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CAPITULO I,



"INTRODUCCION.

Este trabajovesté basado en el documento presentado por 158
Licenciados Roberto Barocio Qui jano y Jorge Martinéz Stack,
en la reunion realizada en mayo de 1976 en”Toiuea, Eétado‘de
México. En é1 se plantean aigunbs préblemas por 1ds;que‘atr§
viesan los laboratorios a nivel basico en la carrera de Licen
ciado en Psicologia, asi como una séludién tentativa a di-

chos problemas.

‘Resulta obvio que aﬁn'cﬁandokel’curriculum aétual éstipula
horas practica a lo largo de toda la carrera,'és decir, den-
tro de las materias,bésicas e; 63,3%v£ienen maréadas horas -
practicas (véaSe'cuadro‘l)'y,las_éreas.de especializacién el -
70%; hasta la fecha se ha carecido de un cuestionamiento en
re1a¢i6n a la funcidn que se lés ha atribuido a los laborato-
rios‘y la que réalmenté deberian ﬁener ed lé formacién'prdfe—

sional del psicdlogo.

Al hacer un anilisis de la situacidn actual del curriculum -
préctico, los autores mencionados antefiormente sostienen que:
‘"Tallparece que el razbnamiento'que lo creé, fue el de diseflar
una condicidn qﬁe le diera al alumno la oportunidad de "P?aCti
cér" lo que habfavaprendido'en la teoria. Esta concepcidn llevd
a reducir el papel de las practicas a la "ilustracién de fend-
‘menos"vy~"diseﬁo de aétividades“, que dadas las limitaciones de

una clase teorica, no podian desempefilarse en el salon. Funcio-



naron como. un complemento o apendlce de la teoria: en la clase
se estudlﬂba el fenomeno de Muller Lyer, en la practlca se mos -
: traba;iel maestro hablaba de moldeamiento, en la préctica se

moldeaba la conducta de una rata". (Barocio y Martinez, 1976).

Siguiendo con el mismo anélisis estos autores hacen varios se-

fialamientos.

ﬁl concebif las practicas cbma‘un complemento de la teoria, se
debe a Que no»ha‘habido intento alguno por establecer objetivos
profesionales para el Psicdlogo, ya que si existiéran, éstos de
terminarian la estructura curricular e cualquier unidad acadé-
" mica. De aqui Que'mientras esto no ocurra, cualquier proposi-

cidn resulta necesariamente incompleta.

 Asimismo, las practicas nunca se han considerado como unidades
académicas autosuficientes en cuanto a su disefio f evaluacién,
- por 1ojque se ha propiciado una,relaéién'malentendida de depen
dencia con la teoria. Si bien es cierto que debe existir uha'rg
lacidn entre el cgrriculum tedrico y prSCticq, "esta debe consi
derarse en términos de una interaccién e interrelacién de reper

‘torios". (Barocio y Martinez, 1976).

Por otra parte,el hecho de no sefialarse cual tipo de practicas
es el mas adecuado para cada materia, puede 1llevar a un mal -

aprovechamiento de 1lo0s recursos humanos.y materiales.

Los autores mencionan que en términos generales puede hablarse
de 3 tipos de'précticas. En elkprimero quedan comprendidas aque:

llas que para su realizaciodn requieren anicamente de un cuader-

‘no de ejercicios. E1 segundo incluye aquellas practlcas que -



pueden cumplir su funcion pér médio de demostraciones. El ﬁlti«
mo tipo se refiere a~aq@ellas prééticééjde ejecucion en el la-

boratorio O escenarios naturales, las cuales para su implemehta
c1on v desarrollo hacen uso de un eSpac1o, 1nutrumentos Y Persg

nal prev1amente entrenado.~

Los.mismos autores sostienen que no deberian ser'consideradas
- como précticas’las actividadés ‘que se implementan con los ti-
pos 1 y 2 ya que su funcidn es mds de apoyo dldactlco al pro«
grama de la materla. ‘En todo:caso 1o més ¢onveniente seria in
corporar dichas‘actividadés al programa de la teoriavconblo
que se incrementaria notablemente‘su éficacia. Por 1o tanﬁo
el Gnico tipo de précticas éceptadas como téles deberian ser

las de ejecucidén en laboratorios o escenarios naturales.

Por Ultimo Se hace hbtaf que: "El curriculum practico ha fun-
cibnado no como una seéuencia.de ensehanza ordenada e ihtegra~
da, sino como una serie de cursos aislados cﬁyos 1imités‘estén
dados por éada’una de las materias; Con respeétO-a‘este bunte_
es importéntebseﬁalar la necesidad de romper con el concepto
tradiciohal de aividir el Cufriculum en materias, cuya reiacién
.con el establec1m1ento de una secuencia de enseflanza es casi
nula. Lo que debe-pIQValecer es una eSpecificacién conductual
de objetivos generales‘e'intermedios, y de 1¢s»medios mas apro
piados para 1ograrldé;.independientemente de que la prOgrama—
cion rebase ios liﬁites-éstablecidos pof cada una de las mate-
rias. En resqmen, los contenidos.deben ajustarsera los objeti-

VOS Yy no al contrario”. (Barocio y"Martinez, 1976).
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Del andlisis anterior realizado bor’Barocio y Martinez puede
resumirse que varios de los problemas_por los que atraviesa el
chrric&lum préctico,:pueden atribuirse en gran medida a gue no
ha habido una enunciacién de objetivos profesionales para la
carrera. De aqui qué ho puéde hablarse con exactitud de la fun-
 ci6n del laboratorio de ensefianza en tanto no se establezcan

dichos objetivos.

No obstante, tomando en cuenta las limitaciones mencionadas -
estos autores hacen una proposiciodn respecto al papel del la-
boratorio de ensefianza a nivel basico, la cual se cita textual

mente a continuacion:

"E1l laboratorio de ensefianza a este nivel debe ser el lugar
donde se disefien condiciones que permitan crear en los estudian

tes el repertorio basico sobre el cual se~pueda desarrollar el

“conjunto de habilidades‘quE»éaraéterizan al profesional efecti-
vo en el émbiente social, o al investigador eficaz en el labo-
ratorio. |

Al hablar de repertorio-bésico; nuestra intencién»es'referir~

nos a todas y cada una de las- conductas que participan en el

disefio de programas de cambio conductual.

‘Considerando_que 1a‘pfogramaci6n conductual en un sentido am-
plio, involucra todas aguellas hébilidades mediante las cua-
les se produce un cambio explicito y sistematico en la conduc-
ta de otros‘organismos;~hemos pénsado en una sécuehcia;de_en—
seflanza compuesta por 3 niveles para'lograr tal objetivo." (Ba

rocio y Martinez, 1976).
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Cabe aclarar que dadas 1as condiciones éél actual curriculum
~ académico, 1azse¢uencia,de‘enseﬁanza propuesta serd puesta en
’préctica Yy probada dehtro del marco de las ﬁaterias de1 érea

de Psicologia Experimental que controla directamente‘la Cobrdi |
nacién‘de LébératoriOS, es decir: en el segundo semestré Per-
cepcién¥Motivaci6n,’en el tercer semestre Aprendizaje y Memo--
ria, en el cuarto semestre Pehsamiento y Léngbaje,‘en el Quin~
to semestre‘Psicologia Experiméntal, Y eniel sexto semestre 

Analisis Experimental de la Conducta.
La sécuencia‘de ensefianza de que se habla, es la siguiente:

LABORATORIO DE ENSENANZA A NIVEL BASICO.

OBJETIVO GENERAL:-DISE&AR PROGRAMAS DE CAMBIO CONDUCTUAL.

SEMESTRE : "NIVEL . OBJETIVOS.
20 , o 1 . Observacidn y Medicién de
(Lab. 1) : ‘Conducta y Ambiente. .
30 y 4° ' : L, L
(Lab, II y III) : I1 - Analisis y Manipulacion de
Relaciones Conducta-Ambien
te. h
50 y 6° - .
, III Disefio, Aplicacion, Evalua
(Lab., IV y V) } cidén y Reporte de Progra-
S : ' mas. :

Extraido de: Barocio y Martinez, (1976).



Es(pertinepte hacer notar que no existen datos,que,indiquen si_
la>pr0posiei6n anterior es l1a mas édecuada, ya'que se elaboré

a partir dé la experienCia personal de los autores citados, Sin
embargo, dado que el problema es investigar cudles son los reper
toribé que deben caraéterizar al profesional efectivoven el am-
biente soéial’o al investigador eficaz en el laboratorio y a Su
vez cudles son las secuencias de enseflanza mas apropiadas para
establecerlos, cohsidero que esta propuesta constituye un avan-

ce en la bisqueda de tales repertorios.

Por lo tanto el trébajo aqui présentado;,consiste en el desafrg
1llo delAprimer’nivel de 1a secuencia de ensefianza propuesta, es
decir, Observacidén y Medicidn de Conduéta‘y Ambiente, paﬁé ser
llevade por los alumnos del ségundd semestre a nivel de Licen~-
ciatura.

En este nivel se pretende que el alumno sea capasze~reélizar
observaciones, descfipcioneé Y definiciones»de eventos ' conduc-
tuales j ambientales; Se espera asiﬁismo, quavlleve‘a cabo me~
diciones de eVentos,'seléccionando.el tipo de registro‘més apro
plado; que'ordéne loskdatos.obtenidbs a través de tablas y gra-

ficas y dque obtenga lakconfiabilidad de éstos.,

Previamente al desarrollo de este nivel, existe un capitulo en
‘el que se hard una descripcidn de las caracteristicas de la im-
plementacién de este nivel. Esto es, la forma y recursos dispo-

nibles para poner en practica el programa.



CAPITULO  IL



CARACTERISTICAS DE LA IMPLEMENTACION DEL
'PRIMER NIVEIL DE LA SECUENCIA.

Uno de los problemas mas criticos que afronta la Universidad,
es el manejo de poblaciones estudiantiles que afio con afio se
incrementan en forma acelerada. Obviamente esta situacion de-

termina en gran parte sus practicas educativas.

A partir del 2o0. semestre de 1973, la Coordinacién de Labo-
ratorios ha dado servicio, en las materias del area de Psicg
‘logia Experimental, a la cantidad de alumnos que aparcce en el

cuadro No., 2.

El problema éue representa impartir laboraﬁorios a poblacid—
nes tan numerosas se ha podido resolver por medio de lo que

se ha denominado "sistema de précticas en bloque", con lo cual
se aprovecha en forma‘éptima tanto los recursosvhumanosucomo
materiales y aﬂla‘vez sé evita el'tenér que impartir précficas
a grupos numerosos,vés decir, se hace més probéblé la enséﬁanm

za individualizada,
Las caracteristicas de este sistema son las siguientes:

a) cada bloque estd integrado por 180 alumnos, los cuales se
distribuyen en 5 horarios diferentes, disponiéndose de 2
instructores y 2 escenarios para cada horario. Es decir,

.cada instructor maneja 18 alumnos.

b) Cada bloéue.sigue una- secuencia de materias y fechas para
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llevar los programas de laboratorio que correspondan al se-
mestre respectivo. A manera de ejemplo, en el cuadro No., 3
aparece el calendario de practicas para los alumnos del -

tercer semestre (1976).

c) Todos los programas se desarrollan en forma intensiva, tra
bajando de lunes a sabado 2 horas diarias. La duracion del

- programa de cada materia fluctQa entre 15 y 18 dias.

d) El nimero de blogues por semestre estd en relacidn direc-
ta con 1la poblacién estudiantil que debe recibir laborato

rios.

e) Los programas sOn,autosuficientes én ei sentido de que no
dependen de los repertorios adquiridos en las ﬁaterias. De
no tener -esta caracferistica, seria dificil poner en prac-
tica este sistema, ya que los alumnos llevan dichos progra .

mas cn fechas diferentes.

Asi pues el primer nivel de la secuencia se disefi6 para ser .
utilizado de acuerdo a las caracteristicas del sistema de

blogques mencionado.

Descripcion de las Caracteristicas del Primer Nivel de 1la
Secuencia.
Este nivel de la secuencia consta de 5 unidades que se des-

arrollaran durante 18 dias habiles, trabajéndose‘Z horas -



diarias de lunes a sabado.

En cada unidad se describen los objetivos generales y espe¢i~

~ficos de la misma, asi como el tipo de actividades a realizar.

" Ante la imposibilidad de llevar a cabo el curso en escenarios

naturales, se recurrid al uso de materiales audiovisuales. Es

decir, para cada ejercicio se filmd una pelicula, con el obje-

to de que el alumno lleve a cabo la practica correspondiente.

Para los ejercicios que asi lo requieran, se trabajara en -

equipos de dos personas.

En el cuadro No. 4 se muestra el calendario deVactividades
diarias de este nivel, el cual comprende el material textual

3 L ) ) * - )
a ser revisado, asl como los ejerciclos que deberan realizar

se,

' En este curso existen 2 tipos de ejercicios.

1. Ejercicios de papel y lapiz, los cuales deberan ser con-
testados en forma individual y discutidos en el laborato-

rio, con la intervencidn del instructor. La funcidn de eg

ta clase de ejercicios es facilitar la realizacién del s

I

guiente tipo.

2. Ejercicios de observacién y medicion de eventos que se llg
varan a cabo en el laboratorio bajo la supervision del ins
tructor, utilizando las peliculas, de las cuales se hace

una breve descripcion en el cuadro No. 5.



Evaluacion:
Los ejercicios de observacion y medicidn de eventos, seran -
‘evaluados en funciodn de que tan apropiadamente se alcanzaron

los objetivos f1ijados.

El criterio de ejecucion requerido en este curso, es haber
cumplido por 1o menos con el 80% de los objetivos gue marca

el programa.

La forma en que serén calificadosklosrejercicios sera a tra-
'ivés de puhtos. El puntaje total ésignadoia_la secuencia de -
ejercicios de éste nivel es‘de 259. A cada ejercicio se 1le
asignéré un'péso dependiendO'del*gradc de difiéultad que en
nuestra opiniodn se requiere para su ejecucidn. Los tipos de
calificacionesfque han sido adoptados por la Coordinacién de
Laboratorios son: A + 1= acreditado mas un punto adicional
‘a la calificacion en la materia, A= acreditado y NA= no aCfg

~ditado.

"En el cuadro No. 6 se enlistan los ejercicios que seran eva-
luados, el peso que se dara a cada uno, asi como el puntaje

>

‘minimo requerido para aprobar . el curso.

Funcion del Instructor.
El hecho de 'que en este nivel se haya adoptado el sistema de
bloques descrito, en el cual la cantidad de alumnos asigna-

dos a cada instructor es unicamente 18, permite que la educa
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kcién en cierta>medida'se haga més'ihdividualizada.vEsta cohdi~
'Cién incrementa la probabilidad de una mayor comuniéacién in-
diyidual entre alumnoé e instructor, de forma tal que este ai-
timo pueda controlar devuna manera més'directa la ejecucidn

de los estudiantes en las précticas que lleven a cabo.

Durante el desarrcllo del programa, el instructor haré 10 i~
gulente:
‘a) Aclarara dudas en forma globml o individual respecto al

" material textual revisado.

b) Asignard bibliografia complementaria en los casos reque-

ridos.

c) PrOporcionaré‘informacién adicional y discutiré en forma
1ndlv1dua1 con aquellos estudiantes que pregenten dlflcul—

tades al reallzar las practlcas,

En otras palabras, la funcidén del instructor serda la de dise-
fiar condiciones que produzcan una ejecucidn Optima en cada uno

o

de los estudiantes.

'Ademas de las funciones especificadas, el instructor reali-
kzaré'una.serie de actividades administrativas, las cuales se

) . : .
enumeran a contlnuaczlon:

a) Informara sobre el objetivo general del programa, forma .
de trabajo, tipos de ejercicios que se llevaran a cabo,
escenarios o mediospara la realizacion de las précticas,

* 3 . . £
criterios de evaluacion,; etc.



- b) Asignard diariamente el material textual a ser revisado asi
como los ejercicios de papel y lapiz, los cuales seran dis-

cutidos al dia siguiente.

c) Pfo@orcionarévlas instrucciones necesarias para la realiza-
cién de los ejercicios de observacién y medicidn, asi como
el‘entrenamiento en los insﬁrumehtos~o apa:atos que se ré-
‘quieran (en este curso Unicamente crondmetros). Los resul-
tados.Obtenidcs?dé las pfécticas deberan darse a conocer
‘al dia siguiente, discutiendo Y aclaréndo errores que se
hayan cometido, asi comé dando infqrmacién adicional re-

- ferente a cada ejercicio, si esto fuera necesario,
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- DESARROLLO DEL PRIMER NIVEL DE LA SECUENCIA:

OBSERVACION Y MEDICION DE CONDUCTA Y AMBIENTE.{

'OBJETIVO GENERAL.

‘Al finalizar este programa el alumno deberé ser capan
ante’un problema conductual, de.llevar.a_cabd obser&g__
vciones, descripciones y definiciones de eventos con-
ductuales y’ambientales; asimisﬁo, realizaré medicio-
nes de eventos, séleccionandokel tipo de registio mas .
apropiado; ordenéré 10s datos obtenidos a través de ta

blas y graficas, y obtendra la confiabilidad de éstos.

Como se menciono en el capitulo anterior, este programa
se dividio en 5 unidades, en las cuales se describen los
‘objetivos generales y especificos, asi como el tipo de

‘actividad a realizar.



UNIDAD 1

OBSERVACION Y DESCRIPCION DE EVENTOS
CONDUCTUALES 'Y AMBIENTALES.

OBJETIVO GENERAL.

Al términar esta unidad, el alumno deberd ser capaz de
llevar a cabo observaciones y descripciones apropiadas de even-
tos conductuales y ambientales, asi como traducir a descripcio-
nes objetivas, oraciones o'reportes que contengan t&rminos no -

descriptivos.



PARTE I.

A. APARATOS.
En:este ejercicio ﬁnicamente’se utilizard un cronémetro;’

B. PROCEDIMIENTO.

’ Se presentar& una pelicula con duracidén de 10 minutos, -

exhibiendo una serie de conductas emitidas por una rata, dentro -

de una cémara experimental.

Usted deberd ejecutar los pasos que‘se senalan a conti--

nuacidm:

1. Antes de iniciarse la pelicula.
a) Asegfirese de que el crondmetro funcione adecuada--

mente.

b) Tenga disponibles las hojas destinadas para llevar

a cabo la observazidn.

Cada estudiante deberd hacer una resena por escrito,
en las hojas destinadas para ello, de las actividades
que exhiba el animal asi como de los eventos ambien-
tales. Deberd evitarse cualguier tipo de interaccidn

con los dem&s compafieros.

3. Después de la pelicula.

El instructor dirigird una discusidn acerca de la de.

cripcién realizada.
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HOJA PARA DESCRIPCION DE EVENTOS CONDUC
TUALES Y AMBIENTALES.

-
.

-
-
-
-

'NOMBRE DEL ALUMNO

EQUIPO No.
HORA INICIAL

HORA FINAL
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PARTE Ir. - - T

OBSERVACION Y DESCRIPCION DE EVENTOS.

OBJETIVOS.
El
a)

b)

c)

d)

e)

alumno deberd ser capaz de:

Mencionar la importancia de la observacidn dentro de

"la ciencia de la conducta.

Enumerar las caracteristicas de las descripbiones -
apropiadas. ‘ o -

Dados -diferentes ejemplos, identificar aquellas des-
cripciones o términos que se refieren a eventos ob--
servables y aquellos que no lo son. |
Dada una lista de afirmaciones, explicar por qué no -
son descripciones apropiadas. ;
Traducir a descripciones objetivas, las oraciones o

reportes que contengan términos no descriptivos.




A. La Observacidn y Descripcidn en la Ciencia de la Conducta.

La Psicologia pretende encontrar relaciones legales entre la -
conducta y los eventos ambientales. (Es el establecimiento de -
estas relaciones lo que nos permite con toda certeza predecir

y controlar la conducta).

El conocimiento de los procesos legales que resultan de la in-
teraccidn entre conducta y ambiente, requiere que la Psicolo--
gia, como cualquier otra ciencia natural, se base en la Obser-—

‘vacidn y la Experimentacidn.

Por ahora s®lamente nos ocuparemos del primero de estos temas.

Toda actividad cientifica se inicia con la observacidn y des—-
cripcidén de los eventos. Sin embargo, el desarrollo de esta ta
rea en el campo de la ciencia, difiére esencialmente de la ob~

servacién cotidiana. Como Sidman puntualiza: "la observacidn -

cotidiana de la conducta humana es notablemente‘incierta, dado
gue en nuestras impresiones e interpretaciones de la Conducta,
tal y como acontece a nuestro alrededor, tendemos a pasar por

alto muchas de sus propiedades y de las variables que la deter
minan. En nuestras descripciones de la conducta, creemos ver -
muchas cosas que en realidad nokexisten, . « « . El propio leE'
guaje que utilizamos en nuestras elucubraciones cotidianas so-
lo sirve a menudo para oscurecer los datos clave", Sidman (1960
pdg. 29 ) "

Pongamos como ejemplq él-caéo siguiente:

Dos personas observan a un perro gque se aproxima a la comida,-
la husmea y se retira. No obstante, al describir lo anterior -
uno de ellos dice que el perro se acercd a la comida, pero que
'no la comid porque no tenia hambre. El otro dice que el perro

no comid porque no le gustd la comida. AGin cuando las dos per-
sonas. observaron la misma secuencia donductual en el mismo mo-
mento,.llegaron a descrivciones diferentes. A

El lenguaje comln estd lleno de té&rminos que aparentemente son



objetivos. Frecuentemente escuchamos frases como: "Martha es-
t4 muy enojada", "Luis estd resentido con su hermano", etc. -
Sin embargo, este tipo de afirmaciones hacen referencia a - -

eventos que en realidad no estamos observando.

Dentro de la Psicologia es muy comlin todavia encontrar repor-

tes de investigacidn que presentan esta deficiencia.

Peter (1969), describe un caso para iluStrar lo anterior, en

el que una estudiantev(Connie},fda 12 anos de. edad, fué envia
da al Centro~de'Prescripcién de la Ensenanza, en la Universi- =
dad de California del Sur. '

Antes de haber sido enviada a estewCentro, Connie habia asis-
tido a una escuela ptGiblica, a 2 privadas y ademds habia reci-
bido tratamiento psiquidtrico. El problema de Connie fue des-

crito de diversas maneras:

Primera Escuela: "Connie se encuentra abajo de la media en in
teligencia. Su fracaso en la escuela se debe a conductas - --—
hiperactivas y agresivas. Recomendacidn: cambiar a Connie a -

una escuela privada®.

Segunda Escuela: "E1 funcionamiento’efecﬁivo de Connie esta -
perturbado. Hay indicaciones de desorden en el procesobde pen
‘samiento. Connie deberfia ser enviada a un psiquiatra para'— -
psicoterapia individual, y los padres deberian recibir tera-

‘pia familiar".

Tercera Escuela: "Connie exhibe obsesividad , probablemente
debido a una disfuncién minima cerebral. Su imégen débil del
cuerpo sugiere un desorden emocional. Existe una alteracidn -
en la percepcidn visual, la cual es causa de la dislexia. Su
autocritica es pobre y sus asociaciones de pensamiento son e-
rrdneas. Es probable que esté funcionando al limite de un ni=-

vel psicdtico. Sus habilidades intelectuales son deficientes"

Reporte del Psiquiatra: "La estructura del ego es débil. El -



control de impulsos es minimo, por lo tanto su conducta es - -
irracional, inmediata e irritable. Diagndstico: Reaccidn Psicd
tica combinada con desdrdenes del pensamiento, probablemente -

de origen orgédnico con rasgos secundarios psicogénicos"
Como Peter comenta referente al caso de Connie:

"El reporte de la escuela privada fue de 36 pdginas y contenia
descripciones extensas de sus reacciones internas emocionales
y de su desarrollo perceptual; pero el reporte no describia --

precisamente ninguno de los problemas de Connle en té&rminos --

objetivos. Varias personas del Centro de Ensenhanza leyeron el

reporte y ninguna pudo encontrar informacidn que indicara qué
era lo que Connie podia hacer en el presente o harfa en el fu

turo"”

AGn el investigador, en sus etapas iniciales, puede incurrir -
en el error de las observaciones no objetivas, influenciado -~
por una mezcla de "creencias", "actitudes" y "expectativas" --___

vagas acerca del fendmeno que estd estudiando.

Pavlov'(l963), en sus estudios sobre el reflejo condicionado -
describe que encontraba "sorprendente" y "extraordinario" el -
hecho de que dos experlmentadores, tratando la misma 51tuac1on
experlmental, pudieran reportar’ "hechos" distintos. Afn cuando
se realizaran nuevos experimentoé no habia acuerdo entre ellos,

ni producian resultados concluyentes.

Despuéé de deliberar cuidadosamente y pasar por etapas difici-
~les, tal como el mismo Pavlov lo dice "... acabé por llegar'al
terreno de la objetividad. Nos prohibimos absolutamente (en el
laboratorio incluso habiamos impuesto una multa para ello) uti
lizar expresiones psicolbgicas como las de que el perro adivi-

naba, queria, deseaba, etc". Pavlov encontrd que lo que falla-

ba era el lenguaje y los cohceptos que €l y sus colegas esta--

ban empleando para describir el comportamiento del perro. Mien

tras estudiaban el proceso digestivo en términos fisioldgicos,

nunca habfa desacuerdo en cuanto a los "hechos" de cada experi



mento. Esto era asi porque se valian de un método "objetive".
No hablaban de la conciencia o de los sentimientos del perro.'
Hablaban més bien de la estimulacién de los receptores de la

boca por las propiedades quimicas del alimento; dé la transmi
sién neutral del estimulo via el sistema nervioso central a -
los nervios eferéntes, y de la activacién de las gléndulas di
gestivas por estos nervios. Observaban lo que ponfan en la bo
ca del perro (el estimulo) y la reaccién de las_gléndulas di-

~gestivas apropiadas (la respuesta).

Lo que necesitamos es una descripcidn precisa y objetivavde -
los eventos, sin que tengamos que redurrir a términos que se
refieren a alguna condicidén hipoté&tica del organismo (aprobéy
el examen porque es ‘inteligente), o a propiedades-teleolégi-—A
cas (Pedro visité a Juan porque "queria" verlo). En ninguno -

de ambos casos, nuestros datos respaldan su inclusidn.

En resumen, descripciones como las de los ejemplos,anteriores;
no son fitiles para una ciencia que pretende esclarecer proce-
sos legales entre conducta y ambiente, con la finalidad de =--

predecir y controlar.
EJERCICIO A.I.

De la siguiente lista de oraciones, anote una "O" a - -
aquellas que se refieran a observaciones objetivas, y una "X" a

aquellas que hagan alusidn a observaciones que no estédn respaldé.
das por los datos. ' ' '

1. Rodolfo resolvid un problema dlfiCll porque tiene 1ngenlo

2. El perro comid con muchas ganas el pedazo de carne,

3. Cada vez que sonaba un timbre el perro salivaba,

4, La rata quiere salirse de la cdmara experimental,

5. El sujeto levanta la mano cuando el experimentador hace lo mis

mo,

6. Al llegar Luisa a su casa, Martha'lekpegé con los pufios 3 ve-—
ces en la cabeza. ' ‘

7. La rata saltd muy alto para ver si ée podia salir de la caja -



experlmental
La rata oprimié la palanca inmediatamente despues de haber SO

“nado la ‘campana.

El nino 1llord para llamar la atenc16n de la madre



B. Caracteristicas de una Descripcidn Apropiada de los Eventos.

En la seccibn anterior nos referimos a la necesidad de contar
con una descripcién precisa y objetiva de los eventos. No obs

tante, esta afirmacidn puede resultar muy vaga.

Hablamos de una descripcidn objetiva cuando &sta reline las —-—

caracteristicas que mencionamos a continuacidn:

1. En primer lugar nuestras descripciones deben referirse a -

eventos observables. Es decir a eventos que tienen una na-

turaleza fisica.

Si al hombfe qﬁe asegurd que sobre la cabeza de un alfiler
podian danzar un milldn de &ngeles se le hubiera pedido --
vque los describiera, prObablemente nunca lo hubiera hecho.
De ahi la urgencia de hablar de cosas que de'hécho podamos
"seflalar". ' | - .

2. Los eventos que describimos debén ser medibles, es decir -

susceptibles de cuantificacidn.

Es importante sefialar que esta caracteristica es una conse
cuencia directa del hecho de que limitemos nuestras des- -

‘cripciones a eventos que puedan observarse.

‘La "inteligencia" como una capacidad mental no la podemos
medir. Lo que es cuantificable son los eventos ambientales
de los cuales inferimos que un sujeto es inteligente.

3. Finalmente, el evento debe ser reproducible. Distintos in--

dividuos podré&n hacer las mismas descripciones si se pre-

~sentan las condiciones especificadas.
Esta caracteristica es una consecuencia de las dos anterio
res. Si un evento es observable, puede medirse y por lo —-

tanto repetirse.

EJERCICIO B.1.



De la siguiente lista, .subraye las afirmaciones que se

- refieran a eventos observables.

La rata no queria entrar a la cdmara experimental.

Pedro escribié a mdquina una carta.

La rata aprendié a apretar la palanca rédpidamente.

.

'El alumno estuvo muy nervioso er el experimento.

Ul W N
a?

La rata comid las pellas de comida administradas por el dis- -

pensador de alimento

EJERCICIO B.Z2.
Del registro que hizo:

a) Identifique 3 afirmaciones o proposiciones que cumplan con las
caracteristicas sefialadas.

b) Enumere las afirmaciones que no se refieren a eventos observa-
bles. |

EJERCICIO B.3.

, De la siguiente lista de términos, subraye los que des-
criban acciones observables. '



1. Correr 6. Vocalizar  11l. Beber ‘ 16. Agredir
2. Sentir 7. Llorar 12. Ssaltar ~17. Suponer
3. ComérA 8. Escribir - 13. Entender 18. Reir
4., Pensar 9. Hostilidad 14, Querer - 19. Deprimirse
5. Ansiedad 10. Disturbio 15. Cantar 20. Sentafse
Emocional N

EJERCICIO B.4.
Considere las siguientes afirmaciones:

En todos los ensayos la paloma picd el disco 1lum1nado de rojo Y

no el verde.

¢Podria decirse que esta oracidn esté describiendo en forma apro

piada los eventos? épor que°

En todos ios ensayos la paloma aprendid a picar el disco ilumina

do de rojo y no el verde.

cNota alguna dlferenc1a entre esta descr1pc16n vy la anter10r° - -

. Si encuentra la diferencia, expliquela'

EJERCICIO B.5.

Explique por qué razdn las siguientes descripciones no

son adecuadas:

1. Juan es muy inmaduro.

2. El maestro dice que hay que motivar a los estudiantes.



3. La rata estuvo muy agresiva con el experimentador.

4., La mamd de Pablo es muy buena.

5. Martha es muy hiperactiva.




C. Traduccidn de Descripciones.

Con frecuencia en la préctica profesional, el psicdlogo se -
enfrenta a situaciones en las que el problema conductual a -
resolver se describe utilizando'términos gue no se»refieren 
a eventos directamente observables. Por ejemplo, uﬁa madre -
puede exponer un problema de la siguiente forma: "mi hijo no
aprende'porque le falta motivacidn. La frustracidn que tiene

en la escuela lo convierte en timido, dependiente, etc.”

'Es obvio que no podemos esperar que todo mundo haga descrip-
ciones apropiadas. Definitivamente la sociedad no nos entre-
na para ello. Sin embargo, el psicSlogo debe estar preparado

para afrontar esta situacidn.

Si quiere resolver el problema tendri que traducir el relato
hecho a una descripcifén que cumpla con las caracteristicas -
enumeradas en la seccidn anterior. En una palabra, tendri —-
gue hacer una descripcidn objetiva de la conducta problema y
de los eventos ambientales que pueden estar relacionados con
ella.

EJERCICIO C.1.

‘Traduzca a una descripcidn apropiada las siguientes o-
raciones: ‘ ‘ '

Ejemplo: Martha "sabe'mucho inglés.
Martha habla, escribe-y traduce inglés en cualquier si

tuacidn. .

1. E1l hermano de Pedro es muy "hédbil" para el Tennis.

2. La rata estaba muy "nerviosa" porque la pusieron en la caja -

experimental.




Alberto "quiere" mucho a su amigo.

La rata "aprendid" muy répido a asociar el zumbido con la comi-
da.

El maestro no muestra "interé&s" cuando los alumnos contestan a

sus preguntas.
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EJERCICIO No. 1.

1. Seré presehtada una pelicula, de la cual usted deberd descri-
bir de acuerdo con las caracteristicas seflaladas en el texto
y en la forma més exhaustiva posible, 1a3’actividades’que - -

exhibe el sujeto, asi como los eventos ambientales.

Siga las 1nstruc01ones senaladas en la Parte l de esta un;dad»

para llevar a cabo este ejercicio.

2.:Por qué es importante la observacién dentro de una ciencia de =

la conducta?z

3. Mencione las caracteristicas de las descripciones aceptables.

-4, E1 81gu1ente reporte fuecbt@u.o de un libro. Usted podré ob-
servar una gran cantidad de términos no descriptivos. Lé&alo -

y conteste las preguntas que se formulan.

A un sujeto se le aplicaron baterias de tests de inteligencia
y proyectivos, debido a gue presentaba una gran diversidad de
conductas_probléma en el saldn de'clase, por ejemplo: dejar -
su lugar sin permiso, golpear su pupitre con un ldpiz conti--
nuamente,khablar durante las horas de clase, no terminaba sus"
trabajos en clase (sin émbargo, cuando los hacfa los ejecuta-
ba correctamente) En cuanto a aprovechamiento, estaba por de

bajo de la media en la clase.

Los resultados de dichas pruebas consideraron como cau-
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sa de las conductas inadecuadas del sujeto lo siguiente:

b)

*

& I O Y R N
v

- 1) Presenta inseguridad debido a la pérdida de su padre
"y la ausencia frecuente de su padrastro. Estoc se ma-
nifiesta en conductas agresivas hacia sus companeros
y amigcs, asi como en su baja autoestima.
2) Inconscientemente culpa a su madre por la ausencia -
- de su padre. , ’ ,
3) Tiene fracasos escolares debido a los sentimientos -
de rivalidad hacia su hermana, guien es muy aplicada.
'4) Es probable que busque atencidn debido a que estuvo
privado de ella durante sus primeros anhos de vida, -
cuando el hogar sufrid un desequilibrio debido a COE
flicfos y al divorcio de sus padres. _
5) Su hiperactividad, distraccidn y su poco poder de --—
atencidn indican dano minimo cerebral, atGn cuando =—-
los signos neurolbgicos presentes son negativos. Tal
vez deberia administrédrsele alglin medicamento si el
pediatra piensa'que tal recomendacién es pertihente.A
6) Podrfa haber otros factores gue no son perceptibles.
~ En caso de que los procedimientos recomendados no --

fueran exitosos, deberia ser enviado a un psiquiatra.
Ahora haga lo siguiente:
Elabore una lista con los té&rminos del reporte anterior, que

considere que no describen acciones observables (es decir, que

cualquier persona los podria describir de manera diferente).

~~~~~~ 6. 11
7. 3 12,
8. - 13. _
9. 14.
10. 15.

Traduzca a tédrminos objetivos las siguientes oraciones del mis
mo texto: - ‘ ‘
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El sujeto es "inseguro".

El sujeto manifiesta "agresividad" hacia sus companeros.

El sujeto presenta "fracaso escolar".




-
-

CONDUCTUALES Y AMBIENTALES.

HOJA PARA DESCRIPCION DE EVENTOS

NOMBRE DEL ALUMNO

EQUIPO No.:
HORA INICIAL

HORA FINAL
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UNIDAD 2.

DEFINICION, MEDICION Y RELACION ENTRE EVENTOS.

OBJETIVO GENERAL.

Al terminar esta unidad, el alumno deberi ser capaz de llevar a
cabo definiciones de eventos conductuales y ambientales; descri
bir la importancia de la medicidén de eventos, asi como encon-=--'

trar relaciones funcionales entre los mismos.



PARTE I

RELACIONES ENTRE EVENTOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

El alumno deberéd ser capaz de:

a) Definir variable independiente (VI), Variable;&ependiénte -
(VD) y.relacidn funcional (RF). | AIVF '

b) Describir cufl es la VI y VD en Psicologia.

c) Identificar en ejemplos la VI, VD, RF.

d) Dado un ejemplo, describir la razén por la gue no se puede;‘

hablar de una relacidn funcional.



" A. Introduccidn. , )
' La investigacién en el laboratorio aéi_como la aplicacidn
‘de ﬁn programa conductual, parten del supuesto de que la con--
| ducta se relaciona y est& determinada por eventos ambientales.
Generalmente, esto se expresa mediante la férmula: C=F (E); la
. conducta es funcidén del ambiente.
~ En el laboratorio pretehdemos encontrar relaciones funcio
nales entre la conducta y el ambiente; cuando hos enfrentamos;
a un problema conductual manipulamos las relaciones encontra--
das con el fin de solucionarlo. o , o
B. La Relacidn Funcional: Variable Independiente y Dependiente.
Hablamos de una variable cuando nos referimos a cualquier
evento cuya cantidad puede incrementar o disminuir.

La variable independiente es el evento que el investiga--

- dor manipula. Sus cambios dependen solamente de lo gque haga el

experimentador. La variable dependiente es el‘evento que estd

en funcién (su valor depende) de la Variable;indepéndiente .
En Psicologia la variable independiente son los eventos -

ambientales y la variable dependiente es la conducta.

Se dice que existe una relacidén funcional entre estas va-

riables, cuando cambios en la independiente produceq:cambios -
sistemdticos en la dependiente. | ’ ’ , :

PorAejemplo, podemos encontrar una relacidn funcional en-
tre el nlimero de vasos con agua'bebidos (V. dependiente) y'la*
privacidn de agua. Si la relacidn se confirma, a cambios en la
privacién le corresponden cambios en el nfimero de vasos bebi--
dos. Esto lo expresamos diciendo que el nfimero de vasos bebi-—
dos depende o estd en funcibén de la privacién de agua. | '

Un ejemplo maés. Puede haber una relacidn funcional entre
la cantidad de maiz obtenida por un campesino (V. dependiente) 
y la cantidad de fertilizantes que haya usado (V. Independiente).
Si la relacidn es vdlida, la expresamos diciendo que la cose--—
cha estd en funcibén de la cantidad de fertilizante. ;

Por otra parte, la variablé dependiente puede estar en —-
funcidn de m&s de una variable independiénte. En el'ejemplb an -
terior la cosecha puede depender no s6lo de la cantidad de fer
tilizante, sino de la temperatura, el sistema de riego, la ca-

lidad de la tierra, la calidad de la semilla, etc.



EJERCICIO B.1

vl.é De los ejemplos que se describen, identifique:

La variable dependiente (VD), lavvariable independiente (VI)

y la relacidén funcional (RF). ‘

a) En un experimento observamOS'durahte 3 dias que cada vez_
que sonaba un timbre de alta intensidad la rata corria --
hasta el otro extremo de la caja experimental. Posterior-
mente se redujo la intensidad del sonido del timbre obSeg
védndose que la emisidén de la conducta de correr se redujo
a cero. | -
VD:

Vl1:
RF:

b) En una fibrica se observd durante una semana gue el rendi
miento de los obreros era muy bajo durante su jornada de
8 horas de trabajo. El director autorizdé que en los si---
guientes 15 dias se les permitiera un descanso de 30 minu
tos, observéndbse un incremento en su rendimiento.
VD: |
Vi:
RF:

2.- Durante una sola ocasién observamos que ante la presencia de
la madre el bebé& sonreia. ¢ Por qué razdn no se puede hablar

de una relacidén funcional entre estos eventos?.

3.- Defina Variable Indpendiente.

4.~ Defina Variable Dependiente. | : -

5.—- Defina Relacién Funcional.




1.-—-

2.-

'EJERCICIO Mo. 1

En'Psicologia la VI son los

La variable dependiente es la

Defina:
vVI.-

VD.~-

RE. -

En el siguiente ejemplo identifique la VI, VD, RF.
"En un salén de clase se observé la conducta de leer y es

cribir. Después de 5 dias la maestra empezd a elogiar a los_

alumnos cada vez que leian o escribian, observandose un nota

ble incremento en dichas conductas. Posteriormente, durante

8 dias la maestra no proporciond ninguna consecuencia cuando

aparecfan las conductas. Se-observé una disminucidn en la --

frecuencia con que aparecian.

VD,.-

Vli.-

RF .-

Martha lleva una pata de conejo al examen y saca MB. Sin em-
bargo en los 3 siguientes exdmenes no llevd la pata de cone-
jo y nuevamente sacd MB. ‘

- ¢Por qué razdn no podemos hablar de una relacién funcional -

entre los eventos?.




PARTE IT

DEFINICION Y MEDICION DE EVENTOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

 El alumno deberd ser capaz de:

a)
b)

.‘c)
d)
e)

£)

Definir medicidn.

Describir las caracteristicas de una definicién apro

- piada.

Describir las propiedades f151cas Y func1onales que_
se utilizan para definir la conducta y los estimulos.
Identificar en una lista de'ejemplos, la propiedad -
fisica de la conducta a la que se hace referen01a.
Dada una lista de termlnos, deflnlrlos de acuerdo a -
las propiedades fisicas de la conducta.

Dar la razdn por la que la simple descrlpcién_de los
eventos en forma anecdética; no es Gtil para una ---

ciencia que pretende predecir y controlar.



A.

Medicidbn.

La 51mole descr1p016n anecdética de los eventos y su orde
namiento en base a su aparicidn dentro de una dimensidn tempo~
ral, es solo el inicio de toda empresa cientifica y tecnoldgi-
ca. ) - ’

Lo finico que resulta de esta primera tarea, es el conoci-
miento de que ciertos eventosrpreceden o siguen a la conduCta_
y pueden relacionarse de alguna manera.con ella. Sin embargo,
la prediccidn y el control de la conducta, exige una descrip--
cidn mas precisa de las relaciones que se dan entre los even--
tos. : : o

En el laboratorio nos interesa conocer con toda certeza
cémo se relacionan y en qué medida, la conducta y el ambiente;
en la practica profesional nos impofta asegﬁrarnos de que las__
variables manipuladas son realmente responsables'dél cambio =—-
conductual producido. Es decir, nos interesa saber Si'nuestro_

programa de cambio fue realmente eficaz.

En pocas palabras, necesitamos establecer relaciones cuan

titativas. Para realizar esta tarea tenemos que recurrir a la_
medicidn y manipulacién de los eventos. |

Realizamos una medicidn cuando "...asignamos nlimeros a ob
jetos o eventos de acuerdo a ciertas reglas™” (Plutchick,l968).

Por ejemplo, la comparacidn entre una cinta metrlca (pa--
trén de medida) y una varilla de construccidn, nos indica que_
la varilla mide tres metros de longitud (atributo medlble).
Definicién de Eventos: ¢Qué vamos a Medir?. ‘

La medicidn no puede llevarse a cabo si no hay una defihi
cidén adecuada de los eventos.'

Antes de pasar a considerar la definicidn de 1os eventos,
es importante seflalar que la conducta es un continuo. En cual-
quier momento encontramos al organismo comporténdose, emitien-
do conducta. Asimismo, el ambiente constituye un continuo para
lelo a la conducta, que también esti cambiando. '

La investigacidn psicoldgica tiene como meta la descrip--
cidén de procesos donde se relacionen la conducta por un lado y
el ambiente porvotro; A nivel de principio genéral la afirma?*
cién general no presenta ninglin problema; sin embargo, para --

qgque los té&rminos de la relacidn expuesta puedan ser medidos y_

sometidos a investigacidén, es necesario fragmentar ambos 77T



continuos. Ante la imposibilidad de tratar con toda la conduc
ta y todo el ambiehte, el psicélogo selecciona parte del con-
tinuo conductual e intenta relacionarlo con partes del conti-
nuo ambiental. - '

A los eventos discretos del continuo conductual se les ——

llama respuestas y a los eventos discretos del continuo am---

fblental se les llama estimulos. Esta fragmentacidn nos perml—
te contar con una unidad de andlisis para cada continuo.

cDe que manera, o en base a qué, seleccionan los psicdlo-
~gos los eventos discretos del continuo conductual, de forma -
tal que puedan establecerse relaciones con el continuo ambien
tal?. La respuesta rebasa los limites de este curso. A grosso_
modo podemos afirmar que lo que buscamos son unidades de anéa-
lisis que nos permitan encontrar relaciones ordenadas entre -
ambos continuos. » ‘

¢Qué criterios regulan la definicidn de eVentos conductua
les y ambientales?. Otra vez carecemos de una respuesta defi-
nitiva. A lo sumo podemos decir que la respuesta tiene que --
ver con la posibilidad de encontrar la manera de describir --
con toda exactitud las pro?iedades de los eventos y sus rela-
ciones. _ v ‘ |

A manera de afirmacidn general’podemos réferirnosAal he--

cho de que toda definicidn de eventos debe hacer referen01a a

sus propiedades fisicas.

EST'IMULOS .

En ‘la tabla que se presenta a continuacidn, se describen
los datos que se utilizan para hacer referencia (definir), al

~gunos de los estimulos mds comfinmente usados en Psicologia.



/ TABLA DE/. LOoS ESTIMULOS.
NOMBRE DEL{ ATRIBUTOS UNIDAD DE USADOS INSTRUMENTO DEFINICION DE LAS UNIDADES DE
ESTIMILO MEDIBLES - MEDICION de a DE MEDICION MEDICION,
Longitud de onda | MAf :milimicrén { 400 700 |Espectrémetro [M.a :millonésima de milfmetro. ¢ ,
; LUZ Intensidad W: watts ‘ 5 100 |Fotbémetro w: 1. i bujia. Bujia: luminosidad producida por
Duracidn segundos | Crondmetro ‘ una vela de 2 cm. de didmetro con llama de
‘ . - 5 cm. ‘
30NIDO Frecuencia hz: hertz 20 20,000 ggg}%ador de  |hz: wa Vibra01on por Segundo
Intensidad db: decibel 20 - 100 |Sonbmetro  |db: 10 log 3, To = minimo sonido audible
, - , o L = 10~12 watt/m2 o
Duracién segundos Crondmetro o
\LIMENTO | Masa g: gramo Balanza g:peso de 1 cm3 de agua & 4°C.
iy ' Probeta :
AGUA Volumen ml:mililitro Graduada ml: 0.001 litro |
- . R 1
PESCARGA Inten51d§d ma:miliampere 0.1 - 5.0 Miliamperimetro|ma:0.001 ampere. Ampere corriente que lleva un
ILECTRICA Vbltaje v: volts 35 | 220 Voltimetro coulonb. |
Duracién segundos. 0.1 3 Cronémetro v: translado de 1 coulomb que requlere el tra
: ~ bajo de un joule.
~COMIDA | Peso comparativo | 0/0 del peso 75%  85% | Balanza
Z . ;
\?IVACION Horas de Priva- libre 24 48 Crondmetro
AGUA .
01on horas ,
_+SOLIDAS | Masa mg :miligramo Balanza de mg: 0.001 g. é
SROGAS | prec151qn 1
LIQUIDAS | Volumen ml:mililitro Probeta de
: precisién
NOTA: los espacios en blanco corresponden a valores que varian dema51ado entre unas situaciones

Extraida de:

y otras.

Aguirre,

1973.

Inédito).

e



CONDUCTA.

Entre las principales propiedades fisicas por medio

de las cuales podemos definir a la conducta estén:

B.1l. TOPOGRAFIA.

Esta diménsién fisica de la conducta se refiére a -
la forma en que se emite una respuesta. Se considera la posi-
cidén y/o el desplazamiento del'organismo:con respecto a un --
punto en el espacio. Algunos investigadores han estudiado la
topografia definiéndola en base a la localizacibén de la res--

puesta en la sitﬁacién experimental (geografia).

Por ejemplo, en algunos estudios (Antonitis, 1951),
se entrena al sujeto a tocar cualquier parte de una regla con
la nariz y se cuentan como respuestas diferentes las que ocu-
‘rran en diversos segmentos.‘En este caso la definicidn pefmi—
te que cualquier observador decida con facilidad si ha ocurri

do o no una respuesta determinada.

Otro caso podemos ejemplificarlo cuando pretendemos
enseflar a un nifio a tomar el 1ldpiz en forma adecuada} la for-
‘ma de tomar el l&piz incluirfa el contacto con los dedosvpul—
gar, indice y medio, excluyendo los demds y la posicidbn de la
punta del 1ldpiz hacia abajo. Agui de nuevovla definicidén de =~
la topografia o forma de emisidn de la conducta facilita su -
identificacién objetiVa. ' |

B.2. DURACION.

La duracién se refiere . al tiempo entre el inicio
de la respuesta y su terminacién. Esta propiedad adquiere ma-
yor relevancia cuando el objetivo del psicdlogo ¢onsiste en -
modificar aspectos particulares de una respuesta ya existente
en el repertorio de un sujeto. El tiempo que tome la ejecucidn
de una tarea en una f&brica, por ejemplo, es muy importante -

‘para la produccidn; considerariamos entonces el tiempo que to-



ma a un obrero la manipulacidn necesaria de las partes de una
mdquina y contariamos como respuestas sﬁlo,aquellas manipula-
ciones que cumplan con el criterio temporal establecido. En -
la educacidn podriamos considerar el tiempo que toma a un ni-
no leer una péglna estdndar (gque contenga el mismo nfimero de

letras o de renglones), o el que toma a los estudiantes de es
ta escuela definir una conducta correctamente, entregar un --

trabajo sobre registro,etc.
B.3, INTENSIDAD o FUERZA.

Esta propiedad alﬁde obviamente a'la’fuerza'fisica
necesaria para la emisibn de la'respuesta.‘En un experimento
en el que un‘sujeto oprime un manipulando (una cadena o palan
ca por ejemplo), la presidn que ejerce sobre &l debe de ser -
suficiente para que cierre un microswitch Las"respuestas'de
menor fuerza no contarén como tales, y no seran reglstradas -

por el contador automatlco.
B.4. LATENCIA.

La latencia de una respuesta es el tiempo que pasa
~entre la presentacidén de un estimulo y el ihiciokde la misma.
Esta medida es muy utilizada en experimentos de imitacidn y-
seguimiento de 1nstrucc1ones, entre otros En el primer caso
s6lo considerariamos como resouestas adecuadas de imitacién -
agquellas que ocurriesen antes de transcurridos 5 segundos, - .
contados a partir de la terminacién de la respuesta del expe
rimentador (que es el estimulo para el sujeto); Asi mismo me
dirfamos el tiempo entre la terminacidn de una instruccién -
verbal del experimentador y la emisidn de la conducta descri
ta por la instruccidn. S6lo aquellas respuestas que ocurrie-
sen en un tiempo menor al estipulado serian consideradas co-

mo tales y se registrarian.

B.5. SECUENCIA.



'Un aspecto conductual, que en ocasiones es de suma -
importancia, consiste en el orden en que diferentes respuestas

se suceden dentro de un intervalo determinado.

‘De hecho nuestra conducta es una secuencia de res— -
puestas. Estas secuencias de respuestas son de vital importané
cia en el desarrollo de habilidades. En muchas situaciones los
sujetos poseen todas las respuestas que definen un comporta- -
miento adecuado y sin embargo al no emitirlas con una secuen--

cia determinada se vuelven un grave problema.

Recientementé, se ha sucitadd_un interés por los - - .
efectos que operacionés como el reforzamiento entregado perid-
dicamente tienen no sélo sobre la frecuencia de una respuesta
sino sobre la secuencia de respuestas precedentes (Staddon y -
Simmelhag, 1971).

B.6. ACIERTOS Y ERRORES.

En ocasiones lo que deseamos es qﬁe la‘conducta ocu-
rra en determinados momentos y no en otros. En estos casos, se
suele afirmar que existe un acierto cuando la conducta ocurre
en determinadas circunstancias; cuando se presenta en circuns-
tancias diferentes, o no se emite en las apropiadas, se dice -

que hay un error.

Asi por ejemplo, podemos contar como un acierto cada
ocasién en que un nifio al presentérséle'una tarjeta con las ~--
letras MAMA, dice "mamd". Podemos contar COmO un error cuando
dice "mama" ante tarjetas que no contengan las letras MAMA, o

cuando no diga "mami" en presencia de la tarjeta senalada.
'B.7. FRECUENCIA.

Puesto que los eventos conductuales pueden ser'compg
tados digitalmente (se les puede asignar un n{imero), y se pre-
sentan dentro de un continuo temporal, podemos obtener su fre-

cuencia de ocurrencia. Es decir, la frecuencia de una conducta



se refiere al nfimero de veces que se observa su ocurrencia en
un tiempo dado. Asi pues, podemos expresar esta medida en res

puestas/segundo, respuestas/minuto, respuestas/hora, etc.

La investigacidn psicoldgica contemporénea ha consi
derado como un dato fundamental la frecuencia o tasa de res--
puesta. Su importancia se deriva de algunas de sus principa-

les ventajas:

a) la frecuencia es un dato extremadamente ordenado.

:b) los resultados que emergen de las investigaciones donde se
utiliza la frecuencia como dato son facilmente reproduci—-
bles. - | -

c) los conceptos y leyes que surgen del uso de la frecuencia
tienen una referencia inmediata a la conducta.

d) la frecuencia de respuesta proporciona un registro continuo
de muchos procesos b&sicos. ‘

e) facilita el uso de instrumentos automiticos.

f) quizd la més importante'radica en el hecho de que la;fre—-
cuencia es un dato que nos lleva inmediatamente al concep-

to de probabilidad de accibn; concepto‘fundamental'en una

ciencia de la conducta.

- Finalmente cabe aclarar que dentro de un Andlisis -
Funcional, no basta con hacer referencia a las propiedades —-—
fisicas de los eventos cuando los definimos. Es necesario - -
incluir, en el caso de los estimulos, la forma como se rela-

cionan con la conducta. Asi hablamos de un sonido de 50 deci-

beles que funciond como: estimulo provocador, estimulo discri_}f.

minativo, estimulo reforzante, o estimulo neutro. En el caso.
de la conducta tenemos que hacer referencia a la forma como -
se relaciona con el hambiente. De acuerdo a esto, podemos re-

ferirnos a la conducta operante y a la conducta respondiente.
EJERCICIO B.1.

Considere las siguientes situaciones, anotando la -

letra que corresponda en el espacio indicado, dependiendo de.



la propiedad fisica que se esté describiendo.

d)

e)

£)

g}

T = topografia 8 = secuencia

L = latencia ’; | I = intensidad

D = duracién S A y E = acierto‘y>error
F = frecuencia. | ‘

El sujeto escribid 5 palabras en un minuto.

Hablar estard definido como la emisidén de verbalizaciones -
en forma de palabras. Cualquier otro tipo de vocalizacidn -

se tomari como respuesta diferente,

Se le pedirid al sujeto que levante la mano. Se tomari como

respuesta correcta inicamente si la levanta dentro de un --

- periodo de 10 segundos, después de haberse dado la instruc-

cibn.,

Se tomard como respuesta adecuada de la rata el oprimir la

palanca, Gnicamente en el caso de que la conducta 1nmed1ata

anterior haya sido la de jalar una cadena.
A un sujeto se le esti ensefando a escribir sobre un papel”
preparado quimlcamente, pero si el estudiante no apoya el -

lépiz lo smf:.c:lem‘:e‘r la letra no aparecera,

Se considerari como respuesta correcta de la rata,‘siempré‘
que apriete la palanca ante una luz roja, perokseré inco- -
rrecta si esto ocurre cuando la luz esté apagada, |

En un periodo de observacidn de 30 minutos, Carlos estudid

un total de 18 minutos,

EJERCICIO B.2.

Subraye las definiciones gue hacen alusién a alguna

~de las prOpiedades fisicas de la conducta.

a)

| b)

‘Hiperactividad. Emitir una conducta de tasa muy elevada y -

mantenida por un tiempo largo, que produce chseduencias -

aversivas para otros. Por ejemplo, saltar, movimiento exce-

sivo, etc.

Estudiar. Concentrar la atencidén en un material escrito en

un libro o en notas y que sirve para pasar un examen.



c) Autoestimulacidn. Conducta repetitiva sin estimulo discrimi
nativo o reforzador externo.bstensible como cabecear, ras-
carse, repetir continuamente un sohido, etc.

d) Apretar la palanca. Poner cualquiera de las dos patas (pero
- no otra:parte del cuerpo) en la palanca y'preSionar con una
intensidad de 3.5 grms. de forma que se active un micro- --

switch. o ,

e) Entender. Asimilar cualqﬁier informacidén a través de libros,

platicas, conferencias, notas, claves, s{ﬁbolos, sonidos, -

etc.
EJERCICIO B.3.

Defina las siguientes conductas haciendo referencia a

una o mis propiedades fisicas de la conducta.

a) Caminar -

b) Pegar al companero

c) Proximidad

d) Estudiar

e) Sonreir

EJERCICIO B.4.

a) époxr qué la sola descripcidn y definicidn de los eventos con
ductuales y ambientales no tendria sentido para una ciencia
de la conducta?
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' EJERCICIO No. 2
1. Se presentard una pelicula con duracidn de 10 minutos. Us-
ted deberi seleccionar por lo menos 2 eventos conductuales-
'y 2 ambientales para definirlos. ’

Ejecﬁte los pasos que se sefialan:

a) Antes de iniciarse la Pelficula.

Tenga disponibles las hojas destinadas para llevar a cabo
la observacidn. ' o

b) Durante la Pelicula.

Cada estudiante deberéd aﬁotar en las hdjas destinadas para
ello lo mds exhaustivamente posible, las actividades que -
exhiba el sujeto, asi como los eventos ambientales. Deberi

evitarse todo tipo de interaccidén con los demds miembros -
del equipo. '

B

2. Escriba las definiciones de los eventos conductuales.
a) '

b)

3. ¢A qué propiedades de la conducta hacen referencia las,defi‘
niciones?

a)

b)

4, Escriba las definiciones de los eventos ambientales.
a)




SCudles son losratributos medibles de los eventos ambienta-

Defina medicidn.

les?.

b)
5.
)
b)
6.
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EJERCICIO No.

CONDUCTUALES Y AMBIENTALES.

HOJA PARA LA DEFINICION DE LOS EVENTOS

HORA FINAL

NOMBRE DEL ALUMNO

HORA INICIAL
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1.

a)

b)

te

' EJERCICIO No. 3

Se presentard una pelicula 2 veces. En la primera vez Usted:
deberéd:. , ; ’

Definir los eventos ambientales y conductuales que le sena-
le el instructor. , ' ‘

Identificar las propiedades a qde se refieren sus definicio

nes.

la segunda vez Usted debera:

Registrar la conducta y los eventos amblentales,kde acuerdo
a lo senalado por el instructor.

Identificar la VI y vD. ;

Con base en los registros describir, si la hay, la RF esta-
vblecida. ' |

Explicar la razdn por la que se considera que existe una --

relacidén funcional.

Aseglirese de que su crondmetro funcione apropiadamen

antes de iniciar la 2a. exhibicidn. Asi_mismo, prepare la -

hoja de registro que le serd entregada.

g,re

2.

Durante la pelicula evite toda interaccidn con el --

sto de sus compaheros.

Toda definicidn de eventos debe hacerse en base a sus - - ~

. Ademas, dentro de un

andlisis fun01onal la definicidn de la conducta debe refe-~

rirse .a la forma como se relaciona con el : . La

definicidén del estimulo debe incluir su relacidn con la - -

Defina VI, VD, RF.




y la VI

‘Defina medicidn.
son los

RF
5. En Psicologia, la VD es la

4.
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EJERCICIO No.
 HOJA PARA LA PREGUNTA No.
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UNIDAD 3

TIPOS DE REGISTRO

OBJETIVO GENERAL.

Dadas diferenteélsitdaciones de interaccidn organismo-
medio, el alumno deberd ser capaz de registrar conductas utili-- -
zando los diferentes tipos que existen, asi como identificar e -
implementar ante un problema, qué tipo de registro es el més ade
cuado para recolectar datos acerca de una conducta especifica. -
Se pretende también quekel alumno identifique v registre aque---
llos eventos ambientales que antecedan o sigan a la conducta re-
gistrada.



' INTRODUCCION.

Descripcidn de la Situacibén donde se Realiza la Observacidn y

Registro.

Siempre se debe describir, en t&rminos de sus carac
teristicas fisicas y sociales, el escenario en donde se lleva

a cabo la observacidn y registro de los eventos. .

Aspéctos Fisicos.

- 1. LUGAR. Esto puede incluir: la escuela, el hogar,_elvcampb,
el laboratorio. Afin mis, se pueden especificar escenarios
tales como el saldn de clases, la cuna, el patio de juego,
etc. Si la observacidn se hizo en el hogar puede senalarse:
la Sala, el comedor, el dormitorio, el patio o el jardin, -
‘etc.‘En el campo se pueden mencionar: los juegos, el coche,
la calle, etc. Si es en el laboratorioﬁ la caja experimen-
tal, etc. | ‘

2., HORA. Esto implica hablaf del’tiempo en el que tuvo lugar

 la observacién. A grosso modo se puede senalar la hora del

inicio y fin de la sesidn.

Aspectbs Sociales.

3. ACTIVIDAD. Hay que incluir el tipo de actividad qﬁe se es-

t4 desarrollando en el momento de hacer la observac16n,'——
‘ por ejemplo, platlcar, escribir, comer, ‘estudiar, etc.

4. OTRAS PERSONAS. En este rengldn se especifica el nfmero de
personas que estan presentes o interactfian con el sujeto -
en observacién, asi como el tipo de parentesco o relacidn
que guardan con él: el padre, hermanos,vmaestfo, supervisor,

terapeuta, gente extrana, etc.
EJERCICIO A.1l.

Se realizard una observacidn acerca del nlmero de -
cigarros que fuma un sujeto, mientras discute un tema con un
companero de clase en la sala de su casa. La observacibn se -

k2

hari de 6 a 7 p.m.



De acuerdo con el ejemplo anterior, identifique los-
aspectos fisicos y sociales del escenario donde se hard la —--

observaciodn.

S W N
]

Elaboracidn de un Cddigo.

Con}el fin de simplificar el registro de los even--
tos definidos, generalmente se usa un cbdigo. El c6digo se _—
obtiene dando un simbolo a cada uno de los eventos que se ob-
servardn, con el objeto de hacer mds fdcil su registro. Por -
lo general se colocan las dos letras iniciales de cada condug
ta, si son similares se agrera un simbolo extra (por ejemplo
X, etc.), o se toma la tercera letra de la palabra que descri

be el evento.:

EJEMPLO.
CONDUCTA . SIMBOLO DEFINICION.
Proximidad Pr nfimero de veces que el sujeto se --
| ‘acerca a otro, manteniéndose a una
distancia no mayor de 50 cm. -
Autoestimulacién Au Conducta repetitiva, sin estimulo -

discriminativo o reforzador externo
ostenéible; por ejemplo, cabecear,
rascarse, manerismos motores, repe-
ticidén continua de un mismo sonido,

etc.

Una vez elaborado el cbddigo, es indispensable que -~
se memoricen las conductas, su definicidn y su simbolo, antes
de iniciar el registro. Otra recomendacidn es que antes del -

registro, se lleven a cabo ejercicios para establecer en los



R

observadores la habilidad de observar y registrar sucesiVameE
te. '



TLPOS DiE RBEGLSTRO. S

Habiendo definido la conducta (variable dependiente) 'y
los eventos ambientales (variable independiente) que nos intere-
san, podemos proceder a su medicién. Una de las formas de lograr
ésto, es a través de un registro de eventos conductuales y am---
-bientales. , _ o

El registro puede ser realizado por medio de:

a) equipos electrénicos.

b) observadores humanos.

Actualmente se han desarrollado una gran cantidad de -
equipos electrdnicos capaces de registrar y tabular diferentes --
~ eventos. Sin embargo, en la préctica profesional este‘equipo no_

estd disponible muchas veces en escenarios naturales, reduci&ndo
se su uso a situaciones de laboratorio. |

Mientras no sea posible llevar una instrumentacibén mis
sofisticada al escenario natural, el psic6logo tendr& que depen-
der ampliamente de observadores humanos para realizar la observa
cién y registro de los eventos que le interesan. |
» A continuacidn enumeraremos los tipos de registro mas_
usuales: N N ‘, ' '
1.~ Registro Anecddtico o Continuo.

2.- Registro de Frecuencia. '

3.- Registro de Intervalo.

4.- Registro de Duracidn.

5.- Registro de Muestra.

6.—.Registro de "Flash".

7.- Registro de "Pla-check".

Antes de pasar a describirlos, cabe aclarar que la ma-
yoria de los tipos de registro que revisaremos, generalmente s0n
usados para medir sblo conductas. Esto es una deficiencia ya que
la solucidn de cualquier problema de conducta requiere también -
de la medicidén de los eventos ambientales. Esté practica permite
identificar posibles relaciones entre conducta'y ambiente. A su_
vez, esto abre la posibilidad de manipularlos con el fin de alte
rar la conducta problema.



PARTE I

REGISTRO ANECDOTICO.

OBJETIVOS.
El alumno deberd ser capaz de:

a) Mencionar la caracteristica principal de un regisé
tro anecddtico. | R

b) Dada una secuencia de conducta en una pelicula, re

gistrar en forma anecdbtica lo que ocurra en ella,

y ordenarlo en base a una contingencia de 3 térmi-

nos.



"En este tlpo de reglstro el observador anota en forma
contlnua todos los eventos que ocurren en la. situacidn. Fundamen
talmente se emplea como punto de partida de la intervencidn con-
ductual. ‘

k Por lo regular, a partir de los datos que proporciona_
este registro, se definen los eventos de interés a la vez que se
disefan otros tipos de registro mds adecuados a la situacién pro
blema. ' .

La simple descripcidn de los eventos en una forma con-
tlnua, puede no ser de mucha utilidad al tratar de esclarecer po
sibles relaciones entre conducta y ambiente.

Con el fin de ordenar en una forma més apropiada los -
datos aportados por un registro anecddtico, la descripcién‘se va
cia en lo qUe llamamos : una contingencia de 3 té&rminos: a) even-
tos que anteceden a la conducta, b) la conducta misma, c) loé -
eventos consecuentes, es decir las Consecuencias de la conducta.

‘ Esta ordenacidén nos permite definir e identificar con:_
més exactitud las relaciones entre conducta y el ambiente.

Un ejemplo de la;forma como ésta se realiza, lo consti
tuye el siguiente caso:

Carlos (C) de 3 afos de edad estd jugando con unos da-
dos de plastico en el patio de su casa. Su mamd (M) lo observa -
desde el interior de la casa. |

Los eventos registrados se ordenarian de la 51gu1ente~

forma:
SECUENCIA CONDUCTUAL
EA C » ~ EC
- Evento Antecedente Conducta = Evento Consecuente.
C.Manipula los cu M. se dirige visual-—-
bos. mente hacia C.
M. se dlrlge visual C.toma un cubo, lo M. continfia visualmen
mente hacia C. arroja y cae en_ - te orientada hacia
: la coladera. C.
- M. continfa visual- C. llora. . M. se dirige visualmen
mente orientada te hacia C.
hacia C. '

M. se dirige visual C. voltea y mira a M. se aproxima a C.
mente hacia C. o M. ‘ '




senala con la mano la

en la cabeza.

‘M.  se aproxima y 1o C. M. recoge el cubo
: mira. - posicidén de su cu- .
bo.

M. recoge el cubo. C. mira a M. M. le entrega el
' . _ _cubo a C.

M. le entrega el cu C. deja de llorar M. le da un beso.

_bo a C.
M. le da un beso. C. la abraza M. le da un beso.
M. le da un beso. C. le da un beso. M. se retira y le
. : .~ dice que no llo -
re mis. '

M. se retira y le di C. llama a M. M. no contesta. -
ce que no llore. se dirige a la

cocina.

M. no contesta. C. 1llora M. voltea a mirar
Se dirige a la co lo y no regre-
cina. sa.

M. voltea a mirarlo y C. llora ‘M. regresa y le -
no regresa. ~da una palmadi

ta a C. en la__
cabeza.

M. regresa y le da -- C. deja de llorar y la M. y C. manipulan
una palmadita a C. abraza. los cubos.

La desventaja de este tipo de registro radica en gue toma
una gran cantidad de tiempo del observador. Asi-mismo, en ocasiones
resulta casi imposible registrar todos los eventos que ocurren en -

la situacidn.
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'EJERCICIO No. 1

Se presentard una pelicula. Usted deberd registrar en -

forma anecddtica, los eventos gque ocurran en esa situacién, uti

lizando la hoja destinada para ello.
Una vez concluido el registro; ordene los datos a tra--
vés de una contingencia de tres.términos.
- Al finalizar esta tarea conteste las siguientes pre§un~
tas: | : " , ( ; ,
| a) ¢Cudl es la caracteristica principal del tegistro‘—-

anecddtico?.

b) ¢En qué casos es conveniente el uso del registro anec

dético?.

c) ¢En qué radica la importancia de ordenar un registro

anecddtico a través de una contingencia de tres tér-

mea——

minos?

d) Escriba la desventaja del registro anecdético.




.
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HORA FINAL:

' HOJA PARA REGISTRO ANECDOTICO.

CUBICULO
- HORA INICIAL

NOMBRE
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HOJA PARA ORDENAR EL REGISTRO ANECDOTICO EN
UNA CONTINGENCIA DE 3 TERMINOS.

NOMBRE:

CUBICULO: _ , »

HORA INICIAL: y ~ HORA FINAL:
HORA E A CONDUCTA
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PARTE II

REGISTRO DE FRECUENCIA

OBJETIVOS.
El alumno deberid ser capaz de:

a) Describir las caracteristicas del registro de fre-
cuencia. _ A , » A

b) Identificar la diferencia entre frecuencia y tasa_
de respuestas. ' ‘ o

c) Dado un ejemplo o una pelicula, obtener frecuencia .
y tasa de respuestas de la conducta que se sefale,
asi como registrar aquellos eventos que antecedan

o sigan a la conducta de una manera sistemdtica.



Cuando empleamos un registro de frecuenc1a, nos intere-

sa primordialmente saber el nfmero de veces que ocurre la conduc

' ta,‘lndependlentemente de su distribucién en el tiempo.

. Puesto que la conducta se presenta dentro de una dimen-
sidn temporal, su frecuencia puede ser expresada en términos de
respuestas por segundo; respuestas por minuto, respuestas por ho
‘ra, etc. De aqui que al utilizar este tipo de registro es necesa
rio seléccionar en primer lugar el periodo de tiempo dentro del
cual se harén las observaciones. _

El estudio, que se descrlblré a contlnua01on muestra la
forma en que se emplea un registro de frecuen01a.

Un sujeto de 40 anos de edad, hospitalizado en una ins-
titucidn para personas con retardo en el desarrollo; paSaba la -
mayor parte de su tiempo sentado en el piso y golpedndose la fren
te o la espalda contra la pared. Como esto le ocasiond lesiones
muy serias, se disend un programa de inter?encién, dentro del ~-
cual lo primero que tenia que hacerse era determinar la frecuen-
cia de esta conducta. Para ébtenerla,"sekelaboré un dispositivo_
mecdnico que registraba, durante un periodo de 6 horas diarias, —
el nGmero de veces (frecuencia) que el sujeto se golpeaba la ~--
frente o la espalda. El registro durd 4 dias, arrojando los si--

~guientes resultados:

PERIODOS DE OBSERVACION DE 6 HORAS.

1 2 3 4 | Total.

1,035 .. 638 953 895 . 3,521

Esta tabia nos muestra que la frecuencia de la conducta
~de golpearse la cabeza y la espalda emitida por este Sujeto en -
un periodo total de observacidn de 24 horas (6 horas diarias du-
rante 4 dfas), fue de 3,521.

TASA DE RESPUESTAS.

En elvejemplo anterior, el finico dato que tenemos es la
frecuencia total de la conducta. Sin embargo, podemos estar intg~'

resados en conocer lo que,sé denomina tasa de respuestas. Esta -



se obtiene aplicando la siguiente férmula:

Tasa de Respuestas= Frecuencia de Ocurrencia
Unidad de Tiempo.

En el caso anterior si pretendiéramos conocer la tasa

de respuestas por minuto procederiamos asi:

Tasa de Respuestas= 3521 (frecuencia) = 2.4 R/M.
' 1440 (minutos) :

EJERCICIO A.l.

Durante 5 minutos se observd la conducta de imitacidén

~de un sujeto. El resultado .fue:

Tiempo. (minutos) Respuestas.
1° , . 15
2° ‘ ‘ ‘ 10
30 18
g0 | s

50 20

a) ¢CuBl es la frecuencia total de la conducta durante el periodo

de observacidn?

- b) ¢Cudl es la tasa de respuestas por minuto de la conducta?




'INSTRUCCIONES GENERALES PARA LOS EJERCICIOS
2,3, 4,5, 6yT7.

1.~ ANTES DE INICIAR LA PELICULA.
a) aseglirese de qué el cronémetro funcione adecuadamente.
b) tenga disponibles las hojas para llevar a cabo el registro.
c) el instructor seleccionard una o6 varias conductas; defina-
las y elabore el cédigo de observacidn. ’
Recuerde que la definicidn debe hacerse en tal forma que -

todos estén de acuerdo sobre la ocurrencia de la conducta.

2.- DURANTE LA PELICULA. ‘
El registro se llevard a cabo en forma individual y deberid —-
evitarse cualquier tipo de interaccidn o comentario con los -

demds miembros del equipo.

3.~ DESPUES DE LA PELICULA.
El instructor dirigird una discusidn respecto al registro rea

lizadq;
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EJERCICIO No. 2

1.- Se presentaré una pelicula de la cual usted deberd registrar

la frecuencia de ocurrencia de las conductas seleccionadas.
Asimismo, usted deberad observar y registrar aquellos eventos
que antecedan o sigan a dicha conducta.

Antes de iniciar el registro lleve a cabo los pasos seflala--
dos en las instrucciones generales (pag. 59 )

Conteste las siguientes preguntas.

a)iEn qué consiste el registro de frecuencia?

b) ¢A qué se refiere la tasa de respuestas?.




HOJA PARA REGISTRO DE FRECUENCIA

NOMBRE :
CUBICULO:.

CONDUCTA: - CODIGO OBSERVACIONAL
DEFINICION: ’

HORA INICIAL: ' HORA FINAL:

MINUTOS OCURRENCTIAS TOTAL R/’ RESPUESTAS -
: o : MINUTO. ACUMULADAS.

W [N =
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FRECUENCTA TOTAL:
TASA DE RESPUESTAS/MINUTO:

cQué eventos antecedian o seguian sistemdticamente a la conduc
ta?z. ' ‘ ’ '




PARTE III

REGISTRO DE INTERVALO

OBJETIVOS.
El alumno deberd ser capaz de:
a) Describir en qué consiste el regicstro de intervalo.

b) Mencionar al menos una ventaja y una desventaja de este ti

po de registro.

c) Dado‘un'ejemplo o una pelicula, registrar una de las Condug

tas por medio de un registro de intervalo, asi como los =-=-- -

eventos que le precedan o sigan.

d) Obtener el porcentaje de intervalos en que ocurrid la con--
ducta.



Hay ocasiones en que nos interesa saber con precisidén -
cbmo se distribuye 1a‘¢onducta en él tiempo. En este caso se re
comieﬁda el uso de un registro de ihtervalo. |

En este registro cada sesién de observacibn se divide -
en periodos de tiempo iguales (intervalos). En cada intervalo -

el observador registra sblo una vez la ocurrencia del evento, -

aﬁnkcuando este se presente varias veces. La longitﬁdvdél inter
valo depende princiéalmente de la frecuencia de lavconducta. Si
- la conducta ocurre frecuentemente, se usan intervalos pequernios_
(por ejemplo de 10 6 15 segundos) . Si ésté no ocurre tan a menE'
do, se usan intervalos mas iargos.
Antes de iniciar cualquier registro de intervalo es'muy
importante especificar de antemano lo siguiente:
a) Los eventos que vayan a fegistrarse, asi comoyel nﬁmero;dé -
sujetos que se observarén. |
b) El.cédigo derbservacién.
c) El tiempo de duracidn de la observacién.
d) El tamafio de lbs‘interValos.'r -
e) La hoja de registro, fraqcionéndo el‘periodo de observacidn
de acuerdo con el tamafio de los intervalos.
Adem&s de otros, el dato primordial qué podemos.obte—'
ner de este!registro'es el porcentaje dertiempoAQue el sujeto_
estuvo emitiendb una conducta especifica. Para obtenerlo usa--

mos la siguiente f&rmula:

% = No. de intervalos en que ocurrid el evento.
Total de intervalos de dbservacidn.

X 100.

EJEMPLO.
En un centro de'rehabilitacién se observd la COnducta_

de interaccidn de un sujeto durante un periodo de 3 minutos. -



Cada 10 segundos el experimentador registraba si esa conducta
ocurria.

El registro fue como siguer

10 30 30 40 50 60 10 20 30 40 50 60 10 20 30 40 50 60

1] 1) nN| | z| w) N| N| T| T} Ti{N| NI I| I|N| N[N|"

.

! : s

~~"
-1 minuto , 10"

I= Interaccidn

N= No ccurrencia.

De este registro podemos deducir la siguiente informiy
cidn: | o _
a) La distribucidn temporal de la conducta (se concentrd a la_

mitad del periodo de observaciénf.

b) El nfimero de intervalos en que ocurrid la conducta (en 8 de

los 18).

c) El1 porcentaje del tiempo que el sujeto emitid la conducta_
6 ) = ; ‘ .

(l§ X 100 = 44% ).

Una desventaja del registro de intervalo es que usual

mente requiere la atencidn completa por parte del observador.

EJERCICIO A.1.

Durante 15 minutos fueron observadas las interrupcio-

nes verbales hechas por un participante en un grupo de discu--

sidén. Este periodo se dividid en intervalos de 15 segundos. El
observador registraba con una "V" cada vez gue el participante

empezaba a hablar, cuando todavia estaba hablando otra persona.



PERIODOS DE OBSERVACION DE 15!

1' 15 30 45 2' 15 30 45 3' 15 30 45 4'15 30 45 5°
¥ ] ] i ] []
v |V vVIv|v|Vv|Vv v v ! viv!!viviv|iv:
¥ ] | d R T ¥
6" 7! 8" 9! 10"
1 I N T
v|viv ! vvvi V|V ' vv:vvvvi,
A ¥ 1 1 .
11° 12° 13! , 14" 15¢
] 1 1 [}
vivl v o viviviv]| ' v v
] 1 | ] 1 | ]

De acuerdo con los datos que aparecen en el cuadro ante-
rior, haga lo siguiente:

1. Cuente el nfimero de intervalos en que ocurrid la conducta y and
telo. -

2. Cuente el total de intervalos de observacidn y andtelo.

3. Obtenga el porcentaje de tiempo en que ocurrid la conducta usan
do la siguiente f&rmula: |

ov
|

= No. de intervalos con conducta
total de intervalos

X 100.
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EJERCICIO No. 3

1. Nuevamente serd presentada'una pelicula. Usted registraré en
cada uno de los intervalos de la hoja de registro si ocurre

la conducta o no.

- Discuta con los compafieros el tamafio de los intervalos

(10", 15", etc.). Una vez hecho esto, termine de elaborar la hg

ja de registro, fraccionando cada minuto en los intervalos que

se hayan acordado.

Ademds usted deberd observar y registrar aquellos even

- tos que antecedan o sigan a la conducta en cuestidn.

2. Conteste las siguientes preguntas.

a) éCuando es conveniente utilizar un registro de intervalo?

b)¢Qué pasos se siguen para llevar a cabo un registro de in-

tervalo?

c) Mencione una ventaja y una desventaja del registro de in-

tervalo.
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 TAMANO INTERVALOS: |
- HORA INICIAL: - HORA FINAL:

HOJA PARA REGISTRO DE INTERVALO.

NOMBRE ¢

CUBICULO:

. CONDUCTA: | ' CODIGO OBSERVACIONAL:

DEFINICION:

No. INTERVALOS EN QUE OCURRIO LA‘CONDUCTA:’

No. TOTAL DE INTERVALOS:
% DE OCURRENCIA DE LA CONDUCTA: ,
¢QUE EVENTOS ANTECEDIAN O SEGUIAN A LA CONDUCTA? '




PARTE IV .

REGISTRO DE DURACION.

OBJETIVOS.
El alumno deberd ser capaz de:
a) Describir las caracteristicas del registro de
duracidn.

b) Dado un ejemplo o una pelicula, obtener el por

centaje de duracidn del evento registrado.

c) Identificar aquellos eventos que precedan o si

gan a la conducta registrada.



Algunas veces la ocurrencia de la conducta es baja, sin

embargo, cuando se presenta, es por periodos de tiempo largos.

En estos casos, es conveniente usar el registro de dura
cidn. En este registro medimos el tiempo que dura la ocurrencia
~del evento. Tomemos como ejemplo la conducta de chuparse el de-

do. Un nino puede emitir esta conducta 8 veces al dia, pero cada

vez que lo hace dura quince minutos con el dedo dentro de la bo-
ca. En este caso, el registro de frecuencia_podria proporcionar—
nos un dato que no describe con precisién la situacidn (la con--
ducta ocurre 8 veces al dfa). Usando el registro de duracidn po-
demos saber qué porcentaije delkperiodo de observacidén dura la --

conducta. Este dato lo obtenemos utilizando la siguiente f&rmula:

% de duracidén = Tiempo total de ocurrencia de la conducta

total del periodo observado X 100.

‘ En el ejemplo anterior, suponiendo que observamos la -~
conducta de este sujeto 16 horas al dia y que la'ocurrencia total

e——

de la conducta fue de 2 horas, el porcentaje de duracidn seria:

¢ duracidn = 2 horas _ o
T = 12.5%
16 horas :
Para registrar el tiempo que el sujeto emplea en una --
conducta especifica, se requiere el uso de un crondmetro. Este -
se pone a funcionar al iniciarse la conducta y se detiene cuando

deja de emitirse.

En muchas ocasiones la duracidn de la conducta varia —?,
con cada émisién, por lorque es conveniente ir anotando la dura-
'cidn de cada ocurrencia, con el fin de analizar los cambios de -
duracidn a lo largo de la observacién, asi como la duracidn to-
tal. | '
Ejemplo:

Un empleado de una compafia fue observado durante un dia de tra-
bajo de 8 horas; dentro de este perfodo, 4 veces dej6 de trabajar
‘para involucrarse en otras actividades, cuya duracidn eﬁ cada. o~

currencia fue como sigue:



- OCURRENCIA Y DURACION DE CONDUCTAS DIFERENTES A

TRABAJAR.
No. de veces ~ Dburacidn (minutos)
1 o 25 '
2 A 14
-3 , B , ‘ 43
4 38
Total. 120 min. = 2 horas.

Si queremos obtener’él porcentaje de duracidn de la con

ducta, recurrimos a la f6rmula citada:

¢ duracidn = 2 horas (tiempo total de ocurrencia de la conducta)
8 horas (total periodo observacidn) o

X 100 = 25
Es decir, el sujeto ocupd el 25% del dia involucrado en

actividades diferentes a la conducta de trabaijo.

 EJERCICIO: A.l.: |

Un nifio estd aprendiendo a gatear. La mamd lo observa durante 2 -

horas y registra los siguientes datos:

OCURRENCIA Y DURACION DE LA CONDUCTA DE GATEAR DE UN

N;NO.

No. de veces ’ Duracidn (én minutos)
1 | 5
2 | - 2
3 6
4 8 ]
5 4

Conteste las siguientes preguntas:



¢Qué cantidad de tiempo empled el nifio en gatear, durante el -

periodo observado?

{Qué porcentaije représenta esa cantidad del periodo de 2 horas
en que la madre observé al nifio?

Le recordamos que:

% = tiempo total de ocurrencia de la conducta

total de periodo de observacidn X 100.

¢Por qué en este caso el registro de duracién fue el mis ade--

cuado?.




1.

EJERCICIO.No. 4

Se presentard una pelicula. Usted registrard 2 conductas que -
hayan ocurrido mds de 3 veces y cuya duracidn sea de cuando --

menos 5" en cada vez.

Anote en la hoja destinada para ello, la duracién de las con--
ductas de acuerdo a su emisidén. No olvide sefialar la hora exac
ta en gue empezd a ocurrir la conducta y la hora en que dejo -

de emitirse.

Asimismo, deberdn observarse y registrarse aquellos eventos --

gue antecedan o sigan a las conductas registradas.
Conteste las siguientes preguntas:

a) ¢Cuéndo debe usarse un registro de duracidn?

b) ¢En qué consiste el registro de duracidn?.
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HOJA PARA REGISTRO DE DURACION.

NOMBRE :
CUBICULO: | |
CONDUCTA: CODIGO OBSERVACIONAL:
DEFINICION:
CONDUCTA: ~ CODIGO OBSERVACIONAL:
 DEFINICION: |
HORA INICIAL: 'HORA FINAL:
. ¥
CONDUCTA (A): | | CONDUCTA (B) :
OCURRENCIA| .  DURACION | ocurreNnCIA DURACION

INICIO FIN : INICIO

FIN

TOTAL DEL TIEMPO QUE
SE EMITIO LA CONDUCTA: (A) (B)

X

% DURACION DE LA CONDUCTA (A) - (B)

¢Qué eventos antecedieron o siguieron a las conductas?




OBJETIVOS. -

a)

b)

c)

a)

PARTE V.

REGISTRO DE MUESTREO.

Describir en qué consiste el registro de muestreo.

Mencionar la caracteristica principal de las dos -

formas de registro de muestreo.

Dado un ejemplo, identificar la forma mis apropig
da de registro de muestreo y obtener el nfimero de

periodos de observacidn.

Dada una pelicula, registrar a través de muestreo
una de las conductas emitidas por los sujetos que

aparezcan en ella, obtener el porcentaje de inter-

- valos en gue ocurrieron las mismas e identificar -

" los eventos que precedieron o siguieron a la con-

ducta.



Los tipos que hemos mencionado, se utilizan generalmen-
te para registrar la conducta de un sdlo sujeto. Dadas las carac-
terfsticas de cada uno, el registro de mas sujetos, representaria

un problema para el observador.

Cuando se hace indispensable la obtencidn de datos de 2
o mis personas, es necesario modificar el sistema de observacidn
individual y distribuir el tiempo de registro entre el nfimero de

. sujetos a observar. Esto es lo que define al registro de muestreo.

El procedlmlento a segulr en este tipo de reglstro es -

el 51gu1ente-
1. Especificar la duracidn del periodo de registro.
2. Delimitar la longitud del intervalo de observacién.

3. Obtener el nfimero total de 1ntervalos posmbles, de acuerdo a la

duracién total del periodo de observac1on.

4. Distribuir entre los sujetos que se van a observar, el ntmero -

T

total de intervalos.
5. Disefiar la hoja de registro en base a los datos anteriores.
- Este sistema es muy similar al de intervalo. Dentro de

cada 1ntervalo se reglstra, una sola vez, si ocurrid o no la con-

ducta. Sin embargo en el muestreo no se reglstra en forma conti-

nua la conducta de un s6lo-'sujeto.

Existen 2 formas de hacer este tipo de registro:

1. PROPORCIONALMENTE. En este caso el tiempo de observacién debe

distribuirse en forma equitativa entre el nfimero de sujetos ob--
servados. Por ejemplo, si nuestro periodo de observacién va a ser
de 1 hora (60 minutos) y son 6 los sujetos, la proporcidn de tiem
po asignada seria de 10 minutos por sujeto. No obstante, estos 10

minutos asignados a cada sujeto podemos distribuirlos de diferen-



cir, los primeros diez segundos al primero, los siguientes diez -

segundos al segundo, etc.

. De esta forma, el nfimero de observaciones para cada su-
jeto dependerd del nlimero de sujetos, del tamano de los interva--

los y del tiempo total de observacidn.

2. DESPROPORCIONALMENTE. En este tipo se destinan un nlimero mayor

de intervalos a ciertos sujetos. Por ejemplo, se va a observar la

conducta de surtir pedidos de 10 personas, en el almacén de una -
fdbrica durante 1 hora. De este grupo, nos interesan eﬁ forma es4
- pecial 2 sujetos. Por lo tanto se va a destinar un 40% de las - -
muestras a estos dos sujetos‘y el 60% a los 8 sujetos restantes.

Los intervalos de observacién serdn de 10 segundos.

Obtenemos el ntmero de observaciones posibles para cada

sujeto, aplicando la siguienté férmula:

PERIODOS DE _ Periodo total
OBSERVACION .de observacidn X % de tiempo asignado
No. de sujetos.

No.intervalos.
X en cada minu-
to.

- Tomando los datos del ejémplo anterior, los periodos de

observacidn para los 2 sujetos de interés serian:

60 min. X 40%
2

X 6= 72.

Es decir 72 periodos de observacidn serian destinados a

cada uno de estos sujetos.

El nlmero de pericdos de observacidn para los 8 sujetos

restantes serian:

"60-‘m1n‘é X 60% X 6 ='27.




Con estos datos procedemos a distribuir los intervalos

de observacidn para cada sujeto.
MUESTREOQO INDIVIDUAL.

Hay ocasiones en que queremos observar Gnicamente a un
sujeto, pero no nos interesa registrar su conducta en forma con-
tinua, como se hace en el registro de intervalo. Si este es el -
caso podemos también usar el muestreo. Por ejemplo, se va a ob--

servar la conducta de trabajo de un obrero en una f&brica duran-

te 30 minutos. Dado gue la persona que llevard a cabo el registro

va a estar involucrada en otra actividad, la sesidn serd dividi- .

da en intervalos de 3 minutos de los cuales los filtimos 10 segun
~dos de cada intervalo serén destinados para observar si esta pé£

sona trabaja o no.

Elvporcentajé del tiempo que se emitib la conducta pa

ra cada sujeto o glbbalmente;~se obtiene de la siguiente forma:

g = No. Intervalos con ocurrencia (para c/sujeto o gldbalmente) % 100.
Total intervalos (para c/sujeto o del periodo total de - -
, cbservacién).

Cabe‘aclarar que tratindose de un sdlo sujeto'el porcen
taje no se refiere al tiempo que realmente fue observado, sino al
periodo total de observacibn, ya que los intervalos asignados, se

- distribuyeron a lo largo de la sesidn.
VENTAJAS.

El registro de muestra tlene las siguientes ventajas-’
a) Nos permite observar a varios sujetos. . -
b) Se emplea y distribuye el tiempo de observacidn, préporcional
o desproporcionalmente, seglin el interés del observador.
c) En el caso de que se estd observando a un sdlo sujeto, el ob-

servador puede realizar otra actividad.

. DESVENTAJAS.



Esta clase de registro no es tan sensible, ya que se -
~toman simplemente muestras conductuales, gque pueden no reflejar la

interaccibn total del sujeto dentro de la situacidn.

EJERCICIO: A.l. » _

Un grupo de 6 alumnos ha sido reportado por manifestar
conductas problema en clase. Esto quedd definido como cualquier -
conducta emitida por los sujetos que interfiera con las activida-
des asignadas a ellos y los demés éompaﬁeros: hablar, saltar, pla

ticar con los demds, golpear el mobiliario, etc.

Se ha observado que de estos 6 sujetos, 2 son los que

emiten frecuentemente este tipo de conductas.

a) Se le pide que observe durante 1 hora a los 6 alumnos y que re
gistre las conductas problemas. | ‘ _
Obviamente usted utilizard un registro de muestra. ¢(Cudl de --

las 2 formas seria la méds adecuada en este caso?

- {por qué?

b) Se le pide tambidn que la mitad del tiempo de observacidn se -
destine para los 2 sujetos y la otra mitad para los 4 restan-
tes. - o
¢Cudntos periodos de observacidn serian destinados para cada -

sujeto suponiendo que los intervalos fueran de 15 segundos?

c) Considere el regiStro de muestreo individual que se presenta a
continuacidn. "
PERIODO DE 30 MINUTOS.
10"
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¢Qué porcentaje del tiémpo de observacibén trabajdé el sujeto?
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 EJERCICIO No. 5

1. Seré>preséntada una pelicula de 1é cual usted deberd regis~
trar una de las conductas emitidas por cada uno de los suje
}tos‘que aparecen en ella; a través de un registro de mues-~ .
treo. Las conductas le serdn indicadas por el instructor an
tes de iniciar la pelicula. Asimismo, usted deberd identifi
car'y registrar aquellos eventos ambientales gue antecedan

o sigan a la conducta.

En este caso el tamano de los intervalos serd de 15 segundos,
‘ y se registraré& la conducta de cada sujeto en forma alterna-

da v por el mismo periodo de tiempo.

2. ¢Culdles son las caracteristicas del registro de Muestreo?

3. Describa sus ventajas y desventajas.




HOJA PARA REGISTRO DE MJESTREO

NOMBRE : |

CUBICULO: | , CODIGO OBSERVACIONAL:
CONDUCTA : ‘ ‘ ‘ '
DEFINICION:

HORA INICIAL: | HORA FINAL:

NUMERO DE SUJETOS: ~ TAMANO INTERVALOS:

. No. DE INTERVALOS EN QUE
- OCURRIO LA CONDUCTA

' PARA CADA SUJETO.

No. DE INTERVALOS PARA
'CADA SUJETO:
No. TOTAL DE INTERVALOS

' % DE OCURRENCIA DE LA
CONDUCTA P/C SUJETO

¢Qué eventos precedieron o siguieron a las conductas?




PARTE VI
REGISTRO DE "FLASH"
OBJETIVOS. B
»El alumno deberd ser capaz de:

a) Mencionar la caracteristica principal del registro .
de "flash".

b) Dada una pelicula, registrar la conducta emitida -
por los sujetos a través de un registro de "flash",
llevando a cabo los pasos sefialados en el procedi-

‘miento de este tipo de registro.

c) Describir una ventaja y una desventaja de este sis

tema de registro.



Este tipo de registro también se utiliza para realizar
observaciones de gruvpos. La diferencia con el de muestreo radica
en que no se observa al sujeto durante todo el intervalo (poxr --
ejemplo, durante todos los 10 segundos), sino Gnicamente al ini-
cio o al fin de cada intervalo. |

El procedimiento a seguir es: -

1.- Delimitar la longitud del intervalo de observacidn.

2.~ Obtener el nflimero de observaciones posibles de acuefdo arla_
duracidén total de la sesién de observacidn. |

3.- Determinar el nfmero de observaciones para cada sujeto.

- 4.- Distribuir los intervalos de observacidn para cada sujeto a

lo largo de lé sesidn. Como‘ya hemos visto, esto se puede ha

cer de diferentes formas.

Obviamente, como en el registro de muestreo, al estar obset-l

vando a un sujeto se hari caso omiso de las conductas de los

sujetos restantes. _ : | ,

- 5.~ Determinar en qué parte del intervalo se hard la observaéién,

es decir, al principio o al final.

- 6.— Diseniar la hoja de registro. _

La forma como se implementa es asi: el observador se -

orienta hacia el sujeto e inmediatamente baja la vista, anotando

si ocurrid o no la conducta durante ese intervalo.

Una vez terminado el registro, debe proCederse a obte-
ner el porcentaje de ocurrencia de la conducta para cada sujeto,
o globalmente. Se aplica la misma férmula que en el registro de
nuestreo. ' '

VENTAJAS.

Este'tipo de registro tiene las siguientes ventajas:

a) Permite observar un nlmero considerable de sujetos{
b) Emplea y distribuye el tiempo de observacidn entre todos los
sujetos que estén participando en una actividad.
¢} Pueden utilizarse periodos de observacién muy cortos, por ejem
» plo de 5 segundos, con el fin de obtener el mayor nlmero posi-
ble de muestras. -

d} El observador ocupa poco tiempo en su realizacidén.



DESVENTAJAS.

a) Este sistema, al igual que el anterior, no es tan sensible, va
que el periodo de observacibn es afin mds reducido que en el --

muestreo.



l.“

EJERCICIO No. ©&

s

Se presentarid una pelicula en la que aparece un grupo de
personas. Usted deberé registrar su conducta utilizando;
el sistema de "flash". La conducta a registrar le serd -
indicada por el instructor antes de la peiicula.

Antes de iniciar el registro siga los pasos del procedi-

miento senalado.

Conteste las siguientes preguntas:
a) ¢Cudl es la caracteristica principal del registro de
~ "flash"?2 ' '

b) Mencione al menos una ventaja y una desventaja del re

gistro de "flash".-




. HOJA PARA REGISTRO DE "FLASH"

NOMBRE:

CUBICULO:

CONDUCTA:

DEFINICION:

CODIGO OBSERVACIONAL:

TAMARO DE LOS INTERVALOS:
' HORA INICIAL:

' No. DE INTERVALOS EN QUE .
- OCURRIO LA CONDUCTA.

No. TOTAL DE INTERVALOS.
$ DE OCURRENCIA DE LA
CONDUCTA.

HORA FINAL:




PARTE VII

REGISTRO DE PLA~CHECK.

OBJETIVOS.
El alumno deberd ser capaz de:

a) Describir las caracteristicas del registro de pla-

check.

b) Mencionar una ventaja y una desventaja del regis--

tro de pla-check.

c) Dada una pelicula en la que Varios sujetos emiten
la misma’bonducta, llevar a cabo un‘registro de --
‘pla-check de dicha conducta, siguiendo los pasos'#.‘-—-
senalados en el procedimiento de este tipo de re--—

~gistro.



Este tipo de registro al igual que los de muestreo y -
"flash", se emplea para llevar a cabo observaciones de grupo. =--
Sin embargo, presenta las siguientes diferencias con respecto a_

los 2 registros mencionados.

1.~ No se registra a un sdlo sujeto, sino gue en cadarintervalo_
se observa a todos los sujetos. ' , '

2.~ Comlnmente ha sido empleado para registrar la participacidn
de los sujetos en una actividad determinada. V '

El procedimiento a seguir es:

1.- Determinar el tamano de los intervalos. ;

2.- Obtener el cédlculo del nlmero de observaciones p081bles de -
acuerdo a la duracién de la sesibn de observacidn.

3.- Disenar la hoja de registro con los datos anteriores.

La forma‘como se implementa este registro es la siguieg
te: | | | | ' |

Al iniciarse cada intervalo se cuenta el nGmero de su-
jetos que se encuentran en el drea de observacidn. (Las personas
pueden moverse del &rea, por lo que puede variar el nlmero de su
jetos de un intervalo a otro). |

Inmediatamente después se observa y se cuenta el nfime-
.ro de sujetos que‘estén ejecutando la conducta que se quiere re-
gistrar. ‘ ' | , |
' ‘Para obtener el porcentaje de sujétoskque emitieron la
conducta en un intervalo especifico, se aplica la siguiente fér-
mula: ' ’ ’ ’

[}

% por intervalo= Mo.de sujetos que'emitie'ron la conducta X 100
No. total de sujetos -

si lo que nos 1nteresa saber es el porcentaje de suje-
tos que partlclparon en la actividad seleccionada a lo largo de to

da la sesibn, se utiliza la férmula:

% de sujetos que partlclparon Suma del % de cada intervalo
en la sesidn. No. de intervalos.
VENTAJAS.

Este sistema de registro reporta las siguientes venta-
jas:

a) permite el registro simultdneo de todos los sujetos que partici



pan en una misma actividad.

DESVENTAJAS.

La sensibilidad de este tipo de registro se ve afecta-~
da por el hecho de que no es posible observar la participacién in-
~dividual a lo largo de la sesibn; simplemente se cuenta el nlmero
de sujetos involucrados en una misma‘actividad.:NO hay manera de -
‘determinar si son siempre los mismos sujetos en cada intervalo de

observacidn.

EJERCICIO A.1l.

En un centro -de rehabilitacidén se observd durante 30 -
minutos a un grupo de sujetos en el taller de ese centro, los cua-

les desarrollaban actividades manuales. Se acordd que 3 observado-

res llevaran a cabo el registro de la actividad mencionada cada 3 _
minutos. Uno de ellos daba la sefial al inicio de cada intervalo pa
ra que se empezara a contar el nfimero de sujetos involucrados en -
tal actividad. o |

A continuacidn aparece el regiétro'de uno de los 3 ob-

servadores.
Intervalos  total No.de sujetos | % de sujetos involucrados en
de 3' - sujetos. involucrados en la la actividad.
' actividad.
1 15 5
2 15 3
3 15 7
4 15 6
5 15 4
6 15 5
T 15 5
8 15 8
9 15 6
15 5

B
<o

Con los datos anteriores, haga lo siguiente:



1l.- Obtenga el porcentaje de sujetos involucrados en la actividad,
para cada intervalo de observacifn y anote cada resultado en -

la columna correspondiente.

2.- Obtenga el porcentaje total de sujetos que ejecutaron la misma

actividad durante toda la sesi®dn de observacidédn (30 minutos).



! EJERCICIO No. 7

v 1l.- La pelicula utilizada para.elvregistro de "flash" ser& pre-

v- sentada nuevamente para que usted lleve a cabo un registro
»  de "Pla-check". |

' , Antes de iniciarse el registro; siga los pasos del pro-

' cedimiento para este tipo deAregistro.

La sefial para iniciar el conteo serd dada por el ins——--
tructor al inicio de cada intervalo.

En este caso no serd necesario que se cuente en cada in
tervalo el nlmero de sujetos que se encuentran en el &rea -
especifica, ya que el nﬁmero de ellos permanecera constante

a lo largo de toda la pelicula.

2.- Conteste las siguientés preguntas.

a)¢Culles son las caracteristicas del registro de pla-check?

b) ¢Qué ventajas y qué desventajas reporta este sistema de -

registro?.




HOJA PARA REGISTRO DE "PLA~CHECK"

NOMERE:

CUBICULO: , ,
CONDUCTA: : CODIGO OBSERVACIONAL:
DEFINICION: ' '

TAMANO DE LOS INTERVALOS:

HORA INICIAL: . "HORA FINAL:
INTERVALOS TOTAL - No.DE SUJETOS INVO % SUJETOS INVOLUCRADOS EN
SUJETOS LUCRADOS EN TA AC- LA ACTIVIDAD.

TIVIDAD.

% TOTAL DE SUJETOS INVOLUCRADOS EN LA
ACTIVIDAD DURANTE EL PERIODO TOTAL DE

OBSERVACION.




PARTE VIII

ELECCION DEL TIPO DE REGISTRO
MAS APROPIADO '

OBJETIVOS:

El alumno deberd ser capaz de:

a) Descubrir los factores gque detefminanrla eleccidn.
b) Dada una lista de problemas, identificar la forma

mds adecuada de registro de conducta, utilizando -
el diagrama propuesto. | '



Cuando se pretende medir una conducta, puede ser un —-—
problema la eleccidn delAtipo de registro méds apropiado para -
obtener datos. , '

De ninguna manera podemos enumerar criterios rigidos -
que pudieran ayudar a la eleccidn. Generalmente ésta es produc
to de un andlisis concreto de la situacidn a donde se va a rea
lizar el registro. Definitivamente, las caracteristicas de la
~conducta son un factor importante a considerar; tambidn lo es
el propbsito del trabajo que se estd haciendo; el tiempo y las
facilidades de que disponen los observadores; la posibilidad -
de usar aparatos, etc. ’ | |

| Lo ideal seria elaborar un diagrama como el que descri
biremos a continuacidn. Su uso nos permite aclarar una serie —
de cuestiones que pueden ayudar a determinar la mejor forma de
registro. | | “ |

Las preguntas que formula este diagrama son las siguien
tes: ‘ ‘ : | ' ‘
l.~ ¢Es fécil determinar el'principio y fin de la conducta?

Si la respuesta es si, pase a la pregunta 2. ‘
Si la respuesta es no, no debe usarse registro de frecuen-

cia o duracidn. Usese un registro de intervalo.

2.- ¢Se estd observando sblo una conducta?
Si la respuesta es si, pase a la pregunta 3.
Si la respuesta es no, no deben usarse registros de fre---

cuencia o duracidn. Usar registro de intervalo. (¥*)

3.- :Se estd observando finicamente a un sujeto?
Si la respuesta es si, pase a la pregunta 4.

Si la respuesta es no, no deben usarse registros de fre-——

cuencia o duracidén. Usar registro de intervalo. (*)-

(*) Después de cierto entrenamiento es posible usar los regis—
tros de duracidén o frecuencia afin cuando se esté& observan-
do al mismo tiempo, m&s de una conducta o m&s de un sujeto.

Obviamente, esto debe hacerse Gnicamente en el caso de que

la confiabilidad de los datos no se vea afectada.



¢La conducta tiene una tasa de ocurrencia que permite regis

~trarla facilmente?

Si la respuesta es si, pase a la pregunta 5.

Si la respuesta es no, ¢cada ocurrencia de la conducta tie-

‘ne usualmente una duracién de m&s de 2 segundos?

Si la respuesta es si, use registros de duracidn o interva-

lo.

si la respuesta es no, use registro de intervalo.

¢Cada ocurrencia de la conducta es similar en tiempo?

Si la respuesta es si, pase a la pregunta 6.

Si la respuesta es no, ¢cada ocurrencia de la conducta'dura

mds de 2 segundos?.

Si la respuesta es si, usar registros de duracidn o interva

lo.

Si,la respuesta es no, usar registro de intervalo.

cCada ocurrencia de la conducta tiene usualmente una dura--
cidn de mids de 2 segundos?

Si la respuesta es si, use registro de frecuencia o de in--

tervalo si lo gque nos interesa es sblo la ocurrencia de 1la

conducta. Y use registros de duracibn o intervalo si nos in

teresa el tiempo que el sujeto invierte en una conducta.

Si la respuesta es no, use registros de frecuencia o de in-

‘tervalo. No puede usarse registro de duracidn.

emmtre—
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EJERCICIO A.1l.

l.- Un nifio de 5 afios en una guarderia, emplea una gran canti-
dad de tiempo golpeando los muebles con los dedos de la ma
no o con las rodillas. '

Si se le designara a'usted para registrar esa conducta,
équé tipd-dekregistro seria el mids adecuado?.
Para obtener la solucidn use el diagrama. Anote sus res

puestas a continuacidn.

a)

b)

c)-

ay

o)

£)




- EJERCICIO No. 8

el

1.- Lea 105 siguientes problemas y determine, usando el diagqugﬁf
ma, cudl sistema de registro seria el m&s adecuado para la
recoleccidn de datos en cada situacidn. '

a) Susana de 10 afios de edad, ha sido reportada como una -
"ylumna: fracasada'en el saldén de clases. Después de ob=-
servar cuidadosamente al sujeto se vio que cada vez que
se le asignaban tareas o ejercicios durante el periodo_

~ de clases, muy a menudo emitfa la conducta verbal de —-

"no puedo hacer esto".

®
2

b) Un observador fue asignado para registrar 5 conductas -
de 2 sujetos con retardo en el desarrollo, en un salén_
de clases. Las conductas a registrar fueron: gritar, le
vantarse de su lugar, golpear a otro sujeto, hacer rui-
do con objetos (por ejemplo, golpear un lapiz en la me-

sa), realizar alguna tarea escolar.

c) A un lider sindical le interesa determinar cuanto tiem- -
po dedican los conferencistas hablando a la audiencia -
del lado izquierdo, en comparacidén con la del lado dere

cho.

d) Un observador estd interesado en registrar qué tanto ha

bla un lider en una discusidén de grupo.




. EJERCICIO No. 9

Serd presentada una pelicula con duracién de 10 minutos.
En colaboracidn con el otro miembro del equipo, - deberdn seleccio
nar qué conducta van a registrar, asi como el tipo de registro --
mds adecuado. Una vez hecho esto, se proyectard nuevamente la pe-
licula y se registrard la conducta seleccionada de acuerdo al ti-
po de registro que se haya escogido.

PROCEDIMIENTO.

1.- ANTES DE INICIAR EL REGISTRO ELEGIDO. |
a) Defina la conducta que vaya a ser registradé vy elabore'elm
cb6digo de observacidn. ' ‘
b) Asegfirese de que el crondmetro funcione adecuadamente.
c) Elabore las hojas para llevar a cabo el registro, depen?——~
' diendo del que se.haya-elegido. ,
d) Los pasos correspondientes a nlimero de muestras; o tamano
de los intervalos, o duracién, estaridn en funcién de la --
clase de registro que se seleccione. ’

2.- DURANTE LA PELICULA. ,

a) Anote la hora exacta en que se inicié la pelicula. |

b) Registre en la hoja que se haya élaborado,la ocurrencia de
. la conducta (ya seékfrecuencia, intervalo, dﬁracién,'mues-
tré,*etc;), asf como aquellos eventos ambientes que prece-
dan o sigan a &sta. ‘ . |

c) Como en todas las ocasiones, el registro se hard en forma
individual y evitando cualquier tipo de interaccidn con --
los demis miembros del equipo.

3.~ DESPUES DE LA PELICULA.

a) Anote la hora exacta en que termind la pelicula,

b) Obtenga el dato acerca de ocurrencia de la conducta, de —-
acuerdo al registro empleado.




c)

d)

o)

Compare el resultado que’obténga en el inciso c con el de su.
compafiero. ‘ B

Explique la razbn por la que selecciond el tipo de‘registio_
empleado. A 4

¢Podemos hablar de criterios rigidos al determinar el tipo de
registro mis adecuado?. '
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HOJA DE REGISTRO DE CONDUCTA

NOMBRE:

. CUBICULO:

CONDUCTA: ~ ' CODIGO OBSERVACIONAL:
DEFINICION: |

TIPO DE REGISTRO:
HORA INICIAL: HORA FINAL:

DATO ACERCA DE LA OCURRENCIA DE LA‘CONDUCTA:




UNIDAD 4
TABLAS Y GRAFICAS

OBJETIVOS.

El alumno deber& ser capaz de::

a) Mencionar la importancia que tiene el ordenar en ta
blas los datos obtenidos de un registro.

b) Dada una lista_de datos, ordenarlos a travéds de una
tabla. ' ' |

c) Describir qué détos se anotan en el eje horizontal -
(abscisa) y cudles en el eje vertical (ordenada) de
una grafica. | V
d) Describir las véntajas de presentar los datos a tra-
vés de grdficas. ' 7 ' , ‘ ,
e) Dado un ejemplo, graficar loé datos por medio de un_
registro acumulativo. = | '
';f) Dados los datos de diferentes tablas, ordénarlos a -
través de poligonos de frecuencia o de histogramas{
~ g) Al elaborar una grafica, aplicar las sugerencias'que
se dan en el texto; |



PARTE I

Una vez que se ha obtenido el registro de eventos, debe
procederse a ordenarlos en forma tal que se facilite su identifi

cacidn. Para ordenar los datos se emplean tablas y grdficas.
A. TABLAS. -

Las tablas son el arreglo de los datos en‘columnas y =
renglones. Al inicio de las columnas y renglones van los encabe-

zados de acuerdo con los cuales se distribuyen los datos.
El uso de tablas presenta las siguientes ventajés:.

1. Permiten resumir los datos y tener una visidn conjunta de los
mismos.

2. Facilitan posteriormente la elaboracién de gréficas.

EJEMPLO. :
' Durante 4 dias se efectud un registro de intervalo de -
la conducta de estudio de un alumno en la biblioteca. Ei regis--—
tro se 11ev6 a cabo a la misma hora durante esos dias; por un =--
periodo de 5 minutos, divididos en intervalos de obServacién de

10". Los resultados fueron los siguientes:

REGISTRO DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO
EN LA BIBLIOTECA. ‘

v : PRI MER DIA. o
- minutos 1 2 : 3 4
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Estos datos al vaciarse en una'tapla quedan de la siguiente

forma: ,
TABLA No. 1.
CONDUCTA DE ESTUDIO.

SESION No. DE INTERVALOS TOTAL INTERVA- PORCENTAJE DE
0 DIA CON CONDUCTA  LOS OBSERVACION INTERVALOS.

1 17 - | 30 | 56

2 19 - - 30 | 63

3 17 , 30 o 56

4

14 3 a7

E1l nﬁmerd de columnas de las tablas y los encabezados éstarénv
determinados por el tipo de registro con el cual se hayan obteni-
do los datos. ‘ '

EJERCICIO A.1l.

Ordene los datos obtenidos en el ejercicio que le seflale el ins-

tructor.



B. GRAFICAS.

Las gréflcas son apllca01ones del sistema de coordena-
das rectangulares. En este sistema dos lineas rectas se cortan

perpendlcularmente como sigue:

“Yll

P

" Xll

La lineakhorizontal se denomina eje de las "X" o absci

sa; la linea vertical eje de las "Y" u ordenada.

Por lo tanto, el paso inicial péra graficar.datos~es -
trazar dos lineas. En la linea horizontal o abscisa se anota el
tiempo, que puede estar representado pdr intervalos, sesiones,
dias, horas, etc;; vy en la linea vertical u Qrdenada, se anotan
las respuestas emitidas por el sujeto, que pueden representarse
por nGmero de respuestas o porcentaje, tal como se muestra a —-

continuacidn:

100 r

90 ¢
80 }

% RESPUESTAS 7 r
CORRECTAS. 60 r

! 50 =
40

30 -

20

10 ¢

’ 1 ] 1 [ (] i




Las grédficas presentan las siguientes ventajas:

1) Son formas resumidas de presentar descriptivamente relaciones
entre datos. ’
2) Facilita la descripcidn clara de relaciones, que en muchos ca

sos si la hacemos verbalmente, puede confundir a la audiencia.

,’Comﬁnmente se utilizan tres formas para graficar los da
tos: | | '
1. Registro acumulado.

2. Poligono de frecuencia.

3. Histograma.
B.1l. Registro Acumulado.

Es una gréfica en la cual cada punto representa el nfime
ro de respﬁestas acumuladas en un momento dado, es decir, las --
respuestas del intervalo especifico mis el nfimero de respuestas

emitidas anteriormente.

EJEMPLO. ‘ ,

_ | Se obtuvo el registro acumulativo de la conducta de - -
apretar la palanca de una rata durante 1 minuto, el cual fue di-
vidido en intervalos de 10“. Los datos registrados en la hoja a-

parecen a continuacidn:

SMINUTOS E SEGUNDOS S RESPUESTAS 3 TE A E
. ' i T ; !
: ' 10 ' /7 2 ;
] ! 1 L ) ¥
; v 20 A A A N I :
) ) . ' ) ¥ ]
Vo1 : 30 v/ oo 1 '
1 ¥ 1 ] ¥ ]
; K 40 ; /7 ; 3710
T ¥ L} ¥ ) 1
' ; 50 o /S T L B
¥ ¥ 1 1 ) )
' : 60 ; /7 25 16
X 3 4 3 i ]

T = total respuestas por intervalo

g
1l

frecuencia acunmalada.



La gréfica de los datos quedarfa asi:

16-

15-

14

13-

12
NUMERO 11~
DE 10~
RESPUES 9
TAS. 8 R

7 L

6 L

5 L

4 L

3 L

2 L

1 L i

1 ] ’ 1 ) | ] ]

i 2 3 4 5 6
INTERVALOS :

El registro que describimos fue hecho manualmente; sih
embargo, actualmente el registro acumulativo se obtiene automi-

‘ticamente a través de un aparato llamado registrador acumulati-

vo (ver Fig.l); Este aparato nos permite tener una representa--—

cidén grafica momento a momento de la conducta del organismo.



marcador de
" respuestas

marcador de
eventos

reforza-
miento

, rodillo.
respuestas

Fig. 1. Parte A. Un registrador acumulativo. Parte B. Dibujov

esquemdtico del registrador acumulativo.




Un registrador acumulativo funcibna de la siguiente ma
nera: ‘ | |

"Durante una_ sesibn experimental, el motor hace que el
papel avance a una velocidad constante. Cada vez que se opera la
palanca o la llave, la plumilla da un paso hacia arriba. De ese
modo, el tiempo se mide a lo largo del papel (la abscisa), mien-
tras que las respuéstas son contadas a lo ancho (la ordenada}. -
La grafica resultante es‘un registro continuo de la conducta du-
rante una sesidn completa. Cuando la plumilla ha llegado a la --.
parte superior del papel, generalmente despuds de 1,000 respues-.
tas, se regresa al extremo inferior y empieza a trazar otro re--
‘gistro comenzando con la siguiente respuesta. Tambi&n dentro del
registro se puede indicar la ocurrencia de otros eventos. La ocu
rrencia de un reforzador, tradicionalmente se indica mediante un
~desplazamiento temporal de la plumilla en direccidn descendente,
haciendo una marca en el registro. Los eventos adicionales se --
pueden indicar mediante la accién de otras plumillas que se colo

quen arriba o abajo del registro.

Los registros acﬁmulativos‘son especialmente Gitiles en
el estudio de la tasa de ocurrencia de una respuesta, ya que per
miten una lectura facil de la tasa de respuestas y de los cambios
asociados a ella que ocurren en el tiempo, a partir de la obser-
vacidén de la pendiente del registro. Dado que el papel avanza a_
una velocidad constante, cuando el animalkresponde con una tasa_
alta, se produce una grdfica bastante inclinada; cuando se res—-
ponde con poca frecuencia, se produce una grdfica plana casi ho-
rizontal, y cuando responde con una tasa intermedia, se producen
~grdficas con una pendiente intermedia. Los cambios en la tasa o
probabilidad de respuesta dentro del tiempo, los cuales son con-
siderados como una funcidn de la manipulacién experimental, se -
reflejan a través de camblos en la pendiente del reglstro -
(Reynolds, 1968, Pp.30 y 31).

B.2. Poligono de Frecuencia.

En esta forma de gré&fica, al igual que en el registro
acumulativo, se trazan puntos que se unen con lineas rectas. Sin
embargo, aqui se grafica finicamente el nmero de respuestas co--

rrespondientes a cada intervalo o sesidn; ademds se registra par



tiendo siempre del punto de origen, es dec1r, del cero.
 Por ejemplo, los datos de la tabla presentados en la pa
gina 104 , podemos graficarlos a través de un poligono de frecuen

cia.

GRAFICA DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO
DE UN ALUMNO EN LA BIBLIOTECA.

100 {-

H Qg a2 #3H 8 O/
()}
e}
¥ _

EJERCICIO B.Z2.

a) Graflque los datos obtenidos en el ejer01c1o que le senalaré

el 1nstructor, utlllzando un poligono de frecuencia.



B.3. Histograma

En esta forma de graficar los datos, los puntos no se -

unen entre si a través de lineas, sino que se usan barras para -

representar los valores. Este tipo es muy Gtil cuando se regis-

tra mds de una conducta, o bien, cuando se registra, adem&s de -

.la conducta, la ocurrencia de una variable, con la cual pudiera

establecerse una relacidn.

Ejemplo.

Se pretende encontrar qué relacidén existe entre las ver .

" balizaciones de un sujeto y la atencidn proporcionada por la - -
maestra. Para este fin se observa 3 dfas durante 1 hora diaria,
la conducta del sujeto y de la maestra. 5

Los resultados fueron los siguientes:

GRAFICA No. 3

25- |
20 /| VERBALIZACIONES
RESPUES > O N -
TAS. 10 T iy] ATENCION

"¢l MAESTRA.

LI
s

; DIAS. : :
- INTERACCION VERBALIZACIONES/ATENCION DE LA MAESTRA.
En este ejemplo es fdcil detectar de acuerdo con la gri
fica, que existe una relacidn entre las verbalizaciones del suje

to y la atencidn proporcionada por la maestra.

EJERCICIO. B.3. o |
Durante 5 dias se observaron 2 conductas de un sujeto:
juego cooperativo y juego aislado. Los registros para cada con-

ducta se hicieron durante 30 minutos diarios obtenié&ndose los si



guientes resultados:

DIA CONDUCTA - | DURACION % DE DURACION
(MINUTOS) DE L.A CONDUCTA.
1 J.c. | 10 B 33
1 J.A. 20 66
2 Jg.c. 6 20
2 J.A. . 24 80
3 J.C. | 12 40
3 J.A. , 18 . 60
4 J.C. '8 26
4 J.A. 22 7
15 J.c. .10 - .33
5 J.A 20 66
\\ J.C. = Juego cooperatlvoA

\\\Q\\\\:wgpego ‘aislado.

Grafique los datos anteriores a través de un histograma.



PARTE II.
C. ALGUNAS SUGERENCIAS.

Por lo regular resulta una tarea muy simple transformar
los datos a una gréfica. Sin embargo, a continuacidén se describen
~algunas'de las dificultades que pueden surgir al estar graficando

los datos.
1. COMO REPORTAR TABLAS Y GRAFICAS.

| Al reportar formalmente un trabajo, la deScripéién de -
 las tablas y grdficas deben llenar los siguiénteskrequisitos:
a) Debe anotarse el nlimero de la tabla (en la'parte superior) o -
1la grdfica (en la parte inferior) de ella. '
b) El titulo de la tabla o grdfica. En las tablas ée‘coloca arri-
bavy‘en las gré&ficas abajo. | | | ‘ |
c) En el caso de las graficas se debe incluir una descripcibn de

————

los eventos que se grafican.
TABLA 1.

NUMERO DE RESPUESTAS "PARARSE EN DOS PATAS" POR
MINUTO PARA CADA UNA DE LAS FASES.

FASE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 NOCHOQUE 7 9 10 8 7 6 6 7 10 8

.2 CHOQUE 11 7 5 3 3 1 2 1 0 1




E. RESPUESTAS.

D

NUMERDO

80
70
60
50
40
30
20

10

FASE I. NO-CHOQUE

FASE II. CHOQUE.

.-““‘ --.---.’

e
.-.-lﬁ‘, "
» :

Fig.ll_Registros acumulados del ﬁﬁmero de respuestas

"levantarse en dos patas" por minuto para cada

una de las fases.



2. Cuando seleccione los intervalos para la linea vertical de la
grdfica, use finicamente los gque sean necesarios para anbtark—
los datos que han sido registrados; Por ejemplo, suponga que
estd graficando la frecuencia de la conducta de mirar hacia -
la venténa, Sus registros indican que la frecuencia de esta -
conducta es muy alta, aproximadamente de 80 a 100 veces por -
dia. Sin embargo, en otras ocasiones ocurre a tasas muy bajas,

de 0 a 30 veces por dia.

La pregunta que podria hacerse en este caso es si deberfian -~
anotarse sobre la linea vertical todas las posibles frecuen-
cias en las cuales puaiera ocurrir la conducta;(debﬂva 100},
"o finicamente aquellas frecuencias que verdaderamente presenta

la conducta registrada. -

En estos casos se recomienda incluir solamente las frecuen- -

cias que en realidad fueron registradas.

Puede hacerse &sto, modificando la linea vertlcal de la grafi

‘ca, como se muestra a COntlnua01on’

100
90
80
70

N

N NGt

30

DIAS.

Las lineas dobles a través dé la linea vertical -indi--

can que los intervalos representados no estd@n en un continuo.



3. Cuando se introduce, retira o cambia cualquier tiéo de varia-
ble que pueda afectar la conducta, debe indicarse en la grdfi

ca. Esto se puede hacer trazando una linea vertical a partir
de la sesidn o periodo de observacién donde se haya hecho el
cambio, asi como en el lugar donde termine. Ademds deberd ano
tar en la parte-superior~de'la grdfica las condiciones que -

estén operando en cada seccidn de la gréfica.

FEED BACK ~  FEED BACK + ACCESO A
EJEMPLO: | GRABADORA.
' 60
50 F
PALABRAS 40 |

PRONUNCIADAS
CORRECTAMENTE. 30

20 +

10 +

La grédfica anterior muestra una situacidn donde fueron
registradas>durante 8 dias y por un periodo de 1 hora diaria, -
las palabras’pronunciadas cdrrectamente por un sujeto con pro-
blemas en el lenguaje. Durante los 4 pr1mer0 dias, la fGnica con
secuencia que se administrd a la conducta cuando era emltlda -
correctamente fue feed back. Sin embargo del 5° al 8° dia se _—
permitid al sujeto el acceso a una grabadora (2 minutos por ca-

da 10 palabras pronunciadas correétamente).

“De igual forma, cualquier situacidn no planeada que --
ocurra durante el~programa conductual, debe ser anotada. Por —-

ejemplo, si el sujeto estuvo ausente en alguna sesidn, debe de-



jarse un espacio en blanco en la grédfica y hacer un comentario
al pie de la misma para indicar este hechQ. 

4.-En los casos en que se estén observando 2 conductas en el mis-
mo sujeto, &stas pueden ser regiStradas en una sola grafica, -
lo cual facilita su lectura. Es muy conveniente en este caso ~
hacer una distincidn entre las conductas por medio de la forma
como se registran. Ceneralmente se usan para cada qénducta di-
ferentes lineas que pueden ser continuas, punteadaé, etc. Ade-

mds, se indica a qué conducta corresponde cada tipb de lineas.

EJEMPLO.
50 p
40 t
30 f
FRECUEN 20 F o—e TICS
cia. - 0 F . |
, o---s AUTOESTIMULACION
s N . t 2 B T
1 2 3 4 5 & ~ -

DIAS.

En’el;ejemplo anterior se muestran los registros de —---
tics y autoéstimulacién'emitidas por un paciente en un hospital _
pSlqulétrlco por espacio de 6 dias y durante 30 minutos diarios.
Como se podrd observar la conducta de tics esta representada a -
través de lineas continuas, y la de autoestlmulaCLOn‘con lineas_
punteadas. ' ‘

5.- Asegfirese de usar siempre el mismo intervalo sobre la ordenada' ’
(eje horizontal) en toda la grdfica. Esto es, no debe empezarse
a registrar frecuéncia o} porcentajefpor dia, y despu@s cambiar
a frecuencia o porcentaje por semanas, etc. Si se considera ne-
cesario hacer alglin cambio en los perfodos de observacidn, es -

preferible iniciar una nueva gr&afica.



EJERCICIO C.1

Elabore una grafica cuyas caracteristicas estardn dadas
por los datos de cada una de las situaciones descritas a conti-

nuacidn.

‘q) Durante 5 dias fue registrado el nfmero de chocolates que -
~ comifa un sujeto con exceso de peso. Los resultados fueron -

los siguientes:

. NUMERO DE CHOCOLATES COMIDOS.

DIAS FRECUENCIA
1 10
2 9
3 2
4 3
5 9

Con los datos anteriores construya una gréfica, tomando

E——————.

en cuenta que la cantidad de chocolates comidos o fue muy baja o -
muy alta. ' '



b) A continuacidén se muestran los resultados de la frecuencia -
con que una rata apretd la palanca y jald una cadena. El re-

gistro se hizo durante unakhora, cada dia.

No. DE RESPUESTAS
SOBRE LA PALANCA.

DIAS FRECUENCIA.

1 50
2 42
3 64
4 75
5 83
6 91

No. DE RESPUESTAS
SOBRE LA CADENA.

'DIAS  FRECUENCIA

1 20
2 17
3 12
4 7
-5
6 0"

Ordene los datos anteriores en una sola grifica.



(HOJA PARA LA GRAFICA DEL EJERCICIO C.1, INCISO b)



~
.

3.- Durante 9 dias y por‘un‘periodo de 10 horas diarias; se re-
gistrd la ¢ondu¢ta de hacer "berriﬁches“ de un nino de 5 --
anos. Los primeros 4 dias, cada vez que el sujéto hacia be-
rrinche la madre atendfia a todas sus peticiones. Sin embar-
go, durante los Gltimos 5 dias se le indicd a la madre del_
sujeto que cada vez que ocurriera esa conducta se retirara_
del lugar donde estaba el nino sin verbalizar,‘o;simplemen—

te lo ignorara. Los resultados fueron los siguientes:

REGISTRO DE LA CONDUCTA
'DE HACER BERRINCHES.

DIAS % DE CONDUCTA

25
20
30
20

=W N

35

20

10
0

Nl I A

Grafique los datos anteriores, de tal forma que se —
distinga cu&dndo la madre le atencidn y cu&ndo 1gnor6 la con--
ducta registrada.
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EJERCICTIO No.l

A. Haga un registro acumulado y la grédfica correspondiente de

los pulsos que aparecen en la grabacibn qgue se presentari.
‘Cada pulso se considerard como una reSpuesta.

El instructor le propor01onara la hoja de reglstro y le in-
dicard cémo hacerlo.



En
de
de

se

durante los Gltimos

el lugar de trabajo

llevd a cabo sin

5 dias

de los

los siguientes:

- REGISTRO
- PLATICAR

DE LAS
(P) DE
DEIL SUPERVISOR.

la presencia del supervisor.

una fébrica, se observaron las conductas de trabajo (T) y
platicar (P) de un obrero, durante 8 dfas y por. espacio -

5 minutos diarios. En los 3 primeros dias, la observacidn

Sin embargo, -

el supervisor estuvo presente en

obreros. Los resultados fueron --

CONDUCTAS DE TRABAJAR (T) Y
UN OBRERO, SIN LA PRESENCIA

MINUTOS. 1 2 3 4 5
j T T - T v
1 PPPPPP PPPPPTITPPPPPRI!TTTPPPI!PPPPPP
§ 1 1 1 1] .
1] 1 ' ¥
2 TTTPPP PPPPPPIPTPPPP!PPPPPPI!IPPPPPP
1 1 1 1
1 1 ] 1
TTTPPPPPPPTT 'PPPPPPI!PPPPPP
] 3 )

REGISTRO DE LAS

PLATICAR (P) DE

DEL SUPERVISOR.

CONDUCTAS DE TRABAJAR (T) ¥
UN OBRERO, CON LA PRESENCIA

anteriores

4 T TTPT P§ PPPPP P%P PPPPP §P PPPPP §P‘P PTTTP
5 TTTTT Tg TTTTT TEP PTTTT ET TTPPT §T TTTTT
6 TTTTT Pg PPTTT TET TTTTT §T TTTTP §P TTTTT
7 TTTTT T§ TTTTT T§T T T TTP gP TTTTT §T‘T TPTT
8§ T TTTT T§ TTTTT TgP PTTTT gT TTTTP ;T TTTTT

De‘acuerdo'con los datos haga 1o‘siguiente:
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1. Ordene los datos en una tabla obteniendo el porcentaje de in-
tervalos en que ocurrieron las conductas en cada perfiodo de -
observacibn.

2. Grafique los datos que aparecen en la tabla anterior de acuer
do a un poligono de frecuencia. Tome en cuenta sugerencias =--
que se revisaron en el texto y que sean aplicables a este ca-

iy .

S0.
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3. Grafique los mismos datos a través de un histdgrama, tomando

en cuenta las sugerencias que sean aplicables.

4. Describa las 2 ventajas que reporta el presentar los datos -

a través de grédficas.

a)

c)

5. ¢Qué datos se colocan en 1akabscisa?

6. ¢Qué datos se'distribuyen en la ordenada?




UNIDAD 5.
'CONFIABILIDAD DE ' LOS DATOS.

OBJETIVO GENERAL.

Dados los datos de cuélquier tipo de registro
conductual de dos o mds observadores indepen-
dientes,,el alumno deberd ser:capazkde obtener
la confiabilidad de los datos entre observado
res, asi como identificar las posibles varia-
blés que pueden afectar la confiabilidad en--

tre observadores.



PARTE 1.
A. IMPORTANCIA DE LA CONFIABILIDAD Y FORMAS DE OBTENERLA.

Objetivos:
El alumno deberd ser capaz de:

a) Describir la importancia de obtener confiabilidad en los da-

tos.

b) Identificar la fdérmula mds adecuada para obtener indices de

confiabilidad, segfin el tipo de registro utilizado.

é) Dados los datos de diferentes tipos de registro, obtener elv
porcentaje de confiabilidad, utilizando la f&érmula m&s ade-

cuada.



En’cualquier programa conductual, asi’como en toda em-
presa cientifica, la confiabilidad de los instrumentos de medi-
cidén empleados (en este caso el registro de eventos), es uno de

los aspectos mds importantes.

En general, nos referimos a la confiabilidad de los da
tos obtenidos a través de cualquier instrumento, cuando damos -
contestacidn a la pregunta, éObtendremos los mismos resultados
si repetimos'la observacidn y registro del evento en igualdad -
de condiciones?. Nuestros datos son confiables cuando son con-
sistentes, independientemente del nGmero de veces que se repita

el registro.

- Por ejemplo, una persona se pesa en una bdscula dos =-=-
veces. La primera vez la b&ascula marca 80 kilos. Inmediatamente
vuelve a pesarse; sin embargo, esta segunda vez la bédscula mar-
ca 77 kilos. Definitivamente, los datos obtenidos por medio de

este instrumento no son confiables.

En la préctica profesional muchas veces el psicdlogo -
se enfrenta a situaciones que no pueden-repetirée. No obstante,
esto tiene una solucidn. Una de las formas de determinar si las
mediciones son confiables es a travéds del registro simultdneo -
- de dos o mis observadores independientes. Si el evento bajo - -
vobservacién estd siendo medido en formavsimilar, debe haber un
alto‘grado‘de acuerdo entre los observadores. A su vez esto nos
indicaria que los resultados Obtenidoslpor cada unc son COnfia-
 bles. ‘ o |

Generalmente el porcentaje de acuerdo requerido>para -

considerar confiables los resultados es de 85%.

DOS FORMAS DE COMPUTAR LA CONFIABILIDAD ENTRE OBSERVADORES.

1. En los sistemas de registro en los que se mide el nGmero de -
eventos que'han ocurrido en un periodo de tiempo determinado
(como en el registro de frecuencia), la confiabilidad entre -

observadores se obtiene por medio de la siguiente férmula:



$ DE CONFIABILIDAD = (No.MENOR DE EVENTOS REGISTRADOS)

{No. MAYOR DE EVENTOS REGISTRADOS) *© 100--

EJERCICIO A.1.
- Obtenga el porcentajé de confiabilidad para el’regis-

tro de frecuehciarrealizado‘en la Unidad III. Compare su regis

“tro con el obtenido por su compafiero.

2. En los sistemas en los que se registra si una o més conductas
- han ocurrido en un intervalo especifico, la confiabilidad en-

tre observadores se obtiene por medio de la siguiente f6rmula:

% CONFIABILIDAD = (No.DE ACUERDOS ENTRE OBSERVADORES)'

(No.DE ACUERDOS + No.DE DESACUERDOS) » 100-

EJEMPLO. ; :
Durante 5 minutos, 2 observadores registraron las voca-
lizaciones de un bebé de 5 meses. El periodo fue dividido en in-

 tervalos de 15", obteniendo los siguientes resultados:

1 2 3 4 5

¥ 1 ) ¥ . 1 ¥
INTERVALOS ‘vil 21314 1 5 6| 7{8 ! of 10/ 1112 ! 13| 14|15(16117|18|19|20!
H : : : 1

7 i S : ] 1

B y ¥ 1 1 1 : '
(OBSERVADOR 1Ty - A vivi | vl v| v
L] ¥ ¥ L X L.

H T : : : :

] 1 ¥ ¥ 1
CBSE?WEDR Vvl v E v 'yl vl v ' \z,v; viviv] v
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Aplicando la fdrmula anterior tenemos que:

9 (acuerdos)

9 (acuerdos) + 3 (desacuerdos) X 100.

It

$ CONFIABILIDAD

)

$ CONFIABILIDAD

It

75%

EJERCICIO A.Z2.

' Obtenga el porcentaje de confiabilidad del registro de
. intervalo llevado a cabo en la Unidad III, comparando su regis-

tro con el de su companero de equipo.

1. ¢Cudl de las 2 fdrmulas utilizara para calcular la confiabi~
lidad? |

2. (Por qué?

3. Calcule el porcentaje de confiabiliad (indique qﬁé significa

cada uno de los valores empleados).

4, Confiabilidad.

5. Observaciones:




EJERCICIO A.3.

Obtenga en porcentaje de confiabilidad del registro de
duracidn efectuado en la Unidad III. Use el registro de su com-

panero debequipo.

1. ¢Cudl de las 2 fbrmulas utilizard@ para calcular la confiabi-
lidad?

2. ¢Por qué?

3. Calcule el porcentaje de confiabilidad (indique'qué signifi-

ca cada uno de los valores empleados).

4. Confiabilidad.

5. Cbservaciones.




EJERCICIO A.4.

Obtenga el porcentaje de confiabilidad del registrone
"flash" efectuado en la Unidad III._Compare su registro con el

de su compaifero de equipo.

1. ¢Cull de las 2 férmulas utilizard para calcular la confiabi-
 1idad? |

2. ¢Por qué?

- 3. Calcule el porcentaje de conflabllldad (indique que signifi-

ca cada uno de los valores empleados).

4, Confiabilidad.

5. Observaciones:




]
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A)

B)

C)-

EJERCICIO No. 1

Obtenga el porcentajé de confiabilidad del régistro de mues-
tra efectuado en la Unidad III, comparando su registro con -

el de su companero de equipo.

cCuil de las 2 f6rmulas utilizara paré calcular la confiabi-
lidad?.

L

¢Por qué?

Calcule el porcentaje de confiabilidad (indique qué signifi-

ca cada uno de los valores empleados).

Confiabilidad:

Observaciones:

Defina Confiabilidad:

aCémo.se soluciona el problema que representa el hecho de no

poder repetir una observacidn?




- o s ———— T ] " oot W T — - W - - —— —— - t— WS " T e ——— M- 2o S o WO W WA M S W T - . —— . S i 7o — T SO S W W o v T T S G e e Sant o S e e MGt G S R O G Mwe T G DT SAS MR TR S S e . —r

D)

4.

5.

.EPor qué?

Obtenga el porcentaje de confiabilidad del registro de "pla-
check" llevado a cabo en la Unidad III, comparando su regis-

tro con el de su companero de equipo. .

SCuldl de las 2 fbrmulas utilizard para calcdlar la confiabi-
lidad? -

Calcule el porcentaje de confiabilidad (1nd1que qué 51gn1f1~

ca cada uno de los valores empleados).

Confiabilidad:

Observaciones:




PARTE II
VARIABLES QUE PUEDEN AFECTAR LA CONFIABILIDAD

OBJETIVOS.
El alumno deberd ser capaz de:
a) Describir las variables que pueden afectar la confiabilidad.

b) Dada una lista de ejemplos, identificar la variable que esté

afectando la confiabilidad.



Por lo general, cuando se obtiene un porcentaje bajo de

‘acuerdo, entre los observadores, la observacidn y registro del

evento estd desarrolldndose en forma inadecuada. Los datos repor

tados dependende la conducta del observador, mds que de las va-

riables manipuladas.

que

A continuacidn se describen algunas de las variables -~

pueden afectar el grado de acuerdo entre observadores.

Expectancias del Observador.

Una fuente de desacuerdo puede provenir de las prediccio

nes que haga el observador, es decir, de lo que espera que -

ocurra. Asimismo, si al observador se le informa del efecto
que puede tener la manipulacidn de una variable, es altamen—
te probable que su registro se vea influido por esta informa
cidn. | o | _ |

En la medida de lo posible, los observadores tienen‘que_
carecer de toda informacidn acerca de las variables manipula
das, o de los efectos que se esperan obtener. Deben conocer
Gnicamente los eventos que se van a registrar. |
Frecuencia de la Conducta bajo estudio. A

Cuando una conducta se emite a una tasa nuy bajé}*el ob-
servador puede registrar pocas instancias de ocurrencia y mu

chas de no ocurrencia.

En esta situacidn, el porcentaje de acuerdo puede dar --

una imagen falsa de la conducta de los observadores. Estos -
podrian estar en desacuerdo- sobre la ocurrencia de la conduc
ta; sin embargo, el indice de confiabilidad obtenido es alto
debido al acuerdo sobre la mayoria de intervalos  en donde -

no se presentd la conducta.

Este problema también subsiste con eventos que se presen

tan con una frecuencia muy alta. En este caso los observado-
res pueden estar en desacuerdo sobre la no ocurrencia de la_
conducta. No obstante, muestran un’alto grado de acuerdo so-
bre la ocurrencia debido a su alta frecuencia. /

El problema puede solucionarse -computando dos indices de
confiabilidad: uno para las ocurrencias y otro para las no -

ocurrencias.

-



3.- La definicidn de los eventos.

La confiabilidad entre observadores estd directamente -
relacionada a la precisidn con que se definid el evento que
se registrard. Si no se definid la conducta en forma tal --
que los observadores estén de acuerdo sobre la ocurrencia -
de la misma, es muy probable que registren eventos diferen- .
tes, aumentando el grado de desacuerdo. Por ejemplo, si la
conducta que se va a registrar es el nlmero de veces que el
sujeto "deja su lugar", es necesaric que se preciseny objetiva
mente se delimiten las propiedades de esa conducta. De otra
forma un observador puede registrar que oéurriélla conducta
cuando el sujeto estd parado tocando finicamente la silla --
con la rodilla, mientras que otro observador podria regis--
trar que no ocurrid. Sin embargo, si la conducta de "estar
fuera de su lugar" se define como "ninguna parte del cuerpo
del sujéto debe thar‘la silla", &l desacuerdo entre obser-
vadores disminuird y consecuentemente el porcentaje de con-
fiabilidad aumentard. | |

4.~ El tipo de registro empleado y la forma de calcular la con-
fiabilidad, | - '
| En cierta forma, el indice de confiabilidad puede depen
der de la férmula que se utilizd para calcularlo. A su vez__
esto estd determinado por el tipo de registro empleado.

Por ejemplo, se tienen los datos de 2 observadoresyaceE
ca de la frecuencia de una clase de eventos, registrados»dg
rante una hora. Al menos que las cantidades obtenidas por -
cada observador sean iguales, la cantidad més pequeﬁa se di
vide entre la mds grande para obtener el porcentaje de acuer
do. Si las cantidades son idénticas el indice de confiabili-

"dad serd de 100. Esto no quiere decir que los dos observado-
‘resrhayan'regiStrado el mismo evento, exactamente al mismo -
tiempo. Puede darse el caso de que’un‘observador registre --
uha cantidad pequena de ocurrencias de la conducta durante —
la primera media hora, y una cantidad mayor durante la segun

- da media hora, mientras que el segundo observador haga lo --
contfario. | ‘



si se sospecha que esta situacidn ha‘oéurrido, se‘reco~—
mienda utilizar un registro de intervalo.
Entrenamiento de los observadores.

Afin cuando se cuente con una definicidn precisa de los -
eventos, puede suceder que 2 observadores no regiétren‘la -
ocurrendia del mismo evento al mismo tiempo. Esto puede de—-
berse a que no hayan,sido entrenados adecuadamente. |

Por ejemplo, el entrenamiento podria empezar familiari--
zando al observador con las herramientas necesarias para el

registro: las hojas donde se recolectan los datos, los conta

dores o crondmetros, etc. Posteriormente, se les puede orien

tar acerca del cbdigo; al mismo tiempo se les puede entrenar
en el registro de eventos. Podria usarse igualmente una peli
cula o video tape mostrando una secuencia conductual similar
a la de una situacidn real, con el fin de afinar el entrena-
miento. )

Durante los registros de ensayo, los observadores pueden
indicarse uno al otfo las conductas que estdn siendo regis—-
gistradas, y de€scubrir malentendidos debido ~a‘ambiguedades_
en la definicidn de respuestas particulares. Este procedimien
to reduce interpretaciones por parte del observador y puede_
contribuir a méjorar el cddigo. i‘

Con frecuencia los observadores pueden incurrir enfequi%
vocaciones que estdn relacionadas con fallas en los instru--
mentos (contadores, crondmetros, etc.). Se recomienda gque la
la exactitud de los instrumentos sea checada-periédicamente;

Despuds de que el observador ha sido entrenado en el uso
del cdédigo, se le pueden dar instrucciones acerca de su com-
portamiento mientras estd observando y registrando. Por ejem
plo:,ignorar todas las preguntas del sujeto, evitar'verlb'fi
jamente, etc. Asimismo, se debe instruir alvobServador sobre-
cudndo moverse de un lugar a otro para mantener una visidn -
clara del sujeto, de tal forma que no se haga muy obvio que
lo estd siguiendo.



"EJERCICIO A.1

1.- ¢Cudles son las 5 variables que pueden afectar la Confiabi-
lidad? |
a) B
‘b)
c)
d)

e)

2.- Suponga que usted y otro observador van a registrar la con-
ducta de "agresidn", la cual se definid como "cualquier ac-
cidén en contra de los demés". '

éQué .variable pbdria afectar la confiabilidad?

A qué se refiere esa variable?

3.- Se estd observando a un sujeto que emite conductas autodes-
truCtivas,a una tasa muy alta. A la mitad de la sesién los
observadores son informados de que se administrardn choques
eléctricos al‘paciente, cuyo efecto serd el de reducir la = -
frecuencia de esa clase de conductas.

éQué variablempodria’afectar_la confiabilidad de los datos?

¢A qué se refiere esa variable?

4.~ Dos observadores estdn registrando la conducta de 3 sujetos.
Durante el registro uno de ellos frecuentemente hace pregun
tas a uno de los observadores y éste las contesta invaria--

yblemente,

¢Qué variable podria afectar la confiabilidad en este caso?




EJERCICIO No. 2

NOMBRE:
CUBICULO:

Del registro que le indicard el instructor; identifique
el tipo que se utilizd y obtenga el porcentaje de confiabilidad.

1.- ¢Cu8l de las 2 f6rmulas utilizard para calcular el indice deﬂk

confiabilidad?

2.- ¢Por qué?

3.- Calcule el porcentaje de confiabilidad. (indigque qué signifi

ca cada uno de los valores empleados).

4.- Confiabilidad:

5.~ Observaciones:

6.~ ¢Culles posibles variables pudieron haber afectado el iIndice

de confiabilidad obtenido?.
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a)

EJERCICIO FINAL.

Se presentard una pelicula 2 veces. En la primera vez Us-
ted deberd: '

Hacer un registro anecddtico de eventos conductuales y --

ambientales.



.

b) Vaciar estos datos en una contingencia de 3 té&rminos.
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c)- Seleccionar y definir por lo menos un evento ambiental y
uno conductual. ‘

o gen o me oen fowe Gn e e o o G



3

iciones.

d) Identificar las .propiedades que usé para las defin
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e) Describir el escenario en términos de sus aspectos fisicos
y sociales. ' ‘
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f) Seleccionar el tipo de registro gque se usard en la 2a. - -
exhibicién y seflalar por qué se escogid.
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' g) Disefiar el cbdigo de observacidn y hoja de registro corres-—
pondiente. )

!
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En la segunda vez usted deberd:

h) Registrar eventos ambientales y conductuales de acuerdo al

tipo escogido.

h.1l. En base a los datos, identificar VI, VD, RF.



|

i) Sacar la confiabilidad del registro, haciendo uso del de su -
compaiiero. Ademds, sehale posibles variables gue pudieron -

afectar el indice.



j) Reportar el o los datos_arrojados por el registro.
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k) Vaciar los dat'os‘ obtenidos en una tabla.
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1) Hacer la gréfica que corresponda.
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El disefio dé1 curricu1um de cualguier unidad académica debe ha
cerse tomando en consideraciénblos objetiyos generales de la>
carrera, de forma tal que 1aAsecuencia de enseﬁanza‘se ajuste
a ellos. Sin embargo, como a la fecha no existe tma*c-m_t,mciaé~
'.cién'precisa de ellos, la proposicion expuesta en la primera
parte del documento en el cual este trabajo esta basado,fha -
tenido que ubicarse dentro del actual‘plén de estudios de la
carrera de Licenciadern'Psicélogia.:?or lo ténto, dicha pro-
posicién permanecera incompleta en tanto no se establezcan -

objetivos profesionales para la carrera.

Hecha esta aclaracion pasaré a analizar algunos planteamientos
referentes a la funcion y curriculum del laboratorio de ense-

nanza.

aPorqué razon se considera que'ei laboratorio es el escenario

apropiado paravasﬁableCer‘en el estudiante las conductas'quev
participan en el disefio de programas de cambio conductual?

',gEs la secuencia de enseﬁanza lé més~adecuada’para lograr ese

objetivo? 

Con réspecto a la primefa pregunta, cabe méncionar que dado
que el estudiante de Psicologia se tendré que enfrentar en la
préctiéa profesional a la solucidn de problemas de conducta,
es conveniente quevcuente con el fepertorio indiSpénsable:para

el diseflo de programas de cambio conductual. Tomando en consi-



deracidon que el curriculum vigente no establece estos reperto
rios en una forma ordepada, creemos que el laboratorioc de en-
sefianza puede ser el lugar apropiado para el establecimiento

de estas conducta.

En relacién:a_la segunda pregunta hay que enfatiZar que su -
respuesta va mis allad de la simple secuencia de ensefianza. El
problema fundamental es investigar cuélesvson los repertorios

- que caracterizan al prqfesioha1 efectivo én el ambienté'social

o al investigadbr eficaz en.el laboratorio y a su vez cué;es son
las secuencias de ensefianza més apropiadas péxa establecerios;
Aunque la prOposicién aqui expuesta es producto de la éxpefieh«
cié personal dé.varios maestros de la facultad, constitqfe‘un
avance hacia 1la b&squeaa de‘unatréSpuesta mas définitiva, La’
evaluacion de dicha secuencia hos,indicaré.én todo caso si va

mos en la direccion correcta o no.

Por otra parte,'puesto que la secuencia de enseflanza no se deri
vo a partir de objetivos que deberian existir para. la carrera,
puéde darSevel casoAde que ésta incluya conductas qu.para su
establecimiento no sea el escehario ideal un laboratorio, de don
~de se 1e~estafian adjudicando ﬁunciones que no le Ccmpeten. Asi—‘
mismo puede ocurrir lo contrario, es decir, que en la secuencia
no se consideren otras que requieran,de'un escenario de labora-

torio. -

Respecto al desarrollo del primer nivel de la secuencia (Capitu

lo III), resulta conveniente'preguntar lo siguiente: aQué tan
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adecuado es este programa para alcanzar los objetivos de cada

unidad?

Aﬁn»éuando carecemos de uhabrespuesta definitiva, ya que ho se
realizd una evaluacién del programa, debido principalmente a -
limitaciones de tiempo, algdnas observaéidnes que pueden hacer
se son las Siguiebtes: N

"En la unidad I‘ée menciona ehﬁre otras ¢osas que frequentemente
en la practica profesional, el psicdlogo se enf£enta a situacig-
nes en 1aé'que él probiema conductualﬁa resolver se describe ati
1izando términos que no se refieren a eventos directamente ob-
servables, por lo que tiene que efectuar una traduccion dei mig
mo, que cumpla con las caracterfsticaside.una descripcién obje-
tiva, Sin embargo, al désar:bliar estevbunto'de enseflanza no se
describieron los pasos requeridos para efectuar la traduccion
del problema, comb‘por ejemplo, recurrir a la observacidn direc
ta del problema, y cuahdo ésto nb sea posibie hacer uso del re-
porte verbal de los familiares, pexsohas‘ailegadas al sujeto o
de él1 mismo, con el fin de investigar qué es io gque se entiendé
por los términos no objetivos involucrados en la deséripciéng
asi como para'detecﬁar a@uellos eventos.ambienﬁales quevpadie-
ran tenerfrelacién con la conducﬁa problema.vDe aqui que para
realiiar la practica cbrreSpondiente debiélhaberse disefiado una
situacion de ensefianza que proporcionara al alumno los elemen-
tos necesarios paravtraducir un problema pianteado en -términos

no objetivos.

En la unidad 2, la parte I referente a relaciones entre eventos,
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.aunque no estd incluida en el objetivo general de este primer
nivel, se abordé por considerarse de especial importaﬁcia que
desde en las primeras etapas ael entrenamiento, el alumno ideg‘
tifique relaciones funcionéles entre eventos ambientales y cop
ductuales. Puesto que este punto de enseﬁanzé seré objeto de
estudio en los siguientes niveles, en este programa se desarro
116 en términos generales, es debir, se da»uha explicacion muy
breve de eStekpunto e inmediatamente_se pasa a los ejemplos. En
nuestra opinion esto puede ocaéionar-problémas a los alumnos al
realizar‘las'précticas correspondientes a esta parte, pér lo que
seria'recomendablekdesarrollar en forma mis exhaustiva este pun-

to de enseflanza.

A~pesar de que el objetivo de la unidad 3 es que el alumno rea-
lice registros de eventos condﬁctuales vy ambientalesgrlos tipos
de registros que se revisan son usados mas frecuentemente para
~ conductas que para eventoé‘ambientales y aungque en esa unidad se
especifica que tales registros se puedeﬁ utilizar indistintamen-
te para ambos tipos de evenﬁos,llas précticas'relacionadas'con
ellos estan orientadas:en’su gran mayoria al registro de eventos
conductuales, por lo que el entrenamiento que reciban los alumnos

 estard enfocado hacia el registro de este tipo de eventos.

Por otra parte, en el Capitulo Il se menciona q@é ante la impo-
éibiiidad de llevar a cabo este programa en escenarios naturales,
se tendra que recurrir al uso de maﬁeriales audiovisuales; Este
hecho podria suscitar la preguhta de si el uso de estos ﬁedios son

los mas adecuados para realizar las practicas del primer nivel.
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En relacion a lo antérior, algunos estudiosos en el‘campo‘de

la observacion y medicion (Bijou,_1968),'recomiendah queven las
primeras»fases‘dél entrenamientoten las ireas de observacion. y
medicién de eventos, éoﬁviené utiiizar medios éudiovisuales, -
como peliculas‘(las cuales puedén ser de’situacibnes'seméjantes
a las que se enfrentaré el estudianﬁeVen la practica préfesio»
nal) va que‘se puede-ejéicer un mayor control sobre ias situa-
ciones de énseﬁanzag én'comparacién con un escenario natural.

Ademés{ estos medios pueden ser usados como una medida autoco-
rreétiva. Es decir, una peliculé puede suspenderse en el momen
to que se_deéée con el fin de aclarar dudas o evitar confusio-

nes, mientras que en un escenario natural esto no es posible.

No obstante; la forma en que seran realiz&dasllas-prééticas‘n084
conduce. a la siguiehte pregunta: JQué taﬁ’probable-seria la ge-
neralizacién de los repertéries adquiridos por el alumno, a si-
tuaciones distintas:a las quebutilizé en estas practicas, pﬁr,
ejem@lo, escenarios naturaiesz donde de hecho'se‘énfrenta direc
tamehte a 1a situacion,y 1los contrbléé'que se ejercen son mini-
mos? |
Dado que las situaciones defehseﬁanza.sejdiseﬁarOn dekacherq>a
las précticas‘que habia que realizar, cénsideramos,que éstas‘hg
‘kcen altamente proﬁablefla géheralizacién de repertorios a esce-
narios diferentes a éstos, ya sean naturales o de otro tipo, aun
que no se cuenta con datoé que respalden esté afirmacién. En este
caso 1o‘més pertinenﬁe seria que una—vez‘qué el alumno realice la
practica correspondiénte; se enviara a un escenarié diferente,’poz
ejemplo una industria y llevara a cabo una prﬁctica'similar,»su—

pongamos un registro de intervalo, con cuyos datos comprobariamos
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si fue posible o no la generalizacion de repertorios.

Otro aSpecto que merece atencion dentro de este programa,ves el
ehtrenamiehto'éue deben recibir los instructores. Si considera-
mos a éstos como las personaé encargadas de disefiar condiciones
que produzcan en los estudiantes una ejecucidn 6§tima en la rea
lizacidn de las précticas, resulta cénVeniente asegurarse si
cuentan con los repertorios ihdispensables para impartir las -
practicas, en este caso los,dé observacion y»medicién de even-
’tos. De no existir éstos, podria disefiarse un seminario con el

" objeto de capacitarlos en los repertorios requeridos por él pro

grama correspondiente,

En resumen, se hace necesario el disefio y realizacion de una fox
 ma para evaluar rigurosamente este primer nivel de la secusncia
de ensefianza, con el fin de probar si el contenido del programa,
los medios y situaciones utilizados para la realizacion de las

L& * b K . B
practicas son los mas adecuados para lograr los objJetivos esta-
blecidos en cada unidad;y a su vez efectuar un analisis minucio

so de éstos que nos indique si son los mas apropiados para al-

canzar el objetivo general dei_programa.»

Ahora bien, algunaS"dé las implicaciones que tiéne llevar a 1a
practica el programa disefiado para el priﬁer nivel, son las si-
guientes: V |

1. Dado que este programa es auﬁosuficienteven el sentido de'que

el alumno no requiere de repertorios impartidos en otras uni-



Ll

dades del curriculum para la realizacidn de los ejercicios,
en nuestra opinidon nho existe problema alguno para llevarse a

la,préctica

2. Elthecho de que el contenido‘de l1os programas de 1aborat6rio"
sea independiente de ios_dg las materias, bodria'bcdsionar'
probiemas en el resto de las unidades del curriculum ya que
de acuerdo convlavéstructura actual, Ias materias no cqnta;
rian con el "éomplementO'érécticq". Al reSpecto.io mas conve
niente es.que eée."comp1emento practico” sevinclﬁya como pég

te del programa de la unidad académica respectiva.

3. Debido éféue?en el resto de las unidades‘del curriculum se
estab;ecén repertorios diferentes Yy en algunos.casoé contra-
dicﬁériosva los de este programa, dicha éituacién:puede in-
fiuir de’tal forma que en lugar de que el estudiante pudiera
incrementar o mantener -los repertorios adquiridos a través
de este programa, se decrementarian o sufririan un proceso

de extincién. A pesar de‘esto,»cfeemos que vale la pena llevar

a la préctica‘este programa.

Para conciuir‘quierovenfatizar qué si realmente pretendemos -
és£ab1ecer en el estudiante de Psicologia los repertorios‘qde
~caracterizan al profesionalkefeCtin‘eh~e1 ambiente social, ©

al investigador‘eficaz,én el laboratorio, es urgente una rees-
tructuracién no sélo del laboratorio, sino a,nivél de todas las
unidades'que integran el cqrricﬁlum, la cual parta de la eﬁuncig'

. J v - ° » ‘ . )
cion de objetivos profesionales para la carrera, con lo cual ha



bria una secuencia de ensecfianza ordénada a lo largo de c¢lla. De
ocurrir lo anterior, los objetivos determinarian el escenario vy

.

contenido mas apropiados para su cumplimicnto.
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CUADRUO No. 1.

' CURRICULUM DE PRACTICAS A NIVEL BASICO.
(MATERIAS BASICAS)

| SEMESTRE No. DE MATERIAS MATERIAS CON PRACTICA  No.DE HORAS PRAC-
| |QUE SE CURSAN | " TICA POR SEMANA/
SEMESTRE.

1 5 ~ Bases Biologicas de 1la
- Conducta. 2
Loglca Slmbollca Y
Semantica. ' 2

2. - 5 " Anatomia Y FlSlOlOgla del
‘ Sistema Nervioso
Motivacion Y Emoc10n
Sensopercepcion.

NN

3 5 Aprendlzaje y Memoria
- Estadistica Descr;ptlva
Neurofisiologia
Psicopatologila

NN

4 5 , Desarrollo Psicologico I
' Estadistica Inferencial
Pensamlento Yy Lenguaje
‘P81colog1a Fisiologica
Teoria de la Medida

5 5 | Desarrollo Psicoldgico. II
: ' P31colog1a Experlmental
Psicometria

b NN

6 _ 5 Analisis Experlmental de

‘ o - la Conducta,
Evaluaciodn de la Persona~
l1idad : : 4

[

TOTAL 30 | 19




wa
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"CUADRO No. 2.

ESTADISTICA DE LOS ALUMNOS QUE HAN CURSADO

- PRACTICAS EN LA COORDINACION.

20 SEMESTRE 1973

ANALISIS EXPERIMENTAL

- PENSAMIENTOQ Y LENGUAJE -

PERCEPCION-MOTIVACION.

522
532
802

1,856

. ler. SEMESTRE 1974

APRENDIZAJE -
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

786
699
1,485

2° SEMESTRE 1974

ANALISIS EXPERIMENTAL
PENSAMIENTO Y LENGUAJE
PERCEPCION~-MOTIVACION

526
749

1,238
2,513

ler. SEMESTRE 1975

APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

1,119

699
1,818

2° SEMESTRE 1975

ANALISIS EXPERIMENTAL
PENSAMIENTO Y LENGUAJE

PERCEPCION-MOTIVACION.

779
1,182

1,113
3,074

ler, SEMESTRE 1976

APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

823
923
1,746




CUADRO No.

CALENDARIO DE

1976,

PRACTICAS.
ALUMNOS TERCER SEMESTRE. .

BLOQUE MATERTIAS Y FECHAS .
N APRENDIZAJE EV. PERSONALIDAD - PSICOFISIOLOGIA
. 19 ENERO- 4 FEBRERO 6-21 FEBRERO 23 FEBRERO-11 MARZO
B PSICOFISIOLOGIA APRENDIZAJE EV.PERSONALIDAD -
2 - ~ - : ‘
19 ENERO-4 FEBRERO 6-21 FEBRERO 23 FEBRERO-11 MARZO
~ EV. PERSONALIDAD PSICOFISIOCLOGIA APRENDIZAJE
3 ; E , : _ I N
' 19 ENERO-4 FEBRERO 6-21 FEBRERO 23 FEBERERO-11 MARZO
} APRENDIZAJE EV. PERSONALIDAD " PSTCOFISIOLOGIA
4 , ; ‘ , : : o ‘
12-29 DE MARZO 30 MARZO0O-14 ABRIL 19 ABRIL-7 MAYO
PSICOFISIOLOGIA , APRENDIZAJE EV. PERSONALIDAD
5 S - i .
12-29 DE MARZO 30 MARZO-14 ABRIL 19 ABRIL-7 MAYO
EV. PERSONALIDAD ,PSICOFISIOLOGIA  APRENDIZAJE

12-29 MARZO

- 30 MARZO-14 ABRIL

19 ABRIL-7 MAYC




CALENDARIO PARA EL PROGRAMA DE OBSERVACION
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CUADRO No. 4

Y MEDICION DE EVENTOS,

EJERCICIOS DE

DIA MATERIAL TEXTUAL Y EJER~- PELICULA
CICIOS DE LAPIZ Y PAPEL =~ = No. EVALUACION
1 Explicacién General del 1 Parte I. Unidad 1.
curso. Criterios de Eva
~luacion. Forma de trabajo.
2 Unidad 1, Parte IIA y IIB
3 Unidad 1, Parte IIC 2 Ejercicio 1.Unidad 1.
4 Unidad 2, Parte I Ejercicio 1.Unidad 2.
5 Unidad 2, Parte II 3 Ejercicio 2,Unidad 2.
6 Unidad 3, Introduccidn , : .
y tipos de Registro. 4 Ejercicio 3. Unidad 2.
7 Unidad 3, Parte I 5 Ejercicio 1. Unidad 3.
8 Unidad 3, Partes IT y III 6 Ejercicio 2. Unidad 3.
9 Unidad 3, Parte IV 6 Ejercicio 3. Unidad 3.
7 Ejercicio 4. Unidad 3.
10 Unidad 3, Parte V 8 Ejercicio 5. Unidad 3.
11 Unidad 3, Partes.VI y VII 9 Ejercicio 6. Unidad 3.
. 9 'Ejercicio 7. Unidad 3.
112 Unidad 3, Parte VIII Ejercicio 8. Unidad 3.
10 Ejercicio 9. Unidad 3.
13 Unidad 4, Partes I y II
14 ' Ejercicio 1. Unidad 4
15 Unidad 5, Parte I "Ejercicio 1. Unidad 5
16 Unidad 5, Parte II Ejercicio 2. Unidad 5
17 1y 2 Ejércicio Final
Incisos a) hasta g)
, inclusive.
18 2 Ejercicio Final

Incisos h) hasta 1)

inclusive,

+ Para este eiercicio se utilizara -una grabacion de pulscs.



CUADRDO No.

50 -

DESCRIPCION DE LAS PELICULAS QUE SERAN UTILIZADAS EN EL
PROGRAMA DE OBSERVACION Y MEDICION DE EVENTOS.

10

" tal con las siguientes caracterls

ticas:

ca) PreV1amente a 1a filmacidn se

le molded ia conducta de _apre
tar la palanca. (Se privd de

alimento y cada vez gue emitia

esta conducta recibia come con
secuencia una pella de comida)

~ No. DE - DURACION DESCRIPCTION ACTIVIDATD
PELICULA EN MIN. ' '

1. 10 Una rata en una camara experimen- _Se pedlra al alumno que descrlba en la
tal, exhibiendo una dlver51dad de forma mas exhaustlva posible los even-
conductas. tos conductuales y amblentales que ob-

serve en esa situacion.

2 10 Un nifio en un jardin en el cual E1l alumno realizara una descr1pc10n (ape
se encuentran otros nifios y va- gandose a l1las caracterlstlcas sefialadas
rios adultos. en el texto) en la forma mas exhaustiva

posible, de los eventos conductuales y
- ambientales que se observen,
3 10 Una rata en una camara experimen- Se indicara al alumno gue observe la se-
‘ tal, emitiendo diferentes conduc- cuencia y seleccione 5 eventos conductua
tas., ' les, los defipa e indique 1las propieda-
des f151cas a gue hagan referencia. Ade-
mas deberan identificar 2 eventos ambien
tales asi como los atributos medibles de
estos. S
.4 Una rata en una ‘camara experlmen- El alumno regist”aV£ el nimero de res-

puestas de ‘apretar la palanca, tanto cuan

- do la rata esta privada como cuando esta

sQCLada. En base a estos datcs, identifi
cara si existe o no una relacion funcio-
nal entre los eventos.

. o



No. DE DURACICN
PELICULA EN MIN.

DESCRIPCION

ACTIVIDAD

b) 24 horas antes de haberse fllmado
los primeros 5 mlnutos, se perO
de alimento a este sujeto.

¢) 24 horas antes de haberse filmado
los siguientes 5 minuteos, la rata
tuvo acceso a alimento.

Se debera realizar un registro anec-—

5 3 Un nifio autista, al que se le esta
estableciendo repertorio imitativo. - dético y una vez obtenido se arregla
: ra en una contingencia de 3 termlnos.
6 5 Una nifia en un centro de desarrollo E1l alumnoallevara a cabo un rength
involucrada en la actividad de in- de frecuencia. Asimismo, identificara
troduc1r cubos en un rec1plente, a aquelleos eventos que antecedan o si-
través de un orlflc10. gan a la conducta de introducir cubos.
6 5 (misma pelicula que en el ejercicio Se pedira al alumno que realice un re
anterior). glstrc de intervalo. Igualmente sefla-
1arq aquellos evehtos que antecedan o
sigan a la conducta.
7 10 Una secretaria en un ambiente laboral. Se registrara la duracidn de las con-
' ductas de engrapar Y escribir a maqul
na, durante el periocdo de observacion,
asi como aguellos eveatos que anteceda
o0 sigan a tales conductas.
8 10 Tres nifios en un centro de desarro- El alumno llevara a cabo un registro 4

1lo,

realizando las actividades de
insertar figuras en un tablero o
introducir cubos en un recipiente.

muestreo de las conductas de 1o0s tres

sujetos (insertar figuras o introduciy
cubos ), Asimismo, identificara aquellc
eventos gue antecedan o sigan a dichas
conductas.




No. DE

DURACION : : o
PELICULA EN MIN. DESCRIPCTION ACTIVIDAD
9 10 Un grupo de 6 sujetos estudiando en Se. realizara un registro de "flash" de
la biblioteca. la conducta de estudio de cada uno de
‘ los sujetos.
9 10 (misma p@llcula dque en el ejercicio Se reglstrar§ la conducta de estudio'dél
anterior). grupo a traves de "pla-check".

10 10 Una nifia en un centro de educacion El alumno seleccioharé una'conducta asi
especial, emitiendo conductas auto como el tlpo de reglstro mas adecuado
estimulatorias. para la misma y realizara el regls_ro co

rrespondiente,
(Grabacidn) 5 Una grabacidn de pulsos. Se realizara un registro acumulativo de
‘ los pulsos que aparecen en la graoac1on,
elaborando 1a graflca respectiva.
2+ 2 kParte de la pelicula del nifio en Se realizara una descrlpc1on de todos
: el Jardln donde aparece una se- los eventos conductuales y ambientales
cuencia de interacciodon entre &1 que se observen (de acuerdo con las ca-
y la madre. racteristicas seflaladas en el texto). Ur
vez hecho esto, se ordenara en una con-
} tingencia de 3 termlnos.
1+ 10 Una rata en una camara experimen- El alumno hara lo siguiente:

" tal, emitiendo una diversidad de

conductas.

a) Selecc10nara una ‘conducta.

b) Elaborara su definiciédn.

c)vIdent*flcara las propiedades fisicas
que. uso en 1la def1n1c10n.

d) Elaborara el cbdigo observacional.

e) Seieccionara el tipo de registro mas
adecuado.

f) Elaborara la ho;a de reglstro corres
pondlente.

g) Llevara a cabo el registro de la mis
ma.



No. DE DURACION D E
PELICULA EN MIN., ' : .

SCRIPCION

ACTIVIDAD

+ Estas peliculas se usaran nuevamente

para realizar el ejercicio final.

h)

3)

Obtendra la confiabilidad del regis-

‘tro, haciendo uso del de su compafie-

ro de eguipo.

Vaciard los datos arPOJados por el

reolqtro en una tabla.

Elaborara 1a graflca correspondiente.



CUADRDO No. 6.

EJERCICIOS QUE‘SERAN EVALUADOS Y PUNTAJE
ASIGNADO A CADA UNO DE ELLOS,

UNIDAD EJERCICIO PUNTAJE " PUNTAJE TOTAL POR

UNIDAD
1 1 20 20

2 1 5

2 2 10

2 3 15 : 30

3 1 13

3 2 12

3 3 19

3 4 12

3 5 \ 17

w
(93}
-
o

3 7 8
3 8 4
3 9 13 ‘ 111
4 1 30 30
5 2 ’ 8 » 20
EVALUACION FINAL - 48 48
'~ PUNTAJE TOTAL DEL CURSO 259 PUNTOS.

PUNTAJE MINIMO PARA APROBAR EL CURSO: 80% DEL
PUNTAJE TOTAL.

DE 0 A 209 PUNTOS = NA
DE 210 A 234 PUNTOS = A
= .Atl,

DE 235 A 259 PUNTOS
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