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INTRODUCCION

El lenguaje es considerado una funcién cerebral superior y uno de los procesos
cognitivos mas importantes en la vida del ser humano, nos permite relacionarnos de
manera eficiente con nuestro entorno.

El lenguaje puede ser afectado por multiples factores, tales como organicos,
psicolégicos, sociales y afectivos pudiéndose presentar dificultades diversas.

Dentro de nuestra experiencia profesional como instructoras de cursos relacionados
con la estimulacion del lenguaje infantil hemos podido observar que los nifios en edad
preescolar presentan dificultades en la articulacion de fonemas, lo cual con frecuencia
provoca dificultades en los procesos de comunicacién entre el nifio y sus compafieros,
maestra o cualquier otra persona, si bien esta situacion es denominada por los padres e
incluso por algunos profesionales de la educacion como “problemas de lenguaje” al
realizar esta investigacién desde un punto de vista pedagdgico, llegamos a la conclusion
que en realidad se trata de una inmadurez en la adquisicién del lenguaje, que en la
mayoria de las veces se debe a la falta de estimulacion ya que el entorno familiar y social,
no esta otorgando al nifio recursos suficientes para que adquiera la pronunciacion
adecuada de todos los fonemas.

En este sentido es importante brindar al nifio los medios y las herramientas tanto en el
aspecto social, intelectual, afectivo, emocional y familiar para que esta habilidad logre su
plena adquisicién y como la labor primordial de la pedagogia es guiar a los educandos
hacia el conocimiento buscando las estrategias 0 métodos adecuados para facilitar el
aprendizaje, nuestra labor de investigacion se basa en indagar como es que se desarrolla
la habilidad del habla y como es que podemos lograr que esta se adquiera de manera
satisfactoria en la edad correspondiente.

Por lo antes dicho hacemos hincapié en la importancia de favorecer el desarrollo del
lenguaje infantil durante la etapa de preescolar ya que en esta edad, su evolucién es la
mas destacada dentro de toda la infancia pues le permite el paso de una imposibilidad
total de comunicacion al mas completo intercambio de ideas.

La importancia de la etapa preescolar se comprende facilmente por cuanto se
constituye el lenguaje aprendido siendo este la base de todo posterior aprendizaje. Por
esto es necesaria la estimulacion del lenguaje en esta etapa, pues el nifio aprende y
enriquece su vocabulario al tiempo que perfecciona su decisién y adquiere un uso
correcto del mismo.

Por ello la estructuracion de nuestra investigacion se conforma por cinco capitulos y
esta distribuido de la siguiente manera:



El primer capitulo aborda los conceptos de lenguaje y habla segun las perspectivas
de algunos autores, la relacidon que existe entre el lenguaje y la sociedad, los niveles de
lenguaje comunicativo y el habla como recurso de la comunicacion.

El segundo capitulo esta enfocado a los aspectos neurologicos y fisioldégicos que
intervienen en la produccion del habla, asi mismo se describen los procesos articulatorios
que permiten la produccién de los fonemas.

El tercer capitulo muestra los principales aspectos que se presentan en el proceso de
desarrollo del lenguaje oral de los 0 a los 6 afios de edad y la manera en que este aspecto
ha sido considerado en el programa de educacion preescolar 2004. Ademas se incluye un
breve analisis de un cuestionario que se realiz6 a las educadoras, que laboran en el
colegio “Nifios Héroes” sobre el campo formativo de comunicacion principalmente en
relacion a la competencia de comunicacion oral y como esta se aborda en el aula de
preescolar.

El cuarto capitulo plantea la importancia del juego, la musica y el canto como
herramientas Utiles para favorecer el aprendizaje del nifio en edad preescolar y el papel
que éstas tienen en la maduracion del sistema auditivo y su aparato fonoarticulador.

El quinto capitulo presenta una recopilaciéon de estrategias y actividades basadas en
el juego, la musica y el canto cuyo propésito es estimular el desarrollo del lenguaje oral de
los nifios entre los 3 y los 6 afios de edad. En este capitulo se ha incluido ejercicios para
la estimulacion del aparato fonoarticulador bajo una perspectiva comunicativa.

Y en base a los contenidos del presente trabajo logramos recopilar estrategias vy
técnicas dando como resultado un manual de estimulacion del habla, esperando que
sirva de ayuda a las educadoras en su ardua labor educativa y aporte un modesto grano
de arena en la intervencion pedagdgica.



CAPITULO |

“El lenguaje es la ciudad para cuya edificacion cada ser
humano ha aportado una piedra” Ralph W. Emerson

LENGUAJE Y HABLA

1.1 Concepto de lenguaje 1.2 Lenguaje y sociedad, 1.3 Niveles del lenguaje social.

En este capitulo se daran diversos conceptos de lenguaje para comprender mas sobre
esta habilidad del ser humano desde el punto de vista de autores como Chomsky,
Bruner, Piaget y Vigotsky. Ademas abordaremos la importancia que esté tiene dentro de
nuestra sociedad, y explicaremos los niveles de desarrollo por los que pasa para culminar
en la produccion del habla siendo esta una forma de comunicacion fundamental dentro
de la sociedad en la que vivimos.

Los seres humanos estamos dotados de una herramienta fundamental en la vida,
llamada lenguaje, la cual nos permite transmitir nuestros deseos, sentimientos emociones
e interactuar y conocer el mundo que nos rodea. Esta herramienta o habilidad Ila
adquirimos desde que nacemos y se va desarrollando a lo largo de nuestra vida gracias a
la interaccién que tenemos con los demas seres humanos. Siendo el habla una de las
modalidades del lenguaje que nos permite comunicarnos y formar parte de una sociedad.



1.1 Conceptos de lenguaje oral

El lenguaje oral es la capacidad de los seres humanos de representar al mundo y todo
lo que en él coexiste, por medio de simbolos convencionales, producidos de manera
deliberada y elaborados por los llamados 6rganos del habla. Estos simbolos los
utilizamos, principalmente para comunicar ideas, emociones y deseos. Por lo que
podemos decir que “El lenguaje es una llave: abre el mundo de los simbolos. Gracias al

lenguaje cada objeto, cada accion toma nombre.” (1)

La habilidad para manejar el lenguaje es un elemento crucial en el desarrollo
cognoscitivo en el ser humano. Cuando conoce el nombre de diversos objetos, puede
emplear un sistema de simbolos para representar los que se hallan alrededor de él.
Asimismo puede reflexionar acerca de las personas, lugares y objetos de su mundo, y

comunicar sus necesidades, sentimientos e ideas para controlar su vida.

El lenguaje es una de las cosas mas increibles que somos capaces de desarrollar
incluso seria posible que los homo sapiens fuésemos la Gnica criatura en el planeta que
tengamos esta capacidad. Solo los delfines muestran indicios de lenguaje, aunque somos

aun incapaces de comprenderlo.

“El lenguaje en su concepto mas amplio es toda forma de comunicacion de nuestros
pensamientos e ideas, tales como la mimica facial o manual, la pantomima, todas las

manifestaciones artisticas, los sonidos inarticulados; el lenguaje oral y la escritura” (2)

El lenguaje es tan importante en la vida del ser humano que a lo largo de la historia
se han expuestos puntos de vistas y teorias de lo que es el lenguaje, como se adquiere y

cuales son los factores que intervienen en su desarrollo.

Chomsky en su teoria decia que existe en el individuo un Dispositivo para la
Adquisicion del Lenguaje a lo que denominaba (LAD), que se encontraba de forma innata

en el hombre, gracias al cual era posible la aparicion y desarrollo del lenguaje en el nifio.

(1) TOURTET Lise, “Lenguaje y pensamiento preescolar’ pag.108,
(2) NIETO Herrera Margarita “Retardo del lenguaje y sugerencias pedagdgicas “pag. 1



Es decir el nifio por naturaleza esta dotado de un dispositivo “innato” que le permite
analizar lo sonidos que escucha y lo capacita para adquirir el lenguaje en un momento

determinado de su desarrollo neuromotor.

Para Chomsky el objetivo primordial del lenguaje oral es la necesidad humana de

pensar y su funcibn como medio de comunicacién pasa para él a segundo término.

El nifio al nacer no posee este medio de comunicacién; pero poco a poco va
aprendiendo de sus mayores este complejo sistema de sefiales que convierte la realidad

concreta de hechos y fendmenos en un mundo sonoro de voces articuladas.

Por su parte Bruner desde una postura un tanto escéptica, afirmaba que, si es cierto
que existe el LAD, por supuesto incorporado no innato, y que deberia haber algo parecido
en los adultos que sea capaz de activarlo; a dicho dispositivo de los adultos Bruner le da
el nombre de “Sistema de Apoyo para la Adquisicién del lenguaje”, pues observo que el
adulto usa un tipo especial de lenguaje como los bebés, (el lenguaje infantilizado) como
ayuda en su incorporacién al lenguaje, y que, incluso nifios de 4 afios son capaces de
usarlo con otros mas pequefios. Es decir que para que se logre desarrollar el lenguaje en
los nifios es necesaria la interaccion con los adultos, de lo contrario ese dispositivo

dificilmente podra ser activado.

Desde un punto genetista pero aunque no coincidente con la teoria chomskiana,
Piaget en su teoria cognoscitivista destaca la prominencia racional del lenguaje y lo
asume como uno de los diversos aspectos que integran la superestructura de la mente
humana. El lenguaje lo ve como un instrumento de la capacidad cognoscitiva y afectiva
del individuo lo que indica que el conocimiento linglistico que el nifio posee depende de

su conocimiento del mundo.

Su teoria se basa en las funciones que tendria el lenguaje en el nifio. Para Piaget las
frases dichas por los nifios se clasifican en dos grandes grupos: Las de lenguaje
egocéntrico y las del lenguaje socializado; éstas a su vez se dividen en las siguientes

categorias:

Lenguaje Egocéntrico: Se caracteriza porque el nifio no se ocupa de saber a quién
habla ni si es escuchado. Es egocéntrico, porque el nifio habla mas que de si mismo, pero
sobre todo porque no trata de ponerse en el punto de vista de su interlocutor. El nifio solo

5



le pide un interés aparente, aunque se haga evidente la ilusion de que es oido y

comprendido.

- Repeticion 6 Ecolalia: el nifio repite silabas o palabras que ha escuchado aunque
no tenga gran sentido para €l, las repite por el placer de hablar, sin preocuparse
por dirigirlas a alguien.

- Mondlogo: el nifio habla para si, como si pensara en voz alta. No se dirige a
nadie, por lo que estas palabras carecen de funcién social y so6lo sirven para

acompafar o reemplazar la accién.

- Mond6logo en pareja o colectivo: cada nifio asocia a otro su accion o a su
pensamiento momentaneo pero sin preocuparse por ser oido o comprendido

realmente.

LENGUAJE SOCIALIZADO: Es la informacion adaptada, el nifio busca comunicar
realmente su pensamiento informandole al interlocutor algo que le pueda interesar y que

influya en su conducta lo que puede llevar al intercambio, la discusién o la colaboracién.

- Lacriticay la burla: Son las observaciones sobre el trabajo o la conducta de los
demas, especificas con respecto a un interlocutor, que tienen como fin afirmar la
superioridad del yo y denigrar al otro; su funcibn mas que comunicar al
pensamiento, es satisfacer necesidades no intelectuales, como la combatividad o

el amor propio.

- Las ordenes y ruegos : el lenguaje del nifio tiene, principalmente, un fin ladico.
Por lo tanto, el intercambio intelectual representado en la informacién adaptada es
minimo y el resto del lenguaje socializado se ocupa, principalmente, en esta
categoria. Si bien las 6rdenes son faciles de reconocer, es relevante hacer
algunas distinciones. Se les denomina “ruegos” a todos los pedidos hechos en
forma no interrogativa, dejando los pedidos hechos en forma interrogativa en la

categoria de preguntas.

- Las preguntas: la mayoria de las preguntas de nifio a nifio piden una respuesta
asi que se les puede considerar dentro del lenguaje socializado, pero hay que
tener cuidado con aquellas preguntas que no exigen una respuesta del otro, ya

gue el nifio se la da solo; estas preguntas constituirian un mondélogo.



- Las respuestas: Son las respuestas dadas a las preguntas propiamente dichas y
a las ordenes. Las respuestas no forman parte del lenguaje espontaneo del nifio,
bastaria que los compafieros y adultos hicieran mas preguntas para que el nifio
respondiera mas elevando el porcentaje del lenguaje socializado.

Por su parte Vigotsky sostiene que el lenguaje y el pensamiento estan separados y
son distintos hasta los dos afios aproximadamente, tiempo a partir del cual ambos
coinciden en un nuevo tiempo de compartimiento. En este momento el pensamiento
empieza a adquirir algunas caracteristicas verbales y el habla se hace racional,

manipuldndose como educto expresivo que es el pensamiento.

Vigotsky no solo examina el aspecto de las funciones desde el punto biol6gico,
también cultural, tomando al lenguaje como una herramienta para el ser humano. Plantea
que la palabra codifica la experiencia, la cual es producto del trabajo del hombre, la
palabra se encuentra ligada a la accién y tiene un caracter simpraxico hasta transformarse

en un sistema de cédigos independientes de la accion.

Para Vygotsky la palabra da la posibilidad de operar mentalmente los objetos, donde
cada palabra cuenta con un significado especifico para el contexto situacional. Segun la
teoria de Vygotsky, “los origenes del lenguaje son sociales, incluso desde el comienzo
mismo de la infancia. Tanto el lenguaje receptivo como el productivo (expresivo) tienen
sus raices en los intercambios sociales entre el bebé y quien lo cuida” (3). Practicamente

toda vocalizacion del nifio es interpretada como una manifestacion social.

La interpretacién del lenguaje como una manifestacion social difiere de la interpretaciéon
de Piaget, quien creia que el habla refleja el nivel del procesamiento mental del nifio y
se basa en los esquemas del nifio y en sus representaciones interiores. Piaget sostenia
que el habla comienza siendo extremadamente egocéntrica e incluso autista, pero este
egocentrismo viene siendo un reflejo del egocentrismo general de la mente del nifio

preescolar.

(3) BODROVA Elena y Deborah J. Leong, “Herramientas de la mente” pag.97.


http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml

Vygostky ademas decia que “En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos
veces. primero entre personas y después en el interior del propio nifio. Esto puede
aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria légica, a la formacion de
conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre seres

humanos” (4)

Entonces podemos decir que el lenguaje esta implicado no sélo en el pensamiento del
hombre sino en toda su persona, en sus comportamientos, en la construccién de su
mundo interior, en sus relaciones, en su autonomia individual y en su permanencia como

hombre.

Recopilando las diferentes aportaciones de los estudiosos se puede decir que: El
lenguaje es un medio excepcional de comunicacion entre las personas y su entorno, el
fundamento de la conciencia personal y de la autonomia del individuo. El lenguaje
posibilita la interiorizacion, regula a las acciones, anticipandose a ellas, y provee al
individuo de recursos verbales para conocerse, descubrir sus conductas, sentimientos y
pensamientos mas intimos. Es un valioso instrumento para desarrollar el pensamiento,
organizar la experiencia y evocar la realidad. Es posibilitador de nuevas experiencias de
vida y de cultura. Ademéas de que el lenguaje favorece la unidad e identidad de la persona

por la accion de la memoria verbal.

1.2 Lenguaje y sociedad

El lenguaje es un elemento clave en la construccion de la cultura y el pensamiento. Los
lenguajes que hablan las diferentes sociedades surgen de la necesidad de comunicarse,
de transmitir valores, expresar sentimientos. La palabra hablada y escrita es lo que
diferencia la forma de comunicacién entre los humanos, de la de cualquier especie

animal.

(4) VYGOTSKI. L.S. “El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores” pag. 63.



Para el ser humano “vivir es aprender, 0 sea que aprender es inherente al hombre. El
proceso de aprendizaje ocurre basicamente en interaccidén con otros seres humanos. Un
nifio va aprendiendo a través de su convivencia con otros; de esta manera, los simbolos
gue le sirven para aprender a dirigir su comportamiento y actuar coherentemente con el

mundo son, en gran parte, transmitidos por otros” (5).

El contexto social en el que la persona se desenvuelve va a determinar el lenguaje v,
por tanto, el pensamiento de la persona. No es lo mismo desarrollarse en un contexto
social que en otro. Por ello, cada lengua refleja las reglas socio-comunicativas, los valores
y las formas de percibir el mundo del grupo que lo habla, lo que es aceptable y lo que no
lo es, lo que se puede y lo que no, los mandatos, las metas, lo insignificante, lo

importante.

El lenguaje forma parte de nuestra cotidianidad, se encuentra en todos los sitios, en
donde vivimos y trabajamos y, asimismo estara en donde quiera que los nifios vivan y
trabajen. En este mundo no existe practicamente nada que el hombre haga que no
implique algun tipo de lenguaje.

La sociedad no podria funcionar sin un instrumento como el lenguaje, el cual
empleamos para explicar inventos complejos, compartir ideas o transmitir informacion,
tanto la historia, la ciencia, el derecho, la tecnologia y las matematicas se basan en la
informacién, la cual s6lo puede ser comunicada a través del lenguaje. Recurrimos al
lenguaje para registrar nuestro pasado, organizar nuestro presente y prepararnos para el
futuro. Todos necesitamos del lenguaje para participar plenamente en las actividades de

la sociedad; asimismo, el lenguaje forma parte de nuestro universo personal.

Mediante el lenguaje, expresamos nuestros sentimientos. Emociones tales como el
miedo, la ira, la felicidad y la tristeza se comunican, a través del lenguaje. A lo largo de
toda nuestra vida, las personas recurren al lenguaje para entablar relaciones, expresar su

amor y compartir ideas y sentimientos.

(5) RODRIGUEZ Rojo Elsa “Lenguaje y educacién” pag.7



El hombre pasa gran parte del tiempo emitiendo y recibiendo mensajes va desde una
mirada, un gesto, un saludo, al preguntar el precio de un articulo, las sefiales de trafico, la
obra teatral o cinematogréfica, etc. asi como los medios de comunicacién social tales
como la prensa, radio, television, publicidad, etc. Son actos de relacion comunicativa, en

los que, el lenguaje juega un importante papel como instrumento de comunicacion.

Las posibilidades de comunicacién dependeran de cémo el hombre se relaciona con

los seres y objetos que le rodean de acuerdo a la comunidad de la cual él pertenece.

“El lenguaje ademas, es un instrumento de clasificacion de la realidad. A través del
lenguaje nombramos la realidad, le ponemos etiquetas; también la interpretamos y la
creamos simbodlicamente cuando establecemos abstracciones o cuando generalizamos.

Construimos la realidad, segun la nombramos” (6).

En este sentido, la sociedad cambia y con ella el modo en que nos expresamos, los
valores que tiene una sociedad estan inscritos en el lenguaje, a la vez que el lenguaje

refleja y refuerza los valores de cada sociedad.
1.3 Niveles del lenguaje social

El desarrollo del lenguaje social segun Schwartz y Miller pasa por tres niveles

fundamentales como son: el lenguaje receptivo, el lenguaje expresivo y el habla.

-Lenguaje receptivo: hace referencia a la comprension del mensaje que nos llega; es la
informacién que recibe el nifio al escuchar sonidos, observar gestos y sistemas formales
de sefiales, o tal vez al captar sefiales frecuentes en su entorno; todo aquello que
escucha de su alrededor y que entiende es el lenguaje receptivo; por ejemplo, si le
preguntamos a un nifio ¢Do6nde esta el gua-gua? mirara a su alrededor y sefialara en la
direccién del perro, esto demostrara que entiende lo que se le pregunta aun cuando

todavia no es capaz de nombrar al perro por su hombre.

(6) SCHWARTZ Sue, Miller Heller, “El lenguaje de los juguetes” pag.16..
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“Los niflos deben ser expuestos al lenguaje receptivo a fin de que puedan adquirir
destrezas de comunicacion. Mientras mas temprana sea la estimulacion al lenguaje, mejor
serd el desarrollo de habilidades. Por fortuna, la mayoria de los nifios pequefios se
encuentran inmersos todo el dia en el lenguaje proveniente de hermanos, hermanas,
vecinos, television, radio y, sobre todo de los padres. Aun cuando los padres no estén
consientes de estar “ensefiando” ningun lenguaje al nifio, en verdad lo estan haciendo
por el simple hecho de estar comunicando algo, en donde el nifio est4 recibiendo
informacién o presenciando procesos de comunicacion entre las personas que lo rodean”.
7

El lenguaje expresivo: Es la elaboracion del mensaje que se desea enviar, comienza
con el primer gemido o llanto del recién nacido. Tan pronto como el aire hace vibrar
las cuerdas vocales del bebé, él esta anunciando su llegada al mundo. Nosotros
recibimos su mensaje y lo entendemos, con lo cual se verifica el primer acto de

comunicacion con el pequefio recién nacido.

El lenguaje expresivo “es la comunicacién de una persona hacia otra. Puede efectuarse
mediante llantos, risas, palabras, gestos, a través de un sistema formal de lenguaje por
sefias, con la ayudad de accesorios como tableros de comunicacion, computadoras o
aditamentos visuales, o tal vez mediante combinaciones de cualesquiera de estos
instrumentos”.(8) Si volvemos al ejemplo del bebé y el perro, es de esperarse que si el
nifio posee un lenguaje expresivo, también pueda sefialar hacia el perro y en alguna
forma producir la palabra gua-gua o el nombre del perro. Teniendo como resultado, en

este caso, un lenguaje expresivo.

Pero aun cuando el gemido de un recién nacido es técnicamente hablando, una forma
de lenguaje expresivo, los nifios necesitan poseer primero un lenguaje receptivo para

poder acceder al mas elemental lenguaje expresivo.

Una forma de emplear el lenguaje expresivo, es el habla la cual es la produccién fisica
de ciertos sonidos y combinaciones de sonidos que, al ser articulados juntos construyen

una palabra que transmite un significado.

(7) Ibid. p4g.18
(8) Idem.
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El habla es la combinacién de nuestra comprension del lenguaje (el lenguaje
receptivo), de nuestra capacidad de emitir sonidos (el lenguaje expresivo), con objeto de

comunicar intenciones, preguntas e informacion.

“Cuando decimos habla nos estamos centrando en el resultado verbal de una accién
motora, realizada por el aparato bucal y de los 6rganos fonoarticulatorios, que esta siendo
dirigida por ciertas areas del cerebro , tiene que ver directamente con actos motores y
esto es lo que diferencia al habla del lenguaje, ya que el lenguaje es en si una funcién
cognitiva superior (que implica un proceso mental), pero el habla es un acto motor que

esta al servicio del lenguaje para que los seres humanos puedan comunicarse.” (9)

El habla implica por un lado la correcta articulacion de los sonidos (fonemas)
consonanticos y vocalicos, y por otro lado la fluidez o velocidad con que se esta

produciendo cada sonido o fonema.

El habla representa tan solo una parte minima de la comunicacién entre las personas.
Porque ademas nos comunicamos con nuestro lenguaje corporal, sonrisas o miradas
reprobatorias, y con el tono de nuestras voces al igual que lo hacemos con lo que

decimos.

El habla no sélo es una elaboracion psiquica, sino también es un proceso fisiolégico y
fisico, es una de las funciones biol6gicas vitales para el ser humano, esencialmente
relacionada con la alimentacion (succion, masticacion y deglucion) y la respiracién. Para
hablar cada individuo pone en funcionamiento una serie de 6rganos que conforman el
llamado aparato de fonacién. Ademas, para que el habla se transmita, es necesario un

medio fisico o canal que propague los sonidos.

Es la realizacion concreta, en un momento y lugar precisos, de un determinado cédigo o
lengua. Cada individuo selecciona, al hablar, los signos y reglas que la lengua pone

sistematicamente a su disposicion y que la persona extrae de su mente.

(9) Ibid.pag.19
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Como hemos visto el habla es el medio oral de comunicacién, y se compone de los

siguientes elementos:

Articulacién: la manera en que se produce los sonidos (p. e€j., los nifios tienen que

aprender a producir el sonido de la /s/ para poder decir "sol" en vez de "tol").

Voz: el uso de las cuerdas vocales y la respiracion para producir sonidos (p. €j., se puede
abusar de la voz si se la usa demasiado o si se la usa de manera incorrecta, y esto puede

causar ronquera o pérdida de la voz).

Fluidez: el ritmo al hablar, es decir que las palabras salgan sin ninguna interrupcion (p.

€j., la disritmia o la tartamudez pueden afectar la fluidez de expresién).

El habla es entonces el resultado de cierta clase de estimulos que actian sobre
determinadas aptitudes fisicas que la criatura posee al nacer. Es alli, en la provision de
estas clases de estimulos, donde los padres y demas familiares pueden desempefiar un
papel de gran importancia en el desarrollo del habla en el nifio ya que “El medio familiar,
en el que el nifio se desenvuelve, ejerce una gran influencia en este aspecto del lenguaje;
el Iéxico de un nifio depende en gran medida de la riqueza de sus experiencias y del

intercambio linguistico con los que lo rodean “.(10)

Ahora bien tanto el cerebro del pequefio como los nervios auditivos asi como los
o6rganos fonoarticulatorios, tendran que estar en Optimas condiciones para que este
pueda emitir esos sonidos orales y que estos tengan un significado de acuerdo a la
experiencia que le brinda su medio familiar, por lo que el siguiente capitulo nos permitira

saber como es que estos 6rganos cumplen con esta ardua tarea.

(10) FERNANDEZ S. “Conquista del lenguaje en preescolar y ciclo preparatorio” pag.60.
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CAPITULO Il

“El cerebro humano es el objeto mas maravilloso y misterioso de
todo el universo” Henry Fairfield Osborn

ASPECTOS NEUROLOGICOS Y FISIOLOGICOS DEL HABLA

2.1 El hemisferio cerebral izquierdo y su funcién en la formacion del habla. 2.2 Importancia de los
nervios auditivos para la formacién del habla. 2.3 Composicién del Aparato Fonoarticulador. 2.4
Articulacion como base del habla. 2.5 Descripcion de la articulacion correcta de los fonemas que
conforman el habla. 2.6 Desarrollo fonoldgico.

El cuerpo del ser humano es tan perfecto que cada parte de él tiene una razén de ser,
tan es asi que para que se produzca el habla tanto el cerebro como los nervios auditivos
estan conectados entre si permitiendo con ello que los sonidos que escuchemos sean
captados por el oido y procesados por el cerebro en el hemisferio izquierdo el cual se
encargara de poner a funcionar los 6rganos fonoarticulatorios para producir las palabras
y asi lograr el proceso de comunicacion.

Este capitulo explica la importancia del hemisferio cerebral izquierdo siendo este el
encargado de la asimilacion y procesamiento de los mensajes que recibimos por medio
del area de Wernicke y el area de Broca, se dara a conocer cOmo esta conformado el
sistema auditivo y la importancia que este tiene dentro del habla y cuales son los érganos
encargados de la produccién de los fonemas asi como la forma correcta de articulacion
de los mismos.
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2.1 El hemisferio cerebral izquierdo y su funcién en la formacion del habla.

No hay nada mas relacionado con la naturaleza humana que el lenguaje. La capacidad
de comunicarnos unos con otros a través de la compresion y el entendimiento de palabras
y frases es una caracteristica Unica y maravillosa de los seres humanos.

El lenguaje cumple un papel muy importante en la vida del ser humano. Ademas de ser
el medio de comunicacién con los demas, es la funcién psicoldgica que regula dominios
cognoscitivos como la memoria, el pensamiento e incluso la atencion. Para poder
expresar lo que sabemos o memorizamos necesitamos del lenguaje; igualmente para
planear actos, y para dirigir las acciones requerimos de instrucciones externas o que
internamente nos demos NOsotros mismos.

El centro funcional del lenguaje lo constituye el sistema nervioso central. El rige todos
los procesos referentes a la comprension y expresion verbal

“El sistema Nervioso es el encargado de recibir informacion, transmitirla procesarla y
producir respuestas adecuadas. Se encarga, ademas, del control y regulacién del
organismo” (11)

Pero el funcionamiento nervioso en su integridad controla ademas los procesos que
rigen la vida vegetativa (que regula las funciones de los diferentes 6rganos para mantener
la organizacién arménica del medio interno), la vida de relacién (que relaciona al individuo
con el ambiente, adecuando su comportamiento a las condiciones del mismo) y la vida
psiquica, que comprende a su vez el aspecto intelectual y afectivo.

En el momento del nacimiento las funciones nerviosas son muy indiferenciadas; es
decir no se pueden analizar independientemente; son muy rudimentarias. Debe transcurrir
toda la infancia para que las funciones se vayan diferenciando poco a poco, hasta que se
estructuran y se coordinan adecuadamente, como se observa en el adulto.

La exteriorizacion del desarrollo del sistema nervioso se refleja, obviamente en todo el
comportamiento infantil, incluyendo en este la evolucion del lenguaje, hasta que se llega a
su estructuracion funcional.

De una manera muy esquemética, analizaremos cémo funciona el sistema nervioso
central para producir el lenguaje:

“El lenguaje es un proceso que forma parte de la vida de relacion del individuo, y por lo
tanto regula su comportamiento también segln las exigencias ambientales, y facilita su
adaptacion social” (12).

(11) CASTILLA Varcarcel, Julia “El lenguaje bases anatomico-funcionales” pag.23.
(12) NIETO, Herrera Margarita “Evolucion del lenguaje” pag.53
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Las funciones de la vida de relacion en general y especificamente el lenguaje, requieren
el funcionamiento de sistemas sensoriales que transmiten la excitacion captada por los
organos receptores hasta los centros nerviosos que interpretan la informacién recibida,
lograndose la percepcion.

De esta manera, se pueden clasificar los distintos tipos de sensibilidad en:
Sensibilidad espacial: visual olfatoria, auditiva, gustativa, equilibrio.

Sensibilidad general: exteroceptiva (tactil, térmica y dolorosa), propioceptiva (presion,
cinestesia e interoceptiva).

Las vias aferentes, que son las que conducen la sensibilidad, cuando la llevan al
cerebelo producen la sensibilidad inconsciente y cuando la llevan al cerebro o al tAlamo
optico, la sensibilidad consciente. A nivel del talamo la sensacién es gruesa y con fuerte
carga afectiva; sélo cuando interviene la corteza cerebral se logra la sensacion fina
discriminativa.

En un plano mas elevado, cuando intervienen otros procesos complejos como la
“simbolizacion”, se produce la “percepcion” la cual puede definirse como la toma de
conciencia sensorial de acontecimientos exteriores dandoles un significado propio.

La accion de los pares craneales en relacién al funcionamiento de la voz, habla,
lenguaje oral y escrito, podemos aplicarla como sigue:

Olfatorio.- la olfaccion en conexion con el sistema emotivo y rinencéfalo (SISTEMA
LIMBICO), pueden alterar el proceso de regulacion de la voz.

Optico.- A nivel del habla, para aprender las posiciones de salida del flujo vocal. A nivel
del lenguaje es fundamental para crear los sistemas de vivencia graficas que van a
permitir desarrollar el lenguaje escrito. Ademas capta todas las vivencias visibles para
crear una memoria Optica, la cual se conecta con la memoria auditiva y las demas
sensoriales, contribuyendo a formar los conceptos de las palabras.

Motor ocular comun.- controla los movimientos del ojo y de elevacion del parpado,
apertura o cerradura del esfinter (iris) y del cristalino del globo ocular. En el habla, fija la
atencion en el hablante; y en la lectura para poder leer.

Patético.- permite dirigir la mirada hacia abajo y hacia adentro, fundamentalmente para la
lectura.

Trigémino.- En relaciéon con los musculos masticadores, que revisten capital importancia
en el recién nacido, dotando a sus érganos bucales de la habilidad sensorio-motriz que
van a necesitar mas tarde en la relacion del habla.

Motor ocular externo.- Tiene importancia principalmente en la lectura, por la movilidad
ocular.
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Facial.- Da movimientos a los musculos de la cara y permite una buena posicion del
orificio bucal para la emision de la voz y la articulacién de sonidos labiales en el habla.

Auditivo.- Con su rama coclear y vestibular, para oir la produccién de la voz y el habla.
Su rama vestibular esta en relacién con el equilibrio, por lo que controla la posicién de la
cabeza en el espacio y el equilibrio estatico y dindmico de todo movimiento o cambio
postural.

Gloso-faringeo.- En relacién con la sensibilidad de a faringe y la sensibilidad gustativa de
parte de la lengua.

Neuro- géstrico.- En relacion con el sistema vago simpatico que funciona en la vida
vegetativa, especialmente en la respiracion, controla la laringe para produccion de la voz.

Espiral.- En relacién con el movimiento de los musculos esternocleido, mastoideo y
trapecio en la movilidad de la cabeza.

Hipogloso mayor.- Encargado de mover la lengua.

En la estructura del lenguaje, todas las percepciones son importantes porgque con la
intervencion de todas se van a integrar los conceptos mentales referentes al significado
de los signos verbales. Por ejemplo: para poder comprender la palabra “manzana” las
percepciones visuales, tactiles, gustativas, olfativas, transmiten una serie de
informaciones que van configurando su concepto, el cual se va a asociar a su forma
acustica (o significante), mediante la intervencién de la via auditiva.

Por todo esto podemos darnos cuenta que para que una persona pueda hablar bien,
no solo requiere poder realizar movimientos adecuados con 6rganos como la lengua, las
mejillas, la laringe o la faringe, sino que, como todas las funciones psicolégicas
superiores, el lenguaje est4d determinado por el 6ptimo funcionamiento cerebral,
especificamente en el hemisferio izquierdo.

El hemisferio izquierdo, viene a ser algo asi como el cerebro "légico". Los centros del
lado izquierdo del cerebro controlan, y estan implicados en la facultad de reconocer,
grupos de letras formando palabras, y grupos de palabras formando frases, tanto en lo
que se refiere al habla, la escritura, la numeracion, las matematicas y la l6gica, como a las
facultades necesarias para transformar un conjunto de informaciones en palabras, gestos
y pensamientos. John Huglings Jackson neurélogo britanico, en 1878 describi6 el
hemisferio izquierdo como el centro de la facultad de expresion. Dependiendo de su
severidad, una embolia que afecte a esta estructura puede producir pérdidas funcionales,
pérdida funcional del habla y afectar destrezas motoras en el lado derecho del cuerpo.

Segun la teoria psicolinglistica el proceso de construccion de una frase esté regido por
un cierto nimero de ideas relacionadas entre si, pero el mecanismo que permite a la
mente agrupar palabras para formar frases gramaticales no esta totalmente descifrado. El
hemisferio almacena conceptos que luego traduce a palabras ( amor, amour, amore, love,
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liebe) mas bien que una memoria textual. Es decir, el cerebro comprende las ideas y los
conceptos y los almacena en un lenguaje no verbal, que luego traduce a un lenguaje o
idioma aprendido por el individuo mediante la cultura. Los test de inteligencia que
investigan el vocabulario, la comprension verbal, la memoria y el calculo aritmético
mental, detectan el origen de la actividad en el hemisferio izquierdo.

El hemisferio izquierdo se especializa en el lenguaje articulado, control motor del
aparato fonoarticulador, manejo de informacion logica, pensamiento proporcional,
procesamiento de informacion en series de uno en uno, manejo de informacion
matematica, memoria verbal, aspectos I6gicos gramaticales del lenguaje, organizacion de
la sintaxis, discriminacién fonética, atencion focalizada, control del tiempo, planificacion,
ejecuciéon y toma de decisiones y memoria a largo plazo.

Los test de inteligencia miden sobre todo la actividad de este hemisferio. Muchas de las
actividades atribuidas al consciente le son propias. Gobierna principalmente la parte
derecha del cuerpo. Procesa la informacion usando el analisis, que es el método de
resolver un problema descomponiéndolo en piezas y analizando estas una por una.

Para que el hemisferio logre éste propésito depende de las siguientes areas:

- Area Motora Primaria: situada en la region prerrolandica en el I6bulo frontal, la
excitacion electronica de esta zona origina la movilidad de los musculos de la
mitad contralateral del cuerpo incluida la musculatura relacionada con el lenguaje;
laringe, lengua, boca, faringe, etc.

- Area Premotora: situada por delante del &rea motora primaria, esta encargada de
la automatizacién (si para realizar un determinado movimiento se requieren una
cierta cantidad de impulsos nerviosos, gracias a la automatizaciéon, un solo impulso
desencadena los demas).

- Area de Broca: area motora del habla la cual realiza la automatizacion de los
elementos silabicos para formar las palabras. El area de Broca ésta en conexion
con el sistema limbico a través del tAlamo, reforzando y participando en el proceso
de automatizacion relacionado con la fluidez verbal y la secuencializacién de las
palabras. “Cuando se produce una lesion en el area de Broca la alteracion
lingliistica especifica se manifiesta en la incapacidad para hablar con fluidez”.(13)

- Zona Orbitofrontal: a la que le llegan impulsos del sistema limbico inhibiendo el
proceso de automatizacion.

(13) CASTILLA Valcarcel Julia, op.cit. péag. 34.
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- Area Prefrontal tiene conexiones con el sistema limbico y envia impulsos
nerviosos hacia el area de Broca a fin de integrar respuestas complejas
(relaciones sintagmaéticas) y dotar de coherencia y sentido el discurso.

- Circunvolucion Angular: Son areas del conocimiento total o gnosis (colores,
simbolos, numeros, letras conocimientos del significado de los distintos sonidos).

- Area de Wernicke o de recepcion auditiva primaria, situada en la parte superior
del l6bulo temporal. Recibe los impulsos auditivos procedentes del cuerpo
geniculado del tadlamo y que se originaron en el érgano de Corti, en el oido
interno.los sonidos pertenecientes al habla van adquirir una categoria que los
distinguird del resto de los sonidos. Una lesion en esta area “originara una afasia
sensorial o receptiva que se manifiesta mediante una incapacidad para entender el
lenguaje hablado y escrito, asi como una gran dificultad en la comprension,
aunque su audicion sea normal”. (14)

- Areas de Asociacion Auditiva: Rodeado del area de Wernicke se sitan unas
areas de asociacion auditiva localizadas en la circunvolucién transversa del 16bulo
temporal denominada circunvolucion de Heachl. Dedicadas a los procesos de
asociacion e interpretacion de los sonidos.

Estas son las areas que participan en la elaboracion del lenguaje. Pero como es que
este se elabora. La necesidad de expresar oralmente un pensamiento comienza por una
actividad conjunta del sistema limbico y el I6bulo frontal. El sistema limbico en relacion
con el area prefrontal determina la estructuracion de los elementos del lenguaje.

El area prefrontal integra los elementos secuenciales y combinatorios estructurandolos
sintagmaticamente (sujeto-verbo-complemento). Esta &rea manda sus impulsos al area de
Broca que junto con el sistema limbico y a través del tAlamo realiza la automatizacién de
los elementos silabicos mediante su encadenamiento para formar palabras. La zona
orbitofrontal y el sistema limbico por medio del tAlamo participan en la desconexién de la
unién estimulo-refuerzo que ocurria en el area de Broca, inhibiendo asi la reproduccion
de un mismo elemento silabico.

Estas dos vias hacen posible, por un lado, la automatizacién y, por otro, la inhibicion de
los elementos del mensaje, impidiendo la repeticion silabica y el lenguaje entrecortado y
produciendo una fluidez verbal normal.

(14) Ibid.pag.35
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Corteza

< Motora A .
Area de Broca Area de Wernicke

Entre el I6bulo temporal, area de Wernicke y el area de Broca existen conexiones
(fasciculo arqueado) que determinan un sistema auditivo-verbal que interviene en la
produccion verbal creativa.

Los impulsos nerviosos integrados en el area de Broca y en la zona orbito frontal
emergen hacia la region motora primaria que corresponde a los musculos de la
articulacion y fonacion para originar la expresion verbal.

La onda sonora a nivel de érgano de Corti en el oido interno se transforma en impulsos
nerviosos que transcurre por el nervio acustico hasta llegar a los nucleos
bulboprotuberanciales. Desde aqui se dirige al nacleo geniculado del tAlamo donde se
inicia el procesamiento central de la informacion verbal.

El area de Wernicke y las areas de asociacion auditiva debidamente filtrada y regulada.
Junto a ella llegan impulsos del sistema limbico que marcaran el grado de refuerzo que
acompaia al mensaje verbal.

El 4rea de Wernicke y las areas de asociacion auditiva forman una unidad funcional
destinada a la comprensién del significado de las palabras asi como a la evocacion de la
palabra oida.

Como el mensaje verbal se presenta de una manera secuenciada y estructurada
sintagmaticamente, la decodificacibn se hace posible gracias a las conexiones que
existen entre el area de Broca y el area de Wernicke de manera que no solo se
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comprende el significado de las palabras, sino las relaciones sintacticas que existen entre
ellas, llevando a cabo la comprension de frases gramaticalmente complejas.

2.2 Importancia de los nervios auditivos para la formacién del habla.

El oido es un 6rgano sensorial gracias al cual percibimos los sonidos. Juega un papel
importantisimo en el equilibrio y conciencia espacial (facultad de darnos cuenta en todo
momento de nuestra posicién en el espacio).

o hTha. Estie0
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‘/‘-/ / TRICULO -
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El aparato auditivo, desde el punto de vista funcional, tiene dos grupos de estructuras
anatomicas: El aparato de transmision y el aparato de recepcion.

El primero, encargado de transmitir los sonidos, estd compuesto por el oido externo y el
oido medio, con su aparato de acomodacion oscicular (timpano, martillo, yunque,
venticular y estribo, ligamentos y musculos) y el pasaje de la onda acustica por la ventana
oval.
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El aparato de recepcién: que interpreta los estimulos auditivos que recibe, esta
formulado por el érgano de Corti, con las células sensoriales y las terminaciones
nerviosas, el nervio auditivo y las vias centrales superiores.

Aparato de transmision: el sonido captado por el pabellén, pone en vibracion el
timpano y el aparato de acomodacion oscicular. Este mecanismo puede modificar ciertas
cualidades del sonido (como la intensidad), pero nunca su naturaleza.

El timpano vibra y transmite tal movimiento a la cadena de huesecillos, que funciona
como la membrana de un micréfono por presion (de ahi la importancia de una simple
perforacion).

La funcion de los huesillos es la transmision global y masiva de las vibraciones hasta el
organo de Corti, protegiendo al oido contra las vibraciones demasiado intensas (por
medio de un aumento de rigidez del sistema), o demasiado graves, facilita la percepcion
de sonidos demasiado débiles. Los huesillos, pues, tienen una funcion de acomodacion,
ajustando el sistema timpano-osicular para la perfecta absorcion de la energia sonora
equilibrando la accion de la vibracién acustica con el desplazamiento de una parte de los
liquidos laberinticos, que engendra una deformacion de la membrana basilar.

Aparato de percepcion. Las vibraciones acusticas llegan finalmente a las células
sensoriales del 6rgano de Corti. Ahi comienza el verdadero sentido de la audicion. El
organo de Corti funciona como un traductor de energia fisica y energia nerviosa.

La neurona auditiva periférica origina las fibras del nervio coclear que van al trono
encefélico, donde se alla la segunda neurona que constituye los nucleos cocleares
situados en la region bulbo-protuberancia, y de ahi continta el influjo por las vias hetero-
laterales: las que terminan en el nicleo ventral se relacionan al parecer con la
discriminacién de los sonidos. Las que van al nucleo dorsal con los ruidos, y es posible
gque tengan también una funcién refleja.

El nacleo dorsal origina fibras que van al lado opuesto formando las estrias acusticas y
las del ventral forman el cuerpo trapezoide. Todas ellas, al llegar al lado opuesto forman la
cinta de Riel lateral que haciende para formar el cuerpo geniculado interno del talamo
Optico algunas fibras terminan en tubérculo cuadrigemino posterior de accion refleja y en
varios nucleos intercalados en el trayecto de las fibras en el tronco encefalico.

A nivel de la corteza se produce la transformaciéon del influjo nervioso en sensacion
consiente del sonido, esto es, el fendmeno neuro-sensorial puro. Para que el sondo se
integre a nivel psico-intelectual, debe tener un valor significativo para el sujeto para lo cual
es necesario la intervencion de otros procesos funcionales tales como la atencién, la
habituacion, el condicionamiento, la memaorizacion.

Al proceso de reconocimiento y comprension de los sonidos se le llama
(discriminacién auditiva, el cual depende de los mecanismos: uno periférico, localizado en
el 6rgano de Corti y uno central, ubicado en la corteza cerebral, a nivel de los
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analizadores corticales. “En los centros corticales solo pueden interpretarse los sonidos
cuando se han repetido el numero de veces necesario para ser memorizados. Los
sonidos del lenguaje son los mas complejos y dificiles de comprender. Los vocalicos y
consonanticos varian en intensidad. En los primeros la intensidad es mas elevada porque
son sonidos continuos producidos con la boca abierta y con solo pequefias alteraciones
en la forma de la cavidad bucal por lo que son mas faciles de emitir y escuchar que las
consonantes, las cuales son producidas de una manera mas complicada y tiene una
intensidad variable y menor. Las consonantes fricativas, vibrantes y silbantes
generalmente son adquiridas al dltimo, debido a las dificultades mecéanicas para
producirlas y para percibirlas”. (15)

Las operaciones de la percepcion auditiva se pueden esquematizar en las siguientes
etapas:

El primer grado de identificacion, corresponde al reconocimiento de las caracteristicas
acusticas de un estimulo sonoro simple (discriminacién auditiva gruesa).

El segundo grado consiste en la identificacion de elementos més complejos, entrando
en la nocion la temporal.

Asi se logra la identificacion de fonemas, por ejemplo, lo cual exige un
condicionamiento anterior y un registro en la memoria (discriminacion auditiva fina).

El tercer grado consiste en la simbolizacién global de los mensajes asociandolos a un
contenido afectivo-emocional o situacional (comprension global).

El cuarto grado, especificamente humano consiste en la comprension de un conjunto de
elementos sonoros simbdlicos manejando conceptos abstractos cada uno individualmente
estructurados: esto es la culminacion de la comprension del lenguaje: la elaboracion de la
Gnosia auditivo-verbal cuyo funcionamiento requiere la asociacion del concepto verbal
con contenidos anteriores y con las aportaciones de otras areas corticales. Esto es
posible por la accion de procesos de andlisis, sintesis, abstraccion, generalizacion,
comparacion, ésea el conocimiento estructurado de un concepto verbal elaborado segun
las informaciones recibidas por diversas areas corticales, y ajustandolas a las
adquisiciones anteriores.

La gnosia auditivo-verbal es controlada desde el punto de vista de lo fisiolégico, por una
vasta region tepero-parieto-occipital.

(15) Ibid. pag.41
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Asi por ejemplo, cuando un nifio ha logrado estructural el concepto de la palabra
(manzana) ya conoce sus atributos y caracteristicas que la definen por su forma, color,
sabor, olor, consistencia, tamafio, origen, utilidad, asociandola a su forma sonora-
articulatoria; y la puede diferenciar de otras frutas como la pera, perén, membrillo, entre

otros.

En esto consiste, en términos simples la gnosia auditiva-verba.

ESTRUCTURA ANATOMICA
AUDITIVA

FUNCION

Pabellén auricular
C.AE

Timpano

Martillo, yunque y estribo

Ventana Oval

Ventana Redonda

Trompa de Eustaquio

Caracol o Coclear

-Recoge y concentra la onda sonora
-Vehiculiza la onda sonora.

-Vibra al influjo de la presién sonora y transmite esta
vibracién al martillo.

-Juego de palancas transmisor de las vibraciones.
Junto con timpano sistema acoplador de impedancia
del medio aéreo al liquido endococlear.

- Medio a través del cual las vibraciones se transmiten
hasta el liquido del oido interno

-Punto de expansion de los liquidos laberinticos en su
movimiento vibratorio.

- Comunica el oido medio con el exterior para su
aireacion y mantenimiento de la presién adecuada.

-Lugar de asiento de las terminaciones sensitivas del
nervio auditivo.

-Transductor del estimulo mecanico de presién sonora
en estimulo eléctrico-bioldgico.

-Seleccion de frecuencias, clave inicial para la
inteligencia.

Cuadro de Estructura Anatémica auditiva (16)

(16) CASTILLA Varcarcel Julia “El lenguaje bases anatémicas-funcionales” pag.42
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Si bien la funcion auditiva es muy importante necesitamos del aparato fonoarticulador
para que se culmine el acto del lenguaje.

2.3 El aparato fonoarticulador

Para que logremos producir el habla no sélo necesitamos que el cerebro y el sistema
auditivo estén en optimas condiciones sino que para lograr producir las palabras
tenemos que tomar en cuenta al aparato fonoarticulador.

Por lo que en este capitulo explica la importancia de este aparato, cuales son los
6rganos que lo forman y como es que funciona cada uno de ellos.

COMPOSICION DEL APARATO FONOARTICULADOR

Se entiende por aparato fonoarticulador al conjunto de todos aquello érganos que en
mayor o menor medida intervienen en la emisién de sonidos articulatorio. Los 6rganos del
aparato fonoarticulador, atendiendo a sus funciones podrian agruparse en tres categorias:

1- Organos de larespiracion.

- fosas nasales, pulmones, trdquea
2- Organos de la fonacion.

- laringe , faringe

3- Organos de la articulacion.

- lalengua, los labios, los dientes y la béveda palatina

Cavidad nasal —
Paladar

Velo del
paladar

fi xS Uwula
ANVéoIOS — ] B
Lablo superior, = D / — Lengua
A-apice
B-dorso
C-ralz

% = X Epiglotis
Cuerdas
vocales

Gilotis

Traquea

Esofago
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ORGANOS DE RESPIRACION: “La renovacion del aire a nivel de los pulmones se
efectla gracias a la existencia de los llamados movimientos respiratorios inspiracion y
espiracion. Ambos son posibles gracias a la movilidad de la caja torécica y a la elasticidad
del tejido pulmonar. La inspiracion es el resultado de la contraccion del diafragma que se
desplaza hacia abajo y comprime el contenido abdominal. La espiracién se realiza como
consecuencia de la relajacion de esto musculos”. (17)

La respiracion se adapta al habla. El ritmo de inspiracion-espiracion durante el habla es
totalmente diferente al de la respiracion normal; la inspiracion es mas rapida y la
espiracion se realiza durante un tiempo mas largo.

Se podria por lo tanto decir “estamos dotados de adaptaciones fisiolégicas especiales
gue nos capacitan para realizar el impulso a hablar por medio del aire espirado”. (18)

Entre los 6rganos de la respiracion son:

-Fosas nasales: son dos cavidades analogas separadas entre si por un tabique sagital,
que se abren por delante al exterior a través de las ventanas nasales y conectan por
detras con la faringe por medio de uno orificios llamados canas. “Las fosas nasales son
un érgano sensorial (olfatorio) y respiratorio con una doble funcién: dejar pasar el aire
(inspiracién) y adecuar las condiciones en las que ese aire penetra (Depuracion,

calentamiento, humedad). Las fosas nasales actlan también como elemento resonados”.
(19)

-Pulmones: son dos 6rganos situados en las partes laterales de la cavidad toracica.
Actuan como elemento impulsor del aire hacia la laringe.

-Traguea: Es un conducto formado por una serie de anillos cartilaginosos que empieza
en la laringe y termina bifurcandose en dos bronquios. Su principal mision consiste en la
canalizacion de la corriente aérea espiratoria hacia la laringe.

ORGANOS DE LA FONACION

Para que el fenémeno de la fonaciéon tenga lugar son necesarios: una fuente de energia
(aire a presion que se expele en la espiracion); un 6rgano vibratorio (cuerdas vocales);
una caja de resonancia (fosas nasales, cavidad bucal y faringe); un sistema de
articulacion del sonido (labios, lengua, dientes...); un sistema nervioso regulador y
sincronizador de todo el conjunto.

(17) AKMAJIAN, A. y Cols.”Una introduccion al lenguaje y la comunicaciéon” pag.18.
(18) CASTILLA Valcarcel Julia, opt. cit. p4g.45.
(19) Ibid. pag.48.
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Como 6rganos mas importantes para la fonacion se encuentran:

La laringe: que es un organo hueco formado por una serie de cartilagos unidos por
ligamentos y muasculos. Los cartilagos son nueve, tres pares o laterales y tres impares
0 medios.

La laringe realiza variadas funciones: Deglutoria, expectorante, circulatoria, protectora y
defensiva. No obstante, la laringe realiza dos funciones principales:

- Respiratoria: al encontrarse el muasculo crioaritenoideo posterior de una
manera refleja durante la inspiracién abre ampliamente la glotis favoreciendo la
entrada de aire en el arbol respiratorio.

- Fonatoria: La voz es el resultado de la vibracién de las cuerdas vocales.

FUNCION FONATORIA DE LA LARINGE: “Mecanismo del habla. El aire espirado
pasa desde la trdquea a la laringe. Cuando hablamos las cuerdas vocales se unen y la
glotis se cierra. Las cuerdas vocales endurecidas y tensadas se aproximan a la linea
media, pero la presion del aire empujado desde los pulmones hace que las cuerdas
vocales se entreabran. Instantaneamente y debido a su elasticidad vuelven a cerrarse,
produciéndose de este modo la vibracién de las cuerdas vocales y generando un sonido
gue denominamos voz”. (20)

- Lavoz tiene tres propiedades:

a) Intensidad: Depende de la fuerza de la espiracion, de la mayor o menor
amplitud de las vibraciones y de la intensidad del cierre glético. Segun tu
intensidad los sonidos seran fuertes o débiles.

b) Tono: Es un atributo exclusivamente laringeo, dependiendo de la frecuencia de
la vibracion. A medida que esta frecuencia aumenta o disminuye el tono del
sonido se eleva o desciende. Los sonidos pueden ser agudos o graves segun
su altura.

c) Timbre: Esta propiedad de la voz depende de las cavidades resonadoras y
particularmente de la faringe.

Cavidades resonadoras:

Faringe: El sonido originado en la laringe precisa para que sea audible de unas
estructuras resonadoras que modifican la calidad de la voz.

Las estructuras con capacidad resonadora son: fosas nasales, cavidad bocal y faringe.

(20) Idem.
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La laringe por su parte contribuye poderosamente a una de las propiedades de la voz,
el timbre el cual depende de los sobretonos o0 armonicos y estos se refuerzan o inhiben
por resonancia. El fenébmeno de resonancia se produce al emitir un sonido dentro de una
cavidad. La reflexiébn y reverberacion del sonido sobre las paredes elasticas de una
cavidad modifican los sobretonos y, por ende, el timbre. La voz al alcanzar la faringe va a
ser modificada en su timbre.

ORGANOS DE LA ARTICULACION

“Se llama articulacién a la posicidbn que adoptan los 6rganos de la articulacion en el
momento de producir un sonido. Las zonas bésicas de la articulacién residen en la
cavidad bucal’. (21)

- Cavidad bucal: estad conformada por el conjunto de érganos que participan en la
articulacion de los sonidos producidos en la laringe.

La cavidad bucal esta delimitada en su porcion central por la boca propiamente dicha y
los labios, lateralmente por las mejillas; el techo de dicha cavidad lo forma la béveda
palatina (Paladar duro y paladar blando) y el suelo por la lengua.

Los movimientos de los labios, de la mandibula, del velo del paladar, de la lengua y de
las mejillas producen formas y espacios diferentes de la cavidad bucal originando sonidos
diferentes.

Entre los 6rganos de la articulacion de la cavidad bucal sefialamos:

Los dientes: Son unos érganos duros que se originan en el borde alveolar del maxilar.
Sobre el borde libre de la apdfisis alveolar del hueso maxilar se encuentran los alvéolos
dentarios para alojar las raices de los dientes superiores. Los alvéolos dentarios estan
separados entre si por unos tabiques dentarios de la mandibula.

Los dientes y los alvéolos dentarios forman el érgano pasivo de los siguientes grupos
de articulaciones: labiodentales, interdentales, dentales, alveolares.

¢ La Bodveda Palatina: Forma el techo de la cavidad bucal y en ella se distinguen dos
porciones; una anterior, 6sea llamada paladar duro y otra, musculomembranosa,
moévil llamada paladar blando.

Paladar duro: estd formado por las porciones horizontales de hueso maxilar y del
palatino. Forma el érgano pasivo del grupo de articulacion de las palatales.

(21) Ibid. pag.49.
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Paladar blando: También denominado velo del paladar, continua hacia atras el paladar
duro termina por el borde dorsal libre que tiene en su parte media un relieve o tvula. En
Su espesor existe una musculatura a la que debe su movilidad (musculo tensor del velo
palatino, musculo elevador del velo palatino, musculo faringopalatino).

El velo del paladar: puede interferir en la produccion de una articulacion elevandose
contra la faringe y cerrando la comunicacion entre las fosas nasales y la boca, con lo que
el aire sale Unicamente por la boca, produciéndose sonidos bucales. Asi mismo el velo del
paladar puede estar caido y separado de la faringe, dejando abierta la entrada a las fosas
nasales, por lo que el aire saldra por la misma originando sonidos nasales.

e Lalengua: Es el érgano mas comprometido en la produccion de todas las vocales
y de un gran nimero de consonantes.

La lengua es un érgano esencialmente musculoso, recubierto de una mucosa en la que
asientan los receptores gustativos y que en posicion de reposo cubre por completo el
suelo de la boca. Podemos distinguir dos porciones en la lengua:

a) El dorso, es la parte de la lengua que observamos al abrir la boca, diferencidndose
en ella la punta o apice, el predorso, el medio dorso y el postdorso.

b) La raiz que forma un angulo casi recto con el dorso, esta orientada hacia atrés y
termina en la epiglotis.

La mucosa de la cara inferior de la lengua estd unida en la linea media a la regién
sublingual por un repliegue o frenillo lingual.

En la lengua se distinguen dos tipos de musculos:
- Extrinsecos, los cuales mueven la lengua en distintas direcciones.

- Intrinsecos, los cuales se originan e insertan en la misma lengua y son capaces de
variar la forma de aquella, pero no de moverla en el espacio.

Todos estos movimientos de la lengua rapidos y flexibles, le hace adquirir formas y
posiciones muy diferentes y le permiten ponerse en contacto con todos los puntos de la
cavidad bucal.

La lengua actia como 6rgano activo de la articulacién en las interdentales, dentales,
alveolares, palatales y velares.

Los labios: Son dos repliegues musculomebranosos, formados en su mayor parte por el
musculo orbicular cuya contraccion determina unos gestos en la cara y la articulacion de
las consonantes labiales (bilabiales y labiodentales).
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2.4 La articulaciéon como base del habla.

Otro aspecto muy importante de lo que es el lenguaje, es sin duda, el de la articulacion,
que trata del uso de signos linglisticos para poder estructurar una conversacion entre dos
interlocutores, los cuales estan dentro de un proceso de comunicacion basado en la
transmisién mutua de ideas, y que organiza correctamente todas y cada una de las ideas
expresadas.

“Una articulacion correcta exige un buen control sensorio-motor de los organos de la
articulacién y haber podido establecer los procesos auditivo-fénicos que exige la
integracién fonética”. (22)

La articulacién constituye la dltima etapa del desarrollo del lenguaje y se considera
como la habilidad de emitir sonidos, fusionarlos y producir silabas, palabras, frases y
oraciones que expresan ideas. Asi mismo, la articulacion se relaciona con el adecuado
funcionamiento de los érganos del aparato fonoarticulador.

“El nino pequefio, antes de que pueda hablar, los actos de succién, deglucion y
masticacion le sirven como entrenamiento motor a sus érganos que posteriormente van a
intervenir en la articulacion de los sonidos del lenguaje.” (23)

Algunos indicadores del lenguaje articulado son:

e una pronunciacion correcta de los fonemas

e una capacidad articulatoria para unir y enlazar fonemas para formar silabas y
palabras

¢ una fusién de los fonemas en palabras, u oraciones que expresen ideas.

LA ARTICULACION Y SUS ELEMENTOS

La voz producida mediante el aire respirado en las cuerdas vocales va a transformarse
en fonemas a través de los 6rganos modificadores de la articulacion.

El conocido como aparato resonador esta dividido en dos partes: el infrarresonador y el
supraresonador. El buen funcionamiento de todos los d6rganos que participan en la
articulaciéon de los fonemas es fundamental para obtener una emision clara e inteligible.

(22) NIETO Herrera Margarita op.cit. pag.83
(23) Ibid.pag.86
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FUNCION DE LOS ORGANOS DE LA ARTICULACION

Los 6rganos de la articulacion se dividen en activos y pasivos:

Los articuladores activos (moviles) son las partes del cuerpo que se mueven para causar
una obstruccion (parcial o total) para afectar el movimiento de la corriente de aire.

Labios: Uno de los 6rganos activos de la articulacién esta constituido por los labios.
Gracias a estos, se logra la comunicacion de la cavidad oral con el exterior y ellos son los
encargados de dosificar, con su flexibilidad, la salida de aire en la espiracion oral. Dada la
importancia de los labios, tanto en la respiracién y espiracién oral como en la articulaciéon
propiamente dicha, las anomalias y malformaciones que pueda el nifio presentar en ellos
adquieren mucha importancia, tanto en el plano funcional como en el estético.

Los labios también pueden adoptar distintas posiciones. Pueden estar abiertos, semi
abiertos, como cuando se pronuncia la b en saber, o cerrados, para pronunciar la p.

Pliegues vocales (cuerdas vocales): Para convertirse en sonido, el aire procedente de
los pulmones debe provocar una vibracion, siendo la laringe el primer lugar en que se
produce. La laringe esta formada por un conjunto de cartilagos y una serie de ligamentos
y membranas que sostienen unas bandas de tejido muscular llamadas cuerdas vocales.
La tension, elasticidad, altura, anchura, longitud y grosor de las cuerdas vocales pueden
variar dando lugar a diferentes efectos sonoros. El efecto més importante de las cuerdas
vocales es la produccion de una vibracion audible en los llamados sonidos sonoros, en
contraste con los sonidos sordos, en cuya produccion no vibran las cuerdas vocales. En
espaniol, todas las vocales y muchas consonantes (m, b, d,...) son sonoras.
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Lengua: Por su parte es el 6rgano esencial en la articulacion, hasta el punto de haber
adecuado su denominacién a la del sistema comunicativo en general. Constituida por
diecisiete musculos que logran su extraordinaria movilidad, su posibilidad de cambio de
forma y tamafio y la velocidad de vibracion y por lo tanto interviene en la articulacién de
muchos sonidos dando lugar a todas las vocales y a la mayoria de las consonantes.

Articuladores pasivos (inmoviles)

Los articuladores pasivos son las partes del cuerpo a las cuales los articuladores
activos tocan o se acercan para causar una obstruccion (parcial o total) para afectar el
movimiento de la corriente de aire.

Dientes: Estan implicados de forma directa en la articulacion del lenguaje, donde
actian como punto de apoyo contra el que la lengua hace presiéon para la emision de
ciertos sonidos.
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Alveolos (o alvéolos): el nombre genérico de alvéolo se denomina a la cavidad
localizada dentro de la cresta alveolar de los huesos maxilares y mandibula y sirve, para
alojar a la raiz dentaria y es en ellos donde el apice de la lengua se coloca para producir
algunos sonidos.

alveolos

Paladar duro: es de gran importancia ya que todos los sonidos requieren del apoyo o
la vibracién de la lengua sobre el.

Paladar blando anterior (velo del paladar) El paladar blando o velo del paladar es la
zona musculosa que se encuentra detras del paladar duro y que acaba en la Gvula o
campanilla. Durante la respiracién normal, el paladar blando tiene una posicion baja,
permitiendo que el aire fluya tanto por la boca como por la nariz. Durante el habla, el
paladar blando puede adoptar tres posiciones diferentes:

o Alta: se cierra el canal de comunicacién entre la cavidad nasal y la oral, de modo
que el aire circula exclusivamente por la boca sin pasar por la nariz. En esta
posicion se producen sonidos orales, como son la mayoria de los sonidos del
espafiol.

e Media: parte del aire escapa por la boca y parte por la nariz de modo que se
producen sonidos oronasales, como lo es la a en mamifero.

e Baja: esta posicion se combina con el cierre de la cavidad oral de modo que todo
el aire se libera por la nariz. Se producen en este caso los sonidos nasales, como
las consonantes m, n y fi en espafiol.

Labio -
s

Paladar duro

Paladar blando

Lengua -~
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La laringe es el érgano de la fonacion. Esta situada en la traquea y representa una
modificacion de los anillos anteriores de ésta. Tiene forma de piramide triangular
truncada, con la base hacia arriba. Se comunica con la faringe a través de la epiglotis y su
vértices, truncado se une a la traquearteria. Sus dimensiones varian en torno a la altura
del individuo y suele estar relacionadas con la edad y el sexo.

Las funciones de la laringe son dos: cuando las cuerdas vocales estan relajadas dejan
pasar el aire. Cuando estan en tension producen la voz. La epiglotis cumple un importante
papel en el que a modo de lengiieta, evita el paso de alimentos y elementos extrafios al

aparato respiratorio.

~_ v

i~ .

W Vi Laringe
o

G-

E Traquea
k
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La voz humana, tiene en ciertas ocasiones, caracteristicas similares a los instrumentos
musicales. Sin embargo no es plenamente identificable con ninguno de ellos. La voz
humana es la Unica en transmitir, mediante un cédigo de sonidos, una serie de mensajes
de valor linguistico.

La intensidad, el tono el timbre y el ritmo de la voz hacen ademas de cada uno de los
mensajes emitidos algo personal y Unico.

Por ello, en la adquisicion del lenguaje por el nifio, no s6lo debe importar la correcta
disposicién de los elementos fisiolégicos que participan durante todo el proceso, ni el
caudal léxico necesario para intercambiar mensajes. Ademas de lo expuesto, es
necesario contar con el estimulo del interlocutor, las matizaciones de emitir un mismo
mensaje con diversos valores tonales.
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2.5 Descripcion de la articulacién correcta de los fonemas que conforman el
habla.

El Habla humana se compone de una sucesion de unidades de sonidos caracteristicos
o fonemas. “Estas unidades de sonidos las produce el mecanismo de la producciéon del
habla y se representan convencionalmente mediante combinaciones de letras”. (24) Una
palabra por ejemplo: “paso” esta formada por una serie de cuatro fonemas, /p/+/a/+/s/+/o/

Por lo que es conveniente conocer la relacion de la pronunciacion de cada uno de los
fonemas, logrando con ello ayudar a los nifios a que logren lo que se llama la posicion
tipo, es decir, lograr que concienticen y analicen los elementos que intervienen en cada
pronunciacion y de que forma han de colocarse para lograr el fonema propuesto.

Para saber como se da esta articulacibon comenzaremos por las vocales. En la
articulacion de cada una de las vocales, la forma y capacidad del aparato resonador que
determina su timbre depende de la disposicién del conjunto de los 6rganos articuladores

principalmente de la posicién de la lengua y de la modificacion del velo paladar, ambos
elementos hacen que el tamafio y la forma de la caja resonadora varien.

Por su modo de articulacion se clasifican en:
Vocales altas o cerradas, la lengua esta muy préxima al paladar duro o blando
“i”yla“u”
Vocales medias, la lengua esta en una zona intermedia de la cavidad bucal.
“e” yla“o”.
Vocales bajas o abiertas, la lengua esta en el limite maximo de alejamiento.
“a”.
Por el lugar de articulacion

Vocales anteriores o palatales, la lengua ocupa la region delantera “i” y la “e”
Vocales centrales, la lengua ocupa la region intermedia “a”

Vocales posteriores o velares, la lengua ocupa la regién posterior “u” y la “0”

(24) MELGAR de Gonzélez Maria, “Cémo detectar al nifio con problemas del habla’pag.15.
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En resumen podemos decir que el sistema fonolégico de las vocales en espafiol es:

Punto de articulacién
Palatales Centrales Velares
Cerradas i u
ABERTURA | Medias e 0
Abiertas a

Cuadro del Sistema Fonoldgico de las vocales (25)

Colocacion correcta de los 6rganos de la boca para una adecuada articulacion de
los sonidos vocalicos

/al que se produce con los labios abiertos y la lengua colocada en la linea media de
la boca.

/el lil que se producen con las comisuras labiales retraidas y la lengua colocada
en la parte, anterior de la boca.

/ol /ul que se producen con los labios proyectados hacia delante, haciendo un
circulo pequefo y la lengua en la parte posterior de la boca.

Y en lo que se refiere a los fonemas consonanticos en general los linglistas para su
clasificacion se apoyan en los cuatro parametros siguientes:

a) Punto de articulaciéon: Con base en estos criterios hablamos de articulaciones
bilabiales, labiodentales, interdentales, dentales, alveolares, palatales y velares.

b) Modo de Articulacion: Ateniéndonos a él, establecemos las diferencias entre
oclusivas, fricativas, africadas y liquidas.

c) Funcién del velo el paladar: Serd la base para diferenciarlas entre bucales y
nasales.

d) Funcién de las cuerdas vocales: Determinara la distincién entre sordas y sonoras.
Todas las articulaciones pueden producirse con ausencia 0 presencia de
vibraciones en las cuerdas vocales. En el primer caso, la articulaciéon no tiene otro
efecto acustico que la propia explosion o fricacion del aire a su salida por el canal,
considerandose dicho efecto acustico como una articulacion sorda. En el segundo
caso, ademas del efecto acustico aludido se oye el sonido resultante de la
vibracion de las cuerdas vocales, considerandose dicha articulacion como sonora.

De ahi que cada una de las consonantes o fonemas que utilizamos dentro de nuestro
lenguaje se clasifiquen de acuerdo a los movimientos que produce cada uno de los
organos articulatorios que forman parte de este aparato.

(25) GALLARDO y Gallegos “Dimensiones del lenguaje”, pag.56.
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Por lo que utilizando estos cuatro criterios describimos a continuacion en qué consiste
cada uno y cuales consonantes pertenecen a cada uno.

a) Por el punto de articulaciéon: Segun la zona donde inciden los érganos articulatorios
los fonemas se clasifican en:

- Bilabiales: Acttan los dos labios. /p/, Ibl'y Im/.

- Labiodentales: Actuan el labio inferior y los dientes superiores. /f/.

- Dentales: Actla la lengua contra los incisivos superiores. /t/, /d/.

- Alveolares: Actla la lengua contra los alveolos superiores./s/,/nl, I\l /tl,/rr/.
- Palatales: Actla la lengua contra el paladar duro. /ch/,/fi/, Iyl.

- Velares: Actla la lengua contra la zona mdévil del (paladar blanco o velo del paladar)
Ikl, 191, IXI.

b) Por el modo de articulacién: Segun su mayor o menor abertura de los 6rganos
articulatorios, los fonemas consonanticos se clasifican en:

Oclusivos: Hay un cierre completo en un momento dado de la cavidad bucal. Los
organos articulatorios impiden el paso del aire.

Son fonemas oclusivos /p/,/t/,/k/,/bl,/d] /gl

Fricativos: Hay un estrechamiento de los 6rganos articulatorios sin llegar a impedir
el paso del aire; los 6rganos no llegan a juntarse.

Son fonemas fricativos: /f/,/s/,/yl,Ixl.

Africados: Tienen dos momentos. Primero hay una oclusiéon o cierre y después
una fricacion.

Es fonema africado: /ch/

Nasales: Cuando la cavidad bucal queda cerrada y el aire pasa por las fosas
nasales.

Son fonemas nasales: /m/,/n/,/ii/.

Liguidos: Forman dos grupos:

Laterales: El paso del aire sale por ambos lados de la lengua: /I/

Vibrantes: Hay un obstruccion del aire por el apice de la lengua contra los alveolos:

e Sila vibracién es simple: /r/
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e Sila vibracion es mdltiple: /rr/

c) Por la accion del velo del paladar: Segun el velo del paladar se una a la pared
faringea o no, los fonemas pueden ser:

Orales: EIl velo del paladar esta unido a la pared faringe y el aire sale por la
cavidad bucal. Son orales todos menos /m/, In/ 'y I/

Nasales: El velo del paladar baja y cierra la salida del aire por la boca y éste sale
por la nariz. /m/, In/ 'y If/.

(d) Por la vibraciéon de las cuerdas vocales: Segun exista 0 no una vibracion las
cuerdas vocales al articular un fonema o sonido.

Sordos: Cuando no hay vibracion. /p/,/fl,1t/,/sl,Ichl, Ikl y IX].
Sonoros: cuando si hay vibracion. /b/,/bl, Ig/,lyl,/ml.Inl /&l )\Iv]y [rel.
TABLA DEL SISTEMA MORFOLOGICO CONSONANTICOS

Bilabial Labiod. Dental Alveolar Palatal Velar

FONEMAS sor | Son |sor |Son |sor |Son |Sor |so |Sor |son | Sor | son
Oclusivo p b t d k g
Fricativo f S y X
Africado Ch
Nasales m n n

S

S Laterales |

©

=

QL

)

o " r

3 3

o 5 | Vibrantes

oS o rr

o |

=

Cuadro del sistema Fonoldgico consonéantico (26)

Nota: la abreviacion (son) significa sonoros y (sor) sordos.

(26) Ibid. pag.58
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Colocacion correcta de los 6rganos fonoarticuladores para producir fonemas
especificos

Ip/: Consonante bilabial, oclusiva, sorda. Se articulan los labios juntos y un poco
fruncidos, los incisivos van ligeramente separados. El aire que se acumula en la boca,
hace presién sobre los labios. Al separar éstos bruscamente dando salida al aire.

/tl: Consonante dental, oclusiva, sorda. Se articula con los labios entre abiertos y
los incisivos ligeramente separados. La punta de la lengua se apoya en la cara posterior
de los incisivos superiores y los bordes se apoyan en las arcadas dentales, impidiendo asi
la salida del aire.

/k/: Consonante velar, oclusiva, sorda. Para su articulaciéon los labios estan
separados permitiendo la visualizacion de la lengua. Los dientes se encuentran alejados
algo mas de un centimetro. La punta de la lengua toca los alvéolos inferiores y la parte
posterior se levanta, apoyando el dorso posterior con fuerza contra el velo del paladar
para realizar la oclusién que cierra la salida del aire espirado.

/ch/: Consonante palatal, africada, sorda. Para su articulacién los labios avanzan
hacia delante y se separan un poco entre si dejando ver los dientes que también estan
ligeramente separados. El dorso anterior de la lengua se apoya en la region prepalatal,
formando al principio una oclusibn momentanea que evita la salida del aire mientras los
bordes de la lengua tocan los molares. En segundo tiempo, el dorso anterior de la lengua
se separa del paladar produciéndose la friccion con la salida del aire por un estrecho
canal formado por el dorso de la lengua y el paladar.

/s/: Consonante alveolar, fricativa sorda. Se articula con los labios entre abiertos y
las comisuras algo retiradas hacia los lados. Los dientes se encuentran ligeramente
separados y la punta de la lengua se apoya en los alvéolos de los incisivos inferiores,
dejando una pequefa apertura redondeada. Los bordes de la lengua tocan los molares
superiores y las encias, evitando la salida del aire y formando un estrecho canal central
por donde pasa la corriente aérea que choca contra los dientes superiores y sale rozando
el borde de los incisivos.

/fl: Consonante labiodental, fricativa, sordo. Se articula colocando el labio inferior
bajo el borde de los incisivos superiores y levantando ligeramente el labio superior de
forma que se puedan ver los incisivos superiores dejando escapar el aire entre los dientes
y el labio. La punta de la lengua se coloca detras de los incisivos inferiores, levantando un
poco sus bordes para acentuar el surco central.

IxI: Consonante velar, fricativa, sorda. Para su articulacion, los labios y los dientes
permanecen entre abiertos. La lengua se ensancha, estando su parte anterior en contacto
con los alvéolos de los incisivos inferiores. El dorso posterior se acerca al velo del paladar
sin llegar a cerrar la salida de la corriente de aire.
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/b/: Consonante bilabial, oclusiva, sonora. Se articula con labios ligeramente
apretados, los incisivos van un tanto separados. El aire que se acumula en la boca, se
libera obstruyendo su salida con los labios produciendo que estos vibren.

lyl: Consonante palatal, fricativa, sonora. Para su articulacion los labios avanzan
hacia adelante separandolos y dejando ver los dientes que se encuentran ligeramente
separados, el dorso de la lengua se coloca sobre el paladar duro provocando con ello
una ligera obstruccion de la salida del aire.

/m/. Consonante bilabial, nasal, sonora. Se articula juntando los labios, los incisivos
van ligeramente separados, recargandolos en la cara posterior de los labios y se libera el
aire por el conducto nasal.

/n/: Consonante alveolar, nasal, sonora. Se articula separando los labios, los
incisivos estan ligeramente separados, la punta de la lengua toca los alveolos superiores
y el aire se libera por el conducto nasal.

/ii/: Consonante palatal, nasal, sonora. Se articula separando los labios, los
incisivos estan ligeramente separados, la lengua se ensancha y el dorso se coloca sobre
el paladar duro y el aire es liberado por el conducto nasal.

/I/: Consonante, alveolar, liquida lateral, sonora. Se articula separando los labios,
los incisivos estan ligeramente separados, la punta de la lengua se coloca en los alveolos
superiores y el aire se libera por ambos lados de la lengua.

/r/: Consonante alveolar, liquida vibrante, sonora. Se articula separando los labios,
los incisivos estan ligeramente separados y la salida del aire se obstruye por el apice de
la lengua colocada contra los alveolos

/rr/: Consonante alveolar, liquida vibrante, sonora. Se articula separando los labios,
los incisivos estan ligeramente separados y la salida del aire se obstruye por el 4pice de la
lengua presionando los alveolos.

2.6 Desarrollo fonologico.

El desarrollo fonoldgico se inicia desde el nacimiento, cuando al succionar, deglutir,
eructar, el bebe ejercita sus 6rganos bucales, desarrollando las nociones propioceptivas
de los mismos a la vez que su destreza motora.

Existen dos tipos de actividades vocales, cuyo analisis acustico conduce a diferencias
precisas entre ellas:

1.- los gritos y llantos

2.- las vocalizaciones
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Los primeros se manifiestan desde el nacimiento, representando una forma muy
elemental de actividad vocal que continuara toda la vida, con modificaciones de timbre a
lo largo de la infancia y pubertad. Los gritos y llantos no desarrollan ninguna actividad
articulatoria diferenciada, solo abrir y cerrar la boca.

Las vocalizaciones aparecen al final del segundo mes y coinciden generalmente con la
aparicion de la sonrisa. Ambas desempefan un papel importante en la socializacion del
nifo y su desarrollo.

El lenguaje del nifio se va estructurando simultaneamente en el plano fonoldgico,
semantico y sintactico. Por eso es que perduran los errores articulatorios en fases
iniciales del desarrollo de la estructura interna de su habla.

El balbuceo inicial es una especie de gimnasia indiferenciada de los 6érganos fonatorios,
aunque generalmente llevan implicitos ciertos matices expresivos que manifiestan
estados emotivos. En esta etapa, los sonidos que emite son “fonemas” propiamente
dichos, sino aproximaciones que han sido llamados “prefonemas”. La produccion
fonematica se inicia junto con la expresion de las primeras palabras (entre los 9 y 12
meses).

El orden de la adquisicion de los fonemas parece depender de su dificultad desde el
punto de vista sensoriomotor: ciertos sonidos exigen la actuacién de mayor niumero de
musculos, un control mas preciso de los movimientos y una coordinacién mas fina.

Vocales y consonantes se desarrollan paralelamente. Las primeras son mas frecuentes,
pero las segundas tienen un valor mas alto de informacion.

Asi, por ejemplo, cuando el nifio capta las diferencias fonolégicas de p y m, y la
oposicion conceptual cuando se aplican en palabras (papa, mamda), es como va
adquiriendo los estereotipos fonematicos referentes a tales fonemas. Sucede lo mismo
con los contrastede pyt; pyb.

Generalmente es hasta los 5 6 6 afios de edad cuando normalmente el nifio domina el
sistema fonético completo, a la manera del modelo de la usanza en su ambiente social.

Aunque el orden en que se adquieren los sonidos varia de un individuo a otro el nifio
por lo general aprende las consonantes en este orden.

1.- Los labiales, o sea las consonantes que se articulan con los labios /p/ y /m/,
labiodentales /f/, los alveolares /n/,/l/, los palatales /ii/ /ch/ /yl, los velares como /k/, los
dentales /t/ vy los diptongos /au/ y /ue/ alrededor de los 3 afios y los 4 afios de edad.

2.- La labiodental /b/, la velar /g/, la alveolar /r/, las mezclas /bl/ /pl/ y el diptongo /ie/ lo
adquieren entre los 4y 5 afos.

3.- Las mezclas /fl/ /kI/ /br/ /kr/ Igr/ y los diptongos /a/ /eil entre 5 afios y los 6 afios
aproximadamente.
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4.- Las alveolares /rr/ /s/ la dental /d/, la velar /x/, las mezclas /gr/ [fr/ [pr/ /tr/ /dr/ y el
diptongo /eo/ las adquieren entre los 6y los 7 afos.

TABLA CORRESPONDIENTE A LAS EDADES EN LAS QUE GENERALMENTE
SE LOGRA LA ARTICULACION CORRECTA CADA UNO DE LOS FONEMAS

EDAD CONSONANTES MEZCLAS DIPTONGOS
3 afios m,n,i,p,k,f,y,l,t,ch, ua,ue
4 afos b,g,r bl,pl ie
5 afos articula todas las fl,kl,br,kr,gr au,ei

consonantes anteriores

rr,s,x,d

6 afnos gl,fr,pr,tr,dr €o

Cuadro adaptado de la informacién del libro de Melgar de Gonzalez Maria “Cémo detectar al nifio con
problemas del habla”

Cuando el nifio aprende a leer y escribir (de 6 a 7 afos), ya puede asociar la forma
sonora y articulatoria de los fonemas con el signo grafico que lo representa: la letra. El
conocimiento de las letras cierra la serie de circuitos funcionales referente al sistema
fonoldgico de la lengua, por lo que después de esa edad ya no debieran persistir errores
articulatorios

Por lo mismo, es recomendable que se evite corregir constantemente al nifio que habla
mal. Es mejor dejarlo que hable, escucharlo, poner atencion a lo que dice y tratar de
entenderlo.

Pero hay que atenderlo oportunamente; esto significa hacer un analisis de los fonemas
que no puede pronunciar o que confunde, y procurar que ejercite sus 6rganos bucales,
percepcion auditiva fina, o recurrir al especialista indicado para evitar que se refuercen
sus errores de articulacion, lo que puede agravar considerablemente su problema
emocional.

Para calificar el habla de un nifio como normal o anormal es necesario tomar en cuenta
las caracteristicas de la norma linguistica de la comunidad social de donde proviene.
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La norma lingulistica fonoldgica describe el modo de hablar propio de un grupo social
ubicado en una localidad geogréfica, en una fecha histérica determinada y dentro del
estrato econdmico-cultural al que pertenece al grupo.

Los nifios que no pronuncian bien los sonidos a las edades que cominmente se espera
que lo hagan, presentan una articulacion deficiente en diversos grados. Algunos cometen
tantos errores que nadie logra comprender lo que tratan de expresar. Otros no cometen
mas que una dos faltas leves. Si bien la existencia de algunos errores puede no constituir
un impedimento grave para la comprension de lo que el nifio quiere expresar, ello suele,
llamar desfavorablemente la atencién, por lo que es conveniente estimular al nifio para
reducir dichos errores, prevenirlos y lograr que los supere preferentemente antes de que
inicie el aprendizaje formal de la lecto-escritura.

Los diferente errores articulatorios, sean de origen orgéanico o funcional, no difieren
esencialmente entre si y es posible agruparlos segln impliguen sustitucion, omision,
insercion o distorsion de los sonidos del habla.

PROBLEMAS DE ARTICULACION MAS FRECUENTES

Segun Maria Melgar como lo cita en su libro “Como detectar al nifio con problemas de
habla”, los problemas mas comunes en torno a la articulacién de los fonemas son los
siguientes:

SUSTITUCION: Es reemplazar un sonidos correcto por uno incorrecto. Esta clase de error
ocurre en la posicién inicial, medio o final de una palabra hablada. Ejemplo: laton por
raton, cuanto por cuando, ret por red, entre otras.

OMISION: Es cuando quitamos un fonema dejando el hueco, ejemplo: _lobo por globo,
to_tuga por tortuga, t_es por tres, entre otras.

ADICION: También denominada en México como ‘“insercion”. Se refiere a un sonido
gue no pertenece a la palabra, pero que puede ser afladido a cualquier parte de ella. Los
niflos que tienen dificultad para producir una (rr) inicial suelen anteponerle una vocal asi,
rascar se convierte en arrascar otros ejemplos pueden ser caundado por candado,
laguila por aguila yielo por hielo, entre otras.

DISTORSION: La produccion de un sonido que se aproxima al fonema correcto, pero
que no resulta exacto ni se encuentra en el sistema fonoldgico del habla espafiola que es
comun en México. Se identifica mas facilmente cuando la persona desea escribirlo y no
logra localizar la grafia que lo representa, en ocasiones se puede confundir con la
sustitucion, sin embargo en la distorsiéon el fonema es casi el correcto. Por ejemplo para
accion la persona produce en lugar del fonema /k/ algo semejante a éste combinado con
el fonema /t/ , para el fonema /rr/ su produccion es muy cercana sin lograr producir “pero”
el mismo y hace una especie de combinacién entre el fonema /rr/ y el /r/, muy parecido a
la /r/ en inglés.
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Ahora bien ya sabemos que es la articulacion, cuales son los 6rganos que se encargan
de ella, que son los fonemas, como se clasifican, a que edad se adquieren y cuéles son
los errores mas comunes en cuestion de articulacién. Pero aun nos falta saber en qué
momento de nuestra vida somos capases de unir cada uno de estos fonemas para formar

una palabra, y asi podernos comunicar por medio del lenguaje oral (habla). Por lo en el
siguiente capitulo lo sabremos.
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CAPITULO Il

“Toda vida tiende hacia el lenguaje, en la voz y en el numero,
en el color, la linea y el sonido y alza un trono cada vez mas
alto a los sentidos” Hermann Hesse

DESARROLLO DEL HABLA EN EL NINO

3.1 Desarrollo del habla del nifio del nacimiento hasta los 6 afios. 3.2 Caracteristicas generales del
nifio preescolar. 3.3 Analisis del campo formativo lenguaje y comunicacion dentro del Programa de

Educacion Preescolar 2004. 3.4 Investigacion de campo.

Si bien desde que nacemos comenzamos a comunicarnos por medio del llanto, poco a
poco nuestro cerebro ira recibido la informacion y las experiencias necesarias, al igual que
nuestros organos fonoarticulatorios irdn madurando lo suficiente, es cuando podemos
comunicarnos ya por medio de la palabra. Pero para lograr el desarrollo de esta habilidad
tiene que pasar por un largo proceso el cual comenzara desde nuestro nacimiento y su
mayor culminacion sera de los 3 hacia los 6 afios.

Edad conveniente para que el nifio ingrese a la escuela dentro del nivel preescolar en
donde las educadoras cuentan con un programa que si es aplicado correctamente y con
las estrategias adecuadas les aportaran las herramientas que estos necesitan para su
optimo desarrollo linguistico.

Por lo que en este capitulo encontraran como es que se desarrolla el habla de los nifios
desde que nacen hasta los 6 afios y la forma en que el nifio lo va integrando dentro de su
vida diaria para poder comunicarse y formar parte de la sociedad en la que vive.

Ademas conoceran cuales son las caracteristicas fisicas, sociales y afectivas de estos
pequefios asi como sus gustos y capacidades.

También encontrardn un analisis del Programa de educacién preescolar 2004
especificamente en lo que se refiere al campo formativo de lenguaje y comunicacion para
gue conozcan la importancia que este campo a llegado a adquirir dentro del educacién
preescolar y como es que las educadoras tienen que cumplir con las competencias que
éste, les va indicando para lograr el objetivo deseado, en este caso sera el adecuado
desarrollo del lenguaje oral.

Y para complementar esta informacién encontraran el resultado de una investigacion
de campo, que se llevd a cabo por medio de una entrevista logrando conocer que tanto
saben las educadoras de como, se desarrolla el habla en el nifio y el papel tan importante
gue ellas estan realizando para cumplir con los propésitos establecidos por el PEP 2004
en lo que se refiere al campo formativo lenguaje y comunicacion
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3.1 Desarrollo del habla del nifio de los 0 a los 6 afos.

La evolucién del lenguaje en el nifio es solo uno de los aspectos de su desarrollo
general, aunque quizas el méas importante, dentro de sus dimensiones organicas,
afectivas y cognoscitivas.

Todas las adquisiciones que va logrando se fundamentan en la evolucion fisioldgica de
su sistema nervioso central y en el desarrollo alcanzado en las otras areas de su
comportamiento, que se encuentran intrinsecamente unidas unas y otras.

Al describir como se desarrolla el lenguaje en el nifio, tratdremos de explicar como se
van construyendo las diferentes etapas por las que pasa en su proceso de aprendizaje.

Tomaremos siempre en cuenta que una nueva adquisicion del lenguaje no se presenta
por si sola, sino que es el producto de las reacciones psico-fisiol6gicas del nifio en los
distintos campos de su comportamiento, en coordinacién con las fuerzas externas del
medio ambiente.

“Poco después del nacimiento, el nifio empieza sus producciones verbales
sincronizando los movimientos de la lengua, mandibulas y labios con los movimientos
vibratorios de sus cuerdas vocales. La sincronizacion correcta requiere ajustes diferentes
y precisos de la musculatura asociada con la respiracion fonacion y articulaciéon” (27)

Cuando el nifio repite silabas incansables (etapa del balbuceo), esto obedece a
procesos fisioldgicos de naturaleza condicionada que se presentan a una edad en que
todas las conductas del nifio tienen como base el instinto, y la influencia fisica ambiental
hace que se establezcan reacciones circulares condicionas, dando por resultado el
balbuceo.

Asimismo la aparicién de una palabra, no se presenta por si sola, sin ningiin motivo,
sino que al analizar el comportamiento infantil en su aspecto motor, el conocimiento que
ha logrado de el y del mundo por medio de procesos sensorio-motrices, las caracteristicas
de su psiquismo propias de la edad que vive y las condiciones ambientales que los rodea,
nos damos cuenta del porque ha logrado aprender esa palabra que nunca habia usado
con anterioridad.

(27) MELAGAR de Gonzalez Maria, op.cit. pag.9.
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Titubea porque se siente inseguro y busca la mirada, el gesto del adulto que le indique
si estuvo bien o mal lo que hizo. Es asi como el nifio en esa etapa puede comprender y
luego expresar las palabras. Bien-mal, bueno-malo, bonito-feo.

Las etapas que hemos establecido en relacién con la evolucion del lenguaje del nifio,
las formamos tomando en cuenta las caracteristicas de varios comportamientos que
actlian unidos estrechamente, en las adquisiciones lingtisticas progresivas del nifio.

Al hacerlo tratamos de destacar las caracteristicas sobresalientes de las diferentes
etapas por las que pasa el nifio en su maduracion, considerando que son determinantes
en la evolucién de expresion verbal.

ETAPA PRE-LINGUISTICA O PRIMITIVA
(0-12 meses)

Esta etapa segun Nieto Herrera Margarita es anterior al lenguaje. Por eso la denomina
asi. Durante el primer afio de vida, el niflo no puede aun comunicarse por medio del
lenguaje, su comprensiébn es aun muy vaga O imprecisa y su expresion se limita a
balbuceo, risas, llanto y a la emisién de sus primeras palabras, que logra al final de este
periodo.

Su comportamiento y expresién pre-linglistica son primitivos, predominando sus
reacciones instintivas, motivo por el cual podemos calificar con este adjetivo a la etapa
que comprende los 12 primeros meses de vida del nifio. En esta etapa podemos hablar de
dos aspectos del desarrollo verbal antecesores de la palabra.

1) la vocalizacién, el llanto, el grito, la risa, el balbuceo momentaneo y el
balbuceo imitativo.

2) La reaccion refleja al sonido, la discriminacion auditiva gruesa, la
discriminacion global del significado afectivo-emocional guiandose por la
entonacion de la voz.

ETAPA INICIAL

(12 a 24 meses)

En esta etapa, se inicia la evolucion del lenguaje desde la emisién de las primeras
palabras hasta el uso de las primeras combinaciones sustantivo-verbales o sustantivo-
adjetivales, con la que y trata de comunicar ideas.

La subdividimos en dos periodos:

A) Edad De La Locomocion (12-18 Meses)
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En esta etapa es muy importante la adquisicion de la locomocion , pues al poder
trasladarse de un sitio a otro, a la vez que le va a dar oportunidades de conocer su mundo
ambiente, la separaciéon de su madre le ocasionara desajustes y conflictos en su
psiquismo, que contribuyen a su desarrollo verbal.

La locomocion permite la separacion activa madre-hijo y predomina la ansiedad que
provoca tal separacion.

El desarrollo verbal en esta etapa (inicio del estadio del titubeo), da pasos agigantados
en la comprension aunque avance torpemente su expresion, por las dificultades con que
tropieza en la coordinacion motor fina que requieren los procesos del habla.

Asi comprendemos del porque de la jerga verbal propia de este estadio del desarrollo
infantil. Su habla torpe frecuentemente es inteligible y se acomparfia de gestos, ademanes
o actividades concurrentes que ayuden a reforzar el sentido de su mensaje oral.

El desarrollo de su nivel de audicién le permite la discriminacion de sonidos, ruidos y
voces, por el conjunto de sus caracteristicas acusticas con las cuales eleva su nivel de
comprension.

En todo momento denota una gran energia y deseo de estar continuamente activo, es
ambivalente en el efecto de enojo y se deja llevar por sus emociones e impulsos. Su
expresion verbal coincide con las caracteristicas de este estadio, por lo que predominan
los vocablos e exclamaciones imperativas, que acomparian frecuentemente a la accion.

B) Edad Del Titubeo (18-24 Meses)

En este periodo de la vida del nifio, en su comportamiento general se observa
inseguridad y titubea en casi todo lo que hace.

Sus equivocaciones frecuentes, hace que constantemente busque el juicio critico del
adulto para saber si lo que hizo estuvo bien o mal hecho.

En su expresion verbal, el comportamiento de ensayo-error se revela en las
equivocaciones que a veces comete al elegir las palabras, confundiendo su significado

En este estadio, pues, su comprension y expresion verbal aun es torpe, insegura y
titubeante.

Su vocabulario se enriquece en proporcion a su conocimiento de si mismo y del mundo.
Su actividad constante es la causa del desarrollo de su vocabulario segun el resultado de
sus exploraciones y sus andanzas.
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Puede sefalar cada vez un mayor nimero de objetos familiares, como mamila, sonaja,
pelota, taza, zapato, coche, avion, perro, caballo, pantaldn, suéter, calcetines, gorro, entre
otros.

Partes de su cuerpo, como: boca, mano, pie, o0jos, orejas, nariz, pelo. Identifica
canciones infantiles y vocaliza cuando las oye acompafiandolas de los gestos y acciones
gue le son correspondientes.

Para ejecutar 6rdenes, requieren la comprension de algunos verbos de naturaleza
concreta como: toma, dame, mira, oye, ven, come, sube 0 baja.

Se inicia la compresién de algunos adjetivos como: feo, bonito, bueno, malo, limpio,
sucio, y la nocion de pertenencia con el “mio”.

En su expresién verbal, se observan errores en la conexién de la forma acustica de la
palabra (el significante) con su concepto (el significado). Es decir a veces emplea mal las
palabras por una extension errénea de su significado.

Estas confusiones pueden atribuirse a una similitud general de la situacion vivida, a la
similitud de ciertos aspectos particulares, a la transferencia de un objeto a otro, entre
otros.

”

En este estadio es normal por ejemplo, que un nifio confunda “leche” con “vaso”, “perro”
con “gato” 6 “mesa” con “silla”. El concepto de “pelota” lo puede extender a todos los
objetos redondos que se pueden aventar, como una manzana, una naranja.

Cuando habla, constantemente busca la aprobacion del adulto y espera su reaccion
para saber si pudo darse a entender como eran sus deseos. De esta manera la
aprobacién del adulto se traduce en un “reforzamiento social” que alimenta el reflejo
condicionado que fija los procesos automaticos o estereotipos verbales de las palabras,
por medio de su repeticion, lo que contribuye a formar las “zonas corticales” de
asociacion.

Cuando no consigue la aprobacion del adulto, la formula verbal que fallo en el proceso
de comunicacion se extinguen y solo perduran las expresiones que han sido
suficientemente reforzadas por su repeticion y por el premio social de los oyentes.

El aprendizaje de las palabras exige el desarrollo de la memoria auditiva, la evocacion
de vivencias anteriores y la afinacién de la discriminacion fonética.

Empieza a usar el articulo y las primeras combinaciones sustantivo- verbales y
sustantivo —adjetivales. A veces crea nuevas palabras segun el nivel de desarrollo de su
l6gica

Su nocion de identidad y el conocimiento de su mundo circundante es la fuente que
impulsa el desarrollo de su vocabulario, y las caracteristicas psiquicas propias del estadio
del titubeo, detienen un poco el desarrollo de su expresion.
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A veces parece haber una regresién o estancamiento en la evolucion linglistica; pero
esto sucede porgque las nuevas posibilidades ganadas hace que se enfrente a dificultades
mayores y como los fendmenos lingliisticos no se presentan aislados, sino que forman
parte de sistemas bien estructurados, la aparente detencién del desarrollo verbal es falsa;
en realidad el nifio solo esta almacenando, esta perfeccionando sus conceptos verbales,
preparandose para alcanzar una etapa superior.

ETAPA DE ESTRUCTURACION DEL LENGUAJE
(De 2 a 7 afios)

En el trascurso de este periodo de la vida del nifio, cuando este alcanza el dominio del
lenguaje para poder utilizarlo en sus adquisiciones futuras en el terreno del aprendizaje
escolar y del razonamiento intelectual, asi como en su comunicacién social.

La estructuracion del lenguaje abarca una etapa larga (de los 2 a los 7 afios) que
podemos subdividirlo en tres periodos:

A) La Edad De La Imitacién (de 2 a 3 afios)

A esta edad la imitacion es muy importante en el desarrollo linguistico infantil, pues es
la fuente de la evolucion implicita en el juego simbdlico, ademas de ayudar al
establecimiento de los patrones auditivo-motores secuénciales que exige la formacion de
los estereotipos verbales.

El nifio imita desde fechas anteriores, pero es hasta esta edad cuando se desarrolla al
maximo esta habilidad, lo cual repercute en su aprendizaje del lenguaje, ayudandolo a
superar sus dificultades anteriores al aplicar palabras seguin su contenido conceptual.

Los conceptos verbales se afirman por conducto de la evocacion, la imitacién, y el
juego simbdlico. Este consiste en la representacion de hechos concurridos con
anterioridad por medio de ademanes y gestos que asumen ya un contenido simbdlico. Por
ejemplo cuando un nifio junta sus manos y en ellas inclina su cabeza “como si durmiera”,
esta representando en una forma simbdlica la accién de “dormir”. Es decir, en cierta
forma, el juego simbdlico equivale “hacer como si estuviera” (durmiendo, comiendo,
bafidndose, entre otras actividades) o recordamos hechos anteriores que el representa
por medio de una accion.

El desarrollo de la memoria y la imitacién constituyen la base de la evolucion del juego
simbdlico, el cual conduce poco a poco a la adquisicion del signo verbal.

La superacion de sus posibilidades expresivas exige un mejor control auditivo-fénico
que le permita alcanzar un nivel de integracién fonemica acorde a la estructura interna de
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la palabra. El desarrollo de estos procesos se apoya en el funcionamiento de los
estereotipos verbales alimentados por la accion decisiva, del ambiente fisico y social.

La afirmacién de los estereotipos verbales exige una mejor motricidad de los drganos
fonatorios y un nivel de discriminacion fonética mas fino: el nifio a de distinguir diferencias
minimas de velocidad, ritmo, acentuacion e intensidad, que requieren una mayor
posibilidad de atencién y concentracidn para que pueda regular su actividad motora en el
habla.

A esta edad, el nifio no puede alcanzar tal grado de perfeccién articulatoria; aun
comete errores que restan inteligibilidad a su expresion. El porcentaje de inteligibilidad
verbal a esta edad se calcula de un 75 a un 90%.

En su expresion verbal se ven reflejadas todas sus adquisiciones logradas a través de
su desarrollo neuro-motor, intelectual y psiquico:

Empieza a diferenciar los modos y tiempos verbales, lo que significa que es mas
consciente de sus acciones. Ya usa el articulo y empieza a usar algunos pronombres
como mio, mi, yo y tu.

Usa algunos adverbios y adjetivos, lo cual significa que su conocimiento del espacio y
el tiempo sigue su desarrollo ascendente; por lo tanto ya usa términos como: adentro,
afuera, mete, saca, por arriba, abajo, entre otros, y empieza a clasificar objetos por ciertas
caracteristicas como forma, color, tamafio, ya nombra el parentesco de algunos familiares
como: tio, tia, abuelito entre otros.

Suele hablar de si mismo en tercera persona, con el siguiente ejemplo. Dice: “pepe jala
un carrito” en lugar de “yo jalo un carrito”.

Relata sus experiencias en presente; aun no identifica el pasado.

Poco apoco, segun su madurez neuromotriz, ira empleando el plural y singular
apropiadamente, a la vez que se inicia en la nocién de cantidad.

Estructura oraciones de 3 o0 4 palabras, expresa el “no” para indicar que se ha dado
cuenta del contraste de dos cosas y expresa deseos e inicia el control social.

Da su nombre completo, juega con el lenguaje, le gusta el cuchicheo.
B) Edad Preescolar (de 3 a5 afios)

Creemos que lo mas importan en el nifio de esta edad es su preparacion para el
aprendizaje escolar.

Aun cuando no tenga la oportunidad de asistir aun jardin de infantes, su maduracién
neuromotriz le va a permitir adquirir los conocimientos previos a la lento-escritura.
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Para que el nifo esté capacitado para aprender el tercer sistema de sefalacion
constituido por el lenguaje grafico, es necesario que pueda hablar correctamente, lo cual
significa poseer un vocabulario y estructuracion gramatical suficientes en relacion al
conocimiento que tiene hasta este momento del mismo y de su mundo circundante.

El significado propio y figurado de las palabras y frases ha de ser asimilado por el nifio
para que pueda usar la lengua de una manera similar a la del adulto.

El lenguaje rige su accién. Frecuentemente habla para si mismo. Es la etapa del
“monologo individual y el monologo colectivo”, expresion de esta ultima que parece
paraddjica pero no lo es; esta indicando el hecho de que el nifio de esta edad suele hablar
para si mismo aungque se encuentre en un grupo de nifios; de tal forma que cada quien
habla y actda por su cuenta, sin tomar en cuenta a los otros. Esto es debido a que el
pensamiento del nifio de esa edad aun conserva el egocentrismo que esta rigiendo su
comportamiento.

Puede clasificar un grupo y subgrupo de objetos guiandose por una percepcién cada
vez mas fina, que le permite distinguir diferencias y semejanzas mas sutiles.

Se afirma su conciencia de sus acciones y por ende mejora el manejo de los verbos y
la construccién gramatical de la oracion.

Al lograr una comunicaciéon verbal mas concreta ya tiene mas posibilidades de
relacionarse socialmente con los otros e interesarse en lo que dicen.

Hay una etapa de la vida del nifio en que continuamente pregunta “; Por qué?”, con la
cual parece indicar su interés inquisitivo para buscar la causa de los hechos. Se ha
demostrado que el nifio pregunta “;Por qué?” debido a que no entiende con claridad el
concepto que en cierra esta pregunta. Por eso vuelve a repetirla una y mil veces mas;
pero si un adulto le hace la misma cuestién, no sabe que responder.

Hasta que ya ha llegado el momento en que comprende el significado de esta
pregunta, deja de usarla con tanta insistencia y la incorpora en su bagaje verbal, usandola
correctamente en la conversacion cotidiana,. Al lograr tal avance, este tiene un gran
significado en el desarrollo de la légica y razonamiento.

INTEGRACION DE LA ARTICULACION
(De 5 a 6 afios)

En este periodo ya utiliza términos que definen la posicién en el espacio (arriba de,
debajo de, encima de, enfrente, detrds de, en medio, junta a, etc.) los nombres de otras
partes del cuerpo (mano, codo, hombros, espalda, cuello, nuca, rodillas, tobillos,
mufiecas, cintura, cadera): vocablos que se refieren al tiempo (rapido, lento, hoy, ayer,
mafana, dias de la semana, etc.); la idea de direccionalidad que se expresa en términos
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como: derecho, de arriba hacia abajo, en linea recta , a la misma distancia en proporcién
a , entre otros).

En relacién a las gnosias visuales los términos mas usuales se refieren a conocimientos
de algunas formas geométricas (cuadrado, circulo, triangulo), las diferencias en posicion
en relacion a otros objetos, etc. El afinamiento de las gnosias auditivas, especialmente de
la memoria auditivo-secuencial es de vital importancia para lograr la discriminacion
fonemica que requiere el aprendizaje de la lecto-escritura. En condiciones Optimas, antes
de que el nifio inicie su aprendizaje escolar debiera ser capaz de analizar y sintetizar
palabras oralmente, aunque no conozca las letras. Por ejemplo: el maestro le dice una
palabra sencilla, cortandola en letras: “m-a-m-a” y luego le pregunta: si juntas los sonidos,
¢, Qué oiste?, ¢ Qué palabras formas?, para que el nifio conteste, “mama”.

Su construccién gramatical y vocabulario son suficientes ya para comunicarse con los
otros pero aun son susceptibles de mejorarse en su calidad, segun el nivel de sus
adquisiciones futuras en el terreno cultural e intelectual.

Es en esta etapa cuando el nifio logra perfeccionar su articulacion porque ya va
precisando las asociaciones auditivo-fonicas indispensables en un habla clara e inteligible.

Desde el punto de vista social, pasa del monologo colectivo que describimos en la
etapa anterior, al lenguaje socializado, que puede cumplir ya su misién co6mo medio de
comunicacion interpersonal.

A la edad de los 6 afios, como dijimos antes, su articulacion ya se encuentra dentro de
los limites normales comunes a la generalidad del medio social.

3.2 Caracteristicas generales del nifio preescolar

Se dice que el nifio desde su concepcién hasta que alcanza la edad adulta, es un ser
individualizado, destinado a crecer y desarrollarse fisica, intelectual, afectiva, social y
espiritualmente.

Es en la edad preescolar en donde se despiertan los poderes creadores del nifio, se
determinan el desarrollo motor y el desarrollo de la personalidad y se entremezclan las
potencialidades fisicas con las adquisiciones psiquicas que van a durar toda la vida”. (28)

“De los afos preescolares la edad de los tres afios es la mas importante en el desarrollo
del nifio; es la edad de la accion. El nifio en continuo movimiento, corre, salta, trepa,
monta en triciclo, sube y baja y es capaz de volver una esquina corriendo y pararse
bruscamente, aunque en los juegos es mas bien tranquilo y se distrae jugando solo”. (29)

(28) GARCIA Manzano Emilia “Biologia, Psicologia y Sociologia del nifio en edad preescolar” pag.8
(29) Ibid. pag.9
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Ayuda a vestirse y desvestirse y algunas nifias se visten solas. Puede lavarse las manos
y colgar la toalla en el toallero y comer y beber con limpieza.

Habla con frases cortas, hace preguntas sencillas y le gusta escuchar cuentos y
canciones.

Comienza a adquirir destreza en la utilizacion de sus manos para realizar movimientos
delicados. Puede hacer un tren o una torre con bloques o cubos, plegar una hoja de papel
y dibujar cruces con lapiz en el mismo.

La mayoria de los nifios tiene a los tres afios buen control de esfinteres y no parecen
eneuresis nocturna (eliminacion involuntaria de la orina).

“A esta edad se considera que se ha completado la mielinizacién del neuroeje. Esto es,
se ha producido el revestimiento de mielina que recubre la médula y el sistema nervioso
central exponente del desarrollo y maduracién del mismo”. (30)

Este desarrollo de aptitudes en el nifio, no depende tan solo de su evolucion
neuromuscular, sino también de su equilibrio emocional. Los nifios que se sienten
desprotegidos 0 que carecen de contacto social permanecen faltos de independencia
durante mucho tiempo para conseguir la atencion de los demas.

A los cuatro afios diriamos que es la edad de la averiguacion: ¢por qué? y ¢como? Son
expresiones que utiliza con insistencia insolente. Tal vez lo hace por deseo de practica del
lenguaje, ya que en realidad la mayoria de las veces le importan poco las respuestas y el
enlaza preguntas totalmente destinadas de forma ininterrumpida.

Muestra de nuevo un aumento de la actividad con una asombrosa capacidad fisica y sube
y baja rapidamente las escaleras sin sujetarse a la barandilla.

Le encanta escuchar cuentos, y es capaz de hacerlo una y otra vez sin el menor cambio,
con los que le gustan de manera especial.

También le agrada que le escuchen y contar sus cosas, pues presentan una viva actividad
mental.

A esta edad puede ya vestirse y desvestirse solo con ropas sencillas e ir al bafio sin
ninguna ayuda.

A los cinco afios es capaz de saltar alternativamente sobre uno y otro pie. Le guasta
recortar, pegar y dibujar. Se lava y se viste solo, preocupandose por su ropa y le encanta
ayudar a su madre en las tareas del hogar.

(30) Ibid. pag.10
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Cuando pregunta, ¢para qué sirve esto? o ¢como funciona? Quiere una respuesta
sencilla pero cierta, y empieza a sentirse seguro de si mismo y por lo general es digno de
confianza, habiendo aprendido a hacer todo lo que su familia espera de él.

“El nifio adquiere en el curso de los cinco a los seis primeros afios de vida, todas las
principales experiencias que determinan su personalidad psiquica; en el resto de sus dias
no hara mas que repetir, perfeccionar, aplicar y utilizar lo que ya habia recogido
previamente en el campo de sus experiencias personales fundamentales.”(31)

3.3 Analisis del campo formativo lenguaje y comunicacion dentro del
programa de educacion preescolar 2004.

Con la finalidad de que la educacién preescolar favorezca una experiencia educativa de
calidad para todas las nifias y todos los nifios se ha optado por un programa que establezca
propésitos fundamentales comunes, tomando en cuenta la diversidad cultural y regional, y
cuyas caracteristicas permitan su aplicacion flexible, segun las circunstancias particulares de
las regiones y localidades del pais.

El programa parte de reconocer que la educaciéon preescolar, como fundamento de la
educacioén basica, debe contribuir, a la formacion integral, pero asume que para lograr este
propésito el jardin de nifios debe garantizar a los pequefios, su participacion en experiencias
educativas que les permita desarrollar, de manera prioritaria, sus competencias afectivas,
sociales y cognitivas

Este programa se sustenta en la conviccion de que los nifios ingresan a la escuela con un
acervo importante de capacidades , experiencias y conocimientos que han adquirido en el
ambiente familiar y social en que se desenvuelven, y de que poseen enormes
potencialidades de aprendizaje y utilizarlos en su actuar cotidiano. “La funcion de la
educacién preescolar consiste en promover el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias que cada nifio posee” (32)

A diferencia de un programa que establece temas generales como contenidos educativos,
en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se acotan los conocimientos que los
alumnos han de adquirir, este programa esta centrado en competencias es decir:

“Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes,
habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se
manifiestan en su desempenfo en situaciones y contextos diversos”. (33)

(31) Ibid. pag.10
(32) SEP “Programa de educacion Preescolar” pag.
(33) Ibid. pag.22
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Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora busque, mediante el disefio
de situaciones didacticas que impliqguen desafios para los niflos y que avancen
paulatinamente en sus niveles de logro (que piensen, se expresen por distintos medios,
propongan, distingan, expliguen, cuestionen, comparen, colaboren y convivan) para aprender
mas de lo que saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez mas seguras,
auténomas, creativas y participativas.

Ademds de este punto de partida, en el trabajo educativo deberéa tenerse presente que una
competencia no se adquiere de manera definitiva: se amplia y se enriquece en funcién de la
experiencia, de los retos que enfrenta el individuo durante la su vida, y de los problemas que
logra resolver en los distintos &mbitos en que se desenvuelve.

Por ello el programa tiene un caracter abierto, esto significa que es la educadora quien
debe seleccionar o disefiar las situaciones did4cticas que considere mas convenientes para
los que alumnos desarrollen las competencias propuestas y logren los propésitos
fundamentales. Igualmente, tiene la libertad de adoptar la modalidad de trabajo y de
seleccionar los temas, problemas o motivos para interesar a los alumnos y propiciar
aprendizajes.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos procesos del
desarrollo y aprendizaje infantil y contribuir a la organizacion del trabajo docente, las
competencias a favorecer en los nifios se ha agrupado en seis campos formativos. Cada
campo se organiza en dos 0 mas aspectos, en cada unos de los cuales se especifican las
competencias a promover en las nifias y los nifios.

La organizacién del programa se agrupa en los siguientes campos formativos

CAMPO FORMATIVO ASPECTO EN QUE SE ORGANIZA

Desarrollo personal y social Identidad personal y autonomia.

Relaciones interpersonales.

Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral.

Lenguaje escrito.
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Pensamiento matematico Numero.

Forma, espacio y medida.

Exploracién y conocimiento del mundo Mundo natural.

Cultura y vida social.

Expresion y apreciacién musical.
Expresion y apreciacion artistica Expresion corporal y apreciacion de la danza.
Expresion y apreciacion plastica.

Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Desarrollo fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Promocioén de la salud.

Cuadro de los campos formativos y competencias (34)

Estas competencias ya mencionadas se iran favoreciendo en los pequefios durante los
tres grados de educacién preescolar. Ello significa que, como inicio de experiencia escolar,
los nifios mas pequefios requieren de un trabajo mas flexible y dindmico, con actividades
variadas en las que el juego y la comunicacion deben ser las actividades conductoras, pues
propician el desarrollo cognitivo, emocional y social.

De tal manera vy sin hacer menos importantes las demas campos formativos solo nos
ubicaremos en el campo formativo lenguaje y comunicacion este se organiza en dos
aspectos: lenguaje oral y lenguaje escrito

(34) Ibid. pag.48
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Lenguaje y comunicacion

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Lenguaje Oral Lenguaje Escrito

Comunica estados de animo, sentimientos, Conoce diversos portadores de texto e
emociones y vivencias a través del lenguaje identifica para que sirven.
oral.

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en

. ) i e i Interpreta o infiere el contenido de textos
distintos tipos de interaccion con los demas

a partir del conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del sistema de

Obtiene y comparte informacion a través de .
escritura.

diversas formas de expresion oral.
Expresa graficamente las ideas que
Escucha Yy cuenta relatos literarios que forman quiere comunicar y las verbaliza para
parte de la tradicion oral. construir un texto escrito con ayuda de

alguien.
Aprecia la diversidad linguistica de su region y
su cultura. Identifica algunas caracteristicas y

funciones propias de los textos literarios.

Cuadro del campo formativo lenguaje y comunicacion (35)

A continuacion se presentan las competencias que se pretenden logren las nifias y los
niflos en cada uno de los aspectos mencionados, asi como las formas en que estas areas se
favorecen y se manifiestan.

(35) Ibid. pag.63
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Las competencias y las formas en que se manifiesta

Lenguaje oral

Competencia

Se favorecen y se manifiestan cuando

Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias

través del lenguaje oral.

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de

interaccion con los demas

Da informacién sobre si mismo y sobre su
familia (nombre, caracteristicas, datos de
su domicilio, entre otros etc.).

Expresa y comparte lo que le provoca
alegria, tristeza, temor, asombro, a través
de expresiones cada vez mas compleja.
Explica sus preferencias por juegos,
juguetes, deportes, series de television,
cuentos, peliculas, entre otros.

Recuerda y explica las actividades que ha
realizado (durante una experiencia
concreta, una parte de la jornada escolar,
durante toda la jornada.)

Evoca suceso o eventos (individuales o
sociales) y habla sobre ellos haciendo
referencias especiales y temporales cada
vez mas precisas (aqui, alla, cerca, de,
hoy, ayer, esta semana).

Dialoga para resolver conflictos con o entre
compafieros.

Solicita la palabra y respeta los turnos de
habla de los demas.

Propone ideas y escucha las de otros para
establecer acuerdos que faciliten el
desarrollo de las actividades dentro y fuera
del aula.

Comprende y explica los pasos a seguir
para realizar juegos, experimentos, armar
juguetes, preparar alimentos.

Comprende y formula instrucciones para
organizar y realizar diversas actividades.
Solicita y proporciona ayuda para llevar a
cabo diferentes tareas.

Da y solicita explicaciones sobre sucesos
y/o temas en forma cada vez mas
completa.

Conversa con otros nifios y con adultos
centrandose en un tema por periodos cada
vez mas prolongados.

Formula preguntas sobre lo que desea o
necesita saber a cerca de algo o alguien, al
entrevistar a familiares o a otras personas.
Expone informacion sobre un tema,
organizando cada vez mejor sus ideas y
utilizando apoyos graficos u objetos de su
entorno.

Intercambia opiniones y explica por que
esta de acuerdo o en desacuerdo con lo
gue otros opinas sobre un tema.

Utiliza el saludo y la despedida para marcar
el inicio y final de una conversacion,
entrevista o exposicion.

Se expresa de maneras diferentes cuando
se dirige a un adulto y cuando se dirige a
otros niflos, en diversas situaciones
comunicativas.
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Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de
expresion oral.

Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion
oral.

Aprecia la diversidad linguistica de su regién y de su cultura.

Solicita la atencion de sus compafieros y
se muestra atento a los que ellos dicen.

Escucha la narracion de anécdotas,
cuentos, relatos, leyendas, y fabulas, y
expresa gque sucesos o pasajes de los
textos que escucho le provocan alegria,
miedo o tristeza, entre otros.

Narra anécdotas, cuentos, relatos,
leyendas y fabulas siguiendo la secuencia
y orden de las ideas; utiliza la entonacion y
el volumen de voz necesaria para hacerse
comprender por quienes los escuchan.
Crea, de manera individual o colectiva,
cuentos, canciones, rimas, trabalenguas,
adivinanzas y chistes.

Distingue en una historia entre hechos
fantasticos y reales y los explica utilizando
su propio conocimiento o la informacion
que proporciona el texto.

Representa o dramatiza situaciones de la
vida cotidiana, cuentos y obras de teatro
apoyandose en el lenguaje corporal, la
entonacion y el volumen de la voz, asi
como de otros recursos necesarios en la
representacion de un personaje.

Escucha, memoriza y comparte poemas,
canciones, rondas, adivinanzas,
trabalenguas, y chistes.

Recurre a la descripcion de personas,
personajes, objetos, lugares y fendmenos
de su entorno, de manera cada vez mas
precisa, para enriquecer la narracion de los
sucesos, reales e imaginarios.

Identifica el ritmo y rima de textos poéticos
breves a través del juego, variando la
intensidad o velocidad de la voz y
acompafiandolos de movimientos
corporales.

Identifica que existen personas o grupos
gue se comunican con lenguas distintas de
la suya.

Conoce términos que se utilizan en
diferentes regiones del pais y reconoce su
significado (palabras, expresiones que
dicen los nifios en el grupo, que escuchan
en canciones o aparecen en los textos).

CUADRO DE COMPETENCIAS (36)

(36) Ibid. pag.64-66
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Existen nifios que a los tres, cuatro y cinco afios se expresan de una manera
comprensible y tienen un vocabulario que les permite comunicarse, pero hay casos en que
sus formas de expresion evidencian no solo un vocabulario reducido, sino timidez e
inhibicibn para expresarse y relacionarse con los demas. Estas diferencias no responden
necesariamente a la manifestacion de problemas de lenguaje; por el contrario, la mayor
parte de las veces son el resultado de la falta de un ambiente estimulante para el desarrollo
de la capacidad de expresion.

Por ello la escuela se convierte en un espacio propicio para el aprendizaje de nuevas
formas de comunicacién en donde se pasa de un lenguaje de situaciéon (ligado de la
experiencia inmediata) a un lenguaje de evocacion de acontecimientos pasados, reales o
imaginarios.

“El progreso en el dominio de lenguaje oral significa que los nifios logren estructurar
enunciados mas largos y mejor articulados y potencien sus capacidades de comprension
y reflexion sobre lo que dicen, como lo dicen y para que lo dicen; asi como ampliar su
capacidad de escucha”’ (37).

Las capacidades de habla y escucha se fortalecen en los nifios cuando tienen multiples
oportunidades de participar en situaciones en las que hacen uso de la palabra con
diversas intenciones:

e Narrar un suceso, una historia, un hecho real o inventado. desarrolla la observacion, la
memoria, la imaginacién, la creatividad, el uso del vocabulario preciso y el
ordenamiento verbal de las secuencias.

o Conversar y dialogar. El dialogo y la conversacion implica comprensién, alternancia en
las intervenciones, formulacion de preguntas precisas y respuestas coherentes..de
esta manera se propicia el interés, el intercambio entre quienes participan y el
desarrollo de la expresion.

o Explicar las ideas o el conocimiento que se tiene acerca de algo en particular. Esta
practica implica el razonamiento y la blusqueda de expresiones que permitan dar a
conocer y demostrar lo que se piensa, los acuerdos y desacuerdos que se tienen con
las ideas de otros o las conclusiones que deriva de una experiencia; ademas, son el
antecedente de la argumentacion.

Por lo tanto en uso del lenguaje oral, tiene la mas alta prioridad en la educacién
preescolar pero también se requiere favorecer la familiarizacion con el lenguaje escrito a
partir de situaciones que impliquen la necesidad de expresion e interpretacion de textos.

(37) Ibid .58
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Al igual que con el lenguaje oral, los nifios llegan con ciertos conocimientos sobre el
lenguaje escrito, saben que las marcas dicen algo, que tienen un significado y son
capaces de interpretar las imagenes que acompafian a los textos Un ejemplo seria
cuando se le presenta una imagen de alguna marca inmediatamente la nombran ya sea
Mcdonals, Sabritas, Coca-cola, entre otras. aunque no sepan leer reconocen el producto;
asimismo. Tiene algunas ideas de las funciones del lenguaje escrito, (contar, narrar,
recordar, enviar mensajes 0 anunciar sucesos o productos).

Aunque no sepan leer ni escribir, ellos intentan representar sus ideas por medio de
diversas formas graficas y hablan sobre lo que “creen que esta escrito” en un texto por
ejemplo cuando los nifios hacen garabatos ellos creen que escribieron su nombre o algin
otro mensaje.

De tal manera las competencias también van a propiciar situaciones en la que los textos
cumplan funciones especificas, es decir, que les ayuden a entender para que se escribe.

Por lo tanto este campo formativo pretende que los nifios y las nifias adquieran
confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna, mejoren su
capacidad de escucha; amplien su vocabulario y enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas. También que reconozcan que las personas
tenemos rasgos culturales distintos (lenguas, tradiciones, formas de ser, y de vivir);
compartan experiencias de su vida familiar y se aproximen al conocimiento de la cultura
propia y de otras mediante distintas fuentes de informacién (otras personas, medios de
comunicacion masiva a su alcance: impresos, electrénicos).

Por este motivo, para que las competencias se logren, deben apoyarse las
educadoras en una de las practicas més Uutiles, la cual consiste en orientar el impulso
natural de los nifios hacia el juego, para que éste, sin perder su sentido placentero,
adquiera ademas propdsitos educativos de acuerdo con las competencias que los nifios
deben desarrollar.

3.4 Investigacién de campo
CONTEXTUALIZACION DEL PREESCOLAR NINOS HEROES.

El colegio que nos permitié realizar una entrevista a sus educadoras es el Colegio
Particular “Nifos Héroes” con clave 15PPR080017N creado el 25 de Agosto de 1965
ubicado en la calle Cielito Lindo #266 Col. Benito Juarez en el municipio de
Netzahualcdyotl en el cual imparten preescolar y primaria ademas de materias extras
como Ingles, Computacién, Educacién Fisica, Danza y Mdulsica y como servicios
adicionales: Transporte, Asistencia médica, Area de juegos para preescolares y
Cooperativa.

Teniendo asi 44 afos de respaldo en experiencia educativa.
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El motivo por el cual nos enfocamos a un Colegio Particular fue porque las instituciones
de gobierno no nos permitieron el acceso a sus planteles y mucho menos entrevistar a
sus educadoras a menos que estuviéramos registradas como prestadoras sociales ya
que esto se maneja asi por disposicion oficial de la SEP.

ENTREVISTAS A PROFESORAS.

Durante la visita conversamos con la Directora Micaela Salgado en relacién de como
trabajan o mas bien dicho estimulan el lenguaje oral en el nifio respondiéndonos que se
apoyan en lo que marca el PEP 04 es decir, dejando que el nifio converse para que
adquiera confianza al expresarse en su lengua materna, logrando con ello que mejore su
capacidad de escucha y por lo tanto amplié su vocabulario; fuimos mas especificas
diciéndole ahora de qué forma estimulan el lenguaje a nivel articulacion (habla), a lo que
ella respondié que cuando un nifio no pronuncia bien le hacen repetir varias veces la
misma palabra todos los dias hasta que logre pronunciarla bien, pero ella desconoce
sobre ejercicios especificos o canciones que logren esa funcién y que mucho menos sus
educadoras, ademas de que hasta el momento no a logrado encontrar un material
didactico que le brinde esta informacién, ya que ella conoce varios libros referentes al
lenguaje oral pero que ninguno maneja ejercicios especificos para corregir problemas
fonéticos y que también conoce una gran variedad de canciones pero no sabe como le
pueden ayudar en determinadas situaciones.

Después de la conversacion con la directora del Colegio seguimos con las educadoras:
Rocio Aguilar Morales de Kinder | (Asistente Educativo)

Guadalupe Antunez de Kinder Il (Lic. Educacién Preescolar)

Mariela Arizmendi Guzman de Kinder Il (Asistente Educativo).

A las cuales les pedimos que si por favor nos respondian un cuestionario pero que no
tenia como fin calificar su desempefio académico ni laboral sino fines académicos para
nuestra tesis y asi conocer mas el nivel preescolar, a lo que ellas de buena manera
respondieron nuestros cuestionarios.

Después de la aplicacion del cuestionario platicamos con ellas en relacién a las
respuestas por lo cual se toco el tema que si sabian cémo estimular el lenguaje oral en
nivel articulacion (habla), ya sea que si lo habian visto en la escuela en donde estudiaron
o si habian tomado un curso extracurricular, a lo que ellas respondieron y coincidieron
gue no lo vieron ni como materia y que menos lo trabajan en el area laboral que solo se
apegaban en los lineamientos del PEP 04 bajo la competencia lenguaje y comunicacion y
qgue solo se guiaban con algunos ejemplos que les dan en sus talleres de actualizacion
pero que desconocian si alguna cancién, trabalenguas o ejercicios podian ayudar al nifio
en su articulacion que solo los aplicaban para que ellos lograran desarrollar su habilidad
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comunicativa pero especificamente no sabrian como adaptarlos para corregir o estimular
algun problema articulatorio.

Por lo tanto les comentamos que la finalidad de nuestra tesis es la elaboracién de un
manual que les brinde las técnicas y las estrategias a base de canciones y juegos que les
permitan estimular el habla en los nifios a nivel articulacion adaptandolas dentro de su
grupo, sin que represente un trabajo extra para ellas despertando con ello el interés de las
educadoras en especial de la de Kinder Il Mariela Arizmendi la cual nos comento que en
su salén habia un nifio de 4 afios que tiene problemas de lenguaje debido a que no
pronuncia bien la letra rr pero que los papas del nifio lo llevan a terapia ya que ella no
sabe como intervenir y que si contara con una guia que le ensefie como hacerlo estaria
excelente.

Por su parte la educadora Guadalupe Antunez de Kinder Il comento que también
desconocia sobre articulacion que solo trabaja con el PEP 04 pero que algunas veces no
logra aterrizar con las actividades que les pide el programa para trabajar con la
competencia antes mencionada lo Unico que ella hace es permitir que el nifio exprese
libremente lo que siente.

Y por ultimo la educadora Rocié Aguilar de Kinder I nos comento al igual que las otras
que desconoce como estimular a nivel de articulaciéon el habla del nifio, pero que ella
estimula la comunicacién por medio de canciones, trabalenguas, cuentos y dejandoles
que se expresen libremente pero que en realidad material especificos de articulacion no
conoce, cudl seria el adecuado para estimular determinadas consonantes, simple y
sencillamente ella utiliza los que parecen trabalenguas porque piensa que estos les
pueden ayudar.

ANALISIS DE RESULTADOS

De la informacién obtenida se ha podido establecer que el programa aun no se ha
comprendido en su totalidad en lo que se refiere al colegio ya mencionado; algunas de las
docentes trabajan con elementos que, aunque son parte del mismo no lo han integrado en
un todo llamado intervencién educativa. Ya que aun no encuentran las técnicas
adecuadas para dicha intervencién

Como todo proceso, al poner en practica un nuevo programa, surgen confusiones,
preguntas, temores y resistencias al cambio.

De ello nos dimos cuenta al realizar una entrevista y un cuestionario a las educadoras
del Colegio Particular “Nifios Héroes” por lo que nos permitié saber de que forma estan
estimulando el habla en los pequefios de nivel preescolar en cuestién de articulacion.
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Por lo que las respuestas quedaron de esta forma:
1.- ,Como estimulan el habla en el aula?

Respuesta de las educadoras: Las educadoras coincidieron en que lo hacen por medio
de canciones, cuentos, trabalenguas, platicando con los nifios y con el apoyo de las
competencias del lenguaje oral.

2.- ¢Para crear sus actividades para estimular el habla cuentan con un material de
apoyo? ¢Cual?

Respuesta de las educadoras: Que solamente con las actividades planeadas que
marca el PEP solo una de ellas comenta que con discos de canciones, cuentos, titeres y
dibujos.

3.- ¢, Qué tanto te ayuda el PEP 04 para la planeacidn de dichas actividades?

Respuesta de las educadoras: Coinciden que en su totalidad que es su herramienta de
trabajo ya que con este se planean todas sus actividades

4.- ¢Para lograr cumplir el objetivo de las competencias en el area de lenguaje
que marca el PEP que técnicas o métodos plantean?

Respuesta de las educadoras: Las tres coinciden en dejar al nifio que se expresarse
libremente.

5.- ¢Qué tan importante consideras al juego dentro del desarrollo integral del
nino?

Respuesta de las educadoras: Las tres lo consideran muy importante ya que ayuda a
su desarrollo y aprendizaje.

6.- ¢, Crees que el juego sea una estrategia para estimular el habla? ¢Por qué?

Respuesta de las educadoras: Las tres mencionaron que si ya que mediante el juego
también se expresan.

7.- (Crees que con la musica y el canto se puede estimular el habla en el nifio?
¢Por quéy de que forma?

Respuesta de las educadoras: las tres coinciden que si, porque a través de las
canciones tienen contacto con los demés compaferos y como van aprendiendo la letra
esto les ayuda a desarrollar su habla

8.- ¢Conoces algunas canciones que te ayuden a favorece el habla en el nifio?
¢Cuales y de qué forma?
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Respuesta de las educadoras: las tres creen que la mayoria de las canciones ayudan a
favorecer el habla solo una de ellas menciond algunas como: riquiran, 3 pececitos y
manitas bailarinas la ultima siendo esta un tipo trabalenguas

9.- ¢Has detectado en tu grupo algun nifio que presente alguna dificultad para
pronunciar correctamente las palabras?

Respuesta de las educadoras: las tres educadoras coincidieron en que si
10.- ¢ Si es asi como lo has solucionado?

Respuesta de las educadoras: las tres lo solucionan por medio de canciones y
corrigiendo la palabra que dicen mal solo una de ellas tiene un alumno que los papas lo
llevan a terapia

11.- ¢Sabes que 6rganos intervienen para la produccion del habla? ¢Si es asi
cuales son?

Respuesta de las educadoras: una de ellas dijo que no, las otras dos contestaron que el
oido, lengua, garganta y cerebro

12.- ;Sabes de qué forma podrias estimular esos érganos para lograr una
adecuada articulacion del habla?

Respuesta de las educadoras: dos de ellas dijeron escuchando cuentos, trabalenguas y
cantando solo una de ellas respondié que no

13.- ¢Cuentas con un manual que te indique como estimular el habla para poder
corregir esas dificultades de pronunciacion?

Respuesta de las educadoras: Las tres coincidieron en que no

14.-Si tu respuesta es no, ¢;te gustaria que existiera uno que ademas de que te
guie, te proporcione ejercicios que puedas adaptar a tus actividades diarias?

Respuesta de las educadoras: las tres coincidieron en que si
15.- 4 Qué consideras que sea necesario que tenga dicho manual?

Respuesta de las educadoras: Ejercicios que se puedan realizar en grupo que contenga
juegos, canciones que les ayuden a identificar un problema de lenguaje y tipos de
estimulacion

En conclusién podemos decir que tanto el directivo como las educadoras trabajan el
lenguaje oral de acuerdo a lo que marca el PEP 04 en el cual deben desarrollar ciertas
competencias como que los nifios adquieran confianza para expresarse y asi enriquecer
su vocabulario, que el nifio reconozca que las personas tienen rasgos culturales distintos
, que compartan experiencias de su vida familiar, para lograrlo cada educadora dia a dia
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trata de encontrar una actividad adecuada apoyandose en juegos, trabalenguas, cuentos
para asi lograr una optima comunicacion.

Pero sin embargo aunque utilizan estas técnicas no saben cuales son los beneficios
que estas les pueden brindar en el aspecto de la estimulacion articulatoria ya que para
ellas cualquier cancion sirve para la estimulacion de la comunicacion y utilizan cualquier
cancion sin preocuparse si estas son las adecuadas para las actividades que realizan ya
gue mencionan que mientras parezcan trabalenguas estas les pueden ayudar. Dandonos
cuenta que si bien dentro de programa PEP 04 se establece que ellas para organizar su
jornada de trabajo deben de idéntica las capacidades de los nifios que requieren atencion
y de prever los materiales que se necesitaran y de investigar mas acerca de los
contenidos de la situacion.

Esto no se lleva a cabo ya que aunque la directora hos menciono que cuentan con
libros que les ayudan a cumplir con esta competencia, al analizarlos nos dimos cuenta
gue esos materiales solo trabajan el lenguaje oral para mejorar la habilidad comunicativa
del nifilo, pero no abarcan o mencionan ejercicios o técnicas que ayuden a desarrollar la
habilidad fonolégica en dicha comunicacion ya que dan por hecho de que las educadoras
ya lo saben o lo deben de saber por lo que de esta forma confirmamos que les seria de
gran utilidad la elaboracién de nuestra propuesta pedagdgica.

Ya que para que las competencias se logren, deben apoyarse las en una de las
practicas mas utiles, la cual consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el
juego, para que éste, sin perder su sentido placentero, adquiera ademas propositos
educativos de acuerdo con las competencias que los nifios deben desarrollar.

Por ello en el siguiente capitulo mencionaremos la importancia del juego en la etapa
infantil asi como la importancia que tiene musica y el canto en el desarrollo del habla de
los nifios
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CAPITULO IV

“El trabajo es todo lo que se esta obligado a hacer, el juego
es lo que se hace sin estar obligado a ello” Mauk Twain

IMPORTANCIA DEL JUEGO Y EL CANTO EN EL DESARROLLO
DEL HABLA EN NINOS DE NIVEL PREESCOLAR

4.1 El juego como una estrategia para el desarrollo del habla en el nifio de nivel preescolar. 4.2 El
canto como una herramienta en el desarrollo del habla en el nifio de nivel preescolar.

Los adultos nos hemos olvidado de lo importante que fue para nosotros la actividad
del juego, y terminamos pensando que solo les sirve a los nifios para pasar el tiempo
olvidando que todo lo que ellos aprenden y conocen del mundo en el que viven en sus
primeros afios de vida lo aprenden y lo representan por medio de esta actividad ludica. De
aqui la importancia de tomar esta actividad como base fundamental de este trabajo
porque es la actividad que los nifios siempre podran tener a su alcance y la Unica en la
que si juegas con ellos podras entrar dentro de su mundo tan maravilloso y asi poder
ayudarles a que aprendan sin darse cuenta.

En este capitulo les explicaremos como es que el juego puede servirnos como una
estrategia para el desarrollo del habla partiendo desde su significado, detallando la
importancia que este tiene dentro del desarrollo integral del nifio, asi como las diferentes
clasificaciones del juego de acuerdo a la edad del nifio. También conoceran que es el
canto y la musica, la manera en que nuestro sistema auditivo lo registra y como es que
podemos utilizarlo como una herramienta para el desarrollo linguistico de los nifios en
especial en lo que se refiere al aspecto articulatorio.
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4.1 El juego como una estrategia para el desarrollo del habla en el nifio de
nivel preescolar.

El juego es vital en muchos aspectos del desarrollo social, emocional e intelectual de
los nifios y presenta una importante repercusion en el aprendizaje académico.

Es uno de los vehiculos mas poderosos que tiene los nifios para probar y aprender bien
nuevas habilidades conceptos y experiencias. El juego puede ayudar a los nifios a
desarrollar el conocimiento que necesitan para conectarse de manera significativa con los
desafios que encuentran en la escuela.

“La importancia del juego en la educacion es grande, pone en actividad todos los
organos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas”. (38)

El niflo se enfrenta con la dificil tarea de entender el mundo que le rodea para poder
interactuar eficientemente con las personas, los objetos, los espacios y las situaciones.
Esta tarea se ve facilitada por el juego infantil, que es el medio de aprendizaje preferido
por los nifos.

Dentro de nuestra sociedad, cada grupo tiene asignadas actividades especificas. En el
caso del adulto, su actividad primordial, mediante la cual satisface las expectativas
sociales, es el trabajo sea remunerado o no; para el nifio mayor y el joven, su principal
actividad es el estudio; mientras que para el nifio pequefio y el infante, su principal
actividad, es el juego.

El juego puede definirse practicamente por la ausencia de una estructura de reglas
establecidas esto es, si existen reglas de algun tipo, son privadas e internas. El nifio que
participa en un verdadero juego puede permitir que sus actividades queden sujetas en un
momento dado por pequefios rituales o por modelos de conducta establecidos y
previamente conocidos, pero puesto que se trata de sus rituales, tiene derecho a
desecharlos en cualquier momento y a orientar sus actividades en la direccién que desee.
Es esta flexibilidad suprema la que hace del juego el punto de partida ideal parar la
plataforma perfecta de lanzamiento para el pensamiento creativo, el ejercicio imaginativo
y el lenguaje.

El nifio, ya en la etapa postnatal, comienza a jugar, a recrearse con sSus propios
movimientos, repitiendo aquellos que le producen agrado. Este juego es considerado
juego instintivo, motor. Conforme va creciendo, esa repeticion ya no es instintiva sino en
cierto modo buscada. A partir de ese momento la vida del nifio se centra en el juego, la
Unica actividad que tiene a su alcance. Por lo que juego no solo supone diversion,
bédsicamente es una necesidad vital tanto para su desarrollo fisico como para el
psicolégico.

(38) CALERO Pérez Mavilo “Educar Jugando”, pag. 24
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Ya que los nifios necesitan estar en constante movimiento, consumiendo energias y el
juego es la Unica via para hacerlo. Para los nifios pequefios el jugar es tan imprescindible
como lo es comer o dormir.

Por lo que la idea de que los bebitos son seres pasivos, cuya Unica ocupacion es
dormir, comer y emitir gorjeos, ha pasado a la historia. Hoy sabemos que el gran periodo
de desarrollo del cerebro humano se lleva a cabo entre los 0 y los 6 afios de vida; es
cuando un nifio tiene una mayor capacidad de aprendizaje pues sus células cerebrales,
las neuronas, establecen el mayor nUmero de conexiones (sinapsis) entre si, durante este
tiempo, las ramificaciones receptivas de las células nerviosas, que se llaman dendritas,
estan creciendo y expandiéndose para formar billones y billones de sinapsis. Una célula
puede conectarse con 10,000 mas,

El peso del cerebro se triplica hasta alcanzar casi su tamafio adulto. Para cuando un
nino cumple los 3 afios de edad, su cerebro ha formado, 1,000 billones de conexiones,
aproximadamente dos veces mas de las que tenemos los adultos. De ahi la importancia
de estimular sensorialmente al pequefio por medio de actividades ludicas.

Unos estudios realizados sobre el tema demostraron que los nifios que crecen en
ambientes de carencia afectiva o que no juegan a menudo, desarrollan su cerebro entre
un 20 y un 30 por ciento menos que el resto de los pequefios de su edad. Ademas de que
esto les puede generar problemas de adaptabilidad social, y en los pequefitos a los
cuales casi no se les habla o lee, dificultades en el desarrollo del lenguaje.

Por tal razén el juego es considerado fundamental para los nifios ya que asi
desarrollan su capacidad cerebral. Porque los pequefios necesitan que los mezan, los
abracen, les canten, les lean, de lo contrario su crecimiento intelectual se ve seriamente
obstaculizado.

Ya que los nifios para poder comunicarse con la gente que los rodea y los ama
empiezan a usar simbolos desde el segundo afo de vida (por ejemplo, al sefialar un gato
diciendo “miau” o al hacer como si comiera de un plato), repitiendo actuaciones que han
visto en adultos, representando sucesos que han vivido o imitando el funcionamiento de
determinados objetos. Es la imitacién diferida. En ese imitar del nifio se produce la
asimilacién de las situaciones y relaciones que observa en el mundo que le rodea.

Parte de modelos concretos para, mas adelante, llegar a la concentracion. La funcion
simbdlica es una mera representacion comun al juego y a otras actividades humanas
como el lenguaje. Cuando falla la adquisicion y utilizacién de la funcion simbdlica (en el
autismo, en la deficiencia mental...) se advierte la importancia de la misma en la
maduracion personal y la necesidad de potenciar en la infancia la practica del juego
espontaneo para que puedan lograrse los niveles adecuados en cada etapa evolutiva.

Al jugar el nifio investiga activamente su medio ambiente. Cuando maneja y observa los
objetos, prueba sus ideas para comprender el mundo, construye su pensamiento y
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desarrolla su inteligencia. Los juegos del nifio muestran la manera como ve y entiende lo
que sucede a su alrededor.

Jean Piaget en su teoria congnositivista consideraba que por medio del juego el nifio
es capaz de desarrollar sus habilidades, destrezas, percepciones y, sobre todo, su
inteligencia cuya funcion mas importante es conocer. Por tal razon el juego es, asi mismo
un medio didactico muy valioso para conseguir la sociabilizaciéon del nifio al hacerle
superar el egocentrismo.

Ademds al jugar, el nifio practica habilidades motoras y se pone a prueba a si mismo,
el buen control de su cuerpo hace que el nifio se sienta pleno, autbnomo y satisfecho.
Cuando hace ruido con una sonaja, pasa agua de un recipiente a otro, logra treparse a un
arbol, adquiere la sensacién de que actuar es importante.

A través del juego los nifios crean, aprenden como usar sus musculos, coordinan lo que
ven con lo que hacen, ganan dominio sobre su cuerpo, descubren como es el mundo y
como son ellos, estimulan sus sentidos jugando con agua, arena y barro. Adquieren
nuevas habilidades y aprenden cuando usarlas y pueden enfrentar emociones conflictivas
al recrear la vida real. y mientras mas juega y experimenta sus habilidades motoras se
van perfeccionando.

Desde muy pequefio, el bebé empieza a interactuar con otros nifios, pero a partir de los
3 afios aumenta su interés por jugar con ellos. Sus proyectos de juego se vuelven mas
complejos y requieren de mas participantes. Al jugar a la casita, al circo, al doctor, etc. le
permite ensayar papeles de la vida adulta y al mismo tiempo desarrollar un sin fin de
capacidades. Su habla se enriquece ante la necesidad de comunicarse mejor.

Y gracias al desarrollo del lenguaje (habla), el nifio no sélo percibe lo que esta frente a
él sino que puede representar los objetos “en su cabeza”.

La fantasia del nifio preescolar habita su vida diaria. Para él, una cajita es un camion,
una lata amarrada con una cuerda es un perro que lo sigue. Jugando el pequefio tiene
oportunidad de conocer y explorar un mundo mas alla de su casa y de su comunidad. El
nifio en edad preescolar ya no se conforma con manejar los objetos con las manos o
llevarselos a la boca como cuando era chiquito, solo que pone en las cosas con que juega
una parte de si mismo: su imaginacion.

Ya que su imaginacion no lo aleja de la realidad, sino lo conecta con ella, imaginar es
una forma muy importante de conocer. Pero el nifio necesita alimentar su fantasia con
experiencias reales, de personas diferentes, de platicas y de paisajes.
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“El juego es una posibilidad de hacer que en forma espontanea, los nifios sean
inmensamente creadores a partir de sus motivos interiores. Es un escenario que ellos
construyen para su autoexpresion por medio de la imaginacion, la especulacién y la
indagacion”. (39)

Para ayudarle a pensar, a imaginar y a jugar mejor, es importante enriquecer su
experiencia social, dejar que nos acomparfe al mercado, al campo, al trabajo, a alguna
visita.

Ahi aparecerdn preguntas y temas interesantes para utilizar en el juego: cémo
funcionan los camiones, de dénde viene la lana, de qué estan hechos los dulces, etc.

El nifio juega porque sabe que no puede dominar a su gusto el mundo de los adultos. El
nifio se retira a jugar a otro espacio en el que él tiene el poder, en el que las cosas son
como él decide. Un espacio en el que él puede ser grande y fuerte, en el que se convierte
en elefante, cartero o principe, en el que todo es posible. El juego de fantasia es una
actividad libre y flexible en la que no existen metas ni hormas preestablecidas. El nifio
simplemente prueba sus ideas una y otra vez y se divierte mientras encuentra lo que
busca. Es él mismo quien dicta las reglas y tiene la libertad de cambiarlas en cualquier
momento. No existe una manera correcta o incorrecta de jugar.

Otra ventaja del juego simbdlico es que permite al nifio expresar sus sentimientos. Por
lo qgue mediante sus juegos podemos saber si esta enojado (pelea con enemigos
imaginarios), si su hermanito esta enfermo (juega al doctor), si necesita ser acariciado
(arrulla a su osito) y brincando y corriendo le ayuda a mostrar su alegria.

Erickson afirmaba que el nifio utiliza el juego para compensar sufrimientos,
frustraciones y derrotas que padece. En él también se encuentran los elementos
necesarios para vincularse con el mundo de los adultos y satisfacer su tendencia de
incorporarse a la realidad social, siendo paralelamente un vehiculo importante para la
adquisicion del lenguaje y el desarrollo de destrezas y habilidades. Su funcién es, por
tanto, muy importante.

Una de las cosas importantes que podemos descubrir es que el juego espontaneo esta
lleno de significado porque surge con motivo de procesos internos que aungque nosotros
no entendamos debemos respetar. Si se desea conocer a los nifios, su mundo consciente
e inconsciente es necesario comprender sus juegos; observando éstos descubrimientos
sus adquisiciones evolutivas, sus inquietudes, sus miedos, aquellas necesidades y
deseos que no pueden expresar con palabras y que encuentran salida a través del juego.

(39) ARANGO de Narvaez Ma. Teresa “Enciclopedia de Estimulacion Temprana Tomo 3” pag.8
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Podremos ademas por medio del juego estimular facetas concretas de la personalidad
infantil, como son actitudes de cooperacion, responsabilidad, ayuda y respeto a sus
compafieros, impulso de la imaginacion, correccion del lenguaje y formacion de habitos.

Los nifios juegan para divertirse, pero el juego también es un aspecto importante de su
aprendizaje y su desarrollo. El juego ayuda al nifio a ampliar sus conocimientos vy
experiencias y a desarrollar su curiosidad y su confianza. Los nifios aprenden intentando
hacer cosas, comparando los resultados, haciendo preguntas, fijAndose nuevas metas y
buscando la manera de alcanzarlas. El juego también favorece el desarrollo del dominio
del lenguaje y de la capacidad de razonamiento, planificacion, organizacion y toma de
decisiones.

Por lo que “es importante comprender que el juego es un proceso tomado muy en
serio por parte del nifio, ya que para él tiene el mismo significado que para el adulto sus
actividades laborales. Le consume gran parte de sus energias, a diferencia de este Ultimo
que lo hace por descanso y diversion. Aunque sabe perfectamente que todo es ficticio,
vive y goza emocionalmente en ese mundo ilusorio que ha creado su fantasia” (40)

Ya que jugar significa para el nifio aprender, porque es basicamente observacion,
experimentacion, intento, descubrimiento, goce. El juego es el trabajo infantil y representa
esfuerzo, dedicacion, concentracion, reto, dominio, alegria. En realidad, no es pasatiempo
como lo concibe el adulto, ni empleo del ocio, ni distraccion para aliviar tensiones. Es
trabajo puro y simple en que la accién tiene el resultado de un descubrimiento, de una
observacion de una aventura del conocimiento, de una posibilidad de alcanzar lo que
suefia, lo que sabe, lo que da gusto oir, lo que quieto representa un misterio, lo que en
movimiento cobra actividad y vida, lo que es capaz de transformarse en otra cosa.

El juego comienza desde muy temprana edad. Existen juegos sencillos que practican la
madre y el bebé cuando ella lo alimenta. El bebé succiona de la botella o del pecho y si
aparta la fuente de leche, el bebé subsionara mas vigorosamente, agitara los dedos de
sus manos o de sus pies y le trasmitira el mensaje de que desea que le devuelvan su
botella o pecho. El intercambio de sonrisas es otro de los juegos que primero practican
nifios pequefos y sus papas. A través de estos juegos basicos el bebe aprende que sus
acciones, tienen un efecto en la gente que lo rodea. Asi, aprende a tierna edad formas
elementales de controlar a los adultos de su mundo.

Conforme el bebe adquiere mas control sobre su entorno, va desarrollando la nocion
que tiene de si mismo y de que puede lograr de manera positiva. El nifio ganara confianza
en si mismo, pues va adquiriendo una vision de si mismo como un sélido fundamento a
partir del cual podra explorar y conocer lo que la vida le ofrece.

(40) Ibid. pag.9
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Por lo que el tiempo que se dedica al juego es algo mas que un tiempo para “hacer
tonterias”, al jugar en compania de su hijo puede impulsar el desarrollo emocional, fisico,
social, cognitivo y linguistico.

Ademas a través del juego podemos impulsar en el nifio una madurez emocional
positiva. El vera que nos interesa dedicarle tiempo y que estamos intentando responder a
sus necesidades. Los nifios necesitan sentirse amados y valorados para poder crecer. El
tiempo que le dediquemos nos ayudara a reforzar la percepcion que el nifio tiene de si
mismo y a brindarle esa confianza que necesita.

Al ir creciendo, el nifio no pierde la necesidad emocional de ir tendiendo cierto control
sobre su mundo. Mediante el juego, el nifio puede tener un control que tal vez no tenga en
la vida real.

En el juego varia también la forma de participacién: desde la actividad individual (en la
que se pueden alcanzar altos niveles de concentracién, elaboracién y verbalizacion
interna), los juegos de parejas (que se facilitan por la cercania y la compatibilidad
personal), hasta los juegos colectivos (que exigen mayor autorregulacion y aceptacion de
sus reglas y sus resultados)

A lo que Schwart Sue comenta que el juego de los nifios pasa por tres etapas.
“Primero, el nifio muy pequefio juega solo. No le agrada interactuar con compafieros de
su misma edad, aun cuando si lo haga con nosotros. Poco, a poco, ira pasando a la
segunda etapa el juego paralelo, en que jugara cerca de un amiguito que esta haciendo lo
mismo, pero sin alternar con €l y en la tercera etapa el juego se convierte en social ya que
los nifios interactdan juntos y cada uno contribuird en algo a la situacion de juego.” (41)

Para cuando los nifios llegan a la tercera etapa estan preparados para interactuar en
una situacién de juego, social, y necesitaran del lenguaje para comunicar sus ideas; por lo
que podemos aprovechar estos momentos para ensefarles el vocabulario que necesitara
para jugar con otros nifios.

Por todo esto es facil ver que para un nifio el juego es algo muy importante, pues le
ayuda a expresarse, a desarrollar una auto-imagen positiva, lo mismo que a aprender a
interactuar con el resto del mundo.

Ahora bien una de nuestras principales tareas para poder estimular el lenguaje de los
nifios mediante el juego es conocer como se va desarrollando el juego, por lo que
podemos decir que el juego infantil evoluciona rapidamente en la infancia. El nifio y la nifia
regularmente comienzan a jugar desde que pueden sentarse y asir algun objeto, aunque
algunas madres y padres podran reportar que lo hacen desde mucho antes.

(41) SHWART Sue, Miller Heller op. cit. 6, pag.48
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Para que los nifios y nifias jueguen, es necesario que se interesen por los objetos. Asi
comienzan a practicar patrones de accién y a explorarlos.

Los juegos tempranos son pre-simbdlicos, porque el nifio no tiene una representacion
mental de lo que hace o de lo que va a hacer. Después de algunas experiencias con
objetos, los nifios comienzan a anticipar lo que puede suceder con los objetos y entienden
algunas de sus funciones o usos, en ese momento los juegos se vuelven simbdlicos.

El desarrollo del juego simbdlico es prolongado, pues a la simbolizacién inicial se van a
sumar otros conocimientos que le van a ir permitiendo al nifio y a la nifia realizar
representaciones cada vez mas sofisticadas de su experiencia, al punto de poder crear
situaciones imaginarias y trasladar el juego al placer de la expresién verbal.

Edades

Tipo de juego Caracteristicas

Pre-simbodlicos

(9-12m)

De practica

Presenta atencion a los objetos. Trata de alcanzarlos,
realiza acciones sobre ellos: aventar, golpear, jalar. Se
pregunta mentalmente ¢ Qué puedo hacer con esto?

(13-17m)

De exploracion

Explora propositivamente los objetos. Los observa, los
toca, los manipula. Se pregunta mentalmente ¢ Qué es
esto? ¢ Como funciona?

SIMBOLICO

(17-19m)

Auto simbdélico

Utiliza la mayoria de los objetos y juguetes segin su
funciéon. Hace como que: se peina, come. Toma de un
vaso. Las acciones de juego son aisladas,
momentaneas y sin contexto o escenario mental.

(19-22m)

Simbdlico con otros

El juego se extiende a otros: mufiecos o personas. Hace
como que se peina y peina a la mufeca, toma y de de
tomar a otros.

2 anos

Pretender acciones de
otros y experiencias
cotidianas. Acciones
aisladas

Representa su experiencia diaria o las acciones que
observa cotidianamente con un contexto o escenario
mental. Juega a la comidita, al bafio, a dormir al
mufieco. La representacion es breve y sin secuencia
clara. Los juguetes son realistas.

(21/2 afios)

Representacion de
eventos poco frecuentes,
inicios del juego
asociativo.

Representa eventos de su vida cotidiana que
experimenta u observa con poca frecuencia. Suelen ser
eventos traumaticos o que impresionaron gratamente.
Juega al doctor, ir de compras,. La fiesta de
cumpleafos, todavia la representacion es breve y sin
secuencia clara. Comienza a mostrar interés en
compartir el juego con otros.
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(3 afios) Representacion de Representa acciones frecuentes y poco frecuentes
secuencias inicios de siguiendo secuencias claramente definidas que se van
juego cooperativo. desarrollando en el juego sin planeacion previa. Juega
al doctor; revisa al mufieco, le pone el termémetro, le da
la medicina. Comienza a negociar el juego con los otros.

(31/2 afos) Uso de juguetes menos | Comienza a representar las acciones y secuencias sin
reales. Toma en cuenta la | necesidad de juguetes tan realistas; usa una fila de
perspectiva del otro. sillas para representar un camién. Al jugar describe las

acciones futuras inmediatas “se van a subir al camién,
tomando en cuenta asi su interlocutor. Los mufiecos son
participantes con personalidad propia.

(4 anos) Juego de fantasia En sus juegos realiza hip6tesis sobre eventos futuros y
elabora situaciones no vividas ni presenciadas. Inventa
situaciones: combina su experiencia previa llegando a
resultados originales. Los mufiecos son empleados para
crear escenas completas.

(5 aﬁos) Juego verbal de roles, Planea con anterioridad una secuencia de acciones a
planeacion juego representar. Organiza los materiales y a los
cooperativo. participantes. Coordina mas de un evento o situacioén al

mismo tiempo: unos hardn una cosa mientras otros
hardn otra. Las escenas requieren de muy pocos
objetos, se construyen imaginariamente. Se negocian
las acciones y los roles con los otros participantes. El
juego suele ser mas breve que su planeacion y
negociacion.

Cuadro del desarrollo del Juego (42)

Ahora bien ya conocemos las etapas del desarrollo del juego pero para poder utilizarlo
dentro del proceso de ensefianza del habla serd muy importante mantener el interés de
los nifios en el aprendizaje del mismo.

Por lo que al jugar con los nifilos si hablamos y hablamos constantemente, solo
estaremos procesando un revoltijo de palabras sin sentido para él. Con forme el nifio va
creciendo tendremos que ir aumentando la longitud y complejidad de nuestras oraciones
cerciorandonos de dar el tiempo necesario para que el nifio entienda lo que le estamos
diciendo. Le tomara tan solo un poco de tiempo y paciencia aprender a hablar en esta
forma a un pequenio.

Los nifios sacaran mayores beneficios de aquellos juegos ejecutados en una forma
repetitiva. Un nifio puede llevarse dias, o incluso semanas, para captar los conceptos de
arriba y abajo, o adelante y atras. La repeticién no aburre al nifio y puede ser sumamente
benéfica para su aprendizaje.

(42) ARANGO de Narvaez Ma. Teresa. op.cit. pag.11
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Si deseamos que el tiempo de juego sea algo que el nifio anticipe con alegria, entonces
necesitamos poner mucha atencion al interactuar con €l durante el juego. Si la torre se
derrumba porque él encimo demasiados bloque, hay que procurar mostrarnos positivos,
absteniéndonos de expresar criticas negativas. Con el juego, deben perseguirse las
mismas metas que en otros tipos de interaccion con el nifio.

Cuando utilicemos los diadlogos, hay que afiadir entusiasmo en voz; movernos y hacer
toda clase de gestos. El nifio percibe que nosotros tan bien nos estamos divirtiendo y el
disfrutara aun mas y encontrard divertido aprender.

También es necesario pasar algun tiempo sentado en el suelo con el nifio, este es el
nivel natural de juego de un nifio y conviene gque lo compartamos con él. Lo basico de
todo esto es que nosotros nos encontremos a la altura de la vista del nifio ya que, de esta
forma, captar4 mediante las expresiones que nosotros hagamos con el rostro, las partes
adicionales concernientes al lenguaje.

Conforme continlan aumentando las habilidades receptivas y expresivas del nifio, hay
que procurar emplear los nombres reales de las cosas en vez de términos genéricos
como “coches”. Hable de camionetas, convertibles, tractores, remolques, entre otros. Con
la repeticion y maduracién inherentes al desarrollo, el nifio aprendera a generalizar. Asi
descubrird que cada uno de estos vehiculos pertenece a la categoria general de “coches”.

Cuanto mas significativo sea el lenguaje que empleemos con los nifios, tanto mas lo
sera el que ellos utilizaran mas adelante.

4.2 El canto y la musica como una herramienta en el desarrollo del habla
en el niflo de nivel preescolar.

La musica es una serie de sonidos altamente organizados que el odio debe analizar. El
nifio al escucharla aprende a percibir sonidos de manera organizada, es decir aprende a
escuchar porgue el oir y escuchar son funciones distintas, ya que al oir el nifio tiene una
percepcién pasiva de los sonidos, mientras que al escuchar tiene la facultad de
seleccionar la informacién de sonidos que desea oir, para percibirla de manera clara y
ordenada. La funcién de escuchar esta por lo tanto intimamente relacionada con el lapso
de atencién, concentracién y cuidado. El canto por su parte tiene el mismo efecto
provechoso sobre el desarrollo del control auditivo-vocal o de auto escucha.

La musica esta compuesta por dos elementos: el ritmo y la melodia.

El ritmo: es todo aquello que se relaciona con aspectos temporales del
movimiento sonoro, sus caracteristicas son: velocidad, intensidad y duracion.

La melodia: es la dulzura y suavidad de la voz o el sonido de un instrumento y la
composicion vocal o instrumental con acompafiamiento.
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Y el oido interno que es la parte sensorial del oido se va a encargar de la integracion de
estos elementos. El oido interno consta de 2 partes: el sistema vestibular y el sistema
coclear. El sistema vestibular controla el equilibrio y los movimientos corporales. También
permite la integracién de movimientos que forman el ritmo de la muasica. Un ejemplo de
ello es la manera en que el cuerpo expresa el ritmo musical mediante el baile, por lo que
es gracias al sistema vestibular que la musica parece tener impacto sobre el cuerpo. En lo
gue respecta al sistema coclear es aquel que permite la transformacién de vibraciones
acusticas en influjos nerviosos y por lo tanto, permite la percepcion de la melodia.

BENEFICIOS DE LA MUSICA Y EL CANTO
1.- Al cantar los nifios adquieren la capacidad de formar frases completas.
2.- Aprende la utilizar apropiadamente de las palabras y comprende su significado.

3.- Como las canciones infantiles estan escritas en rima le permite disfrutar de la
sencilla belleza poética de las rimas infantiles.

4.- Enriquece su conocimiento acerca del mundo que le rodea como son actividades,
objetos, animales, lugares y acontecimientos historicos.

5.- Amplia sus nociones temporales como pasado, presente y futuro a partir de
tiempos como hoy, ayer y mafiana.

6.- Al mismo tiempo mediante el entrenamiento auditivo se desarrolla la fluidez de la
expresion hablada y la buena diccién. Por lo que el canto puede ayudar a una gran
cantidad de nifios que manifiestas serias dificultades con la pronunciacion.

7.- Ayuda al desarrollo de la motricidad fina y gruesa y a lograr una coordinacion
general de su cuerpo.

8.- Permite desarrollar y ejercitar la memoria asi como la capacidad de
concentracion, pues los nifios aprenden con gran rapidez las estrofas de las canciones
gue realmente les interesan y no las olvidan con facilidad.

9.- Mediante el canto se da el cultivo de la sensibilidad y la expresividad que permiten
la comunicacion, la cooperacién e integracion grupales lo cual le sirve de apoyo al
proceso de sociabilizacion infantil.

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES MUSICALES EN EL DESARROLLO DEL
HABLA EN EL NINO DE NIVEL PREESCOLAR

Las actividades alrededor de la mdusica tienen muchos objetivos pedagdgicos,
linglisticos y estéticos, entre ellos el desarrollo de la discriminacion auditiva, la
maduracion de la articulacién y la iniciacion del desarrollo estético, ademas la musica
propicia una proyeccion de emociones que favorecen la accion; por medio de actividades
musicales, los nifios conocen mejor su imagen corporal, desarrollan mejor su coordinacion
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y se vuelven mas agiles; aumentan su sentido ritmico, lateralizan mejor sus movimientos y
se expresan corporalmente de manera mas libre.

“Las actividades musicales que elijamos deberan ir dirigidas de tal forma que
despierten el interés y centralicen y sostengan la atencion del nifio, contribuyendo a
organizar y controlar el movimiento que canaliza las energias vitales, a educar la voz
hablada y cantada, a desarrollar y enriquecer el lenguaje, su modulacién expresiva, a
despertar y cultivar la sensibilidad y acentuar y adoptar ciertas normas elementales de
conducta’”. (43)

Ademas debemos explotar al maximo las capacidades ritmicas de los nifios entre 3y 6
afos ya que estos logran captar facilmente el ritmo y la melodia de una cancion infantil o
de una frase musical, no por medio de una comprension profunda y racional, sino en
forma global, como totalidad, asi rApidamente su cuerpo traduce el ritmo y la melodia en
gestos y movimiento. “Muchas dificultades que tienen los nifios entre esta edad para
resolver armoniosamente un problema de movimiento, se debe a que su sistema nervioso
y Su aparato muscular aun no logra su madurez. Por lo que el apoyo ritmico, sobre todo
para los movimientos de locomocion despierta el interés de los pequefios y facilita la
fluidez de la ejecucion”. (44)

CONTENIDO DE LAS CANCIONES INFANTILES

Los cantos infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden, ya sea jugando y
otras cantando diferentes melodias, con temas variados, que ayudan a ampliar sus
conocimientos sobre el medio ambiente rodea. Esta actividad tiene por objetivo, aumentar
el vocabulario asi como estimular la atencion y la memoria, fomentar en el nifio el gusto
por la musicay ejercitar las coordinaciones motoras.

“Las canciones infantiles contienen sugerencias, relatos o fricciones que configuran un
significado particular para los nifios, sin embargo no podemos decir que la sola
entonacion de las letras logrard que el nifio se interese en su contenido, sino que es
necesario que estas canciones presenten una logica en sus textos”. (45)

Sabemos que desde el afio y medio a los dos afios de edad el nifio incorpora el
pensamiento simbdlico, accede al lenguaje, con lo que se enriquece enormemente su
capacidad de representacion y avocacion. Lo que eran actos concretos se iran
internacionalizando y pasaran a ser operaciones mentales.

(43) NARDELLI, Maria Laura, “Las actividades musicales en el método integral”, pag.59.
(44) AQUINO Francisco “Cantos para jugar 1" pag.15-16.
(45) Ibid. pag.17
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Por lo que el primer elemento fundamental que debemos considerar para poder
estimular el habla en los nifios de nivel preescolar es la comprensién de cémo es el nifio
en cada edad, sus pensamientos, sus afectos, sus capacidades motrices y sus
posibilidades de socializacion. A partir de alli se entiende la importancia de estimular
determinadas caracteristicas de cada etapa en especial la imaginacion y la fantasia
infantiles sobre todo durante esta etapa de su desarrollo.

Por medio de juegos de representacion, ya sea musicales, de mimica, a través de la
lectura de cuentos, entre otras actividades, el maestro debe abrir la puerta de la
imaginacién y de la creatividad.

Las canciones que requieren de una representacion es para los nifios una exploracion
interior mediante la cual, encarnando los roles de las personas y objetos del mundo que
les rodea, puede expresar sus ansiedades y miedos frente a la realidad de ese mundo a
veces hostil qgue no puede todavia conocer, estas ficciones tienen entonces un sentido
realmente terapéutico.

Entre estas situaciones o ficciones que el nifio gusta de representar, estan todas
aguellas relacionadas con el quehacer cotidiano como ir de compras, visitar a un amigo,
tomar el autobus, ir a la zapateria entre otras actividades. Ademéas que gusta de
representar mufiecos, animales, objetos 'y dramatizar estados de animo.

Las canciones infantiles toman todos estos temas y son una de las formas de estimular
la imaginacion y fantasia de los nifios. Si se plantean adecuadamente, también
contribuyen a desarrollar la creatividad. Ya que “en la musica lo principal sera la vivencia
animica, después, como resultado de ello, vendra el entendimiento y el conocimiento de
los elementos de la musica’. (46)

Durante esta actividad, la educadora debera mostrar alegria y entusiasmo para alegrar
al grupo y de esta forma hacer que ellos participen activamente.

Forman parte de esta actividad todos los cantos que en un momento dado la educadora
ensefara al nifio, asi como los juegos que por un lado les proporcionaran diversion y por
el otro ayudaran a que el nifio se adapte a cualquier medio ambiente.

En pocas palabras, lo fundamental del canto infantil es la participaciéon animica. “El
nifo debe vivir lo que canta”. (47)

(46) VAN Hauwe,Pierre. “Jugando con musica” pag.1
(47) MARBELLI y R. de Descalzo. “Juegos musicales” pag.11
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COMO INTRODUCIR LA MUSICA EN LOS EJERCICIOS QUE REALICEMOS PARA
LA ESTIMULACION DEL HABLA EN EL NINO.

La musica juega un papel fundamental en la estimulacion de los nifios ya que cuando
un pequefio crece rodeado de musica en especial la clasica: desarrolla su potencial
ritmico, auditivo y musical; aprende idiomas con mayor rapidez, aumenta sus habilidades
mentales, apoya la capacidad para la lectura, beneficia la adquisicibn de conceptos
matematicos y ayuda al desarrollo de su motricidad general.

Por lo que es importante contar con musica relajante como las sinfonias,
divertimentos, serenatas y conciertos de Mozart, la cual prepara al nifio para escuchar y
comunicarse, lo relaja y al mismo tiempo lo despierta al mundo de los sonidos. O también
pueden contar con cantos gregorianos los cuales son una técnica musical con un ritmo
compatible con el de la respiracion y los latidos cardiacos de una persona calmada y
relajada. Estos cantos nos ayudaran a tranquilizar a los nifios y nos daran paso a realizar
las actividades que tengamos planeadas

Ahora bien para poder estimular el habla en nifios de nivel preescolar por medio del
canto y la musica es imprescindible, que la cancién que integremos con los movimientos
ya haya sido aprendida por ellos, que la hayan comprendidos y que les haya gustado y
que llegue a ellos el sentido de sus letras, ello permitird poner en juego su imaginacion
para que el canto sea acompafiado de la accién. Por otro lado al cantar entren en el juego
elementos formativos tales como la memoria, la capacidad de atencién y concentracion,
asi como el enriquecimiento del lenguaje, la percepcion del ritmo de nuestro idioma entre
muchas otras cosas. Ademas de que de esta forma se amplia el vocabulario infantil.

La acciébn que acompafie las canciones infantiles debe expresarse siempre con
movimientos sencillos, naturales, sacados de la vida diaria o de los temas que conciernan
al interés infantil desde imitar animales, tocar instrumentos, representar oficios, hasta
llegar a secuencias o0 escenas que puedan sugerir el canto.

Todas las canciones pueden ser acompafadas con movimientos locomotores, puesto
que estos movimientos son acciones ciclicas de repeticion continua. Son embargo,
debemos de tener en cuenta que para que estos movimientos no pierdan amplitud y
naturalidad, la muasica debe adaptarse a estos, es decir hay que tomar en cuenta las
posibilidades y el ritmo natural de los nifios (para correr, caminar, entre otras actividades
locomotoras.). Y ajustar la forma de cantar la cancion a dichas posibilidades, y que si se
canta muy rapido, los nifios no podrian seguir la melodia, si se canta muy lento les
resultaria muy dificil y forzado seguir el ritmo.

Por lo que al estimular el habla de los nifios mediante estos dos elementos debemos
motivarlos para que canteny se muevan ritmicamente siguiendo la musica, sin perder el
gusto por hacerlo. Ya que el canto y la musica deben ser fuentes de placer y goce, pleno
para los nifios.
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Ahora bien ya sabemos la importancia del juego y el canto dentro del desarrollo integral
del nifio y como utilizar este tipo de estrategias y herramientas dentro del preescolar, por
lo que nos dimos a la tarea de investigar y crear nuevas estrategias, actividades y juegos
para ayudar a complementar un poco su ardua labor en relacion con el aprendizaje del
lenguaje oral en los nifios.

Por lo que en el siguiente y Ultimo capitulo podran encontrar una recopilacion de
estrategias, actividades, juegos y canciones que las educadoras podran introducir dentro
de sus actividades diarias, para ayudar a ejercitar los érganos fonoarticulatorios de los
nifios y asi lograr que desarrollen correctamente su lenguaje oral.
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CAPITULO V

Los juegos de los muchachos no son tales juegos, antes bien, deben considerarse
como sus acciones mas serias” Michel E. de Montaigne

MANUAL DE ESTIMULACION DEL HABLA EN NINOS DE NIVEL
PREESCOLAR

5.1 PRESENTACION DEL MANUAL. 5.2 ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION. 5.3 COMENTARIOS
FINALES.

Para lograr que los nifios estimulen su habla tenemos que buscar los juegos y las
canciones adecuadas para que sin darse cuenta al mismo tiempo que juegan y cantan
ejerciten sus 6rganos fonoarticulatorios logrando con ello la madures que estos necesitan
para articular correctamente cada uno de los fonemas que forman el habla.

Para ello en este capitulo final podran encontrar estrategias y actividades en base a
juegos y cantos que les permitird estimular el lenguaje oral en el nifio de nivel preescolar
de una forma facil y divertida.

83



5.1 Presentaciéon del manual

El aprendizaje mas importante que los nifios y las niflas adquieren en sus primeros
afios de vida es el de su lengua materna, a partir de él, se producen las primeras
interacciones sociales sentandose las bases de futuros aprendizajes, de ahi que el
profesorado de educacidn preescolar preste especial atencion a la adquisicién y
desarrollo del habla.

Siendo en esta etapa, el momento ideal de prevenir o compensar posibles dificultades
que pueden afectar en la evolucion infantil, ya que el desarrollo global de las capacidades
del sujeto depende en buena medida de su propio desarrollo linglistico y de su capacidad
de comunicacion.

Partiendo de ello el presente manual obedece a la necesidad de crear actividades para
proporcionar una adecuada estimulacién en del desarrollo del habla en el nifio de nivel
preescolar, proponiendo una serie de actividades y estrategias, que tiene como funcion
ejercitar  los Organos fonoarticulatorios ya que estos, son los encargados de la
articulacion de los fonemas (habla) todo esto de una forma préctica y divertida para que
por medio de juegos y cantos los nifios sin darse cuenta desarrollen una buena
articulacion de los fonemas .

Ademas con este manual el profesorado de Educacién Preescolar tiene un
instrumento que les ayudara en su trabajo en el ambito de la comunicacién y a la vez
realizaran una labor preventiva para evitar posibles retrasos del habla, de origen
funcional, que mas cominmente se suelen encontrar en los escolares. Igualmente, sera
de gran utilidad para trabajar el lenguaje oral con alumnos o alumnas con necesidades
educativas que presenten problemas en esta area.

Para la aplicacion de este manual hay que tomar en cuenta que siempre en la
realizacion de cualquier actividad, tiene que estar presente la recepcion auditiva ya que
es el primer paso para llegar a la comprension del lenguaje oral. Esta vertiente
comprensiva estara presente en todas las actividades propuestas.

Por lo que este manual esta dividido en 3 bloques cada blogue cuenta con: Técnicas
de respiracion, ejercicios de soplo, de percepcién auditiva, ejercicios para los érganos
fonoarticulatorios, asi como canciones que seran acompafiadas con movimientos ritmicos
y juegos que nos servirdn para ejercitar la produccién de determinados fonemas e
integrarlos dentro del habla espontanea

El material que les brindamos no tiene fines terapéuticos sino que es un material
didactico de apoyo que tiene como fin pedagdgicos la prevencion de posibles retardos
en el lenguaje oral, pero cabe mencionar que las actividades tienen que ser
complementadas por las educadoras en base a su experiencia, imaginacién y creatividad
para que lo adapten segun las necesidades que se les presenten dentro del aula.

84



Ademas todas las actividades tienen la flexibilidad de poder ser combinadas en los 3
blogues sin limitar su ejecucién debido a que todo dependera de las necesidades de cada
nifio ya que estas podran ser aplicadas de forma grupal o individual.

5.2 Estrategias de estimulacién
PREESCOLAR |
(3 a4 afios)

Durante esta etapa el nifio adquiere y perfecciona los fonemas /m/ In/ &/ Ip/ I/ It Iyl I
It/ Ich/ y los diptongos /ua/ y /ue/ asi como la complejidad en las frases. Hacia finales de
esta edad deberd expresarse casi correctamente, aunque aun le quedaran algunos
sonidos para perfeccionar.
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TECNICAS DE RESPIRACION

OBJETIVO: Lograr por medio de diversas actividades que los nifios exploren su nariz,
para que la reconozcan como parte de su cuerpo y posteriormente aprendan como es
gue por medio de ella respiramos.

MATERIAL.: el principal material que utilizaremos en estas actividades sera humano ya
gue se trabajara con las manos y la nariz de los pequefios, posteriormente se utilizara
pintura dactilar, un espejo grande y un espejo de bolsillo.

ACTIVIDAD 1
”ASI ES MI NARIZ”

La educadora tiene que preguntar a los nifios ¢Alguien sabe donde esta la nariz?
jAqui! Se toca la nariz suavemente y pide a los nifios(as) que hagan lo mismo. La
exploran y les dice es larga... puntiaguda... tiene dos agujeros... Con los dedos la
tocamos despacito y después les hara cosquillas (va acariciando la nariz de cada nifio(a)
iClaro! la nariz es una sefiora muy fina y delicada, pero muy importante; sin ella no
podemos respirar y sin respirar no podemaos vivir. Ahora vamos a jugar con la nariz:

- Dar pequefias palmaditas en la nariz, diciendo toc, toc, toc...

- Con los dedos indices tapar los agujeros alternativamente y decir tac, tac, tac...
ACTIVIDAD 2

“LOS ESQUIMALES”

- Los nifios(as) se colocan de frente por parejas, la educadora les pregunta ¢dénde
tiene la nariz nuestro comparfiero? Y les da la indicacién de que se acerquen uno a otro y
vean la nariz de su compafiero(a). Los nifios tendran que acariciarla suavemente. Ahora
ya saben dénde esta, asi podemos saludar como los esquimales. Con las manos hacia
atras. Chocar la nariz saludandose como los esquimales.

ACTIVIDAD 3
“NARICITAS PINTADAS”

La educadora les proporcionara pintura dactilar para que los nifios pinten con ella la
nariz del compafiero(a).
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ACTIVIDAD 4
“ESTA ES MI NARIZ”

La educadora les pide a todos los nifios que se pongan de pie frente al espejo. Y les
pregunta ¢Ddnde esta la nariz? Vamos a tocarla. Ahora vamos a ver nuestra nariz en el
espejo y todos toquen el espejo con la nariz; para sentir el frio del espejo.

ACTIVIDAD 5
“DIBUJANDO SOBRE EL ESPEJO”

Se coloca la educadora y los nifios(as) sentados(as) en circulo. La Educadora les dice:
la nariz sirve para muchas cosas, pero principalmente para meter y sacar aire en nuestro
cuerpo es decir, para respirar.

A continuacion la educadora les pedird que cada nifio(a) inspire aire con la boca
cerrada (por la nariz) y lo expire muy despacito encima del espejo posteriormente les
pregunta ¢Qué pasa? a si el espejo se empafia, eso quiere decir que tenemos la nariz
limpia y el aire puede salir con facilidad. (la educadora, les ayudarad si es necesario
tapandoles suavemente la boca).

Por dltimo dejamos a los nifios que escriban lo que quieran con sus dedos sobre el
espejo empafiado.

EJERCICIOS DE SOPLO

OBJETIVO: Hacer que los nifios aprendan a regular la forma en la que expulsan el aire
para que logren una adecuada produccién de los fonemas.

MATERIALES: un recipiente con jabdn para hacer burbujas, 1 popote, agua, un
recipiente hondo mediano y polvo para preparar agua de sabor.

ACTIVIDAD 1
“ATRAPALAS S| PUEDES”

La educadora tiene que poner a los nifios por parejas y a cada pareja entregarle el
recipiente de las burbujas de jab6on dandole la indicacién de que uno tiene que hacer
burbujas y el otro tratar de romperlas. Después se intercambian los roles.

ACTIVIDAD 2
“BURBUJAS, BURBUJAS Y MAS BURBUJAS”

La educadora colocara en el recipiente de cada nifio un poco de agua, y le agregara el
polvo para preparar agua de sabor, posteriormente les pedira a los nifios que lo revuelvan
con el popote y que soplen por el haciendo burbujas de color con el agua.
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DESARROLLO DE LA PERCEPCION AUDITIVA

OBJETIVO: Lograr en los nifios una adecuada percepcion auditiva por medio de
diversos sonidos de su entorno, al mismo tiempo que se estimulan los Grganos
fonoarticulatorios al reproducirlos por medio de una cancion.

MATERIAL: Disco compacto de diferentes sonidos de animales y ruidos ambientales,
tarjetas con sus respectivas imagenes y canciones de lenguaje.

ACTIVIDAD 1
”SONIDOS DE LOS ANIMALES Y LOS OBJETOS”

La educadora hard que los nifios escuchen los sonidos seleccionados y al mismo
tiempo les mostrara las imagenes de los animales y objetos.

ACTIVIDAD 2

“SALUDANDO AL REY”

La educadora representara y cantara con los nifios la cancién de saludan al rey.
SALUDAN AL REY
Con los animales el rey quiere jugar
y ordena que los perros lo vengan a saludar
(guau, guau,guau) saludan los perros al rey
asi lo manda la ley
(guau,guau,guau) saludan los perros al rey
(guau,guau,guau) como lo manda la ley
con los animales el rey quiere jugar
y ordena que las vacas lo vengan a saludar
(mmmmm) saludan las vacas al rey
(mmmmm) asi lo manda la ley
(mmmmm) saludan las vacas al rey
(mmmmm) como lo manda la ley

con los animales el rey quiere jugar
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y ordena que los gatos lo vengan a saludar
(miau,miau,miau) saludan los gatos al rey
(miau,miau,miau) asi lo manda la ley
(miau,miau,miau) saludan los gatos al rey
(miau,miau,miau) como lo manda la ley
con los animales el rey quiere jugar
y ordena que las jirafas lo vengan a saludar
moviendo la cabeza saludan las jirafas al rey
y dice enojado a ni no me gusta esa ley
muevan la cabeza para saludar al rey
y el dira enojado a mi no me gusta esa ley
porque mas que el rey manda el tata dios

y a las jirafitas las hizo sin voz.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LOS ORGANOS ARTICULATORIOS
EJERCICIOS DE LENGUA

OBJETIVO: Que los nifios logren por medio de diversas actividades una adecuada
movilidad lingual siendo esta fundamental para lograr una correcta articulaciéon de los
fonemas

MATERIAL: El principal material que se utilizara sera humano ya que los nifios
utilizarén su lengua para hacer una serie de movimientos con ella

ACTIVIDAD 1
“LA SENORA LENGUA”

La educadora les pide a los nifios (as) que se sienten en circulo. Y les pregunta ¢ Se
han fijado que en nuestra cara (se pasa la educadora la mano por la cara) hay una casita
y hace pequefia detencién en la boca? Si, claro, es la boca, y les pide a los nifios que la
abran y comenta, en ella vive una sefiora muy importante: es la lengua. Pero la sefiora
lengua, esta cansada y aburrida de estar sola; ¢la sacamos a dar un paseo? Si, ¢verdad?
pues bien vamos a sacar la lengua todo lo que podamos y la vamos a mover, para que
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salude a la lengua de los otros nifios(as). Pedirles que la saquen lo mas posible y dejarlos
hacer los movimientos libremente.

ACTIVIDAD 2
“SALUDANDO A LAS AMIGAS”

Se sienta la educadora y los nifios(as) en circulo. Y la educadora comentara “hoy hace
mucho frio y la sefiora lengua sé6lo puede asomarse a la ventana de su casa, porque tiene
miedo a resfriarse”. Pero asoma la puntita entre los labios y saluda a sus amigas
(movimientos libres con la punta de la lengua).

ACTIVIDAD 3
“EL PASEO DE DONA LENGUA”

Sentados nuevamente en circulo. La educadora comenta “Hoy hace mucho viento, pero la
sefiora lengua quiere salir a dar un paseo, se asoma pero se asusta con el viento y se
vuelve a encerrar’. (Continuar con el ejercicio, vuelve a salir se vuelve a meter, etc.
Trabajarlo en dias sucesivos, hasta lograr que la lengua salga y entre en la boca con
movimientos ritmicos.

ACTIVIDAD 4
“VISITANDO A LOS AMIGOS”

La educadora les pedir4 a los nifios que realicen movimientos linguales semicirculares
sobre los dientes superiores. Para que lo logren la educadora tiene que comentarles, los
dientes son amigos de la lengua, por eso la sefiora lengua los visita suavemente sobre
ellos, como acaricidndolos. Veamos, hoy ha ido a ver a los dientes del piso de arriba:
Buenos dias. Hola, sefiora lengua. Pase, pase, vaya pasando. Y la lengua pasa
suavemente con su puntita por el borde de las muelas, de los dientes delanteros, y sigue
con las muelas del otro lado. Luego va y vuelve, varias veces. Una vez que ha salido de
casa tiene que aprovechar la ocasion.

EJERCICIOS DE LABIOS

OBJETIVO: Lograr que los nifios obtengan una buena movilidad labial por medio de una
serie de actividades.

MATERIAL: El material serd Unicamente humano ya que los pequefios haran uso
Unicamente de sus labios y al final sus dientes.
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ACTIVIDAD 1
“LOS BUENOS PORTEROS”

La actividad consiste en que los nifios hagan tensiones y distensiones de los labios.
Para esto la educadora lo lograra preguntado ¢Saben cuales son las puertas de la casita
donde vive la lengua? Pues son los labios. Los labios ademéas son muy buenos porteros,
si ellos no quieren no entra nadie. Lo veremos si apretamos los labios fuerte, fuerte y
probamos a meter un dedo a través de ellos: no pueden pasar. Ahora dejamos de apretar,
y quedan sueltos: y el dedo pasa tranquilamente.

ACTIVIDAD 2
“BESOS QUE RICOS BESOS”

La educadora les pregunta a los nifios ¢ Quién sabe dar besos? ¢ Todos? jMuy bien! Y
posteriormente les pide que manden besos al aire, y les pone un reto jA ver quién los da
mas fuertes y sonoros!

ACTIVIDAD 3
“UN RICO MASAJE”

La educadora comenta “Los labios estan cansados y vamos a ayudarlos a descansar”;
¢ Saben como? pues dandoles suaves masajes con los dientes.

- Primero los dientes de arriban rascan el labio de abajo.

- Después los dientes de abajo, rascan el labio de arriba. jQué descanso!
EJERCICIOS MANDIBULARES

OBJETIVO: Que los nifios experimenten los movimientos mandibulares.

MATERIAL: Un chicloso

ACTIVIDAD 1

“MI MANDIBULA”

La educadora les dira a los nifios ¢saben que sélo se mueve la mandibula cuando
mascamos o hablamos, o cuando abrimos y cerramos nuestra boca?

Ahora les dira que van a comprobarlo: les pedira que coloquen una mano debajo de la
nariz y que abran vy cierren la boca varias veces. Posteriormente les preguntard ¢Qué
mandibula se mueve? Les dara un chicloso para que experimentes el movimiento
mientras se lo comen.
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EJERCICIOS DE VELO DEL PALADAR
OBJETIVO: Que los nifios obtengan una buena movilidad del velo del palada.

MATERIAL: Tarjetas con la imagen de un nifio roncando, uno bostezando y otro
tosiendo (anexo 2)

ACTIVIDAD 1
“EL NINO DORMILON”

La educadora inventard una pequefa historia basdndose en 3 imagenes con las
siguientes acciones un nifio bostezando, un nifio roncando y un nifio tosiendo, después
dividird el grupo en tres equipos y les dara una tarjeta a cada equipo, ellos tendran que
hacer la accion que les toco segln la imagen. Para variar el juego la educadora cambiara
las tarjetas con imagenes realizando otras acciones y ahora los nifios tendran que
inventar una historia en donde realicen las acciones.

INTEGRACION DE LAS ACTIVIDADES
OBJETIVO: ejercitar todos los 6rganos fonoarticulatorios por medio de una cancién
MATERIAL: canciones de lenguaje

La educadora interpretara la cancion bochinche serie de movimientos con la boca con
los nifios realizando a su vez todos los movimientos que esta le indique

BOCHINCHE
Vamos hacer bo-chin-che,
bochinche, bochinche, bochinche.
Vamos hacer bo-chin-che.
En el palacio del rey
Un bochinche con la boca a,a,a,a,a,a.
Haz bochinche tu también a,a,a,a,a,a,a.
Un bochinche con la boca a,a,a,a,a,a.
Ahora todos a lavez a,a,a,a,a,a.
Vamos hacer bo-chin-che.

Bochinche, bochinche, bochinche.
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Vamos hacer bo-chin-che.
En el palacio del rey.
Un bochinche con la lengua (sonido de trote de caballo).
Haz bochinche tu también ( trote de caballo).
Un bochinche con la lengua (trote de caballo.)
Hagan todos a la vez (trote de caballo).
Vamos hacer bo-chin-che.
Bochinche, bochinche, bochinche.
Vamos hacer bo-chin-che.
En el palacio del rey.

Un bochinche con los labios (tronar los labios como para mandar un beso).
Haz un bochinche tu también (besos nuevamente).
Un bochinche con los labios ( besos).

Hagan todos a la vez.

Vamos hacer bo-chin-che.

Bochinche, bochinche, bochin.che

Porque asi se pasa bien.

EJERCICIOS PARA EJERCITAR LA PRODUCCION DE LOS FONEMAS E
INTEGRARLOS EN EL HABLA ESPONTANEA

OBJETIVO: Lograr en los nifios la articulaciéon correcta de los fonemas /m/ In/ If/ Ipl Ik/
ffl Iyl N\ 1t/ /ch/ por medio de una serie de ejercicios e incorporarlos dentro de su habla
espontanea por medio de canciones y juegos.

MATERIAL: nuevamente el material ser& humano ya que los nifios necesitan ejercitar
los 6rganos fonoarticulatorios, chicloso, cajeta, abatelenguas, una pelota mediana,
canciones de lenguaje, loteria de imagenes con la letra p (anexo 3), una caja con objetos
gue contengan el fonema k al inicio y en medio de la palabra, hoja para unir puntos con
dibujos en donde este el fonema ch (anexo 4).
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ACTIVIDAD 1
“‘MI AMIGA LA VACA”

La educadora les proporcionara un dibujo de una vaca para que los nifios la iluminen
posteriormente les dara informacion de ella para que los nifios conozcan mas a cerca de
este animal y al final les pedira que le digan que sonido hace la vaca. De esta forma
estaremos ejercitando el sonido /m/

ACTIVIDAD 2
“CACHETON- DESCACHETADO”

La educadora les pedira a los nifios que cierren fuertemente los labios y que inflen las
mejillas, pidiéndole después que golpeen sus cachetes con sus manos al mismo tiempo
que abren su boca, para asi poder sacar el aire rapidamente, consiguiéndose asi el
sonido deseado en este caso el del fonema p.

ACTIVIDAD 3
“LA LOTERIADE LA P”

La educadora jugara con los alumnos loteria pidiéndole a los pequefios que cada que
salga la carta con la figura que tengan en su plantilla coloquen un ficha y la nombren en
voz alta (ver anexo 3) esta loteria puede ser adaptada para cualquier fonema.

ACTIVIDAD 4
“CANTANDO CON MI PELOTA”

La educadora pedira a los alumnos que con su pelota realicen las actividades que va
indicando la cancion de la pelota al mismo tiempo que la cantan.

LA PELOTA
Yo tengo una pelota que salta muy bonito.
Yo tengo una pelota que salta muy bonito.
Bota aqui, bota alla, bota aqui alla, bota aqui, bota alla
tapa, tapa, ta.
Cuando juego con ella se pone muy contenta.
Cuando juego con ella se pone muy contenta.

Rueda aqui, rueda alla, rueda aqui, rueda alla
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tapa, tapa, ta.
Se repite la cancion siguiendo la melodia
Nota: esta cancion nos ayuda también para estimular el fonema /p/ / t/ y el fonema /r/
ACTIVIDAD 5
“VISITANDO AL DOCTOR”

La educadora les dira que van a jugar al doctor y que tendra que revisar su boca porque
necesita saber si estan bien, pasara con cada uno de los pequefios y les coloca un
abatelenguas sobre la punta de la lengua, empujandola hacia atras para que el dorso de
la lengua suba hacia el velo del paladar al tiempo que el nifio trata de sacar el aire por la
boca produciendo asi el sonido del fonema /k/ cuando el nifio lo logre la educadora dira
eres un nifo muy sano por lo que te mereces una paleta como premio.

ACTIVIDAD 6
“LA GALLINITA”
La educadora cantard y bailara con sus alumnos las canciones de la gallinita.
LA GALLINITA
Cuando me levanto las gallinitas oigo cantar.
Y sin hacer ruido a su gallinero me gusta entrar.
Todas se alborotan y alegres cantan su co- co- ua.
Todas menos una que callada siempre esta.
Cuando era pequefia su mama se fue
y ella muy solita se quedo.
Y esta cancioncita ho puedo aprender
y de tristeza llora en su rincén.
Coco ua ua coco ua ua coco COCO ua COCO ua ua CoCo ua ua CoCo COCo ua
Y todas las demas que cantando estan.
A la gallinita pronto quieren ensefiar.
Y su cancioncita la repiten sin cesar.

Coco coco coco ua
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Y la gallinita poquito a poco empezé a jugar
con sus amiguitas ya muy alegre siempre estara.
Y en el gallinero cada mafiana se oira cantar.
Coco ua ua coco ua ua coco COCO ua COCO ua ua COoCOo ua ua COCO COCo ua
Cuando era pequefia su mama se fue.
Y ella muy solita se quedo
y esta cancioncita no pudo aprender
y de tristeza llora en su rincén.
Coco ua ua coco ua ua coco COCO ua COCO ua ua coco ua ua Coco COCco ua
Y todas las demas que cantando estan.
A la gallinita pronto quieren ensefar.
Y su cancioncita la repiten sin cesatr.
Coco coco coco coco ua
Cuando era pequefia su mama se fue.
Y ella muy solita se quedo
y esta cancioncita no pudo aprender
y de tristeza llora en su rincon
Coco ua ua coco ua ua coco COCO ua COCO ua ua COCOo ua ua COCO COCOo ua
Y todas las demas que cantando estan.
A la gallinita pronto quieren ensefar.
Coco uaua coco uaua coco COCO ua COCO uaua Coco uau COCO COco ua
Coco uaua coco uaua coco coco ua
ACTIVIDAD 7
“MIRA LO QUE TENGO AQUI”

La maestra colocara en una caja diversos objetos que contengan el fonema a trabajar
por ejemplo si trabajamos el fonema /k/ una casa, una cama, una cafa etc. les dird como
se llaman y los colocara dentro de la caja, posteriormente sacara uno a unoy les pedira a
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los nifios que le digan como se llama cada objeto, en esta actividad los objetos pueden
llevar un solo fonema en sus nombres o bien mezclar varios fonemas a la vez.

ACTIVIDAD 8
“LALETRAT”

La educadora le colocara cajeta a los nifios en el paladar justo detras de los dientes
superiores y le pedira que pegue y despegue su lengua, posteriormente se le pide que
sople al mismo tiempo que despegue la lengua logrando asi obtener el fonema /t/.

ACTIVIDAD 9
“EL RATON DE MARTIN”

La educadora junto con los nifios cantara la cancion de Martin.

MARTIN
Abajo de un botdn tén ton tén
gue encontré Martin, tin tin tin
habia un ratén ton tén ton ton
hay que chiquitin tin tin tin
hay que chiquitin tin tin tin
habia un raton ton tén ton
gue encontré Martin tin tin tin
bajo un botén ton tén ton
ACTIVIDA 10
“DIBUJO SORPRESA”

La educadora les proporcionara una hoja de papel con varios dibujos y les dira a los
niios que tienen que unir los puntos asi que ella ira nombrando de que dibujo a que
dibujo tendran que trazar una linea al mismo tiempo que tendran que repetir el nombre del
dibujo cuando finalicen de unir los puntos podran iluminar su dibujo y llevarlo a casa. La
hoja contiene dibujos con el fonema /ch/ (anexo 4)

Nota: puedes cambiar los dibujos del fonema que desees trabajar al igual que la figura
final.
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PREESCOLAR II

(4 alos 5 afios)

A esta edad continua la adquisicion de fonemas como /b/ /g/ It/ las mezclas / bl/ Ipl/ y los
diptongos /ie/ por lo que puede elaborar e improvisar preguntas casi interminablemente.
Charla s6lo para ganarse el beneplacito social y para atraer la atenciéon. También le
gustan los juegos de palabras, puede sostener largas y complicadas conversaciones,
siendo capaz de contar una extensa historia entremezclado ficcién y realidad.
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TECNICAS DE RESPIRACION

OBJETIVO: Que los nifios experimenten la respiracion abdominal y que logren
controlar los niveles de la respiracién mediante la inspiracién y expiracion.

ACTIVIDAD 1
“INFLANDO MI PANZA”

La educadora les pedira a los nifios/as que se acuesten sobre el suelo, boca arriba,
con los brazos y las piernas ligeramente separados. Se les explica que van a meter aire
por la nariz y mientras tanto inflaran su panza como si fuera un globo, después
expulsaran el aire por la boca y vaciaran toda la panza.

Para comprobar que pueden experimentar ese tipo de respiracion, la educadora se
acercara a cada nifio/a y pondra su mano encima del vientre, ensefiandole que cuando
realiza bien el ejercicio la mano sube y baja, y que él mismo puede experimentarlo con su
propia mano.

ACTIVIDAD 2
“INSPIRANDO Y ESPIRANDO EL AIRE POR LA NARIZ”

La educadora le pedird al nifio/a individualmente que cierre la boca e inspire aire por la
nariz al tiempo que ella marcara un ritmo contando: uno, uno, dos, dos, tres, tres, hasta
diez veces.

- hacerlo nuevamente pero ahora tapando con el dedo la ventana izquierda y
respirando sélo por la derecha.

- Por ultimo, repetir el ejercicio, pero tapando ahora la ventana derecha y respirando por
la izquierda.

EJERCICIOS DE SOPLO

OBJETIVOS: Que el nifio logre descubrir las posibilidades del soplo controlando su
intensidad.

MATERIAL: Una bandera verde y una blanca, espantasuegras y pelotas de unicel.
ACTIVIDAD 1
“LA GUERRA DE LOS SOPLIDOS”

La educadora le indicara a los nifios que va a organizar "la guerra de los soplidos” y les
explica que con las manos atrds comenzaran el juego que no podran tocarse, ni lanzarles
proyectiles, Unicamente est& permitido soplar fuerte sobre su cara, su pelo, su cuello, sus
manos y su pecho, mientras esté levantada la bandera verde seguira la lucha, pero
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cuando aparezca la bandera blanca todos nos daremos la mano o un abrazo en sefial de
paz.

ACTIVIDAD 2
“CARRERITAS”

La educadora repartird un espantasuegras y una bola de unicel a cada nifio y les
indicar4 que jugaran carreritas con ellas que se tiene que colocar pecho tierra y que
soplando el espantasuegras lograran que avance su bola y quien llegue primero a la
meta ganara.

EJERCICIOS DE PERCEPCION AUDITIVA
OBJETIVO: Que los nifios identifiquen las diferentes intensidades del sonido.

MATERIAL: canciones de lenguaje, imagenes de los animales que indique la cancién
de la granja.

ACTIVIDAD 1
“ASI SUENA MI VOZ”

La educadora les dira a los nifios que por medio de la voz, podemos hablar de muchas
maneras: gritando, suave, afénicos, etc. Y posteriormente les dira Ahora vamos a decir
nuestro nombre gritando, vamos a decir nuestro nombre suavemente, vamos a decir
nuestro nombre sin voz como si estuviéramos afénicos.

ACTIVIDAD 2
“LA ORQUESTA DE BARTOLO”

La educadora y los nifios cantaran la cancién de Bartolo entonando los diferentes
niveles de voz.

BARTOLO TENIA UNA ORQUESTA
Bartolo tenia una orquesta
gue es esta, que es esta, que esté aqui
Bartolo tenia una orquesta
gue es esta, que esta aqui
gue a veces toca muy fuerte, muy fuerte, muy fuerte
que a veces toca muy fuerte, muy fuerte y se acabo

gue a veces toca quedito, quedito, quedito
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gue a veces toca quedito, quedito y se acabo
Bartolo tenia una orquesta
que es esta, que es esta
Bartolo tenia una orquesta
gue es esta, que es esta, que esta aqui
gue veces toca muy rapido, muy rapido, muy rapido
gue veces toca muy rapido, muy rapido y se acabo
gue a veces toca muy lento, muy lento, muy lento
gue a veces toca muy lento, muy lento y se acabo
Bartolo tenia una orquesta
que es esta, que es esta
Bartolo tenia una orquesta
que es esta, que esta
gue es esta que esta aqui
gue es esta que esta aqui
gue es esta que esta aqui

ACTIVIDAD 3

La educadora dividira el grupo en 4 y colocara 4 tarjetas con los dibujos de una vaca,
un cerdo, un pato y un zorrillo y les indicara a los nifios que cada grupo tomara una tarjeta
y cuando la cancién la granja mencione el animal que les toco ellos tendran que
representar los movimientos y los sonidos que esta les indique.

LA GRANJA
Ya quiero llegar, ya quiero llegar a mi abuelo saludar
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y su granja disfrutar
En la granja hay una vaca que sabe bailar

En la granja hay una vaca que sabe bailar
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Las vacas siempre hacen asi mu mu
Las vacas siempre hacen asi mu mu
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y a mi abuelo saludar
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y su granja disfrutar
En la granja hay un patito juguetén
En la granja hay un patito juguetén
Los patos siempre hacen asi cua cua
Los patos siempre hacen asi cua cua
Ya quiero llegar, ya quiero llegar a mi abuelo saludar
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y su granja disfrutar
En la granja hay un cerdito comelén
En la granja hay un cerdito comel6n
Los cerdos siempre hacen asi oin oin
Los cerdos siempre hacen asi oin oin
Ya quiero llegar, ya quiero llegar a mi abuelo saludar
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y su granja disfrutar
En la granja un zorrillo sale a pasear
En la granja un zorrillo sale a pasea
El zorrillo siempre huele asi fuchi
El zorrillo siempre huele asi fuchi
Ya quiero llegar, ya quiero llegar a mi abuelo saludar
Ya quiero llegar, ya quiero llegar y su granja disfrutar
Ya quiero llegar ya quiero llegar a mi abuelo saludar

Ya quiero llegar ya quiero llegar y su granja disfrutar.
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EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LOS ORGANOS ARTICULATORIOS
EJERCICIOS DE LENGUA

OBJETIVO: Que los nifios ejerciten los movimientos de su lengua para que logren una
adecuada tonicidad lingual.

MATERIAL: canciones de lenguaje
ACTIVIDAD 1
“LA SENORA LENGUA VA AL CIRCO?”

La educadora les indicara a los nifios que tendran que tener su lengua fuera de su boca
sin moverla eso sin ningun tipo de apoyo. Y lo lograra diciéndoles lo siguiente “La sefiora
lengua fue al circo y aprendié muchos equilibrios que quiere practicar. No crean que son
faciles, pero ella es muy arriesgada. Asi que vamos a abrir nuestra boca dejaremos que
nuestra lengua salga lentamente de ella, y la estiren lo mas que puedan, que hagan que
permanezca unos momentos quieta, sin temblar, y regresa a la boca despacio, sin tocar
los dientes. Y terminara la actividad diciéndoles jBravo, es una artista y lo ha conseguido!

ACTIVIDAD 2
“EQUILIBRANDO MI LENGUA”

La educadora le indicara a los alumnos que mantengan un equilibrio de su lengua pero
les dice que le va a poner un ejercicio ahora jmas dificil todavia! La lengua quiere tocar la
nariz ¢Lo conseguira? Vamos a probarlo. Cuando alcance la nariz, permanecera unos
instantes quieta, guardando el equilibrio. Después, regresarad a la boca y aplaudiremos
muy fuerte su logro.

ACTIVIDAD 3
“LOS MALABARES DE LA LENGUA”

La educadora les dira “tengo una lengua que es muy atrevida. En el circo aprendio
también otro equilibrio: Tocar la barbilla. Dejemos que lo haga, seguro que puede. Sale de
la boca, baja por la barba hasta llegar al extremo de la barbilla. jLo ha conseguido! Se
merece un aplauso.

ACTIVIDAD 4
“LENGUA SALTARINA”

La educadora interpretard junto con los nifios la cancion de la lengua saltarina al mismo
tiempo que realiza los movimientos que le indique.
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LA LENGUA SALTARINA
Yo tengo en mi boca
una lengua saltarina
que salta y se asoma
y saluda a su vecina
salta asi (clac,clac,)
salta asi (clac,clac)
otra vez (clac, clac,)
salta asi (clac,clac)
mi amiga algunas veces
es algo quisquillosa
sale de la boca y después comenta
sale asi (sacar la lengua)
sale asi (sacar la lengua)
mas afuera (sacar la lengua ) por ahi
le gusta visitar, a su amiga la nariz
ella sale y luego sube
y conversan de Paris
sale y sube asi (punta de la lengua tratando de tocar la nariz)
sale y sube asi (punta de la lengua tratando de tocar la nariz)
oye lengua no exageres

gue me mojas la nariz.
ACTIVIDAD 5

“RELAJANDO MI LENGUA”

La educadora les comentara a los nifios “La sefiora lengua estd muy cansada, muy
cansada. Vamos a dejar que se vaya a dormir. Para ello le ayudaremos a colocarse
echada sobre el paladar, jeso es! que toda la lengua toque todo el paladar y la puntita de
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la lengua toque los dientes de arriba. ¢(A ver como lo hacen? (pasar con cada nifio y
checar que lo hagan bien) Ahora en esta postura, cerramos la boca: Los dientes, los
labios y nos apoyamos encima de la mesa para descansar un poquito. La educadora ira
pasando para ver si tienen la lengua muy bien puesta en su camita, pues de lo contrario
no podra descansar.

ACTIVIDAD 6
“MORDISQUEANDO MI LENGUA”

La educadora les comentara que después de haber tocado tanto nuestra lengua, nos
hemos dado cuenta de que es muy blanda. Por esto la estan cuidando unos centinelas
muy duros y rigidos, que son los dientes, que la vigilan para que no se le haga dafo.
Pero si les pedimos a los dientes que nos ayuden a comprender qué blanda es la lengua,
lo hardn con mucho gusto.

La educadora les indicara, los dientes muerden muy suave y muy despacio la puntita de
la lengua, luego por el medio, después por atras. jQué blandita es! ¢ Verdad? (dejar que el
nifilo explore su lengua empezando hacer presion muy suave y después mas fuerte
teniendo cuidado de no lastimarse)

ACTIVIDAD 7
“SALUDANDO A MIS AMIGOS DIENTES”

La educadora indicara que “Hoy la sefiora lengua decide ir a visitar los dientes del piso
de abajo”. Primero dara pequefios golpecitos sobre las muelas, esperara un poco y jpor
fin! le abrirdn. jBuenas tardes!. Hola sefiora lengua, le estdbamos esperando. Y la lengua
se paseara por las muelas, los colmillos, los dientes delanteros, y regresara a los
colmillos, las muelas, va y viene, aunque le cuesta un poquito mas caminar por el piso de
abajo, pues le parece que los dientes son mas cortantes. Pero como son buenos amigos,
los volvera a saludar y al final se despedira

ACTIVIDAD 8
“DONDE QUEDO EL CARAMELO”

La educadora hara como que trae un caramelo en la boca y les preguntara ¢Qué les
parece? me estoy comiendo un caramelo. Si, claro, tengo un bulto en el cachete, y ahora
me lo cambio de lado. Y preguntara ¢ Cémo podemos saber si tengo un caramelo? jAh,
claro! abriendo la boca. jQué bien!, No, no tengo nada. Pero la sefiora lengua me ha
ayudado a engafarlos. jA ver si saben ustedes engafiarme también! Al que me engafie
mejor haciendo el caramelo le daré yo un caramelo de verdad.
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ACTIVIDAD 9
“QUE LIMPIA ES MI LENGUA”

La educadora comentara e indicard cada accion. Ha llegado otro dia de hacer limpieza.
La sefiora lengua sale a la calle, compra una escoba, la toma bien sujeta en su punta y
empieza a barrer. Nosotros podemos ver cdmo lo hace en el espejo, 0 mirando a nuestro
compainiero: Fija la punta en los dientes de arriba y con fuerza va limpiando de saliva todo
el paladar hasta el fondo, y asi una, dos, tres veces... jclaro, es muy limpia! Cuando ha
terminado, se cierra la boca y la lengua se pone a descansar en su camita.

NOTA: Este ejercicio nos ayudara a estimular la articulacién del fonemar, rry |

EJERCICIOS DE LABIOS

OBJETIVO: Que el nifio logre elasticidad labial por medio de extensiones labiales
ademas de una separacion labial por medio de implosiones suaves de los labios.

ACTIVIDAD 1
“RUIDITOS CON MIS LABIOS”

La educadora comentara e indicard. “Nuestros amigos los labios saben hacer ruiditos,
por ejemplo, saben imitar una gotita de agua cayendo en el fregadero o en un cubo si hos
mojamos los labios y los separamos muy suavemente, sacando un poco de aire hacia
fuera”. jEso es, muy bien! Ahora los abrimos y cerramos deprisa, haciendo lo mismo.
iEstupendo!. Si ahora cerraremos los 0jos y escuchemos, parecera que esté lloviendo.

ACTIVIDAD 2
“TROMPETILLAS”

La educadora comentara e indicara que los sefiores labios estdn enojados por que la
lengua no los ha visitado y aun la estan esperando haciéndose hacia el frente , hacia la
izquierda y hacia la derecha jhay que enojados!.

ACTIVIDAD 3
“LOS AMIGOS LABIOS”

La educadora comentard e indicara que los labios son muy buenos amigos por eso se
daran un abrazo el labio de arriba abraza al labio de abajo y después el labio de abajo
abraza al labio de arriba 'y para despedirse se daran un fuerte abrazo
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EJERCICIO MANDIBULAR

OBJETIVO: Que los nifios adquieran fuerza mandibular por medio de la masticacion de
material duro, ademas de favorecer la deglucibn mediante correctos movimientos
mandibulares

MATERIAL: manzanas o zanahorias, un trozo pequefio de chocolate macizo (pueden
utilizar chocolates pequefios como kisses)

ACTIVIDAD 1
“RICAS MANZANAS”

La educadora preguntara. ¢Qué tengo en esta bolsa? ¢Quién lo adivina? ¢Quieren
tocar la bolsa para saber que tengo? jMuy bien! son manzanas. ¢Recordardn cémo
mascamos el otro dia chicle? ¢Qué cara poniamos? pero para eso habia que hacer poca
fuerza. Hoy vamos a masticar la manzana (o zanahoria) con las muelas y todos veremos
la fuerza que hay que hacer fijandonos en las caras de nuestros compafieros.

ACTIVIDAD 2
“QUE SUAVE Y QUE RICO”

La educadora les comenta a los nifios “Hoy traigo bolsa de chocolates”. Pero jAlerta! Se
los tienen que comer sin masticar, tendran que deshacerlos suavemente en la boca.

EJERCICIOS PARA EL VELO DEL PALADAR
OBJETIVO: Que los nifios Logren una buena movilidad del velo del paladar
MATERIAL: canciones de lenguaje.
ACTIVIDAD 1
“LAS GOTAS DE LLUVIA”
La educadora junto con los nifios cantara y representara la cancion las gotas de lluvia.
LAS GOTAS DE LLUVIA
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear aaaaaaaaa.
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo

me encantaria estar ahi
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abriendo la boca para saborear aaaaaaaaa.
Si los copos de nieve fueran leche malteada
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear aaaaaaaaa.
Si los copos de nieve fueran leche malteada
me encantaria estar ahi.
Si los rayos de sol fueran helados de chocolate
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear aaaaaaaaaa.
Si los rayos de sol fueran helados de chocolate
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear aaaaaaaaa.
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear aaaaaaaa.
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo

me encantaria estar ahi

EJERCICIOS PARA EJERCITAR LA PRODUCCION DE LOS FONEMAS E
INTEGRARLOS EN HABLA ESPONTANEA

OBJETIVO: Hacer que el nifio ejercite la produccién de los fonemas adquiridos
mediante cancionesy juegos.

MATERIALES: cancion del caballito blanco, tarjetas en las que un nifio este realizando
una actividad paso a paso.

ACTIVIDAD 1
CANTADO Y JUGANDO

La educadora cantara con los nifios la canciéon de caballito blanco.
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CABALLITO BLANCO
Caballito blanco,
llévame de aqui

llévame a mi tierra
donde yo naci

Tengo, tengo, tengo

tu no tienes nada

tengo tres cabritas
en una cabanfa,

Una me da leche,
otra me da lana

y otra mantequilla

para la semana.

ACTIVIDAD 2
TELEFONO DESCOMPUESTO

La educadora organizara el grupo en dos equipos: al primer alumno de cada equipo se
le da un secreto un enunciado el cual contengan los fonemas que deseamos reforzar
(Rosa tenia un bonito gato blanco, que comia miel en un gran plato), y las tendra que ir
repitiendo en el mismo orden; el ultimo nifio debe dar todas las palabras a la educadora y
esta indica si el mensaje regreso “descompuesto” o no, ganara el equipo que logre
decirlo correctamente.

ACTIVIDAD 3
“VEO-VEO”

La educadora presenta unas tarjetas (ver anexo 5) y les comenta a los nifios: estas
tarjetas nos dicen algo acerca de un nifio y sus actividades, pero estdn desordenadas
quien de ustedes se anima a ordenarlas y contarnos que es lo que esta haciendo el nifio.
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ACTIVIDAD 4
“REPORTEANDO”

La educadora les explicard que es una entrevista y después dividira el grupo en
reporteros y entrevistados el juego se iniciard preguntando sus datos generales, las
actividades que le gustan realizar, etc. Después se invierten los roles.

PREESCOLAR IlI

(5 alos 6 afos)

Una caracteristica de los nifio de esta edad es hablar constantemente perdiendo la
caracteristica infantil del lenguaje, pues ya tiene un mejor manejo de su vocabulario, al
cual se le han afiadido palabras mas complejas ya que en esta etapa se considera que
debe de adquirir los ultimos fonemas /rr/ Ix/ /s/ [d/ las mezclas /gl/ /fr/ [pr/ ftr/ /dr/ y el
diptongo /eo/ y perfeccionar los ya adquiridos.
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MADURACION DE LA RESPIRACION MEDIANTE EL SOPLO
OBJETIVO: Que los nifios refuercen el soplo asi como sus diferentes intensidades.
MATERIAL: confetis o serpentinas, rehilete, plumas pequefias de ave y globos.
ACTIVIDAD 1
“LLUVIA DE CONFETIS”

La educadora les pedira a los nifios que se pongan delante de su mesa con las manos
atrds. En la mesa se echan papelitos diseminados. A una sefial cada nifio/a soplara los
papelitos hasta que deje la mesa limpia.

ACTIVIDAD 2
“GIRA, GIRA REHILETE”

La educadora les proporcionard a cada nifio un rehilete y les dard la indicacién que
soplen para ponerlos en marcha. Variando la intensidad del soplo, ahora vamos a soplar
dando mucho viento y veremos como el rehilete va muy rapido. Ahora vamos a hacerlo
girar muy, muy despacio, con poquito viento. ¢Ven que lento va? Ya saben que cuanto
mas fuerte sopla el viento mas girara el rehilete y cuanto mas flojito sopla el viento
(hacerlo) ¢como va el rehilete?

ACTIVIDAD 3
“LLUVIA DE PLUMAS”

La educadora les ensefiara a los nifios unas plumitas de colores y las echaran al aire
para, que vean gue van de aca para alla antes de caer. Se trata de que los nifios cojan
cada uno una plumay jugando con ella soplando eviten que la pluma caiga, haciendo que
permanezca el mayor tiempo posible en el aire.

ACTIVIDAD 4
“INFLANDO GLOBOS”

La educadora les proporcionara un globo a cada nifio y les indicard jVamos a inflar un
globo! Después los tiraremos al aire y jugaremos soplando sobre ellos. Los nifios que no
logren inflar por si mismos el globo, no han adquirido todavia el dominio necesario del
soplo. En este caso hay que observar qué pérdidas de aire se producen: frontales,
laterales y qué movimientos de lengua lo impiden: taponamiento, flacidez, con el fin de
ayudarle con ejercicios para conseguir que inflen el globo.
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PERCEPCION AUDITIVA
OBJETIVO: Lograr que el nifio distinga unos sonido de otros

MATERIAL: papelitos con los nombres escritos de animales formando pares por
ejemplo: vaca-vaca, gato-gato etc. En caso de que el nifio aun no sepa leer en lugar de
escribir el nombre se le pondra la imagen del animal y vendas para los ojos.

ACTIVIDAD 1
“EL Z00OLOGICO”

La educadora repartirh a cada nifio un papelito y les indicara que tendran que
reproducir el sonido animal y asi poder buscar a su pareja pero tendra que ser con los
ojos vendados.

ACTIVIDAD 2

“LOS SONIDOS QUE YO ESCUCHO”

La educadora les pedira a los nifios que cierren sus 0jos y que ella realizara diferentes
sonidos con diversos objetos y ellos tendran que adivinar que objetos son. Ejemplo: tirar
unas llaves, arrugar papel, tirar una moneda, etc.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LOS ORGANOS ARTICULATORIOS
EJERCICIOS DE LENGUA
OBJETIVO: Que los nifios ejerciten los flexibilidad lingual.
MATERIAL: cajeta y canciones de lenguaje.
ACTIVIDAD 1
“BARRIENDO EL POLVO CON LA SENORA LENGUA”

La educadora les comenta “La sefiora lengua ha decidido barrer el polvo de su balcén.
Estaba lleno de polvo”. Nosotros le ayudamos a hacerlo, asi que con la boca entreabierta,
vamos paseando la lengua de un extremo de los labios a otro varias veces.

NOTA: para motivarles se les puede colocar cajeta de un extremo al otro de la boca y
después se les pide que se la quiten con la lengua.

ACTIVIDAD 2
“LOS RUIDOS DE MI LENGUA”

La educadora junto con los nifios cantaran y realizaran todos los movimientos que
indique la cancion los ruidos de mi lengua.
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LOS RUIDOS DE MI LENGUA
Ruidos lo que hago con mi lengua
(na, na, na, na, na, na)

Tengo una lengua larga y pegajosa
Siempre escondida a dentro de mi boca
Pero si alguien me provoca
Se alarga y atrapa una mosca
(sacar la lengua y reproducir el sonido de la cancién)
Pero si alguien me provoca
Se alarga y atrapa cualquier cosa
Ye, ye, ye
(sacar la lengua) hace la rana
(sacar la lengua) hace el dragon
(sacar la lengua) hace la iguana
(sacar la lengua) el caracol
Na, na, na, na, na
Tengo una lengua larga y pegajosa
Siempre escondida a dentro de mi boca
Pero si alguien me provoca
Se alarga y atrapa una mosca
(sacar la lengua y reproducir el sonido de la cancién)
Pero si alguien me provoca
Se alarga y atrapa cualquier cosa
Ye, ye, ye
(sacar la lengua) hace la rana

(sacar la lengua) hace el dragén
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(sacar la lengua) hace la iguana
(sacar la lengua) el caracol
Na, na, na, na, na
EJERCICIOS DE LABIOS

OBJETIVO: Que el nifio logre elasticidad labial por medio de extensiones labiales
ademas de una separacion labial por medio de implosiones suaves de los labios.

MATERIAL: una campana pequeia
ACTIVIDAD 1
“SERIO-SONRIENDO”

La educadora los invitard a que jueguen con sus labios comentando. "Estamos muy
serios, muy serios. Nuestros labios estan juntos para indicar nuestra seriedad. Pero toca
la campanita, y mientras suena, sonreimos. Deja de sonar la campanita y nos ponemos
otra vez muy serios. jAh!, pero este juego tiene un truco: El que ensefia los dientes o
sigue sonriendo cuando dejo de tocar la campanita, va a pagar una prenda o recibira un
castigo.

ACTIVIDAD 2
“QUE FRIO”

La educadora les dira nuestros labios fueron de paseo al polo norte pero hace mucho
frio por lo que nuestros labios se ponen a temblar.

EJERCICIOS DE MANDIBULA

OBJETIVO: Que los nifios ejerciten los movimientos mandibulares por medio de
la masticacion con un material blando y asi lograr una adecuada deglucion.

MATERIAL: chicles, chocolate macizo pequefio con un trozo de almendra.

ACTIVIDAD 1
“MI MANDIBULA SE MUEVE ASI”

La educadora comenta “La boca sirve para comer, los dientes mastican, la mandibula
se mueve”. Asi es que para celebrar este acontecimiento, les voy a regalar un chicle a
cada uno, y mientras lo masticamos nos miramos unos a otros a ver qué cara ponemos.
Hacemos todos flam filam fiam...jQué rico!
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ACTIVIDAD 2
“CHOCOLATEANDO”

La educadora les dira “Hoy traigo una bolsa de chocolates”. Pero jAlertal se han de
comer sin masticar, disolviéndolos suavemente en la boca. Al final podremos obtener una
sorpresa que podremos masticar y saborear.

INTEGRACION DE LAS ACTIVIDADES

OBJETIVO: Que los nifios perfeccionen los movimientos de los o6rganos
fonoaticulatorios por medio del juego de las vocales.

MATERIAL: canciones de lenguaje.
ACTIVIDAD1
“JUGANDO CON LAS VOCALES”

La educadora cantara con los nifios la cancion la mar estaba serena, cambiando en
cada vuelta las vocales.

LA MAR ESTABA SERENA
La mar estaba serena
Serena estaba la mar.

La mar estaba serena
Serena estaba la mar.
Conlaa
La mar astaba sarana
Sarana astaba la mar
La mar astaba sarana

sarana astaba la mar

EJERCICIOS PARA EJERCITAR LA PRODUCCION DE LOS FONEMAS E
INTEGRARLOS EN HABLA ESPONTANEA

OBJETIVO: Que el nifio ejercite y perfeccione los fonemas obtenidos y los integre
dentro de su habla espontanea por medio de cantos y juegos.
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MATERIALES: canciones de lenguaje, una pelota, cajeta, abatelenguas, muestra de un
avién con figuras que contengan el fonema /d/ y trabalenguas.

ACTIVIDA 1
“EL JUEGO DE LAS PALABRAS”

La educadora colocara en circulo a los nifios, posteriormente le dara la pelota a uno de
los nifios, el cual debe hacerla circular de mano en mano mientras se toca una melodia al
termino de esta el nifio que se quede con la pelota tendra que decir 10 palabras que
comiencen con la letra que la educadora le indique, por ejemplo: p, rr, t, g, etc. La pelota
continua avanzando de mano en mano hasta que acabe de nombrar las 10 cosas al
jugador que quede nuevamente con la pelota le indicara con letra debe nombrar 10 cosas,
comienza de nuevo a circular la pelota hasta que alguien se equivoque.

ACTIVIDAD 2
“LA S”

La educadora le indica al nifio que coloque la lengua entre sus dientes y que poco a
poco la meta en la boca al mismo tiempo que produce con los labios una sonrisa y
continua soplando para asi obtener el fonema s.

ACTIVIDAD 3
“LA CASITA”
Que la educadora junto con los nifios cante y represente la cancion la casita.
LA CASITA
Yo tengo una casita (realizar el movimiento con las manos de formar una casita)
gue es asi y asi
gue cuando sale el humo (realizar con el dedo indice el movimiento de salida de humo).
Hace asiy asi
y sillamo a la puerta (realizar el movimiento de tocar la puerta)
le hago asi y asi
me lustro los zapatos (realizar el movimiento de lustrarse los zapatos)
asi, asi y asi

repetir toda la cancion solo con la ayuda de la musica
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ACTIVIDAD 4

“MIRA COMO DIGO RR”

La educadora colocara cajeta en la parte del paladar que se encuentra cerca de los

alveolos de los dientes superiores con un abatelenguas y

le pide a los nifios que

coloquen su lengua justo donde esta la cajeta y que intenten sacar el aire, sin que
separen la lengua donde se coloco, de esta forma los nifios lograran sacar rdpidamente el

fonema /rr/.
ACTIVIDAD 5

“JUGANDO CON TRABALENGUAS”

La educadora y los nifios dirdn en voz alta varios trabalenguas.

Erre con erre cigarro,

erre con erre barril;

gue rapido corren los carros
llevando el azlcar

del ferrocarril.

El perro de San Roque
no tiene rabo,
porqgue Ramon Ramirez

se lo ha robado.

Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal

en un trigal tragaban trigo tres tristes tigres.

Erre con erre guitarra,
erre con erre barril,
erre con erre la rueda,

la rueda del ferrocarril.

Si cien cierras aserran cien cipreses,

seiscientas cierras aserran

seiscientos cipreses.

Guerra tenia una parra
y Parra tenia una perra;
pero la perra de Parra

rompio la parra de Guerra.
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ACTIVIDA 6
“JUEGO DE ADICION”

La educadora les dir4 a los nifios una frase y uno a uno tendra que aumentarle una
palabra ejemplo: La educadora dice fui al mercado y compre, pifa.... un nifio aumentara
compre pifa y melén, otro mas aumentara pina, meldén y sandia... sucesivamente se
forma una cadena en la que cada nifio repite de memoria la serie anterior y agrega algo
mas.

ACTIVIDAD 7
“DI PARA QUE SIRVE”

La educadora dira el nombre de un objeto y los nifios tendran que decir para que sirve
ejemplo: “El pan es para comer “el jabén es ........... , laescobaes ....., etc.

ACTIVIDAD 8
“EL AVION”

La educadora elaborara un avién con figuras que contengan el fonema /d/ (ver anexo
6) lo colocara en el piso, les dara a los nifios una ficha indicandoles que tendran que
pasar uno por uno arrojando la ficha en cada recuadro iniciando por el numero uno
después tendran que brincar en un solo pie, todos los cuadros sin pisar en donde se
encuentre su ficha asi recorreran todo el tablero o avion.

5.3 Comentarios finales

Las actividades propuestas en este manual estan presentadas a modo de juego
revestidas de un caracter ludico, y sobre todo asociadas a los aspectos comprensivos y
expresivos del lenguaje. Estas actividades pueden ser grupales, e inicialmente se
realizara una explicacién colectiva para que los nifios(a) se familiaricen con la actividad.
Aungue en ocasiones sera necesario un trabajo mas detallado y especifico en pequefios
grupos que nos permite observar las dificultades individuales e introducir las
modificaciones o correcciones adecuadas a las necesidades de cada nifio o nifia.

Debemos tener en cuenta que siempre en la realizacion de cualquier actividad, que la
recepcion auditiva es el primer paso para llegar a la comprension del lenguaje oral. Esta
vertiente comprensiva a de estar presente siempre que sea posible en todas las
actividades.

Por ello educadora es recomendable que crees un clima favorable y motivador, en que
el nifio (a) sea aceptado con su lenguaje, se encuentre seguro y se eliminen bloqueos e
inhibiciones.
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Fomentes el intercambio y la comunicacion, ya que es a través de la interaccion verbal
como se desarrolla el habla.

Y procures potenciar la accién del nifio o nifia sobre la realidad, para que a partir de
esta actividad construya su propia representacion simbdlica del mundo y la manifieste
externamente por medio del lenguaje.

Pero cabe mencionar el enriquecimiento del vocabulario del nifio esta directamente
vinculado a las experiencias de su vida diaria, por ello se considera que es el medio social
en que vive el nifio el que determina su vocabulario el cual ira dominando
progresivamente mediante mecanismos de integracion directa.

Y sera la escuela la encargada de compensar los posibles déficits linglisticos del
entorno en que vive el nifio y de propiciar experiencias o situaciones que amplien el
|éxico. Para cumplir esta misién el maestro o maestra a de partir del vocabulario que ya
posee el nifio(a) y proponerle su participacion activa en nuevas situaciones. Es a través
de nuevas experiencia y vivencias como los nifios sienten la necesidad de adquirir
palabras nuevas para poder comunicarlas a los demas.

En definitiva, cualquier tipo de actividad puede servir de pretexto para expresar el
comportamiento linglistico, cuanto mas diferentes sean los materiales y recursos
empleados, y mas variadas la situaciones empleas, mas diversos y ricos seran los
modelos lingtisticos que surjan de la actividad.
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CONCLUSIONES

Como nos pudimos dar cuenta en esta investigacion el lenguaje es muy importante
dentro de nuestra sociedad ya que con el, él hombre representa su mundo por medio de
sus costumbres, tradiciones, valores, etc.

Por lo que podemos decir que el lenguaje es la capacidad que tenemos para
representar el mundo que los rodea por medios de simbolos convencionales producidos
de manera deliberada y elaborados por los llamados 6rganos del habla los cuales nos
sirven para expresar nuestros deseos, sentimientos y pensamientos.

Podemos decir también, que el lenguaje oral es un medio de comunicacion social
gue adquirimos gracias a las experiencias que nos brinda el entorno en el que vivimos
siendo un proceso que se da desde el nacimiento y que se va afinando poco a poco hasta
llegar a la correcta pronunciacion de las palabras que le permitiran interactuar
eficientemente .

El lenguaje oral esta constituido por el habla siendo esta el resultado verbal de una
accion motora realizada por el aparato bucal y los 6rganos fonoarticulatorios, que estan
siendo dirigidos por ciertas areas del cerebro.

El centro funcional del lenguaje se encuentra en el sistema nervioso central,
especificamente dentro del hemisferio izquierdo en las areas de Wernicke y Broca. Las
cuales se encargan de regir todos los procesos relacionados con la comprension y
expresion verbal.

Para que los mensajes verbales lleguen al sistema nervioso central, dependen de
todos los estimulos exteriores del medio en el que se vive, pero principalmente del
sistema auditivo el cual se encarga de captar y procesar los mensajes para después
enviarlos al cerebro y éste los asimile y transforme en palabras por medio de los 6rganos
fonoarticulatorios .

El aparto fonoarticulador esta formado por todos aquellos 6rganos que en mayor o
menor medida intervienen en la emisidon de sonidos, para que podamos formar las
palabras cada érgano tiene una funcion especifica tal es el caso del aparato respiratorio
que al inhalar y expulsa el aire, este al pasar por la laringe hace que las cuerda vocales
vibren y se produzca la voz y al ser movilizados los érganos articulatorios como en el caso
de la lengua se producen las palabras.

Ahora bien hablar de una forma clara no es una tarea sencilla, ya que cada palabra
esta formada por fonemas los cuales el nifio los va adquiriendo poco a poco con forme se
van madurando los 6rganos articulatorios, cada fonema esta clasificado de diferentes
formas; una de ellas depender& de la manera en la que salga el aire ya sea por la boca o
por la nariz y de los érganos articulatorios que intervienen para su produccion, ademas
de la funcién vibratoria las cuerdas vocales, todo esto dara como resultado un proceso
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que culmina en la adquisiciébn de un lenguaje oral eficiente que le servird al nifio para
desenvolverse de una forma confiada y segura dentro de la sociedad que vive.

El desarrollo del lenguaje oral se da de una forma gradual primero el nifio se
comunicara por medio del llanto para manifestar sus deseos y con forme los érganos
fonoraticulatorios adquieran la madurez necesaria podrd comunicarse por medio de la
palabra esto dependera de la estimulacion que reciba de su entorno familiar y del medio
gue lo rodea.

Por eso desarrollar el lenguaje oral es uno de los primordiales objetivos del nivel
preescolar, esa necesidad de enriquecerlo se logra a través de la conversacion. Con la
conversacion el nifio ira perfeccionando su vocabulario lo enriquecerd con nuevas y
variadas palabras que tomara de su interlocutor corregira poco a poco su fonética e ira
aprendiendo a situar las frases con arreglo a una adecuada sintaxis.

Al ponerse con el mundo exterior, no solo se comunicara con sus semejantes sino
que aprendera a exponer sus propias ideas, pensamientos y sentimientos.

Por lo que el programa de educacion preescolar en su renovacion curricular se
sustenta con la conviccién de que el nifio ingresa a la escuela con ciertas capacidades,
experiencias y conocimientos que han adquirido en el ambiente familiar y social en el cual
los nifios se desenvuelven. Por lo que la funcién de este nivel escolar consiste en
promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias entendidas estas como el
conjunto de capacidades, de conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que cada
persona logra a través del aprendizaje.

Para llevar a cabo este aprendizaje la educadora se apoya en el juego como una
herramienta que le permitira hacer que el nifio adquiera y perfeccione su lenguaje oral ya
que el juego infantil es una actividad que puede abordarse desde muchos puntos de vista
como uno de ellos es el educativo. Con el juego el nifio pone en marcha los mecanismos
de su imaginacién, expresa su manera de ver el mundo que lo rodea, de transformarlo,
desarrolla su creatividad, su lenguaje y le da la posibilidad de abrirse a los demas. Por
ello retomamos al juego como un recurso educativo fundamental para la maduracion del
lenguaje oral infantil.

Como hemos podido ver, en el aprendizaje de canciones intervienen muchos factores
como auditivos, visuales, motores, memoristicos, sociales, ludicos, expresivos, etc., que al
irse trabajando progresivamente, desarrollan las capacidades del ser humano una de ellas
el lenguaje oral y al mismo tiempo su sensibilidad.

Desde los primeros meses de vida los nifios y las nifias juegan con su cuerpo centran
la atencién visual y auditiva en objetos coloridos o sonoros reaccionan emocionalmente
hacia la musica y el canto, y se expresan a través del llanto, la risa y la voz. Con forme
crecen y viven experiencias estimulantes se suman al canto de otros repitiendo las silabas
finales o las palabras familiares, cantan e inventan canciones, se mueven con soltura al
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escuchar musica, imitan movimientos y sonidos de animales y objetos, representan
situaciones reales o imaginarias y se transforman en otros personajes o transforman
objetos a través del juego simbodlico.

Por lo que esta investigacion es el producto de una revisibn documental con la cual
ademas de ampliar nuestros conocimientos sobre el desarrollo del habla infantil se logro
reunir en un manual una serie de estrategias, ejercicios, juegos Yy actividades que pueden
ser aplicados por las educadoras y los padres de los alumnos en edad preescolar con el
propdsito de estimular su lenguaje y prevenir futuras dificultades comunicativas.
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ANEXO 1

Nombre de la Educadora:_’ '-,4
Grado que imparte:___ |4 |

ESTE CUETIONARIO . NO PRETENDE CALIFICAR SU DESEMPENO ACADEMICO NI
LABORAL SINO QUE ES UN MATERIAL DE APOYO PARA LA ELABORACION DE NUESTRA
TESIS DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

1.- 4 Cémo estimulan el habla en el aula? \ U uelk
Por Mmedlo de @SSy teaba lenguas | Cuentos,
2- z,igara cr?agrcsus actividades para estimular el habla cuentan con algun material
de apoyo? ;,Cual? o -
Discos de @naioneEs cuentos , +iteres,
d\ bU\jO 5 -

3.- ;Que tanto te ayuda el PEP para la planea'acic‘m de dichas actividades? + Oc‘
mUY  Expircid
4 -; Para lograr cumplir el objetivo de las competencias en el area de lenguaje que

marca el PEP, que técnicas o método emplean? .
- o, por frcrpacion el gue €llos en constante

- arenten sobre sv Fam
es ta contade ccomo Se sl .
Q 3 lo %ue_ f {o 5 giresran EXpre’E;ar
5.-¢ Que tan importan ConSIderis al juego dentro del desarrollo integralldé nifio?
. -
muY Jmportante Ya ve desarrollgn
50 egut lthevo ; su degtreza Y hab7i11dad,

6.- i Crees que el juego sea una estrategia para estimular el habla? ;Por qué?
4 ; ' < pre
a? porgue S¢& canta se expresan

en o da Juege.

7.- i Crees que con la rrusica y el canto se puede estimular el habla en el nifio?

(;‘“eq”e ’;de o ;’82 won Cada Frase o partafo d he
] b = son elbs desartoflan Sy ha élq Y hasta
a cancy | [fegan A Ccovre i

8.- ¢ Conoces algunas cancior%s que te ayuden a favorecer el habla del nifio?

@Cuéleiydz\quizga? YC{ C?'US: [Q quﬁ
—-viqui eﬁ\% ciaul EG\(\ ef;QOmO
- 3 peces v 4 fole +ralbolen-

- man tas bas\aﬁfrus. guas Y eso IESQY*I[Q
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8.- ¢ Has detectado en tu grupo algun nifio que presente alguna dificultad para
pronunciar correctamente las palabras.

(&)
gon Y

9.- ; Si es asi como es que lo has solucionado?

a @((05 los Qg@ f)or—ir'?c,f}par maS

coentos Y en  Caneiones

10¢ Sabes que dérganos intervienen para la produccién del habla? ¢, Si es asi
cuales son’P

Olc;D L@@ga,ﬁarﬁan{—a cere b

11.- ¢ Sabes de qué forma podrias estimular esos drganos para lograr una

adecuada articulacion del habla?
lando,

LeVYendo ; Cante 0T sua (Feondo,

12¢Cuentas con un manual que te indigue como estimular el habla para poder
corregir esas dificultades de pronunciacion?

Vo .

13.- Si tu respuesta es no te gustaria que existird uno que ademas de que te guie
te proporcione ejercicios que puedas adaptar a tus actividades diarias?

O
e ]

14 - ; Qué consideras que sea necesario que contenga dicho manual?

e

- basicamen+€ \j U(ji@g para  gue los
nos  NO 5 O ppyran Y [0 &Sncven -
teen  dvar hido no  tedioso Cancioes

achodades al give én"e.
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Nombre de la Institucion: Caleqia NiGes Hevoes
Nombre de la Educadora: ¢ i v (B0
Grado que imparte:_ Kincley |1

ESTE CUETIONARIO NO PRETENDE CALIFICAR SU DESEMPENO ACADEMICO NI
LABORAL SINO QUE ES UN MATERIAL DE APOYO PARA LA ELABORACION DE NUESTRA
TESIS DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

1.- ;Como estimulan el habla en el aula? \ \
Conagoyo de las compelencias del \enquaie ora ,c.\eswrrol o per-

sonal \ soer C\\ (perSJ\s tendolas N prackT LC\“dO\QS :

2.- i Para crear sus actividades para estimular el habla cuentan con algin material
de apoyo? 4 Cual?

\)G \ So\amen’\'e cen \as ﬂc\ \\n\c(ucﬂes Q\qnmchg

3.- ¢Que tanto te ayuda el PEP para la planeacion de dichas actividades?
En su \‘o{‘u\idqcl, \'u qucf es nueblrrq \\armmfeﬂ'{-q CJC"&YC(\OQ\‘)O X

&
4 .-; Para lograr cumplir el objetivo de las competencias en el area de lenguaje que
marca el PEP, que técnicas o método emplean?

Mediante o Q@ Q\kudq AQ ‘rrm‘on\énguml cancionss & Ortac&——
Mzando plaktcas cada vez mds prolengadas
5.-¢,Qué tan importante consideras al juego dentro del desarrolio integral del nifio?
MU\[ tmp%r’fcm*t rovque ?:;r wedio c&e\ 3\)@30 /podemo_g
deteddar vadias sttuaciones en el comportamiento de {osaifos.
6.- ¢ Crees que el juego sea una estrategia para estimular el habla? ;Por qué?

]
D porque deﬂcum% que-se  expresen \?\)remen're )

7.- ¢ Crees que con la musica y el canto se puede estimular el habla en el nifio?
(Por qué vy de qué forma)

4{ a \a hora de \v\‘\cvprc'\ur \as cancione s Povque van
aprendiendo \a \ebra al 1qual que con lamusica.

8.- 4 Conoces algunas canciones que te ayuden a favorecer el habla del nifio?
¢ Cuales y de qué ferma?
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8.- ¢ Has detectado en tu grupo algun nifio que presente alguna dificultad para
pronunciar correctamente las palabras.

e

Sy

9.- ¢ Si es asi como es que lo has solucionado?

Corrgiends lus palabras gue pronuacian mal e prdvendo -
\e5 que hablen mds despacio.

10¢,Sabes que organocs intervienen para la produccion del habla? ¢ Si es asi
cuales son?

la lenguay el oido.

11.- ¢ Sabes de qué forma podrias estimular esos 6rganos para lograr una
adecuada articulacion del habla?

Escochando cventos, trabalenguas o YexYos que tengan

Palabray qoe ellos entvendan v aue poedan pro {0 :
e ¥ e goedan provonciar sin
12, Cuentas con un manual que te indique como estimular el habla para poder

corregir esas dificultades de pronunciacion?

No

13.- Situ respuesta es no te gustaria que existira uno que ademas de que te guie
te proporcione gjercicios que puedas adaptar a tus actividades diarias?

Si
14 - 4 Qué consideras que sea necesario que contenga dicho manual?
chvm‘dos e se puec‘om tedlzax en Qrupo .,

Una Sv'\q .@q\ro. c\uci noscﬂ*rc)s i\nr\(\os oMo cm\iao\\’\os
\(Q@h‘cc\r \os.
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Nombre de la Institucion: ]\hﬁ(y‘) Hcm
Nombre de la Educadora; Guadaloes  Pntormes
Grado que imparte: P'{ﬁ@‘%{‘(}l{j v 2.

ESTE CUETIONARIO NO PRETENDE CALIFICAR SU DESEMPENO ACADEMICO NI
LABORAL SINO QUE ES UN MATERIAL DE APOYO PARA LA ELABORACION DE NUESTRA
TESIS DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

1.- ¢Como estimulan el habla en el aula? o
Con canciones , cuventos Pla b canac con
2
les mimes.
2.- ¢ Para crear sus actividades para estimular el habla cuentan con algiin material
de apoyo? ¢ Cual?

Jo > avnoae el peP == mMaoga . et \eﬂ%waﬁ
ol Y escxide |
3.- ¢ Que tanto te ayuda el PEP para la planeacion de dichas actividades?
Demdtiade  Yya que e3> oon el preqra ma qee
se planean fodas los  achudades

4.-; Para lograr cumplir el objetivo de las competencias en el area de lenguaje que
marca el PEP, gue técnicas o método emplean

2
Que coda nmo  exprese  |[1remenke lo quee stenle.

P

5.-¢ Qué tan importante consideras al juego dentro del desarrollo integral del nifio?
Muy  VmMeoy tonte YA Qg aMvavez de \eqo
\es  nmwies pueden  aprender muone
6.- ¢ Crees que el juego sea una estrategia para estimular el habla? ;Por qué?

51 por que depende del uege » Cada mimo va

l@@ rando ona estiMolacioiy |,
7.- ¢ Crees que con la musica y el canto se puede estimular el habla en el nifio?
(Por queé y de qué forma)

i I abavez de \afs CANCIONES ]OS mImos s

van invelocrande Y Jre.\'\tem:k:a Centacte <con les

= e aneros Mo s+vos :
dCS.- ¢ onocesca%unagcangones q’%e te ;léuden a a\grecer eT%abla del nifo?

¢Cuales y de qué forma?

Creo que la Moyona de e
oty oelg a Jovore cev e| hqbiq
mMweD

CANCLOMES

en las
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8.- ;Has detectado en tu grupo algin nifio que presente alguna dificultad para
pronunciar correctamente las palabras.

. A
=i
9.- ¢, Si es asi como es que lo has solucionado?

Coo  cancones y apoyande  en el habla de)
NG con B0 companeres, ademas les pa .
de 5 0Om Papas
a \O) LA 10 “Cvor\ @ Jrgee‘(%!g}agdsfes asi

10¢,Sabes que organos intervienen para la produccion
cuales son?

e

11.- ¢ Sabes de qué forma podrias estimular esos 6rganos para lograr una
adecuada articulacion del habla?

e

12¢Cuentas con un manual que te indique como estimular el habla para poder
corregir esas dificultades de pronunciacion?

No -

13.- Si tu respuesta es no te gustaria que existird uno que ademas de que te guie
te proporcione ejercicios que puedas adaptar a tus actividades diarias?

iy
14.- ;,Qué consideras que sea necesario que contenga dichc manual?
-(Como idenh ficar - on P blema de \engcu{e/
- Tipes de esh mulocisn
= Pro‘fzue@%ﬂs A dacticas para el agoyo
&\ menor con  problemos de lenqule
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ANEXO 2

Ejemplo para la actividad “el nifio dormilon”
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ANEXO 3

Ejemplo para la loteria con el fonema /p/

sdg

133



ANEXO 4

Ejemplo del dibujo para el juego de unién de puntos.

N

8

-

‘=
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ANEXO 5

Ejemplo para realizar las tarjetas del juego “yeo-veo”
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