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RESUMEN

El presente trabajo contiene el perfil de un victimario (esposo) y de su
victima (esposa) dentro del delito de violencia familiar.

El delito se llevo acabo durante 15 afios entre los conyuges, delito en el
cual nunca hubo una denuncia por parte de la esposa. La violencia que
se daba entre ellos iba desde la psicologica, econémica v fisica.

Este delito concluyo con el homicidio del esposo por parte de una
segunda pareja de la esposa.

Los siguientes perfiles permitirdn en el ambito psicoldgico identificar los
problemas probables dentro de la unién de dos personas con trastornos
de personalidad, ella con personalidad dependiente y él con
personalidad bordeline.

El presente trabajo consta de un Marco de Referencia el cual sustenta
con algunas referencias tedricas el perfil de la victima y victimario, la
Descripcion de la Problematica abordad, la Metodologia empleada, asi
como el andlisis para la realizacion del perfil.

INTRODUCCION.

Dentro de nuestra sociedad la familia tiene una fundamental importancia dentro del
desarrollo psicoemocional de los individuos, ya que en esta se adquieren las
herramientas necesarias para crecer y desarrollarse dentro de la sociedad.

Desafortunadamente en la actualidad la familia esta sufriendo diversas fracturas
provocadas por las distintas problematicas que se presentan dentro del hogar y que
conllevan a la violencia familiar, mencionandose dentro de esta la violencia: fisica,
psicolégica, econdémica, hacia cualquier miembro de la familia, esposa, esposo e hijos.

El mayor indice de violencia detectado dentro del hogar es la violencia que se da entre
la pareja, violencia que muchas veces se desarrolla desde antes de vivir en pareja o al
poco tiempo de haber tomado la decisién de vivir juntos, esta relacion destructiva
puede darse por diversos factores desde el total desconocimiento de la pareja hasta
los problemas psicoemocionales de cada uno de los cényuges, por todo esto desde
hace mucho tiempo se desarrollan estudios sobre la violencia familiar, y con el fin de
eliminarla existen leyes para la proteccion de la familia y de cada uno de sus
integrantes.

Por ello en el presten trabajo se desarrollara el perfil de la relacion victima-victimario
dentro del delito de violencia familiar, y que tiene la finalidad de dar a conocer algunas
conductas que son causantes de la violencia dentro de la relacion conyugal,
retomando un caso real en donde se vive una relacién violenta sostenida casi por
quince afios, sin que se denunciara legalmente.

Este perfil lo considero de gran importancia por que nos da idea de porque a pesar de
los grandes esfuerzos de profesionales que se dedican al cuidado del area familiar y
los esfuerzos legales por proteger a la familia y en la actualidad con mayor importancia
a la mujer; no se ha podido erradicar este gran problema.

Podemos darnos cuenta que no solo es aumentar articulos o fragmentos al cédigo
penal para erradicar el problema, o bombardear a la sociedad con informacion sobre la
violencia que se vive dentro de los hogares, sino que hay situaciones mas haya, como



situaciones psicoemocionales de los individuos que tienen de afios atras y que la vida
conyugal solo es el lugar donde se desbordan estos conflictos, situaciones que a
simple vista no se ven, es una cadena de conflictos que cada individuo trae desde su
situacion familiar que sin duda también estuvo llena de conflictos y violencia.

Es por ello que los perfiles son una herramienta necesaria para el estudio de muchas
conductas que tienen un trasfondo mas haya de un mero acto conductual. Ya que la
mayoria de las veces no existen denuncias del maltrato, como el caso analizado en
este trabajo.

Podemos retomar los rasgos de personalidad encontrados en la relacion victima
victimario del caso retomado en este trabajo para prevenir acciones delictivas que
terminen en situaciones irreversibles o con castigos 0 penas en prision por actos
agresivos, que muchas de las veces culminan en homicidios de alguno de los
cényuges.



MARCO DE REFERECIA



La Psicologia trata de averiguar, de conocer qué es lo que induce a un sujeto a
delinquir, qué significado tiene esa conducta para él; por qué la idea de castigo no lo
atemoriza y le hace renunciar 'a sus conductas criminales. La tarea psicolégica

consiste en aclarar su significado en una perspectiva histoérica-genética.

Un andlisis completo y exhaustivo del hombre delincuente requiere de por si, trabajo
interdisciplinario, un trabajo que permita la exposicion del habitat de los individuos: de
su familia, de su cultura con sus diferentes aspectos de sus procesos de
endoculturacién, educacién, ensefianza y organizacién social, de sus estructuras

politicas, de su religion y de su arte.

Como psicélogos realizamos el estudio del delincuente en el ambito psicolégico y con
una metodologia especifica, pero debemos recalcar que nuestro objeto de estudio
debe ser tomado como un fenémeno unitario y complejo que no se agota ni se

aprehende totalmente en la investigacion psicolégica.

En esta tarea la Psicologia permite conocer los aspectos de la personalidad de cada
uno de los delincuentes que son esenciales para diferenciar un caso de otro y para

reconstruir la génesis y la dinAmica del fenébmeno criminal particular.

Consideramos que el estudio de la conducta delictiva debe hacerse siempre en
funcidn de la personalidad y del inseparable contexto social en el que esta inmersa, ya
gue el individuo se adapta al mundo a través de sus conductas y que la significacion y

la intencionalidad de las mismas constituyen un todo organizado que se dirige a un fin.

Una conducta agresiva, es la expresion de la sicopatologia particular del delincuente,
de su alteracion psicologica. Es una conducta que transgrede las normas de la
sociedad a la que ese individuo pertenece. Sabemos que en el ambito psicolégico toda
conducta se halla sobre-determinada, es decir, que tiene una poli causalidad muy
compleja, que deriva de distintos contextos o mudltiples relaciones. Sin embargo,
podemos afirmar que la conducta delictiva estd motivada especialmente por las
innumerables frustraciones a mis necesidades internas y externas que debi6é soportar

el individuo, tales como la carencia real de afecto.

La carencia afectiva de los padres hacia el nifio, especialmente la de la madre, es un
hecho conocido por todos los psicologos, pero lo mas importante de esto, es la

consecuencia de esta privacion afectiva en el individuo. (Marchori, 2000).



Por ello:

La probabilidad de ser golpeado o asesinado dentro del hogar es mayor que en
ningln otro sitio, ya que la familia es de los grupos mas violentos de la sociedad.
Existen doce caracteristicas de la familia que les hacen susceptibles a la violencia

(Stith, 1990). Tomando solo los relacionados a la pareja:

1. Factor tiempo. El riesgo que supone el que la mayoria de los miembros de la
familia pasen mas tiempo juntos que los miembros del resto de los grupos.

2. Abanico de actividades e intereses. Debido al amplio abanico de actividades
e intereses que existen en una familia, existen, asimismo, un gran numero de posibles

situaciones conflictivas.

3. La intensidad de la relacion. Los miembros familiares tienen una gran
implicaciébn emocional entre si, y en consecuencia, responden mas intensamente
cuando se origina un conflicto interno de lo que lo hacen cuando un conflicto similar

surge fuera de la familia.

4. Conflicto de intereses. El conflicto configura la autoria de las decisiones
tomadas por los miembros de una familia, debido a que las decisiones tomadas por
una persona pueden entrar en un conflicto con los intereses de cualquier otro
miembro. Asi pues, las decisiones realizadas por un miembro de la familia pueden
vulnerar la libertad de otros miembros de la familia para llevar a cabo actividades

diferentes.

5. Derecho a influir. La pertenencia a una familia conlleva un derecho implicito

influir en la conducta de los otros.

6. Roles asignados. Normalmente el status y el rol familiar suelen ser
asignados con base a caracteristicas biologicas en lugar de competencias e intereses.
Este método de asignacion de roles suele desembocar en conflictos y anomalias entre

talento y rol.

7. Intimidad familiar. El alto nivel de intimidad que posee la familia urbana aisla
esta unidad tanto del control social como de la asistencia externa que permite abordar

el conflicto intra familiar.



9. Pertenencia involuntaria. Existen lazos sociales, emocionales, materiales y

legales que hacen dificil poder abandonar la familia cuando el conflicto es elevado.

10. Alto nivel de estrés. La familia nuclear esta constantemente sufriendo
cambios importantes en su estructura como resultado al proceso inherente al ciclo de
la vida familiar. Es probable que la familia sea el lugar de los factores estresantes mas

graves que cualquier otro grupo. (Stith, 1990).

Si bien es cierto que el fenébmeno de la violencia y el maltrato intra familiar no
constituye una realidad nueva, la problematizacion publica es reciente. Durante los
ultimos afos ha dejado de ser un tema de manejo privado asumido por parte de
algunos profesionales e instituciones, para transformase en un tema de conocimiento

publico, con gran participacion de los medios de comunicacion.

La raiz etimolégica del termino violencia remite el concepto de fuerza, y se
corresponde con verbos tales como violentar, violar, forzar. la violencia siempre

implica el uso de la fuerza para producir dafo.

Se puede hablar de mudltiples formas de violencia a nivel institucional, politico,

economico, social, etc. (Amato, 2004).

Hasta aqui no nos hemos referido a la intencion de quien ejerce la violencia ni al
contexto en el que esta se produce. Segun Torres (2001) si tomamos en cuenta la
naturaleza del dafio ocasionado y los medios empleados, la violencia puede

clasificarse en: fisica, psicoldgica, sexual, econémica.

a) La violencia fisica: es la mas evidente, la que se manifiesta de manera patente
porque el dafio producido se marca en el cuerpo de la victima. En esta clasificacion
estan incluidos golpes de cualquier tipo, heridas, mutilaciones y aun homicidios. La
violencia fisica deja huella, aunque no siempre sea visible, a veces produce
lesiones internas que solo son identificables bajo un periodo largo e incluso llegan

a ocasionar la muerte.

b) La violencia psicolégica: se produce un dafio en la esfera emocional y que el
derecho que se vulnera es el de la integridad psiquica. Donde la victima puede

referir sus sensaciones y malestares: confusién, incertidumbre, huellas de



humillacion, burla, manipulacién, desprecio, ofensa, duda sobre sus capacidades,

etc.

c) La violencia sexual. Al igual que la psicolégica y la fisica, tiene diversas
manifestaciones, si bien no todas producen los mismos efectos. Siempre existe el
sometimiento corporal (violencia fisica) y siempre se vulnera la integridad
emocional (violencia psicolégica). Ademas la imposicién de una conducta sexual,
exista copula o no, tiene su propia especificad, porque ataca una parte muy intima
de la persona.

d) La violencia econémica: se refiere a la disposicion efectiva y al manejo de los
recursos materiales(dinero, vienes, valores) sean propios o ajenos. La privacion de
los medios para satisfacer las necesidades béasicas, como alimentacion, vestido,

recreacion, vivienda, educacion y salud.

La violencia ejercida contra la mujer es un fenémeno universal los patrones
particulares de dicha violencia y las causas de los mismos solo pueden ser totalmente
comprendidos y remediados dentro de conceptos sociales y culturales especificos.
Cada sociedad cuenta con mecanismos que legitiman, oscurecen, niegan y por lo

tanto perpettan la violencia. (Amato, 2004).

La violencia esta también determinada por el entorno y en particular por la definicion
de las relaciones sociales. Detras de un acto violento hay un mecanismo de negacion
del afecto y de toda compasién o empatia. En la persona que ejerce sobre otra no hay

un espacio para la identificacién, no piensa en la relacién como de igual a igual.

El sometimiento o el control de las emociones o0 los sentimientos solo se puede
producir cuando hay cercania e intimidad, y esto ocurren en las relaciones intra

familiares y mas especificamente en la pareja (Torres, 2001).

El ciclo de la violencia se trata de un proceso reiterado que cumple determinadas

etapas y nos permite comprender de que manera una relacibn amorosa ingresa en la



violencia, y lo dificil que le resulta a la mujer golpeada romper este vinculo

peligroso.(Amato, 2004)

Echeberta (1996) menciona un estudio realizado por una psicéloga Walker (1979)
donde descubrié, después de entrevistar a un gran nimero de parejas sobre sus
relaciones, que suele darse un ciclo de violencia tipico que cada pareja experimenta a

su manera. Este ciclo consta de tres fases diferenciadas.

Primera fase: acumulaciébn de tension. Esta fase se caracteriza por cambios
repentinos en el animo del agresor, quien comienza a reaccionar negativamente ante
lo que él siente como frustracion de sus deseos, provocacion o simplemente molestia.
Pequerios episodios de violencia verbal van escalando hasta alcanzar un estado de
tension maxima. Esta fase puede durar desde dias hasta afios. A menudo el ciclo no
pasa nunca de esta fase y se caracteriza por una “guerra de desgaste” con altibajos

motivados por pequefas treguas pero sin pasar nunca a la violencia fisica.

Segunda fase: descarga dela violencia fisica. Es la mas corta de las tres y consiste en
la descarga incontrolada de las tensiones acumuladas durante la primera fase. La
violencia puede variar en intensidad y duracién. El episodio cesa por que el hombre,
una vez desahogada la tensién, se da cuenta de la gravedad de lo que ha hecho
porque la mujer necesita ser atendida huye, o porque alguien interviene. Cuando a
pasado el ataque agudo, se suele dar un periodo inicial de shock (al menos las
primeras veces), que incluye la negacion, justificacion o minimizacion de los hechos no

solo por parte del hombre, sino frecuentemente por parte de la mujer también.

Tercera fase: arrepentimiento. Se distingue por la actitud de arrepentimiento del
agresor, que se da cuenta de que ha ido demasiado lejos y trata de reparar el dafio
causado. Es esta un fase bienvenida por ambas partes, pero, irbnicamente, es el
momento en el que la victimizacién se completa, el hombre pide o perddn y promete
no volver a ser violento. La mujer a menudo perdona porque quiere creer que nunca
mas ocurrird un episodio parecido, aunque en el fondo teme que volvera a ocurrir (
sobretodo cuando ya haya habido varios episodios en el pasado). Esta fase se va
diluyendo gradualmente y la tension se ird incrementando lentamente para volver a

repetirse el ciclo nuevamente.

En el ciclo de la violencia se dan tres caracteristicas fundamentales. Primero cuantas
mMAas veces se completa menos tiempo necesita para completarse. Segundo, la

intensidad y la severidad de la violencia van aumentando progresivamente en el
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tiempo lo que en un principio comenz6 como un bofetén, puede acabar en lesiones
graves a incluso la muerte. Tercero, esta fase tiende hacerse mas corta y puede
desaparecer con el tiempo. Se va creando un habito en el uso de la violencia. Si se
observan estas caracteristicas facilmente se puede deducir que este ciclo tiende a no

detenerse por si mismo.

La mujer durante la fase inicial del ciclo, la victima sabe demasiado bien adonde
conduce los ataque verbales. Advierte que lo peor se aproxima. Al crecer la tension
comienza su descenso gradual a los infiernos, por una senda pavimentada con
sarcasmos, frases despectivas, insultos y afirmaciones calumniosas acerca de su
aptitud como madre, ama de casa y amante. La mujer por evitar lo inevitable, por lo
general adopta una modalidad de supervivencia. Sufre en silencio los insultos y trata
de satisfacer los menores caprichos de su marido. A veces, percibiendo que la
agresion se va a producir de todos modos, ella puede incluso provocarla, simplemente
para que todo termine de una buena vez (Dutton, 1997).

Si consideramos que la violencia familiar es el resultado directo del esfuerzo del
hombre por mantener el control sobre los miembros mas débiles del nacleo familiar,
siendo producto del dominio masculino, deberian ser los malos tratos equiparados a

delitos como la violacién. (Castillo, 2002)

De acuerdo al cédigo penal el Estado de México (2008) no se concibe como violencia

familiar sino maltrato familiar, enunciado de la siguiente forma:

Articulo 218.- Al integrante de un nucleo familiar que haga uso de la
violencia fisica o moral, en contra de otro integrante de ese nucleo que
afecte o ponga en peligro su integridad fisica, psiquica o ambas, se le
impondran de uno a cuatro afios de prision y de treinta a cien dias multa,
sin perjuicio de las penas que correspondan por los delitos que se

consumen.

Por nucleo familiar debe entenderse el lugar en donde habitan o
concurran familiares o personas con relaciones de familiaridad en
intimidad, o el vinculo de mutua consideracion y apoyo que existe entre

las personas con base en la filiacion o convivencia fraterna.
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Este delito se perseguird por querella, salvo cuando los ofendidos sean

menores de edad o incapaces; en cuyo caso, se perseguira de oficio.

El inculpado de este delito, durante la investigacion del mismo y al rendir
su declaracién, sera apercibido por el Ministerio Publico para que se
abstenga de realizar cualquier conducta que pudiere causar dafio a los

pasivos.( Codigo penal del Edo. de Méx.,2008)

De acuerdo al “Decreto por la que se expide la ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia” (2007). EI Congreso General de los Estados Unidos

Mexicanos, decreta en su titulo primero, Capitulo I, en disposiciones generales, que:

Articulo 1.- La presente ley tiene por objeto establecer la coordinacién
entre la Federacion, las entidades federativas y los municipios para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como
los principios y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre
de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los
principios de igualdad y de no discriminacion, asi como para garantizar la
democracia, el desarrollo integral y sustentable que fortalezca la
soberania y el régimen democratico establecidos en la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 4.- Los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a
una vida libre de violencia que deberdn ser observados en la elaboracion

y ejecucién de las politicas publicas federales y locales son:

I. Laigualdad juridica entre la mujer y el hombre
Il. El respeto a la dignidad humana de las mujeres
lll. La no discriminacién, y

IV. La libertad de las mujeres.

Articulo 6.- los tipos de violencia contra la mujer son:

I.-La violencia psicolégica es cualquier acto u omision que dafie la
estabilidad psicolégica que puede consistir en negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,

marginacién, desamor, indiferencia, infidelidad, comparaciones
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destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y aminazas, las
cuales conllevan a la victima la depresion, al aislamiento, a la

devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

Articulo 7.- violencia Familiar. Es el acto abusivo de poder u omisién
intencional dirigido a dominar, someter controlar, o agredir de manera
fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econémica y sexual a las mujeres,
dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido
relaciéon de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio,

concubinato 0 mantenga o hayan mantenido una relacién de hecho.

Articulo 9.- con el objeto de contribuir a la erradicacion de la violencia
contra las mujeres dentro de la familia, los Poderes Legislativos, Federal

y Locales, en e respectivo ambito de sus competencias, consideraran:

I.- Tipificar el delito de violencia familia, que incluya como elementos del

tipo los contenidos en la definicion prevista en el articulo 7 de esta ley.

Soria (2006) hace mencion a Laurrauri (2003) en donde nos indica las razones
por las cuales una mujer retira la denuncia: falta de soporte econémico, el temor
a las represalias por parte de la pareja hacia la mujer y hacia los hijos, la escasa
informacion y participacion que se le da ala victima, la desconfianza hacia
declaraciones de la mujer y el acoso procesal, la disyuntiva entre un proceso
publico, donde no se requiere la voluntad de la victima, o bien el proceso
semipublico, donde se requiere la denuncia de la victima que el sistema penal no

escucha a las mujeres.

En los ultimos diez afios ha habido un interés creciente entre los distintos
profesionales (psicélogos psiquiatras, socidlogos) por la probleméatica del
maltrato domestico. Sin embargo, solo recientemente se han empezado a
estudiar de una forma sistematica los factores que pueden desencadenar la
violencia en el hogar y sus consecuencias. El interés en esta area se deriva, por
una pare, de la incidencia considerable de este fenémeno en la poblacion y por
otra, de la gravedad de las lesiones fisicas y psicolégicas que puede producir en
la victima (Gelles, 1987).

Agresion, violencia y delito en la sociedad, Morales (1998) menciona a Goldstin

(1989) quien puso de manifiesto una vision mecanicista de la agresion humana

13



en los informes periodisticos revisados. Esta vision se concretaba en cuatro
puntos: a) la causa de la agresibn humana ha de buscarse dentro de cada
individuo; b) los factores genéticos o de personalidad constituyen anomalias a
estudiarse por psicélogos y psiquiatras, c)detectar a las personas que presentan
una mayor probabilidad de convertirse en agresores violento usando
procedimientos propios de la psicologia; d) estos prejuicios los comparten

psicélogos y psiquiatras.

Esta visién de la agresion, la violencia y el delito parece cumplir la funcién de
presentar una imagen maniquea de la sociedad. En esencia tiende a convertirse
a quienes comenten actos de violencia y agresiéon en personas marginales o en
seres antisociales, que pueden ser identificados antes de cometer dichos actos y
gue desde luego, son diferentes de quienes no los cometen. Una implicacion es
que se niega a las personas agresivas y violentas su capacidad para actuar de
forma razonable y responsable; en otras palabras, se les niega un caracter

plenamente humano.

Dutton (1997) hace mencién en una de sus investigaciones sobre los traumas
gque ocurrian regularmente en la nifiez de los golpeadores que pudieran explicar
su ira. Los sintomas semejantes a los del TPET ( Trastorno de Estrés
Postraumatico) que presentaban, su ira cronica y su conducta violenta, sugerian

la existencia de una causa comuin en ese periodo de su vida.

Los resultados arrojados indicaban que los sintomas crénicos de trauma y la
conducta violenta de los adultos pueden tener su origen en experiencias de la
nifez. En investigaciones posteriores comprobd que estan relacionados con

penosas experiencias tempranas de humillacion, rechazo y malos tratos.

Los hombres violentos parecen haber experimentado tempranamente un tipo de
trauma que, ademds de inducirlos a imitar las acciones violentas, produce en
muchos otros efectos. Esos efectos se manifiestan globalmente en su sentido de
si mismos, su incapacidad de confiar e los demas, sus celos delirantes, sus
estados de &nimo ciclicos. Constituyen lo que Dutton llama personalidad

violenta.

Durante la fase violenta el golpeador desdobla su personalidad. Asi como la
disociacién puede ayudar a una mujer a enfrentar el terror al ataque sexual,

también los hombres pueden aprender a valerse de otros aspectos a la reaccion
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al trauma —como la inestabilidad emocional y la ira- para hacer frente al maltrato
qgue reciben. Como ocurre con cualquiera otra reaccion a un trauma, los
hombres pueden usar y eventualmente hacer mal uso de esos mecanismos

mucho después que el terror original ha desaparecido.

El desarrollo de la personalidad violenta proviene de varias fuentes: la
humillacién, especialmente a manos del padre; el apego inseguro a la madre, y
la experiencia directa del maltrato en el hogar. Ningun factor basta por si solo
para crear la personalidad violenta, esos elementos deben existir

simultdneamente para que se desarrolle dicha personalidad.

La mayor parte de los investigadores insisten en que una definicion
verdaderamente adecuada de la agresion deberia hacer referencia al propoésito
del atacante. Sin embargo, aunque casi todas las teorias coinciden en que la
agresion es intencionada, no existe consenso sobre los fines que persiguen los

agresores cuando se trate de herir a otros (Amato, 2004).

Algunas situaciones previas al matrimonio, refiriéndonos al tiempo de
preparacion a este, en variadas ocasiones llegan a varias parejas que toda via
no se conocen lo suficiente. En la base de muchos conflictos matrimoniales y
posibles rupturas hay un desconocimiento de la otra persona, a veces mutuo,
muy notable. Ello se pude deber a relaciones precipitadas o excesivamente
cortas, a falta de sinceridad y confianza, carencias de dialogo sincero,
fingimiento, etc. Uniéndose a esto el hecho de que tales relaciones no han
tenido muchas veces una suficiente maduracién evolutiva en funcién del tiempo,

del conocerse y tratarse en varias circunstancias.

Es posible incluso sentir carifio, atraccién, hacia una persona, pero €so no es
todavia aceptarla. Muchas veces molestan notablemente los defectos, las
limitaciones del otro, incluso llegan a crisparnos, pero en el fondo esas molestias
provienen de una falta de verdadera aceptacion. Naturalmente que todo ello es
fuente de conflictos conyugales e incluso nos atreveriamos a afirmar que esta es

en el fondo una de sus mas frecuentes raices (Vilchez, 1985).

De igual al rastrear la historia de la pareja se observa — casi invariablemente -
sefales de violencia en el noviazgo, las que en su momento infundieron dudas o
temores acerca de la conveniencia de casarse: demostraciones de celos, enojo

posesividad exagerada, dominacién y control, todas ellas manifestaciones que
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no se tuvieron en cuenta debidamente, anunciadoras de un comportamiento
agresor masculino, ante la idea de la separacion; sin embargo, prevalecio el
ideal del amor roméntico y el mito donde se cree que €l va a cambiar con el

matrimonio.

“Vas a ser mia o de nadie”, “si me dejas me mato”, son frases que encierran un
potencial violento percibido y desdibujado por los mitos y estereotipos acotados
en la cultura patriarcal, suenan como muy halagadores para una mujer que

tiende a desvalorizarse 0 a quedar enganchada con quien le demuestre afecto.

Los episodios arrancan en la luna de miel, en el embarazo o el nacimiento del
primer hijo. Hay una serie de premisas basicas que la pareja mantiene en forma
tactica acerca de los valores atribuidos a la masculinidad y feminidad: la mujer
debe acompafiar al hombre, ser solicita, afectuosa y estar atenta a sus deseos;

el hombre debe ser fuerte, decidido, la debe proteger y llevar adelante el hogar.

La cuestion principal para los seres humanos es la de si deben amarse,
protegerse y ayudarse entre si, o entrometerse, dominar y controlar, haciendo
dafio y ejerciendo la violencia sobre los demas; el problema se complica porque
el amor implica intrusion, dominio control y violencia y porque se pude ejercer
violencia en nombre del amor, la proteccion y la ayuda. Cuanto mas intenso es

el amor, mas cerca esta e la violencia, en el sentido de posesividad intrusiva.

El poder se utiliza para lograr ventajas personales; las personas estan motivadas
principalmente por el deseo de satisfacer necesidades egoistas, y las relaciones
son sobre todo de explotacién, la meta de cada individuo es dominar en su

propio beneficio. La principal emocién compartida es el miedo.

Una segunda dimensién engloba las dificultades resultantes del deseo de ser
amado. Una esposa desarrolla un sintoma incapacitante con la esperanza de
suscitar la preocupacién del esposo. La rivalidad, la discriminacion, el
antagonismo los desacuerdos suelen basarse en el deseo de ser especialmente
favorecido. El deseo de ser amado y apreciado puede sacar a la luz las mejores
cualidades de una persona, pero también puede desembocar en irracionalidad,
egoismo y dafio. El deseo de amar y proteger a los otros es la mas alta
inclinacion humana, pero ese deseo contiene una semilla de violencia (Madanes,
1993)
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Al igual que el deseo de amar dentro de la pareja existe el deseo dentro de la
sexualidad que es donde muchas parejas fracasan por que su comunicacion
sexual no va bien. Esto a su vez puede deberse a la o informacion, la falta de
espontaneidad, a la educacién recibida, a una forma de vivirla llena de
angustias, temores ansiedades, inhibiciones, tal vez incluso culpabilidades
semiinconscientes, la falta de confianza y de dialogo entre la pareja respecto a
este tema, a problemas estrictos y directamente sexologicos, a maneras

distorsionadas de vivir en este sentido los roles masculino y femenino.

La comunicacidon sexual por una parte se resiente si la comunicaciéon no es
adecuada en otros aspectos de la persona, y, por otra, la vida en general de
matrimonio, y también de familia, no va bien si esa comunicacién sexual no se

vive de forma acertada, madura y gratificante para la persona (Vilchez,1985).

Por ello la emocion e interrupciébn de planes es una condicion suficiente y
posiblemente necesaria de la activacion y desencadena cambios significativos
en el sistema cognitivo y conductual de las personas, los cuales pueden dar
lugar a estados emocionales. El paso de un estado de activacion a una emocion
propiamente dicha estaria mediado por procesos cognitivos intimamente
relacionados con los planes de accion de bajo nivel, no produciria el mismo nivel
de activacién que una interrupcion de un plan de alto nivel. Tal activacion tendria
la funcion cognitiva de hacer consciente un problema de adaptacion que, si no
se resuelve con facilidad, genera emocién. Las reacciones afectivas no se
pueden controlar a voluntad, no suelen exigir una especial concentracién y son

mas dificiles de describir.

Morales (1998) menciona sobre las investigaciones de Marafion-Schachter
donde suponen que la emocion depende de la situacion en la que se encuentra
el sujeto. Existe un proceso de activacion inespecifica, pero en la vida cotidiana
tal activacion solo produce una emocidon genuina cuando la situacion ha sido

percibida previamente como emocional.

La pasividad femenina es un estereotipo construido culturalmente que sitla a las
mujeres posicion de victimas por el solo hecho de ser mujeres. La pasividad
esta feminizada por que el imaginario atribuye a las mujeres, en el contexto de
la violencia, las caracteristicas de sumisién, obediencia, propension a ser
atacadas, poca capacidad de defensa y miedos concretos frente a la fuerza y el

poder agresor.
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Cualquiera que sea la caracterizacién que se haga de la victima y del victimario,
Velasquez (2003) concluye que la victima de un acto violento, queda en
evidencia la victimizacion que se ejerce sobre ella. El imaginario que adscribe y
prescribe determinadas actitudes y comportamientos para uno y otro sexo
confirma la discriminacion y la subordinacion de las mujeres como otra de las
causas fundamentales de la violencia. Como consecuencia de esto, van a
gquedar establecidas las condiciones para que los hombres consideren que frente
a una mujer, siempre es posible ejercer algun acto de violencia y sobre todo de
violencia sexual. Esta es la victimizacion de genero mujer que tiene, dentro del

imaginario social, por lo menos dos grandes vias para manifestarse.

1. Sostiene y avala los estereotipos femeninos de vulnerabilidad, debilidad,
sumision.
2. Otra sostiene que las mujeres son responsables de precipitar las

conductas de los varones a través de la provocacion.

Una consideracion de todos los posibles problemas que pueden darse en las
relaciones amorosas: envidia, celos, culpabilidad, depresion, angustia,

frustracion, obsesion, dependencia, sumision y otras.

Los celos, las definiciones de celos coinciden en sefialar que se trata de un
estado emocional negativo provocado cuando una persona percibe que su
relacion amorosa con otra se ve amenazada por una tercera, sea esta real o
imaginada. El dolor la frustracion o la rabia por la perdida del otro. Por otra parte,

sentimientos causados por la disminucion de la autoestima y del amor propio.

Los celos tienen en general efectos negativos sobre la relacién y provocan
muchos pensamientos, sentimientos y conductas negativas no solo en la
persona que los sufre. Sin embargo, en ocasiones, el provocar celos en pequefia
proporcion es utilizado deliberadamente por los miembros de la pareja con el fin

de obtener efectos beneficiosos sobre la relacion (Alberoni, 2000).

Dentro de los mismos celos solemos encontrar estructuras personales
neurética, desconfianzas mutuas, falta de verdadera comunicacién para aclarar
pocas cosas, inseguridad en el otro e inseguridad en uno mismo que se

proyecta en forma de celos sobre el conyuge. Quiza encontremos también el
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subfondo, consciente-inconsciente de los celos, la tendencia a acaparar al otro,
a dosificarlo, a considerarlo propiedad nuestra. Tal ves sean en ocasiones tan
solo el sintoma de algo mas profundo, de un deterioro mas hondo de la

convivencia (Vilchez, 1985).

La fidelidad puede ser vista también bajo el aspecto del sufrimiento que
infligimos a los demas. Fidelidad quiere decir exclusividad: amor por una sola
persona, relaciones sexuales solo con ella. Quien es infiel no sufre. Sufre quien
ha sido traicionado, sobre todo si es fiel. Pero sufre solo si conoce nuestra
infidelidad.

La infidelidad pude ser un modo de vengarse. Hay gente que lleva a cabo un
acto de infidelidad cuando se siente descuidada o maltratada. Por esto las
personas que aman de costumbre, son celosas y no soportan que su amado
mire, corteje, tenga una relacion sexual con otro (a). La envidia es el
sentimiento que experimentamos cuando alguien, a quien nosotros
consideramos de nuestro miso valor nos sobrepasa, obtiene la admiracién de los
demas. Entonces tenemos la impresion de una profunda injustificacion del
mundo. Tratamos de convencernos de que no lo merece, hacemos de todo para
arrastralo a nuestro mismo nivel, para devaluarlo. Hablamos mal de él, lo
criticamos. Pero si la sociedad sigue elevandolo nos roe la célera y al mismo
tiempo, somos presa de la duda. Porque no estamos seguros de estar en lo
cierto. Por esto nos avergonzamos de ser envidiosos. Y sobretodo, de que nos

sefialen como personas envidiosas.

Cuando el amor declina, las frustraciones que los miembros de la pareja se
atribuyen el uno al otro, ya no son minimizadas, perdonadas y olvidadas.
Producen rabia y resentimiento. Dia tras dia se crea, asi, un cimulo de rencor
que luego, a menudo, desemboca en despechos y provocaciones (Alberoni,
2000).

El asedio es lo que hace una persona para controlar a otra: llamarla por teléfono
para verificar donde esta, interrogarla sobre sus actividades, acusarla de infiel.
Todas estas actitudes pueden estar disfrazadas de interés en las actividades del
hombre, pueden también expresarse como desconfianza o pueden, finalmente,

exhibirse como control. Al asedio se le agrega el chantaje (Torres, 2001 ).
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El hombre es la autoridad y ella es subordinada. El hombre cree que ella es solo
una extension del mismo. En nuestras culturas es comun que el hombre utilice a
su pareja para darse un sentido de valor, especialmente si la mujer es atractiva.
Para mantenerse como autoridad, el hombre necesita asegurarse de tener bajo
control todos los espacios de la mujer por eso insiste en escuchar cuanto lo
quiere y obtener pruebas de su fidelidad, que méas bien son pruebas de que ella
ha sido colonizada en todos los sentidos. La medida para definir a una buena
mujer depende de cuanto este dispuesta a dejarse de si misma y ser abnegada.
Ella tiene que aceptar que él es quien manda y le impone ser para él, no para si

misma (Ramirez, 2000).

La pareja lo es todo en la vida es el sentimiento mas relevante en las mujeres
tradicionalistas. Su objetivo en la vida es encontrar un hombre en el que esperan
encontrar todo lo que necesitan en las diferentes areas, emocional, sexual,
social, materia, etc. Por supuesto, esto es una ilusion, una expectativa imposible
de realizarse. La pareja se convierte asi en un vinculo de sobre exigencia hacia
el hombre. Igualmente con respecto a si misma, ya que los conflictos y las
frustraciones que tengan lugar en el vinculo se consideran consecuencia

exclusiva de déficit personales.

Su estado de animo dependen del de su pareja, si le demuestra suficiente afecto

y atencion, si esta de buen o mal humor, etc.

Las mujeres en quienes sobresale esta concepcién, oscilan entre la alegria y la
tristeza, la angustia y la confusion, con un predominio de los estados
displacenteros. Esta forma de sobrecargar el vinculo de pareja con la exigencia
de colmar todas las necesidades personales, pronto deja de ser un motivo de

felicidad y estimulo para transformarse en causa de sufrimiento (Castro, 2004).

El reconocimiento a nuestra identidad constituye una de nuestras necesidades
fundamentales: todo tenemos necesidad de escapar al anonimato: el amor de
nuestros padres, las caricias de nuestra pareja sexual, el éxito en nuestro
trabajo, los signos de reconocimiento que nos brindan nuestras relaciones o la
sociedad, contribuyen a ello pero la falta de amor, la violencia la enfermedad o el
odio pueden ser los Ultimos recursos con que atraernos la atencion del otro. En
cualquier caso, esta necesidad de identidad implica que sé de desde que
nacemos, la practica de una agresividad legitima. No podemos proponernos mas

que oponiéndonos.
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La inmadurez y la prolongaciéon del periodo e crecimiento humano explican la
dependencia con respecto al medio familiar. Tal es el motivo de nuestra

necesaria agresividad (Tordjman, 1981).

La personalidad dependiente bajo una apariencia célida y afectuosa, se sienten
indefenso y temen hacer cualquier cosa por si solo necesitan que alguien se
ocupe de ellos, y buscan sustitutos instrumentales competentes, a los que se
someten para no tener que enfrentase a los problemas. Muchos son incapaces
de tomar decisiones cotidianas in buscar consejo previamente. Al dejar sus vidas
en manos de los demas, abruman a sus compafieros con su adhesion, y a su
vez se vuelven vulnerables al abandono. Para protegerse ante esta posibilidad,
los dependientes se someten rapidamente a los deseos de su compafiero-
cuidador o se muestran tan conformistas que seguramente nadie deseara
abandonarlos. A menudo, disponen sus vidas de tal manera que no pueden
adquirir las competencias suficientes para hacerse cargo de ellos mismos. En
caso de que finalmente se disuelva una relacion, su autoestima acaba devastad.
Si se les priva de este apoyo, se encierran en si mismos y se vuelven tensos,

tristes y abatidos.

Se han propuesto algunas variantes de la personalidad dependiente. El estilo fiel
(Oldham y Morris, 1995) citados en Castro (2004), es extremadamente
cuidadoso y solicito, antepone el bienestar de los demas al suyo propio. Dando y
ayudando siempre, estan sometidos a sus relaciones personales, especialmente
a sus conyuges y a la institucion del matrimonio. En esencia, vuelven su vida a
través de y para los demas, a quienes ofrecen calidez, ternura y consideracion.
Cuando aquellos a quienes cuidan estan felices, ellos también o estan. No
deben sorprendernos entonces que tiendan a adoptar un papel mas pasivo en
sus relaciones, aceptando las opiniones y deseos de las personas a quienes
estiman, cuyo placer y satisfaccion los disfrutan “ de forma delegada”. Prefieren
la armonia en sus relaciones y tienden a disculparse incluso cuando las

responsables de las diferencias son los demas.

Entre las variantes dependientes normales encontramos a individuos capaces de
mantener empatia con los demas poseedores de gran capacidad para atraer el
amor y los cuidados incondicionales de los otros. Estan entre las personas mas
fiables, son modestos y gentiles en sus modales, y trasmiten una aceptacion
casi incuestionable. Son faciles de complacer, exigen poco de los demas,

siempre favorecen a sus compafieros o cényuges.

21



Variantes de la personalidad dependiente “ el dependiente inquieto,” evidencian
una gran aprension que les provoca la falta de iniciativa muy importante y una
evitacion ansiosa de la autonomia. Se les desconcierta con gran facilidad y
experimentan una sensacion generalizada de pavor y aprension. Son
particularmente vulnerables a la ansiedad de separacion y al temor al abandono.
A diferencia dela mayoria de los dependientes, expresan esto temores mediante
explosiones de ira dirigidas hacia los que no han apreciado sus necesidades de

seguridad y cuidado.

Los dependientes inquietos experimentan tensién, tristeza y culpabilidad.
Aparentemente, se muestran pacificos y benévolos ante las dificultades, pero
ocultan el temor al abandono y al aislamiento. Las quejas sobre la debilidad y la

facilidad con que se fatigan pueden reflejar un estado de animo depresivo.

La dependencia emocional una forma de subordinacion femenina. La
dependencia del juicio ajeno, que implica la creencia de que si se ajustan al
ideal de feminidad, las personas significativas, sobre todo los varones, les van
amar y a valorar, mientras que si transgreden el “deber ser” no encontraran o

perderan el amor y quedaran solas, quedaran excluidas.

Millon (2001) hace mencion a Fleming (1990) donde indica numerosa
distorsiones cognitivas que mantienen el trastorno (personalidad dependiente).
Dos parecen cruciales: en primer lugar, los dependientes de consideran
“inherentemente inadecuados e indefensos”; en segundo lugar, los defectos que
perciben les llevan a concluir que deben buscar a alguien que pueda manejar los

problemas de su vida en un mundo peligroso.

La personalidad dependiente puede realizar diferente conductas delictivas. En el
primer caso tenemos los homicidios individuales o por grupo, de una conducta
agresiva en individuos con una base de personalidad insegura, dependiente y

con acentuados sentimientos de inferioridad.

La calidad del delito pende casi siempre de las circunstancias y para graduar el
delito se hace indispensable pesar las circunstancias que lo agravan o

disminuyen.
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Las calificativas atenuantes es la circunstancia “concurrente en la comision del
delito susceptible por su naturaleza de aminorar la responsabilidad y la
consiguiente sancién del autor, son las que contiene las pequefias dosis de

peligrosidad en el agente de delito.

Ademdas de lo dispuesto en los articulos 51 y 52 para la fijacion de las penas
dentro de los minimos y maximos, se tomara en cuenta quien fue el provocado y

quien el provocador, asi como la mayor o menor importancia de la provocacion.

Articulo 314. por rifia se entiende para todos los efectos penales:

la contienda de obra y no la de palabra ente dos o mas personas.

Los elementos de la rifia son el objetivo y el subjetivo, el primero, se refiere a la
contienda de obra, el segundo elemento el subjetivo, se relacion con el estado
animico de los contendientes o sea, la voluntad de establecer el intercambio de

violencia, o sea el “animo de contender.”

Pueden plantearse, tanto en la practica con en el ambito tedrico, algunos
problemas o circunstancias que es necesaria dilucidar a efecto de que opere la
calificativa de atenuacion por rifia en el delito de homicidio.(Osorio y Nieto,
1992)

La agresion en el nicleo familiar, se observa muy frecuentemente, los individuos

que agreden con los instrumentos que tiene a su alcance.

La descarga agresiva pude representar en el individuo un “equilibrio” a sus
sentimientos de inseguridad, minusvalia, a sus propias frustraciones, al agredir,
al medio al cual culpa de su fracaso a través de sus ideas paranoides, el sujeto

arremete de un modo séadico (Marchiori, 1990)

El pensamiento dicotomico lleva inevitablemente a una tercera distorsion
cognitiva: los dependientes siempre tiene ideas catastroficas, sobre todo con

respecto a las relaciones (Millon, 2001).

Cuando se frustran las grandes expectativas de los conyuges provocado por
pensamientos negativos donde son propensos a llegar a conclusiones negativas
del estado de animo de la pareja y estado del matrimonio. Al confirmar en lo que

equivale a una adivinacion del pensamiento, el conyuge desilusionado deriva en
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conclusiones condenatorias sobre la causa del disgusto:"ella actia asi por que

es malintencionada”

Como consecuencia de esas ideas puede ocurrir que el cényuge ofendido
ataque a su pareja o se aleje de ella. Es muy probable que esta a su vez se
sienta injustamente castigada y se desquite contraatacando o recayéndose, y
asi empieza el circulo vicioso de ataque y revancha, que puede invadir otros

campos de la relacion (Beck, 1993).

Dutton (1999), hace referencia a los hombres con personalidad bordeline
enmarca algunos criterios importantes para la definicion de estd personalidad,
en orden de importancia, son los siguientes: la proclividad a entabla relaciones
interpersonales intensas e inestables, caracterizadas por una actividad
intermitente destinada a perjudicar al otro significativo, asi como por la
manipulacion y la dependencia encubierta; asi mismo inestable, con incapacidad
de tolerar la soledad y ansiedad de abandono, ira intensa, exigencias
interminables e impulsividad, por lo general unidas al uso indebido de sustancias

0 la promiscuidad.

Los hombres también experimentan depresion y ansiedad, estados que se
conocen como disféricos. El alcohol es uno de los recursos mas comunes que
emplean para suprimir esos sentimientos desagradables. La ira es otro de esos
recursos disféricos y como el alcohol es un desinhibidor, el resultado es una

combinacion explosiva de desdicha célera y falta de control.

Los rasgos esenciales de la personalidad bordeline es que el individuo se siente
reiteradamente insatisfecho con la persona con la cual e encuentra vinculado,

cualquiera que esta sea. Sufre cambios predecibles a través de tiempo.

Dutton habla de tres fases comparadas con el ciclo de violencia dentro del

hombre bordeline, como son:

1) La acumulacién interna de tensién. El hombre se siente deprimido e
irritable y no es capaz de verbalizar su malestar psiquico. Necesita
desesperadamente alivio y conexién intima, pero no logra reconocerlo
ni explicarlo. El problema se agudiza por que el sujeto bordeline
necesita que su pareja lo ayude a mantener su sentimiento de

integridad.
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2) Es el estallido de cdlera, que corresponde a la explosion de malos
tratos a la pareja.

3) De soledad y ansiedad, intenta desesperadamente protegerse contra
el sentimiento de soledad. Son frecuentes en estas etapas el
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, el uso de drogas y la
promiscuidad. También la fase de arrepentimiento se observa en esta
categoria. A fin de evitar la experiencia subjetiva de la soledad y de
lograr que su mujer regrese, el hombre promete cualquier cosa. Ella,
que hace poco era despreciable ahora se ha vuelto indispensable.
Esta conducta persiste hasta que la mujer regresa. El apaciguamiento

cesa de forma gradual, y finalmente el ciclo se repite.

Teoria de laindefension aprendida.

La teoria de la indefension aprendida de Seligman (1975) en Echeburta, (1996),
permite explicar los cambios psicoldgicos responsables del mantenimiento de la

mujer maltratada en una relacién violenta.

Los acontecimientos agresivos entremezclados con periodos de ternura y
arrepentimiento actian como un estimulo aversivo administrado al azar que
provoca, a largo plazo, una falta de relacion entre los comportamientos y los
resultados de los mismos. Asi se explica la perdida de confianza de la victima en
su capacidad para predecir las consecuencias de la conducta y por tanto, la
aparicion o no de la violencia. La situacibn de amenaza incontrolable a la
seguridad personal suscita en la mujer una ansiedad extrema y unas respuestas
de aleta y de sobresalto permanentes que potencian las conductas de escape

ante estimulos aversivos.

En este contexto la mujer maltratada puede optar por permanecer con el
maltratador acomodandose a sus demandas, esta conducta puede interpretarse
como una actitud pasiva, cuando en realidad la victima desarrolla una serie de
habilidades de enfrentamiento para aumentar sus probabilidades de
supervivencia. Cuando la mujer perciba que estas estrategias son insuficientes

para protegerse a si misma y a sus hijos, tratara de salir de la relacién violenta.
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Cuevas (1982), hace menciéon sobre las personas con caracter receptivo-
masoquista, donde la persona puede aprender a responder con miedo, con
agresion, con jagueca o con alegria frente a una determinada situacion o
estimulo, de igual forma pude aprender a responder con depresion frente a
estimulos especificos, como por ejemplo en los que percibe rechazo. Después
de una experiencia traumatica en la que fue rechazada, y que deprimido al
sujeto, si no fue atendido adecuadamente podra desarrollar un condicionamiento
en el que al menor estimulo que suponga de rechazo, respondera con
depresién. Una persona, por ejemplo, aprendié que cuando se mostraba triste,
abatida y llorosa, su madre le brindaba un poco de atencidn. pero cuando se le
veia alegre, entusiasta y optimista su madre respondia con indiferencia y
rechazo. El aprendizaje que le quedo fue el de que para recibir afecto y atencion
requeria estar deprimida y que su alegria era un inconveniente para ser querida.
La repeticién de este patrén de comportamiento dentro de su matrimonio, la llevo

a la casi terminaciéon del mismo.

Sufrir fisica o psiquicamente se transforma en la respuesta habitual ante toda
situacion que implique cierta dificultad o que en alguna medida sea, o se
interprete como, adversa para la persona, con lo que neurdticamente se hace un
problema de lo que no lo es, muchas veces complicando las situaciones como
Unico resultado. A las contingencias contratiempos o dificultades de la vida se
les puede tratar de entender, reflexionarlos y buscarles soluciones, pero no

sufrirlos y hacer de ellos un problema.

Se trata de contingencias y dificultades existenciales hechas problema y
situaciones favorables que son irracionalmente eludidas, si no es que llevadas a
un contexto de innecesaria complicacion o problema. Lo que hace de la
hipocondria fisica y moral, un estilo de vida. Situacion frecuentemente vista entre

lo personal con caracter receptivo masoquista.

Por todo lo anterior mente mencionado la victimizacién requiere analizar cada
uno de los elementos basicos que la integran: victima, ofensores y contexto de
violencia. Fernadez (2004) y Yfiiguez(2002) donde afirman que la definicién e
identificacion de los actos de violencia es un proceso evaluativo, es decir,
mediatizado por valores y presupuestos previos. Asi, para definir un acto de
violencia hacen falta parametros evaluativos, éticos, morales y/o normativos que
nos sirvan de unidad de referencia comparativa para incluir unos u otros como

actos violentos o agresiones.
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La violencia no es una cuestion hormonal, genética o intra psiquica de las
personas que la ejercen, sino que se trata de una cuestidon interpersonal,
relacional, que se enmarca en una interaccion previa entre los actores y
determina su interaccion futura. Pero es mas, la violencia es una cuestion
estructural de nuestras sociedades. De esta forma, podemos entender cada acto
de violencia como un proceso de interaccidon previo y futuro entre agresor-

victima, de manera que en cada agresion:

a) hay que tener en cuenta las caracteristicas psicologicas del agresor o los
motivos de la agresion, es decir, que ganancia consigue frente ala
victima de cara a su posicionamiento social, como queda el poder de uno
frente al otro después del acto.

b) Hay que mirar las consecuencias sobre la victima ( sobre su identidad y
subjetividad).

Los agresores suelen desconocer y minimizar muchos actos que producen dafio
a las victimas, ya que estos quedan ocultos por la previa desigualdad y asimetria
que entre ambos existe. Ademds, victima y agresor no son personas
desconectadas de la identidad social. Las interpretaciones que la sociedad hace
de sus acciones son parte de unas categorias sociales y participan del valor e
importancia social que la sociedad les otorga. Asi, el acoso sexual laboral a una
mujer, si queda impune, redunda no solo en la privacion de igualdad y libertad
para esa mujer, sino para todo el colectivo de mujeres, que pierde

comparativamente la realidad de sus oportunidades (Soria, 2006)
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DESCRIPCION
DE LA
PROBLEMATICA
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DESCRIPCION DEL CASO

Una pareja que inicia su relacion al mes de conocerse Sara de 17 afos, Joel de 29, al
principio la relacién él era responsable, de buen humor, alegre, fue atento, protector, le
gustaba convivir con sus hijos tanto de la primer y segunda pareja. Sara se sentia muy
feliz en la relacion por las atenciones y sentido de proteccion que le daba, ya que Sara

nunca lo tuvo de sus padres.

Sara desconocia las actitudes agresivas y violentas que Joel pudiera tener con ella.
Las primeras agresiones hacia ella iniciaron a los 6 meses de vivir juntos (cuando ella

estaba embarazada de su primer hijo).

Durante las siguientes agresiones: al principio parecian sin importancia, pero la
violencia aumento con la llegada de los demas hijos y conforme ella creia cometer

errores.

Iniciaba por pequefias discusiones que después se volcaban en arrebatos de ira de
Joel hacia Sara con golpes, ofensas y castigos de trabajo y econémicos. Después de
unos dias venia el arrepentimiento por los golpes, ella perdonaba por un sentimiento
de culpa (por reclamos injustificados). Hasta que se repetian los mismos

acontecimientos.

De ello derivaron algunas separaciones con intentos de remediar o cambiar la

situacion

Sara se separ6 de Joel durante un afio donde decidié iniciar otra relacién con una
persona (Luis) era un hombre que le brindo afecto y apoyo. Asi que empez0 a ignorar
al esposo, Joel al notar el cambio de Sara intent6 acercarse a ella tratando siempre

de llamar su atencion.
Joel intenté regresar con Sara pidiendo perdon y revelando todo sus amorios que

habia tenido y que estaba decidido a cambiar, Sara le confeso también su relacion

con Luis (esa no fue la Unica relacién que tuvo ella, hubo otra que el esposo no supo)

29



esto provocé que Joel le insistira mas para regresar, recurriendo a chantajes

emocionales hasta que accedi6 Sara a regresar con Joel.

Una vez juntos Joel tuvo las siguientes actitudes y conductas.

e Lachantajeaba con lo de su engafio

e Existian reclamos constantes por su infidelidad

e Fumaba y tomaba mucho ( bajo el influjo del alcohol siempre recordaba la
infidelidad y se volvia méas agresivo)

e La presionaba con golpes para que le mencionara quien habia sido la otra
pareja.

e Cuando tomaba siempre estaba planeando como desquitarse de esa persona.

e La sometié a mas trabajo, la presionaba mas que antes con la casa, la comida,
los hijos y los negocios”.

e Ella accedia a todo
Un dia el bajo el influjo del alcohol Joel empez6 a agredir a Sara, la golpeo hasta que
ella le confeso quien habia sido la otra persona con la que habia sostenido una
relacién. Después de ello él tomo su arma y se dirigié a la casa de esta persona en

donde lo amenaz6 con el arma.

En el suceso Luis la otra pareja de Sara asesino a Joel con su propia arma.
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OBJETIVOS

El objetivo principal del presente trabajo consiste en la elaboracion del perfil
psicocrimino-delictivo en el delito de violencia familiar en el cual determinaran las

conductas tipicas de los cényuges para la relacion del delito de violencia familiar.
Se analizaran las caracteristicas de las condiciones propiciatorias de ambos conyuges
para la relacién violenta en la cual permanecieron durante varios afios ejerciendo el

delito de violencia familiar.

Analizar el modus operandi de ambos conyuges que los llevaron a la interacciéon y

propiciar la comisiéon del delito violencia familiar.

Conocer las caracteristicas emocionales de cada uno de los conyuges que los llevaron

a la interaccién de pareja que los orillo a la violencia familiar

Preguntas de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas conductuales de cada uno de los

coényuges se dan para una relacion violenta?

e (Cuales son las actitudes y emociones de una pareja que los llevan a
una relacion violenta?

e ¢ Que condiciones de vulnerabilidad tienen ambos cényuges para iniciar
una relacion violenta?

e ¢Qué condiciones de vida se volvieron propiciatorias de violencia

familiar?
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JUSTIFICACION

Este trabajo lo considero de gran apoyo para la realizacion de distintos perfiles
psico-criminodelictivo  dentro del nicleo familiar ya, que en México es un
problema social de vital importancia. Varios estudios sobre la conducta humana
determinan que la familia se considera la base de la formacion de cada
individuo en su esfera bio-psico-social, si este se ve alterado por la violencia que
se vive el individuo se vera afectado en esta esfera y por consecuencia sus

acciones irdn en contra de las reglas morales y sociales.

El Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica (INEGI) reporta que
en México mueren diariamente por causa violenta cerca de 30 mujeres en
promedio y que una de cada cinco muertes violentas femeninas tiene lugar en el
hogar. Nueve de cien mujeres de 15 afios y mas que conviven con su pareja,
son objeto de agresiones fisicas por parte de su comparfiero o esposos y ocho
de cada cien padecen violencia de tipo sexual.

La violencia contra las mujeres no respeta fronteras geogréficas, culturales o
econdmicas, ni edades. Tiene lugar en el trabajo y en las calles pero su principal

manifestacion es dentro del ambito familiar.

Es diferente la naturaleza y modalidades de la violencia contra los hombres,
esto tienden a ser victimas de un extrafio, mientras que las mujeres son victimas

mas de un familiar o de la pareja intima.

La violencia que se vive dentro de la familia es un abuso que refuerzan las
jerarquias de género. De ahi que también las mujeres pueden agredir y ser

violentas.

El impacto social que en la actualidad tiene este delito afecta a los hijos a tal
grado que eso nifios que viven situaciones de violencia en casa se pueden

convertir en hombres y mujeres violentas en su @mbito familiar.
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La importancia del psicélogo en la realizacion de perfiles es ver dentro de la
comision del delito mas haya de las meras actitudes conductuales, sino ver todo
aquello que esta inmerso en el delito y que no se ve, y que nos da como

respuesta el porgue de las conductas.

VIABILIDAD

33



El presente trabajo es viable ya que se cuenta con la fuente de informacién
personal de uno de los integrantes de la pareja ( Sara ). Quien es la que
describe y menciona cada una de las actitudes y conductas que se generaron

dentro de la pareja.

Sara no se encuentra en ninguna institucion a la cual se le tenga que pedir una
autorizacién, ya que Sara accedido de manera voluntaria a participar en este

presente trabajo.

Las entrevistas se realizaron dentro de su domicilio por disposicion de ella
misma, y en donde se permiti6 observar conductas y actitudes que tuviera
durante las entrevistas, sin negarse a proporcionar cualquier dato que se le

solicitara

También se cuenta con la posibilidad de dialoga con una persona allegada a
Sara vy la cual guarda estrecha relacion con ella, asi como también vivio varios

episodios de la relacion de Sara y Joel.

Solo para proteccion y peticion de la informante los nombres de presente
proyectos fueron cambiado, conservando asi el anonimato de las personas
mencionadas en el presente trabajo, ya que tratandose de un hecho real
pudieran verse afectados intereses particulares de los que se mencionan en

dicho trabajo.
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METODOLOGIA
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En el actual trabajo la metodologia empleada fue el método inductivo establecido
por Turvey ( 1998), ya que comenta que es una herramienta de facil
implementacion, permite tener en un tiempo corto. EI método inductivo es mas
descriptivo, aunque con un aporte significativo. A diferencia del método
deductivo, que es definido como el proceso de interpretar evidencias forenses.
Partiendo de que en el caso mencionado no existia evidencia forense en el
sentido exacto del termino, es decir, indicios ni fisicos ni quimicos, o informes de
peritajes, que facilitan la interpretacion del método deductivo. Por ello el método
inductivo se vuelve un instrumento con mayor aporte a la investigacion. (Soria,
2006)

Este proyecto desde la eleccion del tema ya que es una problematica que en
nuestros tiempos es un tema comun que ha invadido gran parte de las familias

en nuestro pais.

Los pasos que se siguieron para la obtencién de la informacién fueron:

I Observar los diversos casos que se comentaban dentro de personas
conocidas eligiéndose entre ellas el mas comun la violencia familiar.

Il. Entre los casos mas idéneos se les preguntd a las personas quien de
ellas estaria dispuesta a participar dentro del trabajo, dandoles
referencias de lo que constaria e integraria el perfil. Accediendo de
forma voluntaria una de ellas.

Il Sara quien de manera voluntaria accedié a participar en el trabajo
puso a disposicion su casa para que se llevara acabo ahi la
entrevista, aplicada durante una hora.

V. La entrevista fue de preguntas abiertas, iniciado con los datos donde
inicio su relacion con Joel desde que lo conocié hasta su union,
relacién de pareja, relacion de padres a hijos.

V. En la primer entrevista se detallaron los momento en que se daban
los hechos violentos dentro de su relacion, los motivos de las
discusiones y que desencadenaba los golpes, como se convirtieron
en una cadena de discusiones. La descripcién de los intentos de
separacion y los datos de su relaciéon con Luis. Sus cambios de

actitudes fluctuaron de la siguiente forma
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

e Al recordar el inicio de su relacion se mostraba contenta como si
la estuviera viviendo en ese momento, por que fue un inicio
agradable para Sara.

e Al recordar los momento de las agresiones fue de frustracion y
tristeza.

¢ En algunas situaciones al mencionar las agresiones sus actitudes
eran de rabia e impotencia al sentirse incapaz de detenerlas por
ella misma. (esta primer entrevista tuvo que concluir ya que su
estado emocional al recordar los hechos la alteraron un poco y su
voz temblaba por las ganas de contener el llanto, asi que se
decidié suspender la entrevista, sin negarse a una posterior)

Dentro de otra entrevista con preguntas abiertas, los siguientes datos

se recolectaron con la informacion que proporciono la segunda

persona amiga y conocida de Sara. Proporciono datos de actitudes y

puntos sobre la relacion destructiva, las decisiones y actitudes que

llevaron a Sara a sostener otra relacion.

El siguiente paso fue iniciar la recoleccién de material tedrico el cual

proporcionara el marco de referencia, donde ayudaria a discernir la

informacién obtenida, asi como los datos que pudieran hacer falta.

Se delimité el tema de acuerdo a la teoria se elimino informacion que

no sirviera y se selecciono solo aquella que fuera util .

Con base a la informacion que hizo falta se solicité otra entrevista

para recolectar los datos faltantes para la elaboracion del perfil. De

igual forma la segunda entrevista Sara colaboro sin objecion alguna.

Las entrevistas tuvieron la finalidad de poder observar las actitudes y

conductas de Sara y las de su esposo ( el esposo fue muerto en un

homicidio las actitudes de él las tiene que describir Sara ya que no se
cuenta con otro informante cercano a su esposo).

El tiempo de la entrevista fue determinado por los datos que hacian

falta ya que en la primera entrevista se suspendié por su estado

emocional que le causaba recordar los hechos.

La finalidad de que ella eligiera el lugar de la entrevista determinaria

el lugar en donde se sintiera a gusto y en confianza. El raport no fue

tan necesario ya que nos conociamos ya por una tercera persona que
nos habia presentado unos meses antes del homicidio de su esposo,

asi que habia algo de confianza, de igual forma se le coment6 en que
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XII.

consistia el trabajo para que no fuera haber alguna objeciébn mas
adelante dentro de la investigacion.
Todos los datos obtenidos se anotaron de forma escrita de acuerdo al

relato que proporcionaba Sara.
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DIAGRAMA DE OBTENCION DE LA INFORMACION.

SELECCION DEL TEMA

Se observé el tema en comUn entre

las personas conocidas
seleccionandose el de violencia
familiar.

SEGUNDA ENTREVISTA

Entrevista a la segunda persona
que proporcionaria datos de la
pareja de estudio

RECOLECCION DE LA INFORMACION

Elaboracion del marco de referencia con
coda la informacion tedrica, asi como la
eleccion 'y seleccion de aquellas
referencias que fueron dutiles para la
determinacion del perfil.

}

TERCERA ENTREVISTA

Se utiliz6 para obtener datos faltantes —
para la elaboracion del perfil y tomar las
ultimas notas necesarias.

SUJETO DE INVESTIGACION

Se preguntd a varias personas con
esta problematica si desearian
colaborar con el trabajo de
investigacion, accediendo una de ella
la cual su esposo ya habia fallecido.

PRIMER ENTREVISTA

Se realizo con la finalidad de recolectar
la mayor informacion posible de los dos
sujetos de estudio. Datos proporcionados
por la esposa.

ELABORACION DEL PERFIL

Con los datos obtenidos en las
entrevistas y con el marco de
referencia asi como en el
diplomado, se realizé el analisis
de la informacion para la
elaboracion del Perfil de Sara y
Joel en el delito de violencia
familiar
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ANALISIS
DE LA
INFORMACION
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REALIZACION DEL PERFIL

De acuerdo con nuestra informacion en el marco de Referencia la violencia

familiar en la relacién que existe entre la victima y el victimario.

Tomando en cuenta las situaciones previas a la unién de Sara y Joel:

El tiempo de preparacion a este, Sara y Joel solo sostuvieron una
relacion de interrelacién y noviazgo durante un mes, tiempo que no se
considera suficiente para el conocimiento de ambos.

Sara desconocia totalmente las conductas y actitudes que tenia Joel en
su anterior matrimonio. Joel solo le platicaba lo que queria que ella
supiera. Existe un desconocimiento total de ambos, la falta de sinceridad
y confianza.

Al mes Joel convencié a Sara para que vivieran juntos sin tomar en

cuenta a nadie ni su propia situacién de vida.

En su relacién de noviazgo ya existian sefiales de agresion verbal donde
Joel las hacia ver como halagos y Sara asi lo tomaba aunque fueran
ofensivas para ella. “eres fea pero me gustas”, estas frases que encierran
un potencial violento acotados por la cultura patriarcal, suenan como muy
halagadores para una mujer que tiende a desvalorizarse 0 a quedar
enganchada con quien le demuestre afecto.

Joel siempre demostré ante Sara una actitud de proteccion y cierta

seguridad que ella necesitaba.

Caracteristicas

Joel

Hombre de 46 afos

Casado (los dos matrimonios bajo estado civil)

No. De hijos 6

Estudios hasta el 3° semestre de preparatoria

Ocupacién: comerciante, propietario de pollerias en varios mercados
El mayor de 3 hijos

Originario del Estado de Oaxaca.

Su padre murié cuando el tenia 6 afos
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e De apariencia sencilla (fallecié por homicidio)

Sara

e Mujer de 34 afios

e Casada

e No. De hijos 4

e Estudios 2° semestre de preparatoria

¢ Ocupacion el hogar y al comercio (apoyaba a su esposo en la venta de
pollo)

¢ Esla mayor de tres hijos

e Originaria del Distrito Federal

e Su padre alcohdlico y golpeador

Situacion de vida de Sara.

Proviene de una familia disfuncional, padre alcohdlico y madre maltratada. Tiene
dos hermanos. Todos vivian en una vivienda rentada de dos cuartos. Hubo
intentos de agresion sexual por parte del padre hacia Sara. Padre tradicionalista
donde la mujer solo servia para servir al hombre. Sara tuvo que trabajar desde

muy pequefia

Situacion de vida de Joel.

Su padre muerto en una rifia de pueblo la madre se hizo cargo de sus tres hijos
Joel y dos hombres mas, trabajé desde muy pequefio para ayudar a su madre,
su primer matrimonio fue a los 19 afios donde procreo a 2 hijos. Su primer

separacion se debio a rifias y celos por parte de ambos.

La primera agresion fisica de acuerdo al ciclo de la violencia dentro de un

comportamiento tipico:

1. Cambios repentinos del agresor. Joel del hombre protector se convirtié
en el hombre exigente y negativo, Sara por consiguiente al no sentir la
proteccion reaccionaba de forma violenta hacia Joel con insultos y
agresiones verbales, situaciones constantes de provocaciéon tanto de

Sara hacia Joel. Estas agresiones tuvieron una duracion de seis meses.
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Sara agredia constantemente a Joel y aunque sabia muy bien que
desencadenarian los golpes, no dejaba de reclamarle y agredirlo
verbalmente. Generalmente Sara le reclamaba a Joel por sus cambios de
actitud y la falta de atenciébn que tenia con ella, que los atribuia a la

existencia de otras mujeres.

2. Se inici6 la segunda fase de violencia fisica. Donde Joel descarga toda
su tension en agresiones fisicas y verbales, dejando marcas en su
cuerpo de Sara y sobre todo en el rostro, dejandola de golpear hasta

que se desahoga retirdndose de su casa dejando a Sara golpeada.

En el término de violencia fisica se manifiesta por el dafio producido en el cuerpo
de la victima, esta clasificacion incluye golpes de cualquier tipo, heridas y

mutilaciones.

La violencia es el resultado directo del esfuerzo del hombre por mantener el
control sobre los miembros mas débiles de la familia esto, producto del dominio

masculino.

3. la fase de arrepentimiento después de que Joel golpeara a Sara,
regresaba pidiendo perddn arrepentido de los golpes y prometiendo que
no volveria pasar y jurandole que siempre la protegeria de todo. Se

convertia nuevamente en el hombre protector y amoroso.

Esa actitud hacia sentir reconfortada a Sara, que terminaba perdonandolo y
regresando con él, asi para ella regresaba la imagen de su protector. Esta
actitud duraba algunos meses hasta que se iniciaba nuevamente el ciclo, con las

agresiones verbales entre ambos.

Después de varias agresiones Sara se da cuenta que sentia carifio y atraccion
hacia Joel pero eso no lo hacia aceptarlo, por que ella decidié vivir con él, pero
no lo amaba. Lo que la retenia a él era el pensar en la proteccion que Joel le
proporcionaria, creyé que de ahi naceria el amor hacia él ( sentimiento que ella

menciona si logré hacia Joel).

Muchas veces las limitaciones y defectos del otro llegan a crisparnos y
enfurecernos, pero esas molestias provienen de una falta de aceptacién al otro y

esto deriva en conflictos conyugales.
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A Sara le encantaba la forma de ser de Joel siempre y cuando no fuera asi con

otras mujeres, ya que esto era motivo de celos.

Sara y Joel no sabian si debian amar, protegerse y ayudarse entre si 0
entrometerse encada una de sus vidas, dominar y controlar él a ella o viceversa.
Ejerciendo la violencia ente ellos, y conforme avanzaba el tiempo el problema se
complicaba mas por que para ellos el amor implicaba intrusién dominio control y
violencia con la idea de “ se pude ejercer violencia en nombre del amor, la

proteccion y la ayuda”, esto se convierte en posesividad intrusiva.

Joel era demasiado exigente con Sara en la casa con los hijos y con el comercio
por que Sara no solo tenia los quehaceres domésticos sino también de atender

los negocios de Joel.

Joel utilizaba el poder que tenia para lograr ventajas personales, las personas
estdn motivadas principalmente por satisfacer necesidades egoistas y las
relaciones son sobre todo de explotacion, la meta es dominar en su propio
beneficio pero la principal emocién es el miedo de perder lo que para él es lo

que lo sostiene.

Sara realiza todo lo que le ordena Joel por que desarrolla un sintoma
incapacitante con la esperanza de suscitar preocupacion en Joel. La rivalidad, la

discriminacion, se basan en el deseo de ser favorecido o amado.

Sara a pesar de realizar todo lo que Joel le pedia no lograba detener las
agresiones entre ellos asi que se empezaron a desarrollar sentimientos de
envidia, celos, -culpabilidad, depresién, angustia, frustracion, obsesion,

dependencia y sumision.

Sara sentia demasiados celos por las mujeres que convivian o se a cercaban a
Joel, celos que no sabe diferenciar si eran justificados o no, o solo producto de
su imaginaciéon y temor por la perdida de su protector ( Joel). El dolor y
frustracion que sentia son causados por la disminucién de la autoestima y el
amor propios, inseguridad en ella misma que se trasforma en celos hacia Joel.
Inconscientemente Sara tiene la intencibn de acapararlo y considerarlo
propiedad suya. Ya que Sara proviene de una familia donde el padre y la
madre la desprotegian totalmente, un padre opresor, despreocupado, violento y

de donde no sentia ninguna proteccion.
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Sara desarrollo rasgos de una personalidad dependiente:

1
2
3
4.
5
6
7

se siente indefensa .

necesita que alguien se ocupe de ella

no sabe como tomar decisiones cotidianas

deja su vida en manos de su pareja y la abruma con su adhesion

se volvié vulnerable al abandono

se somete inmediatamente a los deseos de Joel.

se siente conforme con lo que le da Joel y algunas veces siente que le da
mucho

su autoestima es muy vulnerable

Bajo la variante de personalidad dependiente inquieto:

Sara tenia sentimientos de pavor y ansiedad a que la dejara Joel

este temor la hacia tener arranques de ira hacia Joel quien no valora sus
necesidades de proteccion.

cuando Joel golpeaba a Sara, ella experimentaba sentimientos de
tristeza y culpa, por haber provocado a Joel sin justificacién

cada ves que experimentaba este sentimiento se volvia mas
complaciente con Joel y trabajaba mas duro en casa y en los negocios,
sin importarle que tan cansada se sentia, con tal de que Joel no se
molestara con ella.

la dependencia emocional es una forma de subordinacion femenina.

Sara en la necesidad de afecto y proteccién sostuvo relacion con dos personas

una que no mencioné nombre ni referencias y la segunda Luis con el que

mantuvo una relacion de mas de seis meses quien le proporciono cuidado y

atenciones. Sara menciona un sentimiento de proteccién que sentia con Luis, el

cual ya no le daba Joel.

La infidelidad es un modo de vengarse de Joel por sus descuidos y maltratos.

Sara dice amar, pero de costumbre, por eso es celosa y no soporta que su

esposo mire a otra y menos que tenga una relacion sexual, ya que presenta un

sentimiento de envidia.

De acuerdo a las actitudes que menciona Sara de Joel y sus caracteristicas

conductuales.
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Joel presenta rasgos de Personalidad Borderlin:

Agresiones constantes.

1.
2.

© N o O~ o

10.

11.

Cambios de caracter inesperados.

Descargas agresivas que representan en él un equilibrio a sus
sentimientos de inseguridad, minusvalia.

Sus propias frustraciones, al agredir.

Ataque sadico en contra de Sara.

Joel es proclive a entablar relaciones intensas e inestables

Tiende a la manipulacion y la dependencia encubierta

Es inestable e incapaz de estar solo.

Es exigente, muestra ira intensa e impulsividad. La ira es uno de
los sentimientos disféricos que presentan y el alcohol es un
desinhibidor

Joel era proclive a la ingesta de alcohol, ya que es uno de los
recursos mas comunes que utilizan para suprimir sentimientos
desagradables. (regularmente las agresiones fisicas hacia Sara
estaba presente la ingesta de alcohol)

Tendencias de promiscuidad ( ya que sostuvo relacién con otras
mujeres y con dos de ellas procreo un hijo, con cada una).

Todo lo anterior daban como resultado una combinacion de

explosividad desdicha, célera y falta de control.

Los rasgos esenciales de una personalidad Borderlin. El individuo se siente

reiteradamente insatisfecho con la persona con la cual se encuentra vinculado,

sufre cambios predecibles a través del tiempo.

De a cuerdo con el ciclo de violencia con el hombre Borderlin, Dutton (1997).

Joel presenta tres fases:

1.

Una acumulacion de tension interna. Se siente deprimido e inestable, no

lo expresa con Sara, pero necesita que ella lo ayude a mantener su

sentimiento de integridad.

Los estallidos de colera de Joel, se refleja en de los malos tratos hacia

Sara.

Después de la agresién Joel presenta sentimientos de soledad y

ansiedad, asi que se refugia en el alcohol y en la promiscuidad. Con el fin

de no seguir experimentando esa soledad busca y logra que Sara
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regrese con €l prometiéndole cualquier cosa sobretodo que va a cambiar
con ella y de un ser despreciable se convierte en una persona

indispensable para Sara, asi hasta que el ciclo se repite.

Sara por consiguiente desarroll6 caracteristicas que da la teoria de la
indefension aprendida ya que se mantuvo en una relacion violenta. Los
acontecimientos de agresion entre Sara y Joel vy los periodos de ternura y
arrepentimiento actian como estimulo aversivos, provocando a largo plazo una
falta de relacion entre los comportamientos y los resultados reales, asi se explica
la perdida de confianza de la victima. La situacion de amenaza suscita en Sara

ansiedad extrema.

En este contexto Sara opta por permanecer con el maltratador acomodandose a
las exigencias de Joel como actitud pasiva, cuando en realidad esta
desarrollando una serie de habilidades de supervivencia, siempre tenia en mente
que esas agresiones acabarian, deseaba que ella fuera mas fuerte para poder
regresarle los golpes, buscé a otra persona que le brindara proteccién. Cuando
Sara percibié que estas estrategias eran insuficientes para protegerse a ellay a

sus hijos traté de salir de la situacion violenta.

Durante catorce afos de su relacion donde el ciclo de violencia ser repetia en
determinados tiempos Sara nunca denuncid, ya que por ley ella tenia el derecho
de demandar de acuerdo a el Cdédigo Penal del Estado de México (ya que los
hechos se llevaron acabo en Valle de Chalco perteneciente al estado de

México),

Articulo 7. violencia familiar es el acto abusivo de poder omision intencional
dirigido a dominar y someter, controlar o agredir de manera fisica, verbal
psicoldgica, patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del
domicilio familiar, cuyo agresor haya o haya tenido relaciéon de parentesco por
consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato mantenga o haya

mantenido una relacioén.

Algunas de las razones por las que Sara no realizé una denuncia es: por la falta
de soporte econémico, el temor a la represalias por parte de Joel, por que sus

hijos no sufrieran, por el desconocimiento de los procesos legales, temor de que
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nadie le creyera ya que después de las agresiones se encerraba en casa,

principalmente para que su familia no la viera y la hicieran sentir mas culpable.

A Sara se le hizo mas facil iniciar otra relacién que solucionar sus problemas con
Joel, cuando Joel se enterd de su relacidén con Luis bajo el influjo del alcohol, se
volcé en rabia y célera yéndolo a buscar a su casa con un arma de fuego, en la
casa de Luis Joel lo amenaz6 con el arma, los familiares de Luis se fueron sobre
Joel golpeandolo, hasta que Luis tomo el arma y le dispar6 a Joel en la cabeza.
Luis cometié el delito de homicidio calificado el cual esta pagando en el
Reclusorio Oriente de la Ciudad de México.
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DESCRIPCION ITER CRIMINIS.

ANTES:

SARA

Una joven de 17 afios con estudios de secundaria nacida en la ciudad de

Mexico.

Las principales caracteristicas que tiene Sara antes de la relacién, proviene de
una familia disfuncional, un padre violento, alcohdlico, tradicionalista donde la
mujer no tiene ni voz ni voto. Una persona desprovista de cuidados por que
desde muy pequefa tuvo que trabajar. Tiene una madre manipuladora y nada
amorosa. Sara se ve en la necesidad de ver por ella misma trabajando en un
mercado ayudaba en un local de comida y después vendia prendedores en el
mercado. Con una personalidad dependiente y con la necesidad de proteccién
sobre todo de alguien que econdémicamente y emocionalmente le pudiera dar el

apoyo que ella necesita.

Por referencias de la amiga de Sara, siempre ha sido indecisa para tomar
decisiones vy se deja influenciar muy facilmente por las personas. Sara actla

mas por lo que los demas digan que por sus propias decisiones.

Sara muestra una baja autoestima y seguridad por lo que la hace propensa a
tener relaciones donde aparentemente le proporcionen seguridad y que tomen
decisiones por ella que en apariencia parecen convenientes. Esto no la hacen
analizar y prever las situaciones que puede vivir a consecuencia de decisiones

precipitadas e inconscientes.

Por sus rasgos de personalidad dependiente accedera a esas situaciones donde
le proporcionen proteccion y cuidados, y las decisiones de otros las tomara
como si fueran de ella misma y sus sentimientos de culpa la haran tomar

decisiones precipitadas.

JOEL.

Un hombre mayor de 29 afios con estudios de preparatoria, originario de Oaxaca.

Siempre fue un hombre alegre vacilador y trataba de llamar su atencién con

agresiones que parecian halagos, era atento.
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Divorciado con dos hijos, el motivo de su separacion fue por celos constantes

de su esposa, por la convivencia que tenia con otras mujeres.

Vive en casa de su madre, propietario de varios negocios de pollo uno en la
central de abastos y otros en mercados. Se caracteriza por sus buenas
relaciones sociales en su negocio, situacién econémica que le proporcionaba

una buena estabilidad. Desde nifio ha trabajado para ayudar a su madre.

Contaba con varias casas, era propietario de locales, tenia dos camionetas le
gustaba llamar la atencion de las mujeres a veces era espléndido, cosas que a

Sara le llamaron la atencién de él.

Ya que sostenia varias relaciones antes que Sara, mostraba su inestabilidad vy
promiscuidad, evidenciando su negacion a la soledad caracteristico de los

borderlin

DURANTE:

Sara Y Joel se conocen en un mercado donde ambos vendian, Joel empieza a
cortejar a Sara, era cortes ,gentil y vacilador, auque él le decia palabras algo
hiriente a Sara ella las tomaba como un halago por parte de Joel. Sara menciona
que su relacién en los primeros dias era de estar discutiendo y agrediéndose en
forma de juego y asi fue como empezaron a convivir hasta que decidieron salir
juntos. Durante un mes ambos se contaban sus problemas e insatisfacciones
gue tenian de sus vidas, asi como sus deseos por cambiar su forma de vida.
Sara comenta que todo esto la hacia sentir bien pero que no estaba enamorada

de Joel

Una tarde cuando Sara tenia que inscribirse en la escuela Joel la acompafio y
después la invito al cine. Sara no queria ir por que su padre la golpeaba si
llegaba tarde a la casa pero al final accedi6. Cuando salieron del cine ya era
muy tarde, Sara tuvo mucho miedo de que su padre la golpeara, asi que Joel le
propuso gue ya no llegara a su casa, que se fuera a vivir con él, Sara accedid

nuevamente y desde ahi vivieron juntos.

Joel no queria tener hijos pero Sara se embarazo a los seis meses de su

relacion.
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Al mes de su embarazo fue la primera vez que Joel golpe6 a Sara, por que ella
constante mente le reclamaba de la relacion que tenia con otras mujeres ya que

algunas de ella lo buscaban en los negocios que tenian en la central de abastos.

Durante las agresiones, Sara lloraba constantemente por los golpes repitiendo una y
otra ves el ciclo de violencia que tenian. Una ves que Joel pedia perddén Sara ya no
reclamaba de su actitud con otras mujeres, ya que segun el eran falsas acusaciones e
ideas sin fundamento. Ella en algin momento realmente creia que no tenia razén de

sus celos y se sentia culpable, a pesar de todo le gustaba su relacion.

Ella siempre esperaba cambios en él, por que lo queria y no dejara de tener actitudes

de proteccion y cuidados hacia ella.

El principal motivo de sus discusiones eran porque siempre andaba de enamorado
halagando siempre a otras mujeres, sobre todo a sus clientas.

Joel alejé a Sara de sus negocios que provocaron aun mas los celos de ella, quien se

percataba de que convivia y veia a varias mujeres.

Joel comenz6 a ser posesivo con Sara y agredirla insinudndole que le interesaban
otras mujeres.

Era un hombre muy exigente con la casa y la comida. Aunque contaba con el sustento
econdémico limitaba a Sara con el dinero, esto la hacia verse obligada a trabajar mas

en los negocios y vendiendo cosas para poder comer para ella y sus hijos.

Las discusiones eran cada vez mas frecuentes, casi siempre por otras mujeres.

Sara confirmé que en 1998 tuvo un hijo con una de sus trabajadoras, y al afio tuvo otro
hijo con una de sus clientas.

Con sus hijos era carifioso y los proveia de todo lo necesario.

Generalmente Joel le pegaba a Sara cada vez que discutian por las mujeres e hijos

gue tenia con ellas. En algunas otras ocasiones solo evadia la conversacion al

respecto.
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Cuando Joel se violentaba, Sara al verlo asi trataba de calmarlo de pedirle perdén por
miedo, se sentia culpable por hacerlo enojar, en algunas ocasiones le pido perdon de

rodillas.

Cuando Sara le reclamaba algo generalmente Joel estaba bajo los influjos del alcohol

y eso lo hacia ser mas violento.

Cuando Joel cometia una falta Sara se daba cuenta por que se volvia mas carifioso y
le llevaba obsequios “como si quisiera lavar sus culpas”
Muchas veces intenté dejarlo pero no lo hacia por miedo a Joel y por el sustento

econdémico..

Nunca denuncié los hechos, su indefencidon aprendida no la dejaba visualizar las
consecuencias de los hechos, Sara lo veia como una situacién de vida normal y que

ella debia de aguantar.

Joel tenia una actitud de muy macho de muy hombre y repudiaba a los
homosexuales, alardeaba siempre de ser muy mujeriego.

Joel se violentaba con Sara por que él no queria tener mas hijos y aun asi Sara
procred cuatro hijos, los cuales ella creia cambiarian su relacién y harian cambiar la

actitud de Joel, teniéndolo siempre con ella.

DESPUES:

Por todos estos problema ella decidi6 separarse de Joel, durante un afio él no la
buscdé, contindo dando el sustento de sus hijos, parecia no importarle la separacion,
asi que Sara lo empezd a buscar, pero se dio cuenta de que tenia a una mujer

embarazada, asi que decidi6 pedirle el divorcio.
La madre de Sara y otras personas siempre le decian que aguantara lo que su esposo

le hacia, ya que lo Unico que a ella debia importarle es que no le faltara el sustento

economico para sus hijos.
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Cuando su violencia creci6 Sara ya no crey0 tener la culpa, pensd en sus
sentimientos, valores y en detener la violencia “ tenia ganas de ser hombre y ponerlo

en su lugar pero le dolia tocarlo”.

Para Sara todo estaba bien el Gnico problema eran las mujeres con las cuales él salia,
por que por ellas dej6é de ser carifioso y protector, como al principio que la tenia muy
consentida ( Sara no lo amaba al principio de la relacion pero esas atenciones la
hicieron enamorarse). También atribuye sus cambios de actitud a que tuvo muchos

hijos que él no deseaba, a excepcion de la ultima hija que fue la Unica que planearon.

En la blsqueda de soluciones a su problema Sara decidié separarse, pero su
personalidad dependiente la hizo unirse a otra persona, Luis que trabajaba en el

mismo mercado.

Luis un hombre mayor que Sara, complaciente, atento y proveedor cualidades

que Sara buscaba por sus caracteristicas dependientes.

Las caracteristicas de personalidad Borderlin de Joel, pidié a Sara perdén y contando
todo sus amorios que habia tenido, prometi6 estar decidido a cambiar, Sara le confeso
también su relacién con otra persona, esto provocéd que Joel sus celos e insistira mas
para regresar, €l queria tener solo el control sobre de ella, necesita tener bajo control
todos los espacios de Sara, recurriendo a chantajes emocionales

Al sentir el control sobre de ella inicia nuevamente el ciclo de violencia con las

siguiente actitudes

e Lachantajeaba con lo de su engafio

e Existian reclamos constantes por su infidelidad de Sara

e Algunos dias estaba alegre, y otros molesto, sin razon alguna.

e Fumaba y tomaba mucho ( bajo el influjo del alcohol siempre recordaba la
infidelidad)

e Presionaba a Sara para que confesarAd quien habia sido la otra pareja, la
golpeaba constantemente pero Sara no decia nada por que se sentia culpable
y justificaba los golpes de Joel.

e Cuando tomaba se volvia agresivo y siempre estaba planeando como

desquitarse de esa persona.
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e Someti6 a Sara a mas trabajo, la presionaba mas que antes con la casa, la
comida, los hijos y los negocios. Era una forma de desquitarse de Sara, por

medio del trabajo y la presion.

Un dia empezo6 a agredir a Sara, la golpe6 hasta que le confesd quien habia sido la
otra persona con la que habia sostenido una relacion. Después de ello Joel por sus
caracteristicas explosivas de caracter, tomo6 su arma y se dirigié a la casa de Luis en

donde lo amenaz6 con el arma.

Al ver esto la familia de Luis sali6é junto con él y se abalanzaron sobre Joel donde lo
golpearon hasta que Luis pudo arrebatarle el arma y le dio el un tiro en la cabeza

matando a Joel
Sara no se arrepiente de haberle dicho de su infidelidad ya que fue como una

venganza y si ella le habia perdonado tantas infidelidades él debia perdonarselas a

ella.

DIAGRAMA ITER CRIMINIS.

VICTIMARIO
Hombre de 29 afos con
VICTIMA caracteristicas de

Mujer de 17 afos, con
caracteristicas
dependientes desprovista
de proteccion familiar y
necesidad de afecto y
proteccion, condiciones

econdmicas bajas.
y poder.

personalidad Borderlin,
antecedentes de
relaciones inestables,
una dependencia
encubierta, con cierta
estabilidad econdmica,
sentido de superioridad



DELITO

DESPUES
VIOLENCIA Relacion entre
ANTES FAMILIAR > ambos de agresion y
inicio de una relacion  e————) perdon, creacion de
sin previo una indefension
conocimiento de aprendida.
ambos, una decision Sentimientos de
de unidn no por culpa, celos,
comun acuerdo sino infidelidad y
por consecuencia de homicidio.
una accion.

DURANTE
Se llevaron acabo varios
eventos de violencia fisicas,
violencia psicoldgica,
violencia verbal violencia
economica.

Las agresiones fueron
constantes sin que ninguno
de los dos pusiera un alto
convivian de la agresion a la
reconciliaciéon haciendo de
este un habito.

MODUS OPERANDI.

Lo constituye el criminal segun sus elecciones y conductas por las que pretende
consumar el delito. Sus elecciones que tiene para poder elegir a su victima y las
herramientas de control que utilizé.

El delito que se aborda es el de violencia familiar ya que esta conducta esta

tipificada en el cédigo penal del Distrito Federal y en el Estado de México esta
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tipificado como maltrato familiar. Delito que da pie de estudio en las conductas

de la relacion victima —victimario.

En una relacién de catorce afios entre Sara y Joel con una diferencia de edades
de doce afios. Da como resultado una relacién de control y poder por parte del
victimario, la proteccién y atenciones recibidas por parte de él a veces en exceso
hacia con su victima. Cuando inician los reclamos, celos y el sentimiento de
posesion por parte de la victima, el victimario hace sentir su poder y control por

medio de las agresiones fisicas y verbales.

Desde la relacion de noviazgo se manifestaron las conductas de control y poder
asi como suplir sus necesidades de atencion, carifio y proteccion hasta
economica. Situaciones de vulnerabilidad de la victima que la hacian mas
propensa a acceder a los deseos de €l con tal de no perder esa supuesta

proteccion.

El victimario (Joel) tiene el conocimiento de las necesidades de la mujer ya que
ha sostenido varias relaciones inestables y esto le ha dado el conocimiento para

elegir a la victima méas adecuada.

De acuerdo a las caracteristicas de la victima (Sara) es una mujer con carencias
afectivas sin proteccion del nucleo familiar, carencias economicas, que la hacen

ser una persona vulnerable a las relaciones destructivas.

El victimario cuenta con habilidades de una buena interaccién social, manejo del
leguaje por la convivencia y trato que tiene con sus clientes para poder vender,
el lenguaje seductor con el que cuenta un vendedor, y sobre todo el lenguaje
seductor que necesita para atraer a la persona idénea que lo acepte. Cuenta con
una solvencia econdémica que atraeria a una persona que no cuenta con tal

solvencia y asi poder ejercer control sobre ella.

Joel necesitaba todas estas condiciones al unirse a Sara se dio cuenta que no
las tenia del todo, asi que continuo su blsqueda en las distintas mujeres con las
que convivia, al no encontrarla seguia con Sara la cual al causarle conflictos
sometia con actos violentos y atenciones para no perder el control de la

situacion.
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Para que la familia no estuviera en desacuerdo con él, proveia de sustento
econdmico a la familia de Sara y a la vista de ellos el era un hombre generoso y

Sara tenia la obligacion de estar con él.

Su arma principal de proteccion fue el sustento econémico que siempre les

proporciono a todos a sus hijos, parejas y la familia de estas.

Por lo anterior Sara también vio la forma de ver cubiertas todas sus necesidades
tanto emocionales como econdmicas, asi que cuando veia amenazada su
relacion estallaba en ataques de celos y agresiones verbales. Convirtiéndose asi
en personas vulnerables a una situacion de violencia e inconformidad. Su casa

se convirtio en el centro de todas sus discusiones.

Por las conductas anteriormente mencionadas , la intencionalidad esta ligada
al moévil o las razones que se tiene para llevar a cabo una conducta. EIl hecho de
mantener una relacién destructiva con conveniencia de ambos nos habla de la

intencionalidad de ambos.

Tomando en cuenta los antecedentes del victimario con anterioridad no existen
demandas que se le hayan interpuesto, ya que Sara la victima nunca realizo
ninguna demanda ante las autoridades, aun que la reincidencia de la violencia

existia, se considera al victimario un primodelincuente

En cuanto las actitudes del victimario y la relacion entre la victiama-victimario
todas estas circunstancias que los llevaron a una vida de violencia podemos
considerar que la relacion entre los dos fue planeada y que la rutina de violencia
tenia la intencion de someter y controlar los deseos y conveniencias ambos,

tomando en cuenta:
victimario

Escogi6 una victima joven
Vulnerable ante la situacion de protecciéon

Carente de recursos econémicos

P 0N PR

Situacion emocional vulnerable.
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Victima;

1. Escoge a un hombre mayor (que representa la figura paterna que no
tuvo)
Es una persona estable econémicamente
Es alguien que con alagos cubre carencias afectivas

Represente para ella la figura de proteccion que no tiene

Todo esto llevo a la victimario y a la victima a determinar que ambos cubrian las
necesidades de los dos, condiciones optimas para los planes de los dos. El
victimario un hombre con experiencia social ya que su trabajo le permite esta
interaccion sobre todos con mujeres, credndole habilidades sociales que

atrajeron a su victima en condiciones vulnerables.

Todas estas conductas de necesidades tanto para la victima como del victimario
se convirtieron en idéneas para ambos, permitiendo el éxito de la comision de la
conducta dentro del delito de violencia familiar y mantenerla durante catorce
afios en una relacion de violencia fisica, psicolégica, econémica sin que hubiera

denuncia alguna.

Para poder tener el control y donde el victimario pudiera someter a su victima
para poderla controlar durante catorce afos, existieron las condiciones de
violencia ( como lo marca La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida

libre de Violencia):

e Violencia Psicoldgica. Cualquier dafio u omisién que dafie la estabilidad
psicologica, que puede consistir en negligencia, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacién, marginacion, desamor, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccibn a la
autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a
depresion, al aislamiento, a la devaluacién de la autoestima.

¢ Violencia Fisica. Es cualquier acto que inflinge dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda o no
provocar lesiones internas, externas o ambas.

¢ Violencia Patrimonial y econémica. Es cualquier acto u omisiéon que

afecta la supervivencia de la victima se manifiesta en sustraccion
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destruccion, retencién, de bienes o recursos econdémicos destinados a
satisfacer necesidades propios de la victima.

e Violencia Sexual. Una expresion de abuso de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como un

objeto.

Todos estos tipos de violencia se mantenian en la relacion de Sara y Joel,

idéneos para que el victimario mantuviera una situacion de control.

Para que sellara acabo lo anterior también se tomaron en cuenta algunas
situaciones internas y externas propicias para que se diera y continuara el delito

de violencia familiar, algunas de ellas son:

e Tomo en cuenta el contexto familiar, Sara pertenecia a una familia de
escasos recursos econdmicos, Joel proporciono a la familia de Sara una
estabilidad econdmica, por este motivo la familia de Sara nunca dijo nada
sobre la violencia que vivia Sara no decia nada por el contrario la
permitia, puesto que para ellos el victimario era una buena persona y la
victima (Sara) estaba en la obligacion de aguantar y permitirle todo a su
esposo pues él le daba todo, por esto la mama y los hermanos (que son
alcohdlicos) de Sara jamas la apoyaron para realizar una denuncia.

e La familia de Joel siempre decia que el era un hombre bueno por que
siempre los proveia econOmicamente. Este factor permitio que la
violencia siguiera existiendo ya que el manejaba el recurso econémico
como una forma de protegerse y aparentar ser un hombre bueno y Sara
era la culpable de provocarlo, hostigarlo para que el tuviera actos

violentos.

A los seis meses de relacion sucedié la primer agresion de ahi iniciaron las
agresiones con un tiempo prolongado al principio pero que se fueron volviendo
cada vez mas recurrentes con el paso del tiempo y la llegada de los hijos. Las
agresiones eran por distintos motivos por los celos de Sara, por que Sara
siempre le llevaba la contabilidad de los negocios y le exigia todo el dinero
dejandola sin el recurso econdmico, por conflictos en sus otras relaciones, no
toleraba que Sara tuviera la fortaleza de manejar los negocios y proveer a sus
hijos, no soportaba que Sara pudiera ser mejor, por esto los tiempos de agresion

eran variados, siendo mas recurrentes con el paso del tiempo
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Las discusiones y las agresiones se realizaban en la casa donde se encontraran
viviendo, ya que ellos vivian en dos casas diferentes que Joel tenia, en una de
ella vivian con la hija de su anterior matrimonio y la otra casa solo era de ellos
pero en ambos lugares agredia a Sara, también las agresiones eran en el
mercado donde tenian negocios, a Joel no le importaba el lugar donde estuviera

solo ejercia violencia contra ella por el motivo que fuera.

Si tomamos en cuenta su personalidad bordeline del victimario de sus continuas
relaciones inestables, su proclividad a perjudicar a otro, su dependencia

encubierta, su ira intensa su soledad.

Las caracteristicas de la victima dependiente , demasiada aprension, tristeza,

culpabilidad, con cierta apariencia benévola y pacifica.

Los llevaron al final a las siguientes conductas:

e Sara inicio otra relacion con Luis, separandose de Joel

e Joel por su personalidad al enterarse de esta relacién busco a Sara para
hacerla regresar con ella, valiéndose de chantajes emocionales,
promesas de cambio, logrando que ella regresara con el.

e Joel siempre tuvo en mente la venganza por la infidelidad, (los bordelines
tienen un sentimiento de insatisfaccion reiterado)

e Sara al regresar con Joel mantuvo en secreto la identidad de Luis.

e Joel cayo en estados disféricos donde el alcohol acompafiaba esos
estados que se volvian en agresiones continuas hacia Sara.

e Sara al no poder controlar estos estados y agresiones le confeso el

nombre de Luis.

De acuerdo a su impulsividad Joel tomo un arma para buscar a Luis, en casa de
Luis la discusion se convirtid en rifia participando en ella familiares de Luis,

quienes golpearon a Joel, Luis al ver el arma le disparo a Joel en la cabeza.

Con el homicidio de Joel, termino la violencia que Sara vivia, Luis se encuentra

en el reclusorio Oriente.

Sara ve la conducta de Luis como una forma de salvarla de la violencia
constante que vivia con Joel. Siente dolor por la muerte de su esposo pero las

agresiones terminaron hacia ella y justifica la acciébn de Luis. Aunque los
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sentimientos de culpa y tristeza prevalecen en ella, cayendo a veces en estados

depresivos por la situacion dejando ver sus caracteristicas de dependencia.

Si Sara pretendiera iniciar otra relacion por sus caracteristicas que enunciamos
y sin un tratamiento adecuado, buscara una pareja con las mismas
caracteristicas de Joel e iniciar nuevamente otra relacion violenta bajo el objetivo

de sentir proteccion y dependencia.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacién se realizo con base en el andlisis de
conductas que se presenta dentro del delito de violencia familiar dentro de la
relacion conyugal y que en la actualidad es uno de los delitos mas comunes que
se vive dentro de la familia y que muchas de las veces no es denunciado
legalmente, otros casos la denuncia existe pero esta no prosigue por que la
propia victima desiste de la demanda y en muy pocos casos las denuncias

llegan a su culminacion legal,

el porque de estas actitudes o conductas las podemaos responder por medio de

un buen perfil.

Para que se pueda realizar un perfil criminal detallando el profesionista debe
contar con habilidades que se requieren para un buen perfilador como son:
conocimientos en area de psicologia y conducta humana, conocimientos en

criminalistica y conocimientos en el area juridica.

Por ello se analizo este caso y que como muchos otros no existe una denuncia
legal pero el delito se comente y que continua por que la victima no denuncia a
su victimario por el hecho de ser su esposo y con el deseo de que algun dia
cambie, estas conductas son las que se deben de tomar en cuenta para un
proceso legal, muchas de las veces no se da mas apoyo a la victima de este
delito si ella no prosigue su demanda, pero existen muchas razones de porque
una mujer no continua su denuncia, razones que van mas haya de un codigo
penal y que se deben tomar en cuenta si realmente se quiere dar solucion al

delito de violencia familiar y la proteccion a la mujer y a los menores.

Todas aquellas razones que existen dentro del nicleo familiar para continuar
dentro de la violencia y que no son observables por cualquiera, sino por un
profesionista encargado de conocimiento de conductas es el trabajo de un

psicélogo, que estudia la conducta humana mas haya de una mera accién o
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conducta, estudia las razones de esa accion y de esa conducta desde las

acciones innatas hasta las acciones influidas por su medio.

La participacién del psicdlogo dentro del area juridica es de suma importancia ya
que todo acto delictivo tiene una influencia que nos da como resulta una
conducta inadecuada y el encargado de dar una explicacion, asi como de
predecir una conducta delictiva es el psicélogo ya que muchas areas pueden
determinar como se dio el hecho delictivo pero el psicélogo no solo la determina
sino también predice y previene conductas delictivas, asi como dar ayuda para

que los hecho no se vuelvan a cometer.

Para poder realizar este perfil o cualquier otro perfil referente a cualquier delito
es de gran importancia tener los conocimientos que adquiri durante la carrera de
psicologia desde el area experimental, el conocimiento de todos los modelos y
teorias psicolégicas, ya que en el area de criminalistica se necesitan tener como
herramienta todas las teorias psicoldgicas para poder llegar a comprender mejor
las conductas criminales, otra de las ventajas es que la carrera de psicologia no
es solo teoria sino que las herramientas practicas que adquiri durante la carrera

me fueron indispensables para poder llegar a concluir me perfil.

Asi como los conocimientos adquiridos durante el Diplomado en Investigacion
Psicocriminodelictiva que me dio las herramientas necesarias y aplicables para
la elaboracién no solo de un perfil criminal sino la situacion conductual de la
victima dentro de un delito, que nos sirve como referencia para el analisis de
muchos mas delitos y pueden ser aplicables al hecho preventivo como ayuda a

nuestra comunidad.

La psicologia es ya una herramienta indispensable en el area de la investigacion
criminal como lo es la de muchas otras profesiones, la psicologia como ciencia

aplicable a la prediccion de conductas criminales.
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