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INTRODUCCION

En esta tesis veremos cémo se ejecuta el proceso
arquitectoénico para dar la mejor solucién a uno de los muchos
problemas que existen en el Municipio de Cd. Netzahualcéyotl,
donde se aborda el tema de las personas adultas con
discapacidades que van desde los 18 a los 60 afos de edad, las
cuales al no poder desempefar sus actividades normales, en
muchos de los casos se sienten dependientes, frustradas e
inferiores a los demés; por tal motivo como propuesta se
disefio un Centro de Rehabilitacibn para  Adultos
Discapacitados, con el objeto de brindar la mejor atencion
posible para que estos mismos a través de las terapias, puedan
reincorporarse a la vida cotidiana desempefiando sus labores
fisicas y mentales en actividades adecuadas para su edad,
integrandose con ello a la sociedad como personas productivas
para el crecimiento del Municipio.

Veremos cémo toma forma la problemética desde la
investigacion, pasando por el anélisis y sintesis para llegar al

i , , . N
4%4_%5” - : mejor resultado que sera el proyecto ejecutivo arquitectdnico,

R logrando con ello reducirla atreves de un Espacio-Forma
completamente funcional, por otro lado se convierta en un

elemento de referencia estética para el Municipio.

10
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1. OBJETIVOS DEL PROYECTO.

11 OBJETLVO SOCIAL

Brindar la propuesta adecuada de un CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.R.AD.) que ayude a Los
habitantes de ciudad Netzahualcoyotl por medio de terapias para personas mayores con discapacidades, dadas en el mismo, para asi
integrarlas como individuos y como miembros de una comunidad, asi mismo, ofrecerles un espacio funcional, estético y
trascendental que contribuya al me joramiento de la imagen urbana.

1.2. OBJETIVO ACADEMICO

Desarrollar el proyecto CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.RAD.), implementando
conocimientos adquiridos en el transcurso de mi formacién dentro de la institucién (FES ARAGON), para plasmar la capacidad de
crear, disefiar y administrar, espacios-forma que satisfagan las necesidades del ser humano como miembro de una sociedad moderna.
1.3 OBJETLVO PERSONAL

Aplicar los conocimientos adquiridos en beneficio de la sociedad y agradeciendo a la UNAM (FES Aragdn), a través del proyecto:

“CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.R.AD.)"; el cual brinde un servicio optimo para las personas
que requieran de este mismo.

12
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2.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA

LA REPUBLICA MEXICANA:

Colinda: AL NORTE con Estados Unidos de Norte América Al
ESTE con el golfo de México y el Mar Caribe Al SURESTE con
Belice y Guatemala Al OESTE con el océano pacifico.

Tiene las siguientes coordenadas:

Norte: 32° 43" 06” latitud norte.

Sur: 14° 32 27" latitud norte.

Este: 86" 42" 36™ longitud oeste.

Oeste: 118° 27° 24" longitud oeste.

La superficie ocupa una extension cercana a los 2 millones de
km2, que lo colocan en la posicién décimo cuarta a nivel
mundial entre los pafses ordenados por su superficie (Ver
imagen 1).

EL ESTADO DE MEXICO:

Una de las 32 entidades federativas de la RepUblica Mexicana,
se localiza en el centro del territorio nacional.

Colinda: AL NORTE con los Estados de Hidalgo y Querétaro,
AL ESTE con Tlaxcala y Puebla, AL OESTE con Michoacén AL
SUR con Morelos, Guerrero.

Sus coordenadas geograficas extremas son:

Al norte 20°17'

Al sur 18°22' de latitud norte

Al este 98°36'

Al oeste 100°37' de longitud oeste tiene una superficie
territorial de 21,461 m2 el cual representa el 11% de la
superficie del pafs. (Ver imagen 2).
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FUENTE: http://wikipedia.org/wiki/geograf%c3%ada_de_m%c3%a9xico
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¢ )

\_ECATEPEC

EL Municipio de Netzahualcéyotl se localiza en la porcién
oriental del Estado de México y colinda:

AL NORTE: con el Municipio de Ecatepec;

AL NOROESTE con la Delegacién Gustavo A. Madero;

AL NORESTE con el Municipio de Texcoco;

TEXCOCO

- CHIMALHUAGAN
ror. & T

. L’\Pﬂz
AL SUR, con las Delegaciones lztacalco e lztapalapa, en el \
Distrito Federal;
ALESTE con Llos Municipios de La Paz y Chimalhuacén; ey - ECATEEC ‘

Z
@ ey, . \
0
0,

AL OESTE con las Delegaciones Gustavo A. Madero y
Venustiano Carranza.

Su ubicacién est4 determinada por las siguientes coordenadas
geograficas extremas:

Latitud minima:  19° 21' 58"
Latitud maxima: 192 30" 04"
Longitud minima: 98° 57 57"
Longitud méxima: 99° 04’ 17"

EL territorio municipal cuenta con una superficie de 6,344.00
hectareas.

Su poblacién total es de 1,140,528 personas segin datos del
conteo del INEGI para el afio del 2005.

\

MUN(CIPIO DE
CHIMALHUACAN

En este Municipio se localiza el predio de estudio de dicha
tesis. (Ver imagen 3 y Plano “B")

Imagen 3

15

FUENTE: http://www.neza.gob.mx/index.php?id=infraestructura
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PLANO DE LA SECCION NORTE DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL
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FUENTE: Oficina de Desarrollo Urbano y Obras Publicas del Municipio de Netzahualcoyotl
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PLANO DE LA SECCION CENTRO DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL
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FUENTE: Oficina de Desarrollo Urbano y Obras Publicas del Municipio de Netzahualcoyotl
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PLANO DE LA SECCION ORIENTE DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL
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FUENTE: Oficina de Desarrollo Urbano y Obras Publicas del Municipio de Netzahualcoyotl
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VIAS DE COMUNICACION Y ACCESO AL SITIO

MUNICIPIO DE ECATEFEC
oy,

1.- Av. Bordo Xochiaca
2.- Av. Adolfo Lbépez Mateos
3.- Av. Netzahualcdyotl

MUNICIPIO DE
CHIMALHUACAN

F.
IZTHPALAPA
o

- MUNIQIPIO DE LOS REVES LA PAZ
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FUENTE: Oficina de Desarrollo Urbano y Obras Publicas del Municipio de Netzahualcoyotl
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2.1.1 LOCALIZACION DEL PREDIO

El predio se localiza en la Av. Bordo Xochiaca s/n casi esquina
Av. Adolfo Lépez, ambas avenidas son principales vias de
comunicacién en el Municipio. (Ver imagen 4) y tiene un area
total de 8320.5 m2 (ver imagen 5)

EL predio colinda con:

1.-Preparatoria la Salle.
2.-Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM)
campus Netzahualcdyotl
3.- Centro Comercial Telmex
(Cd. Jardin)
4.-Centro de Rehabilitacién Infantil Teleton (C.RLT.)
5.-Reclusorio Netzahualcoyotl
6.-Hospital Gustavo Baz
7.-Deportivo Cd jardin bicentenario.

UN.AM. “"FES ARAGON" ﬁ
I

Imagen 4
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FUENTE: Plano base del Municipio y visita al predio.
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EL Predio colinda:

Al Nor-poniente con Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM) campus
Netzahualcoyotl.

Al sur-oriente con la preparatoria La Salle.

Al sur-poniente con Av. Bordo Xochiaca.

Al nor-oriente con deportivo Cd jardin bicentenario.

Se puede acceder al Predio por alguna de las dos vialidades primarias siguientes:

Av. Bordo de Xochiaca y Av. Adolfo Lépez Mateos (ver croquis).
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FUENTE: Visita y levantamiento topografico.
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FOTOGRAF{AS DEL PREDIO

Las imagenes son tomadas desde el interior del predio para
una visualizacién general de este y tener una mejor idea de

las vistas y colindancias que tiene el mismo.

Foto 2.- Vista desde el interior del
predio hacia el norte

T

Foto 1.- Vista aérea del predio

Foto 3.- Vista desde la vialidad Av. Bordo
Xochiaca hacia el oriente
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FUENTE: Visita al predio y foto aérea de Google Earth.
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Foto 4.- Vista hacia el sur desde limite del Foto 5.- Vista hacia el sur oriente camellén
terreno con cancha de futbol répido

Foto 6.- Vista hacia el terreno desde el Foto 7.- Vista hacia el Nor-Este desde

limite norte interior del terreno
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2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

NETZAHUALCOYOTL, palabra del idioma fonético nahuatl que proviene de las raices: nezahual, nezahualo, ayunar y coyotl,
coyote. Netzahualcoyotl proviene del dialecto chichimeca, de las radicales Nezahualli, que significa ayuno y coyotl, que significa
coyote, es decir “Coyote en ayuno”.

En honor del Gran Sefior o Tlatoani Acolmiztli Netzahualcéyotl de Texcoco, se dio este nombre al Municipio erigido como tal, el
23 de abril de 1963 por parte de la legislatura Llocal.

5.2.1 Los origenes del poblamiento de Netzahualcéyotl.

Debido a la crisis econémica y a la falta de programas eficientes de
los gobiernos de la Repiblica Mexicana para impulsar el desarrollo
del campo, alentar la economia en las pequefias comunidades, asi
como la creacién de institutos educativos de diferentes niveles, la
gente de provincia emigré a principios de 1940 a la capital del pafs, en
busca de alternativas que le permitieran mejores condiciones de vida
para ellos y sus hijos.

En aquellos afos, la ciudad de México, que sélo contaba con un
millén 500 mil habitantes, estaba avida de mano de obra barata que
impulsara el progreso y desarrollo tanto de las nuevas fébricas como

de las ya existentes, ademés de pequefios talleres y servicios, a los
que sin dificultad pudieron integrarse los nuevos residentes. Sin Logotipo del Municipio de
embargo, la capacidad y calidad de vivienda no era la idénea para Cd. Netzahualcoyotl
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hospedar a los emigrantes por Lo que se elevd su precio dejando a estos con minimos recursos para sostener a sus familias y
posponiendo sus anhelos de superacién.

EL 6 de abril de 1949 el entonces presidente de la Repiblica, Miguel Aleman, instruyd a la Secretaria de Recursos Hidraulicos para
que los terrenos de Lago de Texcoco fueran entregados al Estado de México, para su aprovechamiento como zona de
asentamientos urbanos.

Sin embargo, para ese entonces los miembros de la Unién Proletaria de Colonos del Estado de México ya tenfan cuatro afos
asentados en los terrenos que denominaron Colonia México, por Lo que las primeras tres colonias fueron la México, EL Sol y Juarez
Pantitlan, cuyo valor del metro cuadrado en 1945, era de 3 a 5 pesos.

A partir de este afio el crecimiento de nuevas colonias se acelerd, en 1949 existian solamente 2 mil habitantes y para 1954 eran ya
40 mil habitantes que carecian de terrenos legales y de todos los Servicios.

Este crecimiento, se debi4 a que los fraccionadores compraron los terrenos desecados a los comuneros del Municipio de
Chimalhuacéan a precios irrisorios, Llos promovieron en las colonias populares del Distrito Federal y mediante anuncios publicitarios
en la radio la venta de los mismos con pagos, incluso semanales, lo cual motivé a quienes deseaban un espacio propio para vivir y
adquirir un lote en este lugar. De tal manera que para 1952 las colonias del ex Vaso de Texcoco se integraban por la Agua Azul,
Atlacomulco, Netzahualcéyotl, Villada, EL Porvenir, Maravillas, EL Sol, Juarez Pantitlan, México, Tamaulipas, Evolucién, Estado de
México y Radl Romero. En 1953 para resolver la gran problematica a la que se enfrentaban en su conjunto las trece colonias del ex
vaso de Texcoco obligaron al gobierno del Estado de México a crear el Comité de Fraccionamientos Urbanos del Distrito de
Texcoco.

En 1954 el gobernador Salvador Sanchez Colin declaré ante el Congreso del Estado de México que habia aproximadamente 40 mil

habitantes asentados en las colonias del ex vaso de Texcoco, cuyas tierras eran inapropiadas para el cultivo. EL 7 de noviembre de
1956 el mismo gobernador autorizo los fraccionamientos: Col. Evolucién y Agua Azul.
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En esos anos la Federacion de Colonos del ex vaso de Texcoco, que fue fundada a principios de esa década exhibfa el
incumplimiento de los fraccionadores en materia de servicios como agua potable, luz eléctrica, drenaje y escuelas. Los pocos
servicios que habfa eran pagados por los propios colonos.

Esta misma organizacién, en abril de 1960, solicité al entonces gobernador Gustavo Baz Prada la emancipacién de las colonias del
Ex vaso de Texcoco del municipio de Chimalhuacéan, ya que sus 80 mil habitantes aspiraban a tener una vida social y politica
organizada dentro de la autonomfa e independencia de dicho Municipio.

Creada en 1960 con la misma intencién de la Federacién de Colonos del ex vaso de Texcoco, la organizacion Unién de Fuerzas Pro-
Municipio de las Colonias del ex-Vaso de Texcoco A.C; conté con el apoyo del gobierno del Estado de México, entre sus
integrantes reunia a los sectores organizados con mayor presencia en el territorio.

A peticion de la Federacion y de la Unién de Fuerzas para que se fundara el municipio 120 del estado, se sumarian alrededor de 20
primarias que pugnaban por mejoras en sus centros de ensefianza, la creacién de otros planteles del mismo nivel, de niveles
avanzados y pre-primarias.

EL 18 de abril de 1963, la XLI Legislatura, expidié el decreto numero 93, por el que se erige el Municipio Netzahualcoyotl, siendo

publicado el 20 del mismo mes y afo, mediante el cual las Colonias del Vaso de Texcoco pasaban a ser el municipio 120,
denominado Netzahualcdyotl, decreto que entrd en vigor el 23 de abril del mismo afio, dando origen a este gran municipio.

26

FUENTE: http://www.neza.gob.mx/index.php?id=historia
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2.3 PROBLEMATICA

EL Municipio de Netzahualcdyotl tiene un alto nivel poblacional del cual el 18% en general sufre de alguna discapacidad (Ver tabla
1.

Netzahualcdyotl tiene el 11% de poblacién con discapacidad del total que hay en el Estado de México, ocupando el 2do puesto en
la tabla de Municipios con mayor cantidad de personas con discapacidades en el Estado de México después del Municipio de
Ecatepec.

Segln datos del INEGI recaudados en el censo poblacional que se llevo acabo en el afio del 2005 su poblacién total es de: 1,
140,528 Personas de ambos sexos de las cuales 20,748 personas adultas tienen alguna discapacidad como se muestra en la tabla 1.

NEZAHUALCOYOTL PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL MUNICIFIO DE 20-70 ANOS.
SEXO CHﬂE;DﬂD ggcﬁu MOTRIZ | AUDITIVA | LENGUAJE | VISUAL | MENTAL ESPEEIDFI CADA | OTRA
HOMBRES| 555345 |10981 | 4328 1531 263 2159 | 1305 28 76
MUJERES| 585183 |9767 | 4177 1272 378 2087 | 1018 70 71
AMBOS | 1140528 |20748 | 8505 7803 541 4246 | 2323 43 147

Tabla 1.- Poblacién adulta con discapacidad en el Municipio para el periodo del 2005
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FUENTE: Estadisticas de INEGI pertenecientes al periodo 2005
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De acuerdo a los datos de la tabla anterior, se elaboro la siguiente grafica para asi tener una mejor visualizacién de la
discapacidad con mayor nimero de personas.
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FUENTE: Estadisticas de INEGI pertenecientes al periodo 2005
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2.3.1 PRINCIPAL CAUSA DE DISCAPACIDADES EN EL MUNICIPIO

La mayor cantidad de personas en el municipio de Netzahualcbyotl laboran en empresas que se dedican a la industria

manufacturera y posteriormente los que laboran en mantenimiento y servicios técnicos (ver tabla 2).

Debido a la peligrosidad que llevan consigo estos | GRADO OCUPACION POBLACION
empleos, ya que en estas fabricas se maneja
maquinara pesada y en algunas hasta qufmicos, Primario INDUSTRIA MANUFACTURERA 106,023
ocurren gran ndmero de accidentes algunos
mortales y algunos irreparables ocasionando asi ectddad 2058
lesiones de por vida al personal que labora en estas o 19603
empresas, convirtiéndose asi en el peligro principal
gque provoca mayores accidentes ocasionando Comercio 89,261
discapacidades, por ello mismo cada dia se eleva la
cantidad de personas con discapacidades en este | Secundario Transporte y comunicaciones 29,742
MuniCipiO' ya que quedan mutilados de Servicios (financieros, hoteles, técnicos,
extremidades de su cuerpo o por accidentes que mantenimiento, entre otros) 105,484
dafian el cerebro ocasionando perdida de algin (os)
sentido (s) y por lo tanto la pérdida del mismo No especificado 12,979
empleo y orilld4ndolos a no poder conseguir un
trabajo més favorable.

Total Activa 365,789

Tabla 2.- fndice de ocupacién de la poblacién en el Municipio de

Netzahualcéyotl.
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FUENTE: Plan de Desarrollo Urbano del Municipio de Netzahualcoyotl 2006 y censo de poblacion del INEGI 2005
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2.4 FUNDAMENTACION

EL Municipio de Netzahualcoyotl no cuenta con espacios destinados a la rehabilitacion para los discapacitados mayores, el
Municipio cuenta con un centro que va dirigido especial mente a menores que van de 0O-18 afios de edad; el CENTRO DE
REHABILITACION INFANTIL TELETON (C.R.LT.) dejando a un lado las personas adultas con problemas de este tipo, por Lo que el
Municipio necesita este centro que esté especializado y brinde la mejor rehabilitacién a las personas mayores(20-60 afios),
logrando asf que se incorporen a la vida normal y a la sociedad como personas aptas para desempefiar cualquier labor normal.

Asi mismo en uno de los lineamientos de operacién del programa habitat 2008 que propuso la SEDESOL

533 De la prioridad de los proyectos, se expresa que

Las Delegaciones y los gobiernos de las entidades federativas y municipales, daran prioridad a los siguientes proyectos:

“Los que se lleven a cabo en los Poligonos Habitat seleccionados.

- Los que tengan por objeto abatir los rezagos en las redes de agua potable, drenaje o electricidad de los Poligonos Hébitat
seleccionados.

“Los dirigidos a la construccion, ampliacion, habilitacion, rehabilitacion y/o equjpamiento,

Inmuebles Apoyados por el Programa, destinados a la prestacion de servicios sociales.

“Los que impliguen la utilizacion de nuevas tecnologias, gque permitan, entre otros aspectos, el reciclaje de materiales, el ahorro o
la mejor utilizacion de la energia y el agua, asi como la Conservacion o me joramiento del medio ambiente.

-Los dirigidos a las personas en situacion de vulnerabilidad.

“Las obras para prevenir o mitigar dafios por fendmenos naturales.
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FUENTE: ttp://www.sedesol.gob.mx/archivos/802161/file/reglas_operacion/Lineamientos_de Operacion_2008.pdf
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2.5 PROPUESTA

Debido a que en el Municipio de Netzahualcdyotl existe una gran cantidad de personas mayores que presentan problemas por
discapacidades motrices, visuales, auditivas, de lenguaje y mentales se propone elaborar el proyecto: “CENTRO DE
REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS', que este cuente con servicios y atencién especializada y que con ello sea
posible integrar a la sociedad logrando reincorporarlas a labores que favorezcan tanto al individuo como al Municipio.

(Verimagen 1y 2).

Imagen 1.- Alteracion
Neuromusculoesquelética.

Imagen 2.- Terapia de adaptacion a las protesis.

Para el proyecto se incluyen espacios para rehabilitacién a discapacidades visuales, auditivas, de lenguaje y mentales. EL proyecto
estarad mas inclinado a las discapacidades motrices, ya que representan a la mayor cantidad de personas con discapacidad en el
Municipio. Espacios destinados a terapias tal y como se observa en la imagen 1y 2 para asi lograr incorporar a la persona
discapacitada a la sociedad y apta para desempefar cualquier trabajo fisico y psicolégico.
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2.6 DEFINICIONES

CENTRO (como lugar de reunién):

Punto donde habitualmente se relinen Los miembros de una sociedad o corporacién.

REHABILITACION:

Es la especialidad médica que engloba el conjunto de procedimientos médicos, psicolégicos, sociales, dirigidos a ayudar a una
persona a alcanzar el més completo potencial fisico (véase fisioterapia), psicoldgico, social, laboral y educacional compatible con
su deficiencia fisiolégica o anatémica y limitaciones medioambientales, intentando restablecer o restaurar la salud. La rehabilitacién
debe actuar tanto en la causa de la discapacidad como en los efectos producidos por la enfermedad, basado en el modelo
biopsicosocial, para aumentar la funcién perdida y asf la calidad de vida.

La rehabilitacién médica interviene sobre los tres aspectos de la enfermedad que son:

La deficiencia, es decir el conjunto de secuelas patoldgicas o fisicas de un érgano o aparato producidas por la enfermedad, como la
pérdida de una extremidad o el déficit sensorial.

La discapacidad, que es la restriccién o ausencia de funcién, secundario a la deficiencia, de la habilidad de una persona para realizar
una tarea o actividad dentro de un rango considerado humanamente normal, como trastorno de la marcha, o dificultad para
vestirse.

La pérdida de roles en relacién a la discapacidad, como por ejemplo la pérdida de la actividad laboral o pérdida del puesto de

trabajo.
El objetivo de los programas de rehabilitacion es obtener el méximo nivel de independencia de sus pacientes, tomando en cuenta
sus capacidades y aspiraciones de vida.
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FUENTE: enciclopedia universal Ed. “CECSA”
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DISCAPACIDAD:

Es cualquier restriccién o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera
normal para el ser humano. La discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria
normal, los cuales pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia directa de la deficiencia o como
una respuesta del propio individuo, sobre todo la psicoldgica, a deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo.

ADULTO:

Se refiere a un organismo, especialmente un ser humano, que ya ha dejado la infancia y adolescencia para alcanzar su completo
desarrollo. Es la etapa de estabilidad relativa (no crecimiento no declinacién por edad) y de vigor fisico.

Desde un punto de vista juridico y en el caso de las personas, la edad adulta supone el momento en que la ley establece que se
tiene plena capacidad de obrar. Eso supone un incremento tanto en los derechos de la persona como en sus responsabilidades. Sin
embargo, es necesario tener presente que, en algunos ordenamientos juridicos, ‘'mayor de edad” y "adulto’ no son, en sentido
propio, términos sinénimos.
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2.7 NORMATIVIDAD

2.7.1 LEY GENERAL PARA LAS PERSONAS DISCAPACITADAS

EL congreso general de los estados unidos mexicanos, decreta

Articulo Unico. Ley General de Las Personas con Discapacidad.

Ley General de las Personas con Discapacidad

Capitulo 1V

De las Facilidades Arquitecténicas, de Desarrollo Urbano y de Vivienda

Articulo 13. Las personas con discapacidad tienen derecho al libre desplazamiento en condiciones dignas y seguras en espacios
plblicos. Las dependencias de la Administracién Piblica Federal, Estatal y Municipal vigilaran el cumplimiento de las disposiciones
que en materia de accesibilidad, desarrollo urbano y vivienda se establecen en la normatividad vigente. Los edificios pUblicos que
sean construidos a partir del inicio de la vigencia de esta Ley, segln el uso al que seran destinados, se adecuarén a las Normas
Oficiales que expidan las autoridades competentes, para el aseguramiento de la accesibilidad a Los mismos.

Articulo 14.Las empresas privadas deberan contar con facilidades arquitecténicas para sus trabajadores con alguna discapacidad.
Articulo 15.Para facilitar la accesibilidad, en la infraestructura bésica, equipamiento urbano y espacios pUblicos se contemplarén
entre otros, los siguientes lineamientos:

L. Que sean de caracter universal y adaptado para todas las personas;

1. Que cuenten con sefializacién e incluyan tecnologias para facilitar el acceso y desplazamiento, y que posibiliten a las personas
el uso de ayudas técnicas, perros guia u otros apoyos,

IL1. Que la adecuacién de las instalaciones pdblicas sea progresiva.

Articulo 16. Las personas con discapacidad tienen derecho a una vivienda digna. Los programas de vivienda del sector piblico
incluiran proyectos arquitecténicos de construcciones que consideren las necesidades propias de las personas con discapacidad. De
la misma manera, Los organismos pUblicos de vivienda otorgaran facilidades a las personas con discapacidad para recibir créditos o
subsidios para la adquisicién, construccién o remodelacién de vivienda.
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FUENTE: http://sedesol2006.sedesol.gob.mx/transparencia/normatividad/transparencia/leyes/27LGPC.pdf
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2.7.2 NORMAS GENERALES DE REQUERIMIENTOS DE ESTACIONAMIENTO.

1. La demanda total para los casos en que en un mismo predio se encuentren establecidos diferentes giros y usos, sera la suma de
las demandas sefialadas para cada uno de ellos, menos en el caso que sefiala en siguiente punto.

2. Los requerimientos resultantes se podran reducir en un 5% en el caso de edificios o conjuntos de usos mixtos o complementarios
con demanda horaria de espacio para estacionamiento no simultanea que incluya dos o mas usos de habitacion mdltiple, conjuntos
de habitacién, administracién, comercio, servicios para la recreacién o alo jamiento.

3. Las medidas de los cajones de estacionamiento para coches grandes seran de 5.00 por 2.40 metros. Se podra permitir hasta el
50% de los cajones para coches chicos de 4.20 por 2.20 metros.

4. Se podra aceptar el estacionamiento en “Corddn” en cuyo caso el espacio para el acomodo de vehiculos sera de 6.00 por 2.40
metros, para coches grandes, pudiendo en un 50%, ser de 4.80 por 2.20 metros para coches chicos, ademas de las areas de
circulacién necesarias.

5. Los estacionamientos plblicos y privados deberan destinar por Lo menos un cajén de cada 25, para uso exclusivo de personas con
capacidades diferentes, ubicado lo méas cerca posible a la entrada de la edificacién. En estos casos las medidas del cajén seran de
5.00 por 3.80 metros.

Hospitales y sanatorios. clinicas-hospital, sanatorios, maternidades, hasta 9 camas. 1 cajon/cama,
Policlinicas, hospitales generales y de mas de 9 camas. 125 cajén/cama, especialidades, centros médicos y unidades de
rehabilitacién fisico-mental 1/50 cajén/m? construidos.
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FUENTE: Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Netzahualcoyotl
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3.1 MEDIO FISICO
3.1.1 TERRENO

El predio donde se plantea el Centro de Rehabilitacién para Adultos Discapacitados (CRAD); se ubica en Av. Bordo de Xochiaca s/n,
casi esquina con Av. Adolfo Lépez Mateos, Col. Lic. Benito Juarez en el Municipio de Netzahualcéyotl. Entre la preparatoria ‘la
Salle" y la “Universidad Auténoma del Estado de México” (UAEM) Campus Netzahualcéyotl.

Universidad  Autdénoma  del
Estado de México (UAEM)
NEZAHUALCOYOTL

<:> Preparatoria LA SALLE

Predio para el CENTRO DE
REHABILITACION

Foto aérea del terreno

FUENTE: http://earth.google.es/
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DIMENSIONES DEL PREDIO.
El predio para el centro de rehabilitacion para adultos discapacitados tiene un area total de: 8320.5 m?
(Ver imagen 3)

ORIENTACION.
El predio tiene una orientacion en direccién al SO (suroeste) de acuerdo a la vista principal desde la Av.
Bordo de Xochiaca.

UNLVERSIDAD AUTONOMA DEL PREPARATORIA
ESTADO DE MEXICO & AT=8320.5 ‘L A SALLE"
! 2
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Imagen 3.- Localizacion de fotografias tomadas en al predio.
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VISTAS Y COLINDANCIAS

Se tomaron fotografias de diferentes puntos del predio para tener una mejor visual e idea de lo que rodea al mismo (vistas y
colindancias) asi como para tener en cuenta que es lo que le favorece (vias principales, soleamiento, sus colindancias tales como
escuelas y centros comerciales, etc.) y que le condiciona (tiradero de basura en la parte noreste, vientos dominantes, aguas

freéticas, etcétera).

Fotografia 1. vista del terreno hacia el oriente Fotografia 2: vista hacia el norte desde el centro
desde la vialidad Bordo de Xochiaca de la cual se del predio y donde se alcanza a observar el limite
puede observar la preparatoria la Salle. de la Universidad Auténoma del Estado de México.
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Fotografia 3: vista desde el interior del terreno con Fotografia 4: interior del predio con vista al oriente
vista al norte. desde el angulo més Le jano del predio.

Fotografia 5: vista de la vialidad Bordo de Xochiaca Fotografia 6: vista hacia el oriente desde el centro

desde el predio del predio. 40
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3.1.2 SUELO
3.1.2.1 NIVEL DE AGUAS FREATICAS

EL municipio estd conformado, en su mayor parte, por terrenos del antiguo lago de Texcoco, y los niveles de agua freatica se

encuentran a menos de 1.50 m de profundidad.

3.1.2.2 RESISTENCIA DEL TERRENO

EL terreno tiene una alta compresibilidad y una resistencia de 2 toneladas por m? segdn datos del plan de desarrollo urbano del

Municipio sin embargo considerando que el predio tiene capas de relleno sanitario esto Lo hace tener una alta vulnerabilidad a las

cargas en su nivel de suelo superior, por lo tanto la resistencia superficial es de cero.

3.1.2.3 CAPAS DEL SUELO

El predio se ubica en una zona donde el suelo
tiene un origen de relleno sanitario lacustre salino
con altos contenidos de arcilla y limo, los que
debido a su alto contenido de agua se convierten
en suelos altamente compresibles (ver esquema 1).

Conclusién: La mayor parte de la superficie del
suelo esta destinada a la zona urbana. EL suelo del
lago desecado fue rellenado y esta formado por
sedimentos y otros materiales.
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3.1.2.4 TOPOGRAFIA

El predio se asienta en una pequefia parte del antiguo Lago de Texcoco, su superficie es plana y no presenta pendientes mayores al

5% (ver imagen 4). |
CT :D
; CORTE TRANSVERSAL
s i
O ! o
[ ————— .52_._._._._._A_._A_A;Tis?’zo.-sl ........................................
CL g CL
‘ CORTE LONGITUDINAL ‘
3125 GEOLOGIA T D Imagen 4.- plantas y cortes del predio.

El predio se encuentra asentado por entero sobre suelo de origen lacustre. Las caracteristicas geoldgicas de este mismo se refieren
a los distintos materiales de origen aluvial arrastrados en las diferentes épocas geoldgicas. La roca madre (basalto), se encuentra a
una profundidad de hasta 800 metros, bajo un acuitado de arcillas expansivas.

Las formaciones geoldgicas corresponden a la era cenozoica (C), al periodo Cuaternario (Q), y la unidad litolégica correspondiente
es la lacustre (la), que ocupa el 100% de superficie del Municipio. Sin embargo el predio presenta estos materiales en sus capas mas
profundas ya que el predio presenta capas superiores de relleno sanitario.
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3.1.2.6. EDAFOLOGIA

EL municipio de Netzahualcdyotl presenta una estructura edafolégica compuesta por suelos aluviales sédico-salinos sin evolucién
edafo-genética suficiente. Presentan fuertes efectos de intemperismo y erosion edlica. En una gran parte de la superficie de estos
suelos, se forman promontorios formados por capas blancas de tequezquite (arcilla-limo-trona Na2CO3.NaHCO3 2H20) con
espesores que varian de 2 a 10 mm.

Existen dos clases de suelos identificadas: Solonchak y Feozem. Predomina el Solonchak, que se caracteriza por presentar un alto
contenido de sales en porciones importantes y en algunos casos en el total de la superficie. Las sub unidades del suelo existentes
en Netzahualcdyotl que se derivan del Solonchak son:

Moblico (Zm): comprende una superficie de 49.83 km2, es decir, 79.2% del total de la unidad. Se localiza en la parte noreste y sur
del municipio y tiene un alto contenido de sales depositadas en capas inferiores que retienen el agua.

Gleyco (Zg): representa una superficie de 12.95 km2, es decir 20.58% del total de la unidad y se ubica al noreste y sureste del
municipio. Esta unidad presenta en el subsuelo una capa impermeable que retiene el agua.

Gleyco + Ortico (Zo): este tipo de Solonchak, est4 compuesto en su primera capa por

Solonchak Gleyco y en una segunda capa. por Solonchak Ortico. Esta subunidad compuesta ocupa una superficie de 0.13 km2, Lo
que representa el 0.20% del total de la unidad. Se localiza en la porcién sureste del Municipio.

El predio se ubica al noreste del Municipio por Lo tanto pertenece al tipo de suelo de Solonchak y a su vez a la sub unidad del
suelo de nombre Mélico (Zm).
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3.1.2.7 RIESGOS SANITARIOS

El predio se ve afectado debido al relleno sanitario Neza | y tiraderos no autorizados.

En este relleno sanitario del Bordo de Xochiaca ninglin material es reciclado, no obstante, existen aproximadamente 500
pepenadores que se encargan de la separacion, para reuso y reciclaje de materiales.

En el municipio se generan diariamente, un promedio de 1,200 toneladas de residuos sélidos, los cuales, se depositan en este
tiradero contaminando de diferentes formas al predio, tales como auditiva, visual y principalmente nasal.

La SEMARNAP ha realizado estudios para determinar la ubicacién de sitios adecuados para ser utilizados como rellenos sanitarios
regionales, cumpliendo las especificaciones de la norma oficial mexicana NOM-083-ECOL-1996. Para Netzahualcdyotl, los sitios
seleccionados mas cercanos son Tequexquinahuac y Coatlinchan, ubicados en el municipio de Texcoco.

La existencia de rellenos sanitarios en el municipio aumenta de manera significativa la susceptibilidad de la poblacion a
enfermedades gastrointestinales. Los segmentos de la poblacibn mas expuestos son el infantil y el de adultos mayores. En
temporada de estiaje se multiplica el riesgo epidemioldgico debido a las tolvaneras que transportan y diseminan por todo el Valle
de México a los patdgenos y las particulas suspendidas menores a 10 micras.

EL transporte de materiales peligrosos hacia las industrias asentadas en el municipio es un factor de riesgo que ha sido incorporado
recientemente al cuerpo de gestién ambiental estatal, para su regulacién e implementacién de medidas contra contingencias por
derrames accidentales de tales materiales.

Por lo tanto se buscaré la solucién adecuada para que el mismo tiradero no afecte a las personas que se encuentren dentro del
edificio a desarrollar en el predio.
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3.2 MEDIO NATURAL

3.2.1 TEMPERATURA
EL Municipio presenta para el afio del 2009 una temperatura media anual de 14.6 grados centigrados, como maximo de 22.3 grados
centigrados y minima de 7 grados centigrados. (Ver grafica)

TEMPERATURA MENSUAL EN
GRADOS CENTIGRADOS EN
CD.NEZAHUALCOYOTL.

mE mF M mA mM. m)J m)J. mA. mS mO mN =D

MAXIMA MEDIA MINIMA
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3.2.2 HUMEDAD

La humedad relativa media en el Municipio se mantiene muy estable todo el afo, siendo mas baja en el mes de abril con un 48% y
la mas alta en el mes de julio con un 63%, ubicandose en el rango de confort (ver tabla 1).

La humedad relativa maxima en ningdn momento sobrepasa el 90%, siendo la méas baja en abril con 74%, y la mas alta en varios
meses con un 88% segln datos del 2009 de la CNA (ver tabla 1).

La humedad relativa minima es bastante baja durante todo el afio, incluyendo la época de lluvias, con un minimo de 22% en abril y

un maximo de un 38% en julio (Ver tabla 1).

ENE. FEB. MAR. ABRIL. MAY. JUN JUL AGO, SEP. QCT. NOV, DIC. ANUAL,

MAXIMA 82 i 17 74 849 5] 84 g8 83 84 87 83 83.5
MEDIA 54 56 50 48 60 54 63 62 58 60 61 55 56.7
MAKIMA 26 26 23 22 12 24 38 kT 33 34 35 28 298

Tablal.- humedades minimas, medias y maximas mensualmente
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3.2.3 VIENTOS DOMINANTES.

Provienen del NOR-ESTE principalmente con una velocidad
de 20 a 35 k/h, provocando un alto indice de
enfermedades gastrointestinales respiratorias, al arrastrar
particulas contaminantes del basurero y las lagunas de
aguas negras del bordo de Xochiaca situadas al norte del
terreno (ver Rosa de Vientos).
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3.2.4 SOLEAMIENTO.

.-’:..‘wIP.IIECE/I'i__g__‘ o

e
EL frente sur recibe asoleamiento: - Sz\, d
En invierno: de 8:30 a 18:00 hrs 4 \
En otofio: de 12:30 a 18:00 hrs / \
En primavera: de 11:00 a 18:00 hrs / /
En el lado sur se ubicaran los espacios que mas requieran de soleamiento e |’v—|+-—~ <
iluminacién considerando para esto materiales translucidos para evitar gasto \ \/
excesivo de energia eléctrica. ;f
Se tomara de modo estratégico y adecuado la orientacién del edificio para \\._\ /L B
lograr asi la iluminacién natural en espacios interiores y exteriores dentro del \'\_\ 10':‘,-’(‘---j=—.d
edifico logrando asi un confort higrotérmico, ya que esta es una \~\4§<i 1
condicionante del disefio de espacios forma. 5 e

lanta

Tendré una orientacién SUR de acuerdo a la trayectoria solar, ya que de
esta forma recibe la mayor cantidad de luz natural y se regulara la radiacién
hacia los interiores mediante protecciones solares en ventanas (ver esquema

2).
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3.2.5 PRECIPITACION PLUVIAL.

EL Municipio de Netzahualcdyotl cuenta con dos
tipos de clima:

a) Semiseco templado: con lluvias en verano, con
verano célido presente en el 99.65% de la superficie
municipal.

b) Templado sub himedo: con lluvias en verano, de
menor humedad, corresponde al 0.35% de la
superficie municipal. Registra la menor precipitacion
pluvial de la zona metropolitana de la ciudad de
México con valor inferior a Llos 582mm:; sin embargo,
en la temporada de  lluvias ocurren varias
inundaciones que afectan principales vialidades que
comunican al predio (ver grafica).

Conclusién: EL clima predominante es templado,
semiseco, con Llluvias abundantes en verano y
escasas en primavera; en invierno el clima es frio. La
precipitacion pluvial media anual es de 518.8
milimetros.

UN.AM. “FES ARAGON" s
JT\\.
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Grafica.- Precipitacion media 2009 en el Estado de México
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326 FLORA Y FAUNA

Flora

EL municipio de Netzahualcéyotl ha perdido casi por completo su cubierta vegetal original, sin embargo, levantamientos floristicos
realizados por la Universidad Auténoma de Chapingo, demuestran la existencia de cerca de 140 especies que prosperan en la
cuenca salina de Texcoco y que se consideran resistentes a la sal (haléfitas). Destacan la “verdolaga’ (Sesuviumportulacastrum), la
‘cola de alacrén” (Heliotropium sp). el “zacate salado” (Distichlis spicata), \a'navajita” (Bouteloua sp) y el "saladillo” (Atrplex sp).
Dichas especies se utilizan adn como forraje para la alimentacién de exiguos hatos de bovinos y caprinos confinados en establos
localizados en &reas urbanas del municipio.

Debido a las condiciones de salinidad de los terrenos de la zona, existe una reducida variedad de flora, al mismo tiempo que se
dificulta la introduccién de especies exdticas. En la actualidad existen aproximadamente 500,000 &rboles implantados con éxito en
el municipio, entre los que destacan los eucaliptos (Eucaljptus spp.) casuarinas (Casuarina equisetifolia), fresnos (Fraxinus udhei),
cedros (Cupressus lindleyi), sauces Llorones (Salix babilonica), entre los mas comunes.

El predio no presenta ningdn tipo de vegetacién pero se pueden encontrar dentro del municipio aunque se tendria que dar un
tratamiento a la tierra para que esta sea fértil ya que tiene altas cantidades de salinidad.

Eucalipto

Fresno Sauce 50

Fuente: http://www.neza.gob.mx/planeacionmunicipal
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Fauna

En el Municipio de Netzahualcéyotl la diversidad de especies de avifauna registrada hasta el momento es de 134, de las cuales 74
son de ambientes acuaticos; destacan por su abundancia las variedades relativas a los patos y a las aves de ribera, a las garzas y
otras que son tipicas de ambientes marinos como gaviotas y pelicanos blancos. Las 60 especies restantes habitan bosques y
pastizales.

En primavera, en las areas con vegetacién acuética se observan nidos de gallina de agua (Fulica americana), gallaretas (Gallinula
chloropus) y zambullidores (Podiceps nigricollis). Las poblaciones de patos que se reproducen en la zona son las cercetas de alas
azules (Anas discors), cercetas de alas café (Anas cyanoptera), el pato tepellate (Oxyura jamricensis), y el pato mexicano (Anas
platyrhnchos diazi) sin embargo el predio y Lo que Lo rodea carece de estas especies.

Gaviotas

Garza
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3.3 MEDIO URBANO

3.3.1 OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE NEZAHUALCOYOTL.

*Analizar la dindmica urbana del Municipio con el fin de conocer su problematica y sus tendencias para garantizar su desarrollo, sin
afectar ni perjudicar al medio natural, social o urbano.

*Proponer la estructura y normatividad urbana en usos y destinos, que permita el ordenamiento urbano y garantice el bienestar
social.

*Contribuir al impulso econémico del Municipio, mediante la definicién de normas claras que promuevan y fomenten su desarrollo
econémico y social.

*Definir zonas aptas y no aptas al desarrollo urbano.

*Detectar las alteraciones al medio fisico (aire, agua y suelo), e incorporar medidas que garanticen su mitigacién y control.

*Dotar de elementos técnicos y de validez juridica a las autoridades municipales, para garantizar la ordenacién y regulacién del
desarrollo urbano en el Municipio.

*Precisar las metas, ob jetivos, politicas, proyectos y programas prioritarios de desarrollo urbano para el d&mbito municipal.
*Asegurar mayores y me jores oportunidades de comunicacién y de transporte, para favorecer la integracién intra e interurbana.
*Proponer los incentivos y estimulos que en su conjunto, coadyuven a la consolidacién de la estrategia de desarrollo urbano.
*Establecer las bases de un ordenamiento territorial coordinado con las actividades preponderantes que definen la vocacion
econdmica del municipio.

*Prever el disefio de mecanismos de cooperacion para la solucion de los problemas de carécter metropolitanos en coordinacion con
las Delegaciones del Distrito Federal y Llos municipios vecinos.
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EQUIPAMIENTO Y ESTRUCTURA URBANA

1.-Establecer los requerimientos minimos de equipamiento educativo, cultural, de salud, recreacién y deporte, abasto y comercio,
asi como de seguridad pUblica; a corto, mediano y largo plazo, a fin de abatir el déficit de unidades basicas de servicio (UBS) en el
Municipio.

2.-Distribuir la dotacién de servicios y equipamiento urbano a partir de los centros urbanos propuestos, con el propdsito de
optimizar su cobertura y funcionamiento.

3.-Contemplar programas de me joramiento y rehabilitacién de los equipamientos existentes, en los rubros de educacién, cultura,
recreacién, deporte, abasto, comercio y seguridad piblica, con la finalidad dé prestar un me jor servicio.

Con base en el punto 1 se plantea el proyecto Centro de Rehabilitacién para Adultos Discapacitados (C.R.A.D.), ya que va inclinado
al sector salud y cubrira los puntos que en este marcan ya que la poblacién misma Lo requiere.

PATRIMONIO E IMAGEN URBANA

1.-Elaborar un Reglamento de Imagen Urbana Municipal, con el propésito de regular tanto las construcciones existentes como las
nuevas y con ello contribuir a mejorar la imagen urbana del municipio.

2.-Establecer programas de forestacién y reemplazo de especies arbéreas en las vialidades principales.

3.-Elaborar y ejecutar proyectos arquitecténicos dirigidos, por una parte, a prevenir el deterioro del primer cuadro de la cabecera
municipal, y por otra, a su embellecimiento y conservacion, con el fin de consolidar una imagen urbana propia en el Municipio de
Netzahualcoyotl.
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3.3.2 USO DEL SUELO

En el Municipio de Netzahualcéyotl el uso actual del suelo esté distribuido de la siguiente forma habitacional ocupa el 43.2% del
total del area, posteriormente se encuentran las vialidades que les corresponde un 25.9% hay una zona desocupada no
recomendada para urbanizar ya que el tipo es muy inestable, a este le corresponde al 18.2%.el uso comercial tiene un 0.6%.el
comercial mixto un 3.7%.el industrial un 0.4%,equipamiento y de servicios el 6.6% y baldios urbanos un 1.4% obteniendo asi el 100%
de total de area de suelo en el Municipio. (Ver grafica)

M Uso de Suelo

Baldios Urbanos
Equipamiento y Servicios
Industrial

Comercial Mixto

Uso Comercial

Terreno Inestable
Vialidades

Habitacional

0 50

Porcentaje de suelo del total del Municipio

Al terreno propuesto, le corresponde el tipo de suelo E-EC: Equipamiento de educacion y cultura. (Ver plano de uso de suelo)
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EL terreno se ubica en la zona destinada para equipamiento urbano de la cual tiene la especificacién destinada para uso de
educacion y cultura sin ninguna otra restriccion, debido a que es de equipamiento urbano el proyecto propuesto, se puede llevar a
cabo.(ver plano).

Plano de estructura urbana y uso de suelo del
Municipio de Netzahualcéyotl con clave E-2.

EL terreno tiene una simbologia de E-EC,
Equipamiento para educacién y cultura pero
puede ser empleado para salud y asistencia.

55

FUENTE: Direccién de desarrollo urbano y obras publicas del Municipio de Netzahualcdyotl



“CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.RA.D.)" UN.AM. ‘FES ARAGON" s
/)T\\

3.3.3 INFRAESTRUCTURA URBANA
3.3.3.1 AGUA POTABLE

La introduccién de este servicio en el municipio, se inicio
formalmente hacia finales de 1985, es decir 10 afios después de que
aparecieron los primeros asentamientos de la zona.

Actualmente el Municipio se encuentra abastecido a través de dos
sistemas controlados en forma independiente, el primero se ubica en
el sector norte, éste es operado por la gerencia de Cuautitléan
oriente de la comisién estatal de agua y saneamiento, localizados en
el municipio de Ecatepec con un gasto actual de 1.3 m?/segundo.

La red de distribucion actual, cuenta con 24 pozos de distribucion y
sesenta circuitos que abastecen los sectores norte, poniente, centro
y oriente, y corren por las avenidas mas importantes.

La red més cercana al terreno es la que corre por av. Bordo de

Xochiaca la cual esté a 15 metros del Llimite terreno (ver croquis en

la siguiente pagina). Carcamo ubicado en Av. Bordo de Xochiaca

interseccidn con Av. Vicente Villada
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3.3.3.2 DRENAJE

El sistema de desalojo de aguas negras en el Municipio donde se encuentra el predio, estd formado por 8 plantas y carcamos de
bombeos.

Los grandes colectores son:

1.- Maravillas.

2.- Cuauhtémoc.

3.- Netzahualcdyotl.

4 - Central Sor Juana Inés de la Cruz.
5.- Villada.

6.- Carmelo Pérez.

7.- Esperanza.

8.- Los Reyes.

La red de alcantarillado, proyectada para solucionar el problema de ciudad Netzahualcéyotl, consta de 8 colectores principales
con una longitud aproximada de 25,000 ml. Y una red de didmetro que varfan de 30cm. A 1.52mts. Con una longitud de 95,000mL.
Actualmente se cuenta con el apoyo de: ODAPAS (Organismo Descentralizado de Agua Potable Alcantarillado y Saneamiento),
que da servicio al municipio en cuanto al mantenimiento y conservacién de las redes.

La red que pasa por bordo de Xochiaca es a la que pertenece el desfogue del predio es red mixta para aguas pluviales y aguas

negras, las cuales dan al canal Churubusco y de alli mandadas a las diferentes plantas de tratamiento (ver croquis en la siguiente
pagina).
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CROQUIS DE LINEA DE DEFOGUE DE AGUAS MIXTAS
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La red se encuentra a 15mts de distancia a partir del limite del terreno y a la tercera parte del ancho de la avenida bordo de
Xochiaca por el lado izquierdo correspondiente a la circulacién.
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3.3.3.3 ENERGIA ELECTRICA Y ALUMBRADO

En el periodo de 1969 a 1970 y con una inversién de 48 millones de pesos se logro electrificar el 45% del area total habitada del
Municipio, con esta extensién de los servicios controlados sumaban ya 50,000.

Para 1980 el servicio de electricidad y alumbrado se suministraba a la totalidad del municipio por cinco subestaciones y atiende a la

totalidad de la probacion regularmente.

La zona sur es alimentada por cuatro de ellas:

SUBESTACION  SECCION QUE ATIENDE LINEAS

1.- Pantitlan Poniente 25Lin. 575kv.

2.-Nezahualcoyotl Centro 20Llin. 260kv.
3.-Los Reyes Oriente 19lin. 247kv.
4.-Norte Norte 16lin. 197kv.

EL terreno es alimentado por la subestacién Netzahualcdyotl centro y la linea de abastecimiento corre por el perimetro
denominado las TORRES 'y sigue su recorrido por la Av. Bordo Xochiaca (ver croguis en la siguiente pagina)
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CROQUIS DE ENERGIA ELECTRICA
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La linea corre sobre avenida bordo de Xochiaca y es proveniente de perimetro de las torres el sistema es aéreo y esta situado a 9mts

del limite del terreno y corre por el lado del mismo sobre la banqueta.
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3.3.3.4 TELEFONIA

Existe dentro de la zona gran variedad de
compafiias como Telmex, Maxcom, Axtel etc. que
ofrecen este servicio y las facilidades de
contrataciéon y renta, la mayoria de la poblacién
hacen uso de ellas ya sea por telefonia local o
movil. Existe una red de telefonia local de la
compafiia de Telmex la cual corre por la Av.Bordo
Xochiaca y el cableado corre por medio de postes

3.3.3.5 TELEVISON Y RADIO

En esta zona llegan diversas sefiales de televisién y radio local asi
como también algunos de los residentes cuentan con contratacién
de cable para estos servicios.

Cabe mencionar que la infraestructura de las zonas planificadas es
mas completa que de las zonas regularizadas, ya que Légicamente
fue disefiado bajo ciertos criterios, a diferencia de otro caso donde

se adaptan a las condiciones.
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3.3.4 VIALIDAD

1.- Vialidad Primaria. Esta constituida por las avenidas principales que se concentran en el mayor numero de vehiculos y pretenden
LLlegar al Municipio con el distrito federal o el resto del estado (ver croquis).

2.-vialidad secundaria: estd conformada por la red vial que busca la comunicacién de las zonas habitacionales entre si y las vias
primarias.(ver croquis en la sigu8iente pagina)

3.-vialidad local: se conforma con la red vial restante, cuya funcién mas importante es la interaccion de las colonias (ver croquis en
la siguiente pagina).

La avenida de bordo de Xochiaca es una de las principales vialidades y es en la que se encuentra el predio esta vialidad tiene una
alta carga vehicular ya que conecta con el distrito y el Municipio de Chimalhuacan por lo que pasan varias rutas de trasporte
publico y privado haciendo que sea una de las avenidas con mas transito vehicular (ver croquis en la siguiente pagina).

Las principales vias de acceso al Municipio de Netzahualcdyotl son:

De norte a sur, la avenida central y su prolongaciéon a bordo de Xochiaca, la avenida Chimalhuacan, Cuarta Avenida, Avenida
Pantitlan y Avenida Texcoco, de oriente hacia el entronque con la Avenida Zaragoza del distrito federal. Son varias las grandes vias
que nos brindan el acceso: la calle siete, Avenida José del Pilar, avenida Vicente Villada, avenida Riva Palacio, Avenida México,
Avenida Netzahualcdyotl, Avenida Adolfo Lépez Mateos, Avenida Sor Juana Inés de la Cruz, Avenida Carmelo Pérez, Avenida
Tepozanes y Avenida Floresta (Ver plano siguiente pagina)
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3.3.5 VIVIENDA.

EL problema de la vivienda que rodea el predio, va en su relacién con las dificultades que los colonos han enfrentado tanto en la
adquisicién, regularizacién y posesion de los terrenos. Las regularizaciones sobre el uso del suelo, su costo y disponibilidad, asi como
el crecimiento de la demanda para la adquisicion o renta de las viviendas, han sido también factores determinantes en el fenémeno
de conurbacién y el crecimiento del area metropolitana.

Total de viviendas particulares 239.749
22%
Total de viviendas con drenaje 232,833
20%
Total de viviendas con agua entubada 229,394 " V. Particular
19% m\.con Drenaje
Total de viviendas con energia eléctrica 237,572 =V.con Agua
21% =V/.con Energia
Total de viviendas rentadas 55,144
6% EV.Rentada
Total de viviendas propias 161,352 =V Propia
12%
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3.3.6 EQUIPAMIENTO URBANO

Cerca del predio en la actualidad se cuenta con diversos
servicios (ver croquis en siguiente pagina).

1.- Oficinas de correos.

2.- Oficinas de telégrafos.

3.- Buzones en los médulos de policias.

4.-Una sub Estacion de bomberos en condiciones no muy
favorables.

5.- 3 cementerios.

6.-Un basurero, el cual el Municipio tiene un convenio con la
comision de ex Vaso de Texcoco, para utilizar 400
hectareas en un proceso de relleno sanitario.(con el cual
colinda el terreno propuesto)

7.- Oficina administrativa de seqguridad pUblica o transito.

8.-13 médulos de vigilancia asi como un nuevo reclusorio.

Cuerpo de bomberos de Cd. Netzahualcéyotl.

9.- 2 juzgados municipales.3 civiles, 1 penal y una junta de
conciliacién y arbitraje, una delegacién de la PROFECO. (Ver
croquis siguiente pagina).
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1.-OFICINAS DE CORREOS.
2.-TELEGRAFOS.

3.-BUZONES.

4.-SUB-ESTACION DE BOMBEROS.
5.-CEMENTERIOS.

6.-BASURERO.

7.-SEGURIDAD PUBLICA DE TRANSITO.
8.-OFICINA ADMINISTRATIVA DE TRANSITO.
9.-RECLUSORIO.

10.-JUZGADO MUNICIPAL.
11.-JUZGADO CIVIL.

12.-JUZGADO PENAL.
13.-JUNTA DE CONCILIACION Y ARBITRAJE.

14 -PROCURADURIA FEDERAL DE CONSUMO.
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3.3.6.1 SALUD

De la Secretaria de Salud federal dependen 20 Centros de
Salud y el Centro de Estudios Sanitarios para el control de la
rabia y fauna nociva, por su parte el IMSS, presta el servicio

asistencial correspondiente, a través de tres clinicas cercanas DR e
. o , SR i e
al predio o dentro del Municipio, la nimero 75, la 78, la 80 y S

la 25 g aun cuando se encuentra en la Av. Ignacio Zaragoza del
distrito federal, atiende a una gran mayorfa de ciudadanos de
este Municipio.

(Ver croquis en la siguiente pagina).

Todas estas son de atencién general ninguna especializada ni
apta para brindar atencion a personas con discapacidades por Lo
cual se propone el tema “CENTRO DE REHABILITACION PARA T |
ADULTOS DISCAPACITADOS (C.RAD.)"

CLINICA 25 de atenciéon general ubicada en la Calzada l.
Zaragoza perteneciente al D.F.
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LOCALIZACION DE CENTROS DE SALUD Y SANITARIOS
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3.3.6.2 COMERCIO.

Existen 10,200 locales comerciales que se ubican en los mercados puiblicos y una estima de 38,000 comercios que funcionan. De
estos centros, en locales pUblicos o privados especialmente adecuados para esta funcién, hay asi un promedio de 3000
vendedores ambulantes que como su nombre Lo indica ejercen una actividad comercial por todos los rumbos del municipio. el
incremento comercial ha sido irregular, sin embargo, el censo comercial arrojo una estima de 38,478 negocios establecidos en la
ciudad, los lugares en los que estén establecidos los mayores locales comerciales se ubican sobre las avenidas (Ver croquis
siguiente pagina):

* Av. Netzahualcéyotl.
¢ Av. Cuauhtémoc.

* Av. Riva palacio

* Av., Lépez Mateos.

e Av. Sor Juana.

« Av. Vicente Villada.

« Av. Carmelo Pérez.

« Av. Chimalhuacén.

¢ Av. Pantitlan.

« Av. Central.

e Comercial mexicana. Local comercial en la Zona

* Bodegas aurrera.
»  Chedrahui
* Centro Comercial PLAZA TELMEX (Ciudad Jardin Bicentenario)
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3.3.7 IMAGEN URBANA

Con el objeto de reconocer los componentes principales de la imagen urbana y detectar los problemas perceptivos que se
presentan en el marco construido del municipio, se realizo un levantamiento fisico apoyado por uno fotografico, con la finalidad de
poder definir las principales caracteristicas en funcién de la imagen urbana para Netzahualcdyotl.

Desde el punto de vista de lo perceptual, los elementos que estructuran la imagen urbana son al mismo tiempo estructuradores
del funcionamiento de la ciudad y elementos de significacién generalmente de tipo visual, cumpliendo asi un doble papel. Por un
lado en términos practicos una plaza sirve como un punto de referencia, de confluencia y en paralelo es un elemento que facilita
la socializacién del espacio y la configuracién espacial de un barrio, colonia o distrito. Retomando estos elementos para aplicarlos
en el Municipio de Netzahualcdyotl el cual presenta una traza urbana reticular, estructurada a partir de vialidades primarias,
secundarias y de orden local que distribuyen en forma ortogonal los flujos tanto de personas como de vehiculos. Este tipo de
distribucién permite lograr desplazamientos hacia diferentes zonas a través de la continuidad de grandes e jes estructuradores.

La imagen urbana es homogénea en relacién al deterioro de los camellones localizados principalmente sobre las vialidades
primarias. Al igual que la falta de vegetacion suele ser una caracteristica que no solo se encuentra en Netzahualcdyotl; sino que
caracteriza a la zona oriente de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

Por otro lado el tipo de vivienda refleja gran parte de la imagen urbana perceptual y en esta no se observa ninglin tipo de
composicién ni de unidad por Lo tanto la imagen urbana en cuanto a vivienda es heterogénea ya que las construcciones de todos y
cada uno de los edificios son completamente diferentes lo cual se observa en los rededores del predio. Pero en la zona en que se
ubica el predio se ve un répido desarrollo en la forma y sistemas constructivos ya que es una zona en desarrollo y se retomaran
formas y sistemas constructivos de los mismos edificios para lograr adaptar el proyecto al medio y que sea miembro de una
generacién constructiva moderna logrando asi darle un auge al Municipio en cuanto a imagen urbana con las nuevas
construcciones.
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ALGUNOS INDICADORES DEL ESTADO DE LA IMAGEN URBANA:

Instalaciones eléctricas y telefdnicas; La mala colocacién de estas en calles y avenidas presentan aln mas desorden.

Problema de limpia; La mayor parte de las calles presentan gran cantidad de basura de todo tipo, incluyendo las avenidas
principales. En avenidas como Sor Juana Inés de la Cruz, Gral. Vicente Villada, y Carmelo Pérez, la basura se sigue recolectando
con carretas tiradas por caballos ("burreros’).

Contaminacién visual. Uno de los principales problemas que afectan a la imagen urbana es el “grafiti’, encontrado en mayor parte
en escuelas, parques y bodegas, lo més afectado son zonas culturales. Se encuentra un exceso de grafiti y anuncios tanto en
bardas como en fachadas principales, basura, vehiculos de transporte pUblico. La contaminacion visual se encuentra en secciones
igualmente clasificadas, en la Col. Bosques muestra un ordenamiento homogéneo. Areas verdes y espacios abiertos. Existen muy
pocos parques ecoldgicos, la mayor parte de los camellones estan en mal estado, basicamente las zonas arboladas no tienen la
atencién necesaria. Parques donde en vez de encontrar areas forestadas nos encontramos con deshechos como llantas, envases,
cascajo e incluso se usan como estacionamientos. Vialidad. Prevalece la invasién de los comerciantes y duefios de establecimientos
mercantiles y de servicios (fijos y semi-fijos) ocupando las banquetas, ya sea con equipo, Materiales, anuncios, etcétera. Es
necesario marcar los sefialamientos de manera que la visual sea la adecuada para los automovilistas y peatones, ubicandolos en
lugares donde se necesita como: avenidas, zonas escolares, calles, etc.

Fachadas: Predomina la heterogeneidad en cuanto al tipo de fachadas, tipos de materiales, clase de los acabados, colores, alturas
de los paramentos, arremetimientos, etc. a excepcién de las nuevas construcciones que se presentan en la zona denominada ciudad
jardin bicentenario que es la zona a la que pertenece el predio y en la cual se pueden observar nuevas formas ,color y sistemas
constructivos que anteriormente no eran implementados en el Municipio mas en cambio en el area donde se ubica el terreno se
observa un répido crecimiento de edificaciones que contienen varios elementos en comin logrando asi un conjunto de edificios
donde sobresales a sus formas, escalas y colores asi como su tendencia innovadora.
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Casas Habitacién en el Municipio CRIT (Teletén) de Netzahualcdyotl
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3.3.8 CONTEXTO URBANO
Identificacién de los componentes de la imagen urbana

Los elementos que conforman la estructura visual son: barrios o
distritos, hitos, sendas, nodos y Bordes.

3.3.8.1 Barrios o distritos.

Son zonas de caracteristicas sociales o de aspectos peculiares, que
les confiere identidad y las distinguen. Los principales “distritos”
localizados en la zona de estudio son:

1 *Zona Centro; Se le considera distrito por ser area comercial
delimitada por las Avenidas Flamingos, Adolfo Lépez Mateos,
Escondida y Carmelo Pérez. Area Habitacional delimitado por las
Avenidas Texcoco, Sor Juana Inés de la Cruz y ahora Av. Bordo de
Xochiaca.

Aqui se encuentra el predio y en esta existe la actual nombrada
Ciudad Jardin Bicentenario colinda en todo su perimetro sur-
poniente con Av. Bordo de Xochiaca y esta a su vez con todas las
avenidas principales del Municipio.

MUV/\DUC!P!O DE ECATEPEC
5;;//65
Rlco p
Rio 5

Os
=7 05,

GUSTAVO A
A MADERO ;
{
‘A S0
0\

MUNICIPIO DE
CHIMALHUACAN

D.F.
IZTAPALAPA

MUNICIPIO DE LOS REYES LA PAZ
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3.3.8.2 Hitos.

Son aquellos elementos fisicos que se destacan de la totalidad
del conjunto, por sus caracteristicas formales, volumétricas o MUNICIPIO DE ECATEREC
naturales y porque se aprecian desde puntos lejanos. A través del o
tiempo, éstos se convierten para la poblacion, en referencias de
orientacién urbana. Ciudad Netzahualcéyotl cuenta con 26 Hitos
principales y de mayor identificacion para la poblacién. Los
principales son:

1- EL Barco: Monumento Situado en Av. Chimalhuacan y Av.
Cuauhtémoc

2.-Facultad de Estudios Superiores Aragén (FES Aragdn)

3.-Estadio Neza 1986: localizado en la colonia Rey Neza sobre la
Av. Lazaro Cardenas.

4-El Coyote escultura monumental en Netzahualcéyotl:
Localizado en Av. Pantitlan y Av. Adolfo Lépez Mateos.
5-Monumento a Sor Juana Inés de la Cruz: Ubicado en la
interseccién de las avenidas Chimalhuacan y Sor Juana 1. de la
Cruz.

6.-Palacio Municipal: Localizado en Av. Chimalhuacén y Av. Caballo 1 ¢ 7! Junerio o
, 3 o ALHUACAN
Bayo. j 6 -

D.F.
GUSTAVO A. MADERO

7.-Parque del Pueblo: Ubicado en la colonia Ampliacién Vicente

Villada entre las calles Glorieta de Coldn, Linda Vista, Sara Garcia %< o LR S NE
y San Esteban. . 4 7 3
8.-Centro de Rehabilitacion Infantil Teletdn (C.R.LT.): ubicado en IZTAPALAP

Av. Bordo Xochiaca s/n
9.-Centro Comercial Telmex, Universidad Auténoma del Estado
de México y la Salle: localizados en Av. Bordo Xochiaca s/n los

/ MUNICIPIO DE LOS REYES LA PAZ
/
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cuales colindan con el predio propuesto.

3.3.8.3 Sendas.

Son aquellas vias por donde la poblacién se desplaza comdn y

peribdicamente generando caminos las principales sendas ore go} __.--==l
pertenecientes a la zona de estudio son: : _ ey 1
_ ' S, =T RN LALLM ‘

_ \ | [ s
: / , . L des = - *——---«-——-——‘ ——————— -
Avenida Sor Juana Inés de la Cruz, Avenida Adolfo Lopez Mateos, {113 WEL AT e | |
Avenida Benito Juérez, =" ' g MR BT ! |
Avenida Carmelo Pérez, Avenida Chimalhuacan, Avenida Higinio _ il i 1 ,: _______ *
Guerra, Avenida Netzahualcoyotl, Avenida Texcoco, Avenida - A : I* TSI (T 4
Xochiaca, General Vicente Villada, Vicente Riva Palacio. MRS S e e R UL LR *If T f
Avenida Amanecer Ranchero, Avenida Cielito Lindo, Avenida Dr. -~ | P T ’
Gustavo Baz, Avenida Pirules, Cama de Piedra, Escondida, Flamingos, Whlibal || WA e e ity et .
Glorieta Bucareli, Glorieta de Colon, Glorieta Fuente de Petréleos, woizs! ||| B ety
Laguna de Mayron, Laguna de San Cristébal, Laguna de Términos Las ® T bt A ' : 1l s :
mafanitas, Pirules, Rancho Grande, Rayito de Sol. y Avenida | i "_ TRED Memol Ly «
Tepozanes . T ‘l ‘—I-l._f;-; ]_ _ fil ¥ M ‘ 1K | L I ’ 1| :
YN \ aittal 3 ‘_I: g L | |
% PALTN T ] s a |
o |
afdd ' - ok o | |
ol ddaa { I |
| |
_ . ' |
__" . . '_____lhlna;""—"'_. . ‘ ‘

W
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3.3.8.4 Nodos.

Son aquellos que se caracterizan por su gran actividad, se
consideran puntos estratégicos en el conjunto urbano porque en
ellos se forma gran problema vial debido al gran transito vehicular
provocado por escuelas, hospitales, mercados etc.; y entre ellos
estan: plazas, jardines pUblicos, parques, con fluencia de varias
vialidades.

Se encuentran cerca de la zona de estudio un gran ndmero de
nodos en donde converge la mayor parte de la poblacién para
realizar sus diferentes actividades. De los cuales se enlistan
algunos

*Bordo de Xochiaca y sus conexiones con las avenidas principales
como Cuauhtémoc, Riva Palacio Netzahualcdyotl, Lopez Mateos y
Principal mente con Carmelo Pérez.

*Av. Adolfo Lépez Mateos y Av. Chimalhuacan.

*Av. La Escondida y calle Los Cedros colonia la perla.

*Av. Chimalhuacan y Caballo Bayo.

*Bordo de Xochiaca y Lépez Mateos.

*Lbépez Mateos y Av. Pantitlén (Escultura el coyote).

*Lbépez Mateos y Av. Texcoco.

i '

........
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3.3.8.5 Bordes.

Son aquellos Limites, fronteras o barreras fisicas, naturales o MUNIGIPIO DE ECATEPEC

Rle, e om om om— - imi
artificiales, que distinguen una o varias zonas de otras, por sus %0%0 Limite o Borde
&

Lo s
~ /P%/os)

caracteristicas y funciones dentro del conjunto urbano. Estos
pueden ser una vialidad, un rfo, una cordillera, un puente.

Los elementos que limitan a la zona de estudio (denominada Bordo USTAVO L MADERD
Xochiaca) cuya principal funcién es la de constituirse como una
barrera urbana o como limitantes al crecimiento urbano. Los bordes
son:

Rio La Compaiifa: Actualmente. Funciona como Limite entre la zona
y el Municipio de Chimalhuacan.

Torres de Alta Tensién: Fungen como limite entre el Distrito
Federal y el Municipio de Netzahualcbyotl, atraviesa la Av. Las
Torres y la Av. Texcoco.

Via del Tren: Cruza la parte norte del Municipio, sobre la Av.
Central Carlos Hank Gonzélez hasta la Av. Veracruz y sigue sobre

MUNICIPIO DE
la Av. Salvador Allende y da vuelta en el Canal de la Compafiia. e
Ninguna de estas afecta al predio, aunque el predio pertenece a la \
zona denominada Bordo de Xochiaca, debido a su rapido crecimiento
en edificaciones esta zona se fusionara con el entorno aungue no \
=2

' imite del municipio.
deja de ser el _
MUNICIPIO DE LOS REYES LA PAZ
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3.3.9 FLUJOS URBANOS

*TRABAJO: === === == ==
Av. Adolfo Lépez Mateos, Av. Texcoco, Av. Chimalhuacan, Av.
Pantitlan, Av. Vicente Villada y Av. Carmelo Pérez.

*RECREACION: e e = e s
Av. Chimalhuacén, Av. Pantitlan, Av. Netzahualcoyotl, Av.
Bordo Xochiaca

*EDUCACION: = =+ —— "=+ —" -
Av. Chimalhuacén, Av. Netzahualcdyotl, Av. Dr. Gustavo Baz, : W _ I
Av. bordo Xochiaca, calle faisan, Av. Cielito lindo, calle Feria oz | _ AL --_-'.:..1 e i | |
de las flores, Av. Mafanitas, calle Caballo bayo y 4ta Av. P LRSI Il : : :
e :.—— L e e L L

*CULTURA: --.-‘:: — T il '; Thbet | 1l UL I Rt L I I:
4ta Av. seccién virgencitas, 4ta Av. seccién rey Neza y Av. i\ (1 “' Loyl L L] - Hi
Chimalhuacén. e 'tl1 ,,. L ATASERSSRD Akt :
N e ;
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3.4 MEDIO SOCIAL

3.4.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

EL Municipio cuenta para el afio 2005 con un total de 1, 140,528 habitantes de acuerdo con la informacién de la Comisién de
Estadistica Poblacional COESPO. Cabe hacer mencién que esta cifra corresponde a la que reporta INEGL con el conteo de

poblacién correspondiente también al periodo 2005.

EL analisis demogréafico se realiza para todo el municipio, el cual cuenta con las siguientes caracteristicas especificas donde se

tienen las cifras del total de habitantes por afio en el Municipio.

Esto implica que un porcentaje de la poblacién sufren de alguna discapacidad y mientras sea mas alto el nivel poblacional total,
serad mas alto la poblacién con discapacidad, podemos observar que la poblacion va en descenso por Lo tanto también habra menos
personas con discapacidad.
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Tabla de crecimiento de poblacién en Netzahualcéyotl.
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3411 Estructura Poblacional

La estructura de la poblacién por los diferentes grupos de edades permite observar que tendencias tendra en el futuro. En
Netzahualcdyotl, la distribucién de las edades presenta un comportamiento clasico de campana lo cual quiere decir que la
poblacion va en descenso de personas menores a mayores. Los rangos de edad que tienen mayor representatividad, se encuentran
entre los 20 y los 35 afos. Los grupos de edad de O a 20 afios son ligeramente menores al rango anterior. La piramide se hace mas
angosta conforme aumenta la edad. De esta manera, se puede puntualizar un aumento de los requerimientos futuros en
equipamientos y servicios urbanos basicos. Los grandes grupos de edades dentro del Municipio, muestran que el mayor porcentaje
de poblacién se concentra en el rango de 14 a 65 afos, siendo similares estos porcentajes del municipio (64.00%) con los del
Estado (61.62%). De esta forma los habitantes que se encuentran en edad de incorporarse a las actividades econémicas son
mayores, al promedio estatal.

EL rango que va de O a 14 afios en el municipio es de 20.97%; siendo menor en 13.97 puntos porcentuales al registrado por el estado
(34.95%). EL municipio tiene en términos generales, una poblaciéon no tan joven como el promedio estatal. Al mismo tiempo, la
poblacion de més de 65 afios es mayor en el Municipio que en el estado, pues el Municipio tiene un porcentaje de 4.39% contra el
3.22% estatal. Esta dindmica indica un claro enve jecimiento de la poblacién, producto de la baja en la tasa de natalidad y un
aumento en la longevidad de la poblacién y en la esperanza de vida.

Finalmente, de acuerdo con las tendencias demogréficas observadas, se puede concluir que en el largo plazo, el municipio mostrara
una evolucién natural en la piramide de edad, en la cual se observa la disminucién de la poblacion infantil y el incremento de la
poblaciéon joven y adulta. En este sentido, serd necesario fortalecer e implementar una serie de politicas que garanticen el
desarrollo socioeconémico y el reacondicionamiento de los servicios de salud y de asistencia social por ello se propone el
proyecto “CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.RAD.)" para que asi esta poblacién disponga de
este servicio en cuanto lo requiera.
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3412 Actividades  primarias, secundarias 'y terciarias de

Netzahualcoyotl.

INDUSTRIA 106,023

Mientras el sector terciario va en aumento, el sector secundario y MANUFACTURERA
primario va a la baja. Para el caso del sector primario, que es el menos Electricidad 2,698
importante del Municipio,
La disminucién de personas ocupadas en este sector, se justifica gracias REiies 19,602
a las caracteristicas fisicas del propio Municipio. A través del proceso
de poblamiento, Netzahualcoyotl perdi6 las superficies con vocacion Comercio 69,261
para desarrollar este tipo de actividad econdémica. Las pocas areas

Transporte y 29,742

disponibles aptas para este tipo de actividad, se han reducido al comunicaciones

minimo, y sélo 694 personas realizan aln actividades laborales dentro Servicios (financieros, 105,484

hoteles, técnicos,
mantenimiento, entre otros)

del sector primario.
En el &mbito regional, el Municipio es uno de los més importantes

No especificado 12,979
gracias a su aportacion en el sector de servicios, que principalmente
concentra las actividades comerciales, la prestacién de servicios varios
como transporte, salud y educacion. Netzahualcéyotl tiene un
caracter de Municipio dormitorio, que alberga una porcién significativa 365,789

de mano de obra para

Los Municipios aledafios y para el Distrito Federal (ver tabla 1). Tabla 1- Indice de ocupacién de La poblacién en el

Municipio de Netzahualcéyotl.

Debido a los lugares y maquinaria industrial de alto peligro ya sea maquinaria textil, constructiva, comercial o alguna subestacién
eléctrica con las cuales laboran estas personas en repetidas ocasiones sufren accidentes los cuales provocan que los sujetos
queden discapacitados y sin empleo por Lo tanto se propone el proyecto para su rehabilitacion.
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3.4.2 PROCESO DE CRECIMIENTO POBLACIONAL EN NETZAHUALCOYOTL|

EL Municipio de Netzahualcdyotl tiene una poblacion total de: 1, 140,528 Personas segin censo 2005 del INEGI
En base al censo de poblacion 2005 realizado por el INEGL (Ver grafica). Existen 20748 personas adultas con discapacidad del
total de la poblacion.

1955046 1985544 2016519 9047976 2112371

2123462
2135607 2182849 3006860  5pa113g 2349593
1396797

1980 4gg5
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1988 1268050
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1991 1992
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1994
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Grafica de crecimiento poblacional por afio en Netzahualcdyotl
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3.4.3 EDUCACION.

Netzahualcéyotl cuenta con 720 escuelas pdblicas de todos

los niveles, entre las que destacan la Facultad de Estudios

Superiores Aragén, de la UNAM, la Universidad Tecnoldgica H preescolar M Primaria
de Netzahualcdyotl, la UNITEC, como universidad privada y
actualmente la UAEM.

La educacién comprendida como un proceso colectivo, que | Superior

W MediaBasica ™ MediaSuperior

incluye aspectos normativos dirigidos a la de los colonos, por
el acceso de la educacion. 6% 1%
La demanda atendida incluye: 13,000 alumnos de escuelas
particulares incorporados de diversos niveles de educacién
inicial, educacién especial, capacitacién para el trabajo y los
centros de educacién basica para adultos.

Debido a la baja escolaridad los habitantes tienden a laborar
en trabajos de manufactura o de servicios en la cual ponen su
vida en peligro debido a la maquinaria que en estos mismos se
emplea, ocasionando la mayor parte de las veces accidentes
que provocan que el empleado sufra de alguna discapacidad g

impida sus labores normales. Por tal motivo se propone el
proyecto Centro de Rehabilitacibn para  Adultos
Discapacitados (C.R.A.D.) para brindar el servicio necesario a : : 9
Porcentaje por niveles de educacién de escuelas en el
las personas que lo requieran y asi sean incorporadas Municio
unicipio
nuevamente a la sociedad como personas capaces de laborar
en cualquier funcién.
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3.4.3.1 NIVEL DE EDUCACION

Cuenta con 720 escuelas pdblicas de todos Los niveles, entre las que destacan la FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
(UNAM) que se ubica en la zona norte del municipio; y La UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE NETZAHUALCOYOTL (UTN) que se
localiza en la zona centro, ademas cuenta con innumerables academias y escuelas privadas, como la UNITEC, y el centro de
documentacién de Neza CIDNE.

1.- poblacién de 6-14 afos que saben leer y escribir.

2.-poblacién de 6-14 afios que asisten a la escuela 400000 +

3.-poblacién de 15 afios y mas g son analfabetas. 350000 1

4 - poblacién de 15 afios sin instruccién 300000 -

5.-poblacién de 15 afios con instruccién primaria completa. 250000 +

6.-poblacién con educacién media bésica 200000 1

7.-poblacién sin instruccién media bésica. 150000

8.-poblacién con educacién pos primaria 100000 A

9.-poblacién con educacién pos media bésica 50000 1

10.-poblacién sin educacién media superior 0 -

11.-poblacién con instruccién superior 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
12.-poblacién sin instruccién superior Nivel de Educacién

86




“CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS (C.RA.D.)" UN.AM. ‘FES ARAGON" s+

3.4.4 EDAD

Grafica de edades poblacionales de Ciudad Netzahualcdyotl por grupos y sexos

236923

£10.20J
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3.4.5 SEXO

En cuanto a la composicién de la poblacion, pertenece una porcién equivalente de hombres y mujeres como se puede observar en

el siguiente cuadro de datos.

Poblacién Total

5,990

69,297

610,268

1,199055

1,396,797

2,112,371

2,349,593

2,468,050

Hombres

2,983

34,779

310,244

609,600

693,733

1,156,186

1,195,326

1,283,386

Mu jeres

3,007
34,518
300,024
589,455
703,064
956,185
1,154,267

1,184,664

Edades de Hombres
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3.5 ESPACIOS ANALOGOS

CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (CR.LT. Netzahualcdyotl)
Este centro esta destinado especialmente para personas de O-18 afios del cual se retomaran algunos aspectos para estudio del
mismo enfocédndonos en funcionamiento, orientaciones formas etc. Debido a que se encuentra a 950 mts del terreno de estudio.

Imagen 3.- fachada sur desde la vialidad Imagen 4.- fachada interior hacia

Bordo de Xochiaca. acceso peatonal.

Cuenta con 6 clinicas de rehabilitacién para diversas discapacidades a las cuales son enviadas las personas para su rehabilitacién
después de haberles realizado un estudio diagnostico para asi asignarles su médico acompanante.
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Algunos de estos estudios diagndsticos son:

Imagenologfa: Rayos X simples y contrastados, ortopantomografia y tomografia axial computarizada.

Electroneurodiagndstico: Electroencefalografia, electromiografia, potenciales evocados auditivos, visuales y somatosensoriales.
Urodinamia, Uroproctodinamia.

Audiometria Tonal, timpanometria, refle jo esta pedial, emisiones otacdsticas.

Laboratorio de Analisis de Movimiento.

Laboratorio Clinico.

Imagen 4.- Imagenologia: Rayos x Imagen 5.- Recepcién denominada

simples y concentrados. también “el trenecito’ por la funcién
que esta representa ya que de aqui son
dirigidos a su destino dentro del
edificio.

Cuenta con 6 clinicas de rehabilitacién para diversas discapacidades a las cuales son enviadas las personas para su rehabilitacién
después de haberles realizado un estudio diagnostico para asf asignarles su médico acompanante.
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Los espacios estan acondicionados especialmente para la terapia asignada segin sea la rehabilitacion de cada persona ya sean
discapacidades: motrices, auditivas, visuales, de lenguaje o mentales.

Imagen 6.-Area de estimulacién Imagen 7.- Terapia ocupacional, en la cual

mUltiple temprana y neuro-terapia. se busca la independencia en las diferentes

actividades cotidianas de las personas con
discapacidad.

Imagen 8.- Hidroterapia. Imagen 9.- Se observa el detalle en las

ventanas para impedir el asoleamiento en

los interiores de los espacios. o
1
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (CR.LT. Tlalnepantla)

Su funcionamiento es el mismo que el que se ubica en ciudad Netzahualcdyotl, en este cambia la forma pero su funcionamiento
interior es el mismo y la orientacion aqui es distinta ya que esté orientado al Nor-este a diferencia del otro su estacionamiento se
encuentra en la parte norte del conjunto.

Imagen 10.-foto aérea del C.R.LT. Imagen 11.- fachada este, podemos observar el

Tlalnepantla. juego de formas y colores que son utilizados
para que Los pacientes no sientan el espacio
como un hospital.
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Imagen 12.- clinica de osteoarticulaciones: aqui se Imagen 13.- estimulacion y reactivacion neural

observan diversos colores y formas en los acabados para que el paciente desarrolle su coeficiente

para que el paciente se sienta tranquilo en su atreves de las diferentes actividades realizadas
terapia. en el espacio y se vaya incorporando a las

actividades cotidianas.
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Conforme al analisis de informacion obtenida y de acuerdo a la problematica existente en el Municipio se define el siguiente
programa arquitecténico definitivo.

4.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO DEFINITIVO.

CLINICA DE PARALISIS Y LESION CEREBRAL

Lesién cerebral independiente 48m?2
Lesién cerebral leve y moderada 48m?
Lesién cerebral dependiente 30m?2
Control 5m2
Vestibulos y circulaciones 20% = 26.20m?
TOTAL: 157.20m?

CLINICA DE LESION MEDULAR

Estimulacién 64m?
Espina bifida 36m?2
Meningocele 36m2
Mielomeningocele 32m?
Lesién medular adquirida 42m?
Control 4.5m?
Vestibulos y circulaciones 20% = 42.8m?
TOTAL: 257.3m?
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CLINICA DE ENFERMEDADES CONGENITAS Y GENETICAS

Torticolis Congénita 20m2
Coxa Vara 30m2?
Coxa vara 30m2
Escoliosis 36m2
Enfermedades hereditarias 30m?
Osteogénesis imperfecta 36m?
Control 4m?
Cuarto de aseo 4m?2
Bodega 9m2
Vestibulos y circulaciones 20% =39.7m?2
TOTAL: 238.7m?

ESTIMULACION Y NEUROTERAPIA

Adultos con alteracién neuromusculoesquelética

en vias de estructuracién 100m?
Baja talla 80m2
Hipoxia perinatal 72m2
Desviacion neuromotora 80m?
Control 6m?2
Cuarto de aseo 5.5m?2
Vestibulos y circulaciones 20% = 68.50m?2
TOTAL: 412.0m?
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CLINICA DE PROTESIS

Quir6fano 64m?2
Bodega y control de farmacos 9m2
Céye 40m?
Control de doctores 4m?2
Bafo vestidor de doctores 64m?2
Transfer de doctores 6m2
Lavamanos 4m?
Area de preparacion 9m?2
Area de valoracién 9m2
Registro 6m?
Transfer de camillas 6m?
Terapia intensiva 54m?
Area de enfermeras 18m?
Recuperacién 20m?2
Transfer de visitas 5m2
Control de visitas 4m?
Sala de espera 25m2
Cuarto de aseo 4m?
Vestibulos y circulaciones 20% =70.2m?2
TOTAL: 421.2m2
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CLINICA DE INTERCONSULTANTES

Neurologia 60m?2
Ortopedia 64m?
Oftalmologia 20m2
Odontologia 20m2
Nutricién 20m?
Control 5m?
Cuarto de aseo 4m?2
Bodega 6m?
Vestibulos y circulaciones 20% = 39.7m?2
TOTAL: 238.7m?
LABORATORIO
Electro- neurodiagnéstico 53m?
(Electroencefalografia, potenciales evocados)
Imagenologia 96m?2
(Rayos x, tomografia axial, ortopantomografia)
Audiometria y timpanometria 25m2
Toma de muestras 25m2
Control 4m2
Bodega 6m?
Sala de espera 20m2
Vestibulos y circulaciones 20% = 45.9m?
TOTAL: 274.9m?
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ADMINISTRACLON
Direccién ¢/ wc 64m?2
Subdireccién 20m?
Sala de juntas 48m2
Trabajo social 20m2
Contador 25m?
Archivo 25m2
Area secretarial 9m?
Sanitario 4m2
Control 6m?2
Cuarto de aseo 4m?
Vestibulos y circulaciones 20% = 44.23m?2
TOTAL: 269.23m?
ZONA DE DESCANSO CON BANOS COMPLETOS 414.42m2
SERVICIOS 442.21m2

(Cuarto de maquinas,
sub- estacién eléctrica 4rea de mantenimiento,
patio de servicios)

SANITARLOS DE PACIENTES (POR NIVEL) 139.52m?
SANITARLOS DE PERSONAL (POR NIVEL) 127.18m2
CAFETERIA 457.1m2
SALA DE CONFERENCIA 421.9m?

(Bodega, cabina de audio)
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CAJA 24.6m?
ESTACIONAMIENTO 67 cajones = 2844.5m?
(1 por cada 50m? de construccién

y 1 cajon para discapacitados por

cada 12 cajones normales)

ADECUACIONES VIALIDADES VEHICULARES 1144.8m?
PLAZA DE ACCESO 376.0m?
TERRAZAS 120.0m?
ESPEJOS DE AGUA 272.06m?

TOTAL DE M- DE CONSTRUCCION TOTAL APROXIMADA
8873.63m?
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4.2 MATRIZ GENERAL DE RELACIONES

CLINICA DE PARALISIS

@ RELACION DIRECTA
() RELACION INDIRECTA
> 8IN RELACION

CLINICA DE LESION
MEDULAR

ELINICA DE ENFERMEDADES
EONGENITAS ¥ GENETICAS

CLINICADE
ESTMULACION Y
NEUROTERAP 14

CLINICADE
AP UTACIONES

CLNICADE
INTERCONSULTANTES

LABORATORIO

ADMINISTRACION

ZONADE DESCANSD

ZONA DE SERVICIOS

CAFETERIA

SANITARIOS PARA
PACIENTES

SANITARIOS PARA
PERSONAL

SALADE CONFERENCIAS

VESTIBULOD S

PLAZA

ESTACIO NAMIENTO

SALAS DE ESPERA
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MATRIZ DE RELACIONES

oo @ RELACION DIRECTA
() RELACION INDIRECTA
> 8IN RELACION

EZPINABIFIDA

MENINGO CELE

LESION MEDULAR

TORTICOUS
CONTROL

COxA VAR
WESTIBILD

COae LG a
SALADEESPERA

ESCOUDSIS

LESION MODULAR
EHWFERMEDADES
HEREDITARIAS

OSTEQGENESIS

LEZION CEREBRAL LEVE
W MODERADRA

CONMTROL

LESION CEREBRAL
DEFEHDIEMTE

CUARTO DE ASED

LESION CEREBRAL
INDEFEMDIENTE

BIODEGA

CONTROL

WESTIBULD

WESTIBULO

SALADE ESPERA

SALADE ESFERA

ENFERMEDADES ~ CONGENITAS Y
PARALISIS Y LESION CEREBRAL GENETLICAS
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@ RELACION DIRECTA S
(") RELACION INDIRECTA
<> SIN RELACION

BODEGA ¥ CONTROL DE
FARMACDS

CEYE

CONTROL OE DOCTORES

BAMOAESTIDOR DE

OOCTORES
LA N0 S

ALTERAZION

MELIROMUSCULAR AR ES DE PREPARACION
DEPACIENTES

Bl TALLA

ARENDENWSLORACION

HIFOX1A FERINATAL REGISTRO ¥ 54L& DE

ESPERA.
DESWIACION TRANSFER DE CAMILLAS
NELROMOTORA
CONTROL TERAPIA INTENS
BODEGA SREA DE ENF ERMERAS
RECUPERACION
CUARTO DE ASED
TRANSFER DE
SALA DE ESPERA MITANTES
CONTROL DEMSITAS
WESTIBULOD
SALADEESPERA
ESTIMULACION Y NEUROTERAPIA CTO DE ASEQ PROTESIS
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@ RELACION DIRECTA
() RELACION INDIRECTA
> 8IN RELACION

NBJROLO G
ORTOPEDLE
ELECTRODIAGHDSTICD
OF TALMOLOGLE
MAGENOLOGIA
O0ONTOLOGLE
ALDIOMETRIA ¥
NUTRICION TIMP ANOMETRILE:
CONTROL TOMS DEMUESTRAS
COMTROL
CUART 0 DE ASED
BODEGA BODEGA.
5414 OE ESPERA
WESTIBLLD
5404 DE ESPERA
INTERCONSULTANTES LABORATORIO
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DIRECCION

SUBDIRECCION

SALADE JUNTAS

TRABAID SOCIAL

COMTADDRES

ARCHD

SANTARID

CONTROL

CUARTO DE ASED

MREA SECRETARIAL

SALADE ESPERA

ADMINISTRACION
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@ RELACION DIRECTA
) RELACION INDIRECTA
<> 8IN RELACION

CLUART O DERAQLUIMAS

SUBESTACION
ELECTRICA

CIR CULAZIONES Y
WESTIBULOS

PLAEN

CLSRTO DE
TS TENMIENTD

PATIO DE MAMIOBRAS

SERVICIOS
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4.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO POR ZONAS.

ZONA ADMINISTRATIVA

. —>f"@®NTﬁéE§®RE>§J

[

'SALADE
ESPERA

- TRABAJO
SOCIAL
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ZONA MEDICA

ETICAS
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ZONA DE SERVICIOS

SANITARIOS

MAQU!NASh
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4.4 ZONIFICACION
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Retomando el concepto y los diagramas de funcionamiento, se llego a la forma en base al funcionamiento ya que las actividades
son similares entre concepto y espacio.

EsTaconAriewto

Cunicas

Universidad Auténoma

del Estado de México
"‘UAEM"

Preparatoria ‘LA SALLE"

CLnwas

| Jerviciog

zO=pyrcnp-0

Av. Bordo de Xochiaca

S e h
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4.5 CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL
FILOSOFICO: ESPACIO-FORMA DINAMICO DE CREATIVIDAD Y MAGIA.

FORMAL: EL PROYECTO TIENE COMO PRINCIPIOS GENERADORES LA DINAMICA EN COMO EL CUERPO HUMANO SE MANTIENE
EN MOVIMIENTO.

CEREBRO

EL cerebro parte superior del encéfalo humano es el
encargado de transmitir impulsos nerviosos al cuerpo para
que desempefie todas las actividades vitales necesarias para
la supervivencia, manteniendo a este en constante
movimiento.

"y IMPULSOS
NERVIOSOS

De acuerdo a la labor que desempefia el cerebro para asi lograr el funcionamiento perfecto del cuerpo, el edificio retomara la
misma caracteristica, es decir que se empleara un nlcleo del cual se disipen las personas por medio de andadores o vestibulos a las
diferentes clinicas para que estas den la rehabilitacién que requieran las personas y asi lograr el movimiento tanto de la persona
como del espacio, implementando elementos que estén en constante movimiento.
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5.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Se desarrollo en un terreno que se encuentra ubicado en el Municipio de Netzahualcéyotl, Estado de México, sobre la Avenida
Bordo de Xochica s/n entre las Avenidas Adolfo Lopez Mateos y Netzahualcoyotl. Aqui se propone crear un espacio destinado a
la rehabilitacién de personas con discapacidades para su reincorporacion a la sociedad.

El edificio: disefiado pensando en las personas con discapacidad, logra atraer la vista del usuario con el juego de voldmenes y
colores contrastantes dejando visible su estructura, con objeto de generar una percepcién psicoldgica hacia los discapacitados, a
través de la similitud entre el espacio y el sujeto.

La recepcién: este espacio funciona como moderador en el vinculo Actividad-Espacio-Sujeto, logrando un movimiento constante
mediante volimenes, formas, elementos y funcionamiento.

Las clinicas: Aunque es un solo edificio, cada clinica tiene su especialidad y funcionan independientemente la una de la otra, sin
dejar a un lado el moderador que es la recepcion y es la encargada de dirigir al sujeto al espacio que este requiera.

EL estacionamiento: se ubica en la parte posterior del edificio cumpliendo con las normas para cajones de estacionamiento para este
tipo de edificios.
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS
5.2 PLANOS ARQUITE
5.2.1 PLANTA DE

LA UAEM
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5.2.3 FACHADAS.
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5.3 PERSPECTIVAS
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5.4 MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

SUELQ: el predio presenta un tipo de suelo muy inestable ya que pertenecié al antiguo lago de Texcoco, formando parte de los
predios denominados fondo de lago, el cual tiene una baja resistencia y un alto nivel de erosidén, por ello, el resultado del
proyecto estructural se basé en consideraciones como la resistencia del suelo, dimensiones de los claros a cubrir, peso del edificio
y voldmenes de la estructura, teniendo por consecuencia Lo siguiente:

SUB-ESTRUCTURA: la cimentacién es a base de cajones de cimentacion, los cuales tienen la funcidn de resistir el impacto del suelo
y compensar cargas por consecuencia de una construccién ligera para que esta misma con el tiempo no sufra hundimientos ni
deformaciones en su estructura; dichos cajones estan unificados modularmente con contratrabes primarias a cada 8m y 40cm de
espesor. Contratrabes secundarias cada 4m y 30cm de espesor, tanto en forma vertical como horizontal, con una profundidad de
2.00m de altura con sus respectivos pasos hombre, su losa tapa sera de 12cm de peralte y la losa de fondo sera de 30cm de
peralte, todos estos elementos con resistencia de concreto f'c= 250kg/cm?, que esta a su vez, Llevara una impermeabilizacién para
concreto debido a los niveles freaticos y altos indices de salinidad de la zona, haciendo mas duradera la vida del concreto. En los
muros colindantes la cimentacion seré a base de zapatas corridas de concreto armado de 0.90m de altura por 0.80m de base.

SUPER-ESTRUCTURA: conformada en su totalidad por columnas trabes y armaduras de acero, Las que nos ayudaran a cubrir grandes
claros para evitar la colocacion de tantos apoyos. Las trabes colocadas en forma modular seran de perfiles estructurales de viga
IPE@8m para las principales e IPN@4m de las principales para las secundarias, servirdn para anclaje y reforzamiento de armaduras asi
como para recibir el sistema de entrepiso (Losacero) el cual tendrd un peralte de 10cm.

Las columnas se colocaron visibles a propésito, para llegar al sujeto de una manera subconscientemente psicoldgica ya que el
sujeto en la mayor de las ocasiones tiene miedos al mostrar su estructura (tal es el caso de alguna protesis visible), llegando asi en
ocasiones a vivir con la idea del que pensaran los demaés. La intencién es mostrarle al sujeto la importancia de alguna pieza
estructural para g todo el edificio funcione apropiadamente sin importar la diferencia de materiales; llegando asi a la relacién
entre sujeto y espacio.
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5.5 PLANOS ESTRUCTURALES.
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5.7 PLANOS DE INSTALACIONES
5.7.1 Memoria Descriptiva de Instalacién Hidraulica.

En la zona en la que se localiza el predio se aprecia un gran problema de abastecimiento de agua potable (como se expresa en la
etapa de investigacién de esta tesis) ya que la demanda es cada vez mas alta y no es suficiente para el abastecimiento de toda la
poblacién, por tal motivo, se propone una planta de tratamiento para aguas pluviales, para que estas sean utilizadas en inodoros,
mingitorios, riego de aéreas verdes y sistemas contra incendio. La acometida de agua potable serd suministrada a través de la red
municipal g corre por la Avenida Bordo de Xochiaca; la toma generada por medio de una valvula de insercién levara linea directa a
la cisterna que proveera de agua potable a lavabos, fregaderos y tarjas, por medio de un sistema hidroneumético. El agua tratada
se almacenara en otra cisterna ubicada en el estacionamiento, la cual sera llenada

ELECTRICO

PRESOST E
mediante un sistema de captacién de agua pluvial. HANONETRO

ATO

TANQUE DE

\ PRESION
b
NI

CARGADOR. /

lo requieran, la tuberfa que este sepultada sera pintada con pintura anticorrosiva, o
E' oS

en las uniones de piezas en la red de agua fria, se utilizara soldadura de un 50%
LIMPIEZA

Para el ramaleo se utilizara tubo de cobre de diferentes calibres, segln las normas

plomo y un 50% estafio y en la red de agua caliente se utilizara 5%antimonio y
95% estano.

EL riego de areas verdes se llevara a cabo manualmente en estacionamiento y por g

medio de aspersores en jardineras de fachada. -

FLOTANTE
MECANICO

Para la proteccién contra incendios se utilizaran tomas siamesas a cada 50 m }‘

FLOTANTE |*
ELECTRICO|

sobre la fachada, tendran el optimo abastecimiento ya q estaran a una mayor - VALIULA D8 71

profundidad de la valvula de servicio, estardn a un metro de altura sobre la

¢ — » 8 = o — @ - =% — — & —

banqueta y sera de acero soldable de 64mm de didametro con valvulas sin retorno

Diagrama de sistema hidroneumatico
en ambas entradas.
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5.7.2 Memoria Descriptiva de Instalacién Sanitaria.

I\

EL centro cuenta con ndcleos sanitarios concentrados y sanitarios individuales en diferentes é&reas del edificio, el agua utilizada

tanto claras como negras se dirigirdn a la misma red municipal la cual se encargara de darle el siguiente tratamiento en el cércamo

mas cercano.

Los didmetros de la tuberia varian dependiendo el acumulado de las unidades mueble de cada uno tal como se presenta en la

siguiente tabla de diametros de tubo utilizado.

MUEBLE @ mm
LAVABOS 38
. INODORO CON
1.- Tabla de diametros de tubo de P.V.C. FLUXOMETRO 100
COLADERA DE AZOTEA 100
COLADERA DE PISO 100
TARJA 38
FREGADERO 38

EL tubo seréd en general de 38mm y 100mm aun asi contemplando los mingitorios secos para ahorros de piezas en reducciones, la
tuberfa para desalojo de agua negra fuera del edificio sera de 150mm y tendran una pendiente minima del 2%, la ventilacién se
mane jara natural y en espacios muy condicionados sera por medio de extractores e inyectores de aire con salida hasta la azotea.

El ramaleo de cada nlcleo se conectara a la red municipal y tendran conexiones de 45° y 90° segln sea el caso para evitar

fricciones y golpe dentro de la misma tuberfa.
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I\

Los registros seran de concreto y tendran una separacion maxima de 10m uno del otro y en cada cambio de direccién, los pozos
de visita seran a cada 25m, los diametros de la tuberia no mayores a Im seran de 40cm, mayores de Im hasta 2m seran de 60 cm
y también tendra una pendiente mayor al 2%.

La tuberfa vertical en general sera de P.V.C. la cual no debe ser inferior a los 32mm de diémetro segln sea el caso de cada mueble.

La tuberfa horizontal se encargara de levar a cabo todo el recorrido entre los entrepisos, tendré una pendiente minima de 2%, sera
de P.V.C. sanitario prefabricado. Este debera cumplir con sus respectivas normas asi como el pegamento con que sea ensamblado.

La tuberia q desalojara el agua negra, estara conectada directamente a la red Municipal. Seré de concreto simple con un didmetro
de 150mm unida con cemento arena 1:3 dejando sus registros y posos de visita en cambios de direccion o sin rebasar las limitantes
mencionadas anteriormente.

Las aguas pluviales serén recolectadas por las coladeras de agua pluvial en azoteas y una red especial ubicada en el
estacionamiento la cual se encargara de depositarla en la cisterna de captacién de agua pluvial no sin antes pasar por un filtro para
eliminar particulas impregnadas y pueda ser almacenada para su uso.
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5.7.2.1 PLANOS DE INSTALACION HIDRO-SANITARIA

DETALLE DE CISTERNA
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5.7.3 Memoria Descriptiva de Instalacién Eléctrica.

La instalacién eléctrica para el CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS se considero mediante tableros
independientes por espacio, la ramificacion va desde la subestacién eléctrica al ducto de instalaciones y de ahi dirigida a cada uno
de los tableros de cada clinica, recepcién, cafeteria, sala de conferencias, area de descanso, andadores, etcétera.

Se busco la manera de apoyar un nivel méximo de confort visual en todo el edificio, tanto interior como exterior implementando
diferentes tipos de luminarias; directas, indirectas, de diferentes intensidades y colores tanto en el exterior como en el interior,
respetando la normativa de luxes necesarios para cada zona segdn tablas del reglamento de construcciones del D.F.

La acometida de 220 volts llagara de forma aérea a un tablero general, el cual se encargara de distribuir la energia a cada tablero
de cada espacio, este dara energia a luminarias y contactos asi como al equipo que se emplee en cada uno de los espacios.

Los ductos que Lleven los cables conductores de corriente deberan cumplir las funciones de la méaxima proteccién mecénica tanto
horizontal como vertical y el facil acceso a los técnicos para su mantenimiento.

Cuenta con una planta de emergencia en caso de que la corriente sea interrumpida, que debera actuar inmediatamente de forma
automatica sustituyendo al alimentador principal.

La subestacién debera estar anclada a una base de concreto de 12cm y los muros que la rodeen de igual forma deberan ser de
concreto para evitar mayor accidente en caso de una explosion por corto o sobrecarga.

Toda la tuberia dentro del edificio hara su recorrido por arriba del plafén, desde el ducto de instalaciones hacia cada uno de los
espacios a excepcion del laboratorio (Rayos X) donde la tuberia serd subterrdnea con sus respectivos registros para su
mantenimiento.
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5.7.3.1 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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5.7.4 Memoria Descriptiva de Instalaciones Especiales.

SISTEMA DE ELEVADORES: El centro de rehabilitacién para discapacitados a pesar de tener solo planta baja y primer nivel se
colocaran elevadores basandose en la normatividad de accesbilidad para sacar dimensiones adecuadas para su perfecto
funcionamiento hacia las personas con discapacidades, ya sea que acudan en silla de ruedas o en camillas. Se colocaran 4
elevadores camilleros de dos paradas, con el afan de brindar un funcionamiento acelerado y evitar caos por espera y saturacién de
personas en el vestibulo, sin de jar a un lado la normatividad la cual estipula el nimero de elevadores por el trénsito de personas.

EL modulo de elevadores seré acondicionado por la misma empresa proveedora del equipo (OTIS), dejando el espacio totalmente
seguro y en las condiciones que en su contrato especifique, cumpliendo asi con todas las normas que este requiera y asumiendo
responsabilidades.

AIRE ACONDICIONADO: debido a la cantidad de espacios dentro del programa arquitecténico y al tamafio del predio, se busco la
manera de de jar todos y cada uno de los espacios ventilados ya sea por muros exteriores o por medio de losas elevadas, pero aun
ast algunos espacios estan condicionados por funcionamiento sin permitirla ventilacién adecuada, por tal motivo, se implementara
un sistema de extraccion y otro de inyeccién de aire a cada uno de estos espacios de todo el edificio, para asi brindar un confort a
todas las personas que se encuentren dentro del mismo, principalmente en las areas sin ventilacién natural, en salas de junta y en
la sala de conferencias.

INTERCOMUNICACION: se implementara intercomunicacién entre todos y cada uno de los espacios, principalmente de la
recepcién al edificio principal, ya que significara ahorros de actividades y aprovechamiento de personal por cubrir la comunicacién a
distancia y frecuentemente.

SISTEMA DE SONIDO: se colocara sistema de sonido en puntos estratégicos tales como salas de espera, elevadores, salas de
recuperacién, etcétera, Este servird para proporcionar alguna informacién o para mdsica de fondo haciendo el espacio aun més
confortable.

CIRCUITO CERRADOQ: se colocaran camaras en puntos estratégicos para tener un control de lo que pasa dentro del inmueble el
cual serd monitoreado y grabado durante el dia, brindando una mejor seguridad tanto al personal como a la gente q visita el
centro.
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5.8 PERSPECTIVAS VIRTUALES

e

PLAZA DE ACCESO
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6.1 Costo del Terreno

Superficie en metros cuadrados

95
%‘1 8,320.50 m?

Costo por metro cuadrado

AT: 8,320.50 m?

$ 970.00

Costo total del terreno

AT=8320.5

85
€8

$ 8, 070,885.00
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6.2 PRESUPUESTO GLOBAL A COSTO DIRECTO

ESPACIO UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO UNITARIO IMPORTE

1 MODULO DE VIGILANCIA m? 9,77 $5.500,00 $53.735,00
2 PLAZA DE ACCESO m? 376,00 $950,00 $357.200,00
3 RECEPCION m? 204,98 $8.000,00 $1.639.840,00
4 MURO PERIMETRAL 4 Mts ALTURA ml 230,78 $1.200,00 $276.936,00
5 CLINICA DE PARALISIS Y LESION CEREBRAL m? 157,20 $8.700,00 $1.367.640,00
6 CLINICA DE LESION MEDULAR m? 257,31 $8.700,00 $2.238.597,00
7 CLINICA DE ENF. CONGENITAS Y GENETICAS m? 238,70 $8.700,00 $2.076.690,00
8 CLINICA DE ESTIMULACION Y NEUROTERAPIA m? 412,04 $8.700,00 $3.584.748,00
9 CLINICA DE PROTESIS m? 421,00 $9.200,00 $3.873.200,00
10 CLINICA DE INTERCONSULTANTES m? 238,70 $8.700,00 $2.076.690,00
11 LABORATORIO CLINICO m? 274,91 $9.500,00 $2.611.645,00
12 ADMINISTRACION E INFORMACION m?2 269,23 $7.000,00 $1.884.610,00
13 CAFETERIA m? 457,08 $6.100,00 $2.788.188,00
14 SALA DE CONFERENCIAS m? 241,98 $8.900,00 $2.153.622,00
15 SANITARIOS GENERALES (2) m? 69,76 $7.800,00 $544.128,00

m?2 69,76 $7.800,00 $544.128,00
16 SANITARIOS PARA PERSONAL (2) m? 63,59 $7.800,00 $496.002,00

m? 63,59 $7.800,00 $496.002,00

SUBTOTAL 1

$29.063.601,00
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ESPACIO UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO UNITARIO IMPORTE
17 ZONA DE DESCANSO PARA PERSONAL m? 414,42 $6.000,00 $2.486.520,00
18 ADECUACIONES VIALIDADES VEHICULARES m? 1144,81 $880,00 $1.007.432,80
19 ESPEJO DE AGUA ABIERTO m? 113,10 $850,00 $96.135,00
20 ESPEJO DE AGUA CUBIERTO m? 159,76 $1.600,00 $255.616,00
21 AREA DE ESTACIONAMIENTO m? 2844,50 $600,00 $1.706.700,00
22 TERRAZAS CUBIERTAS (2) m? 60,00 $1.100,00 $66.000,00
m? 60,00 $1.100,00 $66.000,00
23 FUENTE pieza 1,00 $25.500,00 $25.500,00
24 TANQUE DE TORMENTAS m? 70,21 $5.500,00 $386.155,00
25 CISTERNA DE AGUAS PLUVIALES m? 40,70 $5.500,00 $223.850,00
26 SERVICIOS DE MANTENIMIENTO m? 442,21 $6.800,00 $3.007.028,00
27 ANDADORES Y VESTIBULOS m? 1559,30 $880,00 $1.372.184,00
28 CAJA m? 24,62 $6.800,00 $167.416,00
29 AREAS VERDES m? 1173,04 $1.100,00 $1.290.344,00
30 INFRAESTRUCTURA lote 1,00 $4.325.000,00 $4.325.000,00
SUBTOTAL 2 $16.481.880,80
SUBTOTAL 1 $29.063.601,00
TOTAL M2 E IMPORTE TOTAL A COSTO DIRECTO 12855,39m? $45.545.481,80
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6.3 COSTO PORCENTUAL POR PARTIDAS

PARTIDA PORCENTAJE IMPORTE
1 PRELIMINARES 2,00% $910.909,64
2 CIMENTACION 21,00% $9.564.551,18
3 ESTRUCTURA 17,00% $7.742.731,91
4 ALBANILERIA 10,00% $4.554.548,18
5 INSTALACION HIDRAULICA 8,00% $3.643.638,54
6 INSTALACION SANITARIA 4,00% $1.821.819,27
7 INSTALACION ELECTRICA 5,00% $2.277.274,09
8 INSTALACION ESPECIAL 5,00% $2.277.274,09
9 ACABADOS 14,00% $6.376.367,45
10 CARPINTERIA,CANCELERIA 6,00% $2.732.728,91

Y HERRERIA

11 OBRA EXTERIOR 7,00% $3.188.183,73
12 LIMPIEZA 1,00% $455.454,82
TOTAL: 100,00% $45.545.481,80
COSTOS INDIRECTOS 16,00% $7.287.277,09
UTILIDADES 9,00% $4.099.093,36
COSTO TOTAL 100,00% $56.931.852,25
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6.4 COSTO DE HONORARLOS POR ARANCEL DEL CAM-SAM

——

\

EL Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México, A.C. y Sociedad de Arquitectos Mexicanos, A.C. CAM-SAM desarrollo
procedimientos a base de formulas y graficos a las cuales a denominado “ARANCEL DE HONORARIOS DEL COLEGIO DE
ARQUITECTOS DE MEXICO” en el cual encontramos formulas para el célculo de cada uno de los proyectos lldmese

arquitectonico, estructural, instalaciones, etc. A continuacién se presenta el importe a cobrar en lo que respecta Unicamente el

honorario por Proyecto Arquitectdnico.

Férmula para obtener factor de area construida:
Fsx =(Sx - Lsa) (Fsb -Fsa)
(Lsa-Lsb)

Donde:

Fsx = Factor de area construida total.

Sx = Area construida total.

Lsa = Limite de superficie menor mas aproximada a Sx.

Fsa = Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsa.
Fsb = Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsb.

Lsb = Limite de superficie mayor mas aproximada a Sx.
Férmula para obtener honorarios:
H =(Fsx) (CD)
100
Donde:
H = Honorarios
Fsx = Factor de area construida total.
CD = Costo directo.
100 = Constante

Sustitucién Factor de area construida total
Sx =12,855.39m?

Lsa = 10,000

Fsa=5.33

Fsb = 4.85

Lsb = 20.000

Fsx = (2,662.04) (-0.48)
(10,000)

Fsx =-0.127778 + 5.33
Fsx =5.2022

Sustitucidon Obtencién de Honorarios:

H =(5.2022) (45, 545,481.80)
H= 2, 369, 367.05
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6.5 PROGRAMA DE OBRA Y FLUJO DE CAJA

PARTIDA

PORCENTAJE

ENERO

IMPORTE $ FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
PRELIMINARES 2,00% $910.909,64| $910.909,64
CIMENTACION 21,00% $9.564.551,18 $1.594.091,86 | $1.594.091,86 | $1.594.091,86 | $1.594.091,86 | $1.594.091,86 | $1.594.091,88
ESTRUCTURA 17,00% $7.742.731,91 $967.841,48 $967.841,49 $967.841,49 $967.841,49 $967.841,49 $967.841,49
ALBANILERIA 10,00% $4.554.548,18 $414.049,83 | $414.049,83 | $414.049,83 $414.049,83 $414.049,83 $414.049,83
INSTALACION HIDRAULICA 8,00% $3.643.638,54 $455.454,81 $455.454,81 $455.454,82 $455.454,82
INSTALACION SANITARIA 4,00% $1.821.819,27 $227.727,40 | $227.727,41 | $227.727 41 $227.727 41 $227.727 41
INSTALACION ELECTRICA 5,00% $2.277.274,09
INSTALACIONES ESPECIALES 5,00% $2.277.274,09
ACABADOS 14,00% $6.376.367,45
ERRERA CANGELERAY | g0y | o730 7anen
OBRA EXTERIOR 7,00% $3.188.183,73 $289.834,88 $289.834,88
LIMPIEZA 1,00% $455.454,81 $75.909,13
SUMA PARCIAL QUINCENAL 100,00% $45.545.481,80| $910.909,64 | $2.235.869,09 | $2.235.869,10 | $2.235.869,10 | $3.279.619,71 | $3.659.165,40 | $3.431.438,01 | $1.423.296,31 | $1.713.131,19 | $1.257.676,37
% PARCIAL QUINCENAL 2,00% 4,91% 4,91% 4,91% 7,20% 8,03% 7,53% 3,13% 3,76% 2,76%
SUMA ACUMULADA $910.909,64 | $3.146.778,73 | $5.382.647,83 | $7.618.516,93 | $10.898.136,64 | $14.557.302,04 | $17.988.740,05| $19.412.036,36 | $21.125.167,55 | $22.382.843,92
% ACUMULADO 2,00% 6,91% 11,82% 16,73% 23,93% 31,96% 39,50% 42,62% 46,38% 49,14%
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CONCLUSIONES.

Retomando una de las problematicas del Municipio de Cd. Netzahualcéyotl la cual fue el tema de las de personas con
discapacidades, se busco la forma de disefiar un espacio totalmente funcional, en el cual la mayor parte de las mismas tengan una
rehabilitacién total para que puedan recuperar el funcionamiento de todos sus sentidos y asi se reincorporen a la sociedad como
personas aptas para desarrollar cualquier actividad fisica o mental, logrando asi un mayor indice de productividad para el Municipio
y dejando atras la discriminacién por tratarlas como personas “diferentes” cuando no Lo son.

EL centro fue creado bajo un proceso meticuloso, en el cual se tomo en cuenta cada punto que envolviera al sujeto y al espacio
para crear un punto de confort dentro del edificio y lograr el cometido que es brindar la atencién que el sujeto requiera para su
total recuperacién y al mismo tiempo crear un edificio que embellezca al Municipio a través de sus formas, colores, tecnologias y
sobre todo romper con ciertas monotonias constructivas dentro del Municipio, haciendo que este luzca en crecimiento por su
gente y su Arquitectura.

EL CENTRO contara con clinicas especializadas para diferentes discapacidades dando prioridad a las que tienen mayor demanda asi
como con una sala de conferencias donde se tratara de ampliar el conocimiento sobre las discapacidades para ayudar a los que Lo
necesiten, también espacios necesarios tanto para personal como para visitantes tales como recepcién, salas de espera, area de
descanso para médicos, sanitarios y demas espacios que conformen este edificio para su optimo funcionamiento y confort para que
el sujeto logre el objetivo a corto o largo plazo segin sea el caso y no deserten en el camino de su REHABILITACION.

Logrando cubrir Los requerimientos que fueron previstos para la elaboracion de este proyecto e jecutivo, queda pendiente la parte
de ejecucién la cual involucra permisos, patrocinios y donativos econdmicos lamense piblicos o privados, (Municipio, empresas o
fundaciones) para que este “CENTRO DE REHABILITACION PARA ADULTOS DISCAPACITADOS C.RAD." llegue a su término
constructivo final y lograr por fin la solucién a la problemética inicial.
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