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PROLOGO

En México existe una gran demanda en la educacién
culinaria siendo asi que la demanda de espacios destinados
a esta actividad sea alta. Esto se debe en gran medida a la
globalizacién y la alta competencia laboral en nuestro pais
y a nivel mundial buscando la especializacién de personas
en ciertos tipos de actividades.

La siguiente tesis pretende ser un proyecto arquitecténico
educacional que ayude a satisfacer el problema de la
demanda de la oferta educativa existente en la zona
metropolitana del Estado de México donde no se
contemplan aun espacios suficientes para la ensefianza
culinaria de alto nivel.

Especificamente se propone la creacién de un espacio
dirigido a este mercado y cuyas caracteristicas satisfagan
las necesidades, exigencias y comodidad de los usuarios
gue se encuentran en el area de Valle Dorado, Tlalnepantla
en el Estado de México.

La Escuela de Gastronomia se dirige al sector privado y se
propone desarrollar en uno de los sectores que ha
empezado a tener un crecimiento comercial y habitacional
importantes en el Estado de México; en dicho sector a pesar
gue es de importancia econémica y de poblacion, no se ha
desarrollado al maximo la demanda educativa.

De igual forma se tomaran en cuenta analisis de
comercio y de oferta educativo esto para observar de
gué forma se planta el espacio, también se tomara en
cuenta la infraestructura y las vialidades con las que se
cuentan dentro del lugar.

Puesto que el enfoque de esta tesis es arquitectonico es
importante ver que sea factible el proyecto de Escuela
de Gastronomia .

Siendo asi este un detonante en la region para generar
nuevas inversiones publicas y privadas dentro del lugar.
Asi como abastecer el auge de la especializacién en el
area culinaria reduciendo asi el tiempo de traslado
principalmente para que se de esta actividad el cual es
uno de los factores importantes para el estudio de esta
especialidad.

Al final de esta tesis se espera la creacion de un objeto
arquitecténico que satisfaga las necesidades fisicas,
sensoriales y culturales de los usuarios.



MARCO TEORICO

ARQUITECTURA Y GASTRONOMIA

La arquitectura y la actividad culinaria podrian mencionarse
gue son casi semejantes puesto que las dos son actividades
esencialmente  humanas. Indispensables para la
supervivencia y el bienestar de los usuarios desde el
origen.

Ambas son una combinacién entre arte y artesania, el
cocinar y construir son actividades que se basan en la
armonia de las proporciones y combinacion de elementos
con el firme objetivo de satisfacer las necesidades del
cuerpo y el alma.

Al igual que la arquitectura que se relaciona con la
naturaleza y se basa en ella. La gastronomia de igual forma
toma grandes elementos o0 esencias de la naturaleza para
lograr asi una gran combinacién de sensaciones.

Al tener creadas estas sensaciones el objeto arquitecténico
toma una direccion hacia la complementacién de una
abstraccion de la misma naturaleza.

Esto se debe a que no se podria utilizar o ambientar un
lugar como la naturaleza lo haria si no que este se modelay
se orienta usando ciertos conceptos , de forma tal que
cumpla las necesidades previstas principalmente por las
personas.

Lo mismo pasa con la gastronomia que utiliza una
abstraccion de la naturaleza para orientar las sensaciones
proporcionadas por el medio hacia un objeto disefiado para
el hombre.

Las actuales formulaciones arquitecténicas sobre la cocina
reflejan una concepcidon mas parecida a esta abstraccion
de la naturaleza como se mencionaba puesto que se
establece para ello un lugar para reunirse disfrutar del
gusto de una comida hogarefa.

Esto es una nocibn en la que pervive la
conceptualizacion del espacio entorno al fuego, donde
este es el eje de reunion de cierto lugar.

Después de esto el desarrollo culinario dependié de la
evolucion de cada region y de la interaccion de personas
de diferentes lugares produciendo asi un intercambio de
ideas y costumbres. Logrando asi una progresion vy
desarrollo de la comida.

Desde los egipcios hasta los asirios hasta llegar asi a los
francos los cuales son los que crean la cocina francesa
gue podria pensarse es la base angular de las
modalidades modernas en la cocina en el mundo
occidental.

Es a partir de aqui donde se establece la creacién de un
lugar especifico para esta actividad dentro de un
complejo arquitectéonico como comedores y cocinas.
Llegando a la edad media no se evoluciona esta
conceptualizacion del espacio culinario y menos se nutre
la cocina en Francia puesto que los trabajos realizados
dentro de ella eran apresurados y sin ningun sabor. Los
chefs italianos son los primeros que empiezan a trabajar
de una forma creativa en la época y se introducen en los
conceptos de los productos de pasteleria.

Sin embargo fue el matrimonio de Catalina de Medecis
con Enrique Il de Francia lo que trajo cocineros italianos
a Francia logrando asi un refinamiento de la cocina
francesa.

Si bien es hasta 1600 ya alejados de los grandes
banquetes y el uso indiscriminado de especias cuando
se empiezan a preocupar por el | refinamiento de los
platillos.



No habia duda que hasta ese momento la cocina dentro de
la historia era considerada solo un arte. Hasta que aparece
el chef Antoine Careme, el fundador de la cocina clasica
francesa quien dictamino “mas noble de todas las artes es
la arquitectura, y su manifestaciéon mas grande es el arte del
chef de reposteria”.

Pero es a partir de los avances técnicos surgidos por la
revolucion industrial que el espiritu moderno de principio del
siglo XX considera a la cocina desde riguroso criterios
racionalistas de una maxima eficiencia creandose asi la
Escuela Francesa del Arte Culinario por el Chef y Maitre
Auguste Escoffier de la cuisine Classique.

Es Ecoffier el que le da un orden y estructura a la cocina,
dando asi pie a una formulaciéon arquitectonica mas
especializada a la actividad culinaria.

La presencia de la cocina en este punto del siglo XX fue de
muchas analogias entre esta y la arquitectura como lo hacia
ver el disefador italiano Aldo Rossi (1931-1971) en sus
proyectos. Inspirado por lo que el llamaba apparecchiare La
Tavola que significa “poner la mesa, para preparalo, para
organizar”.

Uno de los proyectos de Rossi donde se observa esto, es el
gue disefio para Alessi llamado “Café vy la plaza de té”
donde se adjunta una cafetera y la tetera en una plaza de
cristal donde se da a entender que una bandeja puede
funcionar como una pequeia plaza.

Dando asi a entender que los objetos de uso cotidiano para
la actividad culinaria se pueden también utilizar para la
creacion de ambientes exteriores.

Después de esta y varias analogias mas la concepcién
de la cocina moderna ya no se ve tan rigurosa por las
personas. Pidiendo asi formas mas libres de los
conceptos e ideas en la gastronomia haciendo que la
arquitectura gastronémica se dirija a la utilizacion de las
lineas libres creando una movilidad de los espacios y
generando sensaciones y sentimientos que iran de la
mano con los platillos.

Regresando asi a la abstraccién de la naturaleza y de
los objetos cotidianos utilizados diariamente para crear
asi una relacién con los objetos arquitectonicos.

Logrando asi la creacion de ambientes para una nueva
experiencia que nos remita huevamente a los principios
basicos y simples.

Actualmente buscamos mas una relacién sensorial con
los usuarios mediante los conceptos de abstracciones
mencionados puesto que al dia de hoy la actividad
culinaria ya es definida como una especialidad.

Para disefiar estos lugares es importante saber cémo se
ha desarrollado esta especialidad esto no solo se aplica
a esta actividad si no que es un principio que debemos
tomar en cuenta dentro de nuestra vision arquitectonica
el cual viene desde Vitrubio donde menciona que ‘A
menos que esté familiarizado con la Historia, {el
arquitecto} sera incapaz de justificar el uso de aquellos
ornamentos que tenga ocasion de introducir”.

Esto para poder realizar una conceptualizacion
adecuada de espacios interiores y exteriores que se
requieren para el mejor funcionamiento dirigido hacia la
elaboracion y el estudio de los métodos de una forma
més flexible del arte culinario.



ARQUITECTURA PARA LA EDUCACION

Frecuentemente se presentan novedosos disefios
arquitecténicos que no responden a las necesidades
educativas modernas ya que al disefiar los edificios se
desliga el concepto moderno de educacion “Los Espacios
Educan” del disefio arquitecténico. Aunado a esta
disociacién, los modelos de edificios educativos, replican el
mismo modelo tradicional sin importar la ubicacién
geografica, clima, los aspectos culturales, los materiales de
la regidn, etc.

Hoy en dia las escuelas no solo tienen que preocuparse por
la ensefianza y el alto nivel académico del cual se pretende
este a la altura de las exigencias laborales. Las
instalaciones para desarrollar el nivel mas 6ptimo no solo
deberan contar con los espacios necesarios para impartir la
enseflanza si no que deberan estar destinadas a la
comodidad del usuario.

Puesto que la escuela como tal hoy en dia cuenta con
muchos espacios del pasado, lugares para el aprendizaje
gue muchas veces no tienen en cuenta el movimiento de
guienes pasan por ella.

Y los nuevos lugares destinados a ella mas bien se han
enfocado a la creacién industrializada y conforme a los
dictimenes del pensamiento de escuelas del pasado
sacrificando la conceptualizacién de la comodidad del
usuario y las sensaciones que se trasmiten a el por medio
de los espacios.

Al entender que el usuario juega un gran papel en el medio
y que si este medio es confortable y agradable el usuario
podra desarrollar un mejor potencial dentro de su actividad.

Para lograr esto se tiene que echar mano de nuevos
conceptos y el manejo de materiales ya que la arquitectura
educativa sigue evolucionando y se vuelve mas flexible.

Es por eso que las escuelas que se dirijan al medio culinario
deberan de tomar esto en cuenta ya que las escuelas de
hoy en dia ya no son de conceptualizaciones similares.



ANALISIS DEL MEDIO NATURAL Y ESTRATEGIAS
GENERALES DE ACTUACION

Es importante que el analisis del medio natural sea
intencionado con los elementos principales que se
reflejaran en la parte medioambiental del proyecto. Debe
atender a aquellos elementos con una influencia directa
en la planificacién urbana del edificio.

El sol y los factores que modifican la radiacion solar.
Determina el angulo de obstruccion solar maximo
posible en el solsticio de invierno con la condicién de
que al menos haya dos horas de sol, condiciona la
orientacion de las edificaciones, la altura de Ila
edificacion, la anchura de las calles la orientacion de los
espacios libres como plazas.

La vegetacion. Seleccién de las especies y localizacion
de las mismas para mejorar el microclima local. Influye
sobre la humedad ambienta, la radiacién, los controles
frente al viento, el ruido y la contaminacién y calidad del
aire.

El viento y los factores que modifican su régimen general
o local. Determinacibn de las zonas expuestas,
abrigadas y canalizacion de los vientos dominantes del
asentamiento para optimizar el disefio urbano y uso de
suelos.

El agua y la humedad. Localizacién y extension de
zonas humedas o0 su proyecto para mejorar las
condiciones de la humedad atmosférica local.

VEGETACION Y HUMEDAD

La vegetacion y la humedad son necesarios para la
creacion de los micro climas y la sensacion de confort
en un lugar.

El uso de la vegetacion existente en la zona siempre es
de tomarse en cuenta pero cuando no existe esta se
podria crear la misma por medio de arboles y arbustos
y el uso de las azoteas verdes y muros verdes.

Mientras que la humedad puede ser controlada por
medio de espacios abiertos y por el control de la que
sea creada por medio de espejos de agua y fuentes.

NECESIDADES DE RADIACION SOLAR

La radiacion solar es necesaria en los periodos con
bajas temperaturas, en los intervalos climaticos
determinados por la region. Para obtener la radiacién
solar necesaria se pude emplear las siguientes
estrategias urbanisticas y arquitecténicas.

solar directa.
que penetra

radiacion
radiacion

Captacion de la
Aprovechamiento de la

directamente en la edificacion
a través de los huecos y al cubierta. Influyen:

=Orientacion de la fachada.
orientacion sur sureste y suroeste.

Méxima captacion

=Dimensiones de los huecos. Largo y ancho.
=Proporcion hueco-macizo del paramento.
=Eliminar las obstrucciones solares urbanas por la

altura de las edificaciones enfrentadas y su relacién
con el ancho de las calles.



CUADRO DE POSIBILIDADES DE INTERVENCION

necesidades segun las condiciones climaticas

posibilidades de intervencién

/

. Necesidad de radiacion solar o calor

/-Captacién solar directa vanos de fachada. \
=Control de las dimensiones de los vanos.
=Proporcién de vano-macizo de las fachadas.
=Eliminacién de obstrucciones solares.

=Captacion indirecta muros trombe.

\-Captacién independiente: invernadero acristalado.

\_

Il.  Necesidades de acumulacién

\.

\_

=Acumulacion directa en muros perimetrales.
=Acumulacion en particiones interiores.
=Acumulacion por dispositivos especificos.
=Acumulacion directa bajo el suelo.
=Acumulacién indirecta en cubierta.

\_

\.

-

Ill.  Necesidades de protecciones solares

\_

. )
=Proteccion de vanos exterior fija.

=Proteccién de vanos con umbréaculos exteriores.

=Proteccion por vegetacion de hoja caduca.

=Proteccion de vanos interior fija.

=Proteccion de vanos con parasoles horizontales/verticales exteriores.

=Proteccion de la fachada con aleros.

=Proteccién movil exterior, toldo.

.

wroteccién movil interior, persianas.

-

IV. Necesidades de ventilacion de
refrigeracion pasiva

-

J

Aposicic’)n enfrentada de vanos. \
=Huecos en fachadas con distintas condiciones.

=Existencia de patios interiores en la edificacién.
=Baja ocupacion de las parcelas.

=Presencia de vegetacion frondosa.

=Por succidn vertical torre de viento.

=Presencia de surtidores de laminas de agua .
=Disipacién del calor de los muros por convencion.
=Disipacion del calor de la cubierta.

=Disipacién por transmision por el suelo.
=Enfriamiento nocturno por alta inercia térmica.
=Enfriamiento por evaporacion .

=Conductos enterrados con agua .
Qrama urbana con vanos intersticiales. /

J.J. Trapero Analisis de la energia recibida por un mismo area de edificacién segun su formay orientacion.



ANALISIS DE SITIO

MARCO HISTORICO

Para poder entender como se adquiere el nombre y la region
del municipio de Tlalnepantla de Baz es primordial
remontarnos al los inicios de la region y asentamiento de dicha
localidad esta se realiza segun los historiadores a finales del
siglo XI cuando se abandona la region de Amaquemecan por
la poblacién y su rey llamado Xolotl para encontrar una region
mas prospera.

A finales del siglo XI o tal vez principios del siglo Xl se
asientan en una region del sur la cual es llamada Tenayuca
oztopolco . Al juntarse con los otomies del valle de méxico se
da origen a la regién de Teolcalhueyacan ubicado a solo tres
kilometros al poniente de Tlalnepantla , al llegar el dominio
mexica esta region se convierte en un pueblo tributario hasta
la llegada de los esparioles.

A la llegada de los franciscanos a la region se encuentran con
un problema puesto que la region de Tenayuca y de
Teolcalhueyacan se pelean el derecho de dar cabida al
convento los franciscanos resuelven el problema ubicando el
convento a mitad de ambas regiones con el titulo de Corpus
Christi .

Después de la colonizacién espafiola y debido a la fundacion
de conventos, Tlalnepantla adquirié importancia con el paso
del tiempo, se convirti6 en el paso obligatorio de las
comunicaciones del Valle de México.

Durante esta época aparecen las haciendas entre ellas adn
destacan la Ex Hacienda de Santa Monica, Ex Hacienda de
San Pablo de En medio.

En la época Independiente, en 1823, Tlalnepantla es
nombrada cabecera de partido dentro de la prefectura de
México. En 1848, Tlalnepantla se erigi6 como Municipio y para
1888 estaba dividida en once municipalidades.

Debido al asentamiento chichimeca en el siglo Xl en el
centro de Tlalnepantla, el municipio cuenta con interés,
arqueoldgico e histérico.

Debido a su ubicaciébn geografica Tlalnepantla es
considerada desde la época colonial como “Tierra de
Enmedio”, (Tlalli - tierra, Nepantla- en medio).

En el afio de 1917, con base en la Constitucidn Politica del 5
de febrero, el Estado de México fue dividido en 119
municipios quedando Tlalnepantla como uno de ellos.
Posteriormente en 1948 es elevada al rango de ciudad el 11
de octubre, por decreto del C. Gobernador del Estado de
México, Lic. Alfredo del Mazo Vélez.

A partir de 1950 Tlalnepantla inicia su desarrollo y
expansion, volviéndose un municipio con vocacién industrial
debido a la politica de promocién de industrias que definié el
Estado de México, ademés de contar con infraestructura
ferroviaria que permite el intercambio de productos
industrializados.

Se inicia a partir de ello el crecimiento urbano acelerado de
este Municipio, a grado tal que su territorio estd ocupado por
el &rea urbana, con excepcion de la mayor parte de la Sierra
de Guadalupe y de los cerros aislados presentes.



Localizacién

El municipio de Tlalnepantla se encuentra ubicado en el
Estado de México, que, a su vez, esta situado en el centro de
la Republica y tiene como limites, al norte, los estados de
Querétaro e Hidalgo; al sur, Morelos y Guerrero; al este,
Tlaxcalay Puebla, y al oeste Michoacan.

Los terrenos correspondientes al municipio de Tlalnepantla se

sitan geograficamente al noroeste del Estado de México,
sobre el Valle de México en su porcidn septentrional y al norte
del Distrito Federal.

La cabecera del municipio, Tlalnepantla de Baz, se ubica en
los 19° 32' de latitud norte y a los 99° 11' de longitud oeste.

Limites y colindancias

Debe mencionarse que este municipio, es un caso Unico
dentro de la estructura geogréfica de los municipios del Valle
de México, puesto que esta constituido por dos zonas no
contiguas, interrumpidas por el Distrito Federal: Zona Poniente
y Zona Oriente.

Siendo la primera de estas dos zonas la de nuestro interés.
Zona Poniente

Al Norte: con el municipio de Tultitlan y Cuautitlan Izcalli.

Al Sur: con la delegacién Azcapotzalco y municipio de
Naucalpan de Juarez.

Al Oriente: con la delegacién Gustavo A. Madero.

Al Poniente: con el municipio de Atizapan de Zaragoza.

Zona Oriente

Al Norte: con el municipio de Ecatepec.

Al Sur: con la delegacion Gustavo A. Madero.
Al Oriente: con el municipio de Ecatepec.

Al Poniente: con la delegacion Gustavo A. Madero.

Cuautitlan 1zealli Coacalco de B erriozabal

Tultitlan

Mizapan de Zaragoza

Tlalnepantla de Baz

Talnepantla de B az

Naucalpan de Juarez

1
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El municipio cuenta con una superficie de 8,374-03-18
hectéreas La zona Poniente cuenta con una superficie de
6,211-58-64 hectareas (74.17%) y la Zona Oriente con una
superficie de 2,162-44-54 hectéreas (25.83%).

A nivel estatal Tlalnepantla representa el 0.37% del total de
la superficie del Estado de México.

Clave Division Municipal

Al municipio de Tlalnepantla , dentro de los 122 municipios
que conforman el estado de México, el Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) le asigna la

clave 104.

Para fines catastrales le corresponde el nimero 092.

e (08
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Fisiografia

El territorio municipal se compone de dos secciones
geomorfoldgicas, las cuales se identifican como Planicie y
Sierra Madre de Guadalupe (zona poniente y zona oriente).

La planicie ocupa la mayor parte de la zona poniente del
municipio. La Sierra de Guadalupe es una superficie rocosa
de origen igneo entrusivo que pertenece al Eje Neovolcéanico
Transversal. La Altitud varia de los 2,250m.s.n.m. a los
2,700 m.s.n.m.

FISIOGRAFIA
PROVINCIA SUBPROVINCIA SISTEMA DE TOPOFORMAS % DE LA SUPERFICIE
CLAVE  |NOMBRE CLAVE NOMBRE CLAVE|NOMBRE MUNICIPAL
X EJE . 57 LAGOS Y VOLCANEY 100[SIERRA 1772
NEOVOLCANICO _
DE ANAHUAC

200|LOMERIO 271

500[LLANURA 7950

502]LLANURA CON LOMERIO 0.07]

Altitud zona poniente

FUENTE: INEGI, Conjunto de Datos Geogréficos de la Carta Fisiografica, 1:1 000 000

Clima

El clima predominante en el 78.61% del territorio municipal es
templado subhimedo con lluvias en verano, de menor
humedad C(w0), mientras en el 21.39% restantes se presenta
un clima templado subhimedo con lluvias en verano, de
humedad media C (w1).

El Municipio tiene una temperatura media minima de 10.3° Cy
una temperatura media maxima de 27.30° C. La temperatura
media anual es de 15.5° C.

Clima Predominante

2240 - 2290 2400 - 2450 I 2550 - 2610

[ 2290-2340 2450 - 2500 2610 - 2660

2340- 2400 [ 2500 - 2550 2660 - 2710

100

orografia
Precipitacién pluvial: 733.9 mm

Los vientos dominantes tienen direccién Noreste, y en el
verano ocurren corrientes significativas de conveccion.

Calido subhtimedo I semiseco templado
I semicalido subhumedo I Templado subhumedo

- Semifrio subhumedo - Frio




Hidrografia

Tlalnepantla se encuentra en la subcuenca “P” denominada
Lagos de Texcoco y Zumpango que pertenece a la cuenca del
Rio Moctezuma, la que a su vez forma parte de la region
hidrolégica Panuco No. RH26.

Existen tres rios principales que atraviesan el municipio.

Son el Rio de los Remedios, el Rio San Javier, y el Rio
Tlalnepantla.

Cuautitlan Izcalli

Atizapan de
Zaragoza

Vaso Regulador
ZONA PONIENTE

En la actualidad la importancia de saber la ubicacion de estos
tres rios principalmente es por que llevan en su caudal una
enorme cantidad de desperdicios, tanto industriales como
domeésticos, ya que forman parte de drenaje del norte de la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México y son factores a
considerar en el planteamiento de algun proyecto.

En el plano siguiente se puede observar la ubicacién de los
rios antes mencionados.

Tultitlan

Arroyo el
Palémar

D.F.

Vaso Regulador

Mapa 3. Hidrografia Simbologia:
Puenter Sistema Mimicipal de Informacién Estdistica
y Gesgrifica con infrmacian del 0 PO M B Cuerpon de gms

B




Caracteristicas y Usos del Suelo

Saber las condiciones de las caracteristicas y los usos de suelo
municipalmente se realiza para poder ver como se desarrolla el
entorno de la zona de estudio al igual que observar a que tipos
de rubros se destinara el enfoque del proyecto.

La tenencia de la tierra y el uso de suelo en Tlalnepantla se
dividen en dos grandes rubros: urbano y no urbanizable.

Dentro del primero se contempla la diversidad de usos, siendo
el principal uso del suelo el habitacional. En lo que respecta a la
zona no urbanizable, se consideran dentro de ésta a las zonas
de preservacidon ecoldgica, principalmente la Sierra de
Guadalupe, asi como las zonas de restriccion federal.

Cuautitlan lzcalli Tultitlan

Atizapan de
Zaragoza

Naucalpan

ZONA PONIENTE

Actualmente la zona poniente cuenta con un area urbana de
39,142,127 m2, la mayoria de esta superficie esta destinada
al uso habitacional, siendo el popular el que cuenta con
mayor presencia. AlUn se encuentra en la zona urbana
poniente predios baldios susceptibles a desarrollarse.

En la zona poniente al area destinada a la industria se
encuentra localizada en una franja central norte-sur,
ocupando un 20% del area urbana. Cabe hacer mencién que
esta zona esta en un proceso de reciclamiento, por lo cual
muchos de los predios con este uso, ahora estan cambiando
a un uso de comercio y servicios. Esto lo podemos observar
en la grafica y plano del uso del suelo.

Uso actual del suelo

Grafica 14. Uso del Suelo en el Municipio de ol L1 HABITACIONAL
EEQUIPAMIENTO

°e m INFRAESTRUCTURA
iz m COMERCIAL

15 | INDUSTRIAL

10 mMIXTO COMERCIAL
5 EMIXTO INDUSTRIAL
o mBALDIOS

2083 522 2893259 1222 39 132 483 207 44

mAREA VERDE

Habitacional de muy baja densidad
Habitacional de baja densidad
Habitacional de densidad media

Habitacional de baja densidad con comercio y
servicios dentro de la vivienda

Habitacional de alta densidad

Habitacional de alta densidad mezclad con comercios y
servicios

Usos mixtos de alta densidad vivienda comercio y servicios
Comercio y servicio

Corredor urbano de alta densidad

Corredor urbano de baja densidad

Industria

Industria ligera, bodegas y talleres

Cuerpos de agua

Area verde




Sismicidad

La razoén por la cual se realiza el estudio de la sismicidad es por
que si desconoces la zonificacion del suelo no puedes hacer un
disefio estructural correcto .

Es por eso que la conformacion del suelo, esta en relacion con
la geologia y topografia del lugar; en la zona plana existe un tipo
de suelo regusal, que son suelos claros y se parecen a las rocas
gue le dieron origen, acompafiado de litosales y de afloramiento
de rocas de tepetate, estos tipos de suelo se pueden encontrar
en las laderas hacia el poniente del municipio.

Cuautitlan lzcalli Tultitlan

Atizapan de
Zaragoza

Naucalpan

En la Sierra de Guadalupe, los suelos son de tipo feozem
haplico, con una capa superficial obscura, rica en materia
organica y en nutrientes; por encontrarse en laderas se
erosionan con facilidad. Se asocia a un feozem calcarico de
textura media en fase litica. Ademas se presenta un tipo de
suelo litoso que se caracteriza por tener una profundidad
menor de 10 centimetros.

En los planos podemos observar el comportamiento del
terreno y las zonas a considerar como de alto riesgo sismico.
Haciendo posible asi saber como abordar el tema del disefio.

ZONA PONIENTE  Fuente: Zonas de Alto Riesgo
Plan de Desarrollo Municipal

12
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Poblacion

Los indices demogréficos sirven para determinar el genero de
edificio, asi como la poblacién (alumnos) a quien debera
satisfacer este proyecto.

El nivel de PEA es un factor importante, ya que nos indica la
viabilidad del proyecto en cuanto a la ubicacion y factibilidad al
tratarse de una inversion dirigida al sector privado.

o 11z
™ Tultitlan

Cuautitlan Izcalli

Atizapan de
Zaragoza

Naucalpan

ZONA PONIENTE

25 426; 31 762 hab Fuente: Localidad por Rango

de Poblacion
Plan de Desarrollo Municipal

Simbologia:

19 070; 25 425 hab.
12 713; 19 069 hab.
6 357 ;12 712 hab.
0; 3 656 hab.

Saber el rango de edad de la poblacién a la que sera
destinado el proyecto nos da idea de la oferta y demanda
gue se da tanto para la inversion como para la proyeccién
de un objeto arquitecténico que cumpla las peticiones de
este sector que en principalmente ronda entre los 18 -29
afios de edad.

Distribucion de la poblacién segun edad y sexo. (2005)

TOTAL HOMBRES MUJERES

Tlalnepantla de Baz 683,808 331143 352 665
0- 4 anos 54200 77,348 7,85
5- 9 afos 53,940 27318 %5622
T0-12 aios 55876 8219 27 651
15-19 afios 57 5% 28,865 28,691
20-28 afios 50,39 29,490 30900
75-29 afios 58,165 B.153 30012
30-3 afios 58,483 28,092 30,391
35-39 afios 51,889 24774 27115
20-4 anos EY 20,50 7259
1519 anos %45 7,096 19459
5054 afios I 4,585 17,228
55-59 afios 25,261 11,598 13669
50- 64 afios 764 5947 1637
§5-69 afios 15627 7.5 8312
T0-74 afios 11,602 5,240 6,362
T5-19 afios 7285 3219 1006
B0-84 afios 127 7865 2382
85-89 aios 2081 76 1211
90- 94 afios I 266 505
95-99 afios 29 8 209

100 afios y mas 52 12 40

No especificado 1269 16,342 16,356

Fuente Il Conteo de Poblacion y Vivienda, 2005 INEGL.




Las principales actividades econdmicas de Tlalnepantla son
la industria, el comercio y servicios representando el
23.84% y 43.07% de la PEA ocupada respectivamente.

El &rea industrial se localiza en ambas zonas del Municipio,
El comercio por su parte, se encuentra repartido en toda la
zona poniente del Municipio, en el centro, sub-centros y
corredores urbanos.

Cuautitlan I1zcalli =" Tultitlan

Atizapan de
Zaragoza

D.F.

ZONA PONIENTE

8983 ; 12 228 hab

., L, . 6 737 ; 8 982 hab.
Fuente: Poblacién Econ6dmicamente Activa

Plan de Desarrollo Municipal

Simbologia: =
. 4492 ; 6 736 hab.

2246 ; 4 491 hab.
0; 2 245 hab.
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UBICACION:
ESTADO DE MEXICO , TLALNEPANTLA DE BAZ
COLONIA BENITO JUAREZ CENTRO

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO #°20, ESQ. MARIANO
ESCOBEDO.

PROYECTO: ESCUELA GASTRONOMIA
TERRENO: 5,232 M2
USO DE SUELO: 7A /CRU-A (1)

Corredor urbano de alta intensidad

COSTO M2 DE TERRENO: $ 3,490 M2
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Andlisis de Comercio

El andlisis de comercio nos muestra los tipos de
establecimientos ubicados dentro de un radio cercano a la
zona del terreno. Teniendo asi dos clases de propiedades en
el estudio.

Propiedad Municipal - areas verdes y espacios abiertos como
parques, plazas y jardines.

oo

Propiedad Privada - La propiedad privada se distribuye
dentro de toda el &rea urbana, incluyendo las zonas
industriales zonas habitacionales, colegios e institutos
educativos, hoteles, restaurantes, comercios de tipo
privado, plazas y centros comerciales.

Este analisis nos dice que la mayor densidad de ocupacion
es en el area es donde se ubica una tienda de auto servicio
enfrente de donde se ubica nuestro terreno.

-y~ <

Hotel, restauranh;
e Q;:._

——
-

Foto 4 centro comercial, industria
Comercio privado.
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contexto del
predio



USO DE SUELO

urbano de Tlalnepantla de Baz.

de uso del suelo especificados en la tabla.

El uso de suelo correspondiente a nuestro terreno es
el 7A — CRU-A(1) es corredor urbano de alta
densidad como lo muestra el plan de desarrollo

Que nos permite construir servicios de educacién
superior e institutos de investigacién segun las normas

g i MUNICIPIO DE
GATGS OF INGCRIPCION EN EL REGISTRG PUBLICO OF LA PROPIEGAD 4 ) CUAUTITLAN 1ZCALLY MUNICIPIO DE TULTITLAN
. MUNICIPIO DE
YA COACALCO
)14 Y,
&L 7 s
Y <
N3 S
e j ), (Y
N =V, y A
~ a { J
MUNICIPIO DE ATIZAPAN DE ZARAGOZA &
= 7
=
( -
— M\ )
p<
~ %
NS
&7 :
£
AN [E—r——
oS & i
=
W, B
N &
L
& o
pen]

N 7 17 e
; S
l MUNICIPIODE NAUCALPAN

L ;

DELEGACION
AZCAPOTZALCO

DELEGACION GUSTAVO A, MADERO

canbro del phanct
Zonificacion de los
Usos y Destinos del
Suelo|

E-2

Goblerno del Estado de México

Secretaria de Desarrollo Urbano
y Vivienda

H. Ayuntamiento de
Tlalnepantia de Baz

Plan Municipal de Desarrollo Urbano

Tlalnepantla de Baz

| Estado_de México ]
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NORMAS DE USO DEL SUELO

ZONIFICACION SECUNDARIA
USO GENERAL US0 ESPECIFICO INTENSIDAD | 14 | 24 | 3A | 3B1 | 3B2 | 4A | 4B | IMX | 4MX |C5|CB)SU|CUTA|TB E |BA[BB[11| V| 1
HE
CLAVES EQUIVALENTES =l=lgl |=l g slzlsl =l HE
DEL GOBIERNO DEL Elz|E] IZE g|lz(E| (= S.g‘
0. oe HHHHRHHH A ERARERE
E: T Bl |FIE|Z(2|8|0|w|R|%(8|L(8
SERVICIDS DE ALIMENTOS  |loncherias y restouranies e 121 8 250 M2 poe ke A lxf{x] x| xIx|x]1]1 )% : HEEER I EAEAEAEAERE
Salones de festas infanthes y do bales 3 veria de bebides skcanticss. Wi 5o 100 Z ot O R T e R
3.1 ESTABLECIMIENTOS CON  |Cadés, fondlas y restauranies con venta de bebidas Hasta 120 por use Alxix] x| xlxlx] 1 1 el ]l x]x]x|nf{x]|x
SERVICIO DE ALIMENTOS ¥ |akeohélicns. cantings, bares, carvecering y pulguerias B 121 8 280 m2 por uso X xlx] x| x Ixlx] IHEEEEEREREEEREAEAEARARAR
BEBIDAS ALCOHOLICAS Cantros nochumos, salones para fiestas, banqueles v bailes, discolecas, billares v (De 251 8 1,000 m2 const. X ¥ x| x| ® |Hjx) X 2 lx]ali]1l1]1lx] XXX} K] X
videabares Mhils de 1,001 P2 consl. uR | x| x x| x| o Jx|xf x| 8 |xjxfe |11l x|x[{x|[n]|K|X
4.1 CLINICAS ¥ CONSULTORIOS  |Consultorics, unidades de primer contacts, clinicas, policlinicas, Hasta 120 m2 pos s BRI ENENEL RN 1)1 IIEREREREREAEAFAREAE
SIN ENCAMADOS laboraborics dentales, de andlsl clinkes y radicgrafias do 121 9 $00 m2 por usa X x|x| w | x |xlx]| 1 1] [IEREEEAEREIEIFAREAE
Coniro de Salud |Mis de 500 m2 por uso X xlx] x| % |x)jx| x il lxfa]1f1=]x]x
4.2 HOSPITALES Clinicas-haspial, sanatorios, matermidades, hospital de M do 8,000 =2 do lsmenc &
urgancias, sspecialidases. general, ceniro médico y de rehablitaciin fisica y
|maeial Mt e 5000 Odecematuseiin (UBR [ X [ X x| ¥ | x Jx x| 1 |l 1 1] afafaprfififxfx|K]K]X
4.3 ASISTENCIA SOCIAL Orianatorios, casas de cura, lecherins, desayunader Cuslquier supsrficieparuse  |UIR | X | X | X | X | X [x[ x| 1 x| x
infantil, cocina, popular, asilos, centros de integracin, prodeccidn y par
4.4 ASISTENCIA ANIMAL \lnrinarnias y tiendes de animades, ceniras anlimibicos, clinicas, C sl duperficis par ust XX X)) X | % |x)X]| 1 1 1| X)X | X |11 ]|1]|X|X]|X|X|X
& veberinanics. caniros de vasumaciia
5.1 EDUCAGIIN ELEMENTAL Guarderias, Jandin de niflkos, escusla pimaria, estanda Hasta 4 sulas AR EN N ENEE RN i Jifafx )it fa]anlx/xix|x
¥ PRIMARIA intantl, escuela para nifios alipizos, Wi da § sulas um | x [ xx| x| xlxf1]1 IHEEEEEEEIAREEREREARAR RN
5.2 EDUCACION MEDIA Escuslas sscundarias genemiss y tcnoligicas, Mis de 8,000 m2 de lerrend o ElXf1]1 1]1]1]1 I EEENE AN RN EREEEFYEES S
'y scademias de oficias s de 5,000 m2 de VIR
construccion
8.3 EDUCACION MEDIA Praparatorias, vocactionabes, instiuton thenicos, Miis de 5,000 m2 de tereno o xlmle] x| % x| x| x|xfofar|afo|r]xf{x|x|x|x
SUPERIOR ceniros de cap bn y academias proh ' s de 5,000 m2 do |uiR |
CCH, CONALEF, consiruceibn
5.4 EDUCACION SUPERIOR E Estuelas & instiulos tecnalbgicos, polfdcricas, normal Wis de 5,000 m2 de terenc o Xlxjx) x| X [x|x| X | X |JX[X]v]1]1[ 1] 1] X|x|X]|X|X
INSTITUTOS GE IWVESTIGACION de masstros, universidades, centros de estudio de mis de 5,000 m2 da LR
5.5 EDUCACIGN FISICA ¥ Escusl de natacin, misica, bails, artes marciabes, Hasts 250 m3 por uso KX |x) x| x [x|x] 1 1t X)RIRK[K]X
ARTISTICA lns, pintura, sacuburs, actuscidn y folografis Wi da 251 m2 por use R | x fxfx] x| x [x|x] o | 1 frfafafas]1]i|xfxfx|x|x
5.5 CENTROS DE INFORMACION  |Caté Internet Menos de 500 m2 por usa HHEEEIERERNE INEEEEEEEEEEERERER R EIEAR
Archivol, bibliolacas, hamarobecad, lonalacas Wids de 500 m2 de femend o mds
y videotecas de 400 m2 de conpiniccin Kl o) o | x [®]x) % | x |xfnf a1 ]1|xfxn|x|x|[x
6.1 INSTALACIONES RELIGIOSAS |Templon y hugares de cullo, corventos y edificaciones s de 8,000 m2 de lernenc o
piia 1 enseianzs relgios. miks da 5,000 m2 de UiR| 1|11 1 1|11 ] 1 11| x|[1|1|1]|x|x|x|x|=x
construseitn
7.1 CENTROS DE ESPECTACULOS Auditorios, lealros, cines, salass de conclero, cinstecas ‘Cualquisr superficie por U
ferias, circos, autccinemas y ceriros da convenciones, featros al aie libre y
¥ ENTRETENIMBENTO planstar R | X | x| x| < | X [x]+] ¢ ] 1 Jifidrlefiji]xjx|x{N|N|N
7.2 EXHIBICIOMES Zoolégicos, scuarias, jardines botinicos, museas, Cuslquisrsupericieporuas  JUR| X [ x | x| x [ x [xfx] o | 1+ Jo x| x|x]x]x]|x
galerias de arie, salas de exposiclones femp y ol aire libre
7.3 INSTALACIONES PARA LA |Canchas, pistas, centras deporives, clubes campesires, unidades Cuslquier superficleporuse  UIR| X | X | X X | X |1 f1 ) o | 1 Jrjrlx|[ x|t X]x|x
RECREACION ¥ EL DEPORTE |unidades deporivas, chibes de golf, gimnasio, squsah,
boliche, billares,pistas de patinaje, juegos elecindnicos, y juegos de mesa
campos da firo, bolichabilares, pistas de patinaje, juagos intantles, pargues
de remoigus y campismo, y sbarcas pablicas
T ESPECTACULOS Estadios, hipbd : galgds Cuslquier superfcieporuie  WIR| x| x| x| 2 | % | xx] 2 | x x| x|x[K]i ||| x]H]R]x
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Vialidades:

La estructura vial se integra por vias primarias y secundarias, conformando en general trazas que se encuentran en estado de
conservacioén regular y con una gran saturacion debido a la situacion del area geografica del territorio, ya que es paso obligado

de transporte foraneo, de mercancia y de pasajeros.

Las vialidades que colindan con el predio es una vialidad regional como lo es el Blvrd. Manuel Avila Camacho y otra secundaria
siendo la calle de Mariano Escobedo es en esta que la vialidad es de doble sentido. Esta calle conecta con 2 vialidades
importantes una regional y otra primaria que son Manuel Avila Camacho y Gustavo Baz para la circulacion vehicular es esta
vialidad secundaria considerada para entrada y salida del proyecto.

—— )
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ANALISIS DE ANALOGOS

Dentro de los analogos podremos observar las formas de
edificaciones educativas dirigidas hacia el @mbito culinario.

Analizaremos desde lugares basados en los modelos
tradicionales al igual de otros donde se manejan mas los
sentidos y estan destinados como se mencionaba hacia el
bienestar y comodidad de los usuarios.

Las edificaciones son el Instituto Gastronémico Corbuse,
The Culinary Art School, Sydney Food School, Instituto
Ambrosia.

1.1 Instituto Gastronémico Corbuse

El Instituto Gastronémico Corbuse surge en el afio 2003
como empresa destinada a la ensefianza culinaria ubicado
en Naucalpan Estado de México aqui podemos observar
gue el plantel cuenta con espacios mas para una ensefianza
practica que tedrica.

Cuenta con espacios administrativos, tedricos vy
practicos distribuidos en 2 niveles. Donde en el primer
nivel se encuentran los servicios administrativos y de
servicios principalmente mientras que en el segundo nivel
se encuentran las aulas.

Los flujos de circulaciones son centralizados esto se
debe a que el plantel cuenta con un vestibulo donde
distribuye hacia dos pasillos y unas escaleras siendo asi
estas las circulaciones principales para las aulas y zonas
administrativas.

Las aulas tedricas son destinadas para 15 personas
contando asi con un total de 2 aulas teéricas en el lugar
mientras que las aulas practicas cuentan con una
capacidad de 25 personas aproximadamente en estas es
importante mencionar que se dividen en cocina fria y
caliente. Estas aulas practicas funcionan de igual forma
para la imparticién de talleres dirigidos a todas las personas.

Cuentan con sistemas de extraccion de humo y aire
acondicionado. La iluminacién es tanto artificial como
natural esta Gltima se da muchas veces por ventanas y
muros de vidrio que dan hacia el pasillo.




Cuenta con una cafeteria también con capacidad de 25
personas donde realizan demostraciones practicas.

e

T —
%/—.2 rrde

1.2 The Art Culinary School

Ubicada en Tijuana, Baja California es una obra del Studio
Gracia.

El complejo escolar cuenta con un aire de estricto orden
siendo asi que si no fuera por las estufas y sus fachadas
sobrias pasaria por una edificacion destinada a otra
actividad.

EL complejo se compone de dos cuerpos de diferentes
alturas que tienen como eje principal una plaza que a su
vez sirve como vestibulo y es la distribucién principal del
lugar.

Los espacios con los que cuenta el complejo son en uno de
los cuerpos alberga las zonas administrativas, servicios
y aulas tedricas .En el segundo cuerpo se ubican las
aulas practicas de demostracion al igual que las aéreas
de almacenamiento.



Cuenta con sistemas de aire acondicionado y el
sistemas de ventilacion natural a base de ventanales.

La escuela usa maderas siendo estas las que proporcionan
sensaciones de calidez y tranquilad. Este uso de maderas
se aplica en exteriores como en interiores también hacen
uso del concreto aparente y el uso de vidrio.

= -

La aplicacion de iluminaciébn crea sensaciones mas
acogedoras en la edificacion.

1.3 Sydney Seafood School

Fue establecida en Sydney Australia en el afio de 1989
basandose principalmente en la cocina francesa pero siendo
uno de los primeros en Australia en manejar los productos
maritimos como base de la cocina australiana.

La edificacion fue remodelada para su 20 aniversario por
Dreamtime Australia Desing.

Cuenta con espacios para la ensefianza tedrico-préactica al
igual con espacios administrativos como direccion,
informes y servicios de coOmputo. Esta escuela por estar
cerca del puerto cuanta con una zona de venta y
almacenamiento de productos.

También cuenta con un comedor donde los alumnos
ponen en practica sus conocimientos y en el comedor, la
vista del puerto compite por la atencién con una hilera de
candelabros de red.




En el vestibulo de la escuela de cocina se encuentran los
usuarios con una pared de piedra arenisca de entrada
impresionante por el galardonado escultor Michael Purdy.

La imparticidn tedrica es realizada en un gran auditorio
Las paredes del auditorio estan forradas con cuero de
pescado de Islandia.

El oscuro e impresionante interior luce formidable con una
gran cantidad de brillante acero inoxidable vy cristal,
perfectamente complementado por paredes pizarra.

1.4 CESSA Universidad

Ubicada en Morelos No. 7, Colonia TIZAPAN San Angel,
Ciudad de México esta universidad fue creada en 1976
siendo asi la primera escuela de hoteleria en México.
Cuenta con cinco carreras entre ellas la de gastronomia y
artes culinarias de igual forma imparten cursos vy
diplomados.

=Ty

El complejo consta de un cuerpo de 3 niveles de altura. La
edificacion es separada por un vestibulo logrando asi la
separacion de los espacios administrativos y de
servicios de los tedricos y practicos el edificio cuenta con
una conexiéon mediante pasillos que sirven como
puentes entre las dos secciones de la escuela y las
escaleras las que se encuentran ubicadas en la parte central
del vestibulo que usa una triple altura cubierto con un
pergolado para poder asi lograr las circulaciones dentro de
la edificacion.

La Universidad cuenta con aulas tedricas con un cupo de
25 a 30 personas ubicadas en el primer nivel y segundo
nivel. También cuenta con un restaurante practico para 40
personas ubicado en la planta baja del edificio y aulas de
demostracion al igual que de las aulas précticas que son
las cocinas estan en el segundo y primer nivel.



La edificacion ha ido evolucionando en cuestiones técnicas
y de sistemas desde su creacién puesto que ahora cuenta
con sistemas de aire y de extraccién al igual que
sistemas de redes ya que cuenta con un centro de
computo.

También cuenta con una biblioteca la cual se encuentra en
la planta baja esta cuneta con zonas de lectura, consulta
y fotocopiado. Asi como con auditorio y laboratorios.

Esta edificacion logra crear un ambiente de tranquilidad y
relajacion por medio de la utilizacién de la iluminacion
principalmente y por la utilizacién de espacios libres.

/5

andlogors



CONCLUSIONES DE ANALOGOS

Dentro del andlisis del Instituto Gastronémico Corbuse se
pudo obtener la relacidnentre los espacios y el numero
aproximado de usuarios en las aulas. Y los tipos de
ventilacién que son manejados que son la combinacion de
ventilaciones  naturales 'y artificiales como aire
acondicionado el manejo de los humos siendo por medio de
un sistema de extraccién desalojados de las cocinas.

También se pudo observar cémo se dividen los lugares de
ensefianza de los administrativos. De igual forma se puede
sefialar que son muchas escuelas las que son ubicadas en
edificaciones acondicionadas para este fin dentro del distrito
federal y area metropolitana siendo pocas escuelas
disefiadas desde cero para la ensefianza culinaria.

CESSA Universidad es el que mas nos ayudo a profundizar
en el ambiente y modelo educativo actual del arte culinario
complementando nuestra vision de las necesidades que
tienen los usuarios de esta actividad al igual que hemos
visto en estos dos analogos que también realizan cursos
para cualquier persona gue no se encuentre inscrita en esta
carrea.

Por otro lado hemos visto el disefio de las escuelas para la
comodidad de los usuarios que en ella realizan sus
actividades. Esto creando sensaciones en cada espacio
dentro del objeto arquitecténico ya sea por medio de
materiales, colores, iluminacion y formas del lugar.

Lo que se acaba de mencionar fue producto de los analogos
The Art Culinary Scool y The Seafood School donde se
puede rescatar la conexion que se realizan entre el usuario
y su medio dandole un confort para su desarrollo.

Es por ello que en el proyecto se propone espacios
interiores y exteriores donde se pueda sentirse cémodo el
usuario y confortable del ambiente externo.

Otro punto importante que se maneja en todos los analogos
es el manejo de un restaurante donde se realizan practicas
dirigidas a comensales por eso la creacion del restaurante
escuela es significativa y es de donde las escuelas obtienen
Mas recursos econdémicos.

Por ultimo la cuestion de los servicios es muy importante ya
sea para el almacenamiento al igual que para las
necesidades fisiolégicas de las  personas. El
estacionamiento es importante para el restaurante puesto
que este medio es uno de los principales en la actualidad.



NORMATIVIDAD
Del proyecto Arquitecténico
Generalidades

ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con la
funcionalidad, el nimero y dimensiones minimas de los
espacios para estacionamiento de vehiculos, incluyendo
aquellos exclusivos para personas con discapacidad que se
establecen en las Normas.

Cajones de estacionamiento

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara
en funcion del uso y destino de la misma, asi como de las
disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo
Urbano correspondientes. En la Tabla se indica la cantidad
minima de cajones de estacionamiento que corresponden al
tipo y rango de las edificaciones.

uso RANGO DESTINO
SERVICIOS
Educacion media, Politécnic | 1 por cada
media superior, os, 40 m2
superior e tecnoldgi | construido
Instituciones cos, S
Cientificas. universid

ades

DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y
FUNCIONAMIENTO

ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los
locales de las edificaciones, segln su uso o destino, asi
como de los requerimientos de accesibilidad para personas
con discapacidad, se establecen en las Normas.

TIPO DE LOCAL AREA LADO ALTURA

EDIFICACION MINIMA MINIMO MINIMA
(enm2o (en (en
indicador | metros) metros)
minimo)

SERVICIOS

Educacion Superficie 3.00 2.70

media del predio m2/alu

superior, mno

SUPETIONY 1 Aulas 0.90 2.70

educacién

) m2/alu

informal e

o mno
Instituciones
Cientificas Areas de 1.00

esparcimient | m2/alu
o al aire libre | mno

Cubiculos 6.00 2.30
cerrados m2/alu
mno
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DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO

AMBIENTAL

ARTICULO 81.- Las edificaciones deben estar provistas de
servicio de agua potable, suficiente para cubrir los requerimientos
y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas Oficiales

Mexicanas.

ARTICULO 82.- Las edificaciones deben estar
provistas de servicios sanitarios con el nimero,
tipo de muebles y caracteristicas que se
establecen en las normas.

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA
(EN LITROS)

TIPOLOGIA | MAGNITUD | EXCUS | LAVA | REGA
ADOS BOS DERAS

SERVICIOS

SERVICIOS

Educacidn e instituciones cientificas

Educacion e investigacidon

Educaciéon media superior
y superior

25 |/alumno/turno

Media De76a150 | 4 2 0
superiory
superior
Cada 75 2 2 0
adicionales

o fraccion
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ARTICULO 87.- La iluminacion natural y la artificial para
todas las edificaciones deben cumplir con lo dispuesto en las
Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

Los locales habitables y complementarios deben tener
iluminacién diurna natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, azoteas, superficies
descubiertas o patios que satisfagan lo establecido en el
inciso 3.4.2.2.

3.4.22 PATIOS DE ILUMINACION Y VENTILACION
NATURAL

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a
patios de iluminacion y ventilacién natural con base de forma
cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe
considerar una area equivalente; estos patios tendran como
minimo las proporciones establecidas en la Tabla 3.4, con
dimensién minima de 2.50 m medida perpendicularmente al
plano de la ventana sin considerar remetimientos.

TIPO DE LOCAL | PROPORCION MINIMA DEL PATIO
DE ILUMINACION Y VENTILACION
(con relacién a la altura de los
parametros del patio)

Locales 1/4
complementari
os e industria

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben
tener las edificaciones se establecen en la tabla, en caso
de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de
Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL

Tipo de edificacién Local Nivel
de
iluminacion
Educacidn e instituciones cientificas
Educacion formal media- | Aulas 300
superiory superior, y laboratorios luxes
y educacion informal
Circulaciones 100
luxes
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ARTICULO 88.- Los locales en las edificaciones contaran
con medios de ventilacion natural o artificial que aseguren la
provision de aire exterior, en los términos que fijen las

Normas.

Los locales de trabajo, reunién o servicio en todo tipo de
edificacion tendran ventilacion natural, o bien, se ventilaran
con medios artificiales que garanticen durante los periodos

de uso los cambios indicados en la Tabla.

LOCAL CAMBIOS
POR HORA

Vestibulos, locales de trabajo, reunién | 6

en general, sanitarios

de uso publico y baifios domésticos

Bafios publicos, cafeterias, | 10

restaurantes, cines, auditorios y

estacionamientos

Cocinas en comercios de alimentos 20

DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y
PREVENCION DE EMERGENCIAS, DE LAS
CIRCULACIONES Y ELEMENTOS

DE COMUNICACION

ARTICULO 90.- Para efectos de este Capitulo, las
edificaciones se clasifican en funcion al grado de riesgo
de incendio de acuerdo con sus dimensiones, uso y
ocupacion, en: riesgos bajo, medio y alto, de conformidad
con lo que se establece en las Normas.

PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben
tener una altura minima de 2.10 m y una anchura libre
que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100
usuarios o fraccion pero sin reducir las dimensiones
minimas que se indica en la Tabla para cada tipo de
edificacion.

TIPO TIPO ANCHO MINIMO
DE DE PUERTA (en metros)
EDIFICACION

Educacidn e instituciones cientificas

De todo tipo Acceso 1.20
principal

Aulas 0.90




NORMATIVIDAD

PASILLOS ESCALERAS
Las dimensiones minimas de las circulaciones Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen
horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las en la Tabla

establecidas en la Tabla

TIPO DE | CIRCULACION ANCHO ALTURA TIPO DE | TIPO DE ESCALERA ANCHO
EDIFICA HORIZONTAL (en (en EDIFICA MINIMO
CION metros) | metros) CION (en metros)

Educacion, Exhibiciones y centros de informacion

Educacion e instituciones cientificas

De todo | Corredores o pasillos | 1.20 2.30

tipo comunes a De todo | Corredores o pasillos | 1.20
dos o mas aulas o tipo comunes a
salones dos o mds aulas o

salones
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ARTICULO 91.- Para garantizar tanto el acceso como la
pronta evacuacion de los usuarios en situaciones de
operacion normal o de emergencia en las edificaciones, éstas
contaran con un sistema de puertas, vestibulaciones vy
circulaciones horizontales y verticales con las dimensiones
minimas y caracteristicas para este propdésito, incluyendo los
requerimientos de accesibilidad para personas con
discapacidad que se establecen en este Capitulo y en las
Normas.

En las edificaciones de riesgo alto a que se refiere el articulo
anterior, el sistema normal de acceso y salida sera
incrementado con otro u otros sistema complementario de
pasillos y circulaciones verticales de salida de emergencia.
Ambos sistemas de circulaciones, el normal y el de salida de
emergencia, se consideraran rutas de evacuacion y contaran
con las caracteristicas de sefializacion y dispositivos que se
establecen en las Normas.

La existencia de circulaciones horizontales o verticales
mecanizadas tales como bandas transportadoras, escaleras
eléctricas, elevadores y montacargas se considerara adicional
al sistema normal de uso cotidiano o de emergencia formado
por vestibulos, pasillos, rampas y escaleras de acceso o de
salida.

ARTICULO 92.- La distancia desde cualquier punto en el
interior de una edificacibn a una puerta, a una circulacion
horizontal o vertical que conduzca directamente a la via
publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la
edificacion, medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera
de cincuenta metros como maximo en edificaciones de riesgo
alto y de sesenta metros como méaximo en edificaciones de
riesgos medio y bajo.

ARTICULO 94.- Las edificaciones para la educacion deben
contar con areas de dispersion y espera dentro de los
predios, donde desemboquen las puertas de salida de los
alumnos antes de conducir a la via publica, con dimensiones
minimas de 0.10 m2 por alumno.

ARTICULO 95.- Las dimensiones y caracteristicas de las
puertas de acceso, intercomunicacion, salida y salida de
emergencia deben cumplir con las Normas.

ARTICULO 96.- Las circulaciones horizontales, como
corredores, pasillos y tuneles deben cumplir con las
dimensiones y caracteristicas que al respecto sefialan las
Normas.

ARTICULO 97.- Las edificaciones deben tener siempre
escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus
niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas
0 montacargas, con las dimensiones y condiciones de
disefio que establecen las Normas.

ARTICULO 99.- Salida de emergencia es el sistema de
circulaciones que permite el desalojo total de los ocupantes
de una edificacion en un tiempo minimo en caso de sismo,
incendio u otras contingencias y que cumple con lo que se
establece en las Normas; comprender4d la ruta de
evacuacion y las puertas correspondientes, debe estar
debidamente sefializado y cumplir con las siguientes
disposiciones:

I. En los edificios de riesgo se debe asegurar que todas las
circulaciones de uso normal permitan este desalojo
previendo los casos en que cada una de ellas o todas
resulten bloqueadas. En los edificios de riesgos alto se
exigira una ruta adicional especifica para este fin.
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ARTICULO 101.- Las edificaciones para deportes, aulas,
teatros u otros espacios para actos y espectaculos al aire libre
en las que se requiera de graderias debe cumplir con lo que
se establece en las Normas.

ARTICULO 102.- Los elevadores, escaleras eléctricas y
bandas transportadoras deben cumplir con las Normas vy las
Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 103.- Los locales destinados a cines, auditorios,
teatros, salas de concierto, aulas o espectaculos deportivos
deben cumplir con las Normas en lo relativo a visibilidad y
audicion.

ARTICULO 106.- Los estacionamientos publicos y privados,
en lo relativo a las circulaciones horizontales y verticales,
deben ajustarse con lo establecido en las Normas.

ARTICULO 108.- Todas las edificaciones deben contar con
buzones para recibir comunicacién por correo, accesibles
desde el exterior.

DE LAS PREVENCIONES CONTRA INCENDIO

ARTICULO 109.- Las edificaciones deben contar con las
instalaciones y los equipos necesarios para prevenir vy
combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en
condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo cual
deben ser revisados y probados periddicamente.

En las obras que requieran Visto Bueno de Seguridad y
Operacion segun el articulo 69 de este Reglamento, el
propietario o poseedor del inmueble llevar4 un libro de
bitdcora donde el Director Responsable de Obra registrara
los resultados de estas pruebas, debiendo mostrarlo a las
autoridades competentes cuando éstas lo requieran.

ARTICULO 110.- Las caracteristicas que deben tener los
elementos constructivos y arquitecténicos para resistir al
fuego, asi como los espacios y circulaciones previstos para
el resguardo o el desalojo de personas en caso de siniestro
y los dispositivos para prevenir y combatir incendios se
establecen en las Normas.

NORMAS TECNICAS.- Cuando se trate de edificaciones
clasificadas como de riesgo mayor, debera proveerse de
una capacidad de almacenamiento de agua para cisternas
contra incendio, de acuerdo con lo estipulado en el Articulo
122 del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal vigente. Para satisfacer esta demanda podran
aprovecharse las aguas pluviales captadas dentro de la
edificacion (previo filtrado).

El sistema contra incendio debe contar con una estructura
almacenadora de cuando menos cinco litros de agua por
metro cuadrado de construccién tomando en cuenta losas
de techo y piso asi como muros pero no menor de 20,000 |
siempre y cuando se trate .de edificaciones de hasta 4,000
m2 de construccion; este volumen debe mezclarse con el
volumen destinado a servicios con el fin de permitir la
renovacion del agua potable, ambos volimenes estaran en
la misma cisterna dejando siempre el tirante de agua
destinado exclusivamente al sistema contra incendio.
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Se deberd proyectar y construir una red hidraulica para
alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra
incendio instaladas en los gabinetes respectivos

DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y
PROTECCION

Las edificaciones deben estar equipadas de
pararrayos en los casos y bajo las condiciones que se
mencionan en las Normas y demas disposiciones aplicables.

Los vanos, ventanas, cristales y espejos de
piso a techo, en cualquier edificacion, deben contar con
barandales y manguetes a una altura de 0.90 m del nivel del
piso, disefiados de manera que impidan el paso de nifios a
través de ellos, o estar protegidos con elementos que impidan
el choque del publico contra ellos.

Las edificaciones destinadas a la educacion,
centros culturales, recreativos, centros deportivos, de
alojamiento, comerciales e industriales deben contar con un
local de servicio médico para primeros auxilios de acuerdo con
lo establecido en las Normas.

DE LAS INSTALACIONES
DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

ARTICULO 125.- Las instalaciones hidraulicas y sanitarias, los
muebles y accesorios de bafo, las vélvulas, tuberias y
conexiones deben ajustarse a lo que disponga la Ley de
Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, las Normas vy,
en su caso, las Normas Oficiales Mexicanas y Normas
Mexicanas aplicables.

Los edificios deberan contar con las
cisternas que de acuerdo con el destino de la industria o
edificacién sean necesarias, para tener una dotacion, para
no menos de tres dias en caso de que por alguna razon,
llegara a faltar el vital liquido.

Las cisternas deberdn ser construidas con concreto
reforzado, al que se adiciona un aditivo impermeabilizante
integral y utilizando ademas cemento tipo V.

Todas las cisternas deberdn ser completamente
impermeables y tener registros con cierre hermético y
sanitario y ubicarse a tres metros, cuando menos, de
cualquier tuberia de aguas negras; deberan ademas lavarse
y desinfectarse cuando menos cada seis meses 0 antes si se
detecta visualmente que esta en condiciones desfavorables
de higiene.

Salvo lo que resulte del andlisis estructural, los muros y losa
de desplante de las cisternas no tendrda un espesor menor
de 20 cm, garantizando el estancamiento en ambos lados de
la cisterna; de otra manera, puede ocurrir, debido a la
calidad del suelo del valle de México que agua del nivel
fredtico pudiera filtrarse al interior de la cisterna por
diferencia depresiones.

El agua que llegue a las cisternas deberd ser estudiada
periédicamente por un laboratorio para comparar la calidad
antes y después de llegada, con la finalidad de revisar si se
ha contaminado por filtracién externa.



NORMATIVIDAD

DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 131.- Los locales habitables, cocinas y bafios
domeésticos deben contar, por lo menos, con un contacto y
salida para iluminacién con la capacidad nominal que se
establezca en la Norma Oficial Mexicana.

DE LAS INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

ARTICULO 134.- Las edificaciones que requieran
instalaciones de combustibles deben ajustarse con las
disposiciones establecidas en las Normas, asi como en las
Normas Oficiales Mexicanas y deméas disposiciones
aplicables.

Los tipos de instalaciones a usar son de gas natural.

DE LAS INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE
AIRE Y DE EXPULSION DE AIRE

ARTICULO 136.- Las edificaciones que requieran
instalaciones para acondicionamiento de aire o expulsion de
aire hacia el exterior deben sujetarse a las disposiciones
establecidas en las Normas, asi como en las Normas
Oficiales Mexicanas.
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LISTADO DE NECESIDADES

-Direccion general -Sanitarios
-Direccidén administrativa .
-Cafeteria
subdireccion administrativa
. -vigilancia
Contabilidad 9
Coordinacién de informatica -cuarto de maquinas
Biblioteca -Servicio medico

Mantenimiento ] )
-Estacionamiento
Intendencia
-Coordinacioén de almacén y compras
-Direccion académica
Servicios escolares
aulas: tedrica
demostracion
Aulas practicas: cocina fria
cocina caliente
Patissier
Talleres

restaurante de aplicaciones



PROGRAMA ARQUITECTONICO

-DIRECCION GENERAL 92m2
Oficina director

Cocineta

Secretaria

Archivo y fotocopiado

Sala de espera

Sala de juntas

DIRECCION ADMINISTRATIVA  295m2
Oficina director administrativo

Secretaria director

Sala de espera

Oficina subdirector administrativo

Oficina contabilidad

Secretarias

Sala de juntas

Archivo y fotocopiado

CORDINADOR DE INFORMATICA
Sala de computo

Oficina de coordinacién

BIBLIOTECA
Catalogo y Vestibulo
Control
Administracion
Acervo

Area de lectura
Bodega

Taller de catalogacion

MANTENIMIENTO

Intendencia

60m2

456m?2

32m2

COORDINACION DE ALMACEN Y COMPRAS 170m?2

Oficina

Control

Almacén de secos

Almaceén de refrigeracion y congelacion

Almacén de sustancias quimicas



PROGRAMA ARQUITECTONICO

-DIRECCION ACADEMICA 40m2 Patissier

Talleres
RESTAURANTE DE APLICACIONES 562m2

Oficina director académico

Secretaria

Sala de espera Cocina

Archivo Barra

SERVICIOS ESCOLARES 80m2 I?odega

Secretarias Area de comensales/ 34 personas
Informes Sanitarios

Oficinas Recepcion

Archivo y Fotocopiado Sala de espera

Sanitarios CAFETERIA 80m2
AULAS 3,050m2 Cocina
Bodega

4 Aulas tedricas / 30 personas

2 Aulas demostracién / 30 personas Area de comensales

Caja y Recepcion
SERVICIO MEDICO 26m?2

Aulas practicas:

Cocina fria: Cortes

Preparacion a baja temperatura Consultorio

Cocina caliente: Francesa Espafiola Sala de espera

Mexicana  Arabe Control
Italiana VIGILANCIA 36m2
Oriental CUARTO DE MAQUINAS 120m?2

ESTACIONAMIENTO 2,200m2



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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MUROS Y AZOTEAS VERDES

La utilizacion de los sistemas de muro verde como de azotea
verde se debe a que la existencia de zonas ajardinadas dentro
de las colindantes a nuestro proyecto son pocas y la mayoria
de las edificaciones no toman en cuenta la importancia de
estas en las sensaciones y conductas de los usuarios de los
espacios.

La ubicacion de Tlalnepantla, Debido a que nos ubicamos junto a
la autopista México Querétaro y zona industrial ligera hace que
sea una zona de alta afluencia vehicular, por lo que la
contaminacién al aire es un importante factor a tomar en
cuenta como alteraciones al medio natural siendo asi que con
el uso de estos sistemas podemos contribuir a disminuir el
impacto al medio natural.

Otro de los propdsitos es bajar la temperatura de los edificios
reduciendo asi el uso de los sistemas de aire acondicionado
esto mediante las azoteas verdes de tipo extensiva y semi-
extensiva mientras que el muro verde es para la creacion de
microclimas mas confortables y visuales mas agradables y
tranquilas para los usuarios del espacio.

MURO VERDE

Llamado también jardin vertical, muro vivo, muro vegetal,
“green wall” o “living wall” consiste en un sistema disefiado
para desarrollar el crecimiento de una gran variedad de plantas
sin necesidad de utilizar materia organica.

Un muro verde protege fachadas contra la radiacion solar,
funge como aislante térmico y acustico y tiene la capacidad de
filtrar grandes cantidades de aire.

Se utiliza cada vez mas en interiores como parte del disefio
arquitecténico.

Los muros verdes se han convertido en elementos (nicos que
dan vida a fachadas y muros interiores en todo tipo de
inmuebles industriales, comerciales y residenciales.

BENEFICIOS

1.- Proteccién del inmueble contra el calor, la lluvia acida,
los rayos ultravioleta, el polvo y las particulas suspendidas
Beneficios

2.- Aislante térmico, ahorro de energia mediante la
reduccién de las necesidades de aire acondicionado

4.- Restauracion de habitat, se crea un espacio protegido
para aves, mariposas y plantas

3.- Aislante acustico y reductor de vibraciones, mejora el
confort
Interior

5.- Salud y bienestar personal al crear un espacio que
ayude a la
relajacién y a reducir el estrés




COMPONENTES

1.- Estructura soporte: disefiada para fijar el muro verde a un
edificio y separar la vegetacion del inmueble evitando que las
plantas dafien la estructura.

Puede fabricarse con perfiles de acero, aluminio o madera
segln su uso.

2.- Laminas de PVC: se requieren para soportar el peso de
las plantas y del sustrato humedo. Se fijan a la estructura de
soporte.

3.- Geotextil (sustrato inorganico): sustrato a base de una
membrana textil permeable no degradable fabricada con base
en fibras naturales y sintéticas.

A diferencia de la que se utiliza para las azoteas verdes, la
caracteristica mas importante de este componente es su
capacidad de retencion de humedad y de funcionar como
sustituto de la tierra vegetal.

4.- Sistema de riego: se basa en un circuito de circulacién de
agua mezclada con un compuesto mineral que provee
constantemente de nutrientes a las plantas. Se activa por
medio de un temporizador.

5.- Sistema de iluminacién: en caso de instalaciones
interiores, el crecimiento de las plantas requiere de
iluminacién artificial o, de ser posible, solar indirecta.

MANTENIMIENTO Y VENTAJAS

El sistema se instala en un promedio de cuatro a seis
semanas dependiendo de su tamafio. Ya instalado, con
plantas y completamente saturado de agua tiene un peso
méximo aproximado de 40kg/m2.

Geotextil

Material
impermeable
para fijacion
de plantas

‘\ Sistema

deriego

Estructura
de fijacion

Canal de recuperacién de ' '(\Edificio
agua deriego

Y
A sistema

\ de bombeo

Ventajas del sistema

Este sistema ha probado ser sumamente eficiente para
lograr el desarrollo de una amplia gama de plantas.

El sistema hidropoénico elimina la necesidad de uso de
tierra o cualquier otra materia vegetal ya que los nutrientes
son cuidadosamente dosificados para promover un rapido y
sano crecimiento de las plantas.

Mantenimiento
Se necesita conservar el nivel minimo de agua para la
correcta operacion del sistema de riego y de revisar el nivel

de los nutrientes en el tanque.

3 veces por afio se realiza una poda de la paleta vegetal
para asegurar su sano crecimiento.



AZOTEA VERDE

Es un sistema integral que se compone de varias capas de
minerales. También protege al inmueble contra dafios
ocasionados por la exposicién al medio ambiente.

Promueve el crecimiento de vegetacion en azoteas, terrazas
y aéreas abiertas.

Aguadelluvia — / // //

Paleta vegetal
Retiene el polvo y las
particulas suspendidas

Sustrato
Mineral y vegetal

Sistema econstruccion _
filtray conduce el agua =

Irppermeabilizante

Losa de concreto

BENEFICIOS DE AZOTEA Y MURO VERDES

PARA EL INMUEBLE

Proteccion contra el calor y la lluvia.

Suspension del efecto del reflejo de calor “efecto isla térmica”.
Aislante térmico, ahorro de energia.

Reduccion del uso de aire acondicionado.

Aislante acUstico

PERSONALES Y AMBIENTALES

Captacion y filtracion de aguas pluviales.

Restauracion de hébitat, espacio protegido para aves y
mariposas.

Beneficios educativos.

Salud y bienestar personal.

ECONOMICOS

Las caracteristicas ecolégicas tiene n valor comercial
Incremento en el valor de la propiedad.

Incentivos fiscales

Reduccion de impuesto predial en un 25 %
Reduccion del impuesto sobre nominas en un 50 %

EXISTEN BASICAMENTE TRES TIPOS DE AZOTEAS

-_.'. i
-'el 18 O

accesible solo accesible muy
para en algunas accesible
mantenimiento zonas

2 QA A

100 a 180kg/m2 180 a 420kg/m2 420 a

1200kg/m2
Pocas Mas opciones Practicame
opciones nte
- €% €« e% 4
$ $5 % $888%
Minimo Variable normal



ARQUITECTONICO

el g T
A NS X




)

= = HF 2

= = 2 [ 3 =

= = mgm 5

g = £ = T

= =

M = o « - 3 < o

= =] =} —

E = g 2 5= £l = g =] 2

= = 3 Z = = S e I~ Z

= = 2 3 o < g ~ 5

= m 5 S S A g g - ﬂ

= < 3 OHTd 4 ° o B 0

= ¢ u <o HHJa 2] Mu ~— o) )]

S e & == = = 3 & =

g2 2 g < HE g = 2 = =)

p.:F S o o2& s = — WMW 3 . m m
= n 1D = o 0 w 2 g
=aomp E g3 5 3 <

=1
]
g
3
1
2
8 |
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ [T
o
=
=z
=1
3
2
= o
o
<
=
=
=
=
e g
\\\\\ o
o g
°
g
g
<
3 H
g s 3
z ]
2 3 g
3 B 0 — =0\ N L T T e sseE\ Y  == Y = . - T T Fepz ¥
8 i Eae
g
2
z
=
a
:|
s a
)
8|1
SAEREEENE =2V N BN W |-
\\\\\\ ooy
\\\\\\\\\\ B L T A

MARIANO ESCOBEDO

Bas

I
i
i
i
i
i
|
I
T
8



NVERSDAD NACONAL AUTONOHA DE WEACO

oy

ESPINOSA BELLO OSIRIS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

W PROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

W ALUMNO

[ TT

LW TT] e ¢ & [

mlf ey TTe o0

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20

TLALNEPANTLA EDO. MEX

CORTE ESQUEMATICO

( uBicAcion

=

ey

Ja

1 200

]

A-01

METROS

COTAS

PLANO

‘ ARQUITECTONICO




: !

o]

=T

-

UNIVERSIAD NACTONAL ADTENOWA DF NEXICO

g FACULTAD DE ARQUITECTURA

W ALUMNO

ESPINOSA BELLO OSIRIS

W PROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

T8
LT e

s E
l alea
1

CORTE ESQUEMATICO

sl

1
il

SIMBOLOGTIA

UBICACION :

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20
TLALNEPANTLA EDO. MEX

[ 1 : 200 J

coTas
METROS

PLANO

A—-02

‘ ARQUITECTONICO




Planta Pisol \
L el
NP.I +4.15

hav

A - - - - - = -0 - - — 5 - - 1 - - = = = ==
Planta Pisol
NPT 415
LA
&
Be — — FEEE
Cocina
lolina
&
[o = oopn ] b

PLANTA PISO 1
|

|
|
|
|
|
s

UNIVERSIDAD NACINAL AUTONONA DE VEXICD

% FACULTAD DE ARQUITECTURA

W ALUMNO

ESPINOSA BELLO OSIRIS

EPROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

al]

mll ml

g
LTI ln t&

'l = |
I alea

CORTE ESQUEMATICO

SIMBOLOGTIA

UBICACION

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20
TLALNEPANTLA EDO. MEX

ESCALA :
E 1 : 200

coms <
METROS

)
)
|
J




Estacenomeento
- Cetociona
NPT —0.30

Acceso

v:mm} s
e

Vestibulo

Plonto Bojo
NPT +0.00

[

calle
NPT -0.30

!
ﬁ,\@ ]
Saldde)
P-4 6@ |
@G\ \l Centrode "] ||

Computo
“ontrol

] (] > o

%k g

Be— —gpg - ————— (o 4 e B e

Escolares.
B o 30
715 5306 dpjepe | FFE

] ] I
Banqueto ! ! |
| | |
i i I

T
Co — = n...... 9 - @ R S | B
;lmhnbs / Rv.csubulu | | |
i ks e ‘ |
: Hlagal ez ‘ ‘
¢ REIE N p @00 | |
1 mm tombres | | ‘ | | |
| | e e\l == N e —_—
: I I I I I |
/ | | | | | | |
i i | | l | |
[ ——— | | L ( | | ‘
T T T | | | | |
i 931 T I 931 ! 931 ; , | 3 3
: : : : : : PLANTA BAJA'|
|
b © © “ o © 9

UNVERSTOAD WACIONAL AUTONDHA DE WEXICO

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA

EALUMNO
ESPINOSA BELLO OSIRIS

W PROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

I i an T i
LTIl L

I Fual| = |
T2 hes

CORTE ESQUEMATICO

il ml

SIMBOLOGTIA

UBICACION

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20
TLALNEPANTLA EDO. MEX

ESCALA
[ 1 : 200 }

comas
METROS
PLANO
A-04
‘ ARQUITECTONICO




P

By~ — —— -

CUARTO DE MAQUINAS

[o NE—

CISTERNA

PLANTA ESTACIONAMIENTO

& UNVERSOAD NACTOWAL AVTONONA D MEXCO

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
WALUMNO

ESPINOSA BELLO OSIRIS

W PROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

ml T TTe [ o] 4[]
LT TLle 0 Il

il FuEj| = -
[ alica

CORTE ESQUEMATICO

SIMBOLOGTIA

UBICACIGN :

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20
TLALNEPANTLA EDO. MEX

[ 1 : 200 J
[ METROS J

PLANG

A-05

L ARQUITECTONICO




(T3]

winn !‘ﬁ_'l

TR

WL 5‘!&

.n-’PFI'I:":

PR

e il

FAZHAOLE ELAAICIO O

| UL
ESPIRCE: BELLL QEIRIE

E TWESHD KOS AN E D
ammm

WFAHICIG

iR LA

Fifivas ‘mamaT Wl s

s

LI T1L L[

BOFTE FgTFALTIO0

STHHOCIDONA

A

L]

TLALNEFOnTLA DML W

BLVRT. HAHUEL AVTL4 CAHACHD B30

™

A

1+ 200

ETROEB

—— ——,

", - -

A=18

ARGUITECTONICO

s




ﬂ TR VO TR B
T\'_ Ta"l
i i gmmm

_ . WAL
: EJPINGSA BELLD o3IF13
] v ,
AR | RN
LaC A o0 A TR RIS
" ™
1
f
[ = (e PRI
1 TT 11y L

COFTE ER{UEMATIED

BETHEBOGIDONA

b= — o — mp — e ——

J

L LR

v L

C " A
L i el
s TR : BAFED. HANUEL £9ILA CANATHD K20
TRHATIMTLA DL WEY J
1@ 200 J
Ly "
[ METRGE J
L N
FACHADAS EDIFICKY B A=0OF
ARQUITECTOMICT

hs




= [' ﬂm ':

Rl
LT

E W WAL 00 B W
B FOLT H RAMETM

!

[ ENILL -
EBFINYQEA EELLD UFIRIB

£

[ Lo uivali]
TEIIT LA TR A TRITG R

e
Mvers gt . — . . F_-.'- i i i ::II 1 0] 1

v i o
w1

THRTE TERIIMATH'D

ATHWEOLOCT A

WAL ¢

ELVRD, HANUBL S7ILA CAMLCHD KED
FLAATRUTLL IO AT

AL
[ 1 200

onma

METROS
s

— e e

|

A—0B

| ARQUITECTONICD
[




VIEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA

Arquitectdénico

La “Escuela de Gastronomia” tiene un total de &rea dtil
construida de 2,114 y el total del predio es de 5,232 m2.
consta de dos cuerpos en donde el primero que da hacia una
avenida principal cuenta con un vestibulo principal que lleva
a las diferentes aéreas propuestas que son nueve areas:

1. Administracién esta consta de oficinas administrativas,
zona de secretarias, sala de espera y servicios escolares con
un total de 485.71m2. La 2 Zona Educativa consta de 7 aulas
practicas o cocinas, 1 taller de usos mudltiples, 4 aulas
tedricas y 1 aula de demostracién con un total de 3,042m2.
La 3 Zona Cultural con una biblioteca para 35 personas,
centro de computo con capacidad para 9 personas con total
de 542.58m2. La 4 Zona Social consta con una cafeteria la
cual contiene un area de comensales , un area de atencion y
de cocina también se cuenta con un restaurante de
demostraciéon con vestibulo, area de comensales, cocina,
almacén y sanitarios dando asi 337.07m2 en total. La 6
Servicios que consta de sanitarios hombres y mujeres, una
zona de almacén de alimentos con 138.66m2. La 7
Estacionamiento que consta de 46 cajones y 5 cajones para
minusvalidos y circulaciones al igual que cuarto de maquinas
y cisterna con un total de 2,569.34m2. Por ultimo la 8 Areas
Libres con una plaza con areas verdes central con un area de
1,115.23m2

Se tiene nivel bajo de - 3.70mts. En el cual se encuentra el
estacionamiento. En el siguiente nivel de acceso peatonal se
encuentra el vestibulo principal en el cual estan los servicios
escolares para la informacion sobre las clases y talleres que
se imparten asi como los eventos que se lleven acabo en la
institucion este espacio conecta a ala derecha con el servicio
medico y el centro de computo mientras que a la izquierda se
cuenta con el restaurante.

Para lograr acceder al edificio contiguo se tiene que
atravesar la plaza central y en este edifico se encuentra la
cafeteria y a su derecha el aula de demostracion y del lado
izquierdo las oficinas administrativas.

El acceso a los pisos superiores en los dos edificios que
componen la escuela es por medio de escaleras . En la
edificacion por donde esta el acceso peatonal en su primer
nivele ubicado a una altura de 3.60mts se encuentran las
aulas practicas o cocinas llegando a ellas pro un pasillo este
también nos conduce a hacia los talleres de usos multiples,
en el segundo nivel que esta a 8.15mts de altura en esta
misma edificacion encontramos mas aulas practicas y
talleres junto con el almacén de productos.

Para cruzar de un edificio a otro se realiza por medio de una
conexién de puentes los cuales estan cerca de las escaleras
al llegar al primer nivel 3.00mts de altura del segundo edificio
se encuentra al norte la biblioteca y al sur los servicios
sanitarios mientras que en el segundo nivel con una altura
de 6.00mts de esta edificaciébn se encuentran ubicas las
aulas tedricas y otro conjunto de servicios sanitarios.

Las cubierta o azoteas de las dos edificaciones cuentan con
azotea verde para bajar al temperatura del edificio por el uso
de las cocinas reduciendo asi el uso de aire acondicionado y
energia. Las colindancias son tratadas con el sistema de
muro verde haciendo las visuales mas agradables y
complementen el conjunto también se usa este sistema en la
cafeteria.
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Ia conformacién de espacios verdes
PASA ROOF GARDEN

Viga de acero IPR 10

18
con mala elécirosoldada
¥ capa de comprecion de concreto

Columna de acero

ke

0
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soldada a amadura

Columna de acero

Tormiloy. columna

Errrrr ]

3

Tomillo  tuerca de acero para
sujetar placa de refuerzo

Dado de concrelo armado

Plantila de concreto pobre

EElSINE SIS Terreno natural

HUMEDAD Y FILTRO

COMPONEMTE DRENANTE

BARRERA DE RAI

PROTECTOR PRMER

COVER PROTECTOR

Firme de compresidn de concreto ¢ 200 kgfem2
66/10-

Plexiglass de 10mm

Mala de acero

B i Columna de acero

D-3

Mala de acero

Plexiglass de 10mm

Sujeto con mangeteria de aluminio

Viga de acero IPR 10" x5 34"

sujeto con mangeteria de alumiio

Preti e tabique repellado de cem- arena 1:5

Columna de acero

Tomill yt flar columna
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Dado de concrelo amado

Plantila de concreto pobre

Terreno natural

Malla de acero

Losacero seccion 4 largo 2.44s.
calibre
y capa de comprecion de concreto

Colurina de acero
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VIEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

Estructura

La subestructura es a base de zapatas aisladas; mientras que la
estructura se encuentra formada por columnas de acero, vigas IPR
de acero segun calculo y entrepisos metalicos con capa de
compresion de concreto.

Este sistema estructural se disefio basandose en el tipo de suelo
de la zona, que es de lomerio (zona I) RT. 20T/M2, las fuerzas
sismicas, el peso del edificio y la rapidez de construccion.

Subestructura

Para dimensionar la cimentacién es necesario realizar el célculo
correspondiente, tomando en cuenta el peso del edificio, realizado
con la bajada de cargas que se desarrolla a continuacion:

Cargas muertas

Entrepiso

Losacero de 10 cm de espesor 168.00 kg/m?
Plafon de tablaroca de 2cm 12.00 kg/m?

Pisos de granito 65.00 kg/m?
Muros prefabricados de concreto 14.12 kg/m?2

Total 259.12 kg/m?

2 niveles = 518.24

Azotea

Losacero de 10 cm de espesor 168.00 kg/m?

Cargas vivas

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal en el articulo 198, la carga viva unitaria
para aulas es de 350 kg/m?y para azoteas es de 100
kg/m?

cargas vivas + cargas muertas

518.24 kg/m?2 + 168 kg/m?2 + 350 kg/m?2 + 350 kg/m2+ 100
kg/m? = 1486.24 kg/m?

Por reglamento es necesario multiplicar la carga por un
factor de seguridad, para la zona de lomerio este valor es
de 1.16

1486.24 kg/m2x 1.16 = 1724.03 kg/m?

Peso total del edificio = carga total x area del edificio
construida

Carga total= 1724.03 kg/m?
Area=764.48m?2

Peso total del edificio=1724.03 kg/m2 x 764.48m?2 =
1317992.87 kg

Area en planta del edificio = Peso del edificio
Fatiga del terreno

764.48 m2 = 1084407.84 kg
20000 kg/m2



VIEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

764.48 m? = 54.22 m?

Al ser menor el area requerida de apoyo, se llega a la conclusion
de realizar una cimentacidén superficial por medio de zapatas
aisladas.

Célculo zapatas aisladas

Se tomara la columna que recibe mayor area de carga para el
célculo correspondiente.

Area=59.42 m2
Carga total= 1724.03 kg/m?

Carga que soportara la zapata = 59.42 m2 x 1724.03kg/m2
=102441.86 kg (102.44 Ton)

Propuesta de dimensiones de zapata

Lado x Lado = Area x R del terreno = carga que soporta la
zapata

2.3mx2.3m= 5.29 m2 x 20000kg/m2 = 105800 kg
(39.2 Ton)

Es necesario que el area de la zapata sea mayor o igual su
resistencia a la carga que tiene que soportar.

2.3m

2.3m
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REGISTRO PASO
'HOMBRE (60x60cm.)

VALVULA FLOTADOR

REGISTRO PASO .
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CUADRO DE LA TOMA MUNICIPAL

1.- Abrazadera para llave de insercion para tubo de asbesto cemento

2.- Adaptador de inseccion de nylon o de propileno con abrazadera se acero flexible
3.- Tubo de plastico flexible de polipropileno de alta densidad de 25 mm

4 - transicion o adaptador rosca macho de nylon o de propileno con abrazadera de acero inoxidable
4' - Valvula de banqueta

5.- Codo de-90 de fierro galvanizado

6.- Tubo de fierro galvanizado de 19 mm

7.- Llave de compuerta de bronce rosca hembra

8.- Tuerca union de fierro galvanizado

9.- Te de fierro galvanizado

10.- Llave de manguera de bronce 13 mm
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FIJACION DE ACERO INOXIDABLE

SOPPORTE DE TECHO TIPO OMEGA CON TORNILLO, TUERCA Y ARANDELA ¢
DELAY

ACERO INOXIDABLE
ARANDELA DE PRESION @ 1/2" y

]
TUERCA DE ACERO INOXIDABLE @ 1/2" @ '
FIJACION DE ACERO INOXIDABLE ‘ 2|Mts.

CON TORNILLO, TUERCA Y ARANDELA

SOPORTE DE PARED DE ACERO INOX.

PARA CANALETATIPO PESADO ANAL TIPO UNISTRUT DE ACERO INOX.

MARIPOSA DE FIJACION CON ARANDELA DE
PRESION Y TUERCA DE ACERO INOX

BARRA ROSCADA @ 1/2"
DE ACERO INOXIDABLE

OPORTE DE TECHO DE ACERO INOXIDABLE
PARA CANALETA TIPO PESADO

SOPORTE A PARED PARA CANALETA PORTACABLE
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CANALETA PORTACABLES
TIPO ESCALERA

DE FIBRA DE VIDRIO TIPO
PESADO

ANCESA

Booh FOCINA mﬁ]

o I NS N . N = M, W NS, SUSUR JU | NU S . S U

PLANTA PISO 1
|

1321

|
|
|
|
i
s

UNIVERSIAD RACINAL AUTONOHA DE MEXCO

Q FACULTAD DE ARQUITECTURA

WALUMNO

ESPINOSA BELLO OSIRIS

W PROYECTO

ESCUELA DE GASTRONOMIA
1 [ ] gln [
II\ g LU \ﬂl i [LTT g
L
iy

CORTE ESQUEMATICO

SIMBOLOGTIA
ol TABLERD DE DISTRIELCION ALUMERAVO

LM

LUMNARS DOAMCD. FLIA

LANPARA, VE HALOGENLROS HiT-T DE TON

AEN PLAFON
PO ARBOTANTE

TOMACORREEN] v
TOMACORRIENTE 1 LAOATRPLE 2P+

PAIDADICTO VOZ ¥ DATOS

UBICACION :
BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.20|
TLALNEPANTLA EDO. MEX

comas

[
|

METROS

IE-02

)
)
FLND 1
J

‘ INSTALACION ELECTRICA




485MM

I}

PAR30-75 W
| _ 30-75

e, vousine oe acero

\REFLECTOR DE ALUMINIO FACETADO

DETALLE LUMINARIA i
185MM

T 3XPAR30-T5W

CONTRA MARCO DE ALUMINIO

REFLECTOR DE ALUMINIO FACETADO

Vestibulo

Area
Adminiszative

Ly

b WL

compuo} |l

4! I

- I

I

I

0

I

I

| y / Vesibulo ¢ P | i

Resaurae

| - % | |

540 | | |

| | |

1 | Cned | i

! ! ! ! PLANTA BAJA i

| | | | | |

| | | | | |

| | | | | |

| | | | | |

| | o | | | I

i 8.31— } 831 “ a3 I 831 031 ; 31 i

| | | | | |

| | | | | |
b o & b b & i L]

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTENOHA DE NEXCO

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA

WALUMND

ESPINOSA BELLO OSIRIS

W PROYECTO
ESCUELA DE GASTRONOMIA

1
.

el [ g o]

il s 1) o]
|

| =
t

@

=4 REGISTRO ELECTRICO DE CONEXIONES, CAJAE Fe GALV.
0 mENw
0]

TELEVISON

ONDUT POR TECHO O PLAFOND
,,,,,, DU PORFIS0

I CANALETA PARA CAALEATD

ct RO

m BAWDADUCTO VOZ Y DATOS

UBICACION :

BLVRD. MANUEL AVILA CAMACHO N.2f
TLALNEPANTLA EDO. MEX

%

coms

METROS

[ v 1 : 200

PLAND
IE-03

‘ INSTALACION ELECTRICA

)
)
|
J




CAJA DE CONEXION
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VIEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

La cisterna de almacenamiento, se ubicara en el s6tano, junto
con el cuarto de bombas.

Asi, el agua potable se solicitara sobre la calle frontal, habra
un reciclado de agua pluvial para el uso de las areas verdes.

Toma municipal

La infraestructura de agua potable para abastecer toda la
escuela de gastronomia sera mediante una red interna que
corre desde la linea municipal en la calle frontal (Blvrd. Adolfo
Lopez Mateos), el cuadro del medidor quedaria en el nivel
0.00y la linea de alimentacion a cisterna bajara al s6tano.

Se instalaran dos valvulas de flotador de este diametro para
las celdas de la cisterna.

Cisterna

El funcionamiento de la red es por medio una cisterna con
capacidad de 56,176.80 m3 la cual surte a la edificacion por
medio de sistemas hidroneumaticos ubicados en la planta de
estacionamiento .

Los muebles sanitarios se alimentan en cada edificio por los
sistemas hidroneumaticos , saliendo 2 redes de alimentacion
una para cada edificio mediante tuberias que pasan por ductos
uno para los nucleos de sanitarios y dos ductos mas que se
encuentran en la zona de las cocinas siendo que también
pasan debajo de la losa y por encima del falso plafon.

Dotacidon de agua potable
OfiCINAS ..vveviiiiiiee e 50I/ persona / dia

Educaciéon media superior y superior ..... 251/ persona / dia

Servicios de alimentos y bebidas........... 121/ persona / dia
Oficinas = 2,200I

Educacion = 7,500l

Serv. Alimentos y bebidas= 2,200l

TOTAL = 10,300 litros

Calculo de volumen para proteccion contraincendio

De acuerdo a las normas técnicas se necesitan 5 litros por
metro cuadrado puesto que el edificio entra en el genero de
alto riesgo .

7,115.36 m2 ( area a proteger ) x 5 litros = 35,576.80I
Capacidad de cisterna

Se necesita una capacidad para 2 dias en cisterna .

(20,300l) (2) = 20,6001 Capacidad para 2 dias = 20,600
litros

-Conversion de unidades litro a m3: }

20,600l = 20.600m3

35,576.801 + 20,600l = 56,176.80 litros = 56.177m3

Dimensionamiento cisterna
Vol./ h=56.177m3/1.5m = 37.451m2

Las medidas son (8m) (5m) = 40m2



VIEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS INSTALACIONES

Calculo de gastos hidraulicos

Los gastos de proyecto requeridos se determinaron en base a
los lineamientos marcados por las Normas Técnicas
Complementarias para el Disefio y Ejecucién de Obras e
Instalaciones Hidraulicas.

-Gasto medio diario (Qmed)

Qmed = (demanda/d+dia) / (segundos/dia)

Qmed = (10,300 Its/dia) / 86,400 = 0.119 L.P.S.

-Gasto maximo diario (Qmax.d)

Qmax.d=Qmed x 1.2

Qmax.d=0.119x1.2=0.142 L.P.S.

-Gasto maximo horario (Qmax.h)

Considerando:

V = 1.0 m/seg.

Por contar con buena presion en la red municipal y

Q =Qmax.d =0.213 L.P.S. Tendremos:

D =+ 4 (0.000213) / 3.1416 (1.0)

D =0.016 mts.

D =16 mm.

El tubo de 19 mm tiene un didmetro interno real de 20.60
mm por lo que este serad el tubo de acometida que se
utilice. El material de la toma hasta la cisterna, sera de

fierro galvanizado.

Calculo de la instalacion hidraulica

Qmax.h =0Qméx.d x 1.5
MUEBLE SERVICIO CONTROL U.M

Qmax.h=0.142x1.5= 0.213 L.P.S.

Inodoro Publico Valvula 10
Calculo del diametro de la toma Fregadero Hotel, rest. Llave 4
D=v4Q/ TV Lavabo Publico Llave

Lavabo Privado Llave 1
Donde:

D = diametro del conducto , en mts.
Q = gasto de disefio, en m3/seg.
V = velocidad media, en m/seg.



VIEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS INSTALACIONES

Para la descarga de los escusados y lavabos se consideran

Calculo total de unidades mueble diferentes diametros; para los lavabos tuberias de P.V.C.

de un diametro de 32 mm para juntarse con una de 50 mm,
MUEBLE UM CANTIDAD U.M.A. para los escusados se considera una tuberia de P.V.C. con
Inodoro 10 22 220 un diametro inicial de 100 mm, para juntarse con la B.A.N.
T. Aseo 2 12 24 con un didmetro de 150 mm al igual que la tuberia que va
Fregadero 2 0. 30 por s_uelo; _es_tas aguas irén_ directament_e a la red de
L avabo drenaje municipal en su recorrldolhgbré registros de 0.40 m
Publico 2 12 24 x 0.60 m cada 10 metros como maximo.
Inodoro 3 6 18 INSTALACION ELECTRICA
La_vabo 1 1 1
Privado La alimentacién de energia eléctrica es por medio de una
Total = 367 U.M, subestacion eléctrica la cual es suministrada primero por

medio de la acometida que se ubica sobre el Blvrd. Adolfo
Lépez Mateos al igual que por la C.F.E. para el
abastecimiento de corriente eléctrica.

Gasto maximo instantaneo = 7.52 L.P.S.

Tuberia

La subestacién contara con un control especifico para cada

La tuberia sera de acero galvanizado para resistir la presion edificacion, para el control de la iluminacién exterior.

gue se ejerce dentro de ella. Se propone este sistema con el
fin de eliminar la utilizacion de tanques elevados ya que por

_ : vad _ El criterio de iluminacion exterior del conjunto parte de
las distancias entre estos y los muebles sanitarios se requiere

generar una ambientacion durante la noche, bafiando

de mayor presién para satisfacer la demanda.
INSTALACION SANITARIA

La instalacién se divide en recoleccion de aguas negras y de
aguas pluviales.

En cuanto a la recoleccion de aguas pluviales, se pretende
gue estas, vayan directamente a la cisterna para riego de
jardines, para su reutilizacion. La tuberia sera de P.V.C. con
un didmetro de 100mm y en cuanto a las B.A.P. y tuberia por
suelo se considera un diametro de 150mm. Con registros de
0.40 m x 0.60 m cada 10 metros como maximo.

algunas fachadas e iluminar las circulaciones esto por
medio de luminarias de piso a base de leds.

Para la edificacion o iluminacién interior se decide separar
en diferentes circuitos cada area a iluminar, se usara un
tablero dinamico para la regulacion y necesidades de
operacion, determinada por el ingeniero especialista para
las necesidades que se requieran en la instalacion
eléctrica.

Las luminarias a utilizar principalmente son de bajo
consumo de energético procurando con ello el gasto
energético.



VIEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS INSTALACIONES

Asi mismo se eligieron luminarias halégenas y sistemas de
fluorescencia para aéreas de trabajo y restaurante puesto que
estos productos ofrecen la posibilidad de combinar la luz
abierta o general con la luz de acento, creando asi espacios
mas creativos y agradables para los usuarios.

INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO

El objetivo de las presentes especificaciones es el de
establecer las condiciones que se deben cumplir y normas que
se deben alcanzar para el sistema de aire acondicionado y
ventilacion para dar servicio en el edificio.

Sistemas de acondicionamiento de aire
Sistema de agua helada

Nuestra propuesta consiste en instalar un sistema de
enfriamiento por medio de unidad generadora de agua helada
U.G.A.H. manejando 4 equipos para el edificio de cocinas y
restaurante puesto que se prevé por si alguna unidad falla
entre otra y siga funcionando el sistema mientras que en el
edificio de oficinas , biblioteca y aulas se usaran 2 equipos de
igual forma que lo dispuesto anteriormente donde se prevé
uno de emergencia por si falla el que este en uso.

Estos equipos por medio dio de un sistema Unico de tuberias
de inyeccion y retorno, alimentaran, el agua helada para
acondicionar cada area a través de equipos fan and caoil.

Sistema de suministro

El acondicionamiento a las areas de los 2 edificios que
componen la escuela se hard por medio de un sistema de

volumen variable con unidades fan and coil las cuales
tendran cajas de volumen variable repartidas en un ducto
principal en forma de anillo para darle mayor flexibilidad al
sistema, cada caja de volumen variable tendra su
respectivo control de temperatura .

En cuanto a la recoleccién de aguas pluviales, se pretende
gue estas, vayan directamente a la cisterna para riego de
jardines, para su reutilizacién. La tuberia sera de P.V.C.
con un didmetro de 100mm y en cuanto a las B.A.P.y
tuberia por suelo se considera un diametro de 150mm. Con
registros de 0.40 m x 0.60 m cada 10 metros como maximo.

Ventilacion

Las extracciones generales de aire se hara por medio de
equipos ubicados en la azotea y es por medio de campanas
de extraccion de humos arriba de cada estacion de cocina
este aire es trasladado por ductos de lamina galvanizada y
lamina negra.
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ANALISIS DE COSTOS

TIPO DE B) COSTO POR M2 C) INDIRECTOS D) COSTODE LA
EDIFICACION DE CONSTRUCCION 28.00% CONSTRUCCION

BIMSA REPORTS

EDUCACIONAL 7,273 M2 $9,264.00 m2 $2,593.92 $ 86,242,652.16
NIVEL ALTO

D=[B+C](A)=[$9264.00+$2593.93](7,273)=(11,857.92) (7,273 ) = $ 86,242,652.16

e 100

CONCEPTO PORCENTAJES COSTO PARAMETRICO COSTO POR M2 costos
PARAMETRICOS

CIMENTACION 25.00% $9,264.00 $2,316.00
ESTRUCTURA 10.00% $9,264.00 $926.40
ALBANILERIA 20.00% $9,264.00 $1,852.80
INSTALACIONES 10.00% $9,264.00 $926.40
HIDRAULICAS,
SANITARIAS Y DE GAS
ACABADOS 25.00% $9,264.00 $2,316.00
INSTALACIONES 10.00% $9,264.00 $926.40
ELECTRICAS

COSTO TOTAL POR M2 DE CONSTRUCCION $9,264.00



ANALISIS DE COSTOS

Honorarios por aranceles
F=F.0o-[(S—-S.0)(d.0)/D]

S =7,299m2

S.0=4,000 F.o=1.06 d.o=1.50

F =1.06 —[(4,000 — 7,299)(1.50)/100,000]
F=1.06-0.049=1.01

Gerencia de proyectos

$3,125,665.92

H = [(S)(C)(F)(1) / 100][K]
H=[(86,242,652.16)(1.01)(1.00)/100](3.5880) = (871,144.35)(3.5880) = $ 3,125,665.92
Costo por ingenierias

$4,312,595.80

5% costo directo de la obra

($ 86,242,652.16)(0.05) = $ 4,312,595.80



ONCLUSIONES

La arquitectura es un arte que se enfoca en crear lugares
y sensaciones para la armonia y bienestar de los usuarios.
Asi como la creacién de los espacios necesarios para lograr
estos objetivos.

Es por ello que la semejanza entre esta y el arte culinario
son muy semejantes hasta cierto punto que el arte culinario
busca también la creacion de las mismas sensaciones y
sentimientos en los usuarios con sus platillos.

Al ser Tlalnepantla de Baz un nlcleo importante del area
metropolitana el compromiso de crear espacios educativos
mas coherentes es sin duda uno de los retos que tenemos.

El interés e integraciéon del sector privado a proyectos de
nivel educacional es mas frecuente en la zona puesto que la
demanda educativa es cada vez mayor y el gobierno no
puede abastecer muchas veces estas necesidades que en
casos como el de esta tesis es mas especializado.

Teniendo asi que con estas inversiones en materia
educativa se logre un crecimiento econémico del sector
privado principalmente en el ambito turistico y hotelero del
pais .

La propuesta de crear una edificacion especifica para el
arte culinario seda principalmente a la demanda de esta
actividad la cual a crecido de tal manera que necesita los
espacios necesarios para que el aprendizaje y la practica de
este arte se conjuguen con el usuario.

Esto se logra mediante la propuesta de un edifico de dos
cuerpos ligados por un puente contando en ellos con los
espacios necesarios como cocinas, biblioteca, cafeteria,
aulas, restaurante y auditorio. Para brindarle asi al usuario
final un lugar que cuente con todo lo necesario para su
actividad diaria.

Sin ser necesario que estos tengan la necesidad de
formarse en le exterior, debido a la falta de una escuela que
estuviera a la altura de sus requerimientos y expectativas.

Fuera de las clases los alumnos disponen de amplias
aéreas exteriores las cuales tratan de darle una
conceptualizacién de integracion del entorno, la gran
cantidad de area verde propuesta en este proyecté nos da
la posibilidad de hacer espacios mas tranquilos ,al igual que
ayuda a inyectar agua al subsuelo y enriquecerlo.

El tema de la educacién , es para mi de gran importancia ya
que es el espacio por el cual nos ligamos con lo conceptual
como con lo material.

Esta tesis es para mi el estudio de las relaciones entre
humanos y estos a su vez con los espacios publicos y
privados, la relacion del se humano con su ecosistema y la
intencién de generar un equilibrio en estas relaciones .
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