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INTRODUCCIOYN,

Duraite la préctica de mi servicio social tuve la ofcr-t.
tunidad de dar conferenciass a adolescentes respecto & log =-
cambios fisiolbgicoa que ocurren en esta etapa, ante mis bre
ves exposiciones obscrvé interés en ellos por saber y com-
prender lo que ocurre en su esfera bio-psico-social,

Reslizaron muchas preguntss que, por lo limitado del -~
tiempo me fus imposible responder a todas ellas.

Tuve también ocasiftn de estar en relacibn con jévenes
gque presentaban alguns limitacidén fisica, y de lag experien~
cias que obtuve de estas pléticas, surgié mi inquietud por -
realizar un estudio que se refiriera a ellos. Pensé que para
ellos serfa mucho mls diffcil que para un adolescente que mo
presentara limitaciones fisicas, adaptarse a esta etapa en
que sufre cambios fisicos, altibajes en su estado de &nimo,

‘e intenta comprender cual es el lugar que ccupa en el mundo
de los adultos. FPuesto que los adultos le impomen obligacic
nes y deberes como tales, pero no asi la oportunidsd de go—-
zar los privilegios que tienen ésfos. Tampoco pertensecen al
mundo infantil, ya que han dejado de actuar como tales em de
terminadee circunstancias: en esta etapa se empiezan a inte=-
resar por jévenes del sexo opuesto, buscan con guien identi-
ficarse pare asumentar su autcestimacidn, esperan ser acepta-

dos por su grupo de iguales y buscan afanosamente el logro =
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de su ldentided, 31 lograr la identidad es, en pocas pale~
bras, el llegar.a ser una persona énica, com el desarrollo--
de las caracteristicas que les diferencisn de los demds, que
sean acoptilol %3l comc son; Qque 2us igusies, familieres y -
la sociedad en general los acepten y les den el lugar ¢ue =-
les correspondes , )

Por éstas razones se peasd que para aguellos adolescoen-
tes que presentan alguna limitsciém fi{sica seria més diffcil
atravesar por este estadfo. Quizé no tuvieron las mismas o-
portunidades de desarrollo fisico y psicclégico ni de adapta
cidén socisl que los ctros adolescenfos; probablemente en su-
medio familiar por su limitecién fisica, les fueron restrie-
gidas sus funciones, y se les habré hecho sentir como perso-
nas que no deberfan intenter esfuerzos porque irfsn contra -
su salud. Quizé no se les enseiid & ver que podrian actusr -
con naturalided y desarrollar todae las oportunidades de re-
lacionaree y actuar hasta donde su limitacién f{sica les per
mitiera,

Y si por el confrario, tuvieron una familia que los im-
pulsé a desarrollsr su capacidad y a llegar &l nivel de estu
dios en que se encuentrasn abors, esto les puede ayudar a cap
tar sus limitaciones y & saber vivir con elles; pueden rel:-
cionarse con los demfs y no importarles su apariencia, pues-
to que se sienten aceptados y de esta forma ellos se aceptan

tel como son.
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De une u otre forma podemos pensar que los adolescentes
con limitaciones fisicas tienem un grado mayor de dificultad
para acepterse a si mismos porque existen diferencias en re-
lacién a los demls jévenes, y esto presenta una caracteristi
ca para no ser iguales a los otros jdvenes; pbr lo cual se
aumentea la dificultad para aceptarse a s{ mismos. ‘

Con lo gue se ha dicho con enterioridad, se pensd que -
para este trabajo se podia utilizar la prueba H.S.P.4Q. de
Cattell, para medir los catorce factores de la personalidad,
con una variante: se les pqoporcioné adenfs de las formes pa
ralelas de las cuales consta esta prueba, un perfil para que
los mismos adolescentes se asignen una calificacién en &ste.

Las metas que este trabajo desea alcanzar son:

A).- Observar si existen diferenciss del concepto que
tienen de si mismos los adolescentes y el puntaje obtenido
en la prueba, ’ |

B).~ Observar si hay diferehcias en los puntajes del -
grupo de adolescentes con limitaciones fisicas y los adoles
centes que no presentan &stas.

C).- Determinar, en caso de que existan diferencias en
tre ambos grupos, si &stas éon significativas o no.

Al inicio del presente trabajo se expondrén algunos
conceptos de diferentes autores respecto al concento de i-
dentidad e identificacibn, y los cambios que ocurren en la

adolescencia as{ como una breve exvosicibn de lo uue occurre
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en los adolescentes con limitaciones fisices.

Siguiendo el interés del presente trabajo, presentare-
205 el wmétodo que utilizemos en nuestra investigaciédn, las
hipbtesis que se plantearon y, para finalizer, los anflisis
que se realizaroh, la interpretscibn de nuestros resultados,

y las conclusiones que de éstos se derivaron.



CAPITULO I.
ANTECEDENTES Y GENERALIDADES,
l.~ IDENTIDAD.

En le Literatura Psicoanalitica Victor Tausk introduje
el términe Idéntidad, en su trabajo sobre el origen del - -
“gparato de influencia®., Estudié cbmo el nific descubris los
chjetos y su Self, afirmando que el hombre, en su lucha por
lz supervivencia, debe constantemente encontraree y experi-
mentarss 2 si mismo de nueve. (L. ¥ R. Gringberg. 1971).

Preud utilizh el térmipo identidad une sola vez en tods
su obra, dindole une connotacién psicosocial. Lo utilisé sl
tratar de explicar en un discurse su vincule con el judeissmo
3 hablé de "oscuras fuerzas emocionsles que eran tanto mis oo
‘deresag cuanto mencos se les podie expressr con palsbras, ¥ =

uns clare consciencis de una "identidad interior® gue mo es-

t& besads ep rezs o religidn; sino en unakaptitn& comfin & un
GEUPC & vivir en cposicién y ester librs de prejuicios que
cgertan el uso del intelecto (el subrayado es de L. Gringberg
~en su cbra Identidad y Cambio 1971).

Erikson, al comentar la afirmecién de Freud, deduce gue
el términc identidad expresa "uns relacibn entre un indivie-
duo § su grupe® com ls connotacidn de una persistente migmi-
dad ¥ un persistente compartir cisrto cerscter esemcial coz
otros. (L. y R. Gringberg 1971).

Erikson, en su obra Identidsd, Juventud y Crisis, hsce
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notar la diferencia que existe entre la identidad personal -

¥ la identidad del yo, puntualizando que el sentimiento cons

ciente de tener una identidad personal se basa en dos obser-

vaciones simulténeas: la percépci&n de la mismidad y conti—
nuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio,

¥ la percepcibn del hecho de que otros reconocen ess mismi--

dad y continuidad.

Sin embargo, lo que denomin identidad del yo, se refie
re a algo mls que al mero hecho de la existencia; es la cua-
lidad yoica de esta existencia. BEn consecuencia, la identi-
dad del yo en su aspecto subjetivo es la consciencia del he-
cho de qué hay una mismidad y una continuidad en los métodos
de sintesis del yo, o sea que existe un estilo de la propiea
individualidad, y que este estilo coinéide con la mismided y
continuidgd del propio significado para otros significantes
de la comunidad inmediata.

‘Para Erikson la identidad final, tal como estf determi-
nada al final de lasdolescencia, se encuentra ﬁor encima de
cualquier identificacidn simple con individuos del pasado:
incluye todaé las identificaciones significativas, pero tam-
bién las altera con el fin de hacer un todo finico y razona--
blemente coherente con ellas,

Individualmente hablando, 1la identidad incluye (pero es
més que) la suma de todas las idéntifiéaciones sudesivas de
aquellos afios tempranos en log que el nifio .querfa ser -y era

con frecuencia obligado a ser- como la gente de la que depen
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La identidad es un producto fnico que en este momento
enfrentsa una crisis, que ha de resolverse 80lo en nuevas iden
.tiricaciones con compafieros de la misma edad y con figuras -
1{deres fuera de la familia., Ls bfisqueda de una identidsd -
nueva ¥y no obstante ccntiaﬁle, quiz8 pueda apreciarse mejor
en el constante esfuerso de los adolescentes por defiﬁiiso;
sobredefinirse y redefinirse a s8f mismos y a cada uno de los
otros en comparaciones & menudo crueles, al mismo tiempo que
a8 posible recomocer una‘bﬁaqueda de reordenamientos confia-
bles en una inquieta experinentac16§ con las posibilidades -
nfs nuevas y los valores mfs viejos. (Erikson, 1971).

Geracre sostiene que el nficleo del yo incipiente y pos-
teriormente la imagen del Self, es la imagen corporal; desta
ca la relacién del nifio con los objetos a través de la piel
¥ la boca cén 1& cooperacién de ojos y msnos; sefiala que el
rostro y los genitales son las aieno mis significativas para
el reconocimiento del cuerpo propio y sjemo. (L. y R. Gring-
berg, 1971). 7 |

Kluckholm y Murray cconsidersn que lsa idehtidad es la —-=
combinacibén aspecirica‘de rolee de cada individuo, y la indi
viduslidad la manera en que llensn esos roles. La suma de ls
Identidad e Individualided hacen de cads ser humeno un ser -
dnico. L. ¥ R. Gringberg, 1971).

Laing sostiene que la identided propis de una persona -

nunca puede ser completamente sbstraida de su identidad para
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los otros. Su identidad, eh cierta medida depende de la
identided que los otros le atribuyen a &1, pero también de
las identidades gue &1 etribuye a los otros, y por lo tanto
ia identidad o identidades que se supone que los otros le -
atribuyen & &l. Se puede aplicar s los aspectos de la iden
tidad gue se expresa a través del ejercicio de determ;nados
roles, unz madre necesita la existencia de un hijo pars po-
der ser madre. (L. ¥ R. Gringberg, 1971).

En el Congreso Peicosnalitice Letinoamericano, se plan
ted por primera vez, le cqncepcién acerca de la adquisicidn
de identidad como el fesultédo de un proceseo de interrela--
cibén continua entre tres vinculos:

1.= Vinculo de integrecién espacial.-~ Que comprende la
relacidén de las distintas pertes del self, incluyende el -=
gelf corporal, manteniendo su cohesibn y permitiendc la com
paracibn y conﬁraste con log objetos.

2.= Vinculo de integracién temporal.- ue comprende
las relaciones entre las distintas representaciones del
gelf en el tiempo, estableciendo asi una continuidad entre
e¢llas y proporcicnando la bass del sentinmiento de mismidad.

3.= El Vincule de integracién social, se refiere a la
connotzcibdn social de la identided y esté dedo por la rele-
¢ibn entre aspectos del self y aspectos de los objetos,{por
l2 relacibén entre los mecanismos de identificacibn proyecti
ve @ introyectiva. Este vinculo presenta en nuestros dfas

una importancis decizsive,; puestco que une scociedad en crisis
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y teniendo que cambiar sus estructuras fundanentales, provo-
ca en el individuo la base de la experiencia emocional de la
identidéd,'como reéultado de la capacidad de seguir sintién-
dose el mismo en la sucesibn de cambios., (L. ¥ R. Gringberg).

Gerald H, J. Pearson en su obra "La adolescencia y el -

T
Conflicto de las Generaciones", asienta que una orgesnigacién
social especifica, bien definida y homogénea hace que le sea
fécil al adolescente encontrar una identidad que le resulte
ventajosa durante toda su vida futura. La incorporacién de
nueves ideales egoicos es el primer paso en el proceso de al
canzar una identidad personal, el sentido de la realizacibn
del yo. | ' »

La bfisqueda de identidad personal‘tiene lugar principal
mente en el pericdo pospubertario y pubertaric combinandoc -
los idesles incorporsdes de sus iguales y de los adultos ajeg
nos & su familia, con 1loe que pertenecen -a su familia (en --
particular el progenitor de su mismo sexo), ¥y que ha imcorpg
rado durante el periocdc prelatente y la primera parte del de
latencia. En el perfcdc pospubertario debe sclidificar aiin
més su ego, ¥y lo Lsce bfatando de sintetizar sue ideales con
sus intereses, impulsos ¥ deseos (sus instintos); con sus ap
titudes, capacidades, su hsber y sus obligaciones (las capa-
cidades de su ego); y cou sus sentimientos respecto de otras
personas (sus relecicu:z Ge objeto libidivales y agresivas).
81 lo llega a conseguir, se forma una identidad personal. Re

conoce que este yo perscunal c¢2:bina sus relaciones con otras
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personas, su relacim con las costumbres y normas consuetudi
narias de aus orgaﬁiznciones socisles (su conciencia social
J su superego), y sus percepciones del mundo fisico (su relz
cibn con la reelided).

L. ¥ R, ériisbars,(19?l).- El sentimiento de Identidsd
es experinontadq por el sujeto como resultedo del procsso de
individuacién-diferenciacién base del sentimiento de unidesd
(ser uno y fnico) y dezsentirse el mismo & travée del tiempo,
base dsl sentimiento de mismidad con su corolario de integra
cién social. ,

Hoyes (1971).- Ls identided pergonel emerge durente la
adclescencia, y se presente con evidentes luchae por su autg
nomis e 1nd§pondnncia, influyen en ¢l desarrollo de ls idem~
tided las relaciones gue tenga el adolescente con amistades
o grupos de adolescentes, en qué grado tales grupos lo rechs
zan, culles son las fuentes predominantes de identificscig=-
nes idealizades en esa &poce, ¥ ei ante ls sutorided el ingi
viduo toma actitudes de complecemecis o desefio.

Erikeon, (1971).~ Le identidesd del yo implica la inteee
gracidén total de ambiciones y espireciones vocecioneles, jun
to con las cualidedes adquiridas & trevle de identificeci G-
nes anteriores: imitacibn de loe psdres, enemeramientos, ad-
miracidc de héroes, etc., El logrc de la Identided percitirf
la intimidad del amor sexusal v efective, l& emisisd preiunds
y otras situacionés que requierer entregarse sin temor 4de --

perder la identidad del yo en la etape evclutivae giguiente.

[P
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. Para Nixon, la introspeccién sistemitica ayuda al indi-
viduo a conocerse a s{ mismo en forma m&s completa y lo con-
duce al autodescubrimiento. ILas crisis del adolescente con-
tribuyen al logro del autodescubrimiento y a la formacién de
la identidad del yo. (Muuss, 1972)."

Una caracteristica principal del yo es la unificacidn -
de la personalidad hasta emerger el individuo completo. Ia
Unificacién de la personalidad sigue varios principiocs: uno
es la separacibn al distinguir lo que pertenmece al sistems -
proplo de la personalided de lo quas no le pertenece, Inves-
tigando, diferenciando y cleeificeands lce fenbrenos del ra--
dic smbiente y la propia relacién con elles, el yo es exyeri
mentado come Dbjétc ¥ como agente. Otro princirioc es el de

la constencie, la experiencia de gue clertcs tipos de resccig

nee de "mi yo" son constantes. Diche constencia de la szpre

sivided swocional, de 12 socisbilidad ¥ de la produccién de

enerzis, sl igual que le de lss pautas de wovimientos expresi

ks
\

vos, se han obgervado experimentaiments sugiviéndose gie el
so puede estar influfde por predisposiciones ipnatas,

Utro principic es el establecimicentc de un marco de re-
ferercia que actle come un yo fijs. Fl darze cusate del yo
rroduce distintos gredes de avisoestiracién gque van desds una
gran corfianza en si misuwo a sentiwmientos de inferioridad,

Segiin Bullivan el wo esti formado de "apreciacicnes re~-
flejas", es decir? de experiencias dg aprobacién y desaproba

cibn, premio y castigo. "La d:reccibn del crecimiento del -
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yo es mantenide por el control ejercido sobre la conciencia
personal y circunscribiendo la experiencia por la ansiedad
cuendo se tiende a notar algo completamente diferente de la
actitud predominante de uno mismo®,

Pars Jung, la etapa final en el desarrollo del yo estf
centrada en torno al proceso de individualizacién, "el pro-
ceso psicoldgico que hace de un individuo una unidad‘ﬁnica
e indivisible; es decir, un hombre completo®,

Jung describe este procesc usendo varios conceptos parsa
fuerzas tales como la introversidn-extraversibn que determi-
ne el equilibﬁiovpsicelégice de gnime y snimus, le imsgen in
terna progecteds sobre personas del medio, la mAscara con la
gus &yarecemés ante el exterior, el inconsciente colectivo,
los modeos psicolégicos gensrales de pensemiento & instinte
con los cuslee ge idemtifice el ¥o individual por un lado, ¥y
d¢ los cunles pe diferencis por otre. Bolff (1970).

Para Jurg el s{ mismc ke llegado & ser s8blo de¢ formg ==
muy gracéusl y ge ha @Qnreryido en parte de nuestre experien-
oie & ceste Ge wn gren ecfusrzo. Por conglguiente, el sof mis
me también es sl fin aé'l& vida.

Ios elempentoces conflictivoe del ccnsciente y el incons-
ciente hallan gu erzonie er el £f risnc.

Se dencrmive individuecibu sl procesc per el que se faci
lita el desarrollo de las diferentes partes de la personsli-
dad. ' La meta de la individuacién consiste en liberar al sfi

mismb de las falsas protecciones de la persona per un lado ¥y
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de los sugestivos poderes de la imagen inconsciente por otro.
Esta individuacidn diversificadora es un paso adelante

en el proceso de integracién de la personalidad y el desarrg

110 del si mismo. Sobreviene la funcidn trascendente, por la

que los sistemas ya'diferenciados se unen en un todo.

'El s{ mismo se desarrolla graduslmente a partir de los
conflictos internos, dursnte los afios de prueba y experién-‘
cia, (Wolman, 1965).

 Para Adler el "ideal del ego",kes el modelo Qué el indi
viduo tiene de la clase deg personé que quisiera ser, anﬁecg
dente del concepto de la "imagen de si mismo”, En la t:era—r~
pia se ayuda al paciente a darse més cuenta de sus particu-
lares estilos de vida, ideales e "imagen de si mismo". . i
(Brammer-Shostrom, 1970).

El sentido de identidad surge en proporcidén con el gra
do de desarrcllo del yo a partir de la'experiencia, orienta
da hacia la realizacién propia, y, a la inversa, que el seg

E- ]
tido de identidad resulte impedido en su desarrollo comple-

to, segln el grado en el cual las actividades de dutoconser

vacidn contribuyan a las formacién del yo.

| Yo son aquellos aspectos de la personalidad de los cua
les se percaté la persona,'o de los cue ficilmente puede per
catarse, Utiliza el término personalidad, incluyendo tanto
al yo, como aquellos aspeétos inconscientes del individuo, ¥
los aspectos que comprenden el impécto sociai sobre el indi!i

duo. Le autoestimacibén se refiere a la respuesta evaluadora
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afectiva que el individuo se da a s{ mismo. Una asutoestima-
cién relativamente alte que guarda cierta relacibn con la --
realidad, generalmente se comsidera como un conpoﬁente'de la
salud mental,

En el nifio al que se permite y se incita a crecer prima
riemente, conforme a sus inpulsos de realizacidn propia, se
desarrolla un sentido de identificacién consigo mismo, de --
.autononia, continuidad y autoestimacidn,

B8i el nifio nace en una familia en la que se desaprueban
o se dificultan los impulsos de realizarse, se limita de ma-
nera antinatural la libertad de su proceso de maduracidn y,
por ende, se ¢eforna el proceso de crecimiento,

R. Schonber (1968).- Define el sentido de identidad: -
fate existe en un individuo hasta el punto en que reconoce’-
las cuslidades de autonomfa y continuidad en su pasado y PTe
sente, y en que se espera gue esta continuidad se prolongue
hacia el futuro. |

No requiere que se considere & s{ mismo coherente, sino
que se siente cdmodo con su incoherencia, en el sentido de =
que no amenaza su ser, No requiere tener la necesidad de i-
dentificarse a si mismo, conservando sus caracteristicas ya
desarrolladas; como, dentro de ciertos limites,yes producto
de su propia eleccién, y cémo su experiencia a propdsitc del
cambio y la novedad hsa sidb de autorrealizacidn, puede seguir
haciendo nuevas elecciones, buscando nuevas experiencias, re

conociendo el cambio como una saracteristica de la vida y es
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tando abierto a &l.

Se experimenta el sentimiento de identidad de acuerdo
con sentimientos dé bienestar, autonomia,rconfianza realista
’y disposicibn de asumir las responsabilidades pdr 8% mismo.

El individuo con un s8lido sentido de identidad, no ne
cesita tomar o renovar sus sentimientos de valfa propia del
grupo al que pertenece, de los triunfos que logra o de la 8i
tuacién de que disfruta., Ia afiliacién y las obligaciones
pueden haber sido hechas por elecciédn y no por una necesidad
inconsciente de una identidad definida en el exterior.

Un sentido de identiéad puede capacitar a la persona a
correr el riesgo de cambiar lo que significa para los demis,
en interés de su propio desarrollo. v

E; Singer (1969).- Ia identidad propia puede ser no de-
bilitada, sino fortalecida por el significado que uno tenga
para los que integfan el grupo y por el respeto nuestro por
esas personas como individualidades diferenciadas.

Ia identidad personal representa el cimiento para que
el hombre sea capaz de relacionarse constructivamente con
otros. »

Cattell.- Define la personalidad como “aquelio que ﬁeg
mite predecir lo que harf una persona en un momento dado,

Habla tawbién de los rasgos definiéndolos como "estruc
tura mental, inferencia de la conducta observada pera esti-
mar ia regulacifn o consistencia de esta conducta. Hace una

clasificacién de los rasgos:



1,- Rasgos comunes.— Los ue voceen todos los indivie-
duos que se encuentran en un medio social semejante.

2.~ Rasgos semejantes.- Los gue posee un individuo en
particular y no se encuentran en la misma forma en nadie més.

3.~ Rasgos superficiales son tales como la integridad,
el zltruismo y el esfuerzo concienzudo parecen presentarse
juntos. De tal nodo que si se observa uno de ellos en un in
dividuo probablemente se observen los otros.

4,- Rasgos fuente.- Se supone revelan una unidad més
profunda que la evidenciada por ;os superficiales, estos se
derivan de los rasgos fuente, que se pueden clasificar de ma
nera general como rasgos del medio ambiente y rasgos consti
tucionales, Istos rasgos fuente incluyen en la estructura
real que forma la base de la'personalidad.

El sentimiento del Yo, para Cattell, es la principal in
fluencia organizadora ejercida sobre los rasgos dindmicos en
su complets interaccibng ‘Controla al self social y al fisi-
co. k

Introduce este concepto para explicar la estabilidad y
organizacidn que son’de'gran importancia en la oconducta hu-~
mana. Su punto de vista lo deriva de los conceptos psicoana-
1iticos de Ego y Super Ego.

Existe un "self real™ y un "self ideal". El primeroc es
el individuo tal y como tiene que aduitirse en sus momentos
racionales, mientras gue el "self ideal" es el individuo cg

no guisiersa verse. El transcurso del tiempo y el desarrollo
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normal pueden llevar & una integracidn de estos dos, dentro
de los dictados del sentimiento del yo.

Por otro lado, aquellos rasgos gue estén disociados del
"yo* reflejan, probablemente, estados patolbgicos (Cattell,
1950).

Oohcluyendo, se puede decir que la fuerza de los‘aenti-
mientos varfa en funcifén del sprendizaje, tiempo y circuns--
tanclas, ‘

La investigacién factoriasl de Cattell tiene como fin -
buscar patrones inrariab%os que corresponden a unidades psi-
coldgicas reales y darles un significado psicolégico. Asi -
como definir la personalidad de cada imdividuo. (ReidL, -
1969). | '

Para Cattell el proceso de desarrollo consiste princi~-

palmente en la modificacién de los "ergios®™, la elaboracibén
de "metaergios" y ls organizacién de una eétructura del - =
Self. La extensién o grado y la facilidad con que se lleva
a cabo este tipo de modificacibn y crecimiento es-tuncién de
la inteligencia, cantidad de rigidez de disposicién, fuerza
de la memoria, y principaimente es funcibén del proceso de --
aprendizaje. (Hall y Lindsey, 1965, en L.Reidl (1969).

Se define Ergio como una #diapoéicién psicolégica inns--
ta que permite a su poseedor adquirir reactividad (atenciéh,
reconbcimiento o identificacién) a detarminad#s clases de ob
Jetos mbs fhcilmente que a otros; experimentar una emocién -

especifica con respecto a ellos, e iﬁiciarlun curso de accién
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que cesa mis completamente cuando se alcanzea cierta finali-
dad de actividad, que frente a cualquiera otfaa (Cattell,

1950, 1957, en Orcajo, 1973).

. De las investigaciones de Cattell se derivan Biete’es-
tructures "ergios", que son: Sexo, gregarismo, proteccibn -
paternal, exploracién (curiosidad), escape (temor, necesi--
dad de Seguridad), auto-estima, sexo narcisista o Supér Yo

invertido (Cattell, 1957, en Orcajo, 1973).

Cattell considera que el aprendizajé debe ser comprendi

do en relacibn de la tota%idad de las satisfacciones de las
impulsiones del orgsnismo, no solo en funcién de metas (&r-
gicas) finicas. El aprendizaje debe ser integrativ?, el --
cual origina fundementalmente los sentimientos y especiai——
mente el sentimiento del Self.

Asi mismo, considera que el aprendizaje por ensayo y -
error juega tambiénm um papel importante.

Cattell define el metasergio de meners anflogs a Ios er
gios, con excepcidén de que log metaergios con producto de -
las influencias del medio ambiente a las que el individuo -
se ha visto expuesto. Los metaergios en otras palabras, soh
predisposiciones aprendidas a reaccionar de determinads ma-
nera a cierta clase de objetos. (Cattell 1950, en Orcajo, -
1973). 7

Durante los primeros aflos des vida encontramos, que la
. personaliidad presenta las siguientes caractefisticas:

a).- La estructura de la personalidad (fuera de reino

ot e e e e
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dinémico) no es en ningﬁn sentido radicelmente més sencilla
en la infancia que en la edéd madura.

b).A Existen todas las indicaciones de que laé dimensio
nes principales encontradss son las mismas., Solo en algunos .
casos no se hﬁ encontrado algfn factor en la infancia, que en
las poblaciones edultas si existe (ejem: factor N).

¢)e~ Hay algunas diferencias sistemfticas en el patrén
de carga cuando el miemo patrén es estudiado transversialmente
a diferentes edades. Por ejemplo: la debilidad del yo (C-),
presenta mis sintomatologia neurética en los adultos, y mée
desdrdenes conductuales en la infancia. El patrén de domina
cibn, (B+), presenta més reservas, logro y dominio en las --
habilidades sociales en adultos, y més 'pariaﬁchialo', desp-
grado por la Qscuela, desobedienci§ y desaffo a la sutorided 4
eh los niﬁos; Autia (M+), presenta menos cinismo bohemio y -
nés ofiginalidad lirica en los nifios,

d).- Técnicamente se nota que la estructura simple en -
los factores de las respuestas a los cuestionarios, es mls -
pobre a medida que los sujetos son més Jj8venes. No son tan -
consistentes en sus respuestas, o tan claros en la concepcidn
que tienen de ellos mismos.

Le adaptacién.— Es el grado en el que la conducta del -
individuo le ayuda a sobrevivir y a temer éxito. (Cattell, -
1965, en Orcajo, 1973).

Ls integracibén.- Es la coherencia de propésitos en una
meta vital Gnica. (Cattell, 1965). Este concepto es muy di-
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f{cil de medir por lo que interfiere con la integracifn de--
pende de los valores individuales (Reidl, 1969 en Orceajo, —--
1973).

El ajuste.- Describe la calided de los arreglos inter--
nos por medio de loé cuales se mentiene la adaptacién; signi
fica el estar libre de ?resioﬂes, conflictos, represiones --
(hasta donde sea posible), & lo largo de la estructura diné-
mica. ,

El anélisis del proceso del ajuste considera todas las
alternativas probables del "aprendizaje emocionsl" de ensa-
yo ¥y error, proveyendo una espums de seis "crnceg dinémices"
sucesivos. Estos c?uéee dinémieos jnnco con los conceptos
paicoanaliticos‘del "yo", "super yo" ¥y “eilo" g€ usan pars
representar tanto el deéarrollo normal, como en la forma en
que se desarrollan las formas desviadas de la conducta, como
la neurosis y la psicosis. }

Conflicto.- La‘esencia del cohrlicto es la falla para
expresar une tensibn "érgica™, cuando la frustraciém no se
debe inmediatasmente a la privacién externa sino que esta caun
sada por fuerzas inhibitorias internas (atencibn, emocibn, -
accibn). Puede surgir debido & (Cattell, 1957, Reidl, 1969;
en Orcajo 1973):

a) Conflicto perceptual o confusidén perceptual.

b) Conflicto de medioé.

¢) Conflicto de metas.

Partiendo de ls base de sus resultados, Cattell y sﬁs



asociados preparsron dos inventarios de personalidad. Ia pri
mera prueba, creada en 1946 fué llamada "16 factores de per-
sonalidad” (16 PF), destinsda s los adultos, comprende los

' doce rasgos originsles, Jjunto con otros cuatre gque solo fue-
ron identificados en anilisil factoriales de cuontionafiul.

El otro inveatario, anklogo sl anterior, es pﬁoeinal‘n—
te ol emplesdo en nuestro estudio., Se trata del H B f Q (Ju-~
nior Senior High School Personality Questionsire). Y que co
mo se sabe es uma prueba pars adolescentes,

Esta prueba se adapté a chicos comprendidos entre 10 ¥y
15 aiios. Se empesd con éés preguntas, sacades de¢ los facto~
res de los adultes (pero con verbalizaciones méis simples). Y
los factores derivados de las clasificaciones del concepto
de la esfera de la personalided infantil, Resultaron quince
factores, como estructuras simples altemente significetivas
de las cumles escogieron doce incluyendo el de la inteligen-
cia, para la priiera versién.

Adenfis de las pruebas antes mencionadas Cattell ha ela-
borado una prueba cuestionario para cada nivel de>edad. Ptrg
ce ser que & medida que bajamos el nivel cromolégico, la es-
tructura de la personslidad sufre elgunos cambios, perdiendg

8& o apareciendo nuevos factores, (dmca;o, 1973),
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La interpretacién de los 14 factores que mide el

HieS.P.Qs , €8 la siguiente:

Calificacibén baja. V8.

Pactor A.
Bsquizotimia
Reservado, separe Vs,
rado, critico; -
- frio.

Pactor B.
Capacidad mental
baja
Menos inteligente, v8,
pensamientd concre
to.

Pactor C.
Neurbtico, Inesta-
bilidad Emocional,
o debilidad del "yo"
Embtivo, inestable, VS
facilmente enojado,
cambiable,

Factor D,

Temperamento Flem&tico
Pausado, inactivo, is.
8080,

Factdr E,

Calificacién alta.

Ciclotimia

-Comunicativo, Generoso,

‘imprevisor, socisable.

Inteligencia general

Més inteligente, pensa-

miento abstracto.

Fuerza del "yo

Estable, Tranquilo (a).

Excitabilidad
Excitable, impaciente, exi-

gente, hiperactivo.
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Sumieibén
Cbediente, manso ¥8,
conformista,

Factor F.
Pausado

Formal, prudente, V8,

serio, teciturno.
Pactor G,

Faita de acepta-

¢idn de las Nor-

mas Moralee del

BTupo.

Desobediente, incon vsa.

fiable, indolente.
Pactor H.

Threctia

TMmido, retraido, VS,

modesto.

Factor T,

Harria ‘
Realista, confia V8.
en s{ mismo, sen
sato.

Factor J.
Bimplicidad Dinémicsa

Dominacién

' Beguro de 8i mismo, in-

dependiente,‘agreaivo,

Apresurado
Descuidado, desatehto,

alegre, entusiasta.

Fuerza del "Super yo".

Escrupuloso, formal, per

seversnte, obediente.

Parmia
Atrevido, amistoso, espon
téneo.

Premsia
Soiiador, dependiente, -

sensible.

Tendencia Auto-critica

Neurasténica
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Vigoroso, gusta vs, Desconfia, obstruye, indi

ir con el grupo, vidualista, reflexivo.

simpAtico, acti

V0.

Factor O.
Adecuacibn segura, Propensibén a la Culpa
confisble -
Seguro de s{ - ve, Receloso, preocupbédn, depri-.
miswo, placido, mido, penosoc.
sereno,

Factor Q2
Dépendencia\del Grupo Auto-Suficiencia
Socialmente de- V8. Autosuficiente, tiene inicig
pende del grupo. tiva, ingeniosoc.

'~ Pactor Q3

Formacidén Pobre Alta fusrza del Sentimiento
del sentimiento del "Self"
del "Self"

Casual, impuléivo, V8. | Controlado, voluntarioso,
desarreglado. autodisciplinado.

Factor Qu
Tensibén "Ergica" baja Tensién "Ergica" alta.
Relajado, tranqui  vg, Tenso, excitable, irrita-
lo, torpe, sin -~ ble.

frustracién,
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2¢-~ IDENTIFICACIOE. )
Se denomina Identiticaciﬁ#, al procesc en el cual

un nifio se comporte como s8i hubiese desarrollado un deseo o
un motivo de sentirse actuar y pensar, como otra persona de-
terminada., Junto con la nocién de Church de poder captar 1n§
dicaciones incidentales, esta idea de identiricaciénAarroJa
lu# sobre situaciones en que um niific aprende, por ejemplo,
& ser como uno de sus padres, =in ninguna aparente recompen-
sa directa por hacer esto. Este aprendizaje puede ser sig—
pPlemente asunte de decidir en secreto imitar la conducta ds
otra persona‘importante, pero la intensided y los resultados
de tal proceso son tan grandes que, para muchos investigado-
res, es el resultado nés vital en tode la psinoiogia social,
(Lambert-Lembert, 1964). |

Segln John W.M, Whiting.~ Cualquier persona, pero espe-
cia;nente un nifio sencillo, puede gquerer ser como otras per-
sonas que le causan cierto estado de envidia; es su envidie
la que motiva en el nifioc la préctice encubierta de los ﬁapg
les desempefiados por otros, éxcluye a sus padres u otras
personas pofque normelmente. le den cosas que quiere y valfia
Y no son el foco de su envidia. (Lambert-Lambert, 1964),

En el desarrollo de la personalided um factor determi~
nante de gran importancia es el modelamiento inconsciente
del nifio que se desarrolla tomando como base & los pedres,

lo cual se denomine identificacién. (Royes, 1971).
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Las identificaciones desempeﬁan un papel importante en
el proceso de estructuracién del futuro yo, cuys naturaleza
depende, por lo tanto, de la personalidad de aquellos que ro
dean al bebé,

En la adolescencia muchas relaciones repfesentan identi
‘ficaciones més que auténtico amor, y en muchos aspectos los
objetos son usados como instrumentos para el allvio de ten-~
siones internas, o como bueﬁos 0 malos ejemplos, Los objetos
gon ficilmente abandonados cuando pierden su significado de
reaaégufaniento, (Penichel, 1966),

Bl sentido del yo, elsborado en la infancia, continfa
dgsarrollandose_con la experiencis, con las complicaciones
emocionales, las frustraciones, los ajustes discrininativoq
¥y la comprensibn, Debido al especial aislamiento psfiquico
tipico de la adoléscencia, el sentido del yo es en esa 8poca
sumsmente agudo. Pero tampoco aqul se detiene su desarrollo.
-La introversién del yo en este perfodo de la vida lo prepara
para una mayor expansibén posterior. (Allport, 1961),

Allport desigﬁa el perfodo del enamoramiento como 1a
&poca en que tanto la organizacién como el sentido del yo se
extienden, esta condensa en un sentimiento agudamente perso-
nalizado todo tipo de disposiciones antes sin relacién entre
si: tendencias a la afirmacién y a la sumisién hé&bitos, ambi
ciones, inﬁereses estéticos, sentimiento familiar y a menudo

también el interds y la emocién religiosa. En este momento
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esta oleada interior involucra a otra persona. Lo que es de
interds para otro se convierte en vital para uno miemo, El
- enamorado que hasta este momento es autosuficiente, niente
que ha dejado de serlo. El bienestar de otro es més impor-
tante que el propios De este modo el yo se extiende,

El proceso continfia, Posesiones, amigos, hijos, otros
niﬁos; intereses culturales, ideas abstractas, problemas po-
1{ticos, hobbies recreaciones y, como influencia més sobresa
liente, el trabajo, son todos factores que conducen a la in-
corﬁoracién de intereses antes alejados del yo, introducién-
"dolos en la yoidsd misma, Lo que uno ama se convierte en -
parte de uno iislo. Y todo lo que se puede admirar o que -
pusde inspirar simpatia, aprecio, reverencia, todo lo que «~
pusde ser imitado deliberadamente o convertirse en objeto im
consciente de identificacién, todo eso puede ser introcepta=

" do en la personalidad y quedar pera siempre como una parte -
vital de ella. Desde el punto de vista introspectivo, el yo
se ha extendido y ampliado; objetivamente, una personalidad
" ha evolucionado y madurado. ,

Brikson sostiene que el proceso de identificacién eoio
ge completa cuando cuando el adolescente ha "subordinado sus
identificaciones infantiles a una nuevs especie de identifi-
cacibén, lograda a través de la sociabilidad adquirida y del
eprendizaje competitivo con y entre sus coetfneos", (Muuss,
1972).
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La identificacidn surge 8 medida que la madre interpre-

ta los gritos del nifio, sus gestos manuales y las tensiones

de su cuerpo como evidencias de su deseo de alimentarse, los

propios gestos del nifio adquieren significacidén para &éste en
la medida en que lo llevan & tomar el pecho y beber su leche,
Tiene que ajustar sus propios actos & los de su madre. Apren
de asi a controlar o dirigir sus actos en términos de lo que
otro espera”de-él. Este proceso de idqntificacibn, es un =
ejemplo de la etaps inicial del desarrollo del yo. El niido -
no puede colmar sus necesidades o deseos, si no aprende & sn
ticiper las acciones de log demés y a modificar sus propias
-acciones.

La persoﬁa (self) nace cuando nos convertimos en un ob-
Jeto de atencidén y reaccién para nosotros miémos; pero una
teoria adecuada de la persoma debe tomar en cuenta las reac-
ciones dinfmicas del individuo ante los otros, Vale decir,
8i la persona fuera definida como el aprendizaje de roles es
pecificos y generales, mediante la introyeccibn de los roles
de los otros y su reorganizacibén en nuestro interior, carece
riamos de una perspectiva de la actividad de la perscnae -
Tal interp:etaeién nos proporcionaria un<cuadro muy'estético
¥ por cierto incompleto de la perspnalidad. (Young, 1963).

adopténdo ciertos conceptos de James, Mead introdujo el
concepto del "yo" o actor dindmico, en contraste con el "mi"

u "otro", que es el rol especifico o general adoptado a tra
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vés de la identificacibén, Estos conceptos no son enteramen=-
te satisfactorios, porgue se producen confusiones con el sen
_tido estrictamente gramatical que dichos términos poseen.

De cualquier mamera representan, tal como los ha definido
H;ad, dos rasgos bésicos de la persona.

Mead emplea el término "mi" u "otré", para sigpnificar
los roles que, junto con les actitudes, expresiones y gestos
que los acompafian, el nifio toma de sus padres, hermanos, com
paﬂéros de Jjuegos, meestros y otras personas, y afn de los
personajes imaginarios extreidos de los cuentos o nacidos de
su propia fantasia. Con todo, cuasndo el nifio actfia desempe~
fiando uno de tales roles, se trata de algo mis que de una me
ra duplicacién del rol que ha tomedo de otro. Se trata de
la actividad del yo", del ragtor dinémico. En un principio,
este elemento consiste sobre todo en el impulsc que nos impe
le hacia un objetivo. MNée tarde incluye las motivaciones y
los hébitos adquiridos en el transcurso de la adaptacibn so~-
ciocultural, Es decir, el "yo" del nifio en crecimiento o el
"yo" del sdulto, es el producto de la integrscibém de los ro-
lés qﬁe edopta y de los actos que realiza a través de ellos.
(YToung, 1963).

La identificacibn desde el punto de vista psicoanaliti-
co, es8 el proceso psiquico inconsciente que se manifiesta en
forma de vinculo emotivo con otras personas o situaciones en

las que el sujeto se conduce como si fuera la persona 0 8i--
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tuacibén a la que le une ese vinculo.(Warren, 1973).

La identificacién es el mis importante de los mecanis--
meos psicolégicos para determinar el crecimiento del ego. La
motivacibn de la identificacién es satisfacer deseos, tam-
bién contribuye al crecimiento de las funciones del aubere-
go. Este mecsnismo no implica una deliberacibn consciente,
ni una simple imitacién. Aunque la identificacién proporeig
pe un medio para influir constructivamente sobre el creci=-
miento de 1=a péraonalidad de aquellbs coh quienes el nifio
tiene confacto. El nifio puede adquirir, de iguallmanera, las
éaracteristicas socialmente indeseables del progenitor, si -
éstas se le presentan como asociadas a ﬁna fuerza o mérito
especiales., ILa identificacibén rara vez es completa, y= que
ni el nifio ni el adulto aprecisn su totalidad de la personsi;
dad que tiene la persona admirada; se captan y se adoptan se¢
lo determinados rasgos.(Noyes, 1971),

En el proceso de interaccién con su ambiente socisl un
individuo nc solo adgquiere caracteristicas como consecusncis
de los roles que desempeiia; comienze tembién 2 experimentar
un sentimiento de s{-mismo. Fmpieza & percatarse de que los
otros reaccionan hacia &1, y el mismo comienza a reaccionar
frente a sus propias acciones y cualidédes personalees de la
migms manera en que espers& que los otros lo hegan. ZEsta ca-
pacidad ewmergente para sassumir el puntce de viste de los otros

¥ para cousilerars: 2 s1 misuo ecomo un objeto, da origen a
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opiniones y actitudes sobre uno mismo; en sintesis a un "con
cepto del si-mismo (self)". ILos tebricoskdel rbl, en mayor
grado que los de otras posiciones tebricaa,‘desérrollaron ¥y

bemplearon el concepto de sf{-mismo como una estructura cogni-
tiva que shrge~de la interaccién entre el organismo humano ¥y
su ambiente social. ‘

Debe destacarse que el concepto del s{-mismo es una es-
tructura cognitiva y que como tal consiste en un conjuntb de
elementos organizados en una relacién sistembtica. Una Bang
ra de caracterizar esta prganizacién és en términos de auto~
congruencia; los elementos del concepto del si-mismo del in~
dividuo esten organizados en una estructura que tlene comn=-
gruencia interna. '

La definicidn éxacta de lo que constituye la congruen-
cia presenta a menudc problemas. En general une estructura
congruente posée las propiedades de une "buena Gestalt",
esta formada por elementos que son percibidos como pertene=-
cientes al mismo conjunto, ILa teoria de Heider del equili-
brio cognitivo podiria emplearse para predecir los efectos
de la introduccibn de un elemento nuevo incongruente (dese=~ |
quilibrado) en una congruente éstructura del si;mismo.

Williem James fué uno de los primeros tebricos que con-
sideré el si-mismc como una‘construccién peicolbgica central.
En su Psychology Briefer Course (1892) diatingié entre el

"mi" (Me) y el "yo' (I), el ei-mismo como comocido y el si-

mismo como conocedor.
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Sea lo que fuere 16 que piense, siempre estoy, al mismo
tiempo, mis o menos consciente de m{ mismo, y de mi existen~-
cis personal. Al mismo tiempo Boy yo quien soy comsciente,
de tal modo que mi total si mismo... debe tener dos aspectos
discriminados, que; para abreviar, denominaremos el mi y el
¥Oo

Sefiala después que el yo y el m{ deben ser considerados
como agpectos discriminedos y no como cosas separadas, "por-
. que la identidad del yo y mi, son el acto mismo de su discri
minacién, es tal vez el fallo mls firme del sentido comfin”,

' Evidentemente el mi (que James también denominé el sf-
mismo (self) empirico) es el que m&s nos interesa aqui., Ja-
mes dividid los integrantes del si-mismo empirico en tres
clases; el mi material, el mi espiritual y el mi social. El
mi material consiste en el cuerpo y las ropas que lo cubren,
la femilia inmediata, la casa y con diversos grados de inpbg
tancia,llés objetos y propiedades que uno ha acumulado. Por
ni espiritual, James entiende "el conjunto total de mis esta
dos de consciencia, mis capacidades y disposiciones psiqui-
cas consideradas concretamente",

Pero es el concepto de James de mi social el que tuvo
consecuencias més importsntes para la teorig del rol y para
la versibn moderna delkconcepto del si mismo,

Segln James, 8l mi social surge del reconocimiento que

el hombre recibe de otra gente, Destaca ademfis que, puesto
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que las digtintas personas responden de manera diferente a
una miéma persona, debe haber mo uno sinb muchos sf mismos
_ sociales, B

Dice; que un hombre tiene una cantidad de si mismos so-
ciales igual & la cantidad de individuos que lo reconocen y
tienen una imagen mental de &1, (Deutsch y Krauss, 1970).

Charles Horton Cooley, (sociologo de la Universidad de
Michigan), Contribuy$ de manera significativa al concepto
del desarrolle del si mismo, estuvo influido por la obra de
Jaies. v ‘

Es conocido por su concepto del si—miémo "reflejado"
(reflected self) o si-mismo "espejo" (looking glass self):
"ag{ como vemog nuestro rostro, figura y vestido en el espe-
Jos ¥ nos interesamos en elloge porgue son nuestros y nos sa-
tisfacen 0 no.., imaginamos en la mente de los demés algunos
pensamientos acerca de nuestra apariencia, modales objetivos,
caracter, etc, y nos sentimos variablemente afectados por
ellos",

De este modo Cooley y James especificaron gque la fuente
de este aspecto del si-mismo es la gente del propio ambiente.

Lo que falta en las teorfas de James y de Cooley es une
descripcibn detallada y sistemética del proceso por el cual
el si-mismo se desarrolla como parte de la secuencia de madu
racién del organismo.(Deutsch y Krauss, 1970).

George Herbert Mead (filosofo-psicologo).- Pars Mead, la
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mismidad se diétingue por la capacidad del hombre de ser un
objeto para si-mismo y esta capacidad es inherente al meca~
nismo del lenguaje. ZEn la medida en que una persona es ca-
paz de asumir el rol de otros, puede responderse a si misme
desde la perspectiva de elles, por lo tanto, convertirse en
objeto para sf{ mismo. Mead considerd el sf{-mismo como un fe
némeno del desarrollo; destacd que "el sf{-mismo no existe i~
nicialmente, en el momento del nacimiento, sino que surge du
rante el proceso de la experiencia ¥y éctiﬁidadaa sociales”,

Mead delined dos etapes en el desarrollo del si-mismo;

el juego y el depcrte. En el juego, el nific asume un conjun

to de roles dusles, el propio y el de alguna otra persona#ng

estro, madre, almacenero, Xsta actividad proporciona al ni-

fio 1la oportunidad para explorar las actividades de otros h§~
cia el. 4si al asunmir el rol del otro, el nifio aprende &
considerarse desde un punto de vista externo. En esta etapa
tgmprana del desarrollo, el si-mismo, de una persona esté
consituido por una corganizacibén de las actitudes particula-
res que tienen otras personas con respecto a ella y entre si
en los contextos de aqueilos actos sociales que ha explecrado
con suU juego.

L&l deporte es un ejemplo de la actividaed social organi-
zada. El nifio debe tener aqui las actitudes de todos los
que intervienen en el deporté. "Las actitudes de los otros

-jugadores, que cada participante asﬁme, se organizsn en una
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especie de unidad, y es precisamente la organizscién la que
controla la respuesta del individuo, Cada uno de sus propios
. actos estd determinado por su expectstiva de las acciones de
los otros que estan jugando®. Asf en el deporte el niifio va
més alld de las actitudes particulareé de los otros especifi
cos, En el deporte, el "otro" es una organizacifn de las ac
titudee de todos los que estan comprometidos, en el mismo
proceso o actividads Debe gquedar claro que Mead no quiere
decir que esa segundazetapé del desarrollo se desarrolla sé-
lo por medio del deportes El utiliza el deporte como un mo-
delo de actividades sociales organizadas en iaa cuales la ca
pacidad de funcionamiento de un individuo depende de su cong
cimiento de las complejas relaciones de roles entre los par-
ticipantes,

Es durante ese proceso cusndo el nifio aprende eventual-
mente las actitudes generslizades de la comunidad de la quev
forma parte. Mead denomina "el otro generalizado” & la co-
munided organizada o grupo que da al individuo su unidad de
s{-nismo. | '

En el éentido més amplio, el desarrollo del sf-mismo re
quiere que la persona asuma las actitudes del grupo hacie su
propis actividad socisl organizada, y en efecto en la seguu-
da etapa del desarrollo (que Mead denomina "desarrollo pleno
del si-mismo") que se tiene experiencia del propio. grupo so-

cial como una comunidad organizada de actitudes, normas, va-

ey
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lores y metas que regulan el compoftamiento propio y el de
los demfs. ILas actitudes del grupo sé incorporan a la estrug
tura del si-mismo de igual manera que las de los otros indi-~
viduos, Asi;

Es en la forma del otro generalizado que los procesos
sociales influyen en el comportamiento de los individuos im=
plicados en €llosee.s. porque de esta manera el proceso o comu
nidad sociales entra en el pensamiento del individuo como un
factor determinante.

Aungque cada si-mismo se forma por la participacién en -
el proceso social, esto no implica que todos los si-mismos
sean iguales., Mead afirmd que cada si-mismo tendrd su "pro=-
pia individualidad peculiar, su pauta ppopia y Gnica", por-
que cada uno ha exﬁerimentado el proceso social desde una
perspectiva ligeramente diferente, y por lo tanto cada si-
mismo reflejaré esa unidad.

Por lo tanto "el origen y la constitucién sociales comu
nes de los si-mismos individuales ¥ sus estructuras no impi=-
den sumplias diferencias y variaciomes entre ellos".

La teofia de Mead se interesa muy poco en el desarrollo
emocional y en el cambio producido por la maduracibn, su de;
fecto en la teoria es'que'fué desarrollada sin pruebss empi-
ricas.sistemfticas, Falta especificacifm en las comstruccio
nes, lo que hace diffcil formularlas de una menere concréta

y significativa, {(Deutsch y Krauss, 1970).
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3.,- LA IDENTIDAD E IDENTIFICACION EN SUJETOS DESAVENTA-
JADOS . '

Para que el nifio desarrolle sentimientos positivos acer

. ca de s iismo y de su futuro, es necesario que loé padres

se sobrepongan a sus proplos sentimientos angustioaoa con’

regpecto a l# desvenﬁaja de sus hijos,

Muchos padres mezclan al amor por sus hijos, irritacién
y resentimiento.' Algunos no permiten que sus hijos se inde-
pendicen de ellos en alguna forma, otros reaccionan en direc
cibén opuesta y exigen demasiado del nifio, Muchos resienten
los grandes sacrificios que les impone la invalidez de su hi
Jjoe ' '

La mayoria de los padres suelen necesitar'ayuda, tanto
para desahogar sus sentimientos en conflicto sobre la invali
dez de su hijo como para plenear su cuidado de la mejor mang
ra posible,

La personalidad del nifio esté moldeada por la interac-
cidn de los rasgos heredédos,y las experiencias de su vida;
de manera que cuando un defecto fisico es parté de estas ex-
periencias, debe ser tomado en cuenta,

Une persona con un defecto fisico no necesariémente ten.
dré una personalidad mal adaptada. Algunas la tienen perov

su comportamiento no es peculiar de su invalidez. Poseen mu-

chos tipos de desadaptaciones que también se observan en per

sonas no invllidas; algunas se vuelven t{midas, reservadas,
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conscientes de ellas miémas o propensas a sofiar despiertas;
unas cuantas se tornan agresivae, exigentes o desbordadsmen-
te ambiciosas, |

El nifio lisiado suele ser especialmente propenso a la
frustracidén, si lo que trata de hacer le resulta muy diffcil,

Los nifios bien adaptados quieren lograr madurez e inde-
pendencia. Aunque un nifio inv8lido necesite recorrer un ca-
mino més largo para alcanzsr esta meta y asunque algunos nun-
ca lleguen al final del camino, se le»debe estimular a que
gea tan independiente como pueda, Se le debe animar a adqui
rir habilidades fisicas que lo capaciten para hacef coses
por si mismo;‘néceéita oportunidades para tomar decisiones ¥y
para asumir responsabilidades adecuadas; necesita poseer un
gsentido de valor personal a fin de lograr su antoestimécibno

ElL conocimiento de si{ mismo crece a medida que se da
cuenta de lo que puede hacer y de lo que le gusta, Aumenta
la confianza en si mismo a medida que desarrolla nuevas habi
lidades.

Un nifio lisiado puede ser sometido a tensiones extraor-
dinaiias, debidas a dolor o incomodidad fisica o a perturba-
cibn emocional. BSi puede tomar parté en un juego que 1o de-
fina y absorva, su invalidez pierde importancia. Afln las di
versiones pasajeras contribuyen a su buena salud y lo ali-
vian de la angustia y de la compasibén de s{ mismo, El juego

es el camino ﬁrincipal para la socializacién del nifio.
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Si un nific se desprecia a s{ mismo debido & su invali-
dez, puede lograr en el juego la oportunidad de lograr éxi~
‘tos a través de los cuales se revalora. Si los otros nifios
reconocen sus méritos, el camino de la confianza en s{ mismo
seri mAs fécil, Les artes y artesanfas, asi coné otras afi-
ciones ofrecen estas oportunidades, |

El nifio entre 3 y 6 afios empieza a crear una imagen de
gf mismo copiada de la que ha forjado de su paire y de otros
varones & los que admire, observa las ocupacicnes de su pa-
dre y cémo las lleva a cdbo, lo que considera bueno ¥y ialo,
sus actitudes hacla las mujeres y hacia otros hombres, sus a
maneramientos, los sentimientos que expresa con libertad y
los_que trata de ocultar.

Durante el periodo escolar de 6 a 12 afios, la atencibén
del nifio se aleja de sus paedres y se dirige hacia intereses
e inrluehcias exﬁraﬁas; Trata de no copiar su comportamien—
to, ya né quiere ser considerado como un nifio bueno, sino,
por el contrario como un hombre independiente y duro, y gene
ralmente adquiere malos modales y descuida mucho su arreglo
personal. ‘

Pars demosirar que ya no comsidersa & sus padres infaliw
bles, discute con ellos a propésito de todo y cita a su mees
tra o maestro como una autoridad superior. Ahora su aspecto,
nodales y ectividades estarfn copiadas de las de sus amigos

de escuela, Sus energias emocionales y creadoras se vuelven
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hacia asuntos més abstractos, relacionados con la naturaleza,
la ciencia y la tecnologia. Tsmbién empieza a interesarse en
hacer colecciones y practicar Jjuegos qﬁe requieren habilidad.
(Spock-Lerrigo, 1967). _ A

En su importante obra Das Seelenleben des Krﬁpﬁles (Les
pzig 1921) Hans Hirtz llega & la conclueién de que los senti
mientos de inferioridad que forzosamente ha de sentir el ine
vélido, le producen una dolencia grave: inclinacién a medi-
tar demasiadb. Esto lo llevard al pesimismo si no se le
arranca de sus cavilaciones; impregnadaa por su insuficiencia
orgénica. A a

No se puede evitar que se compare con las personas saf
nas y enteras; ¥ le lleva a una manera de ser tendenciosaj; .
verd con mayor facilidad lo que le sea desfévofable ¥ désa-
gradablé.- Intentard escapar a sus sensaciones de imsuficien
cia, compenséndolas en determinados y muy circunscritos sec-
vtores. Al mismo tiempo manifieste un amor propio y un orgu-
llo desmesurados, falsos Y exagerados, y esto afin en el caso
més favorsble, ya que podria sumergirse en completo sarcasmo
y melancblica apatia,

Sole queda el caminc de la compensacién, con sus dos mo
dalidades'distintas; subcompensacién o supercompensacidn,

Tales mecanismos, ya justos, ya fiecticios, pueden tam=-
bien mezclarse en proporciones m&s o menos’iguales.

#1 individuo cargado con sentimientos de inferioridad a
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base de una minusvalie orglnica greve y qﬁe llama mucho la 8
tencidn, busca la cqmpensacién por todos los caminos, y cuan
~do le falta el medio objetivo de realzar su sentimiento auto
estimativo en continua quiebra, le sirve asi mismo el medio
ficticio. ‘

‘ El nifio que tiene la comsciencla de ser difafonte de
los demés por algln defecto :isicb, en é1 se produce forzoss
mente la sensacifnm de postergacién y apocamiento que le difi
cultard considersblemente su estructuracidén en el seno de la
comunidad humana.

El nifio que arrastra consigo la penosa carga de una inva
lidez o minusvalia orgénica, nunca deberi oir manifestacibn
alguna acerca de su porvenirg su future ocupacién, oficioc o
profesibn, etc., ni en un tono despectivo ni compasivo, 8l se
quiere conservar en &1 aquel minimo de énimo,que es neceséw-
rio para la vida,

La discrepasncis existente entre el Yo y el Super~yo ide
al, seria la fuente de la mayor parte de los sentimientos de
inferioridad. Seglin la explicacibén psicoanaslitica el Super-
yo provoca uha resistencia afectiva contra la apreciacién de
s{ mismo, pues cuendo una persone se juzga o se caracteriza
a s{ misma, nunca parte de lo que en realidad es, sino de lo
que desearis ser.(Brachfeld, 1970).

; La situaciSn del pifio lisiado provocard reacciones psi-
colbégicas vinculadas al perjuicio directo, permanente y defi

nitivo que sufre, Esta situacién se presenta como un debili=-
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tamiento de la imagen ideal que cada uno lleva en si, prefi-
gurando & un ser intacto, completo, semejante a los demés, y
como un golpe grave & las prerrogétivas vinculadas al buen
funcionamiento de la mAquina humana.

Ia necesidad trégica se le impone en un momento dedo,
sea cuando adquiere consciencia de su insuficiencia, de vi-
vir con esa deformidad, esa desgracia fisica por una parte,
¥y por otra, de aparecer ante los demls como desemejante.

Para Adler, el "sentimiento de inferioridad nace de de-
fectos constitucionesles y de otros estados anfilogos de la in
fancia”, ese gentimiento de inferioridad es a su Juicio rela
tivoe | ) ‘

Este sentimiento es el ppoducto de una comparacidén que
el enfermo establece entre 81 y otras personas. k

El sentimiento de personalidad al que aspira el sujeto
cuéndo le amenaza unkmenosprecio o una humillacibn, estable-
ce inconscientemente puestos defensivos, btales como: exagers
cibén de la sensibilidad, mayor prudencia, arrebatos féciles,
pedanteria, impertinencia, espiritu de shorro, descontento,
impaciencia, combatividaé.

En las privaciones temporarias y en las sensaciones de
malestar de los primeros afios infantiles hay que buscar, se-
ghn Adler, el punto de parﬁi&a, la fuente de cierto nfimero
de rasgos de caracter muy comunes due convierte al nific en &

gresors Pero esta agresién no es sino un recurso. El niio
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no tarda en comprobar que su debilidad y su impotencia, su
angustia, y sus numerosas inéptitudea, constituyen para &1
- otros tantos medios de asegurarse la ayuda yAel apoyo de los
que le rodean y de atraer interés hacia sf. BEn su ectitud
negativa o de provocacién se satisface su necesidad de poder
Y es una manere de desembarazarse de su penoeo sentimiento
de inferioridad; del mismo modo que mostrando su debilidad y
manifestandose sumiso, logra los cuidados de guienes le ro-
dean. ‘

~ El sujeto se yergue ante la vida y las personas con to-
de su atencién concentrada en un punto: "Es necesario que en
todas las ocasiones y circunstancias me conduzce como un hom
bre®, | , |

Al examinar de cerca este deseo y considerar sus modos
de expresarse, se comprueba flcilmente que en el fondo no
hay sino unsa forma ae compensacién particular, un modo ds ha
cerse valer con el que el sujéto intenta remediar su estado
de inseguridad interior.

Con menor intensidad -afirma Adler- se hacen iguales
comprbbaciones en nifios sanos. Estos también quieren ser
grandes, fuertes, dominar "como el padre" y se adeclian a ese
objetivo final,

La inferiorided produce, pues, un doble movimiento de
tristeza y de temor cuyo resultado es aislar al nifio invéli;

do y comprometer su integracin social,
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La autoconfisnza depende esencialmente del éxito de una
integracién normal del grupo, Cuanto perturbe o impida tal
integracién crea un sentimiento de inseguridad y socaba la
confianza del individuo.(Van Roy, 1964).

Erikson atribuye la formacibdn de la identidad del ego &
una integracién gradual de las identificaciones de la infan-
cia y "al capital intimo,'auméntado con todas’las experien-
cias de cada etaps suscesiva cuando una lograda identificad'
¢ibn condujo & una buena conjuncibén de los impulsos bésicos
de los individuos con sus dotes y sus oportunidades".

Cameron describe el origen de la identificacidn como la
incapacidad dei nifio para diferenciar la madré, del yo en la
primera relacibn simbiética. Considera que la identifica-
cién durante la infancie es instrumental en el desarrollo de
la personalidad y la diferenéiacién del ego.

Thompson dice que al aumentar el nﬁmerq de personas con
las que el nific se identifica, encuentra ideologias y actitu
des personales en conflicto, y es capéz de distinguir entre
ellas sné preferencias, y lentemente desarrolla una opinidn
propia, ’ k

Estos tres autores ven la identificacibn como un proce=
8c del que se vale el nifio en su intente de dominar su mundo,
Proceso que ea instrumento de la realizacibn propia, el mnifio
ensaye pepeles y caracteristicas mediante la identificacién,

‘incorporando a su versonalidad los que son afines, y recha=
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zando otros, para ayudar as{ a su vacilante sentido de iden-
tidad.(Schonber, 1968).

Para Brikson decir que la crisis de identidad es psico
¥y sociél significa, que su aspecto "peico" desde el punto de
vista psicoanali{tico: es parcialmente cbnaciente'y parcial~-
nente inconsciente, Bs un sentido de continuided e igualdad
personal, perc es también una cualided del vivir no conscien
te de s{ mismo, en la adolescencia y juventud, la crisis de
identidad depende §arcialnento de factores psicobiolbdgicos,
que asegursn la baso somftica a un sentido coherente de mis-
midad vital de un organismo: se extiende al pasado y al;futg
ro, esté enraizado en las etapas de la infancia y dependerd
para su preservacién y renovaei&n deAcada une de las etapas
evolutivas subsecuentes,

El aspecto "social"™ de la identidad, se debe explicar
dentro de la dimensién comunitaria en la que un individuo dg
be encontrarse a si mismo,

La identidad negativa es la suma de todas aquellas iden
‘ tiricacionea ¥ fragmentos de identidad gque el individuo tuvo
que sumergir en su ilnterior como indeseables o irreconcilia-
bles o mediante los cuales se hace sentir como "diferentes"”
a individuos atfpicos o & ciertas minorias especificas,

La naturaleza del conflicto de identidad depende a menu
do del pinico latente infiltrado dentro de un peribdo histé-

ricos Algunos periodos en la historis se vuelven vacios de
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identidad a causa de tres formas bésicas de la aprensibn hu~-
mana: miedos, ansiedades, temor.

En nuestro tiempo un estado de confusibn de identidad,
no anormal en s{ mismo, parece a menudo estar acompafiado por
todos los sintomas neurbticos o casi psicéticos a los que la
persona es propensa con base en su coﬁstituci6n, experien=
cias tempranas y circunstancias malignas.

La verificacién clinica, es esencial en cualquier despla
zamiento conceptual en psicoanélieis, debido a que confirma
que (y por qué) un sindrome como el de la "confusidn de iden
tidad" no es sblo cuestién de autoimégenes o aspiraciones,
roles y oportunidadés contradictorias, sino un padecimiento
central peligroso para la totalidad de la interaccién ecolé-
gica de un organismo mental con "su medio ambiente", 7

BEs importante el estudio de las crisis de identidad Gu~
rante la adolescenéia, debido a que durante esa etapa de la
vida el organismo se encuentra en el climsx de su vitalidad
y potencia, a que el yo debe integrar formas nuevas de expe=-
riencia intensivae ya que el orden social debe proporcionar
una identidad renovada paera sus nuevos miembros, para‘asi
podexr reafirmar -o renovar- su identidad colectiva.

Ios conceptos de identidad tan s86lo ponen en relieve ra
ra ura etapa de la vida lo que es cierto para todas, esto es,
gue los nericdos de rapido crecimi«nto y de una ampliscién

creciente de le cogniclién permiten, en interaccién con insti
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tuciones vivientes, una renovacién de antiguas fuerzas al
igual que una iniciacibén de nuevas,

Ta identidad negativa proporciona imégenes explicitas
de seudoespecies reales.o imaginarias (vecinos, enemigos,
brujas, fantasmas) é los que uno no debe asemejarse, para
asi podef tener la posibilided de ser aceptado por los su-
yoBe

La duds de si mismo y la verguenza oculta unidas a la
necesidad de "eliminar" parte de s{ mismo, al igual que la
supresién de los impﬁléos, crea en el hombie una cierts ira
Jjusta que puede enfrentar al padre contra la‘madre, al padre
contra el nifio y al pifio contra sf mismo.(Erikson, 1974),

Una enfermedad o un trastorno emocional puede retardar
ei desarrollo, y esta demora fisica puede influenciar todo
ajuste social y aprendizaje.

La auto-aceptacidn es una caracteristica més profunde
que, hasta clerto punto explica, por que una persona actfia
bien. Las aspiraciones, los intereses, el razonamiento y la
comprensidén: todos estos comportamientos deseebles son posi-
bles por alghn sentimienﬁo'que tiene la persona de que es5 po
8ible tener éxito y de que s{ falla aln asi podrd recibir la
aprobacién. Una persona debe vivir con sus limitaciones.

Bu cuerpo‘tiene sus debilidades e imperfecciones y asi su ta
lento, Si es superior en popularidad o en sabiduria, serd ‘

inferior en otra cosa. El individuo da forms a su ccncepto
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sobre si{ mismo por sus conocimientos de lo que es y cbmo se
compara con los demés y al mismo tiempo crea un ideal de lo
que deberia ser. '
La persona que se acepta a si{ misma (Shecrer, 1949),
tiene fe en su capacidad para llevar la vida;
considera que tiene valor como persona al igual que los
demés;
no se cree extrafio, raro o snormal, y no espersa que los
demés lo rechacen; .
no es timido o demasiasdo consciente de los demés;
asume responsabilidad por su comportamiento; v §
sigue sus patrones personales, en vez de conformarse a
las presiones externas;
acepta el estimulo o la culpa‘con objetividad;
no se condena a‘si mismo por sus limitéciones, o niega
sus cualidades superiores; »
no niega sus impulsos y sus emociones, ni se siente

culpable sobre ellas. (Crombach, 1970),
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4,- QUE OCURRE DURANTE LA ADOLESCENCIA TEORIA DB
. DIVERSOB AUTORES.

La Pubertad se ha considerado durante mucho tiempo como
un perfodo de tensibn, debido a las perturbeciones tilielés;’
cas que acompafian a la meduracién sexusl, B¢ considera ob--
vio que las dificultades de la adolescencia estam cultural--
mente determinadas y que el pioblela es tratado de diferen--
tes maneras. |

A partir de la evidencia préporcionnda por una investi-
gacibn a través de las culturas, parecerfa que la pubertad
como tal no tieme efectos abrumadores., Los efectos que ten-
ga dependerfien mfs bien de la actitud hacia el sexo que haya
g8ido inculcada,

Los caibiosbfiaiol6gieos de la pubertad incluyen tem-
bien cambios de temafio, musculatura, y de las caracteristi-
cas sexuales secundarias, Eatos factores pueden colocar al
adolescente en desventaja en las sociedades en que se presta
mucha atencidn a la apariencia fisica. En el caso de las ni
- ias hay un factor adicional; la menstruécién. Este factor
es masnejado con gran precaucién por algunas sBociedades. Las
muchachae pueden ser segregadas y su libertad limitada por
un nfmero de tabﬁen, que sirven para subrayar el rol especia
lizado de la mujer en esas sociedades.

Sin embargo, més importante que el desarrollo sexual,

es el estatus social del adolescente., Este presenta dos as-
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pectos: el joven se halla en el umbral de esa parte de la =
cultura gque es responsable de su presentacidn, y esté siendo
recibido como un recién llegado por los adultos que ya lo po
seen. En muchas sociedades simples, una ceremonia de inicig'
cibn marca el pasaje de un status a otro., La conveniencia
de estos es que establecen roles bastante bien definidos an-
tes y después, las ceremonias difieren mucho; algunas de
ellas simbolizan el renacimiento, otras implican pruebas de
resistencia, y otras incluyen oportunidedes tan sorprenden—
tes de crueldad por parte de los iniciadores, que no podemos
dejar de preguntarnos si no son consecuencia del resentimien
to de los adultos hacia sus futuros desposeedores.

En nuestra sociedad, excepto en esos casos de "inicia=
cién ceremonial®, cuande un Joven va a trabsjar por primera
vez, no tenemos roles tan definidos., Bsta es la causa, como
a menudo se dice, de la mayoria de las perturbaciones asocia
das con la adoclescencisa,(Spprott, 1968).

Con la pubertad y la'llegada de la adolescencia, la ni-
fia que siempre habia considerado a los muchachos como uns mo
lestia, puede desear ser popular entre ellos; un muchacho
que desprecisba a las nifias empieza secretamente a desear su
compaiiia; pero pesan varios afios antes de que el joven o la
joven desempeiien con soltura su papel fémenino o masculinoe

Mientras tento, algunas de sus experiencias pueden ser

dnlorosas, Afin el adolescente mAs seguro de s{ mismo es, a
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veces, um poco timido, ¥y elljoven mée normal y bien parecido
duda de si mismo a ratos.(Spock-Lerrigo, 1967);

La adolescenclsa no puede ser comprendids en términos de
una gols disciplina , ya eea esta fisica, psicolbgica,.eocig
légica o educative; se trata de un periodcide cambios radics
les en la totalidad del individuos .

El adolescente sufrs cambios, en primer lugar su peso
aumente mfs rdpido, este‘os‘-nyor que el aumento de altura y
. probab}enente al ensanchamiento del siestems Sseo, los mfiscu-
los también crecen con rapidez, esto se confirma al estabili
zarse el crecimiento de la estatura, el crecimiento muscular
prosigue después de que la estatura &sea ha alcanzado su mf-
zima expansifén esto explica porqué continfia aumentando de pe
8o después de que el cuerpo ha dejado de crecer a lo largo.

El desarrollo de los caracteres primarios y secundarios
tiene variaciones respecto & la edad en que se presentan,
teanto entre nifios y nifias como entre individuos del mismo se
X0, Estos cambios se producen dos afice antes en ias'niﬁaa
- que en los varcnes, Durante la pubertad normal, el desarro-
llo de los pechos es una de las primeras manifestacioneq del
comienzo de la naduracién sexuel femenina, y se inicia antes
de la aparicién del vello pubiesno. El vello axilar sparsce
degpués del pubiano, ¥y habitualmente no lo hace hasta des-
pués de la primera neﬁqtruacién,

En el hombre, el vello pubiano es el primer caracter se
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xual secundario que hace su aparicién, poco tiempo después
de que los 6rganos sexuales primarios muestran signos de es-
tar aumentando su tamafios Posteriormente aparece el vello &
xilar y luego el facial. El1 cambio de voz indica que los {
cambios corporales tipicos del adolescente estén bastante a-
vanzados,.

Con frecuencia se supone, falssmente, que el comienzo
de la menstruacién es un indicio de madurez fisica en la ni-
fiae El desarrollo completo, tanto de los testiculos como de
los ovarios, se alcanza despufs de que se completa el perfo-
do de méxiqo crecimiento de altura y, por lo tanto, un consi
derable tiempo @espués del que se tiene en cuenta cuando se
parte de manifestaciones exteriores como la menstruacibn,

Las gléndulas de secrecidn interna se influyen mutuamen
te y afectan, ademfs, el funcionamiento general del organis-
mo. Poseen una anfiloga interaccién con la estructura psico-
légica del individuoe

Durante la adolescencia, las mlltiples fuerzas interac-
tuantes estln en proceso de transformacién y avanzan hacia
la madurez fisica, S6lo cuando &sta es alcanzada se logra
una relativa estabilizacién de las fuerzas fisicas interac-
tuantes.(Josselyn, 1969).

La Psicologia Biogenética de la adolescencia,

G. Stanley Hell,-(1844 a 1924) Supone que el desarrollo

obedece a factores fisioldgicos asi como que estos estén de-
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terminados genéticamente y que fuerzas directrices interio-
res controlan y dirigen predominantemente el desarrollo, el
~ ecrecimiento y la conducta. Hall, es considerado padre de
"la psicologf{a de la adolescencia” utilizé cuestionarios co-
mo método de obtener datos objetivos, tambiém se interesd em
diarios personales como fuente de inrormécién particularmen=-
te apropiada para el estudio de la adolescencisa.

Ia adolescencia es el perfodo que se extiende desde la
pubertad (alrededor de los 12 o 13 afios) hasta alcanzar el
status de adulto, finaliza relativamente tarde, entre los
veintidos y veinticinco afios. Describe la adolescencis como
un perfodo caracteristico de Sturn and Drang, "tormenta e im
petu”, Lae caracteristicas psicolégicas del adolescente son
idealismo, realizaciones, reacciones contra lo viejo, expre-
8ién de resentimientos y sufrimientos personales, Percibia
la vida emotiva del adolescente como una fluctuaciédn entre
verias tendencias contradictoriase Energfa, exaltacién y ac
tividaed sobrehumanas alternan con la indiferencia, el letar-
g0 ¥y el desgano, El adolescente desea la soledad y el aisla
miento pero; al mismo tiempo, se encuentra integrando gran-
des grupos de amistades, es influenciable por sus amigos,
Por momentos, exhibe sensibilidad y ternura, en otros dures:
y crueldad., La apatfa e inercia alternan con wna curiosidad
entusiasta y un impuleo por descubrir y explorar,

Hall considera esos impulsos antiteticos como determi-
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nantes del concepto de Sturn and Draﬁg, caracteristico, para
81, del periodo adolescente,(Muuss, 1972),

Segin la teoria psicoanalftica, las etapas del desarro=-
1lo psicosexual son géneticamente determinadas y relativamen
te independientes de factores ambientales,

Para Freud existen estrechas relaciones entre los cam=
bios fisiolégicos y procescs corporales por una parte y las
alteraciones psicolbgicas y la autoimagen por la otrs. Du-
rente la adolescencisa, los cambios de conducta como la agre-
sividad y la torpeza estan vinculades con alteraciones fisio
légicaee Ademés, el concepto de éi mismo y la imagen del
cuerpo ponen al individuo en relacién con otras personas.

En la puﬁertad, los impulsos sexueles afloran y provo-
can la "subordinacién" de todos los instintos y componeﬁtes
sexuales & ia supremscia de la zona genital. WMientras que
la bilisqueda del placer es la meta de todas las formas infan-
tiles de sexualidad, los cambios fisiolbgicos producidos en
la pubertad hacen surgir otro objetivo sexual: la reproduc=-
cibne (Juuss, 1972), v

Kinsey sitta la_adolescencia 8 los 13 afios, ¥y dice: que
el desarrollo pubescente no s6lo despierta la sexualidad,
sino que sumenta tembién enormemente la excitecidén nerviosa,
la ansiedad, la fobia genital y las perturbaciones de la per
SQnalid365 "debido al poder abrumador del dinamismo sexual y

la relativa imposibilidad de descubrir cémo hacer algo para



remediarlo”.

Los cambios biolégicos traen consigo alteraciones de
_conducta y dificultades de adaptacién, puesto qué la sexus~-
lidad del individuo entra en conflicto con su seguridad,(Mu-
uss, 1972). .

Ana Freud en su estudio de la pubescencia, tomd en cuen
ta las relaciones entre el ello (compulsiones instintivas),
el yo (gobermado por el principio de la realidad) y el super
y6 (consciencia), v

Para ells el proceso fisioldgico de la meduracién se-
xual, que empieza con las funcién de las gléndulas sexuales,
influye directamente en la ésfera psicolbégica, entonces esto
vuelve a despertar las fuerzas libidinsles imstintivas y
ello produce conflictos internos, asi, pues uno de los aspe¢
tos & tomar en cuenta en el estudio de la pubsrtad es la ten
tativa de recocbrar el equilibrio internc.(Muuss, 1972).

Ana Freud afirme que los factores implicedos en los con
flictos del adolescente son tres:

1.- La fuerza de los impﬁlaos instintivos (ello) deter-
minada por pﬁoceson fisioldgicos y endocrinoldgicos durante
la pubescencia.

2o Lﬁ capacidad del yo para superar a las fuerzas ins-
tintives o para ceder ante ellas cuando no es posible supe-
rarlas, esto depende & su vez de la ejercitacién del caréc-

ter y del desarrollo del superyd del nifio,
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3.~ La eficiencia y naturaleza de los mecaniémos de de~
fensa a disposicién del yo.(Muuss, 1972; A.Freud, 1965),

Segln Erikson, la pubescencia se caracteriza por el ré-
pido crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencisa
sexual., El joven al enfrentarse con los cambios fisiolbgi-
cos dentro de s{ mismo ve amenazada su imagen corporal y su
identidad del yo. Se empieza a preocupar por lo que "parece
ser ante los ojos de los dem#s" en comparacidén con el senti-
miento que tiene de s{ mismo.(Muuss, 1972; Erikson, 1965).

Para Brikson la sdolescencia es el periodo durante el
cual se ha -de establecer una identidad positiva dominante
del yo. ,

El adolescente tiene que establecer la identidad del yo
a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar que los
nuevos canbios corporales ¥y sentimiehtds libidinales son par
tes de si mismo,

5i la identidad del yo no se establece satisfactoriamen
te en esta etapa, existe riesgo de que el papel que desempe-
e posteriormente como individuo se le aparezca difuso, y es
to pondréd en peligro el desarrollo ulterior del yo. |

Durante la adolescenciz en gsus tentativas por estable-
cer 1la identidad del yo hay cierta difusibn del papel a de~
sempefiar, se sobreidentifica muchas vecesicon‘héroes del ci-
ne, Campeonas de»depertes, y suelen hacerlo hasta el grado

de perder tods su identidad aparente con su propio yo. Al



- 53 =

llégar a este,punto, pocas veces sekidentifica con sus - pa-
dres, y al contrario, se reb#la contra el dominio, el siste~-
‘ma de valores y la intrusién de 8stos en su vida privads, ye
que necesita separsr su identidad dekla de ellos., Muestrs
el sdolescente necesidad por pertenecer socialmente a un gru
po, puesto gque sus compaiieros le ayudan & encoatrar su pro-
pia identidad dentro del contexto social. Busca identificar
se con sus compafieros, durante la época en que su imagen cor
poral se modifica, & través de‘la estereotipia de si mismo,
de sus id@ales y de sue adversarios, sobretodo durante la -
poca en que la imagen corporal se modifica radicalmente, en
que la madurez genitel estimula la imaginacién y la intimi-
dad con el sexo opuesto aparece como una pogibilidad tanto‘
poeitiva como neﬁativa.(ﬁnués, 1972) . |

Edward Spranger se propusc comprender la psygue del jo-
ven en desarrollo. Su psicologia ha sido llamada "psicolo=-
gia de la comprensién”, Sostiene que las funciones psicol-
gicas no pueden ser comprendidas a través del conocimiento
de lasg funciones tisiélbgicaé ¥ que, inversamente, el conoci
miento dé las funciones mentales no permite comprender proce
808 del crecimiento. Pero no niega que existan relaciones
entré las funciones psicolégicas y corporales; sostiene, sim
plemente que los cambios producidos durante el perfodo de la
adolescencia no pueden ser explicados como consecuencis de

los cambios endocrinologicos de la pubescencia, Considera
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que la investigacién de los cambios fisioldégicos de la pubes
cencia es una tarea de la psicologia fisiolégica Yy no de las
psicologias de comprensidn. '

Con respecto al descubrimiento del yo. No niega que el
nifio tenga experiencias del yo. Solo gue el yo del nifio y
el mundo parecen unidos.

Durante la pubescencia, ésa unidad se divide y el joven
comienza a reflexionar sobre si mismo, dirigiendo su aten-
cién hacia adentro y analizéndose.

#1 desarrollo estructural de la psiquis del joven es de
terminado por una combinacibén de factores iﬁteriores y exte-
riores, siendo preponderantes los factores de maduracifn.
Las tres areas donde puede observarsé el cambio estructural
de la organizacibn de la psiquis son: a) El descubrimiento
del yo mismo, b) La formacibn gradual de un plan de vida y
c) La eleccidn e integracibn del sistema personal de valores.

Al descubrir el yo interno, que se empieza a experimen-
tar como separado del mundo exterior despierta sentimientos
de soledad, ¥y necesidad‘de hacer experimentos con el propio
yo no diferenciado, con el fin de establecér la unidad del
¥0. Produciendo tres efectos:

, 1.- Revisibn de todas las ideas y relaciones que hasta
ese momento fueron incuestionables. Esto lleva al adoles-
cente a rebelarse en contra de la tradicibn, costumbres, fa-

milia, la escuela y otras instituciones sociales,
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20~ Aumento de su necesidad de reconocimiento social y
de relaciones personéles.

3.~ 18 necesidad de experimentar con distintos espec—
tos del rpopio yo, para poner & prueba la propis personali-
dad, El adolescente se encuentra desconcertado y acosado
por la pregunta "iquien soy yo?". Spranger relaciona con es-
ta necesidad el deseo de muchos adolescentes de hacerse acto
res, asi como su admiracién por los actores, y sugiere la a~-
pliéaci6n educacio#al de tal actitud,

»Prdbone como criterio de madurez un grado relativo de

estabilidad, armonia, aceptacién de s mismo y unidad del yo.

El adolescente hace esfuerzos por adquirir un sistema
personal de valeres con respecto a la estética, la religién,
el amor, la verdad, el poder y el dinero como reflejo de la
propia identidade.

Se deasentiende de los aspectos fisiolbégicos o endocrimo
légicos de la pubeécencia, elimina toda consideracién biolb-
gica. A menudo se refiere a tendencisas coﬁgénitas e instine
tivas, tales como el deseo eexual, el amor a los hijos o el
instinto de‘nutricién, perc-no vincula esos-instintos con el
desarrollo de su teoria adolescente, Acepta que la estructu
ra de la psiquis adolescente sea influfda por condiciones EC
ciales y del ambiente.(Muuss, 1972),.

Hargaret Mead trata el tema de la adolescencia y reali-

za una investigacién en Samoa, da los resultados de su estu-
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dio de campo que efectud alld y muestra en éste que el hecho
de ser un pueblo primitivo y estar alejados de las influenw
cias de occidente da por resultado que a pesar de que antes
se pensaba que existian en el desarrollo de la personalidad
caracteristicas que deberian ser universales, en este pueblo
no se presentan, como por ejemplo el complejo de Edipo, los
nifios, los adolescentes y todos los pobladores en‘general
han sido educados conforme & sus costumbres y tradidiones ¥y
nos sefisla que la constitucidn biolbgica humana no determina
moldes particulares de conducta; las célulés germinativas no
trasmiten la cultura,

En la sociedad occidental muchas experiencias adultas
se prohiben a los nifios y viceversa ya adultos se ven obligs
dos a olvidar actitudes, habilidades y valores que tenian -
cuando nifios, |

En Samoa, las nifias de 6 o 7 afios, son responsables de
cuidar y disciplinar a los hermanos menores, asi adquiere la
nifia sentido social yvdesarrolla 8u responsabilidad en vir-
tud de participar a edad temprana en los deberes familiares.
Los nifios aprenden tareas sencillas, como pescar en loé arreg
cifes y manejar canoas, mientras leg nifies cuando se les exi
me de sus deberes de nifia, trabajan en las plantaciones y
ayudan a transportar comestibles al pueblo. A medida que
crecen y sus fuerzas aumentén ocurre lo mismo con el grado

de responssbilidad y lz centidad y calidad del trabajo.
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Ia influencia de los padres sobre sus hijos es limita-

" da. ILa discipline siempre estd a cargo de un hermsno mayore
Por lo tanto no se conoce el conflicto emocional entre domi-
nacién y sumisién,

Respecto & la sexualidad del adolescente la nifia samoana
puede tener experiencias, casi sin limitaci&n.algnna, despnea'
de ls pubdlconcia, la muchscha "dirige todo su interés hacia
aventuras sexuales clandestinas". ILa inadaptaci&n sexual o
la impotencia de origen psiguicb no se conoce. El adolescen
te no exﬁerinenta conflictos morales, el samosno se rige por
un 88lo cbdigo moral estandar que tiene muy pocas restriccio
nes. La antropologia cultural pone en tela de juicio la uni
versalidad y validez general de cualquier teorfia de etapas,
(Mead, 1967, Mauss, 1972)s

Kurt Lewin (1890-1947).- Su teoria del campo explica y
describe la dinfmice de la conducta del adolescente, sin ge-~.
neraliz;r‘al adolescente considerado como grupo. Sus treba-
Jjos ayudan a describir, explicar y predecir la éonducta de
- un individuo dado en una sociedad especifica,

.. Para Lewin la adolescencia es un periodobde transicién
en el que el adolescente cambia de grupo, el adolescente inte
gra en parte el grupo infantil j en parte el adulto, El in-
dividuo no posee afin clara comprensibén ni de su estatus, ni
de sus obligaciones sociales, y su conducta refleja esa inse

guridad.
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El adolescente no reconoce direcciones en su campo rlpi
desmente cambiante, y las situaciones no familiares, causan
crisis que provocan retraimiento, sensibilidad e inhibiciém,
y tambien asgresividad y extremismo., La falta de estructura
cognositiva de la situacibén, el adolescente nb estl seguro
de que su conducta lo acerque o lo aleje de su objetivo, és-
to explica le incertidumbre de la éonducta del adolescentes

La imagen que todo individuo tiene de sf mismo depende
de su cuerpo. Durante el procesc evolutivo normal, los cam-
bios fisicos son tam lentos que esa imagen es relativamente
estable.

Durante la adolescencia, los cambios de la estructura
fisica, las ékperiencias del cuerpo, sus nuevas sensaciones
¥y deseos son tan drésticos que hasta el bien conocido espa-
cio vital de la imagen corpdrea llega a ser desconocido, po=-
co confiable e imprevisible, El adolescente estf preocupado
por su propio cuerpo y &ste lo perturba, puesto que las relg
ciones con su cuerpo son intimas y vitales para su sentimien
to de estebilidad y seguridade Cualquier duda acerca de su
estabilidad lo conducird a la inestabilidad emocional; Yy es-
to puede modificar su percepcién de la vida y de la establili
dad del mundo en general, ILa conducta adolescente se carac-
teriza por la mayor plasticidad de la personalidad, que pue~
de relacionarse con los cambios de personalidad y con las

conversiones religiosas.



El adolescente desarrolla la capacidasd de comprender el
pasadb, adoptar nuevas niris para el futuro y plenificar de
. manera mAs realista su propia vida.

f La teoria del campo define a la adolescencia como un pe
rfodo de traneicibén de la nifiez a la edad adulta; Esta tran
sicién caracterizada pbr cambios profundos‘y trascendentales,
por la rapidez con que se efectfian dichos cambios ¥ por la
diferenciacibn del espaciobvital en comparacidn con la falti-
ma etapa de la inranci#;(nnuss, 1972), /

Roger Barker extendid y elsbord la teorfa del desarro-
llo adolescente de Lewin en su obra el significado somatopsi
colbgico del éracimiento fi{sico de la adolescencia., Recurre
a la teoria del campo para mostrar los efectos de los cam~
bios fisioldgicos sobre la conducta durante la adolescencia,
Desarrolls hipétesié‘qne ofrezcen una comprensién de la dind
mica por la cual los cambios de la estructura fisiolégica in
fluyen sobre la conducta; sue tesis son:

1.~ El1 adolescehte se encuentra en movimiento hacia el
" status social, la nadurez fisica, la fuerza y el control mo-
tor del adulto y el niifice

2.= Los cambiog fisioldgicos y endocrinos del cuerpo se

producen con mayor velocidad que en los afios de la preadoles
cencia,

3¢~ El ritmo de los cambios fisicos’y el momento en que

&stos se presentan varfisn mucho entre los individuos, estos

~ cambios son més notables que en ninglin otro periocdo del desa
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4,- En el mismo individuo existeh grandes diferencias
en cuanto al gredo de madurez alcanzado por distintas par-
tes del cuerpo. A raiz de los cambios fisicos del adolescen
te ocurren cambios psicoldgicos segln Barker.(ﬁnuas, 1972)

Havighurst define la adolescencia como el lapsoc que me-
dia entre los 12 y los 18 ailos.y seilala sus tareas evoluti-
vas: ‘

1.~ Aceptar su propia estructura f{sica y papel (mascu~
lino o femenino que corresponda).

2.~ Nuevas relaciones con coetéineos de ambos sexos.

3.- Independencia emocional de padres y otros adultos.

4,~ Obtencién de la segurided de independencia econémi-
ca. » ‘

Se= Elecci6n'de unse ocupacidn y entrensmiento para - -
desempefiarla.

6.~ Desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales
necesarios para la competencia civica.

7

Deseo y logro de una conducta socialmente:responsa
ble.
8e

Preparacidn para el matrimonio y la vida familiar.
9.- Elaboracién de valores conscientes acordes con una
adecuada imagen cient{fica del mundo.
El cumplir con estas tareas evolutivas indica qﬁe el -
individuo ha llegado a la edad adulta y a la madurez., - -
(Muuss, 1972).
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/ Gesell considera a la addléscencia como la transiqién -
decisive entre la nifiez y la edad adulta, la tarea central -
del adolescente consiste en encontrarse a si mismo. Ias ni-
'ﬁas se desarrollan mfs répido. Los cambios més importantes
se producen durante los primeros cinco afios de la adolescen-
cia. A este perfodo le llamaba Gesell "juventud”.

¢Creia que la biologfa no solo explica los cambios de -
crecimiento, de secrecibn glandular y el aesarrollo de los
caracteres sexuales primarios y secundarios, sino también
las aptitudes y las actitudes. Consideraba la adolescencia
comoe un proceso de.madur;cibn, aunque no exento de irregule-
ridades.

Bl nifio de once &fios.~ Est4 en las estribaciones de la
adolescencia, su organismo se halla en estado de cambio ¥
haste las funciomes fisioldgicas sufrgn una reconstruccién
de gran slcance. Esto se muestra en forma de impulsividsd y
mel humor, enojo y entusissmo, negativismo y espiritu de
contradiccién, peleas con los hermeanos y rebelidm contra -
los padres. De acuerdo con la orientacidén biolbgica, vela
en algunos de estos sintomas manifestacioneg‘casi instinti-
vas de los cambios biolbgicos qué anuncian los albores de
la sdolescencia.

El nifio de doce snos.- Gran parte de la conducta turbu-
lenta de los once anos ha desaparecido. Es mlAs responsable,
mejor compafiero y més sociable, es positivo y entusiasta mas

[

bien que negativo y reticente. Trata de crecer y no quiere
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que se le considere un bebé. ILogra cierta independencia de
su grupo de compafieros. Se demuestra a esta edad la integra

cién de la personalidad. Los rasgos fundamentales de &sta -

son la razbn, la tolerancia y el buen humor. El muchacho es’

t& dispuesto a tomar sus propias iniciativas y abérda con en
tusiasmo tareas que Bl mismo ha elegido. Se interesa por su
aspecto exterior, especialmente bajo la influencia de la ma-
yoria. Se produce un cambio en las relaciones entre much@~-
chos y niiias. '

El joven de trece afios.- Es retrafdo, reglexivo e intro
vertido, es propenso a la sutocritica y demasiado concienzu-
&o. Es sensible a las eriticas, consciente del estado emo--
cional de otros. Se permite detalladas criticas de sus pa~=-

dres v busca la autovalorascién. Tiene menos amigos que el -

o

de doce, y sus amistades tienen muchas cosas en comfin con &1,

Los cambios estructurales y quimicos que.se operan en su -
cuerpo afectan su coﬁducta en muchas maneras: la postura, la
coordinacién motriz, el cambio de l2 voz, la expresién fa-
cial y todas las tensiones y actitudes ‘concomitantes., Hstos
csmbiog sumentan en 1a conciencia el hecho de que est& cre-~
ciendo. TLos acontecirientos somiticos guardan estrecha reig
¢ibn con las fluctusciones del estado de &nimo, que van des-
de la desesperacién hasta la aceptacién de sf{ mismo.

Sl joven de catorce anos.-~ La tendencisa evolﬁtiva géne-

ral cambia del retraimiento a un perfodo de extraversidn ca=-
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racterizado por la energia, la exuberancia ¥y la expansivi--
~dad. . Cierto grado de integracién afecta tamto sus relacio--
nes.interpersonales‘como su autoconcepto. As{ alcanza alguna
" seguridad de sl mismo, que le permite sentirse contento y -~
tranguilo. Su socisbilidad sé expresa a través del gran in-
terés en la gente y de la comprensidn de las diferencias que
existen entre distintas personalidades. Sus anistades se ba
san en intereses comunes y en la compatibilided de rasgos -
personales., El interés por su propia personalided de mues-—-
tra en su frecuente identificacién con los héross y persona-
jes del cine y le litéra%urao

El joven de quince efios.- Muestra un creciente espiri-
tu de independencia que se msnifesta por mayores temsiones,
estallidos y hostilidad ocasionsl en las relaciones con los
padres y en la vida escolar. Es ceda vez més perceptivo ¥y
consciente &e 8{ mismo. Esto se pone en evidencia en sus -
tendencias perfeccionistas, en la autocritica y en un esbo-
z0 de autocontrol.

Para Gesell, el joven de quince afios atraviesa por una
época delicada de la maduraqién; puede acarrearle problemas
de conducta y llevarlo a la delincuencia, cosa gue, combina
da con su espiritu de independencia,'suole inducir un desec
#ehemente de abandonar 1ls escuela ¥y el hogar.

El joven de dieciseis afiogsy~(Es la filtima edad descri-
ta por Gesgll) La caracteriza como adolescencia media y la

considera couo prototipica del preadulto. La comsciencia de
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sf mismo, la autonomia y la adaptaci6nvsocial personsl han
llegado & un grado notable de equilibrio e integracibén. -
Las emociones suelen controlarse. El joven es alegre, amig:
toso, sbierto y bien adsptado. ELl espiritu de rebeldia ce-
de su lugar a un sentido de independencia basado en la auto
confianza. Se orienta hacia el futuro; las nifias de esta
edad hacen ya planes matrimoniales. Hay mucho compafierismo
entre farones y nifias, todavia sobre bases no romfnticas. -
(Muuss, 1972).

Ia principal adaptacibn del nifio pequefio es a éi nismo;
la del escolar es sl ambiente; la del adolescente a su desa-
rrollo sexual y la del adulto a su profesibdn y al papel que
ha de desempefiar en la vida,

Con le madurez fisica el adolescente va tomando concien
cia de su sexualidad. Sus reacciones pueden ser mﬁltiples,
Puede aceptarla, sentirse demasiedo dé&bil para asumir sus =
responsabilidades, o puede rebelarse contra ella...

El zdolescente experiments la lucha entre sus instine-
tos que se desbocan en &1 como csballos salvajes, y su VO~
luntad que trata de dominarlos. Toda la personalided atra-
viesa por una prueba. El adolescente puede canalizar sus =
impulscs en una forss aceptada, encbntrando un escape en los
deportes,’en el baile o en actividades creadoras, o puede -
descargarlos en scciones rebeldes.

Le lucha entre el deseo y la inhibicidén hace a muchos

adolezcenter zonecientes de si misaos. Se vigilan continua-
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mente,ianalizan sus actividades y a veces pierden la esponta
neidad de sus sentimientos y la rapidez de reaccién. A

El asdolescente cuyos deseos estén en oposicibén con las
"normas familiares puede sentirse como un extrafio. Si se le
priva de la sensacidn esencial de seguridad en el afecto de
sus padres y amigos, puede desarrollar fuertes sentimientos
de inferioridad o temor 4 ser vigilado o ridiculizado. Les -
"bromas" de que son objeto los édolescentes por parfede los
adultos, pueden causar por una parte, retraimiento y por o--
tra, inducirle & dedicafse a actividades peligrosas y hasta
delictivas a fin de probarse a si mismo.

Todas lag pautaé dei crecimiento tienen una caracteris-
tica comfin: la autoafirmacién, Si &sta es frustrada por el
ambiehte, se formen tendencias compensadoras gue procurarin
otro equilibrio dé eﬁergias estimulado por la fuerza del cre
cimiento y el desarrollo.

Cada pauta de crecimiento exige una nueva integracibn -
de la personalidad, que el ihdividuo logra mediante dos fun-
ciones: de‘una parte una adaptacibn apropiada a las condicio
nes presentes y, por otra, la asimilaciSn del material am~-
biental adecuado para formaf un mundo interior propio. -
(Wolff, 1970.).

En la adolescencia el joven lucha por encontrarse a si
mismo y & su papel en la vida,

- El crecimiento fisico es asincrénico, en un mismo indi-

viduo hay diferencias en el ritmo al que crecen diversos ele
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mentos corporales, como estatura, peso, manos, pies ¥y cuéllo°

Adenfs, las varjaciones en el desarrollc genital crean
problemas especiales. Dentfo de cads sexo existen escalas
diferenciales en cuanto al punto néximo de crecimiento. Algu -
nos Jjbvenes, por ejemplo, llegan al apogeo de su,crécimiento
a los doce anos, mientras que otros no lo alcanzan hésta los
d@iecisiete,

"El crecimiento asincrdnico intraindividuel de las par-
tes del cuerpo, las cimas diferenciales de crecimiento de ég
da sexo y las diferencias sexueles en la rapidez del creci--‘
miento contribuyen a los sentiﬁientos de inseguridad con re-
férenciaS'a la propia identidad", (Brammer, Shostrom, 1970).

El tema central de la adolescencia es el hallazgo de si
mismoy, FEl adolescente debe aprender a conocer su cuerpo to-
talmente nuevo y sus potencialidades en cuanto a sentimien--
tos y conducta, y ajustarlo dentro de su propia imagen. De-
be aceptar las condiciones de la nueva constelacién de signi
ficados presentados por el medio. Debe definir el lugar que
ocupard en la sociedad adulta. Esto significa un autorreco-
nocimiento intensificado -mayormente manifgstado como una au
toconciencia~ y un nuevo impetu de independencia, En la tem
prana adolescencia, el individuo continfia buscando indepen-~
dencia -éunque con nuevo vigor y en nuevas freas- casi de un
mode igual al de los afios intermedios: desea més privilegios

més libertad de la supervisibn y limitaciones adultes, de ma



nera que pueda seguir los dicta&os de la pendilla (que pro~
bsblemente llama shora "la gente"), Porque el joven adoles-
cente se preocupa todavia primeramente de su "status" con
sus pares inladiatoa; anhela éer tan igual & los otros como
sea posible, mayormente por la sensacidn de estar fuera de
lugar con respecto a ellos. Las diferencias individuales
son shora més definidas que en edades anteriores, pe?o su ca
lided de individuo finice, todavie semientendida, no es bien-
vénida del todo. El adolescente mayor comparte las preocupa
ciones del més Joven, pero est& ademés céhfrontado ante el
problema de su lugnr cnn respecto al entero mundo adulto de
indapendencia, casamiento, trabajo, politica; brévemente ex~
plicado, debe encontrer ahora una identidad como aiﬂmismo en
vez de como un miembro de su familia o de su pandilla. Podé
nos decir que el joven adolescente se preocupa de quién y
que és, y el adolescente hayor, de qué hacer con ello,

El punto de vista de una persona y sus sentimientos so-
bre s{ mismo (autoimagen) no pueden estar totalmente separa-
doe de su punto de vista y sentimientos sobre el résto del
mundo,

Enfocaremos en primer lugar las adaptaciomnes que el ado
lescente tiene que hacer, en relaciSn con su cuerpo en cam-
bio acelerado, y con su concepto de s{ mismo en relacién con
la sociedad en general., Ia busqueda del si{ mismo es la preo

cupacibn principal - a veces mbérbida - del adolescente. La
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clave de la incbmoda autoconsciencia del adolescente es el
dominante sentimiento de encontrarse fuera de lugar: con sus
pares, con el mundo adulto, con sus ideales, y en gran medi-.
da, con su propio cuerpoe.

Deéde una perspectiva adulta, los cambios fisicos de la
pubescencia parecen producirse con mucha celeridad, y podrig
mos juzgar que el probleme més importante de este periodo es
aprender a vivir con un cuerpo que siempre parece estar por
delante de su poseedor.

Es obvio que las nociones sobre s{ mismo de una persona
estén profundamente enrraizadss en la experiéntia de su pro-
pio cuerpo., Sin embargo, al hecerse més fuérte a travése de
los afios, existe la sensacién de uno mismo como una persona
mAs o menos distinta de su propio éuerpo, una versién perso-
nalmente experimentada del concepto de "psigue™ o "alma'.
Sobreponiéndose y extendiéndose mAs allé de la adolescencia
temprana de habituarse al nuevo cuerpo, hay una egregada ne-
cesidad de definirse & uno mismo como personalidad.

La bisqueda de s{ mismo del adolescente, parece ser al-
go més que el mero intento de encontrar algo que ya esté
allf, Mas, bésicamente, es también un intento activo de
crear una personalidad. Mientras prueba con varios papeles
¥y maneres, su experiencia interior cristaliza y se hace suya
propia, pars sentir, para pensar, para cambiar, para concep-

tualizar y para actuar,
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La bGequeda de una identidad del adolescente es pecu-
lier a culturas en las que existe la posibilided de movili-

. dad social.(Hall, Stern, Allport, 1968).
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5.- PROBLEMAG A 1OS QUE SE ENFEENTA EL ADOLESCENTE
DESAVENTAJADO. '

La pardlisis infantil es una enfermedad de la médula es
pinal causada por la stonia de mlsculos paralizados. Enfer-
medad infecciosa y contagiosa. Afecta principalmente a los
nifios, también la pueden contraer personas mayores, es preci
s0 aislar inmediatamente a quien la padece, La enfermedad
tiene al prineipio los mismos sintomas que la gripe, mas tar
de se manifiesta la pardlisis que siempre es de tipo aténico
y nunca de calambre (espatica).

Raramente permanece en plena eficacia la parflisis ori-
ginal, porque parte de los mfisculos reanudan la capacidad de
trabajo,

Los miembros paralizados tienen un desarrollo retardado,
lo cual aumenta el censancio general. Algunas veces se de-
forman los miembros y se tienen entonces los pies planos, en
tumecidos, puntiagudos o con hendiduras, las piernas se cur-
van en x, las rodillas y las caderas también se curven y no
pueden estirarse,

Cuardo la parflisis alcanza las piernas, el nifio camina
con mucha dificultad y a veces nc puede andar de ninguna ma-
nera, ¢cjea, se arrastra ayudindose de pies y manos, ve dan-
do vuelcos ¥y en los casos mhs graves sdlo puede moverse en
un carrito.

Despufs de las primeras curés médicas de la parflisis y

de 1la posicidn defectuosa de los miembroe corresponce a 1los
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padres hacer que el nifio pueda mantenerse en pie nuevamente
durante las‘extenuantee curas sucesivas, con él £in de que

~ vaya readquiriendo el uso de sus miembros. Aunque el chico

marche mejor con muletas, si el médico es de parecer contra=-

~rio, deben los padres obligarle a prescindir de ellas. Ade~-
més tendrén que prohibirle de manera absoluta que se arras-
tre o vaya rodaﬂdo por el snelo. '

El niidio débe permanecer derecho en pie, sin ningin apo-
yo. Sin la colaboracién de los padres para advertir, aconse
Jjar, estﬁr préximos al paciente, vederle o alabarle algo, el
mejor doctor fracasaria rotundamente,(T6nne, 1966),

La poliomielitis es una infeccibn virica aguda Que se
presenta esporfdicamente y en epidemias; se carscteriza por
grados variables de lesién neuronal, con especial localiza-
cidn en las astas anteriores y en los nilicleos motores del
tronco cerebrals Las manifestaciones clinicas son muy varia
bles, desde la infeccidén inaparente hasta la completa paréli
sis flacida de muchos grupos musculares, con posibilidades
de muerte por esfixia y afecciém de los centros vitales del
tronco cerebral.(Steigman, Mc Kay, 1971),

Si ei adolescente parece preocupsdo por lo que conside-
ra su "fracaso social" o muestra solo sentimientos negativos

‘hacia las actividades socisles, es posible que necesite ayu-
da o puede ser que esté ocupado con otros intereses y puede

ser solo cuestién de tiempo que ensanche sus contactos socia
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les,

Durante la adolescencia su aspecto fisico les preocupa
a la mayorfa de los jévenes, asi como las opiniones de sus /
anigos que en este momento son mis persuasivas que las de
sus padres. ©Si la invalidez constituye un defecto notorio
que lo distingue de los demés muchachos de su edad; puedg
sér muy penosa para &1 la &poca en que sus amigos empiezan a
salir con muchachas, Puesto que sus relaciones con mucha-
chos del mismo sexo pueden tener una actitud amistosa, pero
no as{ en sus‘relacionea con las muchachas, el joven inv&li-
do se encontraré en dasventaja; durante esta época las limi-
taciones dei lisiado pueden parecer tan importantes para loe
noklisiados.qﬁe éstos pueden sentirse avergonzados de salir
con ellos. Este a su vegz temercso de ser rechazado, se frew
nard de tomar la iniciativa. Un muchacho o muchacha gque tig
nen que caminar en silla de ruedas 0 no pueden salir de su
casa, tiénen ain mayores restricciones en lo que se refiere
a citas y contactos sociales,

Puede ser un consuelo para el adolescente lisiado saber
que, al cabo de unos afios, la apariencia convencidnal‘ya no
seréd 1o que més cuentas entre sus compafieros de edad para Jjug
gar si alguien es atractivo para salir de paseo, llevar un
noviazgo o contraer matrimonio.

Por supuesto cualquier cosa que pueda hacerse para que

se convierta el adolescente lisiado en una persona atractiva
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y ameble sumenta sus posibilidades de éxito. El arreglo per
sonal cuidadoso y el buen gusto en el vestir fealzan sus a-
tractivos y acrecientan la confianza en s{ mismo. Algunaa»
veces debido a su pasibn por la apariencia, se opone & usar
los zapatos ortopédicos por ejemplo. Bsta tendencis puede
prolongarse de unos maées a dos o tres asfios, hasta que el va
lor préctico de usar los zapatos o prdtesis se scbrepone a
las coneideracibnes de apariencia.

Los adolescentes mls jdvenes necesitan adquirir una com
prensién/cada vez mayor de su crecimiento fisico y de su de-
sarrollo sexual, ILos cambios en las formas cbrporales, la
menstruaéi6n,'1a aparicién de vello plbico, las emisiones
nocturnas y los cambios en la voz significan algo distinto
para cada persons., En aslgunos niiics sobfevienén més pronto
que en otros. Hay que tranquilizar al nifio lisiado haciéndg
le ver que las diferencias en el desarrollo son muy normales
¥ que no tienen nada que ver con su padecimiento,.

Hay sin embargo algunqs defectos fisicos que si afectan
las funciones sexuales., Las lesiones en la columna verte-
bral son la principal causa de deficiencia sexual, pero exig
ten también algunos traétornos en el crecimiento fisico que
interfieren con el desarrollo sexual normal, en éstos eg ne-
- cesario una evaluacién médica para determinar hasta que gra-
do estarén afectadas sus funciones sexuales,

La principal diferencia entre el niifio lisiedo ¥y el no’
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{eiado es que el nifio lisiado tiene menos experiencia en el
trato con jévenes del sexo opuesto, y por lc tanto se siente
menos Seguros

El adolescente lisiado suele sofiar con un romance, necé
sitard alcanzar gran maduréz sntes de poder analizar el gra-
do en que su padecimiento puede afectar su matrimonios

Es conveniente que entiendan que los deseos sexuales
que se estln despertando en ellos son expresiones perfecta-
mente normales de su crecimiento glandular y emocional, y el
sexo desempefiard un papel saludable y constructiio en su vi-
da adulta, pero mientras ténto, conviene desarrollar bastan-
te dominio de si mismos.

El sdolescente lisiado debe alcanzar la mayor suficien-
cia que sea posible a través de la terapéutica y de la'prepg
racibén educativa y vocecionel, Entre mejor se desarrollen
sus capacidades, mayoreé serfn sus oportunidades de sobrepo-
nerse a su invalidez y llevar la vida de un adulto capéz de
casarse, Si la probabilidad del matrimonio es muy‘remoba,
con toda seguridad llegaré a esta conclusién por si mismo
cuando sea tiempo, y no se hiere su estimacién propia diciég
dole de manera terminante que no puede casarse nunca,(Spock,
Lerrigo, 1967).

Para Adler el sujetc desaventsjado se halla colocado an
te un camino compuesto de estfimulos normales para responder

ente los cuales no dispone sino de medios f{sicos més o me-
i
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nos reducidos y; de alghn modo inadecuados.

El area cubierta por la dificultad, no sé define‘por la
_ propia invalidéz, gino por la relacidn existente entre la
fuerza de los estimulos y la impdftancia correspondiente, no
es, como podria pensarse, la gravedad de la invalidéz lo que
importa, sino.su valor como obstéculo.

a) Las satisfacciones funcionales estfn unidas a la in-
tegridad fisica, (debe advertirse, con respecfo de las satig
facciones funcionales, que el inv&lido tropieza a menudo com
un 1imite psicolégico situado més allf de su impedimento fi-
8ico).

b) Las satisfecciones morales estén en relacién con las
direcciones de la vida. Estén unidas a la afirmacibén del
"yo'", que postula la autonomia en la accibén, Derivan de una
necesidad tan fundamental para el hombre como el desec de mo
vimiento, como el deseo de libertad. ELl hombre estd llamado
&8 tomar posesidn del espacio como lo esté a tomarla de si
mismo, ¥l nifio va conquistgndo'su independencia fiéica’

¢) Las satisfacciones intelectuales y art{sticas, que
corresponden a la necesidad de investigar, al instinto de cu
riosidad que impulsa sl hombre & adquirir conocimientos, &
buscar, & comprender, siguiendo sus propios intereses, a ex-
presarse seglin una particular msnera de int;rpretar el uni-
verso, pueden también verse trabadas por la invalidéz fisi-

ca, Ia adquisicidn de las nociones ofrecidas a todos, es
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una fuente normal de enriguecimiento; en el nific lisiado pug
de adguirir significative iuportancia.

d) Las satisfacciones sociales estén unidas a la inser-'
cién del individuo en la comunidad humana, responden a la ne
cesidad de ser: |

a) sdmitido por los demls (necesidad de participacién

en el grupo)e

b) comprendido por los demés (necesidad de simpatia, de

afecto). |

¢) considerado por los demés (necesidad de estima, de

prestigio).{Van Roy, 1964). ,

Ia autoconfianza depende esencialmente del éxito de una
integracién normal del grupo., Cuanto perturbe o imﬁida la
ictegracidn crea un sentimiento de'inseguridad, socaba la
cbnfianza del individuo ¥y se necesita lo que Janet llamsba
"un acto costosc de adaptacibdn".(Van Roy, 1964).

En algunos casos el nifio lisiado utiliza el mecanismo
de regresi6tn puesto que es un ser en pleno desarrollo en el
que la insatisfaccidn de la situacién presente, provoca el
retorno a un estado anterior de ese desarrollo. Inconécien—l
temente o no, el nifio busca un refugio, una satisfaccién com
pensadorg en un objeto una idea que aleje la impresidn peno-
~sa de la invalidéz, Comunmente la pasién por la lecturs sir
ve de defensa contra "la vida" y compensa la frustracidn; se

identifica con los personajes de obras literarias e incons-
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cientemente la identificacién desempefia su papel para libe-
rar la tensién frustratoria no resuelta. También el mandar
° decidir es una compensacién para el nifio lisiedo.,  En una
situacién de inferioridad, la reaccibén del nifio puede ser la

de un amer propio extremedo.(Vam Roy, 1964),
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CAPITULOII
CONOCIMIENTO DE SI MISHO: DIFERENCIAS ENTRE ADOLESCEN
TES NORMALES Y CON SECUELA POLIOMIELITICA.
I+~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El propbsito‘de este trabajq es el intentar'encontrar
si una desventaja fisica, en este caso secuela poliomieliti-
ca, influye o no en el conocimiento que el adolescente tenga
de s{ mismo y los resultados obtenidos en la prueba de G#—
ftell, y si esta diferencia es significativé en comparacién
con el grupo de adolescentes que no presentan desventaja fi-
sica. |

Por lo tanto en nuestro estudio nos intéresa saber en
qué grado influye el tener una desventaja fisica, para alcan
zar el desarrollo del sentimiento de identidad.
2,~ PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

Por lo anterior se elaboraron las siguientes hipbtesis
nulas: |

Ho1l.,~ No se encontrarin diferencias estadisticamente

significativas entre el grupo femenino, que pre=-
senta limitacién fisica (secuela poliomielfitica),
¥ el grupo femenino que no presenta limitaciones
fisicas, en el puntaje obtenido en los catorce
factores de la prueba de Cattell y el perfil, tan
to en la forma A como en la forma B.

Ho2,~ No se encontrarén diferencias estadisticamente
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significativas entre el grupo masculinc (con se-
cuela poliomielitica), y el grupo masculino (sin
secuela), en el puntaje obtenido en los catorce
factores de la prueba de Cattell, en las formes A
y B, y el perfil, ‘ '

Ho3.~ No existen diferencias estad{sticamente significg
tivas entre el grupo femehino‘(con secuela) y el
grupo fehenino (sin aecuela),'en el phntaje obte-—
nido de la suma de las formas paralelas de la
prueba de Qattell (A+B) y el perfil,

Hol#,- No existen diferencias estad{sticamente significe
tivas entre el grupo masculino (con secuela) y el
grupo masculino (sin secuela), en el puntaje arro
jado de la suma de las formas (A+B) y el perfil,

Las‘limitaciones con las que nos encontramos para el de

sarrollo de este trabajo fuerom muchas, sin embargo espera-
mos que los resultados del mismo puedan contribuir aungue

sea un poco al comocimiento de la psicologia de la identidaed.

" 3e=~ DEFINICION Y CONTROL DE VARIABLES.

La variable dependiente que observam63~en nuestro estu=
dio es el conocimiento que de s{ mismo tiene el adolescente.
Definiendo operacionalmenté nuestra variable: conocimiento
de 81 mismokee la diferencia que se encuentre entréfel pun~
taje asignado por el adolescente en la hoja de perfil y el

obtenido por él mismo en base a sus respuestas de la prueba
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de personalidad aplicada.

La variable dependiente observada fué la diferencia en-
tre el puntaje obtenido en la prueba de Cattell, y la calif;
cacibﬁ que se asignaron en la hoja de perfil, cqmparando él
puntaje asignado por ellos mismos y el obtenido en la forma
A, en la forma B, y en la suma de las mismas A+B.

La variable independiente utilizada en nuestro estudio
fué la limitacibén fisice (secuela poliomieliticg) de los jb-
venes del Grupo I, y la no existencia de limitacién en el
Grupo II (sujetos normales).
4,~ INSTRUMENTO.

Esta prueba QJr;‘Sr‘ High School Personality Question=-
naire) mide 14.£asgos de’la personalidad, contiene 142 reac-
tivos y cada reactivo tieﬁe tres respuestaa a, b y ce

Se utilizaron las formas pasralelas A y B de las cuales
consta la prueba, ademis se utilizd una hoja (el perfil de
la prueba) para gque se asignara un puntaje cada sujeto, se-
gin las caracteristicas que consideraba gue tenia.

‘4a): APLICACION.

El H,8.P.Q. se utilizb en forma colectiva, y se regis-
tré la diferencia existente en el puntaje de cada factor y
el puntaje asignado por el joven en la hoja de perfil.
5¢~ MUESTRA: SELECCION Y CARACTERISTICAS.

Bsta investigacidén se realizb en dos escuelas oficiales

en donde la poblacidn era mixta, una escuela contaba finica-
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mente con alumnos (cor secuela poliomielitics), la otra es=-
cuela con alumnos que no presentaban esta limitacién. ILa po
blacibén de dichos planteles corresponde a un nivel socioeco-
némico bajo. ;

Se utilizb el disefio de dos grupos al azar, en donde se
asignaron las muestras representativas de la siguiente for-
ma: en el grupo I, los alumnos con secuela poliomielitica;
en el grupo ITI los alumnoé que no presentan secuela polibmig
1{tica.

La edad de los jbévenes fluctfia entre 14 y 18 afios; los
grados escolares con los cuales se trabajd fueron de 40, 2°,
y 3°; la poblacidn de la éscuela I era de 86 alumnos y Gnica
mente contaba con tres grupos, uno de 1°, uno de 2°, uno de
3°%; en la escuela II su poblacién era de 649 alumnos y conte
ba con tres gfupas de 10, cuatro de 20, y tres de 3%,

Se escogieron los sujetos de ambos grupos al azar, por
medio de las listas de asistencia, donde se encontraba espe-
cificada su edad, se tom$ el nombre dél primer alumno, el
quinto, el décimo, etc; continuando en la misma forme hasta
que se obtﬁvo una muestra de 60 sujetos, dejando un maigen
para eliminar & los que no se presentaran en alguna de las
tres sasiones,

5 diferencia:del grupo IT se pusieron en una caja en di
- Terentes napelez ¢l total de grupos de 1°, 20, y 3° indistip

tawente grolo por grado, posteriormente se registrd la edad
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de los alumnos, y se procedib a seleccionarken primer lugar
los gruvos representativos, tomando un papel de cada una de
las cajas para que quedaran en total: un grupo de 10,,20, y
3°, los sujetos se seleccionaron en la misma forma que en el
grupo I,

Por lo tanto presentamos una tabla con las caracteristi

cas de los gruvos estudiados:

Grupo I
EDAD (afios) HOMBRES MUJERES TOTAL
14 2 4 6
15 6 12 18
16 on 9 18
7 ; 2 5
18 1 o2 3
Total 22 28 50
Grupo II
EDAD (afios)  HOMBRES MUJERES TOTAL
i 2 s 6
15 6 12 18
16 11 ' 7 18
17 2 3
18 1 « 2 3
Total 22 28 | 50

64~ PROCEDIVIENTC EXPERIMENTAL.,

La investigacibén se 1llevd a cabo de la siguiente forma:
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una vez asignados los sujetos a los grupos, se procedid a di
vidirlos, por . ejemplo el‘grupo I se divididé en dos para apli
~car el pfimer dfa a una parte la forma A y la vez siguiente
a los dem&s sujetos la forma B, con un intervalo de ocho
dfas para invertir la aplicacién o sea a los sujetos que en
la primera sesibn se les aplicd la forma A, ahora se.les a-
plicd la forma Bky al grupo que se le aplicé la forma B aho-
ra se les aplicé la forma A; de igual manera se procedid con
el grupo II. Ocho dfas mAs tarde en la tercera sesibn se
les propbrcionb el perfil (hoja) para que se autovaloraran,
(apéndice I).

Se usé la prueba U de MANN-WHITNEY porque no podemos eg
tar seguros que los puntsjes que se asigna cada sujeto en la
hoja de perfil.se den en una escala intervalar, por lo que
preferimos utilizar un procedimiento estadistico no paramé-
trico m&s adecuado a niveles de medicibén ordinales.

Para mejor comprensién de las tablas que presentamos va
mos akhacer la siguiente aclaracién: denominamos prueba I a
. la comparacidn de ios puntajes_obtenidos en la forma A y los
puntajes asignados por los sujetos. Prueba II a los puntéjes
obtenidos en la forma B y los puntajes que se asignaron en ;
la hoja de perfil. Prueba III a la suma de las formas A+B ¥
los puntajes asignados por los sujetos en la hoja de perfil,

7.~ RESULTADGS.
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TABLA I

Resultados de la prueba U de MANN-WHITNEY., . -

~ En los catorce factores de la prueba de
Cattell aplicade a mujeres.
' ‘ Prueba I

Factor A
Z= 18
= 428

Factor B
Z=1,41
P= ,079

Factor 1
Z= 520
P= 42

Factor QB

Z= ,070
P= 472

Factor B
Z=1,88
P= ,0301
xq=3 025
T,=2.0

Factor F
Z=1 .64
P= 40505
=025
12=0,821

Factor J
4= 416
P= 4340

Factor Qq .

2=2,30
P= 4010
¥X,=0.035
x2=1 (] 6785

Factor C
Z= o283
P= §3 897

Pactor G
Z= X ‘249
P= n401

Fector O
%=1,576
P- 405
I1=0.1428
!281.25

Factor D
L= 073

P= ,041
21 =1.82
X,=0.3928
Factor H
2=1,25

P= ;105

Factor QQ
Z=2,69
P= 5003
21 =1 0357
i?_-‘—" ¢0

Acotaciones: Prueba I: Forma "A" del H.S5.P.Q.
¥,= Media de la discrepancia entre el puntaje obteni-

do en la prueba y el valor que el sujeto se asigna
en el perfil del grupo con secuela poliomiel{tica.,
Xzs Media de la discrepancie entre el puntaje obtenido
en la prueba y el valor que el sujeto se asigna en

el perfil del grupo sin secuela,
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TARLA II
Resultados de la prueba U de MANN-WHITNEY.
BEn los catorce factores de la prueba de
Cattell aplicada a mujeres.

Prueba II
Factor A Factor B Factor C Factor D
Z= 216 %=1,20 " Z= 058 Z=1424
P= L416 P= 4115 P= o480 P= 107
Factor E Factor F Factor G Pactor H
L= 24 Z2=1.45 Z2=1.35 Z2=0,834
P= o405 P= ,073 P= ,088 P= 203
Factor I Factor J Factor O Factor Q2
I= 441 Z= o297 Z= o23 Z=2 o477
= 4330  P= ¢385 P= 409 P= 5006
21=0°4285
T,=1.5
Factor Q3' Factor Qu
4=2,32 Z=2421
P- 2010 P= 4013
Z,=1.5 ¥,=0.107
T,=3.1428 X,=1.71

Acotaciones: Frueba II: Forma "B" del HeS.P.Q.

X.= Media de la discrepancia entre el puntaje obtenido
en la prueba y el valor que el sujeto se asigna en
el perfil del grupo con secuela poliomielitica.

X2= Media de la discrepancia entre el puntaje obtenido
2n la prueba y el valor que el sujeto se asigna en
el perfil del grupo s8in secuelsa,
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TABLA III

Resultados de la prueba U de MANN-WHITNEY.
En log8 catorce factores de la prueba de
Cattell aplicada & mujeres.

Prueba III.

Factor A Pactor B Factor C Factor D
L= L4177 4=1,28 Z= o141 Z=1,70
P= 4340  P= ,100 . P= 444 P= ,0446

’ X,=2.60
Ty=1.42

Factor E Factor F Factor G Factor H
Z=1428 Z=1,431 4= 6133 4= ,033
P= 100 P= 095 P= 448  P= .488

Factor I Factor d Factor O Factor Q2
Z= 440 - Z= 4300 Z= ,890 Z=1,54
P= ¢330 P= ,3821 P= ,186 = o061

Factor QB Pactor Q4 :

Z=1,03 Z=2.67
P= 151 P= 4,003
X,=0.35

=107

Acotaciones: Przzba III: Porma "A" 4+ "B" del H.S.P.WQe

¥,= Media de la discrepancia entre el puntaje obtenido
en la suma de las Formas "A" y "B" y el valor que
el sujeto se asigna en el perfil del grupo con se-
cuela poliomielitica. '

fé: Media de la discrepsncisa entre el puntaje obtenido
en la suma de las Formas "A" y "B" y el valor que
el sujeto se asigna en el perfil del grupo sin se-
cuela. l
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TAELA IV
Hesultados de lu prueba U de MallN-WHITNEY,
En los catorce factores de la prueba de
Cettell aplicadz a2 hombres.

Prueba T
Factor A Factor B Factor C Factor D
S Z= W51 i= 27 2= .23 Z= 15
P= o305 P= ,393 P= 409 P= 440
Factor E Factor F Factor G Factor H
Z= o155 Z= o4 2=1.97 Z= +80
P= o440 - = 4340 P= ,024 P= 211
§4=ﬁ.18
¥,=2.40
Factor I Factor J Factor O Factor Q,
Z= 77 4= 51 Z= o059 4=2,85
P= ,220 P= 305 P= 430 = 4002
X,=0.0909
‘ X,=2.36
Factox % Factor Q4
Z= 011 Z= 441
P= 496 P= 4330

Acoteciones: Prueba I: Forma "A" del H.S.P.(.
Xq= Media de 1z discrepancia entre el puntaje obtenido
v en la prueba ¥y el valor gque el sujeto se asigna en
el verfil Jel grupo con secuela poliomielitica,
X.= Medis de la discrepancia entre el puntaje obtenido
er: lz nrueba ¥y el valor que el sujeto se asigna en
el perfil del grupo sin secuels,
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‘ TABLA V
Resultados de la prueba U de MANN-WHITNEY. .
En los catorce factores de la pruebe de
Cattell aplicada a hombres, '

Prueba II ,

Pactor A Factor B Factor C Pactor D
Z=0475 Z= o143 Z=1,40 Z=2,14
P= .226 P= (444 P= ,080 P= 4016
' X,=2.0909

B !2'3068

Factor E Factor F Pactor G Factor H
Z= 54 2=2,00 Z= 4265 Z=1,27
P° 0294 P' 3_0_2_2_ P= 0397 P' 0102

!5-0.136

v !2-1-?72;

Factor I Pactor J Pactor O Pactor Q
Z= .77 2= ,298 Z= 426 Z= .88
Pz ,220 P= o385 P= 4397 P= ,189

Factor Q3~' Factor Q,

Z=1,21 Z= 095
_P““ 113 P= 464

Acotaciones: ?rudba II: Forma "B" del H.S.P.Q.

X,= Media de la discrepancia. entre el puntaje obtenido
en la prueba y el valor que el sijeto se asigna en
el perfil del grupo con secuela poliomielitica.

¥,- Media de la discrepancia entre el puntaje obtenido
en la prueba y el valor que el sujeto se asigna en
el perfil del grupo sin sscuelsa,
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~ TABLA VI ‘
Resultades de la prueba U de MANN-WHITNEY,
En loz catorce factores de la prueba de
Cattell aplicada a hombres,

Prueba III
Factor A Factor B Factor C Factor D
= 455 Z= 059 = 653 Z= 97
P= 291 P= 480 P= ,298 P= ,166

Factor E Factor F Factor G Factor H
Z= 44 4=2.06 Z= .88 Z2=1.12
P= .,330 P= o019 P= ,139 P= .131

X,=0.545
X,=2.045 ’

Factor I Factor J Pactor O Factor Q2
Z= 53 Z= .84 Z= ,095 Z=1,.52
P= ,298 P= ,200 P= 4064 P= 064

Factor Q3 . Factor Q,

Z= o69 2= o143
P= 245 P= 444

Acotaciones: Prueba III: Forma "A" + "B" del H.S.P.Q.

Xq= Media de la discrépancia entre el puntaje obtenido
en la suma de las Formas "A" y "B" y el valor que
el sujeto se asigna en el perfil del grupo con se-
cuela poliomiel{tica.

Ygz Media de la discrepancia entre el puntaje obtenido
en la suma de las Formas "A" y "B" y el valor que
el sujeto se asigna en el perfil del grupo sin se-
cuela,
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CAPITULOIII

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Continuaremos ahora con la interpretacibén de nuestros

fesultados.

En el orden en que se presentaron anteriormente,

se presentan nuestras hipbtesis en seguida:

H°1 L

No se encontrarén diferenciss estadi{sticamente
significativas entre el grupo femenino, que~pre-
senta limitacién fisica (secuela poliomielitica),

¥y el grupo femenine que no presenta limitaciones

" fisicas, en el pnntaje obtenido en los catorce

Hole~-

factores de la prueba de Cattell y el perfil, tan
to en la forma A como en la forma B,

No se encontrerfn diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo masculino (con se-
cuela polionmielitica), y el grupc masculino (sin
secuela), en el puntaje obtenidoc en los catorce
factores de la prueba de Cattell, en las formas

Ay By el perfil,

ANALISIS I.~ Se realizb el sndlisis estasdfistico utili-

zando la prueba U de MANN—WHITNEY para cada diferencia que

arrojaron los factores de la prueba con el perfil proporcio-

nado 8 los

adolescentes para que se calificarsn; este proce=

dimiento se llevé a cabo en la poblacibn femenina y masculi-

na, pars detectar los factores que fueran significativos y,

de este modo, aceptar o rechazar nuestras hipbtesis plantea=-
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dac,
Segln los resultados que se obtuvieron con la prueba U
de MANN~WHITKEY, los factores que arrojaron diferencia con

un nivel de significancia de 0.05 o mayor, son los siguien=-

tes:
Prueba aplicada a mujeres:
PRUEBA FACTORES :
I B D  F , 0 @ Q

11 | © % 9

Prueba aplicada a hombres:

PRUEBA FACTORES :
I ' .G Q%
II D P

Al obtener estos datOS‘podemoé iechazar nuestras hipétg
sis nulaé;en lo que se refiere a los factores4B, D, F, O,
Q2, q, de la prueba de Cattell en laxForma A, para la Forma
R en los factores QZ’ QB’ Qu del grupo de mujeres.

En la prueba aplicada al grupo de hombres, rechazamos
nuestras hipdtesis nulas en loe factores G, QE para la Fprma
4, para la Forma B, los factores Dy P, En los demés facto-
res, el grupo I y el grupo II no presentaron diferencias sig
nificativas, por lo cual, sceptamos nuestras hipbtesis nulas.

ARALISIS II.~>Después de obtener diferencies significa-
tivas er las formes A y B, quisimos saber si el nfmero de dai

ferencias aumentarfs o disminuiria al sumarse las formas A+B
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y sacar la diferencia de ésta con el perfil, utilizando la’
prueba U de MANN-WHITNEY, Por lo tanto realizamos el segun-
do anélisis utilizando las hipbtesis enunciadas éon anterio=
ridad y que ahora presentamos: 7

Ho3.- No existen diferencias estadfsticamente significa
tivas entre el grupo femenino (con secuels) y el
grupo femenino (sin secuela), en el puntaje obte-
nido en la suma de las formas paralelas de la

* prueba de Cattell (A+B) y el perfil,

Ho4,~ No existen diferencias estadisticamente significa
tivas entre el grupo masculino (con secuela) y el
grupo masculino (sin secuela), en el puntaje arro
jado de la suma de las formas (A+B) ¥y el perfil.

Del presente anélisis obtuvimos los siguientes resulta=-

dos, tomando en cuenta nicamente los factores que arrojaron

diferencies significativas al Q.OS, o nmés,

Prueba gplicada a mujeres:

PRUEBA FACTORES:
155 ‘ Qy
Prueba aplicada a.hombres:
FRUEBA - FACTORES:
IIT. F

Podemos decir que al realizar nuestro segundo anflisis
se rechaza nuestra hipbtesis nula en la prueba aplicada a mu

jeres en los factores D y Qu, acepténdola en el resto de los
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factores. ,

Para‘la prueba aplicada al grupo masculino, se rechaza
nueétra hipbtesis en el factor P y se acepta en el resto de
los factores. A

Antes de proseguir con la interpretacién de nuestros re
sultados, presentaremos los factores que no arrojaron diferen
cias significativas en las pruebas aplicadas al grupo femeni
no y al grupo masculino:

Prueba aplicada a mujeres:

PRUEBA FACTORES :
I A ¢c E G H I J Q
II A BC DE ¥ G H I J 0
III 4 B C E FG H I 7 0 QQ

Prueba aplicada a hombres:

PRUEBA ~ FACTORES:
I A B C DE F H I J O Q U
11 A B C B G H I 7 0 Q4 g
IIT A B C D E ¢ B I J 0 Q4 G

Habiendo realizado nuestros andlisis podemos concluir
que mientras se tomen en cuenta las diferencias de los punta
jes obtenidos en la prueba de Cattell formas A y B por sepa-
rado con el perfil, se presentaron mayor numero de valores
significativos, pero al efectuar nuestro segundo anflisis,
se ohserva una disminncién de los puntajes significativos,

al gsusnr el panteje de 1las firmar A+L y obtener la diferen-
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cia con el perfil, lo cual nos puede conducir a decir que,
8l sumsr estas formas, lz prueba de éattell nos proporciona
la imagen de lo que el adolescente es y haj més similitud
con lo gque el adolescente cree ser,

A).- INTERPRETACION DE RESULITADOS.

Prueba I, mujeres.

Factor B: Capacidad mental baja - Inteligencia general.

Como se puede observar en la Tabla I, hay una diferen-
cia estadisticamente significativa en las diferencias entre
el puntadé‘obtenido por loe sujetos de los grupos y sus pun-
tajes asignados, Ia diferencia entre estos puntajes es ma-
yor para el grupo de éujétos con secuela poliomielitica. BEs
to nos indica que esto# sujetos tienen una imagen de si mis-
mos respecto a su inteligencia, que estd muy alejada de su
inteligencia real. Mientrag que el Grupo II (adolescentes
normales) tienen una idea més cercansa a la realidad respecto
a qué tan inteligentes son. Pareciera ser que al individuoy
pueden sucederle una de dos cosas: a) O tiende a subestimar
su inteligencia, de la misma manera en que su problema fisi-
co pﬁede hacerle subestimarse'én genéral 0; b) tiende a so=-
brestimar su nivel intelectual, hecho que pudiera explicarse
como un proceso de compensacién frente a su limitsciénm.

De cualquier manera el grupo con secuela no tiene una
percepcibn de s{ mismo, respecto a sﬁ nivel intelectual, muy

cercana & la realidad (como lo mide esta prueba en este fac-—
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tor).

Factor D: Teamperamento flemético y excitabilidad.

Este factor se distingue @or su cualidad temperamental,
‘o0 sea que estd cargado de emocidn.

En este factor encontramos resultados semejantes a los
ericontrados en el anterior, en el sentido de que es mayor la
discrepancia en el Gr&po I (secuela poliomielitica). ‘Pare-
ciera ser que estos sujetos tiehden a percibirse o més exci-
tables o més flemfticos de lo que en realidad son, en compa-
racién con el Grupo II (gormales) que se perciben mis de
acuerdo a como son. Esto puede deberse a que los chicos in-
véiidos, o sienten que su estado los retrae mucho, 0 su mis=- .
mo estado les produce demasiada excitacidn, segln ellos, ¥y
de esta manera su percepcibn de si mismos, estd alejada de
la realidad (tal y éomo lo mide esta prueba en este factor).

Factor F: Pausado - Apresurado.

En este caso, podemos observar que los resultados pre-
sentados en la Tabla I, nog indican que sucede algo contra-
rio a lo sucedido en los Factores anteriores. Aqui hay una
mayor disérepancia entre lo que losvindividuos creen ser y
lo que son en el Grupo II (normales).

Podria ser que los sujetos del Grupo II (normales), se
perciben o m&s apresurados o mis lentos de lo que en reali-
dad son, a diferencia del Grupo I con secuela poliomielitica

que se perciben nfs de acuerdo a como son, esto puede ocu-
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rrir por la limitacién fisica que tienen y por lo tanto es-
tan més de acuerdo con la imagen de si mismos.

En cambio el Grupo I (normeles) la discrepancia se pue-
de deber a que en realidad no conocenbsu capacidad en rela-
cién a qué ten pausados o apresurados‘son, por lo cugl la i-
magen que tienen de si mismos‘esté slejada de la realidsd
( tal y como lo mide esta prueba en este factor), |

Factor O: Conffa y es seguro de s{ mismo -~ Timido, in-

k V Seguro,

| dbservando los resulgados de este Factor en la Tabla I
encontramos que el grupb II presenta mayor discrepancia en
relacién con lo que creen ser y lo que son, la imagen que
tienen de s{ mismos en relacién con su seguridad y confianza
en s{ mismos y la inseguridad y timidéz estd alejada de lo
que son. Sin embargo; el Grupe I (con secuela poliomielfti-
ca) tienen una idea mis cefcana respecto a qué tan seguros
de s{ mismos son o que tan inseguros son. Parece ser que el
Grupo II (normales) tiene mayor dificultad en saber cémovson
y no asi los sujetos del Grupo I que estén més de scuerdo
coﬁ lo que son y lo qué creen.sers l »

Esto puede ocurrir porgue el Grupo II (normales) parece
ser que tiende a sobrestimar su potencial de energf{a fisica
vy lo sobrepone a su capacidad de sociabilidad como un meca-
nismo de compensacibn a su tinidéz e inseguridad, por lo

cual la imagen que tienen de s{ mismos estd alejada de la
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realidad (tal cowo lo mide esta prueba en este factor)e

Factor Yol Dependencia del grupo - Autosuficiencia.

Nuevamente en este Factor en la Tabla I encontramos que
el Grupo I (con secuelakpoliomielitiéa), presenta una mayor
discrepancia entre lo gue cree ser y lo que es; esto podria
ocurrir porgue dentro de ese mismo grupo se sienten mfs autg
suficientes o més dependientes del grupo de lo que son en
realidad, a diferencia del Grupo II (normales) que estén més
de acuerdo con lo que son y cbémo se perciben.

Cabe sefialar que loe sujetos con secuela poliomielitica
por‘sublimitacién necesariamente tienen que depender del gru
po o que esta limitaciédn no les impide ser zutosuficientes
dentro de su mismo grupo; de este modo su percepcibn de si
mismos se encuentra alejada de la realidad (tal como lo mide
esta prueba en este factor).

Factor Qu: Baja tensibn "ergica" - Tensibn "ergica'

alta,

A diferencia del Factor antefior, encontramos en la Ta-
bla I que el Grupo II {normales) presente un puntsje en el
que la discrepancia es mayor en relacidén con lo que creekser
vy lo gue es, por un lado o presentan més relajariento y com-
postura, o presentan més tensién, excitabilidad y frustra-
cibn, a diferencia del Grupce I (con secuela poliomielitica)
que se nerciben més de acuerdo a éomo gén en reslidad (tal

como lo uide este prueba en este factor).
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Prueba II, mujeres.

Factor QZ: Dependencia del grupo - Autosuficiencia.

Observando la Tabla II encontramos que el puntaje en es
te factor presenta una mayor discrepancia en el Grupo II en
relacibn a lo que creen sBer y lo que son, parece ser que 8@
perciben o mée autosuficientes o mhs dependientes del grupo
de lo que‘aon en realidad, & diferencia del Grupo 1 (céﬁ se-
cuela poliomielitica) que se perciben més de acuerdo a como
son. ‘

Podria ser porque los eugetos del Grupo II (nornalee)
a) dependen de los demés, porque necesitan la aprobacién del
grupo pars aceptarse a si mismos, o b) desean ser autosufi-
cientes y no estar subordinados &l grupo y no esperar su a=-
probacién para aceptarse a si mismos, de cualquier modo la
discrepancia que encontramos en este factor sefiala que esté
alejada la percepcidn gue tienen de s{ mismos de lo que emn
realidad son (tal como lo mide esta prueba en este factor),

Factor Qy: Pobre formacifn del "Self" - Fuerte senti-

V miento. del "Self",

El pnntaje‘de la Tebla II en este Factor nos muestra
una discrepancia mayor en el Grupo II (normales) en relacién
a lo que creen ser y lo que son, & diferencia del Grupo I
(con secuela poliomielitica) en donde observamos que su per-
cepcidn de si mismos estd més de acuerdo a lo que eson. Esto

puede ocurrir porque los sujetos del Grupo I (normales) se
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pueden sentir o més incorntrolables o nés cdntrolados, lo
cual viene 3 influir en la percepci&n que tienen de s{ mis-
mos ¥ ic gque son en reslided, (tal como lo mide esta prueba
en este factor),

Factor y,: Baja tensibn "ergice" - Tensibn "ergica"

’ alta.

BEn este Factor el Grupo II (normales) presenta en la Ta
bla II un puntaje en el que la discrepancia €s mayor, en re=-
lacibén con lo que creen ser y lo gque son, por un lado pueden
actuar con més compostura, o pueden ser mls excitables,‘esto
viepe a deformar la realided en relacibn a como se perciben.
a si mismos y como son (tal como lo mide esta prueba en’este
factor). A diferencia del grupo I (con secuela poliomieliti
ca) que se perciben mAs de acuerdo a como Son.

Prueba III, mujeres.

Fzctor D: Tewperamento flemftico - Excitabilidad.

Este Factor se distingue por su cualidad temperamental,
o sea jue esta cargado de emocidn, |

Observando la Tabla III encontramos gque el Grupo I (con

secuela polionielfitica) presenta una mayor discrepancia

entre lo ue zon ¥ lo gue creen ser, pudiera ser que por su

iimitacidn se sientan o més excitados, o &sta los re-
comparacién con el Grupo II (normales) que se

acuerde 4 como son.  Esto puede cdeberse a

ie los sujetos del Grupe I see un factor impor
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tante para que la pércepcibn que tienen de s{ mismos se ale-

je de la realidad (tal como lo mide estsa prueba‘eh este fac-

tor). ’

‘ Factor Q,: Baja tensién "ergica" - Tensidn "ergica”
altae. ‘

En la Tabla III observamos en el Grupo II (normalgs)
una mayor discrepancia respecto a la percepcidn que tienen
de s{ mismos y lo que son, en lo que se refiere sl Grupo I
tienen una idea que se acerca més a lo que son y como se per
ciben, ) |

Esto puede deberse a que en determinadas circunstancias
los jSvenes del Grupo II (normales) se muestran o més tensos
o més relajados, situacién que influye para que el concepto
que tienen de si mismos no este de acuerdo con la reelidad,
(conforme lo mide esta prueba en este factor).

Prueba I, hombres.

Factor G: Palta de aceptacién de las normas morales -

Carficter o fuerza del "Super Yo",

En la Tabla IV encontramos que el Grupo II (normales)
presenta mayor discrepancia entre como se percihen a s mis-
mos y como son, a diferencia del Gru?o I (con secuela polio-
mielftica), que esta mAs de acuerdo con la realidad en cuan-
to a como se perciben & si{ mismos y como son, Bsto podria
explicarse de la siguiente manera a) los sujetos del Grupo

II (normales) presentan las caracter{sticag comunes =z su
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zdad, puesto yue por un lado se pueden encontrar més en con=-
trs de lo establecido, y se muestran mls irresponsables, ¥y
por otro lado probeblemente sean més responsables y acaten
las normas; esto podria producir la discrepancia existente
entre lo que son y como se perciben 8 s{ mismos, (tal y como
lo mide esta prueba en este factor), en cambio los alumnos
del Grupo I (con secuela poliomielitica) estén mls de acuer-
do con la reslidad.

Factor QB‘ Dependencia del'grupo - Autosuficiencia.

En este Factor encontramos en la Tabla IV que los chi-
cos del Grupo II (normales) presentan mayor discrepancia en-
tre lo que son y como se perciben, a diferencia del Grupo I
(con secuela poliomielitica) que esta més de acuerdo a la
realidade |

Esto podria eiplicarse de la siguiente manera, en la
édolescencia el joven puede percibirse o més dependiente o
mls autosuficiente de lo que es en realidsd, y puede ser
porque se perciben como individuos que no necesitan ayuga de -
nadie y se valen por si mismqs, o que dependen demasiado de
‘los demfés, ¥ por eso se presénta la discrepancia entre ia
percepcidn de s{ mismos y como son.

Prueba IT, hombres.

Factor I: Temperamento Flemético - Axcitabilided.

<3}

ste fsctor se distingue por &su cualidad temperamental,

o gax que estf asrgaic de emocidn.
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Observando la Tﬁbla V encontremos que el Grupo II (nor-
males) pﬁesenta una mayor discrepancia entre la.percepciéﬁ
que tienen de s mismos y 1o que son, a diferencia del Grﬁpo
I (con secuelsa poliomielitica) que estf mAs de acuerdo con
la realidad respecto a como se perciben y como son, Ios chi
coe del Grupo II (normales) se muestran o més excitabléa (4]
nis flemfticos, de lo que en reaslidad son (tal y como lo mi-
de esta prueba en este factof).

Factor F: Pausado - Apresuredo.

En la Tabla V encontramos que el Grupo II (normales)
presenta una mayor discrepancia en este Factor entre lo que
percibe que es y lo que en realidad es, en comparacién con
el Grupo I (con secuela poliomielfitica) que estf mhs de
acuerdo con lo que cree ser y lo que es.

Esto puede ocurrir porque los adolescentes normales, no
tienen impedimento para desenvolverse de manera més apresurg
do o m&s pausado, ¥y por eso se presenta la discrepancia, ¥y

su concepto de si mismo estd alejado de la realidsd (tal y “

como lo mide la prueba de Cattell en este factor),

Prueba IiI, hombres.

Factor F: Pausado - Apresurado.

Observamos en la Tabla VI que este Factor al igual que
en la prueba II, la discrepancia es mayor en el Grupo II
(normales) la percepcién qQue tiene de s{ mismo y lo que es

se aleja de la realidad, y al contrario el Grupo I (con se-
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cuela poliomielftica) tiene un concepto de si mismo més cer-
cano a la realidad, porque sabe que tan apresurado o pausado
es, y se percibe a si mismo mlds de acuerdo a lo que es, en‘
tanto que el Grupo II (normales) el concepto o la percepcién
que tienen de si mismos no estd de acuerdo con lo que son
(tal y como lo mide esta prueba en este factor).

B).~ LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

las limitaciones con las que nos encontramos para la
realizacién de este estudio fueron!

En primer lugsar la imposibilidad de obtener una muestra
representativa que fuera més grande, puesto que la escuela
en dbndé seleccionamos el Grupo I (con secuela poliomieliti=-
ca) contaba con una poblacién pequeﬁa.

El horario para la aplicacién de la prueba era a las 2
P.M. y Gnicanente se nos permitia trabajar con ellos una ho-
rs, porque & las tres de la tarde tenfian que abordar el auto
bs para conducirlos a sus hogares.

Los chicos del Grupo II (normales), colaboraron con re-
servas en la primera aplicacidn porque pensaban que el test
les iba a pefjudicar. '

Debemos tomar en cuenta que nuestros resultadog solc se
pueden generalizar a las muestras estudiadas,

Otra limitacibn se refiere a la definicibn que nosotros
hicimos de identidad y concepto de si mismo, en el sentido

de que al hacerlo operacionalmente, obviamente podemos estar
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eliminando aspectos importantes de las conceptualizaciones
presentadas por los diversos tebricos.,

Pudiera ser que la descripcibén de los extremos de las
variables que mide la prueba, fueran mal interpretados por
los adolescentes sl hacer su perfil; es decir no sabemos, si
el 1enguaje empleado en estas descripciohes fué comprensible
para ellos,

C).~ SUGERENCIAS DE FUTURA INVESTIGACION,

Serifa interesante trabajar con sujetoa'que no se encon-
traran en una eséuela de rehabilitacibn, sino con personas
que asistan a escuelas comunes ¥y corrientes, presentsndo se-
cuela poliomielftica. '

Qus la mﬁestra con la que se trabaje sea mayor.

También se sugiere gque se trabaje en un ho:ario matuti-
no, y que se pueda cohtur con més tiempo para la conteata-A
cibén de la'prueba; puesto que no tiene limite de tiempo.

Pilotear el perfil antes de la aplicacibn del mismo du~-
rante la investigacién, para determinar qué palabras son am-
biguas, y moditicarlasvpara que los sujetos las comprendan

¥ no se presenten malas interpretaciones.
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CAPITULOIV
SUMARIO Y CONCLUSIOKNES.

Bl objetivo de este trabajo fué encontrar la discrepan—
cia entre el conocimiento que tenfia el adolescente de si mig
mo y sus resultados obtenidos en la prueba de Cattell; para
este fin, fueron expuestos conceptos de diversos autores gque
se refieren al concepto de identidad, identificacibn, al pro
blema de identidad e identificacién en sujetos desaventaja-
dos, a los cambios que ocurren en ls adolescencia y los cam-
bios que sufre el sujeto desaventajado.

Brevemente se expuso la teoria de Cattell porque es el
autor de la prueba gque utilizamos para la realizacién de
nuestro trabajo§ dicha prueba se denomina "Jr. Sr. High
School Personality Questionaire® (H.S,P.Q).

‘Esta prueba (H.5.P.Q.) fué aplicada a 100 adolescentes
divididos en dos grupos, 50 adolescentes con desventaja fisi
ca Grupo I (con secuela poliomielitica) y 50 adolescentes
que no presentaban desventaja fisica, Grupo II (normales),
los dos grupos pertenecen a escuelas secundariass oficiales,
cuyo nivel socioeconbémico es medio bajo.

Utilizsmos, como dijimos anteriormente, la prueba de
Cattell con una variante: proporcionamos a los alumnos en la
tercera éesién la hoja del perfil de 1la pruéba (apéndice I)
para que ellos se calificaran, segln crefan que eran; poste-

riormente comparamos los puntajes obtenidos en la prueba,
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forma A, forma B, y la suma de las formas A+B, con el punta-

je que sefialaron en la hoja de perfil, y de la diferencia ob

tenida realizamos nuestro anélisis estadistico, optando por

' la prueba U de MANN-WHITNEY.

Para ls realizacién de nuestro trabajo elaboramos las

siguientes

HO“ [

hipbtesis nulas:
Fo se encontrarén diferencias estadisticamente
significetivas entre el grupo femenino que presen

ta limitaciém fisica (secuela poliomielitica), y

el grupo Iemenino que no presenta limitaciones f;

sicas, en el punfaje obtenido en los catorce fac-

Ho2e=-

H°3 *=

Hol o~

tores de la prueba de Cattell y el perfil, tanto -

‘en la forma A como en la forma B.

No se encontrarén diferencias estad{sticamente
significativas entre el grupo masculino (con se-
cusla poliomielitica), y el grupo masculino (sin
secuela), én el puntaje obtenido en los catorce’
factores de la prueba de Gatﬁell, en las formas A
y B, yel ﬁetfil.

No existen diferencias estadisticamente significa
tivas entre el gfupo femenino (con secuela) y el
grupo femenino (sin secuela), en el puntaje obfe—
nido de la suma de las formas paralelas de la
prueba de Cattell (A+B) y el perfil.

No existen diferencias estadisticamente significg
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tivas entre el grupo masculino (con secuela) y el
grupo masculino (sin secuela), con el puntaje
arrojado de la suma de las formas (4+B) y el per-
fil.

Las hipbtesis fueron rechazadas en la prueba aplicada a
mujeres en los siguientes factores: B, D, F, O, QQ, Q4, para
la prueba I; para la prueba II el factor Q2, QB’ Q4, yelD
y Q4 para la prueba III. ) »

Nuestras hipbtesis se aceptan en los demés factores que
no presentan diferencias estad{sticemente significativas.

En el caso de los hombres, nuestras hipbtesis se acep-
tan para la pruéba I en los factores que no presentan dife-
rencias significativas, as{ como en las pruebas IT y III. Y
se rechazan en los factores G ¥ Qg'en la prueba I, Dy F en
la prueba II, y en el factor F para la prueba III.

En este trabajo presentamos las teblas de los resulta-
dos gque se obtuvieron en nuestra investigacibn, y ls prueba
estadistica que se empleb, ya gue puede ser atil pafa la rea
lizacibn de investigaciones posteriores que estén inﬁeresa—
das en el mismo problema.

Nos interesa hacer variés observaciones del porqué pro-
bablemente cbtuvimos los resultados presentados con anterio-
ridad. .

En primer lugar los adolescentes con limitacibdn fisica

(secuela volionielftica) se encuentran en una escuela a la
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cual ingresaron, algunos desde la primaria, por lo cual ya
se encuentran adaptados a ls misma, La escuela‘a la que a-
siste la poblacibén presenta limitaciones fisicas; ademés es-

t4 acondicionada para sus necesidades. Esto puede hacernos

‘ pensar que por esta razdn se encuentran conscientes de sus

limitaciones y no tienen ﬁroblemas para aceptarlas, pueéto
que uno los observa dentro del plantel 'y se desenvuelvan con
naturalidad, sin importarles que uno los observe.

Sin embargo, seria interesante saber qué ocurre cuando
no estén en ese medio, cuando tienen que realizar tareas o
desenvolverse en donde no to&os son iguales a eilos. Pode-
mosbpensar que son adolescentes adaptados a su escuela y nos
llevaria a generalizar que se comportan iguai fuera de la
misma, planteandose la interrogante Lréalmente, asi sera?,
Respecto a esto voy a presentar una experiencia que tuve, y
sabemos de antemano que no todos reaccioman igual, pero
écuantos si{ lo harén?.

Logré entablar buenas relaciones con algunos alumnos
del Grupo I, por lo cual después de la fltima sesibén dos
alumnas me invitaron a ir a tomar un café, a una cafeteria
cercana a la escuela. Ahi pude observar la siguiente condugc
ta énpuna de ellas, al llegar a la puerta repentinamente se
resistibé a entrar (a pesar de que en un principio tenia mu-
chos deseos de ir), porque habig personas ‘adentro, la mayo-

ria jbévenes (que no tenfan limitaciones fisicas); y me pidid
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que mejor regresidsemos a la escuela, Le respondi que era
preferible entrar, puesto que ya estfibamos shi, (continuaba
resistiendose sin decirme el porqué), entoncesyle dije que
no se preocupara, gue si habia gente no tenfasn porqué fijar-
se en nosotros, puesto que estaban muy ocupados platicando,
accedié'y estuvimos ahi aproximadamente una hora,

De ello se desprende que seria interesante realizar un
estudio con adolescentes que presentaran la misma limitacibn
fisica pero que no se encontraran en una escuela en donde to
dos son iguales, sin embargo creemos que seria dificil obte-
ner una muestra para realizarlo.

También podemos suponer que estqs adoleacentes han esta
do en relacién con la aplicacibn de tests psicoldgicos por-
que en el tiempo que han pérmaneci&o en la escuela se les
han aplicado. En lé primera sesién se mostraron reacios a
colaborar, y no falté el comenterio de uno de los alumnos
que se, levantd de su lugar para preguntar, (para que le ser-
viria a &1 y a sus compaileros contestar esa prueba, puesto
que en varias ocasiones se les habfan aplicado otro tipo de

pruebas y hasta esa fecha no se conocian los resultados?.

' Se le contestd que probablemente para é1 y sus compafiercs Lo

obtendrian ninglin beneficio, porque ya iban a salir de la es
cuela (eran alumnos del tercer éﬁo), pero que con la saplice-

cibén de la prueba y los resultados que se obtuvieran de nues

tra investigacién podrismos ellos y nosotros,en alguma forma
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ayudar a sus compatieros que estaban en otros grados. Parecid
ser entonces que estuvo de acuerdo, puesto que se sentd nue-
vamente y colaboré. El grupo recuper$ la compostura para la
réalizaci6n de la prueba., En las sesiones posteriores cola-
boraron con agrado.

A diferencia de los adolescentes que no presentan limi-
taciones fisicas (normsles), quienes mostraron cierta feser—
va en la primera sesifén para la realizacibén del test que
aplicamos, en las sesiones posteriores se mostraron colabora
dores, ) ,

Otro punto que seria interesante conocer es: ‘hasta qué
grado es conveniente que los adolescentes con limitaciones
fisicas estén conscientes de la misma?. Si ésto les ayuda a
su adaptacidn en la sociedad serfa positivo, pero si no ocu~
rriera asf, ellos miemos se limitarian y se quedarian sl
margen de la misma,

En la segunda sesibén al terminar, una alumna me comentd
al salir, que la pregunta de la prueba que més le habia gus-
tado era una que dice: "ZiHa deseado, alguna vez, no haber ng
cido?". Esto me llamé la atencibén y al preguntarle por qué
le gustaba, su respuesta fué: iAy, maestra! iQué no ve?. Es-
tuve hablando un largo rato con ella tratando de hacerle com
prender que su limitacidén le permitirfa aprender alguna pro-
fesibn o el desempefio de tareas con las cuales podria subsis

tir y no ser una carga para su familia, como habia dicho ella.



- 112 -

Ojalé pudiera proporciondrseles tantc a los adoléscen~
tes del grupo I, como & los adolescentes del grupo II, la -
ayuda que fequieren para su desarrolio. En el caso del gru-
po I, con los breves.ejemplos presentados y con los‘resulta-
dos obtenidos, nos hace pensar que es muy loable la 1abor
que se lleva a cabo en el lugar al que asisten, ya que se
les proporciona un 1ugar_adecuado para efectuar sus estudios,
ayuda fisioterapéutica e incluso intervenciones quiriirgicss
cuando es necesario, y ayuda psicoterapéutica. Pero nos
agradar{a sugerir, si se nos permite, que es muy importante
ghondar en el ltimo punto, porque es necesario ayudarles
un poco més, no solo.con la aplicacién de tests psicoldgi--
cos, sino con pgicoterapiayindividual o de gruﬁo, observéndo
los en el patio de la escuela o en sus clases. Seria positi-
vo también el que fusesen de visita a otras escuelas durante
el tiempo gue sus maestros considerasen necesario, en donde
la pobiacidn fuera de éhicos normales, para que de este mo-
do se les ajudara a adaptarse a ambos grupes. Ya.en el mo-
mento en que abandonan la escuela al terminar su tercer aio,
pébbablemente sean pocos los que continiien estudiéndo: algu-
nos por falta de recursos econbdmicos, otros porgue no puedan
ser transporfados, o porcue no se adapten a la escuels gue -~
ingresen. De esta manera icufintos continuarén estudiando y
cufntos no lo harén?.

Sin embargo, podemnos decir yué la adolescencia es la



- 113 -

etapa que atraviesa el individuc, en la cual intenta adqui-

rir su sentimiento de identidad, y es cuando se presenta la

~continua blsqueda de saber quién es realmente &l. En esta -
etapa &l se forma un ideal de si mismo, o sea lo gue quisie-
ra ser. El logro de la madurez, de la adaptaci6n,»es el al-
canzar y obtener su sentimiento de identidad y su ubicacién

en el mundo que le rodea. \

En los resultados obtenidos de la prueba estadistica
utilizada, observamos en el grupo I (mujeres con secuela),
en la forma A, B, y A+B y el perfil, cuatro factores que dis
crepsn mls entre lo que éon ¥y lo que creen ser: Prueba I1:
Factor B, D, Qo3 Prueba II: ningln factor; Prueba III: Fac-
tor D; y en los siete factores restantes se encontr§ menor
discrepancia en comparacién con el grupo II (mujeres sin se=-
cuela), que presentaron mayor discrepancia en: Prueba I: Fac
tor F, O, Q45 Prueba II:,Factqres Q2, QB’ Q4; Pruebs III:
Factor Qe

En los resultados de los hombres encontramos que el gru
po I no presenta discrepancias mayores .en ninguna de las
tres pruebas, en cambio Fl Grupo II pfesenta cinco discrepan
cias entre lo que creen ser y lo gue son, en la prueba I en
los factores G, Qp; en la prueba II en los factores D, F;ten
la prueba IITI en el factor F. Con lo cual podemos decir que
el grupo I femenino (con secuela), o se percibe més inteli-

gente, mhs excitable, y wés dependiente del grupo, el prime-

e
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ro como un mecanismo compensatorio ante su incapacidad fisica
el segundo y el tercero como una consecuencia de su misma li
mitacién y esto viene a deformar su percepcibén de si mismo y
‘como son realmente, o se perciben menos inteligentes, con tenm
peramento flemdtico y autosuficientes.,

El grupo I masculino (con secuela), no presenta discre-
pancias en ningln factor de las tres pruebas aplicadas; esto
nos lleva a suponer que la percepcidn que tienen de s{ mismo
estf de acuerdo con la realidad, por lo cual no presentan ai
ficultades en esta etapa de la adolescencia.

En el grupo II feménino quevpresenta éiete discrepancias
entre lo que creen ser y lo que son, en primer lugar observa
mos que a diferencia del grupo I el nGmerc de discrepancias
es mayor, 0 sea tienen még dificultad para que la percepcibn
que tienen de s{ mismo esté acorde con lo gue son, en cuanto
a percibirse mls pausados o apresurados, confiados y seguros
de sf mismos, o mAs timidos e inseguros, m&s dependientes
grupo o whs autosuficienﬁes, con pobre formacibn del "self"
o con un fuerte sentimiento del "gelf"™, o més relajados o -
mis excitables.

El grupo II (normales) hombres, la discrepancia entre
lo gue creen ser y son se encuentra en relacidn a su tempera
mento que es o mls excitable o flemitico, o son mis pausados
o mis apresurados, o no aceptan las normas morales, 0 cuen--

tan con fuerza del "super yo", o son mfs autosuficientes, 0
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mhs dependientes del grupo. »

En conclusibn, podemos decir que, a diferencia de lo que
pensébemos al inicio de este trebajo: que una limitacibn f£1-
sica dificultar{a mée el conocimiento de si‘niano, en compara
cién con aquél que no tieme limitaciones fisicas, 6bscrvanoc
que por lo menos en nuestro trebajo no ocurrib asi, puesto -
que el grupo de adolescentes (con secuela) femenino, presen-
ta menor nﬁngro de discrepancias y nos puede conducir a pen-
Sar que, por su misma limitacibn, su percepcibn de si mismos
estf mhs de acuerdo con.lo*éue son, y el grupc I (con secue-~
la) naacul;no; que no presenta ninguna discrepancis,todavia
estl mbs cénaciénte de lo que cree ser y lo que es. Enton--
ces, la limitsacién fisica en el caso de nuestro grupo estu-
diado, no les dificultd el conocimiento de si{ nmismos en el
grado que crefamos. Pero ojald, como ya dijimos con anterio
ridasd, que este conocimiento de 81 mismo sea constructifo, y
que no haya estado influenciado por la femilia y la sociedad,
al grado de gque &stos estén tan conscientes de su limitacién
que &sta les impida actusr en el futuro.

El grupo II (normales), tanto femenino como masculino,
presenta mayor nfmero de discrepancias, y podemos decir gue
&éstas se deben a que por una parte, ellos se perciben de una
manera, tal vez como les gustarf{a ser, y no se perciben como
son, prcbablemente porque no teniendo necesidad de comparar—
8e con otros en cusnto & su potencialidad, realmente no 1ls

conocen,
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