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INTRODUCC ION

La cultura, a través del proceso de socializacién, -
es la encargada de ensefiar a cada quien las normas, -
las caracteristicas 'y las funciones que cada persona
" debe desempefiar en sociedad y la forma en que debe -
de hacerlo para ser bien vista y aceptada.

Las conductas que asumen los individuos reflejan, la
mayoria de las veces, su forma de pensar, sus ideas-
de lo correcto e incorrecto. Sin embargo, se sabe --
que dentro de una misma cultura existen grandes dife
rencias individuales respecto a la forma de reaccio-
‘nar ante una misma situacién. Tal es el caso de la -
Planificacién Familiar.

Al considerar estos hechos se pensé que las personas,
hombres y mujeres, que si planifican su familia usan
do alglGn método anticonceptivo deberian diferir de -
las personas que no la planifican, en su forma de -
percibir la real idad.

Supusimos que un elemento determinante de esa reali-
dad en este aspecto seria la mujer, ya que es ella =
quien tiene los hijos y la que, en Gitimo de los ca-
sos, puede evitarlos.

Si una persona piensa que la Gnica funcién de la mu-
jer valorada por la sociedad es ia de madre, no es -
dificil suponer que esa persona desee tener muchos -
hijos y si por el contrario ademas de la funcién de-
madre una persona valora igualmente otro tipo de ac-
tividades, es fécil suponer que estas personas harén
algo que les permita realizar lo que desean sin te-~
ner que renunciar a la maternidad.
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De este razonamiento surgidé el planteamiento de nues
‘tra tesis: debe existir aiguna diferencia entre un -
grupo de parejas que si planifica su familia y uno -
que no lo hace en cuanto a su actitud hacia ciertos-
rasgos y funciones de la mujer.

Se decidié trabajar con parejas para poder hacer una
comparacidn entre uno y otro sexo en cuanto a su ac-
titud hacia la mujer, ya que consideramos que el hom
bre, aunque rara vez se le ha tomadoen cuenta en es-
te tipo de estudios, juega un pape! muy importante -
en la planificacibén familiar.

El estudio que se realizd, para confrontar con la -
real idad nuestra hipdtesis, se divididé en 3 partes:

La primera parte, capitulos [ y Il, consiste en el -
planteamiento del problema demografico a nivel inter
nacional y nacional.

En e! capitulo | se revisan diferentes teorfas demo-
graficas, la dinamica de la poblacién y las politi--
cas que siguen diferentes paises en este aspecto.

En el capitulo Il se ven los aspectos poblacionales-
de México, tocando la realidad socioeconémica y la -
demogréafica, ademés de la nueva Ley de Poblacién y -
las proyecciones demograficas.

La segunda parte, capitulos-IIll, I\ V y VI, corres--
ponde al planteamiento teérico de la investigacidn.

El capitulo Ill habla de los roles sexuales y de los
patrones socioculturales de reproduccién del mexica-
no. Considerando nuestro tema de estudio, estas lec-
turas fueron de gran importancia ya que nos permitie
ron formular algunas de las aseveraciones de la esca
la y también interpretar algunos resultados.
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El capitulo IV toca con un enfoque psicoldgico el te
ma de la planificacién familiar, una de nuestras va-
riables independientes, sefialando diferentes aspec--
tos psicosociales de la misma.

En el capitulo V se revisa literatura sobre actitu--
des y métodos de medicidn, particularmente la escala
de Likert cuyo modelo utilizamos.

En el capitulo VI, antes de formular nuestra investi
gacidn, se revisaron aquellas investigaciones tanto-
de Estados Unidos como de América Latina, que consi-
deramos relacionadas de alguna manera con nuestro te
ma .

La tercera parte, capitulo VII, VIIl y IX, es la in-
vestigacidén aplicada y sus resultados.

En el capitulo VIl se definen formalmente las hipbéte-

sis, las variables, la muestra, el instrumento, el -
diseiio estadistico y el procedimiento. También se ha
ce ia evaluacidén de confiabilidad de la escala de ac
titudes utilizada y se presenta el andlisis estadis-
tico de los datos. En el VIIl| se hace la interpreta-
cidén de los resultados y se sacan las conclusiones -
y en‘el IX se presentan el resumenh, las limitaciones

y las sugerencias. Por Gltimo,parafinalizar el traba
Jo se presenta la bibliografia consultada y se adjun
tan los apéndices.
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FUNDAMENTACION TEORICA
|  POBLACION MUNDIAL

Para todo el que piensa en términos tanto de bio
logia como de economia, politica y sociologia, -
es patente que la sociedad que ejerce el control
de la muerte tiene a la vez que ejercer el de la
natalidad: que el corolario de la higiene y la -
medicina preventiva es el anticoncepcionismo.

Aldous Huxley.

Recientemente el probiema de la explosién demogréafi-
ca ha venido recibiendo una creciente atencidén por -
parte de los mas diversos sectores de todo el mundo.
De esta manera el tema ha sido abordado por cientifi
cos tanto de Areas sociales como naturales, por re--
presentantes de distintas religiones, por |fideres po
liticos, por el ala conservadora, por el ala progre-
sista, por los ideblogos socialistas y capitalistas,
etc.

El desarrollo de las investigaciones cientificas re-
ferentes a la medicina, la salud pGblica, la econo--
mia, el desarrollo urbano y rural, la alteracién de-
la ecologia mundial, el problema de los recursos na-
turales ha empujado el tema de la explosidén demogra-
fica al escenario politico. En los Gltimos diez afios
los gobiernos de muchos paises del mundo - que ante-
riormente no se habian preocupado por este problema-
y que incluso habian mantenido polfticas pronatalis-
tas - se han reunido para tratar de afrontar el pro-
blema de la creciente tasa de natalidad.

Ante este problema han surgido diferentes tendencias
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que buscan enfocar el tema determinando, cada una de-
ellas, su profundidad y complerdad y los métodos 6p
timos para afrontarlo.

A DIFERENTES ENFOQUES

1) Neomalthusianismo

Esta tendencia percibe el crecimiento de la pobla- -
cién como una crisis, como un fenbémeno que dara lu~--
gar a una catéstrofe si no se toman las medidas nece
sarias para evitarlo. Esta postura se origina en la
teoria naturalista de Thomas Roberto Malthus, quien-
en 1798 publicé la obra entituiada “Un ensayo sobre-
el principio de la poblacibén, en cuanto afecta el -
bienestar futuro de fa sociedad”. La tesis de Mal- -
thus expresa que la poblacién humana aumenta a un -
ritmo propio de la progresidon geométrica mientras -
que los alimentos aumentan en progresidén aritmética,
por lo que se producira un desequilibrio. Malthus -
propone el control del crecimiento demografico me- -~
diante la abstinencia y el matrimonio tardio; asf co
mo a través de lo que se podria |lamar la "anticari-
dad”, principio por medio del cual se evita la ayuda
al desvalido para impedir su reproduccién y el incre
mento de su miseria.

Ei error de Malthus fue generalizar el caso norteame
ricano donde la poblacién se duplicé en s6lo veinti-
cinco afios, fendbmeno que se debid en gran parte a la
inmigracién. Por consiguiente las predicciones de -
Malthus fallaron en forma total. Segin ellas, en --
1950 la poblacidén mundial serfa de 64,000 millones -
de habitantes y la produccién de alimentos apenas -
seis veces superior a la de 1800. En verdad, en 1950
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la poblacién no llegaba a los 3,000 millones y, aun-
cuando habfia escasez de alimentos en ciertas regio--
nes del mundo, la produccibén sostuvo un crecimiento-
asombroso debido al desarrollo de la ciencia y la -
tecnologia, factor que Malthus no considerd.

Sin duda Malthus desperté una terrible controversia,
Sus ideas de la "anticaridad” lo convirtieron pronto-
en el abanderado de la contrarrevolucidén y de los -
conservadores. Por otra parte hubo quienes lo |lama-
ron "panfletista politico que dié base a una teoria-
tan cruel como retrbégada”.(F.W. Notestein, ex-presi-
dente del Consejo de Poblacién) Debido a que Mal- -
thus concibié a la miseria de las masas como una ine
vitable consecuencia de las leyes de la naturaleza,-
Marx y Engels fueroncriticos acervos de su teoria, -
calificandolo de "plagiario charlatéan”.

A pesar de que en la actualidad la teorfa de Malthus
se ha desechado por su falta de valor cientifico, -
los partidarios de la posicibén neomalthusiana acep--
tan como sbélida verdad que: mientras el potencial de
reproduccidn de {a especie humana es infinito, el -
crecimiento de sus medios de vida es limitado y que,
por lo tanto, en algin momento tiene que producirse-
un desequilibrio. Sostienen que el rapido crecimien-
to de la poblacidén representa un nuevo problema ya -
que: el espacio de la tierra es fijo; ia poblacibén -
crece en progresion geométrica; el tiempo para que -
se doble la poblacién depende de su tasa de creci- -
miento y la tasa del 1% anual representa ya un aumen
to muy acelerado.

La asociacidén privada compuesta de hombres de empre-
sa,cientificos y participantes de la vida pablica na



cional e internacional, |lamada el Club de Roma, es-
uno de los exponentes de la tendencia neomalthusiana
En su fibro “Los limites del crecimiento” argumenta-
que ”...si se mantienen las tendencias actuales de -

crecimiento de la poblacién mundial, industrializa--
cién, contaminacién ambiental, produccién de alimen-
tos y agotamiento de recursos, este planeta alcanza-
ra los limites de su crecimiento en el curso de los-
proximos cien affios. El resultado mé&s probable serd -
un sGbito e incontrolable descenso tanto de la pobla
cién como de la capacidad industrial” (1).

Vannever Bush ha expresado claramente la visidén pesi
mista de esta aproximacidn:

“La poblacién mundial aumenta a un ritmo que hace -
inevitable la angustia, el hambre, y la desintegra--
cidén, a menos que aprendamos a mantener nuestros n(-
meros dentro de los limites que dicta la razén. EI -
hombre estd avocado a la catistrofe a menos que en--
miende su modo de obrar y piense en el mafana”(2).

Dado que la explosién demografica se centra primor—-
dialmente en los paises del Tercer Mundo, los segui-
dores de esa corriente - al buscar soluciones a este
problema - argumentan que no es de esperarse que se-
reduzca el crecimiento de la poblacidén en estos pafi-
ses a medida que aumenta el desarrollo econémico y -
social debido a que:

a.- La transicidén de altas a bajas tasas de nacimien
to en Europa y Estados Unidos fue muy lenta, em-
pezd con poblaciones pequefias en rela¢idén a los-
recursos y durd ciento cincuenta afos.

b.- Durante esa transicién la tasa de natalidad no -
alcanzé a la de mortalidad por varias generacio-
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nes. En los paises subdesarrollados las tasas de
mortal idad han bajado aparatosamente y siguen ba
jando. Si las tasas de natalidad no disminuyeran
durante varias generaciones, la poblacién crece-
ria tanto que serfan inGtiles todos los esfuer--
zos para lograr el desarrollo econdémico y social
que, tebéricamente, podria causar una reduccién -
de las tasas de crecimiento de poblacidén. Por lo
tanto, la Gnica solucidén posible es la planifica
cién demografica por medio del control de la na-
tal idad.

Esta insistencia de ciertos paises de la esfera capi
talista en disminuir las tasas de natalidad en las -
regiones del Tercer Mundo - donde vive la mayoria de
los seres humanos - es un recurso ideoldégico que tra
ta de hacer aparecer al problema de la sobrepobla- -
cidén como el factor determinante de los problemas de
miseria y hambre que aquejan a los habitantes de es-
tas regiones.

2) Marxismo

Otra tendencia hacia el crecimiento demogréfico es -
el marxismo que postula que el “problema” de la so--
brepoblacién ha sido exagerado, que es un problema -
falso con matices imperialistas. Esta corriente sefia
la que el verdadero problema radica en la desigual--
dad y la mala distribucién de la riqueza. Plantea la
organizacidn socialista, y no el control de la nata-
l idad, como solucién al probliema.

Esta posicidén tiene sus origenes en la antigua con--
troversia Malthus-Marx. Marx considera que la tarea-
social del malthusianismo consiste en distraer la -
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atencidén de las reales contradicciones del capitalis
mo, con la superproduccién de riqueza por un lado y-
la miseria por el otro, con la existencia de hombres
"excedentes” por un lado y el descenso del crecimien
to por el otro.

Las contradicciones de clase que se tornan cada vez-
mas agudas incitan a la burguesia a buscar las cau--
sas de los antagonismos sociales y de la pobreza no-
en las relaciones de produccién, sino en la naturale
za y sus leyes. Es por ésto que los idedélogos burgue
ses tratan de localizar la raiz de los problemas ac-
tuales en la sobrepoblacidn.

La teorfa marxista de la poblacién niega las leyes -
eternas y universales del desarrollo de la reproduc-
cién de la poblacidén, subrayando que cada modo de -
"produccidén tiene sus normas particulares de desarro-
1o y reproduccidn, distintas de las normas de otra-
época. Contrario a ésto, Malthus declara que su prin
cipio del crecimiento de la poblacidén actla en todos
los tiempos y en todas las condiciones posibles en -
las que vivié y sigue viviendo el hombre.

El marxismo critica las teorfas que al reducir lo -
complicado a lo simple niegan la accién de las leyes
especificas de la sociedad viendo la causa de todos-
los acontecimientos sociales en las leyes de la natu
raleza, ya que adjudicanaella todo lo que sucede en
la sociedad y, de este modo, desvian la atencién de-
los trabajadores de los vicios internos del régimen-
capitalista como causas fundamentales de su miseria,
pobreza y carencia de derechos.

Las leyes de la poblacidn establecidas por el marxis
mo=-leninismo ponen de manifiesto la forma en que la-
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economia de una sociedad determina el grado y el ca-
racter de la utilizacién de los recursos de trabajo,
la situacidén material y el desarrollo de las fuerzas
productivas, los procesos migratorios y su desplaza-
miento asi como los procesos de reproduccidén de la -
poblacién.

La acumulacién del capital produce constantemente
una poblacién obrera “sobrante”, ya que se da una
disminucidén relativa de la demanda de trabajo y no
un aumento de ésta proporcional al crecimiento del
capital, por lo que se crea la superpoblacidn relati
va. La disminucién de!l valor de la fuerza del traba-
Jo condena a que el capitalismo arrastre, en la 6rbi
ta de su influencia, también a la familia del traba-
jador. Esto determina una mGltiple influencia en el-
proceso de reproduccidén de la poblacién dando lugar-
a dos formas de reproduccidn:

a.- Forma de reproduccién tipica de los paises subde
sarrol lados.- La reproduccién ampliada de la po-
blacién sobre la base de un répido cambio de ge-
neraciones - por el desgaste fisico y mental del
trabajador - que se cumple con el matrimonio pre
coz y la participacién de los nifios en el traba-
jo productivo.

b.~- Forma de.reproduccién tipica de los paises desa-
rrollados. La reproduccién restringida de la po-
blacién basada en la baja natalidad determinada-
por el temor de los padres a cada hijo "excesi==
vo”, temor al dia de mafiana, etc.

B. I. Smulevitch argumenta que en los paises socia--
listas al rasgo mds importante de la ley de pobla- -
cién es el principio de la utilizacién completa, pla
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neada y racional de los cuadros de trabajo. El socia
lismo liquida la: superpoblacidén relativa con lo que-
desaparecen las dos formas de reproduccién menciona-
das anteriormente. Surge la ley de reproduccién am--
pliada sobre la base de una baja mortal idad, el for-
talecimiento de la salud, el desarrollo fisico de la
poblacién y el aumento de la longevidad.

A partir de 1947 empieza la controversia entre pai--
ses de izquierda y derecha, en la cual los primeros-
dec laran que los paises capitalistas quieren planifi
car la poblacidén pero se rehusan a planificar la eco -
nomfa. Argumentan que el control de la natalidad es-
un fenémeno inventado por el capitalismo para prolon
gar la artificialidad de su sistema.

Sin embargo, esta actitud contrasta altamente con la
politica seguida en el interior de Rusia. Desde los-
comienzos de la Revolucidén se invoca el derecho de =
la mujer de dirigir su maternidad permitiendo el - -
aborto y el uso de anticonceptivos. Durante la época
del gobierno de Stalin se prohibe el sistema de regu
lacidén de la natalidad para volver a legalizarse en-
1955. Estas practicas se han manifestado en una con-
siderable baja de la natalidad.

Lo anterior no debe ser interpretado como un deseo -
de la Unidén Soviética de reducir la tasa de natali--
dad, sino como una caracteristica de la implantacién
del sistema socialista el cual sostiene que todo in-
dividuo tiene el derecho de recibir informacidén y -=-
educacidn y de poder decidir |ibremente el tamafio de
su familia.

La politica demogré&fica y el control de la natalidad
que se practica en Rusia se reflejan actualmente en-
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un cambio de su actitud hacia los problemas demogra-
ficos de otros paises. El Dr. B.Z. Urlanis, de la -
Unidén Soviética, dice:

En los paises en vias de desarrollo, el problema
de la politica de la poblacién es totalmente dis
tinto, en particular en Asia en donde ha surgido
un desequilibrio muy desfavorable entre el nGme-
ro de habitantes y lai disponibilidadde los recur-
sos. Por supuesto que la forma de sobreponerse a
esta situacién dificil es el incremento de la -
produccién de al imentos mediante el aumento de -
la productividad de los Gitimos y de la superfi-
cie de cultivo, y a través de la industrializa--
cién. Sin embargo, los dembégrafos soviéticos opi
nan que a la par de una solucién econdmica debe-
haber también una solucidén demogréafica efectiva,
esto es, que una politica demografica haga des--
cender la tasa de natalidad. El objetivo de tal-
politica seria ampliar las familias planeadas, lo
‘cual implica el uso del control de la natalidad-
por parte de la poblacién. (3)

Esto no quiere decir que Rusia ya no considere a la-
teoria de Malthus burguesa y reaccionaria. La dGnica-
“verdad para los soviéticos es la doctrina marxista--
leninista opuesta a la malthusiana. Los dirigentes -
rusos sostienen que el descenso de la natalidad en -
Rusia es la consecuencia del actual régimen econémi-
CO.

En China antes de 1962 la politica era pronatalista-
y antimalthusiana. El Gnico método de control de la-
fecundidad era el matrimonio tardio. Chou En Lai de-
claré en 1964: “Si la produccién de bienes y servi--
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cios aumenta,el control de natalidad logra elevar el
nivel de vida de la poblacién”.(4) A partir de la dé
cada de los 60s China fabrica anticonceptivos y lega
liza el aborto.

La controversia entre marxismo y la préactica del con
trol de la natalidad ha terminado. Actualmente los -
izquierdistas de América Latina siguen haciendo apa-
recer al marxismo como opuesto al control, sin embar
go, los grandes colosos del mundo comunista lo prac-
tican amplia y exitosamente.

3) Enfoque Natalista

La tercera posicidn estd representada por el pensa--
miento de derecha, encabezada por el Vaticano y se--
cundada por los grupos catdlicos y conservadores de-
todo el mundo. '

Esta corriente no acepta como real la problemdtica -
de la explosidén demografica y se muestra aln més re-
nuente a aceptar los medios de control del crecimien
to poblacional.

La oposicién de la Iglesia Catéiica Romana a la im--
plantacién de los métodos de control natal se debe -
primordialmente a principios morales.

El 29 de julio de 1968 el Papa Paulo VI en su en
ciclica Humanae Vitae, reafirmé la ensefanza tra
dicional de la lglesia Catélica, respecto a la -
anticoncepcién y declaré que fuera de la absti--
nencia total el Gnico método permitido de evitar
ios nacimientos (y ésto, solamente por "causas -
graves”) era la abstinencia temporal durante el-
periodo fecundo de la mujer, el asi |lamado méto
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do del ritmo. Para citar directamente de la enci
clica: ...Debemos una vez mas declarar que hay -
que excluir absolutamente, como via licita, para
la regulacién de los nacimientos, la interrup- -
cién directa del proceso generador ya iniciado,y
sobre todo el aborto directamente querido y pro-
curado, aunque sea por razones terapéuticas. Hay
que excluir igualmente, como el magisterio de la
Iglesia ha declarado muchas veces, la esteriliza
cién directa, perpetua o temporal tanto del hom-
bre como de la mujer; queda ademads excluida toda
accién que, o en previsién del acto conyugal o -
en su realizacién o en el desarrollo de sus con-
secuencias haturales, se proponga como fin o co-
mo medio hacer imposible la procreacién. (5)

Esta tendencia es decididamente pronatalista y repre
senta de esta manera una actitud pasiva ante la pro-
blemdtica mundial. Sin embargo, a fines de la década
pasada surgieron opiniones contradictorias a los - -
enunciados de la enciclica entre muchos catélicos e-
inclusive tedlogos eminentes, quienes aceptan la pla
nificaciéon familiar, o sea la oportunidad de cada pa
reja de regular la concepcidén y escoger los métodos-
para lograr este fin.

En muchos paises donde predomina el catolicismo el -
tema ha adquirido delicados matices politicos y cons
tantemente se evita tratarlo en circulos oficiales.-
Esto acontece principalmente en América Latina.

En los paises catélicos de Europa, la natalidad es -

tan baja que no constituye problema alguno.

4) Enfoque Socioeconémico

Los tebéricos de esta tendencia enfocan el crecimien-
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to demografico como intensificador o multiplicador -
de otros problemas sociales. En contraste con la ten
dencia conservadora y la marxista aceptan el creci--
miento demografico como uno de los problemas mas - -
apremiantes  de la actualidad. Postulan que la sobre-
poblacién no es el factor determinante de los proble
mas sociales y econdémicos que sufre la poblacién mun
dial, pero si aceptan que los agudiza. Analizan obje
tiva y profundamente el problema de la poblacién des
cartando el catastrofismo y restituyendo la confian-
za en la capacidad del hombre para superar las condi
ciones que él mismo ha creado y por tanto puede reo-
rientar en su beneficio.

Esta corriente sostiene la idea de que el criterio -
demogréfico orientado solamente a reducir la natali-
dad no puede sustituir el plan de desarrollo social-
y econbémico de un pais. Por lo tanto toma en conside
racidn la planificacién demogréafica como una parte -
de la planificacién econémica y social. Su objetivo-
es adecuar la velocidad del crecimiento de la pobla-
cidén.con la de los recursos. Sin embargo considera..-
que la planificacidén demogréfica no debe llevarse a-
cabo coercitivamente sino tomando en cuenta a la li-
bertad del hombre; toda persona tiene derecho de de-
cidir en forma libre, responsable e informada sobre-
el ndmero y el espaciamiento de sus hijos.

Como representante de una fraccién izquierdista Ar--
mando Mattelart se opone a esta posicidén diciendo -
que si triunfa la planificacién familiar habrd un en
vejecimiento de la poblacién e inclusive el peligro-
de la despoblacién. Los tedricos que sustentan el en
foque socioeconémico contraargumentan que por més es
tricto que sea el control de la natalidad lo Gnico -
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que logra es reducir el porcentaje del crecimiento -
anual, y que no se sabe de ninguna sociedad que haya
| legado a detener su crecimiento o que tienda a dis-
minuirlo. Con respecto al envejecimiento de la pobla
cién, discuten que en Europa se ha dado desde hace -
tiempo y que hasta la fecha no ha demostrado ser ne-
gativo ni retrdgrado.

El enfoque socioeconémico al poner énfasis en el de-
recho de la mujer a dirigir su maternidad y al sefia-
lar los serios problemas de los hijos no deseados, -
se acerca a la actitud marxista que reconoce el dere
cho de la madre a dirigir su fecundidad, y aun exis-
tiendo este punto de contacto los tedricos marxistas
hacen grandes esfuerzos por negar toda similitud con
una doctrina que ellos asocian con el imperialismo.

Debido a que esta corriente postula como solucidén a-
la problemdtica del crecimiento de la poblacién, el-
establecimiento de un equilibrio entre la expansién-
demogréfica y el desarrollo econbémico y social, los-
Estados en donde viven la inmensa mayoria de la po--
blacién mundial se han adherido a esa tendencia.

Sin embargo, aun cuando esta posicién propone solucio
nes probables a la problemidtica global, hasta la fe-
cha no se ha establecido el 6ptimo de poblacién que-
deberia tener cada pais. De hecho, ciertos paises de
sarrollados, tanto del bloque socialista como capita
| ista, que han practicado con éxito la planificacién
familiar y econbébmica, logrando de esta manera una -
composicidén por edades més regular y estable, recien
temente han tendido a fomentar un aumento en la tasa
de natalidad.

Minoru Muramatsu, Director del Departamento de Salud
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Pﬁbfica y Demografia del Instituto de Salud Pablica-
del Japén, reporta en 1969 que...

El Mantenimiento de un bajo indice de natalidad-
y en particular de un indice de reproduccidén por
debajo del de reemplazo, ha dado origen hace po-
co a la opinién de que el gobierno ya no necesi-
ta desempefiar una parte importante en la promo--
cién de planeamiento familiar, excepto para es--
forzarse en reducir los abortos provocados, pues
to que la comprensidén y la practica del planea~--
miento familiar ya estéan bien arraigados en el -
pueblo. Aun mds, con la creciente escasez de tra
bajadores jévenes, durante los Gltimos afos mu--
chos dirigentes sociales y politicos tienden a -
creer que deberia buscarse un aumento en la nata
| idad para el futuro desarrollo del pais.(6)

Las politicas de poblacién de los paises social istas
de Europa propugnaron por un crecimiento de pobla- -
cidén permanentemente répido. El pleno empleo y las -
medidas econémicas y sociales promovidas por los Es-
tados Socialistas, se crefa, debian de resultar en -
una expansidén demografica continua. Actualmente se -
puede percibir que la combinaciéon de medidas promov i
das no condujo a tal expansidén y que dentro del sis-
tema total de politicas y medidas aquellas que ten--
dian a reducir la fecundidad tuvieron mayor peso que
las que se esperaba lo mantuvieran alto. Esto se de-
bié principalmente al elevado estatus de la mujer y-
a sus grandes oportunidades de empleo, factores que-
competian con la maternidad.

Recientemente el envejecimiento de la poblacién y el
deterioro de la composicién por edades ha recibido -
gran atencidn por parte de los gobiernos de la Euro-
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pa Socialista, particularmente en relacién con las -
estimaciones de mediano y largo alcance de la oferta
de mano de obra. Esto ha determinado que las politi-
cas de poblacién de estos paises hayan sido encauza-
das explicitamente hacia una mayor reproduccidén que-
la actual. Abogan por una fecundidad mas alta para -
contrarrestar un prdéximo descenso de la fuerza de -
trabajo. Una nueva oleada de medidas de poblacién ha
sido lanzada en los estados socialistas como respues
ta a la rapida disminucién de la fecundidad. Uno de-
los factores que tienen en comin estas politicas es-
el abogar por un tercer hijo.

Se han presentado a grandes rasgos las diversas ten-
dencias principales con respecto a la poblacién que-
han generado grandes controversias a nivel mundial.-
Es necesario aclarar que esta clasificacién de ten--
dencias es relativamente arbitraria, ya que dentro -
de cada una de las posiciones existen controversias,
al mismo tiempo que entre las tendencias existen ras
gos en comin. '

El presente trabajo se ha fundamentado en el pensa--
miento socioecondédmico, considerando el crecimiento -
poblacional como un problema que requiere de solucio
nes no exclusivamente de tipo demografico sino tam--
bién econbmico y social.

A continuacién se explicard por qué las autoras del-
trabajo consideran el crecimiento de la poblacién un
problema, sus causas y efectos asi como sus posibles
soluciones. |



20

B DINAMICA DE LA POBLACION

El reciente auge del problema del crecimiento demo---

grafico, determinado por la divulgacién de estudios-
y estadistica, ha provocado la percepcidén de que la-
sobrepoblacién - y su supuesto efecto:lamiseria-son
fendbmenos nuevos, propios de nuestra época. Sin em--
bargo, ésto es una falasia ya que la poblacién nunca
se ha distribuido homogéneamente sobre él territorio
mundial y el pretendido efecto de la sobrepoblacidn-
-la miseria- siempre ha estado determinado por la -
desigual distribucién de la riqueza. Lo que realmen-
te es novedoso en la actualidad es el rpido y acele
rado crecimiento de la poblacién el cual provoca que
el nimero de aflos necesarios para que se duplique «-
sea cada vez menor. La poblacién no solo ha crecido-
en nGmero total, sino ademés ha variado sustancial--
mente en su composicidn por edades, y, por ende, en-
su longevidad.

El siguiente cuadro nos muestra claramente cémo ha -
aumentado la poblacién en la era cristiana:

NUMERO - DE ANOS NECESARIOS

ANO POBLAC I ON PARA DUPL ICARSE
1 250 millones -

1,600 500 millones 1,600 afios
1,850 1,000 millones 250 ahos
1,930 2,000 millones 80 afos
1,975 4,000 millones 45 afios

Cuadro # 1 Crecimiento de la poblacién mundial en la

Era Cristiana.

Fuente: Viel VicuRa, Benjamin, "La explosién demo--
grafica”, Editorial Pax-México, 1973.
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Antes de la segunda mitad del siglo XVIIIl la pobla--
cién mundial presentaba un crecimiento relativamente
estable debido a que la natalidad se encontraba en -
equilibrio con la mortalidad. En esas poblaciones -
demograficamente primitivas la natalidad era sumamen
te alta debido al reducido e ineficaz uso de métodos
anticonceptivos, a las altas tasas de mortalidad in-
fantil, al matrimonio temprano, etc. Sin embargo -
las tasas de mortalidad, tanto adulta como infantil,
también eran bastante altas lo cual estaba determina
do por las guerras, las epidemias y el hambre. A par
tir de las Gltimas décadas del siglo XVIII se preség
ta la gran transicién demogréfica caracterizada por-
‘una abrupta alza en la tasa de crecimiento demografi
CO.

La transicién demogréafica, representada esquemdtica-
mente en la figura No. 1, es el evento central en la
historia de la poblacién humana. Principia con un -
descenso en las tasas de mortal idad determinado por-
los avances de la medicina - particularmente la sa--
lud pablica - y la nutricidén, o ambas. Algunos afios
més tarde la tasa de natalidad también desciende de-
bido a los cambios en el valor percibido de tener hi
Jos. Antes de la transicién la tasa de la natal idad-
era constante, mientras que las tasas de mortal idad-
var iaban; mas tarde la tasa de mortalidad se vuelve-
constante y la tasa de natalidad fluctuante.



Figura # 1 " Transicidén Demogréafica
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TASA DE NATALIDAD
—— TASA Dt MORTALIDAD

Fuente: Scientific American. La Historia de la Poblacién Humana.

Sept.’74 Vol. 231 # 3
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Los paises que actualmente se denominan desarrolla--
dos y subdesarrollados han tenido historias distin--
tas en cuanto a su poblacién. La transicién demogré-
fica se inicidé en Europa y en Estados lUnidos a fines
del siglo XVIIl y principios del XIX. El descenso de
la tasa de mortalidad fue lento y constituyd el re--
sultado de los avances de la ciencia, en especial de
la medicina y la higiene. Progresivamente el hombre-
pudo vencer las enfermedades exbégenas, o sea, aque--
I{as provocadas por factores externos tales como vi-
rus, bacterias, hongos, etc. que provocaban las gran
des epidemias y enfermedades infecciosas, principal-
mente infantiles. Paralelamente el desarrollo tecno-
légico, agricola, industrial, quimico, de transpor--
tes, nutricional, etc. mejord el nivel de vida y la-
longevidad del hombre.

Cierto tiempo después del descenso de la tasa de - -
mortal idad se empezdé a reducir paulatinamente la ta-
sa de natal idad. Este Fenémeno estuvo determinado -
por el mismo descenso de la mortalldad por unh mayor
conocimiento del proceso reproductivo que dié lugar-
a métodos anticonceptivos mas eficaces y a un cambio
de actitud hacia la familia numerosa. La propia revo
lucidén cientifica e industrial se reflejé en un cam-
bio en el estilo de vida y, por lo tanto, en un cam-
bio de la conducta reproductiva. En los paises de Eu
ropa y en los Estados Unidos la transicidén demograF|
ca se ha completado casi totalmente.

En los paises |lamados subdesarrollados la transi- -
cién demogréafica se didé hasta el siglo XX. Su apari-
cién no estuvo determinada por un desarrollo cienti
fico propio sino por la importaciédn de tecnologias -
médicas, de salud pldblica. y de nutricidén. La stbita
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aplicacién de los avances cientificos provocé un = -
abrupto descenso de las tasas de mortalidad. Sin em-
bargo, debido a que esas naciones cuentan con recur-
sos educativos, médicos y de personal reducidos, :con
comunicacidén interna limitada, con tradiciones cultu
rales, familiares y religiosas arraigadas, asi como-
con programas de planificacién relativamente nuevos-
y reducidos no se ha logrado ningin progreso que se-
refleje en las estadisticas en cuanto a la reduccién
de las tasas de natalidad. La brecha existente entre
tasa de mortalidad y natalidad se ha reflejado en un
crecimiento explosivo de la poblacidn.

El progreso actual de las poblaciones subdesarrolla-
das es mucho més rapido que el de las poblaciones -
occidentales del siglo XIX en cuanto al control de -
la muerte. Sin embargo, no existe tal progreso en -
cuanto al desarrollo econdémico y social. Se ha roto
el equilibrio entre desarrollo econémico y progreso-
médico, o sea, entre nivel de vida y duracién de vi-
da. Comparando los paises en vias de desarrollo ac-
tual con los paises europeos de fines del siglo - -
XVIITI, el nivel de vida de Asia y Africa es dos ve--
ces menor al de Francia en visperas de la Revolucién,
teniendo una duracidén de vida sensiblemente mas lar-
ga. La figura No. 2 muestra la historia de la po--
blacién de los paises desarrollados y subdesarrolla-
dos.

El crecimiento desacelerado de la poblacién de los -
paises desarrollados y el crecimiento explosivo de -
los paises del |lamado Tercer Mundo ha dado lugar a-
que la poblacién mundial se haya distribuido desi- -
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gualmente multiplicindose con ésto los problemas de-
desarrollo social y econémico de éstos Gltimos pai--
ses. Seglin datos de las Naciones Unidas...

De la poblacién de 1974 mas de las dos terce--
ras partes viven en paises subdesarrollados y-
menos ‘de un tercio en los desarrollados., Los-
paises en desarrollo crecen casi a un 3% anual
en promedio, los desarrollados a menos del 1%,
los primeros se duplican cada veinticinco afios
los segundos cada setenta o més. En breve, el-
80% de la poblacién mundial se localizard en -
los paises pobres y sélo el 20% en los ricos.-
Y en materia de aprovechamiento, el 70% de la-
poblacién, la porcibén periférica, dispone de -
s6lo el 40% de los alimentos, en tanto que la-
desarrollada del 60%. Y la desproporcién au--
menta. El consumo de proteinas en los paises-
industrial izados se incrementa anualmente, y -
en los otros disminuye. Las diferencias en in
greso per cpita entre paises ricos y pobres -
se amplia alarmantemente, y mientras que los -
primeros importan mano de obra, en los segun--
dos una tercera parte de la_ fuerza de trabajo-
estd desocupada o subocupada.(7)



Figura#2

Historia de la poblacidén humana.
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El cuadro No. 2 muestra la distribucién de la pobla-
cién humana y sus principales subdivisiones indican-
do las tasas crudas de natalidad y mortalidad, asi -

como

las tasas de crecimiento anual.

Cuadro # 2 Distribuciénde lapoblacidén humana

. tasa cru 'tasa cru tasa anual
da de la da de la de incre-
natal i-- mortali- mento na-
dad (por dad (por tural
cadal000 cada1000

Poblacion habitan- habitan- (en porcen.
Ar e a Mmillones) tes tes taje) -
Mundo 3,860 33 13 2.0
Paises desarro-
| lados 1,120 17 9 0.8
Paises subdesa-
rrol lados 2,740 39 14 2.5
Africa ' 375 46 19 2.7
Asia (excepto Ja-
p6n) 2,100 38 14 2.4
América Latina -
(tropical) 265 38 8 3.0
Estados Unidos 210 15 9 0.6
Japén 108 19 7 1.2
Europa 472 16 11 0.5
Unién Soviética 250 18 8 1.0
Otros:Canada, Aus '
tralia, Nueva Ze-
landia, América -
Latina (templado) 80 22 8 1.4

Fuente: Freedman Rg; Berelson B, ”"The Human Popula--
tion” en Scientific American Septiembre’74 -

Vol. 231 No. 3 Pagina 39.
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De acuerdo con estos datos es casi inevitablie que la
poblacién mundial crezca hasta 6.5 - 8.5 billones en
los préximos 75 afios ddndose ese crecimiento princi-
palmente en los paises subdesarrollados. Mas del 90%
de los cuatro billones adicionales se localizarfan -
en estos paises.

Tomas Frejka del Consejo de Poblacién (Population -
Council, Nueva York) ha demostrado, mediante el uso-
de un modelo de computacién de la poblacién mundial-
que incluye los datos acerca de las estructuras por-
edades, que la poblacién crecera hasta 6.3 billones-
para principios de 1980 aun cuando la tasa de creci-
miento de todos los paises se pudiera reducir a un -
nivel de sustitucién (crecimiento cero, o sea dos —-
hijos por pareja). Si se logra establecer el nivel -
de sustitucidén a fines del siglo (cosa que es proba-
ble pero no cierta) la poblacién mundial alcanzarfa-
la cifra de 8.2 billones para el afio 2050,

Los profundos cambios en la mortalidad y natalidad y
en la estructura de la poblacién han provocado cam--

bios igualmente revolucionarios en la familia, la co
munidad y el estado, en la tecnologia y uso de los -
recursos, en las relaciones econémicas y en el impac

to del hombre sobre el medio ambiente. Estos cambios
en . la condicién del hombre pueden ser percibidos en-
el hecho de que la poblacién humana emigra de las al
deas agricolas a las grandes ciudades industriales y
comerciales. En todos lados las ciudades crecen més-
rapidamente que las naciones. En el Tercer Mundo la-
sociedad urbana crece a una tasa anual del 5%, o sea
superior al crecimiento general de la poblacidén, lo~
cual plantea.la necesidad, ademds de las inversiones
requeridas, de la creacidén de toda una nueva forma -
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de vida en la cual se incorporaran millones y millo-
nes de personas a la vida urbana.

En los paises desarrollados los problemas son de - -
otro orden. El incremento demogréafico es relativamen
te lento y su tasa estd decreciendo, sin embargo, -
por los altos consumos de energia y recursos natura-
les se empiezan a plantear problemas muy graves acer
ca de la capacidad de crecimiento futuro y ain de la
conveniencia de un crecimiento econdémico como el que
ha tenido lugar en los Gltimos veinte afios. La cre--
ciente poblacién mundial en conjunto con la movili--
dad social de zonas rurales a urbanas, da origen, no
s6lo a posibilidades de agotamiento de recursos, si-
no también a problemas de distribucién, del uso de -
recursos entre los paises desarrollados y subdesarro
I lados -tipificados por ejemplo por el actual proble
ma del petréleo. Asi mismo, da origen a problemas de
aglomeracién urbana, desempleo y subempleo, proble--
mas de vivienda, sanidad y transportacién, nutricidn
y alimentacién deficiente, educacidén insuficiente, -
falta de servicios sociales, inquietud politica, di-
ficultades de aculturacién y por supuesto a proble--
mas de contaminacidén que han |lamado la atencidén en-
los recientes afios.

C POLITICAS DE POBLACION

En la seccién anterior se mencioné brevemente cémo -
el crecimiento demografico y la migracién funcionan-
como intensificadores de los problemas sociales y -
econémicos, los cuales, dadas las circunstancias ac-
tuales, se volveran cada vez mas complejos en el fu-
turo. A medida de que las investigaciones cientifi--
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cas y los prondésticos demograficos se divulgaron el-
problema de la poblacidén adquirié matices politicos,
lo cual determindé que ciertos paises establecieran -
politicas de poblacidn.

Estas estrategias demogréaficas obviamente varian de-
acuerdo con las condiciones prevalecientes y las - -
perspectivas de desarrollo de cada pais. De esta ma-
nera la reduccién de la natalidad que se ha venido -
presentando desde principios del siglo XIX en los =~
paises desarrollados ha propiciado una reduccién ain
mayor en la tasa de natalidad, determinada por el co
nocimiento y la facilidad de obtener informacidén so-
bre los nuevos métodos anticonceptivos y por la aper
tura de parte del Estado con respecto a su uso. Una-
excepcién la constituye el Japén, que hasta 1947 pre
sencid un aceleradisimo crecimiento demogréafico con-
tando con una poblacién de 80 millones de habitantes.
A partir de esta fecha el gobierno expide una ley -
que legaliza el aborto y se fomenta el uso de méto--
dos anticonceptivos (especialmente el ritmo, el pre-
servativo y los anticonceptivos quimicos locales) lo
cual produjo que en un lapso de doce afios la tasa de
natalidad se redujera a la mitad (de 34.3 nacimien--
tos por cada 1000 habitantes a 17.5).

Como ya se ha mencionado los gobiernos de ciertos -
paises de |la Europa socialista, asi como algunos pai
ses desarrollados de Europa Occidental han considera
do recientemente que el serio detrimento de la tasa-
de fecundidad y el incremento natural de la pobla- -
cidén hacian necesaria una nueva politica dirigida a-
impulsar la fecundidad. De acuerdo con estas politi-
cas se proporcionaron facilidades a las madres y a -
los hijos: recursos externos para ayuda a la procrea
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cién, oportunidades para las generaciones joévenes, =
medios para reconciliar la maternidad con las funcio
nes sociales, prestigio y apreciacién por las fami--
lias numerosas etc. Se espera que todo ésto cree una
corriente de opinién pGblica en favor de la procrea-
cién, y que estimule a las familias a tener mas hi--
Jjos sin dejar de respetar el derecho individual de -
decidir acerca del nimero y espaciamiento de los hi-
Jjos.

En el Tercer Mundo las politicas de poblacién son -
muy recientes y surgieron a raiz del reconocimiento-
por parte de los gobiernos de la necesidad de afron-
tar el nuevo y apremiante problema del crecimiento -
demografico. La primera estrategia propuesta fue la-
disminucién de las tasas de fertilidad. Para lograr-
esta dificil tarea se recurribé a diferentes métodos-
o planes de accidén que varian desde l|la persuasidn, la
manipulaciédn de servicios, el cambio de incentivos, -
la transformacién de instituciones sociales hasta la
coercién. Los programas de planeaciédn familiar por -
ejemplo, utilizan la promocidén de servicios sociales
asi como la persuasién. Algunos paises restringen el
uso de métodos de fertilidad. En Singapur se dan - -
ciertos incentivos monetarios. La India llevd a cabo
una intensiva campafia de persuacién, implantdé servi-
cios médicos a nivel masivo, usd incentivos moneta---
rios para promover la vasectomia entre los hombres -
y presentd cierto progreso en el desarrollo y la-- -
transformacién de las instituciones sociales. Bangla

desh ha amenazado con utilizar medidas coercitivas -
tan extremas como la limitacidn de la racidén diaria-
y la esterilizacién de quienes tengan mas de dos hi-

jos. Sin embargo, estas politicas de poblacién no -
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han tenido los resultados positivos esperados debido
principalmente a la insuficiencia de los servicios -
‘médicos y de los programas de planificacién familiar,
al arraigo de tradiciones, a los sistemas econdémicos
prevalecientes, a la difusién del trabajo infantil -
como contribucién econbémica etc.

Dadas estas condiciones los gobiernos de la mayoria-
de los paises del mundo buscaron el apoyo de los de-
mas, fomentando el estudio y las reuniones interna--
cionales con el fin de buscar solucién al problema.-
Como celebracién méds importante del Afio Mundial de -
la Poblacién, 1974, se llevé a cabo en Bucarest, Ru-
mania, la Conferencia Mundial de la Poblacién en la-
que participaron alrededor de ciento cincuenta pai--
ses para analizar a un alto nivel gubernamental la -
problemdtica actual.

Durante la conferencia se suscitaron fuertes contro-
versias entre los pafises que sustentaban distintas -
posiciones con respecto al problema. Los representan
tes de los gobiernos se enfrascaron en discusiones -
politicas, sin embargo, el hecho de que se haya lo--
grado convocar una reunién y orientarla alrededor de
un proyecto de Plan de Accidén Mundial en materia de-
poblacién constituye un mérito indiscutible.

Este Plan es un reconocimiento a los significa-
tivos problemas que aquejan a la comunidad mun-
dial y su destino; a la necesidad de evaluarlo-
con criterios interdisciplinarios, bajo el sig-
no de la solidaridad entre los pueblos, por en-
cima de diferencias ideolégicas y con el fin Gl
timo de elevar la calidad debida de todos los -
hombres de la tierra. Sus recomendaciones, que-
respetan la diversidad de situaciones socioeco-
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némicas, no son obligatorias para los paises -
miembros de las Naciones Unidas, sino un sefala
miento rector que la comunidad internacional =-
considera como marco de referencia para seguir-
acciones tendientes a solucionar los problemas-
de poblacién, bajo los principios de la coopera
cibén internacional y en el ejercicio pleno de -
la soberanfa de cada nacién.(8). ‘

El Plan de Accién busca armonizar las tendencias de-
mogréficas con las tendencias del desarrollo social-
y econdmico. La transformacidén econdmica y social es
la base para la solucién efectiva de los problemas -
demogr&ficos. Las politicas demograficas podran te--
ner cierto éxito sélo si forman parte integrante del
desarrollo social y econbémico, de ahi que, al igual-
que en el caso de las demas estrategias sectoriales,
su contribucién a la solucién de los problemas del--
desarrollo mundial sea solamente parcial. Los proble
mas de desarrollo no los resuelve Gnicamente la pla-

nificacién familiar. La politica de poblacién no es-
un sustituto de la politica de desarrollo, sino por-
el contrario, se integra a ella para facilitar la so

lucién de ciertos problemas con que se enfrentan los
paises desarrollados y subdesarrollados y para promo
ver un desarrollo més equilibrado y racional. Por lo
tanto, la solidaridad internacional requerira de al-
go mas que simples métodos anticonceptivos para la -
poblacién del Tercer Mundo; requeriri mayor apoyo pa
ra el desarrollo: crédito en condiciones mas favora-
bles, mejores precios para los productos béasicos, ac
ceso a los mercados protegidos de productos indus- -
triales y agricolas del hemisferio norte, etc. Por -
su parte, al Tercer Mundo le resultara mas facil rea
lizar o intensificar su politica de poblacién desti-
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nada a reducir la tasa de natalidad -en los casos en
que asi convenga- teniendo como apoyo la cooperacidn
internacional en el desarrollo y como Plan de Accidn
las politicas nacionales (sociales y econdémicas). De
tal manera las estrategias demograficas seran un ins
trumento para lograr el mejoramiento de las condicio
nes materiales y cualitativas de la vida humana y no
un fin en si, que presupone que la sola reduccidén de
la tasa de natalidad trae consigo la solucién a to--
dos los problemas.

En cuanto a este aspecto - reduccién de la tasa de -
natalidad - el Plan de Accién es bastante claro: rea
firma el derecho de las parejas y del individuo a de
cidir de manera libre, informada, y responsable el -
nimero y espaciamiento de sus hijos y a disponer de-
la informacidén y los medios necesarios para ello. -
Por lo tanto, el plan recomienda a los paises promo-
ver una educacidén adecuada sobre la paternidad res--
ponsable y poner a disposicidén de las personas que -
lo deseen asesoramientos y medios para ejercerla. --
Puede concluirse que el Plan de Accién da bases sufi
cientes para que la planificacién familiar, en todos
sus aspectos, sea parte de la politica demogréafica .y
consecuentemente, de la politica de desarrollo.
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I1 POBLACION EN MEXICO

A REALIDAD SOCIOECONOMICA

Dado que los cambios demograficos experimentados en-
México especialmente durante los Gltimos treinta - -
afos son el resultado de las modalidades del desarro
llo del pais, nos referiremos brevemente a la situa-
cibn socioecondmica mexicana.

A México se le ha clasificado como un pais capitalis
ta subdesarrollado, ya que en él predominan las rela
ciones de produccién propias del capitalismo y ya -
que es un pais econdémicamente dependiente y, por en-
de, con una autonomia politica limitada. A partir -
del siglo XIX México fue entrando progresivamente en
la esfera de influencia no s6lo econdémica sino tam--
bién politica y militar de potencias expansionistas-
como lo son los Estados Unidos. Al mismo tiempo que-
el gobierno actual ha promovido la entrada del capi-
tal extranjero, ha intentado fortalecer al Estado me
diante su intervencidén en la economia realizando in-
versiones en aquellos sectores que considera priori-
tarios para el desarrollo. En la nueva modalidad el-
Estado m&s que controlar con mayor exclusividad sec-
tores més amplios y estratégicos de la economia, tra
ta de aumentar su intervencidn en forma asociada con
el capital privado, local y extranjero. Esta coordi-
nacién entre ambos factores, el pablico y el privado,
y entre éstos y el sector social se ha denominado -
economia mixta.

Como todo pais capitalista México ha presentado en -
las Gltimas décadas altos indices de crecimiento eco
némico, lograndose avances significativos en la in--
dustrializacién. Sin embargo esta evolucién no ha da
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do lugar a una equitativa distribucién del ingreso vy,
consecuentemente, el nivel de vida de sus habitantes
también es desigual.

En relacién a los paises desarrollados el ingreso me
dio por habitante es apenas de alrededor de la sexta
parte. Existe una fuerte concentracidn del ingreso -
en donde el 35% de las familias percibe el - -
75% del ingreso familiar total (1)

Segn el censo de 1970, un 72% de la poblacién perci
bia ingresos mensuales inferiores a los $1,000.-, un
21% entre $1,000.- y $2,499.- y solamente un 7% per-
cibia arriba de los $2,500.-(2).

El 27% de la poblacién aparece como econdémicamente -
activa y en particular, la participacién de la mujer
en el trabajo se reduce sé6lo al 17% (3). AGn cuando-
la cifra de la poblacién que interviene en la produc
cidén es mucho menor que en los paises desarrollados,
la deficiencia del aparato productivo para generar =
nuevos empleos determind, que la subocupacidén estruc
tural entre 1965 y 1970 correspondiera al 40% de la-
fuerza de trabajo total (4).

En los Gltimos afios de la década anterior los PROBLE
MAS SOCIALES adquirieron caracteristicas particular-
mente agudas que se han venido acentuando, por ejem-
plo: ‘

- La desocupacién abierta fue del 3.8% y afecté a me
dio millén de habitantes en 1970; la crisis econdé~
mica experimentada en 1971 que propicid el cierre-
de 2,000 comercios, asi como el cierre de numero-~-
sas fabricas y el despido de miles de obreros acen
tud notablemente el indice de desempleados en el -
pais.
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- Con respecto al problema de Ia vivienda, el défi--
cit actual es de aproximadamente 4 millones y me--
dio (5). En 1970 el nGmero promedio de habitantes

por casa se elevé hasta 5.8,

- Por lo que se refiere a los servicios asistencia--
les los datos son alarmantes. Existen 15.5 camas -
por cada 10,000 habitantes, 1,418 habitantes por -
cada médico y un médico por cada 57 Km2.

- En materia de alimentacién se estimaba que en 1940
el 80% de la poblacién padecia hambre y que, de -
acuerdo con las investigaciones del Instituto Na--
cional de Nutricidén, en el perfodo de 1958 a 1962,
tal proporcién se habia reducido muy poco. (6).

AGdn cuando el promedio de calorias disponibles pa-
ra cada habitante es superior a los minimos fi ja--
dos (2,700 calorias por persona al dia) la distri-
bucién de alimentos es desigual. Actualmente se es
tima que en un 27% de la poblacién el consumo de -
calorias es inferior a los 2,000, nivel que es in-
satisfactorio y da lugar a cuadros de desnutricidn

(7). |

- También en el sistema educativo encontramos gran--
des deficiencias. Un informe del Banco Nacional de
México descubre que México desperdicia cerca de -
2,500 millones de pesos al afio por defectuosa es--
tructura del sistema educativo. El 25% del presu--
puesto de educacibén se pierde por el alto indice -
de reprobados y desertores. Hay un abandono masivo
en el ciclo del sistema final de la ensefianza,pues
en tanto que en la primaria se registra el 86% de-
la poblacién escolar total, a la enseflanza media -
acude el 11.9% y a la superior el 1.8%. A pesar -
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del gran porcentaje que asiste a la escuela prima-
ria, el namero absoluto de nifios demandantes que -
no asisten a la escuela fué 4,184,200 en 1970. En-
este mismo afio el mexicano tenia una escolaridad pro
medio de 2.8 grados. Segiin el censo de 1970 13.4 -
millones de habitantes en México estaban sin prepa
racién educacional alguna. (8).

Estos y otros indicadores globales del desarrollo -
son promedio de las grandes disparidades internas -
del pais.

Si
Cl

se compara la situacién del CAMPO con la de la -
UDAD, y la de las distintas regiones de la Repabli

ca las desigualdades se acentGan aln mé&s:

Los niveles de ingreso de los trabajadores rurales
se encuentran en franca desventaja con los de los-
urbanos. Se estima que las personas dedicadas al -
agro perciben 5 veces menos que aquellas dedicadas
a la industria y a los servicios. Se reporta ade--
mas que més del 50% de la poblacién rural (12 mi--
| lones de personas) percibe ingresos per cépita -
que apenas representan 2 pesos diarios; la mitad -
de este contingente corresponde a una poblacién de
més de 5 millones cuyo ingreso per cépita estd por
debajo de 1.50 pesos diarios (9). Pero atGn dentro-
del sector agricola existen fuertes diferencias. -
Hay un gran volumen de peones y jornaleros agrico-
las que en su mayoria no tienen empleo regular ni-
poseen tierras. Esto refleja el alto nivel de sub-
empleo y desempleo que impera en el campo.

En cuanto al sistema educativo, Gustavo Cabrera re
porta que el 17% del total de las escuelas rurales
imparten los 6 afios de primaria y en este tipo de-
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escuelas terminan, de los qﬁe se inscriben, sélo -
el 8%. Esta situacién contrasta con el medio urba-
no en el que el 90% de las escuelas imparten educa
cién primaria completa y el 56% de los alumnos ter
minan el ciclo (10).

REGIONALMENTE el pais presenta grandes contrastes -
econdmicos y sociales:

B

En el D.F., Nuevo Ledén, Veracruz, México, Jalisco,
Sonora, Baja California Norte y Chihuahua se en- -
cuentran los principales polos de desarrollo nacio
nal. Estas entidades contribuyeron en 1940 con el-
29% del producto nacional bruto. En los aflos re- -
cientes su participacidén fue superior a las dos -
terceras partes. En estos estados se obtienen los
mayores ingresos per céapita, los cuales se incre--
mentan rapidamente cuando menos en un 4% anual, en
tanto que en las restantes entidades el crecimien-
to del producto es inferior y tiende a disminuir.

En cuanto a escolaridad se han acentuado las dife-
rencias de las distintas regiones: siendo el prome
dio nacional de 2.9 afios de escolaridad el D.F., y-
Nuevo Leén, tenian en 1970 5 y 4.5 afios respectiva
mente, mientras que en los estados como Chiapas, -
Guerrero y Oaxaca la escolaridad media de la pobla
cién sélo alcanzé alrededor de 1.6 afios. El analfa

"betismo también presenta grandes diferencias regio

nales. Mientras que en el polo més desarrollado -
del .pais, el D.F., el 10% de la poblacién es anal-
fabeta, en las regiones mis atrasadas la cifra al-

canza el 45% (11).
REALIDAD DEMOGRAFICA

La situacidén socioecondémica retardada y desigual,des
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crita en el apartado anterior, ha tenido necesaria--
mente una gran influencia sobre el comportamiento de
mogréafico: mortalidad, fecundidad y migracion.

En cuanto a MORTALIDAD la combinacién de factores in
ternos propios del crecimiento econémico con facto--
res técnicos derivados de la ciencia médica ha produ
ido una disminucién importante de la mortalidad: de
/23.2 defunciones por cada mil habitantes en 1940 a -
| 7.6 en 1975. Este brusco descenso se debié principal
mente a una baja en la tasa de morbilidad y mortali-
\ dad infantil, la cual alcanzaba niveles 125.7 defun-
ciones por cada mil nacimiento en 1940. Actualmente-
esta tasa se ha reducido a mas de la mitad, 60.9 de-
funciones por cada mil nacimientos. El descenso de -
la mortalidad ha dado lugar a un aumento en la espe-
ranza de vida en la poblacidén mexicana: en 1970 era-
de 62 afios para las mujeres y 59 afios para los hom--
bres, mientras que 30 aflos antes las mujeres alcanza
ban 41 afios y los hombres sélo 38 afios.

Esta variable demogré&fica, la mortalidad, presenta -
diferencias en las distintas regiones del pais, sien
do menor en los polos de desarrollo nacional debido-
a la cantidad y calidad de los servicios piblicos -
que permiten niveles de bienestar mis altos. Las di-
ferencias en cuanto al nivel de esperanza de vida al
canzan hasta 15 afios en las distintas regiones del =~
pais.

Con respecto a la FECUNDIDAD los efectos del desarro
Ilo econémico del pais han sido practicamente nulos.
Esto es, no se ha alterado la alta tasa de fecundi--
dad que existia antes de la transicién demogréfica.-
Este hecho estd determinado por un complicado conjun
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to de factores como son la marginalizacidn,.la falta
de educacién y de servicios asistenciales, el apego-
a las tradiciones, etc.

La muy reducida proporcién de mujeres que limitan -
conscientemente el tamafo de su familia se refleja -
en el minimo decremento que ha sufrido la tasa de na
talidad o sea, de 44.3 nacimientos por cada mil habi
tantes en 1940 a 41.7 en 1975.

Algunas correlaciones. entre indicadores de desarro--
llo y fecundidad son negativas, es decir, que a ma--
yor educacidn, ingresos, participacidén en los servi-
cios sociales y urbanos corresponde una natal idad me
nor. Algunos estudios indican que las mujeres en - -
4dreas rurales que terminan su periodo reproductivo -
tuvieron 5.7 hijos en promedio, mientras que las de-
las &reas urbanas registraron 4.4 hijos. Las mujeres
sin educacién formal tenfan en promedio 4.4 hijos, -
las que habfan terminado la ensefianza primaria 3.2 -
hijos, las que completaron la secundaria 2.11 hijos-~
y las mujeres con educacidén superior 1.53 hijos. Las
mujeres que trabajaban habian tenido un promedio de-
2.4 hijos y aquellas que no lo hacian de 3.7 hijos -

(12).

En la figura No. 3 se muestra la natalidad, mortali-
dad y el crecimiento natural por cada mil habitantes

a partir de 1940 hasta 1975.
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Figura # 3 Nata!idad, Mortalidad y Crecimiento Natu
ral por cada 1000 habitantes.
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Fuente: México Demogr&fico. Breviario 1975. Consejo-
Nacional de Poblacién. pp. 12.
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Por otra parte las precarias condiciones de empleo, -
de medios de produccién y comercializacién, de educa
cidén y de salud del sector rural asi como la esperan
za de encontrar mejores condiciones socioeconémicas-
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en las ciudades, son factores que han generado MIGRA
CIONES masivas hacia las urbes.

La MOVILIDAD de la poblacién ha aumentado considera-
blemente en los Gltimos treinta aflos. En 1940 105 -
de cada mil habitantes cambiaban de lugar, mientras-
que en 1970 fueron 154 de cada mil. El problema de -
la migracién interna no solamente radica en el cons-
tante incremento de su volumen sino también en que -
las corrientes migratorias se dirigen a unas cuantas
ciudades. En él Gltimo decenio mas del 50% de los in
migrantes se dirigié a la ciudad de México - cuya ta
sa de crecimiento anual es del 6% - y otra propor- -
cién importante a las ciudades de Monterrey y Guada-
lajara. Otras ciudades recibieron un volumen menor -
de migrantes pero registraron un fuerte impacto en -
su crecimiento demogréafico. De 1960 a 1970 las ciuda
des que concentran a la industria petroquimica cre--
cieron a tasa mayores del 6%. Las ciudades fronteri-
zas del norte también tuvieron tasas de crecimiento-
mayores del 6% y las ciudades turfisticas crecieron -
a tasas mayores del 11% anual. En una encuesta sobre
migracién realizada en el &rea metropolitana de Mon-
terrey se encontrdé que el 50% de los inmigrantes fue
ron a vivir a esa ciudad por razones relacionadas --
con el trabajo, el 12% por causas de familia y traba
jo y el 6% por factores de educacién.

El desarrollo sostenido de la industria manufacture-
ra que tuvo lugar en las grandes ciudades de la Repi
blica a partir de la década de los 40as, las grandes
inversiones para mejorar la infraestructura econdémi-
ca del pafis y la continua reforma agraria iniciada -
algunas décadas antes han favorecido la movilizacidn
de grandes sectores de la poblacién del campo a las-
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ciudades. Hasta 1955 este proceso de industrializa--
cién tuvo un caréacter dindmico que permitié la ubica
cién relativamente adecuada de los migrantes en la -
estructura ocupacional de esas ciudades. Sin embargo,
a partir de esta fecha las caracteristicas del proce
so se modifican y se reduce la oferta de empleo pro-
ductivo impidiendo la asimilacién de los inmigrantes
en los polos de desarrollo. Esto se debe a varios -
factores:

1) Las tasas de crecimiento tanto rural como urbana-
han continuado creciendo.

2) La reforma agraria, en su fase de distribucién de
la tierra, ha llegado practicamente a su fin pro-
vocando la multiplicacién del desempleo y del sub
empleo rurales.

3) Se ha disminuido la capacidad de empleo producti-
vo debido a la importacién de tecnologia cada vez
mas compleja.

4) El cierre legal de la frontera norteamericana ha-
reducido la emigracidén internacional determinando
que los migrantes se dirijan a las grandes ciuda-
des de desarrollo nacional.

5) La creciente facilidad de traslado a nivel nacio-
nal y la extensién de los medios masivos de comu-
nicacién han propiciado una creciente motivacién-
a movilizarse.

Las migraciones rural-urbanas en nuestro pais son de
dos tipos principalmente:

a) Las que se dan a partir de zonas pauperizadas, de
agricultura de subsistencia, en las cuales la cre- -
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ciente presibén sobre la tierra - producto de una ta-
sa elevada de crecimiento de la poblacidén en el con-
texto de una distribucidén muy desigual de los recur-
sos agricolas - impide la absorcidén productiva de -
crecientes sectores que se ven obligados a migrar a-
las ciudades. Se trata de adultos jévenes que no tie
nen perspectiva de encontrar empleo en el campo. Es-
te tipo de migraciones constituye una carga para la-
economia urbana ya que su desplazamiento no va acom-
pafiado de una mayor demanda de productos industria--
les. Para subsistir estos sectores de la poblacién -
se dedican a la prestacién de servicios personales -
de baja calificacidén y contribuyen poco al desarro--
1o industrial propiamente dicho.

b) EI segundo tipo de migraciones ocurre cuando un -

factor importante de cambio, como la introduccién de

riego o de tecnologia més avanzada,modifica las carac

teristicasde ladivisidén dél trabajo ydesplazamiento de
mano de obra que también se ve obligada a buscar em-

pleo en las ciudades. Se trata de migraciones espord

dicas y selectivas, que en contraste con el otro ti-

po de migracidén mencionado, favorece al desarrollo -
industrial al reproducir en las ciudades empleos pro

ductivos gracias a la demanda ampliada de productos-

industriales en el campo.

El crecimiento urbano desmesurado de ciertos centros
se debe a la concentracién de servicios gubernamenta
les, de enséfianza superior y de actividades cultura-
les en general, asi como de los servicios de distribu
cién y comercializacidn.
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Para ejemplificar la creciente movilidad de la pobla
cién se presenta el siguiente cuadro:

Cuadro # 3 MOVILIDAD DE LA POBLACION MEXICANA

ANO CAMBIAN DE LUGAR POR CADA 1000 HABITAN~-
TES
1940 : 105
1950 128
1960 | 149
1970 154

Fuente: México Demografico. Breviario 1975. Consejo-
Nacional de Poblacién. pp. 24.

El comportamiento interrelacionado de las variables-

demogréficas descritas anteriormente - mortalidad, -

fecundidad, migracién - ha producido los siguientes-
EFECTOS SOBRE EL PROCESO DEMOGRAFICO de México:

a) Incrementos notables en el volumen y la tasa de -
crecimiento de la poblacién total del pais.

La figura No. 4 muestra el aumento de la poblacién -
total y por sexos a partir de 1940,
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Figura # 4 Poblacién Total y por Sexos
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Los datos de la figura No. 4 indican que actualmen-
te somos 60,100,000 habitantes en la RepGblica Mexica
na. Anualmente nacen 2.5 millones de mexicanos, es-
decir, 6,850 diarios, 285 cada hora, mientras los fa
| lecimientos son del orden de 50,000 anuales, o sea-
1,480 al dia y 61 cada hora. EI balance entre naci-
mientos y defunciones da como resultado un aumento -
de 224 habitantes por hora. Esto tiene como conse- -
cuencia que la poblacién actual se duplicarid cada -
20 afios al ritmo de tres punto cinco por ciento.(13).
La tasa de crecimiento medio anual de México ha pre-
sentado fluctuaciones a lo largo del siglo XX. En -
la primera década fue de 1.1%, cifra que se redujo a
0.5% debido a las bajas que produjo la revolucién. -
En 1930 la cifra ya habia alcanzado el 1.6% y a par-
tir de esa fecha ha ido aumentando vertiginosamente-
hasta alcanzar el 3.5% actual.

b) Concentracién cada vez mayor de la p0b|a0|on en-
edades jévenes, menores de 15 afios.

La figura No. 5 muestra la estructura cronolbégica de
la poblacién de la Repiblica Mexicana por grupos de-
edades y sexo segin los censos de 1940, 1950, 1960 y
1970.
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La figura No. 6 muestra la pirdmide de edades de la-
poblacién mexicana.

Figura # 6 La Composicidén de la Poblacién
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c) Incrementos notables del volumen y la tasa de cre
cimiento de la poblacién urbana del pais asi como
cambios en la distribucidn geografica de la pobla
cidn.

La figura No. 7 muestra la poblacién total de 1900 -
al afo 2000, indicando la poblacién urbana y rural -
en porcentajes.
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Figura # 7 Poblacién Total Urbana y Rural.
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El problema del crecimiento de la poblacién urbana -
radica no sélamente en el constante aumento de su vo
lumen sino también en la alta tasa de crecimiento -
gue presenta. La ciudad de México, principal centro-
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de desarrollo de la RepGblica mantiene una tasa de -
crecimiento de 6% anual. De igual forma las ciuda--
des que concentran la industria petroquimica y las -
ciudades fronterizas del norte crecen a tasas mayo--
res del 6% anual. Las ciudades turisticas mantienen-
tasas que |legan hasta el 11% anual. '

La distribucién de la poblacidén mexicana muestra - -
fuertes contrastes presentando tanto grandes concen-
traciones como grandes dispersiones. En 1975 mas de-
15 millones de habitantes del total de la poblacién-
de México se concentra en 3 localidades de un total-
de las 97,800 identificadas en el pais. Esta macroce
falia urbana se expresa en las siguientes cifras:

- Zona metropolitanade laciudad deMéxico 11,500,000
- Zona metropolitana de Guadalajara 1,950,000
- Zona metropolitana de Monterrey 1,600,000

Estas cantidades suman un total de 15,050,000 y re--
presentan el 25.2% de la poblacién mexicana.

Por otra parte, uno de los problemas mas graves que-
afronta el pais es la dispersidén que enfrentan las -
comunidades inferiores a 500 habitantes, a las cua--
les es practicamente imposible llevarles todos los -
servicios para sus desarrollos integrales. Existen -
83,051 localidades de este tipo que alojan una pobla
cién de 8,756,900 habitantes dispersos por el terri-
torio nacional, equivalentes al 14.29% de la pobla--
cidn.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente se puede
decir que las altas tasas de incremento demografico-
y las intensas corrientes migratorias campo-ciudad-
ambas resultado del subdesarrollo - estan retrasando
la solucién adecuada a los problemas de empleo, edu-
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cacién, alimentacién, salud y vivienda. Es decir, el
volumen de la poblacién, el ritmo de crecimiento, la
composicidn por edades y su especial distribucidén es
tan incidiendo en una serie de aspectos que afectan-
el bienestar de la poblacién. De esta manera se estéa
ejerciendo una creciente presién sobre el sistema -
educativo, de subsistencia, vivienda, ocupacidn, etc
que resulta muy dificil de afrontar debido al ya im-
portante déficit que arrastra el pafis.

C PLAN DE ACCION

La actitud del Estado Mexicano ante la explosidén de-

mografica dié un giro brusco durante el tercer afio -

de gobierno del Presidente Luis Echeverria. Los pri-

meros regimenes post-revolucionarios fueron abierta-

mente pronatalistas debido a que en aquella época se

pensaba que el desarrollo econémico y social del - -

pais seria impulsado por el crecimiento demografico.

Sin embargo, ante la evidencia del altisimo creci- -

miento demografico de México y ante muchas |lamadas-

de atencidén de varios sectores mexicanos de estudio-

y de informacidén pablica, la pasividad de los dos re
gimenes anteriores al actual podria explicarse por -

los prejuicios, el desentendimiento del fendmeno, el
temor politico de que hubiera protestas de grupos de

derecha y por la creencia de que mientras el creci-=-
miento econémico fuera superior al de la poblacién -

no habria problemas. '

. Durante la campafia electoral y los primeros afios de-
gobierno del Presidente Echeverria la politica demo-
grafica seguia el patrén pronatalista, lo cual puede
ejemplificarse con slogans tales como “gobernar es -
poblar”. El primer cambio ocurrid a principios de -
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1972 cuando el Presidente de la Repiblica declardé -
que la planificacién familiar era considerada por el
Estado Mexicano como un derecho inalienable y que -
por lo tanto deberia ponerse al alcance de todas las
mujeres mexicanas que lo solicitaran. Esto desencade
ndé una serie de cambios de actitud que ocurrieron a-
una velocidad inusitada. Como consecuencia practica-
del cambio se produjo una orden a alto nivel para -
que las instituciones oficiales de salud iniciaran -
inmediatamente programas de Planificacién Familiar y
los extendiera por todo el pafis.

Hasta entonces la tdénica general era la de conside--
rar la planificacién familiar como un servicio de sa
lud piblica sin pretender que tuviera metas demogré-
ficas ni otra finalidad que no fuera la de atender -
una demanda popular y la de proteger la salud de la-
mujer mexicana.

En 1973 se empezdé a gestar un nuevo cambio que impli
caba rebasar la finalidad de la salud pGblica como -
Gnica meta de la planificacién familiar para |legar-
a la adopcién de una politica demografica con metas-
especificas y con cambios legislativos basicos para-
lograrla. De esta forma se crea la iniciativa de la-
Ley General de Poblacién, a cuya respuesta el Congre
so de La Unién decreta la Ley General de Poblacién -
que entra en vigor el 5 de febrero de 1974.

El objetivo general de esta nueva Ley establece: --
”.«.adecuar los programas de desarrollo econémico y-
social a las necesidades que planteen el volumen, la
estructura, dindmica y distribucién de la poblacién”
(14). Partiendo de este objetivo principal se deri--
van los siguientes ordenamientos: realizacién de pro
gramds de planificacién familiar a través de servi--
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cios educativos, de salud piblica del sector piblico
y privado con el objeto de regular racionalmente el-
crecimiento de la poblacién; disminucién de la morta
lidad; influencia de la dindmica demografica a tra--
vés de los sistemas educativos, de salud pablica, de
capacitacién profesional y técnica y de proteccidén a
la infancia; promocién de la plena integracién de -
los grupos marginados al desarrollo nacional, hacien
do énfasis en la poblacién femenina; promocidén de la
movilizacién de la poblacidén entre distintas regio--
nes con el objeto de adecuar su distribucién geogréa-
fica a las posibilidades del desarrollo regional, --
etc. '

Una de las metas de la nueva politica demogréafica me
xicana es el reconocimiento y la extensidén de la pla
neacién familiar, entendiéndola como un derecho indi
vidual y como un servicio pGblico gratuito que garan
tiza que cualquier persona, independientemente de su
credo, educac¢cidédn y posicidén, tenga acceso a él. Al -
establecer constitucionalmente la igualdad entre va-
rén y mujer la Ley otorga a la mujer la libertad in-
dividual de decidir su comportamiento reproductivo.

La nueva Ley General de Poblacién crea ademas el Con
sejo Nacional de Poblacién, integrado por seis secre
tarfas de estado, de donde emanan las directrices pa
ra implementar la politica demogr&fica del pais con-
el objeto de incluir a la poblacién en los programas
de desarrollo econémico y social. La aplicacién de -
las resoluciones del Consejo estan bajo la responsa-
bilidad de la Secretaria de Gobernacién,

En tal sentido lapoliticapoblacional de México coin-
cide con el Plan de Accién aprobado en la Conferen--
cia Mundial de Poblacién llevada a cabo en Bucarest.
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Implementacién de la Planificacién Demogréafica:

Para lograr los objetivos que busca la Ley General -
de Poblacién se han puesto en marcha una serie de -
programas que abarcan diferentes campos:

- Frente a los problemas de migracién y distribu- -
cién de la poblacién se pretende lograr su redistri-
bucién a través de una politica de descongestiona- -
miento econdmico, la aceleracién del desarrollo y la
creaciédn de nuevos polos.

- En materia educativa ya se han incorporado en los
programas correspondientes a la educacidén escolar y-
extraescolar, objetivos y lecciones sobre el signifi
cado de la planeacidén familiar y la paternidad res--
ponsable.

- Con el fin de concientizar a la poblacién, difun
dir los propésitos de la politica demogréafica e in--
formar de la prestacién gratuita de servicios de pla
neacién familiar, se utilizaran adecuadamente los -
distintos medios de difusién que van desde los direc
tos como son: charlas, conferencias, seminarios, con
gresos y coloquios, hasta la utilizacién de medios -
de comunicacidén tales como carteles simbdlicos, fo--
Iletos informativos, documentales y audiovisuales de
informacién, promocién y motivacidén y la prensa en -
sus miltiples manifestaciones.

Para implementar este Gltimo aspecto se generd un -
programa informativo cuyo tema central girara en tor
no al objetivo de alcanzar “"mejor vida para todos”.=-
El plan de comunicaciones se ha dividido en tres eta
pas:

a) De conocimiento, en la que se manejaran tesis ge
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nerales acerca de todas las variedades que inciden -
en el desarrollo y en el problema demografico.

b) De actitud, en la que se intentard lograr en la-
poblacién una actitud mas comprometida con la solu--
cién de los problemas del pais, en especial sobre la
importancia de la planificacién familiar.

c) De participacién, en la que se orientard a la po-
blacién sobre las ventajas de la familia reducida y-
la conveniencia del uso de métodos para racionalizar
la fecundidad.

Los servicios de planificacién de la familia de ca--
racter médico no sélo pretenden evitar la fecundidad
no deseada, sino también proteger la salud integral-
de la madre y de los infantés. Los programas de Pla-
nificacién Familiar son |levados a cabo por institu-
ciones del sector piblico como son los Centros de Sa
lud y Centros Materno-Infantiles de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, Clinicas del Instituto Mexi
cano del Seguro Social y del Instituto de Seguridad-
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
y por el sector médico de orden privado como son las
clinicas de la Asociacidén pro Salud Maternal y las -
Clinicas de la Funcacién para Estudios de la Pobla--
cién A.C, La difusién de estos servicios a nivel na-
cional hacen necesaria la capacitacién de personal -
profesional y auxiliar sanitario.

Los programas antes mencionados son algunos de los -
que especifica el Consejo Nacional de Poblacién en -
su ponencia ante la |l Reunién Latinoamericana sobre
Poblacién realizada en México en marzo de 1975. Tam-
bién enumera otra serie de programas, sin especifi-=
car claramente los pasos a seguir, como son ’inver--
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sién destinada a generar nuevos empleos, atencidén de
la creciente demanda de viviendas, incorporacién de-
grupos marginados asi como la demanda de mejor ali--
mentacién béasica para los sectores populares, etc.’?

D PROYECCIONES DEMOGRAFICAS

Debido a que la tasa de crecimiento de México es una
de las més altas del mundo, es decir del 3.5% anual,
los cambios que se operen en las variables demogré&fi
cas, con miras a reducir el ritmo de crecimiento, sé
lo tienen efectos a mediano y largo plazo. Para el -
afio 1980 las condiciones del comportamiento de la fe
cundidad y la mortalidad dificilmente podrén ser cam
biadas en forma significativa. Para ese afio la pobla
cién serd de 71 millones de habitantes con una es- -
tructura por edades muy semejante a la de 1970. Por-
lo tanto, en lo que resta de este decenio la econo--
mia del pais debera ajustarse y superar la dindmica-
demogré&fica impuesta por las condiciones pasadas.

Gustavo Cabrera, en su ponencia durante Las Mesas Re
dondas en el Colegio Nacional 1973, hace las siguien
tes estimaciones del crecimiento demografico futuro:

Para el afio 2000, de continuar las tendencias del
crecimiento demogréafico experimentado de 1960 --
1970, 'y si la estructura socio-econdémica del - -
pais mantuviera caracteristicas semejantes a las
de ese decenio, la poblaciédn serd de 155 millo~--
nes, con una distribucidén por edades aln mas re-
juvenecida que la de ahora. Si se logra mayor -
ritmo de incremento econdémico, una mejor distri
bucidén del ingreso y otras importantes mejoras
sociales que ayuden a transformar, entre otras
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situaciones, las actitudes de |las parejas frente
a la reproduccidn y se adoptara una politica de-
poblacién con programas de planificacién fami- -
liar a través de la educacién, la difusién de me
dios anticonceptivos y una organizacidn efectiva,
la poblacién de México seria de 135 millones en-
el afio 2000. Esta situacién supone reducir la ta
sa de natalidad, al final del siglo, a treinta -
nacimientos por cada mil habitantes.

Sin embargo, si se realizaran transformaciones -
trascendentales de orden econémico y social y se
efectuara una politica de poblacién con un pro--
grama atn mas intenso de planificacién familiar-
de alcance nacional en donde la fecundidad se re
dujera a mas del 50% respecto a su nivel en 1970,
la poblacién de México en el afio 2000 todavia se
ria de 125 millones de habitantes (15).

El autor citado propone la planificacién familiar -
conjuntamente con un cambio radical de la estructura
socio-econdémica del pais como posibles medidas que -
puedan atenuar el desmedido crecimiento demografico.

Por otra parte José Luis Reyna, investigador del Cen.
tro de Estudios Socioldégicos del Colegio de México, -
seflala mas especificamente las posibles consecuen- -
cias del crecimiento demografico. Sostiene que la po
blacién mexicana actual y su crecimiento contienen -
ya una multiplicidad de demandas insatisfechas cuyo-
namero crecerd con el tiempo debido al crecimiento -
poblacional. La razén para afirmar ésto es que no -
existen muchas posibilidades reales de redefinir el-
sistema productivo, dado un interés de clase dominan
te que lo impone al conjunto de la sociedad. El Esta
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do Mexicano y su estructura actual, caracterizable -
en términos de una alta concentracién de poder, es -
dificil que se modifique en términos de dar cabida -
a un nGmero significativamente mayor de demandas pro
venientes de diversos grupos sociales. De modificar
se, entraria en contradiccidn con aquellos grupos -=
que controlan el sistema productivo, lo que orilla--
ria a una crisis econdmica y politica. Segin Reyna,
las medidas que puede tomar el Estado ante este nime
ro creciente de demandas son varias: ‘

- Una forma seria la adopcién de politicas poblacio
nales que sin resolver el problema, podrian ate--
nuarlo. Este tipo de politicas se acentuarian -
con el tiempo, serian mis precisas e incluso da--
rian lugar a sanciones en caso de no cumplirse.

- Otra alternativa para el futuro mediato mexicano-
seria una efectiva apertura al cambio que implica
ria una redefiniciédn profunda de la estructura -
econémica y politica. La viabilidad de esta al--
ternativa no es muy alta.

- La tercera alternativa sugiere que debido al au--
mento de demandas insatisfechas el Estado Mexica-
no utilizard con mayor frecuencia mecanismos de -
control para regular, mediatizar y tal vez repri-
mir las demandas de los grupos sociales., Esta al-
ternativa es mas viable que la anterior.

E CONCLUSIONES

Después de revisar brevemente la realidad mexicana -
con respecto al problema demografico y sus implica--
ciones hemos llegado a lassiguientes conclusiones:



1)

3)

4)

5)

63

La situacién econdmica y socio-politica actual es
muy compleja y presenta todas las deficiencias -
propias del capitalismo del subdesarrollo que no-
puede hacer frente a las crecientes demandas de -
la poblacién.

El reciente problema del acelerado crecimiento de
la poblacién aunado a la creciente movilidad cam-
po-ciudad han venido a agravar los problemas so--
cio-econdémicos del pais disminuyendo la producti-
vidad del campo y sobrepoblando las urbes.

Sin embargo, atn cuando a nivel tedérico la politi
ca poblacional reconoce la necesidad de un desa--
rrollo socio-econdémico, a nivel préictico sus pro-
gramas encierran un matiz ideolégico al enfatizar
el aumento de la poblacién como Gnico factor de--
terminante.

Las medidas tomadas por el actual régimen expre--
san un mayor entendimiento y una apertura ante la
problemdtica por parte del Estado.

Para poner en prictica la politica poblacional el
gobierno debe afrontar una serie de demandas asis
tenciales, educativas, alimenticias, de vivienda-
de creacién de empleos, de capacitacién, etc. las
cuales actualmente no puede resolver totalmente -
debido a las deficiencias del sistema politico y=-
econémico.

Por otra parte, a nivel de los programas de pobla
cién, la implementacidén de sus objetivos no se -
concreta en planes de accidén especificos.
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Después de haber sefialado las principales razones -
que han convertido el problema demografico en uno de
los temas de mayor controversia, tanto a nivel nacig
nal como internacional, se pretende abordar en este-
estudio uno de los factores que han sido propuestos-
como posible solucién a la alta tasa de natalidad: -
la Planificacién Familiar.

La mayoria de los programas de planificacién fami- -
ltar que se han llevado a cabo no se han basado en -
conocimientos empiricos del fenémeno, lo cual reduce
la operatividad de los mismos. Por lo tanto conside-
ramos necesario el estudio de las variables relevan-
tes que influyen en este fendémeno. Una de ellas, que
suponemos altamente relacionada con la conducta de -
planificar la familia y que ademas corresponde a - -
nuestra disciplina, la Psicologia Social, es la acti
tud de la poblacién hacia ciertos rasgos y funciones
de la mujer. Con este objetivo se procedié a compa--
rar la actitud hacia la mujer (V.D.) en dos grupos -
de parejas diferentes: uno que si planifica y otro -
que no lo hace (V.l) al mismo tiempo que entre los -
hombres y las mujeres (V.l.) que conforman dichas Pa
rejas.

"La idea central de estas comparaciones consiste en -
la necesidad del ser humano de tener un concepcidén -
ordenada y coherente de su mundo. La nocidén guestal-
tista: ”la organizacién tiende a ser tan ‘buena’ co-
mo lo permitan las condiciones estimulos o, en otros
términos, la organizacidén perceptual ... estd dirigi
da a la consecucidén de un estado ideal de ordeny sim
plificidad” (1), va a determinar que los sistemas ac
titudinales y la conducta sean congruentes. De mane-
ra que cuando existe un desequilibrio, incongruencia
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o disonancia en la organizacién o estructura de las-

creencias, actitudes y conductas surge una tendencia
a modificar uno de los elementos para restablecer el

equilibrio. Este postulado ha sido el punto de parti
da de muchas teorias de la psicologia social como -

son la del equilibrio cognitivo (Heider, 1947, 1958),
la de los actos comunicativos (Newcomb, 1953) y la -

de la disonancia cognitiva (Festinger, 1957). De -

este postulado se deriva que al mismo tiempo que la-

conducta es la manifestacién de las actitudes, valo-

res y creencias del individuo, influye en su conser-

vacién y modificacidn.

Aplicando este principio a nuestro estudio, la con--
ducta de planificar la familia y la actitud hacia --
ciertos rasgos y funciones de la mujer forman parte-
de una orientacién hacia la vida muy particular. Las
parejas que controlan su fecundidad estin programan-
do su futuro, no dejan al azar un aspecto tan funda-
mental como es la paternidad/maternidad, lo que im--
plica libertad en la toma de decisiones y una posi--
cién activa frente a la vida. Por lo tanto es de es
perarse que l|las personas que reflejan estas caracte-
risticas en su conducta también las presentan en sus
sistemas actitudinales, especificamente en su acti--
tud hacia la mujer. Por consiguiente al comparar dos
grupos de parejas, uno que planifica su familia y -
otro que no lo hace con respecto a esta actitud pue-
de establecerse la hipbtesis de que las parejas que-
presentan esta conducta van a manifestar actitudes -
mas |iberales que aquellas que no la presentan.lgual
mente, al buscar diferencias entre las mujeres que -
planifican y las que no, y los hombres que lo hacen-
y los que no, se espera encontrar una actitud mas -~
progresista tanto de hombres como de mujeres del gru
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po que si planifica.

Aunque este razonamiento es légico, es dificil esta-
blecer una relacién causal entre las variables estu-
diadas. Lo mas probable es que exista una relacién -
bidireccional y dinadmica entre ambos factores. lLas -
personas tradicionales que planifican su familia por
diversas razones como son las econémicas, las de sa-
lud, etc. tenderéan hacia un cambio en sus actitudes-
para evitar la incongruencia - si planificaran y pen.
saran que estd mal de hecho no estarian tranquilas-
ademas de que pronto sentirdn la oportunidad de rea-
lizar nuevas actividades (roles). Por otra parte y -
también para evitar |la disonancia las personas que -
poseen actitudes liberales hacia la mujer solamente-
podrén vivir de acuerdo con ellas si programan su vi
da, incluyendo el control de la fecundidad.

Al establecer la hipdétesis de comparacién entre los-
hombres y las mujeres, diciendo que ellas seridn més-
liberales que ellos, nuevamente se puede partir de -
la misma premisa, es de esperarse una coherencia o -
equilibrio entre las actitudes y la conducta. Si se-
toma en cuenta que la independencia, la libertad, el
estudio y el trabajo son cualidades y actividades al
tamente valoradas por la sociedad tanto en hombres -
como en mujeres, se puede suponer que la mujer seré-
mas |liberal que el hombre ya que es ella la que tie-
ne mds |limitaciones y privaciones q] respecto.

Por otra parte, dado que la mujer carga practicamen-
te sola con la responsabilidad del cuidado y educa--
cién de los hijos, es ella quien se ve mas beneficia
da por la planificacién familiar que el hombre, he--
cho que se reflejard en una actitud mis liberal ha--
cia sus propias funciones y rasgos.
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Una vez establecido el principio de nuestro estudio-
es necesario hacer una revisidén tedérica de varios -
tépicos. En el tercer capitulo se analizaran los -
factores culturales que estén determinando los roles
sexuales y los patrones de reproduccidén del mexicano,
informacién que nos proporcionara parte del conteni-
do de la escala de actitudes; en el cuarto se harad -
un andlisis de la planificacién familiar desde el -
punto de vista social y psicolégico; y en el quinto-
se revisara el concepto de actitud y las formas en--
que ésta puede medirse. Este examen tiene un espe--
cial interés para el trabajo aplicado ya que de él -
se deriva el instrumento de medicién utilizado: la -
escala de actitudes tipo Likert.

CITA: 1 Deutsch y Krauss, Teorias en Psicologia So-
cial, Paidés, Buenos Aires, 1974. Pag. 27.
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11 ROLES SEXUALES Y PATRONES SOCIOCULTURALES DE RE
PRODUCCI1ON DEL MEXICANO.

El mexicano, su culturay su forma peculiar de ser han-
sido- temas tratadospor miltiples pensadores,como son
filésofos, psicélogos, literatos, antropblogos, etc.-

Todos estos trabajos han aportado valiosos argumen--
tos a la compleja tarea de caracterizar al mexicano,
analizando diversos aspectos de su cultura. Sin em--
bargo, como sefiala Béjar Navarro, la validez cienti-
fica de la tesis presentadas es muy limitada.

Las caracterizaciones de “lo mexicano”, realiza-
das por personas que no han seguido los requisi-
tos cientificos indispensables para llevar a ca-
bo esta clase de trabajo, son generalizaciones -
impresionistas, de las que resulta la carencia -
de controles cientificos, considerados como nece
sarios; en sus escritos no hay métodos de inves-
tigacidén, ninguna descripcidén - salvo excepcio--
nes - de nimero y tipo de personas entrevistadas,
ninguna cuantificacidén. Se encuentran solamente-
conclusiones establecidas, aunque a veces se re-
curra a teorias psicoldgicas o filoséficas, que-
en Gltima instancia, no son mis que analisis - -
esencialmente |imitados (1).

Siendo el objetivo de este capitulo la descripcidn -
de los patrones socioculturales del mexicano en cuan
to a los roles sexuales y a los patrones de reproduc
cibén, se recurribé a distintos elementos tratados en-
el tipo de estudios mencionados tomando en cuenta -
las limitaciones que ésto implica.
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A Concepto de Cultura.

Con e! fin de analizar los patrones socioculturales-
del mexicano que nos interesan se procederd a revi--
sar el concepto de cultura. Existen distintas aproxi
maciones al estudio de la cultura, cada una de las -
cuales presenta ciertas diferencias en el enfoque. -
Para el presente estudio se eligié la definicién que
di el antropbélogo Ralph Linton, quien concibe a la -
cultura como ”... la configuracién de la conducta -
aprendida y de los resultados de la conducta, cuyos-

elementos comparten y transmiten los miembros de una
sociedad” (2).

El término configuracidén se refiere al hecho de que-
la conducta y sus resultados se encuentran organiza-
dos en un todo que sirve como modelo. Sin embargo, -
no se refiere a la conducta en general sino se |imi-
ta a aquella cuya forma se ha modificado por el pro-
ceso de aprendizaje, de tal manera, que no se consi-
dera como parte integrante ni la conducta instintiva
ni las tendencias que motivan la conducta individual.
Por otra parte el término conducta debe tomarse en -
el sentido mgs amplio de manera que incluya todas -
las actividades del individuo ya sean manifiestas o-
encubiertas, fisicas o psicolégicas.

La expresién ‘resultados de la conducta’ se refiere-
a fenbmenos de dos tipos totalmente diferentes:

1) Aquellos resultados de la conducta que estan re-
presentados en el individuo por los estados psicolé-
gicos y que comprenden las actitudes, los sistemas -
de valores y el conocimiento.

2) Aquellos resultados materiales o tangibles de la
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conducta como son los utensilios de trabajo.

Por ‘compartir’ se entiende que una determinada pau-
ta de conducta, actitud o conocimiento es comin a --
dos o mas miembros de una sociedad, sin implicar una
actividad de cooperacién o propiedadconjunta.Esto no
implicanecesariamente que todos los miembros de una-
sociedad compartan una configuracidén cultural. El --
compartir los elementos de conducta depende de su -
transmisién de un individuo a otro por medio de la -
instruccién o de la imitacién. La cultura es una -
forma de herencia social que debe ser asimilada por-
cada uno de los miembros de una sociedad por medio -
del proceso de socializacidén, esto es, a través del-
aprendizaje de una visién coherente de la vida. Se-
transmite principalmente por su aspecto manifiesto, -
es decir por sus productos materiales y la conducta-
manifiesta. Los estados psiquicos que constituyen -
la cultura encubierta no son por si mismos transmisi
bles. EI contacto con la cultura manifiesta de una-
sociedad y la experiencia derivada de aquella vuelve
a crear en cada individuo los estados psiquicos par-
ticipados que constituyen la cultura encubierta.

Linton hace una diferenciacién entre la cultura real,
la pauta cultural real y la pauta cultural tebérica.-.
La cultura real estd formada por la suma total de -~
las formas de conducta que han tenido que aprender -
los miembros de una sociedad. Esto comprende un --
gran nGmero de elementos sin que haya identidad en--
tre dos de ellos; no hay dos personas que siempre -
reaccionen exactamente de la misma forma ante un es-
‘timulo dado e incluso el mismo individuo reacciona a
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un mismo estimulo en forma diferente en tiempos di--
versos. Es decir, existe un rango de variabilidad -
alrededor de una respuesta modal ante una situacibén-
determinada. La pauta cultural real representa es--
ta variabilidad limitada de las formas de conducta -
dentro de la que normalmente quedaran comprendidas -
las respuestas de los miembros de una sociedad en -
una situacién particular. Asi los individuos pueden
comportarse de diferente manera sin salirse de la -
pauta cultural real. Con el fin de dar un cuadro -
comprensible de una cultura y para manejar los datos
culturales el investigador utiliza las pautas cultu-
rales tedéricas o construidas que son el modo (térmi-
no estadistico que se refiere a aquel punto de la ---
serie en que se concentra el mayor nGmero de frecuen
cias) de las variaciones dentro de una norma cultu-
ral real.

La configuracién cultural mencionada en la defini- -
cidn de Linton estd conformada por diversos elemen--
tos que pueden esquematizarse de la siguiente forma:
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Estilo de vida

Material Utensilios

(estructura) . M
Organizaci6n formal: Sist. Politico a
(instituciones) Sist. Econfimico
' Educativo, n
. Asistencia
Sist. Social Social, i
Servicios
Piblicos. £
Cultura
i
en Patrones conductuales: Conductas
. e
interaccifn No Material
con (superestructura) s
el t
medio a
aubients Visién del mundo: Costumbres, ? E
' Valores,
Creencias, n
Actitudes,
Normas. c
Aparato Sinb6lico: Lenguaje, ) b
Arte. *
i
e
r
t
a

La cultura comprende dos tipos de elementos bdsicos: uno llamado cultura material que
engloba aqguellos productos tangibles o materiales elaborados por una sociedad y un
segundo 1llamado cultura no material o superestmctﬁra que abarca la organizacifn formal,

los patrones conductuales, el aparato simbdlico y la visifn del mundo, 6 sea todos ague~
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La cultura comprende dos tipos de elementos basicos:

uno |lamado cultura material que engloba aquellos -

productos tangibles o materiales elaborados por una-

sociedad y un segundo |lamado cultura no materia o -

superestructura que abarca la organizacién formal, -

los patrones conductuales, el aparato simbdlico y la

visién del mundo, o sea todos aquellos productos sim
b4l icos creados por los miembros de una sociedad. To
dos estos elementos estin interrelacionados, por lo-

que existe una constante influencia de unos sobre --

otros, de manera que un cambio en uno de los elemen-

tos tendréd repercusiones en los demas. A su vez la -~
cultura, como un todo, est&d en continua interaccidn-

bidireccional con el medio ambiente. La cultura re---
sulta de la adaptacidén de un grupo de individuos a -
su medio ambiente con el fin de resolver sus proble-
mas y necesidades basicas. Con el tiempo el grupo -~
tiende a consolidar su cultura convirtiéndola en un-
sistema o estilo de vida peculiar con patrones de re
lacién preferidos por el grupo. Estos patrones cultu
rales son muy resistentes al cambio sin embargo, la-
cultura es flexible, de manera que cuando se presen-
ta un cambio en el medio ambiente éste provoca a su-
vez un cambio en la cultura. De esta forma la cultu-~
ra se va modificando a través del tiempo formando la
historia de esa sociedad en particular.

En el caso de México, los indigenas crearon una cul-
tura de acuerdo a sus necesidades geograficas, clima
toldégicas, de supervivencia, de explicacidén del mun
do que los rodeaba, etc, la cual estaba constituida-
por una serie de instituciones, costumbres, mitos, -
patrones . de caza y pesca, etc. La llegada de los es-
pafioles significé un cambio radical en el medio am--
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biente lo cual produjo un choque entre las dos cultu
ras ya que cada una tenia sus propias pautas cultura
les que le proporcionaba un sentido de afirmacién y-
autosuficiencias La cultura espafiola fue impuesta -
violentamente por los conquistadores sin tomar en -
consideracién el estilo de vida de los nativos. Exis
te evidencia literaria de que la historia de la mu~-
Jjer mexicana tema que nos interesa en el presente es
tudio- ha sido de opresién y vejaciones. La mujer -
fue sometida a las arbitrariedades del amo conquista
dor. Con el tiempo los indigenas asimilaron lentamen:
te las nuevas pautas culturales a sus propios patro-
nes, consolididndose una nueva cultura: la mexicana -
con una forma de expresidén propia. Los diversos acon
tecimientos que ocurrieron en la historia de México-
fueron modificando distintos elementos que conforman
la cultura. La constante interrelacién entre estos -
elementos ha dado lugar a los patrones culturales -
tal como se conocen actualmente. De esta manera den-
tro de la organizacién formal - integrada por los --
sistemas politico, econbmico y social- existe una --
constante imperacidn, ejemplificada en el capitulo -
I, donde se describié la influencia bidireccional -
que existe entre el sistema socio-econémico y el fac
tor demografico. A su vez estos elementos culturales:
han repercutido en las creencias, costumbres, valo--
res y actitudes de los mexicanos formadndoles una vi-
sién del mundo muy peculiar. Sin embargo, no debe to
marse como una relacidén determinista ya que se trata
de una configuracidén compleja en la cual la cosmovi~
sién y el estilo de vida también ejercen influencia-
en la organizacién formal perpetuando y legitimando-
asi el sistema vigente,
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B Roles Sociales

Dado que el objetivo principal de este trabajo es -
comparar las actitudes hacia la mujer que sustentan-
dos grupos que difieren en cuanto a su conducta de -
planificar la familia, se limitard la descripcién de
los patrones culturales del mexicano a los roles se-
xuales y a los patrones de reproduccidn. Se trata de
patrones culturales reales que, como se menciondé an-
teriormente, se presentan en la realidad con un ran-
go de variabilidad bastante amplio. Ya que no es po-
sible describir las diferentes formas de conducta -
que juntas constituyen estas pautas, se haré una re-
visién de la conducta modal analizada por diversos -
investigadores sociales.

Primeramente es necesario explicar el concepto de -
rol para evitar confusiones. Los roles son las pres-
cripciones o pautas de conducta interpersonales que-
estan asociadas o relacionadas a ciertas categorias-
de personas reconocidas socialmente. Dicho de otro -
modo, cada categoria o "... rango entrafia ciertos --
derechos y obligaciones que determinan las normas -
que especifican los tipos adecuados de conducta” (3)
Los roles sociales, al fijar los limites a la conduc
ta de los miembros de una sociedad, son esenciales -
para la estructura social,

El status o posicidn es un término que caracteriza a
una persona en funcién del grupo de derechos y obli-
gaciones que regulan su interacciédn con personas de-
otros status, Cada persona ocupa distintas posicio--
nes en diversos sistemas de status y su ubicacién -
dentro de este sistema es precisamente la que indica
cudl es su funcidn especifica en la interaccidn. Asf{
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ocupar una persona se denomina conjunto de status. -
Cada posicién tiene asociadas una serie de expectati
vas las cuales dirigen la conducta de los ocupantes-
de cada status. Los ROLES son las conductas espera--
das de un individuo que ocupa una posicidn social ==
particular. Son normativos en el sentido de que se -
hallan incluidos en las expectativas compartidas - -
existentes en el seno de una cultura.

Generalmente se utiliza el término "rol” para desig-
nar el comportamiento esperado de una persona de - -
acuerdo con las prescripciones sociales del status -
que ocupa. Sin embargo, existe una clasificacidén que
conceptualiza al rol en tres formas distintas las -
cuales generalmente coinciden para darle a la perso=
na una estructura organizada de su sistema de vida.

Rol prescito: Se refiere a las expectativas que tie
nen los otros miembros de la sociedad
sobre la conducta que debe manifestar
una persona que ocupa determinado sta
tus o posicidn.

Rol Subjetivo: Se deriva del hecho de que una perso-
na que ocupa un status determinado es
tablece una serie de obligaciones y -
derechos que percibe como adecuadas y
aplicables al desempefio de su funcidn.
Son aquellas expectativas especificas
que la persona considera pertinentes-
a su posicidn.

Rol desempefiado: Se refiere a la conducta manifiesta
que desempefia una persona que ocupa -

un determinado status y queesrelevan
te al rol que estd desempefiando.
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Desde el punto de vista de la psicologia, cabe men--
cionar que las normas y los roles sociales dependen-
de ciertas PERCEPCIONES compartidas o INTERPRETACIO-
NES comunes acerca de lo que es apropiado. Es por es
to, que en general la gente tiene expectativas bas--
tante distintas con respecto a los ROLES SEXUALES, -
tema que nos interesa en este estudio y que abordare
mos a continuacidn.

C Roles Sexuales.

Existen diferencias obvias tanto fisicas como psico-
l6gicas entre ambos sexos. Fisicamente los hombres -
difieren de las mujeres en cuanto a su constitucidn,
apariencia y funcionamiento hormonal y glandular. -
Por lo que respecta al aspecto psicoldgico diariamen
te nos confrontamos con el hecho de que los hombres-
son més agresivos, activos y competitivos y que las-
mujeres son mas pasivas, estan més orientadas social
mente y son mds complacientes. El sentido comin y la
sabiduria convencional sostienen que estas diferen--
cias son asi ”“por naturaleza”; es decir, que estas -
distintas tendencias se heredan biolbégicamente.

Los investigadores sociales han interpretado estas -
diferencias sexuales de distinta forma. Existen algu

nos que, al igual que el sentido comin, adjudican es
tas distintas tendencias de los caracteres masculino
y femenino al instinto. Por ejemplo, Sigmund Freud -

caracteriza a la mujer esencialmente por su pasivi--
dad y por la falta del 6rgano sexual masculino, aso-
ciando gran cantidad de: rasgos psicolégicos - como -
son la modestia, la vanidad, e inclinacién a la envi
dia, la falta de conciencia o de justicia social - a
la disposicidn constitucional femenina. Sin embargo,
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no existen evidencias empiricas contundentes que apo
yen la explicacidén de estos teéricos.[ﬁbr otra parte
hay investigadores que apoyan la tesis de que la di-
ferencia de la conducta de uno y otro sexo pueden es
tar determinadas culturalmente.| Los estudios antropo
légicos de Margaret Mead indican que el instinto no-
constituye una base suficiente para explicar las di-
ferencias sexuales y lo que nos parece ’‘masculino’ o
’femenino’ no es mas que el resultado del aprendiza-
je social y no de la herencia biolégica. Ethel M. Al
bert y Edward Hall también aportan datos en esta di-
reccidén. El presente trabajo se adhiere a esta Glti-
ma tendencia considerando que si bien existen dife--
rencias constitucionales y hormonales entre ambos se
xos, éstas no determinan las diferencias psicoldégi--
cas las cuales estan dadas por la cultura.

Es indudable que en todas las sociedades humanas ha-
existido una tendencia a hacer una diferenciacién en
tre los papeles o funciones a realizar por la mujer-
y aquellas adjudicadas al hombre. Sin embargo parece
que en el fondo de esta cuestidédn, estd presente un -
sistema normativo de adscripcién en el cual se consi
dera como natural que una persona piense, sienta y -
actie de determinada forma seg(n nazca con uno u - -
otro sexo. Por lo tanto, si encontramos actitudes fe
meninas y masculinas diferenciadas, ellas son princi
palmente producto de los patrones culturales y de -
las normas sociales propias de una sociedad determi-
nada. Esto nos lleva a la presencia de una especie -
de circulo vicioso, en el que una sociedad establece
normas sociales encargadas de definir ’lo mésculino’
y lo ’“femenino’, por lo que los hombres y las muje-
res se ven obligados a actuar en ese mismo sentido -
contribuyendo asia la reafirmacién de la norma.
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La diferenciacién sexual en la cultura se da a tres-
niveles:1) ocupacién y actividades 2) normas de con-
ducta para relacionarse 3)?diferentes participacio--
nes en la cultura encubierta: conocimientos, valores,
actitudes y caracteristicas de personalidad. Sin pre
tender ignorar las grandes diferencias que existen -
entre los distintos estratos socio-econémicos asi co
mo entre el medio rural y el urbano, se describiran-
en forma modal estos tres niveles para la sociedad -
mexicana.

Dado que la familia conyugal es la institucidn basi-
ca en México, encontramos en ella mds claramente la-
diferenciacién de roles sexuales. Siguiendo el esque
ma mencionado arriba, existe en nuestro pais upa mar.
cada divisidén entre las tareas que desempefian los -
hombres y las mujeres, respectivamente el marido y -
la mujer.

Dentro del matrimonio la mujer desempefia las funcio-
nes de ama de casa, madre y esposa, mientras que el-
hombre trabaja fuera del hogar para aportar el dine-
ro para el mantenimiento de la familia. La mujer se-
dedica al aseo de la casa, las compras del mandado, -
el lavado de la ropa, la preparacién de alimentos, -
el cuidado-y la educacién de los hijos, la atencidén-
al marido. Como sus tareas no son remuneradas depen-
de econbémicamente de su esposo. Esta divisién entre-
las ocupaciones ocurre desde muy temprana edad. lLas-
nifias ayudan a su mamd en las tareas domésticas y -
atienden a los hermanos y al padre mientras quea los
varones se les disculpa de estas actividades simple-
mente por pertenecer al sexo opuesto. Sin embargo ac.”
tualmente la mujer también desempefia ciertas activi-
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dades fuera del hogar que si son remuneradas, pero -
éstas se limitan a ocupaciones que culturalmente son
aceptadas como femeninas, por ejemplo secretaria, en
fermera, costurera, mesera, etc. En el caso de las -
condicionado por la situacién econdmica de la fami--
lia y por la respuesta que haya dado el esposo a la- A
responsabilidad de hacer frente a las necesidades fa
miliares. El trabajo de la mujer estd generalmente -
asociado a un sentimiento de inseguridad econémica -
e insatisfaccidén conyugal y por otra parte, a un au-
mento en la toma de decisiones, No obstante, esto Gl
timo no es percibido por las mujeres como parte de -
su desarrollo personal sino como un medio de suplir-
la funcién no realizada por el marido. Un estudio -
que buscaba medir las diferencias entre rol prescito,
subjetivo y desempefiado de mujeres casadas que traba
Jaban fuera del hogar, arrojé los siguientes resultg
dos con respecto a este punto. AlGn cuando las muje--
res casadas pensaban que el trabajo remunerado era -
un medio efectivo para su realizaciédn personal, la---
mentaban el hecho de no poder estar en su hogar la -
mayor parte del tiempo. Esto refleja cierto grado de
incongruencia entre el rol que desempefiaban y las ex
pectativas que percibian como adecuadas a su posi- -
cién o status. (Correa de Jests, 1975)

En el medio rural indigena los roles sexuales difie-
ren de lo anteriormente expuesto. El hombre goza de-
una autoridad practicamente sin |limites dentro de la

vida familiar y social y la mujer, ademas de ocupar-
se de las tareas domésticas, comparte con su marido-
el peso y la responsabilidad de la economia familiar.

La diferenciacidén sexual segin actividades no sdélo -
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se refleja en el trabajo sino también a nivel recrea
tivo y social. Los hombres tienen libertad de deci--
dir sobre su persona y de esta forma pueden ocupar -
su tiempo libre como ellos quieran: practicando un -
deporte con sus amigos, reuniéndose con ellos, em- -
briagandose, saliendo con mujeres, |legando a cual--
quier hora a su casa, etc., sin tener que rendir - -
cuenta ‘a nadie. La mujer que toda su vida depende de
una autoridad, ya sea del padre, del hermano o del -
esposo, debe pedir permiso para llevar a cabo este -
tipo de actividades. Existen una serie de activida--
des prohibidas y censuradas para las mujeres, mismas
que los hombres pueden realizar sin mayor desaproba-
cién. Un ejemplo muy tipico son las relaciones sexua
les. La sexualidad de la mujer mexicana gira en tor-
no a la virginidad. Un requisito para el matrimonio-
de la mujer es precisamente su inocencia y falta de-
conocimiento con respecto al sexo. Por lo tanto, las
actividades sexuales premaritales y extramaritales -
son altamente censuradas en ellas. Con el hombre su-
cede exactamente lo contrario. Es aprobado que él --
tenga experiencias sexuales anteriores al matrimonio
y las relaciones extramaritales no son reprobadas -
por la sociedad.

El pertenecer a uno o a otro sexo, ademas de determi
nar |las ocupaciones y las actividades, suministra de
inmediato al individuo una serie de normas para la -
conducta adecuada en sus relaciones con otras perso-
nas, normas que son validas aln con desconocidos. En
la vida conyugal existen normas especificas para la-
conducta del hombre y de la mujer. Al ser la mujer -
econémicamente dependiente del marido lo es también-
a nivel conductual. El hombre al aportar el gasto es
el jefe de la familia y toma las decisiones relevan-
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tes. Sin embargo, el hombre siempre es la autoridad,
atn en el estrato socio-econdémico bajo, en donde la-
mujer frecuentemente mantiene el hogar. El marido es
el que manda, dispone, castiga, premia, reprocha, -
etc., mientras que la mujer acata, obedece y calla.

Las normas de conducta para relacionarse son distin-
tas cuando se trata de grupos mixtos que cuando se -
trata de grupos homogéneos. Estos Gltimos son mas in.
formales y existe mads |ibertad para tratar una serie
de temas dentro de ellos. En contraste, los grupos -
mixtos son mads formales y se restringen los temas y-
las formas de expresidén. Los hombres deben proteger-
y respétar a las mujeres en el trato social por con-
siderarlas representantes del sexo débil y las muje-
res a su vez, deben tratar de ser respetadas, siendo
lo mds “femeninas” posible.

Por Gltimo, hay una tendencia a adscribir diferentes .-
participaciones en la cultura encubierta de la socie
dad a los miembros de los diferentes sexos. Se les =
atribuyen distintas clases de conocimiento, sistemas
de valores, actitudes y caracteristicas de personali
dad. En general, la poblacién mexicana tiene un ni--
vel de escolaridad muy bajo, sin embargo, ésto es mu
cho més acentuado en el sector femenino. Las activi-
dades asi como los intereses moldeados y restringi--
dos por la cultura repercuten en la educacidén esco---
lar de las mujeres en México. Esto ha determinado -
las diferencias de conocimientos que encontramos en-
tre ambos sexos. De esta manera las mujeres tienen -
conocimientos en materias domésticas, mientras que -
el hombre sabe mé&s sobre mecanica, carpinteria, plo-
meria, etc. En cuanto al conocimiento intelectual -
(politica, economia, literatura, historia, etc.) el-
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hombre mexicano estd mejor informado que la mujer.

Las diferencias en actitudes, valores y rasgos de -
personalidad se deben primordialmente a la superiori
dad e inferioridad que la cultura ha atribuido al -
hombre y a la mujer respectivamente. De ahi se deri-
va que é| sea dominante, autoritario, independiente,
agresivo y ella sumisa, pasiva, resignada, dependien
te y complaciente. Al ser la maternidad la principal
finalidad de la vida de la mujer, es prolifica, abne
gada, amorosa, sentimental y dada a los nifios. La mu
jer da todo, estd dispuesta a perdonar y sélo espera
que se le reconozca el haber sido una buena madre y-
esposa. Las normas sociales que consideran al hombre
superior a la mujer son mas flexibles y permisivas.-
Esto lo lleva a ser pendenciero, mujeriego, agresivo
y borracho, lo cual lo hace ser irresponsable con -
respecto a sus obligaciones familiares y de trabajo.
.Su _inseguridad lo |leva a demostrar constantemente -
su hombrfa y no acepta que la mujer lo supere o igua
le en talento, sabiduria o autoridad. La dependen--
cia de la mujer del hombre lo autoriza a considerar-
la como objeto de su pertenencia del cual puede dis-
poner. Esto condena a la mujer a no ser comprendida-
por el marido, a no recibir de &l compafierismo ni -
apoyo moral.i‘ | v

En una encuesta nacional realizada por Elu de Lefiero
se sefala que la blisqueda de afecto, la realizacién-
del amor y el compafierismo constituyen, tanto para -
hombres como para mujeres, los principales incenti--
vos que los llevan a unirse. Sin embargo, los resul-
tados de la autocalificacidén de la vida matrimonial-
por parte de los sujetos muestran que mas del 80% de

los cbényuges la califican como una vida de penas, de
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trabajos y de rutinas y son precisamente las mujeres
las que se sienten mas insatisfechas._ Reportaron te-
ner que soportar su deber sexual como un mal necesa-
rio, dato muy significativo que refleja el estado en
que se encuentran sujetas gran parte de las mujeres-
frente a los hombres. Ante una fuerte desilusién - -
frente al carifio y afecto que esperaban del compafie-
ro elegido, los hijos constituyen para la mujer la -
razén de vivir y un motivo de ilusién frente a los -
problemas y vicisitudes de la vida. '

ES

D) Patrones Socio-culturales de Reproduccién.

Los patrones de reproduccién son las pautas de con--
ducta determinadas por los distintos elementos de la
cultura que prescriben la forma en que se perpetdan-
los miembros de una sociedad. En México la familia -
se caracteriza por ser muy numerosa. Algunos estu- -
dios han revelado que esta alta fecundidad esté rela
cionada con algunas variables socio-econémicas:

«»»'Las mujeres en areas rurales que terminan su
periodo reproductivo tuvieron 5.7 hijos en prome
dio, mientras que las de las &areas urbanas regis
traron 4.4 hijos. Segin el nivel educativo, de -
acuerdo con la encuesta de la ciudad de México -
| levada a cabo en 1964, las mujeres sin educa- -
cidén formal tenfan en promedio 4.4 hijos; las -
que habian terminado la enseflanza primaria 3.2;-
las que completaron la secundaria 2.11 hijos y -
las mujeres con educacién superior 1.53 hijos, -
las mujeres que trabajgban habian tenido un pro-
medio de 2.4 hijos y aquéllas que no lo hacian -

3.7 hijos” (4)
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Sin embargo, no solamente existe un alto indice de fe
cundidad, sino también una alta cifra en el namero -
ideal de hijos reportados. En un estudio del Institu
to Mexicano de Estudios Sociales realizado en 1966--
1967, se encontrd que mas del 50% de los entrevista-
dos de ambos sexos indicé que su nimero ideal de hi-
Jos antes de casarse era mayor de 6; la investiga- -
cidén también muestra que son superiores las cifras--
de 9 o mds hijos que las de menos de 3 .

Los datos mencionados anteriormente nos revelan que-
la mayoria de la poblacién todavia no hace uso de -
los métodos anticonceptivos con el fin de planificar
la familia aln cuando ciertos sectores, principalmen
te urbanos, tienen conocimiento de estos métodos. Un
estudio de la Fundacién para Estudios de la Pobla- -
cién A.C. realizado en 1969 con 666 mujeres de la -
ciudad de México muestra que

... alrededor del 73% de las mujeres interroga--
das declararon tener conocimiento de la existen-
cia de técnicas anticonceptivas y un 08.7% entre
ellas expres6 opiniones favorables respecto a su
uso. Sin embargo, sélo un 13.6% utiliza algin mé
todo de control en forma regular (5).

Algunos autores adjudican esta renuencia al uso de -
anticonceptivos a factores religiosos. Sin embargo, -
un estudio del Instituto Mexicano de Estudios Socia-
les indica que la prohibicién de la Iglesia Catdlica
de los métodos anticonceptivos ‘artificiales’, en lu
gar de producir un decremento en el nimero de usua--
rias de anticonceptivos, produjo una alza. También -
se registrd un incremento en el nimero de personas -
con actitudes favorables hacia la planificacién fami
liar.
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Por otra parte existe una alta tasa de abortos provo
cados en todo el pais especialmente en las areas ur-
banas. En un estudio del FEPAC se reporta que duran-
te el quinquenio 1963-67 hubo 301,416 nacimientos en
el D.F. por 57,494 abortos. Esto es, por cada cinco-
nacimientos se consumé un aborto provocado. Esta mis
ma investigacidén muestra que las causas de la provo-
cacién del aborto més frecuentemente mencionadas son:
1) nGmero excesivo de hijos (51.82%) 2) mala situa-
cién econémica (26.85%) 3) desavenencia conyugal -

(11.54%) 4) ocultacién social (5.93%).

En cuanto a los hijos no deseados el doctor Mateos -
Candano reporta en 1965 que

.»x» el &rea basicamente integrada por matrimo- -
nios jévenes (entre 4 y 11 afios de casados) tie-
nen un promedio de 5.1 hijos nacidos vivos, sien
do el grupo més numeroso el que tiene 4 y 5 hi<-
Jjos; 4.5 hijos promedio. El deseo promedio de --
los padres es tener 3.1 hijos, en tal forma que-
por cada 3 hijos deseados hay 2 no deseados.(6).

En resumen podemos decir que, aunque hay diversidad-
en los resultados que arrojan los distintos estudios,
en general resaltan cuatro factores:

a) una alta tasa de fecundidad
b) una alta cifra del nGmero ideal de hijos

c) una alta tasa de abortos provocados e hijos inde-
seados

d) un reducido nimero de personas que planifican el-
tamafio de su familia utilizando métodos anticon--
ceptivos.
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Estos hechos pueden deberse, en parte, a la falta de
previsién del mexicano quien tiende a improvisar y -
no planear su vida sino vivir al dia. Por otra par--
te, la pasividad de la mujer mexicana aunada a su -
falta de canocimientos y educacidn, repercute en su-
falta de decisién acerca del nimero de hijos que ten
dréa. ‘

E Cambios en los Roles Sexuales y en los Patrones -
Socio-culturales de reproduccidn.

Actualmente en México encontramos que se estdn expe-
rimentando una serie de cambios paulatinos en cuanto
a la concepcidén de la mujer y de la procreacidn. Es-
menester sefialar que este problema y las implicacio-
nes que de él resultan tienden a suavizar la tajante
divisidén entre lo que podriamos |lamar los roles fe-
meninos y los masculinos. Una de las primeras mani--
festaciones es la tendencia hacia la igualdad del -
hombre y la mujer en todos los aspectos de la vida -
social. Como consecuencia de ésto ya no se delimitan
tan acentuadamente, como sucedia en fechas aln re- -
cientes, las |lamadas actividades “propias de la mu-
Jer”, y por consiguiente se esta propiciando la aper
tura hacia las funciones que antes se consideraban -
"estrictamente masculinas”. De ahi que observemos -
una participacidn cada vez mds activa, directa y di-
versificada en los procesos socio-econémicos del - -
pais, lo cual hace que la mujer ocupe cargos politi-
cos y sociales que antes le estaban vedados.

Por otra parte se puede observar que cada dia se in-
crementa la afluencia de las mujeres a los centros -
de estudio ya no sélo de tipo elemental o medio sino
superior.
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Si se observa la conducta de la mujer dentro de la -
institucidén del matrimonio encontramos que las muje-

res estin experimentando cambios importantes, princi
palmente en lo que respecta a la toma de decisiones.

Ellas estdn tomando conciencia de sus posibilidades-
en su realizacién personal, lo cual repercute en la-

misma proporcidn en sus intereses, valores y actitu-

des haciéndolas menos pasivas, dependientes y resig-

nadas. E§ importante seflalar que a medida de que los

valores de los hombres van siendo “menos méasculinos”

en el sentido tradicional de la palabra - y que los-

valores de la mujer son correspondientemente menos -

femeninos, se produce como resultado una inevitable-

‘ambigledad. En el caso de las mujeres este conflicto

es més agudo ya que son ellas las que adquieren nue-

vas actividades, mientras que los hombres estan acep.
tando ese cambio pero sin adquirir ellos nuevas fun-

ciones. Esta situacién estd dando lugar a un conflic
to de roles al cual se enfrenta la mujer debido a -

que su conjunto de status - madre, esposa, trabajado
ra, estudiante, - abarca una amplia variedad de ex--

pectativas que debe cumplir, las cuales pueden ser -

incompatibles. En el momento en que la sociedad le -

ofrece a la mujer status ’"nuevos’ para su sexo, en--

tra en conflicto ya que tiene la oportunidad de de-

sempefiar un nuevo rol el cual sin embargo, es parale
lo (en tiempo, exigencias, etc...) al rol que la so-

ciedad le ha adscrito - y ella ha aceptado desde ha
ce mucho tiempo. '

Por otra parte el ser madre de una familia numerosa,
con los costos econdmicos, emocionales y sociales -
que ésto acarrea, ya ho proporciona la misma satis~--
faccidén que antes. Esto, aunado al hecho de que la -
mayoria de las mujeres mexicanas soportan esta carga
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solas, ha determinado un cambio de actitud hacia la-
procreacidén. Distintos estudios recientes han demos-
trado que es mayor el porcentaje de mujeres que el -
de hombres que quiere |imitar el tamafio de su familia,
lo cual las ha motivado a buscar asesoria médica pa-
ra lograr -este fin, Aln cuando la planificacién famji
liar, uno de cuyos aspectos es la regulacién de la -
fecundidad, deberia ser el producto de una decisién-
tomada en conjunto y a partir de una realidad fami--
liar de cada pareja sabemos que este ideal no siem---
pre coincide con los hechos. Un estudio del IMES - -
muestra que la participacién del esposo suele ser -
marginal en la decisién de regular la fertilidad y -
que ésta es tomada practicamente solao por la mujer.-.

Confirmando esta situacidén se ha visto que la parti-_

cipaciédn del marido en la decisién de la asistencia-
de la mujer a las clinicas es muy baja.

A pesar de que todavia es bajo el porcentaje de muje
res que entienden realmente lo que significa la pla-
nificacién familiar y ain més bajo el namero de per-
sonas que cohocen y usan los métodos anticonceptivos
para lograrla, son cada vez m&s las personas que es-
tan empezando a planear su familia.

La transicidén que se estd dando en los patrones so-~
cio-culturales de reproduccién y en los roles sexua-
les desgraciadamente no es aplicable a la total idad-
de la poblacién mexicana, sino que se limita princi-
palmente a los estratos socio-econémicos medio y al-
to y a las zonas urbanas.

Pero, ;a qué se deben estos cambios en la forma de -
pensar y actuar de algunos sectores de la poblacién-
mexicana?’ Se podrian atribuir a tres factores prin--
cipalmente: '

L]
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a) a la situacién socio-econémica actual, que ya se-
analizé en los capitulos anteriores

b) a la expansién de los medios masivos de comunica-
cidn

c) a las modificaciones promovidas a nivel guberna--
mental .

Por su parte los medios de comunicacién masiva trans
miten diariamente mensajes que |levan matices de cul
turas extranjeras con nuevos valores y normas, prin-
cipalmente de Norteamérica y de las grandes Urbes. -
Al mismo tiempo el alcance de la televisidn, la ra--
dio, el cine, los periddicos, las revistas, etc. es-
cada vez mayor y el contenido de la informacién méas-
progresista. Estos medios masivos de comunicacidén --
brindan a'la poblacién una imagen mas liberal de la-
mujer, en la cual se refuerzan funciones distintas -
a las tradicionales.de madre, esposa y ama de casa.

Otro factor. que también ha contribuido a la moderni-
zacién de los valores del medio rural ha sido el al-
to indice de movilidad social que presenta el pais -
debido a la expansién de los medios de transportes.

En cuanto al tercer factor el régimen actual contri-
buye en esta transicién actuando a través de diver--
sas instituciones gubernamentales a tres niveles pri
mordialmente:

LEGAL: Recientemente se han promulgado modificacio--
nes en las leyes mexicanas que estipulan la igualdad
juridica de la mujer y el vardén. Asi mismo se cambid
radicalmente la Ley de Poblacién sefialando, entre ' -
otras cosas, el derecho de cada individuo a decidir-
de manera libre, responsable e informada sobre el ni
mero y espaciamiento de sus hijos.
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SERVICIOS MEDICOS Y SOCIALES: Actualmente se propor-
cionan servicios médicos de gineco-obstetricia en -
las clinicas del Seguro Social, ISSSTE, SSA, e insti
tuciones privadas. En estos centros se proporciona -
la informacidén necesaria acerca de la planificacién-
familiar, se ofrecen los servicios médicos requeri--
dos y se distribuyen gratuitamente anticonceptivos.-
También se organizan platicas, proyecciones y mesas-
redondas para complementar la informacidén, resolver-
dudas, etc-.

PROPAGANDA: A partir de este afio se ha estado |levan
do a cabo una fuerte campafia publicitaria con el ==
fin de conscientizar al pueblo acerca de los proble-
mas de poblacién, de la igualdad del hombre y la mu-
Jer, de las implicaciones de una familia numerosa, -
etc.

El tema de liberacidén de la mujer ha recibido gran -
impulso durante el presente afio debido a que 1975 -
fue, nombrado ”"Afo Internacional de la Mujer” por las
Naciones Unidas. Habiendo sido México la sede de la-
Conferencia Internacional de la Mujer, que se llevé-
a cabo en Junio en el D.F., el tema cobré especial -
interés entre la poblacién nacional. Las polémicas -
suscitadas durante la Conferencia desencadenaron una
'serie de analisis periodisticos, mesas redondas, pro
gramas de radio y televisién, etc. que han contribui
do a la mayor divulgacidén y actualizacién del proble
ma.
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IV PLANIFICACION FAMILIAR

A PLANIFICACION FAMILIAR

1) Definicién

Como hemos visto, el problema demogrifico consiste -
en una excesiva reproduccién de la humanidad que con
duce -aparte de los problemas de desarrollo nacional,
de la mala distribucién de la riqueza, etc.-.a una -

gran cantidad de nacimientos y tiene como consecuen-
cia la existencia de millones de seres humanos.

La mortalidad, por su parte continba descendiendo -
dando oportunidad de vida a mayor cantidad de indivi
duos.

Ante la interrogante de cémo disminuir la poblacién-
surge una medida que podria ayudar a solucionar este
problema: el control de la concepcién, o sea, darle-
al ser humano la capacidad de decidir cuando conce--
bir, cuando tener un hijo.

Esta respuesta implica que muchos nacimientas ocu- -
rren sin ser anhelados -la pareja no habia pensado -
en tener un hijo sin embargo, la mujer se vié embara
zada y decidieron tenerlo-. Creemos entonces que el-
hecho de que la gente tenga hijos Gnicamente cuando-
los desea ayudard a que la tasa de natalidad disminu

ya.

En este aspecto es donde interviene la psicologia. -
;Cuéles son los factores que impiden que una pareja-
que ya no desea més hijos acuda a pedir informacién-
y los servicios correspondientes? 0, ;por qué cuando
tienen la informacién y el conocimiento necesario no
los utilizan?,.



97

En la actualidad la salud y la economia son las razo
nes que se aceptan con mayor frecuencia para limitar
la familia, ya que el sélo deseo de no tener hijos -
no se considera suficientemente valido. Por lo pron-
to podemos usar estas razones para combatir los pre-
"juicios sociales y religiosos y promover la planifi
cacién familiar.

:Qué es planificacién familiar?

En la literatura actual se habla de planificacién fa
miliar, de paternidad responsable, de control natal-
y de varios conceptos similares que aunque se usan -
muchas veces indistintamente, encierran significados
diferentes.

El concepto de paternidad responsable no hace ningu-
na alusién al planeamiento de los nacimientos, sino-
que parece referirse exclusivamente a la responsabi-
lidad que deben adquirir los padres frente a sus hi-
jos en cuanto .a educacidén, carifio, alimentacidén,etc.

Por otra parte el término de control natal, ademas -
de poseer un tono coercitivo, se refiere al nacimien
to de los niflos y no a su concepcién, lo cual inclu-
ye el aborto como método de control.

Pohlman define el concepto de planificacién de la na
talidad como ”...la nocién positiva de desear y pla-
near el nimero, el sexo, y la calidad de los hijos y
las fechas y espaciamiento de sus nacimientos”,.(1)

En este trabajo nosotros usaremos el término de pla-
nificacién familiar definido como la libertad de una
pareja para decidir el namero de hijos que desea te-
ner y el momento que considera mas conveniente para-
tenerlos de acuerdo a sus condiciones de salud, de -
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tipo econdémico y emocional.

A diferencia de la definicién de Pohman, nosotros ex
cluimos la planeacién del sexo y la calidad de los -
hijos, primero porque no hay un método practico para
seleccionar el sexo y segundo porque la decisién de-
la "calidad” de los hijos se prestaria a un estudio-
completo en si mismo.

Cabe aclarar que el control de la natalidad se pre--
senta como objetivo de la nueva politica demogréfica,
mas no como procedimiento, ya que ésto se lograra --
por medio de la planificacién familiar, dandole a ca
da pareja la posibilidad de "controlar la concep- -
cién”.

2) Métodos para lograr la planificacién familiar

Como mencionamos anteriormente la planificaciéon fami
liar implica el control de la concepcién. Para lo- -
grar este objetivo existen una serie de métodos, - que
de acuerdo a Pohlman pueden clasificarse de la si- -
guiente manera:

- Mecénicos: Preservativo, diafragma, dispositivo in.
trauterino (DIU)

- Quimicos: Espuma, Jalea, Ovulos, .Cremas, inyeccio
nes, Pildoras.

Quirdrgicos: Vasectomia, Ligamento de la Trompa -
de Falopio.

Fisicos: Celibato, Ritmo, Cofto Interrumpido.

Estos métodos, a excepcién de los que aqui menciona-
mos como fisicos, impiden la concepcidédn permitiendo-
la relacién sexual intergenital completa, por lo que



99

los | lamaremos METODOS ANTICONCEPTIVOS.

El aborto no lo mencionamos debido a que no es un mé
todo que evite la concepcién, sino que se lleva a ca
bo después de ésta.

A continuacién daremos una breve descripcidén de los-
métodos anticonceptivos que se utilizan en la actua-
lidad con mayor frecuencia. -

Métodos Mecanicos:

EL CONDON o PRESERVATIVO es una funda, por lo gene---
ral de goma sintética, que se usa ajustada sobre el-
érgano sexual masculino. En muchos paises su venta -
se permite legalmente debido a que sirve de protec--
cién contra las enfermedades venéreas.

Debido a que el conddén impide que los espermatozoi--
des penetren el cuerpo de la mujer es uno de los mé-
todos anticonceptivos méas eficaces. La (nica desven-
taja que presenta es que algunos matrimonios encuen-
tran que malogra la plena satisfaccién de la rela- -
cidén sexual.

EL DIAFRAGMA vaginal es una especie de taza poco pro
funda, de caucho natural o goma sintética diseflada -
para cubrir el cuelto del Gtero e impedir la entrada
de los espermatozoides. Siempre se usa una pomada o-
crema al introducir el diafragma que a la vez que fa
cilita la colocacién es espermaticida. El diafragma-
tiene que.colocarse antes del acto sexual y no reti-
rarse hasta por lo menos seis horas después. Siempre
se corre el riesgo de que durante el cofto el dia- -
fragma se mueva y no cumpla su funcién.

EL DIU o DISPOSITIVO INTRAUTERINO es un dispositivo-
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que se inserta en el Gtero para impedir la concep- -
cién, segln una teoria ya que otra postula que el -
DIU promueve movimientos musculares que obligan al -
6vulo a pasar al Gtero antes de estar listo para ser
implantado, o sea que en alguna forma impide que las
paredes del (tero reciban al 6vulo esté o no fecunda

do.

Los DlUs pueden ser de formas, medidas y materiales-
diferentes. Los mds conocidos son el espiral, el sie
te de cobre, y el mofio. Tienen la ventaja de que se-
insertan con facilidad y en poco tiempo, ademds de -
que pueden permanecer muchos afios en su lugar pues -
no parecen tener efectos perniciosos. Las desventa---
jas que presentan generalmente son célicos en las --
primeras menstruaciones, |legando a ser tan fuertes-
algunas veces que es necesario retirar el dispositi-
vVO.

Métodos Quimicos:

ESPUMAS, JALEAS, OVULOS Y CREMAS. Estos métodos son-
preparaciones quimicas.que actlan matando o inmovili
zando a los espermatozoides por contacto y formando-
una barrera que impide que los espermatozoides sobre
vivientes |leguen al 6vulo. De estos métodos el més-
eficaz es la espuma en aerosol. '

La PILDORA es un producto quimico que agrega una pe-
quefia dosis diaria de estrdgeno y progesterona sinté
ticos a las hormonas que produce el cuerpo. El resul
tado es un equilibrio hormonal que sélo ocurriria --
después de comenzado el embarazo, pues cuando ocurre
la prefiez se siguen produciendo estas hormonas que -
impiden la liberacidén de otro é6vulo hasta después -
del nacimiento ‘del bebé. Siempre que se ha tomado ba
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jo vigilancia médica, la pildora ha resultado ser --
uno de los mejores métodos anticonceptivos, que apar
te de tener que recordar tomarla durante 21 dias con
secutivos, no requiere equipo ni perturba la esponta
neidad de las relaciones sexuales. La Gnica desventa
Jja que presenta este método es el costo que implica-
para familias de bajos ingresos, ya que la dosis ne-
cesaria para un mes cuesta entre $15.-.y $20.-. Por-
otra parte estan los efectos secundarios que deberan
ser atendidos por el médico en caso de que aparezcan.

Métodos Quirirgicos:

La ESTERILIZACION, En la mujer consiste en el LIGA-
MENTO DE LAS TROMPAS DE FALOPIO y en el hombre en el
| igamento de los conductos seminales que se conoce -
con el nombre de VASECTOMIA. La esterilizacién re- -
quiere de la intervencién quirirgica y ademéis es - -
irreversible.

Métodos Fisicos:

El RITMO se basa en el hecho de que el 6vulo que pro
duce la mujer una vez al mes se mantiene vivo sélo -
durante un periodo no mayor de 24 horas en el cual
puede ser fecundado por un espermatozoide, tomando
en cuenta que este Gltimo puede vivir 48 horas. Im--
plica la abstenciédn de las relaciones sexuales en -
las 72 horas en las que la fecundacién es posible, -
Pero debido a la dificultad de precisar esos dias -~
se tiene que dar un margen de 10 a 15 dias de absten
cidén, lo cual muchas veces no se cumple. Aln asi,, el
periodo fértil de la mujer no siempre es constante, -
lo que hace que sus resultados no siempre sean los -
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deseados. Por otra parte su uso implica cierta ten-
sién en la vida sexual de la pareja.

EL RECESO o COITO INTERRUMPIDO es una manera de impe
dir que los espermatozoides penetren en la mujer al-
retirar el érgano sexual masculino justo antes del -
orgasmo. lLa eficacia de este método no es muy alta -
ya que cualquier gota que entre lleva miles de esper
mas. Por otra parte el estar pendiente de los prime-
ros signos del orgasmo produce cierta tensién en la-
relacién impidiendo una satisfaccién plena.

La eficacia y los posibles efectos secundarios de -
los principales métodos anticonceptivos se pueden -
apreciar en el cuadro # 4 de la siguiente hoja.



Cuadro # 4 Principales métodos anticonceptivos por orden de eficacia.
EFICACIA POSIBLES VISITA COSTO
ntmero de embarazos EFECTOS MEDICA precio promedio -
probables por cada- SECUNDARIOS NECESARIA en délares de los
METODO 100 mujeres que usan ' Estados Unidos

este método por un afio

Esterilizacién 0,003 Ninguno Operacién por un cirujano Costo de la operacién,
La Pildora 0,3 Aumento de peso, Recetada por un médico; se 1 a 2 dbélares por mes
nauseas; generalmente tep recomiendan exdmenes perid
minan después de varios - dicos.
meses de tratamiento.
Dispositivos Intra- : ) )
uterinos 5 Pérdidas irregulares de - Deben ser insertados por- 2 a 4 délares
- sangre, incomodidad al ~ un médico; suele aconse~-
principio Jjarse un examen anual.

Diafragma o Tapbn 12 La pomada o crema puede - Debe hacerse sobre medidas Diafragma: $US 2.50

Cervical (con po- ocasionar una leve irrita tomadas por el médico. Tapén Cervical: $UsS 1.75

mada) cién. (sin incluir la pomada)

Cond6n 14 Ninguno No, De 10 a 25 centavos de ~
(Aumenta la eficacia délar cada uno.
si se usa con un anti-
conceptivo quimico)

Receso 18 Efectos Psicolégicos No. Ninguno.

Barreras Quimicas 20 Leve lrritacidn No. $ 1.50 a $ 3.50 por mes.
(La espuma en aerosol es Las tabletas son més ba-
consideprablemente més - ratas, la espuma es la -
eficaz). mas costosa.

Ritmo . 24 Ninguno El médico pueda ayudar a- ° Ninguno
(El uso del Termémetro determinar los dias segu-
acrecienta mucho Ja -- ros,
eficacia)

Ducha 31 Ninguno No = $ 3.25

Fuente: Control de la natalidad, editado por Life, un informe internacional, impreso y encuadernado en los Paises Bajos,

Septiembre, 1967, pp. 59.
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Los métodos anticonceptivos y las relaciones sexua--

les:"’

Es factible que el tipo de método anticonceptivo in-
fluya en las relaciones sexuales y éstas en la selec
cién del método.

Algunos de los métodos anticonceptivos significan, -
en alguna medida, una interrupcién en algin momento-
de la relacidén sexual; y aunque cuando las personas-
Juzgan retrospectivamente el hecho de tener que inte
rrumpir su relacidén para evitar un embarazo no les -
parece tanta molestia como la concepcién indeseada, -
a la hora de la excitacidén, una interrupcidén momenté
nea parece mas drastica que la posibilidad de una -
concepcidén indeseada.

En forma indirecta un método anticonceptivo eficaz -
_contribuye a un mejor ajuste sexual entre las perso-
nas que tienen temor a un embarazo. También ayuda- -
a eliminar la frigidez en las mujeres que tienen es-
te temor que les impide disfrutar de una relacién.

Generalmente al principio del matrimonio los anticon
ceptivos aparentan ser tan incémodos que hay poca -
gente que los usa, sin eMbargo, parece ser que la. -
verdadera razén radica en la poca preocupacidén ante- -
un posible embarazo, situacién que cambia con el - -
transcurso del tiempo y después de haber tenido va--
rios hijos.

Se ha visto que la eficacia y el uso de los métodos-
anticonceptivos aumenta en la medida en que se alcan
za el tamafio ideal de la familia.
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B ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA PLANIFICACION FAMI-
LIAR

1) Aspectos psicosociales de la planificacién fami-
liar.

La planificacién familiar es un fenémeno nuevo en --
nuestra cultura. Todavia hace pocos afios se ensefiaba
que la meta del matrimonio era tener muchos hijos y-
se reprochaba a aquellas parejas que voluntariamente
tenfan pocos. '

La famil ia numerosa cuando se cuenta con medios-
suficientes y con preparacién, es altamente elo-
giada y vista como garantia del progreso de las-
sociedades lo que explica que a los padres que -
tengan esos elementos, se les pida actuar con ge
nerosidad, superando toda actitud de ggoismo.(Z)

La planificacién familiar es un fendémeno que al mis-
mo tiempo que responde a las necesidades de la socie
dad actual, propicia: los cambios que se estéan llevan

do a cabo.

Como se vid en el capitulo anterior la mujer estaba-
dedicada tradicionalmente a labores domésticas y al-
cuidado de los hijos. Hoy en dfa la sociedad permite
que la mujer estudie, trabaje y se realice en otros-
campos. Sin embargo, hasta ahora no le ha ofrecido -
la forma en que sus funciones como madre, esposa y ~-
ama de casa no se vean afectadas por su interés en -
otro tipo de actividades.

La planificacidén familiar es un factor que viene a
facilitar estas funciones, por una parte permite a
la mujer tener hijos y por la otra no |lenarse de -
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ellos sin poder evitarlo. Asi en la actualidad una -
pareja puede tener 1, 2 6 3 hijos cuando lo conside-
ren mas conveniente dando oportunidad a la mijer de-
que trabaje o realice sus estudios sin interrupcio--
nes inesperadas.

Aunque en México todavia no existe una organizacidn-
social que permita que la mujer se integre plenamen-
te al proceso productivo del pais, como por ejemplo-
en Israel en donde los niflos son criados en casas -
cuna y sélo van a visitar a sus padres (hombres y mu
jeres) cuando éstos han terminado su jornada del dfa,
el hecho de que se acepte socialmente la planifica--
cién familiar es un indicativo del cambio que estd -
sufriendo el rol femenino. ‘ ‘

2) Influencia de la sociedad en el deseo de tener -
hijos. ”
Parece ser que el consenso social juega un papel muy
importante en el nGmero de hijosyque tiene cada pare
Ja. En las sociedades muy catdélicas, en donde se fo-
mentan las familias numerosas, las parejas no pueden
usar métodos anticonceptivos sin ser mal vistos por-
otras personas, ya que de acuerdo con la lIglesia los

matr imonios no estédn libres de la obligacién de con-
cebir por la sencilla razén de no desear tener un hi
JO.

Rainwater (1965) percibidé una especie de imperativo-
moral de tener tantos hijos cuantos se pudieran sos-
tener, a fin de aparecer como gente ”“buena” ante - -
ellos mismos y ante los demés. En el tipo de cultu--
ras estudiadas el no desear tener hijos es visto co-
mo anormal; de esta forma, si la carencia de hijos -
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representa un desajuste mucha gente puede optar por-
tenerlos para evitar que se les vea como personas --
anormales.

En las sociedades en donde se fomenta la familia pe-
quefia, como en China Socialista, nadie se atreveria-
a tener muchos hijos, ya que ademas de que existen -
sanciones materiales la misma gente estd convencida-
de que ésto representaria una falta al deber social.

Hay otros factores que afectan a los patrones socia-
les, como por ejemplo los econémicos. Si una cultura
no acostumbrada a restringir el ndimero de hijos por-
pareja sufre una crisis econdmica, como la que se -
presentdé en Estados Unidos después de la Primera Gue
rra Mundial, es factible que se cambien los patrones
de reproduccién aln cuando no haya necesidad de esti
pularlos abiertamente. Durante la crisis de la depre
si6n sdlo una minoria de norteamericanos dijeron no-
desear hijos, aunque el tamafio promedio de la fami--
lia y el deseo del tamafio de la misma fue notoriamen
te inferior.

También se ha observado que la mejoria econdémica de-
una zona tiene como efecto inmediato un aumento en -
la tasa de natalidad, debido principalmente a una -
disminucidén en las presiones econbémicas, que, de al-
guna manera, mantenian un ritmo bajo de crecimiento-
poblacional. Se cree que el efecto a largo plazo se-
ra a la inversa ya que la mejoria econémica implica-
un mayor grado de educacidén y el uso mads amplio de -
anticonceptivos.

Como se puede ver la sociedad juega un papel muy im-
portante en el tamafio de las familias, por lo que es
conveniente averiguar cudl es el patrén social que -
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rige a una cultura antes de intentar cualquier modi-
ficacién que pretenda tener éxito. -

3) Deseo de embarazo.

La razén principal y mads frecuente por la que se de-
sea un embarazo es el deseo de tener un hijo. Sin em
bargo, las razones que se mencionaran a continuacién
tiene por objeto analizar diferentes factores, mu- -
chas veces inconscientes, que intervienen en este de
seo.

Pohiman cita una serie de investigaciones en las que
se estudiaron varios factores que intervienen en el-
deseo de una mujer- de embarazarse.

Se ha visto que algunos motivos para desear el emba-
razo tienen poco que ver con el deseo de tener un hi
Jo. Hay mujeres que actGan como si quisieran tener -
un vientre “lleno” todo el tiempo. (Meyer, 1963) y -
otras parecen sentirse mejor cuando estan prefiadas.

Algunas de las explicaciones que se dan a este hecho
son las siguientes:

- La prefiez puede ser un medio para hacerse notar in
mediatamente, ademds de que despierta ternura y -
amabilidad en las demds personas; de esta manera -
puede satisfacer los sentimientos de inseguridad y
olvido de una mujer.

- Para algunas mujéres el embarazo representa una me
"joria en sus relaciones con el esposo, tanto sexua
les como matrimoniales, ya que él se preocupa méas-
por ella y la consiente.

- Otra explicacién es la pérdida de un objeto de - -
amor que causa depresidn en la mujer por lo que -~
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ella se embaraza para sustituir ese vacio y elimi-
nar su depresidn.

- Otra razén consiste en que a través del embarazo -
se demuestra que ya se es mujer y que socialmente-
se estd preparada para el matrimonio y la funcién-
de madre.

- Segln los psicoanalistas la prefiez tiene un gran -
significado simbélico - la mujer se identifica con
el feto, lo ve como el crecimiento de su ego- lo -
cual puede ser gratificante.

Otras razones que tienen fuerza solamente dentro de-
determinado contexto social son:

- Para pescar a un hombre u obligarlo a que se case.

- Para retener a un marido que pretende abandonar el
hogar.

- Para mostrar hostilidad a los padres, para indepen
dizarse de el los.

- Para conseguir permiso de un matrimonio.
- Por necesidades masoquistas.

Obviamente la presencia de cualquiera de estos facto
res envuelve con frecuencia una serie de tragicas -
consecuencias tanto para los padres como para los hi
JOs.

4) Deseo de tener hijos.

A través de varios estudios se ha constatado que la-
mayoria de las personas desean tener hijos, cuando -
menos uno.

Aunque el término deseo es muy complejo, ya que no -
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equivale a decir que los padres estén felices de las
maravillosas alegrias que proporcionan los hijos el-
100% de las veces, se utiliza para determinar si el-
nacimiento de un hijo fue provocado o buscado cons--
cientemente o si fue producto del "azar”.

En el estudio GAF (Growth of American Families), --
1959, se encontré que el 90% de las madres que te- -
nfan sélo dos hijos habian deseado su Gltimo embara-
zo; en el caso de las madres que -tenfan cinco hijos-
el 48% admitié que su Gltimo embarazo habfa sido in-
deseado, al menos por uno de los cényuges. (Esta in-
vestigacidén se realizé en los Estados Unidos).

El hecho de que tantos humanos quieran tener hijos--
es una de las razones del crecimiento de la pobla- -
cién. Parece que existe un difundido deseo en la so-
ciedad de tener més hijos junto con el de que la de-
mas gente tuviera menos. Dentro de este deseo difun-
dido de tener hijos se pueden analizar varios facto-
res:

- ElI "instinto maternal” que hace a la reproduccién-
y a la crianza intrinsecamente compensatorias.

- El -hecho de producir un hijo es una evidencia de -
que se tiene la suficiente virilidad, potencia, ma
durez sexual, y capacidad de reproduccién.

- En muchas culturas los hijos representan una fuen-
te de ingreso econdmico desde que estdn pequefios -
'y una pdliza de seguro para la vejez.

- Dentro de la teoria psicoanalitica el deseo de te-
ner hijos se puede interpretar como la necesidad -
de extender el ego en el espacio y en el tiempo. -

Ademd&s los hijos pueden responder a necesidades ma
soquistas o edipicas.
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Por otra parte estd el indudable disfrute y gusto -
por la interaccidén con los nifios. Muchas veces una -
pareja puede tener mas hijos de los que hubiera pla-
neado por el hecho de buscar un hijo de un sexo de--
terminado o porque piensa que asi sus hijos ya exis-
tentes estardn mas contentos.

5) Costos de los hijos.

Por costos de los hijos nos referiremos a la inver--
sién econbémica, social y emocional que implican los-
nifios. '

Actualmente, en las sociedades industrializadas, los
nifos ya no son una inversidn para obtener ganancias
financieras; ya no son capital sino que se han con--
vertido en bienes que se compran por su valor exclu-
sivo, por las satisfacciones no financieras que se =
reciben de ellos.

Debido a que el ingreso estd en intima relacién con-
otros aspectos del estatus socioecondmico no se pue-
de establecer una relacidén causal entre el ingreso -
y la planificacién familiar ya que intervienen otro-
tipo de factores. En el mundo no se da el caso de -
que los pobres tengan menos hijos que los ricos. - -
Cuando se compararon datos de mujeres ricas y pobres
en cuanto a su deseo de tener mis o menos hijos, no-
se encontraron diferencias significativas. Sin embar

go, si se ha encontrado que las familias de clase ba
Ja tienen menor y menos eficaz planeacién familiar -
que las familias de mejores recursos, lo que conlle-

va un mayor nGmero de hi jos.

Davis dice que son las percepciones propias de los -
padres sobre su bienestar econbémico y no la realidad



lo que gobierna la conducta procreativa.

Las razones de tipo econdmico son las que se usan --
con mayor frecuencia para explicar por qué se limita
una familia, sin embargo, este tipo de razonamientos
pueden encubrir otros factores menos aceptables. No-
se ha encontrado la suficiente informacidn para res-
paldar la teoria de que las familias limitan el tama
fio de su familia para ascender en la escala social.-
Ademas se encontrdé que los gastos de una familia de-
pocos hijos y una de muchos no implica necesariamen-
te un ahorro, ya que se tiende a gastar lo mismo en-
casa, vestido, alimento, educacidén, etc. pero distri
‘buyéndolo en forma diferente. También se vié que - -
cuando hay més hijos es menor el gasto por cada uno-
aunque mayor el gasto total.

Ahora hablaremos de los costos sociales.

A muchas mujeres les atraen las funciones fuera del-
hogar, ya sea el trabajo, la actividad recreativa o-
las labores sociales; algunas creen que estas activi
dades les dan un mayor estatus, variedad de intere--
ses, mejor estimulo intelectual y una sensacién de -
logro que no se satisface con la funcié4n maternal.
Aunque en la actualidad los costos mis pesados de

ios hijos recaen sobre la mujer, ya que es ella la
que se dedica al cuidado de los nifos, los hombres
también pueden sentirse afectados en sus actividades.

Los nifios influyen indirectamente en la suspensidén -
de los estudios, el cese del trabajo, la limitacién-
en los viajes, la frecuencia con que se visitan a -
las amistades, etc. Para muchas parejas éstos son sa
crificios sin importancia que realizan con gusto, pe
ro para otras, estos detalles hacen la vida muy pesa
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da y disminuyen el deseo de tener hijos.

Pratt y Whelpton (1956) encontraron en un estudio -
realizado en los Estados Unidos que la mayor partici
pacién de la esposa en actividades fuera del hogar -
estaba en relacidén con un mayor interés y gusto por-
sus hijos. Tenian menos hijos pero mayor interés y -
gusto por ellos.

Siegel y Hass (1963) encontraron que adn cuando el -
estatus socio-econdmico sea constante, las madres -
que trabajan tienen menos hijos.

A través del tiempo la funcién de la mujer se ha li-
mitado a ser madre y esposa en la mayoria de las so-
ciedades occidentales. En la actualidad esta funcidn
estd siendo desplazada como Gnica para dar paso a ta
reas complementarias como son el estudio, el trabajo,
el ejercicio de alguna profesidén, etc. Sin embargo, -
todavia persisten muchas de las antiguas normas, y -
al casarse se obliga a la mujer a dejar cualquiér ac
tividad que desempefiaba fuera del hogar para dedicar
se por completo a las labores de su casa. A veces és
to es fuente de grandes frustraciones ya que no to--
das las mujeres se sienten plenamente realizadas - -
siendo buenas esposas y madres. ‘

Nuestro estudio pretende encontrar, entre las muje--
res que si planifican su familia y las que no lo ha~-
cen, una diferencia en la concepcién del rol de la -
mujer. Se supondria que si consideran que la Gnica vy
mas importante funcidén de la mujer es la de ser ma--
dre seria altamente probable que no sintieran la ne-
cesidad de planear la familia, o sea de disminuir el
nimero de hi jos.
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Los costos emocionales o psicoldgicos de los hijos.

Los hijos representan una serie de sentimientos y =-
emociones que viven los padres; éstas van desde la -
mayor alegria hasta la més espantosa angustia. Por -
los hijos se sufre, se siente verglenza, se disfruta
y se tienen satisfacciones.

Todo ésto implica una serie de mecanismos que deben-
manejar los padres para mantener la tranquilidad. -
Los padres sienten la responsabilidad de la buena o-
mala educacién de sus hijos, Se preocupan por lo que
pensaran las demds personas de ellos y tratan de en-
cubrir sus errores. '

Los nifios son fuente de conflicto entre los cdnyuges
cuando no se ponen de acuerdo en qué deben hacer - -
frente a determinadas conductas.

El paso del tiempo representa para los nifios un ale-
Jamiento del hogar, mientras que para los padres los
hijos representan un acercamiento que va creciendo-
con el tiempo, por lo que tratan de mantenerlos a to
da costa.

La incesante interaccién entre padres e hijos es fa-
tigante. Estar todo el dia pendiente de lo que ha--
cen, de dénde estan, es agotador. Los nifios implican
un desgaste fisico. No se puede dedicar mucho tiempo
al cuidado personal cuando se tienen que cuidar va--
rios hijos, llevarlos a la escuela, lavar pafiales y-
ver que no les pase nada. Ademds el embarazo en si -
siempre descompone en algGn grado el cuerpo y el - -
equilibrio emocional ya que se padecen perturbacio--
nes en el estado de animo.
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6) Problemas de los hijos indeseados.

Existe la creencia de que las concepciones indesea-~
das tienen consecuencias dafiinas para la salud men--
tal, tanto de los padres como de los hijos, por lo -
que seria conveniente reunir evidencia que sustente-
esta suposicién para tener otro argumento a favor de
la planeacidén familiar.

La dificultad de reunir esta evidencia estriba en -
que los sentimientos con respecto a un hijo cambian-
con el tiempo. Se ha visto que aln cuando no se de--
sea tener otro hijo, una vez nacido éste los senti--
mientos de los padres son de afecto y carifio hacia-~
él. 0 cuando se deseaba un hijo vardn y nace una ni-
fia, no se le niega el amor, sino al contrario, con--
forme va creciendo se gana mas el carifio de sus pa--
dres.

Por otra parte es muy dificil determinar qué tan de-

- seado o indeseado es un nifio, ya que ésto implica la

decisién de dos personas, el motivo del deseo o no -.
deseo, el momento en que se concibe, la salud mental

y madurez de los progenitores etc. Ademids hay perso-

nas que nunca se cuestionaron si querfan o no un ni-

fio, sino que como seiidl6 Rainwater (1960), existe la

idea de que lo “"natural” es no planear los nacimien-

tos -se confia en la naturaleza o en las fuerzas re-

ligiosas para que decidan la procreacién.

Aunque es dificil calcular la frecuencia de las con-
cepciones indeseadas Osborn (1963) calculé que si se
eliminaban éstas el indice de nacimientos bajaria ca
si hasta una tasa de .reemplazo. Sin embargo, en la -
realidad, en el 50% de las parejas con exceso de fer
tilidad declarada, uno de los cényuges si habia de--
seado al nifio.
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v LAS ACTITUDES

A Definiciones.

Existen diferentes aproximaciones al estudio de las-
actitudes y, por ende, una multiplicidad de defini--
ciones.

Segin Thurstone la actitud es el grado de afecto po-
sitivo o negativo asociado a un objeto psicoldgico.-
Rokeach define la actitud como “... una organizacidn
aprendida y relativamente duradera de creencias acer:
ca de un objeto o de una situacidn, que predispone -
a un individuo en favor de una respuesta preferida.-
(1966) Asch - entre otros - estima que las actitudes
son disposiciones duraderas formadas por la experien
cia anterior”. (1) Allport se basé en 16 definicio--
nes de actitud para elaborar la propia: “actitud es-
un estado mental neural de prontitud a responder or-
ganizadamente a través de la experiencia ejerciendo-
una influencia directiva y/o dinamica sobre la con--
ducta”.(2)

La mayoria de las definiciones parecen estar de - -
acuerdo en que la actitud es un estado de alerta, -
una tendencia a actuar o reaccionar de cierta manera
cuando el individuo se confronta con ciertos estimu-
los. Otro aspecto que cubren la mayoria de las defi-
niciones se refieren a que las actitudes son adquiri
das como resultado de la incorporacién del individuo
a los modos y costumbres de una sociedad. Podemos -
considerarlas en el mis amplio sentido de la palabra
-como representaciones psicolégicas de la influencia
de la sociedad y la cultura sobre el individuo. En -
general son inseperables del contacto social que las
produce, las mantiene y suscita en circunstancias -
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apropiadas. Sin embargo, tienen también un aspecto -
de experiencia individual Gnica. Las actitudes actua
les de un individuo resumen convenientemente sus ex-
periencias del pasado y a su vez producen efectos di
rectivos sobre su actividad en curso orientada hacia
el futuro. AGn cuando se hace énfasis en que las ac-
titudes son duraderas ésto no significa que sean en-
tidades inmutables y fijas. Pueden cambiar, y efecti
vamente cambian, a pesar de que las circunstancias -
exactas que rodean el cambio de actitud sean algunas
veces dificiles de précisar.

El individuo tiene actitudes hacia los objetos que -
lo rodean, asi como hacia si mismo. El nimero de ac-
titudes que tiene un individuo es finito. Solamente-
puede tener actitudes hacia los objetos que forman -
su mundo psicoldégico. El hecho de que un objeto’exig
ta no significa necesariamente que una persona tenga
una actitud hacia él.

El conjunto tdal de actitudes de un individuo forma-
su constelacién actitudinal. La mayoria de las acti-
tudes forman grupos (cluster) con otras actitudes, -
siendo muy pocas las que se encuentran en un estado-
de completo aislamiento. Sin embargo, no se puede de
cir que las actitudes de un individuo estén tan in--
terconectadas como para afirmar que posee una sola -
ideologia. Los clusters incluyen actitudes heterogé-
neas por ejemplo, religiosas, politicas, cientificas,
etc. El grado en que las actitudes de un individuo -
sean mas o menos homogéneas se puede tomar como indi
ce de la unidad de su personalidad. Los grupos acti-
tudinales pueden variar segin el grado de consonan--
cia que existe entre las diversas actitudes qué los-
componen; algunos grupos pueden caracterizarse por -
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un alto nivel de armonia interna, otros no.

B Estructura de las actitudes.

Existen dos aproximaciones en el intento de dividir-
las actitudes en componentes y de describir su es- -
tructura: el analisis medio - fin y el anadlisis cong

nitivo-afectivo-conativo.

En la primera aproximacién la actitud hacia un obje-
to es definida como un compuesto de la instrumentali
dad de ese objeto para las metas de una persona y de
la evaluacién de esas metas. Por consiguiente la ac-
titud puede ser modificada cambiando la instrumenta-
lidad o valencia percibida de la meta. Segin algunos
teéricos la favorabilidad de la actitud hacia una -
persona u objeto psicolégico va a estar dada por la-
media de las valencias de los rasgos atribuidos. Se-
gln otros, la favorabilidad va a estar dada por las-
sumas de las valencias de los rasgos atribuidos. Hay
datos empiricos en favor y en contra de ambos mode--
los.

El andlisis congnitivo-afectivo-conativo se refiere-
a la separacidédn de las actitudes en tres componentes

1) congnitivo; consiste en las creencias del indivi-
duo hacia un objeto.

2) afectivo; se refiere a las emociones relaciona--
das con el objeto. Es la carga emotiva que le da-
a la actitud su carécter insistente, motivacional

3) conativo; se refiere a las tendencias o disposi--
ciones a actuar asociadas al objeto.
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Cada uno de los tres componentes actitudinales puede
variar en cuanto a su valencia y su multiplicidad.

Valencia: Se sabe que una actitud puede describirse-
por ser favorable o desfavorable hacia un objeto ac-
titudinal. Sin embargo, la direccién no es suficien-
te. Se necesita conocer el grado de favorabilidad o-
desfavorabilidad, ésto es, se necesita una medida -
cuantitativa de la direccidén o sea la valencia. Esta
se aplica a cada uno de los componentes. Se han desa
rrollado una serie de métodos para medir las valen--
cias de las actitudes. Estos métodos buscan ordenar-
a los individuos en un continuo lineal que va desde-
lo mas favorable hasta lo mis desfavorable pasando -
por cero. '

Multiplicidad: Cada componente también puede variar-
en cuanto al grado de multiplicidad. Esto se refiere
al nimero y a la variedad de los elementos que con--
forman el componente: lo mucho o poco que se sabe -
acerca de algo; las muchas o pocas emociones que se-
sienten; las muchas o pocas tendencias a actuar con-
respecto a él. '

;Cual es la intercorrelacidén que existe entre los -
tres componentes en cuanto a valencia y multiplici--
dad? Esta es una pregunta acerca de la consistencia.

Existe gran evidencia acerca de que hay una tenden--
cia general hacia la consistencia en cuanto a la va-
lencia entre los tres componentes. Adorno (1950) hi-
zo un estudio comparativo entre las valencias del -~
componente cognitivo y del conativo y encontré corre
laciones bastante altas que indicaban un alto grado-
de consistencia entre las valencias de ambos compo--
nentes. Existen otros experimentos (Mc Kenzie) (1948)
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que indican que la consistencia no necesariamente -
tiene que ser tan alta. Es mas probable encontrar ma
yor consistencia entre los componentes en los extre-
mos del continuo de la valencia que en los puntos in
termedios.

En cuanto a la consistencia entre los tres componen-
tes respecto al grado de multiplicidad no existe mu-
cha evidencia empirica.

Existe aGn otra aproximacibén que sostiene Martin -~
Fishbein. Basandose en las investigaciones de Osgood,
quien encontrdé mediante su estudio del diferencial -
semantico que el aspecto mas critico del significado
es su dimensién evaluativa, Fishbein afirma que aln-
cuando generalmente se dice que una actitud incluye-
tres componentes en realidad sélo se mide el compo-~
nente evaluativo o afectivo.

c. Funcfones de las Actitudes.

La mayoria de los autores estd de acuerdo en que la-
base motivacional de las actitudes estd formada por-
di ferentes tipos de funciones. Es decir, el susten--
tar y expresar determinadas actitudes satisface cier
tas necesidades individuales como son: lograr identi
dad, realidad y apoyo social. EI mas destacado expo-
nente del analisis de los diferentes tipos de funcio
nes que cumplen las actitudes es Daniel Katz, quien-
describe principalmente cuatro:

1) La funcién instrumental, adaptativa o utilitaria-
se refiere a las respuestas favorables que el in-
dividuo obtiene de sus semejantes al sustentar y-
manifestar actitudes aceptables. Por lo tanto, -
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las actitudes pueden ser reforzantes debido a que
producen recompensas sociales - incluida la apro-
bacién de los demds -~ o porque de un modo u otro-
estén relacionadas con dichas recompensas.

La funcién de defensa del yo. El hecho de susten-
tar una actitud puede derivarse de las necesida--
des internas de las personas; la funcién egodefen
siva permite al sujeto eludir reconocimiento de -
sus propias deficiencias.

La funcién de expresién de valores o de autoreali
zacidén., Esta funcidén provee gratificaciones emoti
vas; la expresién de actitudes da una oportunidad
para exteriorizar tensiones internas. Mediante es
ta funcibén el individuo logra la autoexpresidn en
términos de los valores que mas aprecia. La perso
na se crea una identidad al tomar una posicién an
te ciertos hechos; de esta manera, el mantener -
ciertas actitudes se transforma en un medio de au
torrealizacién.

La funcién de conocimiento o de economia provee -
al individuo de un manual practico y simplificado
de conducta apropiada hacia objetos especificos.-
Los individuos agrupan los fendémenos de la reali-
dad en categorias para procurar infundir a su peg~
cepcidén del mundo cierto grado de predictibilidad,
consistencia y estabilidad.

Las funciones motivacionales expuestas anteriormente
estén interrelacionadas por lo que una actitud deter
minada puede satisfacer varios motivos a la vez. La-
complejidad de la motivacidn humana es tal que invo-
lucra la posibilidad de atender simultaneamente va--
rios tipos de metas sociales y/o individuales.
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La actitud y su relacidén con otros conceptos psi-
coldégicos.

Una forma de aclarar el concepto de actitud consiste
en hacer una diferenciacién entre éste y otros térmi

nos psicoldgicos semejantes, como lo son el conoci--
miento, el valor y la opinidn,

1)

2)

Actitud y conocimiento: Una de las diferencias en
tre la actitud y el conocimiento se refiere a que
la primera ejerce una influencia directiva y dina
mica sobre la conducta mientras que el segundo so
lamente posee una influencia directiva. Otra dife
rencia mencionada por los tebéricos se refiere a -
que el cambio de actitud se debe a la propaganda-
mientras que el cambio de conocimiento se debe a-
la educacién. La educacidén posee las siguientes -
caracteristicas: implica respuestas que tienen -
propiedades directivas; el educador no obtiene be
neficios del cambio; se dan argumentos verdaderos;
el sujeto que recibe la comunicacién no ' tiene una
posicidn inicial y la varianza se da con respecto
a la atencién y comprensidén del mensaje. En cam--
bio la propaganda implica respuestas que tienen -
propiedades dinamicas; el autor de la comunica- -
cidn obtiene beneficios, se dan argumentos falsos,
el receptor de la comunicacién tiene una posicidn
inicial y la varianza se da con respecto a la can
tidad de sumisién al mensaje recibido.

Actitud y valor: existen dos corrientes que han -
intentado hacer una diferenciacién entre la acti-
tud y el valor. Algunos autores definen el valor-
como una actitud mas amplia. Siguiendo este linea
miento la opinidén, la actitud, el interés y el va
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~lor son puntos sucesivos de un mismo continuo. -

Otra posicién propone a los valores como componen.
tes de las actitudes; de esta forma una actitud -
hacia un objeto es definida como una composicibn-
de valencias positivas y negativas de todos los
valores o metas a las cuales ese objeto tiene ins
trumental idad positiva o negativa.

Actitud y opinién: Se ha invertido mucho esfuerzo
en la diferenciacién de estos dos conceptos. Se--
glin Hovland, Janis y Kelley y la actitud es la -
orientacién general y la opinién es la manifesta-
cién especifica de una actitud méas ampliia. Seglin -
Thurstone la actividad cubierta tiene como mani--
festacién una opinién abierta. Para Lindesmith y-
Strauss la opinidn es la expresidén abierta de una
actitud inferida. Campbell hace la distincién de-
que la opinién es una variable dependiente obser-
vable y la actitud una variable interventora. To-
dos estos autores concuerdan en que la opinidn es
una entidad observable mientras que la actitud -
tiene un status empirico mds precario. Otras po-
siciones diferencian a las actitudes y opiniones-
por la nocibén de verificabilidad. De esta manera-
Osgood, Suci y Tannenbaum expresan que las opinig
nes se refieren a hechos y las actitudes a gustos,
siendo las primeras mas verificables (3). Existen
atn otras diferencias como las siguientes: las -
opiniones y las actitudes tratan respectivamente-
con material informacional y normativo; las opi=-
niones son creencias acerca de especificaciones o
prediciones de eventos, mientras que las actitu--
des son creencias que se refieren a las esperan--
zas y deseos de ciertos eventos; las opiniones -
son creencias sin calidad dindmica mientras que -
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las actitudes son creencias que tienen un aspecto
dindmico y otro directivo. Finalmente existe una
diferenciacibén con respecto a la medida de ambos-
conceptos o sea que la opinién se mide con un - -
item Gnico mientras que la actitud se mide con -
una bateria de items. '

E. Medicién de las actitudes.

La medicidén de las actitudes es necesariamente indi-
recta ya que sélo se pueden medir en base a las infe
rencias sacadas de las respuestas que un individuo -
expresa hacia un objeto dado. Existen varios métodos
que se han elaborado con el fin de medir las actitu-
des:

1) Método de preguntas directas o encuesta de opi= -
nidén pablica. '
Consiste en una serie de preguntas que son hechas
directamente a los entrevistados. Se ha utilizado
principalmente en las encuestas preelectorales. -
Tiene una serie de limitaciones como son las si--
guientes: las personas no siempre expresan sus ac
titudes pablicamente ni estidn siempre conscientes
de ellas, o sus actitudes verdaderas son oculata-
das por sentimientos de naturaleza opuesta; sola-
mente provee informacidén acerca de la direccidn -
de la actitud; la actitud y las expectancias de -
los entrevistadores pueden afectar las respuestas
de los entrevistados,

2) Observacién de conducta.

Este método consiste en la observacidén de conduc
ta de personas en situaciones sociales especial~--
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mente creadas. Este método también tiene serias -
limitaciones: se trata de una situacidn experimen
tal artificial por lo que puede influir en la con
ducta de los sujetos; la recoleccidén de datos a -
través de este método es muy tardada; no siempre-
se tiene la oportunidad de observar simultaneamen
te la conducta de un conjunto de personas; la con
ducta no siempre revela las actitudes y sentimien.
tos verdaderos de las personas debido a que no -
hay necesariamente una correspondencia uno a uno-
entre la conducta manifiesta y las actitudes; la-
clasificacién de actitudes que se obtiene a tra--
vés de este método es muy gruesa ya que solamente
se pueden observar tres formas de conducta: favo-
rable, desfavorable y neutra. Esta Gltima limita
cién también es propia de las encuestas de opi- -
nién.

Técnicas disfrazadas.

Ya se habia mencionado que la medicién de las ac-
titudes es necesariamente indirecta. Sin embargo-

existen grados de indireccién. Hay métodos que im
plican una aproximacidn frontal y expliicita hacia

la actitud, donde el sujeto tiene que responder a

los items que se refieren mas o menos directamen-
te al objeto actitudinal. Otros métodos pueden -
ser mas indirectos al medir sentimientos o cogni-
ciones que estan mas sutilmente relacionadas con-
el objeto en cuestién. La gran ventaja de estos -
métodos |lamados ‘disfrazados’ consiste en que en
ciertas condiciones su validez es mucho mayor que
la de la medicidén directa. Esto es cierto princi-
palmente en los casos de actitudes que violan - -
ciertas normas de grupo. Entre las técnicas dis--
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frazadas destacan los test proyectivos.
La entrevista.

Existen dos tipos de entrevistas: aquellas com- -
puestas por preguntas con alternativas fijas y -
aquel las formadas por preguntas abiertas. Las en-
trevistas de preguntas con alternativas fijas tie
nen las siguientes ventajas: poseen mayor confia-

"‘bilidad que las otras, son mas faciles de codifi-

5)

car y son adecuadas para medir cierto tipo de di-
mensiones especificas. Las entrevistas de pregun-
tas abiertas tienen la ventaja de que el entrevis
tado no tiene que ajustarse a patrones especifi--
cos de respuesta, por lo cual puede proveer mas -
datos. Las preguntas abiertas son adecuadas para-
explorar la dimensién del prob!ema'y establecer -
el contexto y las causas del mismo. Con el fin de
poder clasificar las respuestas de todos los en--
trevistados se pueden construir grupos de pregun-
tas que se aplican con un orden especifico. Antes
de tabular y analizar los datos es preciso codifi
car cada una de las respuestas de cada entrevista
do. Cada respuesta se clasifica en cierto nimero-
de categorias. Este método puede tener la desven-
taja de que el entrevistador codifique o marque -
directamente sin pensarlo bien.

Escalas de actitud.

La manera mas frecuente de medir las actitudes ha
sido mediante el empleo de escalas de actitud. Es
tas escalas estdn constituidas por varias proposi
ciones con las cuales una persona puede concordar
o discrepar a lo largo de una dimensién que gene-
ralmente va de ‘muy de acuerdo’ a ‘muy en desa- -
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cuerdo’. De este modo la respuesta a cada proposi
cién indica direccién y valencia. Recientemente -
se han elaborado también otras escalas que tien--
den a medir la multiplicidad del componente cogni
tivo de una actitud. El objétivo de los diferen--
tes tipos de escala es asignar a cada individuo -
una posicién numérica dentro de un continuo; una-
posicidén que indique la valencia de su actitud ha
cia un objeto dado.

Existen diversos criterios para la seleccién de los-
items o proposiciones en cuanto a la calidad y canti
dad de los mismos. Los items deben tener:

a) Funcién discriminativa: personas con complejos ac

b)

c)

d)

titudinales diferentes deben responder diferen-:-
cialmente al item. A veces los-contenidos mani- -
fiestos de un item se relacionan directamente con
la actitud y en otros casos la relacién es indi--
recta.

Discriminacién aguda: se refiere a la eliminacién
de traslapos €n los resultados de la aplicacién -
de la escala, es decir que una persona que esté -
en favor de una actitud no caiga en el extremo -~
opuesto de la escala-

Discriminacién a lo largo de toda la escala: Es -
necesario poder separar a las personas con actity
des extremadamente favorables de aquellas con ac-
titudes no tan favorables. Existe gran dificultad
para encontrar items realmente discriminativos en
los extremos de la escala.

Mientras mayor sea el nimero de items de una esca

la mayor serd la confiabilidad. Esto se debe a -
que los errores de medicién tienden a anularse.
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Tipos de escalas.

- Una de las primeras escalasde actitud fue la que -
desarrollaron Thurstone y Chave. Esta escala |la-
mada Técnica de Intervalos Iguales consiste de un-
cierto nGmero de afirmaciones que son valoradas -
por jueces y a las cuales el sujeto debe responder
si estd de acuerdo o en desacuerdo. Los autores so
licitaron a diferentes personas que juzgaran una -
serie de items relacionados con el objeto de acti-
tud - seleccionados previamente. El juicio no de--
bia hacerse en términos de su propia actitud, sino
en términos del lugar que le asignarian a la propo
sicién en una escala de disposicién favorable. --
Cuando los opinantes concordaban en alto grado - -
acerca de la posicién de un item se daba a éste un
valor de escala para dicha posicién. Posteriormen-
te, cuando los sujetos de un estudio determinado -
seleccionaban un item se calificaba con el valor -
previamente asignado por los jueces. La limitacidén
méas seria de este método consiste en que los jue--
ces tienden a calificar los items tomando como pun
to de partida su propia posicidn.

- Bogardus desarrollé otra escala para ubicar las ac
titudes dentro de un continuo. Su escala mide la -
actitud hacia varios grupos étnicos mediante una -
serie de proposiciones que van desde las més favo-
rables hasta las mas desfavorables. Lo importante-
de esta escala consiste en que se construye de tal
manera que la aceptacidén de la primera alternativa
implica la aceptacién de todas las demés.

- La versién moderna de esta escala es el método de-
escalonamiento acumulativo o Escalograma de Gutt--
man. Guttman busca un orden subyacente a una serie



de preguntas a las que se puede responder con un -
’si’ o un "no’. Debido a que se trata de una esca-
la acumulativa la persona que. responde’si’ a la -
pregunta No. 1 tendri que responder de la misma ma
nera a los siguientes items. Un 'no’ a la pregunta
No. 1 pero un ’'si’ a la pregunta No. 2 implica la-
aceptacién de las preguntas No. 3, No. 4 y No. 5 -
por ejemplo. Esta escala no puede medir todo tipo-
de actitudes sino solamente aquellas que puedan -
graduarse en una dimensién lineal.

Un intento de medir la complejidad de los sistemas
actitudinales a través de medidas multidimensiona-
les lo constituye el Diferencial Seméntico de Os--
good, Suci y Tannenbaum. En este método se presen
ta al sujeto un objeto actitudinal para que lo ca-
lifigque en varias dimensiones, por ejemplo: bueno-
malo, fuerte-débil, activo-pasivo. A partir de es-
tas calificaciones es posible extraer los tres fac
tores fundamentales de evaluacién, potencia y acti
vidad., La actitud de los individuos puede represen
tarse como un punto en el espacio actitudinal, en-
el sitio en que coinciden las calificaciones co~-. -
rrespondientes a los tres factores.

Finalmente existe una quinta escala desarrollada -

por Likert, que es el método utilizado con mayor -
frecuencia. Debido a que esta escala |lamada “Méto
do de Valores Sumados” es el instrumento que se -

utilizé en el presente trabajo, se describira mas-
adelante con mayor detalle su desarrollo y bases -
tebdricas.

A continuacién se mencionaran brevemente la config
bilidad y la validez de la medicién de las actitu~
des, y, por otra parte, los problemas y limitacio=-
nes de la misma.
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Confiabilidad y validez,

Como ocurre con todas las medidas psicoldgicas es ne
cesario tomar en cuenta la validez y confiabilidad -
de las escalas de actitudes es decir, su aptitud pa-
ra medir lo que se supone que deben medir y el grado
de consistencia de la medida.

La CONFIABILIDAD de una medida de actitudes aumenta-
mientras mayor sea el n(mero de items. Una escala de
actitudes compuesta por un solo item podria aportar-
grandes inconsistencias. En la construccién de esca-
las se utiliza, por lo consiguiente, una gran canti-
dad de items que idealmente mantienen entre si una -
correlacidén positiva en términos de la coherencia in.
terna de la medicidn.

La estimacién de la confiabilidad a través del tiem-~
po se complica debido a diversas razones: los distin
tos resultados pueden deberse, cuando se repite una -
prueba,a la poca confiabilidad interna de la escala-
o a factores externos de dos tipos.

1) Variacién aparente: cambio en la actitud debido -
a variables no controladas.

2) Variacién real: cambios en la actitud debido al -
paso del tiempo.

La confiabilidad se puede determinar a través de - -
tres métodos:

a) test-retest: aplicacién de la misma prueba a los-
mismos sujetos en tiempos diferentes

b) de formas equivalentes: aplicacién de un mismo -~
test en varias formas equivalentes a los mismos -
sujetos
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c) corte por la mitad: correlacién de los puntajes -
de la mitad de una prueba con la otra mitad.

Los coeficientes de confiabilidad obtenidos a través
de los tres distintos métodos no necesariamente son-
iguales. El uso de los métodos depende de la natura-
leza especifica de cada test.

La ¥ALIDEZ de las técnicas de medicién de actitudes-
depende en gran medida de su confiabilidad. En ese -
sentido la coherencia interna de una medida es sufi-
ciente, por lo comin, para alcanzar una adecuada va-
lidez. Sin embargo, ésta se ve reducida en alguna -~
forma por la relacidén imperfecta que existe entre la
actitud y la conducta.

Existen tres formas para determinar la validez de -
las escalas de actitudes:

a) Juicio de expertos sobre el contenido: si una es-
cala mide una muestra representativa de las creen
cias, sentimientos y tendencias a la accidén con -
respecto a un objeto se puede decir que es intrin
secamente vilida o que tiene validez de contenido.
Se puede obtener representatividad de contenido -
recolectando la opinién de expertos en la tarea -
de recopilar los items de una escala. ’

b) Medicién de grupos conocidos o de tipos de perso-
nas que a priori deberian diferenciarse en cuanto
a sus actitudes.

c) Precisiéon de la prediccién de la accién: se inten
ta predecir la conducta en base a la medicién de-
actitudes. La validez se obtiene comparando el -
Juicio emitido o actitud con la conducta.
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Limitaciones y problemas de la medicién de las acti-
tudes.

AGn cuando a través del tiempo se han logrado perfec
cionar las técnicas de medicién de las actitudes és-
tas siguen teniendo una serie de l|limitaciones:

- Los métodos pueden estar captando actitudes que la
gente no posee. Con el fin de minimizar este error
los investigadores tienen que pedir al sujeto in--
formacidén acerca del objeto actitudinal. Sin embar
go, aln cuando los sujetos conozcan algo acerca -
del asunto pueden no tener una actitud existente -
acerca del mismo y por lo tanto responder cual- -
quier cosa para satisfacer al investigador.

- La mayoria de las escalas solamente mide la direc-
cién y la valencia de las actitudes por lo que se-
ha dejado a un lado la medicién de la multnplncn——»
dad y la consistencia.

- Las técnicas de medicién de actitudes no abarca el
componente conativo o sea la accidén. El sujeto re-
porta lo que cree que harfa pero ésto puede ser di
ferente de lo que verdaderamente harfa en una si--
tuacién real.

- Efecto de la medicidén: el sélo hecho de pedirle a-
una persona que responda a una pregunta puede gene
rar la creacién de una actitud, puede darle fuerza
a una actitud existente, etc. Otro problema es la-
aparente consistencia interna de las actitudes. Es
ta consistencia puede deberse a la forma en que se
miden las actitudes. En una escala se presenta al-
sujeto todo lo referente al objeto en una forma su
cesiva; es posible que en la vida real el sujeto -
se relacione con el objeto en situaciones muy sepa
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radas tanto en tiempo como en espacio.

- La escala unidimensional puede no ser el instrumen
to ideal para medir actitudes hacia un objeto com-
plejo o para predecir conducta hacia ese objeto. -
Por otra parte, lo que estd ordenado en forma uni-
dimensional para un grupo puede no es%arlo para -
otro. Por lo tanto, es necesaria la elaboracién de
escalas multidimensionales.

- Es muy dificil determinar la confiabilidad de las-
actitudes ya que éstas no son totalmente estticas
y cambian de un perfodo a otro.

- Las personas al hablar acerca de sus actitudes lo-
hacen en forma incompleta, superficial y distorsio
nada. Por lo tanto, el psicbélogo tiene que inferir
a partir de los sentimientos, pensamientos y ten--
dencias de reaccién de los sujetos.

-~ La gente puede tratar de complacer a los entrevis-
tadores, esto es, tratar de congraciarse con ellos
contestando en la forma que creen que el entrevis-
tador lo desea-

F Escala de Likert

Este procedimiento desarrollado por Rensis Likert --
(1932) también suele llamarse Método de Valores Suma
dos. El interés principal de Likert residié en la =-
unidimensionalidad de la escala la cual aseguraba -
que todos los items (aseveraciones) midieran el mis-
mo objeto de actitud. También pretendié eliminar la-
necesidad del uso de jueces por lo que la escala de-
Likert es en realidad un método a posteriori, ya que
en contraste con la técnica de intervalos iguales -
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(Thurstone) los valores escalares se determinan des-
pués, no antes, de la recopilacién de los datos de -
actitudes dados por los informantes. Por lo tanto, -.
cada sujeto se coloca dentro de un continuo actitudi
nal para cada aseveracidén. El continuo presenta los~-
siguientes grados: totalmente de acuerdo - de acuer-
do- - indeciso - en desacuerdo - totalmente en desa--
cuerdo. De esta forma cada aseveracién es considera
da en si misma como un continuo o una escala que - -
abarca la gama de actitudes entera (cuando se consi-
deran las aseveraciones en conjunto). Esto contrasta
notoriamente con la nocidén de Thurstone de que una -
aseveracién en una escala de intervalos iguales sélo
representa una pequefla parte del continuo de actitu-
des. -

Pasos en el desarrollo de una escala tipo Likert:

1) Definicién de la actitud.- Se define en forma pre
cisa la actitud o variable a ser medida.

2) Recopilacién de una lista de aseveracioneso items.
".. Las aseveraciones escalares pueden ser elaboradas
por el investigador, pueden tomarse de escalas -

preexistentes, pueden obtenerse de peridédicos o -
revistas o bien pueden ser seleccionadas entre co
mentarios hechos por individuos idéneos. Cada ase
veracién debe ser tal que suscite respuestas dife
rentes en individuos que tienen actitudes diferen
tes. Por lo tanto es necesario evitar declaracio-
nes de hechos, declaraciones ambiguas, declaracio
nes que tengan doble sentido y declaraciones que-
tengan varias subpartes y que reflejen mas de una
variable actitudinal.
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Revisién y evaluacién de aseveraciones.- Con el -
fin de que la terminologia sea consistente con el
tipo de personas a las cuales se va a aplicar la-
escala, se revisan las distintas aseveraciones. -
Para eliminar ambigliedades la lista completa se -
somete a una prueba preliminar denominada ”"Pre- -
prueba de los articulos escalares”. Se suscitan -
comentarios y se hacen averiguaciones acerca de -
las faltas en redaccién y las oscuridades que no-
habian sido detectadas anteriormente y se hacen -

las correcciones necesarias antes de preparar la-

forma final de la escala. El nimero de aseveracio
nes varia para cada investigador seg(n su habili-
dad para preparar aseveraciones Gtiles y signifi-
cativas.

Determinacién de los pesos del puntaje.- Existen-
tres métodos para determinar los valores del pun-
taje: método de ponderacidén por desviacidén sigma,
método de ponderacién estandar y método arbitra--
rio de ponderacién. AGn cuando el método de des--
viacién sigma es el que mejor cumple con las supo
siciones tedricas de la construccidén escalar de -
Likert ya que utiliza las respuestas de los suje-
tos como base para la determinacién de los valo--
res relativos de la ponderacién, Likert encontré-
que existia una correlacidén del 0.99 entre este -
método y el método de ponderacién arbitraria. Por
lo tanto, se sugiere que el método de valoracién-
arbitraria 1, 2, 3, 4, 5 para una aseveracidn es-
calar de cinco alternativas se use para asignar -
valores escalares- a las respuestas de los items.-
El siguiente paso es determinar si una tabulacién
total alta significard una actitud favorable o -
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desfavorable. En el caso de que se decida que la-
tabulacién total alta significard una actitud fa-
vorable, todas las aseveraciones favorables ten--
dran la siguiente evaluacién:

muy de acuerdo/de acuerdo/indecisofndesacuerdo/muy en <(:lie_z_s
cuerdo

5 4 3 2 1

En el caso de las aseveraciones desfavorables se cam
bia el orden de los pesos, de tal forma que la res--
puesta mis desfavorable obtiene.el peso mas alto:

muy de acuer‘dcfde acuer-dq/l ndecisofndesacuerdo/muy en des
cuerdo

1 2 3 4 5
5) Aplicacién de las aseveraciones revisadas a un --.
‘grupo de sujetos.- Se aplica la escala a un grupo
de personas que sean similares a la muestra de su
jetos a los cuales se aplicard la escala final, -
pidiéndoles que indiquen en términos de favorable
desfavorable, permitiéndoles utilizar las cinco -
alternativas. Una vez aplicado el conjunto de ase
véraciones se hace la tabulacién total de cada in
‘dividuo sumando sus valores obtenidos en cada - -
- item.

6) Andlisis de items.- El andlisis de items tiene -
por objeto seleccionar las aseveraciones mas dis=-
criminativas es decir, calcular la consistencia -
interna de cada aseveracién. Para rechazar cier--
tos items se puede seguir dos caminos:

a) Tomando en cuenta la tabulacién total se toman
25% de los sujetos que hayan obtenido las tabu
laciones mas altas y 25 de sujetos que hayan -
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obtenido las tabulaciones mas bajas. Mediante-
una férmula se obtiene el valor de la "t” de -
Student que indica en qué medida se diferencia
la aseveracién entre el grupo alto y bajo. De-
pendiendo del nivel de significancia que se es
tablezca, el valor de la ”"t” variara. Se busca
elaborar la escala final con las aseveraciones
que obtengan los valores “t” m&s altos.

b) Existe otro método para el anilisis de items -
en el cual se correlaciona para cada item su -
valor score con la tabulacién o score total de
todos los items. Aquellos items cuyas correla-
ciones sean las mas altas entraran en la esca-
la final. '

Elaboracién de la escala final.- Una vez rechaza-
dos los items que no discriminaron se elabora la-
escala final procurando incluir en ella el mismo-
namero de aseveraciones favorables que de desfavo
rables, para evitar posibles conjuntos de respues
tas que podrian ser generados en el caso de que -
existieran aseveraciones de un solo tipo. El ba--
lance entre nimero de items favorables'y desfavora
bles busca dar equilibrio a la escala y cubrir la
gama entera de la dimensién medida. A los sujetos
a los que se aplica la escala final se les pide -
nuevamente que indiquen su grado de acuerdo para-
cada una de las proposiciones. Las respuestas ob-
tenidas reciben una puntuacién de 1 a 5, recordan
do que el puntaje para algunos items debe ser al-
revés. Posteriormente los puntajes obtenidos en -
todas las respuestas son sumados para dar lugar -
al puntaje total del sujeto.
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Interpretacién de los resultados.

A diferencia de otros métodos donde la interpreta- -
cién de las actitudes puede hacerse independientemen.
te de la distribucién de los resultados del grupo de
sujetos, en el método de suma de valores esto no es-
posible. El resultado obtenido en una escala de Li-
kert sélo puede ser interpretado en términos de dén-
de cae el score individual con respecto a la distri-
bucién de los otros sujetos, es decir, el score no -
tiene un significado absoluto. Si un sujeto obtiene-
el puntaje minimo lo podemos interpretar como una ac
titud totalmente desfavorable o sea, que el sujeto -
tiene una alta favorabilidad hacia todas las asevera
ciones desfavorables y una alta desfavorabilidad ha-
cia todas las aseveractiones favorables.

La interpretacidén de los resultados intermedios es -
mis dificil ya que este tipo de escala no necesaria-
mente indica que un puntaje intermedio equivale a -
una actitud neutral. Los scores de la regién interme
dia pueden deberse a una respuesta poco intensa o a-
la falta de conocimiento, a la falta de actitud en -
el sujeto o a la presencia de actitudes positivas y-
negativas igualmente intensas. De esta manera el pun
to neutral es dificil de localizary atn mas dificil-
de interpretar. Esta falta de precisién sélo repre--
senta un obstéculo para el investigador en el caso -
de que se busque conocer la actitud de un sujeto en-
particular. Cuando se trata de conocer un cambio de-
actitudes o cuando se comparan las respuestas de dos
grupos de individuos este obstaculo no tiene impor--
tancia ya que no se tiene que hacer referencia al -
punto cero del continuo favorable - desfavorable.
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Para interpretar los resultados actitudinales de un-
individuo compardndolo con otros se toma la distri--
bucidén de los scores individuales con respecto a la-
media del grupo. De esta manera, usando la media -
del grupo como punto de partida, los scores de cada-
individuo pueden ser expresados como desviaciones -
del origen.

mas favorable : X ‘menos favorable

iConFFébilidad en la escala de Likert.

Existen una serie de estudios que investigan la con-
fiabilidad de la escala de Likert compardndola con -
la de Thurstone. Estos estudios han revelado que las
escalas construidas con el método de valores sumados
arrojan coeficientes de confiabilidad iguales o mas-
altos que aquellos obtenidos con escalas construidas
por el método de Thurstone.

Ventajas y desventajas de la escala de Likert.

La critica méds severa hecha contra este tipo de esca
la se refiere a su falta de reproductibilidad (en el
sentido técnico) o sea, que el mismo puntaje total -
puede ser obtenido de muy diversas formas. Por éso -
se ha dicho que este puntaje tiene poco significado,
ésto es, que dos o mé&s puntajes idénticos tienen sig
nificados totalmente distintos. Debido a esta limita
cibén ciertos patrones de respuesta son mds interesan
tes que el puntaje total.

Otra critica en contra de la escala consiste en que-
no ofrece medidas métricas o intervalares y que care
ce de un punto neutro. En la practica, si se toma en
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cuenta que los puntajes obtenidos mediante una esca-
la de intervalos iguales no permiten hacer inferen-~
cias acerca de la igualdad de las diferencias de las
actitudes subyacentes, la escala de Likert resulta -
muy adecuada cuando se necesita ordenar a las perso-
nas de manera confiable con respecto a una actitud -
en particular.

El método de los valores sumados presenta también -
otras ventajas:

-~ Tiene una confiabilidad relativamente alta
- La construccién de la escala es bastante sencilla

-~ Provee informacién mis precisa acerca del grado de
acuerdo o desacuerdo de los sujetos que un puntaje
sencillo de acuerdo - desacuerdo

~ Es posible incluir items cuyo contenido manifiesto
no estd obviamente relacionado con la actitud en --
cuestidén, de manera que es posible averiguar rami-
ficaciones mis sutiles y profundas de la actitud.
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VI INVESTIGACIONES REALIZADAS

Antes de realizar la parte aplicada del estudio se -
revisaron varias investigaciones relativas a este te
ma y que ademas pudieran ofrecer alguna base para -
nuestra hipétesis. Aunque no se encontrd ninguna que
tocara el problema en la forma en que se aborda en -
este trabajo, algunas tienen implicaciones comunes.

A INVESTIGACIONES REALIZADAS EN ESTADOS UNIDOS

En Estados Unidos los estudios m&s conocidos que se-
han realizado sobre el problema demografico con un -
enfoque psicoldégico son el GAF y el FGMA.

El GAF (Crecimiento de las familias norteamericanas)
se realizé en dos etapas, una en 1955 y la otra en -~
1960. Se seleccionaron dos muestras, cada una de las
cuales inclufa 2,400 esposas blancas entre 18 y 39 -
afios de edad que vivian con sus maridos o que se en-
contraban temporalmente separados por razones de ser
vicio militar o de guerra. Los temas a investigar in
cluyeron: conocimiento de los anticonceptivos, acti-
tud y practica y deseo sobre el tamafio ideal de la -
familia. (El estudio de 1955 fué reportado por Freed
ma, Whelpton y Campbell en 1959 yel de 1960 por - -
Whelpton, Campbell y Patterson en 1966).

El FGMA (Crecimiento familiar en el estudio metropo-
litano de Amércia) implica un estudio longitudinal de
parejas en tres etapas. La muestra se sacé de la po-
blacién de parejas residentes en 7 de las 8 mds gran
des &reas metropolitanas del momento, con la caracte
ristica de que cada pareja acabara de tener su segun
do hijo.
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En 1957 se entrevistaron 1,165 parejas (primera eta-
pa).

En 1960 se entrevistaron 905 de las mismas parejas -
(segunda etapa).

La tercera entrevista se programé para alrededor de-
la fecha en que terminaria la gestacidén de las muje-
res que se hubieran embarazado.

En este estudio, ademas de preguntas generales sobre
planificacién familiar se aplicaron varios cuestiona
‘rios sobre personalidad y un corto test de inteligen
cia. (El estudio de 1957 fué reportado por Westoff, -
Potter, Sagi y Mishler en 1961 y el de 1960 por Wes-
toff, Potter y Sagi en 1963). ' |

Otros estudios sobre el tema son el de Indianpolis-
y el de Rainwater: El de Indiandpolis aparecid ori-
ginalmente en 33 articulos separados bajo el titulo-
de ”"Factores sociales y psicolégicos que afectan la-
fertilidad”, en el Milbank Memorial Fund Quarterly.-.
En este estudio se basaron el de FGMA y el GAF, aun-
que este Gltimo en menor medida, ya que fué uno de -
los primeros que se realizaron.

La investigacidén se ini¢cibé con una revisién de todos
los hogares de Indiandpolis, de donde posteriorménte
se muestrearon parejas blancas, protestantes y con -
un minimo de 8 afios de escolaridad. En total, la - -
muestra quedSé_formada por. cerca de 1,000 parejas. Es
ta investigacién tenia como objetivo conocer el cua-
dro de fertilidad y anticoncepcién y los factores -
que producen las diferencias entre las personas en -
cuanto a estas variables.

Rainwater, por su parte, reportd un estudio piloto -
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en 1960 y otro mas extenso en 1965. Este Gltimo con-
sistia en 409 individuos de los cuales 55 eran hom--
bres, 50 mujeres y 152 parejas.

Los grupos estuvieron formados por blancos de clase-
media-alta y media-baja y por blancos y negros de -
clase baja-alta y baja-baja.

Este éstudio presenta las siguientes caracteristicas:

- Estd m&s orientado al conocimiento clinico que al-
estadistico.

- Estd mas dedicado al desarrollo de las hipbétesis -
que a su comprobacidn.

- Los datos estan analizados frecuentemente de mane-
ra cualitativa.

- Es el primer estudio que pone énfasis en las rela-
ciones sexuales familiares en relacién con la anti
concepcidn.

A . continuacién presentamos las conclusiones, de los~
cuatro estudios mencionados anteriormente, que consi
deramos relevantes para nuestro estudio:

FGMA (1961)

Dos terceras partes de las parejas entrevistadas que
rian tener més hijos. (Ya tenfan dos).

Cuando el primer hijo habia sido vardén, el intervalo
antes del segundo fue considerado como de tres meses
mayor que cuando fué nifia.

Las parejas catélicas deseaban un promedio de 3.6 hi
Jos, mientras que las protestantes y las judias de--
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seaban un promedio de 3.0 y de 2.7 respectivamente.

No se encontraron datos que respaldaran la hipdtesis
de Pratt y Whelpton de que exista una relacién posi-
tiva entre la actividad fuera del hogar y el ”“inte--
rés y gusto por los hijos”.

No se encontraron datos que respaldaran la hipotesis

de que las mujeres con mayores necesidades de realli
zacidén personal tenderian a preferir familias mas pe
quefias.,

FGMA (1963)

Se vi6. que es dificil identificar lacausayel efecto
entre el ajuste matrimonial -yel tamafio de la familia -
en estudios que abarcan s6lo la evaluacidn de un pun
to en un momento dado.

GAF (1959)

Se encontrd que un alto porcentaje de las personas -
entrevistadas querian tener més hijos.

El 90% de 843 esposas con dos hijos dijo haber desea
do su Gltimo embarazo. Y el 48% de 104 madres de 5 -
hijos admitid que su Gltimo embarazo habia sido inde
seado.

Durante la depresién de 1933, la tasa bruta de naci-
mientos para mil personas tuvo una baja récord de =-.

16.6.

Cuando los esposos y las esposas no estuvieron de --
acuerdo en el deseo de tener su Gltimo hijo, en casi
dos terceras partes de los casos, el padre si lo ha-
bia deseado y la madre no. Sin embargo, esto no se -
confirmdé en el estudio de Rainwater.
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GAF (1959) y RAINWATER (1960)

Encontraron que la respuesta mds frecuente, cuando -
se pregunté la razén por la que no querian tener més
hijos las parejas, fué de tipo econdémico.

GAF (1959)

Las esposas que habian trabajado durante mas tiempo;
tenian y esperaban tener menos hijos., Sin embargo, -
es dificil identificar una relacién causa-efecto en-
tre las familias pequefias y las mujeres trabajadoras.

GAF (1966)

El 17% de las parejas se clasificaron con “exceso de
fertilidad” o sea que tenian mds hijos de los desea-
dos.

RAINWATER (1965)

Se encontrd la imagen de la mujer sin hijos completa
mente negativa, Algunas parejas parece que tienen fa
mil ias numerosas s6lo para probar que son gente nor-
mal .

Los costos de los nifios anteriores pueden influir en
los padres para que reduzcan el tamafio de familia de
seado.

Muchas mujeres de la clase trabajadora no sienten -
que el papel de madre sea suficiente para dar signi-
ficado e importancia a sus hijos.

En cuanto a las varaibles que motivan el deseo de te
ner mads hijos ni los estudios de INDIANAPOLIS, ni -
los de FGMA tuvieron mucho éxito en la correlacién -



148

de variables independientes personales -factores per
sonales y relaciones familiares- con el tamafio de la
familia deseado. No obstante, si encontraron altas -
correlaciones entre el estatus socioecondmico (Indig
népolis) y la religién (FGMA ¥ GAF) con el tamafio de
la familia.

B INVESTIGACIONES REALIZADAS EN AMERICA LATINA

En Latinoamérica se han realizado varios estudios --
pero aqui sélo mencionaremos aquéllos que de alguna-.
manera se relacionan con nuestro trabajo.

Ana Ma. Rothman realizé un estudio |lamado: “La par-
ticipacién femenina en actividades econdmicas en su-
relacién con el nivel de fecundidad en Buenos Aires-
y México” (1963-1964), con el fin de analizar la re-
lacidén entre la participacidén de la mujer en activi-
dades econémicas y el nivel de fecundidad, comproban
do tanto en México como en Argentina la existencia -
de una relacidén entre la actividad de la mujer y un-
menor nGmero de hijos.

"Los valores modernos y los ideales de fecundidad en
Brasil y México” fué un estudio realizado por Joseph
Kah! en 1963. Después de observar que en México la -
tasa de natalidad no habia decrecido en los Gltimos-
50 afios y que era un pafs 50% urbano, Kah1 se propu-
so medir las variables intervinientes que afectan la
fecundidad de manera directa. Encontré que en México
las diferencias provincia-metrépoli en cuanto a fe--
cundidad son muy pequefias, mientras que las produci-
das por el estatus social son mis grandes. Y, que -~
los valores modernos ayudan en la prediccién del ta-
mafio ideal de la familia en ambos paises, siempre y-
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cuando se mantengan constantes el estatus socio-eco-
némico y la residencia.

.

Otro estudio, ”;Hacia dénde va la mujer mexicana?”
(1973), realizado por Ma. del Carmen Elu de Lefiero -
pretende |legar a conocer lo que es lo “masculino” y
lo "femenino” a través de una investigacién de campo
que permita un mayor acercamiento a la realidad.

Los datos obtenidos de esta investigacidén, en cuanto
a planeacién familiar, son los siguientes:

‘a)‘Un mayor porcentaje de mujeres que de hombres es-
t4 mds a favor de la planificacién familiar.

‘b) El hombre se siente més satisfecho que la mujer -
teniendo muchos hijos.

c) Mas mujeres que hombres dijeron haber tenido mas-
hijos de los que hubieran deseado.

d) Un porcentaje mayor de mujeres que de hombres di-
Jo. no desear tener otro hijo.

Ademés se encontré que a partir del 42 6 62 hijo se-
empezaban a controlar los nacimientos, lo que indica
la falta de previsién en la planificacién familiar.

El método anticonceptivo més utilizado es-en primer-
lugar el ritmo y después la pastilla.

Luis Otero Lefiero en 1971, hizo una investigacién pa
ra conocer: lo que sucede en el pais, lo gque existe -
en cuanto a opiniones y actitudes respecto a la famji
lia mexicana, principalmente en el aspecto de inte--
.gracidén y planificacién familiar. El estudio consis-
tié en la aplicacidén de un cuestionario a una mues--
tra de 5,000 sujetos, de los cuales 4,250 fueron ca-
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sos urbanos y 750 rurales. Los resultados que se en-
contraron son los siguientes:

- La participacién del hombre en las labores del ho-
gar es minima. '

- En cuanto a la toma de decisiones, existe una ten-
dencia hacia el igualitarismo, pero todavia subsis
te un predominio de autoritarismo masculino.”™

- Se encuentra més insatisfaccién conyugal en las mu.
jeres que en los hombres.

- La mitad de la poblacién femenina conflesa tener -
que aceptar penosamente su deber sexual.

- El indice de comunicacidén en cuanto a planifica- -
cién familiar es muy bajo.

- El nbmero ideal de hijos es de 5.3

- Desde un aspecto econdmico se considera'doblemente
ventajosa la baja natalidad frente a la alta, aun-
que esta Gltima produzca la pOSIbIIIdad de contri-
bucién econdmica.

- La familia grande ofrece més satisfaccién personal
a los padres.

- El 50% de la poblacién dijo que el matrimonio tie-
ne como Gnico Tin el tener hijos.

- El 51% de las mujeres y s6lo el 49% de los hombres
di jeron no desear tener otro hijo.

- Se vidé que el hombre tiene mis conocimiento que la
mujer sobre los métodos anticonceptivos, siendo -
los més conocidos; el ritmo, la pastilla, el pre--
servativo y los 6vulos.
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-. La fuente de informacidén mis comin en cuanto a es-
tos métodos son las amistades. ‘

~. Y por Gltimo, s6lo una tercera parte de la pobla--
cién ha usado alguna vez estos métodos. (Mas las-
mujeres que los hombres).

También se encontrd que las familias con mejor!inte-
gracién familiar o sea, mayor grado de comunicacién;
concordancia y satisfaccidén conyugal son las que --
tienden mé&s a la planificacién familiar.

"Mujeres que hablan. Implicaciones psicosociales en
el uso de métodos anticonceptivos”. Esta es una in--
vestigacién realizada por el IMES. (1971) con el fin-
de estudiar la problematica familiar derivada de la-
presidén econémica por un lado y de la necesidad de -
mantener y de educar una familia numerosa, por el --
otro. Tiene como objetivo la descripcién de 201 muje
res que asisten a la Clinica para el estudio de la -
Reproduccién del INN (Instituto Nacional de Nutri- -
cién) con el fin de controlar su fecundidad.

En términos generales se encontraron los siguientes-
resul tados:

- La planificacién familiar estd motivada principal-
mente por razones de tipo econdmico y de educaciébn
para los hijos.

- El 28.8% de las mujeres todavia trabaja por razo--
nes econdmicas.

- Para el 71.2% de mujeres el ingreso principal, aun
J 9 pal, n
que insuficiente, es el de su marido.

- El 35% de las mujeres dice que tuvieron mas hijos-
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de los que hubieran deseado.
El 45% han tenido abortos.

El 44.8% comparten 1 6 2 cuartos para todas las ac
tividades hogarefias. .

El promedio de hijos es de 4.5 (el 28.4% tiene 6 6
més y el 6.5% tiene 9 hi jos o’més). '

El 30% todavia quiere tener mas hi jos.

La decisién de planificar la familiar es tomada ge
neralmente por la mujer.

La mayoria de las mujeres no se sienten satisfe- -
chas en su matrimonio."

La informacién sobre planificacién familiar provie
ne de amigas y vecinas generalmente.

La razén principal para planificar la familia:es -
econdmica, sin embargo en las mujeres que estudia-
ron preparatoria o més,.su motivo principal es la-
atencidn a sus hijos. '

Todas las mujeres temen que un nuevo embarazo afec
te su salud, sobre todo las que tienen muchos hi--
Jjos.

‘No creen conveniente embarazarse después de los 40
anos de edad.

Las implicaciones del control de !a fecundidad han
sido altamente favorables.

Las personas que ya estén planificando su familia-
estan decididas a mejorar sus condiciones actuales
de vida.

En Oaxaca, Alan B. Keller hizo un estudio para ver -
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si existfairelacién entre el uso de métodos anticon-
ceptivos y las siguientes variables psicolégicas: -
sentimiento de eficacia, necesidad de logro, necesi-
dad de contacto emocional, actitud hacia las relacio
nes sexuales, percepcidén del sexo opuesto e impulsi-
vidad. Encontré que tanto en hombres como en mujeres
que usaban anticonceptivos los puntajes de sentimien
tos de eficacia y necesidad de logro eran mis altos-
que en los que no usaban. (Keller 1973)

También‘se.vié que las mujeres que no usaban anticon
ceptivos mostraban mayor necesidad de contacto emo--
cional que las que si usaban. En los hombres no se-
encontrd diferencia.

En cuanto a Fmpulsividéd, los hombres que usaban mé-
todos anticonceptivos resultaron mds impulsivos que-
los que no usaban, mientras que en el sexo femenino-
se encontrd una ligera tendencia en sentido contra--
rio.

No obtuvo diferencias significativas respecto a la -
actitud hacia las relaciones sexuales y la percep- -
cién del sexo opuesto, aunque si noté una ligera ten
"dencia de los usuarios a dar mas respuestas positi--
vas.

Antes de hacer cualquier observacién hay que tener -
presente que los datos de las investigaciones reali-
zadas en E. U. deben tomarse con suma precaucidn, ya
que ademds de pertenecer a una cultura diferente a -
la nuestra son de hace mds de diez afios.

De los otros trabajos citados se pueden desprender -
varios puntos, mismos que serviradn de base para nues
tras hipbétesis. En términos generales se ha visto -
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que la mujer desea tener menos hijos y estd mds a fa
vor de la planificacién familiar que el hombre, que-
la mujer que trabaja o participa en actividades eco~
némicas. tiene y desea menos hijos que la que no lo-
hace, que la integracién conyugal influye en la efec
tividad de la planificacién familiar y que los valo-
res modernos ayudan a predecir el tamafio de la fami-
lia (manteniendo constante el estatus socioeconémico
y el lugar de residencia).

Partiendo de estos datos, supusimos que las mujeres-
serian mis |liberales que los hombres y que la acti--
tud que se tuviera hacia la mujer en cuanto a cier--
tas funciones y caracteristicas de ella influiria de
manera determinante en la conducta de planificar la~-
familia. '
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Vil INVESTIGACION APLICADA
A Planteamiento del problema

En base a la literatura revisada consideramos que la
influencia de la cultura es fundamental en la concep
cién del medio ambiente y de las relaciones sociales
que se presentan entre los miembros de una sociedad.
Por esto pensamos que la idea que se tiene acerca de
las funciones, caracteristicas y finalidad de la mu-
Jer es un factor determinante en la forma en que se-
manifiestan y se producen conductas, sentimientos y-
reacciones tanto en los hombres como en las mujeres.

Los cambios que se estdn llevando a cabo en la actua
lidad con respecto al rol de la mujer dentro de la -
sociedad nos motivaron a realizar un estudio que com
parara las actitudes hacia ciertos rasgos y funcio--
nes de la mujer entre dos grupos de parejas, uno que
planifica su familia y otro que no lo hace y entre -
los hombres y las mujeres que conforman dichas pare-
jas.

B Hipbétesis

De este planteamiento surgen las siguientes hipéte--
sis:

1-1

Ho = No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia ciertas fun
ciones y rasgos de la mujer. '
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Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-.
nifica en cuanto a su actitud hacia ciertas fun
ciones y rasgos de la mujer, presentando el pri
mer grupo una actitud mas liberal que el segun-

do.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia ciertas funciones y rasgos -
de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia ciertas funciones y rasgos -
de la mujer, presentando las mujeres una acti--
tud més |liberal que los hombres. :

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertas funciones y -
rasgos de la mujer.

ST existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertas funéiones y -
rasgos de la mujer, presentando las primeras -
una actitud més liberal que las segundas.
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No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertas funciones y -
rasgos de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertas funciones y -
rasgos de la mujer, presentando los primeros -
una actitud mis liberal que los segundos. '

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertas -
funciones y rasgos de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertas -
funciones y rasgos de la mujer, presentando las
mujeres una actitud mas liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertas -
funciones y rasgos de la mujer.
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Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertas -
funciones y rasgos de la mujer, presentando las
mujeres una actitud mas liberal.

Factor Hc - ama de casa

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla=
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
de la mujer de ama de casa. ‘

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
de la mujer de ama de casa, presentando el pri-
mer grupo una actitud mas |iberal que el segun-

do.

No existe diferencia estadisticamente significa.
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la funcién de la mujer de -
ama de casa

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la funcién de la mujer-de -
ama de casa, presentando las mujeres una acti--
tud mé&s liberal que los hombres.
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No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcidén de la mu--.
Jjer de ama de casa.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
jer de ama de casa, presentando las primeras -
una actitud mds liberal que las segundas.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
jer de ama de casa.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
Jer de ama de casa, presentando los primeros -

"una actitud mas liberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
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nifican en cuanto a su actitud hacia la funcidn
de la mujer de ama de casa.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer de ama. de casa, presentando las mu-
Jeres una actitud mas liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa

~tiva entre los hombres y las mujeres que no pla

nifican en cuanto a su actitud hacia la funcidn
de la mujer de ama de casa.

Si existe diferencia estadisticamente significa.
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer de ama de casa, presentando las mu-
Jeres una actitud més liberal que: los hombres.

Factor Hm = madre

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
de la mujer como madre.

ST existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
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de la mujer como madre, presentando el primer -
grupo una actitud méas liberal que el segundo.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la funcién de la mujer como-
madre..

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-

a su actitud hacia la funcién de la mujer como-
madre, presentando las mujeres una actitud méas-

liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi»
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
Jjer como madre. o

87 existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
Jer como madre, presentando las primeras una ac
titud més liberal que las segundas.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
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cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
jer como madre.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
Jjer como madre, presentando los primeros una ac

titud m&s liberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcidn
de la mujer como madre.

S7 existe diferencia estadisticamente entre los
hombres y las mujeres que si planifican en cuan
to a su actitud hacia la funcién de la mujer co
mo madre, presentando las mujeres una actitud -
mas liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer como madre.

ST existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer como madre, presentando las mujeres
una actitud mas liberal que los hombres.
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Factor He - esposa

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
de la mujer como esposax.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pta-
nifica en cuanto a su actitud hacia la funcién-
de la mujer como esposa, presentando el primer-.
grupo una actitud mas liberal que el segundo.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la funcién de la mujer como-

esSposax

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la funcién de la mujer como-
esposa, presentando las mujeres una actitud mé&s
liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu---
Jer como esposas
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S existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcidén de la mu--
jer como esposa, presentando las primeras una -
actitud mas liberal que las segundas.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
Jjer como esposax '

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que-si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la funcién de la mu--
jer como esposa, presentando los primeros una -
actitud més liberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer como esposa.

Si existe diferencia estadisticamente significa

tiva entre los hombres y las mujeres que si pla

nifican en cuanto a su actitud hacia la funcién
de la mujer como esposa,presentando las mujeres
una actitud més |iberal que los hombres.,

~
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No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia {a funcidn
de la mujer como esposa.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia 1la funcidn
de la mujer como esposa, presentando las muje--
res una actitud més liberal que los hombres.

Factor T - trabajo

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
y el grupo de parejas que no la planifica en --
cuanto a su actitud hacia el hecho de que la mu
jer trabaje.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia el hecho de
que la mujer trabaje, presentando el primer gru
po una actitud mas liberal que el segundo.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia el hecho de que fa mujer tra
baje.
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Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia el hecho de que la mujer tra
baje, presentando las mujeres una actitud mas -
liberal que los hombres,

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia el hecho de que la mu
jer trabaje. ‘ '

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que st planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia el hecho de que la mu
jer trabaje, presentando las primeras una acti-
tud mas liberal que las segundas.

= No existe diferencia estadisticamente significa

tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que neo planifica en-

cuanto a su actitud hacia el hecho de que la mu

jer trabaje.

St existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupoc que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia el hecho de que fa mu
Jer. trabaje, presentando los primeros una acti
tud mas liberal que los segundos.
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No existe diferencia estadisticamente significa

tiva entre los hombres y las mujeres que si pla

nifican en cuanto a su actitud hacia el hecho-
de que la mujer trabaje. 3

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia el hecho -
de que la mujer trabaje, presentando las muje--
res una actitud mis liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia el hecho -
de que la mujer trabaje.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia el hecho -
de que la mujer trabaje, presentando las muje--
res una actitud mas liberal que los hombres.

Factor A - actividades

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia las activi-
dades personales de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
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tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia las activi-
dades personales de la mujer, presentando el -
primer grupo una actitud més liberal que el se-
gundo.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia las actividades personales -
de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia las actividades personales -
de la mujer, presentando las mujeres una acti--
tud més liberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia las actividades perso
nales de la mujer,

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia las actividades perso

‘nales de la mujer, presentando las primeras una

actitud mas liberal que las segundas.
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No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia las actividades perso
nales de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia las actividades perso
nales de la mujer, presentando los primeros una
actitud més liberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia las activi
dades personales de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia las activi
dades personales de la mujer, presentando las--.
mujeres una actitud mas |liberal que los hombres.

1

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia las activi
dades personales de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
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tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia las activi
dades personales de la mujer, presentando las -
mujeres una actitud mas liberal que los hombres.

Factor P - politica

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la partici-
pacién politica de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que sfi planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia la partici-
pacidén politica de la mujer, presentando el pri
mer grupo una actitud mis |iberal que el segun-
do.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la participacidén politica de
la mujer.,

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia la participacién politica de
la mujer, presentando las mujeres una actitud -
mas |liberal que los hombres.
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No existe diferencia estadisticamente significa

‘tiva entre las mujeres del grupo que si planifi

ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la participacién poli
tica de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la participacidén poli
tica de la mujer,presentando las primeras una -
actitud més liberal que las segundas.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres-del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la participacién poli
tica de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia la participacién poli
tica de la mujer, presentando los primeros una-
actitud mds liberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que sfi pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la partici
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paéién politica de la mujer.

ST existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la partici
pacién politica de la mujer, presentando las mu
Jjeres una actitud mas |iberal que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la partici
pacién politica de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significg
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia la particji
pacién politica de la mujer, presentando las my
Jeres una actitud més liberal que los hombres.

Factor R - rasgos

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia ciertos ras
gos de la mujer,

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre el grupo de parejas que si planifica
su familia-y el grupo de parejas que no la pla-
nifica en cuanto a su actitud hacia ciertos ras
gos de la mujer, presentando el primer grupo -
una actitud mas liberal que el segundo.
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No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia ciertos rasgos de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres en cuanto-
a su actitud hacia ciertos rasgos de la mujer, -
presentando las mujeres una actitud més liberal
que los hombres.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertos rasgos de la-.
mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre las mujeres del grupo que si planifi
ca y las mujeres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertos rasgos de la-
mujer, presentando las primeras una actitud més

“liberal que las segundas.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifi
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertos rasgos de la-
mujer.
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Si existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres del grupo que si planifji
ca y los hombres del grupo que no planifica en-
cuanto a su actitud hacia ciertos rasgos de la-
mujer, presentando los primeros una actitud més
| iberal que los segundos.

No existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que sfi pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertos -
rasgos de la mujer.

ST existe diferencia estadisticamente significa
tiva entre los hombres y las mujeres que si pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertos -
rasgos de la mujer, presentando las mujeres una
actitud mas liberal que los hombres.

No existe  diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre los hombres y las mujeres que no -
planifican en cuanto a su actitud hacia ciertos
rasgos de la mujer.

Si existe diferencia estadisticamente significa,
tiva entre los hombres y las mujeres que no pla
nifican en cuanto a su actitud hacia ciertos -
rasgos de la mujer, presentando las mujeres una
actitud més liberal que los hombres.
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C Variables
Como se puede inferir del problema y las hipdtesis -
anotadas, la investigacidén pretende determinar la re
lacién entre dos variables independientes y una de--

pendiente.

Las variables independientes son las siguientes:

1.- Conducta de planificar la familia en dos dimen--
siones:

- Presente
Ausente

2.- Sexo en dos dimensiones:
Mascul ino

Femenino

La variable dependiente es:

La actitud hacia ciertos rasgos y funciones de la my
Jer dentro de un continuo que va del conservadurismo
a la liberalidad.

Con el fin de minimizar las variables extrafas que -
pudieran contaminar los resultados de la investiga--
cidn se controlaron las siguientes variables: '

- Estado civil: Parejas de casados o en unién libre-
que vivieran juntos.

- Edad de la mujer: 15 a 45 afios

- Residencia y zona geogréfica: Unidad Independencia,
sur de la Ciudad de México.,
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Una serie de variables que no se controldé fué regis-
trada mediante un cuestionario demografico con el -
fin de evaluar posteriormente su efecto sobre la va-
riable dependiente: '

- Escolaridad

- Ocupacidn

- Ingreso

- Procedencia (Lugar de Nacimiento)
-~ NGmero de hi jos

- Afios de casados

- Religidn

Una variable que no se controldé ni se registrd y que
podria estar afectando diferencialmente los grupos -
experimentales es: '

- La cantidad de propaganda recibida acerca de los -
métodos anticonceptivos y del papel activo de la -
mujer en la sociedad moderna.

D Definicién de Variables:

Planificacién familiar: El hecho de que el hombre -
y/o la mujer de una pareja--
usen alglin método o procedi-
miento para evitar la concep
cibn,

En su dimensidnde presente: Que actualmente utilicen-
algin método anticonceptivo.

En el caso de que una mujer-
esté embarazada en el momen-
to de la aplicacidén de la es
cala se investigara si el em
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barazo fue planificado o no.

En su dimensiénde ausente: Que nunca hayan usado al--
gin método anticonceptivo.

Sexo: Diferencia fisica y constitutiva del hombre y-

la mujer, del macho y la hem

bra.

Actitud hacia ciertas funciones y rasgos de la mujer;

Puntajes obtenidos en la es~
cala tipo Likert que se uti-
lizé en este estudio.

Actitud liberal: Puntajes més altos obtenidos en la-
escala con respecto a los de
mas sujetos.

Actitud conservadora: Puntajes mds bajos obtenidos -
en la escala con respecto a-
los demas sujetos.

E Instrumento

.- Con el fin de medir la variable dependiente, o -~
sea, la actitud hacia ciertas funciones y rasgos
de la mujer se construydé una escala tipo Likert.

El objeto de la actitud que mide esta escala es-
el concepto de mujer enfocado principalmente ha-

cia la mujer casada ya que el estudio busca de--

terminar si existe una diferencia entre las pa--
rejas que planifican el tamafio de su familia y -
aquéllas que no lo hacen. En ld elaboracién de -
la escala se siguieron los siguientes pasos:
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1.- Recopilacién de afirmaciones sobre la mujer.- En
esta etapa las investigadoras anotaron una se--
rie de aseveraciones tanto favorables como desfa
vorables hacia ciertas funciones y rasgos de la-
mujer que surgieron de su experiencia previa y -
de ciertas concepciones genéricas que se tienen-
de el la.

Debido a la complejidad de nuestro objeto de ac-
titud, la mujer, al enunciar las afirmaciones se
tomaron en cuenta las funciones que se considera
ron de mayor importancia.

Funciones:

Hogar: Hc Las funciones de la mujer como ama de casa
las cuales incluyen el aseo de la casa, -
las compras y la preparacién de la comida. .

Hm Las funciones de la mujer como madre, las-
cuales implican tener hijos, cuidarlos y -
educarlos.

He Las funciones de la mujer como esposa, las
cuales implican la atencién al marido, la-
comunicacién entre la pareja, la toma de--
decisiones, los derechos y obligaciones de
ambos cbényuges y Iairelacién emotiva y se

- xual entre ellos.

Trabajo T Las funciones de la: mujer como ente produc
tivo fuera del hogar, esto implica el tra-
‘bajo de la mujer y su interés por el mismo.



Activida
des re--
creati--
vas,. so-
ciales y

de estu-
dio.

A Las actividades de la mujer como ser huma-
no que busca su realizacién personal fuera
de las labores domésticas, implica interés.
yfo conducta manifiesta en el deporte, el-
estudio, las artes y la vida social.

Participa
cidn Pol
tica.

=1

P Las actividades de la mujer como persona -
capaz de interesarse y/o actuar en la poli
ticasx

RASGOS

R Caracteristicas o cualidades descriptivas-
de la mujer.

Cada una de las aseveraciones abarca una o varias di
mensiones y aunque las que detectan las distintas -
funciones estan expresadas en acciones, la mayoria -
de ellas también reflejan rasgos de personalidad. -~
Sin embargo para efectos de la esquematizacidén de -~
las diferentes dimensiones del concepto de la mujer,
se tomaron como afirmaciones que reflejan rasgos sé-
lo aquellas que utilizan una descripcidén de las ca--
racteristicas o cualidades de la mujer, generalmente
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mediante el uso de adjetivos.

La bipolaridad de las afirmaciones de la escala en -

favorables y desfavorables. se realizé con el si- =~
guiente criterio:

Aquél las aseveraciones calificadas como desfavora- -
bles se refieren a las funciones o rasgos de la mu--
Jjer que consideramos tradicionales: la mujer que se-
dedica exclusivamente al hogar o sea a su funcidn de
ama de casa, madre, y esposa; la mujer que trabaja o
estudia sélo por necesidad y no por otra razén; la -
mujer que no busca su realizacién personal fuera de-
las actividades domésticas y que no se interesa ni -
act@ia en la politica y finalmente, la mujer como ser
inferior al hombre que se caracteriza por la pasivi-
dad, la abnegacidén y la dependencia.

Aquéllas aseveraciones calificadas como favorables -
se refieren a las funciones o rasgos de la mujer que
consideramos mas progresistas o liberales; la mujer-
que no se dedica exclusivamente al hogar o sea, a =-
sus funciones de ama de casa, madre y esposa; la mu-
Jer que trabaja o estudia con el fin de realizarse -
en otros campos; la mujer que tiene actividades re--
creativas y sociales fuera del hogar; la mujer que -
actlGa o se interesa en politica y finalmente, la mu-
Jer como un ser igual al hombre, que se caracteriza-
por la independencia, la actividad y la superacién.

Después de recopilar una gran cantidad de afirmacio-
nes con las caracteristicas antes mencionadas se se-
leccionaron 114 con la idea de que fueran las mas re
presentativas, l|las que expresaran mis claramente la-
idea y las que estuvieran redactadas de manera mis -
sencilla. También se tomé en cuenta que la mitad fue
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ran favorables y la otra mitad desfavorables. Las -
114 afirmaciones se distribuyeron al azar formando -
de esta manera la primera escala provisional. Al - -
principio de la escala se incluyd un instructivo con
ejemplos para que los sujetos comprendieran claramen
te la forma de contestar la prueba.

Como ya se habia mencionado al describir las escalas
tipo Likert, la tarea del sujeto consistia en sefia---
lar su actitud hacia cada una de las afirmaciones en
un continuo de cinco puntos que iba de muy de acuer-
do a muy -en desacuerdo.

2.- Piloteo de Comprensién de la Escala

Se aplicé la escala provisional a 25 sujetos con el-
fin de explorar si los items eran comprensibles, cla
ros y no ambiguos. Los 25 sujetos fueron selecciona-
dos accidentalmente tomando en cuenta las siguientes
caracteristicas: Adultos de uno y otro sexo que resi
dieran en la Unidad Independencia. Esta muestra fué-
semejante a la que se usd para la aplicacién de la -
escala final.

3.- Eliminacién y modificacién de ciertas aseveracio
nes no comprensibles.

En base a las observaciones hechas por los sujetos -
se desecharon y modificaron una serie de items que =-
resultaron inoperantes. La escala que se obtuvo con-
sistié en 112 afirmaciones. (Ver apéndice A).

4.- Aplicacién de la escala obtenida

La escala modificada fué aplicada a 48 sujetos con -
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las caracteristicas antes mencionadas.
5.- Analisis de ltems

- Como ya se mencioné en la parte tedérica fue necesa--
rio conocer las tabulaciones totales de cada indivi-
duo para llevar a cabo el andlisis de items. De esta
manera se calcularon los scores totales de cada uno-
de los sujetos sumando los scores individuales de ca
da item. El puntaje minimo que podia obtener un suje
to era de 112 puntos, indicando una actitud totalmen
te “desfavorable” hacia la mujer, el puntaje méximo-
era de 560 puntos mostrando una actitud totalmente -
"favorable” hacia la mujer. Los puntajes totales ob-
tenidos en la aplicacién oscilaron entre 281 y 525 -
puntos lo- que demuestra una ligera carga hacia la -
actitud favorable.

Cuadro # 5

Puntajes totales obtenidos por los 48 sujetos:.
281 365 405 429
306 365 406 446.
310 368 407 458
310 : 371 410 468
313 382 412 468
323 384 421 468
323 386. 422 468
343 388 424 472
348 397 426 482
350 399 427 493
358 400 427 522

361 402 428 \ 525
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Para llevar a cabo el anédlisis de items se procedié-
a comparar el 25% del total de los sujetos que obtu-
vieron las tabulaciones mas bajas con el 25% de los-
que obtuvieron las tabulaciones més altas mediante -
la obtencién de la ”"t” de Student para cada item. Se
establecié un nivel de significancia del 0.01 y un -
valor de 11 (once) (n-1) para los grados de |ibertad.
obteniendo asi un valor "t” igual o mayor a 3:11, el
cual indica que la respuesta media de los grupos al-
to y bajo a cada aseveracidén difiere significativa---
mente. ‘

La férmula "t” utilizada fué la siguiente:v(para gru
pos iguales):

t - iﬂ had i‘_
= % \2 ] 2
En donde:- _ Z(Xp R") * z(&rk)
\ h(““)
;H,= media de una'aséveracién en el grupo alto

= media de una aseveracidn en el grupo bajo

n = nimero de sujetos en cada grupo
(que es igual para los dos grupos)



Cuadro # 6

Valores de

11«
12,
13.
14.
15.
16.

[y
oOvooONONLilAs W=

17.
18,

19.

20'

21-

22.

23,
24.

25
26

27 .
28.
29.
30.

00 Lo N B o Lo Lo Lo Lt
1 ] = t 3 B n t 3 t 3 - "
¢
N

3.35
0

4.26

4.005
2,89

2.289

1.84
1.64
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"£" para cadauna de las aseveraciones:

231.-72293
32.- 5
33.- 1.28
34.- 2.89
35.- 5.27
36.- 5.124
37.- 1.39.
38.-4.21
139.- 0.29
40.-.3.34
41.-.3.54
42.- 1.47
43.-.5.08
44.- 0.44
45.-.5.08
46.- 3.49 -
47 .-10.7
48.-.1.16
49.- 3.08
50.-.2.64
51.- 6.216
52.- 3.76
53.- . 5.79.
54.-.2.18
55.- 2.30
- 56.- 4.84
57.-.4.36
- 58.- 2.98
59.-.8.75
60.- 0.49

i

61l
62,

77.-
78,

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.-
730
74.-
75.-
76. -

T T T T T T T
CLwb B ORLWAUNRWWARNWLWRWRNWWNRNDGNO

79.-
80.-
81.-
82, -~
83.-.
84.-

.10
. 507
.63
.06
.9
.52
.02
.85
.0
27
.115
.52
.89
.98
.75
.60
21
22
.68
.9
«55
.11
.97
.75
.36
.57
72
.09
«57

C1.91.-12.75
92,- 3.65
93.-.2.98
94.- 1.42 .
95.- 4.98
96.-.1.414
97.- 2.15
08.- 3.82
99.- 0.833
100.- 0.3
101.~ 4.19

102.- 1.62
103.- 4.97

- 104.- .3.14
105.- .4.22
106.- 3.52
107.- 6.41
108.- 3.54

109.- 6.42
110.-.2.60
111.- 5.37
112.- 0.2
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6.~ Eliminacién de los items que no discriminaron

El siguiente paso consistié en rechazar todos aque--
| los items que obtuvieron un valor de “t” menor a -

3.11.

7 .=:Reelaboracién de la escala.

Del total de las 68 aseveraciones que discriminaron;
21 fueron favorables y 47 desfavorables. Debido a -
que la escala final debe contener igual nimero de -
afirmaciones favorables que desfavorables, se inclu=
yeron todas las aseveraciones favorables alin cuando-
sus valores "“t” no fueran los mas altos. Para la se-
leccién de las 21 afirmaciones desfavorables se pro-
cedié de la siguiente manera:: '

Se tomaron las afirmaciones con valores "“t” mas al--
tos a excepcidén de los items # 26 y 14, que se inclu
yeron con el fin de que estuvieran representadas ca-
da una de las funciones y rasgos de la mujer.

Los 42 items resultantes se distribuyeron al azar -
confirmando de esta manera la escala final.(Ver apén
‘diceB). En este apéndice también se reportan los fac
tores a que se refieren cada una de las aseveracio---
nes.

Il.- Se elabordé un cuestionario demografico con una-
doble finalidad:

a.- Preguntar ciertos datos de los sujetos para de---
terminar si posefan las caracteristicas necesa--
rias para ser incluidos en la muestra, como son:
el domicilio, el estado civil y la edad de la mu
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Jjer. Por otra parte selincluyeron preguntas so--
bre planificacién familiar para determinar en -
que grupo experimental se colocaria a los suje--
tos. '

b.- Indagar una serie de datos de los sujetos, consi
derados como variables no controladas con el fin
de evaluar posteriormente su efecto sobre la va-
riable dependiente como son: escolaridad, ocupa-
cién, ingreso, procedencia, namero de hijos, - i-
afios de casados y religién. (ver apéndice C).

F.- Disefio Experimental.

Se trata de una investigacidn de campo en la cual se
estudian fenémenos post facto, es decir, en donde no
se manipula la variable independiente, sino que ya -
estd dada en el medio ambiente y la Gnica posibili--
dad del investigador es clasificar sujetos con dis--
tintos valores de esta variable en grupos diferentes
con el fin de compararlos entre si, en cuanto a la -
variable dependiente.

Como ya se habia mencionado anteriormente una.de las
variables independientes,es la planificacién fami- -
liar y la otra el sexo de los sujetos. Ambas varia--
bles se tomaron en dos dimensiones dando. lugar a cua
tro grupos experimentales que se compararon en base—
a la varlable dependiente: actitud hacqa la mujer.

Grupo A; hombres integrantes de pareJas que si planl
fican su familia.

Grupo B; mujeres integrantes de pareJas que si plani
fican su familia.
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Grupo C; hombres integrantes de parejas que no_plani
fican su familia.

Grupo D; mujeres integrantes'dé parejas. que no plani
fican su familia.

Es necesario tener presente que este tipo de investi
gaciones no puede establecer relaciones de causa- -
efecto entre variables. : :

G.- Muestra

En la presente jnvestigééién se usaron dos tipos de-
muestreo, uno para seleccionar-a las parejas que si-
planifican y otro para seleccionarlaAaquéllas que no
lo hacen. Ambos grupos tenian que cumplir los si- -
guientes requisitos:

Lugar de residencia: Unidad Independencia, México 20,
’ D.F.

Estado Civil: Parejas de casados o en unién libre -
que vivieran juntos.

Edad de taMujer: de 15 a 45 afos (perfpdo reproducti-
vo de la mujer).v

En el grupo que si planifica las direcciones de las-
parejas de sujetos fueron sacadas al azar de un gru-
po de fichas previamente seleccionadas con:las carac
teristicas descritas del archivo del Centro de Plani
ficacion Familiar de la Fundacién para Estudios de -
Ta ‘Poblacién A.C., que se encuentra a un costado de-
la Unidad Independencia.

En el grupo que no planifica el muestreo fue inten--.
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cionado ya que después de aplicar las escalas a una-
pareja que si planificaba, se procedia a buscar en--
tre los vecinos a una que no lo hiciere y que ademéas
reuniere los requisitos necesarios.

Es importante sefialar que este estudio no pretende -
ser representativo del tipo de poblacién estudiada.-
El objetivo es ver si existe una diferencia en la va
riable dependiente cuando se manipulan las indepen--
dientes.

H.~ Procedimiento

La aplicacién de |la escala de actitudes y del demo--
grafico fué llevada a cabo por las autoras de la te-
Sis. :

Después de una corta presentacidn por parte de las -
entrevistadoras se aplicaba en primer lugar el cues-
tionario demografico para averiguar si los sujetos -
podian ser inclufdos en la muestra. En-.caso de lle--
nar los requisitos necesarios se entregaba a los su-
jetos la escala de actitudes para que leyeran las -
instrucciones y, después de aclararvlas-duda3~se in-
dicaba a los sujetos que contestaran individualmente
la escala. Solamente en los casos en que el sujeto -
tenia problemas para contestar, el entrevistador - -
lefa en voz alta las afirmaciones marcando las res--
puestas que indicaba el sujeto.

Debido a que las aplicaciones de las.escalas se lle~-
varon a cabo principalmente en las mafianas, los suje
tos encontrados a esa hora fueron basicamente del se
xo femenino. Este problema, aunado a la dificil loca
lizacién de los hombres a_otras horas del dia (ya -

o
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que generalmente no van a comer a su casa; llegan -
muy tarde, etc.) provocé que las aplicaciones a es—-.
tos sujetos fueran |levadas. a cabo menos minuciosa---
mente. En el caso de presentarse este problema las -
entrevistadoras entregaban el demografico y la esca-
la de actitudes a las esposas con las instrucciones-
de que el marido las contestara individualmente y =
después se pasaban a recoger. ‘

1 Confiabilidad de la escala de actitudes.

La confiabilidad del instrumento se calculé mediante
el método de “corte por la mitad”.

De acuerdo con este método se seccioné la escala en-
mitades equivalentes cada una de ellas representando
la totalidad de la misma en todos sus aspectos signi
ficativos. Posteriormente se obtuvo la correlacién-
entre las puntuaciones de las dos partes mediante el
coeficiente de correlacién Producto-Momento de Pear-
son. (AGn cuando se trata de una escala ordinal, lo
cual implicaba 1a utilizacién del coeficiente de co-
rrelacidén por rangos de Spearman-Brown, se utilizdé -
la de Pearson debido a que el nimero de sujetos era-

de 80).

Férmula de Producto-Momento de Pearson: .
_ N2 xy = Ix2Zvy ‘
2 2 2 21
{ng 2o [vry?oey)?]

Sustituyendo los datos
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_ 32 063 360 - 31 592 706 f = 0.517
[ (34176 960 - 32649 796) (31 111 440-30 560 841) "

El coeficiente de correlacién obtenido fue de 0.517,
el cual indica que la correlacidén es significativa -
més allad del 0.01 (Meredith M. William, ”"Manual de -
Tablas Estadisticas” Editorial Trillas,1971).

Esto significa que la escala tiene una‘confiabilidad'
bastante alta. '

J RESULTADOS

En este inciso se presentardn tanto los datos que se
obtuvieron en el cuestionario demografico como los -
resul tados globales que arrojé la escala de actitu--.
des.

A RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

En primer término se analizaran los datos del cues--
tionario demografico con el objeto de conocer las ca.
racteristicas de la poblacién estudiada en cuanto a-.
aquel las variables que consideramos de interés para-
nuestra investigacidn, como son: edad, afios de casa-
dos, nGmero de hijos, lugar de nacimiento, escolari-
dad, ocupacidén de la mujer antes de casarse y actual
mente, ingreso, nGmero de embarazos y de abortos y -
métodos anticonceptivos usados. V
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En lo que respecta a estado civil y religidén se en--
contrd qué todas las parejas entrevistadas estan ca- .
sadas y, a excepcidn de 5 personas (6%), toda la po--
blacién tiene como religidén la catdlica.

En la pregunfa'que dice que si habfan pensado en pla
nificar su familia, 7 parejas (35%) del grupo que -
no planifica respondié que no, en el caso de una pa-
reja (5%) é1 dijo que si y ella que no. Todas las -
demas (60%) dijeron que si aunque no lo habian he- -
cho.



Grupo que si planifica Grupo que no planifica
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20% 20% 20%
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p, Y,

Tig- B1-36 A a5 Bl o A
1822 2e-30 36-40 46-20

£::Imusﬁaea

Grafica # 1. V Edades de los sujetos.
Fuente: Cuadro # 8. Apéndice D

Como se puede ver en esta gréfica la composicién por edades de los ~
grupos si muestra -diferencias, aunque como se verd en el andlisis es

tadistico éstas no son significativas.

En el grupo que si planifica el 57.5% tiene 35 afios o menos, mien— -
téas que en el grupo que no planifica esté edad coﬁresponde sélo al-
27.5%, Si se toman en cuenta los sexos, se verd que el 40% de las -
-mujeres que sf planifican tienen entre 18 y 30 afios, edades que sélo

corresponden al 10% de las mujeres que no planifican.



Grupo que si planifica

20%

20%

20 %

20%

15%

5%

Grupo que no planifica

10%

20%

50%

2%

Grafica # 2.

-2

¥l

. 25-29

5-8

10+~ 14

Afios de casados de las parejas.

Fuente: Cuadro # 9, apéndice D_

La gré&fica nimero dos nos muestra que mientras que en el grupo que
planifica su familia el 40% tienen entre 1 y 9 afios de casados, en

el grupo que no la planifica esto corresponde sé6lo al 15%; tenien-

do el 50% de este grupo,

planifica, entre 20 y 24 afos de casados.

van de acuerdo con

lar.

la diferencia de edades que acabamos de sefia—=-

Estos porcentajes

¥5-19

20- 24

a diferencia de sélo el 20% del que si-
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Grupo que si planifica

50 %,

25%

5%

0%

Grupo que no planifica

15 %

45 %

15%

15 %

0%

-2 34 H5-6 7T-8

Grafica # 3.

Fuente: Cuadro # 10, apéndice _D

-2 3-4 -6 T-8 946 +

Namero de hijos por pareja.
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Aqui se puede ver como las parejas que planifican su familia tie-

nen a lo mucho 8 hijos en tanto gque las que no planifican |legan-

a tener 9 6 mis. La diferencia méds notable es la del 10% que hay

en relacién a 1 6 2 hijos ya que mientras que en un grupo repre--

senta el 25% en el otro es sélo el 15%. Si se analiza la grafica-

se vera que esta diferencia, cae en 9 6 mas hijos lo que implica-

una diferencia en cada pareja de por lo menos 7 hijos.

Se debe tener en cuenta que esas parejas, ademas de no planificar

su familia, tienen mds afos de casadas.
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Grupo que si planifica Grupo que no planifica

I:::lrdualmuas KZZZilqcnﬂequ3s

6rafica # 4. i Procédencia‘(lugar de nacimiento)
Fuente: Cuadro # 15, apéndice D ‘

Esta grafica no muestra diferencias importantes en cuanto a lugar
dé nacimiento, sblo al tomar en cuenta los sexos se puede ver qﬁe
el 75% de las mujeres quersi‘planifican a diferencia de sélo el -
50% de las que no I; hacen son del Distrito Federal. Entre los
hombres el 40% del grupo que si planifica es de provincia, porcen

taje que corresponde sélo al 25% del grupo que no planifica.



Grupo que si planifica

Grafica

Fuente:

22%

Grupo que no planifica

45 %

5%,

S

NO

St

NO

NO REPORTS

# 5. :Trabajé la mujer antes de casarse?

Cuadro # 18, apéndice D

En esta gr&fica salta a simple vista la diferencia entre ambos-

grupos.

Mientras que el 75% de las mujeres que si planifican -

su familia si habian trabajado antes de casarse, sélo el 50% -

de las que no la planifican lo habian hecho.



Grupo que si planifica Grupo que no planifica
25 %,
1 .65%,
35%
5%1
3] T =R
H - Hogar T - Trabajo fuera del hogar
Grafica # 6 Ocupacién actual de la mujer.

Fuente: Cuadro # 17, apéndice D

Aqui la diferencia es mas obvia que en la grafica anterior.
En tanto que el 35% de las mujeres que si planifican traba
jén actualmente fuera de sus hogares, en el grupo que no -

planifica sélo el 5% de las mujeres lo hace.
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Grupo que si planifica Grupo que no planifica
375% 375%
122 %
27.5 %
20 %
175% ‘
i2.89% 12.5%
> .
7 / / /’
Y/ 2.5% -
/ o // 7 é
1 2 3 4 % i 2 £ 4 5

I::jh«)JERE%; EZZZ HOMBRES

Grafica # 7. Escolaridad
Fuente: Cuadro # 19, apéndice D

Si se analiza con cuidado esta grafica se puede apreciar que -
mientras que el 55% de los hombres del grupo que si planifica-
tiene estudios superiores a secundaria, sélo el 35% de los -

hombres que no planifican estan en esta condicién.

En las mujeres no se ve diferencia importante.

Primaria (completa e incompleta)
Secundaria (completa e incompleta)
Carreras cortas: comercio, enfermeria, normal, vocacional

Preparatoria (completa e incompleta)

(S N

Profesional (completa e incompleta)
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Grupo que si planifica Grupo que no planifica
55 %
B0 %
20 %
15 % 15 %
10% 0%, 10%
% |
5 % 5% I . 5 %
{ 2 3 4 =1 =3 | 2 3 4 =) X
Grafica # 8. Ingresc reportado por pareja.

Fuente: Cuadro # 20, apéndice D

1 1,000-- 2,000
2 2,001 ~ 4,000
3 4,001 - 6,000
4 6,001 - §,000
5 8,001 - 10,000
6 10,001 - 12,000

x no reportaron

De ‘acuerdo con esta grafica el ingreso reportado no muestra dife--
rencias ertre los grupos, si acaso puede verse que un 5% del grupo
que no planifica gana entre $1,000 y $2,000; cosa que no sucede en
el grupo que si plénifica, ya que en éste el ingreso minimo repor-
tado es de $2,000. Por otra parte también hay una diferencia en --
cuanto al ingreso maximo entre los grupos. En el que si planifica~
un 5% gana entre $10,001 y $12,000, en tanto que en el que no pla-

nifica el ingreso maximo estd entre $8,001 y $10,000.
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Grupo que si planifica Grupo que no planifica
35% 25 %
25%
’ 20% 20% 20% .
15% 15%

5% | - | 5% | 5%
i-2 5~ 6 -2 B5-6 I 10 13- 14

3- 4 7-8 B-4 -8 1i-12

Grafica # 9. NGimero de embarazos.

Fuente: Cuadro # 22, apéndice _D

Grupo que si planifica : Grupo que no planifica
70% 0%
20%
15 %
10 %

| 5% 5% . 9%

[s) 1 2 4 ¢} \ 2z 4 7
6rafica # 10. Nimero de abortos.

Fuente: Cuadro # 22, apéndice _D
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P - Pfldora 0 - Ovulos V T - Ligamento de las trompas
D~ DIU ~ I - Inyeccién - V - Vasectomia - R - Ritmo
Grafica # 11.- Métodos anticonceptivos usados.

Fuente: Cuadro # 14, apéndice D

Aungue el 55% de las mujeres que si planifican tienen mas de 5 hijos, vy
sélo el 50% de las que no planifican estén en esta situacién, el 30% de
estas mujeres reportaron de 9 a 14 embarazos en tanto que ninguna de -

las que si planifican reportaron mas de 8 embarazos.

En lo que reépecta al namero de abortos no hay diferencias importantes.
Sélo un 5% de las mujeres que no planifican reportaron 7 abortos, con-

dicién que no existe en el otro grupo.

En la grafica # 11, sobre los métodos anticonceptivos se puede apreciar
que la pildora y el DIU tienen mucha ventaja sobre los demis métodos. -
No hubo ninguna pareja que reportara el uso de métodos poco eficaces co

mo el diafragma, el lavado o el coito interrumpido.

lna vez analizados los datos del cuestionario demogréfico se pasari a -

comentar en forma general los resultados de la escala de actitudes.
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE ACTITUDES

203

Los puntajes obtenidos por cada uno de los sujetos, cuadro # 7 del -

apéndice D , dié como resultado la siguiente distribucién.
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La escala, que como se sabe consta de 42 reactivos,-
podia tener como valor minimo 42 y como maximo 210, -
sin embargo, el puntaje mis bajo fue 98 y el mas al-
to 188; dando asi un rango de 90 puntos entre uno y-
otro. La frecuencia mas alta como se puede ver en la
figura 8 queddé un poco desviada a la derecha lo que
refleja una ligera tendencia hacia el liberalismo en
todos los sujetos. »

Esta distribucién aunque no llega a ser una curva -
normal perfecta si es muy parecida, lo que indica -
qué la mayoria de los sujetos, independientemente de
su grupo o sexo, cayé en la parte central.

Al comparar‘los'resultados obtenidos por grupos, se-
puede apreciar en la grafica # 12 (GRUPO QUE SI - -
GRUPO QUE NO) la diferencia entre estos dos.

Aunque estadisticamente esta diferencia no llega a -
ser significativa, se puede ver como el grupo que si
planifica casi siempre tiene porcentajes més al--
tos con respecto al grupo que no planifica. Esto --
indica que de alguna manera la escala si refleja al-
gin grado de diferencia entre estos grupos.

En la grafica # 13 (Hombres - Mujeres) la diferencia
entre los sexos no es tan clara como entre los dos -
grupos anteriores, sin embargo, si se puede ver que-
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los hombres como grupo tienen puntajes més altos que
las mujeres. Este resultado contradice la direccién-
de algunas de nuestras hipdtesis. '

La grafica # 14 (PF y sexos) tiehe_por‘objeto distin
guir las diferencias entre los 4 grupos que resultan
de la combinacién de las dos variables independien---
tes: sexo y conducta de planificacién familiar.

Esta gréfica deja ver como la diferencia entre las -
mujeres que si planifican y las que no lo hacen es-
mayor que la que existe entre los hombres de estos -
grupos. Al mismo tiempo permite comparar a los hom-
bres y mujeres que si planifican con las mujeres que
no lo hacen, en donde hay mds diferencia que al com-
pararlos con los hombres que no planifican, ya que--
las mujeres que si planifican se confunden con los -
hombres que no lo hacen, anulandose asi la diferen--
cia.

La mayor diferencia es‘la.qUe'reFJeja,la.gréFica al-
comparar a los hombres que sf planifican con las mu~
Jjeres que no lo hacen, ya que ellos son los de punta
Jes més altos y ellas las de los més bajos.



206

1920 21 22 2324 P56 27 28 29 903 52 93 3485 % 51 B PAO

T

it

2345678910 12341560T18

i

SUJETOS . .

- GRAF

1

CACHE2:



207

EA3as e ge saits




§
i
b

208

frh

P




K

En
de

La
a)

b)

c)

d)

209
Anélisis estadistico de los datos.

el andlisis estadistico se utilizaron dos tipos -

pruebas: . 2
la ”"t” de Student y la chi .

prueba “t” se utilizé para comprobar:.

Las hipétesis (1.1. a 1.6) es decir, para ver si -
existen diferencias estadisticamente significati-
vas entre los grupos especificados en cada una de
las hipdtesis.

Las hipdtesis con respecte” a cada uno de los fac-
tores (2.1 a 8,6), es decir, para ver si existen-
diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos especificados en cada una de las hipé-
tesis con respecto a cada uno de los factores.

Si existen diferencias estadisticamente significa
tivas entre el grupo que si planifica y el grupo-
que no planifica con respecto a las siguientes va
riables socio-econdmicas:

edad de las mujeres
edad de los hombres
afos de casados
nimero de hijos
ingresos

, .
nimero de embarazos

Si existen diferencias estadisticamente significa
tivas entre los puntajes obtenidos en la escala -
de actitudes hacia la mujer y las siguientes va--
riables socio-econémicas:

ocupacién de las mujeres
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escolaridad de las mujeres -

escolaridad de los hombres

nimero de hijos de las mujeres

nimero de hijos de los hombres

edad de las mujeres

edad de los hombres

ingreso reportado por la mujer

ingreso reportado por el hombre

procedencia de la mujer (|ugar de Nacimiento)
procedencia del hombre (- lugar de Nacimiento)

En los incisos a), b) y c) se utilizé la férmula de-

"t" para grupos iguales

v v . donde: P
£ = *a = %8 ., z(xA-X%)é XA2_ xx,)"
= — | ng
v T A2, ey T N2 “ o
S (X=X )+ 7 (X, -X5) _ 5
. n

n(n-1)

Nota: Al calcular la “t” de Student para establecer-
si existian diferencias estadisticamente sig--
nificativas entre el grupo que si planifica y-
el grupo que no planifica con respecto a los -
ingresos mensuales -de las parejas se utilizé -
la férmula de ”"t” para grupos no iguales debi-
do a que tres parejas del grupo que no planifi
ca no reportaron ese dato.

5 Xr ~ X 5 5 x2
L S T TN-1
aa”-
n_A+°._B
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donde
"XA = media del grupo A.
XB = media del grupo B.
Ukzz varianza de la distribucién de respuestas del -
grupo A.
szﬁ varianza de la distribucién de respuestas del -
grupo B.
ny = nGmero de sujetos en el grupo A
ng = nimero de sujetos en el grupo B
Esta Gltima férmula también se utilizé para calcular,
los valores de “t” en el inciso d).
e) La chi® se utilizd para poner a prueba si el gru-

po que si planifica y el grupo que no planifica -
diferfan con respecto a las siguientes variables-
socio-econdmicas:
Procedehcia de las mujeres
Procedencia de los hombres
Ocupacién de las mujérés
Trabajo de las mujeres antes del matrimonio
Escolaridad de las mujeres(
'Escolaridad‘de los hombres:

NGmero de abortos
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" Debido a que los resultados arrojan datos sobre dos-

"~ variables que han sido divididas en dos categorias, -

se utilizé la férmula de la tabla de contingencia -
2 x 2 ‘ ‘

N( AD - BC - N) 2
2 2
X “Ta+8B)C+D)(A +C)(B + D)

Debido a que hay un solo grado de libertad (gl = 1)-
en una tabla 2 x 2 la férmula aplica la correccién -
por continuidad al sustraer 5 en el numerador.

Nota: Solamente en el caso en que se quiso determi-
nar si el grupo que si planifica y el grupo -
que no planifica diferfan en cuanto a la esco
laridad de los hombres se utilizé la férmula

2 <« (o - e)z
K =& e

ya que los gl = 2.



1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

a) Los valores de "t” obtenidos

Puntaies totales

gl = 39

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1.68 (valor tabulado)

gl
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= (N - 1)

Aceptacidén o rechazo de

Hipbtesis Valor "t”

obtenido hipbétesis
Diferencia entre grupo que si plg
nificay grupo que no planifica 1.65 Se acepta la Ho
Diferencia entre mujeres y hombres. 1.20 Se acepta la Ho. *

gl = 19

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1.73 (valor tabulado)

gl = (N - 1)

Hipbtesis

Valor "t”
obtenido

Aceptacién o rechazo de
hip6étesis

Diferencia entre mujeres que si pla
nificany mujeres que no planifican

Diferencia entre hombres que sf pla
nifican y hombres que no planifican

Diferencia entre mujeres que sfi pla
nifican y hombres que si planifican

Diferencia entre mujeres que no pla
nificany hombres que no planifican

0.52

1.20

Se acepta la Ho.

Se acepta la Ho.

Se acepta la Ho. *

Se acepta la Ho. *

Nota: * AGn cuando las diferencias no son estadisticamente significati~
vas en las hipétesis marcadas - contrariamente a lo expuesto en
las hipétesis alternativas - los hombres obtuvieron puntajes -~

més altos que las mujeres.
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b) Valores ”"t” obtenidos para cada "factor.

Hc = mujer como ama de casa

gl = 39 ' ' . 'gl = (N - 1)

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1,68 (valor tabulado)

Hipbétesis ) ) : Valor “t” |Aceptacién o rechazo de
) obtenido . hipétesis
2.1 Diferencia entre grupo que si plani ’
fica y grupo que no planifica. 0.44 Se acepta la Ho.
2.2 Diferencia entre mujeres y hombres. 1.57 Se acepta la Ho. *
gl =19 ' gl=(N - 1)

Nivel dé significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1.73 (valor tabulado)

Hipétesis Valor “t” |Aceptacidn o rechazo de
obtenido hipétesis

2.3 Diferencia entre mujeres que sfi pla-
nifican y mujeres gque no planifican 0.34 Se acepta la Ho.

2.4 Diferencia entre hombres gue si pla~ )
nifican y hombres que no planifican. 0.31 Se acepta la Ho.

2.5 Diferencia entre mujeres gue si pla-
nifican y hombres que si planifican. 1.71- Se acepta la Ho. *

2.6 Diferencia entre mujeres que no pla-
nifican y hombres que no planifican. 1.74 Se acepta la Hi pe-
. : ro no la direccidn.

Nota: * En las hipétesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes més
altos que las mujeres aunque la diferencia no es estadistica-~
mente significativa.
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Hm = Mujer como madre

gl = 39 gl =(N~-1)

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1.68 (valor tabulado)

Hipbtesis Valor "t”| Aceptacién o rechazo de
) ) obtenido hipbétesis
3.1 Diferencia entre grupo que si plani
fica y grupo que no planifica 1.23 Se acepta Ho.
3.2 Diferencia entre mujeres y hombres. 0.54 Se acepta Ho. %
gl =19 , gl = (N - 1)

Nivel de significancia 0.05 (para una cola)

t = 1.73 (valor tabulado

Hipdétesis . Valor ”t”| Aceptacién o rechazo de
obtenido hipétesis

3.3 Diferencia entre mujeres que si pla
nifican y mujeres que no planifican. 1.6 Se acepta Ho.

3.4 Diferencia entre hombres que sf pla
nifican y hombres que no planifican. 0.22 Se acepta Ho.

3.5 | Diferencia entre mujeres que sf plg
nifican y hombres que si planifican. 0.07 Se acepta Ho. *

3.6 | Diferencia entre mujeres que no pla
nifican y hombres que no planifican, 1.28 Se acepta Ho, *

Nota: ¥ En las hip6tesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes mas
altos que las mujeres aunque la diferencia no es estadistica~
mente significativa.



4.3

4.5

4.6

He_

it

Mujer como _espossa

gl = 39

Nivel de significancia de! 0.05 (para una cola)

t = 1.68 (valor tabulado)
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al = (N - 1)

Hipétesis Valor "t”|Aceptacién o rechazo de
obtenido hipétesis
Diferencia entre grupo que si planj ) ;
fica y grupe que no planifica 1.74 Se_acepta Hi.
Diferencia entre mujeres y hombres. 1.71 Se acegté la Hi pero
no la direccidn
gt = 19 gl = (N - 1)

Nivel de significancia del 0,05 (para una cola)

t = 1.73 (valor tabulado)

Hipdtesis Valor "t”| Aceptacidén o rechazo de
obtenido hipdtesis

Diferencia entre mujeres que si pla

nifican y mujeres que no planifican. 1.3 Se acepta la Ho.

Diferencia entre hombres que si pla )

nifican y hombres que no planifican. 1.2 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres que si pla

nifican y hombres que si planifican. 1.23 Se acepta la Ho. *

Diferencia entre mujeres gue no pla

nifican y hombres que no planifican. 1.21 Se acepta la Ho, *

Nota; *

En las hipétesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes méas

altos que las mujeres aunque la diferencia no es estadistica~
mente significativa.



5.1

5.3

5.4

5.5

5.6

T = Trabajo
gl = 39

Nivel de significancia del 0,05 (para

t = 1.68 (valor tabulado)

una cola)
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gl = (N - 1)

2.45

Hipétesis Valor "t” Aceptacién o rechazo de
obtenido hipdtesis

Diferencia entre grupo que si planji

fica y grupo que no planifica 0.84 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres y hombres. Se acepta la Hi pero

no la direccién.

gl =19
Nivel de significancia del 0.05 (para
t = 1.73 (valor tabulade)

una cola)

gl = (N -1)

Hipétesis

Valor "t"
obtenido

Aceptacidén o rechazo de
hipétesis

Diferencia entre mujeres que si pla-
nifican y mujeres que no planifican.

Diferencia entre hombres que sf pla-
nifican y hombres que no planifican.

Diferencia entre mujeres que si pla-
nifican y hombres que si planifican.

Diferencia entre mujeres que no pla-
nifican y hombres gue no planifican.

0.83

0.42

1.46

2.03

Se acepta la Ho.
Se acepta la Ho.

Se acepta la Ho. *

Se acepta la Hi pero
no _la direccidn.

Nota: * En la hipétesis marcada los hombres obtuvieron puntajes mas al-
tos que las mujeres aunque la diferencia no es estadisticamente

significativa.




6.3
6.4
6.5

6.6

A = Actividades (independencia social)

gl = 39

Nivel de éighiFicancia del 0.05 (para una cola)

t = 1.68 (valor tabulado)
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gl = (N -1)

Hipétesis Valor "t” |Aceptacién o rechazo de
obtenido hipétesis

Diferencia entre grupo que si plani

fica y grupo que no planifica. 0.93 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres y hombres. 0.02 Se acepta la Ho. *

gl =19

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

gl = (N-1)

t = 1.73 (valor tabulado)

Hipétesis Valor "t” |Aceptacidn o rechazo de
obtenido hipétesis

Diferencia entre mujeres que si pla-
nifican y mujeres que no planifican. 0.64 Se acepta la Ho.
Diferencia entre hombres que si pla-
nifican y hombres que no planifican. 0.67 Se acepta la Ho.
Diferencia entre mujeres que si pla-
nifican y hombres que si planifican. 0.11 Se acepta la Ho. *
Diferencia entre mujeres que no pla-
hifican y hombres que no planifican. 0.06 Se acepta la Ho. 3
Nota: ¥ En las hipétesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes mis al

tos que las mujeres aunque las diferencias ho son estadisticamen
te significativas.



7.3

7.4

75

7.6

P = Politica
gl = 39

Nivel de significancia del 0.05 (para una cola)

t = 1,68 (valor tabul ado)
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gl =N -1)

Hipétesis Valor "t" [Aceptacién o rechazo de
obtenido hipdtesis

Diferencia entre grupo que si plani-

fica y grupo que no planifica. 0.89 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres y hombres. 1,38 Se acepta la Ho. *

gl = 19

Nivel de significancia del 0.05 (para

+ = 1.73 (valor tabulado)

una cola)

gl = (N=-1)

Hipbtesis Valor "t"| Aceptacidn o rechazo de
obtenido hipétesis

Diferencia entre mujeres que si pla-

nifican y mujeres gue no planifican. 0.27 Se acepta la Ho.

Diferencia entre hombres que si pla-

nifican y hombres que no planifican. 1.36 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres que si pla-

nifican y hombres que si planifican. 1.48 Se acepta la Ho. *

Diferencia entre mujeres que no pla-

nifican y hombres que no planifican. 1.13 Se acepta la Ho. *

Nota: *

En las hipétesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes mas al

tos que las mujeres aunque la diferencia no es estadisticamente-

significativa.



8.2

8.3
8.4

8.5

8.6

R = Rasgos
gl = 39

£ = 1.68 (valor tabulado)

“Nivel de significancia del 0.05 {para una cola)
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gl = (N -1)

Hipétesis

Valor "t”
obtenido

Aceptacidén o rechazo de

Diferencia entre mujeres

Diferencia entre grupo que si plani-
fica y grupe que no planifica.

y hombres.

0.43
1.02

hipétesis

Se acepta la Ho.

Se acepta la Ho., *

gl = 19

Nivel de significancia del 0,05 (para

t = 1.73 (valor tabulado)

una cola)

gl = (N - 1)

Hipétesis Valor ”t”|Aceptacidén o rechazo de
obtenido hipétesis

Diferencia entre mujeres que si pla-

nifican y mujeres que no planifican. 0.3 Se acepta la Ho.

Diferencia entre hombres que si pla-

nifican y hombres que no planifican. 0.65 Se acepta la Ho.

Diferencia entre mujeres que sfi pla-

nifican y hombres que si planifican 1.73 Se_gcepta la Hi pero

no la direccién.
Diferencia entre mujeres gue no pla-
nifican y hombres que no planifican. 0.17 Se acepta la Ho, *

Nota:

* En las hipétesis marcadas los hombres obtuvieron puntajes mas al

tos que las mujeres aunque la diferencia no es estadisticamente-

significativa.
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Debido a que la mayoria de las hipdétesis alternati--
vas fueron rechazadas -eésto es, no se presentaron di
ferencias entre el grupo que si planifica su familia
y el que no planlflca en cuanto a la actitud hacia -
la mUJer- se pensdé que tal vez existiria alguna dife
rencia entre los dos grupos en-cuanto a ciertas va-+
riables socioedondémicas que se registraron mediante-
el cuestionario demografico. Por lo tanto se llevé a
cabo un andlisis estadistico utilizando la "t” de --
Student en unos casos y la chi4 en otros, sin plan--
tear ninguna hipétesis y estableciendo un nivel de -
significancia del 0.05 (para.dos colas).

c) Valores ”t” obtenidos al buscar la diferencia que
existe entreel grupo que si planificay el grupo -
que no_planlflca en cuantoa las siguientes vama-—-

bles socio- economlcas.

gl =19 gl = (N-1)
Nivel de significancia del 0.05 (para dos colas
t = 2.09 (valor tabulado) '

Valor ob

tenido . ‘ :
Edad de las mujeres t=1.68 No significativo al 0.05
Edad de los hombres t=1.94 No significativo al 0.05
Afios de casados t=1.73 No significativo al 0.05
Namero de hi jos t=2.88 Significativo al 0.05
NGmero de embarazos t=2.14 Sigrnificativo al 0.05

= 35 | gl = (N;-1) + (N,-1)
Nnvel de significancia del Férmulade "t” para grupos--
O 05 (para dos colas) no iguales.

= 2.03 (valor tabulado)

Ingresos mensuales t=1. 84 No s:gnnfrcatlvo al O. 05v
(valor obtentdo)
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En el caso del inciso d) se pensé que tal vez exis--
~tfa una diferencia entre los puntajes obtenidos en -
la escala de actitudes cuando los sujetos se divi- -
dian en distintos grupos dependiendo de ciertas ca--
racteristicas socioeconémicas. lgual que en el inci-
so anterior no se plantearon hipbétesis y se estable-
cno)un nivel de significancia: del 0.05 (parados co--
las). :

d) Valores “t” resultantes de la diferencia que exis
te los puntajes obtenidos en la escala de actitu-
des cuando se toman en cuenta dlstlntas vartables‘
soc ioeconémicas. :

gl = 38 gl“‘(N
Nivel de sngnlflcancuadel 0.05 (para
dos colas |

= 2,03 (valor tabulado)

Valor ob
tenido

Edad de las mujeres t=0.75 No significativo al 0.05
Edad de los hombres +=1.89 No significativo al 0.05
Nimero de hi jos de

71+ (Ny-1)

las mujeres t=1.55 No significativo al 0.05

Nimero de hijos de _ v

los hombres - t=0.32 No significativo al 0.05

Procedencia de las

mujeres t=0.42 No significativo al 0.05

Procedencia de los

hombres t=0.41 No significativo al 0.05
 Escolaridad de las v . ‘

mujeres t=0.65 No significativo al 0.05

Escolarldad de los

hombres t=4.84 Significativo al 0.05

Ingresos mensuales re
portado por las mujéres t=0.1 No signiticativo al 0.05

Ingresos mensuales re . o
portado por los hombrés t=1. 28 No significativo al 0.05

Ocupacién de las mu- ‘
jujeres t=0.53 No significativo al 0.05
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e) Valores de chi2 obtenidos para calcular la dife--

rencia entre el grupo que si planifica y el grupo

que planifica con respecto a las siguientes varia

bles socio-econdmicas.

gl =1 gl = (#de columnas - 1)(#de hileras - 1)
Nivel de significancia del 0.05 (para dos colas)
%2 = 3.84 (valor tabulado)

valor ob

tenido
Procedencia de las 2
mujeres : x =1.71 No significativo al 0.05
Procedencia de los 2
hombres x =0.46 No significativo al 0.05
;Trabajaron las mu
Jeres antes- - del ma o
trimonio? x =1.87 No sjgnificativo al 0.05
Ocupécién de las- 2 ,
mujeres x =3.91 Significativo al 0.05

x2=0.01 No significativo al 0,05

Escolaridad de las o ,
mujeres - x =0 No significativo al 0.05

Namero de abortos

gl = 2 gl = (#de columnas - 1)'(#de hileras - 1)
Nivel de significancia del 0.05 (para dos colas)

x2 = 5.99 (valor tabulado)

Escolaridad de los 2
hombres x =0.42 No significativo al 0.05

(valor obtenido)

e
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Vi1l INTERPRETACION Y CONCLUSIONES
A. INTERPRETACION DE DATOS

En términos generales los resultados no mostraron --
las diferencias esperadas al comparar los distintos-
grupos.

Por una parte no se encontraron diferencias entre el
grupo que si planifica su familia y el grupo que no-
planifica en cuanto a su actitud hacia ciertos ras--
gos y funciones de la mujer, y por la otra, tampoco-
se encontraron diferencias entre el sexo femenino y-
masculino en su actitud hacia la mujer.

Creemos que los resultados obtenidos, en cuanto a -
los grupos de parejas que si y que no planifican, -
pueden atribuirse a dos factores: La situacidn so=--
cioecondémica actual y la aceptabilidad social ante -
la planificacién familiar.

Independientemente de la actitud hacia la mujer, las
parejas planean su familia debido a las implicacio=--
nes socioecondmicas. que conllieva una familia numero-
sa. La inflacién, el desempleo y la _escasez de ali--
mentos han hecho que la presidn por satisfacer las -

necesidades de los hijos sea cada vez mayor.

Por otra parte, si alguna vez el deseo de no querer-
tener hijos provocdé sentimientos de culpa, en la ac-
tualidad estad desapareciendo, cuando menos en el es-
trato socioecondémico medio. Hoy en dia se estéan pro-
duciendo cambios en los patrones culturales y reli--
giosos tradicionales a causa de la promocién, acepta
bilidad y facilidad que se les ha dado a los métodos
anticonceptivos. La planificacién familiar y el de--
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seo de una familia pequefla son conceptos que se es--
tan promoviendo por todos los medios de difusién y -
que estén altamente prestigiados dentro de la socie-
dad. '

Derivado de todo esto parece ser que la combinacidén-
de estos dos factores viene a disminuir la influen==
cia de los aspectos psicolégicos en el problema de -
la fecundidad.

En cuanto a las hipdétesis planteadas respecto a que-
las mujeres tendrian actitudes mé&s liberales hacia -
la mujer que los hombres, éstas se basaban en la - -
creencia de que serfa la mujer la que tendria mayor-
interés y motivacién en promover un cambio en sus ro
les tradicionales. Sin embargo, no se encontraron di
ferencias, lo cual indica que tanto ella como él tie
nen actitudes similares.

Al calificar las escalas se observé que por un fado-
el hombre acepta ciertos cambios en los roles feme--
ninos, aquellos que nos son muy “trascendentes”, y =
por otro, la mujer no desea realmente este tipo de -
cambios, sino que se conforma con aquellos que no le
acarrearn problemas en su relacién matrimonial. Es-
to explica la tendencia central de los puntajes obte
nidos.

Pasando a un nivel de interpretacién mas especifico-
y basandonos en los resultados del analisis estadis-
tico-se puede observar que en las hipdétesis 1.1 a -
1.6 - que se refieren a los puntajes totales de la -
escala, sin diferenciar factores - se'acebtaron to=—
das las hipétesis nulas lo cual indica que no se en~-
contraron diferencias estadisticamente significati--
vas entre los distintos grupos. Sin embargo, aunque-
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los puntajes totales no fueron discriminativos, hay-
factores que al ser analizados por separado si mos--
traron diferencias entre algunos grupos., Esto se ve-
r4a a continuacién al interpretar cada una de los fac
tores. A

Al analizar el factor Hc (Mujer como ama de‘casa) Se
encontfé que la Gnica hipétesis alternativa que se -
acepté fue la 2.6, o sea, que si hay una diferencia-
estadisticamente significativa entre las mujeres que
no planifican y los hombres que no planifican su fa-
milia, siendo éstos més |liberales que ellas contra--
riamente a lo que se suponfia al enunciar la hipéte--
sis. Los resultados indican que la variable de plani
ficacién familia NO arroja diferencias en cuanto a -
este factor, siendo la variable del sexo la de mayor
peso, atn cuando solo estadisticamente significativa
en el grupo que no planifica.

La diferencia entre sexos se puede explicar de va- -
rias maneras:.

- Las mujeres que no planifican tienen puntajes més-
bajos reflejando una actitud congruente con su con
ducta de no planificar. Esto es, su rol subjetivo-
estd de acuerdo con su rol desempeflado que tiende=-
a ser més tradicional.

- Las mujeres que no planifican, al igual que sus ma.

ridos, estan influenciadas por el mismo ambiente -
de cambio sin embargo, el hombre presenta puntajes
més altos ya que en él no se pueden presentar in--
congruencias entre el rol subjetivo y el desempefiag
do debido a que éi no realiza estas funciones. La-
mujer, por otra parte, aunque presente inquietudes
de cambio adecua su ro! subjetivo al desempefiado -
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para evitar la incongruencia o disconancia.

- Otra forma de interpretar los datos se refiere a -
una inadecuada percepcidén que la mujer tiene de su
marido. Esto es, que ella trata de cumplir mas es-
trictamente con sus funciones tradicionales para -
satisfacer las expectativas de su marido. Sin em--
bargo, de acuerdo con los puntajes, él refleja ma-
yor flexibilidad de la que ella supone. Por otra -
parte, esa flexibilidad en las actitudes de los -
hombres se puede deber a que en la realidad no se-
les ha presentado el hecho de que su mujer no de--
sempefie sus roles prescitos en forma tradicional.
Serfa interesante conocer la reaccién de los hom--
bres cuando sus esposas empezaran a‘realizar acti-
vidades fuera del hogar que interfirieran con su -
rol de mujer como ama de casa.

En el factor Hm (Mujer como Madre), que abarca las -
hipétesis 3.1 a 3.6., no se encontraron diferencias-
estadisticamente significativas en ninguna de ellas.
Esto indica que las variables independientes (Plani-
ficacién Familiar y Sexo) no influyen en la diferen-
ciacidén de los puntajes de la escala de actitudes -
(variable dependiente). Todos los grupos que se com-
pararon tienen actitudes similares en cuanto a la ac
titud hacia la mujer como madre. Como se vié en la -
distribucién de los puntajes (Fig.# 8) hay una ten--
dencia central de los mismos, lo que nos hace supo=--
ner una distribucién similar en este factor. De - -
acuerdo a la literatura revisada en el marco teérico
la maternidad eén México es una funcidén muy valorada-
y existe un criterio unificado con respecto a su im-
portancia en el rol femenino, lo cual explica la si-
militud encontrada entre los distintos grupos.
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El factor He (mujer como esposa),_es, entre todos -
los factores, el que resultd ser mas discriminativo.
Aqui si se encontrd una diferencia estadisticamente-

significativa entre el grupo que si planifica y el -

que no planifica (4.1.) y también entre el grupo de-
mujeres y el grupo de hombres (.4.2.).

El haber encontrado diferencias entre el grupo que -
si planifica y el que no en este factor, confirma -
.una vez mds que la comunicacién y la calidad de la -
relacién conyugal son factores determinantes para la
planificacién familiar, ya que este grupo obtuvo pun
tajes significativamente més altos en este factor -
que el grupo gque no planlflca. ‘

Una forma de interpretar la diferencia que se encon-
tré entre los sexos consiste en la inadecuada percep
cién que la mujer tiene de su marido, hecho al cual-
ya se hizo referencia al analizar el factor Hc.

En cuanto al factor T (trabajo) se aceptdé la hipéte-
'sis 5.2. que refleja una diferencia significativa en
tre las mujeres y los hombres en general, asi como -
la hlpote3|s 5.6. que expresa una diferencia entre -
las mujeres que no planifican y los hombres que no -
lo hacen. Es importante sefialar que esta diferencia-
no se encontrd en el grupo que si planifica su fami-
lia, dato que concuerda con la informacidn obtenida-
a través del cuestionario demogréfico la_cual-indfca
que un 35% de las mujeres de este grupo si trabajan-
‘Fuera del hogar en comparacidén con un 5% de Ias muje
res del otro grupo.

El hecho de que las mujeres del grupo que no planifi
ca no trabajen y que sus puntajes en la escala sean-
mas bajas indica que no tienen inquietudes por hacer
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lo o que adecuan su rol subjetivo al rol desempefiado
- porque de hecho no trabajan. Los hombres de este gru
po .obtuvieron puntajes més altos en este factor lo -
que refleja que no se oponen a que ellas trabajen, -
cosa que no se puede verificar porque ellas no traba
jan. lLa diferencia encontrada entre los sexos, hipé-
tesis 5.2., puede tener varias TinterpretacioneS; 

- Las mujeres, ademis del trabajo fuera del hogar, -
tienen que cumplir con sus tareas hogarefias; de es
ta manera, en lugar de encontrar satisfaccién en -
el trabajo, adquieren una nueva responsabilidad lo
que hace que se sientan intranquilas por no cum- -
‘plir como ellas quisieran con sus funciones tradi-
0|0nales,

- Por su parte el hombre dice no oponerse a que ella

~ trabaje sin embargo, no lo propicia, ni ayuda en -
las tareas domésticas para que ella tuviera la - -
oportunidad de trabajar fuera del hogar sin dema--
siadas presiones.: '

Ninguno de los factores referentes a las actividades
de la mujer (A) y referentes al interés politico de-
las mismas (P) resultaron relevantes para nuestro es
tudio. Todas las hipétesis nulas (6.1 a 6.6 y 7.1 a
7.6) fueron aceptadas. Esto indica que no hay dife--
rencia estadisticamente significativa entre los dis-
tintos grupos en cuanto a su actitud hacia la mujer-
en estos aspectos. '

Por lo que se refiere a estos dos factores parece -
ser que existe un criterio unificado (actitud) acer-
ca de los roles que debe desempefiar la mujer en es--
tos aspectos. Tanto hombres como mujeres estan de --
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acuerdo en que la mujer debe tener otras actividades
ademéas de las del!l hogar asi como intereses en la po-
~litica, siempre y cuandé éstas no interfieran con -
Aéus_obligaciohes hogarefias (como madre, esposa y ama
de casa). ;

En cuantd al factor (P), el hecho de no haber encon-
~ trado diferencias entre el grupo que si planifica y-

el que no lo hace no és muy sorprendente ya que este:
~ factor tiene poca relacuon directa {por su contenado)
con la conducta de planificar la familia.

Lo que si llama la atencién dentro del factor R (ras

gos) es que la Gnica comparacién que resultd signifi
.cativa fue la que se establecié entre las mujeres y-
los hombres que si planifican su familia, siendo los
hombres mas liberales que las mujeres, contrariamen-
te a la hipoétesis establecida. AGn cuando no nos - -
atrevemos & dar una interpretacién totalmente confia
ble a este sorprendente dato, los resultados podrian
ser explicados de la siguiente manera: v

La mujer emite una actitud més conservadora acerca -

de sus propios rasgos de personalidad {(sumisién, ab-

negacién, nivel intelectual inferior al hombre) como

una estrategia en su relacién conyugal! para congra--

ciarse con el marido y de esta forma evitar un con--

flicto. Si se toma en cuenta el contenido de los - -
reactivos de este factor se puede entender el por -

qué de los puntajes mis altos que presentan los hom-

bres; éstos no van a aceptar piblicamente que prefige
ren a una mujer menos inteligente, pasiva, abnegada,

etc... ain cuando en la realidad son ellos los que -

deben aparecer como los que toman las decisiones, -

los que mandan, los que no se equivocan.
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Una vez terminado el analisis por factores, y debido
a que no se encontraron los resultados esperados se-
optd por ver si existia alguna diferencia entre el -
grupo que si planifica y el que no planifica en cuan.
to a ciertas variables socioeconémicas que se regis-
traron, ‘ ' '

Las variables de edad,- lugar de nacimiento y escola-
ridad tanto de hombres como de mujeres asi como el -
ndmero de afios de casados y el ingreso reportado por
pareja no influyeron diferencialmente en los dos gru
pos estudiados. Lo mismo se aplica al hecho de que -
mujer haya trabajado antes de casarse y al nGmero de
abortos reportado por las mujeres.

Como se puede observar - aunque estas variables no -
- fueron controladas la muestra resultd muy homogénea-
io cual le da mayor validez a la investigacidn,

Las Gnicas variables que mostraron diferencias entre
los grupos fueron el nimero de embarazos, el nimero-
de hijos y la ocupacién de las mujeres.

Es obvio que el namero de hijos y embarazos es un re

sultado de la conducta de planificar o no fa familia.
La ocupacién de la mujer puede ser tanto causa como-
efecto de la planificacidén familiar. Una mujer que -

tiene necesidad de trabajar se ve impulsada a plani-
ficar su familia y, por otra parte, una mujer que -
planifica tiene la oportunidad de trabajar.

Las mismas.variables socio-econémicas registradas se
analiZaPOn,estadfsticamente para ver si influfan en~’
los puntajes obtenidos por cada uno de los sujetos -
en la escala de actitudes. |

Nuevamente no se encontraron diferencias en la mayo-
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ria de ellas. Sélo la variable de escolaridad en los
hombres presenté una marcada diferencia entre los -

puntajes de aquellos que sélo habfan cursado prima--._

ria y aquellos que tenfan estudios superiores a ésta.
Esto indica que la educacién brinda al hombre una vi
sién mas moderna y un criterio mds amplio en sus ~ -
apreciaciones.del rol de la mujer.

Otros -factores que 'se deben tomar en cuenta para in-
terpretar los resultados son aspectos generales del-
instrumento, de la poblacién y la aplicacidn.

A pesar de que el instrumento utilizado est& compues
to por los 42 reactivos que resultaron mis discrimi-
nativos en el analisis de items, no se encontré con-
sistencia en la forma de responder de los sujetos. -
Se suponia que las personas que estuvieran de acuer-
do con algunas aseveraciones fTavorables estarfan de-
acuerdo con la mayoria de éstas y por consiguiente -
en desacuerdo con las mayorfias de las desfavorables-
y viceversa. Sin embargo, tanto hombres como mujeres
dieron respuestas muchas veces totalmente opuestas, -
lo que parece indicar que el criterio con que se cla
sificaron los reactivos en favorables y desfavora- -
bles no fue vélido'para,la‘poblacién estudiada o que
la gente no tiene un criterio unificado en su acti--
tud hacia la mujer.

En este aspecto se pudo obsehvar durante la aplica--
cién, la incongruencia existente entre la actitud y-
la conducta real de los sujetos. Esto se hizo obvio-
al comparar sus respuestas a la escala con los comen
tarios que hacfian al responderla. En muchos casos -
las mujeres de mayor edad expresaban actitudes pro--
gresistas aln cuando actuaban en forma tradicional, -
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debido a una historia previa de sumisién al hombre.-
'Sin embargo, actualmente aceptaban que el papel de -
la mujer estd cambiando y aconseJaban a sus hijas a-
no.asumir el rol tradicional.

Hablando del instrumento es importante. sefialar tam--
bién que algunos de los reactivos de la escala se re
fieren a la mujer en general y otros a la mujer en -
su relacién matrimonial, como cuando se emplean los-
términos: "su esposo”, ”"su mujer”, "su marido”, - -
etc. mismos que le dan una connotacién de propiedad.
No sabemos hasta que punto esto pudo afectar las res
puestas, ya que en la cultura mexicana existe una --
gran diferencia en la forma en que el hombre percibe.
a la mujer de los demds y en la que pehczbe a la su-
ya propia, valga la redundancia.

En cuanto a la pobIBCIOn, suponemos que la méyoria -
de los sujetos, tanto hombres como mujeres, reporta-
ron una actitud mas liberal hacia la mujer que la -
que corresponde a su forma de comportarse ante situa
ciones reales en las que ella se ve involucrada.

Por un lado sabemos, en base a 'la literatura revisa-
da, que este tipo de pruebas implica un alto grado-—
de discrepancia entre la actitud reportada y la con-
ducta real. Y por el otro, los sujetos generalmente
responden con la idea de causar la mejor impresién;-
No hay que olvidar que en la actualidad se ataca al~
machismo y la pasividad de lé mujer abiertamente, --
por lo que no hay que descartar tampoco la posibili-
dad de que las respuestas hayan sido'infiuidaS'por——
el hecho de que las entrevnstadoras Fueran mUJeres -
.Vestudnantes. A
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En lo que respecta a la aplicacién hemos de recono--
cer que mientras que la mayoria de las mujeres fue -
entrevistada personalmente, la mayoria de los hom- -
bres no lo fue, debido a que por lo general sélo se-
encontraban en la noche. En estos casos se dejaban -
los cuestionarios con la esposa para que ella le pi-
diera a su marido que los respondiera, advirtiéndole
por supuesto que nadie deberia opinar, ni siquiera -
ver sus respuestas para evitar cualquier influencia.
No sabemos hasta que punto se cumplieron nuestras -
instrucciones. ‘ o '
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos nos llevan a concluir que =
la actitud hacia la mujer no es un factor relevante-
en el hecho de que unas personas decudan planuflcar~
su familia y otras no.

La planificacién familiar es un fenémeno nuevo al -~ -
que se le estd dando un gran impulso, tanto por ins-
tituciones gubernamentales como privadas, y dque por-
la importancia que se le ha dado afecta indistinta--
mente a toda la poblacién, en especial de las &reas--

urbanas. Ademés, hay que considerar que el lugar en-
que se desarrolld el estudio, la Unidad Independen--
cia, es un centro habitacional construido por el Ins

tituto Mexicano del Seguro Social para familias de -
trabajadores asegurados; que cuenta entre otros ser-
vicios, con una clinica ubicada dentro de la misma -
Unidad con un programa actualizado de planificacién-
familiar (la trabajadora social invita a las seforas
a platicas sobre el tema y ofrece el servicio gratui
tamente). Esto explica la razdn por la que en la --
muestra estudiada, a pesar de que pertenece a un ni-
vel socioecondémico medio y que vive de acuerdo a los
patrones tradicionales de la cultura mexicana, fue -
dificil encontrar pareJas que no planificaran su fa-
milia.

Los puntajes que obtuvieron los sujetos se distribu-
yen en una curva casi normal (Fig.8) indistintamente
del grupo al que se les asigndé, o sea, que un sujeto
~hombre o mujer- que planifica puede ser liberal o -
conservador ya que su conducta de planificacién pue-
de obedecer a factores de tipo econbémico, a cuestio-
nes de salud, a que ya tiene demasiados hijos o a --
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otras causas, y ho necesariamente a su deseo de ya -
no tener hijos para. realizar otras.actividades, mejo
4rah su estatus, distribuir mejor su ingreso o simple
“mente planear su familia. ‘

Pasando a otro supuesto, los hombres resultaron en -
términos generales mas liberales que las mujeres. Pa
ra explicar esto hay que tomar en‘cuenta .que la edad
promedio de las mujeres oscila entre los 36 y 40
afios y que la mayoria de ellas s6lo tiene una educa-
cién elemental, de donde se deriva que muchas no sa-
ben trabajar o que nunca lo han hecho, mucho menos -
por gusto o deseos de autorrealizaci6n. Para estas -
‘mujeres, que viven en una situacién poco favorable -
a su desenvolvimiento personal, el trabajo no repre-
senta un medio de realizaciédn sino una obligacién -
que s6lo es aceptable como fuente de ingreso. Tam---
bién hay que considerar que en este nivel la mujer -
no tiene quien la ayude en las labores domésticas, -
por lo que el trabajo fuera del hogar sélo implica--
ria doble quehacer.

El hombre por su parte dice aceptar que la mujer tra
baje, lo que indica a simple vista que él estd mas -
abierto a que la mujer desempefie nuevos roles o, que
como su mujer no trabaja (en el caso del grupo que -
no.planifica) él dice no oponerse. Sin embargo, pue-
fdeTSer'que él cambiara de opinidén si ella trabajara-
pero no podemos asegurar nada ya que nuestro instru-
mento se limita a medir actitudes.

A pesar de que los dos grupos de parejas estudiados~
tienen caracteristicas similares en cuanto a las va-
riables socioeconémicas registradas, no podemos afir
mar que ningunade ellas influya en la conducta de -
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planificacién familiar. Muchos estudios (IMES, INCA-
PAC, SSA, CONAPO) han encontrado que las varia- -
bles de educacidén e ingreso son importantes para es-
ta conducta. Hay que recordar que el nivel de esco-
laridad si influyd en los puntajes que obtuvieron -

_los hombres en la escala de actitudes.
L “ . 7" : N .

Para terminar, parece ser que el rol de esposa es el
nico en que los sujetos discrepan. Como se vid si -
hubo diferencias al comparar los dos grupos de pare~
jas entre si y a los hombres con las mujeres
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I X RESUMEN, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

A Resumen

El objetivo principal de este trabajo consistidé en -
encontrar las diferencias existentes entre grupos -
con distintas variables independientes - planifica--
cién familiar y sexo- en cuanto a una variable depen
diente - la actitud hacia ciertos rasgos y funciones
de la mujer.

Con el fin de confrontar esta suposicién con la rea-
| idad se disefi6 una escala de actitudes tipo Likert,
con 42 reactivos de 5 alternativas, para medir la ac
titud de las parejas hacia ciertas funciones caracte
risticas de la mujer. Esta escala se aplicé a dos -
grupos de parejas, uno que si usaba métodos anticon-
ceptivos y otro que no lo hacia para planificar su -~
familia.

Debido a que las diferencias podrian atribuirse a -

otras variables tales como la edad, la educacidn, el

nivel socio-econémico, la zona habitacional o la in-.
fluencia dél medio ambiente, se seleccionaron ambos-

grupos de una misma poblacidén con caracteristicas si
milares.

El 4rea en donde se desarrollé este estudio fue la -
Unidad Independencia; se controldé que todos los cén-
yuges vivieran con su pareja y que la edad de las my
Jeres oscilara entre 15 y 45 afios. La escolaridad, -
ocupacidén y el ingreso son relativamente similares -
en las muestras seleccionadas.

Después de la aplicacién de la escala se procedié a-
realizar el andlisis de datos utilizando para este -
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fin los siguientes tratamientos estadisticos: la "t”
de Student y la ChiZ,

Contrariamente a nuestra suposicibén, comparando el -
grupo de parejas que si planifica su familia con el-
grupo que no lo hace y llevando a cabo una compara--
cién entre ambos sexos, no se encontraron diferen- -
cias estadisticamente significativas entre estos gru
pos en cuanto a su actitud hacia la mujer. Parece -~
ser que esta variable no tiene relevancia en la deci
sidén de planificar o no la familia, ni influye dife-
rencialmente en los sexos.

B Limitaciones del estudio.

Como ya se habfa visto en la interpretacién de los -
datos una de las conclusiones principales fue la fal
ta de relacién que se encontrb entre las variables -
en cuestién, Esto nos conduce a una de las limitacio
nes del trabajo. El problema de estudio y las hipéte
sis se elaboraron en base a la literatura revisada.-
Sin embargo, no se llevd a cabo un sondeo o estudio-
piloto en la poblacién estudiada para explorar el =-
campo y, de esta manera, elaborar hipdtesis que estu
vieran mads acordes con la realidad.

Otro tipo de limitaciones se refiere a la seleccidn-
de la muestra. En primer lugar las muestras de los -
sujetos estudiados fueron muy pequefias, tanto ta que
se us6 para elaborar la escala de actitudes como - -
aquel la estudiada para la comprobacién de las hipdte
sis. Por otra parte, estas muestras no fueron selec-
cionadas al azar de la poblacién que vive en la Uni-
dad Independencia lo cual implica que no son repre--
sentativas de la misma. Aln cuando la representativi
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dad de los datos no formaba parte de los objetivos -
de la investigacidén, la falta de eila reduce la posi
bilidad de generalizar los resultados.

En cuanto al instrumento, la escala de actitudes ela
borada por las autoras presenta una serie de defi- -
ciencias. Aunque su elaboracién se llevé a cabo minyu
ciosamente siguiendo los lineamientos establecidos -
por la metodologia, la escala provisional de la cual
se derivd la escala final se aplicé a una muestra pe
quefia, reduciendo de esta manera su confiabilidad. -
Otra limitacién de la escala consiste en que se dise
fid solamente para el estrato socio-econdmico en que-
se aplicdé, de manera que el instrumento no sirve pa-
ra comparar diferentes estratos. Una tercera limita-
cién del instrumento es que se trata de una escala -
tipo Likert en la cual la actitud medida es enfocada
como si fuera unidimensional. Sin embargo, resalta a
la vista que la actitud hacia la mujer es muy comple
ja y por lo tanto multidimensional. La cuarta limita
cidn consiste en que los puntajes obtenidos mediante
este tipo de escala se pueden adquirir mediante dife
rentes combinaciones de respuestas, o cual impide ~
conocer las diferencias individuales en las actitu--
des hacia la mujer de cada uno de los sujetos.

En cuanto a la aplicacién del instrumento las limita
ciones se derivan de la falta de control de varia- -
bles que se pudo lograr. Los sujetos fueron entrevis
tados en sus propios hogares lo cual impedia el con-
trol del ambiente en el momento de la aplicacién,por
ejemplo: en algunas ocasiones habia otras personas -
presentes, sonaba el teléfono o el timbre, |legaban-
los nifios de la escuela, etc. Por otra parte algunos
sujetos fueron entrevistados personalmente mientras-
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que otros contestaron el cuestionario sin la presen-
cia de los entrevistadores debido a que no podian -
ser localizados durante el dia. Finalmente, algunos-
sujetos contestaron la escala individualmente mien--
tras que a otros se les tuvieron que leer las pregun
tas y las alternativas ya que ellos lo preferian asfi.

C Sugerencias para futuras investigaciones.

Es frecuente que al finalizar un estudio el investi-
gador haya resuelto una interrogante en su afén por-
conocer la realidad y no obstante se enfrente a un -
sinnimero de nuevas dudas.

A lo largo de la presente investigacidn surgieron -
una serie de preguntas y problemas que serian intere
santes de estudiar, por lo que se sugieren las si- -
guientes investigaciones tomando en cuenta la expe~--
riencia acumulada y los errores cometidos durante es
te estudio. ‘

1) Siguiendo el mismo tema de este trabajo:

a) Buscar la relacién entre planificacién fami- -
liar y actitud hacia la mujer en otro tipo de-
muestras para determinar si se corroboran los-
resultados de este estudio.

-~ Una muestra con las mismas caracteristicas ~
del presente estudio compuesta por sujetos -

provenientes de distintas zonas habitaciona-
les del D.F.

- Una muestra seleccionada de una poblacién -
perteneciente al estrato socio-econbémico més
bajo, ya que en é| se presentan en forma méas
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aguda los problemas demograficos. Sin embar-

go, para llevar a cabo este estudio serfa ne
cesario modificar el instrumento para que su

contenido refleje fa realidad de la mujer de

esa clase. Con este tipo de muestra se afron
tarian una serie de problemas como son: ma=---
yor dificultad para encontrar a los sujetos,

principalmente a los del sexo masculino; pPro
babilidad de suscitar dificultades conyuga--
les debido a que muchos maridos no saben que

su esposa usa métodos anticonceptivos; mu- -

chas parejas no viven juntas por lo que no -

Ilevan una vida conyugal (emocional y sexual)
normal . ‘ ’

- Una muestra compuesta por parejas de recién-
casados para estudiar sujetos que realmente-
planifican su familia, es decir que pianean-
el ndmero de hijos que pretenden tener y su-
espaciamiento, en contraste con personas que,
como en el caso del presente estudio, utili-
zan algin método anticonceptivo como Gltimo-
medio para evitar otro embarazo después de -
haber tenido “demasiados”.

b) Llevar a cabo un anidlisis factorial de los . -~
reactivos que componen la escala para determi-
nar si se forman categorias (o factores) dis-~
tintas a las asignadas arbitrariamente por las
autoras. Probablemente los resultados arroja~
rian datos muy distintos a los obtenidos.

c) Hacer una validacién del instrumento.

d) Determinar la consistencia interna de los -~ -
items de la escala mediante el coeficiente Al-
fa de Crombach. En el presente estudio no se -
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pudo calcular el coeficiente interitems debido
a que implica el conocimiento de una metodolo-
gia avanzada y el acceso al procesamiento de -
los datos en un centro de computacién.

e) Investigar si la variable dependiente puede me
dirse dentro de una dimensién o si es multidi-
mensional, por lo que se tendria que estudiar-
de manera diferente.

f) Buscar la relacién entre la planificacién fami
liar y la actitud hacia la mujer tomando en -
cuenta como segunda variable independiente la-
edad, la zona residencial (urbana o rural) o -
la escolaridad.

IﬁQéStigar la relacién existente entre la planifi
cacién familiar y el modernismo o progresismo en-
general tomando en cuenta otros factores ademis -
de la actitud hacia la mujer, como son: politica,
sexo, racismo, etc.

Tomando en cuenta el poco énfasis que los investi
gadores sociales han puesto en el estudio de pro-
blemas de poblacién y de planificacién familiar, -
aunado a los problemas demograficos nacionales e-

~internacionales que se aproximan, es hecesario -

que los psicdélogos empiecen a investigar acerca -
de los siguientes tépicos:

a) Un tema interesante de estudid serifa la in- -
fluencia de variables psicoldgicos sobre la di
namica poblacional. Algunos probiemas a resol-
ver serian:

:Qué variables psicoldgicos estédn afectando la
alta fecundidad de la poblacién mexicana rural?
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:Qué variables psicolégicas influyen en la al-
ta migracién rural-urbana?.

;En qué medida influye el urbanismo en las ta-
sas de fecundidad? '

Otra posibilidad de estudio serfa la investiga
cidén de las variables psicolégicas que podrian
ejercer un cambio de las tasas altas de fecun-
didad y de la migracidn.

También es necesario investigar la relacién -
que existe entre ciertas variables psicolégi--
cas y la planificacién familiar. Por ejemplo -
la relacidén existente entre la planificacién -
familiar y

fa motivacidén de logro fuera del hogar de la
mujer '

la estructura de poder -en la pareja
- la integracién familiar
- el deseo y los costos de los hijos

- el significado de los hijos para los padres

M4

- la cosmovisidn

Finalmente seria interesante hacer un estudio-
transcultural en el cual se investigara la di-
ferencia en cuanto a las actitudes y motivacio
nes de la poblacién hacia la planificacién fa=
mitiar.
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APENDICE A: ESCALA PROVISIONAL

1. La finalidad de la vida de una mujeﬁ no debe ser
el matrimonio. :

2. Cuando la mujer termina con los quehaceres de la
casa deberia salir a hacer un deporte.

3. Las mujeres no entienden de politica.

4. Una mujer que ocupa cargos politicos siempre se-
r4d una mala madre y esposa.

5. La mujer debe poder tomar decisiones sobre su. =
persona sin tener que pedir permiso al marido.

6. Es mids importante que una mujer sepa cocinar que
a que haya estudiado.

7. La mujer debe pedirie al marido que le ayude en-
el guehacer de la casa.

8. El hombre debe platicar consumujer acerca de las
cuestiones mds importantes de su trabajo.

9. La mujer debe quedarse en casa aunque no tenga =~
que hacer.

10. Una mujer casada debe trabajar fuera de su hogar.

11. Una mujer casada que trabaja fuera de su casa to
do el dia, puede cumplir con su funcidén de madre.

12. La mujer debe dar siempre la razén a su marido -
para no tener problemas.

13. El hombre debe de ayudar a la mujer en la cocina.

14. Una mujer debe ser fiel aunque su marido le sea-
infiel.
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26.
27.
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La mujer debe aprovechar su talento artistico pa
ra hacer algo creativo fuera del hogar.

Si la mujer trabaja su esposo se siente orgullo-
SO,

Si el esposo no puede salir con su mujer porque-
tiene mucho trabajo, ella tampoco debe salir,

Cuando un hombre engafia a su mujer le falta tan-

to al respeto como si ella lo engaflara a él.

La mujer debe tener otras actividades fuera de -
su casa ademds de las de su hogar.

La mujer que dedica su tiempo libre al deporte, -~
al arte o a actividades sociales desatiende a -

sus hijos o a su esposo.

La mujer debe acceder a tener relaciones sexua--
les cuando el marido lo desee, aunque ella no --
quieras.

En el matrimonio la mujer tiene menos derechos -
que el hombre.

La mujer debe reclamarle a su marido cuando él -
haga algo que a ella no le parezca.

Si la mujer estd cansada el hombre no debe des--
pertarla y prepararse é| su desayuno.

Es més grave que la mujer engafie a su marido que
a que él engafie a su mujer. ‘

Las mujeres no deben interesarse en politica.

La mujer debe estar siempre en su casa.
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40.
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Si el marido no quiere que la mujer se reuna con
sus amigas ella debe obedecerlo.

Es bueno que la mujer aporte dinero al gasto fa-
miliar, ya que ésto la coloca en una posucnon -
igual al hombre.

La belleza, la abnegacidén, la bondad y la compla
cencia son las cualidades de la mujer que mds ad
miran los hombres.

Al casarse, la mujer no debe dejar sus estudios-~
o su trabajo para dedicarse solamente a las labo
res de su casa.

La mujer debe estar en casa para atender a su ma
rido cuando |legue.

La mujer no debe aceptar que su marido |legue a-
la hora que él quiera. '

La mujer debe hacer sélo lo que su marido le per
mita.

El esposo y los hijos son las Gnicas satisfaccio
nes en la vida de una mujer.

La mujer debe ser menos inteligente que su espo-
SO,

El hombre debe respetar los intereses y aspira--
ciones de su mujer.

La mujer no sélo nacidé para ser madre.

El trabajo de la casa se debe repartir entre el-
hombre y la mujer. ‘

La mujer debe ayudar al marido con el gasto de -
fa casa.



41.

42.

43.
44.

45.

46.
47 .
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

255
La mujer no tiene que estar siempre de buen hu--
mor cuando el marido llega a casa.

La‘mujer debe ser emprendedora, abierta y progre
sista.

Si la mujer trabaja el hombre se siente menos.

Juntos, el hombre y la mujer deben tomar las de-
cisiones. '

La mujer es la Gnica que debe preocuparse por el
cuidado de la casa.

El interés principal de una mujer debe ser el ma
trimonio y no el estudio o el trabajo fuera del-
hogar.

Una mujer abnegada es una madre ideal.

Una mujer casada que trabaja medio tiempo puede-
cumplir con su funcién de madre.

La mujer no debe buscar su satisfaccién en la re
lacién sexual, sino sélo darle gusto al marido.

La mujer no debe esperar que el marido la ayude-
a comprar el mandado. ‘

Cuando una mujer quiere esfudiar~algo y su mari-
do no la deja, ella debe obedecer.

La mujer debe tener muchos hijos para no quedar-
se sola. ‘ ' '

La mujer debe estar siempre en casa antes de que
llegue su marido.

Es bueno que la mujer sea independiente.
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Una mujer casada debe distribuir de tal forma -
sus funciones de madre, esposa y ama de casa. pas=
ra tener tiempo para su realizacién personal.

Es mejor para la mujer dedicarse sé6lo a la casa-
y al cuidado de los hijos.

Una mujer que no tiene hijos no puede ser feliz.

Las mujeres que piensan casarse deberfan estu- -
diar carreras cortas.

Si el hombre no puede llevar a su esposa al cine,
estd bien que ella vaya sola con otras parejas -
(de amigos o parientes).

La mujer debe tener sélo dos o tres hijos.

Una mujer que se dedica solamente a las l|abores-
de su hogar tiene una platica limitada.

Las Gnicas funciones de la mujer son las de ma--
dre, esposa y ama de casa.

La mujer no debe tomar la iniciativa dentro del-
matrimonio.

Es malo que una mujer casada estudie porque se -
vuelve mé&s independiente.

Al casarse la mujer debe dejar de trabajar o es-~
tudiar para dedicarse a las labores de su casa.

Una mujer casada debe tolerar las arbitrarieda--
des de su marido.

Solamente la mujer es la responsable de la educa
cién de los hijos.
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La relacién sexual debe satisfacer tanto al hom-
bre como a la mujer.

Dentro del matrimonio, tanto la mujer como el -

hombre deben realizar tareas de la casa.

Una mujer casada debe trabajar para mantener con
tacto con el mundo y estar mejor informada.

Si el hombre y la mujer trabajan por la mafiana, -
el hombre debe ayudar a la mujer a tener lista -
la comida.

El trabajo fuera del hogar da mas satisfacciones
a la mujer.

El cuidado y la educacidén de los hlJOS no es ta-
rea exclusiva de la mujer.

El hombre debe procurar que su esposa disfrute -
de la relacnon sexual

Si la pareJa tlene un compromise y él no puede -
ir, ella debe ir si quiere.

La mujer: no sélo debe trabadar por necesidad si~-
no también por gusto.

Cuando una mujer quiere estudiar algo no debe -
permitir que su marido se lo gmplda.

La mujer debe tener la confianza de expresar sus
opiniones y quejas al . mar:do.

La mujer no debe ser :ntelectual porque ahuyenta
a los hombres,

Una mujer casada s6lo debe trabajar fuera del ho
gar en el caso de que su marido no aporte lo su-

ficiente para el mantenimiento de la familia.
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Aunque la mujer esté desvelada, debe levantarse-
a prepararle el desayuno a su marido.

Una mujer casada y con hijos no puede dedicarse-
a actividades fuera del hogar.

Cuando la mujer se casa debe depender de su mari
do.

Una mujer casada tiene la libertad de reunirse -
con sus amigas cuando ella lo desee.

Es bueno que la mujer frecuente a sus amigas pa-
ra no estar encerrada en su casa. \

Que una mujer estudie una carrera universitaria-
es una pérdida de tiempo.

La mujer debe aceptar pasivamente los problemas-
que surjan en su matrimonio.

Las funciones de madre y ama de casa no son las-
Gnicas funciones-en la vida de una mujer.

La mujer no debe discutirie al marido aunque - -
ella crea tener la razén.

El hombre tiene derecho de golpear a su esposa.

La mujer debe dar su punto de vista cuando se to
ma una decisién dentro del matrimonio.

Una mujer casada no debe esperar ayuda del mari-
do en tareas de la casa.

No es importante que la mujer se entere de las -
cuestiones importantes del trabajo de su marido.

Una esposa ideal acepta sin réplicas que su mari
do llegue a la hora que él quiera.
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Una mujer casada definitivamente no debe traba-
Jar. fuera del hogar.

El hombre debe de ayudar a la mujer en las com-
pras de la casa.

La mujer debe tener los mismos derechos que su-
esposo.,

Aunque la mujer haya tenido un dia dificil debe
recibir contenta y de buen humor a su marido -
cuando |legue.

Una esposa inteligente e ilustrada es una mejor
companiera para el hombre.

Si la mujer trabaja se va a sentir mas indepen-
diente.

El hombre no debe meterse en la cocina ya que -
esa es la funcién de la mujer.

Es deseable que la mujer aproveche su tiempo |i
bre en actividades deportivas, artisticas o so-
ciales.

Es mejor una mujer hogarefia que una mujer que -
trabaja fuera de su casa.

La mujer tiene el mismo derecho que el hombre -
de ocupar cargos politicos.

La mujer tiene derecho de discutir sobre polfiti
ca en un grupo de hombres y mujeres.

La mujer debe respetar siempre las decisiones -
tomadas por su marido. ‘

La mujer no debe tener otras actividades ademéas
de las de su hogar.
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Es necesario que la mujer intervenga en la vida
politica y social del pais.

Las mujeres casadas no deben trabajar fuera del
hogar ya que ésta es la funcidén del marido.

El cuidado de los hijos y la atencidén del mari-
do no debe ser lo Gnico que satisfaga la vida ~
de una mujer.

La mujer nacibé para tener hijos y educarlos.

El hombre debe respetar siempre las decisiones~
tomadas por su esposa.
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APENDICE B. ESCALA FINAL

En el siguiente cuestionario queremos pedirle su opinién acerca de algu--
nas afirmaciones sobre la mujer. Cada afirmacidén tiene cinco alternati--
vas y usted tiene que escoger sélo una. Esto no es una prueba, por lo que
no hay respuestas correctas ni incorrectas; lo importante es que nos con-
teste honestamente, que nos diga sus ideas y opiniones propias. Muchas -~
personas dan respuestas diferentes a la misma pregunta, ya que cada perso
na piensa de diferente manera. Todas las respuestas scn estrictamente con
fidenciales.

Si usted tiene algln problema para contestar o entender cualquiera de las
preguntas siguientes, con toda confianza pregunte a la entrevistadora las
dudas que tenga. ’

Sus respuestas deberdn ser marcadas con una cruz sobre la linea correspon
diente, por ejemplo:
Si a usted se le pidiera su opinién sobre la afirmacidn:

”Los nifios deben lavarse los dientes tres veces al dia”
entonces las cinco alternativas serfan:

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si usted estd "muy de acuerdo” con la afirmacidén, entonces deberd marcar-
su respuesta de la siguiente manera:
”Los nifos deben lavarse los dientes tres veces al dia”

X

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si usted estd en desacuerdo con la afirmacién, entonces marcard su res- -
puesta asf:

”Los nifios deben lavarse los dientes tres veces al dia”
X .
muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Le rogamos ser lo mds SINCERO posible al marcar las afirmaciones. Los da
tos son de gran importancia para nosotros.

Muchas gracias.
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La mujer debe estar siempre en su casa.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer debe quedarse en casa. aunque no tenga que hacer.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer debe estar siempre en casa antes de que |legue su marido.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo” muy en desacuerdo

Las mujeres no deben interesarse en politica.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerde muy en desacuerdo

La mujer no sélo nacié para ser madre.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo -

Cuando una mujer quiere estudiar algo y su marido no la deja, ella de-
be obedecer.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer debe ser menos inteligente que su esposo.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso  en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer no sdélo debe trabajar por necesidad sino también por gusto.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer tiene derecho de discutir sobre politica en un grupo de hom--
bres y mujeres.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si la mujer trabaja su esposo se siente orgulloso.

muy de acuerdo de acuerde indecise én desacuerdo muy en desacuerdo

Si la mujer trabaja el hombre se siente menos.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La finalidad de la vida de una mujer no debe ser el matrimonio.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo
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El esposo y los hijos son las Gnicas satisfacciones en la vida de una-
mujer.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerde muy en desacuerdo

El cuidado y la educacién de los hijos no es tarea exclusiva de la mu-
Jer.

muy de acuerdo de acuerdo. indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

lUna mujer casada que trabaja fuera de su casa todo el dia, puede cum-~
plir con su funcién de madre.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso én desacuerdo muy en desacuerdo

Una mujer abnegada es una madre ideal.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si el hombre no puede |levar a su‘esposa al cine, estd bien que ella -
se vaya sola con otras parejas (de amigos o parientes).

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerde

La mujer debe estar en casa para atender a su marido cuando |legue.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si el esposo no puede salir con su mujer porque tiene mucho trabajo, -
elia tampoco debe salir.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si el hombre y la mujer trabajan por la mafiana, el hombre debe ayudar-
a la mujer a tener lista la comida.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo
Si la pareja tiene un compromiso y él no puede ir, ella debe ir si - -
quiere.,

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Las mujeres casadas no deben trabajar fuera del hogar ya que ésta es -
la funcidén del marido.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

El trabajo fuera del hogar de mas satisfacciones a la mujer.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerde muy en desacuerdo
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La mujer tiene el mismo derecho que el hombre de ocupar cargos politi-

COS.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer no debe ser intelectual porque ahuyenta a los hombres.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer debe ayudar al marido con el gasto de la casawx

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

El hombre debe ayudar a la mujer en la cocina.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Una mujer debe ser fiel aunque su marido le sea infiel.

muy de acuerdo de acuerdo findeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Al casarse la mujer debe dejar de trabajar o estudiar para dedicarse -
a las labores de su casa.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Cuando la mujer se casa debe depender de su marido.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en .desacuerdo

La mujer debe aceptar pasivamente los problemas que surjan en su matrji
monio.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo wmuy en desacuerdo

tlna mujer casada debe trabajar fuera de su hogar.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer no tiene que estar siempre de buen humor cuando el marido lle
ga a casa

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La relacién sexual debe satisfacer tanto al hombre como a la mujer.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Cuando una mujer quiere estudiar algo no debe permitir que su marido ~
se lo impida.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo
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Es necesario que la mujer intervenga en la vida politica y social del-~
pais.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Una mujer casada tiene la libertad de reunirse con sus amigas cuando -
ella lo desee, : ’

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

La mujer no debe tener otras actividades ademés de las de su hogar.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Es bueno que la mujer frecuente a sus amigas para no estar encerrada -
en su casa.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Las Gnicas funciones de la mujer son las de madre, esposa y ama de ca-
sa.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

Si el marido no quiere que la mujer se relina con sus amigas ella debe-
obedecerlo.

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo

lLa mujer nacié para tener hijos y educarlos.,

muy de acuerdo de acuerdo indeciso en desacuerdo muy en desacuerdo
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APENDICE C. CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

1.

10.

11.

12.

Lugar de residencia:

Calle . No.
Colonia Z.P.
Sexo: Masculino : Femenino
Edad: ) (no entrevistar mujéres mayores de 45 afios)
Estado Civil:  Casada Unién libre
;Viven juntos?  Si " No

(si no viven juntos suspender la entrevista)
;Cuéntos afios 1leva actualmente de casado o de vivir juntos?

r————————

;Cuéntos hijos tiene usted?

iDe qué edad?

:Ha pensado usted planificar su familia, o sea, tener el nimero de hi-
Jjos que usted quiere y cuando usted los quiere?
St No :

;Ha planificado usted su familia, usando usted o su esposo algin méto-
do anticonceptivo?

Si No,
Si responde que si preguntar cuidl o cuéles métodos ha usado.

. Al
;Cual?

Actualmente, usted o su esposo estd usando algin método anticonceptivo
para planificar su familia?

Si No

:Cual?
:Cudl?

Si usaba un método anticonceptivo y actualmente ya no usa ninguno, pre
guntar por qué:

:Dénde nacidé usted?

Ciudad Estado
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13. ;Cuéanto tiempo lleva viviendo en el D.F.?

14. ;A qué nivel de educacién Ilegd usted?

15. Si trabaja, qué trabajo d pefa?

16, Antes de casarse, trabajaba ud. con remuneracién econémica?

St No
‘17. Y actualmente, ;trabaja ud. con r acidon econdémica?
S$i i No

18. aCuél‘es aproximadamente el ingréso mensual de toda su familia?

19. ;Tiene ud. alguna religién? Si No

JE—
iCual?

SOLO A LA MUJER

20. ;Cuéntos embarazos ha tenido ud. en total?

21. ;Esté usted actualmente embarazada? Si_ No
No sabe 7 -
22. ;Ha tenido ud. algiin aborto? - St n No,

:Cudntos?
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APENDICE D. RESULTADOS.

Todas las parejas estén casadas, ninguna vive en unién libre. )
Nota: ILa numeracifn de los sujetos se da en todos los cuadros, por parejas.

Cuadro # 7 Puntajes de la escala de actitudes.

GRUPO (UE SI PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA
Sujeto : . Sujeto
# Mrjeres ~ Harbres # Mujeres Honbres

1 157 156 21 151 139

2 . 162 22 m 160

3 143 134 23 113 116

4 132 108 2 144 124

5 163 T 167 25 151 122

6 120 116 2 133 158

7 138 154 27 117 135

8 150 135 28 112 130
9 143 148 29 133 140
10 131 116 30 133 137
11 146 129 B 16 98
12 11 188 32 147 132
13 123 . 168 33 159 158
14 146 1% 34 160 155
15 148 150 35 134 144
16 154 T 36 . .147 o122
17 12 139 37 1338 154
18 144 141 38 117 131
19 170 158 39 131 180

20 141 127 40 123 172




Cuadro # 8

Edades de los sujetos.

GRUPO QUE SI PLANIFICA

GRUPO QUE NO PLANIFICA

sujeto : sujeto .

# mijeres honbres # mujeres hambres
1 4 48 21 .39 N
2 34 52 22 0 43
3 21 23 23 31 32
4 3 35 2 30 33
5 24 28 25 39 a
6 30 33 26 38 37
7 24 27 27 39 - 40
8 44 48 28 40 43
9 23 . 27 29 39 39

10 39 a 30 40 50
1 35 35 31 32 55
12 36 39 32 a 53
13 26 28 33 33 50
14 35 32 34 32 33
15 22 25 35 .35 60
16 40 47 36 38 38
17 36 38 37 39 40
18 ) 39 38 42 48
19 40 46 39 18 20
20 2 30 40 37 37
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Cuadro # 9 - Nbmero de afios de casados de los sujetos.
GRUPO QUE SI PIANIFICA ' GRUPO QUE NO PLANIFICA
Sugeto dato por pareja Sugebo dato por pareja
1 22 21 13
2 1 22 22
3 1 23 5
4 1 24 10
5 2 25 20
6 10 ‘ 26 23
7 5 : 27 20
8 24 28 23
9 1 29 23
10 19 - 30 15
1n 13 31 5
12 15 32 18
13 8 33 10
14 i - 34 10
15 4 35 20
16 20 _ 36 20
17 v W 19
18 17 ‘ 38 22
19 26 39 | 2




Cuadro # 10 NGmero de hijos de los sujetos

GRUPO QUE SI PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA
Su%eto dato por pareja Suieto  dato por péreja,,
1 5 7 * 21 4
2 4 22 4
3 1 23 2
4 3 24 3
5 1 + 25 8
6 4 26 8
7 3 27 4
8 3 | 28 6
9 1 + 2 3
10 4 | 30 3
1 7 3 2 +
12 5 32 12
13 5 33 3
14 2 34 3
15 2 35 4
16 5 36 5
17 4 37 9
18 4 . ! I 9
19 3 39 ' 2 +

20 4 40 6

Nota: * diferente nfmero de hijos informado por la mujer y el hambre de la pareja.
+ a cada mujer embarazada se le contS un hijo mis.



272 .

Cuadro # 11 , Edad del hijo mayor de los sujetos
GRIPO QUE SI PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA
Sujeto dato por pareja ' Sujeto dato por pareja
# en afos # en afios
1 20 28 ! . 12
2 10 22 22
3 11 dfas 23 2
4 6 7 24 9
5 - 25 19
6 9 26 22
7 s 27 19
8 2 ' 28 2
9 - 29 20
10 o 18 o 30 _ 13
1 13 , 3 4
12 14 32 ‘ 17
13 , 9 3 9
14 ~ g 34 7
15 3 35 19
16 | 19 | 36 ’ 1
17 7 37 18
18 .13 8 21
19 26 ' 39 11 meses
20 ‘ 5 a0 21

Nota: * El hijo mayor de la mujer es menor al hijo mayor del hambre de esta pareja.
- Mujer esperando el primer hijo. V



Cuadro # 12 Edad del hijo menor de los sujetos
GRUPO QUE ST PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA
Suieto " dato por pareda Sugebo dato por paresa
en anos ) . Lo €n anos
1 12 - 2 15 dfas
2 2 2 12
3 11 dfas R 2
4 1 A 24 - 2
5 - | 25 2
6 2 26 ; 4
7 2 27 8
8 19 28 3
9 - 29 16
10 5 30 7
1 1 31 1
12 4 , 32 1
13 7 meses 33 7
14 5 34 2
15 - 1 35 11 meses:
16 4 36 10
17 9 37 1
18 4 38 -3
19 22 39 11 meses

20 1 40 4

Nota: - Mujer esperando el primer hijo
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Cuadro # 13 - ¢Pensaban los sujetos en planificar su familia?
GRUPO QUE SI PLANIFICA . GRUPO QUE NO PLANIFICA

Sujeto ’ Sujeto

# mrjeres ) hambres # mujeres harbres

1 si si 21 no . no

2 si si - 22 no no

3 si . si 23 si si

a s si 24 si si

5 si- : si 25 si si

6 si si 26 si si

7 si si 27 si , si

8 - si osi 28 no no

9 si si 29 si si
10 si si 30 ° no si
1 si si 31 si si
12 si si 32 . no no
13 si si 33 no no
14 si ; sl - 34 si si
15 ‘ si si 35 si si
16 si si S 36 o o
17 ' si , si 37 . si si
18 si si 38 si si
19 si si 39 no | no

20 si si 40 si si




Cuadro # 14 MEtodos anticonceptivos usados por los sujetos del grupo gue
si planifica. : : ‘ C
Sujeto

# - Método

1 pfldoras anticonceptivas

2 Gvulos |

3 . pildoras anticonceptivas
4 dispositivo intravterino
5 Gvulos 4
6 dispositivo intrauterino
7 o pildoras anticonceptivas

8 pfldoras anticonceptivas

9 ~ pildoras anticonceptivas
10 dispositivo intrauterino
1 dispositivp intrauterino
12 dispositivo intréuterim
13 inyeccibn trimestral
14 © vasectamfa
15 pfldoras anticonceptivas
16 ‘ ritmo y &vulos
i7 dispositivo intrauterino
18 - ‘ pildoras anticmcepﬁvas
19 esterilizacifn de la mujer

20 dispositivo intrauterino




Cuadro § 15 ' Lugar de Nacimiento de los Sujetos.
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‘GRUPO QUE SI PLANIFICA

GRUPO QUE NO PLANIFICA

Sujeto Sujeto )
# mijeres hambres # myjeres habres
\

1 Chiapas Chiapas 21 San Iuis Potosi Oaxaca

2 Durango San Iuis Potosi' 22 D.F. D.F.

3 D.F. : Tamaulipas 23 Hidalgo D.F.-

4 D.F. D.F. 24 D.F. D.F.

5 © D.F. D.F. 25  Michoacsn D.F.

6 D.F. D.F. 26 D.F. D.F.

7 D.F. . D.F. 27  Veracruz D.F.

8 D.F. D.F. 28  D.F. D.F.

9 " D.F. Morelos - 29  Oaxaca Caxaca
10 Hidalgo Michoacén 30 D.F. D.F.

1 Puebla Puebla 31  D.F. D.F.

12 D.F. D.F. 32 Zacatecas Zacatecas
13 D.F. D.F.. 33 Morelos D.F.
14 D.F. D.F. 34 D.F. Jalisco
‘15 - D.F. . D.F. 35 D.F. D.F.
16 D.F. '~ D.F. 36 Jalisco D.F.
17 Edo. de MExico Edo. de México 37  Jalisco D.F.
18 D.F. D.F. 38 San Luis Potosf  Edo. de México
19 D.F. ‘ Edo. de México 39  D.F. D.F.

20 D.F. D.F. 40 D.F. D.F.
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Cuadro # 16 Anos de vivir en el D.F. de los sujetos
(s6lo de aguellos que provienen de provincia)

GRUPO QUE SI PLANIFICA GRUPO -QUE NO PLANIFICA

Sujeto Sujeto-
# mjeres hambres o mjeres harbres
1 % 2 _ 21 . 2 1o reports
2 c30 26 23 20 -
3 - 13 25 25 -
9 - 16 ‘ 27 16 -
10 31 36 29 20 20
1 25 20 , 32 30 20
17 / 15 15 ‘ 33 20 -
19 - 30 34 - 17
36 20 -
37 37 -

38 30 30

Nota: -  nacieron en el D.F.



Cuadro # 17

Ocupacifn actual de los sujetos
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GRUPO QUE SI PLANIFICA

GRUPO QUE NO PLANIFICA

Sujeto Sujeto ‘
# Mujeres Hombres # Mujeres Honbres
1 Hogar Enpleado 21 Hogar Transportista
2 Hogar Laboratorista 22 Hogar Empleado
3  Contadora Contador 23 Hogar Contador
4 Hogar ' Chofer 24 Hogar Litégfafo
5 Enfermera, Empleado 25 Hogar Cbrero Textil
6 Hogar " Enpleado 26 Hogar No report6
7 Hogar Empleado bancario 27 Bwleada  Cbrero Textil (huelga)
8 Hogar . Supervisor Fabrica 28 Hogar Enpleado
9 Hogar  Ingeniero Mec. Elec. 29 Hogar Empleado
10 Cbrera  Erpleado ‘ 30 Hogar Cinematografista
11 Hogar No reportd 31 Hogar Empleado
12 Hogar Empleado 32 Hﬁgar Médico
13 Hogar - Tipbgrafo 33 Hogar Contador
14 Hogar Vendedar 34 Hogar Agente Aduanal
15 Maestra Ayudante Contador 35 Hogar Contador jubilado
16 Hogar Ingeniero Pasante 36 Hogar Enpleado
17 Tejedora Laboratorista 37 Hogar Cinematografista
18 Hogar Ingeniero Civil 38 Hogar Empleado
19 Burbcrata Cinematografista 39 Hogar Cbrero Textil
20 Empleada Empleado 40 Hogar Chofer
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Cuadro # 18 &Trabajé la mujer antes de casarse?
GRUPO QUE ST PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA
Sujeto - Sujeto
# mujer ! # mujer

1 Si 21 Si

2 si 22 si

3 si : ©23 Mo reportf

4 si _ 24 , No

5 si ‘ 25 si

6 No 26 No

7 si _ 27 No

8 si 28 si

9 st 29 No
10 si 30 si
1 No 3 Mo
12 Si .32 ’Si
13 Si 33 No
14 si 34 si
15 s 35 si
16 >No 36 no
17 . Mo B B ‘Mo
18 s : 3 si
19 No 39 No

20 Si . 40 Si




Cuadro # 19

Nivel de educacifn de los sujetos
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GRUPO QUE SI PLANIFICA

GRUPO QUE NO PLANIFICA

Sujeto . " sujeto

§ mijeres harbres # mijeres horbres

1 62 Primaria Preparatoria 21 Camercio 32 Prmar:.a

2  Comercio Profesional 22 3% Primaria Secundaria

3 Profesiocnal Profesional 23 Perforista IBM Profesional

4 52 Primaria = 5¢ Primaria 24 Secundaria  Secundaria’

5 Enfermerfa ~ Preparatoria 25 29 Primaria 62 Primaria

6 62 Primaria 62 Primaria 26 Primaria Secundaria

7  Camercio 29 Vocacional 27 yrepératoria Primaria

8 62 Primaria Primaria 28 Profesional Secundaria
‘9 Camercio Profesional 29 62 Primaria Primaria
10  Privaria Primaria 30 12 Comercio Secundaria
1 32 Primaria 3¢ Primaria 31 Camercio Primaria
12 2? Primaria Secundaria 32 Comercio Profesional
13 Carercio 2? Preparatoria 33 Primaria Profesional
14  Primaria Secundaria 34 Camercio Preparatoria
15  Normal Profesional Pasante 35 5¢ Primaria Profesional
16  Secundaria Profesional incampl.36 5¢ Primaria Primaria
17 62 Primaria Secundaria 37 Comercio 22 Secundaria
18 Canercio érofesional 38 .5? Primaria Preparatoria
19  Primaria 29 Securdaria 39 Comercio 2¢ Preparatoria
20 2° Camercio Preparatoria 40 3¢ Primaria 39 Secundaria
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Cuadro % 20 'Ingresos mensuales por pareja
GRJPO QUE SI PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA

Sujeto Sujeto -

# Pareja _ # Pareja

1 $ 6,000.00 21 . . §$ 3,500.00

2 5,000.00 ' 22 . 3,000.00

3 10,000.00 _ 23 3,500.00

4 ©3,000.00 ' 24 ' 7,500.00

5 5,000.00 25 '3,200.00

6 3,500.00 2  4,000.00

7 4,000.00 - 27 2,400.00

8 - 2,500.00 28 A 7,000.00

9 12,000.00 29 - 5,000.00
10 4,000.00 30 4,000.00
1 2,800.00 Co3 ' 3,000.00
12 8,800.00 32 6,000.00
13 3,500.00 33 ©1,500.00
14 7,000.00 34 9,000.00
15 -~ 4,000.00 h 35 No reportado
16 9,000.00 36 No reportado
17 . 3,000.00 37 Mo reportado
18 10,000.00 | 38 9,500.00
19 2,500.00 39 - 2,000.00

20 4,000.00 40 3,000.00
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T 16

Cuadro # 21 Religifn de los sujetos
GRUPO QUE ST PLANIFICA GRUPO QUE NO PLANIFICA -
Sujeto Sujeto
# mijeres honbres # mijeres hambres
1 catSlica no tiene 21 catblica evangé€lica
2 catblica catblica 22 catflica catblica
3 catblica catblica 23 catflica catblica
4 catSlica catblica 24 catSlica catblica .
5 catflica catblica .25 catblica catblica
6 ' czté].ic; catSlica 26 catSlica catblica
7 catflica catblica 27 catblica catblica
8 catflica catblica 28 catBlica catblica
9 catflica catblica 29 catSlica catSlica
10 catflica catflica 30 catflica catblica
11 catSlica catSlica 31 catblica catSlica
12 catblica catflica 32 catSlica catblica
13 Catflica no reports 33 espiritual espiritual
14 catélicé catSlica 34 catflica catSlica
15 catflica catblica 35 catflica catBlica
catBlica catflica 36 catflica catBlica:
17 catflica catSlica 37 catflica catblica
18 catblica no tiene 38 catSlica catSlica
19 catblica catblica 39 catblica catblica
20 catblica 40 catSlica catblica

catblica
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N&ne::odearbarazosyaborgosreportaioporlasmjeres

Cuadro # 22

GRUPO QUE NO PLANIFICA

embarazos

#

Sujeto

GRUPO QUE SI PLANIFICA
embarazos

#

Sujeto

abortos

22

23

24

25

26

- 30

10

*

3

32

12

33

13

34

14

35

15

16

- 10

37.

17

10

38

18

39

40

- 20

actualmente embarazadas

* -

Nota
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