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El envejecimiento es un proceso natural, dindmico, irreversible y universal que se inicia desde
el momento mismo en que nacemos, por lo tanto, ningun ser humano esta exento de envejecer.

Considerando que el grupo de la tercera edad es muy heterogéneo, con caracteristicas
demograficas, culturales, biologicas, sociales y economicas diferentes, se hace necesario
implementar programas que den respuesta a sus necesidades, comprendidos dentro de un
modelo multidisciplinario para su atencién integral, que beneficie tanto a las personas adultas
mayores institucionalizadas como a las de la comunidad y a sus familias, esto dentro de un
marco de atencion con calidad y humanismo que les permita una vida digna.

El crecimiento demografico de la poblacion envejecida en nuestro pais, ha generado una serie
de preocupaciones en torno a los servicios que se requieren para atender a este grupo
poblacional de sesenta y mas afios de edad, fendémeno que tiene efectos politicos, sociales,
culturales, economicos y de salud que ha preocupado a las instancias de investigacion médica
y social, asi como a organismos publicos y privados y asociaciones académicas.

La Casa Hogar para Adultos Mayores es uno de los tantos servicios que se necesitan para estos
acontecimientos venideros.

Se le nombra Casa Hogar para Adultos Mayores al establecimiento de asistencia social donde
se proporciona a los adultos mayores una atencion integral mediante servicios de alojamiento,
alimentacion, vestido, atencion médica, trabajo social, actividades culturales, recreativas,
ocupacionales y psicoldgicas; un adulto mayor se le denomina a la persona de 60 afios de edad
0 mas.
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El H. Ayuntamiento de Amecameca de Juarez, en su funcién de gobernante busca dotar a la
poblacion de mejor equipamiento urbano en la categoria de Salud y Asistencia Social, ya que
estudios realizados indican que México, como muchos otros paises en desarrollo, estd inmerso
en un proceso de envejecimiento demografico, cuya intensidad va a acelerarse en las proximas
décadas.

Dichos estudios realizados concluyen que el proceso de envejecimiento en México tomara la
mitad de tiempo que en los paises mas desarrollados, por lo que se estima que en el afio 2034
habra la misma cantidad de nifios que ancianos; por lo que el envejecimiento de la poblacion
implicara una mayor demanda de servicios de salud, ya que en este grupo de edad se presentan
mayores tasas de enfermedad y por lo tanto una necesidad mayor de atencion médica que el
resto de la poblacion.

Debido a esta situacion este Municipio de Amecameca tiene previsto a largo plazo en el Plan
de Desarrollo Urbano, la construccion de una Casa Hogar para Adultos Mayores, con la
finalidad de brindar la atencion necesaria a la poblacion adulta de este municipio,

Dicho proyecto se llevara a cabo en el area que comprende la cabecera municipal y servira de
apoyo directo a una poblacion de 112 habitantes de edad avanzada, asi mismo con la creacion
de este centro de atencidén se brindaran la oportunidad de generar nuevos empleos para los
pobladores de esta zona.

La situacion econdmica que vive el municipio actualmente se ve favorecida por el turismo, ya
que este destino sirve a mucha gente como lugar de recreacion en fines de semana y periodos
vacacionales.

Los pobladores de municipios cercanos a este, como lo es: Malinalco, Chalco, Nezahualcdyotl,
Ixtapaluca, entre otros, buscan en Amecameca un lugar de descanso en fines de semana por lo
que es muy comun ver este municipio lleno de vida, sus calles y negocios se ven favorecidos
del turismo que llega a este increible lugar.

Esta casa hogar tiene contempladas areas especificas para el descanso de los adultos mayores
que la habran de habitar, areas de recreacion, areas de alimentacion y atencion médica; siendo
estas las de mayor importancia para el proyecto.

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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3.1_SUJETO

El envejecer es comunmente experimentado fisioldgicamente como un progresivo decline de
las funciones organicas y psicoldgicas como una pérdida de las capacidades sensoriales y
cognitivas.

Estas pérdidas son bastante diferentes para cada uno de los individuos, las personas Adultas
Mayores requieren y demandan una mayor atencion médica que las personas de menor edad
porque son mas vulnerables a las enfermedades.

Los adultos mayores tienen la misma oportunidad de crecimiento, desarrollo, aprendizaje y el
tener nuevas experiencias como cualquier otra etapa de la vida, continuamente nos olvidamos
de ello.

Por principio tenemos que definir a la Gerontologia como la ciencia que se encarga del estudio
del fenémeno laboral de la Vejez desde todos los angulos y la Geriatria como la rama de la
medicina que se ocupa de la prevencion, diagnostico y tratamiento de sus enfermedades agudas
y cronicas, asi como su recuperacion funcional y reinsercion dentro de la comunidad. Es decir
que la Gerontologia como un todo se encarga de develar los secretos del proceso de
envejecimiento, las teorias al respecto, los cambios sociales y psicoldgicos, asi como los
legales, administrativos y economicos de las personas de la tercera edad.

La consideracion psicosocial del anciano nos lleva a plantear que los cambios propios del
proceso de envejecimiento ocurren desde tres perspectivas:

- Cambios Biologicos: Todos los cambios orgdnicos que afectan sobre sus capacidades fisicas
asociadas a la edad.

- Cambios Psiquicos: Cambios en el comportamiento, auto percepcion, conflictos, valores y
creencias.

-Cambios Sociales: Se estudia el papel del anciano en la comunidad

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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3.1.1 _ CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS

Cambios Biologicos:

La involucion caracterizada por la disminucion del nimero de células activas, alteraciones
moleculares, titulares y células que afecta a todo el organismo, aunque su progresion no es
uniforme.

Aunque los caracteres externos del envejecimiento varian de una raza a otra, y de una persona a
otra, se pueden citar algunas caracteristicas generales del envejecimiento humano:

Pérdida progresiva de la capacidad visual.

Pérdida de la elasticidad muscular.

Pérdida de la agilidad y capacidad de reaccion refleja.

Degenera miento de estructuras dseas.

Aparicidon de demencias seniles: Alzheimer.

Pérdida de la capacidad de asociacion de ideas.

Distencion creciente de los tejidos de sostén muscular por efecto de la gravedad terrestre.
Pérdida progresiva de la fuerza muscular y de la vitalidad.

Aumento de hipertension arterial.

Pérdida de la capacidad inmunitaria frente a agentes contagiosos

Disminucion de colageno de la piel y de la absorcion de proteinas, aparicion de arrugas
Pérdida progresiva de los sentidos del gusto y de la audicion

Pérdida progresiva de la libido, disminucion de espermatogénesis en el hombre, menopausia en
la mujer.

13
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Cambios Psiquicos:

Envejecimiento de la Capacidades Intelectuales: A partir de los 30 afios se inicia un declive de
las capacidades intelectuales y se acelera con la vejez. Existe perdida de la capacidad para
resolver problemas. Falta de espontaneidad en los procesos de pensamiento. La capacidad de
lenguaje y de expresion suelen estar alteradas. La creatividad y capacidad imaginativas se
conservan. Existen alteraciones en la memoria, suele padecer de amnesia focalizada en el
tiempo.

Caracter y Personalidad: la personalidad no suele alterarse, al menos que se produzcan
alteraciones patologicas. La capacidad de adaptacion suele estar disminuida por el medio ante
situaciones desconocida.

Cambios Sociales:
Cambio de Rol individual: se platean desde tres dimensiones:

-El anciano como individuo. Los individuos en su ultima etapa de vida se hace patente la
conciencia de que la muerte esta cerca. La actitud frente la muerte cambia con la edad. Uno de
los aspectos del desarrollo del individuo es la aceptacion a la realidad de la muerte. Esta es
vivida por los ancianos como liberacidon, como el final de una vida de lucha, preocupaciones y
problemas, para otros es una alternativa mejor aceptada que el posible deterioro o la
enfermedad. Otros ancianos rechazan el hecho de morir y suelen rodearse de temor y angustia.

- El anciano como integrante del grupo familiar. Las relaciones con el anciano cambian,
porque suele convivir con sus nietos ¢ hijos. Las etapas de relacion con sus hijos y nietos pasan
por distintas etapas. La primera etapa cuando el anciano es independiente y ayuda al hijo y
actua de recadero. La segunda etapa cuando aparecen los problemas de salud, las relaciones se
invierten, y la familia suele plantearse el ingreso del anciano en una residencia.

- El anciano como persona capaz de afrontar las pérdidas. La ancianidad es una etapa
caracterizada por las pérdidas (facultades fisicas, psiquicas, econdmicas, rol, afectivas) las
pérdidas afectivas caracterizadas por la muerte de un conyuge o un amigo, van acompafadas
por gran tension emocional y sentimiento de soledad. El sentimiento des dificil de superar.

Cambio de Rol en la comunidad: la sociedad valora solo al hombre activo, que es aquel que
es capaz de trabajar y generar riquezas. El anciano suele estar jubilado y es una persona no
activa, pero tiene mas posibilidades de aportar sus conocimientos y realizar nuevas tareas
comunitarias. Su papel gira alrededor de dos grandes actividades: la actividad laboral y las
tareas comunitarias, tales como asociaciones, sindicatos, grupos politicos. El hecho de
envejecer modifica el rol que se ha desarrollado, pero no el individual.

Cambio de Rol laboral: el gran cambio es la jubilacion del individuo, pero el anciano debe de
tomar alternativas para evitar al maximo sus consecuencias negativas. La jubilacién es una
situacion de una persona que tiene derecho a una pension, después de haber cesado de su oficio.
La consecuencia de la jubilaciéon: la adaptacion es dificil porque la vida y sus valores estan
orientados en torno al trabajo y la actividad. Las relaciones sociales disminuyen al dejar el

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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ambiente laboral, los recursos econdomicos disminuyen. El anciano debe conocer las
consecuencias de la jubilacidn, para prevenir sus efectos negativos y para mantener la calidad
vida digna para las personas jubiladas. El anciano deberd prepararse antes de la jubilacion.

3.1.2. ANTROPOMETRIA
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3.2 OBJETO
3.2.1 DEFINICION

Casa hogar para adultos mayores (asilo).

Un asilo es una institucion para la asistencia de personas fisica o naturalmente limitadas que se
juzgan incapaces de cuidar de si mismas; proviene del latin sylum, que significa quitar,
despojar; en griego queria decir sitio inolvidable.

Destinado a dar albergue, comida, medicina, recreaciébn y esparcimiento en las mejores
condiciones de cuidado e higiene, y que pugna para que el asilado no sea segregado de la
sociedad y contintie desarrollando una vida social.

Institucion de asistencia para personas de edad avanzada no enfermos, ni invalidos, de escasos
recursos econdmicos que necesitan ser auxiliados en las actividades més elementales como
preparacion de alimentos, higiene de su habitacion, interrelacion personal, ocupacidn, ejercicios
y recreacion, que recibe a personas mayores de 60 afios de edad.

3.2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

En el afio 1976, se promulgo en México la Ley Orgénica de la Administracion Publica Federal,
en la que se establecen las Facultades Genéricas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
donde se marca que hay que otorgar servicios asistenciales a la poblacion necesitada en general,
lo cual no incluye a los adultos mayores, solo a la maternidad y a la infancia.

Sin embargo y después de pasar por un largo proceso de concientizacion, en 1979 y en calidad
de organismo descentralizado, el poder ejecutivo creo el Instituto Nacional de la Senectud —
INSEN; este organismo duro 23 afios y ante el creciente aumento de la poblacion mayor de 60
afios, fue necesario darle una reorientacion a las politicas de atencion de esta institucion; es asi
como en el 2002 su denominacion cambié a Instituto Nacional de Adultos en Plenitud —
INAPLEAN, el cual enfoco sus politicas al desarrollo humano integral de los ancianos y paso a
formar parte de la estructura de la Secretaria de Desarrollo Social.

Lo mas actual que se tiene en materia de apoyo al senecto, se da
en el 2002, con la ceracion de “La Ley de los Derechos de las

o0
Personas Adultas Mayores” y con ello, cambid de nombre por el “ I N APAM

de Instituto nqc19nal de las Personas Adu}tgs M:elyqres - BTUTe ICBIAL LR
INAPAM, convirtiéndose en el rector de las politicas publicas de PERSONAS ADULTAS MAYORES
atencion a este sector.

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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Entre sus principales aportaciones estan, proteger, entender, ayudar y orientar a las personas de
la tercera edad, asi como conocer y analizar la problematica y encontrar soluciones adecuadas.

Por lo mismo, sus prioridades estan enfocadas a fomentar opciones de empleos u ocupacion,
asistencia médica, asesoria juridica y las oportunidades necesarias para que los adultos mayores
alcancen maximos niveles de bienestar.

3.2.3 EDIFICIOS ANALOGOS

Sistema Nacional DIF
Casa Hogar para Ancianos

Programa de Atencion Integral a Personas Adultas Mayores Sujetas de Asistencia Social
Grupo: Personas adultas mayores, de 60 afios o mas

Referente al programa: este programa busca promover la proteccion y la atencidn integral de
las personas adultas mayores sujetas de asistencia social que se encuentran en desamparo,
incapacidad, marginacion o sujetas de maltrato.

Objetivos especificos: Brindar servicios asistenciales que contribuyan a la integracion familiar,
desarrollo individual, social, cultural y recreativo de los adultos mayores, sin establecer una
dependencia institucional permanente.

Promover la permanencia de las personas adultas mayores en el nucleo, fomentando el auto
cuidado.

Formar de recursos humanos especializados para la atencion de esta poblacion.

Centros Nacionales Modelos de Atencion, Investigacion y Capacitacion Gerontoldgica y Casa
Hogar para Ancianos.

En estos Centros y Casas Hogar se brinda atencion integral las 24 horas de los 365 dias del afio
con acciones como alimentacidn, salud, educacion, alojamiento y el respeto a la integridad de
los adultos mayores.

Se cuenta con dos Centros Nacionales Modelos de Atencidn, Investigacion y Capacitacion
Gerontoldgica “Arturo Mundet” y “Vicente Garcia Torres” ubicados en el Distrito Federal; y
dos Casas Hogar para Ancianos “Olga Tamayo y ”"Los Tamayo”, una ubicada en Cuernavaca,
Morelos y la otra en Oaxaca, Oaxaca.

La Oferta institucional considera como beneficiarios principales de este programa a las
Personas Adultas Mayores en los siguientes grupos de riesgo y vulnerabilidad:

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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Personas Adultas Mayores que ingresan como residentes de los Centros Nacionales Modelo o
Casas Hogar para Ancianos.

Personas Adultas Mayores de poblacion abierta que reciben atencion de Dia.
Servicios que se otorgan en los centros Nacionales y Casas Hogar para Ancianos:
Alojamiento

Alimentacion

Vestido

Actividades Socioculturales, Recreativas y Deportivas
Atencion Médica

Atencién Psicogerontoldgica

Asistencia Juridica

Caracteristicas de los Servicios

Residencia Adultos Mayores

Atencion de Dia
Perfil y Requisitos:
De 60 afios o mas al momento de su ingreso. Sexo femenino o masculino.

Ser sujeto de asistencia social en desamparo, incapacidad, marginacion o sujetas a maltrato
conforme a la Norma.

Que los resultados de la evaluacion psicologica y psiquiatrica (esta ultima de ser necesaria)
arrojen informacion de que la persona adulta mayor candidata para ingreso es capaz de
interactuar adecuadamente con los beneficiarios y personal del Centro.

Aceptar y presentarse a la valoracion social, médica y psicologica

Expresar su deseo manifiesto de incorporarse a los Programas desarrollados en el Centro,
signando la solicitud de ingreso.

Estado de salud fisico, psicoldgico y si presentan alguna discapacidad que esta le permita
incorporarse a los programas de atencion integral del Centro, y la vida en comunidad.

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ
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Residencia Guadalupe

Institucion fundada con la finalidad de asistir a las personas Adultas Mayores, que deseen
seguir socialmente activas dentro de un ambiente de tranquilidad.

Servicios:

Amplios jardines

Areas cerradas propicias para el descanso
Recamaras con teléfono, closets, bafio
Capilla

Comedor

Biblioteca y Salon de juegos

Salas de visitas

Enfermeria
Terapia cerebral
Saldén de Belleza

Lavanderia (T

ST TETE SR

Estacionamiento |“";":} Ve g

Vigilancia

Nota: Este edificio es abundante en areas verdes por lo que
es un aspecto muy importante a contemplar en el disefio de
la Casa Hogar.
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La Casa del Abuelo

La poblacion actual manifiesta necesidades de salud que implican un mejor conocimiento de
los cambios que se presentan en la senectud el conocimiento y compresion de los factores tanto
endogenos como exdgenos es indispensable para compartir esta etapa crucial de la vida y
extender la respuesta humana ante este fendmeno.

Servicios:
Servicio médico especializado
Atencidn de enfermeria continua

Nutriologia, para la elaboracion del menu de acuerdo a las

necesidades individuales.
Terapia fisica y de rehabilitacion
Acondicionamiento fisico
Terapia recreativa como:

Taller de Artes Plasticas

Sala de juegos de mesa

Club de lectura

Jardineria y hortalizas

Taller de Baile y Musica
Atencion espiritual

Asistencia de salud y nanas

Nota: Este edificio también es abundante en areas verdes,
pero de formas muy ortogonales, por lo que este nuevo
proyecto rompera con esas formas.
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3.2.4 _CONCLUSION

Analizando cada uno de estos sitios se deduce que La Casa Hogar para Adultos Mayores de
Amecameca estara conformada por las siguientes areas:

Administrativa:

Esta zona es una de las principales para el correcto funcionamiento del asilo, ya que es la
encargada de llevar a cabo el control del mismo.

Intima

Es el area destinada al descanso de los habitantes, en ella se encontraran las habitaciones y
servicios cercanos que los adultos mayores puedan requerir.

Social

Es una de las areas mas importantes de los asilos, ya que en ellas es donde se realizan
actividades de convivencia, para generar una estancia mas placentera.

Médica

Sera el area que este encargada del cuidado de los habitantes, para poder asistirlos en sus
necesidades basicas asi como brindarles atencion especializada las 24 hrs del dia, por medio de
estaciones de enfermeria que se ubicaran cercanas a sus dormitorios.

Religiosa
Capilla ecuménica donde los residentes podran asistir con libertad de horario.
Usos Multiples

Area destinada para diversas actividades que se pudieran realizar con los residentes, asi como
con sus familiares.

Servicios

Esta area sera la encargada de satisfacer las necesidades de todo el inmueble.
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3.3_ MEDIO FiSICO

El predio se encuentra ubicado en la zona centro de la cabecera municipal de Ameca meca, y
cuanta con todos los servicios necesarios para su correcto funcionamiento como son: agua,
drenaje y energéticos.

El predio es de forma rectangular y se encuentra ubicado en la Calle San Francisco N° 55
esquina con Av. Insurgentes, en la Colonia Amecameca de Judrez; dicho predio tiene un area
de 19,800 m2 y una pendiente narural no mayor al 2%, asi mismo cuenta con unas vistas
privilegiadas hacia la zona de los volcanes, por lo que se aprovecharan estas panoramicas como
remates visuales.

3.3.1 COLINDANCIAS DEL PREDIO

Al Norte: en 120.00 m con propiedad privada.
Al Sur: en 120.00 m con Av. Insurgentes.
Al Poniente: en 165.00 m con propiedad privada.

Al Oriente: en 165.00 m con Calle San Francisco.

o g7 -
NelLec aanNES
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3.3.2 EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

Alumbrado publico

Este servicio se cubre con 900 luminarias a un 80% aproximadamente de la vialidad en el
sentido noroeste-sureste desde avenida Juarez hasta la avenida Xicoténcatl, en el sentido
noreste-suroeste desde la avenida de la Rosa y la seccidn oeste de la avenida Independencia.
El principal problema de este rubro es el mantenimiento ya que se estipula que un 50% de los
focos no funcionan. Las vialidades que carecen de este servicio se suman aproximadamente 10
kilometros capacidades impuestas al desarrollo urbano por vialidad y transporte.

La vialidad regional de Amecameca de Judrez la conforma la carretera Federal No.115 que la
comunica a México al norponiente y a Cuautla hacia al sur a una distancia de 55 y 44
kilometros respectivamente.

Vialidades

La vialidad primaria local pavimentada, son las calles Hidalgo y 20 de Noviembre que dan
continuidad a la carretera, la primera doble sentido vial desde la salida a Cuautla hasta la
denominada “Y” sobre la avenida Allende, donde se auxilia con la avenida Fray Martin
Valencia con la que funcionan a la par vial hasta la Plaza Central, donde se continua la avenida
20 de Noviembre con doble sentido hasta la salida a Chalco. Actualmente se presentan
conflictos de saturacion vial en la Plaza Central, debido a la concentracion de terminales de
taxis, y autobuses foraneos y locales, situacion que se complica los domingos, puesto que dicho
dia se ubica el tianguis subregional.

Las vialidades colectoras mas importantes son: de nororiente a surponiente de las avenidas
Cuauhtémoc, Nuevo México, Arista-Independencia; de norponiente a suroriente las avenidas
Libertad, Silvestre Lopez, San Juan de la Rosa, en las cuales se combinan acabados de asfalto,
concreto hidraulico, adocreto, asfalto, empedrado y terraceria compactada.

Comunicaciones y transportes

Se cuenta con servicio de telefonia local y larga distancia, asi como buen servicio de correos
telégrafos.

La linea llamada “Autobuses Urbanos Suburbanos de Amecameca, S.A.” recorre la ciudad y la
comunicacion con todas las demas localidades del municipio; sin embargo no cuenta con una
terminal edificada y utiliza la via publica en la Plaza Central, al igual que los dos sitios de taxis
que existen con aproximadamente 11 unidades que llegan también hasta las ciudades de
Meéxico y Cuautla.

Existe también la linea de “Autobuses Cristobal Colén” con su terminal edificada y en muy
buen estado, que comunica también a México y Cuautla con salida cada 30 y 60 minutos
respectivamente a partir de la 7:00 a.m.
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3.4 MEDIO NATURAL

3.4.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA

El municipio de Amecameca esta situado en las faldas de la Sierra Nevada, dentro de la
provincia del eje volcanico y en la cuenca del rio Moctezuma-Panuco. Las coordenadas del
municipio son: 19°07°36”° de latitud y 98° 46°01°” de longitud.

Limites y extension

Los limites del municipio son: al norte, el municipio de Tlalmanalco, al este, el estado de
puebla; al sur, los municipios de Atlautla y Ozumba; y al oeste, los municipios de Ayapango
Juchitepec.

Su superficie es de 181.72 kildmetros cuadrados.
Ocupa el lugar nimero 44 por su extension y representa el 0.8% del territorio estatal.

TLALMAMNALCO

PUEBLA

QONYIYAY

% ATLAUTLA

Municipio de
Ammecameca

=
b G
Estado de México 5@‘:

Longitud minima 98° 37’ 34”
Longitud maxima 987 49 107
Latitud minima 19° 03’ 127
Latitud maxima 19°11° 207
Altura de la cabecera 2420 metros sobre el nivel del mar {(msnm).
municipal

Fuente: Lopez, 1999: 21 y H. Ayuntamiento de Amecameca, 2006: 4.
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3.4.2 CLIMA

La clasificacion del clima, elaborada para esta zona por el Instituto de Geografia de la UNAM,
nos un clima tipico C (“"W2) (W) para altitudes menores a 3,800 m.s.n.m., esto quiere decir que
es un clima mas humedo de los templados sub-htimedos, con lluvias en verano. La temperatura
media anual es de 12 y 18° centigrados y la del mes frio entre los 3 y 12° centigrados. La
precipitacion pluvial promedio de la zona (isoyeta) es de 1,200 mm. Anuales y la temperatura
media anual (isoterma) es de 9° centigrados.

Los meses de junio a noviembre son humedos y ligeramente frescos; de diciembre a mayo son
secos y de frios a frescos, tornandose algo céalidos con el comienzo de las lluvias, en abril y
mayo. A mayor altitud, las temperaturas en invierno son ligeramente mas frias que las de
verano.

Para altitudes mayores a 3,800 m.s.n.m. el clima es de tipo EFH, es decir, un clima muy frio,
con temperatura media anual de 2° centigrados. Por arriba de la linea de vegetacion arborea la
temperatura puede descender bajo cero en cualquier época del afo.

Los vientos del norte son dominantes en primavera y los del sur en otofio. La temporada de
lluvias empieza a fines de mayo o principios de junio y termina en el mes de octubre.

Anteriormente se registraban lluvias en todas las estaciones del afio, por lo que las sequias eran
excepcionales. Las heladas son frecuentes a partir del mes de octubre y hasta el mes de marzo.
Otro fendmeno habitual son las granizadas.

3.4.3 FLORA Y FAUNA
Dentro de la flora del municipio se encuentran:

Pinus montezumae: Es un tipo de conifera de resina aromatica que arde con
facilidad cuando entra en contacto con el fuego debido a su resina inflamable.

Arbol con una altura de entre 20 y 35 m, y tronco d hasta 8 dm de didmetro; sus
hojas forman generalmente grupos de cinco, de color verde obscuro, la corteza
de este arbol es de una tonalidad café rojizo. Su madera es blanca y resinosa.

Pinus ayacahuite: Conifera de hasta 40 m de altura (inclusive 50 m) por 1 m
de didmetro, de ramas extendidas y verticiladas; corteza grisacea y lisa en los
arboles jovenes, aspera y de color moreno rojizo en los viejos, dividida en
placas irregulares.
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Encino: Arbol con corteza gruesa y fisurada, tallos estriados o angulados.
Hojas generalmente espiraladas, deciduas, enteras a profundas incisas,
generalmente caducas.

Ciprés: Es un arbol de crecimiento rapido, que puede alcanzar los 20 m de
altura con un didmetro aproximado de unos 60 cm. Es una conifera de hojas
perennes. Crece naturalmente en cualquier parte del mundo, con las
temperaturas y suelos adecuados. Muchas de las especies se cultivan como
arbol ornamental en parques y jardines.

Oyamel: Es un arbol que crece en bosques frescos, de tamafio grande,
perennifolio, de 40 a 50 m de altura, con un tronco recto de hasta 2 m de
diametro. Las hojas son como agujas, chatas, de 15 a 35 mm de longitud y
1,5 mm de ancho por 0,5 mm de espesor, verde oscuro en el haz, el extremo
de la hoja es agudo. El arreglo de hojas es en espiral.

Por lo que respecta a la fauna silvestre de esta region, esta posee caracteristicas particulares,
tales como su adaptacion al clima frio y establecerse a grandes altitudes.

Conejo de los volcanes: Es una especie de mamifero; mide alrededor de
30 cm de largo, cola vestigial de unos 20 o 30 mm y orejas pequefias en
comparacion con otros conejos. Su peso medio es de 600 g. Su pelo, corto
e uniforme, es de color amarillo y negro, salvo en la superficie dorsal de
las patas y algunas zonas de la cara que son de color ocre, con un
triangulo de pelo rubio en la nuca.

Musarafia: Son animales de pequefio tamafio, se caracterizan por sus
pequefios ojos y un largo hocico con bigotes muy sensibles. La musarafia
comun mide entre 5 cm y 9 cm, a lo que hay que afiadir su cola que varia
entre los 2,8 y los 5 cm, confiriéndole el honor de ser el mamifero mas
pequeiio conocido.
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3.4.4 HIDROGRAFIA

El rio Alcalican se forma con los deshielos del Iztaccihuatl, y siempre conduce agua clara,
limpia y pura. Los rios, arroyos y manantiales de este municipio son alimentados por los
escurrimientos de la sierra nevada.

La red hidrolégica cubre la zona debido al deshielo permanente de los volcanes. En la época de
lluvias aumentan significativamente los escurrimientos y se forman innumerables arroyos y
riachuelos; asi mismo el caudal de los rios es mayor. Los causes principales son, en la zona
norte, el arroyo Chopanac, el cual se une mas adelante al rio Tlalmanalco; en la zona centro-
norte corren los arroyos Almoloya y Coronilla, que a su vez dan origen al rio Amecameca, el
cual es proveedor de agua potable a la cabecera municipal; en la zona sur se encuentran los
arroyos de Amilpulco, de la Ciénega y de Alcalican, tributarios del rio Tomacoco.

3.4.5 OROGRAFIA

La sierra nevada es la cadena mas importante de la region; recorre el territorio de norte a sur y
sus vertientes ocupan la mayor parte de la zona oriente. La sierra nevada culmina en los
volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl que tienen una altitud de 5452 y 5284 msnm,
respectivamente, y son la segunda y tercera montafias mas altas de México.
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3.4.6 VISTAS DESDE EL PREDIO

Google

En las iméagenes (1-4) se puede apreciar que en la parte exterior del predio no existe algo
que pueda ser rescatado, para generar remates visuales a los usuarios, por lo que se buscara
desarrollar un proyecto con remates internos con areas jardinadas; y también aprovechar
algunas de las magnificas vistas que nos ofrece el Municipio de Amecameca y las cuales se
pueden apreciar desde el predio (5-6).

28
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3.5_ MEDIO URBANO

3.5.1 ESTRUCTURA URBANA

El proyecto a desarrollar denominado Casa Hogar para Adultos Mayores, se encuentra
comprendido en el plan de desarrollo urbano dentro de Equipamiento, por lo que el terreno que
asigno para este proyecto, esta perfectamente ubicado en el uso de suelo que le corresponde;
como se puede apreciar en el siguiente croquis.
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3.5.2 EQUIPAMIENTO

En este croquis se puede apreciar el nivel de equipamiento cercano con el que cuenta el predio
donde se desarrollara el proyecto.
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3.5.3 VIALIDADES

Como se pude observar en el siguiente croquis nuestro predio se encuentra ubicado en una zona
de facil acceso; por el tipo de proyecto a desarrollar se dara prioridad a la vialidad secundaria
para el acceso.
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3.5.4 COMPOSICION URBANA

Aqui se presentan algunos de los nodos, hitos y barreras existentes en el area cercana al terreno
donde se desarrollara el proyecto, asi mismo se pretende que este nuevo proyecto sea un nuevo
hito para el Municipio de Amecameca.
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3.6_ MEDIO SOCIAL
3.6.1 NIVEL SOCIO DEMOGRAFICO

El INEGI destaca que el Municipio de Amecameca de Juarez, tiene una poblacion total de:

48,363 habitantes, de los cuales 25,110 son mujeres lo que equivale al 51.91% y 23,253 que
equivalen al 48.08 % ; por lo que el Municipio cuenta con un densidad de poblacién de 2.66
habitantes por kilémetro cuadrado.

Proporcion de la poblacion del estado concentrada en el municipio de
Amecameca

Municipio Poblacion % Estado
Amecameca 48363 0.34526516 14007495
Fuente: INEGI, 2006.

El Municipio de Amecameca concentra el 0.34% de la poblacion , con respecto a la poblacion
total del Estado de México.

Distribucion de la poblacion total de Amecameca por grupos
quinquenales de edad

Municipio, edad
desplegada y grupos
quinquenales de edad Poblacion total | Hombres % Mujeres %
Amecameca 48363 23253 47.95 25110 51.81
0-4 afios 5050 2467 5.10 2583 534
5-0 afios 4766 2465 5.00 2301 4.75
10-14 arios 5002 2513 519 2489 5.14
15-19 afios 4587 2262 467 2325 4.80
20- 24 afios 4380 2043 422 2337 483
25-20 afios 4173 1956 4.04 217 458
30-34 afios 3 1770 365 2007 414
35-39 afios 3323 1518 313 1814 375
40- 44 afios 2611 1319 2.72 1492 3.08
45-49 afios 2336 1067 220 1269 262
50-54 afios 16847 928 191 919 1.90
55-59 afios 1358 651 1.34 707 146
60-64 afios 1147 544 1.11 603 1.24
65-69 afios 863 367 0.75 496 1.02
70 -74 aiios 673 307 0.63 366 075
75-79 afios 501 27 0.49 264 0.54
80-84 afios 314 144 0.29 170 0.35
85-89 afios 169 70 0.14 99 0.20
90-94 afios 54 17 0.035 37 0.076
95-00 arios 26 13 0.026 13 0.026
100 afios y mas 7 2 0.004 5 0.010
No especificado 1190 503 1.22 507 1.23
Fuente: INEGI, 2006
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Grafica 1: Estructura poblacional por grupos quinquenales de edad de
Amecameca
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Fuente: Elaboracion propia con informacién de INEGI, 2006.

El cuadro y la grafica anterior muestran la distribucién total de Amecameca en grupos
quincenales, por lo que los habitantes que oscilan entre los 40 a 59 afios de edad representan la
poblacion que formara parte del grupo de Adultos Mayores en unos afios; es por tal motivo que
se tiene contemplado el proyecto de Casa Hogar para Adultos Mayores.

3.6.2 NIVEL SOCIO ECONOMICO

Las principales actividades econdmicas del municipio son La ganaderia, la agricultura y el
comercio, esta ultima actividad es una de las principales fuentes de ingreso de los pobladores
de esta region, concentrandose la mayor parte en la cabecera municipal donde encontramos
tiendas de abarrotes con toda clase de productos, puestos fijos y semifijos en el interior y
ambulantes en toda el area aledafia al mercado.

3.6.3 NIVEL SOCIO CULTURAL

En el aspecto cultural cabe mencionar que de la poblacién total del Municipio de 6 afios y mas
que sabe leer y escribir son 38,822, de los cuales 18,719 son hombres y 20,103 son mujeres.
Con lo anterior se observa que el 94.34% de la poblacion de 6 afios y mas sabe leer y escribir.

Poblacion segln condicion de asistencia escolar y sexo.

Condicién de asistencia escolar
Asiste No asiste No especificado
Municipio Total Hombres | Mujeres | Total Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
Amecameca | 13348 6747 6601 28453 13300 15153 322 146 176

Fuente: INEGI y GEM, 2005.
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4.1 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS DEFINITIVO
i CAPACIDAD N° DE -
AREA COMPONENTES SUBCOMPONENTES ELEMENTO (PERSONAS) | LOCALES | ANCHO | LARGO | AREA | SUBTOTAL
VESTIBULO 1 4.00 4.00 16.00 16.00
AREA DE ATENCION | BARRA DE INFORMES
A RECEPCION E ) SILLA SECRETARIAL
INFORMACION AREA DE GUARDADO CREDENZA 2 ! 200 230 500 500
LOCKERS
. SILLONES
b SALA DE ESPERA AREA DE ESPERA ESA DR CENTRO 10 1 4.00 450 18.00 18.00
INODORO
LAVABO
SANITARIO CESTO DE BASURR 1 1 150 2.00 3.00 3.00
M ACCESORIOS
. . SILLAS
AREA DE ATENCION SECRETARIALES
ESTACION DE
I AREA SECRETARIAL TRABAJO 2 1 3.00 5.00 15.00 15.00
AREA DE ALMACEN CREDENZA
CESTOS DE BASURA
VEGETACION
AREA DE
N DOCUMENTOS ARCHIVEROS
) ALMACEN
ARCH“;O&’;EELERIA FOTOCOPIADORA 1 1.50 5.00 7.50 7.50
COCINETA HORNO DE
1 MICROONDAS
FRIGOBAR
ESCRITORIO
S AREA DE ATENCION SILLON EJECUTIVO
SILLAS SRIALES.
OFICINA DEL
DIRECTOR AREA DE GUARDADO CREDENZA 5 1 4.00 450 18.00 18.00
CLOSET
SILLON
T SANITARIO VEGETACION
ESCRITORIO
AREA DE ATENCION SILLON EJECUTIVO
SILLAS SRIALES.
R S%.F;giggg%{ CREDENZA 4 1 3.50 4.00 14.00 14.00
. CLOSET
AREA DE GUARDADO SILLON
VEGETACION
A AREA DE ATENCION ESCRITORIO
CUBICULO DE
] SILLAS SRIALES. 3 2 3.00 3.50 10.50 21.00
TRABAJO SOCIAL AREA DE GUARDADO REDENZA
. MESA DE TRABAJO
T AREA DE TRABAJO SILLAS EJECUTIVAS
. MUEBLE DE
SALA DE JUNTAS AREA DE GUARDADO ALMACEN 12 1 450 6.00 27.00 27.00
- PANTALLA DE
AREA DE
1 PROYECCIONES
PROYECCIONES VEGETACION
AREA DE ALMACEN TARJA
CUARTO DE ASEO AREA DE LAVADO MATERIAL DE 1 1.00 2.00 2.00 2.00
v LIMPIEZA
ESTACIONAMIENTO 1/50 M2 CONSTRUIDOS 4
SUBTOTAL 146.50
A CIRCULACIONES 25% 36.65
TOTAL 183.15
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AN CAYWNE A~

AREA

COMPONENTES

SUBCOMPONENTES

ELEMENTO

CAPACIDAD
(PERSONAS)

N°DE
LOCALES

ANCHO

LARGO

AREA

SUBTOTAL

VESTIBULO

1

3.00

3.50

10.50

10.50

SANITARIO

INODORO

LAVABO

CESTO DE BASURA

ACCESORIOS

1.50

2.00

3.00

3.00

SALA DE ESPERA

AREA DE ESPERA

SILLONES

MESA DE CENTRO

4.00

4.00

16.00

16.00

CENTRAL DE
ENFERMERAS

AREA DE GUARDADO

BARRA CON
CAJONES

AREA DE CURACIONES

SILLAS SRIALES.

LAVABO

ARCHIVERO

SILLONES

ANAQUEL DE
MEDICAMENTOS

4.00

5.00

20.00

20.00

MEDICO GENERAL

AREA DE ENTREVISTA

ESCRITORIO

SILLA EJECITIVA

SILLA SECRETARIAL

CREDENZA

AREA DE
AUSCULTACION

MESADE
AUSCULTACION

BASCULA

LAVABO

CESTO DE BASURA

AREA DE GUARDADO

MUEBLE DE
ALMACEN

PERCHERO

4.00

5.00

20.00

40.00

PSICOLOGIA

AREA DE ENTREVISTA

ESCRITORIO

SILLA EJECITIVA

SILLA SECRETARIAL

CREDENZA

CESTO DE BASURA

3.00

4.00

12.00

12.00

GERIATRIA

AREA DE ENTREVISTA

ESCRITORIO

SILLA EJECITIVA

SILLA SECRETARIAL

CREDENZA

CESTO DE BASURA

3.00

4.00

12.00

12.00

GIMNASIO DE
REHABILITACION

AREA DE
CALENTAMIENTO

BICICLETAS

CAMINADORAS

AREA DE TRABAJO

ESCALADORAS

BARRAS PARALELAS

COLCHONETAS

ESCALERAS

AREA DE DESCANSO

SILLAS

9.00

10.00

90.00

90.00

VESTIDORES

AREA DE CAMBIO

BANCA

PERCHERO

AREA DE GUARDADO

LOCKERS

1.50

2.00

3.00

3.00

HIDROTERAPIA

AREA DE
HIDROMASAIJE

TINA DE
HIDROMASAIJE

BANCA DE MADERA

PERCHERO

BARRAS DE APOYO

VEGETACION

2.50

3.50

8.75

8.75

MASAJES

AREA DE CAMILLAS

MESA DE MASAJES

MESA DE APOYO

AREA DE GUARDADO

EQUIPO DE
ULTRASONIDO

2.50

3.00

7.50

7.50

FARMACIA

AREA DE ATENCION

BARRA

COMPUTADORA

3.00

3.00

9.00

9.00

BODEGA

AREA DE ALMACEN

ESTANTES

5.00

6.00

30.00

30.00

ESTACIONAMIENTO

1/50 M2 CONSTRUIDOS

SUBTOTAL

261.75

CIRCULACIONES

30%

78.51

TOTAL

340.26
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CASA HOCALR PARA ADULTOS MAYOLRES

R CAPACIDAD N° DE R
AREA COMPONENTES SUBCOMPONENTES ELEMENTO (PERSONAS) LTINS ANCHO | LARGO | AREA | SUBTOTAL
VESTIBULO 2 4.00 5.50 22.00 44.00
CAMA INDIVIDUAL
BUROS
AREA DE DESCANSO SILLONES
MESA DE APOYO
) LAMPARA DE NOCHE
HABITACION 2P AREA DE 2 8 5.50 6.30 34.65 277.20
GUARDADO CLOSET
INODORO
LAVABO
SANITARIO CESTO DE BASURA
REGADERA
CAMA INDIVIDUAL
AREA DE DESCANSO BUROS
LAMPARA DE NOCHE
I . AREA DE CLOSET
HABITACION 6P GUARDADO 6 14 7.80 10.00 78.00 1092.00
INODORO
LAVABO
SANITARIO CESTO DE BASURA
REGADERA
N CAMA INDIVIDUAL
) BUROS
AREA DE DESCANSO SILLONES
MESA DE APOYO
. LAMPARA DE NOCHE
HABITACION
AREA DE 2 6 5.50 6.30 34.65 207.90
MATRIMONIAL GUARDADO CLOSET
T INODORO
LAVABO
SANITARIO CESTO DE BASURA
REGADERA
PANTALLAS
AREA DE SILLONES
SALADET.V. PROYECCION CESTO DE BASURA 20 2 5.00 8.00 40.00 80.00
| MESA DE CENTRO
VEGETACION
SILLONES
MESAS
SALA DE LECTURA SILLAS
REVISTEROS
AREA LUDICA CESTO DE BASURA 70 1 17.00 25.00 425.00 425.00
M SILLONES
MESAS DE JUEGO
SALON DE JUEGOS MESA DE BILLAR
MESA DE JGOS 3/1
AREA DE
GUARDADO BARRA CON CAJONES
A SILLAS SRIALES.
CENTRAL DE LAVABO
ENFERMERAS AREA DE ARCHIVERO 3 2 300 500 15.00 30.00
CURACIONES SILLONES
ANAQUEL DE
MEDICAMENTOS
ESTACIONAMIENTO 1/50 M2 CONSTRUIDOS 56
SUBTOTAL 2,156.10
CIRCULACIONES 30% 646.83
TOTAL 2,802.93

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ



CASA HOCALR PARA ADULTOS MAYOLRES

AN CAYWNE A~

AREA

COMPONENTES

SUBCOMPONENTES

ELEMENTO

CAPACIDAD
(PERSONAS)

N°DE
LOCALES

ANCHO

LARGO

AREA

SUBTOTAL

VESTIBULO

1

5.00

5.00

25.00

25.00

TALLER DE MUSICA

AREA DE PRACTICA

SILLONES

PIANO

28

1

6.00

6.00

36.00

36.00

TALLER DE COSTURA

AREA DE COSTURA

MAQUINAS

SILLAS

AREA DE CORTE

MESAS DE CORTE

7.50

5.70

4275

4275

TALLER DE ARTES
PLASTICAS

AREA DE MODELADO

MESAS DE TRABAJO

SILLAS

AREA DE GUARDADO

ESTANTES

25

7.60

8.50

64.60

64.60

TALLER DE BAILE

AREA DE BAILE

BANCAS

25

7.50

9.00

67.50

67.50

SANITARIO HOMBRES

INODOROS

MINGITORIOS

LAVABOS

CESTO DE BASURA

ESPEJOS

ACCESORIOS

4.50

9.50

4275

4275

SANITARIO MUJERES

INODOROS

LAVABOS

CESTO DE BASURA

ESPEJOS

ACCESORIOS

4.50

9.50

42.75

42.75

GIMNASIO

AREA DE
CALENTAMIENTO

BICICLETAS

CAMINADORAS

AREA DE TRABAJO

ESCALADORAS

ESTACION
MULTIFUNCIONAL

BANCA DE TABAJO

11.00

14.00

154.00

154.00

COMEDOR Y EVENTOS

AREA DE
COMENSALES

MESAS

SILLONES

BARRA

BANCOS

AREA DE BUFFET

BARRAS DE ACERO
INOX.

MUEBLE PARA LOSA

200

23.00

14.00

322.00

322.00

COCINA

AREA DE ALMACEN

ESTANTES

ANAQUEL P/OLLAS

ANAQUEL P/LOSA

AREA DE LAVADO

FREGADERO DOBLE

TARJAS DE LAVADO

AREA DE COCCION

ESTUFA INDUSTRIAL
6

ESTUFA INDUSTRIAL
4

ESTUFA RADIAL

PLANCHA P/ASAR

HORNO

AREA DE
PREPARACION

MESA DE APOYO

MESA EN ISLA

BARRA

AREADE
REFRIGERACION

CAMARA DE
REFRIGERACION

CAMARA DE
CONGELAGION

AREA DE ATENCION

BARRA

ALMACEN

MESA DE APOYO

10.50

99.75

99.75

ESTACIONAMIENTO

1/50 M2 CONSTR

UIDOS

23

SUBTOTAL

897.10

CIRCULACIONES 30%

269.15

TOTAL

1,166.25

>
g
>

COMPONENTES

SUBCOMPONENTES

ELEMENTO

CAPACIDAD
(PERSONAS)

N° DE LOCALES

ANCHO

LARGO

AREA

SUBTOTAL

PRAO=Q ==m%

CAPILLA

AREA DE FELIGRESES

BANCAS 100

23.50

352.50

352.50

AREA DE CULTO

ALTAR -

ESTACIONAMIENTO

1/50 M2 CONSTRUIDOS

SUBTOTAL

352.50

CIRCULACIONES 20%

70.50

TOTAL

423.00
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AN AN A2
0 CAPACIDAD N° DE 0
AREA COMPONENTES SUBCOMPONENTES ELEMENTO (PERSONAS) S ANCHO | LARGO | AREA | SUBTOTAL
VESTIBULO [ | | 1 3.00 3.50 10.50 10.50
AREA DE CHECAR ES%%&T”
INTENDENCIA 3 1 3.00 3.00 9.00 9.00
AREA DE CREDENZA
GUARDADO
INODORO
MINGITORIO
S AREA SECA LAVABO
BANO VESTIDOR CESTO DE BASURA
HOMBRES ESPEIOS 10 1 4.30 9.50 40.85 40.85
GUARDADO LOCKERS
. REGADERAS
AREA HUMEDA BANCAS
E INODORO
LAVABO
BANO VESTIDOR AREA SECA CESTO DE BASURA
MUJERES ESPEJOS 10 1 4.30 9.50 40.85 40.85
GUARDADO LOCKERS
R . REGADERAS
AREA HUMEDA BANCAS
BARRA
COCINETA MICROONDAS
FRIGOBAR
COMEDOR PARA
BARRA 12 1 5.80 6.50 37.70 37.70
\Y EMPLEADOS COMENSALES BANCOS
MESAS
TERRAZA SILLAS
LAVADORA
AREA DE LAVADO SECADORA
1 AREA DE ESTACION DE
LAVANDERIA PLANCHADO IRABAIO 3 1 4.00 5.00 20.00 20.00
AREA DE ESTANTERIA
GUARDADO MUEBLE DE ALMACEN
AREA DE GUARADO ESTANTE
c CUARTO DE ASEO AREADE LAVADO TARIA 1 1 1.00 1.50 1.50 1.50
O’;‘éi‘?\]?& REGRIGERADOR
CUARTO DE BASURA - 1 2.50 4.00 10.00 10.00
AREA DE TAMBOS
INORGANICA
HIDRONEUMATICO
| BOMBAS
AREA HIDRAULICA CISTERNA DE AGUA
CUARTO DE POTABLE
MAQUINAS CISTERNA DE AGUA 1 8.00 9.00 72.00 72.00
TRATADA
o SUB ESTACION
AREA ELECTRICA ELECTRICA
TABLEROS
AREA DE TRABAJO MESAS
TALLER DE
AREA DE 3 1 4.00 7.50 30.00 30.00
MANTENIMIENTO GUARDADO ESTANTES
S AREA DE ESTANTES
BODEGA GENERAL GUARDADO MESADEAPOYO 1 1 9.00 12.00 108.00 108.00
PATIO DE SERVICIO AREA DE TRABAJO 1 15.00 15.00 225.00 225.00
ESTACIONAMIENTO 1/50 M2 CONSTRUIDOS 15
SUBTOTAL 605.40
CIRCULACIONES 25% 151.35
TOTAL 756.75
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AN CANWE A2

4.2 CONDICIONANTES DE DISENO

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

\

AGUA POTABLE v
El predio donde se
ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE v encuentra ubicado
nuestro proyecto
ENERGIA ELECTRICA v
Cuenta con todos estos
ALUMBRADO PUBLICO v > I servicios.
TELEFONO v
PAVIMENTACION v
RECOLECCION DE BASURA v
TRANSPORTE PUBLICO v

CONDICIONANTES E INTENCIONES

» Evitar el uso de escaleras por las condiciones fisicas de los usuarios; seran sustituidas
por rampas, ya que esto dota al edificio de un acceso universal.

» La precipitacion pluvial es de 935mm; por lo que se disefiardn edificios con losas
inclinadas para evitar acumulamiento de agua.

» La mayoria de los usuarios padecen debilidad visual, por lo que en el proyecto se
deberan contemplar grandes ventanales para proporcionarles la mayor cantidad de luz
posible.

» Se pretende que los usuarios por los cambios que han sufrido no tengan la sensacion de
encierro; por lo que se han de proponer grandes areas jardinadas para que puedan ser

disfrutadas tanto fisica como visualmente desde cualquier punto que se encuentren.

» Como se pretende crear un hito arquitectonico se cambiaran las formas ortogonales que
predominan en la region por formas mas dindmicas.
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PROPUESTA DE SOLUCION
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CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES m

5.1 CONCEPTO

Se toma como esencia detonadora de este proyecto EL. CIRCULQO, como forma pura y en sus
diversas variantes, ya que es un simbolo utilizado por muchas culturas y que en todas ellas
representa la vida, asi mismo EL ESPIRAL, que representa un recorrido continuo, como la
misma vida de los Adultos Mayores.

CIRCULO ESPIRAL

FORMA PURA (e SiMBOUZA PUNTO HiSToRIC

NI
B YA due 50 REORRN
€Y fistoRrico

Por lo tanto este proyecto de basa en un esquema radial, que permite una mejor interrelacion
entre los espacios.

Wvvore UL ‘“uqulM”u”“ |
e | B ] B[ g 11 Y

[ [ et Aporoatte
| W | peR medio pe grRactes
|, VENtanAS

i e Y Esguma Raoiac

- - S tes visuaLes
& o~ 7 Meser  inteRieacens be wpaces

NTEGAALON AL Mebio PR
NEDio DE LAS coIERTDS 43

'ﬁmﬁfK ESPURIAA ORTOGeHAL
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AMMECAYNE A

5.2 MATRIZ DE RELACIONES

'4

AREA ADMINISTRATIVNA

NEST | BULO
RECEPCION

S. DE ESPERA
N. SoNiTaR o
ARED SRiIOL.
ARCHINO

FAPELERIA

-

VESTIBULD

N. SANITORI®
S. DE ESPERD
CTR2L. PR ENFER.
MED|cO GRNERD\L.

TVvve

o

PSiwlogid
H&'ERMTR\'&‘ )g
Gim. DE RENOBIUTD. |3
VESTIPORES |4
HIPROTERDFIA |4
MosSOIES b‘b’
ForNOLIS ) 0’0
BovERD [/

CUBRTIO DE DSEC

. . |nteaRADD
TiPos DE RELACION ki
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AMMECAYNE A

INTEGREDL
Digecra
\NOiRECTA
NoLa

TiPos De RELACIGN

QOB S
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AN CAYWNE A~

Area Dk Servicios

VESTiBwLO
INTENDENCID
sadiTorios
NEST ICoRES
COMEDOR PIEMP.

. " imeato»
TiPo5 DE RELACION 2 Direts
<@ iNOwREZTD
$ Nows

5.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

AREA ADMINISTRATIVA

DirecToR. [« S, te Juntas

A. SriaL ‘ Sve. Director
Apcyive Case . T. Seer
= VESTIRULD | =
S.ESCERA
Saditagios

‘EEPC\'&I ]

v ¥ ¥

AcLCESO
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AREA MEDICA
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5.4 ZONIFICACION

Se ha zonificado de la siguiente forma debido a un andlisis previamente realizado, para esto se
ha determinado que el acceso sea por la calle San Francisco ya que esta es una calle con menos
afluencia vehicular, por lo que en dias de visita esto generard menos problemas con el acceso
vehicular.

De la misma forma en el andlisis realizado la zona inmediata al acceso debe ser la
administrativa, la cual nos permitird tener un control mas eficaz en el control del acceso a
personas ajenas a la Casa Hogar.

Area cerca a suministros electricos Cercana al area intima Zona mas tanquila

- |
=3

wno-n-— LZAMA

CROquis DEL
FReDL®

VoL Amieb

Permite una mejor interrelacion entre los espacios
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5.5 PARTIDO
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AN AT

PROYECTO
EJECUTIVO
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6.1 PROYECTO
ARQUITECTONICO
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CASA HOCALR PARA ADULTOS MAYOLRES

ASNE CAME L2
6.1.1 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA
PROYECTO: CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES
UBICACION: Calle San Francisco N° 55 , esquina con Av. Insurgentes,

Col. Amecameca de Juarez; Amecameca , Estado de México.

Esta casa hogar brindara sus servicios a personas mayores de 60 afios, que no presenten
enfermedades cronicas y que solo requieran de asistencia para realizar las actividades mas
elementales como preparacion de alimento, higiene de su habitacidon, interrelacion personal,
ocupacidn, ejercicios y recreacion.

El terreno donde se encuentra ubicado nuestra casa hogar es de una forma rectangular y cuenta
con una pendiente natural no mayor al 2 % desde este mismo se tienen unas vistas privilegiadas
hacia la zona de los volcanes, por lo que se aprovecharan estas panoramicas como remates
visuales.

El areadel terrenoesde..........ooocevvvviiiiiiiinnnoonn. 19,800m2
El area construida.............ccoovviiiiiiiiiiiiii e, 10,277 m2

El municipio no cuenta con datos que rijan el COS y el CUS estos datos pero por el tipo de
zona donde se va a desarrollar se dejara un area permeable del 40 % el predio estd ubicado en
un uso de suelo que corresponde a salud y asistencia.

A continuacion se hace mencion de las areas con las que cuenta este proyecto:

Plaza de acceso
Administracion
Intima

Social

Medica
Religiosa
Servicios
Estacionamiento

YVVYVYVYYVYVYYVY

AREA ADMINISTRATIVA.

Esta area se encuentra inmediata a la plaza de acceso ya que es la que controla todo el
inmueble; y cuenta con un vestibulo, area de recepcion e informacion, sala de espera, area
secretarial, archivo, oficina para el director, subdirector, 2 cubiculos de trabajo social y sala de
juntas.
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AREA INTIMA.

Es el area mas importante de nuestro proyecto, ya que en esta se encontraran alojados los
usuarios que habiten dicho inmueble, cuenta con salas de tv comun, central de enfermeras, salas
de lectura y habitaciones que daran estancia a un total de 112 personas y se distribuiran de la
siguiente manera 42 hombres, 52 mujeres y 6 matrimonios.

El area destinada a mujeres cuenta con un total de 7 habitaciones para 6 personas y 5 para 2
personas, cada una cuenta con bafio; el area destinada a hombres esta distribuida en 7
habitaciones para 6personas y 3 para 2 personas, de igual manera cada una con bafio propio;
mientras que para los matrimonios hay disponible 6 habitaciones.

Todas las habitaciones tienen vista hacia los jardines y una adecuada iluminacion ya que asi lo
requiere el usuario, y las salas de lectura tienen como remate visual la zona de los volcanes.

AREA SOCIAL.

Esta sera la encargada de cubrir las necesidades fisicas y mentales por medio de talleres de
musica, costura artes plasticas, y baile de salon, también contara con gimnasio, salon de juegos,
usos multiples y comedores.

AREA MEDICA Y DE REHABILITACION.

Esta sera la encargada de tratar enfermedades menores asi como de brindar terapia fisica y
psicoldgica a los usuarios de esta casa hogar esta area dispone de 2 consultorios de medicina
general , cubiculo de psicologia, cubiculo de geriatria, central de enfermeras, area de masaje e
hidromasaje, gimnasio de rehabilitacion y farmacia.

AREA RELIGIOSA.

Es un érea esencial para las personas de edad avanzada ya que sienten la necesidad de tener
descanso espiritual.

AREA DE SERVICIOS.

En esta estaran concentrados todos los servicios y maquinaria necesarios para que este proyecto
funcione adecuadamente.

MATERIALES

Se deben considerar pisos antiderrapantes, escalones con mamperlan redondeado para evitar
fracturas. El piso de los bafios debe ser de un material que sea facil de limpiar. No debe guardar
olores.

Los recubrimientos seran en tonos claros en muros y plafones para proporcionar mayor luz en
interiores debido a las carencias visuales de los ocupantes.

Los materiales que se utilicen para fabricar puertas, ventanas y domos, deben resistir al fuego
por lo menos una hora; el ancho de pasillos debe ser, como minimo, de 1.20 m. Para la
prevencion de siniestros se preferiran materiales incombustibles.
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6.4.1  MEMORIA ESTRUCTURAL

Cimentacion.

El edificio estd compuesto por medio de una cimentacion basada en zapatas y dados de
concreto armado, asi como contratrabes de concreto f¢c=250kg/cm?® sobre plantillas de
concreto simple. Siendo la base principal para las columnas.

Stuper Estructura

Las columnas del inmueble seran placas de acero estructural de 45x45 cm., sobre las cuales
descansaran armaduras de perfil OR (Ver plano ES-04) en el sentido longitudinal y vigas I en el
sentido transversal; que servirdn de apoyo para fijar la cubierta.

La Cubierta

La cubierta sera resuelta por medio del sistema de Multypanel apoyada sobre montantes; que a
su vez descansaran en las armaduras.
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6.5.1_ MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

El proyecto se define a partir de la conexion de energia eléctrica en alta tencion, la cual se
transforma a través de un transformador, cuenta el proyecto para el complejo, con un tablero
general, para de ahi derivar en tableros para fuerza de alumbrado, para CCM, en donde uno de
los tableros cuneta con interruptor de acuerdo a la capacidad de cada carga definida. Contara,
ademas con un sistema de tierras para proteccion de la subestacion y otro para aterrizar toda la
instalacion eléctrica.

Los ductos para la canalizacion y cajas de conexion serdn resistentes a la humedad para evitar
la corrosion, los conductores eléctricos seran con aislamiento THHW LS para 600 volts
maximo, los tableros de alumbrado y distribucidn serd con aislamiento de alta calidad para
evitar descargas electrostaticas.

Tomando en cuenta que el proyecto es para una zona humeda, el disefio como ya se especifico
sera con materiales apropiados para la obra para proporcionar una confiabilidad al uso de la
energia.

Estas especificaciones, se consideran complementarias a las contenidas en los planos de
proyecto y proporcionan una descripcion a los componentes eléctricos y algunas formas de
ejecucion de los trabajos y funcionamiento de sus partes. Tiene como fundamento, lo
establecido por la Norma Oficial Mexicana y la ley de Servicio Publico de Energia Eléctrica
Art. 28, Norma Técnica de Luz y Fuerza del Centro y el NEC. Cualquier omision a estas
normas para el desarrollo del proyecto sera subsanada por la comision de supervision.
Previamente reconocido por la SEMP como unidad verificadora.

Los planos de la instalacion eléctrica, proporcionan las ubicaciones de salidas de equipos de
consumo de energia eléctrica tales como; alumbrado, contactos o salidas especiales.

La red para la Instalacion Eléctrica del Complejo dispone de tuberias de fierro Galvanizado y
cableado con cable Condumex de diferentes calibres.
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6.6.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

Se resuelve el proyecto a partir de una alimentacion de la red general de distribucioén primaria
que va de una toma domiciliaria de didmetro de la toma de 32 mm dentro del predio, se disefio
una cisterna de almacenamiento con capacidad de 200,400 Its.

La red hidraulica del proyecto se divide en tres distribuciones principales: la distribucion de
agua fria (potable), la segunda de agua caliente y la tercera distribucion de agua tratada.

La distribucidn de agua potable se llevara a cabo de un sistema presurizado utilizando para ello
un equipo hidroneumatico, que consiste en un tanque presurizado de aire y agua y equipo de
bombeo para este fin, la distribucidén de agua fria se emplea para todas las areas del proyecto
(ver planos [H-01).

La distribucidon de agua tratada se llevara a cabo mediante una planta de tratamiento, el agua
tratada se almacenara en una cisterna alterna, utilizando un sistema de equipo hidroneumatico,
la distribucion serd unicamente para todos los W.C. de los servicios sanitarios, riego de
jardines, estacionamiento. Lo que se pretende es el ahorro de suministro de agua y que el
proyecto sea sustentable por si mismo.

Toda la tuberia tanto de agua fria como de agua caliente y tratada, en la red de alimentacion y
distribucion, sera de cobre de diferentes didmetros.
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AANNE CAWNE A~

DATOS DEL PROYECTO:
Tipo de edificio: CASA-HOGAR PARA ADULTOS MAYORES.
Ubicacion: Calle San Francisco N°55 esquina con
Av. Insurgentes, Col. Amecameca de Juarez,
Amecameca, Estado de México.
Poblacién: 112 Ancianos

Dotacion Diaria:
Consumo Diario:
Gasto Medio Diario:

Gasto Maximo Diario:

Gasto Maximo Horario:

@ de la Toma:

Almacenamiento:

36 Administrativos
148 pers.
300 Its/huesped/dia
148 huesp x 300 Its/huesp/dia = 44,400 Its/dia
44,400 / 86,400 = 0.51
0.66 x 1.0 (clima frio) = 0.66 lts/seg
0.66 x 1.5 = 0.99 lts/seg
@mm=2Y0.66 x 35.70 = 29 = 32#m

Cisterna: 44,400 x 3 dias = 133,200 Its.

R.CI: 4 horas = _ 67,200 Its.
200,400 1ts. = 20040-m3

UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ

104



CASA HOCAR PARA ADULTOS MAYORES VM
-e(!' - g
&
A
=10
A
11~
b |
A
=12
&)
-11:3- ’:E:x\ )
—— |1 =
‘-ﬁ!‘;‘- -t -
A
| A
=15
a0 =
6=
L
A
"37-
WA 1 I M M N e e ee e oo/ / “’“’“ﬁ" Hﬁ Y || [T 105
T | R i L P R 2 e | |-|| III]Il : s
Fe el L E-:
a v v o +
(= PLANTA BAJA
UNAM FES ARAGON | FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ




CASA HOCAR PARA ADULTOS MAYOLRES

DETALLE DE HIDRONEUMATICO
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HASTA 2 TUBOS 1TUBO

'SENSOR DE PRESENCIA|
MCA. HELVEX, MOD.
TV-397 O EQUIVALENTE

'SENSOR DE PRESENCIA|
MCA. HELVEX, MOD.

~TV-397  EQUIVALENTE

g
ALIMENTACION DE
AGUA FRIA

PLANTA

DETALLE DE LAVABO CON SENSOR DE PRESENCIA

(ALIMENTADO CON CORRIENTE ELECTRICA)

DETALLE DE SOPORTERIA

ESPECIFICACIONES
SIMBOLOS |HASTA5 TUBOS COMBINADOS
A.- ANCLAJE- T.

B.- LARGUERO - FIERRO ANGULO ESTRUGTURAL

c-19
11047 X 114" X 18" (2 PIEZAS)
RNO EN "U" DE 6 MM 1108

D.- TORNILLOS,

E- TORNILLOS.

F.- SOLERA SOLDADA AL ANGULO
G- SOPORTE FIJO - FIERRO PLANO,
H= TIRANTE -
I= CINTURON DE LAMINA CAL #22.

516" POR EL LARGO
118

SENSOR DE PRESENCIA @ e

MCA. HELVEX, MOD.

FCA85-19 0 MCA. HELVEX, MOD.

EQUIVALENTE FC-185-19 0
EQUIVALENTE

s
SENSOR DE PRESENCIA 7

H

PLANTA

DETALLE DE MINGITORIO DE FLUXOMETRO CON

SENSOR DE PRESENCIA
ALUMENTADO CON CORRIENTE ELECTRICA)

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, MOD.
FC-110-32 0 EQUIVALENTE

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, MOD.

;
EQUIVALENTE N 5
w20

DETALLE DE INODORO DE FLUXOMETRO
CON SENSOR DE PRESENCIA

(ALIMENTADO CON CORRIENTE ELECTRICA)
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6.7.1_ MEMORIA DESCRIPTIVA

La red sanitaria se dividio en dos sistemas de distribucion, una para aguas residuales y la otra
para aguas pluviales.

Para la descarga de aguas residuales se ha dispuesto un sistema de descarga a partir de tuberias
de PVC sanitarias, para los muebles sanitario, que lleven sus flujos a través de tuberias y
registro dispuesto de manera estratégica con forme a las necesidades de proyecto, registro de
que seran fabricados a base de tabique rojo reconocido y aplanado en sus paredes con mortero
cemento arena asi como en fondo con medias cafias para facilitar su desalojo.

La aguas pluviales se dispuso un sistema de descarga similar a las residuales, para la tuberia
terrestre se utilizara tubos de PVC y la tuberia que va en los tramos verticales de las columnas
esta resuelta con tubos de fierro fundido para el desalojo del agua de la cubierta, distribuida a
través de registros y pozos de visita.

También se distribuyo una red terrestre en las areas exteriores como en el estacionamiento para
el desalojo de las aguas pluviales a través de coladeras y tuberias de PVC de diferentes
diametros que serd descargada hacia una cisterna alterna para poder ser reutilizada.

La disposicion de la red de tuberias para descargas de aguas residuales, como para las aguas
pluviales sera de tuberia de PVC sanitario de diferentes didmetros y dirigida hacia la planta de
tratamiento. Toda el agua tratada serd utilizada para los W.C. de los servicios sanitarios del
complejo; riego de jardines y reserva contra incendio.
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DETALLE DE REGISTRO AGUAS NEGRAS DETALLI

TABIQUE
ATIZON

i T EL ANCHO *C DEBE CONSERVARSE
s P 0 LT T hasTaum DE 2,50 MTS.
PARA FORMAR EL CONO. EN ADELANTE
| S Y ===  CONTINUACOMO GILINDRO
[l e T —— 1 |
THEA DN

POZO DE VISITA COMUN

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, MOD,

SENSOR DE PRESENCIA X
X oD,

Fots190 WA HELVE)
EGUVALENTE Fo1510
EQUVALENTE
-
PLNTA

DETALLE DE MINGITORIO DE FLUXOMETRO CON
SENSOR DE PRESENCIA
(

(ALIMENTADO CON CORRIENTE ELECTRIGA)

E DE REGISTRO AGUAS PLUVIALES

PLATAFORMA

H

POZO DE VISITA CON CAIDA

TUBO VENTILADOR DE LA RED DE SANITARIOS

=

MAMPOSTERIA

SENSOR DE PRESENGIA
WA HELVEX. MOD.
TV O EQuALENTE

e
=
AumenTACH
AGUAFRA
e H] oo
s

PLANTA

DETALLE D
I

R0

PLANTA

EL TUBO DE COMIENZO PARA
ATARJEAS, DEBERA PLANTARSE
MAS ABAJO A LA ALTURA DE

LA PLATAFORMA C"

==[~ATIZON

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, WD,

Tv-397 0 EGUVALENTE

E LAVABO CON SENSOR DE PRESENCIA

(ALIMENTADO CON CORRIENTE ELECTRICA)

DETALLE DE TARJA

CUADRO DE DATOS PARA CONSTRUIR

LOS POZOS DE VISITA

FES Aragon, UNA
Arqitectuza

corte

TABIQUE

HIDJA[B[CTE]

50 [20 |25 |30 [i20 | —|

T =

30|65 40 120 | —

3 78120 | —

4540 0| =

T =70 120 | —

T =% [0 [ =

9T [ —[105 [0 | =

HDTATBICIE
250 20 {175 [30 120 | —

CRER LY

30165 (40 120 T —

38 2820 =

7550 = CASA HOGAR PARA
BT T [ = ADL )S MAYORES

22 70 20 | ==
e ==
BT [ [ ==
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SISTEMA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES
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VIENE DESCARGA PLUVIAL
DE POZO DE VISITAS

TANQUE DE
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AN CAWNE A

MOBILIARIO DE LINEA

CLAVE DESCRIPCION MARCA MODELO PIEZAS
A CAMARA DE REFRIGERACION BASURA 2
B BOTE DE BASURA RUBBERMAID 2634 2
C MAQUINA LAVALOZA HOBART C-44A 1
D LLAVE DE PRELAVADO FISHER 2110 1
E TRAMPA PARA GRASA HELVEX 1G-10 1
F HORNO PARA DIEZ CHAROLAS RATIONAL SCC-101G 1
G ESTUFA RADIAL VULCAN V3638 1
H ESTUFA INDUSTRIAL 6Q VULCAN V4-36 1
| PLANCHA VULCAN MGG36 1
J ESTUFA INDUSTRIAL 4Q VULCAN V4-36 1
K LICUADORA INDUSTRIAL INTERNATIONAL L1-5 1
L BASCULA ELECTRONICA CON BASE HOBART HBR-300-1 1
M CAFETERA EXPRESS BEZZERA EP-2GR 1
N HORNO DE MICROONDAS AMANA RCS-10D 1
N CAMARA DE REFRIGERACION 1
0 REFRIGERADOR VERTICAL TRAULSEN G10010 2
P CHAFING DISH (DE ALCOHOL) 24

MOBILIARIO DE FABRICACION

CLAVE DESCRIPCION MARCA PIEZAS
1 |CHAROLA Y REJILLA DE PISO FABRICACION 5
2 | ANAQUEL PARA OLLAS \ FABRICACION 1
3 | FREGADERO DOBLE FABRICACION 1
4 | GARABATO PARA OLLAS Y UTENSILIOS FABRICACION 1
5 | ANAQUEL PARA LOZA \ FABRICACION 2
6 | ANAQUEL PARA ALMACENAMIENTO FABRICACION 2
7 | CAMPANA PARA EXTRACCION DE HUMOS Y GRASAS FABRICACION 1
8 | MESA DE APOYO \ FABRICACION 1
9 | MESAEN ISLA CON PISO Y CAJON FABRICACION 1

10 | MESA EN ISLA CON TARJA, CAJON Y PISO FABRICACION 1
11 | MESA DE APOYO FABRICACION 1
12 | REPISA A MURO FABRICACION 2
13 | BARRA DE MAMPOSTERIA FABRICACION 1
14 | BARRA DE ACERO INOXIDABLE CON ALMACEN INFERIOR FABRICACION 3
15 | CARRO PARA CHAROLAS, LOZA Y CUBIERTOS FABRICACION 3
16 | MESA DE APOYO FABRICACION 3
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7.1 _HONORARIOS POR PROYECTO

AANNE CAWNE A~

ANALISIS MATEMATICO
Proyecto Arquitecténico Proyecto Estructural
SX.- 22206.05| | Sx.- 9800.00
LSa.- 1000.00 | | LSa.- 2000.00
LSb.- 2000.00 | | LSb.- 10000.00
FSa.- 4.85| | FSa.- 1.27
FSb.- 4.41 FSb.- 1.16
FSx = 2.64| | FSx = 1.16275
CD = $98,023,550.00 | | CD = $75,617,500.00
HON.
= $2,587,821.72 | [HON. = $879,242.48
Proyecto Instalacion Eléctrica Proyecto Instalacion Hidrosanitaria
SX.- 22206.05| | Sx.- 22206.05
LSa.- 2000.00 | | LSa.- 2000.00
LSb.- 4000.00 | | LSb.- 4000.00
FSa.- 0.97| | FSa.- 0.84
FSb.- 0.88| | FSb.- 0.77
FSx = 0.06072775| | FSx = 0.13278825
CD = $98,023,550.00 | |CD = $98,023,550.00
HON.
= $59,527.50 | [ HON. = $130,163.76
Proyecto Instalacion Eleciromecdnica
Sx.- 9800.00
LSa.- 2000.00
LSb.- 8000.00
FSa.- 1.00
FSb.- 0.92
FSx = 0.896
CD = $75,617,500.00
HON.
= $677,532.80
HONORARIOS| $ 4,334,288.25

125
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ANNE CANE A
7.2 PRESUPUESTO GLOBAL POR AREAS
PRESUPUESTO GLOBAL
CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

AREA M2 COSTO X M2 COSTO X AREA %
ADMINISTRATIVA 229.70 9,366.57 2,151,502.07 3
INTIMA 2,739.06 15,270.34 41,826,381.59 51

SOCIAL 1,143.68 9,164.29 10,481,015.53 13

MEDICA 375.69 12,500.00 4,696,125.00 6
RELIGIOSA 339.99 7,500.00 2,549,925.00 3

VELARIA 966.94 1,500.00 1,450,410.00 2
SERVICIOS 527.14 5,500.00 2,899,270.00 4
JARDINES 5,068.33 1,500.00 7,602,495.00 9
ANDADORES Y PLAZAS 1,937.65 2,000.00 3,875,300.40 5
PATIOS Y ESTACIONAMIENTO 4,213.65 1,200.00 5,056,383.84 6

17,541.83
COSTO GLOBAL $82,588,808.43 | 100.00
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7.3 PROGRAMA DE OBRA POR PARTIDAS GENERALES

*CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES*

COSTO POR ANTICIPO
PARTIDA % A (30%) SALDO MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12
PRELIMINARES 2 1,651,776.17 495,532.85 1,156,243.32 ‘
s $ $ $1,156,243.32
CIMENTACION 8 | $6,607,104.67 | $1,982,131.40 | $4,624,973.27 L [ [ ] [ T ]
$924,994.65 | $1,849,989.31 | $1,849,989.31
ESTRUCTURA 20 [$16,517,761.69 | $4,955,328.51 | $11,562,433.18 | [ 11 [ [ ‘
s $ $ $1,284,714.80 | $2,569,429.60 | $2,569,429.60 | $2,569,429.60 | $2,569,429.60
ALBARILERIA 18 | $14,865,985.52 | $4,459,795.66 | $10,406,189.86 L] [ 1] | 1] [ 1 1 L [ ] [ 1|
$946,017.26 | $1,892,034.52 | $1,892,034.52 | $1,892,034.52 | $1,892,034.52 | $1,892,034.52
INST. ELECTRICA 9 | $7,432,992.76 | $2,229,897.83 | $5,203,094.93 [ [ ] ‘ | | | 11
$946,017.26 $946,017.26 | $946,017.26 | $946,017.26 | $946,017.26 | $473,008.63
INST. HIDROSANIT. | 7 | $5,781,216.59 | $1,734,364.98 | $4,046,851.61 [ ] [ ] [ T ]
$505,856.45 $1,011,712.90 | $1,011,712.90 | $1,011,712.90 | $505,856.45
INST. ESPECIALES 4 | $3,303,552.34 | $991,065.70 | $2,312,486.64 | | [ [ ] | [ ]
$770,828.88 $770,828.88 | $770,828.88
ACABADOS 10.5 | $8,671,824.89 | $2,601,547.47 | $6,070,277.42 L] [ 1] [ ] [ 11 [ T ] [ 1] [T ] [ ]
$433,591.24 | $867,182.49 | $867,182.49 | $867,182.49 | $867,182.49 | $867,182.49 | $867,182.49 | $433,591.24
CANCELERIA 5 | $4,129,440.42 | $1,238,832.13 | $2,890,608.30 | [ [ ] [ [ ] [ ]
$192,707.22 | $770,828.88 | $770,828.88 | $770,828.88 | $385,414.44
CARPINTERIA 5 | $4,129,440.42 | $1,238,832.13 | $2,890,608.30 ‘ | [ [ ]
$412,944.04 | $825,888.08 | $825,888.08 | $825,888.08
HERRERIA 0.5 | $412,944.04 | $123,883.21 | $289,060.83
$144,530.41 | $144,530.41
O.EX/JARDINERIA | 10 | $8,258,880.84 | $2,477,664.25 | $5,781,216.59 l [ [ 1 [ 1] |
$1,156,243.32 | $1,156,243.32 $1,156,243.32 | $1,156,243.32 | $1,156,243.32
LIMPIEZA 1 $825,888.08 | $247,766.43 | $578,121.66 [ [ 1 [ [ 1 [ 1 [ 11 [ [] [ [ ] [ 11 [ [ 1 [
$48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80 $48,176.80
$82,588,808.43 100 | $82,588,808.43 | $24,776,642.53 | $57,812,165.90
IMPORTE PARCIAL $2,129,414.78 | $4,634,754.62 | $5,413,612.97 | $4,509,640.92 | $5,889,249.43 | $8,490,796.89 | $6,692,196.17 | $5,370,775.24 | $3,635,471.75 | $4,583,678.87 | $4,439,148.45 | $2,023,425.81
% PARCIAL 3.68% 8.02% 9.36% 7.80% 10.19% 14.69% 11.58% 9.29% 6.29% 7.93% 7.68% 3.50%
IMP. ACUMULADO $2,129,414.78 | $6,764,169.40 | $12,177,782.37 | $16,687,423.29 | $22,576,672.72 | $31,067,469.61 | $37,759,665.78 | $43,130,441.02 | $46,765,912.77 | $51,349,591.64 | $55,788,740.09 | $57,812,165.90
% ACUMULADO 3.68% 11.70% 21.06% 28.86% 39.05% 53.74% 65.31% 74.60% 80.89% 88.82% 96.50% 100.00%

*PRESUPUESTO CON VIGENCIA DE 3 MESES
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AN CAWNE A

7.3 COSTO TOTAL DEL PROYECTO

PRESUPUESTO FINAL DEL PROYECTO

"CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES"
AMECAMECA DE JUAREZ, ESTADO DE MEXICO

TIPO DE EDIFICACION: SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

AREA TOTAL DE SUPERFICIE CONSTRUIDA 9,800.00
AREA TOTAL DE SUPERFICIE LIBRE 7,893.38
AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 17,541.83
COSTODEOBRA | $ 82,588,808.43
HONORARIOS 3 4,334,288.25

S 86,923,096.68
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CASA HOCALR PARA ADULTOS MAYCOLLES - AR AL

» Plan Municipal de Desarrollo Urbano Amecameca
http://seduv.edomexico.gob.mx/planes municipales/amecameca/

» Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
http://www.inapam.gob.mx/index/index.php

» Manual de Organizacion Especifico Centro Nacional Modelo de Atencion,
investigacion, Capacitacion Gerontologico “ARTURO MUNDET”
http://www.dif.gob.mx/edif/sad/SGC_CGAM/MANUALES/MANUAL%20ESPECIFI
CO%20CNMAICGAM.pdf

» Normas de Ingenieria IMSS

» Costo de Edificacion, BIMSA CMDG, SA. De C.V.

» Colegio de Arquitectos Arancel de México
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