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Infroduccion

Porque te qul ero L»)
me cuido y te cuido
del Virus del Papiloma Humano

Se alcanza el éxito convirtiendo cada paso en una meta
y cada meta en un paso.
C.C. Cortéz



Introduccion Porque te quiero. .. me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

El presente trabajo tiene su comienzo cuando me encontraba laborando para el
Instituto Mexicano de la Radio, en el que dentro de las mdultiples ocupaciones
laborales, tenia que cubrir la fuente de salud y curiosamente mi primer contacto
con este tema fue en febrero del 2008, en una conferencia de prensa, donde uno
de los ponentes; el doctor Efrén Méndez, especialista en Ginecologia y Obstetricia
por el Hospital “Luis Castelazo Ayala” del IMSS afirm6 que “Los condones tienen
el potencial en ayudar a suprimir totalmente la extension de infecciones sexuales
transmitidas como el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA); el Virus
del Papiloma Humano (VPH), agente precursor del cancer de cérvix; ademas de la
Gonorrea y Herpes por mencionar algunos”, para ese entonces tenia una vaga
idea de lo que era el Virus del Papiloma Humano y no sabia que éste era uno de

los principales causantes del cancer cervicouterino.

Y como afirma el premio nobel Gabriel Garcia Marquez “La investigacion no es
una especialidad del oficio, sino que todo el periodismo tiene que ser investigativo
por definicion”, entonces decidi adéntrame en la busqueda de informacion que me

pudiera ser util para conocer mas acerca del Virus del Papiloma Humano.

Curiosamente dias mas tarde en otra conferencia de prensa la Asociacion
Mexicana de Lucha contra el Cancer A.C; declaré, “que a nivel mundial, una mujer
muere cada dos minutos por cancer cervicouterino”; tras unos dias mas, recibi la
llamada inesperada de una amiga para contarme que estaba muy angustiada pues
en su ultima visita ginecoldgica le detectaron la presencia de este virus y es ahi
cuando me cuestiono ¢ qué tan importante es el tema del VPH?, ¢tiene el publico
el derecho, la necesidad o simplemente la curiosidad de saber acerca del tema?,
evidentemente mis respuestas fueron afirmativas, pues la gente siempre busca

informacion para satisfacer una amplia variedad de necesidades.

Ahora sé que actualmente la infeccién de transmision sexual mas frecuentemente
adquirida es el Virus del Papiloma Humano que a pesar de no ser un virus nuevo;
existe gran cantidad de personas que no lo conocen 0 que cuentan con
informacion insuficiente y muchas veces erronea acerca del tema. Ante esta

situacion decido realizar un radiorreportaje cuyo objetivo primordial es informar a
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la poblacion femenina y masculina sexualmente activa de entre 15 y 25 afios de
edad, las generalidades de este padecimiento, asi como las opciones de

prevencion y tratamiento del Virus del Papiloma Humano.

El método de investigacion se realizdé en congruencia con lo que afirma Gerardo
Reyes, en su libro Periodismo de investigacion, donde argumenta que se conoce
como periodismo de profundidad una modalidad de la reporteria que trata de
abordar un tema donde el lector pueda encontrar una explicacion a las

expresiones actuales.

Decidi realizar finalmente un reportaje acerca del VPH, ya que de acuerdo con
Vivaldi “el reportaje es un relato periodistico esencialmente informativo, libre en
cuanto al tema, objetivo en cuanto al modo y redactado preferentemente en estilo

directo, en el que se da cuenta de un hecho o suceso de interés actual humano”.

Tal como lo sostiene Horacio Guajardo, “el reportaje representa una investigacion
que lleva noticias y entrevistas; relne en su desarrollo a todos los géneros
periodisticos; constituye el examen de un tema en el que se proporcionan
antecedentes, comparaciones, derivaciones y consecuencias de tal manera que el

asunto queda tratado con amplitud en forma cabal”.

Por ello se realizaron entrevistas con médicos e investigadores especialistas en el
tema que nos aportaron conocimiento actual y opciones de tratamiento y
prevencion; tuve la oportunidad de platicar con el Dr. Efrén Méndez Trevilla,
médico adscrito al servicio de Gineco-Obstetricia en el Instituto Mexicano del
Seguro Social, para hablarnos acerca de las generalidades de la enfermedad,
Veronica Rocha, directora y fundadora de la asociacion civil ASBIS Mujer y Familia
AC vy Juan Antonio Barrera Méndez, psicoterapeuta, quien nos platicé acerca el

apoyo que requieren los pacientes diagnosticados con alguna lesion por VPH.

Dentro de las fuentes bibliograficas consultadas estan algunos titulos como:
Papiloma Virus, “Los virus mas viejos del mundo”, de Consuelo Quijada,
Diagnostico de laboratorio de las enfermedades de transmision sexual, de E. Van

Dyck, A.Z. Meheus, y P. Piot, Fundamentos en ginecologia y obstetricia, de
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German Castelazo Rico, Compendio y atlas de lesiones del cuello uterino “Del
VPH al cancer cervicouterino”, de la Dra. Sara Judith Garcia Acevez y el Dr.
Miguel A. Chavez Martinez, Enfermedades de transmision sexual, de Evelio J.

Perea; por mencionar algunas.

La ultima etapa de esta investigacion es presentada en un radiorreportaje titulado
“Por que te quiero... me cuido y te cuido, del Virus del Papiloma Humano”, que se
expone en tres entregas con una duraciéon de diez minutos cada una, mismo que
entra en la clasificacion de “Gran Reportaje”, que realiza Javier Ibarrola, dénde
afirma que “el gran reportaje es el resultado de la mas completa labor de
investigacion del tema a tratar, investigacion de campo, documental y testimonial”;

mismas caracteristicas que se ven reflejadas en la produccién del audio final.

Todo este trabajo de indagacién acerca del Virus del Papiloma Humano, se llevé a
cabo dentro de la Ciudad de México, ya que la difusion es importante y es aqui
donde se concentra el mayor porcentaje de la poblacién de toda la republica

mexicana, por ello es mas factible tener una mayor audiencia.

El contenido de este texto, esta dividido en cuatro capitulos, a lo largo del primero,
se define el concepto del Virus del Papiloma Humano y se describe una evolucion

historica que data del afio 377 antes de nuestra era hasta la actualidad.

Se especifica que tipos de papilomavirus son los causantes de ciertas
enfermedades tanto en la mujer como en el hombre, ya que existen mas de cien

tipos diferentes de VPH.

También se habla de la incidencia a nivel mundial, nacional y regional, en
especifico en el Distrito Federal y areas conurbadas que es ademas donde se

desarrollo la investigacion de campo.

Como la mayoria de las enfermedades virales, el VPH es sumamente contagioso
y se puede contraer desde la primera relacion sexual; asi que también se sefialan

los factores de riesgo para el contagio y las formas de transmision.
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Ya que el periodo de incubacion es largo y la infeccibn por VPH no presenta
signos o sintomas se debe diagnosticar de manera oportuna mediante estudios

clinicos.

Y como pocos saben que el Virus del Papiloma Humano puede causar desde
lesiones leves en el cuello del Utero y verrugas genitales, que pueden ser tratadas
exitosamente, hasta el cancer cervicouterino que hoy en dia es la primer causa de
muerte en nuestro pais dentro de la patologia oncoldgica de la mujer y por ello se
informa mas a detalle acerca del diagnéstico y tratamiento asi como de su

prevencion.

En el segundo capitulo se abordan los resultados de una forma reducida de una
“encuesta por muestreo” es decir un "sondeo de opinion“, esta forma de encuesta
es similar a un muestreo, pero se caracteriza porque la muestra de la poblacién
elegida no es suficiente para que los resultados puedan aportar un informe
confiable. Se utiliza solo para recolectar algunos datos sobre lo que piensan un
namero de individuos de un determinado grupo sobre el tema que nos concierne

que es el Virus del Papiloma Humano.

Este “sondeo de opinidn”, nos sirve como auxiliar en los vacios de informacion
respecto al VPH, como una guia tematica de cdmo se abordaran los temas en el
radiorreportaje y para fines practicos en la produccion de audio como un sondeo
dentro del radiorreportaje; los resultados estan representados en graficas que nos

dan una visidon mas clara de los conocimientos que los encuestados tienen.

Por otro lado una patologia fisica conlleva un impacto emocional que muchas
veces deriva en ira, tristeza, depresion, angustia 6 culpabilidad; sentimientos que
de no ser atendidos por un especialista podrian tener otras implicaciones, por ello
en este mismo apartado también se explica en qué consiste este impacto

emocional y como debe ser enfrentado.

Un punto importante es el compromiso social en materia de prevencion de tal

forma que también se detalla el programa de vacunacion gratuita del Distrito
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Federal lanzado en 2008 y sobre todo de las instituciones que brindan atencion a
personas de bajos recursos para el diagndstico y tratamiento oportuno.

En el tercer capitulo se desarrolla el plan de produccion donde se contempla la
estructura del programa, el publico meta, las posibles emisoras interesadas en
transmitirlo y el factor humano y técnico que se necesito para llevarlo a cabo y
finalmente en el capitulo cuatro se encuentra todo el proceso de produccion del

radiorreportaje, desde el guién, capsulas e inserts que anteceden al audio final.

Vale la pena mencionar que a pesar de que este es un trabajo periodistico, en el
primer capitulo se encuentra una gran cantidad de terminologia técnica del area
meédica, por lo que para facilitar su lectura, se sefialan ciertas palabras con
diferente tipografia, en negritas, cursivas y subrayadas, que podran ser

consultadas en el glosario que se encuentra en la parte final del texto.

Las citas textuales se encuentran elaboradas al estilo Harvard-APA; es decir que
se presentan dentro del texto del trabajo utilizando el apellido del autor, la fecha de
publicacion y la pagina citada entre paréntesis. Este sistema no requiere utilizar
las citas al pie de pagina, pero de requerir mayor informacién acerca de la obra
citada se puede revisar el apartado de fuentes de consulta, donde se detalla la

ficha bibliogréfica.

Por ultimo debo mencionar que el Virus del Papiloma Humano, no es algo a lo que
se deba temer; es mas bien un tema que la comunidad debe conocer para asi

poder prevenirlo o diagnosticarlo y tratarlo de manera oportuna.

Sin mas preambulo comencemos a adéntranos a esta investigacion.
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De inicio es importante definir qué es un virus y cudl es la diferencia entre un virus
y una bacteria; “Los virus son agentes infecciosos que viven como pardsitos en el
interior de las células. No pueden reproducirse de forma autébnoma si no se

introducen dentro de una célula de otro ser vivo” (www.portaleureka.com. 12-06-2010),

mientras que “las bacterias son seres vivos formados por una sola célula

(unicelulares) que viven en casi todos los ambientes de la tierra conocidos”
(www.portaleureka.com. 12-06-2010).

Los virus son mas pequefios que las bacterias, carecen de vida independiente

pero se pueden replicar en el interior de las células vivas.

“La diferencia es que el virus precisa de una célula para vivir, las bacterias en

cambio estan en el aire, el suelo y el agua”.(www.megasitio.org. 12-06-2010), Sin

embargo para hacer mas clara la diferencia, se debe considerar que los virus una
vez que entran a la célula de una persona la “engafian” obligandola a reproducirse
y copiando su informacién genética, provocando enfermedades incurables, como
el SIDA, la rabia, la poliomielitis y la gripe por mencionar algunas. Las bacterias
por su parte una vez que ingresan al organismo se convierten en patdégenas

causando enfermedades que bien pueden ser atendidas con antibiéticos.

En pocas palabras, una enfermedad viral no tiene cura, s6lo se controla o se
inactiva el virus y una enfermedad bacteriana puede ser tratada exitosamente con

antibioticos.

1.1 ;0Qué es el VPH?

Una vez definido qué es un virus y su diferencia con las bacterias; se puede
precisar qué es el Virus del Papiloma Humano. “El VPH es un virus que pertenece
a la familia de los Papovirus, virus DNA pequefios de 55 mm de diametro, sin
cubierta” (Ortiz, 2004; 50); se adquiere a través del contacto genital, ya sea por sexo
vaginal, anal u oral; dicho virus afecta tanto los genitales femeninos como los
masculinos y es considerado como el agente infeccioso de mayor riesgo para

desencadenar el cancer cervicouterino.
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Papiloma o Condiloma significa protuberancia crénica y son conocidos como
verrugas genitales. El Virus del Papiloma Humano (VPH) se llama
vulgarmente "virus de las verrugas". Se trata de una de las enfermedades de
transmisiéon sexual mas comunes y, paraddjicamente, una de las menos
conocidas. Y es que el VPH puede alojarse en el organismo sin mayor ruido y
cuando llega es para quedarse de por vida. (http://www.e-salud.gob.mx, 22-03-
09)

El Virus del Papiloma Humano, no es un virus nuevo; sin embargo, aun existe gran
cantidad de personas que no saben acerca de éste; pues regularmente no
presenta sintomas y si el sistema inmunolégico funciona de manera optima el virus

desaparece por si solo sin causar problemas de salud.

Podemos decir que esta infeccion permanecié mucho tiempo inadvertida a
nuestros ojos. En el afio 377 a.C; Hipdcrates escribio que un tipo de
verrugas o condilomas eran de transmision sexual; en 1907 Ciuffo realizd

un experimento de autoinoculacién de las verrugas, para demostrar que su

causa era infecciosa; entre 1940 y 1950 se descubrieron muchos virus por
medio de cultivos; sin embargo los VPH pasaron inadvertidos porque no

crecen en cultivos como otros virus. (Quijada, 2006; 20)

Los romanos llamaban “higos” a las lesiones causadas por Virus del Papiloma
Humano y las consideraban como un signo de practicar relaciones sexuales
anales. Posteriormente disminuy6 la incidencia de infeccion durante toda la Edad
Media, situacion que persistio durante el puritanismo y la revolucion industrial. No
se considerd su transmisidon sexual hasta 1956, cuando se comprobé la aparicion
frecuente de verrugas genitales en los soldados de la guerra de Corea que habian
tenido relaciones sexuales con mujeres afectas de condilomas. En los afios 60
hubo un gran incremento de las infecciones por VPH, situacién que persiste en la

actualidad.

En 1974 Zur Hausen, usando una técnica novedosa para el ADN de estos
virus, pudo establecer la relacion entre el VPH vy el cancer cervicouterino.
Después de este hallazgo se inici6 una gran inquietud cientifica para

conocer mas sobre estos virus y su relacion con el cancer; fue asi que en la
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década de 1980 se conocio el genoma de muchos VPH y se clasificaron por

tipos.

Posteriormente, en la década de 1990, se realizaron muchos estudios del
potencial oncogénico de estos virus, y hoy dia existen muchos estudios

cientificos sobre los VPH que nos siguen sorprendiendo. (idem)

1.2 Tipos de VPH

Existen mas de cien tipos de Virus del Papiloma Humano y se han clasificado

principalmente en de bajo y alto riesgo, segun su relacidbn con el cancer

cervicouterino; sin embargo existen otras formas de clasificarlo como se muestra a

continuacion.
Tabla 1. Clasificacion de los papilomavirus

(Ortiz, Op. Cit.; 51)

Los papilomavirus se clasifican:
1. Segun las especies que infectan.
2. Con base en el sitio de infeccion cutaneo y mucoso
3. Enrelacion con su potencial oncogénico.
e De alto riesgo (VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 y 68)
o De bajoriesgo (VPH 6, 11, 42, 43 y 44)

4. La International Agency for Research on Cancer (IARC) los clasificacomo:

31y 33)

¢ Posiblemente carcinogénicos (otros excepto 6 y 11).

e Carcinogénicos (tipos 16 y 18), probablemente carcinogénicos (tipos

17



Generalidades sobre VPH Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

“Hay 138 variedades de tipos del Virus del Papiloma Humano, pero cuarenta son
los sexuales y de esos cuarenta todavia vamos a disminuir el nimero en catorce,
gue son los tipos de Virus del Papiloma Humano que pueden provocar cancer en la
mujer”, afirma el Dr. Efrén Méndez Trevilla, ginecobstetra adscrito al servicio de
Gineco-Obstetricia en el Instituto Mexicano del Seguro Social. (ver anexo,

entrevista #1)

Los virus por si solos no pueden reproducirse ni sobrevivir; se han
adaptado a vivir dentro de las células y por eso se propagan en los seres
humanos. Existen muchos tipos de virus y algunos causan enfermedades

evidentes manifestadas por exantemas o afeccion de 6rganos, pero hay

otros como el VPH, que causa infecciones sigilosas, es decir, penetran el
organismo y no causan alteraciones perceptibles, son infecciones

asintomaticas. (Quijada, Op. Cit.; 25)

Los tipos de Virus del Papiloma Humano que se conocen como de "bajo riesgo”,
son clasificados asi porque rara vez causan lesiones que se hacen cancerosas;
mientras que los VPH que tienen mas probabilidades de llevar a la formacion de

cancer se conocen como virus de "alto riesgo". Tanto los virus de alto riesgo como

los de bajo riesgo pueden causar el crecimiento de células anormales, pero solo

los de alto riesgo pueden transformarse en cancer.

Las infecciones sexuales por VPH son muy comunes; de acuerdo con la
clasificacion que hace Ortiz Ibarra de los tipos de Virus del Papiloma Humano, que
se observa en la tabla anterior, algunos tipos de virus como el 6 y 11, son los
responsables de las verrugas genitales o los condilomas acuminados; que deben
diferenciarse de otro tipo de verrugas que pueden aparecer en el resto el cuerpo y
que son causadas por virus que no son transmitidos sexualmente; mientras que
los virus 16 y 18 son los responsables de aproximadamente 70% de los canceres

en el cérvix.
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1.3 Incidencia

El Virus del Papiloma Humano es tan comdn como un virus de gripe, al menos un
80% de las personas con vida sexual activa estaran contagiadas en algun

momento de su vida; es decir, ocho de cada diez personas.

Actualmente es la infecciéon de transmision sexual mas frecuente en el
mundo. En EUA, en el afio 2003, se reportaron 5.5 millones de infecciones,
estimando que méas de 20 millones de mujeres son portadoras de la

infeccion.

En México, la prevalencia de infeccion por Virus del Papiloma Humano en

mujeres mayores de 35 afios alcanza el 15%.

La infeccién aguda es la mas frecuente después del inicio de la actividad
sexual, estableciendo la posibilidad de infeccion de por vida de 80 a 85%

en la poblacién sexualmente activa.(Ortiz, Op. Cit; 49)

El virus es sumamente contagioso y podemos contraerlo desde la primera
relacion sexual. “De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud dos
terceras partes de las personas que tienen contacto sexual con una persona
infectada desarrollaran una infeccion por el VPH en 3

meses”.(http://www.entornomedico.org, 02-03-09)

Pero hay una cifra mas alarmante; “en promedio, cada dos horas una mexicana
pierde la vida debido al céncer cervicouterino, el cual en muchos casos es

generado por el Virus del Papiloma Humano (VPH)”. (Boletin Concientizacion
Humana, Febrero 2009, p.12)

De acuerdo con en el INEGI hasta julio del 2009, México tenia 107.6 millones de
habitantes. Investigando en la base de datos de la Secretaria de Salud,
encontramos que de 1993 al 2009 los casos de cancer cervicouterino causados
por el Virus del Papiloma Humano han ido incrementado de manera alarmante. A

continuacion se muestra un aproximado del nUmero de casos registrados por afo.
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Afio NUumero estimado de pacientes
diagnosticadas con cancer de cérvix
1993 1,800,000
1994 1.900,000
1995 2,000.000
1996 2,200,000
1997 2,500,000
1998 2,550,000
1999 2,700,000
2000 3,000,000
2001 3,100,000
2002 4,100,000
2003 4,200,000
2004 4,700,000
2005 5,500,000
2006 6,500,000
2007 6,700,000
2008 7,500,000
2009 8,500,000

Como se acaba de mencionar los numeros de casos registrados en esta lista son
Gnicamente un estimado que hace la Secretaria de Salud en su portal de internet,
en citologias tomadas en mujeres a partir de los 25 afios, ya que el nimero preciso
varia constantemente y existen muchos casos que nunca son diagnosticados por
diversos motivos como la pena, la falta de informacion o de recursos. Lo mas
draméatico de este asunto no es el Ultimo registro del 2009, sino que este sigue

aumentando en el presente afio.
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1.4 Factores de riesgo y formas de contagio

La forma de contagio del VPH mas comun es por via sexual, ya sea por relaciones
de tipo vaginal, anal u oral. “La infeccién por Virus del Papiloma Humano afecta a
toda mujer, en edad reproductiva principalmente, porque se ha visto que la
mayoria de la transmision del Virus del Papiloma Humano, hasta un 98% es por
via sexual, el 2% puede ser por otra via, una alberca contaminada, un bafio
contaminado, un jacuzzi, un bafio de vapor, un bafio sauna... pero la gran mayoria
del contagio es por via sexual” puntualiz6 el Dr. Efrén Méndez Trevilla,
ginecobstetra adscrito al servicio de Gineco-Obstetricia en el IMSS. (ver

anexo, entrevista #1)

A menudo una persona no se percata el momento en que otra persona la
contagia; este momento pasa inadvertido para ambas: la primera no sabe que esta
infectada y la segunda no sabe que la han contagiado. Este momento de contagio
inadvertido se puede presentar en todas las edades, algunas veces el contagio es
involuntario y necesario como es el paso del feto a través del canal del parto, la
madre no sabe que esté infectada en sus genitales y el feto se infecta sin saberlo.
Con el paso del tiempo algunos nifios y jovenes que se infectaron de esta manera

presentan tumores laringeos (papilomatosis laringea) o céncer de laringe (érgano

de la voz). Los padres de estos nifios no se imaginan que también estan
infectados (en sus genitales) y que ellos ocasionaron, sin saberlo, el cancer de su
hijo. (Quijada, Op. Cit; 26)

De acuerdo con los especialistas todos los seres humanos presentan el mismo
riesgo de contagio, desde aquellos que adn no nacen, los que se contagian justo
en el alumbramiento y aquellos que por falta de informacion no se protegen al

iniciar su vida sexual.

“La transmision perinatal o vertical fue sugerida, al inicio de 1950, mediante la
aspiracion de secreciones vaginales por el feto durante el trabajo de parto,
reportdndose un rango de infeccion de 0 a 80%, segun los métodos de
diagnostico empleados en la deteccidén del DNA viral” (Ortiz, Op. Cit., 55)
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Durante el transcurrir de la vida diaria los seres humanos estan expuestos al VPH,
regularmente el varén es el portador y la mujer es quien sufre las lesiones
causadas por la infeccion del virus, como ya se menciono la principal forma de
contagio es la via sexual, de tal suerte que existen factores de riesgo claros, como
el inicio de una vida sexual a temprana edad o la multiplicidad de parejas
sexuales, también estan en riesgo de contagio las nifias abusadas sexualmente,
los jovenes adolescentes, quien en la inquietud por explorar su sexualidad tienen
relaciones con sexoservidoras, muchas veces sin proteccion, o las mujeres en
etapa de la adolescencia que creen que en la primera relacion sexual no pasa

nada y tampoco utilizan un preservativo.

De acuerdo con el Dr. Efrén Méndez Trevilla “entre mas pronto inicie una mujer su
vida sexual, mas factor de riesgo para infeccion por el Virus del Papiloma
Humano, no es lo mismo tener una primer relacion a los veinticinco o treinta que a
los doce o trece afios, el segundo factor de riesgo es el nimero de parejas
sexuales, entre mas parejas sexuales tenga una mujer, mas frecuencia del Virus
del Papiloma Humano, tercero, promiscuidad... otro factor importante es la
nutricion, entre mas desnutrida sea la mujer mas se puede infectar por el Virus del
Papiloma Humano, otro factor de riesgo, son las Ulceras que pueden tener las
mujeres en el cuello de la matriz, el Virus del Papiloma Humano puede estar en
todas las partes genitales de la mujer, pero principalmente, se encuentra en el
cérvix, cuando una mujer tiene una ulcera en el cuello de la matriz se rompe la
barrera de proteccién y entonces es mas facil que entre una infeccion... siguiente
factor de riesgo: una mujer que come muchos carbohidratos, una mujer que su
ingesta es rica en carbohidratos tiene mayor propension a infecciones y por ende
infecciones virales... y pacientes que estan tomando algun tipo de medicamentos

fuertes como guimioterapias, que disminuyen el sistema inmunoldgico” forman el

conjunto de factores y grupos de riesgo. (ver anexo, entrevista #1)

Finalmente dentro de los factores de riesgo; el tabaquismo y alcoholismo o
cualquier tipo de droga, juegan un papel caracteristico: “hay una cuestién

importante en las mujeres que tienen el Virus del Papiloma Humano y son
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fumadoras, las lesiones se hacen mas grandes en un tiempo mas corto; si en dos
afos la lesién crecié en una persona que no fuma, en una persona que fuma
puede en un afo crecer al doble tamafio cuando se diagndstica por primera vez,
asi es que el tabaco si es un factor importantisimo”, declar6 Verénica Rocha,

directora general de la Asociacion de Salud y Bienestar Social de la Mujer y

su Familia. (ver anexo, entrevista #2)

Como conclusion se puede afirmar que cualquier persona que realice algun
tipo de actividad sexual que suponga contacto genital puede contraer el
Virus del Papiloma Humano y como muchas personas infectadas por este

virus no tienen signos ni sintomas pueden transmitirlo sin siquiera saberlo.

1.5 Sighos, sintomas y diagndstico

El periodo de incubacion “es un dato confuso, que suma imprecision; por ejemplo

en la hora de imaginar como, o con qué persona se adquirio el problema. Porque

segun los casos, durara desde pocas semanas, hasta varios meses 0 afos”.
(Herefio, 1992; 88)

De tal suerte que el contagio pudo haber sido en la primera relacion sexual del

individuo y manifestarse en un futuro, creando conflictos con la pareja actual.

Generalmente no presenta sintomas, “ademas, el virus suele incorporarse a piel o
mucosas de apariencia totalmente sana, inclusive ante métodos de busqueda de
las manifestaciones subclinicas. Y queda alli por un largo tiempo, en estado de
latencia. Puede brotar, manifestandose lesiones. Luego de afios de silencio, o

seguir indefinidamente sin producir nada”. (Ibidem; 85)

Probablemente no existan sintomas clinicos; sin embargo se puede realizar un

estudio de papanicolaou o colposcopia de rutina en las mujeres para hallar alguna

evidencia del virus y una peniscopia en los hombres, para diagnosticar el virus; sin
embargo en las etapas donde ya existen manifestaciones clinicas pueden

detectarse a simple vista alteraciones como verrugas genitales.
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Es conveniente contemplar el estudio del compafiero sexual, aun cuando este
modifique la evolucién de las lesiones del paciente, a efecto de brindar asesoria y
detectar y tratar oportunamente si el caso lo amerita, ya que diversos autores han
demostrado la presencia de lesiones en ambos integrantes de la pareja en un
promedio de 60%. (Garciay Chavez, 2008; 37)

Para mayor precision, a continuacion se detalla en que consiste cada uno de los

estudios clinicos que deben realizarse para diagnosticar la presencia del virus.

Colposcopia: Es un método de exploracibn basado en instrumentos
estereoscopicos, en el cual se emplea un instrumento llamado colposcopio que a
través de un sistema Optico de aumento permite la visualizacibn de las

condiciones del epitelio. “La colposcopia nacié en Alemania en la segunda década

del siglo XX gracias a Han Hinsellman, en la época que se empezaba a hablar del
papanicolaou. Su uso se extendid lentamente debido a la presencia de algunas

limitantes y resurgido con gran aceptacion a finales del siglo pasado” (Garcia y
Chavez, Op. Cit.; 1)

Imagen de colposcopia de una

lesion producida por el VPH

www.boloncol.com (25-03-09)

Papanicolaou o Citologia Cervical: “George Papanicolaou desarroll6 los criterios

morfologicos de la prueba que lleva su nombre a principios de 1920. Esta prueba
ha tenido desde entonces una marcada influencia para reducir la morbilidad y
mortalidad del cancer cervical”. (Garcia y Chéavez; Op. Cit; 101) Dicho estudio consiste

en tomar una muestra de células del cuello del Utero o matriz y colocarlo en un
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portaobjetos, con fijacion de la células que posteriormente se envian a un

laboratorio de citologia para su interpretacion.

Ademas existe un método adicional o variacion de la citologia cervical
convencional, que es la citologia cervical en base liquida, “se realiza la toma de
manera muy similar a la tradicional, sélo que se utiliza una escobilla que permite la

recoleccion de las célulasendocervicales y exocervicales, el cual se enjuaga en un

recipiente cuyo contenido es un medio liquido, que tiene una base de etanol (vial)

con lo que se obtiene la adecuada preservacion de las células” (Ibidem; 104)

La edad en la que se debe iniciar a practicar estos estudios ha sido por afios un
tema controversial; sin embargo, hoy en dia varios especialistas coinciden en que
la edad Optima sera una vez que se haya iniciado la actividad sexual; o en caso de

no haber iniciado actividad sexual, a los 25 afios sera la primer muestra.

Uno de los problemas del papanicolaou, sobre todo el convencional es un
diagnostico falso, por lo que una vez detectado el VPH por esta via se debera
realizar la colposcopia y una vez que el médico especialista lo determine se podra

realizar la toma de biopsia para confirmar el diagndstico.
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Diferencia en la imagen microscépica de una muestra de Papanicolaou

convencional y la citologia liquida

el

-

I

www.hpv-cancer.com (230309) www.hpv-cancer.com (230309)

Biopsia: La biopsia es el procedimiento que sigue después de un diagndéstico por

VPH, obtenido de los resultados del papanicolaou y la colposcopia y consiste en

tomar una muestra de tejido o células del cérvix con la finalidad de analizarlos en el

microscopio. “Las biopsias de tumores y tejidos infectados (obtenidas por gscision o

curetaje) y las células epiteliales exfoliadas de raspado constituyen muestras

apropiadas para el diagnostico de HPV” (Dyck, Meheus y Piot, 2000; 85)

Una biopsia puede obtenerse de varias formas, dependiendo del tipo de muestra
qgue se necesite. Los endoscopios flexibles (tubos flexibles de fibra éptica, con un
lente para la vision y luz) permiten que el cirujano observe dentro del cuerpo a
través de una incision pequefia y que tome una muestra de tejido. Las muestras
de tejido son, por lo general, pequefias y se extirpan del tejido que parece haber
sufrido cambios en su estructura, como lo son los

tumores.(www.healthsystem.virginia.edu. 21-03-09)

Como ya se menciond, existen mas de cien cepas del Virus del Papiloma Humano;
de éstas, catorce son oncogénicas o de alto riesgo para degenerar en cancer
cervicouterino; por lo tanto resulta indispensable realizar un estudio llamado de

tipificacion viral, en el que como su nombre lo indica se busca el tipo de virus de
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VPH, éste se realiza a través de la hibridacion del ADN, con el objeto de medir la

agresividad futura de las lesiones y asi mismo indicar el tratamiento adecuado.

La hibridacion de ADN, es el método que “esta considerado como la prueba de
referencia para detectar el ADN del HPV. A partir de material bidpsico o de células

exfoliadas y dirigidas por endonucleasas de restriccion, se extrae el ADN total”,

(Dyck, Meheus y Piot, Op.Cit; 86) y de esta forma se determina el tipo de virus que se

tiene.

Androscopia: “es el estudio del pene bajo visualizacién con microscopio para la

deteccion de displasias, infeccion de virus de papiloma o cancer, se debe realizar

en todo hombre que presente condilomas o verrugas en el pene y en las parejas
sexuales de mujeres que tengan condilomas, displasia, virus de papiloma o cancer,

se realiza anualmente”. (www.unidadhematooncologica.com. 20-03-09)

Anoscopia: “debe ser realizada en toda persona que practique sexo anal, y

principalmente cuando su pareja tenga condilomas, virus de papiloma, displasias o

cancer, se debe realizar anualmente”(www.unidadhematooncologica.com. 20-03-09)

La siguiente imagen fue tomada del sitio web de un laboratorio de diagndstico
oncologico ubicado en el estado de Puebla y muestra la evolucion del Virus del

Papiloma Humano hasta el cancer invasor.
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Infeccién por virus Displasia
de papiloma . Displasia leve . modera i
humano

2y o Si se diagnostica en
de relaciones | | Generalmente Se considera un eulﬂa‘p:s w:ﬂll’:ﬁ
sexuales. desaparece sola o || Requiere cancer In situ | | de cib

El uso del cond6én puede evolucionar a || tratamiento ya que requiere tratamiento dmymmm ne'aonn
proporciona  cierto | | lesiones masgraves || puede evolucionar a espedalizado a\mnzaa'das I?;
grado de proteccién. |(El tratamiento es || lesiones graves urgente requerira de
Se puede prevenir || individualizado quimioterapia Y

con vacunacion rdiolerapta

Pueden pasar afios desde la infeccion hasta cancer invasor y durante esta etapa
NO EXISTE NINGUN SINTOMA EVIDENTE
Solo puede ser diagnosticado por COLPOSCOPIA con toma de biopsia

www.unidadhematooncologica.com (25-02-09)

1.6 Enfermedades ocasionadas por el Virus del Papiloma Humano

La infeccidon genital causada por VPH es una enfermedad de transmision
sexual que puede degenerar en diferentes padecimientos, de los cuales los
mas comunes son las verrugas genitales, los condilomas acuminados y en el

peor de los casos el cancer cervicouterino; por ello es de suma importancia

realizar un diagnostico adecuado y oportuno para determinar la enfermedad
gue se ha contraido y el tipo de virus que la ocasiond, de tal forma que se
pueda llevar un tratamiento adecuado para eliminar los sintomas clinicos y
mantener controlado el VPH; ya que por su naturaleza viral éste no

desaparecera del cuerpo pero si puede mantenerse controlado sin recidivas.

A continuacion se detallan las caracteristicas de los padecimientos mas

comunes ocasionados por VPH.
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1.6.1 Lesiones subclinicas en el aparato genital femenino

“La forma mas frecuente de presentacion de la infeccion del aparato genital por
VPH es subclinica, en muchos casos reportada mediante la citologia cervical.

Los efectos citoldgicos de la infecciébn por VPH comprenden una variedad de

anormalidades, desde la atipia coilocitica hasta cambios displasicos severos”.

(Ortiz, Op. Cit; 56). Este tipo de lesiones se caracterizan porque no son
detectadas a simple vista y se requiere por fuerza de un método de diagnéstico

preventivo como la colposcopia o papanicolaou y se dividen:

A nivel de cérvix, considerandose como la forma mas frecuente de infeccion
por VPH en el cérvix. “Entre los cambios menores aparecen epitelios blancos
tenues, semitransparentes, brillantes de extension variable y superficie lisa,
espiculada, micropapilar o microcontorneada de aspecto cerebroide, con
bordes poco definidos”. (Vvilata, 2005; 90)

Los médicos clasifican las lesiones a nivel de cérvix, mediante las siglas NIC

que significan: Neoplasias Intraepiteliales Cervicales, de grado uno, dos o tres;

las NIC 1 corresponden a lesiones leves, las NIC 2 a lesiones moderadas y las
NIC 3 a lesiones graves.

www.cancerguest.org (25-03-09)
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Las lesiones de bajo grado o NIC 1, son lesiones leves que Unicamente dafian
superficialmente el cérvix y pueden llevar un tratamiento sencillo como la
crioterapia que consiste en la congelacion del tejido o la electrofulguracion que
quema tejido dafiado, en el caso del NIC 2 se hara una electrocirugia donde se
corta el tejido modificado y para las NIC 3, se debera definir un diagnéstico

detallado dependiendo de su etapa y si ya es considerado un cancer in situ.

A nivel de vagina, se diagnostican de igual forma a través de colposcopia y
papanicolaou, pues la mayoria de las infecciones vaginales resultan ser
subclinicas; en el caso de las infecciones causadas por VPH se distinguen las
siguientes formas: “a) Papilas alargadas, que son proyecciones epiteliales con
capilar central, b) Epitelio acetoblanco, especialmente observables en el tercio
superior de la vagina, ¢) Punteado inverso, que aparece como multiples puntos

blancos pequefios sobre un epitelio vaginal rosado”. (idem)

A nivel de vulva, regularmente aparecen gracias a la vision Optica de un
colposcopio y se manifiestan como epitelios acetoblancos. “Frecuentemente (entre
5y 10%) se asocian a diferentes grados de neoplasia vulvar intraepitelial (NVI),
por lo que siempre deben ser biopsiadas. Los epitelios blancos de la infeccion VPH
no deben confundirse con el blanqueamiento difuso vestibular producido por el

acido acético en casos de procesos inflamatorios vulvares”. (idem)

A nivel perianal, es la manifestacion subclinica que frecuentemente se extiende
al conducto anal; es importante mencionar que la region anorectal es muy sensible

a los VPH de alto riesgo.

Después de adquirir la infeccion, el HPV se establece al inicio en las
células basales del epitelio anogenital. Conforme estas células sufren
diferenciacién y alcanzan la superficie epitelial, el HPV se replica y se
forman viriones. La enfermedad se manifiesta de acuerdo con el grado de
actividad mitdtica y la sustitucion del epitelio con células basaloides
inmaduras. En el cuello uterino, eso varia desde verrugas genitales o
displasia leve (CIN 1) a displasia grave (CIN 2 y 3). (Perea, 1993, 92).
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1.6.2 Condilomas acuminados (CA)

Los condilomas acuminados son la infeccién de transmision sexual mas frecuente
entre los jovenes, su manifestacion clinica suele expresarse con gran frecuencia
mediante formas tipo verruga, macroscopicamente visibles, “aparecen como
masas carnosas, sonrosadas y vegetantes, en forma de crestas de superficie
irregular y fisuradas. Se localizan en zonas humedas genitales... A veces
aparecen como pequefas papulas sésiles, discretamente elevadas, en ocasiones

pigmentadas... localizdndose entonces en la base del pene, la vulva y el periné”.
(Perea, Op. Cit; 108)

Los condilomas acuminados son faciles de identificar ya que estos se encuentran
en las zonas humedas de la vagina, por ejemplo, entre los labios vaginales, a

diferencia de las verrugas genitales externas.

“Las ultimas cifras estimadas que se tienen al respecto, se considera que entre
10% y 30% de los adultos sexualmente activos, podrian portar esta enfermedad
(que tiene el virus pero no presentan signos clinicos). Ademas, segun las
estadisticas es dos veces mas frecuente que la enfermedad ocasionada por

Clamidia”.(www.universomedico.com.mx. 22-03-09); sin embargo, de acuerdo con el

Dr. Méndez Trevilla, ginecobstetra, los mas afectados resultan ser jovenes entre
15 y 30 afos, pues son ellos quienes tienen mayor actividad sexual, lo que no
descarta a los adultos de padecerla, por lo tanto el diagnéstico oportuno en ambos

casos es de suma importancia.

Los condilomas acuminados son considerados como tumores benignos y se asocian

con los tipos de VPH 6 y 11, se considera una enfermedad no muy peligrosa
dentro de los padecimientos por VPH, no obstante, ocasionan malestar fisico y
confusién emocional. Muchas veces los condilomas suelen desaparecer sin ser
tratados, el problema es que al poco tiempo volveran a aparecer, de tal forma que
es indispensable el tratamiento y el seguimiento médico; para evitar reincidencia.
Las verrugas tienen forma de coliflor y pueden ser desde 2mm hasta varios

centimetros, cOmo se muestra en las siguientes imagenes:
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Condilomas acuminados en vulva Condilomas acuminados en pene

www.uv.es/derma(250309)

1.6.3Verrugas genitales externas

A diferencia de los condilomas acuminados que no se observan a simple vista, las
verrugas genitales externas son la manifestacion clinica mas frecuente y visible
por la que los jévenes acuden a un primer diagnostico de VPH; “presentandose
como crecimientos papilomatosos mdltiples, bien delimitados, que pueden incluir

el introito vaginal, vulva, periné, ano y cuello uterino; se desconoce la prevalencia e

incidencia real, debido a que no esta considerada como una infeccion de

notificacion obligatoria y se reporta una incidencia de 13 a 240 x 100 000". (Ortiz,
Op. Cit; 56)

Las verrugas son contagiosas y causan dafo; estén donde estén localizadas, son
causadas por el Virus del Papiloma Humano y pueden degenerar en cancer
cervicouterino, o bien en cancer del ano y boca. “Cuando las verrugas aparecen en
los genitales después del contacto sexual se considera de forma unanime
repugnantes y asquerosas. Con esta confusion es de esperarse que los humanos
actuales solapen las verrugas muchas veces por no conocer o no comprender los

simbolos actuales de las mismas, ni el peligro que representan” (Quijada, Op. Cit; 34)
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Algunos de los sintomas mas comunes de esta manifestacion clinica de infeccion
por VPH, son el sangrado vaginal anormal, no relacionado con el periodo
menstrual, aumento del flujo vaginal o humedad excesiva en la zona infectada y
comezon en el pene, escroto, vulva o vagina; que son las areas comunes donde

aparecen las verrugas genitales.

En varones circuncidados la mayor parte de las verrugas ocurre en el
cuerpo del pene y en los no circuncidados ocurren principalmente en el

surco_balanoprepucial, el sitio donde el cuerpo del pene se une con el

glande y en el area perianal, en particular en aquellos que tienen
relaciones sexuales con varones y en el meato uretral. Con menor
frecuencia se observan en el escroto y perineo... En mujeres, la mayor
parte de las lesiones se encuentran en la cara posterior del introito, labios
mayores y menores y en el clitoris. (Perea, Op. Cit; 93)

Verrugas genitales en el varén Verrugas genitales en la mujer

www.hpv-cancer.com (25-02-09) www.colegiosaofrancisco.com(25-03-09)
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Las verrugas genitales deben ser tratadas por un médico especialista, nunca se
debe utilizar la automedicacion y mucho menos confiarse en los tratamientos de
venta libre que se utilizan para otro tipo de verrugas, regularmente son tratadas
mediante medicamentos cutaneos que se pueden aplicar en el consultorio o que
se aplican en casa varias veces a la semana; mientras que los tratamientos
quirurgicos comprendidos son: criocirugia, electrocauterizacion, terapia laser o

escision quirdrgica.

Otro tema hoy, muy interesante, es la eventual relacién entre las
manifestaciones cutaneas debidas al HPV, e infeccion por HIV: se
considera que al no ser ulceradas, no serian puerta de entrada légica para
el virus del SIDA, ni para otros. Pero lo que si se ve, con el herpes, es que
en las personas infectadas con HIV, los condilomas, verrugas, etc., que son
caracteristicas del HPV, adquieren una gravedad local y una extension,
gue de ninglin modo son habituales. Frente a un caso asi pensar en HIV.
(Herefio, Op. Cit; 96)

Se debe puntualizar que los tratamientos prescritos por un médico soélo seran para
destruir las lesiones clinicas, con el objetivo de evitar su evolucion y el contagio a
la pareja sexual; sin embargo no eliminaran el Virus del Papiloma Humano, se
recomienda, “jamas automedicarse en esta virosis. Hasta las preparaciones de
uso local tépico, tienen sus riesgos si no son utilizadas, indicadas o monitoreadas

por médicos experimentados” (Ibidem, 95-96).

Las verrugas genitales como manifestacion clinica del VPH, una vez tratadas
tienen altas posibilidades de aparecer nuevamente; pueden emerger como
verrugas, condilomas o lesiones intraepiteliales; por lo tanto, se debe mantener un

estricto control clinico tanto en uno como en otro de los integrantes de la pareja.
1.6.4 Céancer cervicouterino

El cancer cervicouterino es la manifestacion mas grave del Virus del Papiloma
Humano, cuando una mujer se infecta por cepas de VPH de alto riesgo, tiene

mayores posibilidades de desarrollar este padecimiento, que se da cuando las
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células del cuello del utero o matriz crecen de forma anormal. Por tanto es
evidente que una displasia de bajo grado (NIC 1), no atendida a tiempo, generara

en el futuro cancer de cérvix.

“El cancer cervicouterino invasor en nuestro pais tiene importancia epidemioldgica,
ya que es la primera causa de muerte dentro de la patologia oncoldgica en la
mujer mexicana.” (Castelazo, 2004; 157), los grupos de edad mas afectados son las
mujeres de 35 afos, los factores de riesgo estan intimamente ligados con el

comportamiento sexual.

El inicio de la vida sexual temprana en mujeres menores de 15 afios

incrementa hasta 5 veces la posibilidad de cancer cervicouterino que en

aquellas mujeres que la inician a partir de los 25 afios de edad, el numero
de compafieros sexuales, es decir mas de 3 parejas sexuales, incrementa
la posibilidad 4 veces mas y se define como compafiero sexual con quien
se sostiene una relacién de pareja no menor de 6 meses, es comun que en
mujeres prostitutas este riesgo se incremente hasta 7 veces mas... El
tabaquismo es en la actualidad uno de los principales factores de riesgo ya
gue tiene relacion directa con trastornos de la inmunidad a nivel de cuello
uterino... Un factor de riesgo de verdadera importancia es la asociacion de
Virus del Papiloma Humano. Principalmente las cepas 16, 18, 31, 3, 34,y
33 que se asocia al cancer cervicouterino. Incluso se le ha denominado

como enfermedad de transmision sexual.(Ilbidem, 158)

Puesto que se ha demostrado a lo largo de estas lineas que el precursor principal
del cancer cervicouterino es el Virus del Papiloma Humano, es indispensable que
una vez diagnosticado se identifique el tipo de virus que se ha contraido, ya que
como se acabada de exponer en el parrafo anterior existen aproximadamente seis

cepas de alto riesgo para desarrollar dicho padecimiento.

Diariamente 12 mujeres estan muriendo por cancer cervicouterino; todos

los esfuerzos que se realizan para frenar esta realidad no han sido
suficientes. Hasta hoy, la Unica técnica efectiva para detectar alguna

alteracion en las células que pudieran indicar la presencia de cancer es el
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papanicolaou,

recomendado

por

todas

las mujeres en edad

reproductiva.(Boletin Concientizacién Humana, Febrero 2009, p.10)

Se asocia ademas al cancer cervicouterino con las clases socioeconémicas bajas,

que tienen antecedentes de multiparidad y promiscuidad, ya sea que la mujer

tenga multiples parejas sexuales o que el esposo tenga contacto con muchas

otras mujeres ademas de su esposa. Como claro ejemplo esté el siguiente cuadro

gue muestra los mas altos indices de mortalidad por cancer de cérvix en América

Latina, dénde el nivel socioecondmico promedio es medio-bajo.

Tabla 2. Incidencia y mortalidad de céncer cervicouterino en diversos paises de América
Latina (Quijada, Op. Cit. 45)

Pais Incidencia | Numero de | Mortalidad | NUmero de muertes
x 100 000 casos x 100 000

Argentina 14.2 2 953 7.6 1585
Bolivia 58.1 1807 22.2 661

Brasil 31.3 24 445 11.6 8 815
Chile 29.2 2321 10.6 860

Colombia 32.9 5901 13.7 2339
Ecuador 44.2 2231 18.6 892
Paraguay 41.1 768 15.8 281

Pert 39.9 4101 15.8 1575
Uruguay 13.8 307 7.6 163

Venezuela 38.3 3904 15.2 1454
Costa Rica 25.0 424 12.1 197
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El Salvador 40.6 1041 15.8 387

Guatemala 39.6 1432 16.8 566

Honduras 39.6 833 16.8 329
México 40.5 16 448 17.1 6 650

Nicaragua 61.1 997 26.1 392

Panama 31.2 389 13.1 158

Cuba 23.8 1586 10.6 730

Republica Dominicana 38.4 1290 15.8 495
Haiti 93.9 2428 53.5 1326

Puerto Rico 10.3 252 4.3 114

Las mujeres afectadas principalmente por cdncer cervicouterino, en la mayoria de
los casos no tienen acceso a las pruebas de diagnostico oportuno como lo es el

papanicolaou y la colposcopia, ya sea por razones econdmicas, culturales o por las

mismas politicas de salud publica del pais.

El cancer de cérvix es la etapa final de una infeccion por VPH o bien de una

neoplasia intraepitelial cervical, en otras palabras este cancer no aparece en dias, el

proceso de displasia lleva alrededor de cinco a diez afios. “Se ha podido establecer
que la infeccion permanece en el cuello de la matriz mucho tiempo sin
manifestarse, incluso en la prueba de Papanicolaou, pero después de tres a cinco
afios de infeccién aparecen en el cuello de la matriz las lesiones premalignas
(neoplasias escamosas intraepiteliales o displasias), las cuales pueden ser leves,
moderadas o severas” (Quijada, Op. Cit. 46), Si estas lesiones premalignas no son

atendidas, terminardn en cancer que es la siguiente fase de la enfermedad.
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Una vez que se ha diagnosticado cancer de cérvix es importante determinar la

etapa en la que se encuentra para asi poder determinar el tratamiento indicado. La
Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) lo clasifica de la

siguiente manera:

ETAPA 0. Carcinoma in situ.
ETAPA I. Carcinoma limitado al cuello uterino.
IA1 Invasién del estroma de 3mm de profundidad y de 7mm de extensioén

IA2 Invasién no mayor de 5mm del estroma en profundidad y extension de
7mm.

ETAPA IB1. Tumor limitado al cuello uterino hasta 4cm.
IB2 Tumor mayor de 4cm limitado al cuello uterino

ETAPA IIA Tumor que afecta el cuello uterino y el tercio superior de la vagina
IIB Tumor que se extiende al parametrio sin llegar a la pared pélvica

ETAPA IIIA Tumor que se extiende a tercio inferior de la vagina y no llega a la pared
nélvica

Tabla 3. Etapas del Cancer Cervicouterino (Castelazo, Op. Cit. 161)

El tratamiento para el cancer cervicouterino lo determinar4 el oncélogo e ira

directamente ligado a la etapa de cancer en que se encuentre, para las primeras

etapas se utiliza principalmente la guimioterapia y la radioterapia, en casos mas
avanzados la histerectomia acompafiada de radioterapia si es necesario. Para los
canceres con metastasis a distancia se debe valorar cuéles son los demas 6rganos

con afecciones y asi se elegira el tratamiento adecuado.

El periodo minimo de control es de 5 afios siendo el primer afio una vez
terminado el tratamiento con citologia vaginal, con la finalidad de
diagnosticar recaida o persistencia de la enfermedad, cada 2 meses
durante el primer afio, cada 4 meses durante el segundo afio, cada seis
meses durante el tercero, al quinto afio y cada afio hasta el décimo afio.
Ademas de realizar estudios de extension como son radiografias de térax,

ultrasonido hepatico, tomografia abdominopélvica, y estudios de
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laboratorio como pruebas de funcién hepéticas encaminadas al diagnostico

de actividad tumoral a distancia. (Castelazo, Op. Cit; 164-165)

La disminucién de la mortalidad por cancer cervicouterino sélo se logrard con

programas de salud publica que permitan un diagndstico oportuno; asi como una
cultura de prevencion, ya que los mexicanos estamos ocupados por atender la

enfermedad en lugar de atender la salud.

1.7 Tratamientos indicados para el VPH

El tratamiento para las mujeres con resultados anormales en los estudios de

Papanicolaou y colposcopia dependera del resultado arrojado por una biopsia, que

sera la pequefia muestra tomada del area dafiada y la prueba de tipificacion viral,
que indicara que tipo de virus fue el que se contrajo. Es de suma importancia
acudir con un médico especialista pues de acuerdo con la Dra. Verdnica Rocha,
directora de ASBIS “Mujer y Familia”, el sobretratamiento también es considerado
un problema, pues ella afirma que la mayor parte de los colposcopistas lo que
hacen es ver y tratar cuando no todas las lesiones blancas o acetoblancas en el
cuello son por Virus del Papiloma Humano, sino que pueden ser causadas por
falta de estr6genos o cristalizacion de proteinas, por ello es tan importante seguir

la norma de salud que indica estos tres pasos: Papanicolaou, colposcopia, Yy

biopsia; si después de la esta ultima se confirma el diagnostico se debe hacer el

tratamiento. (ver anexo, entrevista #2)

El tratamiento de un virus de bajo riesgo se puede hacer con criocirugia, es decir
congelar el area lesionada del cuello de la matriz o0 a través de una electrocirugia

o electrofulguracion, donde se cauterizara el area dafada o en su defecto utilizar

pomadas que son de quimioterapia para deshacer las lesiones, pero si la paciente

tiene un virus de alto riesgo que pueda derivar en cancer a futuro, se debe ser

agresivo con esa lesion, por lo tanto se hace una cirugia mas grande, aunque no
deja de ser una cirugia local, ésta consiste en quitar toda la parte dafiada con

bisturi eléctrico, el tratamiento se llama asadiatérmica, otro de los tratamientos
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son con laser. Si después de realizar la biopsia el resultado es que ya se tienen

lesiones pre-cancerosas y la paciente ya tuvo hijos se procede a retirar la matriz.

Cuando existe un cancer _cervicouterino invasor derivado del Virus del Papiloma
Humano, los tratamientos son imprescindibles para salvar la vida del paciente, por
ello, se insiste tanto en el diagndstico oportuno con el médico especialista. Una
vez diagnosticado este padecimiento, el paciente deberd ser atendido por un

oncologo quien dara el tratamiento indicado.

En cualquiera de los casos diagnosticados y tratados por VPH se deberd llevar un
seguimiento y control médico estricto para evitar recaidas, en el caso de las

lesiones leves del cuello del Utero se debera realizar un papanicolaou y colposcopia

a los tres y seis meses posteriores al tratamiento, y después cada afio como

cualquier mujer sino existe reincidencia.

1.8 Prevencion

La mejor forma de prevenir el contagio por Virus del Papiloma Humano es
evitando los factores de riesgo como el inicio de una vida sexual a temprana
edad, tener multiples parejas sexuales, no utilizar condén, fumar y no tener una
alimentacion balanceada. No esta por demas recalcar que la visita regular al
ginecologo es una excelente forma de prevencién ya que asi logra detectar de
manera oportuna cualquier alteracion en el organismo; realizar una vez al afio

papanicolaou y colposcopia podrian salvar la vida de cualquier mujer.

Sin embargo, hoy dia, la ciencia nos da otra alternativa de prevencion a traves de
las vacunas contra algunos tipos de VPH, de acuerdo con el Dr. Efrén Méndez,
Ginecobstetra, adscrito al servicio de ginecobstetricia del IMSS: “esta indicada a
todas las mujeres por arriba de los diez afios, lo ideal es que se vacunen antes de
iniciar su vida sexual, antes de que estén en contacto con el Virus del Papiloma
Humano y puede ser hasta los cuarenta, cuarenta y cinco afios”. (ver anexo,

entrevista #1)
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El Dr. Efrén Méndez, afirm6 en entrevista: “Cuando una mujer ya tuvo Virus del
Papiloma Humano es muy frecuente que nos pregunte ¢me sirve 0 ya no me
sirve?, si a esa mujer se le hizo el diagnostico de Virus del Papiloma Humano y
nos dijeron que tipo de Virus del Papiloma Humano tenia, si fue el nimero
cuarenta y el niumero trece, la vacuna protege contra el 6, 11, 16 y 18 que son los
mas frecuentes y mas agresivos, entonces si esa mujer anteriormente tuvo un
virus, pero no uno de esos cuatro tipos de virus, por supuesto que le sirve la
vacuna, pero si una mujer se le diagnosticé el Virus del Papiloma Humano, se le
hizo las pruebas genéticas y reporté que era el nimero 16 y 18, ya no le va a
servir la vacuna porque ya estuvo en contacto con esos virus, entonces
idealmente que es lo que no se hace en muchas ocasiones es hacer estudio
genético de ADN molecular para saber qué tipo de Virus del Papiloma Humano

tiene o tuvo esa mujer y ver si le sirve o no la vacuna”. (ver anexo, entrevista #1)

En México contamos con dos tipos de vacunas para prevenir el cancer
cervicouterino, una de ellas registrado bajo el nombre de “Gardasil” y que
pertenece al laboratorio Merck Sharp and Dohme, y la otra del laboratorio
Glaxosmithkline, registrada bajo el nombre de “Cervarix”, de las cuales se detalla

la informacién en el siguiente cuadro:

Tabla 4. Vacunas contra el Virus del Papiloma Humano
(Revista Saludable, No. 225, pag. 55)

Gardasil Cervarix

QUE ES QUE ES

Una vacuna tetravalente (protege contra
los cuatro tipos de VPH méas comunes). El
6 y el 11 pueden causar verrugas genitales

y el 16 y 18 cancer cervicouterino. Ademas,

ofrece proteccion contra 10 tipos virales
mas de VPH (incluidos el 45 y el 31).

Una vacuna que protege contra los tipos de
VPH 16 y 18. También te da proteccion
contra el 45 y el 31 (originan lesiones
precancerosas), indica Yolanda Cervantes,
directora médica de vacunas de Glaxo
Smith Kline.
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SIRVE PARA...

Prevenir céancer cervicouterino, vulvar,

vaginal, anal y verrugas genitales, asi

como lesiones precancerosas.

SIRVE PARA...

Prevenir céancer cervicouterino, vulvar,

vagina y anal. Disminuye el riesgo de

desarrollar lesiones precancerosas.

COMO FUNCIONA...

“Fortalece las defensas al incrementar la
cantidad de anticuerpos en las personas
que no han estado expuestas al virus del
VPH. Por los adyuvantes que posee, evita
gue estos niveles desciendan”, asegura

Elsa Diaz Loépez, ginecobstetra del grupo

COMO FUNCIONA...

Cuenta con el sistema adyuvante ASO4
que fortalece la respuesta inmunitaria del
paciente con Virus del Papiloma Humano
(VPH) de

anticuerpos en la mucosa cervical (lugar

y genera altos niveles

donde se produce la infeccion) de las

especializado en salud femenina del | personas que no han estado expuestas al
Hospital Angeles Mocel. virus.
SE APLICA A... SE APLICA A...

Mujeres de 9 a 45 afios de edad.
Hombres de 9 a 17 afos de edad (es
durante este periodo cuando producen

mayor cantidad de anticuerpos)

Mujeres de 10 a 55 afios de edad.

TIEMPO DE PROTECCION...
Hasta el momento esta demostrado que es
de siete afos, pero se estima que podria

durar alrededor de 20.

TIEMPO DE PROTECCION...
Estd demostrado que es de 6.4 afios, pero
por los resultados obtenidos es posible que

supere los 20 afios.

DOSIS...
Tres (la segunda se aplica dos meses
después de la primera y la tercera, a los

seis)

DOSIS...
Tres (la segunda se aplica un mes después

de la primera, y la tercera, a los seis)

EFECTIVIDAD...
99 a 100% en los tipos 6, 11, 16 y 18; 22 a

45% en los otros 10 tipos virales.

EFECTIVIDAD...
100% para los tipos 16 y 18;
60 a 80% para el 31y el 45.

EFECTOS SECUNDARIOCS...
La piel se enrojece y sientes dolor en el
brazo. Las molestias deben desaparecer

en un maximo de tres dias.

EFECTOS SECUNDARIOCS...
La piel se enrojece y sientes dolor en el
brazo. Las molestias deben desaparecer

en un maximo de tres dias.
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DONDE LA ENCUENTRAS... DONDE LA ENCUENTRAS...
En consultorios de pediatras y ginecélogos, | En consultorios de pediatras y ginecélogos,
asi como en hospitales publicos y privados. | asi como en hospitales publicos y

privados.

PRECIO... PRECIO...
De 1,800 a 2,500 pesos por dosis (segun el | Alrededor de 1,500 pesos por dosis.

hospital donde te la aplicas)

Cualquier mujer estd expuesta a desarrollar cancer cervicouterino, sobretodo si la
infeccidn ocasionada por los tipos de Virus del Papiloma Humano oncogénico se
vuelve persistente, de ahi radica la importancia de sumar a la vida sexual

responsable una vacuna que proteja contra las cepas oncogénicas del VPH.

Desafortunadamente estos dos tipos de vacuna que estan disponibles
comercialmente en México, aun no estan incluidas en el Esquema Nacional de
Vacunacion de todas las instituciones publicas salvo el IMSS que la incluyé en
este afio 2010, tampoco estan de venta en las farmacias, s6lo un médico
autorizado puede solicitarlas y aplicarlas y a pesar de ser costosa esta vacuna es
mucho méas econdmica que el tratamiento y el desgaste fisico y emocional
provocado por las enfermedades derivadas del Virus del Papiloma Humano,

incluyendo el cancer cervicouterino, siendo éste la segunda causa de muerte en

las mujeres mexicanas.

Y como bien afirma el Dr. Méndez Trevilla; “Es la vacuna mas cara hoy en dia en
México... pero si se tiene la posibilidad econdmica para aplicarse la vacuna, no lo
pienses, aplicatela porque nos protege contra el setenta y cinco por ciento del
cancer del cuello de la matriz y noventa por ciento de las verrugas genitales”. (ver

anexo, entrevista #1)

La mejor forma de prevencion es la informacion.
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Vivir en pleno siglo XXI, es vivir en un siglo lleno de informacion y a pesar de ello
no se sabe obtenerla de forma adecuada y aprovecharla en beneficio propio,
actualmente los jovenes utilizan como fuente de informacién Unica y “verdadera”
el internet, ademas de las experiencias propias y de amigos sobre todo en materia
de sexualidad. Lo grave de ésto radica en que la falta de informacién veraz
ocasiona graves problemas de salud como enfermedades venéreas, que aunque
la mayoria tienen un tratamiento exitoso, existen otras producidas por virus como
el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Adquirida) y el VPH (Virus del Papiloma

Humano), que no tienen cura.

Como ya se menciond en el primer capitulo la infeccidon por Virus del Papiloma
Humano es la mas frecuente de las transmitidas sexualmente, esto quiza debido a

gue la conducta sexual del ser humano ha cambiado durante las Ultimas décadas.

En nuestro pais los jévenes inician su vida sexual entre los 13 y 15 afios de edad y
acorde la Organizacién Mundial de la Salud la edad mas frecuente en que se
presenta la infeccion es entre los 16 y 25 afios.

Los jovenes en la actualidad estdn mas propensos a mantener relaciones
casuales que implican un alto riesgo para la salud; es mejor pensar dos veces
antes de tener relaciones sexuales sin proteccion. Un informe de la Organizacion
Mundial de la Salud, revela que una de cada diez chicas de 16 afios es portadora

del mismo.

En México la cantidad de jovenes infectadas por Virus del Papiloma Humano va
en aumento dia con dia. Segun datos publicados por la Secretaria de Salud en el
informe nacional de principales causas de mortalidad, actualmente 25 millones de

mujeres de entre 15 y 25 afios son portadoras del Virus del Papiloma Humano.

La razon principal para informar a la poblacion sobre la existencia de este virus es
qgue si no se atiende a tiempo, puede convertirse en cancer cervicouterino. Es
necesario que todas las personas que tienen una vida sexual activa acudan a las
clinicas de salud para hacerse una revision, pues en la mayoria de los casos las

personas no se dan cuenta que han sido infectadas.
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2.1 Encuesta sobre el VPH

La encuesta es uno de los métodos mas utilizados en la investigacion con el fin de
conocer datos especificos de algun tema. Para Naresh Malhotra “las encuestas
son entrevistas a numerosas personas utilizando un cuestionario disefiado en

forma previa”. (Malhotra, 1997; 130)

Ahora bien, en lo que respecta a nuestro tema que es el VPH, la falta de
conocimiento y de responsabilidad en la actividad sexual puede acabar con la vida
de las personas; por ello se toma la decision de salir a las calles a aplicar una
“encuesta por muestreo”, es decir un "sondeo de opinién”, esta forma de encuesta
es similar a un muestreo, pero se caracteriza porque la muestra de la poblacién
elegida no es suficiente para que los resultados puedan aportar un informe
confiable. Se utiliza solo para recolectar algunos datos sobre lo que piensan un
namero de individuos de un determinado grupo sobre el tema que nos concierne

que es el Virus del Papiloma Humano.

Este “sondeo de opinién”, sirve como auxiliar en los vacios de informacion
respecto al VPH, como una guia temética de como se abordaran los temas en el
radiorreportaje y para fines practicos en la produccion de audio como un sondeo
dentro del radiorreportaje; los resultados estan representados en graficas que nos

dan una visidon mas clara de los conocimientos que los encuestados tienen.

Este sondeo de opinién fue aplicado a cien personas, de éstas, cincuenta fueron
del sexo femenino y cincuenta del masculino, pues el virus es contagiado por
ambos sexos de la misma forma, las edades oscilaron entre quince y treinta afios;
ya que de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, son los mas propensos

al contagio por VPH.

Los lugares de aplicacion fueron en los alrededores los metros Pantitilan, Cd.
Azteca, Universidad, Z6calo y Chapultepec de la Ciudad de México, ya que abarca
cinco puntos de mayor afluencia de gente, ademas de incluir una zona norte, sur,

este, oeste y centro de la capital.
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Se realiz6é un cuestionario de diez preguntas dénde a través de opciones multiples

los jovenes expondrian que saben del VPH; de las formas de contagio,

diagnéstico, tratamiento y prevencién. Una vez concentrada la informacién

obtenida tendra la finalidad de trabajar sobre los objetivos de esta investigacion.

2.1.1 Resultados de la encuesta en graficas

Una vez concentrada la informacion arrojada por los cuestionarios, se observan

los siguientes resultados:

En primer lugar se pregunté:¢,Sabe qué es el PH? y las respuestas fueron.

35
30
25
20 —
15
10
Si No No lo
recuer

do

B Mujeres 34 3 14

Hombres 16 18 16

Grafico 1. ; Qué saben los hombres y las mujeres del Virus del Papiloma

Humano?

En esta primer grafica se observa
que de las cincuenta mujeres
encuestadas 34, dijeron saber
que era el VPH, tan so6lo 3
afirmaron no saberlo y las 29
restantes no lo recordaron al
momento de la aplicaciéon de la
encuesta, sin embargo, si
comparamos los resultados con el
sexo femenino apreciamos que
tan solo 16 dijeron saber lo que
era, 18 no y los 16 restantes no

lo recordaron. A simple vista se

muestra que los hombres son los menos informados acerca del tema.
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En un concentrado general, de esta

primera interrogante se aprecia que

S
| del total de las personas
ENo encuestadas el 50% afirma saber
gqué es el VPH, el 29% dice no
ENo lo

recuerdo | recordarloy el 21% no sabe qué es.

Por lo tanto se concluye que de la

Grafico 2. Concentrado general sobre la cuestion ¢ Sabe qué es el VPH? mitad de Ia poblacién encuestada el
50% tiene por lo menos

conocimiento de la existencia del virus

La siguiente inquietud fue saber ¢Quiénes pueden contraer el virus?; a lo que
25 mujeres afirman ser ellas las afectadas y las otras 25 dijeron que ambos sexos
pueden padecerlo, considerando que ningun hombre es contagiado, mientras que
16 hombres creen también que las mujeres son las Unicas afectadas, 5 de ellos
creen que los infectados podrian ser Unicamente hombres y 29 mas tienen el
conocimiento real de que ambos sexos son susceptibles al contagio, los

resultados se muestran en el siguiente gréfico

30/

25 /

20

15

10

0

Mujeres Hombres Ambos

B Mujeres 25 0 25
Hombres 16 5 29

Gréfico 3. ¢ Quiénes pueden contraer el Virus del Papiloma Humano?
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Ahora bien, en resultados generales el 54%

Gréfico 4. Concentradogeneral;quiénespueden contraer
el virus?

de la poblacion encuestada tiene el

conocimiento de que ambos sexos son

afectados por el Virus del Papiloma ® Mujeres
7 . |
Humano, el 41% cree que sélo las mujeres Hombres
. . B Ambos
pueden infectarse, mientras que
errbneamente el 5% afirma que son los 5%

hombres los que pueden contraer el virus.

De tal forma que nos damos cuenta de que las mujeres son las mas conscientes
de que ellas se pueden infectar facilmente de este virus, mientras que los hombres
creen que a ellos no les pasaria, pues consideran a la mujer como la portadora del

virus.

Conocer ¢,Cudles son los factores de riesgo para el contagio del VPH?, es de
suma importancia pues estar al tanto de lo que pone en riesgo la salud de una
persona, ayudara a prevenir la infeccion por este virus, por ello se les dio la
libertad de marcar mas de una opcion. Y el siguiente grafico muestra que tanto
hombres como mujeres piensan que el factor de riesgo mas importante es tener
relaciones sexuales sin proteccion, seguido de las multiples parejas sexuales y
minimamente consideran el inicio de la actividad sexual a temprana edad como un

factor importante.

7
% Vy—
po—
|
L -ﬂ""l—'l"-
Multiples| Tener |Activida |Ninguna |Todas las
parejas [relacione| d sexual | delas |anteriore
sexuales S a anteriore S
sexuales |tempran s
sin... a edad
B Mujeres 32 41 2 5
hombres 19 22 3 5 17

Gréfico 5. Factores de riesgo para el contagio por Virus del Papiloma Humano
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En resultados generales, el 45% considera las relaciones sexuales sin proteccion
como el factor principal, después de las multiples parejas y minimamente creen
que el inicio de la actividad sexual a temprana edad puede afectar. Tan solo el 4%
conoce la realidad de que los tres factores anteriores son las principales causas
de riesgo y el tres por ciento que considerd6 que ninguno de los anteriores
opciones era la indicada, afirman que los factores esenciales, son las relaciones

lésbicas, homosexuales y la genética.

B Mdltiples parejas sexuales

B Tener relaciones sexuales sin
proteccion

m Actividad sexual a
temprana edad

Ninguna de las anteriores

Todas las anteriores

Grafico 6. Concentrado general de los Factores de riesgo para el contagio por VPH

¢,Cudles son las formas de contagio? fue nuestra siguiente interrogante, las
respuestas también podian ser multiples, y tal como se observa en la gréfica, las
mujeres ponen en orden de contagio: el sexo vaginal, seguido del sexo anal y el
sexo oral, después se considera la madre a su hijo durante el parto y falsamente
creen que un factor significativo de contagio es la falta de higiene. Con menos
importancia piensan que el prestar articulos personales, asi como el uso de

tampones y el contacto de piel a piel pueden ser alternativas de contagio.
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Para los hombres las opciones fueron sugeridas practicamente en el mismo orden,
salvo porque consideran el sexo anal como una forma de transmision mas
elevada que el sexo oral. Otro aspecto importante a destacar es que en esta
pregunta los hombres resultaron ser mas conscientes de las diferentes vias de

contagio.
50 ¢
45
40
35
30
25
20
15
10
. -l
Sexo Sexo Sexo La Al Conta | Porel | Falta | Otros
vagina| oral anal |madre | prestar | cto de | uso de de no
I asu articul | piela |tampo | higien | menci
hijo 0s piel nes e onado
durant | person S
e el ales
parto
= Mujeres 45 11 14 12 3 3 1 10 2
Hombres 48 16 21 15 1 2 4 8

Grafico 7. Formas de contaaio consideradas nor hombres v muieres.
En resultados generales, se reafirma que la mayoria de hombres y mujeres tienen
conocimiento de que el sexo vaginal, anal y oral, asi como el canal de parto son

las formas de contagio del VPH.

Desafortunadamente algunos mas, erradamente piensan que el prestar articulos
personales, el uso de tampones, el contacto de piel a piel o la falta de higiene son

formas de contagio.
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Un poco menos de la mitad, para ser exactos el 43% de los encuestados estan
conscientes de que la forma de contagio mas frecuente es el sexo vaginal, en
menos porcentaje existe el conocimiento del contagio via oral, ya que sélo el 16%
lo afirmo asi y tan soélo el 13% sabe de la posibilidad de infeccion causada por

sexo anal.

Del 1% que afirmé que las formas de contagio no estaban como opcion, dijeron no

saber cuales eran los canales de infeccion.

B Sexo vaginal
0,
1% H Sexo oral
H Sexo anal

B La madre a su hijo en el
parto

= Al prestar articulos
personales

B Contacto de piel a piel

m Uso de tampones

B Falta de higiene

Graéfico 8. Concentrado general de las formas de contagio del VPH

52



El VPH en la sociedad actual Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano
Tal como se menciond
S en el capitulo anterior
25 [
%g o el Virus del Papiloma
10
5 Humano es una
0
Dolor |Sangra| No Otros enfermedad
de do tiene no silenciosa, porque no
cabeza | vaginal |sintoma | mencio » porqu
» mareo S nados presenta sintomas
Sy
nausea hasta que el
s decimient h
" Mujeres 2 11 23 14 padecimiento — se ha
Hombres| 12 16 20 2 complicado, sin

Grafico 9. Sintomas de infeccion por Virus del Papiloma Humano

preguntarles ¢Cuales son

los sintomas de

infeccion por

embargo las personas

encuestadas al

VPH?, nos

argumentan segun la gréfica que 23 de las mujeres y 20 hombres saben que no

tiene sintomas, 2 mujeres y 12 hombres piensan que da dolor de cabeza, mareos

y nauseas, mientras que 11 damas y 16 caballeros esperan ver un sangrado

vaginal como sintoma.

En la grafica general el 43% es consciente de que la infeccion por VPH no tiene

B Dolor de
cabeza, mareosy
nauseas

B Sangrado vaginal

H No tiene sintomas

Gréfico 10. Concentrado general de sintomas de infeccion por VPH.

mientras
el 27%

falsamente considera

sintomas,

que

el sangrado vaginal
de

infeccion y el 16%

como indicio
piensa en dolor de
cabeza, mareos Yy

nauseas.

Un 14% de los encuestados dijeron que existian otros sintomas no mencionados

como: dolor uterino,

ronchas, dolor durante el

coito,

“crestas vaginales”,

crecimientos anormales de tejidos y lesiones en vagina o en el Gtero.
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¢, Qué padecimientos puede causar el VPH?, fue la siguiente interrogante y se
les dio la oportunidad de elegir mas de una de las alternativas sefaladas,

guedando los resultados de la siguiente forma:

35 -
30 ¢
25 o
20 -
15
10
: [
0
Lesiones Verrugas Cancer Todas las Ninguna
en el genitales | cervicoute | anteriores de las
cuello del rno anterirores
utero
B Mujeres 19 6 31 10
Hombres 9 12 25 9 4

Gréfico 11. Padecimientos causados por el Virus del Papiloma Humano.

En los resultados generales el 29% sabe de la relacion del VPH con el cancer

cervicouterino, el mismo 29% sabe de las

lesiones en el cuello del atero, el 18%
conoce las verrugas genitales y su » B Lesiones
., 0
relacion con el VPH. 19% - en el
- cuello del
. . utero
En un porcentaje bajo del 19%, sabe que
®Verrugas
el VPH, causa lesiones en cérvix, 18% genitales
verrugas genitales, condilomas y en el
peor de IOS casos Céncer CerViCOUtel‘inO. Gréfico 12. Concentrado general de los padecimientos
causados por el VPH.

Y finalmente el 5%, no tiene idea de los padecimientos causados por el virus.

Preguntamos también ¢(Como se diagndstica el VPH? a lo que 19 mujeres
afirmaron que era mediante colposcopia, 36 mediante papanicolaou, 7 no supieron
y dos mas pensaron que era mediante antigeno de sangre y biopsia

respectivamente. Por otro lado, 22 hombres atribuyen el diagnostico a la
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colposcopia, 19 también al papanicolaou y 24 mas no supieron, sélo uno de ellos,

dijo que se hacia mediante peniscopia, como lo muestra el gréfico.

40
35
30
25
20
15
10

NN

Colposcopia

Papanicolau

No sé

Otro no
mencionado

B Mujeres

19

36

7

2

Hombres

22

19

24

1

Gréfico 13. Formas de diagnéstico del Virus del Papiloma Humano

Al juntar resultados de hombres y
42%

diagndstico por papanicolaou, el 32%

B Colposcopia

mujeres, el conoce el

H Papanicolau

mNo sé

afirma no saber el método de

®m Otro no mencionado
2% diagnadstico y el 24%, se lo atribuyen

a la colposcopia.

Un 50% aproximadamente de los

encuestados Si

supieron que el

Papanicolaou y colposcopia son

Gréfico 14. Concentrado general de métodos de diagnéstico del VPH.

complementarios.
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Una vez realizada la pregunta de como se diagnostica el VPH, era importante
saber si hombres y mujeres habian aplicado un método de deteccion oportuna, por
lo tanto a las mujeres se les cuestiond: ¢Con qué frecuencia se realiza un

papanicolaou o colposcopia? , la respuesta en la siguiente grafica.

B Cada seis meses

B Cada afio

B Cuando me lo indica el
médico

® Nunca me he realizado
uno

Gréfico 15. Con qué frecuencia las mujeres se realizan un papanicolaou o colposcopia para detectar el VPH.

Desafortunadamente como lo vemos en la grafica, el 66% de las mujeres nunca se
han realizado un método de diagnéstico.

A los hombres se les cuestioné: ¢Alguna vez se ha realizado una peniscopia?,
la respuesta era de esperarse el 54% nunca se ha hecho una prueba de
diagndstico, el 36% ni siquiera sabe de su existencia y tan sélo un 10% afirma

habérsela practicado.

m S

ENo

E No sé que es una
peniscopia

Gréfico 16. Porcentaje de los hombres que se han realizado una peniscopia.
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En el cuestionamiento sobre ¢Cuales son las formas de prevencién?, nos

encontramos con los siguientes resultados:

w0
35 ;
30 /
25 /
20 /
15 -
10
5
0
Abstinencia Vacunas Uso de Ningdn
sexual preservativos | método es
100% seguro
B Mujeres 11 25 36 16
Hombres 10 7 25 15

Gréfico 17. Formas de prevencion el contagio por Virus del Papiloma Humano.

B Abstinencia sexual
®\Vacunas

B Uso de preservativos

® Ningun método es 100% seguro

Gréfico 18. Concentrado general de la formas de prevencion el contagio por VPH.

A pesar de que esta
comprobado que sélo la
abstinencia sexual evitara
al 100% el contagio, sélo
15% de los encuestados lo
42%

plenamente en el uso del

sabe; el confia
preservativo, el 22% en las
vacunas y el 21% considera
método es

gue ningun

100% segquro.
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Finalmente se les pregunté a los encuestados: ¢ Ya conoce la vacuna contra el
VPH y sus beneficios?, a lo que 24 mujeres y 18 hombres respondieron que si,
tan s6lo 6 mujeres dijeron que no, mientras que 20 hombres dijeron lo mismo; 20
mujeres y 12 hombres confirmaron no saber, pero tener el interés de saber mas.

El resultado en grafica:

25 /
20
15
10
5
0
Si No No, pero me
gustaria saber
mas
® Mujeres 24 6 20
Hombres 18 20 12

Gréfico 19. Porcentaje de hombres y mujeres que conocen la vacuna contra el VPH.

Del total de los encuestados, el 42% afirma conocer la vacuna, el 26% no y un
32% mas afirma tampoco conocerla pero si les gustaria saber mas, como se ve en

la siguiente grafica.

LN

ENo

ENo, pero me
gustaria saber mas

Gréfico 20. Concentrado general del porcentaje que conoce la existencia de la vacuna contra el VPH.
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2.2 Impacto emocional en las personas diagnosticadas con VPH

Un resultado anormal en las pruebas de papanicolaou y colposcopia puede ser
devastador para las mujeres por las implicaciones con respecto a su actividad
sexual, preocupaciones sobre la posibilidad de progresion a cancer cervicouterino

y posibles asociaciones con otras enfermedades de transmision sexual.

Las personas con resultados positivos para el Virus del Papiloma Humano, deben
ser informadas de la asociacion que existe entre este virus con el desarrollo de
cancer cervicouterino, también deben estar informadas de que el VPH es la
infeccién virica mas comun pues afecta aproximadamente al 80% de toda la

poblacién sexualmente activa.

A diferencia de otras enfermedades de transmision sexual, es dificil identificar la
persona que transmitié la infeccion, ya que pudo haberse adquirido afios antes del
resultado anormal en las pruebas de deteccion actuales; de tal forma que la pareja
sexual en ese momento puede no ser la responsable de los cambios observados

en el estudio.

En entrevista con Juan Antonio Barrera Méndez, Director y Terapeuta de Atencion
y Tratamiento Psicoldégico y quien ademas participa constantemente como
conferencista en México y el extranjero y como especialista en television, radio,
periodicos, revistas y diversos sitios e internet, con temas relacionados con la
pareja, la familia, los hijos y el crecimiento personal, nos coment6 que el impacto
emocional “va a depender de la posicion que pueda tener cada persona, por
ejemplo, ¢qué sucede en los jovenes?, si los jévenes no tienen esa confianza con
los papas, no se acercan para decir que ya tuvieron intimidad, casi siempre las
experiencias en los jovenes es que terminan teniendo intimidad en la propia casay
en la propia cama de los papés, entonces cuando ya se sabe que la persona tiene
el virus particularmente a quienes acuden de manera inmediata es a los amigos,
igual puede ser a alguien gue siente cercano como un maestro, y no es tan rapida
la atencion con los padres porque saben que va a tener una repercusion, que van

a tener un regafio, que van a cortarles determinadas diversiones y entonces esa
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misma ignorancia y esa misma falta de acercamiento entre los padres y los hijos

va a ser que se complique mas el asunto” (ver anexo, entrevista #3).

Muchas de las personas diagnosticadas pueden entrar en estados
emocionales confusos que van desde la ira, tristeza, depresion, ansiedad y
culpabilidad tanto personal como de pareja. No saben que hicieron mal y se
preguntan constantemente “sjporqué a mi?”, esta situacion podria
incrementar el riesgo de desarrollar padecimientos mas graves a corto plazo
por la falta de atencion integral y la baja de defensas que causa un estado

emocional depresivo.

Los estados de animo indudablemente influyen directamente en la calidad de vida
y salud de toda persona, asi como la falta de cultura preventiva, tal como lo afirma
la Dra. Verbnica Rocha, directora general de ASBIS Mujer y Familia AC,
“definitivamente existe una falta de cultura en las mujeres, no se van a realizar un
estudio con la idea de -tengo miedo de que tenga algo, mejor no voy o0 no tengo
tiempo-, -primero mis hijos y después yo-", (ver anexo, entrevista #1), al tener
pensamientos de esta naturaleza nos estamos olvidando de las consecuencias

gue puede tener la falta de atencion oportuna.

Finalmente cuando se deciden acudir al médico muchas veces es demasiado
tarde y son diagnosticadas positivas para el VPH y es entonces cuando, como lo
afirma Juan Antonio Barrera, psicoterapeuta: “Se presenta un problema cuando
yo tengo algo y no lo quiero perder, vamos a pensar que es la salud, y se
presenta un problema cuando quisiera tener algo que ya no tengo, entonces
puede ser el mismo problema de la salud, con esos dos esquemas, hace
que si tu ya perdiste tu buen estado de salud, entonces tu estas luchando
ahora para volver a tener algo que antes ya tenias, sin embargo, el hecho
de saber que ya tienes una enfermedad y que esa enfermedad puede ser
grave, puede ser que incluso la gente entre en indefension, ¢qué es la

indefension?, es que yo me quedo materialmente sin moverme, en que el
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impacto es de no puede ser cierto, es decir, entra un mecanismo de defensa
gue es la negacién y pensamos -porque a fulanito si se acuesta con tantas,
el no tiene nada y yo si-, entonces, viene también una frustracion porque
estas perdiendo algo que ya tenias y en esa lucha constante tienes que
aceptar en tu propia consciencia que tu tienes una enfermedad y es cuando
puede empezar a cambiar el asunto, pero esto también puede venir
acompafado de depresion y la depresion de aislamiento, también de una
falta de motivacion para vivir la vida, empezar a tener pensamientos que
pueden ser suicidas, -bueno si yo tengo esto, esto no se lo puedo decir a
mis padres-, por lo tanto, el mecanismo mas facil es mejor me muero y
hasta ahi queda el asunto, es decir, es una cuestiéon complicada pero va a

depender de la personalidad de cada quien”. (ver anexo, entrevista #3).
2.2.1 Testimonios

Con respecto a la personalidad y el impacto emocional que tiene cada uno
de los seres humanos a continuacion se relata el testimonio de tres mujeres
diagnosticadas con VPH, sus reacciones y sus pensamientos al momento

de la notificacion y después del tratamiento.

Testimonio 1.

Hace dos afios me diagnosticaron VPH me hice unos examenes y una colposcopia
con una ginecéloga, me dijo que los resultados arrojaron VPH.

En el momento en que la doctora me dijo esto y a pesar de que dijo que con la
cauterizacion se me quitaria, lo unico en lo que pude pensar fue "me voy a morir
de cancer".

Por mas absurdo que parezca eso fue lo Gnico que podia pensar, me solté a llorar
desesperadamente, senti que me quedaban pocos meses de vida, me imaginé
con quimioterapia, con medicamentos, jcon cancer!, fue horrible. Cuando la
doctora se dio cuenta de mi reaccion, lo que hizo fue tranquilizarme y me dijo:
"Esta reaccion es tan comin en las mujeres que no estan informadas acerca de
este padecimiento. Y en ese momento me explico todo a cerca del VPH. Existen
mas de 100 tipos de VPH de los cuales cerca de 30 afectan la region anogenital, y
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aproximadamente 15 de éstos son cancerigenos, siendo el 16 y 18 los mas
frecuentes.

La doctora me ley6 los resultados de los estudios: "Cambios coilociticos
sugestivos de infeccion por VPH, cervicitis crdnica, metaplasia escamosa
madura”, lo cual traducido al idioma mundano significa que no tenia un VPH
avanzado, esto quiere decir que no era tan complicado, pues hay mujeres a las
que se lo detectan cuando esta muy complicado y el tratamiento es mas dificil.

Decidi que debia confiar plenamente en mi doctora, y seguir sus instrucciones al
pie de la letra, ya que de ello dependia mi salud, porque aunque el virus no
estaba lo suficientemente avanzado y ademas no era el tipo de VPH
que provoca el cancer cervicouterino, era fundamental tratarlo y evitar que al
estar el virus en mi organismo se propagara complicando ahora si mi situacion.

Ella me decia que podia realizarme una electrocirugia en quiréfanoy todo, y
entonces no sé que cara puse en ese momento o de que color me pondria que me
mird, sonricy me dijo... "No, esta vez, el tratamiento serd totalmente
distinto” Acudi a tres sesiones en las que me hacia las curaciones una vez a la
semana y me colocaba medicamento (para mi era algo parecido al 6vulo) con
esto elimind las verrugas que eran pequefiitas y estaban al rededor de mi cuello
uterino, elimind completamente las verrugas y luego siguié con una congelacion
(no duele para nada, solo se siente como un cdlico, pero nada de que
preocuparse) esta es para, segun lo que yo entendi, regenerar la piel que tengo
ahi, Estuve en reposo no pude tener relaciones sexuales por dos meses. Al tercer
mes fui a hacerme un chequeo, en el cual todo salié normal.

Al principio estaba derrumbada, llegué a culparme por no cuidarme al tener
relaciones sexuales, me odiaba, me regafiaba cada que iba camino a la consulta,
odiaba a los hombres y a la vez sélo podia repetirme "No es culpa de ellos, sino
tuya por no cuidarte™ y en cierto modo asi era, en qué momento deje de valorar
mi cuerpo y mi mente tanto como para descuidarlo, afortunadamente esto tenia
cura, sin embargo si hubiera sido otra enfermedad, incluso SIDA... no quiero ni
pensarlo.

Sin embargo, logré superar esta crisis, tuve el completo apoyo de mi mama, mis
hermanas y mi tia que es enfermera y quien me recomend6 a esa doctora tan
maravillosa. Y en realidad lo que me sacé adelante fue tener a una profesional de
la salud (mi ginecdloga) dispuesta en todo momento a aclarar mis dudas, a
informarme y sobretodo a hacerme entender que MI CUERPO ES VALIOSO
EN TODA SU ESTRUCTURA, TANTO, QUE DEBO CUIDARLO Y DECIDIR
SOBRE EL.

Mujer Anénima
24 anos
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Testimonio 2

“Después de mucho tiempo por fin acudi a realizarme el papanicolaou y la
colposcopia, los cuales yo pensé estarian de lo mas normal. Cuando recibi los
resultados me senté en la sala de espera de los laboratorios y comencé a leer un
montén de cosas que en realidad no entendia hasta que llegué a la parte del
diagnostico: Positivo para Virus del Papiloma Humano. Un millén de preguntas
se vinieron a mi mente: ¢coémo? ¢, porqué a mi? ¢desde hace cuanto lo tengo?¢ mi
pareja me contagio? (obviamente ya que puedo decir que le fui y le soy fiel)
después comenzaron las preguntas de como enfrentaria esto, tendria que decirle a
mis padres, sobre todo a papa ya que €l es medico y fue quien dio la orden
médica para que me realizara los estudios, que iba a pensar y por supuesto a mi
pareja, quien podria 0 no apoyarme y asumir su responsabilidad.

Llegué a casa, lo platiqué con mis padres quienes lo tomaron muy tranquilamente
y me aconsejaron llevar los resultados a un ginecologo. Después, hablé con mi
pareja quien en un principio reaccion6 con miedo y sin saber que decir, ambos
desconociamos por completo las implicaciones de la enfermedad, pero si
teniamos claro que estabamos en problemas de salud. En un par de dias, estaba
yo sentada frente al ginecdlogo quien me explico la gravedad del virus, pero
quien también me orientd sobre lo que tendriamos que hacer. Al checar mis
estudios, el “gineco” se percatd de que no solo estaba infectada de VPH, sino que
ademas ya existian algunas lesiones. Todo parecia complicarse cada vez mas,
pero no podiamos saber aun con exactitud que tipo de virus estdbamos tratando,
por lo cual me hicieron una biopsia. Después mi doctor me aconsejé que me
pusiera la vacuna, la cual protege sobre algunos VPH y me indico que debiamos
esperar los resultados.

El tiempo fue eterno, aunque intentaba no pensar en eso pasaban mil cosas por
mi cabeza que me preocupaban: esta enfermedad no se quita y voy a tenerla por
siempre, y ¢si el VPH es de los que desarrollan cancer cervicouterino?, ¢ si no
puedo tener bebés?, ¢si mis lesiones se desarrollan mas?, ¢llegaré a tener
dolor?...

En ese tiempo, me apoyé mas en mi pareja pues son cosas gque aunque puedas
platicar con alguna amiga, tus padres o tu ginecologo, no existe nadie a quien le
tengas méas confianza para hablar de eso que tu pareja. El se sentia culpable, yo
intentaba no culparlo y entender que cuando decides tener relaciones sexuales,
estas vulnerable a contagiarte de diversas enfermedades aunque te cuides con
preservativos, como nosotros lo hacemos. Recibi el apoyo de él, aunque ambos no
sabiamos muchas veces como tratar el tema.

Las lesiones que presenté, estaban en una etapa temprana pero eran de alto
riesgo y el VPH que se me detectd fue el No.31, (los mas riesgosos son el 16 y

63



El VPH en la sociedad actual

Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

18). Cuando tuvimos los resultados el ““gineco” me indico que el tratamiento a
seguir era realizarme una crioterapia; la cual, consiste en congelar las lesiones.
El medico me explicdé que no se quita el VPH, lo que se hace es desactivar el
virus, es decir dejarlo inactivo. Antes de realizar la crioterapia nos mando (a mi
parejay a mi) unas pastillas para estar en control.

Tuve que esperar 2 semanas mas para someterme al tratamiento, ya que se
recomienda realizarlo 5 dias después de que tuviste tu periodo de menstruacion.
Transcurrieron las dos semanas y aunque mi doctor me prometio que no me
doleria nada, yo tenia miedo de someterme a la crioterapia, pero como todo plazo
se cumple un lunes por la noche me realizaron el tratamiento y en efecto no duele,
es molesto e incomodo y se siente frio. Al terminar, tuve un poco de molestias
algo similar a un dolor de menstruacion, el médico me mando un anti-
inflamatorio y me explicd que durante dos semanas iba a descongelarse y por lo
tanto yo tendria una "menstruacion de agua” por lo que debia colocarme una
toalla femenina. Después me cité dentro de un mes para ver como seguia.

Afortunadamente conté con el apoyo de mis papas y de mi pareja durante todo
este procedimiento, lo cual me hace sentir muy bien. Ahora sé que tengo VPH
inactivo, por lo cual debo realizarme un control con papanicolau y una
colposcopia por lo menos 1 vez al afio para estar seguros de que no vuelva a
reactivarse. Afortunadamente todo ha salido bien y sé que el mantenerme bien
depende de mi, de la atencion que le ponga a mi salud™

Mujer Anénima
27 afos

Testimonio 3.

“Hace un afio aproximadamente me decidi a ir con el ginec6logo, no tienen idea
de cuanto sufri por tomar esa decision moria de miedo de lo que me pudiera decir
y es que en realidad mi comportamiento sexual no habia sido el mas adecuado,
creo que nunca tuve consciencia del dafio fisico y emocional que me causaba en
cada relacion sexual efimera, el punto es que cuando finalmente me decidi yo
estaba temblando afuera del consultorio y las manos me sudaban terriblemente
esperando mi turno para entrar a consulta, cuando por fin lleg6 la hora estuve
con la ginecologa quien me practicé un estudio de colposcopia, un papanicolaou
y una exploracién mamaria, al estar ahi mi doctora me tranquiliz6 muchisimo sin
embargo, todo el tiempo estuve esperando lo peor y es que realmente yo sabia
que nunca tuve la precaucion necesaria, asi que tal como me lo decian mis
pensamientos, la doctora lo confirmé con un diagndstico de Virus del Papiloma
Humano, en ese momento entré en shock emocional y no supe qué decir, me
quedé fria, palida y sin poder expresar una palabra, al cabo de estos instantes mi
ginecologa dijo que después de confirmar los resultados por papanicolaou me
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tendria que hacer una biopsia y una prueba de tipificacion viral para saber
exactamente que tipo de virus era el que me habia causado la lesion en mi Utero.

Al cabo de unas tres o cuatro semanas que llevo este proceso y que ademas para
mi fueron eternas, se pudo confirmar el diagnostico y ademas recibi una buena
noticia después de todo lo malo, el virus del que estaba infectada no era de alto
riesgo y la lesion que tenia no era tan grave, de hecho me dijeron que tenia un
NIC 1, que segln los médicos es la etapa mas temprana de evolucion del virus.

Después de todo esto, me dijeron que el tratamiento que seguia era realizar una
electrofulguracion, esto para cauterizar el area dafiada y mantener inactivo el
virus, en ese momento nuevamente entré en shock no saben qué miedo me dio y es
que ademas de todo estuve sola durante todo este proceso, pues no podia decirlo
a mis padres pues me matarian, ya que ellos son algo conservadores y moralistas,
no se lo pude contar a mis amigos porque moria de verglienza y no tuve el apoyo
de una pareja porgue no tenia una pareja estable, es mas ni siquiera pude culpar
a nadie, porque no sabia cudl de todos habia sido.

En fin, el punto es que finalmente tuve que enfrentar las consecuencias de mis
actos y juntar el dinero necesario para pagar mi electrocirugia, no duele solo se
siente como un colico tanto en el procedimiento como en los dias posteriores y
hay un sangrado como de menstruacion acompafiado de un liquido que supongo
es agua.

Después de todo esto, me dieron medicamentos y vitaminas y me revisaron
primero al mes y después a los tres meses de la cirugia para ver la cicatrizacion y
el resultado de la misma, todo salié bien afortunadamente y ahora estoy muy
pronto a regresar a realizarme otra vez los estudios pues debo llevar un control,
mucho mas estricto que cualquier persona para evitar otra infeccion por VPH.

De verdad no tienen idea del dolor emocional que te causa esta enfermedad, yo
sufri tanto, me deprimi horrible y es que ademas de estar infectada, estaba sola
en el mundo, fue tan triste y deprimente salir después de la cirugia y regresar sola
a casa sin el apoyo de nadie, aun lo recuerdo y vuelvo a llorar de recordar la
escena, de hecho esta es la primera vez que lo cuento a alguien, bueno lo escribo,
y es con la idea de que quien lo lea se de cuenta de que sea como sea, sola 0
acompafiada deben enfrentar las consecuencias de sus actos, como decia mi
abuelita “si estas buena para abrir las piernas...” jajaja

Ahora trato de tener mayor precaucion y de no irme a la cama con cualquier
persona y mucho menos sin proteccion”

Mujer Anénima
21 afios
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Como se puede observar en los relatos de estas tres jovenes, el diagnostico causa
una fuerte confusion emocional, no importa la edad que se tenga, ni la situacion
economica, social o moral en la que se encuentre, el impacto es fuerte y dificil de
afrontar; sin embargo con la atencion indicada y la informacion adecuada se

puede resolver satisfactoriamente este problema de salud.

2.3 Apovyo psicoldgico para las personas diagnosticadas con VPH

Un dia despertar y enterarse de que se tiene infeccién por Virus del Papiloma
Humano es un impacto muy fuerte, o un dia de pronto ver que el cuerpo de
alguien no es igual que antes, que sin razén aparente aparecen verrugas en el
area genital es devastador, o en el peor de los casos el diagndstico tardio indica
que el virus ya desarroll6 cancer cervicouterino genera en el paciente, tal como lo
relatan los testimonios un impacto emocional grave y por lo mismo se requiere

recibir un apoyo psicoldgico.

Buscar apoyo emocional sin duda hara que la persona infectada enfrente el
problema de una manera mas optimista y con resultados integrales tanto de salud

fisica como mental.

Al hablar del Virus del Papiloma Humano, se debe tomar en cuenta muchas
vertientes, una de ellas es la salud fisica, pero otra no de menos importancia es la
salud mental que se ve afectada severamente, por ejemplo, si se toma en cuenta
gue segun los especialistas el periodo de incubacién del virus es muy amplio,
muchas veces cuando ya se tiene una pareja estable, no es él o ella quien
contagio, probablemente esto sucedié en una relacion pasada; el problema radica
en que la falta de informacion genera desconfianza y reacciones de ira e
incomprensién por parte de ambos miembros de la pareja, no se permiten el
dialogo y es interesante darse cuenta como la infeccion por VPH no s6lo acaba
con la salud de las pacientes, sino que también puede destruir relaciones

humanas; en especifico relaciones de pareja.

Ante esta problematica, Juan Antonio Barrera, psicoterapeuta nos comenta

“Necesitas tener un nivel de madurez muy amplio para poder enfrentar una crisis
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de esa naturaleza, vamos a pensar que tu pareja actual estd en una relacion
estable pero quien te contagié que puede ser tu pareja por parte de la dama o del
caballero ya trae esos antecedentes y tienes una relacién abierta, es decir, si
conoce parte de lo que tu has vivido en términos de experiencias sexuales pero
realmente quieres estar con tu pareja pues van a tener que enfrentar un problema
comun, aunque generalmente lo que sucede es al revés y lo mas comun es gque se
separen porque puedes vivir tu vida con alguien mas pero ya queda con un
antecedente de desconfianza, si tu fuiste él que me contagid entonces de la
misma manera puedes seguir haciéndolo si tenemos una relacion que siga

adelante”. (ver anexo, entrevista #3)

El didlogo y el apoyo de un especialista es lo que ayudara al paciente a salir
adelante, sobretodo si se requiere de salvar una relacion de pareja en la que de
acuerdo con el psicoterapeuta, se puede hacer un trabajo individual o de pareja,
“si es un trabajo individual entonces se debe tener la conciencia de que la pareja
ya no puede seguir como antes, necesitas activar nuevos mecanismos los que han
funcionado dejarlos, los que no funcionan de plano tirarlos a la basura y hacer
nuevos porque es una nueva condicion la que tendras que enfrentar ahora como
pareja, necesitas saber que la relacibn no puede ser la misma que antes” (ver

anexo, entrevista #3)

Sin embargo, si después de todo se decide terminar la relacion los pacientes
después de un tratamiento psicolégico deben tener la plena conciencia de que la
honestidad los ayudara, tanto a ellos como a la nueva pareja que tengan a futuro,
a prevenir problemas de salud, pues no se debe perder de vista que el virus ya no
desaparecera del organismo y seran portadores que con falta de responsabilidad

contagiaran a otras personas.

El restablecimiento de la salud dependera del tratamiento integral recibido por los
médicos especialistas de cada area, ya que si soOlo se trata la parte fisica, la parte
emocional puede provocar reincidencia o evitar el avance o éxito del tratamiento
indicado para desaparecer las manifestaciones clinicas del virus, ya que se sabe,

que un estado de depresion, baja en automatico las defensas del organismo
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abriendo la puerta para la entrada del virus, o bien para evitar una evolucion en el

tratamiento satisfactorio.

Lo anterior esta confirmado por el psicoterapeuta Juan Antonio quien nos dice;
“cuando tus pensamientos tienen tension, el sistema inmunoldgico baja y entonces
es mas facil que a pesar de tener un tratamiento no puedas tener avance porque
ademas hay un desgaste adicional del propio sistema inmunologico, cuando
tenemos un tratamiento integral, a lo mejor se lo puede dar el médico en la parte
de los diversos tratamientos que existen para trabajar con el papiloma y yo hago
una intervencion psicoldgica, entonces hay mas posibilidad de tener como cuerpo

y mente mas equilibrado” (ver anexo, entrevista #3).

Para salir delante de un problema de salud, es indispensable el equilibrio entre
mente y cuerpo, las emociones pueden afectar mas alla del propio problema fisico,
lo mas importante es tener el valor de pedir ayuda; sobre todo cuando ya no soélo
se habla de infeccion por VPH, sino de uno de sus padecimientos y el mas grave
de todos, como lo es el cancer cervicouterino, el tratamiento psicolégico es muy
importante y util, tanto para la paciente como para su familia, ya que les ayudara a
afrontar de una mejor manera la enfermedad, pues muchos pacientes adquieren
una desesperanza aprendida ante la situacién, y creen que nada va a ayudarles o
salvarles y que hagan lo que hagan no va a funcionar, pero con este tipo de ayuda
todos pueden hacerse conscientes de que no es asi, y que se puede tener una
mejor calidad de vida si se adhieren adecuadamente al tratamiento y luchan junto
con el equipo de salud para incrementar la esperanza de vida; afortunadamente
en la actualidad hay alternativas, y un paciente con cancer no necesariamente
esta condenado a morir. Asimismo, el apoyo psicologico les puede ofrecer soporte
emocional y cognitivo respecto a la enfermedad, y les ayudara tanto al paciente

como al familiar a elaborar su propio duelo ante el padecimiento.

2.4 Compromiso social en materia de prevencion del VPH

Prevenir la infeccion por Virus del Papiloma Humano es tarea de todos, la

informacion es la base y el compromiso social adquirido de forma individual y a
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nivel institucional en el Distrito Federal fortalece dia con dia la cultura de

prevencion en lo que a materia de salud se refiere.

En primer lugar se debe tener conocimiento de que las formas de prevenciéon del

Virus del Papiloma Humano son:

No iniciar actividad sexual a temprana edad
2. No mantener relaciones sexuales con multiples parejas
Siempre utilizar preservativo o condon, aunque no evite la infeccion al
100%
4. Tener una alimentacion balanceada.
Evitar el tabaquismo y
Las vacunas contra el VPH (cuando exista la posibilidad econdmica de

aplicarlas)

Ademas de estos seis puntos, el ir con el ginecologo una vez al afio para
realizarse un método diagndstico oportuno como el papanicolaou y la colposcopia

pueden salvar la vida de cualquier mujer.
2.4.1 Programa de vacunacion gratuita del Distrito Federal

Desde el primero de diciembre del 2008 el Gobierno del Distrito Federal a través
de su Secretaria de Salud puso en marcha el programa de vacunacion contra el
Virus del Papiloma Humano, para la proteccién de nifias entre 11 y 13 afios que
no cuenten con seguridad social. “Se aplicaron 205 mil dosis en 109 centros de
salud, para alcanzar una meta de 105 mil nifias, gracias a una inversion de 100

millones de pesos.” (http://vpn.salud.df.gob.mx, 15-08-09)

Este es uno de los programas con mayor importancia en materia de prevencion
que ha lanzado el Gobierno del Distrito Federal en los dltimos afios, la idea es
proteger a la poblacién de nifias que aun no inician actividad sexual y asi prevenir
el contagio por Virus del Papiloma Humano, ya que la vacuna debe aplicarse
preferentemente antes de iniciar la vida sexual, aunque esta no es un

condicionante.
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Como se sabe cualquier persona que tenga contacto genital con otra se puede
contagiar, tanto los varones como las mujeres pueden ser portadoras y contagiar a
sus compafieros sexuales sin saberlo, por la falta de sintomatologia que presenta
la infeccion; por lo tanto la vacuna genera proteccién, ya que previene el contagio
de las cepas 16 y 18, que son mas peligrosas y de alto riesgo causantes del 70%

del cancer cervicouterino.

Es requisito ser del sexo femenino y tener de 11 a 13 afios, ademas de no

contar con seguridad social del IMSS o ISSSTE, por ejemplo:

- Si estas inscrita en el Programa de Gratuidad de la SSDF, se llama a
Locatel (56 58 11 11) para solicitar la direccion del Centro de Salud mas

cercano y con disponibilidad de la vacuna.

- Sino estas inscrita, acude al Centro de Salud mas cercano e inscribete.

- Al llegar se debe acudir al area de Trabajo Social para programar la fecha

de vacunacion. (http://vpn.salud.df.gob.mx, 15-08-09)

Dicha vacuna, combate la enfermedad y crea resistencia, es importante
mencionar que la vacuna no es un virus vivo ni muerto, no contiene VPH, por lo
gue no existe riesgo de contagio al ser aplicada. “La vacuna consta de dos dosis,
una inicial y otra dos meses después” (lbidem) , este programa de vacunacion que
arranco en diciembre del afio 2008, inicio con un sector de 5 mil nifias, que fueron

vacunadas con estas dos dosis, ya que una sola dosis no sirve.

“Aunqgue en el mercado mundial la dosis tiene un costo de 600 délares, la SSDF la
aplicard gratuitamente a las nifias de 11 a 13 afos afiliadas al Programa de
Servicios Médicos y Medicamentos gratuitos” (Ibidem).

La efectividad de esta vacuna se estima que es del 70 por ciento,
informé el subsecretario de Salud, Ignacio Villasefior Ruiz, quien
agrego6 que a partir de diciembre del afio pasado ya se encontraban en

las 220 clinicas de salubridad del Distrito Federal estos reactivos.
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Asegur6 que para finales del 2009 empezard la campafia de
vacunacion para una nueva generacion de nifias que deseen prevenir
esta enfermedad, la cual, si es adquirida, facilita la aparicién del cancer

cérvico-uterino.

De igual forma, el jefe de gobierno capitalino, Marcelo Ebrard, sefial6
que esta politica publica estad pensada para salvaguardar la vida y
salud de las jovencitas, pues dijo "nifia que esté vacunada, nifia que

estara protegida toda la vida". (http://www.oem.com.mx, 15-08- 09)

Si se requiere mayor informacion acerca de la ubicacion de los centros de salud
que brindan el servicio de vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano se

puede consultar la pagina de internet www.df.gob.mx y consultar el area de

servicios de salud publica del Distrito Federal.
2.4.2 ASBIS Mujer y Familia A.C. en la lucha contra el cancer

ASBIS Mujer y Familia AC, son una asociacion civil sin fines de lucro, que brinda
atencion a personas de bajos recursos. Fue fundada el 16 de enero de 1998 y
constituida como asociacién civil el 27 de junio del 2001. Brindan servicios
asistenciales en las areas de salud, educacion, cultura, capacitacion para el
trabajo, deporte, saneamiento basico, asi como en situaciones de emergencia y
desastre llevando a cabo programas de prevencién, rehabilitacion, canalizacion y
seguimiento de cada problemética para apoyar a toda la poblacién desprotegida.

Dentro de sus programas permanentes tienen una campafia de prevencion contra
el cancer cervicouterino, “estamos trabajando en lucha permanente contra el
cancer, ya que hacemos estudios de colposcopia, papanicolaou, exploracion
mamaria, mastografias, ultrasonidos, todo lo que es para detectar oportunamente
el cancer y no Unicamente aqui en Neza, tenemos una sede en San José del
Rincon y tenemos 20 comunidades donde vamos una vez al mes a hacer estudios
de colposcopia y papanicolaou, los costos que nosotros cobramos son muy

accesibles para cualquier tipo de gente, si la gente no tiene dinero, hacemos un
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estudio socioecondmico y no se les cobra o una parte minima que ellos puedan

cubrir’, afirmo su directora y fundadora Veronica Rocha. (ver anexo, entrevista #2).

También nos comenta “tenemos cerca de 49 mil pacientes, precisamente en todas
las comunidades y hemos sacado un indice importantisimo sobre el papiloma,
tenemos una poblacién cerca del 52% que tiene virus del papiloma de alto o de

bajo riesgo”. (ver anexo, entrevista #1).

ASBIS Mujer y Familia AC, mantiene convenios y relacion estrecha con diferentes
instituciones para dar asistencia oportuna a las personas diagnosticadas con
cancer cervicouterino a causa del Virus del Papiloma Humano, por ejemplo, a
aquellas mujeres que cuenten con seguridad social, son canalizadas al Hospital de
Especialidades Centro Médico "La Raza", donde ya son enviadas con laminillas,
bloques y los estudios necesarios de diagnostico, incluso con marcadores
tumorales para que el tiempo de espera sea mas corto, de igual forma existe este
convenio con el Hospital Regional General Ignacio Zaragoza del ISSSTE, para las
derechohabientes de esta institucidn. Y para aquellas mujeres que no cuentan con
ningun tipo de seguridad social, se les ayuda a ser inscritas en el seguro popular,
para recibir la quimioterapia o radioterapia necesaria en el tratamiento de cancer

cervicouterino.

Sin embargo el compromiso social de ASBIS Mujer y Familia AC, no se queda en
el diagnostico y tratamiento oportuno de VPH, ademas afirma la Dra. Veronica
Rocha: “aparte de hacer jornadas en las diferentes comunidades, tenemos un
programa de capacitacion, salimos a las comunidades, damos platicas a jovenes,
tenemos un programa que se llama "Por una sexualidad responsable’, qué es
precisamente inducir a los jovenes y decir que va a pasar si contraemos VPH y
nosotros encaminamos toda nuestra informacién a eso, es cierto que hay muchas
enfermedades de transmision sexual, pero la mas importante es el virus del
papiloma... damos platicas en escuelas, en grupos de mujeres, en organizaciones
sociales, donde nos llaman, nosotros vamos, y trabajamos en Tlaxcala, en
Calpulapan, trabajamos en San José del Rincon y en siete municipios del Estado

de México y en seis delegaciones del Distrito Federal, nuestro compromiso si es ir
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disminuyendo las causas y obviamente ... si queremos sino erradicar, si controlar

el cancer cervicouterino y mamario”. (ver anexo, entrevista #2)

ASBIS Mujer y Familia AC, es un ejemplo a seguir del compromiso social
adquirido para diagnosticar de manera oportuna el Virus del Papiloma Humano y

de esta forma prevenir el cAncer cervicouterino causante de la muerte de miles de

mujeres mexicanas.

lavidaes Senvir

ol Fo TR MRS

ashismujer@yahoo.com.mx

ASBIS Mujer y Familia AC “Nuestra mision en la Camioneta ASBIS Mujer y Familia AC
vida es servir”

Fotografia tomada por Karla Garcia
Fotografia tomada por Karla Garcia

2.4.3 ¢ A donde acudir?

v' Para diagnostico oportuno del Virus del Papiloma Humano, asi como el

tratamiento de algunos de sus padecimientos:

ASBIS Mujer y Familia AC

Alameda Central No. 18

Colonia Metropolitana, 2da. Seccion
Cd. Netzahualcéyotl

Tel. 57 65 72 27 y 58 65 24 39
Atencion:

Lunes a viernes de 08:00 a 20:00 hrs.
Sabados de 08:00 a 17:00hrs.
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v/ Para apoyo psicoldgico ya sea en diagndstico de VPH o cancer cervicouterino,

apoyo a pacientes y familiares:

Centro de atencién y tratamiento psicoldgico
Aragon No. 87 Int. 6

Colonia Alamos

Distrito Federal

Tel. 5519 37 53

Atencion:
Lunes a sabados

Previa cita

v/ Para atenciéon de cancer diagnosticado de personas que no cuentan con

seguridad social:

Instituto Nacional de Cancerologia
Av. San Fernando No. 22

Colonia Seccion XVI

Delegacion Tlalpan

Distrito Federal

Tel. 56 28 04 00

Atencion:
Lunes a viernes

Previa cita
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v/ Para Apoyo econdémico a pacientes de escasos recursos para Sus

tratamientos oncoldgicos referidos de hospitales de la Secretaria de Salud.

ASOCIACION MEXICANA DE LUCHA CONTRA EL CANCER, A. C. (AMLCC)
Chilpancingo no. 114 Int. 102
Colonia Roma Sur

Distrito Federal
Tel. 55 74 03 93

Atencion:
Lunes a viernes
De 08:30 a 15:00 hrs.
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Capitulo Il

Plan de produccion del radiorreportaje “Porque te quiero, me

cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano”

www.radiosideral.com
Disponible: 281209

Ahi radica el verdadero poder de los medios masivos:
son capaces de redefinir la normalidad.

Michael Medved



Plan de Produccion Porque te quiero. .. me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

El objetivo del plan de produccion es mencionar como se llevdo a cabo el
radiorreportaje “Porque te quiero... me cuido y te cuido del virus del papiloma

humano”.

En las siguientes paginas se encuentran las diapositivas de éste plan de
produccion, tal como se llevaria a una estacion radiofonica para plantearles la

posibilidad de insercion de este reportaje dentro de su programacion.

En esta presentacién encontraras cada uno de los elementos que antecedieron al
audio final, entre éstos, conoceras los objetivos del reportaje, los antecedentes de
emision, su estructura, el factor humano y los recursos materiales que fueron
utilizados, las posibles emisoras interesadas en transmitirlo, asi como sus posibles

patrocinadores.

Sin mas, conozcamos a detalle este plan de produccion.
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3.1 Propuesta

“Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del
Papiloma Humano”, es un reportaje que de acuerdo a la
clasificacién que realiza Javier ibarrolla de este género
periodistico, es considerado como un gran reportaje, ya
que el autor argumenta, que éste “es el resultado de la mas
completa labor de investigacion del tema a tratar,
investigacion de campo, documental y testimonial”.
(Ibarrrola, 1994; 72)

En este reportaje de salud abordaremos la tematica de
Virus del Papiloma Humano, mediante objetivos que
planteados en las siguientes diapositivas.
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3.2 Nombre del programa

“Lorgue te quisro... me cuids y te cuido del irus del
Bapiloma Cumano”

Se elige el nombre del programa con base a que dicho
padecimiento afecta a ambos miembros de la pareja,
por lo tanto cuando se quiere a una persona se trata
de protegerla y en el caso de la prevencion de
contagio por VPH es indispensable cuidarse a si
mismo para cuidar a la pareja.

-
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3.3 Logotipo

Porque T€ qUICTO
me cuido y te cuido
del Virus del Papiloma Humano
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El logotipo del programa esta formado por dos elementcs base, que son el amor y el Virus
del Papilome Humano, como se puede apreciar el amor esta representado por un ccrazon
en tcno rosa que es un color emocionalmente relajado e influye en los sentimentos
convirtiendolos en amables, suaves y profundos. Nos hace sentir carino, amor y proteccion;
sin embargo el relleno de éste son flores que representan la ferma del Virus del Papiloma
Humano, con la intencion de tomar conciencia de su existencia.

Un elemento clave del logotipo es la pareja que se posiciona en la parie superior izquierda
del corazdn, con la que se intenta reflejar el amor de pareja aunado a la proteccién contra
el virus, esto se puede apreciar al ver a la mujer abrazando al hombre y depositando de
forme lejana el Virus del Papiloma Humano.

“Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano”, es el
nombre del radiorreportaje y se encuentra dentro del logo para reafirmar la posicion de
amor y proteccion reflejada en imagenes.

La arlicacion de esle logo sera en la porlada del CD de grabacion del reportaje. asi como
la portada de la investigacion realizada y en posibles flayers de anuncio de la transmision
del programa.
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3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general

Informar a l|a poblaciéon femenina vy

masculina sexualmente activa de entre 15
y 25 anos de edad, las generalidades de

este padecimiento, asi como las opciones
de prevencién y tratamiento del Virus del

Papiloma Humano.
s e QUCTO
& mc cuido y te cuidg
& del Virusdel Papiloma Human
. EA W \ 4
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3.4.2 Objetivos particulares

v" Exponer las generalidades sobre la infeccion
del Virus del Papiloma Humano.

v" Precisar las enfermedades ocasionadas por el
Virus del Papiloma Humano.

v Senalar cual es la perspectiva actual acerca
del VPH.

v" Orientar al publico meta sobre las formas de
prevencion, asi como dar las opciones que se
tienen para el diagnostico y tratamiento opog

de la infeccion. -
= Porque FCSU__iEI'ﬂ ‘
= mecuido y te cuide
B da Virus.del Papiloma Humano

MQ!JJ”POJJ QP I/tﬁ]c[

ouvuunpy Z?WO]]JﬂJ ].9]9 SHALA ]2127 0]9?7’1.’) 7 [0]9?71.7 UL " '0.1.9'1715 a7 Qﬂb/tOJ



3.5 Antecedentes de emision

Una de las caracteristicas principales de la radio actual como medio
de comunicacion es que debe intentar hacer comprender la
complejidad de los cambios y temas en la sociedad actual y al
mismo tiempo encontrar nuevas formas que atraigan la atencién de
los radioescuchas; es por ello que se elige este canal de difusion
ademas de que es un medio al que la mayoria de las personas
tienen acceso. Lo pueden escuchar en su casa, trabajo, automovil,
transporte colectivo, en una sala de espera, entre otros sitios y como
antecedentes de emision se encuentran programas de salud que se
transmiten en diferentes estaciones de radio del Distrito Federal y

area metropolitana; tales como:
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Algunos de los programas especializados en el area de salud y que han tratado el
tema del Virus del Papilloma Humano ya sea en capsulas, notas informativas,
entrevistas o reporiajes son::

* A buena hora por Tropicalisima 1350 AM de IMER

* Alternativas de Salud por Cambio 1440 AM de Grupo Siele

* Armonia Natural por Radio 620 AM de RASA

» Atencidn a su salud por Radio 620 AM de RASA

* Compartiendo la Salud por Radio Trece 1280 AM de Radio SA
* Croénicas de Salud por Imagen 90.5 FM de Grupo Imagen

« El Angel de tu Salud pcr Bésame 940 AM de Televisa Radio

* Excelencia Medica por Radio 620 AM de RASA

* La excelencia en tu salud por Romantica 1380 AM de Grupo Radiorama

* La Medicina del Futuro por Radio Capital 830 AM de Grupo Radiodifusoras Capital
» Multisalud por Radio Fiesta 1530 AM de Grupo Radiorama

* Por su salud por Radio Red 1110 AM de Grupo Radio Centro

* Reporte Salud por Reporte 98.5 FM de Grupo Imagen

* Saludhablemente W por W Radio 900 AM 0 96.5 FM de Televisa Radi

Porque L€ QUICTO
me cuido y te cuidg
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3.6 Temporalidad

“Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma
Humano”, es un radiorreportaje seriado en tres entregas de 10 minutos
cada una. Su posible insercion en la radio estara basada de acuerdo a las
politicas de programacién de la emisora que decida transmitirlo.

Sin embargo, se busca que el horario preferentemente sea matutino o
vespertino, ya que de acuerdo con el estudio de medicidon de audiencias de
radio que IBOPE AGB México realiza permite entre otras cosas, conocer el
comportamiento de |la audiencia radiofénica.

Aunque la radio brinda la posibilidad de ser escuchada en cualquier lugar,
es en el hegar en donde se presenta el mayor numero de personas
expuestas al medio a |lo largo del dia.
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Los habitantes del Area Metropolitana de la Ciudad de México, escuchan la
radio mientras se transportan de un lugar a otro, siendo por las mananas
(06:00-10:00 horas) y por la tarde-noche (17:00-21:00 horas) los horarios de
mayor exposicion.

Por lo tanto, la escucha en algln medio de transporte (auto/transporte
publico) de los habitantes capitalinos es muy alta a lo largo del dia, siendo
el segundo lugar en el habito de exposicion de |la poblacion.

.En promedio, 9,401,035 de personas radioescuchas mayores de 13 afios
sintonizan alguna emisora radial durante los fines de semana tanto el
sabado como el domingo lo cual representa apenas un 14% menos del
volumen de radioescuchas entre semana.

Esta informacion y detalles adicionales pueden consultarse con el estudig
de medicién de audiencias de radio que IBOPE AGB México realggftie
manera continua.
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3.7 Modalidad de Produccion

De acuerdo con lbarrola “en el gran reportaje hay, por
supuesto, informacion investigacion, interpretacion,
descripcion, entrevistas (muchas entrevistas), participacion
activa del reportero y narracion. Cada una de estas
caracteristicas, adecuadas naturalmente al tiempo y al
espacio del medio en el que habra de publicarse”.
(Ibarrola.1994; 72-73)

Por lo tanto, el radiorreportaje “Porque te quiero... me
cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano” sera
grabado, esto con la finalidad de seleccionar de forma
adecuada la informacion precisa, ademas de poder edit
las entrevistas con los especialistas y elegir los |
adecuados.
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3.8 Género

Se utiliza el género periodistico “Reportaje” para dar a conocer las
formas de prevencion y tratamiento del Virus del Papiloma Humano
por ser esté el mas completo; de acuerdo con diversos autores:

Para Gonzalo Martin Vivaldi:

El reportaje es un relato periodistico esencialmente informativo,
ibre en cuanto al tema, objetivo en cuanto al modo y redactado
preferentemente en estilo directo, en el que se da cuenta de un
hecho o suceso de interés actual o humano: o también, una
narracion informativa, de vuelo mas o menos literario, concebida y
realizada segun la personalidad del escritor- periodista.

(Vivaldi; 1973; 65)
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Para Horacio Guajardo:

El reportaje representa una investigacion. Lleva nolicias y
entrevistas; reune en su desarrollo a todos los géneros
periodisticos; constituye el examen de un tema en el que se
proporcionan antecedentes, comparaciones, derivaciones Yy
consecuencias de tal manera que el asunto queda tratado con
amplitud, en forma cabal. El reportaje tiene semejanza a una
ponencia que plantea considerandos y establece conclusiones.
Pero tal vez la comparacion mas feliz sea aguélla que lo sitia muy
cerca de la novela policiaca gue inleresa, intriga y sorprende.

(Guajardo; 1988; 45)
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3.9 Formato del programa

Como ya se menciond, “Porque te
quiero... me cuido y te cuido del Virus
del Papiloma Humano”, es un reportaje
seriado de tres entregas de 10 minutos
cada una, dando una duracion total del 30
minutos.
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3.10 Audiencia

Este radiorreportaje pretende llegar la poblacion sexualmente activa.

Sexo: Femenino y Masculino

El publico meta es femenino y masculino, ya que la salud sexual es responsabilidad de
ambos miembros de la pareja y usualmente se deja recaer la responsabilidad en uno solo.
Es importante que tantos hombres como mujeres sexualmente activos tengan informacién
acerca de qué es el virus, a quiénes afecta, como se diagnéstica, como se trata y lo mas
importante, como se previene.

Edad: De 15 a 25 afos.
El objetivo del radiorreportaje es llegar principalmente a los jovenes de 15 a 25 afnos, pues
regularmente la infeccién se contrae en estas edades a causa del desconocimiento de la
misma.

Las primeras relaciones sexuales son las que mas repercuten tanto en el aspecto
emocional cémo fisico de una persona, ante esto, el interés de dar a conocer el Virus del
Papiloma Humano, para prevenir en lugar de tratar.
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3.11 Estructura

El radiorreportaje “Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus
del Papiloma Humano”, se dividira en tres entregas de 10 minutos
cada una.

Las entregas estaran divididos por tematicas:

‘BLOQUE 1 Generalidades sobre la infeccion del Virus del
Papiloma Humano.

‘BLOQUE 2 Enfermedades ocasionadas por el Virus del
Papiloma Humano

‘BLOQUE 3 El Virus del Papiloma Humano desde la perspectiv
de la sociedad actual y formas de prevencién
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3.12 ESCALETA DEL
PROGRAMA: PORQUE TE
QUIERO... ME CUIDO Y TE

CUIDO DEL VIRUS DEL

PAPILOMA HUMANO.
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BLOQUE 1: Generalidades sobre la infeccion del Virus del Papiloma
Humano.

P g
JEQ SECCION

Bloque1
Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1

Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1

Testimonio

Rubrica

Presentacién del conductor

Sondeo ;Qué es el VPH?
Edad en que los jovenes inician
vida sexual

Incidenciadel VPH en el IMSS

Insert 2 Incidencia del VPH en
Meéxico
Joévenes que inician su vida sexual
sin proteccion
Testimonio
Comentaric de cenduclor que liga
ainsert

Insert3 ;cémo se contrae el virus?

Facilidad con que se contraeel
virus

Insert4 Tipos de virus

G

O o

o

A
wll 527
[ "‘ !’-\H\ s

2007
1577
3077

2077
307

45"
1177

2477

1877
77-

1577

17

TIEMRCTOTAL

2077
357
17057

172577
175577

471577
570577

572277
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Bloque 1

Bloque 1
Bloque 1

Bloque 1

Blogue 1

Blogue 1

Blogue 1

Bloque 1

Bloque 1

Conductor manda a insert

InsertS Factores de riesgo

Comentario de conductor para ligar
insert

Insert6 Formas de diagnostico

Insert 7 Formas de diagnéstico
(continuacion)

Conduclor explica como se hace
hace el papanicolaou y
colposcopia

Insert 8 Contagiode VPH en
Hombres

Conductor habla de |a forma de
diagnostico en los hombres,
recalca la importancia del
diagnoslico y despide el programa.

Riibrica de Salida

107"

32"
337

16"

157"

60"

247

17207

107"

542

670277
67357

67517

77067

806"

87307

97507

107
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BLOQUE 2: Enfermedades ocasionadas por el Virus del Papiloma

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Bloque 2

Humano.

NTENIDCO GF

Vifieta de entrada y Ribrica G 30 30

Presentacion del conducior G 20" 50
Céapsula de resumen de la emisién anterior G 50 1740
Conduciorhabla de venugas genitales y G 1715 265"

condilomas acuminados

Insert9 Diferencia entre verruga y G 35 ° 330"
condiloma
Insert10 Tratamiento para VPH G 35 4715
Conductorcomentaelinserty mandaa G 157 47307
notade cancerde cérvix
Nota informativa de cancerde cérvic G 130" 6
Conduclorretoma tema de cancery sus G 135 7357
tratamientos

Conducior habla delimpacto emocicnal G 30 805"

Insert 11 Frustracién en pacientes conVPH G 30 835

Conductor retoma el impacto emocionalen G 125 950"
pacientes con \VPH y despide el programa

Riibrica de salida G 10°° 10
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BLOQUE 3: El Virus del Papiloma Humano desde la perspectiva de

BLOQUEO'S

Bloque 3
Bloque 3
Bloque 3
Bloque 3

Bloque 3

Bloque 3

Bloque 3
Bloque 3

Blogue 3

Bloque 3

la sociedad actual.

| (ot U i
CONTEN|DO

Testimonio
Rubrica de entrada
Presenfacién de conductor

Conduclor habla sobre programa
de vacunacion en el DF

Conductor habla sobre vacunacion
a ninas derechohabientes del
IMSS

Conductor habla sobre ASBIS y
manda a nota informativa

Nota sobre ASBIS Mujer y Familia

Conductor habla scobre las
vacunas del VPH

Insert 14 Tipos de vacunas contra
VPH

Conducterretoma tema de
vacunas y enfatiza en la
prevencién del VPH y sus factores
de riesgo

G
G
G
G

)]

TIEMPOPAR

2077

207

157"
17057

172077

P

17307
507"

2577

171077

Al

TIEMPO TO
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07"

557"
27057

372577

37507

57207
67307

675577

8715
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Bloque 3

Bloque 3
Bloque 3

Bloque 3
Bloque 3

Conductor manda a nota sobre
dénde acudir en diferentes casos
de VPFH

Noia informativa ;A donde acudir?

Conduclor concluye y despide el
programa

Créditos
Rubrica de Salida

2077

607"
1577

3077
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87357

97357

97507

107207
107307
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3.13 Cronograma

NUMERO DE
RADIORREPORTAIJE

NOMBRE

Porgue te qulero... me culdo y te culdo del Vinss del Paplloma Humano

TEMA

Radiormeportaje sobre el Virus del Papiloma Humano

INVITADOS

+Dr. Efrén Méndez Trevilla

Ginecobstetra. Médico adscrito al servicio de Gineco-Obstetriciaen el
Instituto Mexicano del Seguro Social.

*Dra. Verdnica Rocha

Directorageneral de la asociacion civil ASBIS Mujer y Familia.

«Juan Antonio Barmera Méndez

Psicoterapeuta individual y de pareja

SINOPSIS

En este programa se hablara acerca del Virnus del Papiloma Humano,
desie su definicion, clasificacion, sintomas, diagndstice, tratamiento y
prevencion; ademas de incluir la situacion psicolégica que enfrentan las

mujeresy su pareja al saberse contagiados por el virus.
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3.14 Factor Humano

La produccion del radiorreportaje sobre la prevencion y tratamiento del Virus del
Papiloma Humano ocupara los siguientes recursocs humanos:

Creativos:

Investigador: Karla Garcia
Guionista: Karla Garcia
Productor: Karla Garcia
Musicalizador: Karla Garcia

Voces:

Narrador: Montserrat Arroyo

Reporteros: Orestes Morales y Karla Garcia
Voz institucional: Paulina Meneses

Técnicos:
Grabacion y post produccion: Lic. Ernesto Cano Sauza
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3.15 Recursos materiales

1. Estudio de grabacion equipado para la produccion de audio con:
v Consola de audio

v Micréfonos y lineas

v Monitores de audio

v Reproductor de CD's

v Computadora equipada ccn plataforma sony para la grabacion y edicién
del audio.

v Linea telefonica e hibrido telefonico.

2. Otros:

v Computadora
v Hojas de papel
v Impresora

v' Cd s virgenes
v USB
v'Grabadora portatil del audic.
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3.16 Posibles patrocinadores

Se buscara el patrocinio de los laboratorios:

*Merck Sharp and Dohme de México SA de CV que produce la vacuna Gardasil indicada para la
prevencion del cancer cervicouterino, vulvar y vaginal, de las lesiones precancerosas o
displasicas, de las verrugas genitales y de las infecciones causadas por el virus del papilloma
humano.

GlaxnSmithKline México SA de CV que produce la vacuna Cervarl¥ indicada para la prevencion
del cancer cerviccuterino mediante la proteccion contra infecciones incidentes y persisientes; |as
anormalldades citologicas y la neoplasia Intraepitelial cervical (NIC1) y las lesiones precancerosas
(NIG2 y NIC3) causadas por los tipos de virus del paplloma humano oncogénicos 16 y 18.

Para estos dos |aboratorios es Iimportante buscar lugares de insercion en medios de
comunicacion y el radiorreportaje “Porque te quiero... me cuido y te cuido del virus del papiloma
humano™ es una ouena alternativa para ellos ya que se les dzra difusion para la verta de sus

vacunas. La marca comercial de las vacunas podra ser mencionada tanto por locutores como por
especialistas meédicos que intervengan dentro del contenido de la investigacion.
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3.17 Posibles emisoras interesadas en transmitirlo

Como se observa en los antecedentes de emision afortunadamente existen
diversos espacios de salud dedicados a la promocion de la misma, sin
embargo, los programas donde probablemente sea adecuada la insercion
son los siguientes:

“A buena hora” por Tropicalisima 1350 AM de IMER

Un espacio dedicado a promover la prevencion de salud, se transmite de
lunes a viernes de 12:00 a 13:00 hrs, por Tropicalisima 1350 de AM, una
estacion del Instituto Mexicano de la Radio, se elige como alternativa este
espacio ya que esta dentro del horario estipulado por el plan de produccion
y preferentemente su target son amas de casa a las que el tema les servira
para cuidar su salud, orientar a sus hijos adolescentes y tener una
alternativa de prevencion como las vacunas gratuitas que se aplican eg
algunos centros de salud del Distrito Federal para sus hijas entre

anos de edad.
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“Saludhablemente W” por W Radio 900 AM 6 96.9 FM de
Televisa Radio

Se elige esta posible opcion de transmision ya gue Televisa
Radio es uno de los grupos radiofonicos mas importantes del
pais, con porcentajes de rating altos que ayudarian a llegar a
un mayor numero de personas.

Saludhablemente W es una emision especializada en el area
de salud, conducida por Leonel Gaytan todos los sabados de
11:00 a 12:00hrs, donde ademas cuentan con la participacion
de especialistas médicos para resolver las dudas del
auditorio, por lo tanto es una excelente opcion para transmitir
el radiorreportaje “Porque te quiero, me cuido y te cuidg

Virus del Papiloma Humano”
) Porque !:C.ggi_?r(l 4
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“Reaccion” por Reactor 105.7 FM de IMER

El Instituto Mexicano de la Radio se ha caracterizado por brindar contenidcs
radiofonicos que orienlen a la poblacion en diversas tematicas, su

produccion se identifica por manejar contenidos de interes social, por ello se
toma como una muy buena alternativa.

Se elge Reaccion, el programa de investigacion de Reactor 105.7 por que
es la emisora con contenido mAas escuchada por Ins jovenes dentro del area
metropolitana y como se menciond anteriormente el objetivo primordial es
llegar a la poblacion joven sexualmente activa de entre 15 y 25 anos de
edad.

El programa Reaccion se puede escuchar de lunes a viernes a las 11:30 hrs
y en repeticion a las 15:30 hrs, otro aspecto Interesante es que se transmite

en miniserie de capsulas de 5 minutos, lo que ayudaria a que el
radiorreportaje no sea tedioso de escuchar y con mayor posibilidad de llegar
a un numero grande de personas, ya gue durante toda la semana
abordaria la tematica del Virus del Papiloma Humano.
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Romantica 1380 AM de Grupo Radiorama

Grupo Radiorama es la cadena de radio mas grande de la
Republica Mexicana, se encarga de difundir actividades cotidianas
ya sean comerciales, de gobierno, soclales o de entretenimiento. Se
piensa como alternativa la estacion Romantica 1380 AM, pues
transmite en el Distrito Federal y area metropolitana, la estacion ya
cuenta con espacios dedicados a promover |a salud, por lo que el
auditorio que la sintoniza esta receptivo a este tipo de contenidos,
lo mas inleresanle es que comercializa espacios radiolonicos a
precios accesibles, o que representa una alternativa muy viable de
transmision del radiorreportaje “Porque te quiero, me cuido y te

cuido del Virus del Papiloma Humanc”, pues al conseguir como

patrocinadores a los laboratorios que producen las vacunas contr
el Virus del Papiloma Humano se podria rentar el espaci
difundir el tema en el horario y dia mas apropiados.
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Nota: Cabe aclarar que el radiorreportaje
se ajustara a las politicas de |la emisora
gue decida transmitirlo, pues como se
pudo observar en las diapositivas
anteriores, algunas emisoras son
comerciales y otras son publicas; por lo
que los tiempos, patrocinios y los bloques
comerciales se ajustaran a la emisora

interesada en la insercion de este

reportaje.
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3.18 Cobertura

La cobertura estara definida de acuerdo a
la estacion que decida transmitir el
reportaje.
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3.19 Promociones

La produccion del radiorreportaje buscara conseguir
promociones para los radioescuchas, como estudios de
Papanicolaou y colposcopia gratuitos o con descuentos
para la deteccion oportuna del virus y el cancer
cervicouterino, inclusive se podrian conseguir
descuentos en la aplicacion de |la vacuna para prevenir
el VPH.

Todo esto se concretara con los posibles patrocinadores
y las politicas comerciales de la emisora interesada

transmitir el reportaje.
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Capitulo IV

Produccion del radiorreportaje “Porque te quiero me cuido y te

cuido del virus del papiloma humano”

www.api.ning.com
Disponible: 021210

Ningun placer resulta totalmente deleitoso si no se comunica,
y ningln deleite es absoluto si no se da a conocer.

Michel de Montaigne
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Porque te quiero. .. me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

4.1 Hoja de Produccién

RADIORREPORTAJE: “Porque te quiero... me
cuido y te cuido del virus del papiloma”

GUION: Karla Garcia

CONTROL TECNICO - OPERADOR: Lic. Ernesto
Cano

CONDUCTOR: Montserrat Arroyo
REPORTEROS: Orestes Morales y Karla Garcia

PRODUCCION Y REALIZACION: Karla Nayeli
Garcia Flores.

DIRECCION: Lic. Mario Efrain Lopez Sanchez
FECHA DE GRABACION: 9 Octubre del 2010

DURACION: 30 minutos
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

4.2 Guiodn

OP. FADE IN TESTIMONIO 1 (20”) Y ATACA RAFAGA

CONDUCTOR

Relata Angélica, portadora del Virus del Papiloma
Humano.

OP. ENTRA RUBRICA (207)

CONDUCTOR

¢, Sabes qué es el Virus del Papiloma Humano?; ¢ Sabes
qué el portador de este virus podria ser tu hijo, tu
esposo, tu novio o tu yerno y que ti como mujer podrias
desarrollar cancer cervicouterino si te contagias por
este virus?

El Virus del Papiloma Humano es cosa de dos. Mi
nombre es Montserrat Arroyo y esta es la primer
entrega de tres, de un reportaje especial acerca del
papilomavirus.

OP. SELLO DEL REPORTAJE Y SE LIGA CON SONDEO 1 ;/QUE ES EL VPH?

(207)

CONDUCTOR

El Instituto Mexicano del Seguro Social afirma que de
los 22 millones de adolescentes que hay en México
aproximadamente, 50 por ciento inician su vida sexual a
los 14 afios en el caso de los hombres, y a los 15 en el
caso de las mujeres, lo que incrementa los indices de
enfermedades de transmision sexual que los jévenes
pueden adquirir derivando en consecuencias que van
desde la infertilidad hasta la muerte. Tal es el caso del
Virus del Papiloma Humano que es el virus de
transmision sexual mas comun.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

OP. ATACA RAFAGA vy ENTRA INSERT 1 (La infeccion del virus... por otra

via..) 20"

CONDUCTOR

OP. ATACA RAFAGA

Coment6 el Dr. Efrén Mendez Trevilla, ginecobstetra.

El Virus del Papiloma Humano no es un virus nuevo; sin
embargo, aun existe gran cantidad de personas que
desconocen su existencia.

Investigando en el archivo del Instituto Mexicano del
Seguro Social y de acuerdo con éste, una de cada tres
mujeres mayores de 30 afios son portadoras del Virus
del Papiloma Humano; el cual se asocia con el 90 por
ciento de los casos de cancer cérvico-uterino en nuestro
pais.

Entrevistamos al Dr. Efrén Mendez Trevilla médico
adscrito al servicio de Gineco — Obstetricia del Instituto
Mexicano del Seguro Social y lo que nos dijo fue que en
México:

OP. ATACA RAFAGA E INSERT 2 (La incidencia es aproximadamente...

papiloma humano..) 11"

CONDUCTOR

Por otro lado, el Instituto Mexicano del Seguro Social
también afirma que alrededor de 797 mil adolescentes
que alguna vez han tenido relaciones sexuales no
utiizan ningn meétodo anticonceptivo, lo cual
incrementa el riesgo de contagio.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

Y tU que nos escuchas ¢ ya iniciaste tu vida sexual?...

OP. ATACA RAFAGA Y SE LIGA CON TESTIMONIO 2 (187)

CONDUCTOR

La falta de conocimiento y de responsabilidad en la
actividad sexual puede acabar con la vida de las
personas por eso es importante saber cOmo se contagia
el virus.

OP. ATACA RAFAGA, INSERT 3 (el virus se contrae... relaciéon sexual..) 15

ATACA RAFAGA

CONDUCTOR

OP. ATACA RAFAGA,

Puntualizé Veronica Rocha, Directora y fundadora de la
Asociacion de Salud y Bienestar Social para la mujer y
su familia A. ; sin embargo cabe resaltar que no se
necesita contacto sexual completo o penetracion
vaginal para contraer el virus; es suficiente con que
haya contacto con la piel infectada de una persona, de
hecho ahi radica precisamente la gravedad del
problema, en la facilidad con que se puede contagiar y
esto es Iimportante saberlo, porque cuando los
adolescentes descubren la sexualidad se tocan mucho
y con esto ya puede haber riesgo de transmision.

Una vez que se ha contraido el virus, es importante
diagnosticarlo, ya que existen diferentes tipos de virus,
tal como lo puntualiza el Dr. Méndez:

INSERT 4 (Hay 138 tipos de virus... cancer

cervicouterino..) 17, ATACA RAFAGA Y LIGA CON SELLO DEL PROGRAMA
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Guion Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR Ya sabemos coOmo se contagia y los tipos de virus que
existen, pero es primordial saber exactamente cudles
son los factores de riesgo:

OP. ATACA RAFAGA, INSERT 5 (definitivamente el inicio... papiloma
humano..) 32", ATACA RAFAGA

CONDUCTOR Asi lo sefiald, el Dr. Méndez Trevilla; Ginecobstetra del
Instituto Mexicano del Seguro Social. Tengo una
interrogante mas para ti que estas del otro lado de la
radio; si ya iniciaste tu vida sexual, ¢con cuéntas
parejas has tenido relaciones sexuales?... has calculos
y piensa si tienes posibilidades de estar infectado.

Si tus posibilidades son altas, no te preocupes hay
formas exactas de diagnosticarlo.

OP. INSERT 6 (el primer paso es... una biopsia..) 16" SE LIGA CON INSERT 7
(también hay otra prueba... de bajo riesgo...) 15~

CONDUCTOR Puntualizé en entrevista Verdnica Rocha, Directora y
Fundadora de la Asociacion de Salud y Bienestar Social
para la mujer y su familia A.C.

OP. PUENTE MUSICAL CON TRACK CASS MC COMBSSS

CONDUCTOR Retomando sus palabras, vamos a enfatizar que el
papanicolaou y la colposcopia son los estudios que
servirdn como primer diagnéstico del virus.

Estos estudios son muy faciles y rapidos de hacer y te
los pueden realizar el mismo dia que vayas a tu
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

consulta ginecolégica, la colposcopia consiste en
introducir en la vagina un tipo de micro camara de
video, que mostrara tanto al médico como a ti en una
pantalla como se ve el Utero y asi tu ginecologo podra
determinar si existen posibles lesiones; una vez
realizada la colposcopia, se hace el papanicolaou; en
este estudio se toma una muestra de secrecion del
atero con un cepillito; esta muestra la envian al
laboratorio y determinan si es positiva para el Virus del
Papiloma Humano.

Ahora bien; esto es en el caso de las mujeres; pero
¢qué pasa con los hombres?

OP. ATACA RAFAGA, OP. INSERT 8 (es probable que el hombre... no

manifestamos

la _enfermedad..) 24" Y PUENTE MUSICAL CON TRACK

TSUBASA

CONDUCTOR

Después de escuchar lo que el Dr. Méndez nos dijo,
iNo lo dudes!... si tu pareja fue diagnosticada con Virus
del Papiloma Humano; acude a realizarte también la
prueba de deteccion, que en el caso de los hombres,
consiste en una androscopia que es muy similar a la
colposcopia de las mujeres, en la androscopia lo que
hace el urdlogo es introducir una micro camara de video
por el conducto del pene y asi determina si existen
lesiones por el Virus del Papiloma Humano.

Es trascendental recalcar la importancia del diagnéstico
oportuno; pues generalmente la infeccién por Virus del
Papiloma Humano no presenta sintomas y muchas
veces desaparece por si sola sin mostrar ninguna
alteracion, el virus puede quedar en nuestro organismo
por largo tiempo en estado de latencia, es decir sin
mostrar sintomas de enfermedad y manifestarse
después de muchos afos.
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Guion Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

No debes esperar a que algun sintoma aparezca, es
indispensable que te realices los estudios clinicos de
rutina que permitan a tu meédico diagnosticarte de
manera oportuna; ya que como enfermedad viral no
tiene cura, solamente se controla.

Con esto concluimos la primera parte de este reportaje.

Recuerda sintonizarnos en la siguiente emisién pues
hablaremos de Ilas enfermedades que pueden
desencadenarse por la infeccion del Virus del Papiloma
Humano, que van desde unas simples verrugas hasta el
cancer cervicouterino en las mujeres.

OP. RUBRICA DE SALIDA. FADE OUT
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Guion Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

OP. FADE IN. VINETA DE ENTRADA A SEGUNDA ENTREGA SE LIGA CON
RUBRICA (207)

CONDUCTOR Bienvenidos a la segunda entrega de tres, de este
reportaje especial acerca del Virus del Papiloma
Humano. Soy Montserrat Arroyo y hoy hablaremos de
las enfermedades causadas por este virus y del impacto
emocional que trae consigo. Pero antes qué les parece
si escuchamos una céapsula que resume Ilo que
hablamos en la emision anterior.

OP. ENTRA CASPULA 1 “GENERALIDADES DEL VPH” (507) Y PUENTE
MUSICAL CON TRACK DREAM OF LIFE

CONDUCTOR Los principales padecimientos causados por el Virus del
Papiloma Humano, son tres:

OP. ATACA RAFAGA

CONDUCTOR Las verrugas genitales que habitualmente son
(EXREVERB Y carnosas y se ven como un pedacito de coliflor; pueden

PANEO CANAL
DERECHO)

ser desde 2 milimetros hasta varios centimetros.
Pueden sangrar un poco y picar.

Las verrugas pueden ser unicas o mdultiples y pueden
encontrarse en el area genital, cerca de o en el pene,
vagina y ano y en la cavidad bucal.

Las verrugas genitales representan un porcentaje
minimo dentro de las enfermedades causadas por el
Vvirus.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

Si existe presencia de verrugas genitales en tu cuerpo,
debes acudir con el urdlogo si eres hombre y con el
ginecologo si eres mujer.

OP. ENTRA CD 1 TRACK 2 Y PUENTE CON TRACK TSUBASA

CONDUCTOR

(EXREVERB Y
PANEO CANAL

IZQUIERDO)

Otro de los padecimientos causados por el Virus del
Papiloma Humano son los condilomas acuminados que
son también una especie de verrugas pero que se
encuentran dentro del area genital.

Para entender esta diferencia claramente,
entrevistamos al Dr. Méndez Trevilla, especialista en
Ginecologia y Obstetricia por el Hospital “Luis Castelazo
Ayala” del IMSS vy lo que nos dijo fue.

OP. ATACA RAFAGA, SE LIGA CON INSERT 9 (Las verrugas son de otro

tipo... arden un poco, no duelen..) 35" ATACA RAFAGA

CONDUCTOR

El mismo Dr. Efrén, nos explica cudl es el tratamiento
indicado en este tipo de lesiones.

OP. INSERT 10 (El tratamiento si es un virus... deshacer lesiones..) 35"

ATACA RAFAGA

CONDUCTOR

Tanto las verrugas como los condilomas acuminados
son enfermedades no muy peligrosas dentro de los
padecimientos por este virus.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

Sin embargo, estos padecimientos pueden ser tratados
con éxito si nos ponemos en manos de un especialista;
pero es momento de hablar sobre el céancer
cervicouterino que es la manifestacion mas grave del
Virus del Papiloma Humano y para ello, preparamos la
siguiente informacion.

OP. ENTRA NOTA INFORMATIVA 1 CANCER CERVICOUTERINO (1°307)

CONDUCTOR
(EX REVERB )

Lo que acabamos de escuchar son prondsticos
impresionantes que se esperan para un futuro no muy
lejano.

Ta, tu mama, tu hermana o tu amiga podrian ser parte
de estas cifras; por eso debes tener presente la
importancia de mantener relaciones sexuales con
proteccion.

Recuerda que el cancer cervicouterino; es la etapa final
de una infeccién por papilomavirus, lo que lo convierte
en un asesino silencioso.

El tratamiento para el céancer cervicouterino lo
determinara el oncolégo quien es el médico especialista
encargado de estos padecimientos y se definird de
acuerdo a la etapa de cancer en que se encuentre.

Para las primeras etapas se utiliza principalmente la
guimioterapia, que consiste en la administracion de
farmacos que se encargan de destruir el tumor vy la
radioterapia, que consiste en enviar radiaciones que
destruyen también el tumor cancerigeno. En casos mas
avanzados se realiza una cirugia donde se retira la
matriz y se puede acompafiar de radioterapia si es
necesario.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

La disminucion de la mortalidad por cancer
cervicouterino soélo se lograra con programas de salud
publica que permitan un diagndstico oportuno

OP. PUENTE CON TRACK SKIN OF THE NIGHT

CONDUCTOR

Un resultado anormal en las pruebas de papanicolaou y
colposcopia puede ser devastador por las implicaciones
con respecto a la actividad sexual, preocupaciones
sobre la posibilidad de progresibn a cancer
cervicouterino y posibles asociaciones con otras
enfermedades de transmision sexual.

En entrevista con Juan Antonio Barrera Méndez,
Director y Terapeuta del Centro de Atencién vy
Tratamiento Psicoldgico comento:

OP. INSERT 11 (el hecho de saber... viene una frustracion...) 30" LAGA CON

PUENTE MUSICAL CON TRACK TODO POR LA PASTA

CONDUCTOR

Y no sélo viene la frustracién, sino que muchas de las
personas diagnosticadas pueden entrar en estados
emocionales confusos que van desde la ira,
tristeza, depresion, ansiedad y culpabilidad tanto
personal como de pareja, que incluso puede llevar
al quebranto de una relacion.

De tal forma que el Virus del Papiloma Humano, no sélo
causara problemas de salud fisicos, sino emocionales y
cambios en el estilo de vida.
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

CONDUCTOR

Regularmente los pacientes contagiados por
papilomavirus, no saben que hicieron mal y se
preguntan constantemente ¢porqué a mi?, esta
situacion podria incrementar el riesgo de desarrollar
padecimientos mas graves a corto plazo por la falta
de atencion integral y la baja de defensas que
causa un estado emocional depresivo.

Con esto llegamos al final de esta segunda emision
del reportaje especial sobre el Virus del Papiloma
Humano; no olviden sintonizarnos la proxima
emision, dénde nos enfocaremos a hablar de la
prevencion.

Conoceras los lugares a los que puedes acudir
para realizarte una deteccion oportuna a costos
muy accesibles y los programas de salud publica
enfocados sobre todo en la aplicacion de la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano, de la que
seguramente ya has escuchado hablar.

OP. RUBRICA DE SALIDA. FADE OUT
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Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

OP. FADE IN TESTIMONIO 3 (16™) Y ATACA RAFAGA

CONDUCTOR

El diagnéstico oportuno en esta chica, la salvd de ser
una mas en los indices de cancer cervicouterino.

OP. FADE IN. RUBRICA (207)

CONDUCTOR

Bienvenidos a la tercera y Ultima entrega de este
reportaje especial acerca del Virus del Papiloma
Humano. Soy Montserrat Arroyo y hoy hablaremos del
contexto social en materia de prevencion del virus.

OP. PUENTE CON TRACK CEREMONY

CONDUCTOR

Prevenir la infeccion por Virus del Papiloma Humano es
tarea de todos, por ello, a partir del primero de
diciembre del 2008 el Gobierno del Distrito Federal a
través de su Secretaria de Salud puso en marcha el
programa de vacunacién en contra del Virus del
Papiloma Humano, para la proteccion de nifias entre
once y trece afios que no cuenten con seguridad social.

Este es uno de los programas con mayor importancia
en materia de prevencién que ha lanzado el Gobierno
del Distrito Federal en los ultimos afios, la idea es
proteger a la poblacion de niflas que audn no inician
actividad sexual y asi prevenir el contagio por Virus del
Papiloma Humano, ya que la vacuna debe aplicarse
preferentemente antes de iniciar la vida sexual, aunque
ésta no es un condicionante.
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CONDUCTOR

Para tener acceso a este programa, es requisito ser del
sexo femenino y tener de once a trece afios; ademas de
no contar con seguridad social del IMSS o0 ISSSTE.

Segun la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito
Federal solo se tiene que llamar a Locatel para solicitar
la direccion del Centro de Salud mas cercano y con
disponibilidad de la vacuna.

OP. PUENTE CON TRACK INSIDE MINE

CONDUCTOR:

Por otro lado; el Instituto Mexicano del Seguro Social en
este afio 2010 sumo6 al esquema de vacunacion la
aplicacion de la vacuna del Virus del Papiloma Humano
a nifas derechohabientes, con el objetivo de prevenir
las enfermedades asociadas al VPH.

La Dra. Malinalli Alvarado Orozco, Jefa del
departamento de Medicina Preventiva de la Clinica 94
del IMSS, nos aclar6 en entrevista que los Unicos
requisitos para recibir la vacuna, es que la nifa sea
derechohabiente de entre 9 aflos y maximo 12 afos, 11
meses y 29 dias con carnet vigente.

Deben presentarse en compafia de la madre y asi
recibiran la primera de tres dosis.

La vacuna contra el virus del papiloma humano se suma
a las acciones que realiza el Instituto Mexicano del
Seguro Social para prevenir el cancer cervicouterino,
ademas del énfasis en la utilizaciéon del condén y de la
deteccibn oportuna a través del estudio de
Papanicolaou. Este Ultimo examen se realiza en todos
los Médulos de Medicina Preventiva a Nivel Nacional en
las mujeres con vida sexual activa, entre 25 a 64 afos
de edad.

125



Guidn

Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

OP. PUENTE MUSICAL CON TRACK YALLA YALLA

CONDUCTOR

Ahora bien, si td no tienes acceso a los programas que
maneja el sector salud, tanto del Gobierno del Distrito
Federal como del Instituto Mexicano del Seguro Social,
no debes preocuparte ya que afortunadamente existen
asociaciones civiles enfocadas a prevenir el cancer
cervicouterino.

Una de estas instituciones es ASBIS, Mujer y Familia
AC.

OP. ENTRA NOTA INFORMATIVA 2 ASBIS MUJER Y FAMILIA (1°307)

CONDUCTOR

Labor la que hace ASBIS Mujer y Familia para todas las
mujeres que quieren prevenir el cAncer cervicouterino.

Ya escuchamos algunas opciones de prevencion,
diagnostico y tratamiento del virus en instituciones de
salud publica y asociaciones civiles; sin embargo si
tienes la posibilidad econdmica de aplicarte la vacuna
en algun consultorio de medicina privada; no dudes en
hacerlo, es importante que sepas que actualmente
existen dos opciones comerciales de la vacuna contra el
virus; de acuerdo con Veronica Rocha directora y
fundadora de ASBIS Mujer y Familia.

OP. RAFAGA Y LIGA CON INSERT 14 (hay dos tipos... tipos oncogénicos...)

257
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CONDUCTOR

Tal como lo explico Veronica Rocha, tienes dos
opciones comerciales para aplicarte la vacuna, y co6mo
lo escuchamos en la primer emision de este reportaje
hay diferentes tipos de virus, algunos de ellos son los
precursores de cancer cervicouterino y estas vacunas
van enfocadas a protegerte de estos tipos de virus; por
lo tanto es importante enfatizar que si ya fuiste
diagnosticado con el Virus del Papiloma Humano, pero
no te detectaron ninguno de alto riesgo aun eres
candidata a aplicarte la vacuna, acércate a tu médico y
preguntale que tipo de virus tienes y si €l puede
aplicarte la vacuna.

OP. PUENTE MUSICAL CON TRACK UNDERTOW

CONDUCTOR

Es importante reiterar que debido a que la transmision
del papilomavirus esta estrechamente relacionada con
el comportamiento sexual, existen factores de riesgo
especificos para contraerlo, como el inicio de una vida
sexual a temprana edad, el numero de parejas
sexuales, el no tener relaciones sexuales protegidas,
independientemente de cuales sean tus gustos o
preferencias, ya sean heterosexuales, bisexuales,
homosexuales o con sexoservidoras deben ser con
plena conciencia y con proteccion.

OP. PUENTE MUSICAL CON TRACK MURDERERS
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CONDUCTOR

Sin duda cada dia crecen los esfuerzos y campafias de
prevencion contra el Virus del Papiloma Humano y el
cancer cervicouterino. La salud esta en tus manos.

Coémo conclusion vamos a escuchar la siguiente
capsula que nos da detalle de ¢a dénde tenemos que
acudir en diferentes situaciones?.

OP. ENTRA CAPSULA 2 ;A DONDE ACUDIR? (1°307)

CONDUCTOR

Con esto llegamos al final, esperando que la
investigacion escuchada haya sido de utilidad,
recuerden que la informaciébn es la base de la
prevencion. Sin mas me despido de ustedes, mi nombre
es Montserrat Arroyo y nos escuchamos en la siguiente
ocasion.

jHasta pronto!

OP. ENTRA CD 2 TRACK 8 CREDITOS, LIGA CON RUBRICA DE SALIDA.

FADE OUT
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4.3 Capsulas

TESTIMONIO 1

OP. FADE IN

VOZ TESTIMONIAL

OP. FADE OUT

Cuando lo escuche por primera vez en una clase de la
escuela, se me hizo un tema poco importante porque lo
desconocia totalmente y lo veia muy lejano a mi; pero
jamas pensé que me pasaria poco tiempo después.

SONDEO ¢, QUE ES EL VPH?

OP. FADE IN CD 6 TRACK 1 SE MANTIENE Y FONDEA

LOC1

¢, Sabes que es el VPH?

OP CROSS FADE CON “SONDEO ;QUE ES EL VPH?” SUBE FONDO Y

FADE OUT.
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TESTIMONIO 2

OP. ENTRA CD 6 TRACK 4 SE MANTIENE Y FONDEA

VOZ TESTIMONIAL Hace dos afios me diagnosticaron VPH; en el momento
en que la doctora me dijo que tenia VPH, no sé, lo
primero que pudo pasar por mi mente fue "me voy a
morir de cancer”, fue realmente horrible el diagnéstico.

OP. SUBE FONDO. FADE OUT

VINETA DE ENTRADA A SEGUNDA ENTREGA

OP. ENTRA CD 6 TRACK 4 SE MANTIENE Y FONDEA

LOCUTOR En México, cada afio mueren alrededor de cinco mil
mujeres, a causa del cancer cérvico uterino, es decir,
una cada dos horas.

OP. ATACA RAFAGA

LOCUTOR El precursor de cancer cervicouterino es el Virus del
Papiloma Humano, jun asesino silencioso!.

OP. SUBE FONDO. FADE OUT
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CAPSULA 1 (GENERALIDADES DEL VPH)

OP. FADE IN CD 6 TRACK 4 SE MANTIENE Y FONDEA

LOCUTOR

OP. ATACA RAFAGA

LOCUTOR

OP. ATACA RAFAGA

LOCUTOR

OP. ATACA RAFAGA

LOCUTOR

OP. ATACA RAFAGA

LOCUTOR

El Virus del Papiloma Humano es la infeccién sexual
mas frecuentemente adquirida

Cualquier persona que tenga actividad sexual o
contacto genital con una persona infectada puede
contraer el Virus del Papiloma Humano

Por lo menos el 80% de las mujeres y hombres
sexualmente activos se infectaran con el Virus del
Papiloma Humano alguna vez en su vida

Como muchas personas infectadas por el Virus del
Papiloma Humano no presenta signos, ni sintomas
pueden transmitirlo o adquirirlo sin siquiera saberlo.

Los dos principales factores de riesgo para el contagio;
son el inicio de una vida sexual a temprana edad y la
multiplicidad de parejas sexuales.

OP. DESAPARCE FONDO. FADE OUT.
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NOTA INFORMATIVA 1 (CANCER CERVICOUTERINO)

OP. FADE IN CD 6 TRACK 5 SE MANTIENE Y FONDEA

REPORTERO

El cancer de cérvix, es una enfermedad grave y
potencialmente mortal.

Este tipo de cancer se desarrolla justo en la parte que
conecta el area superior del Utero o matriz con la
vagina.

Es un cancer que no se forma repentinamente, sino que
las células cervicales normales se desarrollan
gradualmente en células precancerosas y
posteriormente en cancer.

OP SUBE FONDO PUENTE 3" Y BAJA A SEGUNDO PLANO

REPORTERO

Para tener una vision mas clara de lo que es el cancer
cervicouterino asistimos a la conferencia de prensa
presentada por el Dr. Xavier Bosch, Director Ejecutivo
del Centro de Informacion de la Organizacion Mundial
de la Salud sobre Virus de Papiloma Humano; en ella
manifestd que “Dentro de los siete canceres mas
frecuentes en la mujer, el cancer de cérvix ocupa el
seqgundo lugar, después del cancer de mama”

OP SUBE FONDO PUENTE 3" Y BAJA A SEGUNDO PLANO
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REPORTERO

Otro de los ponentes en esta misma conferencia fue el
Dr. David Prado, miembro del Consejo Directivo de la
Sociedad Mundial de Infectologia Pediatrica, quién
comentd que “de acuerdo con estudios epidemioldgicos
a_nivel mundial, una_mujer_ muere por _cancer _cérvico
uterino cada dos minutos y en México, esta enfermedad
es la sequnda causa de muerte con aproximadamente
6,000 decesos anuales, lo gue representa que una
mujer muere cada dos horas por este tipo de cancer”

OP SUBE FONDO PUENTE 3" Y BAJA A SEGUNDO PLANO

REPORTERO

Durante su estancia en Meéxico, el Dr. Bosch, dio a
conocer el prondstico sobre cancer cérvico uterino que
se espera en la region: “Asumiendo que las tasas
estimadas de céncer cérvico uterino _se mantengan

constantes en América Latina y Caribe, de acuerdo con

las registradas en 2002, se estima que para el aio 2020

habrd un aumento de 41% de casos de Cancer

cervicouterino, en esta reqién del mundo”.

OP. DESAPARCE FONDO. FADE OUT.
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TESTIMONIO 3

OP. FADE IN

VOZ TESTIMONIAL

OP. FADE OUT

Después de mucho tiempo, por fin acudi a realizarme el
papanicolaou y la colposcopia, cuando recibi los
resultados estaba leyendo un montén de cosas que
pues no entendia, hasta que llegue al diagnéstico
positivo para Virus del Papiloma Humano.

NOTA INFORMATIVA 2 (ASBIS MUJER Y FAMILIA)

OP. FADE IN CD 6 TRACK 7 SE MANTIENE Y FONDEA

REPORTERO

La Asociacién de Salud y Bienestar de la Mujer y su
Familia AC; bajo el lema en lucha permanente contra el
cancer; es una asociaciéon civil sin fines de lucro que
brinda atencion a personas de bajos recursos.

OP SUBE FONDO PUENTEA Y BAJA A SEGUNDO PLANO

REPORTERO

Dentro de sus programas permanentes ASBIS Mujer y
Familia, tiene una campafia de prevencion contra el
cancer cervicouterino:

OP. INSERT 12 (estamos trabajando... gue ellos puedan cubrir...) 33"
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REPORTERO

Declar6 su directora y fundadora. Verdnica Rocha,
guien también mantiene convenios y relacion estrecha
con diferentes instituciones para dar asistencia
oportuna a las personas diagnosticadas con cancer
cervicouterino a causa del papilomavirus.

También preguntamos a Verénica Rocha qué es lo que
podemos hacer de manera personal cada uno de
nosotros para fomentar la cultura de prevencion en
materia de salud y esto fue lo que nos dijo:

OP. INSERT 13(uno, que sean los mejores... que tenemos qgue hacer...) 25"

REPORTERO

OP. FADE OUT

Pues tal como lo escuchamos, la tarea que sigue es ser
nosotros mismos los mejores promotores de salud con
nuestros familiares y con nuestros amigos y no olviden
que al cuidarnos a nosotros cuidamos a los que mas
queremos.
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CAPSULA 2 ;A DONDE ACUDIR?

OP. ENTRA CD 6 TRACK 10 SE MANTIENE Y FONDEA

LOC 3

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FEXDELAY)

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FEXDELAY)

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FEXDELAY)

No estas solo diferentes especialistas e instituciones te
apoyan, si lo que buscas es...

Diagndstico oportuno del virus del papiloma humano,
asi como el tratamiento de algunos de sus
padecimientos visita:

La Asociacion de Salud vy Bienestar Social de la Mujer y
su Familia A.C: 57 65 72 27

O consulta al Dr. Efrén Méndez Trevilla, médico adscrito
al servicio de ginecobstetricia en el IMSS y medicina
privada en el Hospital los Angeles del Pedregal, 51 35
0202

Si necesitas apoyo psicolégico ya sea en diagndstico de
VPH o cancer cervicouterino visita el Centro de
Atencion y Tratamiento Psicoldgico, 55 19 37 53
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OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FX DELAY) Para atencién de cancer diagnosticado de personas que
no cuentan con seguridad social, se encuentra el
Instituto Nacional de Cancerologia, 56 28 04 00

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FEX DELAY) Para apoyo econdémico a pacientes de escasos
recursos en sus tratamientos oncoldgicos, Asociacion
Mexicana de Lucha contra el Cancer, 55 74 03 93

OP. SUBE FONDO. FADE OUT
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CREDITOS

OP. ENTRA CD 6 TRACK 8 SE MANTIENE Y FONDEA

LOC 2 (FX REVERB)

Porgué te quiero... me cuido vy te cuido del virus del

OP. ROMPE RAFAGA

papiloma humano, es una investigacion de la

Universidad Nacional Autbnoma de México

LOC 1(FX REVERB)

LOC 2 (FX REVERB)

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 1 (FX REVERB)

LOC 2 (FX REVERB)

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 1 (FX REVERB)

LOC 2 (FX REVERB)

LOC 1 (FX REVERB)

En guion:

Karla Garcia

Grabacioén de estudio:

Lic. Ernesto Cano

Locucion:

Montserrat Arroyo

Orestes Morales
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LOC 2 (FX REVERB) y Karla Garcia

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 1 (EXDELAY) Esto fue una produccién de Karla Nayeli Garcia Flores
bajo la direccion del Lic. Ernesto Cano, para la Facultad
de Estudios Superiores Aragon.

OP. SUBE FONDO. FADE OUT
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4.4 Imagen del radiorreporteje

e RUBRICA ENTRADA

OP. ENTRA CD 6 TRACK 8 SE MANTIENE Y FONDEA

LOC 3 (FEX DELAY) Porqué te quiero... me cuido vy te cuido del virus del
papiloma humano

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 Si el amor es cosa de dos... la proteccion también

OP. FADE OUT

e RUBRICA SALIDA

OP. ENTRA CD 6 TRACK 8 SE MANTIENE Y FONDEA

LOC 3 Cuando hay amor, hay proteccion...
Esto fue...

OP. ROMPE RAFAGA

LOC 3 (FEX DELAY) Porgué te quiero... me cuido vy te cuido del virus del
papiloma humano

OP. FADE OUT
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4.5 Relacion de Inserts

HOJA DE INSERTS

INSERT 1 (CD 3TRACK 1; A PARTIR DEL SEGUNDO 46)
DURACION TOTAL: 20~

“...La infeccion por virus del papiloma humano, afecta a toda mujer, toda mujer en
edad reproductiva principalmente, ¢ porque en edad reproductiva?, porque se ha
visto que la mayoria de la transmision por virus del papiloma humano es hasta un
98% por via sexual, el 2% puede ser por otra via...”

INSERT 2 (CD 3 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 1°347)
DURACION TOTAL: 11~

“...La incidencia es aproximadamente del treinta por ciento de nuestra poblacion
de nuestra mujeres esta afectada por estd infeccion el virus del papiloma
humano...”

INSERT 3 (CD 4 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 4°307)
DURACION TOTAL: 15~

“...El virus se contrae en las relaciones sexuales precisamente, influyen muchas
otras cosas para que se desarrolle, su periodo de ventana del virus es muy muy
largo, se puede presentar a los seis meses que se adquiere por una relacion
sexual..”

INSERT 4 (CD 3 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 3'57")
DURACION TOTAL: 17”7

“...hay ciento treinta y ocho tipos del virus del papiloma humano, pero cuarenta
son los sexuales y de esos cuarenta vamos nosotros a disminuir el nUmero en
catorce; catorce son los tipos de virus del papiloma humano que pueden provocar
cancer en la mujer...”
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INSERT 5 (CD 3TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 4°357)
DURACION TOTAL: 32”7

“... definitivamente el inicio de vida sexual, entre mas pronto inicie una mujer su
vida sexual, mas factor de riesgo para el virus del papiloma humano, no es lo
mismo tener su primera relacion, a los veinticinco, treinta que a los doce o trece
afos, entonces ese es un factor importante, el segundo es, el nimero de parejas
sexuales, entre mas parejas sexuales tenga esa mujer mas frecuencia de
infeccidn por virus del papiloma humano...”

INSERT 6 (CD 4 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 37147)
DURACION TOTAL: 16~

“...el primer paso es hacer un papanicolaou, una colposcopia y si nos indican que
se tienen lesiones se toma una biopsia...”

INSERT 7 (CD 4 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 27167)
DURACION TOTAL: 15~

“...también hay otra prueba donde se puede diagnosticar el virus, se llaman
pruebas de tipificaciones virales o pruebas de ADN, que nos van a indicar si tienes
Virus del Papiloma Humano de alto o de bajo riesgo...”

INSERT 8 (CD 3TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 17°387)
DURACION TOTAL: 24~

“...es probable que el hombre esté contagiado pero no es seguro, entonces hay
que hacerle el estudio de la androscopia a él, hay que hacerle el estudio de
genética del ADN, porque muchas veces para desgracia de ustedes las mujeres,
sale negativo, muchas veces, nosotros los hombres somos portadores y no
manifestamos la enfermedad...”
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INSERT 9 (CD 3TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 8°317)
DURACION TOTAL: 35”7

“...Las verrugas son de otro tipo de piel, regularmente las verrugas estan en lo que
es la piel externa, labios mayores, ingle, en el periné, en la region perianal, o
alrededor del ano y los condilomas se desarrollan y se presentan no en la piel,
sino en la mucosa, la mucosa es una capa mas sensible y més fina regularmente
que la piel y esto es dentro de la vagina, en el cuello de la vagina o en el ano, en
esas regiones hay mucosa, entonces ahi es condiloma acuminado y en la piel son
verrugas, dan comezon, arden un poco, no duelen...”

INSERT 10 (CD 3 TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 11°387)
DURACION TOTAL: 24~

“...el tratamiento si es un virus de bajo riesgo se puede hacer con congelar el
cuello de la matriz, el cérvix de la matriz de esa mujer, se puede hacer una
electrocirugia, que es coagular esa area afectada y dafiada o puede utilizar
pomadas que son de quimioterapia para deshacer esas lesiones...”

INSERT 11 (CD 5TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 26°05)
DURACION TOTAL: 30”

“...el hecho de saber que ya tienes una enfermedad y que esa enfermedad
puede ser grave, puede ser que incluso la gente entre en indefensién, ¢qué
es la indefension?, es que yo me quedo materialmente sin moverme, en que
el impacto es de no puede ser cierto, es decir, entra un mecanismo de
defensa que es la negacién y pensamos “porgue a fulanito si se acuesta con
tantas, €l no tiene nada y yo si”, entonces, viene también una frustracion...”
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INSERT 12 (CD 4TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 00°33")
DURACION TOTAL: 30~

“...estamos trabajando en lucha permanente contra el cancer, ya que hacemos
estudios de colposcopia, papanicolaou, exploracion mamarias, mastografias,
ultrasonidos, todo lo que es para detectar oportunamente el cancer y no
Unicamente aqui en Neza, tenemos una sede en San Joseé del Rincén y tenemos
20 comunidades donde vamos una vez al mes a hacer estudios de colposcopia y
papanicolaou, los costos que nosotros cobramos son muy accesibles para
cualquier tipo de gente, si la gente no tiene dinero, hacemos un estudio
socioeconOmico y no se les cobra o una parte minima que ellos puedan cubrir...”

INSERT 13 (CD 4TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 34722")
DURACION TOTAL: 25

“Uno: que sean los mejores promotores en sus casas, en su familia, con su
pareja, con sus hermanas, con su mama, mama hazte el papanicolaou, hermanas
hadganse el papanicolaou, eso es el compromiso de toda la sociedad, inducir,
porque aqui si tenemos que inducir a las mujeres y a los hombres a que se
revisen, eso es lo primero que tenemos que hacer”.

INSERT 14 (CD 4TRACK 1; A PARTIR DEL MINUTO 20°207)
DURACION TOTAL: 25~

“...Hay dos tipos de vacunas, la vacuna de gardasil que es una vacuna que sirve
para cuatro tipos, el 16 y 18, que son dos tipos oncogénicos y la 6 y 11 que son
dos tipos no oncogénicos, es una vacuna recomendada para mujeres menores de
45 afios, pero hay otra vacuna que es cervarix que es una vacuna precisamente
para puros tipos oncogénicos...”
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Conclusiones Porque te quiero. .. me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

Las conclusiones de este trabajo periodistico y comunicacional que se realiz6 para
obtener el grado de Licenciado en Comunicacion y Periodismo esta dividido en
dos partes la primera de ellas habla acerca del tema abordado que es el Virus del
Papiloma Humano y por otro lado se incluyen conclusiones del trabajo periodistico

gue se llevo a cabo.

En cuanto al tema del Virus del Papiloma Humano podemos concluir que a pesar
de vivir en un siglo lleno de informacion muchas veces no se sabe como obtenerla
de forma adecuada y aprovecharla en beneficio propio. Lo alarmante de esto
radica en que la falta de informacion veraz muchas veces ocasiona graves
problemas de salud, tal es el caso de la infeccion por Virus del Papiloma Humano;
por ello a lo largo de la investigacion se cumplié el objetivo de exponer de manera
precisa las opciones de prevencion y tratamiento del VPH.

Se logro definir el concepto de “Virus del Papiloma Humano” como una de las
enfermedades de transmision sexual mas frecuentemente adquiridas, se pudo
apreciar como este padecimiento logré pasar inadvertido durante mucho tiempo
atribuyéndolo a la practica de relaciones sexuales anales hasta lograr establecer
la relacién entre el VPH y el cancer cervicouterino.

Ahora sabemos que existen mas de cien tipos de papilomavirus, mismos que se
dividen en virus de bajo y de alto riesgo, siendo los primeros causantes de
lesiones en el cuello del Gtero, de condilomas acuminados y verrugas genitales,
mientras que los de alto riesgo son aquellos que pueden degenerar en cancer

cervicouterino.

Podemos concluir también que la transmision de este virus es tan comun como la
de un virus de gripe y somos conscientes de que al menos un ochenta por ciento
de las personas con vida sexual activa estaran contagiadas en algun momento de
su vida. Este virus es sumamente contagioso y se puede adquirir desde la primera

relacion sexual.
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A lo largo de la investigacion también se sefalan los factores de riesgo y las
formas de contagio; ahora estamos al tanto de que se tiene un mayor riesgo con
el inicio de una vida sexual a temprana edad, la multiplicidad de parejas y el no
usar preservativo o condon en las relaciones sexuales, ademas de considerar un

factor importante el tabaquismo y una alimentacion no balanceada.

Dicho virus se adquiere principalmente durante las relaciones sexuales, ya sean
de tipo vaginal, anal u oral, sin embargo otra forma de transmisién es la via

perinatal.

También se puntualizé en que generalmente esta infeccién no presenta sintomas
y muchas veces desaparece por si sélo sin causar graves problemas de salud,
pero ademas se precisd que a pesar de no existir sintomas clinicos, se pueden
realizar estudios de rutina como el papanicolaou o la colposcopia para
diagnosticarlo de manera oportuna, y prevenir que alguna infeccién leve puede

degenerar en un futuro en cancer.

Un punto importante dentro de esta investigacion fue destacar que la
manifestacion mas grave del VPH es el cancer cervicouterino y que éste
representa la primer causa de muerte dentro de la patologia oncoldgica de la
mujer mexicana; diariamente doce mujeres mueren por esta enfermedad; de tal
suerte que una vez diagnosticado es de suma importancia que un médico
especialista determine la etapa en que se encuentra para poder otorgar el
tratamiento indicado, que puede incluir quimioterapia, radioterapia, histerectomia o

el conjunto de éstas.

Aplicar una encuesta nos sirvi6 como auxiliar en los vacios de informacion
respecto al VPH, asi como de guia tematica para poder abordar los temas en el
radiorreportaje y permiti6 conocer lo que los jévenes saben acerca del
papilomavirus y de acuerdo a los resultados arrojados, tan sélo la mitad de las
cien personas encuestadas saben lo que es el VPH; del conteo general también
nos pudimos percatar de que solo un veintinueve por ciento sabe de la relacién

estrecha que existe ente el VPH y el cancer cervicouterino y a pesar de que el
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diagnéstico oportuno se da gracias a la realizacion de un papanicolaou o
colposcopia, nos dimos cuenta de que al menos un sesenta y seis por ciento de la
poblacion muestra del sexo femenino nunca se ha realizado uno de estos estudios
en su vida; mientras que en el caso de los hombres, donde el diagndstico se da
gracias a una peniscopia tampoco se lo han practicado y en muchos casos ni

siquiera saben de su existencia.

Esta investigacion igualmente abordo la parte de la salud fisica como de la salud
mental y concluimos que buscar apoyo emocional hace sin duda que la persona
infectada enfrente el problema de una manera mas optimista y con resultados
integrales, ya que un estado emocional depresivo baja en automatico las defensas
del organismo lo que puede evitar el éxito o evolucion en el tratamiento de éste o

cualquier padecimiento.

De igual forma,. se informé que la mejor manera de prevenir la infeccion por este
virus es evitando los factores de riesgo como la promiscuidad o el inicio de la
actividad sexual a temprana edad, asi como la aplicaciéon de la vacuna que
protege contra los tipos de virus oncogénicos y como en materia de prevencion un
factor importante es el compromiso social se detallaron los aspectos
fundamentales del programa de vacunacion gratuita que se lleva a cabo en el
Distrito Federal, que va dirigido a nifias entre once y trece afios que no cuenten
con seguridad social y la aplicacion de vacunas a niflas derechohabientes del
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Del mismo modo, para aquellas personas de bajos recursos econdémicos se
presenté como una alternativa de diagnostico y tratamiento oportuno: la asociacién
civil, ASBIS Mujer y Familia, que mantiene una campafia permanente de lucha
contra el cancer y que mantiene convenios y relacidbn estrecha con otras
instituciones de salud para brindar asistencia oportuna a las personas
diagnosticadas con cualquier padecimiento relacionado con el Virus del Papiloma

Humano.
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Finalmente se presentd todo el proceso de produccion del radiorreportaje cuya
finalidad fue que toda la informacion recabada pudiera ser transmitida a un
publico con un lenguaje coloquial y de manera agil y en el que se incluyeron
testimonios y la voz de médicos especialistas en el tema que reforzaron la

investigacion.

Este afio también se lanzé a través de “La Red de Lucha contra el Cancer” el
programa denominado “Unidas para prevenir el Cancer Cervicouterino”, cuya
finalidad es evitar el contagio de VPH, aplicando la vacuna correspondiente a
preciso muy accesibles sobretodo a mujeres de escasos recursos y estara

presente en diversas partes del pais a través de diferentes asociaciones civiles.

Nota: Es importante mencionar que debido a la fugacidad del medio y de los
trabajos periodisticos, la investigacion puede encontrarse en ciertos puntos
desfasada debido a que se realizé en el periodo del 2009- 2010 y las cifras de

salud pudieran tener ligeros cambios al dia de hoy.

Ahora bien en lo que respecta al &mbito periodistico es importante mencionar que
trabajar en el area médica es complicado debido a que la terminologia es a veces

dificil de comprender y transmitir de una manera clara al publico radioescucha.

Al realizar un trabajo como éste te enfrentas a la dificultad del manejo del
lenguaje, ya que tampoco puedes caer en tratar al publico como ignorante
respecto a lo que hablas pues muchas resulta ser ofensivo para los que te leen o

te escuchan.

Como comunicadores sabemos que existen diplomados especializados en el area
médica, para aquellos quienes cubren la fuente de salud sepan cual es la mejor
manera de tratar los temas para todo tipo de publico; en mi punto de vista creo
que si se busca cubrir esta fuente debes estar obligado a especializarte en ella ya
que como medio tu eres parte fundamental de las decisiones que toman muchas

personas a partir de la informaciéon que les haces llegar.
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Finalmente es importante puntualizar que esta investigacién logré cumplir sus
objetivos, dando resultados satisfactorios, por o que Unicamente resta esperar a
que la informacion pueda sera aprovechada por aquellas personas que tengan la
oportunidad de leerlo o de escucharlo y poner su granito de arena en este tema de
la mejor forma que es transmitiendo el mensaje de la prevencion y la deteccién

oportuna del Virus del Papiloma Humano.
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Acido acético: Es un acido que se encuentra en el vinagre. Tiene diferentes usos
y aplicaciones; en medicina es como tinte en las colposcopias para detectar la
infeccion por virus de papiloma humano, cuando el tejido del cérvix se tifie de
blanco con el acido acético es positivo para infeccion de Virus del Papiloma

Humano, a esta tincién se le conoce como aceto blanco positivo.(www.ciencia.net.
Disponible: 280210)

Actividad mitética: Relacionado con la presencia de células que se multiplican.
El tejido canceroso tiene por lo general mas actividad mitética que los tejidos

normales. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

ADN: El &cido desoxirribonucleico, frecuentemente abreviado como ADN, es un
tipo de acido nucleico, una macromolécula que forma parte de todas las células.
Contiene la informacion genética usada en el desarrollo y el funcionamiento de los
organismos vivos conocidos y de algunos virus, siendo el responsable de su

transmision hereditaria.(www.es.wikipeia.org.Disponible: 280210)

Afeccién: Enfermedad o dolencia de determinada parte del organismo.

(www.thefreedictcionary.com.Disponible: 280210)

Autoinoculacion: Es un procedimiento en el cual se extraen células del cuerpo de
una persona, se tratan o modifican médicamente y luego se colocan de nuevo
dentro del cuerpo. El procedimiento se hace para ayudar a prevenir una reaccion
inmunitaria 0 para ayudar a  diagnosticar una  afeccion o]

padecimiento.(www.nlm.nih.gov/medlineplus.com. Disponible 280210)

Atipia: Algo que no es tipico o normal. En el campo de la medicina, la atipia es

una anomalia de las células de un tejido. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible:
280210)

Atipia coilocitica: Son las alteraciones citoplasmaticas y nucleares propias de

una infeccion del Virus del Papiloma Humano.(www.scielo.org.ve. Disponible: 280210)
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Biopsia: Obtenciébn de una muestra de tejido, empleando distintas técnicas
quirurgicas, para posteriormente observarla al microscopio y determinar el tipo de

células que lo forman.(www.incancer.cIDisponible: 280210)

Cancer: Enfermedad que se origina de células normales en el cuerpo. Las células
normales se multiplican cuando el cuerpo las necesita y mueren cuando el cuerpo
ya no las necesita. El cancer ocurre cuando el crecimiento de las células en el

cuerpo esta fuera de control y éstas se dividen demasiado rapido.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Cancer in situ: Cancer que no invade en profundidad. No produce metéastasis ya

que no invade ni vasos sanguineos ni linfaticos.(www.incancer.cIDisponible: 280210)

Carcinoma: Tumor maligno derivado de las células que forman el epitelio (capa

superficial de la piel y estructuras mucosas). (www.incancer.clDisponible: 280210)

Carcindgeno: Agente fisico, quimico o biolégico capaz de provocar un cambio

celular y causar un cancer.(www.incancer.cIDisponible: 280210)

Célula: Unidad estructural y funcional de los organismos vivos, generalmente de
tamafio microscépico, capaz de reproduccion independiente y formada por un
citoplasma y un nucleo rodeados por una membrana. Esta unidad es capaz de
vivir como organismo unicelular independientemente, o bien formar parte de una
organizacién mayor, como un organismo pluricelular. Se cree que el cancer se
origina a partir de la transformacion maligna de una Unica

célula.(www.incancer.cIDisponible: 280210)

Células endocervicales: Son las células que estan situadas encima o en el

conducto cervical uterino.(www.incancer.cIDisponible: 280210)

Cepa: En microbiologia y genética, una cepa es una variante genotipica de una

especie. (www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)
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Cérvix: Extremo mas bajo y estrecho del Gtero que se abre en la vagina. Con

frecuencia se le denomina cuello uterino.(www.greenfacts.orgDisponible: 280210)

Citologia: Es el estudio de la célula. Prueba utilizada para diagnosticar el cancer

mediante el estudio de las células en el microscopio.(www.incancer.clDisponible:
280210)

Citologia cervical: Esto se refiere a la toma de una pequefia muestra de las
células superficiales de la porcidn interna del cuello uterino y de su superficie
externa mediante el uso de una espatula de madera, aplicador de algodon o mas

recientemente, de un cepillo muy fino. (www.incancer.cIDisponible: 280210)

Citotoxico: Referente a algo que es dafino para las células.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Condiloma: Es una enfermedad viral que afecta la piel, se caracteriza por el
crecimiento de una verruga blanda en los genitales o en la region

anal.(www.entornomedico.org.Disponible: 280210)

Colposcopia: Es un procedimiento médico consistente en la observacion
microscoépica del epitelio cuello uterino, paredes vaginales asi como entrada a la
vagina, que permite identificar lesiones precancerosas con gran precision. Este
procedimiento permite realizar con mayor exactitud y seguridad el papanicolau o

toma de biopsias ante la presencia de lesiones sospechosas en el cuello uterino.

(www.geosalud.com.Disponible: 280210)

Colposcopio: Es una especie de microscopio o lente de aumento que permite
visualizar a mayor tamafo los tejidos y que sirve para detectar lesiones tanto
benignas como malignas a nivel de cuello, vagina, vulva,

etc.(www.geosalud.com.Disponible: 280210)

Cultivo: En biologia, y especificamente en microbiologia, un cultivo es un método
para la multiplicacion de células o microorganismos, o para el crecimiento de

tejidos en el que se prepara un medio 6ptimo para favorecer el proceso deseado.

(www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)
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Crioterapia: Utilizacién del frio para destruir las células

cancerosas.(www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Displasia: Anomalia en el desarrollo de los tejidos. (www.oncopress.net.Disponible:
280210)

Electrocoagulacion. Coagulacion de una parte o tumor por el paso a través del
mismo de una corriente de alta frecuencia; diatermica

quirdrgica.(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Electrofulguracion: Procedimiento usado para destruir tejido (como un tumor)
con una corriente eléctrica. También se llama

fulguraciéon.(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Endonucleasas de restriccidén: Es un grupo de enzimas, cada una de las cuales

se une al ADN en una secuencia de bases distinta y produce fragmentos de ADN

de distinta longitud.(www.ciencia.glosario.net.Disponible: 280210)

Endoscopio: Es un instrumento en forma de tubo, que contiene una luz y una
Optica que permite la visualizacion del interior de un érgano hueco o una cavidad

corporal, introduciéndolo mediante un agujero natural o una pequefia incision

quirdrgica.(www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)

Epitelio: Conjunto de células denominadas epiteliales que recubren diferentes
estructuras del organismo como la piel o las mucosas de la boca, faringe, pulmén
o vejiga. El numero de capas y el tipo de células que forman los epitelios es

variado. (www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Estadio: Cada una de las fases evolutivas de un tumor. Se aceptan cuatro

estadios (I a IV) para la mayoria de los canceres. (www.oncopress.net.Disponible:
280210)

Estado de Ilatencia;: Periodo de incubacibn de una enfermedad.

(www.wordreference,com.Disponible: 280210)
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Estereoscopio: Es un aparato dptico en el que, mirando con ambos o0jos, se ven
dos imagenes de un objeto que, por estar obtenidas desde puntos diferentes, al

fundirse en una, producen una sensacion de relieve. (www.diclib,com.Disponible:
280210)

Estroma: Trama o armazon de un tejido que sirve para sostener entre sus mallas

los elementos celulares.(www.wordreference,com.Disponible: 280210)

Etanol: Compuesto guimico conocido como alcohol etilico.
(www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)

Etiologia: Origen o causa de una enfermedad.(www.oncopress.net.Disponible:
280210)

Exantema: Es una erupcion cutdnea generalizada que suele ir asociada a una

infeccidn sistémica, normalmente de origen infeccioso. .(www.netdoctor.esDisponible:
280210)

Escision: Extirpacion quirdrgica. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Extirpar: Extraer quirdrgicamente algun tejido, o6rgano o tumor del

cuerpo.(www.wordreference,com.Disponible: 280210)

Genoma: Es todo el material genético contenido en las células de un organismo

en particular. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Hibridacion de ADN: Es el proceso mas comun para detectar un gen particular o

un segmento de un acido nucleico. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Histerectomia: Extirpacion del atero. (www.wordreference.com.Disponible: 280210)

Histopatologia: Estudio de las células y el tejido enfermos bajo un microscopio.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Ibope: Es el grupo lider en métrica y generacion de conocimiento sobre
audiencias de medios de comunicacibn en México, con mas de 18 afos de

experiencia y reconocido prestigio. Esta firma pertenece a la red IBOPE
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Internacional - AGB Nielsen Media Research con presencia en mas de 40

paises.(www.ibope.com.mx. Disponible:120610)

Incidencia: Frecuencia con la que aparecen casos nuevos de una enfermedad en
una determinada poblacion en un periodo de tiempo concreto.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Incisién: Es una hendidura poco profunda que se hace en algunos cuerpos con

un instrumento cortante. www.incancer.clDisponible: 280210)

Introito vaginal: Entrada de la vagina. www.incancer.cIDisponible: 280210)

Maligno: Término empleado para designar a los tumores que crecen invadiendo
los tejidos que le rodean y son capaces de diseminarse a otros érganos del

cuerpo.www.incancer.clDisponible: 280210)

Marcadores tumorales: Proteinas producidas por algunos tipos de cancer que se
pueden determinar en la sangre o en los tejidos. Cuando estos marcadores estan
elevados, generalmente, indican que el tumor maligno esta

activo.www.incancer.cIDisponible: 280210)

Metastasis: Es la propagacion de un foco canceroso a un érgano distinto de aquel
en que se inicio. Ocurre generalmente por via sanguinea o linfatica.
Aproximadamente, el 98 % de las muertes por canceres no detectados, son

debidas a la metastasizacion de éste.(www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)

Morfologia: Es el estudio de la forma de un organismo o sistema.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Neoplasia: Masa o bulto producido por crecimiento excesivo de células. Puede
ser benigno (no canceroso) o maligno (canceroso). También se denomina tumor.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

NIC: Neoplasia Intraepitelial Cervical. Es un crecimiento anormal y pre-canceroso

de células escamosas en el cuello uterino. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible:
280210)
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Oncologia: Estudio del cancer. (www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Oncologo: Médico especializado en el tratamiento del

cancer.(www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Papanicolaou: Es una prueba o examen que se hace a las mujeres, cuyo fin es
detectar en forma temprana alteraciones del cuello del Utero, que posteriormente

pueden llegar a convertirse en cancer. (www.incancer.clDisponible: 280210)

Papiloma: Tumor pediculado benigno que se forma en las papilas de la piel o de

las mucosas. (www.incancer.cIDisponible: 280210)

Papula: Es una lesién pequenia, sélida, elevada. Por definicion, las papulas son de
menos de un centimetro de didmetro, y la porcion principal se proyecta encima del

plano de la piel.(www.es.wikipedia.orgDisponible: 280210)

Parametrio: Tejido conjuntivo que rodea al utero a nivel del cuello.

(www.ginecoloigia-obstetricia-meicina.com. Disponible: 280210)

Periné: Es la regibn anatémica correspondiente al piso de la pelvis.

(www.es.wikipedia.org. Disponible: 280210)

Periodo de incubacién: Es el tiempo comprendido entre la exposicién a un
organismo, quimico o radiacion patogénico, y cuando los signos y sintomas

aparecen por primera vez. (www.incancer.clDisponible: 280210)

Precanceroso: También denominada premaligno. Lesion benigna con alto riesgo

de malignizacion. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Prevalencia: Numero de casos que presentan una enfermedad, dividido por el
namero de individuos que componen el grupo o la poblacion de un determinado

momento. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)
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Proliferacion: Aumento de la cantidad de células en un tejido mediante la division
por mitosis de la células en dos unidades con idéntico contenido genético y
propiedades. La proliferacion suele estar en relacion inversa con al capacidad de

diferenciacion de las células. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Promiscuidad: Es la practica de relaciones sexuales con varias parejas o0 grupos
sexuales. La OMS define promiscuidad como mas de 2 parejas sexuales en

menos de 6 meses (www.es.wikipedia.org. Disponible: 280210)

Quimioterapia: Tratamiento farmacoldgico antitumoral. Su objetivo es destruir las
células cancerosas en su lugar de origen y en cualquier otra zona donde se

pudiera estar diseminando. (www.incancer.clDisponible: 280210)

Radioterapia: Tratamiento antitumoral realizado con radiaciones ionizantes. Su
objetivo es destruir el tumor en su lugar de origen y en los ganglios proximos al

Mismo. (www.incancer.cIDisponible: 280210)

Recidiva: Reaparicion del céancer, en su lugar de origen o en otro diferente,
después de haber desaparecido durante un periodo de tiempo. Puede ser local, es
decir en la misma zona donde estaba localizado el tumor de origen, 0 en un

organo distinto al del tumor de origen.(www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Surco balanoprepucial: Zona entre la corona del glande, que es una zona de
tejido cutaneo especial denominada mucosa y el interior del prepucio.

(www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Teratogénico: Que genera malformaciones. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible:
280210)

Tumor: Masa o bulto producido por crecimiento excesivo de células. También se

denomina neoplasia. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)
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Tumor Benigno: Masa de células semejantes a las normales, que permanecen
en su localizacion primaria y no produce metastasis. También puede, no obstante,
ser grave o mortal, segun el lugar en el que se localice y las complicaciones a que

dé lugar. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Tumor Maligno: Masa de células con crecimiento descontrolado que tiene
capacidad de invasion o infiltracion de metastasis a lugares distantes del tumor

primario. (www.cancer.gov/diccionario.Disponible: 280210)

Ulcera: Es toda lesion de la piel o membrana mucosa con forma de un crater y

con escasa 0 nula tendencia a la cicatrizacion. (www.es.wikipedia.org. Disponible:
280210)

Virus: Agentes causantes de enfermedades mas pequefios que las bacterias.
Carecen de vida independiente pero se pueden replicar en el interior de las células

vivas. (www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Virus oncogeénicos: Son aquellos que poseen la propiedad de poder transformar

la célula que infectan en una célula tumoral.(www.oncopress.net.Disponible: 280210)

Virion: Particula  virica  morfolégicamente  completa e infecciosa.

(www.oncopress.net.Disponible: 280210)

VPH: Siglas del Virus del Papiloma Humano. (www.oncopress.net.Disponible: 280210)
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a escuchar con atencion, a responder serenamente
y a callar cuando no tengas nada que decir.

Johann Kaspar Lavater



Anexos Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

ENTREVISTA 1

Nombre del entrevistado: Dr. Efrén Méndez

Trevilla
Titulo: Ginecobstetra

Cargo o actividad: Médico adscrito al servicio
de Gineco-Obstetricia en el Instituto Mexicano

del Seguro Social.

Entrevistador: Karla Nayeli Garcia Flores

Fotografia: Karla Garcia

P. Primero nos gustaria que nos platicara que es el VPH?

R. Muy bien, el VPH son las siglas del Virus del Papiloma Humano, ahora
coloquialmente, la gente lo llama VPH pero realmente es Virus del Papiloma

Humano.
P. ¢ A quiénes afecta principalmente el virus?

R. La infeccion por Virus del Papiloma Humano, afecta a toda mujer, toda mujer en
edad reproductiva principalmente, ¢ porque en edad reproductiva?, porque se ha
visto que la mayoria de la transmision por Virus del Papiloma Humano es hasta un
98% por via sexual, el 2% puede ser por otra via, ¢cual otra via?, puede ser una
alberca contaminada, un bafio contaminado, un jacuzzi, un bafio de vapor, un
bafio sauna, pero es la minoria, es el dos maximo tres porciento del contagio,
entonces la gran mayoria del contagio es por transmisién sexual, por eso decimos

que es frecuente en mujeres en edad reproductiva, con vida sexual activa.
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P. ¢ Cudl es la incidencia del padecimiento?

R. La incidencia o frecuencia del padecimiento es aproximadamente del treinta por
ciento de nuestra poblacién de nuestras mujeres esta afectada por esta infeccién
del Virus del Papiloma Humano, se ha estado sobre diagnosticando y se ha
estado sobre tratando y se le ha dado mucha mayor frecuencia que ese treinta por
ciento, pero esto se debe a que los médicos, es decir, nosotros mismos como
médicos si no sabemos como diagnosticar bien esa infeccion, estamos sobre
diagnosticando, en las periferias, en los ranchos, en las ciudades pequefias,
solamente se estan quedando con el diagnostico de la infeccién por Virus del
Papiloma Humano con la pura colposcopia o el papanicolaou y no debe ser asi. El
diagnéstico se hace, se sospecha cuando sale positiva la colposcopia o cuando
sale positivo el papanicolaou, pero siempre, siempre se debe corroborar el
diagnéstico con una biopsia o con un estudio genético, un estudio molecular; ese
estudio molecular nos va a estudiar el ADN y nos va a decir a ciencia cierta y sin
equivocarnos si esa paciente tiene Virus del Papiloma Humano o no, porque con
colposcopia, si nos quedamos Unicamente con el puro diagndstico de la
colposcopia, puede ser que tenga una inflamacion severa esa paciente, que se ve
por colposcopia que parece Virus del Papiloma y entonces ya estamos

calumniando a la paciente que tiene Virus del Papiloma y no lo tiene.
P. ¢ Cudles son los tipos de virus?

R. Hay ciento treinta y ocho tipos de Virus del Papiloma Humano, de esos ciento
treinta ocho, cuarenta son los sexuales y los otros noventa y ocho tipos de Virus
del Papiloma no son sexuales, entonces, por ejemplo, las verrugas son Virus del
Papiloma Humano, los mezquinos son Virus del Papiloma Humano, el ojo de
pescado que puede haber en la palma de la mano o en la planta del pie son Virus
del Papiloma Humano y muchos de los lunares que tenemos en el cuerpo son
Virus del Papiloma Humano, entonces hay ciento treinta y ocho tipos del Virus del
Papiloma Humano, pero cuarenta son los sexuales y de esos cuarenta vamos
nosotros a disminuir el nimero en catorce; catorce son los tipos de Virus del
Papiloma Humano que pueden provocar cancer en la mujer, por eso la
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importancia de hoy en dia de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, que
de esos catorce Virus del Papiloma Humano, la vacuna tiene dos que son los mas

frecuentes.
P. ¢ Cudles son los factores de riesgo para contraer Virus del Papiloma Humano?

R. Bueno, definitivamente el inicio de vida sexual, entre mas pronto inicie una
mujer su vida sexual, mas factor de riesgo para el Virus del Papiloma Humano, no
es lo mismo tener su primera relacién, a los veinticinco, treinta que a los doce o
trece afios, entonces ese es un factor importante, el segundo es, el nimero de
parejas sexuales, entre mas parejas sexuales tenga esa mujer mas frecuencia de
infeccion por Virus del Papiloma Humano; tercero, promiscuidad, entre mas
promiscua sea esa mujer, mas infecciones por Virus del Papiloma Humano, otro
factor importante es la desnutricion definitivamente, entre mas desnutrida este esa
mujer, mas se puede infectar por Virus del Papiloma Humano, otro factor de
riesgo, son las ulceras que puedan tener esas mujeres en su cuello de la matriz, el
Virus del Papiloma Humano puede estar en toda la parte de los genitales de la
mujer, pero principalmente se haya o se encuentra en el cuello de la matriz, en el
cérvix, cuando una mujer tiene una ulcera en el cuello de la matriz, se rompe la
barrera de proteccién y entonces es mas facil que entre una infeccion, entre ellas
el Virus del Papiloma Humano; siguiente factor de riesgo, la mujer que come
muchos carbohidratos, la mujer que su ingesta es rica en carbohidratos tiene
mayor propension a infecciones y por ende también infecciones virales, como lo es
la del Virus del Papiloma Humano, en pacientes que estan tomando algun tipo de
medicamentos fuertes, como quimioterapias, que disminuyen el sistema
inmunoldgico, una paciente que tiene infecciones cronicas vaginales, también es
mas candidata a tener una infeccion por Virus del Papiloma Humano, en general

son esos los factores de riesgo asociados con Virus del Papiloma Humano.
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P. Dentro de las formas de contagio esta la via sexual, ¢el conddn si protege o

no?

R. Si protege y protege mucho, ¢porqué protege mucho?, porque bueno
efectivamente la gran mayoria de las infecciones por Virus del Papiloma Humano
la transmite el hombre a través del pene, donde pues en la cabeza del pene y el
cuerpo del pene, entonces si se pone el condon va a proteger esa vagina y ese
cuello de la matriz para que no tengan Virus del Papiloma Humano, pero no es la
Unica, si el hombre tiene el Virus del Papiloma Humano en los testiculos, en la
ingle, el la region periaanal, que es entre el pene y el ano, ahi no esta protegido
con condon y es entonces donde se puede contagiar la mujer, si protege mucho

pero no del todo.
P. ¢ Cudles son los signos o sintomas que tiene el Virus del Papiloma?

R. Hay infecciones que nosotros llamamos sintométicas y también hay infecciones
asintométicas, las infecciones sintomaticas, la definicion viene en la palabra,
quiere decir que dan sintomas y esos sintomas principalmente son las verrugas;
verrugas que pueden ser chiquitas, medianas o grandes, una, dos , tres o muchas,
entonces principalmente las verrugas, segundo, otras lesiones que parecen como
coliflor, que se llaman condilomas acuminados, que son las lesiones parecidas a

una coliflor, ese es otro de los sintomas.
P- ¢ Cual es la diferencia entre las verrugas y los condilomas acuminados?

R. Las verrugas son de otro tipo de piel, regularmente las verrugas estan en lo que
es la piel externa, labios mayores, ingle, en el periné, en la region perianal, o
alrededor del ano y los condilomas se desarrollan y se presentan no en la piel,
sino en la mucosa, la mucosa es una capa mas sensible y més fina regularmente
que la piel y esto es dentro de la vagina, en el cuello de la vagina o en el ano, en
esas regiones hay mucosa, entonces ahi es condiloma acuminado y en la piel son
verrugas, dan comezon, arden un poco, no duelen, nada mas es la presencia y la
aparicion de estas verrugas o de estos condilomas con un poquito de ardor y un

poquito de comezdn, nada mas; ahora bien, solamente lo podemos diagnosticar si
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revisamos a esa paciente, si la paciente no va al médico ¢qué va a pasar?, pues
obviamente no vamos a poder darnos cuenta, sobre todo por las lesiones que
estan dentro de la vagina, las que estan por fuera, pues las ve la paciente, las

verrugas, pero no por dentro.

Y la otra caracteristica de los sintomas, es la paciente asintomatica, es decir que
no tiene sintomas, no tiene verrugas, no tiene lesiones aparentes y solamente se
diagnostican cuando va a al médico, al ginecélogo y a través de algunas pruebas
como lo es la colposcopia podemos darnos cuenta que tiene esa lesion.

P. ¢ Qué relacion hay entre el virus y el cancer cervicouterino?

R. Muy bien, dentro de los ciento treinta y ocho Virus del Papiloma que hay hoy en
dia, dijimos que cuarenta eran sexuales y de esos cuarenta, catorce son los que
estan relacionados con el cancer; desde hace muchos afios, diez afios
aproximadamente o doce afios a la fecha, se ha visto y se ha estado estudiando la
relacion que existe entre el Virus del Papiloma Humano y el cancer y hoy dia
sabemos que catorce tipos de Virus del Papiloma Humano pueden producir y
desarrollar cancer, de ahi la importancia de saber que tipo de Virus del Papiloma
Humano tiene la mujer, no nada mas es hacer el diagndstico de que tiene el Virus
del Papiloma Humano y quedarnos ahi, hay que hacer un estudio genético para
saber si es de preocuparse porque es de estos catorce tipos del que tiene la
paciente o son los otros ciento y tantos Virus del Papiloma Humano que no hay de
que preocuparse, simplemente y llanamente es una infeccion viral, es diferente el

tratamiento.
P. ¢ Cudles son los tratamientos?

R. Los virus se clasifican también en bajo riesgo y alto riesgo, los de bajo riesgo
son los que no producen cancer y los de alto riesgo son los que van a producir
cancer; el tratamiento si es un virus de bajo riesgo se puede hacer con congelar el
cuello de la matriz, el cérvix de la matriz de esa mujer, se puede hacer una
electrocirugia, que es coagular esa area afectada y dafiada o puede utilizar

pomadas que son de quimioterapia para deshacer esas lesiones, pero si la

166



Anexos Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

paciente tiene un virus de alto riesgo que son los que van a producir cancer a
futuro, nosotros tenemos que ser agresivos con esa lesion, porque si la dejamos
podemos provocar que desarrolle cancer; por lo tanto si es un virus de alto riesgo,
le hacemos ya una cirugia un poquito mas en grande, es una cirugia local, pero le
quitamos toda esa parte dafiada con bisturi eléctrico, el tratamiento se llama
asadiatérmica, el otro tratamiento es con laser, se le pone y se le trata con laser o
terapia y un poquito profunda y cuando el Virus del Papiloma Humano es de alto
riesgo y ademas en un estudio que hagamos de biopsia nos sale que tiene
lesiones ya pre-cancerosas, es decir que ya esta la asociacién de células pre-
cancerosas y ademas tiene Virus del Papiloma Humano, si la paciente ya tiene
hijos, le quitamos la matriz, si la paciente no tiene hijos pues le quitamos

solamente esa lesidn y estamos en continuo chequeo para que no avance.
P. ¢Qué es un NIC 1, NIC 27

R. Es justamente lo que te comentaba, las células pre-cancerosas, el término
médico es NIC, se clasifica en NIC 1, NIC 2 y NIC 3, el NIC 1, son las siglas que
en inglés significan neoplasia intraepitelial cervical (NIC), entonces el grado uno,
son células que apenas estan un poco deformadas, grado dos, son células que ya
estan moderadamente a intensamente alteradas y el grado tres es completamente
alteradas; las que nos preocupan son las que nosotros llamamos grados dos y tres
gue conocemos como pre-cancerosas, la NIC 1, todavia no, el NIC 1, podemos
considerarlo todavia como una lesion de bajo riesgo, pero puede progresar a NIC

2 0 NIC 3 si lo dejamos.

P. ¢ Cuando estamos en NIC 1, todavia se pueden hacer los tratamientos de bajo

riesgo?

R. Exactamente, hacemos un tratamiento de virus de bajo riesgo y le damos

seguimiento a esa paciente cada seis meses para que no avance.
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P. Cuando ya se controlo la infeccién del virus por un tratamiento ¢puede haber

reincidencia del virus?

R. Si, desgraciadamente si, como buen virus, los virus pueden mutar, pueden
cambiar y pueden reincidir nuevamente, a pesar de que nosotros los tratamos en
equis tiempo, meses o afios puede volver a reincidir, puede volver a formarse esa
infeccién, claro que si yo a una paciente no la curo, no le trato, es mas facil que
persista o que avance, pero si yo la trato, va a ser mas dificil que regrese, dicho de
otra forma, cuando nosotros tratamos a la paciente, estamos nosotros haciendo
que ya evitemos la reincidencia, puede reincidir pero ya en un diez por ciento, ya
no en un cien, en un noventa, entonces eso es el objetivo del tratamiento, pues
muchas pacientes ya vienen aqui que estudiaron, que analizaron, que checaron,
que vieron por internet, y dicen “oiga doctor para que me trato si dice el libro que
es una enfermedad incurable”, bueno el objetivo es tratar esa mujer para que

tenga solo un diez por ciento de reincidencia y no un porcentaje mayor.
P. Segun lo que nos acaba de comentar, ¢ el virus no se elimina, sélo se controla?
R. Exactamente

P. Y cuando nos habla de que puede mutar y cambiar, nos quiere decir por
ejemplo, que si yo en este momento fui diagnosticada con un virus de bajo riesgo

¢también puede mutar a uno de alto riesgo?

R. Claro, puede mutar o cambiar o la otra, tu te puedes infectar en alguna otra
relacion si es que tienes alguna otra pareja por alguna otra cepa del Virus del
Papiloma y a lo mejor esa otra cepa es de alto riesgo, por eso la importancia de
gue no se tenga parejas sexuales pues como “hacer paletas”. Cada relacion es un

riesgo.
P. ¢Cuando se esta en tratamiento también se puede contagiar de otro virus?

R. Exactamente, si se tienen relaciones sexuales se puede contagiar.
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P. El virus es en el hombre y la mujer ¢,como se diagndstica en el hombre?

R. En el hombre se le tiene que hacer una androscopia o también llamada
peniscopia, es verle el pene macroscépicamente y luego con una lente de
aumento o microscopio verle todo el pene, desde la cabeza, el surco
balanoprepucial, el cuerpo y lo que es la uretra, la uretra distal que es por donde
sale la pipi, entonces a la mujer se le hace el diagndstico o se le sospecha por
papanicolaou o colposcopia y en el hombre por la peniscopia 0 androscopia y si
sale también sospechoso de que tiene, hay que hacerle también el estudio

genético para ver que tipo de virus tiene.

P. ¢ El tratamiento es para los dos?, ¢si una mujer tiene virus quiere decir que el

hombre también?

R. Si hacemos el estudio genético y sabemos exactamente el nimero y tipo de
Virus del Papiloma Humano es probable que el hombre este contagiado pero no
es seguro, entonces hay que hacerle el estudio de la androscopia a é€l, hay que
hacerle el estudio de genética del ADN, porque muchas veces para desgracia de
ustedes las mujeres, sale negativo, muchas veces, nosotros los hombres somos
portadores y no manifestamos la enfermedad, entonces en ese momento se hace
el diagndstico y no hay nada en ese hombre, a lo mejor estamos en la ventana de
ser portador. Cuando una paciente viene infectada por Virus del Papiloma
Humano y me pregunta ¢me la contagio mi pareja?, mi respuesta es: si ta Unica y
exclusivamente has tenido esta relacion con él, es muy probable que si, muy
probable, noventa o noventa y cinco por ciento que haya sido él, pero si has tenido
otras parejas sexuales ya sea dos, tres, cuatro afos atras no te aseguro que haya
sido él, porque el virus se puede manifestar la infeccion muchos afios despues;

tiene un periodo de ventana que va desde meses hasta afios.
P. ¢ Cdmo podemos prevenir la infeccién?

R. La prevencion principalmente tratando de evitar los factores de riesgo, no
cambiar de pareja sexual seguido, tener una pareja sexual Unica exclusiva, utilizar

conddn, siempre utilizar condén cuando se tiene una relacion con una pareja

169



Anexos Porque te quiero... me cuido y te cuido del Virus del Papiloma Humano

nueva, cuando ya se conoce a esa otra pareja y ya se tiene tiempo con esa pareja,
igual se puede dejar de utilizar condon, pero siempre que inicies una vida sexual
con alguien usar condodn, evitar la promiscuidad, evitar las multiples parejas, evitar
el tabaquismo, alimentarse sano con proteina y checarse con el ginecdlogo cada
afo para ver como esta la salud, checar como esta ese cuello de la matriz que no
tenga Ulceras, que no tenga infecciones crénicas que son vias de entrada a

infecciones por Virus del Papiloma Humano.

P. Si una mujer que no ha tenido hijos se contagia del virus ¢puede tener riesgo

su bebé de estar contagiado?

R. Si, se llama una infeccion vectorial o la via de transmision se llama vectorial o
es la transmision a través de canal de parto, si una mujer esta infectada por Virus
del Papiloma Humano, se embaraza, no se trata, esta activa la lesién del Virus del
Papiloma Humano en vagina o en el cuello de la matriz y baja y pasa por ahi un
bebé claro que tiene un riesgo importante, hasta un ochenta por ciento de
contagiarse ese bebé, regularmente se contagia en los 0jos o0 en la garganta, en la
laringe, pero si una mujer tuvo Virus del Papiloma Humano, se le trato, se le
atendio, esta bien controlada, se embaraza, embarazada nosotros los ginecélogos
vemos que no esta activa la enfermedad, que ya tiene tiempo que no esta activa,
puede tener un parto por supuesto, ¢porqué?, porgue ya no esta activa la

enfermedad.

P. ¢Cudles son las expectativas de una portadora del Virus del Papiloma

Humano?

R. Bueno pues que siga contagiando a las parejas con las cuales tiene relaciones
sexuales, esa es una, dos, que ese Virus del Papiloma Humano se pueda avanzar
celularmente de tener una neoplasia intraepitelial de grado uno, que es el NIC 1,
pueda pasar al grado de NIC 2 o NIC 3, entonces se tiene que tratar, si se confia 'y
no lo hace pues tiene el riesgo de seguir infectada y seguir contagiando a sus
demas parejas que tenga y que pueda avanzar a una neoplasia intracepitelial

grado dos o tres.
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P. ¢Las vacunas son una buena alternativa de prevencién?

R. Hoy en dia si, la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano es buena, es
buena porque nos previene el setenta y cinco por ciento del cancer, para
desgracia de las mujeres aqui en México, hoy en pleno siglo XXI, todavia nuestras
mujeres mexicanas, la primera causa de muerte o la primer causa de cancer en
nuestras mujeres es el cancer cervicouterino, entonces una vacuna que nos
protege contra el setenta y cinco por ciento de ese cancer, pues claro que es una
vacuna muy buena, no las protege contra el cien por ciento, aclaro, pero si contra
el setenta y cinco por ciento, que es muy bueno, es muy alto, entonces una
vacuna del Virus del Papiloma Humano, hoy en dia nos protege a las mujeres
setenta y cinco por ciento contra cancer del cuello de la matriz y en noventa por

ciento contra las verrugas genitales.
P. ¢ Quiénes son candidatas a la vacuna?

R. Esta indicada a todas las mujeres por arriba de los diez afios, lo ideal es que se
vacunen antes de iniciar su vida sexual, antes de que estén en contacto con el
Virus del Papiloma Humano, entonces, idealmente las mujeres antes de su vida
sexual puede ser desde los diez, doce afos, puede ser hasta los cuarenta,

cuarenta y cinco afos.

P. ¢Como se aplica esta vacuna?, ¢(Como funciona? Y si alguien ya estuvo

infectado por el virus ¢ puede funcionar o ya no?

R. Las vacunas son tres dosis, se aplica una en lo que nosotros llamamos el dia
cero, la segunda aplicacion es dos meses después, sesenta dias después de la
primera y la tercera aplicacion es seis meses después de la primera, es decir

ciento ochenta dias después de la primera, son tres dosis: cero, dos y seis meses.

Cuando una mujer ya tuvo Virus del Papiloma Humano es muy frecuente que nos
pregunte ¢me sirve 0 ya no me sirve?, si a esa mujer se le hizo el diagndstico de
Virus del Papiloma Humano y nos dijeron que tipo de Virus del Papiloma Humano

tenia, si fue el niumero cuarenta y el numero trece, la vacuna protege contra el 6,
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11, 16 y 18 que son los mas frecuentes y mas agresivos, entonces si esa mujer
anteriormente tuvo un virus, pero no uno de esos cuatro tipos de virus, pero por
supuesto que le sirve la vacuna, pero si una mujer se le diagnostico el Virus del
Papiloma Humano, se le hizo las pruebas genéticas y reporto que era el nimero
16 y 18, ya no le va a servir la vacuna porque ya estuvo en contacto con esos
virus, entonces idealmente que es lo que no se hace en muchas ocasiones es
hacer estudio genético de ADN molecular para saber que tipos de Virus del

Papiloma Humano tiene o tuvo esa mujer y ver si le sirve o no la vacuna.
P. ¢Y que tan accesible es econémicamente para la poblacion?

R. Es la vacuna mas cara hoy en dia en México, muy cara, muy muy cara, estan
desde los dos mil pesos hasta los cuatro mil pesos por dosis, entonces si
hablamos de tres hablamos de seis hasta doce mil pesos las tres dosis de
vacunas, pero si se tiene la posibilidad econémica y asi siempre se lo digo a mis
pacientes, si tienes la posibilidad econdmica de aplicarte la vacuna, no lo pienses,
aplicatela porque nos protege contra el setenta y cinco por ciento del cancer del

cuello de la matriz y noventa por ciento de las verrugas genitales.

P. El diagndstico se hace en un inicio por colposcopia y papanicolaou ¢a qué edad

se deben empezar a hacer estos estudios?

R. Exactamente, se sospecha por papanicolaou y colposcopia y luego se hace la
confirmacion por biopsia y por estudio molecular de ADN, empezamos nosotros a
checar a esa mujer cuando empieza a tener su vida sexual, entonces si la tiene
pronto, pues pronto la checamos, doce, trece, catorce afios, si la tiene ya mas

grandecita pues la empezamos hasta que inicie su vida sexual.
P. ¢Y con qué frecuencia se realizan?

R. Cada afio, las consultas con el ginecélogo son cada afio.
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P. Algo mas que le gustaria agregar.

R. Pues nada mas para puntualizar y que quede bien especifico es; yo siempre le
digo a mis pacientes quiéranse y cuidense y la forma de quererse y cuidarse es
utilizar condon, no cambiar de parejas sexuales frecuentemente, tratar de tener
parejas unicas, exclusivas y que duren largo tiempo que se chequen con nosotros
los médicos, cada afio su revision ginecolégica y yo siempre les digo no deben
preocuparse de que tienen o no tienen alguna X o Y enfermedad, mejor ocupense
en venir a revisarse para que pues para que nosotros les diagnostiquemos las

cosas a tiempo y pues les demos recomendaciones.
P. ¢Donde lo podemos localizar Doctor?

R. En Hospital Angeles del Pedregal, es donde esta mi consultorio, aca en el sur,
es el consultorio 650, doy consulta practicamente todos los dias mafianas y tardes
y los teléfonos son 51 35 01 02 y el 51 35 01 03 o también me pueden localizar a

través de mi pagina de Internet www.ginecoactual.com.mx.
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ENTREVISTA 2

Tema de entrevista: ASBIS Mujer y Familia A.C. en la

lucha contra el cancer
Entrevistado: Verdénica Rocha
Titulo: Médico salubrista

Cargo o actividad: Directora general de la asociacion

civil ASBIS Mujer y Familia.

Entrevistador: Karla Nayeli Garcia Flores

Fotografia: Karla Garcia

P. Platiquenos acerca de ASBIS, ¢ Qué es?, ¢ Como ayuda?, ¢ Cémo funciona?...

R. Bueno ASBIS tiene 8 afios, estamos trabajando en lucha permanente contra el
cancer, ya que hacemos estudios de colposcopia, papanicolaou, exploracién
mamaria, mastografias, ultrasonidos, todo lo que es para detectar oportunamente
el cancer y no unicamente aqui en Neza, tenemos una sede en San José del
Rincén y tenemos 20 comunidades donde vamos una vez al mes a hacer estudios
de colposcopia y Papanicolaou, los costos que nosotros cobramos son muy
accesibles para cualquier tipo de gente, si la gente no tiene dinero, hacemos un
estudio socioecondmico y no se les cobra o una parte minima que ellos puedan

cubrir.
P. Yo creo que eso es lo mas importante de ASBIS ¢ verdad?

R. Asi es, somos una instancia sin fines de lucro, que tenemos 8 afios trabajando
intensamente, tenemos cerca de 49 mil pacientes, precisamente en todas las
comunidades y hemos sacado un indice importantisimo sobre el papiloma,
tenemos una poblacién cerca del 52% que tiene Virus del Papiloma de alto o de

bajo riesgo.
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P. Aqui ya hablamos de los tipos de virus, ¢coémo se diagnéstica el Virus del

Papiloma Humano?

R. El Virus de Papiloma Humano, primeramente es un precursor de cancer
cervicouterino, es un virus precisamente que no tiene manifestaciones, no
presenta dolor, ardor, flujo, que es lo ¢qué se presenta?... bueno, en el cérvix se
presentan lesiones acetoblancas que tienen que ser vistas a través de un
papanicolaou con las células precisamente o con una colposcopia que ya se ven si
hay lesiones en cérvix. Muchas veces no se pueden ver, porque todavia no estan
en el cérvix pero estan en el cuello, también hay otra prueba dénde se puede
diagnosticar el virus, se llaman pruebas de tipificaciones virales o pruebas de
ADN, gue nos van a indicar si tienes Virus del Papiloma Humano de alto o de bajo
riesgo y ademas de los trece tipos mas oncogénicos que tenemos en México.

P. Nos dices que el Virus de Papiloma Humano tiene una relacion directa con el
cancer cervicouterino, quienes contraen el virus ¢es condicion para que

desarrollen cancer cervicouterino?.

R. No necesariamente, ¢tienen una probabilidad alta?... si, ¢pero como saberlo?,
si son portadoras de alto o de bajo riesgo, si son de alto riesgo es porgue tienen
lesiones oncogénicas o displasias y esto se puede saber con una prueba de
tipificacion viral. ¢Se puede diagnosticar a tiempo?... si, ¢se puede tratar a
tiempo?... también, el primer paso es hacer un papanicolaou, una colposcopia, y Si
nos indican que se tienen lesiones se toma una biopsia; una biopsia es cortar una
parte minima precisamente de esa area que se ve de un color blanquecino, que
tiene puntilleo o que tiene relieve y si manda al patélogo y el patélogo nos dice, si
tiene una displasia que es un crecimiento irregular de la célula, empieza su nucleo
a crecer y de acuerdo a las clasificaciones puede ser un NIC 1, un NIC 2, un NIC 3
0 un carcinoma, y justamente esto es lo que vamos a obtener de un estudio de

histopatologia.
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P. ¢En qué momento se debe empezar a realizar la colposcopia y el

papanicolaou?

R. Desde que se inicia vida sexual, por ahi he visto que dicen después de los 25
afos, nosotros tenemos pacientes que tienen 18 afios y que nos han salido con
Virus del Papiloma de alto riesgo. Hay que tomar en cuenta que las jovenes
empiezan a tener relaciones sexuales alrededor de los 14 afos, obviamente a los

18 ya tuvieron una, dos o hasta ocho parejas.
P. ¢ Cémo se contrae el Virus del Papiloma ?

R. El virus se contrae en las relaciones sexuales, influyen muchas otras cosas
para que se desarrolle, el periodo de ventana del virus es muy muy largo, se
puede presentar a los seis meses que se adquiere por una relacion sexual, no se
adquiere en la tina del bafio, ni en la alberca, porque es a través de los fluidos y se
puede presentar hasta cuarenta afios después, por eso, como es tan grande el
periodo de ventana que no se sabe en qué momento se contrae, y bueno ¢cuando
se ve?, cuando ya hay una manifestacion clinica, que el cérvix tiene ya una
manifestacion y desafortunadamente los hombres Unica y exclusivamente uno de
cada diez tiene manifestaciones clinicas, ya sea verrugas, ya sea estas lesiones
gue estan en el glande y obviamente también se ven a través de un estudio y de
una citologia uretral y de una peniscopia.

P. ¢ Se deben aplicar de rutina estos estudios a los hombres también?

R. Claro, hay que tomar en cuenta que el tratamiento es de pareja, no es Unica y
exclusivamente de las mujeres, si tienen manifestaciones clinicas los hombres hay
que quitarlas y si no tuvieran no quiere decir que no lo tienen, pues si se tienen
relaciones sexuales, ambos lo tienen, se tienen que revisar en pareja, las
infecciones también, si se tienen también hay que tratarlas en pareja, eso es bien

importante.
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P. Ademas del cancer cervicouterino, de las infecciones y verrugas genitales,

¢ qué otros padecimientos se relacionan con el Virus del Papiloma Humano?

R. También puede haber virus en garganta, en la boca, que esto es regularmente
si tienen relaciones orales, obviamente que se van a manifestar, también se
manifiestan las verrugas en cavidad anal o en cupula vaginal, las verrugas son
precisamente como racimitos de uvas que se presentan en alguna parte, la boca
es un tejido muy similar a las caracteristicas del tejido del cérvix por eso se
pueden reproducir, si tienen una herida y obviamente hubo combinacion de

fluidos, se puede adquirir también ahi.

P. Nos hablas del contagio via relaciones sexuales y también en relaciones orales,

¢,Cuando esto sucede dénde se contrae el virus, es a nivel garganta?

R. El virus va a andar en toda nuestra sangre, en todo el organismo, al contraerlo
ya no se quita, al contraerlo ya va estar en nuestro cuerpo todo el tiempo pero si
lo podemos controlar, ¢Hay factores de riesgo?... si, varios, las multiples parejas,
el que fumen, hay una cuestion importante, las mujeres que son portadores del
Virus del Papiloma y que fuman, las lesiones se hacen mas grandes en un tiempo
mas corto, si en dos afos la lesion crecié en una persona que no fuma, en una
persona que fuma puede en un afio estar al doble tamafio que cuando se
diagndstica por primera vez, asi que el tabaco si es un factor importantisimo, otro
cosa que se debe tomar en cuenta es que el conddn o preservativo no sirve para
controlar el virus, sirve para muchas otras infecciones, para no adquirir gonorrea,
sifilis, VIH SIDA, para eso el condon sirve perfectamente, pero para prevenir el

virus no.
P. ¢ Como prevenimos el VPH?

R. Pues Unicamente a través de los estudios para diagnosticarlo, no tener varias
parejas sexuales, es asi como si pusiéramos una cable con extensiones, hay un
contacto, este tiene otro contacto, pongamos un ejemplo, si un joven tiene dos
parejas y rompe con estas dos parejas; estas dos parejas estan contagiadas,

luego tiene otras dos parejas y si este joven tiene en su vida otras veinte parejas,
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¢, Cuantas personas no se contagiaron?... Por lo menos otras cuarenta personas
mAas, si tuvieron una sola parejas, pero si tuvieron dos parejas mas o tres parejas
mas... hace pocos dias vi a una chica que tiene diecinueve afos y tenia veinte
parejas en su vida y su vida sexual la inicio a los quince afios, y ademas tiene una
lesion, por lo tanto ya tenemos quince personas mas que seran portadores del
virus y asi es una cadena que se hace mas grande y mas grande. Lo que se les
indica es que tengan una sola pareja, eso es bastante dificil pero si hay que
inducir a los jévenes que tiene que tener una sexualidad responsable, eso es lo
mas importante, inculcar responsabilidad, que vean que es lo que va a pasar, se
habla de que el SIDA es muy importante, pero es la causa numero dos en nuestro
pais y el cancer cervicouterino es el numero uno, hay que ver la diferencia,
obviamente el céncer cervicouterino es una enfermedad paulatina que no
ocasiona dolor en un inicio, no ocasiona ningun problema, por eso es el enemigo
silencioso, la gente no tiene una cultura para revisarse periédicamente e ir a
hacerse un papanicolau o colposcopia, las mujeres en nuestra sociedad piensan,
si no me duele, no tengo nada, que es una mala creencia, el virus no duele, ni
ocasiona flujo, por que eso es otra mala cuestion, las mujeres van a que las
revisen porque tienen mucho flujo, porque les causo comezon, si no, no van, y Si
no tienen leucorrea, este flujo del que hablamos, pues la gente no se va a revisar,
iniciaron vida sexual a los quince afos, a veces son treinta y nunca se han ido a

revisar y nunca se han hecho un papanicolaou.

P. Hay sefioras de cuarenta y cinco, cincuenta afios que nunca se han hecho un

papanicolaou...

R. Asi es, la Unica forma de prevenirlo es esa, ir cada afio a hacerse un
papanicolaou y una colposcopia, son estudios complementarios, uno no sustituye
al otro, el papanicolaou va a ver células, la colposcopia, nos permite ver el cérvix,
es un estudio excelente, didactico para las mujeres, porque les permite ver como
esta su cuello, ver si tienen una Ulcera o una eversion glandular, si tiene una lesiéon
por virus se ve perfectamente, por eso son estudios complementarios, la

colposcopia, no quita al papanicolaou, ni el papanicolaou sustituye la colposcopia.
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P. ¢ Cudl es la diferencia entre ambos estudios?

R. El papanicolaou es un estudio de células, se hace un frotis con una laminilla y
los ve el patélogo, ahi se ven las células que estan, ellos nos van a decir, hay
proceso inflamatorio, hay una displasia, hay virus o hay un carcinoma, y la
colposcopia nos permite ver a través de un equipo que es un colposcopio que trae
precisamente optica, nos permite ver a través de una pantalla si hay lesiones en el
cuello, hay cuellos que se ven limpios sin ningun problema pero que se hace una
tipificacion viral y nos sale que tiene virus, que es portadora de virus pero que no
tiene ninguna manifestacion en ese momento ¢en algin momento se va a
desarrollar? Si, pero la prueba de tipificacion nos va a diagnosticar precisamente si

hay virus sin que haya manifestacién todavia.

P. Y esa prueba de tipificacion, ¢Con qué frecuencia se debe realizar?, si en
colposcopia y papanicolaou no se detecta que exista el virus ¢,se debe realizar ain

asi esta prueba?

R. Asi es, y la tipificacion se considera que si después de que salga en esa primer
prueba el virus, se recomienda que se haga posteriormente a los cinco afos,
¢porqué?, porgque se ha visto que los virus de bajo riesgo van mutando, si no se
tratan en ese periodo de cinco afos, estos se pueden convertir en virus de alto

riesgo.
P. ¢ Cudles son los tratamientos indicados para el virus?

R. Después de diagnosticarse el virus, que se hizo una biopsia, hay tratamientos
ambulatorios que pueden ser la crioterapia que es la congelacion del area dénde
esta la lesion, se les pone 6xido nitroso con una pistola, se congela y esto es un
tratamiento que se les puede aplicar a las pacientes que tienen lesiones de bajo
grado, una electrofulguracion que es quemar precisamente también la zona,
obviamente quien nos sale de lesiones moderadas, a ellas hay que hacerles una
electrocirugia que es un corte, o que nos sale una displasia severa o un NIC3, se
les hace un conodiagnostico que es también cortar un area un poco mas profunda,

precisamente y mandarlo al patélogo para ver si sus limites estan libres, si hay
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infiltracién en los limites del area que se corto hay que retirar la matriz porque hay
un cancer infiltrante. ¢ Qué otro tratamiento hay?... el laser, que es precisamente
también con un gas, es un tratamiento caro y es recomendado en mujeres que
tiene lesiones en cavidad vaginal, es decir que tiene verrugas o que tienen una
lesion muy extensa en el cérvix y no se puede alcanzar con electrocirugia y no se
puede cortar porque se va hacia todos lados la lesion el cuello y obviamente se les
tiene que hacer un tratamiento de laser, un tratamiento en promedio vale muy

barato entre diez y quince mil pesos y puede costar hasta cuarenta mil pesos.

P- ¢ Cuales son las expectativas para un portador del virus, una vez que ya ha sido

tratado?

R. Si las mujeres se revisan periodicamente, obviamente hay que estar en
vigilancia, ¢ les va a dar cancer?, claro que no, si ellas estan vigilando cada afio, el
virus puede no aparecer, si hay que cambiar habitos... alimenticios, que eso es
muy importante, si son fumadoras, hay que dejar el tabaco, si toman, hay que
dejar el alcohol, que no tengan varias parejas sexuales porque eso si es muy
importante, y otra cosa si la gente es depresiva, tiene problemas de que se
deprimen constantemente ¢,qué es lo que pasa?, si inmonodeprimen, su sistema
de defensa no tiene la capacidad de atacar al virus, se les recomienda que hagan
ejercicio, asi no les damos oportunidad a que ellas precisamente se depriman y el
sistema inmunoldgico va a poder atacar al virus, se puede atender y se puede
curar pero con la constancia y en los hombres igualmente, hay que estarlos
revisando, tienen que tener una muy buena comunicacioén con la pareja, es muy
importante, porque muchas mujeres dicen, es que mi esposo 0 mi pareja anda
ahorita con otra persona, y no es cierto a lo mejor se contagiaron mucho antes de
que se conocieran, mucho antes de que ellos tuvieran relaciones y eso hay que
ponerle mucho énfasis, a veces el mal manejo de esta informacion ¢qué hace?,
que haya rompimiento de una relacion, una falta de comunicacion, y hay que
explicarles muy claramente, en que momento paso no se sabe y obviamente los

hombres tiene una relacion en su adolescencia y probablemente ahi se contagian
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o tiene otra pareja, pero en eso hay que hacer mucho énfasis para que no haya un

rompimiento en las relaciones de las parejas.

P. En ambos casos, una vez que se ha diagnosticado el virus va a estar latente
todo el tiempo, ¢ quiénes ya fueron tratados aun asi pueden recaer en lesiones y

de contagiar a alguien mas con el virus?

R. Si, el virus va a estar latente, obviamente lo que no permitimos es que
reaparezca, dando estas medidas de las cuales ya les hable, hay pacientes que lo
tienen una vez, se le hace un tratamiento, por ejemplo, ahorita tenemos pacientes
que se les diagndstico el virus desde hace siete afios y no ha vuelto a aparecer,
obviamente con sus revisiones, pero ha habido pacientes que en un afio 0 menos
de un afio han tenido recidivas, obviamente son virus de alto riesgo y no podemos
exponer a una paciente que si le sale un virus de alto riesgo que ya tiene los hijos
que quiso tener y que tiene mas de cuarenta afios y tiene una recidiva del virus,
pues lo mas conveniente seria el retirarle la matriz para que no tenga
complicaciones, esto es tras la revision de sus expediente clinico, hay expedientes
gue salen con carcinoma que tienen virus de alto riesgo y que ellas deciden “yo
quiero que me quite la matriz”, nosotros las canalizamos, ¢qué hacemos con las
personas que nos salen con Virus del Papiloma de alto riesgo y que tienen
tipificaciones?, las mandamos con bloques y con laminillas al hospital general y
ahi con el apoyo del Dr. Miguel Angel, quien esta en oncologia en el hospital
general, nos las atiende, nos las programa y en menos de un mes ellas a estan

operadas.

P. ¢Hay algun convenio con algunas otras instituciones, ademas de la que nos

comenta del hospital general, para canalizar pacientes?

R. Si, de hecho en el seguro social, en el hospital de la raza, también hay
pacientes que tienen seguro social, nosotros las mandamos ya sea por cancer
mamario 0 por cancer cervicouterino, las mandamos con laminillas, con bloques,
con los estudios que requieren e incluso hasta con marcadores tumorales para

que su tiempo de atencién sea mas corto, aqui en el ISSSTE Zaragoza también,
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¢qué hacemos con las personas de la comunidad indigena?, nosotros nos las
traemos a San José, porqué el trdmite que se hace en Toluca nos ha sido un poco
mas lento y aqui nosotros las traemos las ubicamos en un albergue, las operan y
nos las regresemos, si las pacientes después de que han sido operadas o que las
encontramos ya con un cancer invasor o0 que requieren quimioterapia o
radioterapia, las ubican en el seguro popular precisamente para que ellas tengan
esto, si no hay algunos de los medicamentos de quimioterapia porque a veces
pasa, bueno ¢Qué hacemos?, nosotros pertenecemos a un red de lucha contra el
cancer Yy otras organizaciones nos apoyan con la gente de bajos recursos para

gue les den el medicamento.
P. ¢Las vacunas son una buena alternativa?

R. Hay dos tipos de vacunas, la vacuna de gardasil que es una vacuna que sirve
para cuatro tipos, el 16 y 18, que son dos tipos oncogénicos y el 6 y 11 que son
dos tipos no oncogénicos, es una vacuna recomendada para mujeres menores de
45 afios, pero hay otra vacuna que es cervarix que es una vacuna precisamente
para puros tipos oncogénicos y ¢que es lo que queremos prevenir?, pues el
cancer precisamente, son dos opciones, ¢es perfecta para las nifias que no han
tenido relaciones sexuales?, si, pero también es importante, ya que no nosotros
estamos haciendo un protocolo de investigacion con mujeres que nos salieron con
Virus de Papiloma de bajo riesgo, les estamos aplicando las vacunas, la que mas
tenemos que se le ha aplicado ahorita tiene un afio seis meses y no ha tenido
recidivas y sus revisiones han sido perfectas, el virus no ha vuelto a parecer, con
una chica que tenia dos recidivas, cuando vino con nosotros ya habia sido
atendida en dos ocasiones, haciendo procedimientos, le hicimos uno, la estamos
vacunando, le dimos un modulador, precisamente para que el sistema
inmunologico y pues bueno, no ha habido ahorita manifestaciones, ¢que
pretendemos con esto?, pues darle un seguimiento, por lo menos en cinco afnos,
ver que es lo que pasa con la vacuna, les aplicamos la primera dosis, a los dos
meses y a los seis meses y ya tenemos cerca de noventa mujeres que estamos

precisamente en un seguimiento con la aplicacion de esas vacunas ¢cuél es el
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inconveniente?, las vacunas son caras, cada dosis vale alrededor de mil
ochocientos pesos, quien tiene posibilidades o que tiene una nifia, pues junta el
dinero y la vacuna, pero quien tiene tres o cuatro nifias, pues va a estar bastante
complicado para ellas, todavia no entra al sector salud, que seria una cuestion
importante para que se puedan vacunar a las nifias, pero si es un llamado para los
laboratorios para que una parte sea vendida y una parte sea donada para las
comunidades de bajos recursos y que jamas en su vida, por ejemplo la comunidad
de San José del Rincon. Yo creo que jamas en su vida van a pensar vacunar a
sus hijas porque yo creo que con mil ochocientos pesos, ellos comen en un mes, y
pues aplicar una vacuna para quien tiene un promedio de cinco o seis hijas, es

bastante complicado.

P. ¢Esos mil ochocientos, incluye las dosis que se requieren de vacuna o es por

dosis?

R. Es por dosis.

P. ¢ Cuantas dosis se requieren?

R. Son tres dosis.

P. ¢ En ASBIS, las aplican?

R. Asi es, y vale mil ochocientos cada dosis.

P. ¢ Con qué intervalo de tiempo va cada una de las dosis?

R. Se aplica la primera dosis, a los dos meses y a los seis meses.
P. En ASBIS, tienen alguna estadistica de diagnostico por VPH?

R. Si, inclusive tenemos de los dos lugares que atendemos, la gente que se
atiende en Neza, que son de los municipios de Ecatepec, de Chalco, de San
Vicente, de Iztapalapa, de Iztacalco, de la Gustavo A. Madero, que son mas o
menos de veinte lujares diferentes, el treinta y nueve por ciento tiene Virus del

Papiloma aqui y en San José del Rincon el cincuenta y dos porciento de las
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mujeres tiene Virus del Papiloma , ¢porqué mas en San José que aqui en la
comunidad urbana?, pues por una cosa importante, la mayor parte de sus parejas,
las mujeres son solas y sus parejas se van trabajar a Estados Unidos, trabajan en
la frontera y regresan en los meses de noviembre y diciembre, se vuelven a ir y
esto es un factor importantisimo no, porque vienen las contagian, se van y al otro
afo viene y ¢ asi estan no?, y la mayor parte de la gente ahi no tiene recursos y no
se queda a trabajar ahi o se van al Distrito, o se van a Michoacéan, o se van a la
frontera o0 se van a Estados Unidos o a Canada y obviamente pues tienen otras

parejas.
P. ¢ Como esta la cultura de la prevencién en las mujeres de México?

R. América Latina tiene los mas altos indices de mortandad por céancer
cervicouterino, definitivamente existe una falta de cultura en las mujeres, no se
van a realizar un estudio con la idea de “tengo miedo de que tenga algo, mejor no
VOYy 0 no tengo tiempo”, que esa es otra cuestion, “si tengo hijos, pues primero mis
hijos y después yo”, esos son los factores por los que no tenemos una cultura de
salud para poder disminuir no Unicamente el cancer sino todas las enfermedades
de salud publica, la diabetes, la hipertension que es un problema que tenemos; la
obesidad que esta siendo un problema importantisimo, pues otro problema
importante para el cancer mamario es la obesidad, asi que eso también es un
problema que se vincula y que se relaciona con otros tipos de canceres, la

obesidad es otro problema que México tiene y que es real.

P. ¢ Como podemos exigir a los médicos que nos tratan que se nos diga o que se

nos de un buen diagndéstico; con qué herramientas debemos hacerlo?

R. Primero hay que pedir que se nos de la informacién completa, preguntar ¢qué
tengo?, ¢es virus?; no debemos olvidar el procedimiento: papanicolaou,
colposcopia y biopsia y con el médico es “haber doctor, me esta diciendo que
tengo virus, ¢usted sabe qué es?, ¢hay alguna otra prueba?”, lo mejor en estos
casos es una buena asesoria, claro que tenemos derecho a preguntar y que

queden todas nuestras preguntas satisfechas, que si tengo dudas el doctor dice
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“no le puedo contestar “ o dice “véalo en internet”, nosotros debemos decir “no,
disculpeme en internet viene informacién que no es veridica, yo por eso vengo a
que usted me aclare todas mis dudas, ese es nuestro derecho. La constitucion
dice que tenemos derecho a la salud y tenemos derecho a estar bien informados,
de tener un expediente clinico y una asesoria adecuada del padecimiento que

tenemos y eso lo dice la ley, asi que eso tenemos que exigir, es nuestro derecho.

P. Para ir concluyendo ¢cual es el compromiso social que tiene ASBIS y como lo
manifiesta en materia de prevencion del VPH?

R. Bueno nosotros aparte de hacer jornadas en las diferentes comunidades,
tenemos un programa de capacitacion, salimos a las comunidades, damos platicas
a jovenes, tenemos un programa que se llama “Por una sexualidad responsable”,
gqué es precisamente inducir a los jévenes y decir que va a pasar si contraemos
VPH y nosotros encaminamos toda nuestra informacion a eso, es cierto que hay
muchas enfermedades de transmision sexual, pero la mas importante es el Virus
del Papiloma ; ¢qué hacemos?, damos platicas en escuelas, en grupos de
mujeres, en organizaciones sociales, donde nos llaman, nosotros vamos, y
trabajamos en Tlaxcala, en Calpulapan, trabajamos en San José del Rincon y en
siete municipios del Estado de México y en seis Delegaciones del Distrito Federal,
nuestro compromiso si es ir disminuyendo las causas y obviamente por eso
estamos haciendo investigacién sobre si la vacuna funciona en gente joven,
porgue nuestra muestra es gente jéven, gente madura y tenemos mujeres de
hasta cuarenta y cuatro afios que les aplicamos la vacuna porque si queremos

sino erradicar, si controlar el cancer cervicouterino y mamario.
P. ¢ Como podemos ayudar a ASBIS?

R. Uno: que sean los mejores promotores en sus casas, en su familia, con su
pareja, con sus hermanas, con su mama, “mama hazte el papanicolaou, hermanas
haganse el papanicolaou”, eso es el compromiso de toda la sociedad, inducir,
porque aqui si tenemos que inducir a las mujeres y a los hombres a que se

revisen, eso es lo primero que tenemos que hacer.
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P. ¢ Como nos ponemos en contacto con ASBIS, donde los localizamos?

R. Nosotros estamos en Ciudad Netzahualcéyotl, nuestro domicilio es Alameda
Central, numero dieciocho, en la Colonia Metropolitana, segunda seccion,
nuestros teléfonos son 12 52 29 69, 33 29 16 81, tenemos teléfonos de
conmutador que es 57 65 72 27 y 58 65 24 39, trabajamos de lunes a viernes de
ocho de la mafiana a ocho de la noche y los sabados de ocho de la mafiana a
cinco de la tarde, estamos abiertos para cualquier situacién, podemos ir a darles
platicas si lo requieren, las platicas no tienen ningan costo, los estudios salimos a
las diferentes comunidades, soélo les pedimos que tengan un consultorio y
nosotros les llevamos todo el equipo y ademas del servicio que tenemos, todos los
médicos son certificados, a esto nos dedicamos y obviamente que luchamos por

tener mejores diagnosticos y mejor atencion para las mujeres.
P. ¢Algun proyecto que ASBIS tenga en puerta?

R. Si, los invitamos a que conozcan la ludoteca que vamos a inaugurar en San
José del Rincdn, es una ludoteca no para nifios, sino para mujeres, que es una
cuestién que no se ha visto pero en esa ludoteca es ensefarles a las mujeres a
tener una autoestima a través del juego, a través de la lectura, lo que se trabaja
con los niflos pero ahora con las mujeres, que es un concepto diferente porque
también va implicita la violencia que se presenta en las familias, el que “no te
dejes revisar”, el que te grito, el que “quieres que te vean”, y vamos a empezar a
través de escenificaciones, de sketchs, de juego, donde vayan viendo que es la
violencia y como la vivimos y como la tienen ellas. Este proyecto se llama
“Jugando con la violencia para nifias y ancianas”; ¢porqué no lo vamos a trabajar
con mujeres de treinta a cuarenta y cinco afios?, porque la violencia la sufren las
nifias y la violencia del olvido, la sufren las ancianas y obviamente que como se
sienten olvidadas , nosotros las vamos a retomar y ellas nos han ayudado de
promotoras con sus hijas para que se revisen, nos las mandan para que cada afio
estén con nosotras, bueno pues ahora nosotros les vamos a regresar atenciones
para ellas y obviamente que tengan una autoestima y que se quieran, una parte

importante para prevenir cualquier enfermedad es que nos conozcamos y que
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gueramos nuestro cuerpo, cuando lo empecemos a escuchar, que nos duele algo
y que no nos vamos a ir a la farmacia a ponernos unos évulos o comprar una
pastilla para el dolor, cuando dejamos de hacer eso y decimos “yo valgo para ir al
médico”, creo que ya es un cambio muy importante. Esto es lo que vamos a hacer

en San José y vamos a replicarlo en Neza.
P. Algo que desee comentar para finalizar, sobre todo en materia de prevencion.

R. ¢Qué se tienen que hacer?, obviamente ir al médico, si hay leucorrea, es decir
flujo, no esperen a que se vuelva amarillo, de mal olor, el flujo no es normal en
ningun proceso, “ah, es que como ya lo tengo de hace varios afios es normal’,
ino!, hay que ir al médico, déjense revisar por un especialista, no es lo mismo el
que yo crea que tengo esto, a que me revisen y que me den lo que yo necesito,
trabajen mucho con sus hijos, indldzcanlos hacia que prevengan, a que tengan una
vida saludable y eso va a disminuir en pocos afios el cancer cervicouterino,
mamario, de la prostata que es un problema en hombres, eso es muy importante,
gue no fumen, eso es algo que también debemos de inculcar en nuestros hijos, el
tabaco ocasiona mas de doscientas enfermedades y es un inductor para que el
Virus del Papiloma Humano acelere su paso.

P. Le agradezco mucho Dra. Verénica Rocha, de ASBIS Mujer y Familia.

R. Muchas gracias y esperemos que esto sirva para que la gente empiece a hacer
conciencia de todos los problemas que tenemos. Muchas gracias.
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ENTREVISTA 3.

#»»  Tema de entrevista: Apoyo psicolégico y
‘ emocional en personas infectadas con el VPH

Nombre: Juan Antonio Barrera Méndez
Titulo: Psicoterapeuta individual y de pareja

Cargo o actividad: Director y Terapeuta de

Atencion y Tratamiento Psicologico

Entrevistador: Karla Nayeli Garcia Flores

Fotografia: Cortesia de Juan
Antonio Barrera Méndez

P. Existen ciertos factores de riesgo para contraer el Virus del Papiloma
Humano, entre ellos destaca el inicio de una vida sexual a temprana edad y
tener multiples parejas a lo largo de la vida; pero cuales son los aspectos

psicologicos y emocionales que desencadenan estos factores.

R. Mira por un lado cuando tienes una relaciéon de pareja y se te hace
normal compartir tu sexualidad con otras parejas mas, en general no existe
como esta cultura de prevencion de la salud, por lo tanto se te hace facil y
esa sensacion que genera el cuerpo de sentir una atraccion por alguien son
como factores que van desencadenando el que puedas tu tener un infeccion
de transmision sexual sea cual sea; pero que sucede particularmente
cuando tu tienes una pareja y tienes una necesidad de amar y de ser
amado, cuando tu has tenido una vida sexual que puede ser o no
tormentosa o puede ser muy productiva en términos de que tienes varias
parejas no te das cuenta de que en realidad esta poniendo en riesgo tu vida

y ese riesgo puede ser porque de alguna forma td puedes saber con quien
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te estas metiendo aparentemente pero no sabes cual es la vida sexual que
tiene la otra persona con la cual tu estas disfrutando, si esa persona al
mismo tiempo tiene otras parejas y alguna de ellas puede estar infectada de
algo pues evidentemente que tu podras ver el empaque de alguien y puede
ser muy atractiva la persona pero no conoces esa parte de su personalidad,
tampoco conoces la tuya porque es un acto practicamente de agresion, de
autoagresion y es irresponsable tener intimidad cuando no conoces a una
persona, el dia de hoy hemos visto que los chicos empiezan a tener
intimidad cada vez mas a edades mas tempranas, al tener contacto sexual
no tienen conciencia de todo lo que implica, generalmente lo asocian con el
placer; el cuerpo esta dotado de terminales nervisosas, esas terminales
nerviosas las tenemos muchas veces mas desarrolladas o hay mas
cantidad en las manos o en los labios y también en todas las zonas que
pertenecen a nuestra sexualidad que son las zonas erdogenas, entonces,
¢qué es lo que sucede en ese sentido?, por tener una cultura del placer hay
chicos que se les hace facil ir a una fiesta, conocer a alguien y terminar
acostandose con la persona, evidentemente sin tener proteccion solamente
porque me gusto o solamente porque vi una chica que esta atractiva o
solamente porque esta guapo y entonces al final empiezas a tener un
concepto de tu propia sexualidad relacionado solamente con el uso del
placer, por lo tanto, entonces el no tener la conciencia de qué es una
enfermedad de transmision sexual y de cuéles son los riesgos dependiendo
del tipo de enfermedad, puede ser simplemente una infeccioncita que se
puede quitar simplemente yendo con el doctor o igual hasta auto
recetandote td, no tendrias aparentemente ninguna complicacion pero los
factores psicologicos de riesgo es que no tienes esa cultura de cuando esta
poniendo en riesgo tu salud, por lo tanto es el que mezclas el alcohol, que
mezclas la diversion, que mezclas el gusto por alguna persona son

variables que en un momento determinado pueden propiciar que al final ta
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tengas una enfermedad de transmision sexual desde las que son sencillitas
hasta las que puedan ser mas complicadas, que te pueden costar incluso la

vida.

P. Platichbamos de esa parte de la cultura de la prevencion y de usar
preservativo, y aqui hay tres factores importantes en el uso del preservativo;
uno, cuando se es joven y te gand la calentura o quieres encajar en un
circulo social y entonces no te importa vas y tienes relaciones sexuales sin
proteccion, dos, cuando ya se es adulto y estas casado y crees que €s un
cuento de hadas y no te cuidas porque el marido te dice que porque te
quieres que cuidar o finalmente aquellos que son inmigrantes y que
regresan de Estados Unidos después de vivir etapas de promiscuidad y
llegan y contagian aqui a su mujer que esta en zonas sobretodo rurales de
nuestro pais; ¢como hacer que tanto mujeres como hombres generen

conciencia de la importancia de cuidarse?

R. Si, es un tema muy complejo, si empezamos por los jovenes por un lado,
tu puedes tener la conciencia de que necesitas tener una proteccion pero si
tu pareja no quiere protegerse y te gana la calentura justamente, entonces a
lo mejor vas terminar teniendo intimidad, tu te quieres proteger pero él no se
quiere proteger y vas terminar teniendo esa intimidad y al final es un sentido
otra vez de autoagresion y la presion que puede ejercer la otra persona se
llama chantaje y ese chantaje que van a ejercer hacia ti va a hacer que
termines tu haciendo algo que no querias hacer, por eso se llama chantaje
emocional, porque es a través de las emociones “es que no me quieres lo
suficiente”, “es que para que me empiezas a perturbar si vas a decir que
no”, “es que seguramente con otras personas si has de tener intimidad y
porque no quieres conmigo”, es decir, a través de ese chantaje yo te voy a
presionar para que tu termines conmigo y termines haciendo algo que tu no

deseas, entonces ese es entre otros aspectos, todos los seres humanos
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teneos la necesidad de amar y ser amados y muchas veces cuando no has
tenido la oportunidad de tener un contacto en el caso particularmente de los
jovenes, mientras hagas mas cosas que me hagan parecer como que soy
un adulto, aparentemente con las mismas obligaciones o con los mismos
placeres, entonces yo voy a terminar a lo mejor diciendo que ya lo hice y
gue lo hice con fulanito de tal o con perengano o si es alguien incluso muy
atractivo entonces voy a tener la satisfaccion como hombre de decir “y me
acosté con fulanita de tal”, y en el caso de la mujer, se mezcla también las
emociones y los sentimientos de tal suerte que si yo empiezo a sentir un
poco de afecto por alguien puedo terminar teniendo intimidad. Se hizo una
investigacion muy interesante en Inglaterra donde se metieron a un campus
universitarios, habia dos chicos modelos, un hombre y una mujer y entonces
a los dos les dieron las mismas instrucciones, cuando pasara un hombre se
iba a acercar la mujer, cuando pasara una mujer, se iba a acercar el
hombre y les decian “oye, el dia de hoy te vi por primera vez por aca, otras
veces ya te he visto, la verdad es que te me haces una persona muy
atractiva y pues quisiera saber si te quieres acostar conmigo esta noche;
entonces, una dama de muy buen ver les pregunto a los caballeros y el
setenta y cinco por ciento dijo que siy el veinticinco por ciento dijo que noy
el cien por ciento de las mujeres dijo que no aunque el caballero era muy
atractivo, sin embargo para las mujeres le dijeron al chico “si te me haces
muy atractivo tU también, pero que tal que nos conocemos un poco Mas y
seguramente que a lo mejor podriamos acostarnos, pero vamos a
conocernos un poco mas”; el setenta y cinco por ciento de los jovenes que
dijeron que si, veian el atractivo visual de la chica y el veinticinco por ciento
de hombres que dijeron que no decian “fijate que mafana voy a tener un
examen, no puedo esta noche pero que tal mafana”, en ese sentido, el cien
por ciento si sumamos dijeron que si, entonces esta atraccion inicial

particularmente en los jovenes, hace que sea mas facilmente presa del
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sentido del placer y que termines teniendo intimidad a través de estos

elementos que acabo de mencionar.

Qué pasa en el caso de una pareja que ya esta establecida, que tienen una
relacion regular, que tienen a lo mejor un compromiso de una familia pero
que culturalmente el hombre se puede permitir tener otras parejas, tener
un free y dicen que no pasa hada, que no hay ningan problema y entramos
otra vez en el mismo esquema donde la persona se puede ver visualmente
muy atractiva, pero interiormente quien sabe como este, si tienes sexo y si
tienes ese sexo sin proteccién vas a llegar con tu esposa, vas a tener
intimidad y ciertamente como lo mencionas, si la mujer sospecha que puede
haber alguien mas, porque a veces ni siquiera existe la sospecha, es
simplemente tienes intimidad y como mujer empiezas a tener alguna
molestias que pueden empezar como menores y de pronto podrian empezar
a verte inmiscuida en que hoy tienes Virus del Papiloma Humano por
ejemplo y que tua te has portado bien y dices “pues no tenido intimidad mas
gue con mi pareja”, en ese chantaje emocional cuando pides una proteccion
y tienes esa sospecha, generalmente cuando alguien es culpable, tiene
reacciones que son muy especificas, si yo te culpo a ti de algo y tu eres
culpable, lo mas probable es que en ese chantaje te enojes y me digas
“bueno y porgue quieres proteccion ahora, si nunca la hemos tenido, ¢,con
guién te estas acostando?” y que vengan toda una serie de cuestiones en la
autodefensa pero que sean mas bien cuestiones para evitarte o liberarte de
la culpa, muchas personas igual en esta cultura ni siquiera van a poder
aceptar aunque se acuesten con una 0 con otra persona que son los
transmisores de esa enfermedad y entonces si tu pareja finalmente la tiene,
vas a culpar también a ella, no te va a pasar a ti nada como hombre mas
gue estar poniendo la semillita de la enfermedad en cualquier otra pareja y

es una irresponsabilidad en ese sentido, en este siglo aun tenemos este
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concepto donde tienes un contacto con alguien y no pasa nada. Hay
personas que supones que por tener un contacto intimo no vas a quedar
embarazado porque soélo tuviste contacto una vez o porque tuviste nada
mMAs una penetracion muy poquito y volviste a salir y que no va a pasar
absolutamente nada y tenemos materialmente una responsabilidad encima
y si esa responsabilidad no la sabemos manejar pues obviamente que hay
consecuencias, entonces en el caso de las mujeres, a veces si son
personas dependientes econémica, emocionalmente, espiritualmente de la
pareja igual existe el riesgo de la separacion y cualquier crisis que se
presente en la pareja podrian terminar disolviendo el vinculo y muchas
veces por no disolver ese vinculo te mantienes en esa relacion, lo que
mantiene pegado a la relacién entre hombres y mujeres puede ser un poco
distinto, muchas veces para la mujer es esa atencion que va a tener su
pareja, el hecho de tener un nivel de importancia en la vida de él y que
siguen siendo otras variables mas y en el caso a veces de la propia pareja
es que fisicamente siga siendo atractiva para el hombre y esos elementos
gue cada quien ve de una manera distinta hacen que te vuelvas a
enganchar en esa relacion, si emocionalmente incluso una persona es
dependiente emocionalmente de su pareja se puede quedar en esa relaciéon
a pesar de ser lastimado, hay chicas que vienen al consultorio que
visualmente son atractivas y se quejan de que su pareja les dicen que esta
fea y que eso lo utilizan como un mecanismo para seguir teniendo intimidad
con ella y con otras personas mas que ya tiene incluso el Virus del Papiloma
y que son incapaces de separarse porque tiene un dependencia econdémica
y tienen también una dependencia emocional y que a pesar de tener hijos
no alcanzan a medir el riesgo que tienen al tener contacto con su pareja
sexual, evidentemente que es un arma el hecho de que tu culpes a tu pareja
de que se esta metiendo con alguien y entonces para demostrarle tu

fidelidad sigues teniendo intimidad con esa pareja pero no necesariamente
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tu esposo si fuera el caso o tu pareja oficial mantiene ese mismo nivel de
fidelidad.

En el caso por ejemplo de las personas que se ven en la necesidad de
emigrar, por un lado cuando emigras dejas aqui por ejemplo una familia,
puedes dejar un trabajo si es que lo tenias, vas a buscar nuevos horizontes
y el cuerpo sigue vivo, de forma dramatica he conocido casos en el que si
se van los hombres que generalmente son quienes se van, buscan
experiencias no solamente con otras mujeres sino también a veces, incluso
hasta con otros hombres, de tal suerte que viviendo una situacién de
desventaja al lugar a donde fueron a emigrar pues terminan teniendo
intimidad con los mismos compafieros, ahora cuales van a ser las
repercusiones, si la pareja esta aqui, si esta extrafiando al caballero que se
fue, de alguna manera en el regreso tiene un desconocimiento total, es otra
persona totalmente distinta, incluso aunque ella si fuera el caso de la mujer
gue lo alcanza al lugar a donde fue a emigrar, son personas totalmente
desconocidas, te puedes conocer a través del teléfono puedes seguir
teniendo un contacto a través de eso, pero no sabes lo que pasa con la
intimidad de cada quien, el cuerpo esta vivo, el cuerpo a veces dicen los
sefiores o0 las personas la carne es débil y terminas teniendo intimidad con
alguien que tampoco sabes quien es y entonces en ese sentido se va
generando una forma de interactuar con promiscuidad con otras personas y
evidentemente eres mas susceptible a que puedas tener una enfermedad

de transmision sexual.

¢, Qué pasa cuando las mujeres son completamente inocentes?; el hombre
nuevamente podria reclamar que tu eres la culpable, utiliza otra vez ese
chantaje y si la mujer no tiene o no sabe como defenderse porque ahi
también siguen aguantando a una pareja que les va a maltratar con el afan

de mantener a la familia y sobretodo si vengo de una familia donde no habia
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o no era funcional, una familia donde no estaban todos los miembros de una
familia o los miembros no hacian las funciones que se esperan que haga
cada uno, el papa no hace las funciones del papa, el papa a veces ni
siquiera esta y entonces hablamos de familias que son disfuncionales y con
el afan de querer mantener a una familia voy a volver a ceder a las
pretensiones de mi pareja y entonces no me doy cuenta que estoy poniendo
en riesgo mi vida y que esa idea o0 expectativa de tener una pareja 0 una
familia mas funcional no la voy a tener y que yo también estoy colaborando

a eso.

En ese sentido, si te fijas la dinamica de cada una es distinta pero el placer
atraviesa a todas, la necesidad de amar y ser amado, la necesidad de tener
a alguien con quien convivir y que de hecho es tan importante, porque tarde
o temprano todos en la vida, nos hacemos tres preguntas: una ¢quién soy?,
otra ¢dénde voy? y otra ¢,con quién voy?; y el con quien voy es la eleccion
de pareja que yo voy a tener, puedo ir libre en la vida, sin tener una
responsabilidad de tener una familia o una pareja, puedo decidir ir solo pero
al mismo tiempo aunque vaya solo tengo la posibilidad de tener contacto
con otra 0 con otras personas mas. Son como los casos mas tipicos los que
mencionas; otro que no esta tan tipico pero que se presenta, que los he
tenido aqui en el consultorio es cuando la pareja cambia de preferencia
sexual, muchas veces viene el paciente y me dice “oye fijate que mi pareja
me fue infiel” y yo le pregunto ¢cémo fue?, él me dice “pues es que me
engafo con su mejor amiga”, y el hecho de saber que su pareja cambio de
preferencia sexual puede ser que yo también utilice como venganza andar
con otras mujeres y ademas no soltarte a ti y es en ese sentido de
venganza, lo que tu me hiciste, te lo voy a aplicar y a veces no mides con
quien te vas acostar y a veces te acuestas con la primer persona que pase

a tu lado, que te de un poco de carifio, que te haga ojitos y entonces
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terminas acostandote con alguien que no querias y que podria traer otra vez
una consecuencia grave, entonces las combinaciones son multiples, alguien
podria estar en su casa tranquilo, a lo mejor cuidandose y simplemente por
ir a una fiesta, por consumir alguna sustancia toxica, porque los demas
también te presionan que es otra variable, si tU no has tenido relaciones y
tienes ya determinado numero de afios va a ver una presion social, donde te
estén obligando a que tengas una pareja por compromiso para entrar en un
circulo de amigos o de personas que ya han tenido intimidad para poder
compartir también con ellos; entonces es multicausal el hecho de tener una
intimidad con alguien y el hecho de que puedas terminar infectado en el
terreno de esos factores psicolégicos digamos que son esas y todavia

podriamos sacar muchas mas.

P. Curiosamente quienes estan infectados estadisticamente son mas los
jovenes que los adultos y yo creo que entra mucho la parte de las mdltiples
parejas y los aspectos que nos comentas, sobre todo en la escuela, en la
preparatoria por ejemplo muchas veces con quien tl quieres estar o0 con
quien tu quieres iniciar una vida sexual es con el chico que le gusta a todas
y que ya se acostd con todas, ¢(coOmo es que pasa ese factor y codmo
prevenirlo?; si nos escuchan los papas o nos escuchan los jovenes, sin afan
de sonar moralista ¢cémo educar a los hijos de que no hagan eso o tu

mismo tomar conciencia de?

R. Si, es otra de las variables la forma como aprendemos a vivir nuestra
sexualidad, esta matizada no solamente por el aprendizaje que tu tuviste en
tu casa, el que tienes a través de los medios de comunicacion, el que tienes
a través de las experiencias con tus similares, entonces que sucede si en la
casa no se habla de sexo, pareciera ser que si no se habla no hay manera
de que alguien pueda venir a convencerte de algo y curiosamente el hablar

de sexo, por un lado si yo soy un papa y no estoy preparado no se como
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hablar ese tema con mis hijos, si esta forma de ocultar la realidad hace que
en la propia casa no tengamos una cultura preventiva entonces me puedo ir
nutriendo de lo que me dicen en la escuela, de lo que me dicen los medios
de comunicacion que no necesariamente va orientado al cuidado de la
salud, si no algo que va orientado al placer y tienes razon en donde si voy a
estar con una pareja que es visualmente deseable y que ademas es el chico
o la chica mas popular y que entonces accedi6 a estar conmigo, quien sabe
con cuantas personas mas ha estado antes y esa falta de informacion que
en un momento dado tanto en la responsabilidad de los papa, como de
amigos que compartimos informacién que no necesariamente es la mas
correcta y casi siempre es de experiencias personales lo que te van
compartiendo, hace que vayas teniendo cada vez un concepto mas
nebuloso donde no tengas la claridad de cual es tu responsabilidad de cual
debe ser el ejercicio de tu propia sexualidad y que simplemente la empieces
a ejercer de una manera completamente empirica, todo eso hace que
tengamos una ignorancia a pesar de haber mucha informacién en
diferentes medios, incluso tl puedes acudir a lo mejor a un libro, pero si no
hay el fomento de la salud de manera integral y no solamente en las
enfermedades de transmision sexual sino en cualquier tipo de prevencion
de la salud, por supuesto que eres mas susceptible a que te puedas
enfermar practicamente de cualquier cosa y que si estas enfermo igual no te
puedas atender, generalmente cuando alguien acude al doctor o cuando
acude a atencion psicolégica es porque lo que ta tienes esta cada vez grave
y a veces ya poco se puede hacer, si acudes con el doctor no es por un
dolor de muelas leve es hasta que realmente tienes un dolor insoportable, lo
mismo sucede con la parte terapéutica hasta que tienes un problema que ya
se te sali6 completamente de las manos acudes con el especialista y a
veces que también la curacién es que llegas, platicas y en cinco minutos ya
se te resolvio el problema y no, esto es todo un proceso.
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Entonces el hecho de tener hoy dia informacion aparentemente mas a la
mano Nno es una garantia de que podamos ser mas cultos o de que
tengamos esa capacidad de tener mayor prevencion de cultura con respecto
a la atencion de la salud, simplemente quiere decir que mientras mas
cerrado estemos para percibir o para buscar mas informacion, mientras los
padres no tengan la conciencia de que a través de la informacion o a través
de la informacion que nosotros les podemos dar de primera mano, podemos
incluso salvar la vida de nuestros hijos, nos ponemos mMAas en riesgo

NOsotros mismos como padres.

P. Una vez que ya se contrajo el Virus del Papiloma Humano, ¢cual es el

iImpacto emocional?

R. Va a depender otra vez de la posicidon que pueda tener cada persona, por
ejemplo, ¢que sucede en los jovenes?, si los jévenes no tienen esa
confianza con los papéas, no se acercan para decir que ya tuvieron intimidad,
casi siempre las experiencias en los jovenes es que terminan teniendo
intimidad en la propia casa y en la propia cama de los papdas, entonces
cuando ya se sabe que la persona tiene el virus particularmente a quienes
acuden de manera mas inmediata es a los amigos, igual puede ser a
alguien que siente cercano como un maestro por ejemplo, y no es tan rapida
la atencidén con los padres porque saben que va a tener una repercusion,
gue van a tener un regafio, que van a cortarles determinadas diversiones y
entonces esa misma ignorancia y esa misma falta de acercamiento entre
los padres y los hijos va a ser que se complique mas el asunto, cuando ya
se abren, genera un impacto tanto en la persona como en la propia familia;
los problemas que tenemos en general van a tener como dos vias muy
sencillas de como se presenta un problema y muy complicadas para
resolverlo. Se presenta un problema cuando yo tengo algo y no lo quiero

perder, vamos a pensar que es la salud, y se presenta un problema cuando
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quisiera tener algo que ya no tengo, entonces puede ser el mismo problema
de la salud, con esos dos esquemas, hace que si tu ya perdiste tu buen
estado de salud, entonces ta estas luchando ahora para volver a tener algo
que antes ya tenias, sin embargo, el hecho de saber que ya tienes una
enfermedad y que esa enfermedad puede ser grave, puede ser que incluso
la gente entre en indefensidn, ¢,qué es la indefension?, es que yo me quedo
materialmente sin moverme, en que el impacto es de no puede ser cierto, es
decir, entra un mecanismo de defensa que es la negacién y pensamos
“porque a fulanito si se acuesta con tantas, €l no tiene nada y yo si”,
entonces, viene también una frustracion porque estas perdiendo algo que ya
tenias y en esa lucha constante tienes que aceptar en tu propia consciencia
gue tu tienes una enfermedad y es cuando puede empezar a cambiar el
asunto, pero esto también puede venir acompafado de depresion y la
depresion de aislamiento y el aislamiento de no tener contacto con la
personas que tenias antes, también de una falta de motivacién para vivir la
vida, también empezar a tener pensamientos que pueden ser suicidas,
“bueno si yo tengo esto, esto no se lo puedo decir a mis padres”, por lo
tanto, el mecanismo mas facil es mejor me muero y hasta ahi queda el
asunto, es decir, es una cuestion complicada pero va a depender de la
personalidad de cada quien, si alguien es por ejemplo, extrovertido y mas
abierto, a pesar de lo que tenga se puede acercar a personas que pueden

ser los papas y pueden compartir esto.

Para los padres el impacto es muy similar, en donde si te han dado una
educacion, que esa educacién puede ser tradicionalista, no pueden
entender como después de esa educacion que te han dado, ahora tu tienes
lo que tienes y si esto es grave pues tampoco lo pueden entender, entonces
es un impacto en donde hemos fracasado como papds, en donde no

hemos sido capaces de guiar a nuestros hijos, en donde les hemos dado
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todo lo que estaba en nuestras manos y no lo han sabido aprovechar, en
donde igual pueden perder, porque incluso existe el riesgo de que pierdan a
su hijo o su hija y entonces vuelve otra vez este sentido de la negacion,
“cOmo es posible”, esto es como una especie de pesadilla pero no creo que
pueda suceder, una especie de frustracion, “ya te habia advertido que esa
persona se veia como de no muy buenas intenciones”, una frustracion del
propio padre, donde ha sido incapaz de guiar a los hijos y entonces en esta
mezcla, donde quedamos en indefensiones, es decir, nO n0os movemos, se

puede ir agravando cada vez mas el asunto.

Si tengo la conciencia de que ahora tanto el paciente como los padres por
ejemplo, en el caso de los jovenes, entonces la cuestibn es buscar
alternativas de solucién porque en esta parte aunque existen hoy vacunas
contra el Virus del Papiloma , hay diferentes variedades y no existen
vacunas contra todos los tipos de virus, ni tampoco existen vacunas, hoy los
chicos toman la pastilla del dia siguiente como si fuera un anticonceptivo,
entonces las chicas generalmente cuando ya se acostumbraron a tomarla
tienen sangrados constantes y no es un método anticonceptivo si no es un
método abortivo en ese sentido, en que los chicos lo estan aplicando como
si fuera un pastilla que td puedas comprar en la tienda de la esquina,
entonces vuelve a existir esa irresponsabilidad y mientras ya se tiene y
pasas a la siguiente fase de que estas con una enfermedad sea la que sea,
en ese momento puedes intervenir, puedes buscar especialistas y puedes
saber que tan grave es el asunto al que te estas enfrentando; mientras los
diferentes especialistas tengamos la opcidn de trabajar como una sinergia y
de tratar al paciente, no pensando en que soy el tnico que puede ayudar, el
gue tiene el control y tomar en cuenta a los demas, también nosotros
podemos hacer un frente comun de tal suerte que médicos, psicologos, y

todos los especialistas incluyendo los medios de comunicacion, si estamos
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trabajando conjuntamente para resolver un problema que no es de una
persona, sino que es un problema de salud que nos afecta a nosotros, que
puede afectar a nuestros hijos que puede afectar a nuestros familiares,
entonces en ese momento podriamos tener una conciencia distinta para
saber con quien me meto y en la forma de como me meto sin ser igual
moralistas, porqué esto ha existido desde el principio de los tiempos y va a
seguir a pesar de haber informacion, hay gente que va poder tomar medidas
preventivas y hay gente que a pesar de tener ese conocimiento, incluyendo
también a los médicos, incluyendo también a los psicologos va a terminar
teniendo intimidad con alguien y a lo mejor sin tener esa proteccion, porque
antes de ser médicos, antes de ser psicologos, antes de ser comunicadores
somos seres humanos y el ser humano en ese sentido si te gana esa parte

del placer finalmente vuelves a quedar atrapado en los mismo.

P. Hablando del Virus del Papiloma Humano, también existe una
contraparte, los especialistas comentan que el periodo de incubacion es
muy amplio, por lo tanto muchas veces cuando tU ya tienes una pareja
estable, no es él, él que te contagio o no es ella quien probablemente tuvo
otra relacion y por eso lo tiene, es decir, el virus a veces también termina

con relaciones, ¢como podemos enfrentarlo y como dialogar con la pareja?

R. Necesitas tener un nivel de madurez muy amplio para poder enfrentar
una crisis de esa naturaleza, vamos a pensar que tu pareja actual esta en
una relacion estable pero quien te contagio que puede ser tu pareja por
parte de la dama o del caballero y ya traes esos antecedentes, si tu tienes
una relacion abierta en ese sentido si conoce parte de lo que tu has vivido
en términos de experiencias sexuales pero realmente quieres estar con tu
pareja pues vas a tener que enfrentar un problema comun, generalmente lo
gue sucede es al revés y tu podrias ya haberme contagiado y es lo mas

comun, porgue también he tenido casos asi, lo mas comdn es que se
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separen porque puedes vivir tu vida con alguien mas pero ya queda con un
antecedente de desconfianza, si tu fuiste el que me contagio entonces de la
misma manera puedes seguir haciéndolo si tenemos una relacién que siga

adelante.

Hoy recuerdo el caso de un paciente que se acababa de casar, que él fue a
un evento de su trabajo y en el evento de su trabajo pues tuvo la
oportunidad de estar con alguien, le pago a ese alguien y entonces regreso
y empezd a sospechar que con la chica con la que habia estado pues no
era de tan buena reputacién y entonces su pareja resulto contagiada y a
pesar de ya haberse casado decidieron terminar la relacion, terminé muy
mal, terminé demandado €l por otras razones, una situacion muy conflictiva
y unos dias antes de que él se fuera al evento de su trabajo juraban que se
amaban profundamente, entonces es muy dificil, generalmente terminan
separandose las parejas y cuando logran estabilizarse van a hacerlo porque
entonces ambos quieren una vida en comun ambos toman el problema
como que es de ambos y no de manera particular y entonces podria ser
gue los dos estaban involucrados en relaciones anteriores que los lleva a
sospechar que cualquiera de los dos pudiera haber sido el que contagio a la
otra persona, pero también podria ser que ya en un acto de sinergia, de
estar viviendo como pareja y de creer realmente que son una pareja
enfrentar el problema de forma juntos, aunque es lo que menos sucede, lo

mas facil es que terminen las relaciones.

P. El tratamiento médico siempre se hace de pareja, ¢ el apoyo psicologico
también?, ¢ cuando se decide reestructurar la relacion los invitas a los dos o

por separado o como funciona la terapia en estos casos?

R. Puede ser un trabajo individual o puede ser un trabajo de conjunto, si es

un trabajo individual entonces tener la conciencia de que la pareja ya no
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puede seguir como antes, necesitas activar nuevos mecanismos los que
han funcionado dejarlos, los que no funcionan de plano tirarlos a la basura y
los nuevos porque es una nueva condicion la que tendras que enfrentar
ahora como pareja, necesitas saber que la relacién no puede ser la misma

que antes.

Cuando tengo a los dos es mas facil el trabajo porque entonces es hacerles
conciencia a ambos, de que se trata de disefiar un nuevo traje a la medida
gue no pongo yo, que lo vamos disefiando juntos en donde hay una parte
del trabajo que es con ambos miembros de la pareja, luego hay otra parte
del tratamiento donde los veo de manera individual y después los vuelvo a
juntar, entonces, cuando existe esa estrategia tenemos un mucho mas alto
porcentaje porque a cada uno le regresas la propia responsabilidad, sabes
que igual van a tener un proyecto en conjunto y en ese proyecto en conjunto
empezamos a generar una nueva estrategia, que es el traje a la medida
para enfrentar la nueva condicion y en esa nueva condicién es hacer la
conciencia de que hoy dia la pareja puede estar enferma, que el hombre es
el portador y que en ese sentido mientras no hay fidelidad de parte de
ambos pues esto se puede complicar mas y cuando lo alcanzan a resolver
juntos, son parejas que relativamente son estables en comparacién con

otras incluso.

P. En tu experiencia, ¢,qué es lo mas recomendable, terminar la relacion o

reestructurarla?

R. Lo de menos yo diria es terminar una relaciéon, cuando tu vas y empiezas
una relacion nueva con alguien mas vas a tener el mismo problema, si eres
el portador pues entonces lo puedes contagiar y si no lo dices a la nueva
pareja te va a suceder lo mismo, yo diria que depende la personalidad, pero

si terminas la relacion esta bien nada mas que cada uno necesita hacerse
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responsable de lo que ahora ya trae, si continuas la relacion es empezar
este traje pero si terminas y vas a iniciar una nueva relacion necesita tu
pareja tener este antecedente porque igual podria no madurar la relacion,
es muy dificil que alguien que pudiera estar enfermo de algo cuando inicia
una relacion de pareja y eso lo guarda como secreto a la pareja y se lo dice
en un tiempo cuando ya este la relacién oficializada o no, el impacto puede
ser muy dificil pues puede haber un antecedente de desconfianza porque tu
me mentiste, porque tu no fuiste honesto para iniciar la relacién y yo no
sabia que habia eso, lo he detectado en muchas enfermedades, por
ejemplo cuando alguien tiene epilepsia y alguien lo ha ocultado cuando se
presenta esos sintomas a lo mejor la pareja acude a una ayuda que puede
ser médica o que puede ser psicolégica y cuando empiezan a revisar los
antecedentes de la persona y se da cuenta que esto ya lo tenia con
anterioridad hay una molestia de la pareja, “oye porque no me dijiste esto”,
Si se presento en ese momento y a raiz a lo mejor de un golpe de un
accidente se present6 en ese sentido la enfermedad, ya se entiende de una
forma distinta, si ambos se portaron mal porque hicieron un triangulo por ahi
que también es comun ahora ya pueden tomar una responsabilidad
diferente pero cuando no hay una sensacion de engafio y eso fractura otra
vez la relacion y puede ser que termine con ella, entonces lo mejor es en
esa parte yo diria que es ser lo mas honesto posible con la pareja o con la
persona gue vas a iniciar una relacion porgue entonces ya sabes a lo que le

tiras.

P. ¢Quiénes principalmente son lo que acuden a buscar ayuda, jévenes,

adultos, mujeres, hombres?

R. Generalmente son las mujeres y principalmente mujeres de edad media,
de los veinte a los treinta afios, es poco comun que los chicos acudan a una

ayuda terapéutica porque ellos suponen que para acudir a una terapia de
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pareja ellos necesitan ser casados y necesitan tener problemas y hay
algunos otros que son mas inteligentes, no porque vengan e inviertan
conmigo, sino simplemente porque dicen ok si yo me quiero casar con ella,
si ahorita tenemos estos problemas quien sabe como nos va ir cuando
estemos realmente casados y generalmente bueno cuando intervengo de
esa manera pues tiene mas tiempo de durar esa relacién o incluso hasta de
casarse, todas las relaciones tienen un periodo te terminacion, nada es para
siempre y puede ser que termine con la muerte de alguno de los miembros
de la pareja o igual con que ya tienen ambos objetivos distintos y que ya no
los puede dar la relacion actual pero cuando acuden a una relacion

terapéutica regularmente tiene mas éxito.

P. En el caso del Virus del Papiloma Humano, ¢qué tan importante es la

terapia emocional y psicologica, aunada al tratamiento médico?

R. Si, he encontrado una parte que se me ha hecho muy interesante, el ser
humano es una integridad, es cuerpo y mente al mismo tiempo, los doctores
intervienen a través del cuerpo, nosotros como especialistas en la parte de
la mente intervenimos en la mente; es muy importante y a veces no se
toma en consideracion ¢ porqué?, porque puede haber mucho resentimiento
mucho rencor si decides quedarte con tu pareja y ese rencor a lo mejor no
te va a dejar vivir, esa sensacion de venganza, a lo mejor no te va a dejar
vivir, de hecho el cuerpo, cuando tus pensamientos tienen tension, el
sistema inmunologico baja y entonces es mas facil que a pesar de tener un
tratamiento no puedas tener avance porque ademdas hay un desgaste
adicional del propio sistema inmunolégico, cuando tenemos un tratamiento
integral, a lo mejor se lo puede dar el médico en la parte de los diversos
tratamientos que existen para trabajar con el papiloma y yo hago una
intervencion psicologica, entonces hay mas posibilidad de tener como

cuerpo y mente mas equilibrado, si tienen una mentalidad muy negativa,
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porgue a veces pueden estar muy deprimidos y a veces quieren una
respuesta muy rapida en cualquiera de los tratamientos, si eso no lo
perciben va a haber un deterioro en la salud fisica y mental del paciente,
entonces para mi es muy importante que tengan ese apoyo, porque por un
lado estamos interviniendo en el cuerpo y por otro estamos interviniendo en

la mente y los dos estan juntas.

P. Es dificil tomar la decision de asistir a una terapia, sobretodo cuando se
sabe que se es portador de una enfermedad venérea, en este caso
hablamos del Virus del Papiloma Humano o céancer cuando ya no se
diagnostico a tiempo el virus, ¢qué les puedes decir a las personas para

que se animen a tomar la decision de pedir ayuda emocional?

R. Primero, hace algunos afos trataba de explicarles y de hacer que las
personas que tenian alguno de estos padecimientos acudieran conmigo, me
di cuenta que eso no funcionaba, y no funcionaba porque pensaban que yo
les estaba vendiendo una solucion magica, una solucion de negocio,
desafortunadamente se presenta que un paciente puede acudir con
diferentes especialistas, cada uno le va a prometer un estado de salud y
entonces me veian a mi como una opcion mas en donde les estaba tratando
de vender que estaban mas interesados en su dinero que en su propia
salud, simplemente diria que se junta la necesidad de ser atendido de
alguien y que a veces si empiezan a investigar los pacientes y ven que hay
soluciones que son completamente naturales que les pueden ayudar al
restablecimiento de su salud y que ven que existe difusibn de mi parte en
diferentes medios de comunicacion, entonces eso a veces hace que vengan
a tomar un tratamiento, entonces desafortunadamente mientras mas tiempo
se tarda, el cancer es una enfermedad silenciosa y puede estar presente y

empieza a dar lata, hasta que realmente ya hay un deterioro del cuerpo.
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P. Ya para finalizar, danos tips sobretodo en materia de prevencién, lo que
gueremos es prevenir, si somos jévenes que hacemos para evitar caer en
esos factores de riesgo y si ya tengo una pareja estable qué hago para

prevenir el contagio.

R. Si, es sensorialmente muy rico tener intimidad con alguien pero yo diria
gue el tener intimidad con alguien sin tener las precauciones es como tener
un arma que nosotros nos estamos poniendo en la sien, que quiero decir

gue nosotros podemos disparar y es como una ruleta rusa.

A los jovenes yo les podria decir que por muy atractiva que sea alguien o
por muy atractivo que sea un chico, si tomamos la decisién de estar con esa
persona simplemente tengamos una proteccion porque si no la tenemos
corremos muchisimos riesgos, que pueden ir de la parte muy sencilla de
una simple infeccion hasta una enfermedad que puede ser mortal, entonces
empezar a tener la conciencia de que soy responsable de mi propio cuerpo,
de que el hecho de tener vida sexual a temprana edad tiene la misma
responsabilidad que tiene un adulto cuando esta ejerciendo su sexualidad
dentro de una relacién estable y que si yo no tengo esa precaucion de
protegerme a mi mismo, nadie lo va hacer,. Si yo me expongo de una
manera muy sencilla a tener intimidad con alguien que me cay6 bien que es
incluso muy guapo 0 muy guapa, no es una garantia que esa persona tenga
una salud integral, entonces la mejor forma de prevenir es tener el
conocimiento de como actuan las enfermedades y yo diria que con esta
conciencia nosotros podemos tener como mas la capacidad de si estoy con
alguien voy a utilizar el condon porque a través de este yo me puedo
proteger pero que si no lo tengo, aunque alguien sea muy deseable corro el

riesgo de dejar en ese momento de placer mi vida entera.
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P. Ok. Gracias ¢, dénde te localizamos?

R. Estamos en el 55 19 37 53, trabajamos de lunes a sabado, la direccion

de nuestro centro es Aragon 87, Int. 6, en la Colonia Alamos.

- Muchas gracias Juan por tu tiempo y por compartir tu experiencia con
nosotros -
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