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INTRODUCCION

“Hombre o mujer”; a lo largo de nuestra vida siempre nos hemos visto inmersos en
esta disyuntiva; de pequefios(as) nuestros padres y/o madres nos ensefiaron lo
gue es ser un nifio 0 una nifia, lo que afios mas tarde se convertirian en hombre o
mujer. Desde las primeras horas de nuestro nacimiento, somos practicamente
entrenados(as) de acuerdo a nuestro sexo, el cual es completamente determinado
por un pene (hombre) o una vulva (mujer), este entrenamiento comprende todos
los aspectos de nuestra vida: el tipo de ropa, de juguetes, educacion, amigos(as),
enemigos/as, labores, y un sinnimero mas de aspectos. Y estas ensefianzas nos
acompafan durante el resto de la vida y practicamente se van convirtiendo en

roles sociales.

El ciclo vital de la vida nos ensefia que los seres humanos nacemos, crecemos,
nos reproducimos y morimos; pero a este ciclo de cuatro etapas también se le
puede agregar los roles antes mencionados, aunque la asignacion de éstos es
muy variada, una combinacion de ello puede ser: somos hijo(a)s, joven — sefiorita,

esposo(a) y viudo(a).

Ser hombre o mujer implica una cantidad diversa de funciones, perfectamente
delimitadas, y en nuestra sociedad, puede ser objeto de burla o desprecio social
gue un hombre realice actividades de una mujer o viceversa. Teniendo vigencia

hasta nuestros dias.

Vivimos tiempos histoéricos; el mundo entero ha sido testigo de una serie de
cambios y adaptaciones que las mismas sociedades han obligado a realizar a los
seres humanos. Nuestro pais no estd exento de estos cambios y avances tan
radicales que incluso hace un par de décadas fueron inconcebibles y que nos han
hecho cambiar como sociedad, por ejemplo, la internet nos da acceso a cualquier
parte del mundo, la telefonia celular nos permite comunicarnos desde cualquier
punto, los avances meédicos permiten aumentar nuestra expectativa de vida. O
vivimos situaciones que afectan a la misma sociedad: inseguridad publica, crisis

economicas, desastres naturales, s6lo por mencionar algunos.



¢A qué viene todo esto? a que estas situaciones positivas y/o dificultades que se
viven en una sociedad o pais afectan de manera directa o indirecta a todos sus
pobladores, es decir, a hombres y mujeres. Y la manera en que somos capaces de
hacerles frente nos ha sido ensefiada (aunque no se esté consciente de ello) a lo

largo de toda nuestra vida.

Se nos ha ensefiado a comportarnos de cierta forma en funcion del lugar o
situacion en la que nos encontremos: en el hogar, en la escuela, con los y/o las

amigos(as), en el trabajo, etc.; y lo mismo pasa en una relacion de pareja.

Ya se ha mencionado que vivimos situaciones que nos hacen desenvolvernos en
la sociedad; tanto un hombre como una mujer en la actualidad gozan de derechos
y obligaciones que la misma sociedad otorga. Y sin lugar a dudas, la interaccion
cambia cuando este hombre y esta mujer deciden coexistir juntos como
matrimonio o union libre, y al igual que en la sociedad, esto también genera

cambios y crisis a las que hay que hacer frente.

La psicologia ha desarrollado una amplia gama de campos de estudio del ser
humano y el tema de la pareja no es la excepcion. A este campo de estudio se
han agregado vertientes diversas y a la vez radicales, precisamente con la
intencion de estudiar las dos partes que conforman una pareja. Y al igual que los
cambios sociales y tecnolégicos, a este estudio se ha agregado la vertiente de los
estudios de género, la cual analiza el significado de ser hombre o mujer desde una

postura neutral y conjunta.

De esta forma y a lo largo de este trabajo se expondran y analizaran los aportes
gue los estudios de género pueden hacer al trabajo terapéutico con parejas desde
un enfoque cognitivo — conductual. Esto con la intencion de proponer una forma de
trabajo multidisciplinario en el campo de lo psicologico. Lo cual parece ser un

nuevo rumbo de investigacion en esta disciplina.

Por ello, en el capitulo 1 se abordaran las caracteristicas de los estudios de
género: de cOmMo esta perspectiva ya existia antes de ser mencionada, clasificada

y establecida en el conocimiento humano. La convivencia entre hombres y



mujeres ha estado presente desde el origen del ser humano y esta convivencia
hizo que ambos sexos tomaran papeles y roles muy especificos que han ido
elaborando los paradigmas de una sociedad hasta como la concebimos en
nuestros dias. Esta elaboracién de roles y modelos también trajeron consigo la
aparicion de dicotomias, y esto ha originado que la mujer tenga posiciones
sociales muy diferentes en todas las culturas del mundo, aunque es muy

importante aclarar también que en otras culturas estas dicotomias no existen.

Es un hecho que actualmente las relaciones entre hombres y mujeres han
cambiado. La actividad de la mujer es cada vez mas constante en nuestra
sociedad, y esto ha llevado al desarrollo de nuevas identidades femeninas (sobre
todo desde el aspecto laboral), lo cual ha hecho que también las identidades
masculinas se redefinan, es decir, actualmente nos encontramos en un proceso de
redefinicion de roles; este proceso también es causa de conflictos entre las
relaciones de género. Y esto da pie a analizar otro de los temas abordados en

esta investigacion: la terapia de pareja.

El capitulo 2 abordara la terapia de pareja desde su génesis; comenzando por una
definicién de pareja que nos llevara a entender también la causa de conflictos que
surgen dentro de ella. Una vez hecho esto, se delimitara el universo de estudio de
esta investigacion, pues como se ha mencionado anteriormente, la sociedad

actual va en evolucion y ofrece formas de convivencia entre géneros variadas.

Por ello y a conveniencia de este trabajo, nos ubicaremos Unicamente en parejas
formadas bajo en régimen del matrimonio civil. El cual es parte de la estructura
universal de la sociedad, y nos permite tener una vision del porqué las personas
deciden casarse, y por ende, formar una pareja. De este modo, se obtiene una
vision del ciclo de vida de la pareja, que nos lleva a conocer los conflictos que son

trabajados en esta forma de terapia.

Dentro del capitulo 3, encontraremos una breve descripcion de la historia y las
caracteristicas de la terapia cognitivo conductual. Una vez hecho esto, se hara

mencién de la conveniencia de trabajar la perspectiva de género y la terapia de



pareja bajo este enfoque., basandose en las creencias que las personas tienen

acerca del matrimonio y la vida en pareja.

Por dltimo, el capitulo 4 describird la forma de trabajo de un modelo de
intervencion para los problemas de pareja tomando en cuenta algunas técnicas de
intervencion de la teoria cognitivo - conductual. Para luego mencionar las
aportaciones que la perspectiva de género puede hacer a esta forma de
intervencion, sin olvidar los beneficios que este trabajo multidisciplinario puede
brindar tanto a los usuarios de este modelo como a los conceptos de la Psicologia

actual.



CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO

La convivencia entre hombres y mujeres ha estado presente desde el origen del
ser humano y de las sociedades que éste decidié formar, esta composicion fue
evolucionando hasta llegar a las sociedades que conocemos actualmente;
indudablemente, esta composicion se formé gracias a los papeles tomados por
ambos sexos y que han quedado plasmadas a lo largo de la historia. Siempre
existieron (y existen) una serie de funciones asignadas especialmente para cada
sexo; tal vez la mas representativa es el paradigma que dicta que los hombres
salen del hogar a trabajar y ganar dinero; es decir, buscan el sustento de la
familia. Por su parte, las mujeres se quedan en casa al cuidado de lo(a)s hijo(a)s y
del hogar que ha formado al lado del hombre. Para analizar esta interaccion se
han propuestos diversos esquemas; y el campo de la psicologia a lo largo de su
existencia ofrece una amplia gama de paradigmas que explican los modos de

convivencia, conflictos y/o soluciones de la pareja como parte de una sociedad.

Una de las dicotomias mas persistentes y extendidas como forma de analizar al
ser humano y su relacion con el mundo que lo rodea es la de naturaleza — cultura.
Y ésta, a su vez lleva a otra dicotomia: la del par hombre — mujer, o mejor dicho,
femenino — masculino, la cual ha sido, y sigue siendo en gran medida, una de las
segmentaciones mas extendidas a la hora de configurar la organizacion de la
sociedad (Osborne, 2002). La antropologia establece claramente que la asimetria

entre hombres y mujeres significan cosas distintas en lugares distintos.

La posicion de las mujeres, sus actividades, sus limitaciones y sus posibilidades,
varian de cultura a cultura. Lo que se mantiene constante es la diferencia entre lo
considerado masculino y femenino que es cultural, de ahi se desprende que la
posicion de la mujer no estd determinada biolégicamente sino culturalmente. Y
debido a esta “confusion” entre lo biolégico y lo cultural es que se incluye la
terminologia feminista del concepto de “género” para sefalar los comportamientos
culturales que diferencian a las mujeres y a los hombres y que los determinan con

caracteristicas especificas sociales.



La anatomia es una de las mas importantes bases para la clasificacion de las
personas y brinda dos sexos, el que corresponde a los machos y el que pertenece
a las hembras de la especie; correlacionado con lo masculino y lo femenino desde

el género socialmente.

Desde la perspectiva psicologica, género es una categoria en la que se articulan

tres instancias béasicas (Gonzélez, 1997):

a) La asignacion, rotulacion o atribucion del género, la cual se realiza en el
momento en el que nace un(a) bebé a partir de la apariencia externa de sus
genitales.

b) La identidad de género que se establece mas o menos a la misma edad en
la que el/la infante adquieren el lenguaje (entre los dos y tres afios) y es
anterior al conocimiento de la diferencia anatomica de los sexos.

c) El rol de género, que se forma de un conjunto de normas y prescripciones
que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o

masculino.

¢, De qué manera se relacionan los hombres y las mujeres? Levi-Strauss (1979, en
Gonzélez, 1997) ha sefalado que el matrimonio es un dispositivo cultural que
asegura un estado de dependencia reciproca entre los sexos. Los hombres en

conjunto son quienes ejercen el poder sobre las mujeres como grupo social.

Es importante sefialar el grado en que las culturas tienen nociones formales, a
veces muy elaboradas de género y sexualidad, las cuales son muy variadas y que
no todas las culturas elaboran nociones de feminidad y masculinidad en términos
dicotomicos. Otra tendencia que se presenta es la definir a los varones en
términos de su status o de su papel: guerrero, jefe o padre de familia, por
mencionar algunos ejemplos. En muchas partes del mundo (y en gran parte de
nuestro pais) se suele valorar la fuerza sobre la debilidad, y se considera que los
varones son fuertes y las mujeres débiles (Ortner, 1996). En nuestro pais, por
ejemplo, se adquiere el estereotipo de mujer u hombre a través de nuestra

educacion y se realiza desde las expectativas de los padres y madres, cuando



planean tener un(a) hijo(a), y este proceso se repite cuando toman decisiones,
tales como qué tipo de ropa comprarle, los juguetes que usaran, sus actividades
diarias, su educacioén, etc.; y se puede decir que esto continla durante toda su
vida. Es decir, y retomando una de las ideas anteriores, al o la bebé se le
comienza a asignar un geénero, el cual se le dio por sus caracteristicas biologicas y

después por consenso social.

Asi, es importante definir la palabra género para asi referirnos al concepto que se
va a trabajar a lo largo de este trabajo. El significado de género hace referencia al
conjunto de practicas, creencias, representaciones y prescripciones sociales que
surgen entre los integrantes de un grupo humano en funcién a la interpretacion y
valoraciéon que se hace de la diferencia anatomica entre hombres y mujeres
(Rocha, 2005). Esta diferencia no sélo abarca la division de actividades que
realiza cada sexo, sino también las identidades e interacciones de hombres y

mujeres.

En tiempos actuales, las relaciones entre hombres y mujeres se han transformado,
y al parecer, esto se ha dado desde el momento en que la mujer decidié6 romper
con el estereotipo de ama de casa (por citar un ejemplo y delimitando la
convivencia de pareja en el matrimonio como interés primordial de este trabajo) y
ha salido a la sociedad a desempefiar funciones que Unicamente por cultura se le
asignaban a los hombres, ante los cambios que la misma interrelacion con la

sociedad ha impuesto.

Esto se puede constatar observando a nuestro alrededor, donde cada vez es mas
comun encontrar mujeres que estudian a nivel universitario o que realizan
actividades que la misma sociedad califica de “propias” para los hombres. Este es
uno de los aspectos que se pretende abordar al momento de proponer una
intervencion en terapia de pareja: en caso de que la mujer trabaje, ¢es ésta una
de las causas por la que puede existir un conflicto de pareja? Y de ser asi, ¢,coOmo
se podria solucionar? Y mas aun: ¢ Es posible hacer una descripcion de la mujer
(sin importar el estereotipo que tenga) como elemento en una terapia de pareja
bajo el enfoque de género?



La actividad de las mujeres es cada vez mas constante en nuestra sociedad, la
mujer goza de un espacio de accibn mas amplio que en otros tiempos. Camps,
(2003) manifiesta que el siglo XXl es el siglo de las mujeres; y que nada ni nadie
detiene este movimiento, pues se puede afirmar que esta transicion se da de
manera cotidiana. La paridad entre el hombre y la mujer es una realidad en
muchos ambitos, el ritmo de nuestra vida actual asi lo permite o incluso lo exige,
cada vez es mas comun ver mujeres realizando trabajos que antes podrian ser
catalogadas de exclusivos para los hombres: por ejemplo, manejando un taxi,
destacando en alguna actividad deportiva, tomando parte y decision en puestos
gerenciales o siendo el sostén de un hogar. Esta participacion se ve reflejada
hasta en el ambito educativo. Lo(a)s jévenes no buscan un titulo por distraerse o
hacer algo, sino porque quieren usarlo. En estos momentos, la igualdad
conseguida es bastante satisfactoria, pero no del todo. Aun hay obstaculos para

conseguir un nivel aceptable, de las cuales destacan dos:

1. En la vida privada se sigue discriminando a la mujer y se mantiene una
division de trabajo muy tradicional, con pocos cambios.
2. El acceso de la mujer a cargos y a puestos de mayor responsabilidad

avanza con excesiva lentitud.

Las actuales y diversas actividades que la mujer desempefia en nuestra sociedad,
ha llevado a la creacion de lo que se podria denominar como identidades
femeninas. Las identidades femeninas son concebidas como una construccion
continua de las mujeres en sus relaciones sociales con los hombres y con otras
mujeres. Ahora bien, si las identidades de género se construyen y reconstruyen en
y a partir de multiples relaciones sociales, el concepto de trabajo debe ser
entendido como relacion social; no Unicamente como actividad productiva; y es
importante sefialar que trabajo es cualquier actividad que desempefia una mujer,
es decir, ya sea como ama de casa (con toda la variedad de actividades y
responsabilidades que ello conlleva), hasta el trabajo que realiza como parte de

una actividad econémica remunerada. Asi, el trabajo constituye un punto para el



examen de las afirmaciones y los cuestionamientos que retroalimentan las

diferencias entre los sexos y al interior de un mismo género.

¢, Conlleva la concepcion de una identidad laboral a una redefinicion de identidades
de género? La mayoria de los/las autores/autoras tratan la creacion de una
conciencia entre las mujeres que trabajan que las distinguen de otras mujeres.
Varias de las investigaciones abordan directamente la pregunta: ¢Existe una
identidad obrera, artesana, vendedora 0 como miembro de una cooperativa de un
grupo de estudio? ¢En qué consiste y como se forja? Autores como Ypeij,
Moctezuma, Mora, Rosado, Aguilar y Rejon (en Mummert, 1998) concluyen que
efectivamente se da un “despertar de identidad laboral” y que éste tiene
implicaciones para la redefinicibn de las identidades tanto masculinas como
femeninas. Reconociendo que la gestacion de dicha identidad esta ligada con
discursos sobre la sexualidad y roles dentro de la familia y la comunidad, ¢como
se desarrolla una identidad masculina y femenina? Sin duda alguna, estas
identidades elaboradas son parte de la evaluacién e intervencién en una terapia

de pareja,

Si el concepto de roles de género puede resultar Gtil para la comprension y
analisis de las relaciones de género, hay que desmantelar la idea prevaleciente de
los roles de género como algo estatico adscrito a la categoria sexual de hombre o
de mujer. Retomando el planteamiento de West y Zimmerman (1991, en
Mummert, 1998), la categoria sexual es la asignaciéon lograda por medio de la
aplicacion del criterio de sexo desde el momento del nacimiento, pero reafirmado
cotidianamente mediante manifestaciones que identifican al individuo como

hombre o como mujer.

Cuando el rol es concebido como algo adscrito a la categoria sexual, los roles de
hombre y mujer aparecen como intrinsecamente distintos e inclusive antagénicos;
abundan varios ejemplos de estereotipos como: racional — irracional, reflexivo —
emotivo, entre otros. Ejemplo de ello es el rol reproductivo de la mujer, extensivo a
la crianza de lo(a)s hijo(a)s y su utilizacion para justificar y criticar al mismo tiempo

la incursidn de la mujer en otros espacios.
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En cambio, entendido como una constante creacion, producto de procesos de
socializacién en un momento histérico y en una cultura especifica, los roles de
género son componentes de las relaciones de género. Son siempre dindmicos,
una especie de mapa cognoscitivo que ofrece puntos de referencia para hombres
y mujeres en cuanto al comportamiento permitido. Asi, los roles ofrecen a hombres

y mujeres guias sobre quiénes son y qué deben hacer en determinada situacion.

Por ejemplo, cuando Rosado (en Mummert, 1998) describe a las mujeres que
presentan mdultiples identidades como inestables e incoherentes, estamos
observando una aparente falta de capacidad para actuar de manera coherente con
el tipo de socializaciéon recibida. En realidad, con su comportamiento estas
mujeres estan conscientemente forzando los limites de roles femeninos. No
cuestionan, por ejemplo, la identificaciéon del papel de madre con la femineidad;
simplemente estan entendiendo de manera diferente lo que implica ser madre.
¢ Podria acaso esta posible falta de vision ser la causa de confrontaciones con la

pareja?

Los estudios de caso de Moctezuma y Mora (Mummert, 1998) muestran como, por
ejemplo, el rol de madre/esposa se antepone al de artesana o comerciante de
aguacates. Aunque para muchas mujeres la identidad adquirida a partir de la
practica de un oficio sea muy importante para su identidad femenina, la ideologia
de género dominante hace de los roles de esposa y madre los prioritarios y
penaliza mediante sanciones sociales aquellas que descuiden estos roles en aras
de la practica de un oficio. Lo interesante a destacar aqui no es la importancia del
rol de madre y esposa sobre otros roles ni la existencia de sanciones, sino los
margenes de maniobra: ¢Qué tipo de arreglos y reacomodos hacen las mujeres
para continuar practicando una actividad que les proporciona satisfaccion personal
(por ejemplo, dinero) a pesar de los inconvenientes? ¢Se pueden identificar y

modificar estos margenes en una terapia de pareja?

Las preguntas anteriores nos llevan a preguntar ¢ Cuél puede ser una metodologia

apropiada para el estudio de los roles como un componente de la terapia de pareja
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bajo un enfoque de estudios de género? Es mas: ¢ Cual es el valor que le agrega

la aparicion de la identidad del vardn desde este enfoque en esta terapia?

Sin lugar a dudas, el abordaje del tema de las relaciones de género tendria que
incluir también la perspectiva de los hombres. Si el objeto de analisis no son las
mujeres, sino las relaciones de género (y por ende, de la pareja), ello también
requiere entender el poder como un concepto relacional (como una construccion
constante a partir de las relaciones sociales) y distinguir entre el poder que opera
en el ambito de la interaccion y la dominacién, y el poder que opera en el ambito
de la estructura (Giddes, 1984, en Mummert, 1998). En cualquier relacion humana
se ejerce una relacién de poder, y las relaciones de pareja no son la excepcion,
entonces ¢ Como se origina esta relacion? ¢ Sera cuando los roles del hombre y la
mujer son similares o se complementan? Parece ser que ésta es la idea mas

popular sobre la eleccion de pareja.

La elaboracion de enfoques y estereotipos sexuales los hacemos a través de la
educacion formal e informal, considerandola como la ensefianza que se adquiere
a partir de la infancia en el hogar, la iglesia, la escuela, la calle, los medios de
comunicacion y cualquier otro contexto que forma parte de nuestra sociedad; por
medio de este proceso de socializacion comienza a adoptar y reforzar una serie de
patrones tanto conductuales como cognitivos para cada uno de los sexos. Aunque
el sexo esta determinado biol6gicamente por cromosomas, hormonas y anatomia
interna y externa; los factores psicosociales juegan un papel primordial en el

proceso de identidad del género y el establecimiento de relaciones de poder.

Hernandez, Eisenberg y Valladares (en Gonzalez, 1994) refieren al rol de género
como el conjunto de caracteristicas fisicas, psicolégicas y formas de actividad que
se atribuyen diferencialmente a los miembros de cada sexo. En este sentido, el rol
de género concentra los estereotipos de comportamientos, valores y actitudes
esperados en los seres humanos de cada sexo, introyectando lo que puede, debe
y hace, de acuerdo con el concepto que otros tienen de él o de ella. La identidad
de género es la conviccion personal, privada y subjetiva que tiene el individuo para

pertenecer a la identidad masculina o femenina.
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Desde muy corta edad, los niflos y niflas aprenden a observar e imitar las
conductas, pensamientos, actitudes y valores de los padres y madres; ademas,
éstos y/o éstas ultimo(a)s tratan de manera diferente a los nifios y nifias desde el
nacimiento, en funcion de su sexo, a este proceso se le conoce como socializacion

diferencial.

Ferreira, (1992, en Gonzalez, 1994) afirma que cada cultura posee una imagen
acerca de lo que significa ser hombre o mujer; se trata de modelos o moldes, a los
que deben ajustarse los miembros de una sociedad para cumplir con pautas de
conductas esperables. En el curso de su desarrollo, las personas van
incorporando por diversos canales las prescripciones culturales para ejercer su rol
sexual de manera adecuada a las exigencias sociales. La cultura y la sociedad en
general son determinantes para formar la personalidad de los individuos
interviniendo en su manera de razonar y de representar las cosas, en la escala de
valores o principios elegidos para conducirse, mostrar sentimientos o actitudes
licitas o ilicitas y también, en los prejuicios 0 mitos que llegan a sostenerse frente

a diversas situaciones.

Esta misma autora propone y estructura estereotipos diversos con los que se
intenta generalizar lo propio de cada sexo. Constituyen las ideas fijas acerca del
comportamiento tipico que pretende definir la masculinidad y la feminidad, los
caracteres de género en cuanto a conducta, pensamientos, sentimientos y
autoimagen. Son aquellos que se repiten automaticamente cuando alguien
cuestiona como son los hombres y las mujeres, qué es ser masculino o femenino,
forzando la posicion y la diferenciacion extrema entre hombres y mujeres al tener

las siguientes atribuciones:

A) MUJERES: pasivas, dependientes, poco aventuradas, menos competitivas,
facilmente excitables por crisis menores, sumisas, emotivas, vulnerables,
preocupadas por su apariencia, poco subjetivas, amables, sugestionables,
sensibles a los sentimientos de otros y otras, inseguras, susceptibles,
sensibles, interesadas en el arte, las modas, la cocina, la religion y lo(a)s

hijo(a)s; complacientes, atractivas, impotentes, orgullosas, ahorradoras,
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nerviosas, sensuales, obedientes, ordenadas, pulcras, envidiosas,
serviciales, infantiles, prolijas, conformistas, déciles, idealistas, temerosas,
exageradas, frivolas, vanidosas, suaves, impuntuales, quejosas, intuitivas,
carentes de iniciativa, sacrificadoras, charlatanas, ilogicas, irracionales,
colaboradoras, conservadoras, indecisas, entre otras.

B) HOMBRES: activos, fuertes, aguantadores, agresivos, dominantes,
autoconfiados, independientes, competitivos, decididos, aventureros, poco
emotivos, logicos, inteligentes, aferrados, impulsivos, sociales,
desordenados, responsables, cinicos, amables, infieles, audaces,
ambiciosos, duros, recios, insensibles, francos, frontales, secos, creativos,
divertidos, chistosos, ruidosos, despreocupados, constantes, estables,
lideres, revolucionarios, inquietos, conquistadores, puntuales, con

autodominio, entre otras.

Si esto lo consideramos como prototipos “normales” en el desarrollo de los seres
humanos, ¢ cual seria el resultado de que tanto hombres como mujeres trataran de
salir de estos moldes? Se critica y juzga a la gente que no cumple con estas
atribuciones; sin embargo, y como elemento de analisis éstas se han ido
modificando conforme avanza el tiempo, aun cuando en la actualidad se sigue

presentando esta problematica tan arraigada manifestdndose en multiples formas.

Y una de estas formas en las que se puede manifestar una confrontaciéon son los
conflictos en la pareja. Por lo tanto, ahora que se ha hecho una descripcion de los
estereotipos de género y sus interrelaciones en una pareja, conviene hablar en el
siguiente capitulo de lo que es en si la terapia de pareja; una breve mencion de su
origen y sus caracteristicas. Para posteriormente en el capitulo cuatro, proponer
un modelo de intervencion psicolégica a este problema que esté regido bajo el

enfoque de estudios de género.



CAPITULO 2. TERAPIA DE PAREJA

En el capitulo anterior se menciond que las relaciones afectivas entre hombres y
mujeres han estado presentes desde los primeros tiempos del ser humano, asi
mismo, a estas relaciones afectivas entre hombres y mujeres se les ha conocido
como relaciones de pareja. Estas relaciones desembocan en la creacion de
familias que luego en su conjunto forman una sociedad. Dentro de esta sociedad,
los hombres y las mujeres cumplen funciones especificas de acuerdo a una
categoria social conocida como género; y finalmente, una de las corrientes
tedricas que estudian estas relaciones son los estudios de género. Ahora bien, es

importante para el desarrollo de este trabajo centrarse en el estudio de la pareja.

La pareja, segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), se define
como igual o semejante; también hace mencion a un conjunto de dos personas
(usualmente hombre y mujer) que tienen en si alguna correlacion o semejanza. Es
bien sabido que una relacion social de cualquier indole también conlleva al
surgimiento de desacuerdos o conflictos. Las relaciones de pareja no son la

excepcion.

Los conflictos de pareja son una de las razones principales por los que la gente
busca ayuda psicolégica profesional (Caballo, 1996). Las consecuencias
producidas por la ruptura de una pareja son dramaticas. Una revision de los
correlatos de la perturbacion marital concluye con la observacion de que se ha
demostrado una inequivoca asociacion entre la ruptura de la pareja y los
trastornos fisicos y emocionales, y la investigacion reciente proporciona claras
pruebas de que la perturbacion marital puede provocar trastornos psiquiatricos y
fisicos en individuos que, en el caso de no existir esa perturbacion, podrian no
haber padecido dichos trastornos. La perturbacion marital ocupa un papel central
en la literatura psicoldgica sobre la pareja. Se encuentra entre los temas mas
abordados en la investigacion de la pareja y se han desarrollado diversas
intervenciones para tratar los conflictos entre los conyuges. Comunmente, los
conflictos de pareja se refieren a la oposicion manifiesta entre conyuges que éstos

identifican como desacuerdo o como fuente de problemas.
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Esta area del estudio psicolégico tuvo su auge de interés desde 1938, en ese afio
habian aparecido cerca de 800 estudios empiricos sobre este tema. Estas
primeras investigaciones se centraban sobre las determinantes de la felicidad

conyugal y el éxito marital, su principal herramienta eran los autoinformes.

En 1961 se comenzd a explorar las conductas manifiestas de la parejas
implicadas en los conflictos maritales, con este estudio comenzé algo que se
denomind la tradicién conductual y a la par surgi6 el enfoque conductual en la
terapia de pareja. Esta terapia comenzd con la aplicacion de los principios
operantes (refuerzo positivo y negativo) al tratamiento de la pareja donde una de
sus principales caracteristicas fue la observacion de la conducta manifiesta, aun
asi se continuaba trabajando con el autoinforme (evaluacion de la variable criterio

relacionada con la satisfaccion/ perturbacion marital) (Lemaire, 1992).

Pronto se hicieron aparentes la limitaciones de una explicacion netamente
conductual de la pareja y en los aflos ochenta se toman en cuenta factores
subjetivos, como los pensamientos y los sentimientos (enfoque cognitivo —
conductual), que podrian mediar los intercambios de conductas o funcionar como
factores mediadores en la relacion entre el comportamiento y la satisfaccion
marital. Esta fase de trabajo representd una aceptacion y expansion del enfoque

conductual. (Lemaire, 1992).

Este panorama se puede complementar con el esfuerzo para evaluar la eficacia de
las distintas intervenciones maritales. Conforme se aprende mas sobre la pareja,
los y/o las investigadores/ investigadoras incorporan el conocimiento a la
intervencion de parejas y lleva a cabo investigaciones sobre los resultados del
tratamiento para valorar el impacto de estas innovaciones en el mismo. Y conviene
afirmar que la investigacion de la terapia de pareja desde una perspectiva de
género puede ganar un lugar en la afirmacién anterior. La forma en que se
propone trabajar esto, se mencionara en el capitulo cuatro. Es importante
mencionar que esta forma de trabajo va dirigida a parejas casadas, partiendo del
supuesto de que cuando una persona contrae matrimonio, lo hace porque

presenta una serie de elementos sociales adquiridos en su vida adulta que lo lleva
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a buscar este tipo de relacion social para integrar una pareja (Bornstein, 1992).
Dicho esto, ahora es importante mencionar algunas caracteristicas del matrimonio

de tipo civil.

Se puede tomar en consideracion que el matrimonio es en general, el primer
compromiso de tipo legal y emocional que puede asumirse en la vida adulta. La
eleccién de pareja y la asuncién del compromiso marital se consideran, segun
Rage (1997) como un escaldn en la madurez del sujeto y como un logro personal.
En este sentido, la eleccidn de pareja puede ser una de las decisiones mas
importantes que se toman en la vida, ya que de ello puede la satisfaccion afectiva
y sexual personal, la educacién de lo(a)s hijo(a)s, el plan de vida familiar, los
ingresos econdmicos, etc. Y es alarmante que en la actualidad exista una

tendencia de los matrimonios para disolverse.

La institucion del matrimonio es parte de la estructura de nuestra sociedad, y los
padres y madres ya no imponen la eleccion de pareja de sus hijo(a)s. La eleccion

libre es una caracteristica de nuestra sociedad o al menos aparenta serlo.

El matrimonio sigue siendo una institucion juridica social universal, pero sin lugar a
dudas, los objetivos de éste se han modificado con el paso del tiempo.
Tradicionalmente la sociedad, a través del matrimonio, regulaba el
comportamiento sexual y la educacién de lo(a)s hijo(a)s, asi como establecia un
sistema econdmico social basado en la unidad familiar. En nuestros dias el
comportamiento sexual no implica necesariamente un compromiso matrimonial.
Ademas, los actuales tiempos que vivimos incorporan a la mujer al trabajo
activamente; lo cual la justificacion econémica del matrimonio ya no depende de

una unidad.

Cabria preguntarnos, entonces, ¢Por qué motivos se casa la gente? Bornstein
(1992) ofrece tres razones en la sociedad actual: a) El amor; b) La bisqueda de
compaiiia, y c) La satisfaccion de las expectativas previas. Estar enamorado(a) es
la explicacion mas frecuente para casarse. La palabra amor tiene matices y

significados muy distintos no sélo en una sociedad, sino en todas las personas;
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abarca un conjunto de sentimientos positivos profundamente experimentados y
referidos directamente a la persona amada. En estos sentimientos se encuentra el
carifo, la comunicacién, la proteccion, la intimidad, la pasién y hasta el
sufrimiento. No se puede negar que la busqueda de compafiia también obedece a
esta conducta. Este tipo de amor (matrimonial o de pareja) se basa en la
convivencia y en la certeza de que nuestra pareja estar4 ahi siempre y nos
aceptara en toda circunstancia tal y como somos; las personas también esperan

obtener ciertos beneficios de la pareja y del matrimonio.

Las caracteristicas de la sociedad actual llevan a la relacion de este tipo un
conjunto elevado de expectativas. Estas exigencias (asumidas previamente) estan
basadas en un sentido ingenuo de satisfaccion y felicidad y en la creencia de que
“el amor lo puede todo” (Sager, 1976 en Bornstein 1992). Las parejas de hoy
cuentan con que el matrimonio les va a satisfacer casi todas sus necesidades
psicologicas, ademas de que han adquirido en muchos casos nociones
fantaseadas de romanticismo; y son justamente estas expectativas no realistas e
idealizadas las que nutren el desencanto temprano en la pareja. Lo que se
pretende trabajar desde la perspectiva de género es precisamente qué tipos de
roles elaboran hombres y mujeres tanto de si mismos como de sus parejas, de
este modo, tal vez se encuentren las claves para lograr una intervencion de pareja

de éxito.

Este tipo de amor esta presente en la vida cotidiana, todos y todas sin excepcion,
oimos de él en canciones, poemas, programas de T.V., libros, familia y
amigos(as). Nos ensefian a crearnos una concepcion personal de lo que es el
amor, porque a final de cuentas, esto no tiene una definicion universal. Pero se
puede mencionar que este amor romantico es constante y persistente, y todos
buscamos el tipo de pareja que se ajuste a esta concepcion personal del ideal

romantico.

El amor romantico es un tema relativamente nuevo e interesante para el tema que
se trata aqui, Kurland (1953, en Bornstein 1992) hizo una revision del amor

romantico y encontréo ejemplos de €l en civilizaciones como Roma y Grecia.
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Aunqgue también adquirié gran importancia durante la Edad Media porque estaba
asociado a la primacia del amor cortés. Este amor era de naturaleza asexual, pero
implicaba actos de valentia y virtud llevados a cabo por la persona amada. Este
amor cortés no tenia nada que ver en su origen con el matrimonio, por lo que la
persona no era idealizada precisamente porque estaba al margen de la relacion

matrimonial. Algunas de sus caracteristicas eran:

1. El amor es un estado emocional espontaneo, integrado por una actividad
fisiologica, una confusion de sentimientos, una absorcion intensa y un
deseo abrumador.

El amor surge a primera vista.

3. El amor es ciego, es decir, el/la enamorado(a) no se da cuenta de los fallos
o las limitaciones de la otra persona.

4. El amor lo puede todo: ningln obstaculo puede interponerse a un verdadero
amor.

Solo hay un verdadero amor: una personal especial para cada uno.
6. El amor es sindbnimo de pasion y de union sexual, ademas de que implica

extasis y dolor.

Estas ideas no estan sujetas a una discusibn que nos haga pensar que son
obsoletas, de una o de otra manera reflejan nuestro pensar y sentir con respecto
al amor y la pareja. Sin embargo, hay que ver el otro lado de la moneda, el mismo
autor ofrece una serie de pensamientos que ofrece la pareja: pensamientos
obsesivos, cambios bruscos de animo, temores al rechazo, excitacion de todo el

organismo y una atraccion biolégica inexplicable, categorizada como magica.

De esta forma, el comienzo del amor tiende a ser repentino e incluso excitante
sexualmente hablando. Y cuando no se tiene un control sobre esto se puede caer
en una serie de emociones intensas y a veces conflictivas. Se puede decir que el
amor romantico es la base del matrimonio en nuestros dias y la decepcion, el
conflicto y el divorcio son sus consecuencias. ¢De qué forma se puede reconocer

y modificar este torrente de emociones e ideas?
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Es muy importante que el hombre y la mujer contemporaneo(a) trabajen en
reconocer, ampliar y fomentar los valores y recursos con los que la persona va
progresando en el desarrollo y cultivo de la vida relativa a la comunidad del amor,
gue puede basarse en la familia. En este sentido, seguir la trayectoria de los y las
antepasados(as), porque nuestro mundo ya no es como el de ellos. La pareja
como origen de la familia, ha de estar compuesta por dos personas completas,
viviendo un proceso de madurez y preparacion para la misibn que van a
emprender. Es necesario estar conscientes de los retos que les prepara el mundo
cambiante en que vivimos, asi como de las dificultades propias de cada etapa de
su ciclo familiar, para poder vivir y trabajar juntos en su propio cimiento como
personas y como pareja, en la formacion de una familia sana, funcional y con

valores.

El ciclo de vida de la pareja y la familia tiende a promover el desarrollo y
crecimiento del ser humano en la familia y con la familia, asi como favorecer el
progreso y desenvolvimiento de sus potencialidades hacia la plena humanidad. Es
importante conocer el sentido de cada una de las etapas, y de qué manera pueden
ayudar o entorpecer el desarrollo de la persona, de la pareja o de la familia (Rage,

1997). Algunos de los elementos mas generales de estas etapas son:

1. Estas etapas son jerarquicas en su naturaleza, ya que una sigue a la otra
en secuencia definida. Esto quiere decir que existen hechos significativos,
el principio y el fin de cada una de ellas. De alguna manera cada ciclo tiene
su problematica particular que afecta la vida de la pareja y de la familia. La
forma de manejar las situaciones que aparecen varian de acuerdo a las
propias circunstancias.

2. No obstante, cada etapa es en cierta medida autbnoma, completa y distinta
de si misma y, en alguna manera, independiente de la que le sigue. Mas
aun, cada etapa tiene su propia posibilidad de realizacion.

3. Cada fase se caracteriza por reacciones y comportamientos que parecen

mMAas 0 menos consistentes en todos los seres humanos. Sirven para cumplir
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funciones especificas dirigidas a la realizacién de un periodo en especifico.
Estas reacciones y conductas suelen facilitar el paso a la siguiente etapa.
Cada etapa tiene un programa natural para un crecimiento continuo. El ser
humano es libre y supone una capacidad para lograr un desarrollo de la
madurez. Tiene la capacidad de enfrentar con creatividad y compromiso las
responsabilidades que se presentan en ese momento de su proceso de
crecimiento y desarrollo. Cuando se ha alcanzado este nivel, es el momento
de empezar a trabajar en el paso al siguiente ciclo. Es el descubrimiento de
nuevas vivencias, de estados de conciencia no elaborados, como puede ser
el paso de la solteria al matrimonio o de ser simplemente pareja a la
paternidad. Es posible que exista la ambivalencia: se desea la experiencia,
pero se teme a lo desconocido. Hay que poner en préactica las acciones y
reacciones de la nueva etapa.

La vida es una escuela de continuo aprendizaje. Empezamos este proceso
desde el nacimiento y s6lo termina hasta la muerte. Cuando la persona no
ha perdido la capacidad de asombro, esta de lleno en el proceso de
crecimiento. Quiza existe la fantasia de que el crecimiento es un proceso
continuo y sin tropiezos desde el nacimiento hasta la muerte, que va en
linea recta ascendente. Sin embargo, si se considera con mayor
profundidad, lo que se ve como una linea recta, aparece con sus baches,
estos es, interrumpida traumaticamente por periodos precisos y aun
violentos.

La absoluta dependencia no existe, lo que en realidad se da es la
interdependencia, que en algunos casos y en ciertas areas se puede
acercar mas a la dependencia o a la independencia. ElI hecho es que
simplemente dependemos de los demas. Cada etapa tiene diferentes
formas de dependencia para los miembros de la familia, y parte de la sana
madurez es saber aceptarlas con sencillez. Asimismo, tiene sus retos que
es necesario vivir; al alcanzar cierto grado de seguridad, empieza a

prepararse para la intimidad y para la formacion de la pareja con un lazo



21

resistente y significativo, que es un antidoto comuin para manejar la

soledad.

Para la mayoria de los individuos el logro de intimidad con una persona de otro
sexo es una meta principal en la vida. Indica, en alguna forma, madurez y adultez,
asi como realizacién y logro personal. Es un hecho que las relaciones intimas
varian considerablemente de cultura a cultura y dentro de las culturas, pero su

caracteristica en comun siempre es la busqueda de compafiia.

En un proceso de pareja, una de los factores mas importantes para un verdadero
desarrollo es que cada uno de los conyuges progrese en su propio ser, que esto
reditia en beneficio y enriquecimiento de la pareja. Si llevan a la relacién
inmadurez, dependencia, infantilismo, las posibilidades de hacer una relacion de
pareja sana son minimas; en cambio, aumentaran las posibilidades de vivir una

relacion neurotica (Rage, 1997).

Corey (1993, en Rage, 1997) habld de la busqueda de un sistema en el que se
restablezca el contacto y la comunicacion, en el sentido mas pleno de la palabra.
Este autor ha usado el trabajo experimental directo con las parejas. Habla de tres

elementos para lograr una comunicacion mas profunda:

1. Aceptacion y descubrimiento de si mismo: fomentar la aceptacion en la
pareja, ya que proporciona la aceptacion de si mismo. Esta disfuncionalidad
esta ligada a una baja autoestima; asi, una autoestima baja tiende a una
comunicacion disfuncional. Esta es una defensa contra la baja autoestima y
le permite a la persona funcionar a un nivel. De alli la necesidad de que la
pareja aprenda a dialogar.

2. Eliminacion de mascaras y disolucion de roles: en la terapia las personas
empiezan a dejar caer lentamente y poco a poco las méascaras que
protegen su estructura defensiva. Se puede decir que en las parejas
disfuncionales, aunque existen los roles, éstos son escogidos y aceptados
por ambos y usualmente son flexibles e intercambiables. Hay una

sensacion de naturalidad en las funciones. La interaccién se vuelve mas



22

rica y las necesidades se basan en las necesidades organismicas y no en
reglas y deseos del otro. Esto invita a la pareja a trabajar a través de
ejercicios de reflexion.

3. Valorizacién interna: la decision acerca de lo que esté bien o mal pasa a ser
elevada desde un punto de vista interno. El desarrollo de la pareja no
implica una valorizacion en comun, aunque ésta puede ser en muchas
areas. Como en toda relacion humana que sea en verdad genuina, existiran
fricciones, ya que esto es parte de la interaccion, que se basa y crece no

sé6lo en lo que tienen en comun, sino también en las diferencias.

Este mismo autor hace una invitacion a comprender el estilo de amar que tiene la
pareja. Por esto, trata de ayudar a la persona a examinar sus elecciones y
opciones, con respecto a su capacidad de dar y recibir amor. Asume que todos
los seres humanos son capaces de volverse mejores amantes por la
potencialidad que tiene el hombre de observar las situaciones que €l mismo crea,
asi como el considerar qué tanto lo conducen a compartir al amor. A través de
varias preguntas que ayudan a la pareja a reflexionar sobre esta realidad, una
realidad que se puede analizar también desde la perspectiva de género, como se
ha mencionado antes, de cuales son los roles que juegan tanto el hombre como la
mujer en una relacién de pareja; y mas aun, qué roles mantienen o cambian

cuando hay un conflicto presente.

Desde esta perspectiva, se invita a la pareja a profundizar acerca de su relacion a

través de un constante dialogo a través de las siguientes preguntas:

a) ¢Es nuestro amor activo o pasivo?

b) ¢Entramos y salimos de amores constantemente?

c) ¢Qué tan responsables somos de crear una atmésfera en la cual sea
posible dar y recibir amor?

d) ¢Tenemos ideas romanticas y poco realistas acerca de lo que deberia ser
el amor?

e) ¢De qué manera cambia el amor cuando cambiamos nosotros?
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Esta postura no pretende que se den respuestas correctas o incorrectas, sino
fomentar la comunicacién en la pareja para que ella misma encuentre sus propias
soluciones. El punto de partida es qué tanto el hombre como la mujer tienen la

potencialidad de realizar este proceso.

El enfoque del matrimonio actual es, primordialmente, una compafiia. Las parejas
aun prometen amarse y respetarse uno al otro. Los individuos que contraen
matrimonio lo hacen con ciertas expectativas de fidelidad, seguridad, permanencia
y de roles prescritos tanto para el marido como para la esposa. La motivacion esta
mas enfocada hacia las personalidades particulares que por presiones

econdmicas y sociales.

Las generaciones jovenes no se casan para satisfacer necesidades sexuales,
econdmicas o sociales como antes, sino para alcanzar satisfacciones psicolégicas
(Rage, 1997). Tienen mayor importancia las necesidades de realizacion:

compaifiia, apoyo emocional mutuo, vida hogarefia y relaciones intimas.

Muchas parejas han empezado a cuestionar los roles tradicionales de “marido —
dominancia - esposa — sumision” “marido — responsable — mujer — dependiente”
“marido - instrumental — esposa — emocionalmente depresiva’. Sin embargo,
aungque el matrimonio de “compafiero igual” es ampliamente aceptado en teoria,

es raro en la practica, al menos en determinados circulos. (Lemaire, 1992).

El continuo desafio de los roles sexuales tradicionales promete redituar en muchas
formas. Para la mujer aumenta la probabilidad de aumentar la autonomia, reducir
la dependencia y alcanzar un desarrollo personal mas amplio. Para el hombre, en
cambio, se puede esperar una atenuacion del peso de la responsabilidad
econdmica total y tener la oportunidad de expresar rasgos mas estimuladores e

intuitivos que los aceptados dentro del estereotipo tradicional de la “masculinidad”.

La sociedad también ejerce una presion sobre la pareja. Estas presiones
socioculturales que se ejercen sobre la pareja son, multiples y contradictorias a la
vez, y tienden a modelar las relaciones de la pareja como lo hacen con la gran

sociedad, o por el contrario a exigir que la pareja provea satisfacciones que no se
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encuentran en la vida social. De ahi que para el clinico también es importante
ayudar a las parejas a descubrir las presiones a las que estan sometidos y a tomar
en cuenta también las presiones mas ocultas, las que provienen de concepciones

transmitidas por la cultura en la que crecieron.

En el siguiente capitulo se delimitarda la corriente psicolégica con la que se
pretende trabajar la terapia de pareja, y una vez hecho esto, se propondré el papel
que tendra el estudio de género en este nuevo modelo de intervencion. Ademas

de justificar las ventajas de trabajar desde este modo con parejas.



CAPITULO 3. TERAPIA COGNITIVO - CONDUCTUAL

Las terapias conductuales y cognitivo — conductuales, a las que
frecuentemente se le denomina terapia conductual (Goldfriend y Davidson, 1994,
en Phares y Trull, 1999), se ha convertido en una de las principales fuerzas en
psicologia clinica. De hecho, ha alcanzado la etapa de madurez donde no sélo

puede hacer alarde de sus éxitos sino también de sus fracasos.

La diversidad de los enfoques conductuales en la terapia hace casi imposible
obtener una definicion satisfactoria. Ante esta diversidad, Phares y Trull (1994)
comentaron lo siguiente: “consideramos que la terapia conductual se explica de
manera mas apropiada como el reflejo de una orientacion general hacia el trabajo
clinico, que se alinea filos6ficamente con un enfoque experimental para el estudio
de la conducta humana. La suposicion basica de esta orientacion particular es que
las conductas probleméticas que se observan dentro de un ambito clinico se
pueden comprender mejor a la luz de aquellos principios extraidos de una amplia
jvariedad de experimentacion psicolégica y que estos principios tienen

implicaciones para el cambio conductual dentro del entorno clinico” (pags. 3 — 4.).

A través de los afos, la terapia conductual ha ampliado su campo de accion para
incluir técnicas que se dirigen hacia los procesos cognoscitivos y otro tipo de
mediadores. Revisar las raices histéricas de la terapia conductual, brinda mas

informacién al respecto.

Un capitulo sobre terapia conductual hubiera estado poblado en gran medida por
términos tales como modificacion de la conducta, desensibilizacion sistemética,
condicionamiento operante, moldeamiento, economia de fichas y terapia aversiva.
Pero esto ya no es asi. Ahora encontramos términos como modificacion
cognoscitiva — conductual, reestructuracion cognoscitiva, inoculacién contra el
estrés y restructuracion racional. Este cambio en terminologia significa que en
afos recientes ha tomado importancia la orientacion cognoscitiva en la terapia

conductual. En el campo de la terapia cognoscitiva — conductual, aplicar una
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perspectiva cognoscitiva a los problemas clinicos dirige la atencion hacia el papel
del pensamiento en la etiologia y conservacion de los problemas. Ademas, las
intervenciones de tipo cognoscitivo — conductual buscan modificar o cambiar los
patrones de pensamientos que, segun se piensa, contribuyen a los problemas del
paciente. Estas técnicas tienen una gran cantidad de apoyo empirico y se
considera que se encuentran entre las mas eficaces de todas las intervenciones

psicologicas.

De este modo, es interesante preguntarse: esta modificacion de pensamientos se
ha encaminado también hacia la terapia de pareja, ¢y si a la vez tomamos
elementos de los estudios de género que aporten y fortalezcan una intervencion
exitosa? Asi como a lo largo de la historia de la psicologia existen trabajos que
hablan de factores cuantitativos y cualitativos, para luego hablar de estudios
mixtos (que reunen aspectos cuantitativos y cualitativos fundamentales para el
logro de un objetivo), se considera que una intervencion de estudios de género y

cognitivo — conductual puede tener enormes alcances en una terapia de pareja.

En cierto sentido, la mezcla actual entre los métodos conductuales y cognoscitivos
se vio impulsada por las limitaciones tanto del psicoandlisis como del conductismo
radical. Pero esta mezcla también se facilitd por la presencia de varios modelos
tedricos que incorporan variables cognoscitivas junto con el rigor cientifico y

experimental tan considerado por el conductismo.

Otra contribucién sumamente significativa que ha facilitado el cambio cognoscitivo
en la terapia conductual ha sido el trabajo de Bandura (1969, en Phares, 1999),
quien demostré la enorme importancia del aprendizaje vicario y el papel de los
mediadores cognoscitivos tanto en efecto como en ejecucion. El énfasis de
Bandura en los modos en que diversos procedimientos de tratamiento aumentan
el sentido de auto eficacia del paciente, es un paso mas hacia la unificacién de los
campos conductual y cognoscitivo. En el modelo que Bandura propone, se indica
gue las expectativas de eficacia personal surgen de los logros reales del paciente,
la persuasion verbal, la experiencia vicaria y los estados fisiologicos. Se considera

que diversas formas de terapia son particularmente productivas al conducir a los
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pacientes a una mayor creencia en su eficacia personal. Aunque es dificil que el
concepto de auto eficacia sea nuevo en psicologia, si ilustra el creciente viraje

hacia lo cognoscitivo.

Raimy (1975, citado en Meinchinbaum, 1988) ha trazado las historia de la Terapia
Cognitivo Conductual (TCC) desde los tiempos de los antiguos fildsofos griegos y
romanos hasta los teodricos modernos. Este autor cita, por ejemplo, las
observaciones de Epicteto, fildsofo estoico romano, quien destacé el papel de los
factores cognitivos como causas de un trastorno emocional. Tal como Epicteto (sin
afio, en Ellis, 2003) observé: “los hombres no se trastornan por los
acontecimientos, sino por las opiniones que de ellos tienen” (pp. 25). En la misma
linea de pensamiento el fildsofo Kant (sin afio) propuso que la enfermedad mental
ocurre cuando una persona no puede ajustar su “sentido privado” al “sentido
comun”. Una generacién mas tarde, Adler (sin afio) juzgoé el “sentido privado” de
Kant como “opiniones erroneas” que subyacen a la conducta neurética. Los
tedricos modernos utilizan términos tales como “procesos de evaluacion
sesgados”, “constructos desordenados”, “creencias irracionales”, “distorsiones
cognitivas” y “habilidades inadecuadas de resolucion de problemas vy
afrontamientos” para describir el papel que los factores cognitivos juegan en los

trastornos emocionales y las conductas inadaptadas.

Dos lineas de teorizacion e investigacion han contribuido al surgimiento del
enfoque de la TCC. Una linea deriva de los esfuerzos de los te6ricos cognitivo
semanticos, tales como Kelly, Ellis y Beck (en Meinchinbaum, 1988), aqui entra la
terapia racional emotiva. La segunda linea se deriva de los recientes desafios
sobre la adecuacién de los procedimientos de la terapia de conducta basada en la
teoria de aprendizaje, como ha quedado reflejada en los trabajos de Rotter, de
Bandura, entre otros; y en esta linea entra el entrenamiento en la solucion de

problemas.

Las terapias cognitivo semanticas son un término genérico que se refiere a una
variedad de enfoques terapéuticos, cuyo principal modo de accién es modificar los

patrones de pensamiento erroneos del cliente y las premisas, asunciones y
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actitudes subyacentes de estas cogniciones. El foco de la terapia esta en el
contenido ideacional envuelto en el sintoma. Por lo tanto, los terapeutas cognitivos
intentan familiarizarse con el contenido del pensamiento, los estilos de
pensamiento, los sentimientos y las conductas de los pacientes con el fin de
comprender su interrelacion. El enfoque estd orientado fenomenolégicamente ya

que el terapeuta intenta ver el mundo a través de los ojos del paciente.

Para el terapeuta cognitivo el trastorno mental es fundamentalmente un desorden
de pensamiento por el que el cliente distorsiona la realidad de un modo
idiosincratico. Estos procesos de pensamiento afectan de modo adverso la forma
gue el cliente tiene de ver el mundo y lo conduce a desarrollar emociones
disfuncionales y dificultades conductuales. El terapeuta cognitivo ayuda al cliente a
identificar las concepciones erréneas especificas, los expectativas no realistas y
las atribuciones inadecuadas, asi como medir su validez y su grado de razon. Una
nocion caracteristica de este enfoque esta contenida en la definicion de Shaffer
(1947, en Meinchenbaum, 1988), ya que la sefiala como “un proceso de
aprendizaje mediante el cual una persona adquiere la capacidad de hablar sobre

si misma de modos adecuados, a fin de controlar su propia conducta” (pag. 25).

En afos recientes, numerosos psicoterapeutas han enfatizado el papel que juega
el sistema de significados del individuo en la etiologia y mantenimiento del
trastorno emocional. Una de las explicaciones mas desarrolladas la ofrecio Kelly,
en 1955 con su teoria de los constructos personales. La teoria de Kelly describe el
proceso continuo por el que un individuo construye interpretaciones personales
acerca del mundo y luego evalla nuevamente considerando los eventos
resultantes. Para Kelly, un constructo personal es la forma en que se ve el mundo
o se atribuye significado a la propia experiencia. Una persona no necesariamente
es capaz de expresar las construcciones que hace del mundo pero, sin embargo,
estos constructos influyen en la forma de evaluar los eventos. Los constructos
personales inadecuados, como por ejemplo, ver el mundo como un “lugar
inseguro” o verse a si mismo como “despreciable”, pueden contribuir al desarrollo

del trastorno emocional y la conducta inadaptada (Meinchinbaum, 1988).
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El terapeuta semantico que mas atenciéon ha recibido es Albert Ellis, quién
desarrollo la terapia racional emotiva (TRE), la premisa basica de esta teoria es
gue gran parte, sino todo el sufrimiento emocional, es debido a los modos
inadaptativos en que las personas construyen el mundo y a las creencias
irracionales que mantienen. Dichas creencias conducen a pensamientos y
sentimientos autoderrotistas que ejercen un enfoque adverso de la conducta
(Meinchinbaum, 1988). En consecuencia, la tarea del terapeuta en la TRE encierra
tres tipos de accion:

a) El terapeuta debe determinar los eventos que perturban al cliente.

b) El terapeuta debe ayudar al cliente a descubrir las pautas especificas de
pensamiento y las creencias subyacentes que constituyen la respuesta
interna a estos eventos y que dan nacimiento a las emociones negativas.

c) El terapeuta ayuda al cliente a alterar estas pautas de pensamiento y

creencias.

En palabras de Ellis: “en términos cognitivos, la TRE ensefia al cliente los A-B-C
de la informacion de la personalidad y la creacion del trastorno, demuestra a las
personas que sus consecuencias emocionales (C) no se derivan directamente
de los eventos activadores (A) en sus vidas, sino de los sistemas de creencias (B)
acerca de estos eventos activadores. Cuando los y las cliente(a)s se siente(a)n
perturbado(a)s, sus sistemas de creencias consisten, primero, en un conjunto de
creencias racionales basadas en hechos empiricos”. Finalmente Ellis habla asi de
su teoria: “Es una idea bastante sencilla. Usted puede hacer que una situacién sea
mejor (0 peor) en funcién de como piensa, siente y se conduce respecto de ella.
La TRE es un potente medio de psicoterapia que funciona porque hace que las
personas que tienen problemas de la vida cambien el modo en el cual responden

(piensan, siente y se comportan) ante estos problemas.” Ellis (2005, p. 43).

En este sentido, también existe la reestructuracion cognitiva, la cual sigue un
modelo similar: Ellis utiliza el marco A — B —C para ilustrar al cliente el papel que
juegan en el disturbio emocional los pensamientos automaticos. “A” se refiere a

cierto evento exterior activador, “B” son las percepciones y pensamientos del/la
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cliente respecto a “A” y, “C” se refiere a las consecuencias emocionales y

conductuales. De esta forma, el/la terapeuta ayuda al/la cliente(a) a:

1. Localizar los pensamientos negativos automaticos y las asunciones tacitas

gue contribuyen y perpettan el malestar emocional.
2. Identificar los errores o distorsiones cognitivas.

3. Substituirlos por creencias, pensamientos y habilidades sociales mas

adaptativas.

Como ejemplos de este modelo, se puede citar a Vargas (1993), quien realizé un
trabajo con TRE como una alternativa de enfrentamiento a la muerte en enfermos
desahuciados, en este trabajo la autora manifiesta que el enfrentamiento a la
muerte es un hecho natural e inevitable, por lo tanto y en referencia a su tema, los
enfermos desahuciados deben enfrentar a la muerte trabajando el autocontrol, el
autorespeto y un estado de animo Optimo que les permita desarrollarse en
aspectos sociales, laborales, familiares y sentimentales hasta el ultimo dia del
paciente con estas caracteristicas. Los resultados de este trabajo son un claro

ejemplo de la efectividad de la TRE.

Por otro lado, Martinez (1996) hace un estudio comparativo entre la TRE y la TCC,
a modo de conocer sus fortalezas y debilidades, lo cual brinda un marco de

referencia para elegir un modo de intervencion.

Otra técnica que trabaja este enfoque es la solucion de problemas, se puede
mencionar que es un componente del entrenamiento en la inoculacion del estrés
gue ha ido creciendo hasta convertirse en una forma distinta de tratamiento de la
TCC. Después de revisar la teoria de la resolucién de problemas y los estudios de
areas diferentes, D'Zurilla y Goldfried (1971, en Meinchenbaum, 1988)
propusieron un modelo de resolucién de problemas que se compone de cinco

habilidades u operaciones:

1. Orientaciéon general: la predisposicion para resolver los problemas.



5.

31

Definicién y formulacién de problemas.
Generacioén de alternativas.
Toma de decision.

Verificacion: la evaluacion del resultado de la solucién en la vida real.

Spivack y sus colegas (1976, en Meinchenbaum, 1988) han indicado que los

clientes que tiene diversos problemas de ajuste son deficientes en cuanto a las

habilidades de resolucion de problemas, en consecuencia un programa de

entrenamiento disefiado para desarrollar dichas habilidades es posible que ayude

a lo(a)s cliente(a)s a desarrollar sus déficits.

La fase inicial del entrenamiento en la resolucién de problemas esté disefiada para

fomentar la disposicion a resolverlos, lo que incluye:

1.

2.

3.

La identificacién y reconocimiento de una situacién problematica cuando

ésta ocurre.

La aceptacion de la idea relativa a que en la vida la presencia de problemas

es normal e inevitable.

La expectativa de la propia capacidad para resolver problemas

efectivamente.

La segunda fase se centra en la definicion y resolucion del problema:

1.

Buscar todos los hechos e informacién disponibles acerca del problema, a
la vez de ser cuidadoso en la descripcion de los hechos. Dicha descripcion

debe realizarse en términos claros, especificos y concretos.

Diferenciar la informacion relevante y la irrelevante y los hechos objetivos

de las inherencias, asunciones e interpretaciones no verificadas.

Identificar los factores o circunstancias que hacen “problematica” la

situacion (por ejemplo, amenaza, frustracion).
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4. Establecer un objetivo realista en la resoluciébn de problemas (es decir,

especificar el resultado deseado).

De este modo, el cliente puede establecer metas realistas y tan concretas como
sea posible formulando el problema en términos conductuales y definiendo los

pasos necesarios para alcanzar un objetivo.

La tercera fase de la resolucién de problemas incluye la creacion y evaluacion de
un amplio rango de cursos alternativos de accion. El/la cliente(a) es estimulado(a),
por otra parte, a imaginar y considerar como podria responder a otro(a)s si se les
pidiera que enfrentase una situacién “problematica” similar y, por otra, a buscar
informacién que provenga de otros(as). El/la cliente(a) y el/la terapeuta evalUan los
pros y los contras de cada solucién y ordenan las soluciones asignandoles
puntuaciones desde la menos hasta la mas préactica y deseable. El cliente puede
entonces ensayar estrategias y conductas por medio del ensayo conductual y la
practica gradual. El/la terapeuta puede emplear peliculas de modelamiento para
reforzar el entrenamiento. La investigacion ha indicado que los modelos de
afrontamiento (aquellos que tienen problemas similares y luego demuestran las
habilidades conductuales y cognitivas requeridas para resolverlos) son los mas

efectivos.

La fase final del entrenamiento en la solucion de problemas supone que el/la
cliente(a) ponga a prueba la solucibn mas aceptable y factible, y luego considere
los resultados. Se prepara a los/las cliente(a)s para afrontar algunos fracasos,
pero también para premiarse a ello(a)s mismo(a)s por haberlo intentado. Con esta
retroalimentacion el/la cliente(a) pueden reconsiderar el problema tomando en
cuenta el intento de resolverlo. Un ejemplo de la solucién de problemas, se puede
estudiar en el trabajo de Benitez (2002), en el cual utiliza este paradigma como

modelo de intervencidn en personas depresivas.

A lo largo de este trabajo, se ha hablado de las creencias que tienen las personas
sobre el amor y el matrimonio, la terapia cognitivo conductual trabaja sobre estos

sistemas de creencias y los consecuencias negativas (como el estrés) que puede
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acarrear esta situacion. Por lo tanto, es relevante que estas técnicas de
intervencion se pueden ver enriquecidas si se consideran ademas los postulados

de los estudios de género en el trabajo con parejas.

Finalmente, en el siguiente capitulo se describird una serie de técnicas de
intervencion en parejas desde el enfoque antes visto, y se propondra elementos
de la perspectiva de género que vengan a reforzar la eficacia de estas técnicas.
Existe una gran cantidad de técnicas de este tipo, por lo que se mencionara

Unicamente aquellas que pudieran ser viables para el trabajo en parejas.



CAP. 4. PROPUESTA DE MODELO DE INTERVENCION

El matrimonio civil puede ser un estado deseable socialmente perseguido
por la mayoria de los adultos, quienes se encuentran (segun nuestra propia
cultura) en “edad para casarse”, esta afirmacién aparece casi todos los dias en el
entorno en el que vivimos. La persona adulta, tanto hombre como mujer, pretende
pasar a la siguiente etapa como individuos pertenecientes a una sociedad a través

del casamiento para formar una familia.

La investigacion sugiere que el matrimonio es beneficioso para la salud
psicoldgica y fisica de los hombres y de las mujeres (Institute for Social Research,
1974; Glick, 1988, en Buela, 1996). Sin embargo, la satisfaccion marital y la
consecuente estabilidad de la pareja parecen ser objetivos dificiles de alcanzar
para los hombres y las mujeres. Los problemas maritales son los problemas que
se presentan con mas frecuencia en los servicios de salud mental. En Estados
Unidos, el 42% de los individuos que acuden al servicio psicoterapéutico

presentan disfunciones maritales como el principal objetivo de tratamiento.

Un conflicto de pareja se puede traducir en un divorcio; siendo la consecuencia
mas comun cuando no se afronta una situacion problemética. Y precisamente una
estadistica sobre divorcios en nuestro pais nos ofrece una perspectiva amplia de
cuales son las situaciones conflictivas mas comunes que viven las parejas
mexicanas y que pueden tratarse con trabajo de indole psicoldgico, en este caso,

desde la perspectiva de género y la teoria cognitivo-conductual.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2009), publica las
estadisticas de matrimonios y divorcios en México hasta el afio 2008; donde
muestra una tabla en donde aparece la incidencia y las causas de divorcio de tipo

judicial en nuestro pais.

El divorcio judicial ha sido considerado para este trabajo ya que en él sélo toma en
cuenta la disolucién del matrimonio por parte de un juez civil, familiar o mixto
(Pérez, 2000). Ademas deja a un lado variables como la religion, la edad de los

conyuges, ocupacion, ingreso econdémico, el tiempo del matrimonio o el abandono
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del hogar conyugal. De este modo, s6lo nos muestra el nUmero de divorcios y la
causa de éste en cada entidad federativa mexicana hasta el afio 2008. (Ver anexo
1). Por ejemplo, en el Estado de la republica donde més se presenta esta situacion
es el Estado de México, mientras que la entidad en donde menos ocurre esta

situaciéon es en Tlaxcala.

De la misma forma, se pueden apreciar datos de esta situacién en el Estado de
México, en donde el nimero de divorcios en el Estado es de 6,699 (Ver anexo 2).
Aqui se resalta quién de los cényuges lo solicita, a favor de quién se resuelve y las
causas que llevaron a presentar esta querella. En esta parte se pondra mayor
atencion en las causas de divorcio, ya que son situaciones que bien se pueden
tratar en la terapia, ademas de que son mas especificas que la tabla que se
menciond anteriormente; por ejemplo, la causa mas solicitada para divorciarse es
la separacion por dos afios o mas independientemente del motivo tanto en
hombres como para mujeres. Recordemos que la tabla del anexo 1 nos da un
panorama a nivel nacional, mientras que en anexo 2 aporta el dato especifico de
la entidad donde se pretende usar este modelo de intervencion. (En este mismo
documento se puede hacer una revision de esta situacion en cualquier entidad

federativa en México).

Las causas juridicas o judiciales tomadas como referencia para el modelo de

intervencion que se plantea en este trabajo son las siguientes:

a) Mutuo consentimiento.

b) Adulterio o infidelidad sexual.

c) Alumbramiento ilegitimo.

d) Incitacion a la violencia.

e) Corrupcion o maltrato de lo(a)s hijo(a)s.

f) Enfermedad cronica o incurable y la impotencia incurable.

g) Enajenacion mental incurable o el estado de interdiccién declarado por
sentencia.

h) Separacion del hogar conyugal por mas de un afio, por causa justificada.

i) Abandono del hogar por mas de tres o seis meses, sin causa justificada.



)
K)

)

36

Sevicia, amenazas o injurias o la violencia intrafamiliar.
Negativa a contribuir voluntariamente o por sentencia del juez familiar al
sostenimiento del hogar.

Acusacién calumniosa.

m) Haber cometido delito doloso o infamante.

n) Habitos de juego, embriaguez o drogas.

o) Cometer acto delictivo contra el conyuge.

p) La separacion por dos afios o mas independiente del motivo.

g) No especificado.

Y como complemento de estas causas, Llavona (1997, en Méndez, 1997), elabora

un esquema que ejemplifica la constitucion de una pareja, al abordar las

situaciones que traen consigo dificultades en la misma:

a)
b)

d)

Desajuste entre expectativas y realidad que se produce al convivir a diario.
El aburrimiento, la monotonia o la rutina que surgen al perder valor
reforzante la relacion después de un periodo mas o menos prolongado de
tiempo.

Cambios significativos o imprevistos. Como por ejemplo el nacimiento de
un(a) hijo(a) con alguna discapacidad fisica y/o mental, una disminucién en
el ingreso econdmico, la pérdida del empleo, la existencia de un(a) amante,
el trabajo de la mujer fuera de casa, entre otras. Cabe resaltar que estos
imprevistos se pueden vivir tanto en hombres como mujeres.

El desacuerdo en temas importantes para alguno o ambos miembros de la
pareja (discrepancias politicas, presiones familiares, diferencias en el grado
de intimidad deseado, divergencias en creencias religiosas, por mencionar

algunas).

Ahora bien, ¢Como se trabajaria la terapia de pareja con el modelo que se

propone para estos casos? Primero hay que tomar en cuenta lo siguiente: La

ruptura matrimonial puede ser un factor determinante sobre la salud fisica y

psicoldgica de los adultos que la integran (Bloom, Asher, y White, 1978; Holmes y
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Rahe, 1967; Sommers, 1979; en Buela, 1996) y de sus hijos (Wallerstein, 1985;
Hetherington, Cox y Cox, 1986; Emery, 1988; en Buela, 1996).

Las primeras respuestas empiricas a los temas del funcionamiento y la estabilidad
marital fueron realizadas principalmente por sociélogos y estudiosos de la familia.
El énfasis principal de estos primeros trabajos era la evaluacion de la calidad y
satisfaccibn marital global y su relacion con el funcionamiento general y la
satisfacciéon con la vida en los hombres y las mujeres. Después, en los afios
setenta, hubo un rapido interés de los psicologos en el estudio del matrimonio y
sus interrelaciones. O’Leary (1987, en Buela, 1996) atribuyd esta atencion sin

precedentes a tres factores:

a) El aumento de la tasa de divorcio y de sus efectos destructivos sobre el
funcionamiento psicoldgico individual durante los afios sesenta y setenta.

b) El surgimiento de la terapia sexual como una importante y legitima area de
investigacion y practica.

c) La incapacidad de los/las psicélogo(a)s infantiles para comprender e influir
sobre la psicopatologia infantil de forma adecuada sin tener en cuenta los

factores maritales.

La investigacion psicoldégica sobre la evaluacion y el tratamiento del
funcionamiento y la satisfaccién marital cambio el centro de atencidén desde las
variables sociologicas tradicionales o “macro” (como la edad y el status
socioecondmico), a variables “micro” (como las variables intrapersonales o de

personalidad).

Ya se ha definido el panorama de una relacién de pareja que puede llegar a una
de sus ultimas consecuencias (divorcio). Esto ha ayudado a identificar multiples
conflictos que pueden aparecer en una relacién de pareja. Por ello, es importante
identificar también los tratamientos con enfoque cognitivo-conductual que podrian

ser ideales para afrontar este tipo de situaciones.

En la psicologia clinica en general, se han propuesto numerosas formas de

intervencion a los problemas que refieren las personas; la terapia cognitivo-
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conductual no es la excepcién a esto, por lo tanto, asi como se ha definido un
universo de estudio para los problemas que aborda la terapia de pareja, es

importante definir algunas de las técnicas que trabaja esta terapia.

La explicacién de la propuesta en este capitulo se hara de la siguiente manera:
primero, se hard una mencion breve de las técnicas Cognitivo — Conductuales con
las que se pretende trabajar, pero dejando abierto el campo de accion para
cualquier otra que pertenezca a esta corriente; al mismo tiempo se hace una corta
descripcion de cada una de ellas; finalmente, se hara mencion de cudles son los
elementos del enfoque de género que podrian tomarse en cuenta para optimizar el

rendimiento de la técnica en si.

1. Terapia Racional Emotiva (TRE)

Parte de la idea que las perturbaciones emocionales estan provocadas
frecuentemente no por las situaciones ambientales en si mismas, sino por la
interpretacion que el/la paciente hace de las mismas. El objetivo de la TRE es
cambiar los patrones de pensamiento irracional que el/la paciente tiene y que
interfieren con su bienestar. EI esquema béasico de la TRE se trabaja con un
modelo llamado “A-B-C-D-E”. En donde:

A. Son las situaciones activadoras; es decir, el evento o situacion real.

B. Las interpretaciones de las situaciones, o sea, los pensamientos,
opiniones, creencias, conclusiones, autoverbalizaciones, quejas, etc. que

hace la persona.

C. Emociones resultantes, las cuales pueden manifestarse en forma de

tristeza, ansiedad, enojo, celos, entre muchas otras; que surgen de B.

D. Discusion de la validez de B. Aqui el/la terapeuta cuestiona la validez y la

racionalidad de los pensamientos del o la paciente.
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E. Cambio favorable en las emociones, a partir de la discusion de las

creencias irracionales.

En una primera etapa el/la paciente debe realizar un registro de sus pensamientos
y concepciones irracionales (B) relacionados a algunas situaciones especificas
(A). Luego el/la terapeuta ensefia al/la paciente a cuestionar los pensamientos (D),
con el objetivo que ellla paciente se auto aplique el procedimiento ante diversas

situaciones.

La esencia de los estudios de género puede ser vista en el punto B, cuando el/la
paciente hace un recuento de todo su repertorio de creencias, ¢En qué momento
de la vida el paciente aprendi6 a reaccionar de tal o cual forma? ¢Quién le ensefo
o le dijo que ésa debe ser la respuesta? ¢ Qué papel o rol sexual estan jugando los
estereotipos masculinos y femeninos? ¢Qué le hace pensar que su sistema de
creencias no puede ser cambiado o ajustado? Al principio de este trabajo se
mencionaba que los tiempos que vivimos nos han hecho cambiar nuestros
patrones de creencias sobre los roles sexuales y de género que juegan hombres y
mujeres, y no solo las creencias cambian, sino también las acciones. Por ello, en
el punto B se trabajarian las caracteristicas sociales y familiares que constituyen
su identidad femenina o masculina a través del proceso de creencias establecidas

y como esto influye en su rol social frente a su pareja.

2. Reforzamiento Positivo

En esta técnica un comportamiento aumenta su probabilidad de ocurrencia a raiz
de un suceso que le sigue y que es valorado positivamente por la persona.
Muchas conductas se mantienen porque conducen a resultados positivos. Por
ejemplo, una persona continla trabajando en una empresa, pues cobra un salario.

El sueldo que cobra el/la trabajador(a) es lo que refuerza la conducta de trabajar.

El/la terapeuta puede reforzar comportamientos especificos del o la paciente para
que éste los realice con mas frecuencia. Si el/la paciente realiza adecuadamente

una tarea que le asigno el/la terapeuta, éste puede reforzar al paciente sefialando
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en forma especifica los aspectos positivos que el o la paciente han alcanzado en

la actividad.

El que la mujer o ambos miembros del matrimonio trabajen fuera de casa puede
ser causas de conflicto de esa pareja; agregando informacion de los estudios de
género, se pueden delimitar los beneficios de que ambos lo hagan, hacerle ver,
por ejemplo, al esposo que puede haber mas ventajas con el hecho de que su

esposa aporte al sostén del hogar:

1. Incremento en los ingresos de la economia familiar.
El acceso a mayor tiempo y costo de actividades recreativas.

3. Aumento en la convivencia y comunicacion con los hijos por parte de ambos
conyuges.

4. La planeacion de actividades en vacaciones de diversa indole.
La adquisicion de propiedades a futuro que aumenten y/o fortalezcan el

patrimonio familiar.

Lo que se trata de hacer es cambiar el pensamiento negativo a uno con matiz
positivo que como consecuencia, eliminara las fuentes de conflicto para la pareja.
En este sentido, la ensefianza de los valores y los derechos humanos que
tenemos hombres y mujeres debera ser primordial para cada uno de ellos en
donde vea en el uno o la otra a un ser humano con derechos y no a un objeto o

cosa de su propiedad.
3. Entrenamiento Asertivo

La asertividad es la capacidad de expresar los pensamientos y sentimientos
propios sin ansiedad ni agresién y de manera socialmente aceptable. Durante la
terapia, el paciente puede aprender a comunicarse de un modo eficaz,

manifestando sus propias opiniones.

La falta de comunicacion en las parejas parece ser porque ya no se tiene la misma

confianza que antes para expresar sus emociones o dudas. Para hacer que un
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hombre, por ejemplo, exprese sus dudas sobre la paternidad de lo(a)s hijo(a)s o
por el hecho de que su esposa trabaje y él no; es necesario aprender a hacerlo sin
gue esto se pueda manifestar en violencia hacia la mujer. Lo mismo puede
suceder cuando existan celos de la mujer hacia el hombre o viceversa. Lo que si
es un hecho es que la violencia (en cualquiera de sus manifestaciones) se hace
cada vez mas presente en nuestra sociedad. Y esta manifestacion se hace
presente gracias al uso (en parte) del lenguaje y pensamiento sexista: el uso de
este lenguaje se hace inconscientemente, pues como se ha dicho antes, hemos
recibido una educacion diferente dependiendo de nuestro sexo. Algo que se puede
hacer para mejorar este aspecto es poner atencion en no utilizar lenguaje de este
tipo; asi, se reflexionan sobre los papeles sexistas que cada individuo (0 miembro
de la pareja) hace en la vida cotidiana. La asertividad es uno de los componentes
basicos en la relacion terapéutica independientemente del problema de pareja a

tratar.

La perspectiva de género dentro del entrenamiento asertivo implicara el uso de la
comunicacion desde el “Yo”, es decir, utilizar: “Yo pienso”, “Yo siento”, “Yo creo”
como formas de dialogar con el/la otro(a) y del desarrollo del respeto y derecho
para expresar cada quien su punto de vista. Ademas, de tomar en cuenta el factor
de la escucha y de aprender a guardar silencio cuando el otro expone su

argumento.
4. Restructuracién Cognitiva

Es un procedimiento técnico por el cual las personas aprenden a cambiar algunas
maneras de pensar distorsionadas que conducen a un malestar emocional y/o a la
frustracion. La esencia de esta terapia son los pensamientos automaticos, un tipo
de idea que las personas tenemos involuntariamente en todas las situaciones de
nuestras vidas. Estos pensamientos se llaman automaticos porque no hacemos
ningun esfuerzo para que se presenten, simplemente, aparecen ¢Acaso no es un
ejemplo el entrenamiento que hemos recibido desde la infancia sobre como debe

ser un hombre y una mujer?
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El ritmo o los habitos de vida, nos impiden en la mayor parte de las veces, darnos
cuenta de las ideas que nos provocan una emocion o sentimiento. Por eso se
recomienda que cada vez que tengamos algun sentimiento negativo, como
ansiedad, miedo, tristeza, enojo; vale la pena preguntarse, “¢,qué es lo que acabo
de pensar?, ¢cual es la idea que recién cruzdé mi cabeza?”. Y complementando
esto con la perspectiva de género: ¢Por qué lo piensa asi?, ¢de ddénde procede

este pensamiento?

Aprender a encontrar los pensamientos automaticos es soélo el primer paso para
poder cambiarlos. Nuestras reacciones emocionales son muchas veces
exageradas (y en el sentido que aqui se estd trabajando son machistas o
feministas) con respecto a la situacibn en que se presentan porque los
pensamientos automaticos que anteceden dichas emociones pueden contener
algunas distorsiones 0 exageraciones. Por lo tanto, aunque nuestros
pensamientos automaticos parezcan légicos y plausibles, el siguiente paso
consiste en someterlos a prueba. En Terapia Cognitivo Conductual la deteccion y

cambio de los pensamientos automaticos es una de las tareas centrales.

El dltimo objetivo de la terapia consiste en modificar alguno de estos supuestos
basicos que se transforman en un obstaculo para la felicidad y bienestar humano.
Para cambiar los estados emocionales negativos es muy importante aprender a
identificar los pensamientos automaticos pues, ellos anteceden al disparo de las
emociones y, en parte, provocan esas emociones negativas. A la vez que se hace
esto, bien vale la pena también usar los preceptos de los estudios de género para

optimizar el resultado.

En este apartado se tiene que considerar a la familia. Pues es desde esta unidad
donde surgen los hombres y mujeres que integran a las parejas que forman
nuevas familias. La perspectiva de género también debe considerar la forma en
gue los roles afectan a los miembros de la pareja; en caso de que haya hijos, a los
miembros de la familia y a su relacion entre si. Ademas tiene que considerar la

influencia que existe entre la pareja y/o la familia con la sociedad. Los roles de
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género son determinantes clave en la estructura de la pareja y de la vida familiar;
pues es en la familia donde los roles de género son ensefiados y presentados

compulsivamente (Goodrich, 1989).

Esta misma autora manifiesta que el accionar de la mujer ha cambiado, pero la
version de la familia (y de la pareja) y su distribuciéon de roles, derechos y
responsabilidades sigue predominando ideolégicamente. Los miembros de la
pareja (y la familia) creen que sus problemas son idiosincraticos, y que la
organizacion de los géneros no tiene nada de notable, suponen que la conducta
relacionada con los géneros es natural, inevitable e inmutable. ¢Acaso esto no
puede ser interpretado como pensamientos automaticos? Esta es la parte donde
la perspectiva de género puede fortalecer los resultados de esta forma de

intervencion.
5. Desensibilizacion Sistematica

Esta técnica consiste en que el/la paciente y el/la terapeuta diagraman un conjunto
de situaciones tipicas a las cuales el/la paciente teme, especificando la mayor
cantidad de detalles posibles. Luego, mientras el/la paciente se encuentra en un
profundo estado de relajacion, se le guia para que vaya imaginando estas escenas
temidas de acuerdo al grado de ansiedad que le provocan. Por ejemplo, el/la
terapeuta puede tener una vision de cdmo se confrontan las imagenes que una

mujer puede tener de su marido con relacion a las que ella tiene de si misma.

El objetivo consiste en que la relajacion inhiba progresivamente a la ansiedad que
disparan las situaciones imaginadas, de manera tal que se rompa el vinculo entre
la imagen estresora y la respuesta de ansiedad. De este modo, el/la paciente
aprende una nueva asociacion: lo que antes le provocaba miedo, ahora queda
conectado a un estado de calma y tranquilidad inducido mediante la relajacion

muscular profunda.

Esta forma descriptiva de la Desensibilizacién Sistematica se denomina Variante

Imaginaria; es la primera parte del procedimiento completo tal como es utilizado en
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la actualidad por los/las terapeutas cognitivos-conductuales. El siguiente paso
consiste en guiar al/la paciente a que enfrente sus temores de manera real, ya no
imaginariamente. En este caso se habla de la variante "in vivo". Por supuesto, el
ejercicio imaginario previo ha ayudado a cambiar la imagen mental aterradora que
el/la paciente tienen de algunas situaciones lo cual facilita esta segunda fase, el

afrontamiento en la vida real.

Aqui también entra en juego la relajacion, que es una herramienta que se puede
trabajar tanto en hombres como en mujeres; asi, se les hace ver a los pacientes
gue se puede beneficiar de este tipo de trabajo aplicandolo como una alternativa

a la intervencién de su problema sin importar el género.

Esta técnica sirve para imaginar, identificar, prevenir y modificar las posibles
situaciones que traigan como consecuencia que la mujer y el hombre cambien sus
roles en pareja. Y permite llevar este cambio en un rumbo benéfico para la
relacion, que las parejas aprendan nuevas formas de afrontar y solucionar sus
problemas a partir de dialogos que promuevan el respeto y la comprension entre
si, evitando asi los conflictos. Jelin (1994), menciona que los cambios en los
patrones culturales que gobiernan las relaciones de pareja en direccion a una
mayor equidad entre géneros, implica también, la ampliacion de los grados de
libertad. Con esto, se quita gran peso a la responsabilidad intrinseca que el
accionar de la mujer ha tenido desde hace mucho tiempo. Y permite que las
libertades, responsabilidades y consecuencias de la convivencia en pareja sean

ahora compartidas.
6. Modelado

Es una técnica terapéutica en la cual el individuo aprende comportamientos
nuevos observando e imitando el comportamiento de otras personas,
denominados "modelos". EI modelado es muy util en aquellos casos en los que la
conducta que el individuo requiere aprender no se encuentra en su repertorio de
habilidades. Esta técnica es de uso extendido en la préactica clinica, tanto para

eliminar miedos como para aprender nuevas formas de comportarse. Nuevas



45

formas de comportamiento tales como el replanteamiento de los roles masculinos
y femeninos basados en los preceptos que la corriente de género aporta para una
mejor calidad en la convivencia de los hombres y las mujeres abordados a lo

largo de todo este trabajo.

Esta técnica podria ser la opcion ultima y definitiva para demostrar que esta forma
de intervencion propuesta es benéfica tanto para una pareja, como de forma
individual de quienes la forman; su uso se puede considerar luego de haber
trabajado una o varias técnicas de intervencion mencionadas anteriormente. Los
resultados obtenidos con otras técnicas permitirian la elaboracion de un modelo de
género especial para una pareja determinada, que satisfaga las necesidades que
solamente esa pareja podria tener. Y a la vez esto permitiria que los/las pacientes
aprecien los resultados que su trabajo y acciones se vea reflejado en su vida

cotidiana. Aqui el accionar del terapeuta cobra una mayor relevancia.

Una vez que se han hablado de las técnicas de intervencion, es importante
también ver qué es lo que pasa con las creencias del/la terapeuta. Beck (2005),
afirma que para guiar con eficiencia a los y las pacientes en el proceso de
descubrimiento de sus pensamientos y emociones, el/la terapeuta necesita tener
una manera de reconocer, etiquetar, comprender y expresar sSus propias
emociones. Se debe estar alerta a captar esas emociones personales y de género
gue podrian afectar al ambiente terapéutico. El/la terapeuta deben saber captar
sus emociones fisicas y cambios de humor como claves de la presencia de

pensamientos automaticos. Se debe tener cuidado con reacciones como:

a) Hablar con tono de voz imperativo o dubitativo.

b) Incrementar la frecuencia de pensamientos acerca de un/una cliente(a)
fuera de las sesiones.

c) Evitar responder a la llamada de un(a) cliente(a).

d) Demorarse en empezar o acabar una sesion.

Para finalizar esta parte de la propuesta, las emociones del o de la terapeuta

pueden proceder de una gran cantidad de fuentes, incluida la vision del/la
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terapeuta de su rol profesional, cultural o creencias relacionadas con sus valores,
con sus aprendizajes y con las interacciones con las conductas problematicas del
paciente (Kimmerling, Zeiss y Zeiss, 2000, en Beck, 2005). Todo lo anterior se
puede resumir de esta forma: una de las fuentes de las emociones del/la terapeuta
son sus creencias de género, sobre la construccién social alrededor de la

pertenencia a un sexo.

Pasando a la ultima parte de esta propuesta, los estudios de género no sélo estan
presentes en la evolucion de una sociedad, sino también en el trabajo terapéutico.
Tanto el/la paciente como el/la terapeuta se pueden ver influidos por esta corriente
de pensamiento, y por ello, bien vale la pena conocer y proponer un modelo de
intervencion que mas adelante nos puede dar una vision de los beneficios (y
también de las limitantes) de un esquema de trabajo de este tipo, el cual incluso

puede aportar a la psicologia nuevos rumbos de investigacion.

Ya se han mencionado algunas de las técnicas cognitivo conductuales de uso mas
comun en la terapia de pareja, ahora, es importante conocer mas informacién
sobre los estudios de género que ofrezcan un panorama mas amplio en esta

propuesta.

Fonseca y Cols (2008), hacen una descripcion del panorama actual del género en
la sociedad mexicana. Manifiestan que no se puede hablar de hombre sin la mujer
y viceversa, pues para comprender sus procesos de socializacion y de conflicto,
es necesario ver esta interaccion como un proceso de igualdad, y mas bien sitla
la problemética del género, desde una perspectiva de “dominacion — sumisién” en
una serie de situaciones que afectan las relaciones cotidianas de la mujer, el
hombre y de las parejas que éstos lleguen a formar. Situaciones que son un reflejo
de nuestra vida cotidiana y situaciones que también son llevadas al trabajo
terapéutico y que ahora quedaran plasmadas en el marco teérico que pretende

trabajar el modelo que aqui se propone.

En primer lugar, hay que dejar en claro que la mujer debe dejar atras la posicion

de victima que le otorga la sociedad en cualquiera de sus funciones dentro de la



47

sociedad, y comenzar a ver sus acciones y a la mujer misma como un agente de
cambio. Y es igual de importante saber que la responsabilidad de un cambio no es
s6lo responsabilidad de la mujer, sino del hombre como pareja y de las
posibilidades de cambiar una condicion existente como tarea de todos lo(a)s
miembros de familia. Por supuesto, tener en cuenta que el hombre también tiene
su papel y responsabilidad en este paradigma y que la condicion del conflicto no

necesariamente es de uno o de otro en la pareja, sino de ambos.

Por su parte, Pimentel (en Fonseca, 2008), menciona discusiones actuales
entorno al lugar social de las mujeres con respecto a la organizacién comunitaria,
la toma de decisiones y su posibilidad como actor social en el mejoramiento de su
calidad de vida. Sefiala que la participacion activa de las mujeres en los asuntos
sociales, econdmicos y politicos, su capacidad de negociacion en los ambitos de
la educacion y la salud, su injerencia en la libre eleccion en el plano de lo familiar,
la pareja y la sexualidad; estan supeditados a la construccion de su identidad
como sujeto de derecho materializado en la vida cotidiana. Sin duda alguna,
cuando una mujer comienza a tener actividad en alguno(s) de estos rubros,

pueden surgir los conflictos en la pareja.

El rol de madre también juega un papel de posible conflicto en las relaciones de
pareja, ya que segun Guzméan (en Fonseca, 2008), quien indaga sobre las
practicas de la crianza relacionadas con la alimentacion y el estado nutricional de
lo(a)s hijo(a)s; subraya que la funcién tradicional de las mujeres ha sido tomar el
rol de “cuidadora” y responsable de la salud y la alimentacién de la familia. Ahora
bien, ¢Qué sucede cuando la mujer quiere o debe salir a trabajar para poder
cumplir con esta funcion? ¢O lo hard por sentirse satisfecha personalmente
hablando? ¢De qué forma toma el marido esta situacidén en la que tal vez se vea
suplantado o incluso superado? Esta es otra situacion que se puede ver en
nuestra realidad cotidiana y que llega a tratarse en la terapia de pareja.
Inevitablemente, aqui se vuelve a retomar el tema de los estereotipos sexuales; es
decir, aquellos que como se menciona al principio de este trabajo, nos han

ensefiado la forma de comportarse de un hombre y una mujer. Se ha dicho que
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esto lo hemos aprendido en la familia, y luego en el entorno en el que nos
desarrollamos, pero sin lugar a dudas, los medios masivos de comunicacion

también se han encargado de llenarnos a todos con informacién de este tipo.

Kikey (en Fonseca, 2008) reflexiona sobre la funciéon que tienen los medios
masivos de comunicacion, ya sea la television, la radio, el cine, medios impresos o
Internet en los nifios y nifias. Hoy en dia, la informacion mediatica ha aumentado,
transmitiendo imagenes, sonidos, conceptos que influyen en la construccion de la
identidad, sobre la nocién de género, clase social, raza, etc. Las representaciones
mediéticas producen significados a través de los cuales se da sentido a la
experiencia personal y al rol social. “Los medios de comunicacién participan en la
construccién de la identidad. Influyen sobre nuestra nociébn de género, sobre
nuestro sentido de clase, de raza, de nacionalidad, sobre quiénes somos
“nosotros(a)s” u quiénes son ‘“ello(a)s”. Las imagenes de los medios de
comunicacion organizan y ordenan nuestra vision del mundo y nuestros valores
mas profundos: lo que es bueno y es malo; lo que es positivo y lo que es negativo;
lo que es amoral y lo que es moral. Los medios nos dicen sobre cémo
comportarnos ante determinadas situaciones sociales; nos proponen qué pensar,
gué sentir, qué creer, qué desear y qué temer. Nos ensefian qué es ser hombre y
qué mujer, cOmo vestirnos, qué consumir, de qué manera ser popular y evitar el
fracaso, como reaccionar ante miembros de grupos sociales diferentes al “nuestro”
y de qué modo responder a normas, instituciones y valores sociales
(Mordochowicz, 2004, en Fonseca 2008). Aprendemos imitando. Sélo basta con
encender la televisién o la radio, abrir una revista, mirar una pelicula o navegar por

Internet.

Los estudios de género abarcan cualquier ambito de aplicacion de la sociedad,
incluso pueden llegar a cuestionar las raices mas profundas de nuestra sociedad.
Hartog (en Fonseca, 2008), da muestra de ello; este autor manifiesta que construir
un mundo mas sano y equilibrado donde los hombres y las mujeres sean
complices y liberados de las trabas de género es desafiar el poder patriarcal, una

verdad naturalizada considerada como universal que se infiltra y reproduce en
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nuestras culturas, instituciones, relaciones interpersonales, mentales y afectivas
(todo lo anterior se manifiesta en distintos matices dentro de una sesion
terapéutica). EI mismo autor sefiala una serie de dificultades por afrontar para que
este tipo de trabajo tenga éxito, mismas dificultades que afronta un trabajo
terapéutico basado en los estudios de género: la dificultad de pensar las
relaciones humanas fuera de un concepto de dominacion — sumision (que ya fue
mencionado), de mercantilizacion, de un ambiente competitivo, de morbo y de
cinismo gue genera una cierta complacencia en la injusticia social y el malestar
humano. La igualdad de género puede abrirse nuevos senderos creando y
promoviendo nuevas formas de coalicion y convivencia, proponiendo una nueva
ética que dignifique la diversidad humana y su bienestar, asi como cuestionar el
oscurantismo intelectual; y en el caso que propone este trabajo, con la propuesta
de un nuevo modelo de intervencion en el ambito clinico dirigido a las parejas. El
modelo de intervencidn que aqui se propone, sin duda debe de tomar estos

aspectos de género en su intervencion en el trabajo con las parejas.

Para finalizar, nos podemos dar cuenta que la perspectiva de género trata de
llegar a todos los ambitos de accién de una sociedad, y que sus conceptos son
aplicables a la delimitacion de marcos teéricos que busque analizar y comprender
situaciones que pueden modificar o perjudicar la armonia de la sociedad misma.
Las situaciones son numerosas, y estas situaciones también afectan de manera

directa y/o indirecta a la convivencia de la pareja y sus conflictos.

Se puede hablar de violencia (verbal, psicoemocional, econdmica, fisica y sexual;
la cual dentro de una pareja se puede convertir en violencia intrafamiliar),
discriminacion en los ambitos sociales, principalmente los laborales (negacion a
oportunidades de crecimiento, de capacitacion y acceso a puestos de alto nivel),
control y dominio de la mujer por parte de su pareja, conflictos y trabas en la
educacion, en el acceso a servicios médicos o créditos, a la cultura, al arte; entre
otras cosas. Lo que si es un hecho que queda demostrado con todo lo anterior, es
gue un conflicto de pareja no tratado adecuadamente se puede traducir en

cualquiera de las consecuencias mencionadas con anterioridad, lo que sin lugar a
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dudas causara dafios a los(as) demas miembros de la familia, y también en el

ambito comunitario y social.

Asi, queda claro que los estudios de género y la terapia cognitivo-conductual
aplicada al trabajo clinico con parejas, tiene una serie de fundamentos que hacen
viable esta puesta en practica; ya que es importante no solo conocer el problema
gue reporten los vy las pacientes que solicitan este servicio, sino que también hay
gue hacer énfasis en las concepciones que tienen ambos miembros de la pareja
sobre su otro par; que lo lleva a conocer, analizar y afrontar los obstaculos que
estas personas tienen en su vida cotidiana. Cualquiera de las técnicas cognitivo—
conductuales se puede ver enriquecida si es puesta en practica agregando la

informacién sobre la equidad de género mencionada en los parrafos anteriores.

La Psicologia ha demostrado a lo largo de su historia ser una disciplina tendiente a
buscar nuevos ambitos de estudio que permitan el establecimiento de nuevas
formas de conocimiento capaces de afrontar y comprender las convivencias
humanas; y al mismo tiempo, son susceptibles de criticas y cambios por parte de
otras formas de pensamiento de la misma psicologia. Los tres elementos tratados
en este trabajo (Estudios de Género, Corriente Cognitivo - Conductual y Terapia
de Pareja) no son ni seran la excepcion a esta regla; asi que este modelo de
intervencion que se propone, sera expuesto a criticas y contradicciones, pero sin
lugar a dudas, también tendra un papel de agente de cambio como una nueva
forma de ejercicio de la psicologia. Su ejecucién habra de abrir nuevos caminos
gue permitan la comprensién de las relaciones no sélo de pareja, sino de cualquier

ambito de nuestra sociedad. Pero eso sélo el tiempo lo dira.



CONCLUSIONES

No soélo en la actualidad, sino desde el momento en que el ser humano
comienza a dejar constancia de su actividad en este planeta, la convivencia con
sus semejantes ha estado presente. Esta convivencia se ha manifestado también
entre sexos, o0 mejor dicho, entre hombres y mujeres. Y a lo largo de la historia se
han manifestado un sinfin de expresiones que tratan de ejemplificar y dejar

constancia de esto.

Este trabajo también ha pretendido hacer lo mismo, desde un enfoque de
solucionar los problemas de pareja. La interaccibn hombre — mujer ha dejado en
claro que es un ente constante y cambiante; esta interaccion no esta desligado a
la historia del hombre mismo ni a los cambios que el entorno va exigiendo dia con
dia.

El papel de la mujer en nuestra sociedad se estd manifestando de tal forma que
esta ocupando lugares o actividades que se creian ser exclusivamente para los
hombres. Este proceso nos esta llevando a proveer nuevos campos de accion
entre los sexos; cambios que se han manifestado tanto para bien como para mal,
los cuales, vistos desde la union matrimonial (es decir, en pareja) arrojan una serie

de situaciones para las que bien vale la pena la reflexion.

Y no solamente eso, el campo de la psicologia nos otorga elementos y conceptos
que bien llevan a identificar y evaluar las consecuencias de las conductas entre
parejas; y en nuestro caso, ubicar cuales son aquellos factores que contribuyen a
gue una relacibn de pareja caiga en situaciones conflictivas que pueden
manifestarse, en el mas grave de los casos, en un divorcio, lo que sin lugar a
dudas repercute (en la mayoria de los casos) en forma negativa para las partes

que integran esta pareja y para la calidad de vida de la sociedad misma.

A lo largo de este trabajo, se han mencionado situaciones que pueden provocar
conflictos de pareja, ahora bien, es importante cerrar aquellos aspectos que se
dejaron a la reflexion y que significan el aporte que se pretende dejar en esta

investigacion.
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Sin lugar a dudas y desde hace mucho tiempo, la mujer ha dejado de ser un
individuo sexual, no solamente de la pareja sino también en cualquier estereotipo
gue puede existir en nuestra sociedad. Y esto lo ha logrado superando obstaculos
externos, pero el mas grande obstaculo ha superar han sido las barreras que ella
a misma se pone y/o le impone factores exteriores ajenos a ella en su accionar

cotidiano.

La perspectiva de género nos aporta una identificacion de estos elementos, y
también los cuestiona y propone modos de accion; por su parte, la terapia
cognitivo — conductual también hace énfasis en aquellos pensamientos y
situaciones que nos llevan a reaccionar de una forma en particular. Ambos
trabajos por separado han demostrado un alto porcentaje de efectividad, y esta
aumentarda significativamente haciendo un trabajo conjunto y multidisciplinario con

estas dos teorias.

También hay que dejar en claro que esta forma de intervencion no pretende
demeritar el papel del hombre en una pareja, sino mas bien establecer una
relacibon mutua y balanceada; es decir, se pretende que cada pareja haga una
aportacion de sus roles y funciones en la pareja, para que luego entre los dos
elijan formas de convivencia acorde a sus expectativas y que potencialicen los
papeles que ambos ejercen en una pareja. También se identificaran aquellas
situaciones y pensamientos que los lleven a un conflicto, y no solo eso, sino que
cambien sus formas de pensamiento tomando en cuenta que las mismas
condiciones de la sociedad influyen de forma directa o indirecta en su relacién

cotidiana.

Es importante tener en claro que los roles en una pareja ya no son fijos: aspectos
tales como la tecnologia, la economia, el esparcimiento o los objetivos de vida (por
mencionar algunos) otorgan tanto al hombre como a la mujer una serie de
herramientas que hacen que sus formas de pensamiento cambien
constantemente. El reto en esta forma de intervencion es saber llevar este cambio

a un plano que sea benéfico para ambos miembros de la pareja.
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Este modelo se intervencion hace hincapié en que se pueden reacomodar y/o
cambiar aquellas situaciones en la que existan conflictos, por ejemplo y
suponiendo que es la mas ilustrativa para estos casos, la participacién de la mujer
en el dmbito laboral. Sin duda alguna, si se trabajan en forma conjunta con los
componentes que ofrece la terapia cognitivo — conductual y los estudios de
género, se logra un campo de visibn que permite mejorar y redescubrir la
importancia y el impacto que lleva este tipo de actividad por parte de la mujer en
tiempos actuales. Todo esto podria dar constancia de los cambios que se viven en
la sociedad y en los roles sexuales que toman los participantes de ésta; incluso
podria aportar datos relevantes para investigaciones futuras, incluso desde otras

disciplinas.

Los beneficios de este nuevo cambio de conductas se pueden modificar e incluso
potencializar de tal forma que repercutan en el bienestar biopsicosocial de
quienes han decidido formar una pareja. La creacion de nuevos estereotipos esta
latente y manifiesta, por lo tanto, no hay que perder de vista estos

comportamientos y las repercusiones que se pueden tener.

Los paradigmas que exponen los estudios de género no excluyen al hombre ni
magnifican a la mujer; proponen un orden, un equilibrio. La pareja supone ser la
maxima expresion de este equilibrio y complemento entre hombre y mujer. Visto
de este modo, y apoyado con técnicas de intervencién que demuestran un alto
porcentaje de efectividad, los conflictos de pareja podran ser vistos e intervenidos
de tal forma que hacen que se beneficie la pareja misma y la vision que los
terapeutas clinicos pueden concebir, incluso esto ha de llevar a nuevas formas de
trabajo multidisciplinario tanto para el beneficio de la psicologia misma como para

quienes se sirven y apoyan de ella.

Este tipo de trabajo incluso tiene alcances preventivos: podemos identificar y/o
cambiar patrones de conducta que se han aprendido a lo largo de la vida, conocer
y rememorar los modelos tanto masculinos como femeninos (y sus caracteristicas)
que fueron la base de quienes ahora formaron una pareja y que acuden en busca

de ayuda para la solucion de sus problemas. Y mas aun, este aspecto lleva a
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pensar en la posibilidad de elaborar talleres de igualdad y equidad de género que
permitirian trabajar con personas de todas las edades sus creencias sobre el
género: desde nifios hasta adultos. Este tipo de trabajo preventivo también ha
demostrado su efectividad y podria hacer que este tipo de trabajo salga de las
paredes de un consultorio y se aplique a un mayor nimero de personas en otro
tipo de ambientes, para quienes se encuentran en planes de contraer matrimonio

0 piensen formar una pareja.

Esta forma de trabajo puede aportar beneficios a corto y largo plazo, pero al igual
que muchas de las terapias, teorias y formas de entender el comportamiento de
los seres humanos, debe ser expuesta a un riguroso analisis que permita conocer
y corregir sus postulados, esto para el bien del individuo en si y después para que
aporte nuevos rumbos y beneficios tedricos al campo de la psicologia y al
conocimiento humano. Inclusive, este tema podria ser una nueva investigacion a

futuro resultado de este trabajo.
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AANEXO 1

Divorcios por entidad federativa de registro segun tipo de tramite Cuadro 3.2
y principales causas de divorcio judicial
2008

Entidad federativa Total  Admi- Judicial
nis-
tra- Total  Mutuo  Sepa- Sevicia,  Negalivaa  Adulte- Incom-  Incita- Otras  Noes-
tivo con-  racion  amena- contribuir rio o pati-  cibna cau-  peci-
senti- del  zas,in- voluntaria-  infide- bili-  la vio- sas ficada
miento  hogar jurias  mente o por lidad- dadde lencia
0 vio- sentencia  sexual  carac-
lencia del juez leres
intrafa- familiar al
miliar sosteni-
miento del
hogar
Estados Unidos Mexicanos 81851 12873 68978 46670 18934 960 M 487 273 166 432 145
Aguascalientes 1302 55 1247 218 300 13 4 6 0 2 4 0
Baja California 3359 304 3055 2059 849 38 87 8 0 3 1 0
Baja California Sur 752 105 647 561 69 10 1 3 0 0 3 0
Campeche 841 115 726 349 308 16 29 21 0 0 3 0
Coahuila de Zaragoza 3333 167 3166 245 528 50 92 1 0 5 24 0
Colima 862 11 851 664 148 9 2 2 0 19 7 0
Chiapas 1618 475 1143 684 439 4 7 7 0 0 1 1
Chihuahua 4804 52 4752 4080 305 52 30 24 192 20 23 27
Distrito Federal 7692 2988 4704 1208 2935 186 158 22 0 31 182 2
Durango 1304 141 1163 673 350 81 25 21 0 4 9 0
Guanajuato 4294 0 4294 2605 1509 68 20 27 0 2 35 28
Guerrera 1198 292 906 585 290 0 3 1 7 4 4 12
Hidalgo 925 0 925 782 73 1 33 10 0 10 2 4
Jalisco 4429 338 409 3883 89 34 34 25 14 4 8 0
México 7975 1276 6699 3988 2401 108 114 36 0 6 17 A
Michoacan de Ocampo 2765 874 1891 485 1328 21 27 1 0 8 1 0
Morelos 1006 54 952 695 194 10 23 15 0 12 3 0
Nayarit 913 213 700 424 251 9 3 9 0 0 4 0
Nuevo Ledn 6975 972 6003 3779 1998 58 21 87 0 5 23 32
Oaxaca 618 0 618 539 56 8 0 14 0 0 1 0
Puebla 2203 328 1875 1478 328 16 31 10 0 3 8 0
Querétaro 1487 210 1277 715 363 41 128 12 0 2 14 2
Quintana Roo 1704 602 1102 781 215 13 0 29 56 6 1 1
San Luis Potosi 1345 0 1345 566 730 19 18 3 0 2 7 0
Sinaloa 3284 0 3284 1733 1473 31 2 27 0 6 12 0
Sonora 2970 0 2970 2930 30 2 0 2 0 1 5 0
Tabasco 1714 361 1353 1175 157 3 2 1 0 1 1 3
Tamaulipas 2177 19 1986 1331 609 25 6 3 0 1 10 1
Tlaxcala 341 75 266 195 4 9 9 8 4 0 0 0
Veracruz de Ignacio de la Llave 4070 1386 2684 2362 305 2 0 12 0 0 3 0
Yucatdn 2 350 1288 1062 1033 23 1 0 2 0 1 2 0
Zacalecas 1241 0 1241 954 240 14 2 19 0 8 3 1

Fuente: INEGI. Direccion General de Estadisticas Sociodemograficas; Estadisticas Vitales.
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Cuadro 3.4

2008
Entidad federativa Total Persona que lo solicita A favor de quien se resuelve
Causa del divorcio
Hombre Mujer Ambos No es- Hombre Mujer Ambos No es-
peci- peci-
ficada ficada
Jalisco 4091 75 129 3883 4 63 137 3887 4
Mutuc consentimiento 3883 0 0 3883 0 0 0 3883 0
Adulterio o infidelidad sexual 25 12 12 0 1 11 13 0 1
Alumbramiento ilegitimo 3 2 0 0 1 2 0 0 1
Incitacion a la violencia 4 3 1 0 9 2 2 0 0
Enajenacion mental incurable o el estado
de interdiccion declarado por sentencia 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Separacion del hogar conyugal por més
de un ano, por causa justificada 17 8 T o} 1 10 6 0 1
Abandono de hogar por mas de tres o
seis meses, sin causa justificada 72 25 47 0 0 25 47 0 0
Sevicia, amenazas o injurfas o
la violencia intrafamiliar 34 10 24 0 0 8 26 0 0
Negativa a contribuir voluntariamente
o por sentencia del juez familiar
al sastenimiento del hogar 34 2 32 0 0 0 34 0 0
Acusacion calumniosa 1 0 0 0 1 0 0 0 i
Habitos de juego, embriaguez o drogas 2 0 Z 0 0 0 2 0 0
Incompatibilidad de caracteres 14 10 4 0 0 4 6 4 0
Si un conyuge solicito el divorcio por causa
injustificada el demandado puede divorciarse
tres meses después de la dltima sentencia 1 1 0 0 0 1 0 0 0
México 6699 1142 1504 3988 65 1115 1531 3988 65
Mutuo consentimiento 3988 0 0 3988 0 0 0 3688 0
Adulterio o infidelidad sexual 36 18 18 0 0 16 20 0 0
Alumbramiento ilegitimo 2 2 0 0 0 2 0 0
Incitacion a la violencia 6 1 5 0 0 1 5 0 0
Corrupcion y maltrato a los hijos 16 3 12 ] 1 2 13 0 1
Enfermedad cronica o incurable
y la impotencia incurable 1 1 0 0 0 1 0 0 0
Enajenacion mental incurable o el estade
de interdiccion declarado por sentencia 1 0 1 0 0 0 1 0 0
Separacion del hogar conyugal por mas
de un afio, por causa justificada 166 72 92 0 2 70 94 0 2
Abandono de hogar por mas de tres o
seis meses, sin causa justificada 171 7 87 0 T T2 92 0 T
Sevicia, amenazas o injurias o
la violencia intrafamiliar 90 22 64 0 4 22 64 ] 4
Negativa a contribuir voluntariamente
o por sentencia del juez familiar
al sostenimiento del hogar 114 8 99 0 T 5 102 0 7
Acusacion calumniosa 2 1 1 0 0 1 1 0 0
Haber cometido delito doloso o infamante 2 0 2 0 0 0 2 0 0
Habilos de juego, embriaguez o drogas 7 1 6 0 0 2 5 0 0
Cometer acta delictivo contra el conyuge 2 0 2 0 0 0 2 0 0
La separacion por dos afios o mas
independientemente del motivo 2064 925 1103 0 36 911 1117 0 36
No especificado 31 11 12 0 8 10 13 0 8
Michoacan de Ocampo 4891 609 786 485 1 613 782 485 "
Mutue consentimiento 485 0 0 485 0 0 0 485 0
Adulterio o infidelidad sexual " 4 7 0 0 4 7 0 0
Incitacion a la violencia 8 1 T 0 0 1 7 0 0
Corrupcion y maltrato a los hijos 1 0 1 0 ] 0 1 0 0
Engjenacion mental incurable o el estado
de interdiccion declarade por sentencia 6 2 4 0 4] 2 4 0 0
Separacion del hogar conyugal por més
de un afio, por causa justificada 737 317 414 0 6 318 413 0 6
Abandono de hegar por mas de tres o
seis meses, sin causa justificada 407 191 213 1] 3 190 214 Q 3
Declaracion de ausencia o presuncion de muerte 1 0 1 0 0 0 1 0 0
Sevicia, amenazas o injurias o
la violencia intrafamiliar 20 7 13 0 0 8 12 0 0
Negativa a contribuir voluntariamente
o por sentencia del juez familiar
al sostenimiento del hogar 27 3 24 0 0 4 23 0 0
Acusacion calumniosa 1 0 1 0 0 0 1 0 0
Haber cometido delito doloso o infamante 2 0 2 0 0 1 1 0 0
Habitos de juego, embriaguez o drogas 1 0 1 0 0 0 1 0 0
La separacién por dos afos 0 mas
independientemente del motivo 184 84 98 0 2 85 97 0 2
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