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A mis padres y hermanos,
por expresarme siempre sus sentimientos,
y a Rodrigo,

mi “élan vital”



Mientras la ciencia a descubrir no
alcance las fuentes de la vida, y en el
mar o en el cielo haya un abismo que
al caélculo resista, mientras la
humanidad siempre avanzando no
sepa a do camina, mientras haya un
misterio para el hombre, jhabra

poesial

GUSTAVO ADOLFO BECQUER,
Rima IV

El hombre, dicen, es un animal
racional. No sé por qué no se haya
dicho que es un animal afectivo o
sentimental. Y acaso lo que de los
demas animales le diferencia sea

mas el sentimiento que no la razon.

MIGUEL DE UNAMUNO, Del

Sentimiento Tragico de la Vida

Dadme un hombre que no sea
esclavo de sus pasiones y yo le

colocaré el centro de mi corazén

WILLIAM SHAKESPEARE, Hamlet
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Prefacio

La primera vez que escuché hablar de filosofiaadménte fue en un curso de filosofia
antigua en la Universidad del Claustro de Sor Judneante el cuarto semestre de la
licenciatura. Mi maestro sugirié que tomara claseda Universidad Nacional Autbnoma
de México pues le parecia que podrian ser de miéastdado que no tenia la oportunidad
de revisar estas cuestiones en mi universidadp&isarlo mucho me inscribi al curso del
Dr. Gustavo Ortiz Millan, y la pasién por el tema ifevé a continuar en cursos posteriores
con la Dra. Olbeth Hansberg, y con quien conocndderia de filosofia de las emociones.
Asimismo me empapé mas de las discusiones de isstplida cuando Gustavo me invitd
al proyecto de investigacion denominado “Emocion&ognicion”, que dirigia junto con
la Dra. Hansberg en el Instituto de InvestigacioRéssoéficas de la UNAM. Fueron dos
afos en los que estuve asistiendo de manera ctnstagstos seminarios al final de la
licenciatura, y despertaron en mi la inquietud gmrsiderar seriamente el estudio en torno
a los tépicos que se debatian en las reunionegrdpb. De esta manera ingresé a la
Maestria de Filosofia de la Mente en la Facultafittesofia y Letras para aprender mas a
fondo sobre la filosofia de la mente y trabajaekproyecto que titulé sentimiento en las
€moci ones.

Para mi estudiar las emociones es relevante poreabe duda que ellas siempre
estan presentes y en constante cambio en todasxpesiencias de nuestra vida. Las
emociones nos mueven a actuar y a través de elldanhos sentido o significado a cada
evento de nuestra existencia, desde lo que pembiatrededor nuestro hasta lo que
percibimos en el interior de nosotros mismos, [gor @nstituyen un factor elemental para
explicar o interpretar al ser humano. Ha sido paraina perplejidad, y por eso mi interés
en estudiar y cuestionar, la capacidad que tenguacs sentir de mdultiples maneras
nuestras emociones. Desde lo mas personal, laierpier desentir una emocion, es una
forma de ser consciente de que estoy viva.

Las emociones dan significado a nuestras vidasupdque nos interesa o fascina,
lo que rechazamos o aborrecemos, a quienes amémngse nos molesta, o que nos
mueve, lo que nos aburre, y todo aquello que nfisedeomo nuestro caracter, constituyen
lo que nosotros somos. No somos solamente victpasivas de nuestras emociones sino

sujetos que también podemos cultivarlas y con#drliEllas nos orientan o desorientan en



el mundo, nos proporcionan ideas 0 conocimient@ pieterminar nuestra posicién con
respecto al entorno, modulan y cambian tanto nuestedio interno como nuestra
conducta, nos permiten adaptarnos a los cambicstaplecer relaciones con los demas
individuos.

Ya en la licenciatura me habia ocupado de trabagmrualia perceptuales y
sensoriales, asi que tomé la decision de segu# erisma linea pero abordando tpslia
en las experiencias emocionales. Es cierto queneprimer momento me mostré muy
entusiasta en llevar a cabo este proyecto, peroekdtados obtenidos no fueron lo que
pensé al inicio, sobre todo porque es un tema gsieno ha sido estudiado. No obstante,
aun con los obstaculos y limitaciones, me di atea de llegar hasta el final de lo que me
habia propuesto.

En esa medida, expreso mi agradecimiento a mi msésmra Duhau, quien a lo
largo de este tiempo tuvo un verdadero compromasa @ayudarme en este proyecto, pese a
las dificultades que implicaba. A mi revisora, lelaDOlbeth Hansberg, pionera en trabajar
la filosofia de las emociones en México, por aaritie en la adquisicion de material que
no estaba disponible en las bibliotecas nacionakdscual contribuyé en la elaboracion de
la tesis. Sus gentiles y audaces aportacionesrfuggterminantes en la comprension del
tema, salvandome de muchos errores argumentativos.

A mis sinodales, el Dr. Miguel Angel Fernandez,Diea. Maria de los Angeles
Erafa, y la Dra. Salma Saab, que pacientementeoleyesta tesis, haciendo criticas
pertinentes y sugerencias provechosas. Aunquerflum & lento el proceso de revision y
correccion, incbmodos los multiples retrasos, amrsi un privilegio que mis lectores se
hayan dado a la labor de hacer un buen analisiggesimitir que yo diera un tratamiento
escueto y alejado de los lineamientos académi@rsegitales. Me queda claro que sin el
apoyo de ninguna de estas personas hubiera sidolepdsgar a la recta final de esta
investigacion.

Y finalmente, de manera mas personal y sinceraodeseer una mencion especial,
y profundamente sentida, a mi familia que aunque d&tado a la distancia, siempre se
mantuvieron interesados en el proyecto. Graciasspormi motor constante de vida y

manifestarme su inmenso amor a todo momento.



Introduccidén

A lo largo de los afios el estudio de las emocitr@esido una cuestion de gran interés para
diferentes disciplinas, y la filosofia no es laep@ion. En la actualidad cada dia se suman
mas los investigadores que tratan de explicarvédree diversas teorias el funcionamiento
de las emociones y sus componentes basicos. Geddrabajo cientifico y al desarrollo de
las neurociencias y la ciencia cognitiva, las naewancepciones, los criterios de
evaluacion y los métodos de investigacion han nuadld los paradigmas tradicionales que
se tenian de la emocién, como por ejemplo, de segumsiderandolas irracionales. Se
pretende que el punto de partida para una teoritagieemociones no contradiga los
hallazgos cientificos de los ultimos afios sobestauctura y el funcionamiento del sistema
nervioso, y que han puesto de manifiesto el pagbr que el cerebro ejerce respecto del
resto del organismo. Pero también estos desculmiosieson indicadores de que queda
mucho por conocer en torno a la naturaleza dentagienes.

La tesis principal de este proyecto es reconoceoitaplejidad de las emociones y
explicar uno de los aspectos que integra a édtasntmiento. El sentimiento, o feling
—como lo encontramos en la literatura sobre lasc@mes—, es utérmino técnicousado
con diferentes acepciones. Sin citar todas soOlé due en este trabajo rechazo la
connotacion déeelingcomo sensacion —posicion de los neurofisidlogosgnitivistas—, y
defiendo aquella que lo concibe comoqualeemotivo o psiquico, desde la perspectiva de
Mikko Salmela® Esto quiere decir que &elinges el caracter cualitativo de un episodio
emocional, o en otras palabras, el modo subjetev@xperimentar una emocion. En esta
investigacion al “sentimiento” de las emocionedldeno quale emotivgpara distinguirlo
del quale sensoriatjue si tiene una localizacion corporal.

Asimismo, primero sostengo que las emociones sanplggas porque estan
constituidas por varios elementos como el fisiadgi conductual, cognitivo vy, el
sentimental. Defiendo la idea de que una teoricumdia de las emociones no debe

concentrar la atencion en sus explicaciones sobie w1 componente emocional. En

! Preciso aqui que aunque Peter Goldie tambiénelefifeelingcomo unquale no comparto que éste sea
intencional.Vid. Goldie, “Emations, feelings and intentionalitf?Phenomenology and the Cognitive Sciences
p. 16, cuando habla deelings towards



segundo lugar, hablo del sentimiento porque noyedt acuerdo con muchas de las
definiciones que se han dado hasta ahora. Particeitde hago una critica a la perspectiva
fisioldgica y cognitiva, seflalando que sufren deidvi estrecha porqusobrenfatizanel
papel de elementos neurofisiolégicos y evaluativespectivamente, y se refieren a los
sentimientos en términos de “sensaciones”. Me pagae el problema en concreto de estas
posturas no es que descarten de su discurso tedrignoren por completo, &eling(o
sentimiento), sino el hecho de equipararlo condestgaensoriales como si se trataran de lo
mismo.

Para dejar en claro cual es el lugar que ocuparsdéasimientos dentro de las
emociones, es importante que comience hacienddipifiaacion. Sabemos que existen
diversos estados mentales como: los perceptualessdnsoriales, los cognitivos —que
involucran la imaginacion, creencias, pensamientets—, y los emocionales. Las
emociones son uno de los estados mentales maseajompbrque forman unestructura
narrativa, en el sentido de que abarcan una serie de ascieventos, pensamientos,
cambios corporales, sentimientos, y en generaérsias historias y experiencias, que son
contadas desde un punto de vista individual. E®gla manera como entenderé a las
emociones, basandome en el criterio de Peter Goldie

The different elements of the emotion are concenfday us as all being part of the

sameemotion, in spite of its complex, episodic, and @wic features. The actions

which we do out of an emotion, and the various wafyasxpressing an emotion, are

also seen as part of the same narrative, but eotdblves as part of the emotion

itself >

Todos estos elementos que componen una “estrupfmrativa” constituyen la
emocion misma, y dentro de ella encontramos digetspisodios emocionales” que se
caracterizan por ser siempre conscientes dadoepuentpropiedades cualitativas, y dichos
tipos de qualia son los que llamamos sentimientos. Por el cooirdds emociones
entendidas como una estructura narrativa, son soiemes dado que aun no se sienten, y
por tanto, tampoco son manifestadas. De esto palatacir que en la categoria mas
grande tenemos a Emocion y los episodios emocionaleson una subcategoria de ésta,

gue a su vez estan conformados gaEmtimientosDe esta divisidbn me interesa puntualizar

2 Peter GoldieThe Emotionsp. 12.



gue los sentimientos no valen para las emocior@matientes, €stos sélo se presentan en
los episodios emocionales.

El estudio de las emociones siempre ha sido comgiepido a que las emociones
son altamente sensibles a factqressonales y contextualess decir, la manera en la cual
concebimos afectivamente un cierto contexto, persenobjeto, esta influenciada por
nuestras experiencias, las asociaciones que haceosuestro pasado y, nuestras
circunstancias actuales que implican una seriectiki@es, criterios y metas. Esto explica
por qué las personas pueden experimentar disemtasiones teniendo el mismo objeto de
atencion. Alguien puede amar la muasica clasicaympiensa que es sublime y armoniosa,
mientras que otra persona puede odiarla porquenisidera aburrida y poco interesante. En
este sentido, la susceptibilidad emocional a lobwbs contextuales y personales hace
dificil la tarea de definir las caracteristicas coes de todas las emociones. Por tanto,
pretender establecer o delimitar un elemento geatiithue o unifique a todas las
emociones me parece que es un proyecto inadecuadss porque la complejidad de las
emociones radica en que cada emocion separadaejm® una variedad de formas con
grandes diferencias entre ellas. Hay muchos tipaandor, tristeza, miedo, o alegria, entre
otras; esos tipos expresan la variedad de lasngtancias emocionales. De este modo, un
término emocional usualmente refiere a un gruparmante complejo e interactivo de
diferentes estados emocionales. Y dado que lasiensscson experiencias dinamicas,
constantemente estamos evaluando nueva informg@otuando en conformidad a ella.

Existe una gran controversia en la manera de idasy definir a las emociones, sin
embargo, la coincidencia general entre muchos deekiudiosos en el tema, es la
clasificacion de las emociones en primarias y casafas o complejas —algunos también les
llaman emociones “derivadas™. De acuerdo con EkynBriesen las emociones primarias
son: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa*sgo®’® Las emocionesompuestas
complejasson aquellas originadas de lagmarias y en las que encontramos una lista
interminable como: el amor, la envidia, los ceyrgullo, la culpa, la verglienza, etc.

Pero reitero, hoy en dia se usan diferentes defimes para el término “emocion”,

qgue mucha gente duda del valor explicativo del eptgeneral de las emociones. Por su

® para algunos investigadores darpresay el asco son estados mentales muy simples como para ser
emocionesVid. Panksepp, 1998. Ekman por su parte, aunque normeancluye lasorpresaen su lista,
muchas veces la rechaza.



propia naturaleza, sabemos que las emociones smtesms que van cambiando —
recordemos que el término en lagimotioindica “movimiento”—; que se pueden manifestar
consciente e inconscientemente; y que se transfoemaodo tipo de formas, en deseos y
cursos de accion, y en otras emociones tambiéralDeue las definiciones clasicas en
términos de condiciones necesarias y suficientessaro Utiles en el estudio de las
emociones y hago hincapié en su omnipresencia grgsidad. Las emociones son muy
heterogéneas en cuanto a sus causas, efectogrescicontextos especificos, o en sus
roles sociales, por lo que no es conveniente agagpan ciertos modelos ni hacer una
clasificacion rigida de ellas. Sobre este puntdvaec que las emociones formen clases
naturales. En la medida en que la complejidad yaghcter dinamico del fenbmeno
emocional son descriptibles en diferentes nivelesnac el fisiologico, biolégico,
psicolégico, socioldgico, y fenomenoldgico, inteméalizar un enfoque que permita una
mejor caracterizacion de la dimension emocionak Earacter complejo y dinamico de las
emociones nos lleva a considerarlas como una ‘@ataunarrativa”, debido a que todos los
elementos que integran una emocion estan unidosuparnarrativa que implica una
secuencia desplegada de cogniciones, motivacianeguaciones, acciones, sucesos Yy
contextos relacionados a la experiencia emocional.

Algo importante de sefialar es que dentro de laatitea de las emociones hay
escasa informacion, practicamente nula, en torius &entimientos emocionales. En los
datos recopilados encontramos pocas referenciaca@tterizaciones muy generales y
confusas, por eso, el reto principal es dar undicaqidn mas clara de qué son los
sentimientos. A continuacion expongo la estructigraste trabajo.

Este trabajo se encuentra dividido en dos seccidres| primer apartado expongo
una critica a los principales problemas que preselais teorias fisiologicas y cognitivistas
de las emociones. Por un lado, sefialo que parastuna fisioldgica las emociones son
generalizadas a sensaciones que tienen una ubicdefinida en el cuerpos. gr, la
palpitacion del corazon ante el miedo, el doloomstcal del enojo, etc. Esta postura se
preocupa mas por explicar los mecanismos biologyclus cambios del sistema nervioso
autonomico involucrados en las emociones, considera&l sentimiento como un rasgo
elemental de los estados emocionales pero porquaréwterizan como sensaciones. Por
esta razdn expongo la postura de Antonio Damasku \libro The feeling of what



happens.porque se avoca a explicar los factores neurafigiobs de las emociones. La
objeciébn que hago es que encontramos muchas erescidistintas que tienen una
fisiologia parecida por lo que su explicacion negriser agotada en términos fisiolégicos.
Es decir, resultaria inadecuado definir al enojospoalto incremento en la temperatura del
cuerpo Yy el ritmo cardiaco, y al miedo por su dmmioén de temperatura corporal. Estas
descripciones no dan cuenta del sentimiento dertaxciones, de su interaccidn con otros
estados mentales, ni de la intencionalidad, o denflaencia que tienen los factores
culturales y sociales sobre ellas. Por otro ladbak que las teorias cognitivistas presentan
problemas porque caracterizan a las emocionesrgabr@ando sus cogniciones asociadas.
Presento dos posturas, algnitivimo psicoldgicale Richard Lazarus, quien entiende las
“cogniciones” como evaluaciones, y @bgnitivismo filosoficode Robert Solomon, que
define a éstas como soélo actitudes proposicionateeencias, deseos, pensamientos—.
Estos cognitivistas piensan que las emociones sgecdicadas en términos de creencias y
deseos, por ejemplo, si nosotros estamos enojaaoalguien es sélo porqueeemosjue
esa persona nos hizo algun tipo de dafio. Las emexjaresuponen creencias evaluativas y
cada tipo de emocion tiene un conjunto de creenipass. No obstante, considero que a
fin de tener una emocion, uno no siempre debe t@igén tipo de actitud dirigida a una
proposicién ni determinadas evaluaciones. Estdafgigmue el contenido de las emociones
no puede ser agotado en un contenido proposiciora@faluativo, ni que ellas tengan
formas de expresion hechas a la medida. Asi, caml/o de sefialar las deficiencias del
cognitivismo, presento tres objeciones: primero,toaas las emociones estan dirigidas
hacia un objeto o circunstancia que sea clara yidafde manera que éstas puedan ser
consideradas como inteligibles o racionales; segulog juicios evaluativos no pueden ser
siempre la causa o la explicacion del surgimieraouda emocion como si no fueran
recurrentes las equivocaciones que cometemos estrasi@valuaciones y asociaciones; y
tercero, las teorias cognitivistas cuando asoamnareencia a una emocion dejan de lado
el caso problematico de las fobias.

En esta primera parte de mi investigacion sefial euproblema de las teorias
fisioldgicas y cognitivas no es que ignoren por pleto del términofeeling sino que
equivocamente lo equiparan con los estados selesorRor esta razon, en las paginas

posteriores me concentro en dar una caracterizad@énos sentimientos, buscando



esclarecer algunas confusiones y vaguedades. Al haa defensa de los sentimientos mi
intencidon no es caer en el mismo error de las dsague criticoj. e, generalizar este
aspecto de las emociones. Desde luego que tomamsideracion la neurofisiologia,
conducta, evaluacion y, todo aquello que involulzracognicion de las emociones,
reconociendo incluso las emociones inconsciengesuales carecen de sentimientos.

En la segunda parte de la investigacion desaradtamente mi tesis principal que
defiende la dimension sentimental en las emocidPésiero comienzo dando un panorama
general de la importancia de los sentimientos igigot una definicion que formularé sobre
éstos, es decir, los caracterizo cogualia emotivosEl sentimiento es el rasgo cualitativo
de las emociones porque enfatiza el modo subjetivgque las emociones nos afectan, y
esto nos permite alejarnos de las explicacionafictomalistas y ortodoxas que sobre-
naturalizan o sobre-intelectualizan las emocioResteriormente expongo qué son los
sentimientosNo sonemociones porque ellos forman parte de un elenmaatoque integra
la dimensién emocional y no se manifiestan en toda estructura narrativdo son
sensaciones porque no tienen una localizacion eares especifica del cuerpo como lo
tiene, por ejemplo, un dolor de cabeza —en esta garla investigacion es cuando hago la
distincion entre umguale sensoriay unquale emotive. Y no soncogniciones de la manera
en que piensa un cognitivista, es decir, en térside actitudes proposicionales o
evaluaciones. Por ultimo, ofrezco una caractenimade los sentimientos. Los sentimientos
sonconscientes porque efectivamente no hay “sentimsesin-sentir”. El sentimiento “se
siente” aunque uno no sea capaz de reconocer gaédd emocién es la que esta
experimentando. Los sentimientbenenuna forma aspectual porque al ser conscientes
caen bajo cierta perspectiva, e, los sentimientos son representados desde nuestro
particular punto de vista. Los sentimiensas episodicos porque ocurren en un momento y
contexto especifico dentro de toda una narrativacemal; es decir, no se dan en un
periodo largo de tiempo. Y los sentimientenenintensidad dado que unos sentimientos
se sienten mas fuertes o0 menos que otros, y dntbasidad depende de la idiosincrasia
personal y caracteristicas contextuales del sgjaéolos experimenta. Finalmente, en este
capitulo termino con un breve apartado que exptisastados de animo, distinguiéndolos

de los sentimientos y las emociones mismas.

Vi



Por ultimo, dentro de mis objetivos no intento desarrollar una teoria de las emociones
en donde expligue detenidamente cada uno de los elementos que las integran y sus
funciones. Mas bien, mi tesis se enfoca en una defensa y explicacion de qué son los

sentimientos emocionales.

Vil



l. Las posturas neurofisiolégicas y cognitivistas erl analisis de las emociones
A continuacion revisaremos dos teorias que handhga@ndes contribuciones al estudio de
las emociones, la neurofisiologica y la cognitaisEin embargo, uno de los principales
problemas que encuentro es que abusan de una g&i@cha adobregeneralizata nocion
de sentimiento. La postura neurofisiolégica explésaemociones en téminos de procesos y
reacciones fisicas, caracterizando a los sentioBeabmo sensaciones. Por su parte, la
perspectiva cognitivista sefiala que las emociorstdnevinculadas principalmente a
evaluaciones o actitudes proposicionales, y no@plsu relacion con los sentimientos. En
los parrafos que siguen me avoco Unicamente a expos autores mas representativos de
estas teorias sin hacer algin comentario o criBoaterior a esta presentacibn muestro

algunos de los problemas que tienen estas posasascto a su analisis de las emociones.

1.1. La perspectiva neurofisiologica
1.1.1.Panorama general
Desde el Gltimo siglo algunos autorésn defendido la existencia de marcadores biagic
determinados genéticamente para la emocion. Estepgmiva neurofisioldgica se ha
encargado de estudiar mas a fondo las “emocionsgasd, y cada una de ellas es
caracterizada por un grupo de patrones especifiocosdiferentes sistemas de respuesta.
Darwin fue el primero en proponer esto, enfatizama® caracteristicas tipicas de la
expresion facial y de la conducta que son obsesvagta cada uno de los estados
emocionales basicos. Pensaba que las expresionasoeales una vez que servian a
funciones particulares —por ejemplo, mostrar losntis para preparar el ataque-,
posteriormente podian acompafiar emociones parisulala ira—. En esta medida es
posible que la distincidn tradicional entre emoem®ibasicas y emociones compuestas —o0
derivadas— tenga que ver con la diferencia de funes asignadas en la evolucién biologica
y funciones adquiridas durante la evolucién cultfira

Algunas conductas emocionales surgieron a partilad@ecesidad por aliviar
sensaciones o satisfacer deseosgr., retorcerse o contraer el cuerpo puede ayudar a

disminuir el dolor fisico. Otras conductas emoclesacomo cuando un perro mueve la

! Antonio Damasio, Victor Johnston, Daniel Schacter.
2 Fernando Broncano, “El control racional de la aad” en Fernando Broncano (comp.y, mente humana
Enciclopedia Iberoamericana de Filosofia, Madriditte, 1995, Vol. 8, p. 317.



cola, aparentemente no sirven para algun propdsitopero Darwin creia que surgian
como la antitesis de conductas utiles relacionadasmociones opuestas —en este caso la
antitesis de la cola erecta de un perro coléric®arwin en su librahe Expressions of the
Emotions in Man and Anima({8872) intentd mostrar que la ontogenia y la filugede las
emociones eran susceptibles al analisis en térndebprincipio de la seleccion natural. El
enfoque evolutivo se ocupa de los resultados deelaccion de ciertas estructuras
morfologicas y patrones de conducta. Si las catigtitas emocionales son un determinante
de cuéles individuos o especies sobreviviran o s#,sigue que las especies podrian
manifestar variabilidad en las formas de emociée han demostrado ser exitosas en la
preservacion de la especie. En cualquier analissutivo, la diversidad y no la
uniformidad, es evidencia que continla el processedeccion natural.

Quizas la teoria de las emociones mas represemi@diva postura fisioldgica es la
que sefiala que las emociones son simplemente geTesmacorporales. William James
sostuvo que las emociones son especificamentecsamss relacionadas a las funciones
autonémicas —sudoracion, ereccién de pelo— y matdPara James la sensacion es la
esencia de la emocion, sin ella el concepto de Emazsta vacio. Por ejemplo, cuando
percibimos que estamos en peligro, esta percepgmbiie en marcha una coleccion de
respuestas corporales y nuestra conciencia deegasestas es lo que constituye el miedo.
James sostuvo que “nos sentimos tristes porquaniios, enojados porque golpeamos,
asustados porque temblamos, y no es que llorenageamos, o temblemos, porque
estemos tristes, enojados, o asustados, segir saaoe” En términos simples, cuando
nuestro cerebro detecta, por ejemplo, una situad@meligro ponemos en marcha las
reacciones de huida o lucha —actividad motora,i¢acgia, etc.— a nivel inconsciente y son
éstas las que dan lugar a la sensacion conscientd@edio en otras zonas del cerebro. Por
eso, la emocion es la experiencia afectiva de onducta reflejo y que percibimos como
un estado interno determinado. Para cada expeai@meocional subjetiva ha de haber un
patrén especifico de reacciones corporales y lo¥ies corporales seran necesarios para

gue se de una emocion. De esto se sigue quevVa@odt de los cambios corporales propios

% Cheshire Calhoun y Robert Solomon (compQué es una emociéng. 19.
*Ibid., p. 141.



de una emociéronla emocién. De acuerdo con James, lo que distilaguemociones es el
hecho de que cada una involucra la percepcién @élorgrupo de cambios corporafes.

Otra teoria de corte naturalista es la de Resgramas de Afect@ue soOlo se
preocupa por explicar los mecanismos fisiologicosbiglogicos de las emociones,
enfatizando que las respuestas emocionales sonlejas)pcoordinadas y automatizadas.
Complejasporque incluyen varios elementos como: a) los @asnfaciales expresivos, b)
las respuestas musculo-esqueléticas, c) los cambazes expresivos, d) los cambios del
sistema endocrino y los consecuentes en el nivéasldiormonas vy, €) los cambios del
sistema nervioso autonémico. También las respuestasionales sonoordinadasporque
varios elementos se producen en patrones o seaseragonocibles. Y por dltimo, son
automatizadagporque se manifiestan en este uso coordinado siedasidad de tener una
direccion consciente. Paul Ekman muchas veces lworios “programas afectivos” como
programas neuronales que coordinan varios elementts respuesta emociofidtkman a
través de varios estudios intentd demostrar qua parersas emociones o familias de
emociones hay expresiones faciales universalesa-glamiedo, el enojo, la alegria, la
tristeza, la sorpresa y el asco—. Esta evidencedlmesta basada en el alto acuerdo que hay
dentro de la literatura de las culturas respecttiglietado de esos signos de expresion, sino
también en los estudios de expresiones de emocigmesson tanto deliberadas como
espontaneas, y la asociacion de la expresion coooletextos interactivos sociales. Uno de
los experimentos que realiz6 Ekman fue un estud® gp centré en la gente de Nueva
Guinea, quienes no habian tenido un previo contamtolos occidentales. En un grupo de
experimentos a los nativos les fue relatada untoriasy se les pidié que escogieran
fotografias con las expresiones faciales mas agulapi a dicha historia. En otro
experimento los papuanos —0 papus— tuvieron quar pmdacer la expresion facial de
ciertas emociones —"mueéstrame cual seria tu r@strestuvieras a punto de pelearte con
alguien; si te acabaras de enterar de la muerte H@o, etc."—; sus expresiones faciales
fueron grabadas en video y posteriormente mostradastudiantes de Estados Unidos,

quienes a pesar de no estar familiarizados cortriésano tuvieron ninguna dificultad en

® Casi simultdneamente surge una teoria similada ldames, propuesta por el fisiélogo Carl G. Lapgelo
que a las ideas conjuntas de estos dos autoreseadcid como teoria de James-Lange.

® Paul E. Griffiths,What emotions really arep. 77. Anteriormente ya hemos mencionado las claises
naturales de emociones que incluyen los programadetto, a saber, las emociones basicas —alegddo,
enojo, tristeza, sorpresa y asco—.
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identificar sus emociones. Esta fue una prueba R&man de que Darwin estaba en lo
cierto cuando afirmo la universalidad de la exgnesie las emociones.

También Ekman habia encontrado que los cambiasdigcos caracteristicos de
una emocioén particular pueden ser producidos “threente” por las manipulaciones de la
musculatura facial. Esto lo comprob6 cuando losupaps en el momento de mover sus
musculos faciales sin saber qué expresion se lda padido configurar, tuvieron actividad
tanto en la temperatura de la piel como en el ritamdiaco de la emocion particular
(Ekman 1984). La expresion facial por si misma swéiciente para producir cambios
caracteristicos en el sistema nervioso autonénecengociones particulares. La conclusion
general de las investigaciones de Ekman es queahaenos cinco o séisistemas de
emociones basicalgs cuales se encuentran en todos los seres humgrpszas en otras
especies—, compuestas de cambios fisiologicosifidables y expresiones faciales que son
reconocidas universalmente en situaciones de ds8marticulare$.

Entre los dltimos cuarenta y cincuenta afios sedalnogestas areas de investigacion,
en donde a los sujetos que son objeto de estudes s@de que recuerden una experiencia
emocional del pasado o son estimulados por medipetieulas, musica e imagenes. En
varios estudios realizados, la alegria es asoaadael incremento de la temperatura del
cuerpo, la aceleracion del ritmo cardiaco, la sgdrade abultamiento en la garganta y los
sintomas musculares. El enojo es marcado por oniradtemento en la temperatura del
cuerpo y el ritmo cardiaco, asi como en la traaspn, el ritmo de respiracion y la tension
muscular. El miedo presenta un patron similar coa excepciones: disminucion de la
temperatura corporal y sintomas estomacales. &#26 se asocia con menos sensaciones
corporales pero las que destacan estan en el egidyras areas de la gargantaambién
se han utilizado como métodos el Sistema Internatide Imagenes Afectivas (IAPS) y el
Sistema Internacional de Sonidos Afectivos (IAB$ra provocar reacciones fisioldgicas
y psicolégicas que corresponden a ciertas emocidaeacuerdo al grado de valencia —
agradable o desagradable—, activacion —excitacaima— y, dominancia —alta y baja—.

" A veces incluye la sorpresa, pero frecuentemenhteita que las emociones béasicas son: el miedopenoj
alegria, tristeza, y asco.

8 Jenefer RobinsoriEmotion: Biological Fact or Social Constructiong. 31.

° Pierre Philippot & Bernard Rimé, “The perceptiohbmdily sensations during emotion: A cross-cultura
perspective”Polish Journal of Social Psychology. 7.

9 | ang, Bradley & Cuthbertinternational Affective Picture Systet999; Lang & Bradley/nternational
Affective Digitized Sound2000.
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1.1.2.Antonio Damasio (1944)

Actualmente el lisboeta Antonio Damasio es unoadenleurdlogos mas conocidos. En los
altimos afos ha publicado algunos libros —con msiak& sus investigaciones— en donde
aborda el tema de las emociones y los sentimie®@da interesado en investigar estas
cuestiones justamente porque durante muchos afieutabiologia las consider6 fuera de

los limites de la ciencia. Para Damasio tanto taeatgones como los sentimientos forman

parte del extenso repertorio de mecanismos queaayadla regulacion del organismo

entero. Estos elementos se ubican dentro de urena&atkurobiologica, proporcionando

informacion necesaria para la solucion eficaz délemas que no siempre son rutinarios en
el individuo.

En su libro Looking for Spinoza Damasio se propone definir qué son los
sentimientos, por lo que es claro cuando dice quérinteresa tanto saber acerca de su
causa o intensidad. Al inicio de su libro en untareopie de pagina da su primera definicion
de sentimiento:

El significado principal del término “sentimients refiere a alguna variante de

dolor o placer, tal como ocurre en las emocionkes yendmenos relacionados; otro

significado frecuente se refiere a experienciassta@lomo el tacto, como cuando

apreciamos la forma o textura de un objeto. A tgdadel libro, y a menos que se
diga lo contrario, el término sentimiento se usamgre en su significado
principal11

En esta primera referencia los sentimientos sosiderados como sensaciones. Para
Damasio, los sentimientos y sus ingredientes eslesccomo el dolor y el placer son los
menos conocidos en términos biolégicos y espeaifcde neurobiolégicos. Hoy en dia a
los sentimientos se les trata con la medicaciOmpittoras, bebidas, ejercicios fisicos o
espirituales, pero no se sabe qué son desde & pentista bioldgico. En algunos casos,
personas con ciertas lesiones en especificas pdeteserebro, son incapaces de sentir
determinadas emociones. La pérdida de un secteciisp de circuitos cerebrales conlleva
la pérdida de un tipo concreto de acontecimientmtate Parece claro que diferentes
sistemas cerebrales controlan sentimientos difeseié lesion de un area de la anatomia
cerebral no provoca que todos los tipos de sentimwsedesaparezcan a la vez. Cuando

algunos pacientes pierden la capacidad de expresaremocion determinada, pierden

* DamasioEl error de Descarte9. 157.
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asimismo la capacidad para experimentar el semnitmieorrespondiente. Para Damasio un
sentimiento se basa en la percepciéon del estagmradry se percibe en su mayor parte
como agradable o desagradable. No considera quanlasiones y los sentimientos sean
cualidades intangibles ni evanescentes; son elesieuncretos que se relacionan con
sistemas especificos en el cuerpo y el cerEbro.

Los diferentes contenidos de algunas percepcionesgnstituyen los sentimientos
pueden variar segun sea el caso: los musculosst@aseen un contenido distinto que las de
los musculos relajados; el estado del corazén aukatd lento o rapidamente; las funciones
de sistemas como el respiratorio y digestivo, cdy@mica puede suceder de manera
tranquila y armoniosa, o con dificultad y poca duaacion. El autor sefiala que “el estado
concreto de esos componentes del cuerpo, segun espeesentados en los mapas
corporales del cerebro, es un contenido de lasepei@nes que constituyen los
sentimientos™® Los sentimientos son manifestaciones sensoriales rgciben sefiales
procedentes del cuerpo.

Es cierto que no registramos de forma constanpeideepcion de todos los estados
de ciertas partes del cuerpo. Experimentamos atgdecellos, de manera especifica y no
siempre agradabley. gr, un ritmo cardiaco acelerado, una dolorosa coritracen el
intestino, etc. Pero los demas componentes losriex@etamos de forma “compuesta”,
como sensaciones de energia, fatiga y malestarbi€anexperimentamos el conjunto de
cambios de comportamientos que se convierten efitcpg antojos. Por otro lado, es
evidente que no “experimentamos” cuando el niveladglucosa en sangre cae por debajo
del umbral normal, aunque rapidamente notamos dassecuencias de este bajon: se
establecen determinados comportamientos, por eferaphpetito de comida; los masculos
no obedecen a nuestras 6rdenes; nos sentimos oafisad

Segun Damasio, experimentar determinados sentiosiesdmo el placer significa
percibir que el cuerpo esta dispuesto de una craemaera, y percibir que el cuerpo se
encuentra de una manera u otra, implica que haysasnaensoriales en los que se
ejemplifican patrones neurales que los individuepresentan a través de imagenes

mentales. He aqui otra cita donde amplia mas steptmde sentimiento:

2 DamasioEn busca de Spinofeersion castellanap. 32.
3bid., p. 87.
1 bid.
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En resumen, el contenido esencial de los sentiosees |la cartografia de un estado
corporal determinado; el sustrato de sentimiensosl €onjunto de patrones neurales
que cartografian el estado corporal y del que pwsedgir una imagen mental del

estado del cuerpo. En esencia, un sentimiento &sde@; una idea del cuerpo y, de
manera todavia mas concreta, una idea de un deta&tmiaspecto del cuerpo, su

interior, en determinadas circunstancias. Un seatito de emocion es una idea del

cuerpo cuando es perturbado por el proceso emadidna

La nocién de que los sentimientos estan relacicmado la cartografia neural del
estado corporal se ha puesto a prueba experimBaakntemente, Damasio y su equipo de
colaboradores realizaron una investigacion solsepirones de actividad cerebral que se
producen en asociacion con los sentimientos ddasiegmociones —las emociones que
trataron son las mas primitivas: felicidad, tristeenojo y miedo—. La hipétesis establece
gue cuando los sentimientos se producen hay undisagiva participacion de las areas del
cerebro que reciben sefiales de diversas partesieigio, y asi mapean el funcionamiento
del estado del organismo. Esas areas del cerebeose colocan en varios niveles del
sistema nervioso central, incluyen la corteza dedps dos de las cortezas
somatosensoriales —conocida como la insula y $ll-hipotalamo, y varios nucleos del
tronco cerebral —la parte posterior del troncoemheiéfalo—2°

Por medio de diversos estudios con resonancia rmegr® pruebas de imagen— se
ha comprobado que el mapeo de estados corporalesdiica significativamente cuando
cierto individuo experimenta un sentimiento. Esgmi§ica que los mapas cerebrales que se
registran cuando ocurre el sentimiento, correspodestados corporales distintos. Por eso,
el sentimiento de una emocion esta asociado adowios en la cartografia neural del
estado corporal. Los signos sensoriales que coystitla base para los sentimientos de una
emocion son en gran medida interoceptivos, y dafr@nanifestaciones que representan el
contenido de los sentimientos se encuentran: ¢pwsirelacionados a los estados de dolor,
la temperatura del cuerpo, el rubor en la piepitazon, el cosquilleo, los escalofrios, las
sensaciones viscerales y genitales, el estado aeuzulatura, la presencia de agentes
inflamatorios, entre otras. Asi, Damasio piensa lgaaegiones somatosensoriales parecen

ser la base fundamental para los sentimientosugaéstos surgen en el momento cuando el

'3 bid., p. 88.
'8 bid., p. 96.
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individuo construye ciertos mapas evaluativos en rizgiones somatosensoriales de su
cerebro*’
I would say thatll feelings are feelings of some of the basic regtyateactions we

discussed earlier, or of appetites, or of emotmgper, from straight pain to

beatitude. When we talk of the "feeling" of a certshade of blue or of the "feeling

of a certain musical note, we actually are refgrrio the affective feeling that

accompanies our seeing that shade of blue or lgefiminsound of that naté

Reiteradamente en su libtaokig for SpinozaDamasio enfatiza que sélo puede
haber sentimientos en un organismo capaz no sdleadeionar a ciertos estimulos, sino de
representarlos estados y reacciones de su cuerpo —por ejempichas plantas, que son
seres Vvivos y poseen un cuerpo, reaccionan a mudtimsulos como la luz, el agua, y la
temperatura; sin embargo, no son capaces de rafae$ss partes de sus cuerpos en clases
de mapas de la manera como lo hacen nuestros agrelifs necesario contar con un
sistema nerviosque sea capaz de mapear los estados corporakassjormar los patrones
neurales de esos mapas en representaciones meAt#asas, otro requerimiento basico es
que los contenidos representados en la mente seanidos por el organismo, por eso, para
Damasiola concienciaes un elemento crucial porque no somos capacesme Si no
somos conscientés.

En otros de sus libros comidescartes’s Errory The Feeling of What Happens
Damasio sostiene que las emociones son producatasl werebro y, de alguna manera,
explican las reacciones del cuerpo ante una deiadai situacion, es decir, constituyen
patrones de respuesta quimicos o nerviosos, cofiung@n reguladora, que dependen de
varios mecanismos cerebrales innatos —a pesaralelqprendizaje y el contexto pueden
variar su expresion y significado—. Para Damasifereintes estados emocionales
acompafian distintos patrones de respuestas autasjhiy sefiala que existen dos
sistemas de procesamiento diferentes para emocipn@sarias 0 “tempranas’ y

secundarias o “adultas”. Por un lado, las emocigasarias —por ejemplo, el miedo—

7 bid., p. 112.

'8 Damasio.ooking forSpinoza [versién en inglés], p. 93.

9 bid., pp. 109-110.

? Carles Soriano Mas (coord.), Gemma Guillazo, Dieyutonio Redolar,et al, Fundamentos de
Neurocienciap. 299.
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dependen del sistema limbico, principalmente daniégdala y el cingulo anteriér.Por
otro lado, las emociones secundarias requierenaslecbrtezas prefrontales y somato-
sensoriales. Pacientes con lesiones prefrontakdepuener emociones primarias, y por eso
su afecto puede parecer intacto a primera vistacdmnbio, los pacientes con lesion del
sistema limbico, en la amigdala o en el cingulerant suelen tener un gran deterioro no
s6lo en las emociones primarias sino también esdasndarias, y es mas evidente que su
afecto se halle debilitado. Antonio Damasio considgue las emociones son, de manera
esencial

[...] el conjunto de cambios en el estado corpora gon inducidos en multitud de

organos por los terminales de las neuronas, bappmrtrol de un sistema central

dedicado, que responde al contenido de pensamientgslacion a una entidad o

acontecimiento determinadds.

Este enfoque asume que los procesos afectivosrsdesistemas intrinsecos del
cerebro y descansan en un nivel bioloégicas emociones son los procesos psiconeurales
especialmente influyentes en el vigor y patrén ak dcciones en el flujo dindAmico de
intercambios conductuales intensos entre los s#eeta especie, asi como con ciertos
objetos durante circunstancias que son especiadmpmiortantes para la supervivencia.
Cada emocion codifica los valores intrinsecos des ésteraccione$ Damasio asume
algunos criterios neuronales que definen los sese®mocionales en el cerebro: los
circuitos subyacentes son genéticamente predetedosny diseflados para responder
incondicionalmente a estimulos derivados de citaumtsas desafiantes de vida; esos
circuitos organizan diversas conductas para actbvarhibir rutinas motoras y cambios
hormonales autonémicos que han demostrado adaptsrseircunstancias desafiantes
durante la historia evolutiva de las especies;closuitos emotivos cambian los sistemas
sensoriales relevantes que generan determinadasestas conductuales; y los circuitos
emotivos tienen interacciones reciprocas con losanismos del cerebro que elaboran

procesos cognitivos superiores.

L El cingulo anteriores una parte del cerebro encargada de que reassdehpasado; es un sistema de
ensefianza que toma la informacion de los circaitngcionales y luego la envia a todas partes dertaza
cerebral.

2 Antonio DamasioEl error de Descartespp. 128-135.

%3 Jaan Pankseppffective neuroscience: the foundations of humahamimal emotionsp. 48.
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Al igual que Antonio Damasio, la mayoria de losnoeéigi6logos coinciden en que
las emociones primarias surgen de la operaciénirdaitos neuronales complejos en el
cerebro limbico visceral, facilitando diversas resgias adaptativas conductuales y
psicolégicas a los desafios del ambiente. Estofgigmue la emocion no es una funcion de
ningun centro cerebral especifico, sino de un tocque involucra cuatro estructuras
interconectadas: el hipotalamo con sus cuerpos laasj el nucleo taldmico anterior, el
gyrus cingulatay el hipocampd? Este circuito, actuando en armonia, es responsablas
funciones centrales de las emociones —afectos— tmminién de las expresiones periféricas
—sintomas2> De ahi que a lo largo de varios estudios postsise estableciera que el

sistema limbico es el encargado especificamenterteolar las emociones.

1.1.3.Problemas
Uno de los principales problemas que presenta AmtoDamasio, y muchos
neurocientificos, es que conciben los sentimiertomo practicamente sensaciones.
Damasio cada vez que utiliza el térmifieeling refiere a las representaciones neuronales
que el individuo hace de sus estados corporales.té@ias neo-jamesianas como ésta
consideran que los sentimientos son sensacionelsdeambios corporales ocurridas
durante un episodio emocional. Aunque Damasio rezaita de su lenguaje el término
“feeling”, lo usa sélo bajo la connotacién de lems urguale sensitiva® y también suele
identificar cada emocion con ciertas caracteristidssiologicas. Sus estudios vy
experimentos se centran basicamente en emociosgEad&omo la alegria, el miedo, o el
enojo, debido a que sus reacciones fisioldgicagrsis evidentes que otras emociones. De
esta manera, por su complejidad, en su investigatdedicado menos tiempo al estudio
de emociones mas complejas como las sociales ‘arguldignacién, compasion—,
culturales amae Shadenfreude las emociones hipotéticas 0 generadas por pésrsas
contrafacticos sobre lo que pudo haber ocurridalmerse hecho, y las emociones llamadas
“estéticas” que se explican mas por su aprecidoiétectual.

Una teoria que sostiene que basicamente para gpddemcia emocional subjetiva

hay un patron especifico de reacciones y cambigsorales, es incapaz de ofrecer una

4 En 1937 el neurdlogo James Papez propuso por farivez con base en una fuerte evidencia anatémica
estos postulados que indicaban la existencia aércuito cerebral para las emociones.

% Howard EichenbaunThe cognitive neuroscience of memory: an introdugp. 262.

% por el contrario del uso deeling Damasio no hace referencia a la expregifale sensorial

17



explicacion adecuada de las diferencias que ersmoofg entre las emociones. Walter
Cannon (1929) fue el primero en formular esta abjecsostuvo que las reacciones
viscerales caracteristicas de diferentes emocitaies como el miedo y el enojo son muy
similares, y por eso esas reacciones no puederosque nos permite explicar las
diferencias entre las emociones. Los 6rganos iogeno son responsables de la experiencia
emocional, y los mismos cambios viscerales se pmuuanto en estados emocionales
como en los que no lo son. Por eso, no hay unaifisflad fisiologica emocional. Un
ejemplo que puede ilustrar esta ide@lesxperimento hecho por Stanley Schacter y Jerome
Singer (1962). En este experimento varias perstuesn inyectadas con epinefrina, un
estimulante del sistema simpatico que es el ststiimtético de la adrenalina. Schacter y
Singer descubrieron que esos sujetos tendianrarietar la excitacion que experimentaban
como ira o euforia, dependiendo del tipo de sitwaein que ellos se encontraban. Algunos
fueron colocados en un cuarto donde un actor estabjado; otros fueron llevados a una
habitacién con un actor en estado euférico. En andasos el estado de animo de los
sujetos tendia a seguir al del actor. La conclusi@s frecuente trazada es que, aunque
algunas formas de excitacion general son faciimetigpuetadas en términos de algun
estado emocional, no hay esperanza de enconttas @stados fisiolégicos algun principio
de distincion entre emociones especificas. Lagdtiféas entre éstas no son fisioldgicas,
sino cognitivas o de otro tipo.

Respecto a la postura que presentamos del neurdlopmio Damasio, no tengo
duda de que muchas de sus aportaciones son valkosas probar que las emociones en la
toma de decisiones es una garantia para actuaraderanrazonable o inteligente. Las
emociones nos ayudan a resolver problemas no masngue implican creatividad y la
ejecucion de nuestros juicios. Damasio aporta muehiaencia de este tipo para
comprender mejor el papel social de nuestros estatkrtivos. Sin embargo, aunque es
claro cuando sefiala que le interesa definir qugl sentimiento, su contenido mental, y la
materia que lo constituye, no veo que llegue alves@sta cuestion. El mismo reconoce
que hay lagunas sobre este tema en las teoriamitg su explicacion sélo a criterios de
origen neurobiolégico —aunque no descarta la petispe cognitiva como un enfoque
legitimo y complementario al suyo—. A lo largo dea su obra se centra en demostrar que
la produccion de nuestras representaciones mers@lda gracias a la formacién de ciertos

patrones neurales; nuestro cerebro esta continuamesmpeando muchos de los estados
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corporales que experimenta un sujeto, y es por cggpo éste los llega a percibir y
representar. Para Damasio basicamente la emociéhcesjunto de cambios en el estado
corporal que son inducidos por diversas terminalesronales, y lo que él llama
“sentimiento”, es la experimentacion de dichos casib'si una emocion es un conjunto de
cambios en el estado corporal conectados a detdasnimagenes mentales que han
activado un sistema cerebral especifida esencia de sentir una emocion es la
experimentacion de tales cambBid4 Por supuesto que esto no logra describir el analeito
sentimiento,i. e, el modo subjetivo en que nos impacta y vivimoa @mocion, muy
distinto del modo subjetivo en que tenemos ciestasaciones corporales. Damasio solo se
detiene a explicar logualia sensorialey deja de lado, o que yo llamqualia emotivos
Por eso, considero que los cambios corporales ysdasaciones que acompafian a las
emociones nos proporcionan solo una parte de xoadaia adecuada. Esto significa que
para explicar las diferencias entre la culpa, l@irenza, y la pena, por ejemplo, una teoria
plausible tendra que buscar méas all4 de la fisialage., explicando la interaccion de las
emociones con otros estados mentales y su fenoaggaol

A pesar de las minimas diferencias fisicas y guimigue existen entre diversas
emociones, e incluso de las diferencias que puedamar los métodos recientes que
abordan la neurobiologia de las emociones como dsofncia Magnética Funcional
(RMF) y la Tomografia por Emision de Positrones FJHos patrones de las sensaciones
corporales que caracterizan cada emocion son eotabke similares a través de los
estudios. Es necesario que se apliquen los métiglokgicos al factor somatico de la
emocion, pero ésta no se puede sujetar exclusivangetos calculos de un aparato. El
cientifico podra precisar por medio del cardiégiaflatidos del corazén durante el shock
emotivo, con el pletismografo la circulacion deskngre, con el esfigmografo el pulso y
con el pneumadgrafo la respiracion, pero todo esta exento de la introspeccion. No hay
duda de que este tipo de métodos son limitados qadisfacer una explicacion sobre las
diferencias, a veces sutiles, entre las emocioneg,, la diferencia entre una alegria pasiva
y una efusiva. ¢ Como es posible que admitamos tja&és de las reacciones organicas se
pueden explicar los sentimientos emocionales? ¢Garas modificaciones cuantitativas y

casi continuas en las funciones fisioldgicas puengresponderse con una serie cualitativa

27 Antonio DamasioEl error de Descartegp. 135 y 140.
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de estados irreductibles entre si? Las modificagdisioldgicas que corresponden a la ira
sé6lo difieren por su intensidad de las que corneden a la alegria: el ritmo respiratorio es
mas rapido, hay un ligero aumento del tono muscutmremento de los intercambios
bioquimicos, de la tensidn arterial y, sin embatgara no es una alegria mas intensa sino
una emocion completamente distifta.

La neurociencia ha tenido gran impacto en el estddila mente y deja en claro que
las emociones son, basicamente, las actividadesofimologicas del sistema nervioso
central® Las explicaciones y estudios sobre el hipotalantasysalidas hormonales de la
actividad neuronal, establecen la plataforma paraavas emociones como una funcion del
sistema nervioso central. Al enfatizar los mecaonsmeurohumorales —actividad eléctrica
y quimica— se ha ignorado la relacion entre el antbiy la persona —o el animal- como un
factor para el estudio de las emociones. Este arfpgomueve el uso de animales para la
investigacion, realizando estudios electrofisiatdgiy quirargicos de psicologia y anatomia
funcional del sistema nervioso. Pero aunque lagdest en animales tienen un gran valor
para conocer mas sobre las experiencias emocioh@esmociones en los seres humanos
involucran procesos mentales superiores —la cagrici por o que en ocasiones las
investigaciones hechas con los animales no humsmosnsuficientes. Asi, el debate que
surge se centra en si las emociones pueden seliagkstsl de manera significativa cuando
son conceptualizadas filogenéticamente sobre laalbase de los sistemas nervioso y
glandular, o si tales estudios requieren considerarevaluacion de las relaciones entre una
criatura y su ambiente, y su relacién con otroadest cognitivos®

Tradicionalmente la emocion ha sido tratada muytapde la cognicién, cuando
naturalmente ellas estan unidas. Es un error @ostle las sensaciones preceden a la
cognicion o que la cognicion precede a la emoaarrelacion es bidireccional. Asimismo,
aungue es obvio que las emociones en parte semsistfisiologicos, la emocion no tiene
limites claros ni localizaciones discretas en etlom. Por eso, a pesar de las sorprendentes
aportaciones de la fisiologia y las neurocienciaeo a las emociones, no ha sido posible
caracterizar un perfil fisiolégico que sea deteanie para identificar cada una de las

emociones. Esto sdlo refleja que continta el problde poder diferenciar fisiolégicamente

%8 Jean Paul SartrBosquejo de una teoria de las emociome$8.
# Richard S. Lazarus y Susan Folkma&tress, appraisal, and coping. 280.
*bid., pp. 281, 285.
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a todas las emociones. Las ciencias se han coadergn estudiar las emociones basicas,
descuidando la atencion en aquellas que tienenmenor dependencia de elementos
cognitivos y conceptualé$.De esta manera, las perspectivas fisiolégicasirsmmpletas
porque principalmente explican las emociones a&fale sus cambios fisicos y funciones
anatomicas.

En el siguiente apartado me ocuparé de revisaoldat cognitivista y veremos por
gué tampoco logra ser una teoria plenamente coenti@@ara el estudio de las emociones.
Sin embargo, antes de presentar las deficienciagsti® teoria, consideraré algunas
distinciones importantes que nos permitiran congeenmejor los problemas que

planteamos.

1.2.La postura cognitivista: psicolégica y filoséfica

1.2.1.Panorama general

Las teorias cognitivistas mas predominantes enmltovos cincuenta afios conciben a las
emociones como principalmente estados cognitivsscliales a su vez los caracterizan por
ser juicios evaluativos, o bien, actitudes propgosales. De ahi que se clasifiquen dos tipos
de cognitivismo. Por un lado, a grandes rasgogoghitivismo psicologicananeja los
términos de “evaluacion”, “valoracion” o “juicio” goa explicar a las emociones, y
presupone que cada tipo de emocién tiene un canfietreencias tipicas. En este sentido,
cada una de nuestras acciones sigue directametgigndeda clase de evaluaciones que
hacemos acerca del ambiente que nos afecta. Evaduamvaloramos un estimulo o
situacion en términos de lo que es bueno o male pasotros. El cognitivismo psicoldgico
es representado por: Magda Arnold, Richard Lazamsrtha Nussbaum. Por otro lado, el
cognitivismo filosoficoutiliza la expresién técnica de “actitudes pragiogsales”:cree que

p, desea que, teme que, ve quep. Las actitudes proposicionales son estados tesrgae
tienen direccionalidad porque se refieosas, tienen gbhropdsitou objetivo de o se
dirigen hacia algo. Por ejemplo, cuando alguien esta enojadg, diempre un objeto
intencional involucrado en dicha emocioén. Juan puestar enojadporqueno le pagaron
en su trabajo, puede estar enojactin su hermana, etc. En este caso los objetos

intencionales del enojo de Juan serian: “que rEagaron en su trabajo” y “su hermana”.

31 Olbeth Hansberg, “Aspectos Cognitivos de las Epres”, p. 9.
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Siempre experimentamos que en el pensamialgo es concebido, en el juicialgo es
afirmado o rechazado, en el anago es amado, y en el odalgo es odiado. Asi, los
filésofos llaman “actitudes proposicionales” a ksociones porque afirman que éstas
expresan diferentes actitudes respecto a una pegposespecifica. También emplean
mucho el concepto de “intencionalidad” cuando adinngue las emociones siempre son
dirigidas haciaalgo o soracerca dealgo. Robert Roberts, Robert C. Solomon, y Jerome
Neu, son algunos de los que se encuentran bajclasificacion.

El término “cognicién” etimolégicamente viene datih cognoscere cognitio que
significa “conocer” y ha sido utilizado con divessacepciones de acuerdo a los intereses
particulares de cada disciplina. Esto ha creadodgsconfusiones en torno a los diferentes
significados. Por ejemplo, en la psicologia y lencia cognitiva usualmente se refiere al
procesamiento de informacion. Cuando se dice qumdaicion se encarga de “procesar
informacion” lo que significa es que el ser humaanstantemente esta expuesto a una serie
de estimulos y circunstancias que le aportan irderém, y la cognicidén justamente recibe,
selecciona, transforma y organiza toda esa infagnamnstruyendo representaciones de la
realidad. También la psicologia, la inteligenci@fiaral y las neurociencias en general, han
caracterizado como procesos cognitivos a las cd@aes de abstraccion, inferencia,
planeacion, solucion de problemas, asociacion, rgénacion, especializacion, y meta-
razonamiento. Otras interpretaciones mas limita@hsignificado de cognicion lo vinculan
directamente a: 1) el desarrollo de conceptos istgids, considerando como sus
principales procesos a la atenciénselectividad de los estimutes codificacion
—representacion de la informaciénalmacenamiente-retencion de la informaciény
recuperacion—utilizacion de la informacion almacenaday 2) el sistema cognitivo lo
identifican con actitudes proposicionales. La pranperspectiva es defendida por los
psicélogos, y la segunda por los filésots.

En este trabajo rechazo la explicacion del aspamgaitivo tanto en términos de un
proceso complejo de evaluacion linglistica —lergyajblico—, como la que refiere a
actitudes proposicionales. Ambas posturas adoptardefinicion de cognicion esentido

estrechg sobrenfatizando ciertos elementos implicados lepreceso cognitivo, y sin

%2 | os fil6sofos expresan algunos estados mentales das creencias, deseos, pensamientos o infeserria
términos proposicionales: Juacree que —actitud proposicional- esta siendo engafiado enait
proposicional—; ellapiensa queno podra resolver el problema; {@mo queel gobierno no haga nada por la
educacion del pais.
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considerar los casos que prescinden de ellos comia €ognicién de los bebés y los
animales, o en las experiencias sentimentalesestgrasumo la nocion de cognicion desde
un sentido ampliccomo “el procesamiento o representacion de infoidmade cualesquiera
estados mentalesy,que clasifica la cognicion en representacion eph@l —que puede ser
linguiistica o no-lingiiistica— y no-concepttal.

Por muchos afios los cientificos que persiguier@ndspectos fisioldgicos de la
emocién trabajaron en completo aislamiento de &mpiejuienes se interesaron en los
aspectos cognitivos. Sin embargo, posteriormentehosiinvestigadores coincidian en que
si bien la activacion fisioloégica acompafa y redalamocion, ésta no seria la causa directa
gue origina la emocion. Es a partir de los afios ¢0ando surge la necesidad de unir los
enfoques cognitivos y fisiolégicos a la emocion. geaxspectiva cognitiva moderna nacio
durante el apogeo del conductismo a mediados deekEntas pero realmente se establecio
con la desaparicion radical del conductismo a déimale los setentas y principios de los
ochentas. En 1981, Campos y Stenberg observarola faistoria reciente del estudio de la
emocién habia sido dominada por destacados enfadgidactores cognitivos” y fue
entonces cuando el triunfo de la revolucién cogaifue completd® Para el cognitivismo
las emociones son generadas a partir de juiciohgcemos sobre las diversas experiencias
O sucesos que se nos presentan en determinadognaéesbi Estas teorias cognitivas
caracterizan las emociones principalmente en té@snide: creencias, juicios, deseos,
pensamientos, apreciaciones y otras actitudes pi@poales particulares. Avalan la idea
de que uno no puede estar enojado con alguien asygre unarea que la persona es

culpable de alguna ofensa; uno no puede ser eseidianenos que urmmenseque alguien

% Respecto a la distincién entre conceptual y naeptual, podemos decir que en el primero alguisepel
concepto deC, si y solo si, esa persona tiene al menos un éimbéento parcial deC. Esto significa que un
sujeto puede ejercitar un conce@@n sus pensamientos, solo si es capaz de pensdquieugpensamiento
que pudiera estar formado de combi@acon otros conceptos que él posee. Por lo menbsitadn de un
concepto consiste en proporcionar una categorizatgfinida o indefinida, una clasificacion, disciiacion

o identificacion de los objetos. Por el contragb,‘contenido no-conceptual” refiere al contenid® aerto
estado mental de un suje® quien no necesita disponer de los conceptosamies para someterse a una
experiencia. Sin los conceptdstiene la capacidad para tener una representaci@omceptual sobre alguna
experiencia. Hay muchos casos en los que es d#fificbntrar una descripcién adecuada respecto @<ier
contenidos representacionales que tenemos de asiestperiencias que son mas detallados y de ¢éoae f
Pensemos en un sujeto que percibe un objeto de malgenta, sin que necesariamente él posea elmtonce
de MAGENTA. No cabe duda de que esta persona ppedgbir ese color particular, aunque €l no tenga
asentado o comprendido el concepto de dicho cb&mbién, alguien puede ver un chiliagon —figuranplde
mil angulos y lados—, sin tener el entendimientoceptual de lo que es un CHILIAGON.

% Randolph R. Corneliughe Science of Emotipp. 114.

*bid., p. 115.
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tiene algo que uno quiere en su posesion. Los pasges del cognitivismo sobrenfatizan
esta caracteristica de ciertas emociones, y sestigoe a fin de tener una emociéon uno
siempre debe tener algun tipo de actitud dirigidana proposicion. Para algunas posturas
las emocionesdependen dediversas evaluaciones, mientras que otras sostiene
radicalmente que las emociorsmevaluaciones, juicios, o creencias. La teoria dnstia
mas parsimoniosa sigue a los filésofos estoicogdentificar las emociones con juicios
evaluativos. Robert Solomon (1980), Jerome Neu(@R§OMartha Nussbaum (2001) son
algunos de los tedricos que presentan este enf8dpesde esta perspectiva, mi enojo con
alguien es simplemente el juicio de que yo he sido perjudicpdr esa persona. Las
emociones sorsobregeneralizadas juicios evaluativos acerca de una situacion, que
reflejan nuestras necesidades, deseos, anhelosesjahtereses o fines. Tales evaluaciones
se refieren al significado que tiene para nosafge externo como las personas, cosas y
situaciones, o bien, algo interno como nuestrosgientos, recuerdos e imaginaciones.
En psicologia, el enfoque cognitivo moderno tuve micios con el trabajo pionero
de Magda Arnold’ Arnold sostuvo que el problema con la teoria dee3afue su manera
de concebir la relacion entre los cambios corpergli&a experiencia de la emocion, y que
reducia la emocion a meros cambios corporales. 4aidames sostuvo que “los cambios
corporales siguen directamentepkercepciondel hecho excitado” (James, 1884), él nunca
defini6 adecuadamente como una “percepcién” tab@mmarcha los procesos corporales
que tienen lugar en la experiencia de la emociamna Bames un juicio o estado cognitivo
por si mismo nunca podra producir un estado emakiomas bien es el cambio fisioldgico
el que pone la “emotividad” en la emociinDe acuerdo con Arnold, una simple
percepcion es la percepciébn de, por ejemplo, ver agbol como un arbol,
independientemente de las intenciones que uno piesda respecto a la cosa que esta
observando o percibiendo. Distingue la “mera” pect@n de la percepciéon emocional, en
donde esta ultima siempre involucra un juicio dmacl objeto de la percepcion afecta a
alguien “personalmente”. Por eso, la percepcién cimnal de un objeto involucra la

evaluaciéon de cémo un objeto puede dafiar o beaeficialguier’® Aqui el mérito de

*Ronald de Sous&motion, Standford Encyclopedia of Philosophy, first pubidhFeb. 2003: substantive
revision Jun., 2007.

3 Corneliusop. cit, p. 115.

% Robinsonpp. cit, p. 30.

*bid., p. 116.

24



Arnold es que frente al perfil “crudamente” fisigiéo, introdujo la nocion de “evaluacién”,
caracterizandola como el proceso a través del eualignificado de una situacién es
valorado por un individuo.

No obstante, la teoria evaluativa de Magda Arnaie se sitla dentro de las teorias
cognitivistas, también presenta algunos problembascansiderar que existe una
correspondencia entre las emociones y las creeac@sativas. Por ejemplo, si alguien se
siente avergonzado debe tener alguna creenciaquéitjue que ha actuado mal; si alguien
tiene miedo deX debe reconocer & como peligroso. Arnold piensa que la evaluacion da
lugar a una atraccion o aversion, y por eso, lacgnoes equiparada con esta tendencia
sentida hacia algo intuitivamente valorado comonbuebeneficioso— o como malo —
perjudicial-. Sin evaluacion no podria haber emoalébido a que todas las emociones
surgen por la evaluacion que hace un individuousecgcunstancias. El objeto emocional
es evaluado como algo que me afecta de algun ncodomi experiencia particular y mis
objetivos particulare® Para Arnold, la manera adecuada de pensar la resauee los
sucesos que culminan en la experiencia emocionbé dmr: Percepcion-Evaluacion-
Emocion. La emocion resulta de una secuencia det@vejue tienen que ver con los
procesos de percepcion y valoracion. En esta f@omn se reconoce que la experiencia
pasada de una persona y sus objetivos son aspegtostantes de la manera como la
personavallauna situacién, llenando asi la brecha explicajiva James dejé.

En los apartados que siguen se presentan doggmsticonocidas del cognitivismo:
la psicoldgica y la filosofica. Primero veremos &Hard Lazarus, quien es uno de los
psicologos mas representativos en estipular qua eadocion tiene o implica un tipo
particular de evaluacion, y por eso, las reacci@rmascionales estan condicionadas por
patrones especificos de evaluacion. Para Lazasusnfeciones son respuestas a nuestros
ambientes percibidos que nos preparan y movilizaa pacer frente en un modo adaptativo
a cualquier dafio o beneficio que hemos evaluadspi¥s veremos a Robert Solomon
como representante del cognitivismo filoséfico dgde fue pionero en postular el tipo mas
parsimonioso de cognitivismo, siguiendo la ideaieatde identificar las emociones con los
juicios. Para Solomon los juicios o las creenciasethpefian un papel central en las

emociones v gr, la melancolia es una creencia de que nada vaerla—, y tienen una

4 Magda B. ArnoldEmotion and Personality: Vol. 1. Psychological Astpep. 171.
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estructura proposicional. Los valores pueden sglicados en términos de la adecuacion de
un sentimiento particular, por ejemplo: lo que eac®pso es lo que corresponde con

divertirse.

1.2.2.Richard Lazarus (1922-2002) y Robert C. Solomon422007)

Cognitivismo psicolégico:

Desde hace casi medio siglo los psicologos hanliestol tres facetas de la mente con el fin
de explicar la conducta humana, tales son: la cagnila motivacion y la emocién. El
psicologo Richard Lazarus sostuvo que las emoci@oes expresiones de cOmo uno
aprehende el ambiente de la situacion en que ogaordeterminado suceso, y el significado
psicolégico que éste produce en la persona. Unkdd@remisas principales de las que
partia Richard Lazarus, dentro del estudio psidcotdde la emocion, es que las emociones
surgen de procesos cognitivos previos. Es dealg persona realiza evaluaciones previas
de situaciones que ha vivido, generando respuéisiagicas una vez que se le ha dado
alguna significacion a la experiencia emocional.edas valoraciones o evaluaciones
devienen en ciertas emociones por los procesaddiigcos-cognitivos implicados. Los
procesos de evaluacion ayudan a que las emoci@aesrespuestas apropiadas para las
situaciones en las que ocurren. Aunque tambiérs gsticesos pueden explicar emociones
gue son inadecuadas —0 poco racionales, segumscieriterios— de acuerdo a ciertas
valoraciones que podemos hacer. Pensemos en eb medlguien hacia un inofensivo
grillo porque tiene la creencia absurda de queveoenosos y altamente peligrosos.

All situations that are assigned the same pattéwalie inevitably evoke the same

emotion. It is derived as well that all situatidhat evoke the same emotions have a

common appraisal pattef‘ﬁ.

En este sentido, el miedo siempre valora o evalga eomo peligroso. Lazarus
sefiala que los procesos cognitivos determinandédad y la intensidad de una reaccion
emocional y, tales procesos también afrontan légidades que continuamente forman la
reaccion emocional. Lo central para el modelo deatizs del proceso evaluativo, es la idea
de que las evaluaciones funcionan en términos d&douna situacién puede ofrecer a una
persona para bien o para mal, y de los objetivoseaciones que dicha persona tiene en el

contexto de esa situacion. El sujeto en su corestarieraccion con el medio que lo

“! LazarusEmotion and adaptation
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circunda, lo puede juzgar como perjudicial, amenggzalesafiante o con tendencia hacia el
logro de un beneficio. De esta manera piensa Lazgque cada una de las emociones
mantiene motivos especificos, sistemas de creenci@ompetencias para enfrentar
problemas.

Para Lazarus las emociones son reacciones compula@garticipan de nuestra
mente y cuerpo. Esas reacciones incluyen: un estatal subjetivo, tal como la sensacion
de miedo, angustia, 0 amor; un impulso para actwano huir o atacar, si se expresa 0 no
abiertamente; y cambios profundos en el cuerpoocelmaumento del ritmo cardiaco o la
presion arterial. Algunos de esos cambios corpsnaleparan acciones de afrontamiento, y
otros como gestos, posturas y expresiones faciedesiynican a los demas lo que estamos
sintiendo o lo que queremos que cré&ahlosotros aprendemos de nuestras emociones a
partir de como evaluamos y afrontamos las condésate nuestras vidas.

An emotion is a personal life drama, which hasdondth the fate of our goals in a

particular encounter and our beliefs about oursebwed the world we live in. It is

aroused by an appraisal of the personal signifieamaneaning of what is happening

in that encounter. The dramatic plot differs fromeoemotion to another, each

emotion having its own particular stoﬁ/.

Més adelante de su libré®assion and reasonlazarus vuelve a dar otra
caracterizacion de las emociones:

Since emotions are aroused by an evaluative judgmehat we refer to as an

appraisal — about the significance of what is hapmefor our well-being, we will

never be able to understand how emotions come awithbut examining the

reasoning that lies behind théth

Para Lazarus emocidon e inteligencia van juntas, lpogue no hay emociones
irracionales como tales. Siempre hay un importactenponente de pensamiento y
significado en todas las reacciones emocionalescgastruimos. Lazarus consideraba que
la emocidn tiene una estructura légica porque dipeie la razén o el juicio. Segun él, si la
emocion humana no fuera dependiente de la razépensamiento, no tendrian sentido las
emociones de alguien. Cuando sabemos el estaddaralbde un individuo significa que
somos capaces de razonar las condiciones preveagoguicieron responsable de ciertas

“2 | azarusPassion and reasop, 151.
43}

Ibid.
“Ibid., p. 203.
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metas, creencias, los eventos que provocaron laciémoy los dafios o beneficios
personales. Con ello también somos capaces decpreskecciones, acciones o evaluaciones
de algunos estados emociondfe€ntonces, conocer estos elementos es hacer ukp de
l6gica de la emocion. Esta logica basica puede Igiogpse de la siguiente manera:
gueremos algo y, como no esta asegurado, nos asfoszpara conseguirlo. Por un lado, si
tenemos éxito o logramos algin progreso bueno haaae queremos, experimentaremos
una emocién positiva porque hemos sido beneficiads otro lado, si fallamos,
experimentaremos una emocién negativa porque hsitogperjudicados.

Far from being irracional, the emotions have adagitheir own, which is based on

the meanings we construct out of the situatiorsuofiives*®

El psicélogo neoyorkino estipulé que los ingretisnbasicos y psicoldgicos de las
emociones son: 1) los objetivos o metas persond)ed;yo, que refiere a nuestro caracter y
personalidad; 3) las evaluaciones; 4) los sigrifisapersonales; 5) las provocaciones; y 6)
las tendencias a la accide estas seis caracteristicas, la que es cruclgpastimulacion
de una emocion es el objetivo personal que estpuegp. En situaciones emocionales
siempre estamos motivados para la obtencion deenefibio o para evitar que suceda algo
que no deseamos. De ahi que una emocidn sea gereraddo una persona, con ciertos
objetivos y creencias sobre uno y el mundo en génleace la evaluacion de lo que esta
pasando como perjudicial, amenazante o benéficambhaera en quguzgamosalgo
determinasi la emocion sera considerada por nosotros carsiliya 0 negativa respecto a
lo que esta pasando.

Lazarus define su teoria como motivacional-relaaioporque describe cémo
emociones especificas surgen de valoraciones qugetée hace de acuerdo a sus
aspiraciones e intereses. El aspecto relaciondlelesonstructo central del dafio o el
beneficio en los encuentros adaptativos que suhyace cada clase especifica de la
emocion”. Cada emocion esta asociada con un moegbecifico de componentes de
evaluaciones individuales y un particular constiuelacional de la situacion. La cualidad
o intensidad de la emocién, y su impulso a la acaépendale una evaluacion cognitiva
de la persona o el animal sobre la interaccion tattep con su medio. En animales

inferiores las caracteristicas evaluativas de lecgpeion que suscita emociones son

“Ibid., p. 215.
“%1bid., p. 6.
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construidas en el sistema nervioso. En mamiferpergwes, como el ser humano, los
procesos de pensamiento simbdlicos y el aprendipsggan un papel predominante. La
evaluacion cognitiva es la piedra angular del aisatle las emociones para Lazarus:
Cognitive appraisals the cornerstone of my analysis of emotions; thimlappraisal,
from which the various emotions flow, is determir®dthe interplay of personality
and the environmental stimulus configuration.” Frénis perspective, emotion is
defined in the following way: It is a complex digtance which includes three main
components, -namely, the cognitive appraisal, miggical changes related to

species-specific forms of mobilization for actioand actions having both

instrumental and expressive featutés

En el libroPassions & Reasoancontramos reiteradamente la idea de que nuestras
emociones se basan en las evaluaciones de lo bamesa con respecto a la manera como
las cosas funcionan en el mundo. Los humanos palemicipar el futuro y planearlo.
Comprendemos lo que esta en nuestros interesasinfiuencia de lo que deseamos 0 no
gue suceda. Esta capacidad nos permite tener adedelaciones sociales excesivamente
complejas, y vidas emocionales ricas.

Intelligent creatures perceive and comprehend trdvaround them. To survive and

flourish they need to decide whether events araremot significant for their well-

being, and in that way. Without personal significenthere is no emotion. Appraisal

is an evaluative judgment about this significarité the main process of reasoning

on which emotions depend, the heart of the emqm'or.less48

En nuestras evaluaciones hacemos dos clases s jprincipalmente. Una, que
debe decidir si hay algun objetivo personal qué estjuego sobre lo que esta pasando,
porque si no hay participacion de cierto objeti@emocién no podra ser estimulada. En
segundo lugar, si decidimos que una situacioOn gilitante para nuestro bienestar
personal, debemos evaluar nuestras opciones em aot@ hecho: qué debemos hacer, si
funcionara, cuales son las consecuencias del dertoaccion, si éstas son seguras, cual es

la mejor. Las evaluaciones incluyen una valoradéncomo podemos hacer frente a un

47 Mahwah, N.JFifty years of the research and theory of R.S. hazaAn analysis of historical and
perennial issuey. 71.
“8 LazarusPassion and reasomp. 143.
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problema, de ahi que Lazarus sefialara que “elfisigthd personal, el cual activa o
estimula nuestras emociones, es el producto devataacion™®

Exiten situaciones que son iguales y no resultatugadoras o benéficas —segun
sea el caso— para toda la gente, ni les afecta de@sma manera. Un insulto puede ser
devastador a un individuo quien esta desesperad@@useguir una opinion favorable
sobre su personalidad, pero no para otros quieméssnmporta lo que piensa el sujeto que
los insulta, y que les parece el insulto como whabérivial o incluso comico. Por eso, el
significado personal de lo que nos pasa dependwiestros objetivos, deseos, creencias
sobre nosotros mismos y el mundo, y las accionasio@adas con otras personas. Todo
esto es lo que define a la emociBitl significado de una emocién estriba, en parelod

gue una persona quiere y cree, y por otra parte, daturaleza de la situacion.

Cognitivismo filosofico:
El filosofo estadounidense Robert C. Solomon sastywe las emociones sattitudes
proposicionalegjue tienen “objetos intencionales” porque soniggicue hacemos acerca
de los objetos o cosas a las que dirigimos nuestraxiones, segun la manera como nos
afectan. Dentro de las actitudes proposicionalerdramos a: las creencias, deseos,
expectativas, o las evaluaciones. Por ejemplo, leae@ miedgorquepiensa que-actitud
proposicional— algun dia se quedara sin trabajmteoido u objeto proposicional—; los
ciudadanos estan preocupados poruesideran queo bajan los indices de pobreza. Una
emocion es un juicio basico sobre nosotros mismawugstro lugar en el mundo, la
proyeccion de los valores y los ideales, de acuard@mo vivimos y nuestras experiencias.
Para el cognitivismo filosofico las emociones estédtrechamente relacionadas a nuestras
opiniones y creencias. Un cambio en mi creenciacreencia de que John rob6 mi carro—
implica —no causa— un cambio en la emocion —micedejque John robara mi carro—. Yo
no puedo estar enojado si yo no creo que John ndafieedo u ofendido. Por eso, piensa el
cognitivista, mi enojo es un grupo de juicids.

[...] | repeatedly insist that emotionessentiallyinvolve desires, expectations,

purposes, and attitudes. Emotions are motivatedesyres, sometimes distinguished

by desires, and in virtually every case some desiessential to an emotion [...] My

“bid., p. 145.
*bid., p. 146.
*1 Solomon,The passions. Emotions and the meaning qfgife 125-126.
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central claim is that emotions are defined prinyaly their constitutive judgments,

given structure by judgments, distinguished asqdar emotions (anger, love, envy,

etc.) as judgments, and related to other beligtggments, and our knowledge of the

world, in a “formal” way, through judgments.

Tener una emocion requiere no sélo un grupo deopiiespecificos sino ciertos
deseos también. Una emocién siempre involucra glgaio personal de lo que significa —
signific6 o creemos que significara— para nosotrnssucesd® Pareciera que, por un
momento, Solomon intenta salvarse de sus propiasaaiones radicales cuando dice que
no todos los juicios son racionales y deliberadsscierto, plantea Solomon, que nuestro
prototipo de un “juicio” es explicitamente racignapublicamente expresado, y
decididamente deliberado. Pero hay casos en quesnasi. Tenemos much@scios
perceptuales, estéticos, morales, que no son cadibe ni articulado¥’

Aungque Solomon con esta idea busca que su teorgeadan rigida, al final de
cuentas no deja de utilizar el término “juicio”nS#xplicar, s6lo menciona de pasada que
hay juicios inarticulados e involuntarios. Insita defender que el corazén de cada
emocion es su juicio de valor, las evaluacionega®ancia y pérdida, o acusaciones de
delitos y elogios de virtud; también, las emocioses juicios maniqueos de lo bueno y
malo, de lo correcto e incorrectbRechaza la idea de que sean meras sensacionesloses
brutos. Ellas mas bien estan ligadas conceptuaéreetd conducta; atribuir una emocion a
una persona es lo mismo que atribuirle varios tgmsonducta. Estar enojado es “portarse
con cOlera”. Sin embargo, es posible que una peffaga a través de su conducta que esta
enojada. Omitiendo estos casos, es innegable queaspersona esta enojada tenga una
disposicion a comportarse coléricamente. El amalsdonductual mantiene un rasgo
importante de las emociones: su intencionalidadprigpdésito de Solomon también es
mostrar que las emociones son muy parecidas adamas.’

Cuando Solomon habla de la intencionalidad derfasc®nes quiere decir que éstas
se dirigenhaciaalgo u ocurrerpor algo, como por ejemplo, “estoy enojaclen Juan por

robarme mi coche Las emociones al ser intencionales, son pordoegal, reacciones a

*2 3plomon, “Emotions and Choice” en Amélie Roixplaining emotiongversion en inglés], p. 274.

*3 Solomon,The passions.,.p. 129.

*bid., p. 131.

*® |pid., P. 209.

*% Solomon, “Emociones y Eleccién” en Calhoun y Salom Qué es una emociofidersion castellanal.
326.
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algo que nos sucede o los motivos involucradodgmgue éstas se generangr., estoy
enojado porgue me pegaste; el hecho de que meageearlo que hizo que me enojara.
Pero, ciertamente a veces lo que un individuo oees lo que provoca la emocién. La
raz6n de mi célera puede ser que he dormido peéemgdo demasiado caTé.

Las emociones son similares a las creencias. Sea@gsta similitud porque las
emociones son juicios, juicios normativos y, a ntenicios morales. “Estoy enojado con
Juan por tomar mi coch&hplica que yo creo que Juan me ha hecho dafio en algima.fo
Mi cOleraesese juicio. Si no creo que me han hecho dafio etade@ma, no puedo estar
enojado. Aunque no todas las emociones tienentipstale juicios —como los estados de
animo que presentan problemas especiales—, te@eemocion implica haceun juicio
normativo sobre una determinada situacfon.

El objeto emocional particulaque Juan robé mi coches6lo se puede describir

totalmente como el objeto de mi célera. “Que Juzbrmi coche” es también el

nombre del objeto de mi creencia, naturalmenteuigagqde otras varias actitudes

proposicionales que yo pueda tener. Empero, et mi colera, que Juan robd mi

coche, es una parte inseparable de mi enojo [..d Peicélera ante el hecho de que

Juan robd mi coche es inseparable del juicio deJuya® al hacerlo me hizo dafio,

mientras que esta claro quehachode que Juan robd mi coche es diferente a mi

cOlera o a mi juicio. Mi colerasmi juicio de que Juan me ha hecho datio

Para Solomon, dado que las emociones son intenegrdeben compartir ciertas
actitudes proposicionales segun sea el caso. & esbjado porque Juan robod mi coche,
hay ciertas creencias que yo légicamente no pueder,tpor ejemplo, la creencia de que
Juanno rob6é mi coch& El objeto de una emocién esta limitado por mistwdes
proposicionales.

Como los juicios normativos se pueden cambiar pedimnde influencia de otros

juicios (o consideraciones de otros juicios), argntos y pruebas, y puesto que

puedo dedicarme por mi cuenta a buscar influeqei@/ocar argumentos y buscar

pruebas, soy tan responsable de mis emociones denhos juicios que hago. Mis

emocionesonjuicios que yo hagS%

*"bid., p. 327.

%8 |bid., pp. 328-329.
*9bid., 329.

% bid., p. 330.
®\bid., p. 333.
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Las emociones son racionales en el mismo senti@olagi juicios. Pero cuando
Solomon insiste en eso no s6lo quiere decir quertazciones encajan dentro de la conducta
global de una persona en una forma significativa sjue siguen un patrén regular, y
pueden ser explicadas en términos de un conjuiiterente de causas. No obstante, piensa
Solomon, que si las emociones son racionales yerieon propdésito, podriamos
preguntarnos por qué a menudo son contraproducem@s desvian de nuestras
aspiraciones; parecen ser alteraciones de nuesttas; obstaculos que bloquean ciertas
ambiciones; amenazas; o aberraciones de nuestlaaarracional.

Primero, lo que es una alteracidon, una desviacida,amenaza, es la situacion bajo
la cual una persona llega a tener la emocion, lanespuesta emocional. Las emociones
son juicios urgentes. Una respuesta emocional ®@uriuna situaciéon en que las intenciones
usuales se tuercen o se frustran; entonces esaniacesa respuesta poco usual. El hecho de
que las emociones originen una conducta aparentemi@in sentido” no es una
consecuencia de que las emociones sean irraciprafes mas bien una consecuencia
natural de que las emociones son respuestas aigitaa poco usuales. Una emocién es un
juicio necesariamente apresurado en respuesta situaaion dificil®® Las emociones son
siempre respuestas urgentes, incluso desesperadaa@ones en que una persona se puede
encontrar indispuesta, impotente, o frustrada.

Segundo, las emociones son respuestas a corta pEz@mociones son racionales
en el sentido de que encajan dentro de la condylotsal de una persona que tiene un
propdsito, pero esto no quiere decir que los doseBopositos de una persona son siempre
consistentes o coherentes. Las emociones con freieusirven a propositos de corto plazo
gue estan en conflicto con los de largo plazo.dpemplo, quiza yo esté enojado con Juan
porque siento que me ha perjudicado, pero estoaquiz concuerde con mi deseo de
mantener una amistad estrecha e incolume con Asamismo, alguien puede amar a su
amante, pero esto podria ser totalmente incongestem la intencion de querer preservar su
matrimonio y seguir siendo fiel a su esposa.

My most cavalier move in “Emotions and Choice” way easy inference from

“emotions are judgments” to the idea that we “cledothem. The suppressed

sequence of moves was something like this: emotiwagudgments and we “make”

%2 |bid., pp. 335-336.
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judgments; ergo emotions are activities, and d®&iare “doings”; “doings” are

voluntary and what is voluntary is chosen. So, émnstare chose??

1.2.3.Problemas

En primer lugar, una objecion dirigida a fdésofos cognitivistasostiene que el contenido
de las emociones no puede ser agotado por el ¢dotda nuestras creencias o actitudes
proposicionales; éstas no son necesarias ni susgara la existencia de una emocion. En
segundo lugar, el grupo de criticas para psscélogos cognitivistassevera que las
emociones no son producidas por un tipo espediicevaluaciones. En un tercer grupo de
criticas a lageorias cognitivistagn general podemos mencionar aquellos casos dande
emocién y la creencia se encuentran en conflic®, decir, cuando no hay una
correspondencia entre emocion y creencia. Esteoase especifico de las fobias.

La primera objecion nos dice que parafisofos cognitivistagada emocion tiene
un objeto formal* en virtud del cual la emocién puede ser vista cartaligible. Mi temor
a un perro interpreta una serie de caracteristieperro —sus fauces salivando, su feroz
ladrido— de manera aterradoras, y mi percepcionpdaio como aterrador hace que mi
emocion sea de miedo en lugar de alguna otra emoE® decir, yo tengo gyazgar la
situacion como peligrosa para decir que le tenpeab. Los fildsofos cognitivistas piensan
gue el objeto formal asociado con una determinadac&n es esencial para la definicién
de esa emocion particular. Esto explica que sidersgo hacia la sopa de médula es porque
a ésta la considero asquerosa. También, si el pgreo obstruye mi camino es un
chihuahuefio o un perro salchicha, entonces mi tesaanapropiado: el objetivo de mi
miedo —el perro chihuahua— no encaja ni correspaondeelobjeto formaldel miedo —lo
peligroso—. Casos como éste es lo que a los ceigtats les permite hablar de emociones
apropiadas o inapropiadas.

Por una parte, la objecién hecha a autores conberR8olomon, sefala el problema
de identificar los objetos formales de las emodonen sus causas. Esta identificacion

aparentemente es plausible, pero es facil congjennplos en los cuales ser la causa de una

%3 Solomon, “Emotions and Choice” en Amélie Rofxplaining emotionsp. 276.

% El objeto formal es “la forma” en que pensamohbjeto. En términos de Lyons, el objeto formal da u
emocion coincide con una categoria evaluativaaespteciacion o evaluacion de un objeto particutar.
ejemplo, el objeto formal del miedo seria las dardsticas que definen “lo peligrosdvid. William Lyons,
Emocién Barcelona: Anthropos, 1993, pp. 68-69.
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emocion no es intuitivamente una condicion necagaara que sea su objeto: si Antonio
esta enojado con Efrain por algo completamentalrvinocente que le hizo —como darle
algunas palmadas en la espalda—, la embriagueberdgaquedado sin trabajo debié haber
causado el enojo de Antonio, por lo que no tieméide que su objeto —Efrain— sea la causa
de su emocion. Incluso la causa de esta emociarigpeaber sido un suceso pasado, que es
muy remoto de la manifestacion emocional presentgr., que Antonio hace afios obtuvo
una plaza en un empleo que Mario habia ambicionadostantemente atribuimos muchas
causas erroneas o totalmente imaginarias a nuestrasiones. Y es cierto que en algunos
casos es plausible la identificacion del objetadi@ emocidn con su causa, pero no siempre
puede verse como una verdad en general.

Por otra parte, sobregeneralizar las emocionestiuges proposicionales no es
plausible porque hay evidencia para sostener gastr@s emociones basicas o afectos no
requieren de una cognicion compleja en la medidgu#eson previas a ésta. El fundador
del conductismo, John Watson (1929), realiz6 alguarperimentos con bebés recién
nacidos. Encontré que restringir la capacidad derégién nacidos para mover su cabeza
era un estimulo universal para la ira; la pérdidpentina de soporte era un estimulo
universal para el miedo; y las caricias universal@@rovocan placer o alegria. A pesar de
qgue los bebés recién nacidos no tienen los recursgmitivos necesarios para hacer
evaluaciones cognitivas como “eso fue una ofefsallos experimentan las emociones
basicas. Otro investigador que siguidé esta mismealiy defendié el hecho de que las
emociones pueden ocurrir antes de cualquier evaluaognitiva, fue el psicélogo Robert
Zajonc. El sostiene que, por lo menos en algungssgda emocion ocurre sin alguna
cognicién o evaluacién cognitiva predfaHay estimulos o impactos del mundo que se nos
presentan de manera tan rapida que somos incag@cesonocerlos conscientemente. Los
datos de Zajonc sugieren que hay evaluaci@iestivaso no-conceptualeseferidas a
aquellas cosas que “impactan” al organismo, querecumuy rapido y automaticamente,
por debajo del umbral de la conciencia e indepereirente del proceso cognitivo de mas

alto nivel, produciendo también cambios fisiologidales como una aumentada respuesta

%% Solomon, “Emotions, Thoughts and Feelings: What 8ognitive Theory’ of the Emotions and Does it
Neglect Affectivity?”, p. 32.
% bid.
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galvanica de la piel. Zajonc interpreta estos tados como evidencia de que el afecto
precede a lavaluaciéncognitiva y que, por tanto, no es necesaria a taceém®’

La segunda critica a I@sicologos cognitivistasostiene que aun no se ha respondido
completamente como determinados pensamientos a@aewahes estan relacionados, o
incluso causan, a emociones especificas. Hay mugjeawplos en los que vemos que no
todas las evaluaciones significativas desencadamar®mocion u otra, o ninguna. Este tipo
de teorias cognitivistas son llamadas “estructsfakn el sentido de que tratan de
especificar estructuras cognitivas Unicas asociediasada emocion, gr., el miedo podria
ser visto como el reflejo de una retirada finakaRal cognitivista, la estructura cognitiva de
cada emocion refiere a un patrén particular inWéeiade significado, subyacente en la
evaluacion y que es tausade la emocion.

La critica a esta perspectiva resalta que la alarmbilidad observada en nuestras
respuestas emocionales a una misma situacionresudlado de las diferentes maneras en
gque podemos evaluar ciertas situaciones o0 exp@®entos cognitivistas deberian
especificar qué dimensiones o criterios evaluatigos los importantes para ciertas
emociones. Resulta problematico sostener que adesmocional es causado, total o en
gran medida, por determinados juicios evaluatifes. un lado, uno puede hacer un juicio
evaluativo de la clase apropiada, y no estar essteldo emocional correspondiente; y por
otro lado, uno puede estar en un estado emocionk secesidad de hacer algun juicio. Yo
puedo juzgar que un amigo me cierra el paso adeadel trafico y, considerarlo como
ofensivo e insultante, sin llegar a estar enojadague mi amigo a veces tiene este tipo de
reacciones por lo que me puedo sentir resignadaicamente divertida. También puedo
juzgar que he maltratado a mis hijos y, que estaas, sin estar avergonzada. El problema
con una teoria evaluativa de la emocion es quexplica por qué muchas veces un juicio
evaluativo conduce a un cambio fisioldgico y arf@eidon misma, mientras que otras veces
parece ser que el mismo juicio evaluatigtha en conducir o dirigir el cambio fisiolégico y
la emocién. Asi, el juicio de que yo he sido instdt y ofendido en ciertas ocasiones
produce una respuesta emocional de enojo, y ogessvproduce resignacion, tristeza, o

una absoluta indiferencfi.

®bid., pp. 33-34.
% Robinsonpp. cit.,p. 30.
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El modo como categorizamos las emociones dependgram medida de los
conceptos emocionales que tenemos a disposiciomuestro lenguaje y la cultura que
habitamos. Cuando *“catalogamos” una emocion tipicden reconocemos una clase
particular de situacién que es cognitivamente exddule manera especifica, a la luz de un
conjunto particular de deseos e intereses. Dadaslifarentes situaciones de vida, los
diferentes valores e intereses, no es sorprenagreediferentes culturas cataloguen de
diferentes maneras las emociofieEstas son reconocidas por nuestra cultura enrtésmi
de creencias y deseos patrticulares. En la culapangesa, por ejemplo, es comun que los
individuos experimenten la emocion @enae pero de acuerdo con los tedricos de
“construccion social” no es una emocién que sean@uida —ni experimentada de la misma
manera— en Occidente. En el Pacifico, los nativesla Isla de Ifalik —o Ifaluk®
experimenta la emocién dagocomo una mezcla de “compasién, amor y tristéza”.

También, constantemente nos equivocamos en nues@hsaciones y creencias. A
veces puedo creer que mi emocion principal es sentiniento, mientras que mi conducta,
estados psicoldgicos, y expresiones faciales naregiue mi reacciéon predominante es
mejor descrita como congoja o0 pena. Esto nos Besmialar la participacion de las normas
sociales en la determinacion de nuestras emocipdedas motivaciones inconscientes que
estan involucradas. Si estoy experimentando unaiémague de manera inconsciente me
parece inadecuada moral o socialmente, de formaahagt automatica la interpretaré como
siendo una emocion distinta a la que realmentey estperimentando. Un neurdtico que
esta irracionalmente enojado con su esposa potdaédéntifica inconscientemente con su
madre, no se apoyara del contenido mental quecéeglie “no tiene razén de su enojo”, en
lugar de ello interpretara su emocion con algutego que sea socialmente aprobado —el
neurdético se auto-engafia en su propia respuestz@rab-.

Otro problema que presenta esta postura, expuestDgigh (1994), sefala que la
explicacion de las emociones en términos de evialnes excluye a los animales e infantes
qgue carecen de lenguaje. Pareciera quepsisdlogos cognitivistas6lo se interesan por

estudiar las emociones en los adultos, dado quigelods y los animales no necesitan hacer

% Solomon, “Emotions, Thoughts and Feelings: Whai I€ognitive Theory’ of the Emotions and Does it
Neglect Affectivity?”,1bid., p. 39

® Ifalik es un “atolén” de Yapisla en las Carolinas del Oceano Pacifico occidentatepeciente a los
Estados Federados de Micronesia.

" La expresion “fago” fue traducida por la antroggdCatherine Lutzs.
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algun tipo de evaluacion o juicio para tener una@én. También habria que explicar
mejor como los bebés comienzan a desarrollar emesicomplejas como el orgullo, y si
son capaces de tener emociones sociales comagidevena o los celos.

La tercera critica a lggsicologos cognitivistapresenta el caso problematico de las
fobias. Alguien que haya cambiado sus creenciasrsigae con respecto a la
homosexualidad a través de los afios, puede seguientdo las mismas respuestas
emocionales como las del pasado y cuando habigarespondencia entre su creencia y
emocion. Un sujeto puede creer que los avionesebkamedio mas seguro de transporte, 0
que la homosexualidad no es algo malo, pero erxgeriencia con el mundo no puede
“ver” a los aviones o a los homosexuales de talaragres decir, experimenta pavor y entra
en estado de shock cada vez que se sube a un gane gestos de repugnancia cuando
esta enfrente de un homosexual. Tales ejemplosd&gitauestran que existe una frontera
entre las creencias y las emociones, y que unaaeeeorrecta no basta para disipar una
ilusién o emociérd? El cognitivista trata de refutar lo anterior aspdar que las emociones
no son meramente habitos recalcitrafitesie persisten con el tiempo a pesar de que las
creencias que las vinculaban han pasado, sino goesmtomas de una enfermedad
psicolégica que debe solucionaféeAsimismo, algunos psicologos no aprueban que
podamos librarnopor completade las creencias adquiridas en la primera infasai@ que
simplemente dichas creencias se quedan opacaddaspgue adquirimos en una edad
madura, perdiendo su fuerza afectiva y quizas coéndose en inconscientes. Este
enfoque apela a una imagen racional de la emocidorde ésta juega un importante rol
epistemoldgico, por lo que este cognitivista paasque no pueden ser las emociones las
gue distorsionan nuestra visiéon del mundo. Sin egthaes claro que en nuestra vida
cotidiana a menudo hacemos evaluaciones inadecyadabnterpretamos nuestras propias

experiencias emocionales.

2 Aqui la distincién que se debe hacer esta enémeeft una creencia de que...” y “ver como”. Este “ver
como” no es lo mismo que creer, sino que es un dipopercepcion en el cual estan basadas algunas
emociones. “Los casos de ilusiones perceptualesnoestran la diferencia. En el efecto de Miller4l, yeor
ejemplo, yoveouna linea mas larga que otra pero —como sé quetsede una ilusiéonereo que las dos
lineas son en realidad del mismo tamafd. Hansberg, “Emociones y creencias”, p. 209.

8 En efecto, las fobias no necesariamente son emesiecalcitrantes, hay personas que pueden aneer q
todas las arafias si son peligrosas.

" Cheshire Calhoun, “;Emociones cognoscitivas?” athdlin y R. Solomon (comps.),Qué es una
emocién? Lecturas clasicas de psicologia filosgfica351.
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Existe otro caso de emociones que, al igual que féhsas, es inadecuado
identificarlas con juicios evaluativos o creenci8& trata de aquellas que permanecen
involuntariamente no por un miedo o trauma, sinop@ cuestion fisiolégica. Pensemos
que cierta mujer esta muy triste porque un amigtvada le dijo que su gato entrafable
murié atropellado. Aunque la mujer se entere qeedijeto de una mala broma, y que su
gatito esta mas vivo y travieso que nunca, la eémode tristeza puede permanecer varios
minutos. Es decir, el rastro fisiolégico de lateima permanece a pesar de que la mujer haya
olvidado la experiencia que dio lugar a esa emodi@te caso no tiene por qué ser visto
como patolégico sino simplemente como una reaciciadecuada a las demandas de esa
situacion.

Hemos visto que los conflictos entre las emocionéss creencias so6lo muestran
que en realidad nuestra vida emocional no se limitse agota a tener sélo un conjunto
especifico de actitudes proposicionalesoghitivismo filosofich o evaluaciones
(cognitivismo psicolégico Sin embargo, aunque debemos rechazar todo antienéxplicar
las emociones sobrenfatizando algunos de sus sstadmitivos, de ninguna manera hay
gue negar o minimizar que ellos influyen en nueséraociones. No es lo mismo decir que
las emociones se definen principalmente en térmde<reencias, a decir que en las
emociones intervienen diferentes estados mentalesioclas creencias, juicios,
percepciones, pensamientos, etc. Por eso, dadoegis¢e una gran diversidad de
emociones, es inadecuado hacer caracterizacionerades sin estudiarlas de manera
individual considerando las circunstancias paréies en las que se manifiestan.

Respecto al cuarto problema, pareciera que lositbagtas no prestan verdadera
atencién en el “desarrollo de las emocior@sPierden de vista emociones primarias que
son independientes de la cultura y que para sucexn tiene mas relevancia el enfoque
fisioldgico. Es decir, hay emociones que surgen padisactores sensoriales o perceptuales
gue por aspectos cognitivos. Tales emociones smtiomes automaticas, sin preparacion
previa, e inconscientes. No puede haber una ucificade las emociones porque hay
excepciones en donde una misma emocion a vecesssaahdena por un rasgo perceptivo
0 sensorial, y a veces por una evaluacion o jupo.ejemplo: la emocion musical. Alguien

qgue desconozca la 6pera Tarandot cuando la escucha por primera vez puede sentirla

> Hansberg, “Aspectos Cognitivos de las Emocionges19.
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como triste o placentera; o también, bajo cierteocamiento e informacién previa, podra
evaluarla como triste o placentera.

Por ultimo, el quinto problema es uno de los que mé interesan, y en la segunda
parte de esta investigacion intento desarrollaa esiestion: el sentimiento de las
emociones. Las teorias cognitivas minimizan eliseaehto emocional al no incluirlo en sus
explicaciones. Y mucho menos se estudia ni esneate saber, si los sentimientos de los
sujetos pueden influir en nuestras actitudes proposles o evaluaciones. Por el contrario,
los cognitivistas caen en el error de “sobreintel@zar” las emociones, poniendo énfasis

en los estados cognitivos ya sea como actitudgspi@onales o evaluaciones.

Il. El sentimiento en las emociones

2.1. La dimensién del sentimiento

En este apartado desarrollo la tesis principal denwestigacion por lo que presento una
caracterizacion de los elementos que componen ragingento. Esta inquietud surge
principalmente porque considero que los sentimgstm una parte familiar e intima de la
experiencia emocional, sin los cuales las emocimepodrian ser lo que son. También
considero que si excluimos a los sentimientos @stras explicaciones caemos en el error
de sobre-naturalizar y sobre-intelectualizar lao@anes. De esta manera, comparto las
palabras de Peter GoldiEeelings are[...], at the heart of emotioff Como primer paso,
delimito el campo del sentimiento y expongo con eglgnentos definitivamente no puede
ser identificado. Como segundo y ultimo paso, mgpoade enlistar y explicar los rasgos
esenciales que integran al sentimiento, tratandalejar en claro que los sentimientos
muestran una recalcitrante resistencia a ser tiaagas —entendidos en términos
“fisiologicos en sentido amplie® o sobre-intelectualizados.

Como mostraré a continuacion, propongo una madetinta de explicar los
sentimientos a la que comunmente se ha preserbmd@ndo que todas las emociones,
aparte de involucrar diversas sensaciones y caysi poseen otro elemento que es “el
sentimental”, al cual le llamguale emotivoAmbos términos son equivalentes y utilizo esta
clasificacion dequaleemotivopara diferenciarlo dejualede las sensaciones. Estipulo que

el sentimiento es el rasgo cualitativo de las eor@s porque nos permite subrayar el modo

® Goldie, The Emotionsp. 12.
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subjetivo de cdmo las emociones nos afectan. Lpsrencias emocionales conscientes
manifiestan este sentimiento: la tristeza profugda sentimos en el duelo ante la pérdida
de un ser querido, la alegria que nos embarga ouasthmos en compafiia de nuestra
pareja amada, o el miedo que podemos experimen@mdo nos enfrentamos a una
circunstancia peligrosa. En tales casos, como eshasuotros, representamos en la mente
un determinado contenido que el individuo no esazaple explicar o expresar
lingUisticamente.

No obstante, a pesar de que tengamos limites p@rargexpresar lo “mas exacto”
posible muchos de los contenidos de nuestras exp#s emocionales, tenemos una idea
general de éstos gracias a su “contenido intenidas decir, todos nuestros sentimientos
son dirigidos a algo o a alguien. Quizas mi lengyajblico se queda corto para poder
explicar elquale emotivale mi sentimiento de amor, pero al menos teng@nate que mi
sentimiento tiene una direccionalidad en virtudedtar dirigido a alguna cosa o persona.
Es intuitivo plantear que a veces el sujeto quetsie experimenta cierto tipo de tristeza, no
cuente con los conceptos necesarios para espeaficaodo en que esta representando
mentalmente su sentimiento, esto es, no poseeoloseptos relativos a las partes que
constituyen tal contenido. El contenido del sergimno no necesariamente implica la
carencia total de conceptos sino la ausencia dsgieonceptos especificos. Por ejemplo,
en la experiencia que tenemos cuando sentimos wr profundo y arrebatado hacia
alguien, hay conceptos que estan implicados corde amor, el de bienestar, o la idea mas
general de que sentimos “algo”, pero al mismo tersp presenta otro contenido que
aunque esta estrechamente relacionado con los nr@®mos capaces de poder expresar a
través de nuestro lenguaje. Este tipo de contersdnl que llamamaguale emotivo

Antes de esclarecer estas ideas pienso que seasiooara cual es la relevancia de
hablar de los sentimientos desde este enfoque.lderesmi principal interés en abordar el
tema del sentimiento es porque considero que lari@age las investigaciones tienden a
equipararlo con estados sensoriales. Esta postira gna visibn estrecha porque no
reconoce que existe otro aspecto importante quéiparen la experiencia emocional, y
sobregeneraliza 0 sobrenfatiza soélo los elementedeyson utiles para explicar sus teorias
—perspectiva fisioldgica y cognitivista—. Tambiéea que aunque existen algunos autores
gue no aceptan esto, desafortunadamente no hadaaboel tema ampliamente y sus

formulaciones muchas veces se quedan en ideas yagasusas, sin hacer las distinciones
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y aclaraciones pertinentes que se requieren. Akydihdsofos como Michael Stocker o
Mikko Salmela, se escapan de los problemas jumstifio que los resolveran en otros
trabajos. Es verdad que existen dificultades queeden a los propositos de las
investigaciones, pero también hay asuntos de lesnguse debe prescindir. Por ejemplo,
distinciones entre sensacion y sentimiento, seetitniyqualia, sentimiento y emocion, en
la mayoria de los casos son mencionadas de patatsirias a profundidad. Justamente por
estas razones, en la poca literatura que existee doB sentimientos no se presentan
propiamente argumentos, lo que dificulta al momeitgoexponer las posturas de ciertos
autores. Veamos algunos ejemplos de referenciasyvag
1. También, cuando las emociones se provocan pordatin cerebral directa o por
medios quimicos, los sujetos describen con frecaesws experiencias en términos
que sugieren la existencia de cualidades [qualiapc@onales. En todo caso, la
cuestion no es nada clara. No volveré a referirnsicaporque, en el mejor de los
casos, se trata de un aspecto marginal en el estadas emocioné¥.
2. [...] podemos concluir que los rasgos mas persigeageciados a las emociones son
los de la imprevisibilidad, los antecedentes cogvst tener objetos intencionales, la
excitacion, las tendencias a la accion y la vager(égnoraré una nocién tan dificil de

aprehender como la sensacién cualitativa singZﬁar.)

3. Even granting that psychic feelinggualia emotivo) are important, it may be
wondered why | call them psychic, not, say, bodiligd why | call them feelings, not,
say, emotions, moods, or attitudes. [...] Relatethts distinction [psychic feelings
and bodily feelings] are the distinctions betwedratithe feelings are about and what
we must understand in order to understand the obatel the genesis of the feelings
or of the activity giving rise to them. The connens between psychic and bodily
feelings need to be explored; but in another wark.

4. The question was why | call these feelings, rathan emotions, moods, or attitudes.
(Henceforth, by ‘feeling’ | will mean ‘psychic féefy’ -qualia emotivo- unless

otherwise made clear.) This question cannot be amglvadequately now. [...]

" Jon ElsterSobre las pasiones, emocién, adiccién y conduataana p. 36.
8bid., p. 48.
9 Stocker, Michael, “Psychic feelings. Their importa and irreducibility”, p. 7. Las negritas son snia
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Heightens the need for a general characterisatfofeaing, a task beyond this

paper*®

Por supuesto que Stocker después de su articuljehiesfeelings. Their importance
and irreducibility” no volvid a escribir algo seragje que explicara el problema
claramentey cuando Elster utiliza la palabra “marginal” @eg asegurar que Igsialia son
secundarios o insignificantes. Respecto a estedggormulaciones al menos considero que
debemos hacer un esfuerzo por ampliar y refinarelgdicaciones de logualia con
diferenciaciones mas precisas: fisico y psiquieasarial y emotivo —de los términos que
me ocuparé—, aunque no dispongamos de una explicgoie delimite satisfactoriamente
cuando urqualecomienza y acaba otro.

Otra de mis motivaciones por este tema esta cengadiestacar la fenomenologia
de las emociones, es decir, hago hincapié en eit@nchalitativo —y no sélo en el
cuantitativo— de nuestras experiencias y en el saasienta nuestra subjetividad, nuestra
interpretacion o perspectiva particular sobre ehdouque nos circunda. Actualmente se ha
dicho mucho en diversas investigaciones sobre auré Ias emociones, por qué las
manifiestan los seres humanos, como funcionan yocsenrelacionan con otros estados
mentales y 6rganos fisicos, pero poco se ha dichessdémo nosotros laentimosy cual
es el impacto fenomenoldgico que tienen en nuestv@ncias. Mucha gente piensa que
sblo la actividad cognitiva —entendida en un sent&btrecho como representaciones
discursivas, evaluaciones o actitudes proposicisaal fisioldgica es lo que explica a las
emociones, cuando en realidad hay otro elementiiadeque es fenoménico y siempre
consciente. Siguiendo a Goldie, pienso que losmamitos por ser fenomenoldgicos son
esenciales a las emociones: “[...] feelings are rsargsfor an emotion in the sense that
such feelings must be present at all times whist are having a particular emotioft”.

Hablar de esta manera sobre los sentimientos, fdizamn la perspectiva de la
primera persona, una ruta de conocimiento Unicagthata y privilegiada que es hecha
desde la introspeccion. Y aunque uno no puedarsentiondicion particular de como
experimenta alguien mas sus emociones, no signifjopa los sentimientos sean

esencialmente privados y que nosotros no podamosenudo atribuir diferentes

8 bid., pp. 7, 13. Las negritas son mias.
81 Goldie, The Emotionspp. 68-69
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sentimientos a otras personas. Nosotros somos esokec reconocerlos debido a que en
nuestra vida diaria compartimos experiencias emabés similares. Siguiendo la
psicologia de sentido comun, tenemos una idea genespecto a lo que determinada
persona podria estar “sintiendo” por cierta analagin nuestras propias vivencias. Sin
embargo, un sentido en el cual nosotros no pode®cs que alguien esta sintiendo algo,
es si uno, por alguna razén, no aprendié a apticaoncepto a si mismo. Es decir, si uno
nunca ha sentido la envidia en su vida, puede &gsizcde decir que alguien mas esta
sintiendo envidia sobre la base de sus creenaiasyradicion corporal 0 su conducta, pero
no a traveés de su propia experiencia de “comorgs ¢ envidia.”

A continuacion explicaré por qué los sentimientoson propiamente emociones, ni
sensaciones, ni tampoco estados cognitivos queapsst explicados en términos de ya sea
actitudes proposicionales o evaluaciones. A miiqui; siguiendo la propuesta de Peter
Goldie, el sentimiento es fenoménico y emotivo perqios manifiestadmo se esta
sintiendo o experimentando una emocién en particylaesto incluye una determinada
intensidad y vivencia de caracter personal, queetidiferentes efectos sobre otros de
nuestros estados mentales como las creenciasgdess o la imaginacion. Dicho con otras
palabras, el sentimiento caracteriza el aspectgtubd de la emocion, e, la experiencia
de ser consciente como es sentir cierta emocionnu&stro lenguaje muchas veces la
expresion que mejor refleja un sentimiento exa@ho si “me sientocomo sihubiera
despertado de una terrible pesadilla”, “siento gseezacomo sime apuialaran el pecho”,
etc. Varios autores simpatizan con esta vision ymrepnsideran que el sentimiento solo
captura un contenido subjetivo que no puede saesable desde el lenguaje de la tercera
persona. No obstante, pese a estas dificultadesepeesentan ¢acaso debemos concluir
gue los sentimientos son estados inefables y qaeida via de acceso a ellos es a través de
las metaforas utilizadas en la literatura y la pase$i aceptamos esto la filosofia no tendria
mucho que decir al respecto, por lo que seria BIRdSas0 y pertinente que empezaramos a
cerrar este capitulo y nos dispusiéramos a hablatrds cuestiones menos misteriosas. Sin
embargo, estos no son los objetivos de la presevestigacion, aqui intentamos decir algo
mas puntual que nos pueda proporcionar una idea glanenos vaga de lo que es el
sentimiento. Los sentimientos, asi como los otiementos que componen una emocion,
deben ser expresables y comunicables en algunafgrnmo pueden, en este sentido, ser

totalmenteesotéricos.
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2.1.1.Los sentimientos no son emociones

Es muy recurrente llamar de manera indistinta askstimientos y las emociones. En
nuestro discurso diario decimos que nosofestimosuna emocion: siento verglienza,
celos, 0 enojo”. Pero estrictamente hablando, B mpsotros sentimos es un determinado
sentimiento y no una emocion, la cual es un estadotal complejo que incluye otros
componentes-aspectos fisioldgicos, capacidades cognitivas,uacadnes, motivaciones,
disposiciones, ete- ademas de los sentimientos.

Esta manera de ver a las emociones como un comuetntegra varios elementos
ha sido sefialada por Ben-Ze'ev. El considera quemacion es un “modo general del
sistema mental” porque incluye varios elementostales y expresa un funcionamiento
dindmico entre todos sus componentes: una emodiica timplica la activacion de la
memoria, imaginacion, pensamiento, lenguaje, peréap sensacion y sentimiento. La
emocion no puede ser definida s6lo como algunasde eapacidades, sino mas bien todas
esas capacidades son elementos de la experieno@oaa.

An emotion is a general mode (or style) of the mkerystem. A generahental

mode includes various mental elements and expreasedgnamic functioning

arrangement of the mental system. The kinds of ehisnenvolvedn a certain

mode and the particular arrangement of these elsmenstitute the uniqueness of

each mode. The emotional mode involves the aotinati certain dispositions and

the presence of some actualized states. It aldadies the operation of various

mental capacities and the use of different kindshtional references. This mode

involves cognition, evaluation, motivation, andlieg.®?

Para Ben-Ze'ev, cuando las emociones son consi@ei@mo un modo del sistema
mental de alguna manera reconocemos que son cas\pgbgr lo que una simplificacién de
ellas a sélo algunos elementos basiews gr. sobregeneralizar las emociones a una forma
fisiolégica o cognitiviste- no tendria como resultado un andlisis plausibletrdedel
estudio de las emociones.

Considering an emotion to be a mode of the wholetahesystem, rather than a mere

mental element —such as a disposition, capaciwlinig, or type of intentional

8 Ben-Ze'ev, “Emotion as a Subtle Mental Mode”, BnSolomon (ed.)Thinking about feelingy. 254.
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reference— is a novel suggestion that provides eercomprehensive and precise

description of emotion®

Si entendemos las emociones desde una vision acgpi la que acabamos de
mostrar podremos notar por qué las emociones neesatimientos. Es un error categorial
gue dentro de nuestro lenguaje comun y coloqusatli&finamos como equivalentes, cuando
en realidad los sentimientos son uno mas de lomeglids que integran la estructura
emocional. Para dejar mas claro este punto cogobain el siguiente ejemplo. Imaginemos
gue tu sientes una profunda tristeza porque piemsasmuy probablemente no eres bien
correspondido por tu pareja actual. Tienes vadaasites para pensar esto: casi no o¢g)
sientesque poco se interesa en tus cosasesque prefiere dedicarle mas tiempo a otras
actividades personales que pasar un rato contigggbgsque tu pareja piensa que la
relacion que mantienen es la idénea por lo queahoid necesidad de cambiar la situacion.
Te sientestan mal que no puedes dormir: ti corazén y mestttnemuy acelerados en el
transcurso de toda la noche. Durante el dia difate te concentras en tu trabajo y te
vuelves torpe con tus demas actividades porquaiadgs dejar deensaren la posibilidad
de que tu pareja ya no te ame. No obstante, méandelen el dia, logras estar ocupado con
el trabajo y por un tiempo telvidas de tu tristeza. Pero, justamente cuando sales del
trabajo, rumbo al camino hacia tu cagesa lo lejos una pareja de enamorados besandose e
inevitablementesientesuna sensacion terrible de escalofrios que te peovtas lagrimas,
porque surge en ti un deseo ferviente de que esdrawue acabas geercibir se haga
presente en tu vida. Pues bien, este complejo em&ones, pensamientos, creencias,
sensaciones, sentimientos, y cambios corporales sepisodios, dinamicamente
relacionados, de la misma emociéonmesmoestado de tristeza. Y estos elementos encajan
en el marco de una narrativ@® una estructura narrativa emocieA@ue forma parte de tu
vida®*

A mi juicio las descripciones tradicionales no Is&fo adecuadas para describir las
emociones porque fallan al no tomar en cuenta estaplejidad que acabamos de
mencionar. Creo que Peter Goldie esta en lo cormendo reclama el verdadero lugar que

ocupan las emociones en la explicacion psicologica:

8 bid., p. 267.
8 para ver méas ejemplos de este tipo revisar Peteli€GThe Emotionspp. 14-16.
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I begin with an important distinction: between eimontand episodes of emotional

experience; it is often not obvious from the way speak (‘I'm angry with James’)

which we mean. An emotion, | argue, is a completestrelatively more enduring

than an emotional episode, which itself includesous past episodes of emotional

experience, as well as various sorts of disposttiathink, feel, and act, all of which

can dynamically interweave and interact. What holdese diverse elements

together is their being part of a narrative.

Siguiendo el mismo criterio de Goldie, es importagtie a partir de este momento
entendamos dos sentidos de la emocion: 1) comoestractura narrativa, y 2) como
episodios emocionales. En el primer sentido, la c@mopuede ser inconsciente en la
medida de que se encuentra almacenada o en poteEnaianifestarse. Al ser inconsciente
esta emocidn no se siente, pero es frecuente gesras acciones proyecten lo que esta
almacenado en el inconsciente,gr., aunque mi tristeza sea inconsciente puedo dejar d
tener ganas de salir a divertirme, de reirme dedaas que me parecian graciosas, de no
alegrarme mucho de ver a mis amigos, o de no nsaifanotivacién alguna para
emprender nuevos proyectos. Las emociones dentumaestructura narrativaexplican
muchas de nuestras acciones porque ellas mismgsndituestras disposiciones a actuar de
una determinada manera. Por ejemplo, durante tiogeriedo de tiempo que estoy enojada
con alguien, hago y dejo de hacer muchas cosasiaetmlias a la causa de mi enojo.
Digamos que desde hace dos afos estoy enojadaiemnfgera una de mis mejores amigas.
La causa de mi enojo se debid a que ella traianin@mistad por haber estado hablando con
otras personas sobre ciertos asuntos personalds qagefié, justo cuando yo esperaba que
guardara discrecion. En el preciso momento que mteré de esta situaciosenti
fuertemente mi enojo, y estuve asi durante algumeses, pero conforme fue pasando el
tiempo mi emocién se fue haciendo insconcientenddo que ya no laentiacomo en el
primer momento. Sin embargo, a pesar de ysembirla emocion no queria decir que ya no
estuviera enojada con mi ex-amiga. Cuando alguiemetordaba la razén por la cual habia
roto mi relacién con ella, de nuegentiaenojo y por eso era consciente de mi emocion.
Asimismo, aunque mi emocion se mantuviera inconseiantes de que me recordaran el
incidente, era claro que este tipo de emocioniam#n mi manera de actuar: dejé de hablarle

a la que fue mi amiga, de salir a tomar el caféddedes del domingo, etc.; incluso cambio

% Goldie, The Emotionsp. 11.
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mi actitud en la eleccion de nuevas relacionesopates al volverse mas selecta, debido a
gue ya me era muy dificil confiar en la gente cantes.

Cuando decimos que muchas de nuestras emocionascgentran dentro de una
estructura narrativa implica aceptar de manera casi obvia que si tesemuchas
emociones inconscientes es porque naturalmenteodenmssentirlas todas al mismo
tiempo; las sentimos sdlo en legisodios emocionaledustamente en el segundo sentido la
emocion esepisddica porque ocurre en un momento preciso en el tiengmmos
completamente conscientes de esta emocidn y esspajue IaentimosCuando siento una
emocion es porque surge por primera vez durantepso de tiempo, o porque recuerdo una
emocion pasada e incluso “hipotéticapuedo sentir tristeza por el sélo hecho de pensar
qgue algun dia podria separarme de mi patejiodos los episodios emocionales son
necesariamente conscientes, y por eso Unicamemdéosrnallamos a losentimientos-esta
es la razéon por la que los “sentimientos” no si@mestan presentes cuando hay una
emocion-.

Para tener una idea mas clara de lo que acabamexpiesar, a continuacion
mostramos una grafica que representa los dos eentiel una emociéacomo estructura

narrativa y como episodicasy el momento en que ocurre un sentimiento.

« « « « « EMOCION->- > 5 > =

Episodios emocionale§)

‘T ] [ ‘T T| 1 ] [ T‘
S S S S S S S S S
t1 t2 t3 t4 t5 t6 t7 t8 t9
«— «— «— «— «— TIEMPO — — — — —

S = sentimiento
t = tiempo

Figura 5. Gréfica de una narrativa emocional segmentada pimodios emocionales que son

caracterizados por tenfgrelingo sentimiento.
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Tanto Ben-Ze'ev como Goldie hacen hincapié en que emocion esompleja
episddica dinamicg y estructuradd® El filésofo inglés sefiala que eompleja por
involucrar diferentes elementos como: episodios dgperiencias emocionales,
percepciones, pensamientos, imaginacion, sentiogatd varias clases, cambios corporales
de varias clases, disposiciones para experimemacienes de distintas maneras, entre
otros. Las emociones soepisddicas porque tienen alguna determinada duracion y
dinamicasporque tipicamente experimentan cambios en lasfestaciones particulares de
sus elementos constitutivos y asociados o en lasioees entre ellos, esto significa que sus
elementos pueden venir e irse, aumentar y dismiraltibajos—, dependiendo de la manera
en la cual los episodios y las disposiciones seejn e interactian entre si, y con otros
aspectos de la vida de la persona. De ahi quéeddfitil delimitar una emocién, acotando
cuando empieza una y termina otra. Asimismo, ehatar dinamico o mudable de las
emociones hace constar como las emociones varéhitesen en su caracter cualitativo e
intensidad—el sentimiento de satisfaccién con el de misefiagrtimiento enérgico ante el
cansancio; la tensién ante la relajaetéPor Ultimo, una emocién estructuradaporque
sus elementos estan dispuestos de manera quetwyarstparte de una “narrativaZuna
secuencia desplegada de motivaciones, evaluaciaspnes, sucesos Yy contextos
relacionados a la emocién Asi, lo que une a todos estos elementos es astaativa
emocional”.

A pesar de que Goldie estipula la distincion ees&uctura narrativay episodios
emocionalesno es claro al momento de explicar por gaé&on iguales. Sin embargo, esta
pequefia diferenciacion por muy acotada que sedaayentender por qué la emocion no es
equiparable al sentimiento, y también a través dk distincibn prescindo de
sobregeneralizael aspecto sentimental en todas las emocioness&medida acepto que
cuando hablamos de una narrativa emocional o emegianconscientes, no hay
sentimientos implicados. Entiéndase que el sentitmidorma parte del conjunto de

diversos elementos que constituyen a las emociones.

% bid., p. 12.Vid.Ben-Ze'ev, “Emotion as a Subtle Mental Mode”, p525
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2.1.2.Los sentimientos no son sensaciones

Para William James las emociones son el “sentimiede los cambios fisiol6gicos
desatados por un estimulo. Esto no quiere decipgoeero haya un cambio fisiolégico en
el sistema nervioso central y después venga laiémde, por ejemplo, el miedo, sino mas
bien que la propiocepcion de nuestros cambiosldigicos y de nuestras sensaciones es la
emocion. Cuando percibimos que estamos en pekgta, percepciéon pone en marcha una
coleccion de respuestas corporales y nuestra cmigiagle esas respuestas es lo que
constituye el miedo. Sin duda, este punto de yistaitido una aproximacion cientifica a las
emociones de una manera que no habia estado dikpbasta ese momento. Sin embargo,
el problema con este tipo de posturas es que sgnks exclusivamente fisioldgico y deja
fuera de su tratamiento otros aspectos importantegucrados en las emociones. Hoy en
dia el neurocientifico Antonio Damasio presenta tewia fisiologica mas sofisticada y
sostiene que las emociones involucran una capa@daa que el cerebro controle las
respuestas pasadas e hipotéticas del cuerpo, amstema autondmico y el sistema
voluntario, en términos de “marcadores somaticasi marcador somético es un cambio
corporal que refleja una emocion y puede influirnerestra toma de decisiones—. Pero, a
pesar de que Damasio presenta una teoria de lasios@® mas elaborada que James,
comparte la misma tesis que éste. Para Damasgef¢imiento”, en sentido estricto, es “la
sensacion de los estados corporales que se ermugpérando de una determinada
manera™®’ La dificultad con estas posturas es que parecedayse cortas respecto a otros
elementos imprescindibles que conforman nuestrareqia emocional. Es indudable que
las sensaciones desempefian un papel importanéeexpériencia emocional, dado que en
ella experimentamos un conjunto de reaccionesaigigie involucran a todo el cuerpo. Sin
embargo, las sensaciones no pueden ser pattelai historia o narrativa de la emocién.

Aqui el punto clave que necesitamos entender esegaétamente significa el
término sentimiento Es comdn dentro de la literatura de las emoci@reontrar que
muchos psicologos y neurofisidlogos definan “seimo” como equivalente a
“sensacion”. Su definicion en general queda asantatho:

La experiencia simple que surge como resultada @etivacion, por un estimulo,

de un sistema sensorial, sea especifico —vistag, odifato, gusto, tacto,

87 Antonio DamasioEn busca de Spinoza. Neurobiologia de la emociés gentimientqsp. 85.
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temperatura, dolor, movimiento, equilibrio— o npexfico, como es el caso de las
sensaciones llamadas “organicas” o de las cenem$éshambre, sed, saciedad,

nausea, ahogo, cansancio muscular, fatiga, orgasmsquillas, etc.®

Otra definicion mas fisioldgica que se ha hechtsdatimiento” es:
La actividad de ciertas partes del cuergeceptores sensoriategor la cual se
transforman cambios energéticos del medio exterinéeono en procesos vitales o

fisiolégicos que permiten a un organismo reacciapaopiadamente a ell8%.

Es interesante notar que en estas dos definicitmes menciona “la conciencia”, ni
mucho menos “el modo subjetivo de nuestra expaa&n¥ decimos que es interesante
porque justamente “sentimiento” debemos entendewloo elquale o el modo en que
somos conscientes de nuestras experienerascionales dicho quale no puede ser
capturado plenamente en el lenguaje fisiolédicEsa idea captura el problema ke
brecha explicativaenunciado por Joseph Levine en 1983, el cuaténdue el caracter
intrinseco de la experiencia consciente no puede esplicado a través de la
neurofisiologid* Si el amor se describe como la liberacién de asetiormonas y la
activacion del sistema nervioso parasimpatico, est@xplica lo que nos haeentir el
amor. Los disparos hormonales y codmo somos corissiatel amor que tenemos hacia
alguien son completamente diferentes. A travésadiadultad de introspeccion podemos
acceder a la fenomenologia de la conciencia yuwatrdmnceptos de conciencia a nosotros
mismos, debido a que tenemos un “acceso inmediatdds propiedades de nuestra
concienciay. gr., por medio de la introspeccion sé como es mi trésteedOmo se siente —el
guale- cuando un ser querido me lastima. En este semiiaghstros conceptos de conciencia
estan constrefidos inherentemente por nuestragofopna de conciencia. Sin embargo, no
tenemos la capacidad para formar conceptos quejwrartodos los tipos posibles de

estados conscientes, ni tenemos la capacidad peedea a todas las diferentes formas de

:Z José Luis Diad.a conciencia vivientep. 487.

Ibid.
% Mas adelante trataremos este punto. En el sigumpartado se dara una explicacion sobrejlmdia con
respecto al tema del sentimiento.
°! Dicho en términos muy generales, la brecha earigfieable porque el materialismo no puede explicar
conciencia. Vid. Joseph Levine, “Materialism and Qualia: The Exptana Gap”, Pacific
PhilosophicalQuarterly University of Southern California, 64, 1983, 8p4-361.
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subjetividad que hay entre los seres humanos; gartamera de resolverlo para nuestro
propio caso, ni para el caso de terceras persénas.

La explicacién fisica es muy apropiada para laieapién de laestructuray de la

funcidn [...] Pero la explicacion de la conciencia no de sia cuestion de explicar

la estructura y funcion. [...] Existe urdmecha explicativeentre el nivel fisico y la

experiencia conscient@.

La ciencia nos puede indicar que cierto matiz de caloleta corresponde a cierta
longitud de onda electromagnética, pero lo quexyeemento es la percepcion del violeta
y no ondas electromagnéticas. Asi, la ciencia npdtido explicarmmpliamentecomo y
por qué determinados procesos fisico-quimicos ®icdtulas de mi cuerpo generan ciertas
impresiones sensibles especificas. Es cierto queeieepcion del color verde puede ser
caracterizada por una onda Merecuencia, que el sonido de una nota de un piarb
aroma de un jazmin se caractericen por ciertos niends fisicos, quimicos, o
neurobiolégicos; es también indudable que hay tami@nes y que la ciencia puede llegar a
determinarlas con precisién. Pecdmo se experimentatales percepcion€des una
cuestion que para la ciencia aun no tiene respuesta

De esta manera, el problema con los analisis oqgeef fisiolégicos es que
sobregeneralizan toda la riqueza emocional a nsmasaciones corporales. Existe la idea
de que el amor es el producto de la quimica delbcer a saber, de las endorfinas y la
oxicitocina—no obstante, estas también pueden ser inducidaa pbocolate-, como si el
amor no tuviera algun vinculo con nuestras ele@spresperanzas, deseos, suefios o
inseguridades. Es cierto que nuestro lenguaje txfgeriencia interna” es bastante crudo y
poco desarrollado en contraste con nuestro lenguajico, que naturalmente esta muy
orientado para compartir experiencias, objetosuasiones en el mundo. Pero de esto no se
sigue que los sentimientos involucrados en las @nes sean inefables o indescriptibtes.
El lenguaje que usamos para referir a las emociesen parte responsable de dar forma y

92 C. McGinn, “¢Podemos resolver el problema menepnf” en M. Ezcurdia y O. Hansberg (corripa)
naturaleza de la experiengigp. 76, 77.

% Chalmers, David JLa mente consciente. En busca de una teoria func@mpp. 147-148. “Las ‘teorias’
cuénticas de la conciencia padecen del mismo tparecha explicativa que las teorias clasicas.ualquiera
de ellas, debe interpretarse la experiencia cogm glie va mas alla de las propiedades fisicas detaf,
pp. 419-420.

% Mi percepcién de un tono de azul con la codifiéack0080, difiere de mi percepcién de otro tona@zeil
#00ff, no sélo por los tonos mismos sino por la enaren que experimento dichos tondisl. Maite Ezcurdia
y Olbeth Hansberg (comp.), “Introduccién” ka naturaleza de la experiencig, 7.

% Robert C. SolomorTrue to our feelingsp. 134.
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esculpir las emociones mismas, y en ese sentigwpplo lenguaje hace que todo el asunto
sea mas dificil de desenmarafar. Uno no puede depele la simple “traduccion”, en
términos de emocion, de un lenguaje a otro. Lasrdas traducciones de “enojo” dependen
del uso exacto de los términos, ira, cOlera, Zeem aleméa#, riri —en tahitiane-, etc., y
del contexto particular del lenguaje y la cultt@unque tales expresiones refieran a la
misma emocion: enojo, y tengan similitudes comoebggresiones faciales o la conducta
agresiva, no podemos prescindir de sus medidasl@gicas y dejar de asumir que en
muchos casos se tienen experiencias fenomenolégcasntimientos distintas.

Estamos casi siempre conscientes, en algun gradque nuestras emociones son
sobre algg incluso cuando el objeto de la emocién se muedtseuro o irreconocible ante
nosotros.’ Pero, de nuevo, el problema que surge cuando ssemauestro vocabulario
psicolégico ciertas metaforas: “tengo un sentinmes@mo si mi corazon estuviera a punto
de estallar” o “tengo una sensacion de vacio ermpeuho”, es si nuestras descripciones
metaféricas estan basadas en una observacion qerspobre los detalles de nuestra
experiencia, 0 mas bien, si nuestra experienciacemal estda de hecho formada y
parcialmente determinada por esas descripcioneafdrieas’® Metaforas como “a punto
de estallar”, “sentir un profundo vacio”, no soe@samente descripciones; ellas conciben
y sugieren una manera de experimentar nuestragoroga emocional. En este sentido,
nuestras experiencias emocionales son procesdoaga de un lenguaje cuasi-poético que
usamos para describirlas.

Un filosofo que sigue la linea de Peter Goldie gheza la caracterizacion de los
sentimientos en términos de sensaciones, es ehélék Mikko Salmela. Para Salmela,
algin enamorado consciente aparte de sentir esti@ieato, palpitaciones, y otros

sentimientos “crudos” (sensaciones), cuando esté&oempafiia de su pareja también le

%bid., p. 135.

" Solomon,op. cit.,p. 239.

% Se han hecho estudios a través de anélisis derstisco textos en primera persona para compreneier m
la dinamica de los procesos conscientes. Sin empaagn falta desarrollar técnicas y sistemas de
interpretacion para localizar las expresionesdiias que sean indicadores, o que nos acercananlas,
procesos de conciencia y que describan la expémiesgbjetiva. Gaston Bachelard y Paul Ricoeur
consideraron a los textos literarios como instrumete investigacion de la mente humana. José Liag D
dice que la metéfora “no sélo se trata de un rectg®rico, sino de una caracteristica de la cowe@eque
debera ser tomada en cuenta para su andlisis [re¢®aer un recurso narrativo para aproximar gieclos
qualia...”, p. 467. Ver Diaz, José Luis, 2008 conciencia vivienteMéxico: FCE, Cap. XV “La conciencia
narrativa: el texto fenomenolégico”, pp. 457-486.

% Solomon,op. cit.,p. 237.
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surgen una nueva clase de sentimientos. Salme&dise a la afeccion, ternura, cuidados,
o anhelos que un amante siept y hacia la persona amada. Estos sentimientos que
surgen en estados emocionales como el amor, eatarprofundamente integrados y
entrelazados con su aspecto intencional que esdnado caracterizarlos como sélo
sentimientos “crudos” o sensacionkss sentimientos son la cualidad experiencial de la
emocionesSalmela encuentra problemético el uso intercdofbigue hace Ben-Ze'ev de
los términos “sentimiento” y “sensacion” y, la smtia de que los sentimientos son
sensaciones de placer o dolor.

The [third] problem in Ben-Ze'ev's account is hizacacterization of feelings in terms

of sensations, which underlies and justifies higamoof 'raw’ feeling. In his earlier

work The Perceptual Systeifi993) Ben-Ze'ev uses the notions of feeling and

sensation interchangeably, and even though herpréie notion of feeling iThe

Subtlety of Emotionamany descriptions of feelings are direct adaptatifrom the

previous book. | find this characterization probétim because even if many emotions

involve physiological changes that are felt as aeoss of various kinds, several

philosophers have argued that all feelings canegetuced to sensations even if they

would be accompanied by the'§g.

Las investigaciones psicolégicas han encontradestesen esta observacion de que
los sentimientos no pueden ser sobregeneralizadios. Frijda sefiala que aunque la
excitacion autonémica es un componente esencif denocion, hay estudios que avalan
situaciones donde la gente reporta que ellos sideteidad, angustia o enojo a pesar de
gue no estén presentes signos de excitacion autcamdRrijda concede que las respuestas
emocionales acompafiadas por excitacion autonoénfieeed drasticamente y, pertenecen a
una clase diferente de las respuestas emocionakesng estan acompafnadas de estos
elementos fisiologico¥* Asi, los sentimientos y las sensaciones corporatensaciones
viscerales, cinestésicas y de presi@on componentes distintos dentro de la experiencia
emocional. También, los sentimientos difieren de dansaciones porque éstos no estan
localizados en el cuerpo como lo estan el dolonaehbre, o la sed. Si siento una sensacion
dolorosa en la mano, entonces el dolor se halla emano; pero si tengo un sentimiento de

tristeza no significa que éste se ubique en laedzaja del estbmago. Los sentimientos no

190 Mikko Salmela, “Intentionality and Feeling. A Skktfor a Two-Level Account of Emotional Affectivity
p. 62.
191 Nico H. Frijda,The Emotions1986.
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estan conectados con las partes del cuerpo coreboaiso de las sensaciori&Palidecer,
por ejemplo, es un sintoma de miedo que ocurrdefrarun peligro. Pero no decimos que
sentimos el miedo en la palpitacién de nuestrozgorani tampoco cuando Nnos sonrojamos
decimos que sentimos el amor sobre los pomulosidstras mejillas.

En general, los sentimientos constituyen una alasexperienciasui generisy no
hay duda de que ellos tienen una base neurofisi@o§in embargo, el problema es que no
se distinguen de las sensaciones. Ya hemos dioh@&sp@as son corporales e impresiones
gue tenemos sobre las cosas del mundo por medioatros sentidos. Los sentimientos,
en cambio, son mas intelectuales y afectan diremtgeral animo de la persona.

Por otro lado, también los sentimientos son taerdns en clase y cualidad que no
hay certeza de encontrar ciertas activaciones nela® que correspondan a cada
sentimiento como el de la serenidad, tranquilidadgel juabilo. Incluso si distintos
sentimientos pudieran involucrar algunos cambiestificables de activacion neuronal en
el cerebro, es importante reconocer que ellos neegperimentadosle la misma manera

que las sensaciones corpordf®s.

2.1.3.¢Qué tipo de qualia son los sentimientos?
El término latinoqualia—singular:quale— se ha utilizado en la filosofia de la mente para
designar las propiedades o cualidades fenomenakgie ciertos estados y procesos
mentales, y mas particularmente, de nuestras exmpiss y estados perceptuales. Los
qualiason las propiedades que determinan “cOmo es” 3@ experiencias o estar en esos
estados? es decir, son las cualidades subjetivasmodos cualitatives de la experiencia
consciente; esto significa que existe un sentilitatizamente especial allegado a cada tipo
de estado consciente, gr., la verdosidad del color verde que yo tan vividai@eercibo
del pasto. Asimismo, logualia son subjetivos en un sentido ontoldgico, debiduea sy
existencia depende del sujeto que las experimgntn un sentido epistémico, porque
constituyen formas particulares de conocer el mundo

En este trabajo distingo tres tipos gealia. Los qualia perceptivoslos qualia

sensitivosy los qualia emotivos Me centraré en hacer la diferenciacion entre dos

192 Anthony KennyLa metafisica de la mentp. 93.

193 salmelapp. cit.,nota 13, p. 63.

194 Alfonso Garcia Suérez,Qualia: propiedades fenomenolégicas”, en F. Broncano fcpina mente
humana. Enciclopedia Iberoamericana de Filosofia353.
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altimos. Pero brevemente podemos decir quediaalia perceptivosson aquellos que
capturan la informacion sensorial transformandalaepresentaciom, gr., cuando alguien
tiene la sensacion visual de un color verde, detewos procesos fisico-quimicos en las
células de su cuerpo generan ciertas impresiomesbses especificas, dando lugar a la
percepcion que interpreta el color bajerto matiz Los qualia sensitivogpreceden a la
percepcion envolucran los nueve sentidos, la vista (color-faymoido (timbre), olfato
(aroma-olor), gusto (sabor), tacto (textura), terappga (calor-frio), dolor (intensidad),
movimiento y equilibrio. Aqui se experimenta laie&tion de los receptores sensoriales
que tienen una localizacion especifica en el cuerpo

Una diferencia entre logualia perceptivos y los sensitivos, es que aquellos se
encargan denterpretarlas sensaciones. Por ejemplo,qualesensorial es cuando tenemos
la experiencia auditiva de un ruido constante, parel momento que prestamos atencion y
analizamos ese sonido, concluyendo que es el veeindepartamento de arriba saltando la
cuerda, experimentamos wuale perceptual. De igual manera, cuando automaticament
huelo el aroma de algo sin definirlo poseoquiale sensorial, pero si lo identifico con las
guayabas que estan en el frutero, y que se enauneafite mi vista, adquiero wquale
perceptivo. Por su parte, lagialia emotivosparticipan exclusivamente en los estados
emocionales y no tienen receptores somatiQosle emotivees equivalente sentimiento
por lo que sera importante que se entienda bagoaespcion®

Los tres tipos dequalia pueden manifestarse al mismo tiempo, son
fenomenoldgicos, conscientes, se experimentan deenmmaintrospectiva, aparecen
subditamente, y tienen una corta durac¢f6rSin embargo, la distincién que me interesa
resaltar aqui es Uunicamente entre dessorialesy los emotivos Los primeros tienen una
localizacion corporal, representan los cambios desimas sensaciones corporales

experimentadas; y loesmotivos se ocupan de experiencias que son desencadepadas

195 5j en este trabajo hago uso del término sentimignio dequalia, es justamente porque le estoy dando
otro sentido al que tradicionalmente se ha expu&stoharé mucho uso de la expresiéngdele emotivp
refiriéndome mejor a “sentimiento”.

19 Encontramos muchas referencias del térngjnalia, entre ellas: estados conscientes cualitativaades
fenoménicos, estados fenomenoldgicos, etc. Todosiden en que un estado mental tigoalia si y s6lo si
hay algo que ewhat it is like Algunos autores usan el término para escoggrigsedades intrinsecas de la
experiencia, las cuales son contrastadas con piagés intencionales. Crane sefiala que para ungrvers
fuerte de intencionalismo logualia son propiedades conscientes no-intencionales. Beaoversion de
intencionalismo débil atribuye intencionalidad artwsqualia. Para Crane el término “cualitativo” se usa
principalmente para aquellas propiedades que swsoseales o caracteristicas de la sensacion cdrpolas
experiencias perceptualdsd. Crane Elements of mindop. 76-77.
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estados emocionales que carecen de un referererabrLosqualia sensitivosurgen
como representaciones de los cambios organicosa deersona, es decir, el nivel de
conciencia que esta involucrado aqui atiende dééstado corporal u organico del propio
sujeto—v. gr., estremecimientos, punzadas, dolores, palpitasjoieceduras, picaduras,
pinchazos, escalofrios, resplandores, brillos, syanauseas, shocks, fatiga, orgasmos,
entre otros~. En cambio, loggualia emotivosparticipan exclusivamente de los estados
emocionales que se caracterizan por ser compkgasjdicos, dindmicos y estructurados.

Sobre esta importante distincion enfueale sensitivoy quale emotivo, veamos en
seguida dos citas que exponen la postura del faébtikko Salmela—pero tengamos
presente que Salmela utiliza el término “sentindgydiquico” y najuale emotive-:

We can, however, accept the distinction betweertpsyand bodily feelings without

renouncing the claim that all feelings have a pilggiical basis. There are sensory

maps in the brain whose neural patterns continyaeglresent changes in our bodily

state, and feelings are interoceptive representgtid such changég.7

Mas adelante, Salmela continta diciendo:

Psychic and bodily feelings can, then, have a wiffekind of physiological basis.
But this fact does not affect the validity of thestohction, which is based upon
phenomenadifferences between the two kinds of feelings. Eifgmsychic feelings

are based upon some changes of neural activatidgheirbrain, it is important to

recognize that they are not experienced in the evaoinbodily feelings [...}%

Aungue muchas veces decimos que nuestros sentimiéiehen una localizacion
corporal como cuando estamos enamorados y decimessentimos “mariposas en el
estdmago” o las palpitaciones del corazén al estastados, los sentimientos generalmente
no coinciden con tales sensaciones corporaleszadals.

Gran parte de la confusién que existe en la distmentre urguale sensitivey un
quale emotivao sentimiento, es que ambos estan fuertementelaohas. Cuando alguien
siente un profundo amor hacia su pareja amada, estacion produce sensaciones
corporales—se acelera el ritmo cardiaco, enrojecimiento dpid§ sudoraciér que son

representadas a través de guslia sensitivosy son el resultado de diversas descargas

197 salmela, “The Problem of Affectivity in Cognitivéheories of Emotion”p. 169.
108 |a;
Ibid.
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neuronales y el aumento en la participacién de boas como la dopamina, serotonina, y
oxitocina. Pero también tal emocién producesantimientaque forma parte de wepisodio
emocionalque nos remite a ciertas ideas, pensamientostanlossimaginarios que no
representan estados fisicos o corporales. El siemticmpuede estar acompafnado de cierta
sensacion corporal guale sensitivov. gr., cuando una persona esta enamorada, emerge un
quale sensitivajue representa el estremecimiento o el temblalumiario—la sensacion
corporat-, que es experimentado cuando los amantes estéws;juvor el contrario, el
sentimiento de la persona expresaedoen que posee cierta informacién o conocimiento
sobre su amada, la evaluacion que tiene de sumitasi las imagenes y recuerdos de
determinadas experiencias, 0 los deseos que tiaom lella. Dicho de otra manera,
podemos decir que guale sensitivees el caracter cualitativo de las sensacioneocalgs
que experimenta el sujeto y, qhale emotiva el sentimiento es el caracter cualitativo de
los episodios emocionales; Igsalia sensitivoson sentidos y localizados corporalmente,
mientras que loemotivosno se sienten en el cuerpo ni se localizan en Essedosqualia
son diferentes modos fenomenologicos que se mstaifie introceptivamente en el
individuo.

También las sensaciones corporales estan estrecteane¢acionadas con nuestros
sentidos. Pensemos en la sensacién auditiva querndsice una melodia, el agradable
aroma de una flor, el amargo sabor de un chocajdee suave textura del terciopelo. Estas
sensaciones a menudo nos producen emocionegy., un ruido inesperado puede
producirnos miedo, la contemplacion de una beltgupa nos llega a provocar alegria.
Tales sensaciones se expresan fisicamente meéliastenes neuroquimicas vy fisioldgicas
como el pulso cardiaco, la piloereccién, o suddracy cuando tomamos conciencia de la
condicion de nuestro propio cuerpo al recibir algd8timulo, es cuando surgen btpglia
sensitivos En cambio, cuando nos damos cuenta de lo queaest#ieciendo en nuestra
experiencia es en un nivel emotivo o de afectondagpensamos y tomamos conciencia del
episodiovivido, de nuestrastado animicgropio, surgen losentimientosMediante los
sentimientos interpretamos a aquello que sentimok eexperiencia emociondtso que
sentimos lo aprehendemos como algo bueno o maim egradable o desagradable, neutro
o indiferente, de acuerdo a nuestra perspectivaopal. A diferencia de logualia
sensitivogque son sélo contenidos de estados conscientes pirdepcion del ambiente y

del propio cuerpo, la afeccion dgliale emotivgpuede persistir en ausencia de estimulos
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externos y no necesariamente tienen que estar af@ups de sensaciones, ya que nosotros
mismos podemos generarlos a través de nuestroarpemtos, recuerdos, intuiciones, o
nuestra imaginacion.

Antes de concluir este apartado me gustaria deoneefatizar que mi interés en
hacer una defensa de Igsalia es porque considero que no son propiedades msasrie
las que nada se pueda decir. El hecho de que sb@tivwas no deberia dar lugar para
definirlas en un sentido metaférico o, en el peerlas casos, prescindir de cualquier
explicacion'® Aparte de las distinciones que acabo de presesga@mcuentra otra mas que
refuerza mi clasificacion de logualia. Es importante asentar que aglale emotivono
representa su objeto intencional como lo hacequle perceptivoy sensitivo La
representacion que tengo al percibir un cubo blascdistinta de cuando lo percibo bajo la
proyeccion de una corriente de luz verde. En efesgtdrata del mismo objeto intencional,
el cubo, pero hay cambios en su presentacion, yaombo, en nuestra representacion. Seria
dificil sostener que,de igual maneracomo la percepcién, Verdniceepresenta su
sentimiento de tristeza por la muerte de una aniifala perspectiva personal e
idiosincratica de Veronica que esta vinculada guale emotivano puede ser representado
como teniendo alguna forma. Pero cuidado, eso pbdaque carezca de representaciones.
Los estados mentalesemociones, percepciones creencias, dess@snpre representan las
cosas del mundo de cierta manéra,., las emociones, las creencias y percepciones estan
dirigidas aalgo—esto significa que “representan el mur€oSi uno ama, uno debe amar
algo; si uno cree, uno debe credgo, y asi sucesivamente. No tiene sentido suponer que
una persona pueda simplemente amar sin amar aldesear sin desear algo. Lo que uno
siente amar, creer o desear, es lo que es remdsepbr nuestra emocion, creencia o
desed**

En cierto modo es mas claro representar la per@epbe una flor amarilla, o la
proposicién de que alguien estad enojadoquelo dejaron plantado en una cita, y no la
representacion dedentimientoparticular en que nos afecta el plantén de cieitta Una

cosa es representar el juicio de la experiencigpeecepcion de un color, y otra, el

19 yn claro ejemplo deliminacionismoes la postura de Daniel Dennett, quien niega istencia de los
gualia dado que su concepto es vago y confd8d. Daniel Dennett, “Quinear los qualia”, en Ezcurgia
Hansberg (comps.).a naturaleza de la experiencia. Sensacioives, |, UNAM-IIFs, México, 2003.

1% pebe quedar claro que aqui hago alusion a lasepracion del sentimiento mas no a la represemtaleié
la actitud proposicional o de un hecho en el mytelmuerte de una amiga).

111 Crane Mechanical Mind p. 23.
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sentimiento de una experiencia. El rasgo cruciatjes la representacién de Igsalia
emotivosdependesdlode la perspectiva personal e idiosincratica dietsues decir, de las
cualidades intrinsecate la experiencia; en cambio, para los otgosilia su representacion
depende tanto de las propiedades intrinsecas debjetos—el cubo, la flor o, ciertas
circunstancias del mundo representadas, como ¢etbsmismo que experimenta de una
manera particular colores, formas, volimenes.

Por ultimo, es dificil hacer trazos precisos paghnttar cudndo comienza un tipo
dequaley cuando acaba el otro. Se pueden dar al mismmptied uno antes que el otro, no
hay estipulaciones para ello. Al igual que las aor®s, encontramos una diversidad de
qualiay es imprescindible su caracter holista. Es pedijle a veces tengamos una mezcla
de distintoqualia, aunque prevalezcan mas unos sobre otros en diedelas situaciones.

2.1.4.Los sentimientos no son cogniciones

Es indiscutible que en los sentimientos estan uorados diversos procesos cognitivos,
pero éstos no deben ser vistos como procesos tumegolucran actitudes proposicionales,
evaluaciones o, el desarrollo y codificacién decemtos linguisticos.

En primer lugar, si entendemos el componente dogpnisegun lo establece el
cognitivista psicolégico como una “evaluaciéon” que nos proporciona Uniggmeda
informacion pertinente y necesaria sobre una détexa situacion, en esa medida ningun
estado emocional podria surgir sin su evaluaci@nitwa correspondiente. Por su parte,
para elcognitivista filosoficoas actitudes proposicionales son necesariasgxgiecar las
emociones porque estados como los pensamientesicas 0 deseos, son causas, razones
y efectos de estados emocionales. Para que alguiga miedo de manejar una motocicleta
requiere algun conocimiento sobre los peligros @gesionan las motocicletas; si uno esta
enamorado de cierta persona es porque tiene c@dascias en relacion a las virtudes del
amado, etc. Asimismo, para ebgnitivismo psicolégicdos sentimientos emocionales
presuponen evaluaciones: el hecho de que Marieasjado con su hermano indica alguna
evaluacion negativa sobre su hermano. Por-egiensa el cognitivista, es un error
linguistico decir: “estoy enojado con mi hermanergono creo que sea posible criticarlo en

alguna forma™'? Dada nuestra constitucién personal, el componesgeitivo es la razén

112 calhoun y R. Solomon (compsgQué es una emocién? Lecturas clasicas de psieofibgsofica p. 29.

60



por la cual se generan o terminan ciertas emocidmesreencia de Luis de que Raul robo

su libro debe ser la causa que provoco que éleestiado con aquél; pero una vez gque se
sabe que Raul no robo el libro, Luis deja de estajado. No obstante, es obvio que en
muchas situaciones esto no tiene que seriasd, un cambio en las creencias no

necesariamente debe cambiar el sentimiento emacPoaejemplo, el amor de Ana hacia

Carlos determina en alguna medida que ella crdasenualidades personales de él. Pero
aungue el amor de Ana no ha cambiado, ella ha cadena creer que Carlos no es ni

atento ni carifioso como ella habia pensado cuandoamoro de él.

En segundo lugar, el sentimiento muchas vecesaafesstra habilidad para hacer
funcionar varias capacidades cognitivas. Cuandanmest en el asimiento consciente de
sentimientos intensos, algunas de nuestras faegltadtelectuales ya no funcionan
normalmente. Entre mas intenso es el estado enacies mas facil que ocurra una
distorsién cognitivd™® Por eso, es frecuente que nos equivoquemos paliaareuna
evaluaciono razonamientosobre el sentimiento que estamos experimentandoméra
presencia de un sentimiento no puede ser indicquigsaadamente porque ésteuasmodo
de conciencia y una experiencia vivida en nosotsns.embargo, podriamos identificar
equivocadamente la clase del sentimiento que erpatamos: un sentimiento que en lugar
de ubicarlo dentro de una emocion de tristezapaoszca que pertenece a la compasion. La
identificacibn de esta clase de emocion es unavidatl cognitiva que implica la
percepcion, aprendizaje, memoria, imaginacion, peglsamiento, y estos estados pueden
distorsionar nuestra evaluacion en la presenciamdEntimiento intenso.

En otro apartado ya habiamos mencionado dos sentielotérmino cogniciéh-*
uno ensentido estrechoque es el defendido por la mayoria de los cogsiis y que
explica la cognicion enfatizando las evaluaciondgsyactitudes proposicionales, y otro en
sentido amplip que es el defendido en este trabajo y considereogjnicion como un
procesamiento o representacion de informacion ddesquiera estados mentales. En
ningin sentido, los sentimient@n cogniciones, sin embargo, si se encuentran mas
relacionadosa un tipo de cognicion esentido amplio Esto no significa que en los
sentimientos no participan las cogniciones, lo quiero decir es que aquellos sgumalia

emocionales que no pueden definirse en términds gge es una cognicion.

113 Ben-Ze'ev,lbid., p. 53.
Y4 Supra,pp. 21-22.
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Una manera de ejemplificar la presencia de merasles cognitivos, por un lado, y
la presencia del sentimiento, por otro, es a tral@scaso de “Irene y el hield* Este
ejemplo lo ofrece Peter Goldie en analogia al famasgumento del conocimiento” de
Frank Jackson y dice lo siguienteene es una cientifica que tiene un vasto conegitui
sobre el hielosabetodas las propiedades del hidha, evaluaddos distintos tipos de hielo
gue existengonocetodos los peligros que pueden surgir cuando senzasubre el hielo, y
tiene fuertescreenciassobre el hielo que han sido generadas a partir ud@nsplio
conocimiento—v. gr.cree queel hielo es peligrose. Sin embargo, aunque ella sabe dénde
se encuentran los tipos de hielo que podrian snahte peligrosos, ella nuncadentido
miedo del hielo. Irene ha podido prescindir de la exgreria de sentir miedo del hielo
porque desde muy pequefia ha llevado una vida dened cuidados, y practicamente no
ha estado expuesta al hielo. En esa medida, l@adisne un conocimiento tedrico sobre
lo que es la peligrosidad y el miedo, pero nuncéehalo una experiencia de este tipo. No
obstante, un dia Irene tiene que salir de su laémoacamina sobre el hielo y, para su mala
suerte, se cae abruptameiiiis.entonces, justo a partir de ese momento, cyamdarimera
vez ellasienteel miedo,sienteun miedohacia el peligro del hielo. Irene ahora sabe, por
experiencia propiagbmo es sentiel miedo, y esto implica que ha adquirido un nuevo
contenido mental, a saber, un contenido fenoméaora cuando Irene piensa en el hielo
como peligroso, lo hace de una manera nueva: efldgpensarlsintiendo miedo

En este ejemplo podemos ver que los sentimientosamo creencias, juicios,
pensamientos o apreciaciones. Los sentimientosag@ecen cuando uno es consciente de
la emocién que esta teniendo; ellos poseen unamfemologia propia que puede variar
segun sea la experiencia. Por eso, nunca decineolas|gognicionesenenfenomenologia.
Irene antes de que saliera de su laboratorio s&daun conjunto de informacion que no era
equivalente a poseer la experiencia emociors@ntir miedo hacia el hielo. Ahora cuando
Irene juzgue que alguien mas tiene miedo, ellagpadaginarlo que es sentiel miedo.
Con su recién adquiridquale emotivade la experiencia del miedo, bansformadosus

anteriores estados cognitivos; el miedo ya no énga de la misma manera. Y en este

18 g, Goldie, “Emotions, feelings and intentionalitfPhenomenology and the Cognitive Sciend&s. 1,
No. 3, 2002, pp. 235-254.
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sentido es cuando se puede presentar una ‘“‘imphitidad cognoscitiva™® en la
experiencia emocional de Irene: su emocion no caralpesar de sus creencias. Es decir,
podria suceder que aunque ella siga creyendo que<iipos de hielos no son peligrosos,
no dejara de sentir miedo hacia ellos después decdente. Los sentimientos son distintos
de las actitudes proposicionales y de las evalnasigorque no tienen la misma base u
origen que las creencias; son distintos porque gmo$enomenologia y no siempre son

completamente penetrables cognitivamente.

2.1.5.Los sentimientos son conscientes y tienen una foraspectual

Una de las caracteristicas principales de losmsé@ritos es que siempre sconscientes'’

La gente puede fallar al reconocer sus propias emes—V. gr., ellos puede estar celosos
0 asustados sin saber que lo estapero no al reconocer queentenalgo de manera
emotiva. Si los sentimientos son conscientes nmosile pensar que los individuos fallen
en detectar que estan sintiendo desagrédsteza o rabia 0 experimentando algun tipo
de placer—alegria o regocije, de acuerdo al modo particular de vivir un deteadd
sentimiento. No debemos asignar a una personacalgm “sentimientos sin-senti*® a
pesar de que pueda ser inconsciente de que, poplejeesta celosa. Tampoco podemos
decir que “ella esta celosa pero sientecelos”, o que “ella esta celosa pero no sabe que
ella lo esta sintiendd Por el contrario, la persona siempre @msciente del caracter
cualitativo de su experienceunque muchas veces no pueda identificar su gaugasepa
como clasificar la clase de emocion que esta sihtie-“alguien puede desconocer que
justamente lo queesta sintiendoson celos=. De igual manera, con respecto a las
sensaciones, un sujeto geientecalor y no sabe que esta enfermo, no se da cuerdqaedl

lo que esta sintiendo es algun tipoaddentura Este sujeto es consciente de la sensacion
pero no de que sientealentura Ciertamente cuando decimos que las emociones son
sentidas y conscientes, esto no implica que laegeatesariamente identifique el tipo de
emocion que experimenta. Una mujer podria pensaama a su jefe cuando en realidad lo
que siente es mera admiracion. Asi, cuando dectnesel sentimiento expresa nuestro

propio estado emocional y no puede ser inconsgiesitmifica que una persona es

118 para mas sobre la penetrabilidad e impenetradikdgnoscitiva, ver Goldidhe Emotionspp. 76-79, y
“Emotions, feelings and intentionality”, Vol. 1, N8, 2002, pp. 235-254.

7D, Chalmers, Y. Gunther, P. Goldie, M. Salmela,Stbcker.

118 rwin Goldstein,Are emotions feelings? A further look at hedon@ties of emotiong. 28.
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directamente conscient#e sus sentimientos en una manera que otra geriteasta y no
podria estarlo.

Entonces, debemos ser cuidadosos y evitar conesipara no decir que “hay
emociones conscientes que son sentidas.” El hecho de que a veces emitamosgu
declarativos que involucren actitudes emocionales, implica que siempre estemos
experimentando una emocion. Por ejemplo, no cadaque yo diga amo a..., temo de
gue..., me alegro de que..., significa que estoy expariando, o mejor dichsintiendoun
estado emocional. La experiencia es la clave patander por qué el sentimiento es
conscienteSentiruna emocion, desde una angustia existencial leastaeriencia de amar,
€S una experiencia consciente que estd esencialngentectada con un punto de vista
subjetivo.

A menudo se distinguen dos sentidos distintos de@esciente: gbsicologicoy el
fenoménicd™® El primero denota a la conciencia como la baseatawm explicativa de la
conducta, e importa poco si un estado mental tigr@ecualidad consciente o no, sélo se
caracteriza a la mente por lo chece esto es, por el papel causal que desemFéieentro
del analisis psicologict?’ la conciencia es considerada como proposicional al
proporcionarnos acceso a la informacion de loslestanentales, por lo que juega un papel
primordial en el control racional de la accion yegiguaje:*> Asimismo, la informacién que
representamos se remite sélo a los aspectos derderd persona: las conductas o las
relaciones con el ambiente. El segundo sentido ®haaconciencia como una experiencia
que se manifiesta o vive agerto modo Es decir, que un estado sea fenoménico significa
gue el tipo de conciencia involucrado se caradgr@que presenta las cosas bajo un cierto
aspecto subjetivo, y sus propiedades son de “ladoen que las cosas nos aparecen”, a
saber, el caracter cualitativo o lggialia. Aqui los aspectos fenoménicos se remiten

exclusivamente a los contenidos mentales de lagpaiersona.

119 Ned Block, al igual que Chalmers, hace esta ditincuando habla de conciencia fenoménica (conigen
P) y conciencia de acceso (conciencia A).

120p J. Chalmerd,a mente consciente. En busca de una teoria fundafmp. 35.

2L | a conciencia psicolégica suele referirse a uren grariedad de propiedades, a saber: la vigilia, la
introspeccion, la informatividad, la autoconcienda atencién, el control voluntario, el conocini@no la
memoria. Todos estos procesos son funcionalespguause inclinan mas a una interpretacion psicod@s
evidente que muchos de ellos estan asociados dossfanoménicos, tales como: la introspeccion y la
autoconciencia. Las propiedades fenoménicas y Ipgicas tienden a ocurrir juntas, pero es impoetante

no las fusionemos o confundam¥'&. D. J. Chalmerspp. cit.,pp. 52-54.

122 A, Garcia, Qualia propiedades fenomenoldgicas”, en F. Broncano fcprha mente humana.
Enciclopedia Iberoamericana de Filosoffa,392.
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Sin embargo, debemos notar que aun cuando existantidos distintos de
conciencia, un mismo contenido mental puede llegaener ambo¥> por ejemplo, en
nuestra experiencia con el semaforo, wuciencia fenoménicgpuede ser la sola
experiencia de percibir el destello del color royo,una conciencia psicoldgicao de
contenido proposicional es que el destello delrcado lo relacionemos con el semaforo
que indica la orden de detener el aifaCon esta pequefia distincién, quiero enfatizar que
mi investigacion se ocupara de la segunda acemiédido a que los sentimientos son
conscientes en sentido fenomeénico.

This type of awareness is possible since the fgelamponent is always conscious —

there are no unfelt feelings—and the motivationadl &ognitive components are

typically easy to notice. [...] It is meaningless day that we are unaware of our

feelings®

Ahora bien, los sentimientos al ser conscientes d&go una cierta perspectiva.
Tales sentimientos en general se presentan o sesegpan en la mente de uciarta
manerao aspectoy en un cierto tiempo. Cuando hablamos diotma aspectudf® de los
sentimientos lo que queremos sefalar es cualquipigulad o caracteristica de las cosas
gue son representadas en la mente de manera [aartibodos los estados mentales como
los pensamientos, deseos, percepciones y emocipressentan las cosas del mundo de
ciertas maneras: la experiencia de ver el atardatema playa se puede presentar desde
diversos enfoques o angulos, con ciertos colosgsmbras, y determinados pensamientos y
emociones. Una experiencia, y particularmentef@sma aspectual puede cambiar de
acuerdo a los distintos momentos en que la vivenusa

Supongamos que alguien nos narra un suceso eralelica anciana es agredida
verbalmente, sin razon alguna, por un hombre nieor@n el supermercado. Uno piensa
esta narracién de una manera particular: quizamhMemos la situacién en la imaginacion
y la califiguemos como abominable o injusta, o uettluso que no nos provoque algin

sentimiento. También, si llegamos a experimentéarsitaacion probablemente en ese

123 «Toda propiedad mental es una propiedad fenoménita propiedad psicolégica, 0 una combinacién de
las dos™[ ..] “Distintas propiedades tienden a concurrir. Cuasgldesarrollan procesos que son resultado de
un dafio de tejidos y que llevan a una reaccionveesgn, se instancia algun tipo de cualidad fenoocaé
Esto es, cuando el dolor psicoldgico esta presehtiplor fenoménico por lo general también es&s@nte”,

vid. D. J. Chalmerspp. cit.,pp. 41-42.

4 1bid.

125Ben-Ze’ev,The Subtlety of Emotionp. 55.

126 Tim Crane Elements of mind. 7.
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momentosintamosindignacion, compasion e ira. La agresion cordgranciana podemos
percibirla o sentirla bajo diversos aspectos. Nass¢xperiencias, como nuestros estados
mentales, tienen una cierta forma aspectual, laeyaesa la simple idea de que uno no
puede sentir algo sin sentirlo de una cierta malféizstas afirmaciones hacen un eco con
la idea desentidode Frege. Frege distingue entre la referencia rde axpresion y su
sentido. El sentido lo llama elodo de presentacidie la referencid, e., lamaneraen que

la referencia o un objeto particular son preserstalta mente o pensados. En general, la
idea de la forma aspectual es sélo la idea de guéay Unicamente un pensamiento
sobre..., una conciencia de..., 0 un objgmo ta) es decir, una presentacion “desnuda” de

un objeto?®

Nuestro acceso mental a los objetos es “unilateddpende de un punto de
vista.”? En esta medida, la forma aspectual es la preséntparcial que tenemos de un
objeto o situacion. Por tanto, si al reportar uads intencional queremos reportar como las

cosas son desde la perspectiva del sujeto, nevesitansmitir esta parcialidad.

2.1.6.Los sentimientos son episodicos y tienen intensidad

Las emociones tienen distintos tipos de fenomemalogsentimientos. Cada emocion esta
acompafada en la experiencia por un tipo de semitmidistinto. De esta manera, el
conocimiento que tenemos de nuestra vida emociesi parcialmente basado en el
conocimiento de nuestros sentimientos. Cuando hagama introspeccién sobre lo que
nosotros sentimos, aprendemos a reconocer en t&ngenerales qué emocion estamos
experimentando —digamos que podemos identificapelde valenciai. e., si una emocion
es positiva 0 negativa— aunque no estemos segueokgmocioén es una emocide—por
ejemplo, miedo, amor, etc.’2® Cuando nos referimos a los sentimientos cemisdicos
gueremos sefialar que ellos ocurren en un momeontmtgxto especifico, talepisodios
son siempre conscientes y no son prolongados deetron periodo largo en el tiempo.
Ellos pueden durar segundos, minutos e inclusaakghoras, pero no mas de ese lapso de
tiempo. Por ejemplo, podemos estar enojados comieslgdurante varios afnos porque
creemos que traicionaron nuestra confianza, y ntnses la emocion de enojo justo hasta

el momento en que recordamos el hecho que nosoaéasuestro enojo. El sentimiento

271bid., p. 19.

1281pid., p. 20.

129bid.

130york H. Gunther;The phenomenology and intentionality of emqtjmri4.
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ocurre en el preciso instante que ocurrié el suggsasiblemente cuando hacemos memoria
de él.Durante varios afios podemos tener una emocion soete pero solo cuando la
emocion llega a ser consciente es cuando podemmbislese-surge efeeling-. Podemos
hablar de emociones inconscientes mas no de sentwsiinconscientes.

La intensidadde los sentimientos es uno de sus rasgos mastanpes y nos ayuda
a poder diferenciar emociones parecidas como, eh&aojo y la ira, el miedo y el terror.
Michael Stocker sefiala que si las emociones netarisentimientopsiquico$®! —feeling
o qualia emotive habria sélo pensamientos, deseos o cognicionssrigre fria®>? no
podriamos distinguir las emociones de los estadanimo ni éstos de los sentimientds,

y tampoco seria posible hablar de un incrementésmiducién en la intensidad de las
emociones. La intensidad de los sentimientos gesgaesada a través de dos aspectos
basicos: su magnitud —incremento o disminucién aefintensidad— y su duracién. Hay
sentimientos que duran tan soOlo pocos minutos ylgueesultar semas intensosque
aquellos que duran por algunas horas -0 viceverB&n-Ze'ev menciona que la
parcialidad es un rasgo que estd involucrado en la intensitfa®Pensemos que
generalmente la ira y la aversion tienen una magdnitas fuerte que el enojo y el asco, por
eso, es posible que sean de una duracidon muy cagamomentanea. Asi, en episodios
emocionales la ira usualmente provoca cortos ekiallde sentimientos intensos, mientras
que en el enojo la intensidad maxima del sentimielebe ser inferior, ya que su duracion
es por un periodo de tiempo mas largo. Sin dudgiexxivarias dificultades en determinar la
intensidadde los sentimientos, sobre todo porque en la mayt#ilos casos recurrimos a
los propios reportes de la autoevaluacion que puestar sujetos a errores.

Me parece que aunque hay una escala comun en deeps analizar la fuerza y
duracién de la intensidad, ésta determinantemesgiertie de las caracteristicas personales
y contextuales del sujeto que la experimenta. Ewabas y experimentamos la intensidad de
nuestros sentimientos de acuerdomado como nos impactan los eventos percibidos y
nuestro caracter idiosincratico. Seria un graveresi pretendemos encontrar una medida
exacta para las intensidades del sentimiento, @s, demo si fuera posible encasillarlas y

clasificarlas de acuerdo a un tipo de emocion. ue tenemos es soOlo aproximaciones.

131 Stocker utiliza el adjetivo “psiquico” para difamgarlos de los sentimientos “corporales” o sernsass.
132 stocker, “Psychic Feelings. Their Importance aneducibility”, pp. 8-9.

133 En el siguiente apartado me ocuparé de esta énesti

134 Ben-Ze'ev,The Subtlety of Emotiong. 118.
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Todos sabemos que muchos de nuestros recuerdogaaies son a menudo inexactos; la
reflexion consciente sobre algunos de nuestrognsientos anteriores o sobre la trayectoria
de ellos, suele tener una influencia que hace agiexperimentemos como distorsionados.
Asimismo, cuando hablamos de intensidad sentimeéotids recurrimos a un lenguaje
cuantitativo: decimos que un sentimiento es “mas"nmenos” intenso que otro. Sin
embargo, aunque lo expresemos de esta manera esrbalhecho que el componente de la
intensidad es un modo subjetivo y esencialmentdéitatiiao que nos ayuda a distinguir
nuestros propios sentimientos. Hay distintas mandeaexperimentar nuestros sentimientos
a través de su intensidad. Nos percatamos de wdiodo comparamos la intensidad de un
sentimiento experimentado en diferentes momentdstiei®mpo y dirigidos a personas
distintas. Hemos llegado a decir que “sentimos amés a nuestra pareja actual que la que
tuvimos hace tres afios”, o viceversa. En una sdonage comparacion, si estuviéramos
enojados con la misma persona dos veces en undapsoa hora, podria ser mas facil para
nosotros determinar la intensidad de cada expeaienc

A pesar de estas comparaciones, la intensidad enaano puede ser medida en
todos los casos de la misma manera. En muchasoneasnos es dificil comparar lo
presente con lo pasado, y distintos sentimientosdgmu tener la misma intensidad.
Pensemos en una mujer que siente un fuerte amiar it ombre que se ha convertido en
su amante desde hace mas de tres afoal ynismo tiempp siente miedo de las
consecuencias que podria desencadenar esta sitwacidespecto a la relacion que tiene
con su marido; aqui muy probablemente el amor mietdo que siente la mujer tienen la
misma intensidad. Asi, muchas veces, a través dstneg sentimientos podemos medir la
intensidad de nuestras propias emociones, pero no la de lus.0En este caso, las
manifestaciones conductuales son las mas impostafite

Diferentes clases de emociones tienen muy diveigos de sentimientos, algunos
mas parecidos que otros, pero no hay ningun critedtisfactorio que permita su
clasificacion. Esto indica que contamos con un kbokaio limitado para describir los
diversos tipos de fenomenologia de los sentimierifdos sentimientosortan de manera
mas finala realidad que muchas de las palabras, sustantivionceptos a través de los

cuales reportamos nuestras experiencias. Algunagestaciones de enojo pueden ser mas

13 bid., p. 121.
13 bid., p. 45.
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intensas que otras, alguna alegria mas brillargsj gucesivamente. Cuando escuchamos la
misma broma tres veces, dicha exactamente de faamsanera, la emocién que emergera
sera aquella que reaccione a la broma, a sabdiydasion o gozode que Lalo se cayo
abruptamente de las escaleras. En la primera ocadidyente “rie estrepitosamente”, en la
segunda, “experimenta la diversibn moderadamentihtras que en la tercera ocasion tan
sélo “sonrie ligeramente”. A través de esos pasbsentimientocambia ensu modode
experimentar la diversion en los tres momentosndiist. El sentimiento siempre esta sujeto
a la Restriccién del Punto de Vitay presenta el suceso de una cierta manera erunada
de los diferentes casos. En el ejemplo citado@suque causa la diversion al interlocutor
—que Lalo se cayera de las escalerpsrmanece constante en los tres momentos, o Unico
gue cambia es la fenomenologia emocional del otetor.

[...] in each case, the same event is represented different emocional mode of

presentation, [...]. The differences between thesdemmf presentation are often so

fine-grained that we lack the linguistic resourtslifferentiate between them. Like

the case of color perception where we find it diffi to describe the subtle

differences between shades of blue or yellow, theda/we use to describe emotional

contents are often limited, largely because ematiotontent is imbued with

phenomenology®

Aqui es importante sefialar que una emocion paaticabtd acompafiada en la

experiencia por diferentes formas aspectuales g#nsentos—distintas en su forma de
presentacioni. e, con una fenomenologia cambiantey rechazar que, “a cada tipo de
sentimiento le corresponde un tipo de emocionmdesti y que “cada emocion va siempre
de la mano del mismo tipo de sentimiento o fenornogia.” Si aceptamos el primer
enunciado, multiplicariamos las emociones de magolgpbria una emocién distinta para
cada cambio de sentimiento; pero si apoyamos lanskegopcion, sobre-simplificariamos la
fenomenologia de los sentimientos, y posiblememi¢agiamos su caracter aspectual.

La fineza de granoque poseen los sentimientos dificulta la tareapdder
reconocerlos “crudamente”. Parece imposible afiropae sabemos que en determinado
momento estamos en el domirde tal y cualsentimiento s6lo por nuestra introspeccion.

Para empezar no somos capaces de aislar un sentineenocional de sus aspectos

187 3. Szalai, “Emotional content, cognitive precoiatitand phenomenology”, p. 104. Véase también
Gunther,The phenomenology and intentionality of emqtmm7 y pp. 49-50.
138 Gunther,The phenomenology and intentionality of emotor50.
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cognitivos, ni podemos desarticular tan facilmdageexperiencias emocionales a través de
la introspeccién. Asimismo, aunque muchas vecesndividuo falle al identificar la
emocion que esta experimentando, esto no impliealas experiencias emocionales no
tengan sentimientos distintos. Ya hemos dicho qaeséntimientos “cortan mas fino” que
nuestro vocabulario, por o que a menudo un sufetoluntariamente se puede equivocar
entre unsentimiento delolor, de miedo, o de enof®’ El sentimiento no puede sgenérico

en relacibn a la clase de emocion, peroparticular en relacibn a su contenido
fenomenoldgico.

Somos capaces de distingde manera generajue diferentes tipos de sentimientos
pertenecen a una clase de emocion debido a geelasiones tienen ciertas caracteristicas
gue nos hacen identificarlas. Compartimos un lejegule la tercera persona que nos
permite localizar las emociones de acuerdo a aljuegyos comunes que tienen. Partiendo
de un grupo comun de conceptos, en la vida coadmensamos y hablamos sobre como
otros individuos estan sintiendo y, pensamos ydmbs sobre cdmo nosotros mismos
sentimos. A través de nuestras experiencias hepresdido a aplicar los conceptos que
refieren a emociones a otras personas, sobredadeasu condicion corporal, su conducta, o
incluso sobre la informacidon que las mismas persamas dan acerca de Sus propios
sentimientos. No obstante, s6lo hay un sentido legue no podemos saber qué esta
sintiendo la otra persona, esto es, cuando no hapendido a aplicar el concepto a
nosotros mismosy. gr., si nosotros nunca hemos sentido el miedo en nuesia —
recordemos el caso de Irene—, podriamos ser capmhlreatecir que alguien mas esta
sintiendo miedo sobre la base de su condicién cakmosu conducta, y no partiendo del

conocimiento deémo es sentiel miedo'*°

2.1.7.Los estados de animo

Los estados de &nimo son experiencias emocionae®:cla angustia, melancolia o
nostalgia, ansiedad, soledad o desolacién, eufdejresion, buen humor, inquietud, entre
otras. Muchas vecesentimosangustia o nostalgia y nuestro sentimiento no disigido a

algun objeto o situacioéan particular Podemos sentir angustia hacia la vida en general,

139 |1h;

Ibid., p. 46.
10 peter Goldie, “Emotions, feelings and intentiotyd)i pp. 7-8, 13. En este mismo articulo revisar el
“argumento de Irene” que introduce Goldie inspiratoun ejemplo de Michael Stocker y como analogjia a
“argumento del conocimiento” de Frank Jackson. Ti@mbn el presente trabaaprap. 62.
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sentir melancolia por lo que representa la idedadsoledad. También a menudo se
distinguen las emociones de los estados de aningo@tas emociones se dirigen a objetos
mas especificos. Sin embargo, a pesar de esta afidadr se deben evitar dos
implicaciones: 1) que las emocionescesariamentdenen un objeto especifico —pensemos
por ejemplo en las emociones inconscientes—, y@)ap estados de animecesariamente
no estan dirigidos hacia un objeto y por tanto @amede intencionalidad® Por un lado,
aungue las emociones y los estados de artgrmjo e irritabilidad; miedo y ansiedad
pueden distinguirse por el grado de especificidadus objetos, esta distincion no es fuerte
porque las emociones no necesitan estar dirigidasbjetos que son completamente
especificos, en el sentido de que puedan ser ekedielmanera demostrativa o exactamente
descritos por la persona que experimenta la emo8ginel miedo que nos hace despertar a
media noche es una emocion genuina, a pesar deirgqu@&o pueda ser capaz de decir
justamente que uno tiene miede la extrafia forma de las sombras que hay sobreie,

un ruido que nos despierta, la obscuridad, un rdougue repentinamente nos invade, etc.
Por otro lado, siempre habra algun grado en elpmakamos especificar el objeto de los
estados de animo, incluso si la Unica descripciépodiible del objeto sea “todo” o “nada
en particular”.

Para Peter Goldie un estado de animo, al igual unge emocién, involucra el
sentimiento hacia un objeto, aunque este sentimise menos especifico que el de una
emocion*? Los estados de animo a diferencia de las emocionesongeneralmente
especificos para explicar una accion especifieg, una accion que pueda ser explicada por
referencia a ciertas creencias, deseos, y sentwsi¢ipicamente dirigidos hacia el objeto de
la emocion. Sin embargo, un estado de animo puedefestarse a través de una accion
expresivacomo cerrade golpela puerta con mucho enojo, o también por expresiaue
no son en si mismas acciones como las lagrimas;ifrel cefio, levantar la barbilla, éf¢.

Si entendemos la idea de intencionalidad de la raageneral que Crane la usa, veremos
gue los estados de animo aunque no tienen objeteiscionales bien definidos y claros,

poseen “direccionalidad”.

1 Goldie, The emotionsp. 17.
12 Goldie, ibid., p. 143.
131bid., p. 147.
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[...] This is as much true of the depression whicima about anything in particular’

as of the depression which has a defi nite, eaddtifi able object. The generalised

depression is a way of experiencing the wanldyeneral —everything seems bad,

nothing is worth doing, the world of the depresgeztson ‘shrinks~ That is,

generalised depression is a way in which one’s risrdirected upon the worldand

therefore is intentionalsince the world ‘in general’ can still be an olbjeta state of

mind.***

Un rasgo importante de los estados de animo essgun€‘inclinaciones a corto
plazo”. Al igual que el sentimiento, los estadosaténo sonepisédicosy la mayoria de
ellos duran menos que las emociones —una emocigepdurar afios aunque hay estados
de animo como la depresiéon que llega a prolongdesgos a mas afos—, pero se diferencia
de los sentimientos en que dentro de la estructamativa emocional, un estado de animo
dura mas que un sentimiento y no necesariamente tige ser consciente. Unicamente
cuando un estado de animo se convierte en crosicu@ndo se convierte en un rasgo de
caracter, es decir, se hace constitutivo del caréet la persona. Si la depresion se alarga en
el tiempo, el sujeto se hace depresivo, y si @nmiento perdura, la persona se convierte
en una resentidd® Los estados de &nimo como la preocupacién, els@smo y la
turbacion suelen ser “pasajeros”. “Estar aburrig®’sentirse propenso a tener determinados
pensamientos y no otros, a bostezar y no a somrdigblar displicentemente en vez de
hacerlo con interés, sentirse flojo y no animadste Eaburrimiento no es un ingrediente,
incidente o caracteristica distinguible y Unicatedo lo que la victima esta haciendo o
padeciendo. Mas bien, es un aspecto temporal deotd@ad. Tener un estado de animo
es, entre otras cosas, estar en situacion de eg@dr ciertos tipos de sentimientos en
determinados episodios emocionales. Cuando pregost@démo esalguien, nuestra
pregunta esté dirigida a la forma de ser del indioj 0 mejor dicho, a su rasgo de carécter;
en cambio, si nuestro interés se centra en s&ineo estalguien apuntamos hacia el estado
de animo del sujeto. Muchas veces se distinguemasgos de caracter de los estados de
animo atribuyendo a los primeros una conducta noyrarraigada de la persona, y una
conducta que se sale del habitual comportamientdgenen para el caso de los estados de

144 Crane The Mechanical Mindpp. 38-39.
145 Aunque también las emociones pueden volverseitatists de la persona, no sélo los estados dednim
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animo. A esto se debe que en ciertos momentosrogesstados de 4nimo no estén en
sintonia con nuestra forma de ser.

Los estados de &animo son condiciones 0 manerasuenel sujeto afronta
emocionalmente una situacion, “swusceptibilidad ante las propiedades de &5t&
Siguiendo a Peter Goldie, las emociones adquiem $u significacion cuando las vemos
como elementos integrantes de una estructura warr&on sucesos que se despliegan en el
tiempo y que, en funcidén de sus conexiones corsitaaciones en las que se halle y los
elementos que abarca, van adquiriendo diferentetides™*’ Asi, los estados de &nimo
deben ser entendidos bajo esta estructura naretieeional y en constante relacion con
elementos como: disposiciones, intencionalidadioaes, sucesos, pensamientos, cambios
corporales, sentimientofegling, expresiones, entre otros.

Es cierto que esta vision holista muchas vecesyndaaa delimitar las lineas que
marcan un tipo de sentimientesentimiento con intencionalidad especifcde otro—un
sentimiento con intencionalidad vagaSegun un criterid!® la distincién puede ser hecha
justamente por “el grado de especificidad de syst@dy. Por ejemplo, el objeto intencional
del sentimiento de mi odio puede ser una persodaterminada situacion, pero ni mi
depresion ni mi irritabilidad tienen objetos intemalestan definidos Para este punto de
vista, los estados de animo apuntan intencionaknardosas generalexomo la vida, la
existencia, el mundo, etey no a cosas especificds Asi, uno puede sentir mal humor sin
estar enojado con alguien o por algo, y puederserdgiarmado sin tener miedo de alguien o
algo. El sujeto aqui se halla en una cogniciéneexaidamente vaga de cosas en general o
de un ambiente total e indeterminado. Otra postgtablece que aunque el vinculo que
tienen los estados de animo con sus objetos es magoodemos descartar situaciones en
donde sus objetos intencionales son perfectamegiteidbs. Es valido decir que alguien
esta deprimido por su reciente ruptura conyugagl @batimientoque siente un novelista
por no haber escrito en una sesién de trabajoltogoe tenia previsto'®°

Poner énfasis en los estados de animo y los semtios en general, implica

reconocer que los factores situacionales en lossguballa una persona son altamente

%6 bid., p. 82.
7 bid., p. 88.
148 peter Goldie, Juan José Acero, y en general larfaye los filésofos que hablan de estados dedrim
inclinan por este criterio.
1‘5‘2 Ibid. También véase Anthony Kenrlya metafisica de la ment€ap. IV, pp. 87-104.
Ibid.
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significativos para explicar las emociones. No pode decir, en sentido estricto, que un
estado de animo sea un sentimiento porque por dm Hay estados de animo que son
inconscientes y, por otro lado, porquenenuddienen una duracion temporal mas larga que
los sentimientos. Queda asentado que los estadasime a veces son dirigidos a objetos

especificos y en otras ocasiones tienen una dineaiéilad vaga.
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Conclusiones

A lo largo de este trabajo defiendo la importard@aincluir los sentimientos en el estudio
de las emociones, destacando principalmente ques est deben definirse como
sensaciones sino como lo que he llamag@lia emotivosDe esta manera, llevé a cabo un
diagnéstico de las dos posturas mas destacadas d@rotia de las emociones, la
neurofisiolégica y la cognitiva, al revisar cuasem los problemas que a menudo presentan
y por qué no han puesto suficiente atencion enaxydbs sentimientos.

Sin mas preambulo, recapitularé el camino recoriittoprimer lugar he dicho que
las emociones son estados mentat@splejos episddicosdinamicosy estructuradosEs
un fendmenocomplejo porque estd compuesto de aspectos fisiologicosluasiones,
motivaciones, cogniciones y sentimientos; y estdesia expresa un funcionamiento
dindmico entre todos sus componentes mentales. Tambiéentasiones sompisddicas
porque ocurren en un determinado momento en elptenpresentandose ahi los
sentimientos; y somstructuradasporque sus elementos estan dispuestos de manera qu
constituyen parte de un@arrativa, es decir, constituyen una secuencia desplegada de
acciones, eventos, pensamientos, cambios corppoisd@simientos, entre otros. En esa
medida las emociones y ninguno de sus elementadepuser sobrenfatizados, como si
fuera adecuado explicarlos desde so6lo un nivel eergpcion; es por eso que hemos
rechazado las teorias fisiologicas y cognitivis@as. la primera postura rechazo que las
emociones sean simplemente una clase de sensacmoms: las punzadas del
remordimiento, la excitacion del amor, la palpifecidel corazéon ante el miedo, el dolor
estomacal del enojo, 0 solo procesamientos poe pleitsistema nervioso periférico. De la
segunda teoria rebato que las emociones sean tdessdbrenfatizando sus actitudes
proposicionales, o0 sobrenfatizando las evaluaciomeshas a una cosa 0 situacion
concernientes a la experiencia emocional. Los prepi@s del cognitivismo universalizan
estos elementos y sostienen que a fin de teneemmo&ion, uno siempre debe tener algun
tipo de actitud dirigida a una proposicion; porng@o, uno no puede estar enojado con
alguien a menos que uno crea que la persona emeadpe de alguna ofensa. Este tipo de
andlisis lo unico que hace es sobre-intelectual&zdas emociones, describiéndolas en

términos de creencias-deseos.
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Me parece importante hacer hincapié que la prirddieultad a la que me enfrenté
en esta investigacion fue la escasa documentad@riajta de argumentos por parte de los
autores que abordan el estudio de los sentimiebtedos resultados que se obtuvieron,
contamos con referencias escuetas pero que, @stas conjunto, adquieren importancia y
apoyan parte del analisis que sostengo.

Al margen de esta limitacion, encontramos que deplocos autores que dedican
algunos apartados en sus libros a los sentimieatosjderandolos comualia, son: Peter
Goldie, Aaron Ben-Ze’ev, Michael Stocker y Mikkol®ala. Sin embargo, en quienes sélo
identificamos, y Unicamente en algunos parrafossdeacterizacion de los sentimientos
comoqualia emotivogo psiquico¥ estan: Michael Stocker —quien es bastante confyso
Mikko Salmela. De este ultimo autor he de apunter g través del intercambio de algunos
correos electrénicos con él, confirmé, respaldamasp criterio, que son pocos los estudios
gue se han hecho sobre este tema.

En la tonica de estas precisiones considero qubjetivo de este trabajo ha sido
modesto en la medida que no he pretendido formurarnueva teoria de las emociones.
Mis intereses se centraron en identificar el prnolalelesobrenfatizarsélo ciertos elementos
que integran a las emociones. Y una vez realizhdbagnostico de la enfermedad que
agueja cronicamente a las teorias de las emocianss, no toman en cuenta los
sentimientosasenté que éstos son la cualidad experiencieba® es para un sujeto tener
una emocion. Asi, la emocion la entendi en dosdsentcomo una estructura narrativa y
como episodios emocionales. Como “estructura neafatla emocion es un estado
complejo constituido por varios elementos que yagimmamos, y es inconsciente dado que
se encuentra almacenada o en potencia de marsteskm esa medida la emocido es
sentidaporque las emociones inconscientes no pueden tgradie. Por otro lado, como
“episddicas” las emociones ocurren en un momentcigy en el tiempo, y son
completamente conscientes en vitud de goe sentidasPor tanto,los sentimientose
localizansélo en los episodios emocionales y no siempre es&septes cuando hay una
emocion. Asi, en nuestra tipificacion la categonés grande le pertenece a la “emocion”, y
como subcategoria de ésta se encuentran los “émssedocionales”, los cuales estan
conformados por “sentimientos”.

Las dificultades expuestas de las teorias neuntifigicas y cognitivistas, sugieren la

necesidad de dar una caracterizacion mas clara gigel es el sentimiento, diferenciandolo
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de las sensaciones y lqaalia sensitivos. Por eso, intenté fortalecer las pastde autores
como Peter Goldie, Mikko Salmela, y Michael Stocketravés de la distincion entjaalia
“sensoriales” y “emotivos”.

Si los partidarios de un cognitivismo acusan anlegrofisiélogos de no ofrecer un
analisis aproximado y completo de los estados emafds, creo que los partidarios del
cognitivismo tampoco muestran ninguno adecuado. hesrofisidlogos explican los
sentimientos, y las emociones en general, comod@stameuronales localizables vy
cuantificables, asumiendo muchas veces un criteisoslayable de verosimilitud. Los
cognitivistas, en cambio, prefieren defender que &Emociones son basicamente
evaluaciones que parten de las creencias de lan@erpostura psicolégica—, o bien, son
actitudes proposicionales —postura filoséfica—oB&§te panorama, pareciera como si ahora
fuera dificil plantear la duda en la validez y ati@ de las ciencias; y es que en el enfoque
de estas teorias, hay un intento por anular Iggsasubjetivos en las investigaciones tras
una apariencia de extrema objetividad y coheregai, al final, irbnicamente, termina
siendo inconcebile. Me parece que la perspectiva aftezco, respecto a la nocion del
sentimiento, estd mejor elaborada que muchos talgje sélo tratan el problema “de
paso” y no lo distinguen de las sensaciones.

Posteriormente he querido rescatar en esta inaeglig el componente del
sentimiento pero sin caer en los mismos errores rgtieren mi critica a las teorias
neurofisiolégicas y cognitivistas. No intento gealiear la idea de que los sentimientos
estan presentes en todas las emociones dado quzeo que, por un lado, éstos son s6lo
un elemento mas, que en conjunto con otros, corfioranlos estados emocionales y, por
otro lado, las emociones inconscientes careceertt@rsentos.

Resulta importante el estudio de los sentimientogjye ellos caracterizan el
aspecto subjetivo de la emocion, el cual dependa desceptibilidad personal y su manera
de percibir el mundo. El sentimiento, asi como d®s elementos que componen una
emocion, debe ser expresable y comunicable en alfprma. De ahi que haya trazado la
siguiente caracterizacion: los sentimientos no semsaciones, mjualia sensoriales, no
estan localizados corporalmente, no son emociagnesstados de animo, ni tampoco son
juicios evaluativos o actitudes proposicionales. & @ontrario, los sentimientos sqoalia
emotivos episddicos, y tienen una forma aspectual e iitads Los sentimientoson una

parte familiar e intima de la experiencia emocippain ellos las emociones no podrian ser
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como son. Esto significa que las emociones tienen fanomenologiai, e, la manera
subjetiva de experimentar cierta emocion, el modaafitctarnos, o la forma en que las
cosas nos parecen. A pesar de que surgen difiesltpara expresar linguisticamente este
contenido fenomeénico, existen intentos de hacer obgtiva y mesurable la experiencia
emocional, que no soélo dependan de los informgwierera persona. Una teoria adecuada
de las emociones o de la conciencia no deberiauiexal priori la subjetividad o la
fenomenologia de nuestras experiencias conscientes.

Ahora bien, después de haber expuesto de manexe hbwe planteamientos
generales y mas relevantes de este trabajo, estanp® advertir que no hay aun una
concepcion completa y acabada del sentimiento. [Reisudificil y absurdo pensar que ya
se ha dicho todo sobre la manera en que somosieotescde nuestras experiencias. No
obstante, considero que nos hemos aproximado avisiian menos vaga de la que
normalmente se ha presentado en la literatura sien@ciones. Esta propuesta es una
manera distinta de concebir el sentimiento a camdidionalmente se habia presentando,
ya que no lo considera equivalente a sensacionemaciones.;Cual seria entonces,
después de todo esto, nuestro balance final? Pgeresal menos cuatro cosas deben quedar
claras. Primero, las definiciones clasicas en t@sde condiciones necesarias y suficientes
no son Utiles en el estudio de las emociones. Seguringuna teoria de las emociones debe
sobrenfatizardeterminados elementos de los que componen loslosstamocionales.
Tercero, el término técnicteeling o “sentimiento” no es equivalente a la nocion de
sensacion ni a la de emocion. Y cuarto,doalia no pueden ser eliminados ni considerados

como marginales en el estudio de las emociones.
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