
 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

    

 
                                   
 

 

 

 
 

 

.CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO DE BASQUETBOL. 

En el distrito federal 

                             

 
 

 
TESIS PROFESIONAL PARA OBTENER EL TÍTULO DE ARQUITECTA PRESENTA: 

 
 
SINODALES: 
Arq. Moisés Santiago García 
Arq. Javier Ortiz Pérez 
Arq. Alejandro Reynosa Seba 
Arq. José de Jesús Reynosa Seba 
Arq. Ramón Maldonado Luna 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

Agradecimientos 

   A LA MEMORIA DE MI PAPÁ MARIO.    

 

 

   A mi querida e incomparable alma matter la MÁXIMA CASA DE ESTUDIOS: LA UNIVERSIDAD NACIONAL 

AUTÓNOMA DE MÉXICO: UNAM. 

 

 

   A mi Facultad de Arquitectura, al Taller Hannes Meyer, a todos los compañeros que estuvieron a mi 

lado durante 10 semestres y a las personas que creyeron en mi. 

 

 

   A mis maestros que dejaron una huella de conocimientos y un gran legado de ideas a futuro: Arq. Jehu 

Paniagua, mtro. en Arq. Gerardo Guizar Bermúdez, Arq. Ramón Maldonado, Arq. Irma Romero, Arq. Pirrón 

e.p.d., Arq. Enrique Sanabria, Arq. César Pérez, Arq. Carlos Benítez, Arq. San Esteban, Arq. Taidé, Mtro. 

Germán Ortega,  Arq. Ramón Maldonado, Arq. Moisés Santiago, Arq. Carlos Herrera, Arq. Alejandro 

Reynosa, Arq. Javier Ortiz, Arq. José de Jesús reynosa, Arq. Ricardo Acosta Legorreta. 

 

 

   A mis abuelos, mi familia y a mis padres: María del Carmen Rivera Contreras y Mario Jaime Alarid e.p.d, 

el apoyo, la educación y los valores inculcados me guiaron para llegar hasta donde estoy ahora. A mi tío 

Memo, el mejor de los tíos, gracias por tu eterno apoyo. 

 

 

   A mis hermanos: Ricardo, Margarita, Mario y Juan Pablo, sin su cariño, ejemplo, apoyo y consejos no 

habría sido posible esto. 

 

 

   A mis amigos: Glu, Alma, Pablo, Leo, George, Gris, Jaime, Socra, Barenka, Lulú, Perla, Brenda, Perlita, 

Lalo, Mayra, Jess, Pasaye, Fredo, Lucero, Pakita, Jerry, Thamara, Arturo, Chente, Claudia, Nalle, Mariana, 

Julio, Mona, Paola, Sergio, David, Ceci, Mauricio, Olmo, Jonathan, Carlitos, fam. López Urrutia, Simba, y 

mis  komadres a todos: gracias por estar en el momento exacto y expresarme la palabra precisa, por 

convertir una lágrima en una sonrisa… y por existir… 

    

 

   A mis inseparables Komadres: Abril, Lizbeth, Mitsuko y Mónica, gracias amigas sin ustedes y sin sus 

sabios consejos no hubiera llegado hasta aquí, las quiero arquitectas. 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

   A mi querida Entrenadora, Amiga, Consejera, Maestra, Guía; una persona a la que realmente admiro y 

quiero: Martha Nava García, no hay palabras de verdad gracias… 

 

 

   Al Básquetbol, que mas que un deporte para mi es simplemente un estilo de vida: “Ganar no es lo 

importante… es lo único”. A mis amigas basquetbolistas, que me han acompañado a lo largo de una vida. 

 

 

   A todas las personas que me rodean y que por alguna razón no están nombradas en este papel, saben 

que las llevo en mi corazón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Gracias Dios por iluminarme en este camino que hoy emprendo” 

 

Aldara Jaime Rivera 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

Índice 

 

I.   Introducción 

 

-Deporte de alto rendimiento………………………………………………………….………….1 

 

-Historia del basquetbol…………………………………………………………………….……..2 

         

        -Antecedentes Históricos en México………………………………….……………………….3 

         

        -Juegos Olímpicos…………………………………………………………….…………………….....4 

        

     -Reglas de juego (generales)…………………………………….…….……………….............5 

 

-Principios de juego……………………………………………………………………………….…..7 

 

-Reglamento……………………………………………………………………………………………….7 

 

-Tiempo de juego…………………………………………………………………………………………8 

 

-Medidas de la cancha………………………………………………………………………………..9 

 

-La pelota o balón………………………………………………………………………………..….10 

 

-La canasta……………………………………………………………………………………………...10 

 

II.     Justificación del Proyecto ……………………………………………………………….11 

 

 

III. Fundamentación del Proyecto ………………………………………………………..…12 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

IV. Análisis del Sitio 

 

           -Marco geográfico……………………………………………………………………………………..13 

            

    -Delimitación del terreno…………………………………………………………………………..15 

    

   -Equipamiento Urbano…………………………………………………………………………………16 

            

           -Estructura Vial………………………………………………………………………………………..17 

            

           -Contexto urbano………………………………………………………………………………………18 

            

           -Factores físico – naturales………………………………………………………………………19 

           

           -Fotos del terreno (estado actual)………………………………………………………….…20 

 

 

V. Análogos 

 

-CNAR (Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento)…..22 

 

-Gimnasio Juan de la Barrera…………………………………………………………………...25 

 

 

VI. Conceptualización del Proyecto 

 

-Programa de Necesidades……………………………………………………………………….…26 

 

-Objetivos del proyecto…………………………………………………………………..…….….28 

 

-Diagrama de Funcionamiento………………………………………………………………….….29 

 

-Concepto arquitectónico……………………………………………………………………….…30 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

-Programa arquitectónico……………………………………………………………………….…31 

 

-Tabla de Análisis de áreas………………………………………………………………………..32 

 

-Análisis de áreas………………………………………………………………….…………………..34 

 

 

VII. Proyecto Ejecutivo 

 

-Primera imagen del proyecto (zonificación)……………………………….………….…….42 

 

-Planta arquitectónica de conjunto………………………………………….………….…….43 

 

-Planta arquitectónica administración general………………………..…………….……44 

 

-Planta arquitectónica edificio principal……………………………………..……………...45 

 

-Planta arquitectónica villas …………………………………………………….………….…..46 

 

-Planta arquitectónica duela principal……………………………………….………….…..47 

 

-cortes y fachadas arquitectónicas……………………………………………….……….….48 

 

-planta de acabados……………………………………………………………………………….….50 

 

-Planta de albañilería………………………………………………………………….………….….51 

 

ESTRUCTURALES 

 

-Planta de cimentación…………………….………………………………………………………..52 

 

-Planta estructural (detalles constructivos)………………..………………………….53 

 

-Memoria de cálculo estructural……………………………………………………………….54 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

 

INSTALACIONES 

 

-Planta de instalación eléctrica……………………………………………………………….56 

 

- Memoria de cálculo eléctrica………………………………………………………………….57 

 

-Planta de instalación hidráulica……………………………………………………………..64 

 

-Memoria de cálculo hidráulica…………………………………………………………………65 

 

-Planta de instalación Sanitaria……………………………………………………………….71 

 

-memoria de cálculo sanitaria……………………………………………………………………72 

 

 

 

VIII. Presupuesto …………………………………………………………………………………….…..82 

 

 

IX. Conclusiones……………………….……………………………………………………………….85 

 

 

X. Bibliografía ………………………………………………………………………………………….86 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

I. INTRODUCCIÓN 
 
 

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

   El deporte de alto rendimiento tiene como objetivo lograr que los deportistas con aptitudes sobresalientes, talentos deportivos y 
atletas de alto rendimiento formen parte integrante del programa de deporte competitivo a nivel local, federal e internacional.  

   Programar las estrategias y procedimientos que coadyuven al proceso de selección y seguimiento integral de los Talentos 
Deportivos y atletas de Alto Rendimiento. 

 

 

BÁSQUETBOL 
     
   Es un deporte competitivo, el baloncesto o básquetbol, del inglés basketball es un deporte que consiste básicamente en introducir 
una pelota en un aro, del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesto. En algunas regiones se llama básquet, al castellanizar 
el término inglés para la palabra cesto. 

    

  Inventado por el Dr. Naismith en diciembre de 1891 en la YMCA de Springfield. Se juega con dos equipos de cinco personas, durante 
4 periodos o cuartos de 10 (internacional) o 12 (NBA) minutos cada uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un descanso, 
normalmente de 10 a 20 minutos según la reglamentación propia del campeonato al cual el partido pertenezca. 

    
  También hay una modalidad, fundamentalmente para discapacitados en la que se juega en silla de ruedas, prácticamente con las 
mismas normas que el baloncesto habitual. 
 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Aro
http://es.wikipedia.org/wiki/Red
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
http://es.wikipedia.org/wiki/1891
http://es.wikipedia.org/wiki/YMCA
http://es.wikipedia.org/wiki/Springfield_%28Massachusetts%29
http://es.wikipedia.org/wiki/NBA
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HISTORIA DEL BASQUETBOL 

   El básquetbol nació como una necesidad de realizar alguna actividad deportiva durante el invierno en el 
norte de EE.UU. Al profesor de la Universidad de Springfield, Massachussets, James Naismith le fue encargada 
esta misión, en 1891, de ingeniar un deporte que se pudiera jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona 
impedían la realización de actividad alguna al aire libre. 

   Naismith analizó las actividades deportivas que se practicaban en la época, cuya característica 
predominante era la fuerza o el contacto físico, y pensó en algo que requiriese más destreza que fuerza y que 
no tuviese contactos físicos. Una de las ideas del canadiense es que recordó un antiguo juego de su infancia 
denominado "duck on a rock, (pato en la roca)", que consistía en intentar alcanzar un objeto colocado sobre 
una roca lanzándole una piedra. Mandó a colgar unos canastos de duraznos en las barandillas de la galería 
superior que rodeaba el gimnasio, con una altura de 3,048 m, manteniéndose ésta hasta la actualidad. El balón 
usado fue uno de fútbol. El nombre "basketball", basket (canasta) y ball (pelota), sugerido por uno de los 
alumnos de Naismith fue popular desde el comienzo. 

   El básquetbol femenil comenzó en 1892, en el Smith College, cuando Senda Berenson, una profesora de 
educación física, modificó las reglas de Naismith para adaptarlas a las necesidades de las mujeres. 

   Como Naismith tenía 18 alumnos, decidió que los equipos estuviesen formados por 9 jugadores cada uno. Con el paso del tiempo 
esta cantidad se redujo primero a 7 y luego a la cantidad actual de 5 jugadores. El básquetbol fue deporte de exhibición en los Juegos 
Olímpicos de 1928 y 1932, alcanzando la categoría olímpica en los Juegos Olímpicos de 1936. Aquí Naismith tuvo la oportunidad de ver 
como su creación era exaltada a la categoría olímpica cuando fue acompañado por Adolfo Hitler en el Palco de Honor, en Alemania. El 
baloncesto femenino debió esperar hasta 1976 para su exaltación al olimpismo.   

   El básquetbol en la actualidad cuenta con una gran difusión en diferentes países de Europa, Australia, América y, sobre todo, en 
Estados Unidos, donde se disputa la NBA, considerada la mejor competencia mundial de baloncesto. 

 

 

James Naismith 

http://es.wikipedia.org/wiki/EE.UU
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
http://es.wikipedia.org/wiki/1891
http://es.wikipedia.org/wiki/Prunus_persica
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/1892
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Smith_College&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_1928
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_1928
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_1932
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_1936
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolf_Hitler
http://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
http://es.wikipedia.org/wiki/1976
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/NBA
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS EN MÉXICO 

    

   Tal vez podría ser una derivación de uno de los juegos más antiguos del mundo, como es el JUEGO DE PELOTA, los mayas 
construían en la mayoría de los centros ceremoniales unas edificaciones de formas características para practicar este ritual. El recinto 
estaba compuesto  por un patio central y dos transversales (uno en cada extremo del central) formando un I mayúscula. El patio 
tenía "marcadores" anillos de piedra para hacer que una pelota de hule pasara por  el centro, las zonas con que se debía golpear la 
pelota era con los brazos y la cintura para que el juego fuera válido. Uno de los mejores recintos de pelota se encuentra en Chichén-
Itzá, Yucatán, México.  

 

   Se cree que en México, en 1901; el Básquetbol ó el Primer Partido de Baloncesto se desarrolló en Puebla, Puebla, (aunque existe 
controversia, ya que algunos aseguran que fue en  la Ciudad de México). 

 

   En 1968, los juegos olímpicos realizados en México, el equipo varonil se posicionó en 4° lugar, un lugar que jamás se ha podido 
igualar ni superar hasta la fecha. 

 

  En 1979 se Crea el Circuito Superior Mexicano de Básquetbol (CISUMEBA), al año siguiente en 1908 se crea el Circuito Mexicano de 
Básquetbol (CIMEBA), que es el que actualmente está activo y que se le considera como Profesional. 
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JUEGOS OLÍMPICOS 
 
   La primera vez que se jugó con carácter olímpico, compitiendo por medallas, fue en 1936, y era solo para hombres. La versión para 
mujeres se incorporó al programa olímpico en 1976. 

BERLIN 1936: 
 
Medalla de oro: Estados Unidos 
 
Medalla de plata: Canadá 
 
Medalla de bronce: México 

   La historia oficial del básquetbol en juegos olímpicos comienza en 1936 en los juegos de Berlín. Pero antes, 1904 en los juegos de St. 
Louis (Estados Unidos), hubo una presentación del deporte como exhibición. 
   Para esta edición 24 países se anotaron, aunque la competición comenzó con dos menos (España y Hungría, por motivos políticos) y 
finalizaron la competencia 21 por la retirada de Perú en cuartos de final. 
 
Estados Unidos, medalla de oro, acabó el torneo con tantas victorias como partidos jugados. 
 
El primer partido de la historia del básquet olímpico fue Francia y Estonia, y contó con la presencia del inventor del deporte, James 
Naismith, quien realizó el salto inicial. 
 
MÉXICO 1968: 
 
Medalla de oro: Estados Unidos 
 
Medalla de plata: Yugoslavia 
 
Medalla de bronce: Unión Soviética              
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REGLAS DE JUEGO (GENERALES) 

 Duración: aunque varía con la competición de la 
que se trate, la principal es la de la FIBA, según 
su reglamento el partido está compuesto por 
cuatro periodos de 10 minutos cada uno. En la 
NBA la duración de cada periodo es de 12 min. Si 
el partido finaliza con empate entre los dos 
equipos, deberá jugarse una prórroga de 5 min 
más. Y así sucesivamente hasta que un equipo 
gane el partido.  

 Jugadores: el equipo presentado al partido está 
formado por 12 jugadores como máximo. Cinco 
formarán el quinteto inicial y los otros 7 serán los 
suplentes. El entrenador podrá cambiar a los 
jugadores tantas veces como desee 
aprovechando interrupciones en el juego.  

 Inicio del partido: debe colocarse un jugador de 
cada equipo dentro del círculo central con un pie 
cerca de la línea que divide el terreno de juego 
en dos mitades, situado cada uno de ellos en su 
campo. Los demás jugadores deben estar fuera 
del círculo. El árbitro lanza la pelota hacia arriba 
desde el centro del círculo y                                                                         
los dos jugadores saltan verticalmente para 
intentar desviarla,  sin tomarla, hacia algún 
compañero de su equipo.  

  

.Tiro de tres puntos (partido colegial en España). 

Fuente: Pagina web española 

Foto: autor 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Baloncesto
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 Árbitros: para la mayoría de competiciones suelen ser dos árbitros los encargados de dirigir el encuentro. Aunque para 
muchas ligas profesionales existan tres y para otras con muy bajo presupuesto uno.  

 

 Mesa de anotadores: la mesa de anotadores (anotador, ayudante de anotador, cronometrador, operador de la regla de 24 s y, 
si lo hubiera, comisario) controla todas las incidencias del partido (tanteo, tiempos muertos, tiempo de juego, faltas, 
cambios...) y elabora el acta del partido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro
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PRINCIPIOS DE JUEGO 

Los cinco principios 

Los 5 principios de Naismith son:  

1. Balón ligero que se controla con las manos.  
2. Hay que botar el balón para poder desplazarse.  
3. No hay restricciones de posesión a un jugador.  
4. No debe haber contacto personal.  
5. Se logran puntos al introducir la pelota en una cesta colocada horizontalmente y elevada.  

REGLAMENTO 

Para mover la pelota se deben seguir una serie de normas: 

 Pasos: después de haber botado la pelota y volver ha cogerla no se pueden dar más de dos pasos, aunque tampoco se 
permite dar dos y quedarse estático, se debe soltar el balón inmediatamente. También se pueden realizar pasos de salida, que 
suelen ser frecuentes en algunos jugadores, consiste en dar un paso inmediatamente, y levantar el pie que queda atrás antes 
de comenzar a botar la pelota.  

 Dobles: un jugador no puede botar la pelota con las dos manos a la vez. Si un jugador bota y para de hacerlo, puede pasar o 
tirar pero no volver a botarla.  

 Zona: no se puede permanecer más de 3 s en el llamado poste bajo, seguidos en el área restringida del equipo contrario 
cuando el balón se halla en su campo delantero.  

 Saque de banda/fondo: se debe de sacar antes de 5 s; si no, el balón pasará a posesión del equipo defensor.                      

  

http://es.wikipedia.org/wiki/S
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 Tiempo de posesión: el tiempo límite de posesión que tiene cada equipo para tirar y que el balón toque en el aro o entre en el 
cesto es de 24 segundos                                                          

 Campo atrás: el equipo atacante una vez haya pasado el balón al campo del contrario no podrá retrocederlo hasta el campo 
propio durante esa jugada.  

 Falta personal: cuando un jugador entra en contacto con un adversario y le causa una desventaja, entrando en contacto con el 
llamado cilindro del jugador. Al hacerlo, será castigado con una falta personal. A la quinta falta (6 en la NBA ) el jugador será 
eliminado.  

 Falta antideportiva: la falta antideportiva consiste en poner en peligro el físico del adversario.  

 Falta técnica: falta de un jugador o de un miembro de la banca que supone un comportamiento impropio en un partido de 
baloncesto.  

 Falta descalificante: falta personal o técnica que conlleva la expulsión del terreno de juego y del partido del jugador o 
miembro del banquillo que la comete; cabe mencionar que una falta descalificante puede ameritar también uno o varios 
juegos de suspensión según lo decidan los jueces o árbitros.  

 Tiros libres: si un equipo comete cuatro faltas en un periodo, a partir de ese momento todas las faltas personales durante ese 
periodo serán castigadas con dos tiros desde la línea de tiros libres de la zona del equipo infractor (situada a 4,60 m de la 
canasta, o 5,30 en medidas de la NBA). Cada tiro libre conseguido vale un punto. También se efectuarán dos tiros libres 
siempre que un jugador recibe una falta mientras se halla en acción de tiro y tras las faltas técnicas, antideportivas o 
descalificantes.  

TIEMPO DE JUEGO 

En México Los partidos de basquetbol se dividen en 4 cuartos de 10 minutos. En Estados Unidos, en la NBA (National Basketball 
Association) se dividen en 4 cuartos de 12 minutos.             

                          

http://es.wikipedia.org/wiki/Falta_personal
http://es.wikipedia.org/wiki/Falta_t%C3%A9cnica
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://es.wikipedia.org/wiki/NBA


 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

MEDIDAS DE LA CANCHA 

Una cancha de baloncesto es un rectángulo de superficie dura, que tiene 
entre 12,8 m a 15,2 m en su lado más corto y de entre 22,5 m a 28,6 en el 
largo. La altura del techo o del obstáculo más bajo debe ser, como mínimo, 7 
m. La cancha está dividida en dos mitades iguales separados por la línea 
denominada de media cancha 

 

El círculo central mide 1,83 m y dentro de este se encuentra otra 
circunferencia de 61 cm de diámetro donde se sitúa un jugador de cada 
equipo a la hora del inicio 

En los lados menores se sitúan los aros que están a 3,05 m de altura y se 
introducen 1,20 m dentro del rectángulo de juego.  

 

Paralela a la línea de fondo encontramos la línea de tiros libres, que se 
encuentra a 5,80 m de la línea de fondo y a 4,60 de la canasta.  

 

La línea de tres puntos se encuentra situada a 6,25 m de distancia de la 
canasta. El círculo donde se encuentra la línea de tiros libres tiene una 
circunferencia de 1,80 m.  
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LA PELOTA O BALÓN 

   La pelota de baloncesto debe ser, evidentemente, esférica, de cuero o piel rugosa, o material sintético, que facilite el agarre de los 
jugadores aun con las manos sudadas (los balones tiene una superficie con 9,366 puntos). Tradicionalmente es de color naranja, con 
líneas negras, pero hay muchas variantes. Las pelotas de indoor (pabellón cubierto) y de outdoor (exterior) difieren en el material del 
cual están recubiertas. 

   A partir de la temporada 2004-05 la FIBA ha adoptado para sus competiciones una pelota con bandas claras amarillas sobre el 
clásico color de fondo naranja, para mejorar la visibilidad de la pelota tanto por parte de los jugadores como por el público. 

 

 Circunferencia: 68 - 73 cm.  
 Diámetro: 23-24 cm.  
 Peso: 567 - 629 gramos  

 

   Se utilizan pelotas de tres denominaciones diferentes correspondientes a tres tamaños y pesos diferentes 
según las categorías: el número "7", utilizado para baloncesto masculino, el "6" para baloncesto femenino, y el 
"5" para infantiles y minibasquet. 

LA CANASTA 

   El tablero de la canasta tiene 1.05m de alto y 1.80m de ancho, en el interior del tablero, en la parte central 
inferior, se encuentra un rectángulo de 0.59m de ancho y 0.45m de alto y que está elevado del tablero por la 
parte baja 0.15m, en el interior del rectángulo se encuentra lo que sostiene la canasta que mide 0.45m, la canasta 
se agarra del rectángulo interior en su centro. El aro de la canasta debe tener un diámetro de 45,7 cm, el 
rectángulo interior se utiliza para calcular el tiro, y que al chocar con el la pelota se introduzca en la canasta. 
                

http://es.wikipedia.org/wiki/2004
http://es.wikipedia.org/wiki/2005
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Baloncesto
http://es.wikipedia.org/wiki/Gramo
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II. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 
 
    

   La razón de proyectar un centro deportivo para basquetbolistas es tener la satisfacción de incentivar y fomentar este deporte de 
alto rendimiento. 
 
   Los basquetbolistas son deportistas valiosos, es necesario recalcar el papel importante que juegan en nuestro país, reconocer el 
esfuerzo y tomarlos en cuenta al desarrollar un proyecto donde puedan desenvolverse en su disciplina, con instalaciones adecuadas, 
que puedan utilizar con toda facilidad y comodidad, proyectando las instalaciones deportivas pensando únicamente en ellos. 
 
   El básquetbol en México ha tenido un rezago de mas de 10 años debido a las directivas y a las asociaciones que han presentado un 
mal manejo de recursos, que en lugar de darle importancia al deporte se dedican a lidiar entre ellas, y a promover falsas promesas 
para el desarrollo de sus convicciones personales. 
 
   Es delicada la situación que atraviesa el básquetbol mexicano ante la indefinición del organismo que dirija este deporte a nivel 
nacional. 
    
   la Federación Mexicana de Baloncesto, que preside el Sr. Enrique Basulto, fue desafiliada de la Confederación Deportiva Mexicana 
(Codeme) y se solicitó el reconocimiento de la Alianza del Básquetbol Mexicano, con el ex jugador de selección nacional, Arturo 
‘Mano Santa’ Guerrero como su principal dirigente. 
 
   Lo que se pretende con esta investigación y este proyecto es que a largo plazo, se unifiquen las asociaciones, se haga algo por el 
básquetbol en México.  
 
   Es necesario un centro de alto rendimiento, para esta disciplina ya que en la actualidad no existe ningún otro en México, se 
pretende crear algo diferente e innovador para todo basquetbolista ya sea mexicano o extranjero también que el deportista 
encuentre el complemento a su formación en el entrenamiento. 
 

                   

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

III. FUNDAMENTACIÓN DEL PROYECTO 
    
 
   Un nuevo concepto para deportistas. 
 
   Se pretende crear un espacio óptimo requerido por deportistas de alto rendimiento en este caso: basquetbolistas. 
 
   Nace con un concepto integral e innovador, tendrá espacios certificados y oficiales, con estándares internacionales que ofrezcan a 
la comunidad deportiva local, nacional e internacional un punto de desarrollo e intercambio deportivo de alto nivel. 
 
   El CDARB viene a dar respuesta a la necesidad de contar con espacios adecuados, con el material y equipo específico y los 
entrenadores capacitados para realizar un trabajo hacia la obtención de Alto Nivel de Competencia. 

 
 
      El centro contará con instalaciones de última clase, en las que los jugadores, en proceso de ser  basquetbolistas profesionales 

contarán con todos los servicios, para llegar a ser jugadores de alta calidad. 
 

 

 

RECOMENDACIONES 
 
    

   Cumplir y mejorar las especificaciones establecidas para la creación de espacios y construcciones tomando en cuenta las diferentes 
necesidades de los basquetbolistas. 
 
 
   Respetar el  reglamento de construcciones del Distrito Federal, en el cual se establecen los requisitos arquitectónicos tanto de 
diseño como de funcionalidad. 
 
                   



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

IV. ANÁLISIS DEL SITIO 
MARCO GEOGRÁFICO 

   El proyecto se ubica en la ciudad de México, dentro del Distrito Federal en la Delegación Coyoacán, en la calle: Tierra, colonia 
media luna. 
 
   La delegación Coyoacán colinda al norte 
Con la delegación: Benito Juárez, al este 
Con la delegación: Iztapalapa, al sur con 
La delegación: Tlalpan, y al oeste con la 
Delegación Álvaro Obregón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

Perimetral del terreno Croquis del Distrito Federal 

Delegación 

http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
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                                                                                       Google earth 

                                                                             Limitante de Terreno   

El terreno propiedad de Televisa, se encuentra ubicado en: la calle Tierra, Colonia media 
luna, Delegación Coyoacán, dentro de las instalaciones del Centro de Capacitación de 
fútbol. Cuenta con 5 campos de fútbol, Área administrativa (oficinas), Cafetería y 

Estacionamiento actualmente. 
  
Con base en el estudio de la zona, la Delegación cuenta con la infraestructura y servicios 
necesarios para el desarrollo de este proyecto y un alto porcentaje de áreas verdes y 
deportivas (como equipamiento).                                   
            

            

                                                                                             Google earth Terreno 

                                                                                                                                Superficie: 56,300 m
2 
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DELIMITACIÓN DEL TERRENO 

 
   El terreno tiene las siguientes medidas y 
colindancias: 
    
   Al Norte colinda con: Av. Estadio Azteca y mide 
315.50 m, al Sur con: la lateral del Anillo Periférico 
y mide 165.60 m; al este colinda con un 
fraccionamiento habitacional (bosques de 
tetlameya) y mide 259.22m, y al oeste colinda con 
casas – habitación y mide 283.09m. 
 
   La superficie total del predio es de 56,300 m2, 
es decir 5630 Hectáreas. 
   En este se busca aprovechar de manera 
adecuada su situación geográfica, ya que en el 
Distrito Federal es en el estado que existe más 
básquetbol en el país, y así multiplicar las 
posibilidades de desarrollo de los deportistas. 
 En el estudio urbano previo se tomaron en 
cuenta: hitos, nodos, circulaciones, fluencia 
vehicular y peatonal, vías primarias  y 
secundarias. 
Es un terreno plano, así que es más desarrollar 
una propuesta arquitectónica sin romper con el 
contexto urbano existente.   
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56,300 m2.

Croquis del terreno 

http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
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EQUIPAMIENTO URBANO 
 

El terreno tiene una superficie de 56, 300 m2. 
 
Promedio de alturas en las construcciones: 3 
niveles en casa – habitación y hasta 20 m de 
altura en otras construcciones aledañas 
(hospitales, edificios, centros comerciales). 
 
Tipo de suelo: Lomerío o transición (tipo II). 
 
Topografía: plana 
 
Uso de Suelo: Equipamiento (E). 

 

 

 

 

Estructura Vial: Completamente consolidada, satisface las necesidades de la población 
residente y abarca un amplio radio de influencia que engloba a otras colonias, el 
transporte público da servicio a toda el área y las avenidas son amplias. 
 
Infraestructura: Cubre todos los aspectos: red de agua potable, energía eléctrica, red 
telefónica, red de drenaje 
            

            

Carta de Uso de suelo.  Delegación: Coyoacán 
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ESTRUCTURA VIAL 
 

Cuenta con una infraestructura vial 
importante como lo es la av. Estadio 
azteca;  vialidad primaria con 4 carriles 
de circulación en ambos sentidos, esta a 
su vez hace intersección con la lateral 
del anillo periférico, vialidad secundaria 
con 2 carriles en un sentido. 
 
Estas vialidades se interceptan y forman 
un circuito alrededor del predio, 
ofreciendo una red de comunicación 
rápida. 
 
Como propuesta urbana se plantea 
crear un andador peatonal que 
favorezca a la población y usuarios ya 
que actualmente el predio carece de 
seguridad e iluminación. 
 
Así se regenera el entorno propiciando 
un ambiente funcional a la comunidad y 
al mismo proyecto. 
 
 

  

 

 

 

Vialidad primaria  ----------------    

Vialidad secundaria ___________ 

Propuesta andador ----------------- 
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CONTEXTO URBANO 
 

   El proyecto se localiza al sur de la Ciudad de México; por los estudios 
realizados esta zona no cuenta con muchos espacios cerrados (gimnasios) 
para practicar este deporte a nivel competitivo, sólo recreativo. 
    

   Los gimnasios con torneos o ligas mas cercanos son: villa olímpica, 
ubicado en insurgentes sur, el gimnasio Juan de la Barrera, ubicado en Av. 
río Churubusco, el Ymca en división del norte y churubusco; el gimnasio 
“Mujica” en Av. Santa Anna, el frontón cerrado ubicado al interior de ciudad 
universitaria, el gimnasio Xochimilco en la delegación; la mayoría de los 
gimnasios están ubicados en el nor-oriente de la ciudad. 
 
   Av. Estadio Azteca, cuenta con un extenso camellón, con poca iluminación 
y poca seguridad, es por ello que se plantea la propuesta urbana, 
sembrando árboles, colocando arbotantes e iluminación artificial, dando un 
tratamiento al pavimento, etc. 

 

    

 

 

    

El predio tiene un clima templado – húmedo y está situado en una zona poco 
problemática, con una infraestructura vial accesible.  
 
   Arquitectónicamente hablando, la zona es heterogénea, en cuanto al tipo de 
construcción existente, con un uso de suelo mixto, es decir: habitacional, comercio, 
servicios, equipamiento, parques, y zonas recreativas.  
 

            

                    

Av. Estadio Azteca 

Vista del interior del terreno 
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FACTORES FÍSICO - NATURALES 
 
   TEMPERATURAS. 

 

   La temperatura oscila entre los 10° C la mínima y 24° C la máxima, siendo los meses más fríos: Enero, Febrero y Diciembre; y los más 
calurosos: Abril, mayo y junio. 
 
   Tomando en cuenta una pequeña variación por lo urbanizado de la zona, se considera un clima templado durante la mayor parte del 
año. 
 
 

   PRECIPITACIÓN PLUVIAL. 

 

   La precipitación pluvial en la zona es de 690 mm promedio anual, lloviendo durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre; 
sin embargo durante enero, febrero, marzo, noviembre y diciembre las lluvias son muy escasas casi nulas. Por consiguiente para el 
diseño de los edificios se deben contemplar los techos inclinados, evitando así humedades en azoteas y en el interior de estos. 
 
   VIENTOS. 

 

   Los vientos dominantes en la Ciudad de México provienen del noroeste, por lo que deberán protegerse las construcciones que 
tengan esta orientación. 
 

   ASOLEAMIENTO.  

 

   La latitud de la ciudad de México provoca que las fachadas oriente y poniente estén expuestas a la iluminación  y al calor del sol 
directo durante todo el año. 
 
   El problema más serio de calor se genera por la radiación solar y va en función directa al tamaño de las ventanas; el sol en su 
declinación varía entre 4° al norte y 43° al sur en invierno y sombra en verano, quedando como alternativa aparente para la ubicación 
de ventanas la orientación norte, sin embrago se puede recurrir a los volados y pérgolas para que brinden sombra y así colocar 
ventanas en la orientación sur.               
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FOTOS DEL TERRENO 
ESTADO ACTUAL 
 
Calle  Av. Estadio Azteca 

     

 

 

 

Interior del terreno 
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Colindancia del terreno hacia un conjunto habitacional 
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ANÁLOGO CNAR  (Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento) 
 
   Ubicación: Calle: Añil, Magdalena Mixuca, Delegación: Iztacalco, Ciudad de México. 
   El Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento busca el perfeccionamiento y desarrollo de jóvenes en el deporte.  
 
   En este complejo deportivo, además de brindar la oportunidad de perfeccionamiento y desarrollo en las diversas disciplinas 
deportivas, los jóvenes contarán con instalaciones para continuar sus estudios académicos y con espacios para hospedarse.  
    
   Las instalaciones deportivas están diseñadas para alojar a 700 deportistas con residencia permanente y 1.800 externos que dan un 
total de 2.500 deportistas, además de entrenadores, especialistas y administrativos 
    
   El CNAR tiene 40,000 m2 divididos en diferentes pabellones, para 15 disciplinas, cuenta con comedor, vestidores, usos múltiples, 
dormitorios, área escolar, administración, velódromo,  alberca olímpica, pista de atletismo, Estacionamientos, Corredores peatonales, 
áreas verdes, transporte interno, rampas para discapacitados, etc.  
 
  Sistema constructivo: Estructura exterior, acero y concreto, estructura tridimensional, vidrio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Estructura exterior                  Alberca           Interior Concreto y acero  
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Análogo cnar (Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento) 

 

                 

 

                      

 

 

-estacionamiento 

-rampas para discapacitados 

-transporte interno 

-pabellones 

-corredores peatonales                     

-pista de atletismo                                                                                                                



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

Análogo cnar 

Pabellón deportes con pelota 

 

 

      Básquetbol                   Handball             y     volley ball 

 

 

Estructura    interior                      
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ANÁLOGO GIMNASIO JUAN DE LA BARRERA 

 
   Ubicación: División del Norte y Río Churubusco, Delegación: Benito Juárez. México, DF. 
   Este gimnasio se construyó en el año 1967 para inaugurarse en las Olimpiadas de México 1968, por el Arq. Manuel Rossen Morrison 
en colaboración con E. Gutiérrez Bringas, A Recamier y J. Valverde. 
    Tiene capacidad para aproximadamente 7,000 personas, cuenta con bodegas y locales comerciales en el interior así como núcleos 
de baños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior Juan de la Barrera                                Croquis de planta arquitectónica                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interior del gimnasio (Duela)                                                  
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VI. CONCEPTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 
 
.CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO (básquetbol) CDARB. 

 

   En el centro podrán estar hospedados equipos de provincia o extranjeros, tendrá una capacidad para albergar en las villas 
habitacionales al mismo tiempo: 
 
8 equipos 
 
15 personas por equipo 
   12 jugadores 
 
1 entrenador 
 
1 asistente 
 
1 médico - nutriólogo 
 

 

PROGRAMA DE NECESIDADES 
 
   Este programa de necesidades es una conclusión de la investigación de campo realizada, con base en: entrevistas realizadas a los 
basquetbolistas y algunos entrenadores, así como autoridades, análisis de normas y requerimientos específicos de los usuarios. 
   En el Centro Deportivo de Alto Rendimiento (CDARB) se requieren espacios en donde se realicen diferentes actividades: 
 

Cancha Principal (Gimnasio) 
 

Administración 
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Edificio Principal 
 
-Salón de usos múltiples 
-Alberca 
-Salón de juegos 
-Cafetería (Comedor) 
-Gimnasio de Pesas 
-Clínica de rehabilitación 
-Biblioteca 
-Lavandería                   
                  
 

Villas 
 
Canchas de Entrenamiento 
 
Estacionamiento 
 
Servicios Generales 
 
Áreas verdes 
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OBJETIVOS DEL PROYECTO 
   De acuerdo con directivos, entrenadores y basquetbolistas de diferentes organismos deportivos, la principal función que debe 
cubrir el centro es: 
 
   Lograr un centro integral e innovador en donde los basquetbolistas realicen sus entrenamientos de manera constante y con 
supervisión tanto técnica como médica. 

  

   Los objetivos a cubrir son: Entrenar en áreas específicas  
que respondan a las necesidades de los basquetbolistas. 
Mantener a los deportistas bajo vigilancia técnica, médica, 
nutricional y psicológica. 
   Capacitar deportivamente a entrenadores y a 
basquetbolistas. 
Obtener apoyo de organismos deportivos mexicanos para 
que en conjunto con este proyecto privado, se logre mejorar 
el nivel del básquetbol y obtener mejores resultados tanto 
nacional como internacionalmente. 
 
DIAGRAMA DE FUNCIONAMINETO GENERAL 
    
   El partido general del proyecto está fuertemente 
condicionado por el basquetbolista, y la zonificación es el 
resultado del análisis climático, urbano y del usuario, para 
este tomé en cuenta varios factores como la forma del 
terreno, vistas y orientaciones así como el fácil acceso al 
público en eventos especiales. 
 

        

     

  

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL 
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   El planteamiento consta de 6 zonas principales: 
 

  
1.- Administración general. 
 
2.- Gimnasio principal 
 
3.- Edificio principal 
 
4.- Villas 
 
5.- Canchas de entrenamiento 
 
6.- Estacionamiento  
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CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 
 

   El concepto arquitectónico, consiste en crear un conjunto, una 
composición espacial basada en el estudio y análisis de las formas y las 
funciones de cada espacio requerido. 
 
   Esta interpretación formal de crear un conjunto, nace de querer un 
espacio óptimo para basquetbolistas y así establecer una unión entre la 
formalidad y la funcionalidad. 
 
   En cuanto a la volumetría en congruencia con la planta, son cubos 
intersectados por circulaciones y claros muy largos, con un sistema 
constructivo de concreto y acero para dar un efecto de ligereza en 
fachadas. 
  
   Tomando como base los ejes propios del terreno generamos los 
centros de los ejes principales de composición, a partir de los cuales se 
desarrolla toda la planta de conjunto. 
 
   El diseño de cada elemento, de cada espacio esta pensado con 
remates visuales, perspectivas, iluminación natural, colores, 
ambientación, esto permitirá que cada espacio será significativo para el 
basquetbolista. 
 

   Jerarquizando uno de los elementos principales, tenemos el gimnasio, a partir de este se desarrollan las diferentes actividades, y 
es el punto de unión hacia los demás edificios. 
 
   Se han provisto grandes áreas verdes con el propósito de cumplir con la exigencia del tamaño del terreno, y diseñar unificando lo 
natural con lo artificial. 

 

Ejes principales de composición 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
 
   

I. Cancha principal (Gimnasio).              3000 m2 
I.I Administración general                   100 m2 

I.2 Baños y vestidores                         500 m2 

I.3 Cafetería                                            450 m2 

 
 

II. Edificio principal. 
       II.1 Salón de usos múltiples            500 m2 

       II.2 Alberca                                         900 m2 

       II.3 Salón de juegos                         200 m2 

       II.4 Cafetería (Comedor)                 250 m2 

       II.5 Gimnasio de Pesas                      550 m2 

       II.6 Clínica de rehabilitación            200 m2 

       II.7 Biblioteca                                     200 m2 

       II.8 Lavandería                                   200 m2 

 
 
III. Villas                                                         3500 m2 
IV. Canchas de entrenamiento.              2850 m2 
V. Estacionamiento.                                10200 m2 
VI. Servicios generales. 
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TABLA DE ANÁLISIS DE ÁREAS 
 

 

 

Necesidad Actividad Mobiliario Usuario Instalaciones Local Superficie m
2 

Administrar De oficina Sillas, 

escritorios, 

computadoras 

Empleados 

visitantes 

Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

 

Administración 

100 m
2 

comer comer Sillas, mesas, 

barras, 

Visitantes 

Deportistas 

Empleados 

entrenador 

 

Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

 

 

Cafetería 

250 m
2 

 Dar 

Clínicas, 

pláticas 

diversas Asientos, 

escenario 

Visitantes 

Deportistas 

entrenador 

Eléctrica Salón de usos 

múltiples 

200 m
2 

Nadar Nadar Wc, lavabos, 

regaderas, 

camastros 

Deportistas Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

 

Alberca 

900 m
2 

Distracción Jugar Mesa de 

billar, mesas, 

sillas 

Deportistas Eléctrica Salón de 

juegos 

100 m
2 

Fortalecer Hacer 

ejercicio 

Aparatos, 

lockers 

Deportistas Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

Gimnasio de 

pesas 

100 m
2 

Estudiar Leer 

estudiar 

Mesas, sillas, 

estantes, 

sillones, 

computadoras 

Deportistas Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

 

Biblioteca 

200 m
2 

Rehabilitarse rehabilitarse Camas, sillas, 

mesas, 

escritorios 

Deportistas Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica,  

Clínica de 

Rehabilitación 

200 m
2 
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Necesidad Actividad Mobiliario Usuario Instalaciones Local Superficie m
2 

Dormir Dormir, 

descansar 

Casa- 

habitación 

Deportistas 

Entrenador 

Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

 

Villas 

3500 m
2 

Entrenar Entrenar Tableros, 

gradillas 

Deportistas Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

Canchas de 

entrenamiento 

2850 m
2 

Guardar 

Autos 

Guardar 

autos 

Luces Deportistas 

visitantes 

Entrenador 

Empleados 

eléctrica  

Estacionamiento 

10 200m
2 

Jugar Competir 

Jugar 

Tableros, 

gradas, 

sanitarios, 

regaderas, wc 

Deportistas 

visitantes 

Entrenador 

 

Hidráulica, 

sanitaria, 

eléctrica 

Cancha 

Principal 

3000 m
2 

Lavar Lavado y 

secado 

Lavadoras, 

secadoras, 

estantes para 

ropa 

Deportistas Hidráulica, 

eléctrica 

Lavandería 200 m2 
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ANÁLISIS DE ÁREAS Y DIAGRAMAS DE FLUJO 
 

 

1.- Cancha principal (duela)   28m x 14m = 392 m
2 

+ circulación = 500 m
2 

 

 

Vestíbulo de acceso  

Gradas Retractiles                                                      1000 personas 

3 canchas (opcionales) 

Bodega, área de tienda 

Taquillas generales 

Baños y vestidores 
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2.- Salón de usos múltiples  

 

(Clínicas de Básquetbol) 500 personas =  

Butacas y escenario 

Circulación 

         300 m
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.- Canchas de entrenamiento techadas     

 

28m x 14m = 392 m
2

 x 6 canchas =     2350 m
2 

Baños y vestidores  = 500 m
2

 

Bodega 

 

 

 

 

             3000 m
2
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4.-Alberca    

 

 

Circulación                             35m x 15m = 550 m
2 

Camastros                 750 m
2
 

Baños            200 m
2 

Vestidores con Regaderas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

5.- Salón de juegos 

 

Dominó, pin-pon, billar etc. 10m x 10m =                       100 m
2

 

Video juegos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.- Cafetería  

 

Deportistas      200 m
2 

Visitantes         200 m
2                                              

  
 

  Sanitarios          50 m
2 

Cocina              150 m
2

 

 

 

 

     600 m
2
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7.- GIMNASIO  DE PESAS       10m x 10m =100m
2                                        

100 m
2 

 

Lockers 

Aparatos de fuerza 

Bicicletas fijas 

Caminadoras 

Pesas, mancuernillas, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.- Servicios Médicos    

   2 Consultorios 

          Instalaciones para exámenes médicos  

   Tinas de hidromasaje 

200 m
2 

            Camas de rehabilitación 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

9.- Villas 

  

 

8 Villas con 4 habitaciones c/u 

    

   12 jugadores (4 habitaciones)                                 300 m
2

 

   1 habitación (entrenador y asistente)  

   Estancia 

   Comedor 

   Cocineta 

   Sala de Convivencia 
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10.- Biblioteca 

    

   Sala de audiovisual 

   Área de Computadoras                                          445 m
2 

   Sala de lectura (puffs) 

   Área de Consulta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.- Administración general 

Oficinas 

   5 cubículos 20m
2 

c/u = 150m
2                                 

150 m
2 

   Circulación 25m
2

  

Sala de juntas 

Área de sanitarios 
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12.- Estacionamiento 

   Autos 

   Autobuses                                                          10 200 m
2 

   Transporte interno para trasladarse 

   Interiormente 

 

 

 

13.- Servicios generales 

   

   Vestíbulos 

   Terrazas 

   Jardineras 

   Áreas verdes 

   Gas 

   Cisterna 

   Luz Eléctrica 
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Primera imagen del proyecto (zonificación) 

 

 

1. Administración general 

2. Duela Principal 

3. Edificio principal 

4. Villas (habitaciones) 

5. Canchas de entrenamiento 

6. Estacionamiento 
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MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAL 
 
   La estructura del conjunto se determina según el siguiente criterio: 
 
   El Terreno se encuentra dentro de la zona III (Lomerío) del Plano de Zonificación de Suelos del Distrito Federal; para todos los 
edificios se contemplará una estructura hecha a base de acero y concreto, con muros de concreto, así como de tabique rojo recocido 
con aplanado fino, en las villas habitacionales y administración general. 
 
   Para la construcción de la Cimentación, Losas y Trabes se ha propuesto el uso de concreto y acero de alta resistencia con las 
siguientes características: 
 
   Limite a la ruptura del concreto f´c= 200 kg/cm2, para losas y trabes. 
   Limite a la ruptura del concreto f´c= 200 kg/cm2, para cimentación, castillos y losas de vigueta y bovedilla, de entrepisos. 
   Limite de fluencia del acero        fy= 4,200 kg/cm2 
   En los castillos, cerramientos y trabes de liga se usará concreto f´c= 150 kg/cm2 
 
   El Edificio Principal, consta de columnas de acero de 50 x 50 cms, con claros de 10ml de longitud, recibiendo losa de vigueta y 
bovedilla, a una altura de 5m; así como muros divisorios de tablaroca en el interior del mismo. 
 
   La cimentación se hará con materiales del terreno: piedra braza de la erupción del  volcán del Xitle.  
   Las cargas muertas se calculan de acuerdo con los pesos propios de los elementos considerados a partir de la densidad de masa. 
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CRITERIO DE DISEÑO 
 
   La estructura aquí diseñada, es capaz de resistir, además de las fuerzas que le impone su uso, los 
temblores pequeños o de poca intensidad sin daño, temblores moderados sin daño estructural, 
pero posiblemente con algún daño en los elementos no estructurales, y un temblor fuerte con 
daños a elementos estructurales y no estructurales pero sin colapso de la estructura, con un 
riesgo mínimo de la pérdida de vidas humanas. 

 
   Los planos estructurales  contienen  la información sobre los materiales a utilizar, secciones, 
tamaño y localización de todos los elementos estructurales con sus dimensiones y refuerzo. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANILLO #3@10 EN CUARTOS

LATERALES Y @20 EN CUARTOS

CENTRALES
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MEMORIA DE CÁLCULO ELÉCTRICA 
 
NORMAS Y REGLAMENTOS: 
 
          El diseño se dio de acuerdo a los lineamientos aplicables de la última edición de: 
 
NORMAS NOM-001-SEDE-1999 
 
         Cuando el proveedor de un equipo o el fabricante de tecnología no utilice la norma y reglamento anteriormente señalado, Se 
debe probar que su código y norma son iguales o superiores. 
 
GENERALIDADES: 
 
        Los dibujos se elaboraron en base a estas especificaciones y a la información proporcionada por el cliente, estos dibujos se 
detallaron solamente lo necesario para ser usados conjuntamente con especificaciones de fabricantes para que la ejecución fuese 
completa y correcta en todo trabajo de la construcción. 
 
 
        La presentación de motores, luminarias, receptáculos, rutas de conduits, etc. es esquemática y por lo tanto, no es exacta su 
localización. 
 
 
CLASIFICACIÓN DE AREAS: 
 
         El propósito de  selección de tipo de equipo y materiales así como la realización de un diseño adecuado, se baso prácticamente 
en el estudio de “clasificación de áreas” de acuerdo con la nom-001-sede-1999. 
 
         Para pequeñas instalaciones hemos diseñado tipo LD que viene enbisagradado con placa al frente. 
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         Para la selección del equipo y materiales, se utilizo la clasificaron nema cuya descripción aplicable a México por su fabricación 
disponible es la siguiente: 
 
 
NEMA.-1: USO GENERAL.- 
 
         Adecuada en aplicaciones para servicio en interior con condiciones no anormales del medio ambiente evitan el contacto 
accidental con el aparato que encierran. 
 
 
NEMA.-3R: A PRUEBA DE LLUVIA. 
 
         Evita que penetre a su interior la lluvia intensa indicada para uso general a la intemperie donde no se requiera protección contra 
ventiscas. 
 
          
TENSIONES:  
     
         Las características eléctricas de la acometida están definidas por compañía de luz y fuerza del centro. 
 
TENSION DE UTILIZACION: 
 
ALUMBRADO, RECEPTACULOS 
 
TABLEROS Y MOTORES 
 
CAIDA TENSION: 
 
DE ACUERDO CON LA NOM-001-SEDE-1999 
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PARA EL CÁLCULO DE ALIMENTADORES: 
 
        La corriente alterna en la línea de un conductor para los diferentes sistemas de distribución se determino de la siguiente manera. 
 
        El cálculo de los conductores alimentadores de vivienda y servicios, es desarrollado de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana 
para Instalaciones Eléctricas  NOM-SEDE-99, revisando el conductor por capacidad de corriente, por agrupamientos y por cada de 
tensión, para lo cual se utilizan las siguientes tablas y formulas: 
 
De acuerdo a tabla 310-16 de NOM-001- 

SEDE-99 

  

      

 TABLA 1     

      

 

 

 

FACTORES DE CORRECCION POR APERTURA  

 TEMPERATURA TEMPERATURA MAXIMADE OPERACIÓN 

 AMBIENTE TW,TWD, THW,RHW THW-

2,RHH 

 

 °C 60°C 75°C 90°C  

 21-25 1.08 1.05 1.04  

 26-30 1.00 1.00 1.00  

 31-35 0.91 0.94 0.96  

 36-40 0.82 0.88 0.91  

 41-45 0.71 0.82 0.87  

 46-50 0.58 0.75 0.82  

 51-55 0.41 0.67 0.76  

 56-60 - 0.58 0.71  

 61-70 - 0.33 0.58  

 71-80 - 0.75 0.41  
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IF,2H,127V Ipc=W/EnxF.P 
IF,3H,127V Ipc=W/2x EnxF.P 
3F,4H,200V Ipc=W/1.732xEfF.P 
 
Ipc= CORRIENTE A PLENA CARGA EN AMPERES. 
 
Ic = CORRIENTE CORREGIDA. 
 
W = CARGA DE WATTS 
 
F.P. = FACTOR DE POTENCIA 
 
E.f. = TENSION ENTRE FASES DE VOLTS. 
 
En. = TENSION DE FASE A NEUTRO EN VOLTS. 
 
Ft. = FACTOR DE CORRECCIOIN POR TEMPERATURA 
 
Fa. = FACTOR DE CORRECCION POR AGRUPAMIENTO 
 
Ic=/EnxF.PxFtx Fa Ic = Ipc/Ftx Fa 
Ic = W/2xEnxF.P.xFtx Fa Ic = Ipc/Ftx Fa 
Ic = W/1.732xEfxF.P.xFtx Fa Ic = Ipc/Ftx Fa 
 
LOCALIZACION DE EQUIPO DE DISTRIBUCIÓN  
 
        Para localizar los equipos de distribución se considero: que se encontrasen lo mas cerca posible del centro de carga, que sea 
relativamente sencillo alimentarlos, se dispuso del espacio necesario y no clasificado como área peligrosa dentro del predio donde se 
instalara el equipo de medición. 
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CONTROL DE ALUMBRADO 
 
        La iluminación se controla mediante tableros con interruptores termomagneticos, sin embargo, cuando sea necesario controlar 
un grupo de luminarias se instalaron  apagadores locales. 
 
       Existen circuitos de alumbrado y circuitos de receptáculos en el mismo tablero, luminarias y receptáculos en el mismo circuito. 
 
       Los interruptores  derivados de los tableros  son de 15 y 20 amperes. 
 
       Se dejo espacio disponible en cada uno de los tableros para un posible crecimiento, de regencia las luminarias para 
estacionamiento y escaleras deberán controlarse por medio de fotoceldas, timers y contactos magnéticos. 
 
 
RECEPTACULOS MONOFASICOS DE 1F,2H. 
 
       Se instalaron receptáculos monofásicos, teniendo las siguientes características: 127 volts, 15 amperes, polarizados con puesta a 
tierra conexiones laterales y con tornillo, instalándose de acuerdo a las necesidades de cada local 
 
 
CANALIZACIONES Y CABLEADO 
 
         El diámetro mínimo de tuberías que se utilizara será mínima de 13mm. 
  
        Para interior se podrá utilizar tubería conduit pared delgada y para exterior se utilizara tubería pares gruesa nema-3r y la tubería 
que este enterrada y directamente en el terreno será de pvc tipo pesado. 
 
        Los conductores para receptáculos monofásicos están en conduit independiente. 
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    Todos los conductores son continuos de caja y por ningún motivo aparecerán empalmes en los interiores de las tuberías. 
 
       Todas las conexiones serán con empalmes autorizados que aseguren una  perfecta conexión y encintadas con una capa de cinta 
de hule y dos de cinta schotch. 
 
 
       En general se utilizo cable monopolar formado por varios hilos de cobre. 
 
LOS CABLES MINIMOS A  UTILIZAR SON: 
 
PARA CIRCUITOS DE CONTROL ………………………………………. No.  14 AWG 
 
CIRCUITOS DEALUMBRADO      ………………………………………. .No. 12 AWG 
 
CIRCUITO DE RECEPTACULOS…………………………………………No. 10 AWG 
       
      Se utilizaran aislamiento par 600 volts y temperatura continua de operación del  conductor en ambiente seco, el aislamiento es 
cloruro de polivinilo, tipo thw-ls 
 
       Las tuberías tendrán un factor de relleno del 40% máximo. 
 
        Para la presentación del cálculo solo se determino los circuitos más críticos para representación  del mismo tanto para alumbrado 
como para receptáculos. 
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Planta baja área 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planta baja área 2 cafetería 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE CARGA TABLEROS

PLANTA BAJA ÁREA 1

CONTACTOS GENERALES

LAMPARAS

3

1

2

CIRCUITO

No. WATTS

TOTAL

515

2

2250

75 150 W BOMBA No.60 W
663 W

16

75 W

SC

25

TOTAL

1200

2826

6276

C - 1

ÁREA 2 PLANTA  AZOTEAÁREA 1

TABLERO 1 TABLERO 2 TABLERO 3 TABLERO 4

C - 2 C - 3 C - 1 C - 2 C - 1 C - 2C - 1 C - 2

TABLERO 5

C - 1 C - 2

TABLERO 1 TABLERO 2

C - 1 C - 2C - 1 C - 2

TABLERO 1 TABLERO 2

C - 1 C - 2

TABLERO 3

C - 1 C - 2C - 1 C - 2

CENTRO DE CARGA TABLEROS

PLANTA BAJA ÁREA 2

CAFETERÍA

CONTACTOS GENERALES

LAMPARAS

3

1

2

CIRCUITO

No. WATTS

TOTAL

221

1

3150

75 150 W BOMBA No.60 W
663 W

31

75 W

SC

14

TOTAL

2325

840

6315
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MEMORIA DE CÁLCULO HIDRÁULICA 

 
 

PROYECTO: CDARB (Centro Deportivo de alto rendimiento de basquetbol) 
 
UBICACIÓN: Calle Tierra. Col. Media Luna. Delegación: Coyoacán. México DF. 
                                  
 
 
ABASTECIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE AGUA 
 
      El sistema de almacenamiento para este proyecto será a base de una cisterna ubicada en el estacionamiento, alimentada de la 
toma general de la calle posteriormente pasara a un sistema de bombeo que abastecerá a tinacos  ubicados en azoteas de los 
edificios. 
 
       La alimentación de tinaco a los muebles de cobre será por gravedad, tubería será de cobre tipo “M” y se utilizaran conexiones de 
cobre soldable (soldadura 50-50 para agua fría y soldadura 95-5 para agua caliente). 
 
ALIMENTACION A MUEBLE  (agua fría) 

 
         Los tinacos alimentaran a los siguientes muebles: inodoros, lavabos, mingitorios, regaderas. 

 
    
        Para calcular el volumen de agua se deberá almacenar en la cisterna, se considera el suministro de agua  de acuerdo a lo 
establecido por el reglamento de construcciones para el distrito federal, en su art.82, los tipos de áreas a abastecer, serán las 
siguientes: 
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A.- COMERCIAL 
        (Edificio principal) 
 
Población     12  USUARIOS EN PLANTA BAJA 
Dotación      85 lts./ Usuario /Día 
                     85 x 12 =  1020 lts. 
Tinaco a usar 1020 lts  
 

Sub-Total =  1100 LTS 
 
B.- HABITACIONAL 
       (Villas) 
 
Población    10 USUARIOS EN planta baja y primer nivel 
Dotación      150 lts /Usuario/ Día 
                     150 x 10 = 1500 lts x 2 villas = 3000 lts 
Sub – Total = 3000 lts 

 
TOTAL        4,100 lts 
 
VOLUMEN   7,500 lts. 
 
Volumen total en cisterna agua potable, considerando un espacio libre de aire. 
 
AGUA POTABLE 7,500   lts. 
 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

CALCULO DE DIAMETRO PARA TOMA 

 
Volumen a recuperar (será el suministro diariamente) 
 
Volumen de agua por recuperar                         2,400 lts. 
 
Tiempo de reposición, de tal manera 
Que el gasto será igual a:                                    100lts./hora 
 
Gasto de reposición                                            1.67     lts./min 

0.28 lts/seg  
 
 
DE LA ECUACION DE CONTINUIDAD, SABEMOS QUE: 

 
GASTOS = AREA X VELOCIDAD 
AREA TRASVERSAL EN LA TUBERIA EN (m) 
Pi=3.1416 
 
SUSTITUYENDO LA ECUACION 2 EN LA ECUACION 1 Y DESPEJANDO EL DIAMERO, TENEMOS: 
D=(4XG)(PiXV) 
SI CONSIDEMOS LA VELOCIDAD (V) = 1.9 (M/S) 
D=0.004 
D= 0.4mm 

 
El tubo de cobre tipo “M” de 13 mm tiene un diámetro interno real se 14.5mm  por lo que este será el tubo de acometida que se 
utilice. 
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DIAMETRO NOMINAL 
 
  
13.00  19.00  25.00  32.00  38.00  51.00  64.00  76.00  100.00 
14.50  20.60  26.80  32.80  38.78  51.00  63.37  75.71    99.94 

 
 
 
PRESION DE TOMA 

 
 
Velocidad de agua 1.9 M/SEG 
Caída de presión/metro lineal 0.060 MCA/M 
Longitud de tubería 50 METROS 
Caída de presión en la tubería 3.00 MCA 
Caída de presión en el medidor 2.00 MCA 
Altura estática para alimentar  
A la cisterna -2.00 MCA 
Presión de trabajo 10.00 MCA 
Presión de trabajo mínima  
necesaria en la toma será la  
suma de todas las cantidades  
señaladas con (***) 13.00 
 1.30 
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SISTEMA DE PRESION DE AGUA FRIA (EQUIPO HIDRONEUMATICO DUPLEX) 
 
       El cálculo de diámetro para tuberías, se hará basándose en el método de hunter de las unidades mueble (u.m), el cual nos 
relaciona el gasto con la frecuencia de uso en cada uno de los muebles sanitarios. 
 

MUEBLE CANT UM/AF UM/AC UM/TOT TOTAL 
      
      
LAVABO 4 2  12 16 
      
      
REGADERA      
INODORODE TANQUE 4 2  12 16 
 
TOTAL 

    32 

 
      Partiendo de lo anterior y de acuerdo con la tabla que relaciona las unidades mueble con litros por segundo, se obtiene que:  
 
GASTO = 1.08 LPS  
 
CARGA DINAMICA TOTAL (C.D.T)  
  
C.D.T.= 30 M.C.A 
 
BOMBA: CANTIDAD 1.00 
 MARCA PICSA 
 TIPO CENTRIFUGA HORIZONTAL 
 MODELO  321 

 SUC./des 1”X3/4 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

   

 

 

MOTOR MARCA SIEMENS 

 H.P 1.00 
 POLOS 2.00 
 R.P.M. 3500 
 ARMAZON TOTALMENTE CERRADO 
 

 
CON LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS  

 
 
A).- Protección por bajo nivel en cisterna  
 
B).- Alarma audio visual (con interruptor  manual de alarma auditiva por bajo nivel  de cisterna)  
 
C).- Selectores de operación automático-fuera-manual. 
 
D).- Electrodos de arranque de paro por nivel de cisterna. 
 
E).- El tablero de control para equipo hidroneumático. Este tablero servirá para enviar las señales de arranque y paro.  
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MEMORIA DE CÁLCULO SANITARIA 

 

PROYECTO: CDARB (Centro Deportivo de alto rendimiento de basquetbol) 
 
UBICACIÓN: Calle Tierra. Col. Media Luna. Delegación: Coyoacán. México DF. 
                                  
PROYECTO DE LA RED DE DRENAJE SANITARIO 
FUNCIONAMIENTO: 
 
 
   Las aguas negras, jabonosas y pluviales serán canalizadas hacia los registros localizados en planta baja, en dos ramales uno para 
aguas pluviales y otro para aguas negras. 
 
   Los registros serán de 40x60 centímetros, con tapa de concreto de los muros serán se tabique rojo recocido de 20X14X7  
centímetros. 
 
   La tubería que sale a colector general, serán de albañal de 200mm. de diámetro. 
 
   La tubería en los desagües de los muebles hasta los registros, será de cloruro de polivinilo (P.V.C), las conexiones serán tipo Anger 
para drenaje de aguas negras, jabonosas, así como la ventilación de las columnas, las cuales serán recolectadas en registro y enviadas 
con tubería de albañal de  200mm. De diámetro a colector general. 
 
   La tubería de desagüe para bajadas pluviales será de cloruro de polivinilo (P.V.C), las conexiones serán de tipo Anger para drenaje 
de agua pluvial las cuales serán recolectadas en pozo de absorción  y el sobrante será enviado a colector municipal. 
 

1) Desagües DE AGUA NEGRAS Y JABONOSAS EN REDES INTERIORES. 
 
I.A.-Un sistema de eliminación de aguas residuales tiene objeto el sacar esta agua de predio  en la forma más rápida y sanitaria 
posible y conducirlas al punto de desfogue que indique la autoridad competente. 
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I.A.-  TABLA DE EQUIVALENCIA EN UNIDADES DE MUEBLES DE DESCARGA (17.1)  
 

INODORO DE TANQUE 20 
  
  
LAVABO 20 
  

                                                                        
                                                                     40 UNIDADES MUEBLE 

 
 
I.b.- TABLA 17.2 (MAXIMO DE UNIDADES MUEBLES QUE SE PUEDEN CONECTAR A BAJADA DE:  
 

DIAMETRO BAJADA DE 2 PISOS O MENOS MAS DE 3 PISOS TOTAL EN LA BAJADA 

100 240 500 

150 540 1,900 

 
I.D.- TABLA 17.3 LINEAS PRINCIPALES MAXIMO DE UNIDADES QUE PUEDEN CONECTARSE A UNA LINEA PRINCIPAL. 
 
 

O 0.5 1% 2% 

100 ---- 180 216 

150 ---- 700 840 

200 1400 1600 1920 

250 2500 2900 3500 

300 3900 4600 5600 
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En diámetro de 100 y 150mm pendiente del 0.5, se sedimentan los sólidos ya que no alcanza el flujo de la velocidad mínima 
permisible de 0.60m/s. 
 

DIAMETRO EN 0.5%                       VELOCIDAD 
 

                                        100 ---------------------------------- 0.43M/S 
                                        150 ---------------------------------- 0.56M/S 

I.E.- NOTAS    
 
       EN EL INTERIOR DE CADA LOCAL 
 
I.E.1.- No se deberá juntar las aguas pluviales con las residuales en  una misma tubería. 
 
      EN EL INTERIOR DEL CONJUNTO. 
 
I.E.2.- Cuando existan alcantarillados separados en la localidad, las aguas pluviales deberán conducirse separadas de las residuales. 
 
I.E.3.-  Siempre que sea posible considere una pendiente tal que con ella se tenga una velocidad mínima de 0.90m/seg. Pero nunca 
menor a 0.60m/seg. 

           
IF. SISTEMA DE VENTILACION. 
 
En el sistema de ventilación de la red de aguas residuales tiene por objetivo el que dentro de esta red no se tenga variaciones de 
presión, con respecto a la atmósfera de mas o menos 2 .5 centímetros de columna de agua, para que no se elimine el sello de agua de 
las trampas y permita el paso de gases mal olientes de la red de desagüe. 
 
IF .1-VENTILACION DE BAJADAS DE AGUAS NEGRAS. 
 
Las bajadas de aguas negras deberán prolongarse hacia arriba hasta sobresalir de la azotea, sin disminución del diámetro menor de la 
bajada.                  
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IF .2- COLUMNAS DE VENTILACION. 
 
Se proyectara una columna de ventilación junto con una bajada de aguas residuales, siempre que se tenga muebles ventilados de 
alivio o ramales ventilados en dos o más niveles. 
 
I.F.3- REMATES DE COLUMNAS. 
 
Las ventilaciones de bajadas y las columnas de ventilación se prolongara hasta 60 centímetros de la azotea hacia arriba con dos 
codos de 90°. 
 
I.F.4.- VENTILACIONES INDIVIDUALES DE MUEBLES 
 
El diámetro de una ventilación individual no será menor de 32mm, ni menor de la mitad del diámetro del desagüe que esta conectado. 
 
I.G. DESAGUE DE AGUAS PLUVIALES 
 
 Un sistema de eliminación de aguas pluviales tiene por objeto el drenado de todas las superficies recolectoras de esta agua, tales 
como; azoteas, patios, etc. y llevarlas al punto de desfogue que indique la autoridad. 
 
I.H.- CONSIDERACIONES GENERALES. 
 
Un problema muy serio con el que nos enfrentamos los proyectistas de las instalaciones hidrosanitarias, es el de la eliminación de las 
aguas pluviales ya que en la gran mayoría de las localidades se carece de drenaje pluvial o combinado y en caso de existir 
generalmente es de poca capacidad. 
 
  Debido al situación de, las aguas pluviales casi siempre tienen que desfogarse o bien libremente mandar a la calle o calles limítrofes, 
o bien a los patios y estacionamiento que tengan escurrimiento por gravedad hacia las calles, o bien directamente a la red municipal, 
y en este casa con el peligro de sobresaturar la red. 
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GASTO 
 
   Como se sabe bien, el gasto pluvial está en función de la intensidad de precipitación considerada y del área tributaria, a su vez la 
intensidad de precipitación por considerar esta la razón inversa  del tiempo de concentración por lo que se puede decir que a menor 
tiempo de concentración mayor será la intensidad de precipitación por considerar como en nuestro caso los edificios presentan áreas 
tributarias de cada coladera relativamente pequeñas de 200 m2, el mismo tiempo de concentración es también pequeño, no llegando 
a ser casi nunca mayor de 2 minutos por lo que los gastos pluviales por considerar en azotea se deben calcular con la intensidad de 
precipitación en 5 minutos y para una frecuencia de 20 años. 
 
I.I.- DRENAJES INTERIORES  
 
   Los diámetros de los drenajes pluviales interiores, tanto horizontales como verticales, se dimensionaran en base al área tributaria 
acumulada para el tramo en consideración que la pendiente no deberá ser menor del 2% para diámetros de 75 mm o menores del 1% 
para diámetros de 100 mm o mayores.  
 
I.J.- DRENAJES EXTERIORES. 
       INTENSIDAD DE PRECIPITACION. 
 
La intensidad de precipitación será la de 10 minutos para una frecuencia de 20 años. 
 
I.J.1.- COEFICIENTE DE ESCURRIMIENTO. 
 
Los coeficientes de escurrimientos de acuerdo con el tipo de superficie serán los siguientes: 

TIPO DE SUPERFICIE COEFICIENTE DE  

ESCURRIMIENTO 

AZOTEAS 1.00 

PATIOS Y ESTACIONEMIENTO ------ 

LOSETA 1.00 

ASFALTO 0.95 

CONCRETO 0.95 
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FORMULA DE BURKLIZIEGLER 
 
                                                       Q = KA 3/4  
                                                                 Q = KCAUDAL EN LEPS 
                                                                 A = AREA TRIBITARIA EN Ha 
                                                                 K = CONSTANTE 27.78*C*i*S ¼ 
 
                                                                 AREA TRIBUTARIA = 200 M2 
                                                                 AREA = 0.020 Ha 
                                                                 C = COEFICIENTE DE DESCUBRIMIENTO 
                                                                 C = 0.95 (CONCRETO)  
                                                                  i = INTENSIDAD DE LLUVIA 
                                                                  EN CENTIMETRO/HORA 
                                                         i = 20.0 CM/HR 
                            
                                                        S = PENDIENTE EN MILESIMAS 
                                                            2% = 0.02 
 
 
 
 
HACIENDO USO DEL MONOGRAMA DE LA FORMULA K Y A ENTONCES SE encuentra que 
 
                                                       Q = 27.78 * 0.95 * 20. * (0.20)3/4 
                                                       Q = 527.82 * (0.3761) (0.053) 
 
                                                        Q = 10.5 LPS 
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CALCULO DE LA BAJADA PLUVIAL 
 
 
 
                                        Q 
                    A = ----------   ,                                       d =     4 A  / 3-1416 
                                (Co *   2Gh)1/2  
 
                         A = TRANSVERSAL DEL CONJUNTO EN M2 
 
                         Q = GASTO EN M3/SEG 
 
                         Co = COEFICIENTE DE CONTRACCION EN DUCTOS 

 

REDONDOS: 0.9 

                          g = ATRACCION GRAVITACIONAL 

                          = 9.81 M/SEG2 

                         h = TIRANTE ESPEJO DE AGUA MINIMO EN METROS 

                              3.0 CENTRIMETROS = 0.03 M. 

 
                                            . 10.52/1000 
                                      A= 
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                                                      0.97*      2 )9.81) (0.03) 
                   
                                                     0.01052 
                                            A=------------------- = 0.014 M2 
                                                               0.74418 

 

                                                     D=.  4(0.014)       =0.134M 

    

                                                                                  I  I 

 

 

                                                     D= 0.134 M = 13.4 CM 

  

 

       Z                                             D = 6” DIAM 

     

 

CALCULOS DE LOS DIAMETROS  HORIZONTALES UTILIZANDO LA SIGUIENTE FORMULA DE MANNIG 
 

0.0184 
V=------------(D) 2/3 (S) ½ 
           N 
V = VELOCIDAD EN M/SEG 
 
N = RUGUROSIDAD DEL METAL 
 
D = DIAMETRO EN CENTIMETROS 
 
S = PENDIENTE 
 
n = 0.016 (ALBAÑAL) 
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D = 0.015M (15CMS.) MINIMO PROPUESTO 
 
S =  0.01 
 
Q2 = 527.82 * (0.01) ¼ * (0.02)3/4 

                                                               
 Q = 527.82 * 0.316*0.05318 
 
Q = 8.87 LPS          15 CMS diámetro 

VELOCIDAD APROX. DE FLUJO DE DESAGUE DE MUEBLES 
 

DIAMETRO 

DEL TUBO 

(PULG) 

VELOCIDAD DEL FLUJO  (MTS/SEG) 

PEND. 

0.5% 

PEND 

1% 

PEND 

2% 

PEND 

3% 

1 ½ ---------- 0.37 053 0.75 

2 0.30 0.43 0.61 0.87 

2 ½ 0.34 0.48 0.68 0.97 

3 0.37 0.53 0.75 1.06 

4 0.43 0.61 0.87 1.22 

5 0.48 0.68 0.97 1.36 

6 0.53 0.75 1.06 1.50 

8 0.61 0.87 1.22 1.72 

10 0.68 0.97 1.36 1.93 

 

 

 LOS VALORES A LA IZQUIERDA Y ARRIBA DE LA LINEA SON  VELOCIDADES DE FLUJO NO ACEPTADAS POR EL CODIGO. 

 PENDIENTE MINIMA PARA DRENAJE HORIZONTAL  DE 3” DE DIAMETRO O MENOS 2% 

 PENDIENTE MINIMA PARA DRENAJE HORIZONTAL DE MAS DE 3” DE DIAMETRO 1% 
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DRENAJES Y ALBAÑAL DE EDIFICIOS 
 

DIAMETROS NUMERO MAX UNID-MUEBLE QUE PUEDEN 

SER CONECTADOS A CUALQUIER RAMAL 

DE DRENAJE 

PEND 

0.5%  

PEND 

1% 

PEND 

2% 

PEND 

4% 

2” -------- -------- 21 26 

2 ½ “ -------- -------- 24 31 

3” -------- 20 27 36 

4” -------- 180 216 250 

5” -------- 390 480 575 

6” -------- 700 840 1,000 

8” 1,400 1,600 1,000 2,300 

10” 2,500 2,900 3,500 4,200 

12” 3,900 4,600 5,600 6,700 
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VIII. PRESUPUESTO 

ANALISIS RETROSPECTIVO  

   El costo de la construcción en México para vivienda, oficinas, hoteles, escuelas y naves industriales, cierra el 2008 con un panorama 
difícil al presentar un incremento acumulado de cerca del 15% promedio, 87% superior con respecto al cierre del año inmediato 
anterior cuyo incremento termino en 7.71%.  

 

   El año pasado prácticamente todos los materiales para construcción sufrieron incrementos entre el 8 y el     15 %, sin embargo 
algunos de alto impacto se incrementaron hasta el 25%, como en el caso de los derivados del petróleo: asfaltos, impermeabilizantes y 
materiales plásticos. En el segundo trimestre de 2008 la varilla presento su máximo incremento colocándose por arriba del 60% junto 
con otros productos metálicos que sin llegar a ese nivel, si estuvieron arriba del 40%. Como en otros años la varilla después de 
presentar un incremento sustancial a mediados del 2008, comienza a descender paulatinamente acelerando su reducción en el último 
bimestre. Desafortunadamente la deflación de la varilla no fue suficiente para ayudar a la reducción del costo de construcción, ya que 
por efecto del tipo de cambio del peso frente al dólar en el último trimestre, algunos materiales eléctricos, de iluminación y de aire 
acondicionado de importación, se incrementaron por este motivo.  

 

   La única razón para que el costo de construcción no se haya incrementado más del 15 % obedece a la reducción de algunos 
productos metálicos y a que los salarios de mercado del personal obrero así como el de los profesionales se mantuvieron estables.  

   Los costos por m2 de construcción son promedio nacional de varios modelos del género correspondiente, incluyen Costos Directos, 
Indirectos y Utilidad. 
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SISTEMA DE AUTOFINANCIAMIENTO CDARB 

 

   Se pretende crear un sistema de autofinanciamiento que permita solventar los gastos generados por el proyecto en General, tales 
como pago al personal, recursos materiales y de conservación, así como gastos fijos de servicios generales, tales como luz, agua, 
teléfono, instalaciones especiales, etc. 
 
 
    
   Por la dimensión del proyecto arquitectónico se concluye que la inversión que se pretende gastar se recuperará en 15  años debido 
al estudio económico de cada área y al uso real de las instalaciones, organizando torneos internos semanales, así como actividades en 
el edificio principal, recaudando el capital necesario, para mantener el cdarb en uso continuo.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.CDARB.                                                                                                        .CENTRo DEPoRTIVo DE ALTo RENDIMIENTo DE BASQUETBoL. 

ZONA ESPACIO ÁREA M2 COSTO $ TOTAL

1. CANCHA PRINCIPAL 3000 m2 8,720.00$      26,160,000.00$          

GIMNASIO

CAFETERÍA 600 m2 7,104.00$      4,262,400.00$            

2. EDIFICIO PRINCIPAL SALÓN DE USOS MULTIPLES 300 m2 3,477.00$      1,043,100.00$            

GIMNASIO DE PESAS 100 m2 5,683.00$      568,300.00$               

SALÓN DE JUEGOS 100 m2 3,477.00$      347,700.00$               

LAVANDERÍA  100   m2 3,242.00$      324,200.00$               

SERVICIOS MÉDICOS 200 m2 5,958.40$      1,191,680.00$            

BIBLIOTECA 445 m2 5,634.00$      2,507,130.00$            

ALBERCA 750 m2 5,683.00$      4,262,250.00$            

3. CANCHAS DE 3000 m2 4,943.00$      14,829,000.00$          

ENTRENAMIENTO

4. VILLAS 300 m2 8,435.00$      2,530,500.00$            

5. ADMINISTRACIÓN 150 m2 7,666.00$      1,149,900.00$            

GENERAL

6. ESTACIONAMIENTO 10,200 m2 3,183.00$      32,466,600.00$          

ÁREAS VERDES 168.96$         

TOTAL 91,642,760.00$         
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IX. CONCLUSIONES 
 
 
 
   El objetivo del CDARB (Centro Deportivo de Alto Rendimiento de Basquetbol), es desarrollar deportistas de alto rendimiento para 
mejorar el desempeño deportivo de México en competencias internacionales. 
 
 
   El proyecto tiende a considerar la integración del entorno existente aspirando a ser un elemento representativo dentro de la traza 
urbana ya que por la magnitud de este, se ha prestado atención al impacto que producirá en su entorno, tomando en cuenta la vida 
urbana en general, ya sea sobre las vialidades principales que se atacaron y el corredor que se propone con áreas verdes, así como la  
infraestructura nueva creando una imagen que envuelve e integra el espacio sobre su entorno. 
 
 
 
   El análisis de la ubicación del proyecto me permitió fundamentar varios aspectos para desarrollar: espacios, luz natural, vegetación, 
zonificación, así como lograr una unificación contexto-proyecto.  
 
 
 
   La innovación de materiales en los edificios, es una ventaja para lograr una sustentabilidad en el  conjunto, así como una proporción 
ante la magnitud del terreno. 
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