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RESUMEN

En la actualidad, las transformaciones ocurridas en las diversas formas de relaciones
humanas, y en especial en las de pareja, constituyen una pieza fundamental en el analisis
de las sociedades contemporaneas. Para su comprension, es necesario construir una
serie de analiticas acerca de las distintas dinamicas que presentan en ellas como propias
para deducir un saber determinado. Este trabajo tiene como objetivo aproximarse a la
asociacion que conforman el fenémeno de la motivacion y las complejas relaciones de
pareja, con base en el hecho determinante que los factores motivacionales presentan en
el éxito o el fracaso de aquellas. En el primer capitulo, se aborda la motivacion como un
fendmeno psiquico inherente a todo ser humano en tanto que ser social (Maslow, 1987).
La motivacion, en este sentido, esta presente en toda relacion interpersonal (Gonzalez,
1977), y la relacién de pareja es un ejemplo privilegiado de ello. A partir de esta premisa,
se realiza un recorrido sobre algunas definiciones y teorias motivacionales, teniendo en
cuenta el énfasis del enfoque humanista. En el segundo capitulo, se hace una breve
contextualizacién de la relacién de pareja, en conformidad con algunas definiciones del
enfoque integral creado por Diaz-Guerrero (1972). Con ellas, se identifican tipos de
pareja, sus componentes y sus funciones. En el tercer capitulo, se describen, en
particular, tres variables que pueden concebirse como motivacion en funcién de la pareja,
inscrita en las diferencias de género. Dichas variables son la atraccion interpersonal, la
afiliacion y la autodeterminacion. Sobre este punto, se ejemplifica la relacién de la
motivacion en la pareja a través de investigaciones realizadas respecto al tema. El cuarto
capitulo aborda la conflictividad de las relaciones desde la perspectiva que permite el
fendbmeno de la codependencia, ubicandola como una sintomatica de factores
motivacionales. Finalmente, en el quinto capitulo, se propone un taller de intervencion
titulado “Reconstruyendo historias”. Esta propuesta tiene por fundamento la posibilidad
de que los participantes del taller resignifiquen sus propias historias de amor, y que
puedan crear una nueva historia que les permitas construir una mejor convivencia en
pareja.



ABSTRACT

Nowadays, changes in the diverse ways of human relationships specially couple ones,
have become a key piece for modern societies analysis. It is required to acknowledge the
distinctive dynamics within couples in order to comprehend them. This paper pretends to
approach the relationship between motivation and couples, considering that all the
motivational factors are basic for the relationship success or failure. First of all, motivation
is studied as the psychic phenomenon belonging to the human being (Maslow, 1987).
Motivation appears in every interpersonal relationship (Gonzalez, 1977), so couples are a
good example. Based on this, some definitions and motivation theories are described,
developing deeply the human focus. As a second term, from the historical, biological,
psycho and socio cultural focus, created by Diaz Guerrero (1972), couple dynamics are
contextualized briefly, and based on some given definitions, types of couples are
described as well as their components and functions. Third chapter describes three
variables that may influence couples, such as gender differences, interpersonal attraction,
affiliation and self-determination. Finally, the relation between motivation and couples is
exemplified through several researches. Fourth chapter presents an approach to
conflictive relationships from the co-dependence perspective, pointing it as a symptomatic
chance of motivational factors. The fifth and last chapter proposes a workshop named
“Rebuilding histories”, which main goal is for the attendees to find a new meaning of their
love stories and deploying a new one that allows them to have a bettertime together.



INTRODUCCION

En el transcurrir de la vida, el ser humano experimenta deseos, sentimientos,
emociones y aspiraciones, encaminadas todas hacia determinadas metas, entre
las que se encuentra la de construir una vida en pareja. Estas aspiraciones son
reguladas, como se sostendrd, por el fenébmeno de la motivacion. Por ello, los
aspectos motivacionales son fundamentales para el posible éxito o fracaso en
dicha tarea, y se suscriben como el conjunto que es necesario abordar como
objeto de estudio.

Desde un punto de vista psico-social, se ha encontrado que la relacion de
pareja cumple con ciertas funciones determinantes en el desarrollo interpersonal
del individuo. Tales funciones —tanto psicolégicas como psicosociales—, en
opinion de Yela (2000) pueden resumirse en una funcion general, a saber, la
contribucion al bienestar psiquico del individuo y a su adaptacion al medio en la
interaccion cotidiana. Siempre y cuando el individuo pueda mantener una relaciéon
“satisfactoria”.

De acuerdo con Branden y Yela (2000), las necesidades psicolégicas
basicas, de cuya satisfaccion es responsable el amor en la pareja, son las de
compartir conductas, emociones y cosas materiales; la de afiliacion, que puede
entenderse por los fendmenos de la proteccion, la estabilidad y la seguridad, tanto
material como psicolégica; la de intimidad interpersonal, que no es sino el
conocimiento que se permite de uno y que se obtiene del otro; la de entrega, tanto
material como personal, y; la de compafia o deseo de proximidad. Dichas
necesidades, una vez satisfechas, confieren, entre otras cosas, el prestigio y el
reconocimiento social, que a su vez aumentan el autoestima; ademas de que, por
estar inscrito en una relacidbn amorosa, le permite al individuo no sentirse diferente
de la condicién socialmente aceptada y legitimada por la mayoria.

Es necesario entender que el deseo de lograr la satisfaccion de estas

necesidades tiene en su origen ciertas motivaciones que son producto de la



historia del individuo; por lo que existen grandes diferencias en cuanto a la
intensidad con que cada persona experimenta dicho deseo (Branden, 2000).

Lo que provoca que una persona inicie y mantenga una relacion de pareja
es la profunda necesidad de pertenecer. De la posibilidad de pertenencia se deriva
la de encontrar motivos por los que pueda interesarse el individuo. En este
contexto motivacional, todo acto tiene el propdsito de proteger algo que se cree
benéfico para la vida o como necesario para la mejora de su experiencia. De alli
que las personas deseen experimentar y disfrutar las ganancias implicitas en la
relacion de pareja (Tiscarefio y Velazquez, 2011).

Es necesario sefialar que la relacion de pareja no sélo puede cumplir
funciones psicologicas para el individuo y que las cumple de hecho, sino que
satisface también una serie de funciones socio-culturales como son la trasmision y
el mantenimiento de la cultura.

Berger (1988) plantea que la cultura tiene que ser construida y reconstruida,
COmo un proceso continuo a cargo de los individuos que la componen. Es decir, lo
gue en un momento dado se legitima, en otro momento puede ser deslegitimado
en aras de actualizar el proceso cultural del valor. Asi, el mundo cultural en sus
formaciones sociales y sociopsicologicas, insertadas en las instituciones
construidas, es intrinsecamente variable en cuanto a contenidos.

Al respecto, Garcia y Reyes (2009) analizan las nuevas condiciones
socioculturales por las que atraviesan las personas al vivir una relacion de pareja.
Los autores encontraron que los cambios que ha sufrido la sociedad han
impactado no solo en la vida publica, sino que han atravesado la vida privada de
los individuos, afectando los vinculos amorosos que establecen y las
concepciones que mantienen acerca de ellos.

Los cambios en la sociedad impactan en las relaciones de los jovenes,
quienes, por ejemplo buscan distintas maneras de evitar el matrimonio. En ellos, la
concepcion de la familia ya no es la de la base del matrimonio porque la unién
libre y la reproduccion fuera de aquel lazo social configuran una nueva visién
legitima de la vida en pareja. De igual modo, los mismos jovenes encuentran que

la edad para contraer matrimonio ha variado en conformidad con la realizacion de



metas sociales distintas, a partir de lo cual se establece la tendencia de vivir solo;
COMo Si no tuvieran pareja, aun teniéndola en casos concretos.

Ya sea en el contexto de lo tradicional o en el de la transicién hacia una
nueva configuracion de pareja, las relaciones sufren distorsiones o
transformaciones por la presencia e importancia de ciertos componentes como el
comportamiento, las ideas, los sentimientos y las necesidades dentro de la propia
relacion. Muestra de ello son los sintomas de una relacién problematica que, de
mantenerse, resulta poco saludable para los que la constituyen, asi como para la

significatividad de la calidad de vida en los otros ambitos sociales.

Este trabajo intenta, en el primer capitulo, hacer un recorrido sobre las
definiciones que algunos estudiosos de la motivacion han propuesto para pensar
sus fendmenos, para después hacer una breve semblanza de teorias
motivacionales, de las que se enfatizara el enfoque humanista.

En el segundo capitulo se aborda la insercion de la relacion de pareja en un
contexto determinado; sus definiciones, los tipos, las funciones y los componentes
de dicha relacion, que los estudiosos del tema han elaborado desde una
perspectiva integral (Diaz Guerrero, 1972).

En el tercer capitulo se lleva a cabo un breve recorrido por algunas
variables que influyen en —y que son influidas, a su vez, por— la dimension
motivacional, mismas que también intervienen en la relacibn de pareja; las
diferencias de género, la atraccion interpersonal y el amor, la afiliacion y la
autodeterminacion. La Ultima parte de este capitulo muestra los hallazgos de
algunas investigaciones cientificas que se han realizado con respecto a la
motivacion y a la pareja.

El cuarto capitulo estd abocado a las relaciones conflictivas desde la
perspectiva que permite el fenomeno de la codependencia. En primer término, se
aborda la definicion del concepto y, posteriormente, se vincula y examina la
practica de la codependencia en la relaciéon abstracta de pareja.

En el quinto, y dltimo capitulo, se realiza una propuesta de intervencion bajo

la modalidad de un taller, titulado “Reconstruyendo historias de Amor”. El objetivo
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fundamental de la propuesta de este taller es que los participantes resignifiquen su

propia historia y logren, asi, un modo nuevo de estar en la vida en pareja.
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1. La motivacion

1.1 Definiciones del concepto motivacién

Muchos han sido los caminos tomados por la psicologia para continuar su
desarrollo como disciplina que se encamina hacia la verdad, muchos sus métodos
y muchos también sus descubrimientos y aportaciones. Parece que la clave de su
persistencia radica en la serie misma de problemas que a lo largo de su existencia
ha cuestionado, y de la que muchas veces no ha obtenido sino mas preguntas.
Uno de aquellos problemas, fundamental por su complejidad, es el que presenta la
conducta de las personas en sus interrelaciones con otras, con sus objetos y con
sus contextos. Este conjunto es, pues, lo que se suscribe como el objeto de
estudio del presente trabajo.

Para acotar dicho objeto de estudio, el trabajo se centrara basicamente en
las llamadas relaciones de pareja, fendmeno privilegiado del problema de la
conducta y de su relacion con los objetos y con los contextos. ¢Cuales son los
procesos psiquicos que se entretejen en el escenario que se plantea?, ¢qué
elementos podemos --como estudiosos de dichos fendmenos—vislumbrar para
construir alternativas significativas ante las expectativas de bienestar de los
individuos que nos son contemporaneos?

Sin duda, el trabajo no es sencillo debido a la complejidad diferenciada que
por si mismo presenta cada individuo a la psicologia de la conducta. Sin embargo,
el estudio presente ni la autora son suscritos como pioneros en la investigacion del
problema en cuestién; se cuenta con la ventaja de poseer invaluables estudios
gue daran su apoyo, cuando no sus bases. La antecedencia histérica de estudios,
investigaciones e investigadores sirven aqui como soporte, sobre el que se hace

sostener la confianza y la motivacion misma de realizar.

La motivacion se ha vinculado al fendbmeno de la personalidad, y se ha
desarrollado a la vez paralelamente, en funciéon de aquel. Como resultado de los

diferentes enfoques que se han dado a su estudio, se cuenta con una amplia

12



gama de definiciones, de perspectivas y de acercamientos. Lo que, una vez mas,
da cuenta de la complejidad de este fendmeno. Sin duda, algunas tesis apuntan a
su descripcion parcial con miras a vincularla con otros fendbmenos; otras, de
manera mas completa, han querido entender la motivacion como un fenbmeno
gue es necesario aislar para comprender. Dicha gama va de lo simple hasta lo
mas elaborado.

A lo largo de la historia de la literatura psicolégica se pueden encontrar
diversos tratados donde se intenta explicar el comportamiento humano como
sostenido en la motivacion; enmascarada con conceptos distintos, con diversos
nombres, se la ha considerado como una variable de estudio de sumo interés. A
su vez, las relaciones de pareja y su vinculo con la motivacién han cobrado mayor
interés como objeto de estudio para la psicologia social debido al contexto
histérico que presenta la contemporaneidad, tanto como a los padecimientos
psicolégicos que presentan como resultados.

Cofer y Appley (1979) plantean que los modelos que intentan describir los
factores motivacionales son amplios y diversos; desde constructos deterministas
biogénicos, es decir, la postulacion de la conducta como consecuencia de instintos
innatos y de elementos puramente organicos, hasta teorias sociogénicas, mismas
que excluyen de la cultura la determinacién biolégica, y donde aparece la primera
como el factor primordial de la conducta humana. Algunas de las tesis que
pertenecen al segundo conjunto identifican los aspectos conscientes e
inconscientes en los motivos que resultan de urgencias y pulsiones especificas,
asi como en los provocados por incentivos, metas, propositos y valores “externos”
al psiquismo.

Parece imprescindible mencionar someramente algunos de los caminos que
han sido trazados a partir de la motivacion.

Para Maier (1944, como se citd en Cofer & Appley, 1979), la motivacion
caracteriza el proceso que determina la expresion de la conducta e influye en su

futura expresién por medio de consecuencias que la propia conducta ocasiona.
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Jung (1961, como se citd en Cofer & Appley, 1979) considera la motivacion
como el proceso arquetipico y universalmente significativo para despertar la
accion, sostener la actividad en progreso y regular el patron de actividad.

Gonzalez (1977) plantea que la motivacion humana es una compleja
integracion de procesos psiquicos que implica la actividad nerviosa superior y
refleja la realidad objetiva a través de las condiciones internas de la personalidad
social. Esta integracibn de procesos, en su constante transformacién y
determinacion reciproca con la actividad externa, sus objetos y estimulos, regula
la direccion (el objeto meta) y la intensidad o activacion del comportamiento, por lo
gue se manifiesta como actividad motivada.

La motivacion deriva del latin Motus, que significa mover, moverse o movido.
En ese sentido, para Wilson (1979), lo que interesa es un organismo activo o en
movimiento, en oposicion a un organismo inactivo. La motivacion es el
movimiento, accion o comportamiento dirigido hacia una meta consistente en
alcanzar una sensacion de bienestar que se logra obteniendo y manteniendo la
satisfaccion de una o varias necesidades. Es una cualidad particular, un generador
que impulsa al individuo en cada caso. Esta es, también para Wilson, la
explicacion del motivo o motivos por los que hay movimiento en términos
generales y en un universo irrestricto.

Para Kleinginna y Kleinginna (1981), la motivacion es un estado o condicién
interna —algunas veces descrita como necesidad sin que por ello se identifique con
ésta.

Para Maslow (1987), la motivacion es constante; nunca termina, fluctia y es
compleja. En este sentido es, ademas, una caracteristica universal de cualquier
situacion del organismo vivo. Una necesidad genera una motivacion especifica
para cubrirla, y una vez cubierta, surgen mas necesidades que generan, a su vez,
motivaciones ulteriores. Los seres humanos comparten cinco niveles de
satisfaccion de necesidades en su experiencia vital, segun Maslow. Las
necesidades fisioldgicas, las de seguridad, las de pertenencia, las de estimaciéon y

las de autorrealizacion, a las que hace corresponder cinco niveles de motivacion.
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Dweck y Leggett (1988) plantean que la motivacibn es un patrén de
respuestas construido alrededor de los objetivos individuales, es un
comportamiento orientado a la meta.

Blais, Sabourin, Boucher y Vallerand (1990) mencionan que la motivacion es
un constructo relacionado con la direccion y energia del comportamiento, lo que
hace representar un importante antecedente de la eleccion particular en cada
individuo.

Franken (1994) plantea que la motivacion es el surgimiento, direccion y
persistencia de un comportamiento.

Atkinson (1996, como se citd en Salazar, 1998) considera que la motivacion
es la funcién del motivo, la expectativa y el incentivo, y define el motivo como la
disposicion a buscar cierto tipo de satisfacciones, como una capacidad, entonces,
de satisfaccion.

De acuerdo con Mayor y Tortosa (1999), la motivaciébn es un constructor
multidimensional, relacionado con el impulso, la direccién y la persistencia de la
conducta.

Para Hernandez y Prieto (2002), la motivacion se entiende como una fuerza
que impulsa al individuo a actuar y a perseguir metas especificas. De alli que
pueda ser pensada como un proceso que puede provocar o modificar un
comportamiento determinado.

Reeve (2003) define la motivacion como un conjunto de procesos que

proporcionan energia y direccion a la conducta.

La motivacién ha recibido los diferentes nombres de instintos, pulsiones,
refuerzos, necesidades, emociones e intereses, por mencionar algunos.
Conceptos todos tan dispares entre si que hacen notar que los motivos
constituyen una multiplicidad de objetos a los que se refiere cada uno de los
conceptos empleados por los autores. De alli que sea prudente, en primera
instancia, concebir que la motivacion deba definirse como un proceso

multideterminado en todo caso (Hernandez y Prieto, 2002).
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La motivacion, por un lado, se entiende en general como una fuerza que
impulsa al individuo a actuar y a perseguir metas especificas. De modo que es,
por ello, un fenbmeno complejo que puede mantener o modificar una constante del
comportamiento. En contraposicion a lo anterior, la motivacion pierde su cualidad
de origen y se inscribe como efecto de un elemento primigenio, que es la
necesidad, y que es, a su vez, el origen remoto de los modos con los que la
motivacion se presenta como impulso.

Sea cual sea la perspectiva desde la que se entienda el fendmeno de la
motivacion, esa “fuerza” o “proceso” no deja de ser, desde el punto de vista
cientifico, un término impreciso cuya importancia podria ponerse en tela de juicio.
Por una parte se le juzga basica y necesaria pero, por otra, es poco susceptible a
recibir tratamiento experimental. Esto dltimo, sobre todo, si se considera la
complejidad inherente a la motivacion humana, tanto como la dificultad de acceder
directamente al conocimiento de los motivos (Hernandez & Prieto, 2002).

Como se claro, el concepto que se intenta aislar como motivacién es un
constructo que ha estado en constante dinamismo. Las definiciones anteriormente
citadas comparten algunos elementos y difieren en otros. De esta manera, se
manifiestan los diferentes enfoques que se han desarrollado en el intento de
aprehender este fendmeno. Sabemos, pues, que la concepcion que se pueda
sostener sobre la triada “individuo-pareja-motivacién”, depende intimamente de la
teoria desde la que se pretenda concebir. De ahi la importancia de revisar

algunas que se citaran en las lineas que a continuacién se presentan.

1.2 Teorias motivacionales

Teorias del aprendizaje conductual

En términos generales, todas las aproximaciones tedricas que se ubican
dentro de las teorias del aprendizaje conductual posicionan la motivacion como un
factor primordial. Estas se basan en el condicionamiento clasico, el cual postula

que las respuestas biologicas, asociadas a un estimulo, energizan y direccionan el
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comportamiento. A su vez, el aprendizaje efectivo, obtenido por esta via, supone
que el factor primordial que lo constituye se encuentra en las consecuencias, es
decir, en el resultado de la aplicacion repetida de reforzadores que provee
incentivos para incrementar la conducta deseada; mientras que la aplicacion de
castigos provee, a su vez, impedimentos que provocan el decremento de la
conducta (Bolles, 1980).

Teoria psicoanalitica

La teoria psicoanalitica clasica tiene en cuenta el fendbmeno de la
motivacion como determinacion inconsciente. Para Freud (1900), el motivo es el
deseo y, por ser inconsciente en todo caso, no es susceptible de ser conocido sino
a través de sus expresiones. La practica psicoanalitica, en ese sentido, entiende
como expresiones de la realizacion del deseo los suefios, los lapsus, los actos
fallidos; en una palabra, los sintomas que presenta la estructura neurética del
sujeto moderno. Freud (1990), en consecuencia, sugiere que toda accion o
comportamiento es resultado de la tramitacion de las mociones libidinales;
tramitacion que, segun él, tiene lugar siempre como resultado de un pacto
pulsional, de la concesion de lo inconsciente respecto del principio del placer. En
este sentido, la motivacion es motivacion inconsciente, y por ello, desde la

represion, se opone secretamente a lo establecido por la cultura.

Teorias derivadas del psicoanalisis

Sullivan (1968) y Erikson (1993) proponen una clara diferencia cuando
reconocen la importancia de la herencia y de la maduracién en la formacion y
adaptacion del organismo. Apuntan de modo contundente que las caracteristicas
especificamente humanas son producto de la interaccidén social. Ademas, postulan
gue las experiencias de las relaciones interpersonales pueden alterar el
funcionamiento fisiolégico del organismo, deslizandose éste del ser meramente

bioldgico hacia ser social, mucho mas complejo, cuyo advenimiento trae consigo

17



sus propias formas de respiracion, de digestion, de eliminacion, de circulacion y de
produccion.

Desde una vision humanista, Fromm (1984) plantea que el hombre crea sus
propias relaciones y que éstas se sobreponen a su naturaleza animal; tanto si es
en direccion hacia la construccion o hacia la destruccion. El orden social creado
por el hombre determina las manifestaciones de las necesidades internas y, a su
vez, las exigencias externas. Es decir, que el hombre es un ser social en armonia
con los requerimientos de la sociedad. Este tedrico sefiala la presencia de cinco
necesidades especificas del hombre, que surgen de las condiciones de su propia
existencia; la necesidad de relacion, la de trascendencia, de arraigo, de identidad
y de un marco de orientacion.

Jung (1953, 1997) propone como factores motivacionales el temperamento
y la busqueda del significado personal. El resultado de la energia psiquica es
fundamental para la actividad que hara individual la personalidad y para hacerla
participar del arquetipo al mismo tiempo. La energia vital es la energia del
organismo como sistema bioldgico, y la energia psiquica es una manifestacion de
ella. La energia psiquica se origina, al igual que la vital, de los procesos
metabolicos del cuerpo que denomina libido. “La energia no es una sustancia
concreta, sino un modelo tedrico, ésta encuentra su expresion concreta en fuerzas
reales como: desear, querer, sentir, esperar y luchar, y fuerzas potenciales como
las disposiciones, las aptitudes, las tendencias, las inclinaciones y las actitudes.”
(Jung, 1948, como se cité en Hall & Lindzey, 1984)

El concepto motivacion se explicita cuando en este modelo se habla del
valor psiquico. Este significa la cantidad e intensidad de energia invertida en una
idea o un sentimiento, y se manifiesta como la fuerza que instiga y da direccién a
la conducta. Es asi que ante lo significativo, por ejemplo el poder o el dinero, la
motivacion variara en mayor o menor medida a partir de lo que es mas o0 menos

importante para el individuo.
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Teorias cognoscitivas

Existen diversas teorias motivacionales que plantean sus raices en las
aproximaciones que se han llevado a cabo sobre el procesamiento de la
informacion que ocurre durante el aprendizaje. Estas aproximaciones se han
enfocado en categorias y etiquetas que la gente usa para ayudarse a identificar
pensamientos, emociones, disposiciones y conductas.

Algunas teorias cognoscitivas surgen de los preceptos fundamentales de la

teoria Gestalt, que sostiene “...que la organizacion perceptual tiende a ser tan
buena como sea posible, que se prefieren ciertas configuraciones debido a su
simplicidad y coherencia” (Deutsh & Krauss, 1990).

Teorias posteriores a la Gestalt postulan que una de las principales
determinaciones del comportamiento humano es la necesidad de una concepcién
ordenada y coherente de sus relaciones con el mundo. Sin embargo, en la
bdsqueda de congruencia entre lo interno y lo externo, el individuo distorsiona la
realidad objetiva las mas de las veces.

La aproximacion realizada por la Teoria de la Atribucién (Heider ,1958;
Weiner, 1974) plantea que la atribucién de la conducta, ya sea ubicando la fuente
causal en uno mismo o en el ambiente, esta determinada, entre otros factores,
por la necesidad de prevenir el desequilibrio cognoscitivo.

Es ante el desequilibrio, o ante la amenaza de la actualidad del equilibrio,
gue emergen las fuerzas tendientes a la locomocion, con el objeto de cambiar el
ambiente psicolégico o modificar el conocimiento del ambiente.

Esta teoria deduce que cada individuo intenta explicar el éxito o el fracaso
de si mismo o de otras personas a través de atribuciones. Estas atribuciones
pueden ser tanto internas como externas, asi como estar bajo control o no. La

siguiente tabla es una sintesis de lo anterior:
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Interna Externa

No Control Habilidad Suerte

Control Esfuerzo Dificultad de la Tarea

Teoria de la Atribucion (Heider ,1958; Weiner, 1974)

Esta tabla de contingencia es un esquema explicativo de la motivacion,
pues ayuda a comprender las razones por las cuales una persona hace o deja de
hacer una actividad determinada. Por ejemplo, si una persona cree que no tiene
habilidades para socializar —habilidad interna negativa, sobre la que no tiene
control—, tan pronto como la persona experimente una dificultad en cualquier
proceso de socializacién, inhibird las conductas apropiadas para la realizacion
efectiva del motivo en cuestion.

La teoria de las expectativas de Vroom (1964), dentro de la aproximacién
cognoscitiva, plantea que si el valor de alguno de los productos —expectativa,
instrumentalidad y valencia— disminuye, la motivacion también se vera disminuida
en consecuencia. Por lo tanto, los tres productos deben estar presentes con cierta
intensidad para que la motivacion ocurra. El autor lo esquematiza de la siguiente

manera:

La motivacién es equivalente a la probabilidad percibida del éxito, y se
articula como expectativa. A ésta se suma la relacion entre el suceso posible y la
recompensa factible, a partir de lo cual se instaura la instrumentalidad como
actividad. La instrumentacion de la actividad, sobre la intensidad de la motivacion,
es decir, sobre la expectativa establecida en funcion de la probabilidad del éxito de
la actividad misma, identifica como valencia el valor de la meta obtenida. En otras
palabras, es con base en la intensidad de la probabilidad del éxito de una accion
gue se echa a andar la instrumentacién para realizarla. De la realizacion, pues,

dependera la valencia del valor esperado de la meta.

En la teoria de la disonancia cognoscitiva de Festinger (1957) es importante

la aportacion que sefiala la presencia de un elemento que interviene en el
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desequilibrio, y que es la decision. Festinger afirma que hay algo que distingue la
predecision de la postdecision, y que se encuentra entre ambas. Esto intermedio
es llamado por el autor “la disonancia”, y es planteada como el resultado del
conflicto que se distiende entre la preferencia de las creencias positivas y dos
alternativas posibles, de las cuales necesariamente una ha de ser elegida, y no las
dos.

Esta teoria postula que cuando hay una discrepancia entre dos creencias 0
acciones, 0 bien entre una accion y una creencia, los individuos tienden a actuar
con el fin de resolver dicho conflicto. La implicacién de ello es que si se crea una
cantidad considerable de desequilibrio en el individuo, tendrd como efecto un
cambio conductual asequible a la observacion; lo que a su vez promovera un
cambio en el patrén de pensamientos que éste detenta.

Se puede concluir, de manera general, que la motivacién del individuo se ve

afectada por las discrepancias entre creencias, acciones o entre unas y otras.

Teorias de la Cognicion Social

Estas teorias proponen “la determinacién reciproca” como factor primario de
la motivacién, tanto como del aprendizaje. Segun éstas, el medio ambiente, social,
y por tanto histérico, —el contexto, como lo denominan los autores—, la conducta
del individuo y sus caracteristicas permiten que se pueda suponer la influencia de
la conducta de los individuos y de los grupos en ambos sentidos. Es decir, es un
proceso bidireccional en el que el contexto influye determinantemente en los
individuos y en el que éstos, a su vez, transforman el contexto histérico concreto.

El autor que encabeza esta teoria es Bandura (1986, 1997), quien remarca
la autoeficacia como atribucion de cada individuo dentro de un contexto
determinado —Ila creencia de que una accion particular es posible y de que el
individuo puede lograrla—, y la autoregulacion, es decir, el establecimiento de
metas, el desarrollo de un plan para lograrlas, el compromiso para llevar acabo

ese plan, la implementacion del plan y las acciones subsecuentes de reflexion,
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modificacion o redireccion como factores motivacionales que no tienen otro origen

que el individuo, y que no tienen un destino distinto de éste.

Teorias del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social u observacional postula que el
modelamiento —imitacion de figuras preexistentes— y el aprendizaje vicario — la
observacion de las consecuencias que tienen las acciones de otros para aplicarlas
al comportamiento de uno mismo— son importantes motivadores de la conducta
(Bolles, 1980).

Tanto uno como otro modo de aprendizaje mantiene la inherencia de la
sociabilidad en la conformacion de la conducta de los individuos. De alli que la
conducta misma permanezca delimitada, como las disertaciones sobre ésta, por la
serie de cdédigos culturales, que a su vez estan determinados por procesos
histéricos concretos, susceptibles de ser enmarcados en aras de establecer una

analitica especifica y vinculante entre la conducta y la historia.

Teorias Socio Culturales

Brown (1972) propone una teoria de la motivacién social cuya afirmacion
inicial es la de que todo hombre busca de alguna manera objetos-meta dentro de
la sociedad en que se desenvuelve. La amistad, el consejo, el amor y la
admiracion son solo ejemplos de ello. Este comportamiento social se ve activado
por impulsos que tienen por origen la energia que yace en el individuo, de alli que
sea éste mismo en el que su satisfaccion sea solicitada.

De lo anterior, Brown deriva que los impulsos sean el motor que conduce a
la satisfaccion individual de necesidades, tanto organicas como culturales, y que,
por tanto, dicha satisfaccién tenga lugar con base en las relaciones que cada uno
de los individuos tenga con otros, asi como en las relaciones de éstos con la

cultura, siempre en un marco social determinado.
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El mismo Brown propone siete ambitos del comportamiento social que a
continuacion tienen lugar. El primero esta compuesto por los impulsos no sociales
que pueden producir interaccion social tales como las necesidades bioldgicas de
comida y agua; el segundo por la dependencia, que tiene por implicacion los
requerimientos de aceptacion, interaccion, ayuda, proteccibn y consejo,
especialmente de personas que ocupan posiciones de poder y autoridad; el
tercero, la afiliacion, que puede ser caracterizada como una conjuncion de la
proximidad fisica, el contacto visual, las respuestas amables, amistosas, la
aceptacion de uno mismo por los comparieros en los grupos a los que se pretende
pertenecer; el cuarto, la dominancia, es decir, la asuncion de uno mismo como
lider de tarea ante otras personas y grupos que, a su vez, acepten dicha
distribucion de funciones cuyos efectos seran siempre de privilegio para el
dirigente; el quinto ambito, constituido por el sexo, que tiene por implicacion la
proximidad fisica, el contacto personal, el contacto visual, interaccién social e
intima de los individuos, quienes por lo general son compafieros atractivos del
sexo opuesto, aunque no necesariamente; el sexto, la agresidbn como intencion
expresa de dafiar a otras personas de modo fisico, verbal o de alguna manera
distinta; y, por ultimo, el autoestima y la identidad, que tienen por finalidad la de
provocar en otras personas las respuestas aprobatorias que manifiestan como
valida la imagen que el individuo tiene de si mismo y que hace publica en su

ejercicio de sociabilidad.

Schutz (1971), a su vez, propone la inclusion, el control y el afecto como
categorias que integran las necesidades fundamentales al interior de las
relaciones interpersonales, y que al mismo tiempo determinan cierta concepcion
de motivacion.

Con la inclusién, Schutz se refiere a la integracidbn que otras personas
ejercen respecto del individuo desde el que se puede pensar la inclusibn como
inclusion de uno mismo. El ser incluido produce su antagénico, tanto como la

posibilidad de desarrollar o no el sentimiento de pertenencia, sin el cual la
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realizacion de la pareja, como de un grupo cualquiera, es imposible. Para Schutz,
la necesidad de ser incluido se manifiesta como deseo de reconocimiento.

Por medio del control, el autor hace referencia al proceso de toma de
decisiones que tiene lugar entre las personas y las instancias del poder, la
influencia y la autoridad. La necesidad de control varia, y aunque las expresiones
se presenten distintas, son parte de una continuidad que se desliza desde el
deseo de tener autoridad sobre los demas —y, en consecuencia del propio
futuro—, hasta la necesidad de ser controlado por otro y lograr, asi, quedar exento
de responsabilidades en cuanto a acontecimientos de cualquier indole.

Schutz concibe como afecto la serie compuesta por las emociones
personales e intimas que se suscitan entre dos personas, especialmente en los
contextos del amor, en los que por implicacion el odio hace su aparicidbn en
distintos grados. El afecto, de este modo, estructura la relacion como diadica; es
decir, que vincula dos elementos pertenecientes al &mbito de la individualidad, a
dos objetos de la misma naturaleza, a dos sujetos determinados al ejercicio de la
reciprocidad por la via de la abstraccion. Es el afecto el vinculo privilegiado que
tiene lugar entre dos personas en sentido privativo, mientras que la inclusién vy el
control pueden darse también en relaciones cuyos componentes no

necesariamente pertenecen al mismo ambito.

Teorias Transpersonales o Espirituales de la Motivacion

La mayoria de las teorias transpersonales o espirituales tratan de articular
el sentido o significado de nuestras vidas. En ese sentido, el intento estriba en
presentar el sentido o el significado articulado en conformidad con una teoria
fuente que, a su vez, se inscribe como meta y como motivacion al mismo tiempo.
De este modo, la motivacion funciona como aliciente trascendente, como objeto
perdido y como promesa irrevocable; inscrita a su vez en el porvenir, la motivacion
rige la vida de los individuos, y la constrifie en una practica exegética cuya
hermeneusis pertenece, también, a cierta veta teolégica. Abraham Maslow, antes

citado, fue sumamente influyente para estas teorias. Autores relevantes de esta
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vertiente tedrica, pero mas bien teleoldgica, son Gordon Allport (1955), Victor
Frankl (1998), William James (1997) y Carl Jung (1953, 1997).

Teorias humanisticas

Uno de los autores mas influyentes de la motivacion es Maslow (1954). El
intentd sintetizar una gran cantidad de informacion relacionada con las
investigaciones que se habian realizado antes cuyo objeto fue la motivacion
humana. Estas investigaciones se habian concentrado en el aspecto biolégico, en
las variables del éxito y del poder solamente. El problema, para Maslow, consistio
en juzgar la no vinculacién de esos factores entre si dentro de un mismo nivel
tedrico, al tiempo que su estudio presentd, segun él, problemas metodoldgicos
serios al intentar abordar cada uno de dichos factores como independientes. Asi,
al ser abordados sin atender sus vinculos ni los efectos que presentan sus
relaciones, resultaron obsoletos para producir explicaciones consistentes de
aguello que dirige, energiza y sostiene el comportamiento humano.

Maslow (1954) logré6 depositar estos factores en lo que llamé las
necesidades jerarquicas del ser humano. Esta jerarquia arroj6 dos grupos; las
necesidades de crecimiento y las necesidades deficientes. Dentro de las
necesidades deficientes, las necesidades mas basicas deben ser cubiertas para
poder pasar a un nivel mas alto dentro de la misma jerarquia segun su propia
l6gica.

Identific6 también cuatro niveles a partir de los cuales se posibilita la
diferenciacion de las necesidades por jerarquizar. El primer nivel es el fisiolégico
—Ila contundencia que presenta el registro organico y la necesidad de satisfacer
los fendbmenos de la sed y del hambre, por mencionar dos—; el segundo nivel es
la necesidad de percibir seguridad —estar fuera de peligro, lograr permanecer en
un lugar en el que la estancia no impliqgue un aumento de la excitacion de la
energia psiquica—; el tercer nivel esta constituido por la necesidad de pertenencia
y el amor —afiliacion, asociacion y aceptacién con los otros y por los otros—; v,

por ultimo, se encuentra el nivel de la estima —que no es sino el reconocimiento
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gue se inscribe y se trasmina en todo el cuerpo de la constitucion psicohistorica
del individuo; el éxito, el establecimiento de paridad entre los individuos en la
competencia y la diferenciacién de éstos a partir de la tregua, el reconocimiento
como incorporacion al grupo y la aprobacién del grupo mismo).

De acuerdo con Maslow, una vez que el individuo ha satisfecho sus
necesidades deficientes —si y solo si las ha cubierto— es capaz, entonces, de
actuar con base en las necesidades de crecimiento. Estas necesidades constan
de cuatro niveles. El nivel cognitivo —el entendimiento, el conocimiento y la
exploracion—; el nivel estético —la percepcion que permite el dominio de la
simetria, el orden y la belleza—; la actualizaciobn de si mismo —el proceso de
auto-realizaciéon—; y la auto-trascendencia —que se refiere al proceso de
identificarse con algo mas alla del ego o a la auto-realizacién que se logra a través
del reconocimiento de los otros obtenido de ayudarlos.

Esta complejidad del planteamiento que la teoria de las necesidades de
Maslow (1954) presenta es la mas citada e importante en la literatura de la
motivacion humana. En ella, el autor desarrolla una vision holistica del hombre, de
la sociedad y de la naturaleza, de la ciencia y de los valores ultimos. A partir del
planteamiento, Maslow establece que cada vez que pensamos las necesidades de
los seres humanos, hablamos al mismo tiempo de la esencia de la vida, pues
aguellas constituyen la vida misma.

Es indispensable reconocer las aspiraciones de crecimiento y de
autorrealizacion inscritas en la procuracion de la salud, en la busqueda de la
identidad y la autonomia, tanto como en el anhelo de la grandeza que se derivan
de la tesis de Maslow como una tendencia humana extendida, y tal vez universal.
No obstante, y pese a la tendencia positiva que se introdujo en primer término, el
crecimiento personal tiene por implicacion tendencias regresivas de temores y de
complejos. El crecimiento sostenido por la motivacion implica también procesos
dolorosos, equivocos y patolégicos que no es posible soslayar. En consecuencia,
cuando se plantea una psicologia de la motivacion, necesariamente se apela,

también, a una psicopatologia cuya presencia determinara de modo contundente
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las relaciones posibles que los individuos tejan entre si respecto de si mismos y
del contexto social en el que tienen lugar.

Si seguimos con detenimiento a Maslow, podemos afirmar, por ejemplo,
que el estado de gratificacion no es necesariamente un estado de felicidad o una
satisfaccion garantizada de las necesidades. Puede ser que la gratificacion traiga
consigo una felicidad temporal, y después el aparecimiento de un periodo de
mayor descontento. En este sentido, el autor plantea que la esencia biolégica de la
naturaleza humana es subsumida por la cultura, de alli que la insatisfaccion
evidencie algo que no es posible poner en relacién con los objetos de la industria
cultural. En consecuencia, la naturalidad presente en el ser humano no lo
determina de modo absoluto, como si lo hace con otros seres. Por ello, se deriva
la ajenidad de lo humano respecto de la naturaleza como estatuto que solo tiene
lugar dentro de los cédigos de la cultura a través de las sociedades constituidas.
Asimismo, es sOlo dentro de éstas que los individuos de la especie humana
desarrollan, a modo de segunda naturaleza, la humanidad, entendida como una
construccion histérica que so6lo guarda coherencia con el antagoénico de la natura.

Maslow (1954) se inspir6 en el estudio de personas sanas. Para él, las
personas autorrealizadas, es decir, las personas que han llegado a un alto nivel de
madurez, de salud y de autosatisfaccion son aquellas que satisfacen los criterios
con los cuales él concibi6 la salud. Con base en una serie de estudios, él elaboré
algunas proposiciones acerca de la motivacibn que, a su parecer, debieron
contemplar las teorias motivacionales anteriores y que deberan considerar las
ulteriores.

La primera constituye la afirmacion del individuo como un todo integrado y
organizado. Esto significa que la motivacion se da en el individuo como una
totalidad y no sélo en una de sus partes. La segunda proposicion distingue entre
impulsos identificados como fisiologicos (hambre) y aquellos que no se pueden
aislar ni identificar somaticamente, es decir, impulsos cuya energia impacta el
cuerpo pero que estd comandada por otra instancia alterna. El impulso, necesidad
o deseo tipico es ejemplo de ello —deseo de dinero, deseo de amor, por

ejemplo—.
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La motivacion, por tanto, debe estudiarse también desde los deseos o
necesidades ultimas del ser humano. Esto significa que existe un registro no-
somatico que se monta en el cuerpo para llevar a cabo sus producciones; el viejo
concepto clasico de psiché retomado por algunos para explicar fenomenos y
trastornos de la conducta es s6lo un ejemplo de la energia alterna cuya finalidad
se expresa en los medios efectivos para alcanzar su satisfaccion. En la vida
cotidiana se presentan deseos que forman parte de un proceso que se dirige hacia
un fin, y es en este sentido que cobra mas importancia conocer los fines de la
motivacion para procurar desde ahi un analisis profundo de la conducta.

Asi como en la psicopatologia los sintomas son la manifestacion aparente que
no muestra inmediatamente su significado, la psicologia de la motivacion tiene
como fundamento descubrir el significado profundo del fendmeno en cuestion.

Respecto de los deseos particulares y cotidianos del individuo, Maslow plantea
que casi siempre los fines a los que se dirigen no son claros. Es justamente aqui
donde surge la importancia de comprender la dindmica consciente e inconsciente
de la motivacién. En consecuencia, sobre la linea de Freud (1930), él retoma la
tesis freudiana del Ello y afirma que bajo los deseos y fines de la motivacion
consciente subyace lo inconsciente, y estos dos registros pueden coexistir, aln —
y de hecho— de modo contradictorio, en una relacién de incongruencia o, mas
aun, en una contradictoriedad que alcanza a conmover la salud toda de los
individuos.

Los aspectos conscientes e inconscientes no pertenecen a un mismo registro,
aunque ambos estén posibilitados por el mismo aparato. Por ello un deseo
consciente determinado es una via de expresion a través de la cual intenta
satisfacerse un deseo por definicion incognoscible. Es esto lo explica que el
impulso —el deseo para Freud—, la conducta motivada, los objetos explicitamente
enunciados o los efectos perseguidos no sean un fundamento para comprender y
clasificar la dinamica de la vida motivacional humana.

Con base en la insuficiencia explicativa que se deriva de la presencia de lo
inconsciente, los fines o necesidades fundamentales son los Unicos asideros

seguros de los cuales es posible deducir una clasificacion para la teoria de la
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motivacion. Es en aquellos que podemos encontrar conjugadas las categorias
universales del ser humano con los distintos medios para alcanzarlos, presentados
siempre de modo individual y en dependencia de las caracteristicas personales y

culturales de cada uno de los casos.

Tras el hilo del planteamiento del Maslow, se dird que las necesidades se
manifiestan en una jerarquia donde los impulsos fisiolégicos se han tomado como
los puntos de partida de la motivacion humana. A partir de esto, se derivan el
concepto y la funcién de la homeostasis, asi como la afirmacion de que los
apetitos son la expresion inconsciente de las necesidades o carencias reales del
cuerpo que se manifiestan en los 6rganos a modo de soportes.

La homeostasis se refiere a la reaccion “natural” y automatica del cuerpo cuya
finalidad es la de mantener en equilibrio la totalidad del organismo. No obstante, y
pese al automatismo que se aduce, las necesidades y los modos elegidos para su
satisfaccion marcan la pauta para la expresion y satisfaccion de otras
necesidades, quizas menos accesibles que las del tipo fisioldgico.

Si las necesidades fisiologicas no estan resueltas, el impulso que presentan
como empuje hacia su satisfaccion sera predominante respecto de cualquier
necesidad perteneciente a otro ambito. Tanto que, las necesidades de tipo
secundario pueden llegar desaparecer como tales, o soslayarse su satisfaccion
como meta tiene por condicién la sofocacion de las primeras.

En este caso, las capacidades del individuo se concentran en la satisfaccion de
comer, de dormir y de defecar, y se articulan modos a través de los cuales sea
posible llevar a cabo dicha satisfaccion sin desasir el vinculo estético que la
cultura impone como norma. Las capacidades que no sirven para el fin de su
satisfaccion quedan latentes o desplazadas.

La dindmica de las necesidades esta determinada por la satisfaccion, es decir,
surgen necesidades de otra jerarquia cuando las anteriores han sido satisfechas.
Si las necesidades fisiolégicas estan parcialmente sofocadas, entonces las
necesidades de seguridad, de estabilidad, de dependencia, de proteccién respecto

de la ansiedad y el caos solicitaran su sofocacion correspondiente.
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Se apuntan dos elementos importantes que pueden obstaculizar la seguridad,
como ejemplo de una necesidad no fisiologica; los trastornos neuroéticos de la
personalidad y de las condiciones sociales en las que se desenvuelven los
individuos son solo dos resultados distintos de la insatisfaccion de aquella. Como
reacciones colaterales o secundarias de la neurosis, se pueden sefialar la perenne
permanencia de aquellos dentro del marco familiar, la preferencia por lo conocido
ante lo desconocido, la adopcion de creencias que le den coherencia y
organizacion al mundo en que se vive y el otorgamiento de significado a la
existencia, elementos todos que arroja la neurosis como situacion atépica que
clama por su satisfaccion y cuyo conjunto permanece desalojado de la
consciencia.

En este sentido, y ante la similitud de las producciones neuréticas respecto de
las “normales”, la neurosis se diferencia por la intensidad con la que es llevada a
cabo una regresion psiquica a un estado de bienestar; regresion que no solo debe
ser entendida como retroceso, sino como meta hacia la cual se dirige el impulso
de la motivacién de la personalidad toda.

Cuando las necesidades fisiologicas estan satisfechas, surgen, como se ha
sefalado, las necesidades de amor, de afecto y de pertenencia; es decir, que tras
la sofocacion de las necesidades primarias se puede establecer el registro de
satisfaccion de las secundarias dentro de los marcos de la cultura. Alli, éstas
seran el centro. Por ello, el ejercicio de dar y recibir afecto, el tener redes de
relaciones, el pertenecer a un grupo como la familia, estaran en primer plano. La
soledad, el destierro, el rechazo, la ausencia, la enemistad y el desarraigo son
situaciones prioritarias de atencion.

La satisfaccion de las necesidades de pertenencia y de amor representa un eje
primordial para el desarrollo sano de los individuos, que se contrapone a la
frustracion que su insatisfaccion provoca como inadaptacion social y patologia

individual y colectiva.
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Maslow (1954) propone una segunda jerarquia que se distingue, como la que
esta compuesta por las necesidades-satisfacciones de seguridad, de las
necesidades fisioldgicas, y la conforman las necesidades de estima.

Estas se refieren a la valoracion de si mismo, y tienen como tendencia
generalizada el incremento incondicionado de la valoracidon que el individuo
obtiene de si mismo a través de sus actos, tanto como de los otros individuos. Los
individuos en general, por ello, requieren la obtencién de la firmeza y estabilidad
de si mismos a través del autorespeto o del autoestima, y de la estima de los
otros como pares, Como grupos o como subordinados.

Maslow (1954) clasifica esta necesidad en dos conjuntos. Primero esta el
deseo de fuerza, de logro, de adecuacion, de maestria y de competencia, de
confianza ante el mundo, de independencia y de libertad; en segundo lugar, estan
los deseos de reputacion o de prestigio, de respeto o estima por parte de las otras
personas, de la conservacién del estatus si éste es elevado socialmente, de la
fama y la gloria, de la dominacion, del reconocimiento, de la atencion, de la
importancia, la dignidad y del aprecio.

El autor plantea que la satisfaccion de la necesidad de autoestima deriva en la
autoconfianza, la valia, la fuerza, la capacidad y la suficiencia de ser util y
necesario en el mundo. En el caso en el que la frustracion gobernara esta
necesidad —como es notorio en casi todos los contextos histérico-sociales
contemporaneos— provocara sentimientos de inferioridad, de debilidad y de
desamparo, mismos que desembocaran en alteraciones profundas del bienestar
como la neurosis, a la que ya se ha hecho referencia, tanto como a
compensaciones sustitutivas que de ella se deriven, de las que el consumismo y el
utilitarismo intersubjetivo son dos ejemplos por todos conocidos.

En dltimo término, el autor plantea la necesidad de autorrealizacion, que se
refiere al deseo que cada persona tiene de llegar a ser lo que en potencia puede
ser. En esta necesidad se manifiestan claramente las diferencias individuales, es
decir que, a partir de lo que un individuo quiera ser, se distinguira de los otros en
la medida en que se suscriba como autorrealizacién singular e infinitamente Unica

para detentar un valor que, por consecuencia, gozara de las mismas cualidades
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que la autorrealizacion. Un valor absoluto de un individuo absoluto cuya
motivacion fue, en todo caso, la conversion y la transformacion de si mismo en
otro que tiene la cualidad de ser absolutamente.

La aparicion de esta necesidad presupone la satisfaccion de todas las

anteriores para llegar a ser todo lo que la persona es capaz de ser.

Grof, S. (1975) plantea que la implicacion de la necesidad de autorrealizacion
descripta por Maslow es llegar a ser lo que uno es verdaderamente, siendo esto
una plenitud de funcionamiento —un funcionamiento absoluto— que no es distinto,
segun Grof, de llegar a ser “completamente humano”, individualizado vy
auténticamente uno mismo.

Grof, sobre la linea de Maslow, propone a su vez una jerarquizacion de
necesidades cuyo ordenamiento va en sentido ascendente, esto es, desde lo
inferior hasta lo superior. La necesidad que habita el suelo de la jerarquia es
equivalente al estatuto minimo de humanidad; por ello, la que ocupa el suefio de la
piramide o su mas alta casilla sera equivalente a la mas alta realizacion de lo
humano, que tiene por implicacion un mayor desarrollo evolutivo sin el cual la
habitacibn mas alta no es explicable. Las necesidades superiores son desarrollos
ontogenéticos posteriores.

En el mismo sentido que para Maslow, para Grof, estas necesidades
superiores se pueden posponer ante una prioridad de supervivencia, es decir, ante
un riesgo que alerte al sistema organico del peligro de extinguirse. Estas
necesidades superiores son menos urgentes y mas subjetivas, de alli que sea mas
complejo reconocer en cada caso —por cada individuo respecto de si mismo— las
necesidades reales (las fisiol6gicas) de las superiores (no fisiol6gicas).

Pese a ello, la gratificacion de éstas conlleva una vida mas plena, dado que la
busqueda de esta gratificacion encamina hacia el bienestar y, por tanto, a alejarse
de los padecimientos psicopatologicos. Las condiciones favorables en los
aspectos economicos, politicos, familiares y educativos, por mencionar algunos,

son necesarias para que una persona se realice por si misma. Cuando una
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persona ha experimentado la gratificacion de necesidades inferiores y superiores,
puede valorar mas humanamente y anteponer las superiores a las bésicas.

Las personas satisfechas en el nivel basico acceden a cualidades como la
lealtad, la amistad y la conciencia civica, y desempefan roles sociales como el de
la maternidad, la paternidad, el del cényuge y el del compafiero de mejor manera.

El amor, con base en lo anterior, es parte de las necesidades superiores, y se
refiere a la fusion dentro de una no-jerarquia Unica cuyo predominio es de las
necesidades de dos personas vinculadas. En este sentido, la necesidad de uno es
la necesidad del otro. Es asi que, en este nivel, la gratificacion propia implica la
gratificacion de otras personas, y, por tanto, que el contexto de convivencia sea
favorecido para los que lo componen como contexto de amor.

La autorrealizacidén, por estar mas cerca de las necesidades superiores, y
aunque pueda parecer contradictorio con el concepto de identidad de amor, se
inscribe como posibilidad en el contexto amoroso como la meta hacia la cual se
dirige la motivacion de los que constituyen la pareja. Como se menciond
anteriormente, la autorrealizacién es posible sélo dentro de las condiciones del
contexto. En ese sentido, las personas autorrealizadas refuerzan su individualidad
para con ella poder ser y brindar dentro de los marcos que establece la vida en

pareja.

Asi, el amor se presenta como la condicion para la autorrealizacién, y no a la
inversa. ¢Por qué? Porque el amor no es autorrealizacion, aunque la
autorrealizacién pueda contener el amor.

La autorrealizacion es considerada una meta y una necesidad al mismo
tiempo, a diferencia del amor o del respeto, los cuales tienen por cualidad la
exterioridad respecto del organismo, que carece de ellos y, por tanto, los necesita.
El organismo necesita del amor por no estar éste dentro de aquel. El amor es
extrinseco al organismo, mientras que la autorrealizacion es un crecimiento
intrinseco que se presenta como resultado de un proceso de individuacién, es
decir, de desarrollo de caracteristicas Unicas y singulares que tienen fines

particulares.
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Asi, el proceso de crecimiento en este nivel proviene de donde el motivo mas
alto es el estar inmotivado, en el no tener esfuerzos hacia fines, en el
comportamiento puramente expresivo que nada tiene que ver con la necesidad.
Maslow, al respecto, afirma que la autorrealizacion esta motivada por el
crecimiento y no por la carencia.

Mientras que la conducta motivada se refiere al funcionamiento, es decir, a los
medios para alcanzar fines, la conducta inmotivada se refiere a la cualidad
expresiva en si misma, sin otro objetivo mas que el de ser espontaneo. Las
cualidades de las personas en este nivel de desarrollo motivacional son en alto
grado espontaneas, francas, abiertas, autorreveladoras e inéditas.

La motivacion funcional esta orientada a la conducta instrumental y a la
gratificacion, la expresiva no. En su mayoria las conductas funcionales son
conscientes y las expresivas inconscientes. Las personas autorrealizadas tienen
relaciones interpersonales mas profundas, tienen mas capacidad de fusion, mayor
capacidad de amar y de identificacion.

La autorrealizacion halla en el contexto de las relaciones de pareja su
motivacion mas fuerte por ser éste el tipo de vinculo mas potente cuya

consistencia permite que aquella se lleve a cabo.

En aras de comprender los procesos psiquicos particulares que conforman el
fenbmeno motivacional, el autor cubano Gonzélez Serra (1977) desarrolla una
aproximacion de la naturaleza y la determinacion de la motivacién humana que se
inspira principalmente en dos soportes metodologicos. Por un lado, Gonzalez
Serra hace uso de la dialéctica de la unidad de los contrarios, y de la unidad
dialéctica de teoria y practica por otro. Dichos soportes seran la base de
problemas tedricos de la psicologia de la motivacion como los conceptos de la
unidad de motivacion y la de actividad, la necesidad y el motivo, la contraposicion
de lo bioldgico respecto de lo social, las necesidades naturales y las superiores, lo
pasivo y lo activo, lo consciente y lo inconsciente.

Segun Gonzélez Serra, en la personalidad del individuo se refleja como inciden

las condiciones externas sobre las internas, como es afectado el sujeto por las
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relaciones que establece con el mundo social del cual forma parte, y como se han
ido concretando las condiciones y las afecciones histéricamente en el desarrollo
de la humanidad y de los individuos. En ella, se expresan las formas de actuar, de
pensar y de vivir; es decir, se expresan las particularidades caracteristicas que son
propias de cada individuo. Dichas particularidades forman parte de un proceso que
regula la actividad del sujeto, y que orienta los motivos de dicha actividad hacia la
satisfaccion de sus necesidades e intereses.

Como motivacion humana, en tanto que conjunto, se manifiesta de manera
integrada la pluralidad de procesos psiquicos que la constituyen —la memoria, el
pensamiento, las sensaciones, la voluntad—, y que, a lo largo de la vida del
individuo, se transformard como efecto de la adquisicion histérica de
caracteristicas particulares en cada caso. Esta transformacion que se aduce
estara siempre en dependencia de la interrelacion que exista entre el individuo, el
medio externo y las diferentes actividades que aquel realice.

La motivacion, por lo anterior, implica la unidad de lo cognitivo y de lo afectivo.
Esto es, que en ella participan tanto las tendencias, las emociones y los
sentimientos, tanto como los procesos cognoscitivos de pensamiento, de la
memoria y de la sensopercepcion. Los autores concuerdan que si se establece un
balance entre las tendencias y los procesos cognitivos, las primeras ocupan el
papel mas importante.

A través de los procesos cognoscitivos se refleja la realidad externa en forma
de imagenes que afectan y determinan las necesidades del sujeto por provocar en
él una determinada actividad emocional que lo orientara a actuar de acuerdo a sus
necesidades afectivas. Los motivos de la actividad manifiestan la individualidad de
cada sujeto en funcibn de sus necesidades. Por ello, los motivos del
comportamiento, caracteristicos para la persona que se expresa en la actividad
que realiza en los objetivos que persigue, tanto como en los modos de actuar
encaminados a transformar la realidad circundante, seran siempre susceptibles de
sostener la atribucion ontogenética del motivo como afectiva.

Por otro lado, en el registro cognitivo de los procesos de la motivacién, el

reflejo de la realidad objetiva se da en el individuo en forma de regulacion
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inductora y ejecutora. La primera determina la direccidn, el objeto-meta que se
desea alcanzar, el porqué y el para qué de la actividad. La segunda determina la
accion gue se deberd realizar para alcanzar el objeto, tanto como el modo de
realizarla, de acuerdo con las condiciones existentes y concretas. La regulacion
ejecutora influye en la regulacion orientadora a posteriori, pues forma una nueva
fase de la regulacién ejecutora misma; estas transformaciones se daran de
acuerdo con las necesidades por satisfacer.

Los motivos, en este sentido, se forman y enriquecen en el transcurso de la
actividad préctica, en donde surgen las causas que incitan al hombre a actuar de
cierta forma y sobre una direccion determinada. Asi, un mismo motivo puede
hacer actuar de diferentes formas y con fines distintos a diferentes individuos,
como puede provocar que una misma forma de actuar responda a diversos
motivos. Motivacion y motivo estaran siempre en dependencia del modo de vida y
de las condiciones particulares e historicas; es decir, dependera siempre de las
necesidades que imperen con mas intensidad en la vida del individuo.

Asimismo, los motivos pueden o no llevar a actuar al individuo. Se puede tener
el motivo pero las condiciones necesarias pueden no tener lugar para originar la
accion correspondiente de la actividad motivada. En el caso que supone la
idoneidad, se pueden tener las condiciones Optimas para actuar y lograr la
satisfaccion de la necesidad en cuestion con base en acciones con las que se
lleve a buen puerto el motivo.

La diversidad de motivos es tan extensa como extensa es la diversidad de las
necesidades que piden ser satisfechas, y como lo es, a su vez, la serie de metas
determinadas por el orden fisioldgico y cultural. Este es, pues, el marco donde se
desarrollan los llamados motivos superiores, mas complejos, que surgen de la
necesidad de vivir en grupos y, por ello, de transformar las condiciones “naturales”
del entorno, tanto como las sociales de vida. Como se ha mencionado ya con
anterioridad, las necesidades surgen y se desarrollan en el proceso histérico
social, en un proceso educativo determinado que, para satisfacerlas, se
desarrollan los mecanismos y medios psiquicos bajo las condiciones establecidas

de una sociedad.
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En palabras de Serra (1977, p. 65), “Las necesidades sociales son propias de
la conciencia social y por lo tanto compartidas por muchas personas, miembros de
grupos, instituciones y clases sociales”. Sobre la misma linea de exposicién que
en varias ocasiones ha servido para afirmar el caracter histérico de la motivacion
de la personalidad, se puede derivar de lo que Serra sostiene que las necesidades
individuales responden a lo especifico del desarrollo histérico de cada individuo,
de sus experiencias particulares y vivenciales, inscritas a su vez en un proceso
historico al cual pertenece el individuo mismo.

Toda necesidad experimentada por el individuo se presenta de modo ambiguo
que sintetiza un estado pasivo y otro activo. El estado pasivo de la necesidad, en
cuanto el sujeto depende del objeto meta, sufre su privacion. El activo, en cuanto
se produce una accion para alcanzar el objeto meta, lo crea.

La orientacion activa de las necesidades constituye una motivacion especifica
en cuanto se tiene claro qué es lo que se persigue y se han contemplado los
medios para alcanzarlo. En cambio, una necesidad en estado pasivo da lugar a
una motivacion inespecifica, esto es, a una descarga de tensiones difusas de las
necesidades insatisfechas. Asi, toda necesidad puede ser activa y a la vez
pasiva, y regularmente existe la predominancia de uno de los estados o
tendencias.

Tanto las relaciones entre activo-pasivo, como las de necesidad-motivo,
registro biolégico u organico-cultura o sociedad, actividad consciente-actividad
inconsciente, funcionan de modo determinante en el individuo, como hasta aqui se
ha afirmado con asiduidad. Sin embargo, las relaciones contenedoras de dichas
funciones no se agotan en el estudio del individuo sino en las relaciones que éste
distiende con los otros, con el medio social y con los contenidos histdricos; de los
cuales la relacion de pareja constituye un ejemplo privilegiado de la motivacioén de
la conducta humana por sintetizar ésta casi todas las relaciones posibles, cuando

no todas.

El recorrido por los planteamientos anteriores no es en modo alguno

exhaustivo. Sin embargo, se ofrece como un breve esbozo en aras de platear los
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distintos enfoques tedricos que se han realizado con objeto de delimitar y analizar
el complejo fenébmeno de la motivacion humana. Asimismo, se suscribe como util
para sostener el caracter mismo del fendmeno, que no puede ser otro que el de la
multideterminacion. Ciertamente, la no exhaustividad de este recorrido permite
mantener abierta la discusion sobre el tema, tanto como la propia investigacion al
respecto; por supuesto no sin haber presentado algunos de los conceptos y
metodologias que aqui han satisfecho, aunque en términos generales, la analitica
de la motivacion.

Se puede decir que la actividad del ser humano, en relacion con la pareja, es
motivada en gran medida por la forma en la que se interactia en funcion de las
necesidades biolégicas y sociales. La motivacién en este sentido dirige la actividad
para acercarse 0 alejarse con respecto a determinadas situaciones; activa e
impulsa el comportamiento y, de esta forma, el nivel de satisfaccidén con la pareja
esta determinantemente ligada al cumplimiento de una serie de expectativas, que
si son cumplidas o no, afectaran la motivacién y, por tanto, el funcionamiento de la
relacion.

En el capitulo siguiente se inicia con la contextualizacion de la relacion de
pareja para continuar con su conceptualizaciébn y con la descripcion de los
elementos que la conforman. Ademas de ello, se identificaran algunas variables
gue en nuestra cultura son de mayor importancia que otras para, por ultimo,

presentar evidencias de investigacion en torno a la investigacion de la pareja.
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2. PAREJA

2.1 Contextualizaciéon de larelacion de pareja

Como cualquier fendmeno social, la pareja tiene lugar dentro de la cultura —como
mas adelante se desarrollara. Por ello, es necesaria la descripcion de un contexto
historico determinado, tanto como su construccion, en aras de establecerlo como
el vértice del espacio y del tiempo en el que tiene lugar un fenémeno especifico de
un modo particular, distinto a cualquier otro modo, propio de otro momento. Dicho
contexto tendra como precedentes algunas indicaciones historicas sin las que no
es posible plantearlo; las indicaciones seran breves aunque se estableceran como
necesarias para explicar el modo con que el fendbmeno que aqui interesa toma
lugar. En todo caso, si el objetivo es delimitar las condiciones en las que tienen
lugar las relaciones de pareja, sobra mencionar que la primera delimitacion es que

se privilegiara el contexto mexicano.

En cuanto a los antecedentes histdricos en México, Green (1986) plantea
que existi6 una gran variedad de costumbres y modalidades de relaciones de
pareja en la época prehispanica, y que basicamente todas fueron regidas por el
hombre. Fue permitida la monogamia, segun el autor, tanto como la poligamia;
aunque esta Ultima fuera exclusiva de hombres y guerreros distinguidos
socialmente, quienes contribuian al crecimiento y mantenimiento econémico de la
poblacién, y cuyas mujeres tenian actividades como la fabricacion de productos

para vender o intercambiar.

Durante la época de la Colonia, la relacién de pareja estuvo dominada por
la forma del matrimonio, y éste fue detentado como norma y regulacion de la
poblacién cuyo control estuvo a cargo de la iglesia catdlica. Fue esta institucion la
que prohibio las uniones celebradas sin su consentimiento y que deslegitimé
modalidades diferentes a la que entendié por valida. Sin embargo, fue arduo el
proceso que tuvo que operar la iglesia y su credo para poseer la dominancia, pues

por lo comdn se encontraba que entre las personas jévenes —con ciertos
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posicionamientos econdmicos y sociales— eran normales las relaciones sexuales

anteriores al matrimonio.

En la primera mitad del siglo XX, en México, la mujer se encontraba aun
restringida al hogar y abocada al cuidado de los hijos. Su condicion de obediencia
al hombre siguié presente en la educacion transmitida de los padres a los hijos,
por lo menos hasta los inicios de los afios setentas. La funciéon del hombre como el
anico proveedor de la comida, el vestido y el sustento de la familia se instituy6
formalmente a través de la ideologia, misma que estuvo posibilitada, también, por
las condiciones sociohistéricas concretas que legd la tradicion mexicana. La
violencia, la agresion y la infidelidad del hombre hacia la mujer, en este sentido,
era permitida y justificada por las imagenes instituidas de las formas de ser
hombre, tanto como por las formas de ser mujer. De alli que los divorcios no

fuesen practicas comunes.

En la actualidad, el matrimonio ha sufrido un proceso de transformacion en
el que las condiciones sociales presentan caracteristicas diferentes respecto de
épocas pasadas. En México, la idea estereotipica de los hogares tradicionales
estd conformada por un padre, una madre y al menos un hijo, producto de esa
unioén, aunque en términos practicos no necesariamente sea de este modo. En el
contenido de esta idea de familia el hombre sigue siendo quien asume la jefatura
del hogar, y quien es el encargado de proveer a la familia. La mujer, por su parte,
se encarga de la atencion y cuidados de los hijos y del marido, tanto como de las

responsabilidades domésticas.

Sin embargo, y pese a la prevalencia de la imagen antes descripta, en las
Gltimas décadas y en términos practicos, la familia y sus funciones se han
transformado debido a una serie de cambios demograficos, econémicos, politicos,
sociales e ideoldgicos que dio lugar a los hogares dirigidos por mujeres, madres
solteras 0 mujeres cuya unidn no necesariamente es la matrimonial, por

mencionar sélo algunos.
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En este contexto, es posible afirmar que las relaciones de pareja, pese a
ser aquellas cuyo vinculo permite una serie importante de fendmenos
pertenecientes a la conformacion del individuo mediante la motivacion, son, ante
todo, relaciones interpersonales, susceptibles de ser transformadas en
conformidad con el contexto histérico en el que tienen lugar. ElI fendmeno
representativo de la relacién de pareja en el breve esbozo del contexto mexicano
es un ejemplo de ello. En consecuencia, son también ejemplos las derivaciones de
la autonomia de la mujer, la maternidad que se distingue del matrimonio y que no
lo reconoce como condicion.

El hecho de que las relaciones de pareja sean efectivamente relaciones
interpersonales vuelve obsoleta cierta concepcién romantica de aquellas y
muestra, asi, que la razén por la cual son privilegiadas es la posibilidad intrinseca
qgue tienen de invertir, cuando no de suprimir, las jerarquias que imperan en el
ambito de lo social.

Las relaciones interpersonales generalmente se definen como un
encuentro, asociacion e interaccion que ocurre entre dos o mas individuos en un
periodo de tiempo determinado que pertenece al amplio contexto social y cultural
(Goodwin, 1999, como se cité en Avelarde, 2001).

Toda relacion interpersonal, por ello, es atravesada por la cultura en la que
esté inmersa.

Es en este sentido en el que se afirma que el ser humano convive —
interactia— con otros seres a lo largo de su vida. Siempre en el terreno de la
cultura, el individuo crea lazos, de los cuales algunos son sélo superficiales y otros
son estrechos vinculos afectivos que dan pauta a relaciones mas cercanas e
intimas; en algunas ocasiones mas comprometidas y duraderas, como las
relaciones de pareja.

Los seres humanos son sociales en la medida en la que son acogidos en la
cultura, por tanto, es dentro de ésta que requieren de la convivencia cotidiana, de
lazos afectivos y de interdependencia para subsistir. Las relaciones de pareja, en
este sentido, se manifiestan de maneras diversas segun los contextos histdricos

concretos. Lo que para un contexto es lo comun, para otro no necesariamente es
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del mismo modo, y los conceptos de amor, de éxito, de fracaso o de felicidad,
seran tan diferentes, por ello, siempre en dependencia de la determinacion

cultural.

La relacion de pareja es una categoria central en este trabajo, por lo que
abordaremos diferentes aspectos que la conforman. A continuacién, se da una
breve semblanza del contexto en el cual se desarrollan dichas relaciones
actualmente.

Hasta hace algunas décadas, los hombres y las mujeres crecian, se
"enamoraban”, y después caminaban juntos hacia el altar para unir sus vidas en
matrimonio "hasta que la muerte se encargara de separarlos”. Esta era una
practica comun y casi, por qué no, una regla social inquebrantable. Sélo algunos
cuantos se atrevieron a transgredirla, no sin recibir las criticas provenientes del
resto de la sociedad y sus efectos de aislamiento, de vergiienza o de criminalidad.
Actualmente, esta concepcién de la pareja como antesala del matrimonio se ha
modificado; en gran medida como resultado de los cambios ideolégicos de las
sociedades que han ingresado a un contexto global, determinado por aspectos
econdémicos, politicos y estéticos, que han modificado toda la actividad humana,
sin excluir de estos cambios la relacion de pareja.

Con base en lo anterior, se puede argumentar la existencia de una
evolucion respecto de la forma con que se conciben los conceptos, y como dicha
transformacion evolutiva es el resultado de un proceso histérico social.

La relacion de pareja y la proyeccién de la sexualidad, por ejemplo, tienen
significados diferentes ahora que antes. No porque las practicas hayan sido
totalmente transformadas, sino porque la transformacion de éstas tiene como base
la transformacion —radical, en algunos casos— de los conceptos con los que son
pensadas y con los que se intenta significarlas. De los dos ejemplos anteriores se
puede hacer derivar el dinamismo de los conceptos en general, con base en sus
transformaciones historicas. En dichas transformaciones intervienen factores como
la significatividad historica de la dependencia respecto de otras personas, la

capacidad ética en constante evolucion, los comportamientos de género, la
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situacion social y las condiciones personales especificas de aquellos que
sostienen los contenidos de los conceptos. Es decir, que la forma de concebir las
relaciones entre los individuos no deja de lado el momento historico y social en
que se presenta.

Actualmente, por ejemplo, la consideracion del modelo multiculturalista ha
impactado en los modos de concebir las formas de relacion intersubjetiva por
mostrar la necesidad de pensar otros factores, resultados de una configuracion
econdémica global. Las sociedades desarrolladas, tanto o mas que las mal
llamadas sociedades en vias de desarrollo —llamadas asi por no entender que
son dependientes—, contienen en si mismas muchas “pequenas” sociedades. Los
transitos de poblaciones enteras de un estado a otro —tanto como de un Estado a
otro— tiene por implicaciones la exportacion y la importacion de usos culturales
propios de aquellos que llevan a cabo el transito “transcultural”; las formas, pues,
de pensar y de relacionarse con el mundo y con los otros. El hecho de que en la
misma comunidad, en las escuelas, grupos, instituciones y sociedades en general
se presenten integrantes o miembros que proceden de otros paises, estados o
comunidades, cuyas normas difieren de las que prevalecen en esa comunidad a la
gue llegan, tiene una importante relevancia.

Esta multiple convergencia de culturas suele traer consigo un conflicto entre
sus integrantes, ya que los valores “propios”, que hasta el momento de
confrontarse con otros habian permanecido profundamente arraigados, comienzan
a ser objetos de cuestionamiento e impugnacién, cuando no remplazados por la
nueva gama de valores que presenta la confrontacion misma. El choque de los
conceptos a través de las practicas en el contexto cultural, y transcultural, vuelve
poco relevantes los significados conceptuales y enfatiza la necesidad de
adaptarse al nuevo codigo de valor que impera en el lugar en el que confluyen los
que transitan.

La vida en pareja bajo las condiciones actuales, en este sentido, enfrenta
una serie de trampas y falacias que dificultan la persistencia del modo con el que
ésta se ha expresado histéricamente. Algunos de estos obstaculos se explican en

funcién de una macroestructura como la descripta con anterioridad, es decir, en
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funcién de la dominancia de una cultura global sobre otra que se piensa propia y
que pertenece al orden del regionalismo. Otros se deben, en gran medida, mas a
las caracteristicas propias de los individuos y a la relacion dialéctica entre
sociedad e individuo (Willi,1987) que a las situaciones abstractas de la cultura
misma.

Situaciones que en ningun sentido se inscriben como contenedoras de dos
significados bien definidos y ajenos entre si. Por ejemplo, muchas personas de
una misma poblacibn no comparten los mismos valores y normas. La filiacion
étnica, la edad, el modelo familiar, la personalidad, la orientacién politica y la
religion, por mencionar algunos factores, influyen en la formacion moral y
normativa de una persona. De alli que la heterogeneidad de una sociedad surja
tanto del interior como del exterior de la misma. Las distintas posturas respecto de
la familia, la maternidad y paternidad, de las actitudes sexuales y del amor
demuestran que la cultura es todo, menos homogénea.

De lo anterior, se puede hacer referencia a los efectos que la globalizacion
ha tenido en un pais dependiente, como lo es México. Por ejemplo, la imagen
impuesta del prototipo de belleza, tanto de hombre como de mujer, permite la
posibilidad de contrastar ésta con el estandar estético cultural mexicano, en el que
el hombre o la mujer “perfectos” distan demasiado de lo que establecen los
medios de comunicacibn por medio de revistas, comerciales, anuncios
espectaculares o desfiles de belleza que no tienen nada que ver con el tipo de
mujeres y hombres promedio que se encuentran México.

Mientras mas claro se tenga el marco sociocultural en el cual se esta
hablando sobre la relacion de pareja, por ejemplo, se tendran mas oportunidades
de emitir opiniones sensatas, por ser mas proximas a la situacién concreta de lo

social, y por ello, quiza también, mas validas.

Con base en lo anterior, se pueden entender también las diferencias
generacionales que separan a los individuos que componen un mismo contexto
sociocultural; por qué en la actualidad, por mencionar alguna, los intereses de los

adultos nada tienen que ver con los sentimientos de la gente joven. "Hoy los
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jovenes son menos timidos y mas abiertos a hablar y a expresar su sexualidad, lo
que se traduce en una sexualidad mucho mas visible dejando de ser un tema tan
prohibido, para convertirse en una referencia comun (Boethius, 1984).

La problemética de las relaciones humanas en general —y especificamente
en las parejas— ha sufrido cambios histéricos en tanto que fendmeno social, y en
nuestro pais se ve afectada de modo tal que puede suscribirse como la causa de
una serie de fendmenos que va desde el ambito de la intimidad —la
individualidad— hasta el campo mas amplio de lo politico, pasando por lo
econdémico, la salud -—fisica y mental— y todos los demas terrenos del quehacer
humano (Doring, 2000).

Las modificaciones en la relacion de pareja se ubican desde dos
perspectivas, los cambios morales y los cambios sociales.

Al interior del conflicto entre culturas distintas, como se ha mencionado,
existen diferencias determinantes entre los individuos de un mismo grupo, es
decir, dentro de un sistema de creencias y valores. En este registro, una division
econOmica sera también determinante en cuanto al enmarcado del fenébmeno de
las relaciones de pareja y esté constituida por la division de la sociedad en clases.
No es lo mismo una pareja obrera que una de la alta burguesia; asimismo, ambas
son diferentes respecto de una de las capas medias. Por ello, también son
distintas en términos espaciales. A lo anterior, se suma la diferencia entre las
parejas de un medio rural respecto de las de uno urbano (Mineilo, 2000).

La transformacion de los contenidos conceptuales, incluido el de las
relaciones de pareja, entendida a través de la moral, estd también condicionada
por las circunstancias de un determinado momento histérico. De esta manera, lo
que pudo ser un hecho rechazado moralmente en algunas otras épocas, hoy es un
hecho de ocurrencia habitual debido a las asunciones constantes que lleva a cabo
el cuerpo social, y que obedecen a intereses de otra indole.

Uno de los principales cambios que ha influido en la moral desde la pareja

proviene del alejamiento —parcial o total— de la concepcidn religiosa.
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Es bien sabido que la religion es una de las instituciones que mas peso
tienen a la hora de marcar los valores morales que una sociedad debe practicar y
con los cuales regirse. También es sabido que el cristianismo plantea la divinidad
de la unién de pareja, en la que hombre y mujer deben constituirse en uno solo, en
un todo indestructible que nada sino la muerte puede separar; por lo que una
accion humana como el divorcio no debe intervenir en el contexto de la pareja bajo
ninguna circunstancia.

Estos son algunos de los preceptos morales que por mucho tiempo
condicionaron la relacion de pareja en la sociedad catolica mexicana, y violarlos
llevé como consecuencia el profundo sentimiento de culpa, de "pecado". Dadas
las condiciones actuales, en las que los valores impuestos por la religion han sido
suplantados por los valores impuestos del sistema, efimeros y cambiantes, es bien
notorio como la moral se ha transformado con relacion al concepto de pareja, y
como ésta se encuentra menos ligada a los valores religiosos. De alli que la
perspectiva moral se haya desvanecido en dicho contexto, y que la diferencia

entre lo bueno y lo malo sea simplemente relativa (Fuentes, 2004).

Los cambios en la pareja, vistos desde lo social, abarcan desde la
redistribucién social de roles hasta los efectos histéricos que la liberacion
femenina y la llamada "revolucion sexual" permitieron. De dichos efectos se
perciben todavia ecos que, por mencionar algunos, son que actualmente las
parejas conciban nuevas formas de vivir, de relacionarse y de expresar su amor.
Segun Davila (2004), “En el presente, un 60% de las parejas optan por unir sus
vidas bajo los parametros matrimoniales estipulados conforme a la ley humana y
divina; otro 20%, prefieren amarse solo bajo los estatutos de la ley civil; un 15%,
ubicado en un intervalo entre los 25 y 35 afos cree en el amor libre y el 5%
restante, se ubica en una categoria mas amorfa donde el elemento faltante es el
compromiso.”

La liberacion femenina desafié y socavo desde su comienzo muchos de los
conceptos tradicionales sobre los cuales se organiz6 por siglos la relacion a largo

plazo entre los sexos. La imagen popular del matrimonio ha cambiando a medida
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que empiezan a perder importancia los antiguos convenios socioeconomicos
avalados por instituciones como la iglesia, basados claramente en una diferencia
de roles. Parece improbable que la actual tendencia hacia el abandono de tales
pautas, por tanto tiempo vigentes, pueda revertirse totalmente, en especial en las
sociedades desarrolladas. La liberacién de la mujer dio pie al surgimiento de la
revolucién sexual y con ello, el matrimonio dejo de ser el estado ideal de la mujer,
ya que se le facultd para tomar las riendas de su propia vida y para ejercer la
eleccion sobre la forma de vivirla (Davila, 2004).

En gran medida, han sido las mujeres y los efectos de su lucha —su
incorporacion al trabajo asalariado, sobre todo —, los agentes que han permitido
un cambio radical y mas igualitario en las relaciones de pareja. Segun Singly
(2003, como se citd en Redondo, 2004), “Todo el siglo XX puede resumirse en la
recuperacion de las mujeres, que antes no tenian derecho a una vida externa.
Pero no se han limitado a seguir los pasos de los hombres, y si por una parte han
adoptado actitudes masculinas, por el otro han ido imponiendo un modelo de
atencion al otro, de la afectividad, algo que se da menos entre los hombres, que
no tienen esa capacidad relacional. El gran cambio histérico radica en que la mujer
puede reclamar abiertamente su autonomia.”

En consecuencia, el matrimonio en la actualidad, y especialmente entre los
jovenes, ha sufrido cambios significativos por efecto de esa nueva vision respecto
de los géneros y entre éstos. Cabe destacar que, aunque persisten las reglas o
patrones ideales que indican la eficacia o la funcionalidad del pacto conyugal, no
gozan de la intensidad con la que fueron criterios suficientes para determinar la
totalidad de la actividad humana hace apenas medio siglo. "El matrimonio ya no es
una union para toda la vida y la palabra divorcio, impronunciable afios atras, es
ahora una practica comun." (Boethius, 1984)

Aun sin contar con estadisticas exactas sobre las cuales apoyar la tesis, es
posible afirmar que a partir de las transformaciones de las funciones de los
individuos que viven la situacion de encontrarse en pareja, tanto como de la

flexibilizacién de los roles sociales que estos juegan, las parejas se disuelven con
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mayor facilidad que antafio. (Déring, 2000) Lo que es necesario tener en cuenta
cuando se aborda precisamente la relacion de pareja como objeto de estudio.

En la actualidad, la idea de que el matrimonio es la finalidad de toda pareja
ha sido sustituida por los jévenes, y en su lugar se ha introducido la llamada unién
libre, con la que igualmente se intenta el establecimiento de un enlace social en el
que ambas partes deciden unirse sin incurrir en las formalidades legales tipicas
del matrimonio. No obstante, la vida en pareja es muy similar a la de un
matrimonio ya que también existen reglas, obligaciones y derechos que deben ser
respetados.

Segun los resultados de encuestas actuales, realizadas a jovenes de entre
25 y 30 afios, éstos prefieren vivir con sus parejas sin necesidad de casarse
porque piensan que ésta es la mejor manera de saber si funcionaran como
matrimonio y, por implicacion, para evitar el divorcio. Este tipo de enlace cada vez
se hace mas popular entre los jévenes, pero cabe destacar que rara vez termina
en matrimonio o en la constitucion de una familia, y que su duracién promedio es
de 4 afnos (Davila, 2004).

Sigly (2003, como se citd6 en Redondo, 2004) sefala que tras la
desaparicion de los modelos tradicionales, los hombres y las mujeres se
encuentran divididos entre dos tendencias aparentemente opuestas: ser libres y
vivir juntos. Dilema importante pues no sélo plantea cuestiones respecto de la
concepcion misma de pareja, sino que arroja los contenidos de las ideas respecto
de la otra persona en el sentido de que ésta es equivalente a un impedimento para
la realizacién y el ejercicio de la propia libertad. Al respecto, es de gran relevancia
sefalar la funcion de la individualidad en el individuo mismo, que no es sino la
suscripcion al ejercicio de un programa que en Ultima instancia impide la
participacion en una relacién de pareja amorosa en sentido estricto.

La vieja concepcion de la pareja como un vinculo amoroso indisociable
implicaba una aparente perdida de la individualidad padecida por los miembros
gue la compusieron; pérdida que los obligaba a ser uno solo. La vision actual

busca recuperar dicha independencia, estar unidos sin perder la libertad
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En un estudio realizado a 50 jovenes de entre 22 y 23 afios que pertenecian
a una relacion de pareja y que cohabitaban desde hacia poco tiempo, los
resultados indicaron que "muchas de las parejas no hacian nada juntos”, a
diferencia de aquellos miembros de parejas que no cohabitaban, ya que la
mayoria de actividades buscaban hacerlas juntos. A partir del momento en que
empieza la convivencia, se deduce, las actividades comunes disminuyen. "Comer
y ver la televisién es lo Unico que se comparte de verdad". Los jévenes indican que
cuando no vivian juntos la sensacion de que todo era mejor predominaba
(Redondo, 2004).

Ante las dificultades y transformaciones que presenta la vida en comun, los
jovenes en la actualidad han optado por el noviazgo indeterminado, sin que éste
culmine en el matrimonio, pero tampoco en la union libre. Se relacionan como si
conformaran una pareja pero “conservan la autonomia” y lo expresan viviendo por
separado. ¢Se puede seguir pensando en una relacion de pareja en estos
términos? ¢A qué se refieren los jovenes cuando piensan que pierden su libertad
cuando viven con quien conforman una pareja?

Vivir juntos es considerado por los jévenes como una pérdida de su libertad.
Por ello, en la actualidad los noviazgos se llevan a cabo de tal forma que cada uno
siga conservando su libertad, pero con una cierta dosis de compromiso (Ddring,
2000). Pero, ¢como se entiende el noviazgo?, ¢,qué es el noviazgo para quienes
piensan que la relacién de pareja conlleva una privacion de la libertad, cuando no
una pérdida total?

Durante la adolescencia, el noviazgo se ensaya a modo de prueba y error
en una prosecucion en la que el compromiso esta en dependencia del tiempo que
duran la atraccién y la pasion juveniles, y en la que los planes en conjunto se
limitan generalmente al presente inmediato. En la edad adulta, el noviazgo se
pretende un hecho serio en el cual se contemplan los planes a futuro y la vida en
comun. Sin embargo, con base en los datos que arrojan las encuestas

mencionadas, algo de la adolescencia perdura en la edad adulta.
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La solteria es una practica mas frecuente en la actualidad que hace cincuenta
afos, y no es tan mal vista como en épocas anteriores, en las que una persona
mayor de 20 —en el caso de las mujeres— y de 25 —en el caso de los hombres—
era denominada por la tradicidon cultural como "quedada”. Quiza este alargamiento
de la solteria sea el resultado de las expectativas que en la actualidad los jévenes
tienen respecto de la educacion. Desde hace un tiempo, por ejemplo, se piensa
preferentemente en la conclusion de lo estudios profesionales y no en iniciar una
relacion en pareja (Doring, 2000).

Esta modificacion ha causado importantes cambios en las actitudes y
opiniones que las personas tienen de las relaciones sexuales. Estas ya no
detentan una minusvalia moral por ser casi en todos los casos premaritales, ni se
ejercen en la consideracién de modificar dicha caracteristica. EI matrimonio ya no
es la unica forma legitima del ejercicio sexual de los individuos, ni se encarga mas
de regular la vida sexual de las parejas. Por ello, las relaciones sexuales son
vistas como una préctica aceptable, y que no necesariamente debe conducir al
matrimonio.

Actualmente, sélo de un 10% a un 15% de los jovenes quiere “llegar virgen” al
matrimonio. De dichos porcentajes, las mujeres constituyen una mayoria. Con
base en lo anterior, se podria considerar la virginidad como una expectativa social
"no practicada" (Redondo, 2004).

Pese a la mayor libertad que existe dentro de la versién de relaciones de
pareja de la juventud, y al hecho de que los afios de solteria se han alargado, la
mayoria de personas en nuestra sociedad todavia busca una relacibn amorosa
estable y comprometida que generalmente se logra, aunque no siempre se
exprese con el matrimonio (Doéring, 2000). Las expectativas de formacién de una
pareja estable, que puede coincidir con las formas de convivencia libre o con el
matrimonio, aparecen claramente entre los jovenes de 18 y 26 afos,
aproximadamente (Fuentes, 2004).

Sin embargo, prevalece una preocupacién por el matrimonio en jovenes
cuyas edades van de los 25 a los 30 afos, que es para ellos un requisito cultural

que impacta de modo favorable su status social. Sin duda, lo anterior tiene por
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condicion la prevalencia de las expectativas sociales que siguen expresandose a
través de la familia en casi todos los estratos que componen la sociedad
mexicana. No obstante, dicha prevalencia no implica la continuacion de los
contenidos con los que se identificd el matrimonio durante mucho tiempo. Por ello,
los motivos actuales para contraer matrimonio pertenecen meramente a un
registro abstracto de lo social, dentro de lo cual no tiene lugar el deseo de vivir en
pareja bajo la forma matrimonial. En este sentido, el matrimonio se ha entendido
como un medio para alcanzar un fin puramente social y econémico. (Redondo,
2004)

Otro de los factores que imposibilitan la continuacién de la idea que
privilegia la forma matrimonial, en el viejo sentido de la tradicion, es la
transformacién de la asignacién de roles llevada a cabo en funcion de la diferencia
de géneros. Sin embargo, pese a que dicha asighacion ha variado en la medida en
que las diferencias de género han ido en detrimento, los intereses que juegan las
mujeres dentro de las relaciones de pareja, en general, son distintos de los
intereses masculinos. Son las mujeres quienes se preocupan en mayor medida de
gue la convivencia y la relacion en pareja funcionen. Incluso en las generaciones
mas jovenes, las mujeres se implican mas en el espacio y la vida colectiva. La
contrapartida es que los hombres se implican menos, lo que los hace parecer mas
egoistas 0 mas irresponsables respecto a la vida de pareja.

La pareja, origen de la familia como “célula de la sociedad”, sus diferentes
formas y por tanto los proceso que le dan origen, tanto como aquellos que genera
y por los que se va modificando, constituyen formas de relacién y de organizacién
humana. En el contexto actual de las relaciones de pareja, la economia es
determinante, la politica también juega un papel decisivo. Por tanto, la sociologia y
desde luego la psicologia tienen mucho que aportar, y otro tanto que aprender, del
hecho que inscribe la necesidad del ser humano a organizar su vida en pareja y

gue, al mismo tiempo, parece desvanecerse ante la necesidad de libertad.
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2.2 Definiciones de pareja

A través de la historia, tanto como a través de la literatura psicoldgica, lo que
se ha entendido por “pareja” se ha visto modificado ininterrumpidamente debido a
las circunstancias socioeconomicas, politicas, sociolégicas, religiosas Yy
psicolégicas propias de cada momento historico. En la actualidad, ha surgido
mayor interés por su investigacion, ya que las relaciones interpersonales y, en
particular las de pareja, dan sentido, significado, propdsito y trascendencia a la
vida del ser humano. Por lo que estas investigaciones seguramente continuaran

desarrollandose y renovandose.

Los estudiosos de las relaciones de pareja la han definido de diversas
maneras, y han plasmado siempre una explicacion multifactorial de sus
manifestaciones diversas. Sin embargo, éstas dependen del marco de referencia
de cada autor en cada caso. Por ello, a continuacion se presentan las definiciones
con que algunos autores han concebido las relaciones de pareja en aras de
establecer la posibilidad de acceder a comprenderlas y, sobre todo, a

diferenciarlas.

Para Diaz-Loving (1999), la pareja es una institucion constituida con base en
un sistema de normas y reglas de conducta, por componentes fundamentales de
la cultura y por la herencia social derivada del pensamiento comun, colectivo y
religioso de un pueblo que lo trasmite de generacion en generacion a través del
proceso de socializacién. Es asi que, para Diaz-Loving, las parejas tienen al
mismo tiempo caracteristicas particulares y denominadores comunes a la cultura
en que estén inmersas. En el mismo sentido, Sanchez (1996, en Garduiio, 2002)
plantea que la pareja es el conjunto de dos personas que han decidido su union en
un espacio y tiempo definido, que implica un proceso dinamico de interrelacion,
interdependencia y desarrollo afectivo, sexual, econémico, social, cultural y moral

entre ambos.
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Para Tordjman (1989), “La pareja constituye un grupo original llamado a
construir un vinculo propio y a funcionar segin su propia organizacion. Esta,
proporciona compafiia, respaldo, hijos, sexualidad, crecimiento, aprobacion social,
proyectos compartidos y a la vez limita el espacio, tiempo y libertad, aburre,
frustra, crea rutina y produce culpa.”

Torres, Ortega y Eguiluz (como se citdé en Pérez, 2004) estdn de acuerdo en
que una relacién de pareja es una parte primordial en la vida del ser humano
porque en ella los individuos muestran sentimientos de afecto que les permiten
lograr una identidad personal a cada uno, y satisfacer sus necesidades de
seguridad, confianza, pertenencia y sexualidad.

Bobé y Pérez (1994) consideran a la persona como la creacion de una matriz y
el germen de un terreno, en la que se transforman (sin perderse) las
caracteristicas individuales. Estos autores sostienen que el conjunto de
caracteristicas de ambos individuos se acoplan y, asi, dan origen, por la union
complementaria, a un tercero que es la pareja misma. También mencionan que la
pareja, como todo organismo, nace, crece, se desarrolla y muere.

Por otro lado, Barragan (como se cité en Ojeda, 1998) concibe la pareja como
“Una expresion real de nuestra naturaleza.” El parte de la idea de que las
personas, para unirse en cualidades, manifiestan caracteristicas cuyos opuestos
no se pierden sino que se conservan inconscientemente, y que después influyen
enormemente en la eleccion de pareja. De este modo la union de la pareja
quedaria representada de manera completa por las caracteristicas que expresa
cada uno de sus miembros en forma dominante. Por ello, para Barragan la
relacion de pareja es la maxima expresion de un individuo como ser humano.

Alberoni (1996) dice que la pareja es una unidad dindmica que dura en el
tiempo, cuyo principal o tal vez su Uunico mordiente es el amor, y que constituye el
anico vinculo fuerte capaz de unir a dos individuos adultos para convertirlos en
una pareja amorosa Yy, asi, resistir traumas, conflictos y decepciones. Sin
embargo, se ofrece la paradoja de que una pareja estd compuesta por dos

individuos que siguen teniendo su propia historia personal, educacién, rasgos de
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personalidad, afectividad, cogniciones, comportamiento, red social y patrimonio

cultural perfectamente bien distinguidos como propiedad de cada uno.

2.3 Tipos de relaciéon de pareja

La cultura clasifica y determina a las parejas con base en las distintas
maneras en que se relacionan. Se considera que cada tipo de pareja es diferente
en funcién de la forma en la que interactla, y en contraste, por supuesto con otras
cuyas formas difieren. Estas maneras diferenciales comparten socialmente ciertas
caracteristicas que permiten catalogarlas con el objetivo de diferenciarlas
jerdrquicamente dentro de las escalas del valor que distiende la cultura. A
continuacion, se presentan generalmente esas formas de relaciones de pareja

para presentar sus semejanzas, tanto como sus diferencias.

Noviazgo

Deras (2000) asume que la etapa de la pareja que inicia una relacién se
llama noviazgo, y que éste conlleva una carga importante de suefios, expectativas,
temores y una tradicion de amor romantico. Asimismo, trae consigo una historia de
familia con actitudes, creencias y deseos que, por una parte son conscientes v,
por otra, inconscientes; constitucion que induce a que la relacién sea apasionada.

Algunos autores conciben el noviazgo como una etapa precedente al
matrimonio, pero esto no significa que todo noviazgo tenga esa finalidad, ya que
estd basado en la atraccién, el amor y la pasion; elementos que no
necesariamente se dirigen hacia la institucion, o no mas que a la consumacién. Lo
cual hace al noviazgo importante pero no definitivo. En algunas culturas, entre las
cuales se encuentra indudablemente cierto imaginario mexicano, es usual que el
término de una relacibn de noviazgo sea la transicion y el establecimiento
duradero de la versién matrimonial de la relacién de pareja.

A todo inicio de las relaciones amorosas se lo conoce como noviazgo.

Dicha etapa en la vida de una pareja es de suma importancia y juega un papel
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determinante en la vida de los individuos que la constituyen. Se inicia con el
encuentro y el primer contacto interesado entre dos personas, del que surge una
mayor atraccién fisica y un deseo intenso por estar juntos; una sensacion Unica
que, segun la literatura universal, tanto como las producciones idealistas del
mercado, solamente la persona que es la causa podria satisfacer. El noviazgo, sin
embargo, también es conocido como amistad sentimental. Lammoglia (2005)
menciona que las etapas del noviazgo son el pre-compromiso, un concepto
relativamente nuevo que se aplica al periodo que transcurre entre la amistad
sentimental definitiva y el compromiso oficial que inicia el noviazgo; el noviazgo
formal, en el que la pareja se compromete a mantenerse vinculada con base en el
intercambio de algun simbolo de compromiso mutuo que tiene por destino la
introduccién de la pareja como comprometida en el contexto publico; y, por altimo,
el matrimonio, que, para Lammoglia, significa la culminacion del noviazgo.

Del noviazgo existen otros andlisis que se detienen mas en la apreciacion
de los caracteres de los individuos, y que privilegian estos ante las etapas del
fenbmeno abstracto. Green (1986), por ejemplo, menciona que se pueden
distinguir tres tipos de relaciones de noviazgo. El primero es el constructivo,
compuesto por parejas que se caracterizan por la presencia moderada o, en
algunos casos, ausencia de miedo a discutir por admitir que ése es el unico modo
de llegar a acuerdos conciliadores. En sus discusiones no olvidan apostar por los
dialogos antes que a la pelea. El segundo es el impulsivo, cuyos representantes
se caracterizan por discutir constantemente y por el establecimiento de las peleas
en habito. Los individuos que conforman el tipo impulsivo de noviazgo son
capaces de originar un problema de cualquier asunto, gritan y se desprecian en
disputas, y culminan el conflicto reconciliandose de un modo pasional. Por altimo,
Green ubica el tipo elusivo, cuyos participantes tienen miedo de los conflictos y
esconden por ello los sentimientos negativos; fingen normalidad cuando algo les
molesta y asi acumulan resentimiento. Ninguno de los que habitan este rubro dice
realmente lo que piensa o desea por miedo a originar una disputa. De esta forma,
terminan por no conocerse nunca el uno al otro por su obsesién de mostrarse ante

Su pareja agradables en todo momento.
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Matrimonio

En un sentido amplio, en la cultura occidental el matrimonio se entiende
como la institucion legitima de la relacion entre dos personas que se amparan en
el reconocimiento social y juridico de su unién. El matrimonio como institucion
tiene por finalidad proporcionar un marco de proteccion legal mutuo entre los
individuos que lo conforman, asi como la proteccion de la descendencia que de
estos se derive. Por ello, se puede afirmar que es motivado por intereses
afectivos, tanto como por otros de tipo econémico, mismos que producen ciertas
ventajas sociales respecto de otros individuos que componen el cuerpo de las
sociedades. El matrimonio, desde su aparicion, estd compuesto por el ambito civil
y por el religioso, y sera dependiente de la tradicion religiosa o del ordenamiento
juridico el que los derechos, los deberes y los requisitos del matrimonio se
establezcan y diferencien de otros modelos.

Como resultado de la investigacion cientifica, Ruiz, Amezcua y Diaz-Loving
(como se citd en Gardufio, 2002) coinciden en que el matrimonio es un acuerdo
basado en la naturaleza humana, por el que un hombre y una mujer se entregan
mutuamente de una forma exclusiva y perpetua con la intencién de aceptar todas

las condiciones de su union.

Unidn Libre

Almo (como se cit6 en Gardufio, 2002) refiere que la union libre tiene
problemas en todo parecidos a los que tiene la version matrimonial de las
relaciones de pareja pues se presentan conflictos que es necesario resolver a
través de un complejo proceso de negociacion y arreglo afectivo. En este sentido,
la comunicacion clara constituye una lucha constante. Sin embargo, la gente joven
gue vive en union libre tiende a enfatizar inmediatamente la necesidad de
salvaguardar beneficios individuales como la seguridad emocional, independencia,

la comodidad de una vida doméstica y la satisfaccion sexual.
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En nuestros dias, los tipos de pareja antes mencionados contindan vigentes
y tiene cada uno representacién social en dos sentidos. Primero, las formas o
versiones de las relaciones de pareja que se han sefialado son ejercidas por
poblaciones cuya cantidad es relevante. Segundo, dichas formas o versiones se
presentan en la sociedad como opciones entre las cuales es posible elegir. Es
decir, que a partir de las necesidades cada individuo, sera elegido el tipo de
relacion que mejor las satisfaga.

De acuerdo con Sanchez (1995), se forman diversos tipos de relaciones de
pareja como base de cualquier interaccion social. A partir de esto, el autor hace
una clasificacion de las diferentes modalidades de pareja que suelen presentarse
como resultado de las relaciones interpersonales, y con las que no
necesariamente se refiere a las relaciones de pareja de la forma matrimonial.

Estas son las siguientes:
Parejas de amigos

Estas uniones filiales tienen lugar en todos los &mbitos de la actividad
humana, y en todos los momentos que constituyen la vida de los sujetos. Se
basan en la suposicion de un tiempo libre que no incluye al compafiero que
constituye la pareja, en caso de tener una, y dicha suposicibn permite la
satisfaccion del reconocimiento, de la sociabilidad y del intercambio. En ellas, se
establecen lazos de confianza, de empatia, de simpatia, de fidelidad, sinceridad,
reciprocidad y respeto, pero no un compromiso con la forma del noviazgo.
Sternberg (1990) concibe este tipo de parejas como relaciones de amor y
compafierismo, en las que los individuos se relacionan a través de un compromiso

de larga duracion.
Pareja amorosa

La pareja amorosa es una estructura donde hay una relacion entre dos
personas a partir de la aceptacion mutua cuya especificidad estd dada por el
intercambio y el ejercicio de la sexualidad, asi como por la determinacién préactica

de todas las actividades que dirige a los participantes hacia una union totalizadora.
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En la pareja amorosa se forma un vinculo afectivo Unico que genera una
estructura y una funcionalidad entendidas emocionalmente como determinaciones

de las mismas.
Pareja de amantes

La relacion amorosa que vincula a dos personas que no detentan una
determinacion practica que se dirige hacia la totalizacion de su realizacién en
todos los niveles de la actividad de los individuos es entendida como relacion de
amantes. En ésta, los participantes no necesariamente estan unidos bajo los
lineamientos matrimoniales ni por los de la union libre, y pueden darse este tipo de
relaciones de modo ocasional. En ellas, se vive mas intensamente la relacion
sexual, se acepta la idea de que ambos individuos se han elegido, pero se

rechaza todo compromiso matrimonial y la exclusividad monogamica.

Lopez (2000) menciona que en la evolucion de las relaciones de pareja se
mantiene una busqueda de vias satisfactorias de convivencia que cuestionan la
obsolescencia de las estructuras tradicionales, de modo que la lista de parejas no
convencionales —las que no desean hijos, las que buscan adoptar o las que estan
constituidas por individuos homosexuales— constituye la base para entender la

pluralidad de tipos de relaciones de pareja que de ella se desprende. Por ejemplo,
Pareja ocasional

Se define como una relacién de pareja en la que ambos participantes

acuerdan la realizacion del ejercicio sexual sin involucrar lo afectivo.

Pareja swinger
Es una forma de expresion politica de ciertas parejas amorosas que no
detentan la idea de la exclusividad sexual y que, por ello, intercambian a los

comparieros con otra pareja amorosa.
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Pareja living apart together (LAT)

Los partidarios del LAT son individuos que forman parejas pero que siguen
llevando una vida plenamente individualista, tanto ideoldgicamente como de modo

practico. No se casan, no comparten vivienda.
Parejas simétricas

Las parejas simétricas tienden a ejercer una lucha constante por el poder
cuyo ejercicio tiene como base la idea de igualdad y el establecimiento de la
identidad de privilegios. Paradojicamente, su ejercicio contradice las ideas que lo
sostienen. Juntos se matan y separados se mueren. Estas parejas mantienen
inicialmente un cierto equilibrio entre los deseos de dependencia y las
aspiraciones de autonomia, aparentan ser personas independientes, exigentes
consigo mismas, desconfiadas y muy preocupadas por la reciprocidad y la justicia.
Sin embargo, son personas mas bien dependientes, temerosas de la autonomia y
del ser abandonadas por su compafiero. La codependencia se ve directamente

reflejada en este tipo de parejas.

En cualquier caso es pertinente mencionar que el inicial proceso que
permite el establecimiento de cualquiera de los tipos de pareja que se han
sefalado es el enamoramiento, del cual Alberoni (1980) afirma que es el estado
“colectivo” de dos personas solas que se constituye por ellas y en ellas, que no es
un fendmeno cotidiano, una sublimacién de la sexualidad o un capricho de la
imaginacion. El enamoramiento, segun él, tiene el poder de evocar todo el

estremecimiento de la busqueda del amor.

Al respecto, Greco (1997) propone que algunas de las etapas por las que
atraviesa el enamoramiento son la pasion, caracterizada por durar poco tiempo
pero cuya duracion no es relevante ante el fendmeno de la intensidad con la que
se presenta; la emocion, de intensidad intermedia y de una duracion mas
prolongada que la de la pasion; el afecto, constituido por vinculos y contactos que

dan la pauta a la forma en que se relacionan los individuos y que, al transformarse
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aguellos, se modifican los modos con que interactian éstos; el sentimiento, que no
presenta una intensidad fuerte pero, en su lugar, proporciona una duracién mucho
mas prolongada que puede ser también permanencia. Para Greco, el sentimiento

es la consolidacion del afecto.

2.4 Componentes de larelacion de pareja

Desde la perspectiva Bio-Psico_Socio-Cultural Diaz Loving (1999, como se
cito en Diaz Loving, 2010) presenta cinco componentes fundamentales de la
relacion de pareja, mismos que forman parte del ciclo Acercamiento-Alejamiento,
integrado por mas componentes. Por ser de fundamental importancia para este

trabajo la descripcién de dichos componentes, se presentan a continuacion.

Componente biocultural

El componente biocultural se refiere a las necesidades genéticamente
determinadas como el afecto, el apego, el cuidado, el carifio, la interdependencia,

la compania y el amor.

Diaz-Loving plantea que estas necesidades son genéticamente basicas y
determinantes para la sobrevivencia de la especie. Por ello, este componente es
esencial, ya que las cualidades biolégicas del ser humano son necesarias y
determinantes para la creacién de los sistemas culturales. La herencia genética,
en donde el lenguaje cobra vital importancia, posibilita la trasmision de los macro-

ecosistemas socioculturales.
Componente socio-cultural

El intercambio social es un fenbmeno que se da en toda cultura. La
particularidad, por tanto, se da en el nivel subjetivo, en cuanto que se expresan

diferentes maneras de percibir e interpretar el mundo, las cosas y los otros. Y aun

cuando se pertenezca al mismo grupo, existira la diferencia entre los individuos.
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Lo anterior es importante pues en las relaciones de pareja juega un papel
fundamental el tema de la equidad que se refiere a la evaluacion de lo justo entre
la contribucion y la retribucion de los integrantes de ésta. De este modo, la
diferencia entre ellos —es decir, la diferencia de los modos con los que se
interpreten la retribucion y la contribucidbn por parte de los individuos—
determinara la historia de la relacién de pareja misma, y regulard las posibilidades
de establecer acuerdos y soluciones.

Asi, toda manifestacion dada en las relaciones interpersonales,
sentimientos, estereotipos y aspectos conductuales, estan en constante
interaccion con el macrosistema sociocultural, del cual se obtiene el
establecimiento de figuras sociales dominantes.

De alli que sea posible afirmar que las caracteristicas biolégicas de los
seres humanos se desarrollan, evolucionan y modifican en la interrelacion
constante de las pautas socio-culturales.

Diaz Loving (2010), en este sentido, da un ejemplo de la interrelacion de los
componentes biosocial y sociocultural, mismo que cobra mayor importancia cada
vez en las investigaciones psicosociales, y que da cuenta con claridad la
interrelacion antes mencionada. El sexo biolégico se convierte en un ente social
llamado género. Es entonces que los prototipos de ser hombre y mujer afectaran
de manera diferencial el fenbmeno motivacional que aqui interesa, por ejemplo.

En relacion con lo antes expuesto, Diaz Guerrero (1982) propone un
sistema de premisas socio-culturales particular a cada cultura. Este sistema se
refiere al conjunto de normas y reglas que establecen y regulan los sentimientos,
las ideas, la jerarquizacion y los tonos de las relaciones interpersonales, asi como
los tipos de papeles sociales a realizar, es decir la destinaciéon modal del dénde,
cuando y con quién interactuar en una cultura particular.

Diaz Guerrero (1982) desarrolla tres conceptos nodales para la comprension
de cémo funcionan las premisas que no sélo predicen las conductas aceptables,
sino que también permean las expectativas y evaluaciones en torno a las
relaciones humanas. Concibe la socializacion como el reforzamiento de la serie de

normas de interaccibn humana que es trasmitida e inculcada a través de los
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procesos del intercambio, la familia, la educacion, la civilidad, el trabajo y el
espacio publico; la endoculturacion, por la que entiende la presencia de modelos
que realizan e imponen las conductas adecuadas y correctas; y, por ultimo, la
aculturacion, entendida como el conjunto de presiones que presentan las llamadas
culturas opcionales cuya finalidad es llevar a la realizacion nuevas conductas
esperadas.

Dichas premisas, pues, determinan también la funcion sociocultural de la
pareja como la base de la familia, sobre la que pesa todo el edificio de la cultura.
Concebida ésta como una institucion social que cria, educa y, en general, que es
fundamental en la formacion del ser humano, se inscribe como la base de la
socializacion y del desenvolvimiento futuro del individuo.

Asimismo, en este contexto, todavia es necesario sefalar un factor
insoslayable que adquiere gran relevancia dentro de las relaciones de pareja, y
gue no puede no pertenecer al registro sociocultural.

Rage (1996) considera que el dinero cobra cada vez mas importancia
debido al tipo de sociedad en el que vivimos. Las personas calculan su propio
valor comparando sus ganancias o posesiones con las de los demas. El dinero
juega como un factor multiple que no se agota en establecerse como codigo de
comparaciones meramente economicas, Sino que éstas son traducidas a los
términos del poder. De alli que se inscriba también como medio que permite el
logro de muchos de los objetivos culturales propuestos en una pareja. De este
modo, la vida afectiva se va desplazando por el interés material en la medida que
éste cobra importancia.

Componente individual
Los tres conceptos con los cuales Diaz Guerrero mensura las conductas
dentro de las relaciones humanas, la socializacion, la endoculturacion y la

aculturacion son, a su juicio, los procesos mediante los cuales las instituciones

socioculturales ensefian las premisas y las expectativas de cédmo llevar a cabo las
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relaciones humanas en general, y las relaciones afectivas y de pareja en
particular.

En la constante interaccion de los factores histéricos, bioldgicos, psiquicos,
sociales y culturales, el individuo desarrolla rasgos, valores, creencias, actitudes y
capacidades que se reflejan en sus relaciones interpersonales. De este modo, las
caracteristicas de la personalidad en sus relaciones con los otros se manifiestan
como fluidez, resistencia, aceptacion o rechazo ante la adaptacion de una cultura
determinada que se presenta como practica. En conjunto con estas
caracteristicas, los estilos de vida diferentes conllevan al individuo al
establecimiento de habitos y de estrategias particulares respecto de cdémo

confrontar diferentes estimulos operantes, contextos, situaciones y personas.

Componente evaluativo

Las personas ejercen la interaccion a través de una constante evaluacion.
Esta refleja la historia personal y la influencia sociocultural en donde cada uno de
los individuos se ha desarrollado. En dicha evaluacion, se dinamizan los aspectos
cognoscitivos y afectivos de la personalidad, y esto se ve manifestado en la
motivacion a través de la expectativa y de los sentimientos de desear, querer y
amar. La evaluacion requiere de varios procesos, entre los que destacan la
percepcion, la codificacion, interpretacibn e integracion de la informacién
significativa para el individuo.

Berscheid (1983), desde su teoria de las emociones, plantea como
primordial el aspecto afectivo; es decir, el significado con que una persona

entiende sus reacciones fisiolégicas provocadas por otra persona.

Componente conductual

Después de que se lleva a cabo un complejo proceso donde intervienen los
componentes anteriores, se puede presentar (0 no) la respuesta conductual para

favorecer o desfavorecer una relacion. La persona pondra en juego un estilo de
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afrontamiento para favorecer o para limitar la relacion con otro. Esto soélo es el
inicio de un proceso de relacion en el que las expectativas de uno y otro se ven
afectadas, reforzando de este modo el acercamiento o el alejamiento entre ambos
o de uno respecto del otro.

Desde una perspectiva general, el alejamiento y el acercamiento son los
componentes principales de la relacion de pareja. Sin embargo, es necesario no
perder de vista que cada pareja es diferente y que por tanto construye vinculos
particulares a partir de necesidades especificas, mismas que estan motivadas por
las propias historias de los individuos que componen cada pareja, tanto por el

contexto en que estén inmersas éstas.

2.5 Funciones de larelacion de pareja

Las relaciones de pareja estan conformadas por una pluralidad de factores
que se establece a partir del proceso dindmico de interrelacion de los miembros
gue la componen.

Segun Brehm (como se cité en Garcia, 2001), gran parte de las relaciones
de pareja tienen al menos una de las -caracteristicas siguientes. La
Interdependencia conductual, que se refiere a la influencia reciproca entre los
miembros de la relacién. Es decir, la comparticién del comportamiento por parte de
cada uno de los participantes que conforman una pareja, a la que se llega por la
afectacion de uno en otro y que tiene implicaciones en lo que cada uno quiere y
puede hacer. La Satisfaccién de necesidades en las relaciones intimas, respecto
de la que los compafieros intentan realizar plenamente la satisfaccion de las
necesidades psicologicas fundamentales propias y del otro mediante la
explicitacion de sus sentimientos y confidencias, la discusion de sus
preocupaciones, la ayuda mutua y la proporcion de tranquilidad. El apego
emocional, que se refiere a los sentimientos de amor y afecto que recibe un
individuo de otro y que representan las bases con las que cada uno de ellos puede
valorar la calidad de la construccion, que es la relacion de pareja misma. La

Intensidad de las relaciones de pareja, que es variable y que depende de otros
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factores para manifestarse. EI Compromiso que cada uno de los integrantes
percibe del otro y expresa de si mismo, y que en funcion de la percepcion y la
expresion se determina la proyeccion de la relacion de pareja como de corto o
largo plazo. La emocion, que implica la serie de sentimientos y afectos dentro de
la relacion, y que puede ir del éxtasis gozoso hasta la desesperacion agonizante.
La sexualidad, entendida como la expresion de la intimidad durante el ejercicio
sexual, que es independiente de la intimidad psicologica de la relacion, existe
como condicion de posibilidad del trabajo en pareja, del desarrollo de emociones y
de la persistencia misma de la pareja. El género, que determina la diversidad de
las relaciones de pareja por posibilitar que éstas puedan establecerse entre
personas del mismo sexo o entre personas de género distinto, asi como determina
la diferencia de intereses, expectativas y disposiciones entre hombres y mujeres.
De acuerdo con Virseda ( como se citd en Avelarde, 2001), las relaciones
de pareja cumplen con diversas funciones en el individuo y en la sociedad. La
funcion primaria de las relaciones romanticas es de tipo bioldgico, ya que posibilita
la reproduccion sexual y brinda el vinculo necesario para el cuidado de los
descendientes. Ademas de que dichas relaciones proveen beneficios adaptativos
secundarios como la convivencia mutua, el apoyo social y la proteccion. Dentro de
esta funcién, Lemaire (1986) menciona que el proyecto familiar y procreativo es
muy importante, tanto para el individuo como para la cultura, a pesar de que la
pareja pueda o no seguir como tal. Sin la pareja no hay procreacion, pero en
dltima instancia, lo que importa de ésta no es su persistencia sino el ejercicio

reproductivo, perteneciente al registro bioldgico.

Las relaciones de pareja cumplen también una funcion psicologica.

Lemaire (1986) considera que cuatro necesidades fundamentales,
derivadas de la funcion psicolégica son la necesidad de intimar y de dependencia,
gue se manifiesta en forma de apego, interdependencia y exclusividad sexual; la
necesidad de ser alimentado afectivamente, que se hace evidente en el deseo de
la persona por escuchar constantemente que es querida, y en el temor de que su

pareja lo deje de hacer; la necesidad de ser asistido con cuidados, lo cual requiere
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de la cercania y el apoyo del compafiero afectivo; la necesidad de restaurar la
autoconfianza, de poder relacionarse con otros a través del compafiero o en
funcion de éste, por lo que tiende a buscarse la comunicacion, la union y la
tranquilidad dentro de la relacion.

A partir de este recorrido, es posible el establecimiento de algunas premisas
con respecto al fenobmeno de la motivacion humana desde la perspectiva que
permite la exposicion de las definiciones y funciones de la pareja. La motivacion
humana, en primer lugar, perteneciente en cualquier caso al registro historico-
social. Ademas de las necesidades organicas, existen otras de caracter
psicolégico que son indispensables para comprender el fenédmeno de la
motivacion en el contexto de las relaciones de pareja. Dicha motivacion no puede
identificarse en ningun caso con la motivacion animal por el filtro constante que
representa la cultura, desde donde se imponen principios morales, politicos y
econémicos a las formas de expresar y de practicar el motivo que lleva a
vincularse a los sujetos como parejas. Todos los procesos psiquicos involucrados
en la actividad humana estan constituidos por componentes cognoscitivos que
permiten tener una imagen del mundo, tanto como por componentes afectivos,
mediante los cuales se expresan los modos de afectar la realidad percibida en
funcién de nuestras necesidades.

Por lo que respecta al &mbito social, que es importante por ser el contexto
de las relaciones de pareja en todo caso, se entiende como el &mbito que impone
el deber a través de imagenes, contenidos e imperativos cotidianos. Asimismo,
dicho ambito no ejerce una dominancia unilateral sino que hace descansar en el
individuo la posibilidad de ser enriquecido y defendido, por lo que la persona se
adapta a las exigencias y necesidades de su medio social. Ejemplo de ello son las
variables que se describen en el siguiente apartado; variables que juegan un papel

fundamental en el establecimiento y desarrollo de las relaciones de pareja.
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3. MOTIVACION Y PAREJA

3.1 Variables que influyen en larelacion de pareja

Las relaciones interpersonales constituyen la parte mas importante de la
vida del ser humano por constituir aquellas el marco propio de la experiencia. Aun
cuando las diferencias individuales en cuanto a la extension e intensidad de su
realizacion sean patentes, no por ello dejan de implicar el contexto interpersonal
de su propia existencia. Por ello, las relaciones de los individuos estan todas
atravesadas por la aceptacioén o el rechazo, el amor, el odio, y una serie numerosa
de afectos que provocan conductas sociales determinadas, y que pertenecen
tosas al ambito social de la cultura, como se ha sefialado anteriormente con
ahinco. Dichas conductas, por ser el resultado de un complejo tejido intersubjetivo,
permiten pensar en un fenédmeno que las lleva a manifestarse, y ese fenébmeno,
aqui, se ha asumido como el de la motivacion. De acuerdo con Cofer (1986), quien
plantea que tiene que haber un fundamento motivacional del interés por las demas
personas, se sostiene que el fundamento de la conducta humana es la existencia
de la motivacion, a partir de cuyos efectos se hace referencia a la cultura como
sus manifestaciones concretas y diversas.

El intercambio social implica una transferencia reciproca de bienes,
servicios, ideas y sentimientos entre las partes que constituyen la relacion del
intercambio mismo. La interdependencia de las personas es un efecto cotidiano
del contexto del vinculo, en el que se busca la intimidad con otros, se confia en
algunos y existe una mutua influencia.

Al respecto, existen investigaciones que se han dirigido al estudio de las
percepciones, expectativas, conductas, reacciones, emociones, implicaciones y
funcionamiento general del individuo dentro de las relaciones sociales, entre las
gue sobresalen a modo de privilegio las relaciones amorosas. Ejemplos de ello
son los trabajos de Freud (1927), Fromm (1956), Heider (1958), Rubin (1973),
Stenberg (1986), Aronson (1969) y Berscheid & Walster (1978), por mencionar

s6lo algunos. De modo directo o indirecto, los autores antes mencionados han
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estudiado distintos aspectos del individuo y de su vinculo social y psiquico de
pareja con el objetivo de lograr una descripcion precisa de los factores que la
integran. En este apartado, se abordaran algunos factores que influyen de manera
importante en la motivacion de la relacion de pareja, cada uno de los cuales sera
descripto con miras a diferenciarlo de los otros para establecer, en su momento, la

interrelacion real entre ellos, tanto como su interrelacion posible.

3.1.1 Diferencias de género

La relacion heterosexual entre dos individuos —relacion asi llamada por el
hecho de conjuntar en si misma individuos de sexo distinto— ha sido el tema de
diversas investigaciones desde hace bastante tiempo, tanto a nivel cientifico como
a nivel tedrico, artistico e ideoldgico. Es actualmente, por ello, una situacion y un
hecho del que se desprende una serie importante de fenbmenos sociales que
permite suscribirlo como el origen y el destino de las necesidades primarias y
secundarias, materiales y psicologicas de la mayoria de las personas. (Gergen,
1973). El hecho de que se inscriba parcialmente la cantidad abstracta de personas
en cuanto a la sujecion de las relaciones de pareja, desde luego no se refiere sino
a la consideracion de las personas homosexuales que establecen relaciones del
mismo adjetivo, pero que, por tanto, el problema de la diferencia de sexos nos es
el problema.

Durante mucho tiempo se sostuvo la idea de que las diferencias existentes
entre el hombre y la mujer eran absolutamente de naturaleza bioldgica. Con base
en esto, se hizo derivar que el hombre era mas ambivalente, mas infiel, menos
capaz de tolerar la intimidad emocional, poco sensible y mas tendiente a reprimir
sus sentimientos en comparacion con la mujer, quien fue considerada como un
manojo de frusleria, incapacidad, sentimentalismo y delicadeza. Esta, por su parte,
y debido también a su constitucién bioldgica, tenia que ser fiel, monégama, mas
expresiva, mas sensible y adicta al amor que los hombres. (Eysenck, 1981).

La perspectiva biologica ejercida sobre la diferencia genérica de los sexos,

por hacer concernir el ambito meramente organico en el de la construccion social
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de los géneros que tiene lugar en los marcos de la cultura, resulta obsoleta por ser
reduccionista en cuanto al fenémeno que intenta abordar.

Ciertamente, existe una configuracion bioldégica en la constitucion del
individuo, tanto como una situacion organica inherente a su existencia concreta.
Sin embargo, por estar el individuo en el escenario de la cultura, no se pueden
ejercer sobre éste de modo irrestricto las categorias obtenidas a partir de la
observacion de los comportamientos animales o celulares. En lo que concierne a
lo humano, cualquier perspectiva que pretenda abordar de modo total las
manifestaciones de aquel esta destinada al fracaso.

Pese a lo anterior, las aportaciones del biologismo permiten explicar sus
puntos de vista. Ellos ven las grandes diferencias entre hombre y mujer como las
diferencias animales —animales en el sentido de la zoologia, celulares en el de la
biologia genética y la citologia— que existen en los seres no humanos, a partir de
las que se determinan y distribuyen las funciones al interior de un grupo en el
sentido de la manada, de la parvada o del cardumen; del conjunto, en términos
generales.

Como se sefald, sin embargo, en el caso del animal humano, el problema
de su constitucibn es mas complejo por el contexto en el que aquel es, en un
sentido también mas complejo, humanao.

Bleier (1984) y Sterling (1985), por ejemplo, plantean que los elementos
biolégicos adquieren importancia sélo cuando son reconocidos y establecidos
socialmente. Es decir que las diferencias entre hombre y mujer no son solamente
del orden biolégico u organico, sino que los 6rdenes de la cultura, de lo historico,
de lo social y de lo psicolégico ocupan un lugar y ejercen una funciéon de gran
relevancia. En este sentido, incluso hay quien sostiene la hipotesis de que las
influencias socioculturales son mas relevantes que las de la herencia biologica en
cuanto a la diferencia genérica de los sexos.

El alcance de esta ultima tesis es suficiente para abandonar la perspectiva
biolégica como el bastién privilegiado de la diferencia sexual. Basta con observar
el hecho de que existen diferencias notables en el comportamiento de la mujer y

del hombre que, por otro lado, son demasiado similares a los de otros individuos
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que pertenecen al mismo grupo o a otros de grupos distintos. En cualquier caso,
los comportamientos de los individuos son las manifestaciones del
comportamiento de una sociedad, y se diferencian de ésta en la medida en la que
se inscriben como pertenecientes a otra sociedad. En cuanto a los
comportamientos de unos y otras, es necesario establecer que se distinguiran
también de si mismas en el tiempo, en el transcurso de la historia.

Es dentro de este marco que las formas de ser y de comportarse los
hombres como hombres y las mujeres como mujeres estan determinadas por las
normas socioculturales de un tiempo historico especifico. ¢ COomo es un hombre y
cOémo una mujer? La respuesta no la tiene la biologia sino el conjunto histérico de
categorias que conforma la historia de la actividad humana. Por ello, las
diferencias que existen entre ambos sexos se explican a través de la categoria
género, que intenta contener las atribuciones histéricas y criticas de lo masculino y
lo femenino en sus dimensiones psicoldgica, social y cultural. La diferencia entre
los sexos no es la diferencia de sexos. En este sentido, se destina el concepto de
sexo a la biologia, entendido como la atribucion meramente biolégica de la
especificidad genital. (Bedolla, et al., 1989)

Sefialado lo anterior, y con base en ello, autores como Masters (1987) piensan
que la manera que tienen las personas de aprender las cuestiones del género
comprende la atribucion o asignacioén y rotulacién de género, misma que se basa
en el sexo en el sentido biologico, esto es, de acuerdo con los genitales que
presenta un recién nacido se le comprenderd como nifia o nifio, segun sea el
caso, y se forzaran y fomentaran los estereotipos de la masculinidad o femineidad;
la identidad de género, la cual se adquiere entre los 2 o 3 afios de edad, cuando el
individuo aprende a expresarse mediante el lenguaje, y comienza a manifestar
sentimientos en conformidad o no con el género al que se le ha hecho pertenecer;
por ultimo, el rol de género, que se refiere a la posicién particular que tiene una
persona en conformidad con el género que exprese poseer dentro de un contexto
dado.

Otra forma de diferenciacion entre nifio y nifia se da a través del ejercicio de

roles de genero que se llevan a cabo dentro del contexto familiar. La familia
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desempeiia un importante papel dentro de este proceso por ensefar al nifio o que
considera ella misma como conductas adecuadas (al género), segun el sexo de
los infantes con base en el que se implanta en estos un género u otro. Los padres,
a través de su comportamiento, actitudes y actividades, logran crear la
diferenciacion sexual por la via del modelo y de su imitacion. (Block, 1979)

El lenguaje, en cuanto a la diferencia genérica de los sexos, ejerce gran
influencia en el ejercicio de diferenciacion entre masculino y femenino que llevan a
cabo los infantes, no solo por tener lugar la correccién formal del lenguaje, sino,
también por el sistema cerrado de referencias que presenta como existencia. Los
infantes se percatan que los padres y otros adultos distinguen entre palabras y
frases la diferencia entre masculino y femenino, que es utilizada para comunicar
ideas, para dar reconocimiento o para ejercer desaprobacion, siempre en los
términos genéricos de la referencia con los cuales se asocian.

Las niflas por lo general, reciben mas demostraciones de afecto, mayor
proteccién, mas controles y mas restricciones. Al nifio, en cambio, se le ensefia a
controlar sus emociones, se le motiva y refuerza el hecho de que se haga
independiente, fuerte, agresivo y seguro de si mismo. Por ello, en nuestra
sociedad, lo masculino se entiende como ser fuerte, firme y frio, y lo femenino
como la fragilidad, la debilidad, la candidez y lo maternal.

Diaz Guerrero (1982) menciona, por ejemplo, que a las mujeres se les han
asignado desde muy pequefas los papeles de esposa, madre y ama de casa, y a
los hombres desde su infancia las actividades que se ubican dentro del ambito
publico, el del trabajo con el que sostienen a la esposa y la familia, las de la
sociabilidad y las del intercambio. La implantacion del género en los individuos
comienza desde que nacen, desde que son nombrados, desde que son
concebidos como integrantes del grupo familiar. Sin embargo, esta implantacion
es un proceso arduo cuya duraciéon “culmina” cuando los individuos han
atravesado la adolescencia, a partir de la cual, el género ingresa a una fase de
consolidacion y mantenimiento.

Stein (1985) expone una serie de caracteristicas que en la etapa adolescente

se empiezan a acentuar, hasta llegar a una mayor definicion en la etapa adulta
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con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres. Con respecto a la
inteligencia, se plantea que las diferencias no son inherentes al género, pero si
dependen de éste en cuanto a las maneras de manifestarla. Mientras que el
hombre utiliza sobre todo la razon para explicar los hechos, la mujer utiliza su
intuicion, tratando de sentir la realidad. En cuanto a los intereses y actividades, la
mujer se encuentra por lo comun en el hogar, se dedica a actividades domeésticas
y cuando trabaja fuera de casa suele elegir profesiones que le permitan dedicar
tiempo a su hogar. EI hombre casi siempre trabaja fuera de éste y no
precisamente le otorga demasiada importancia a las actividades domeésticas. La
mujer demanda ser protegida, mientras que el hombre, por considerarse
fisicamente superior, experimenta la necesidad de proteger. La mujer evidencia
una mayor necesidad de llamar la atencién, y utiliza para ello artificios como el
magquillaje. El hombre también requiere de ser admirado pero utiliza como medio la
fuerza, la inteligencia y su capacidad profesional. En el plano sexual, la mujer
relaciona amor con sexo, mientras que para el hombre no necesariamente estos
estan vinculados. Sin embargo, la escision que hace Stein entre hombres y
mujeres, pese a revelar que ésta es propiamente psicosocial, no necesariamente
persiste como tal. No asi la estructura de la diferencia genérica de los sexos, cuya

actualizacion es constante con miras a perpetuarse.

La existencia de estereotipos en todo caso genéricos, es decir, de lo que es y
debe ser femenino o masculino para la cultura, es detentada por la estructura
econOmica de la sociedad, por la ideologia que domina en cada uno de los
momentos histdricos concretos y por la division del trabajo y la division social que
tienen lugar en la base de la estructura cultural misma. Blood (1980), por ejemplo,
concluyo que la diferenciacion sexual mas grande, tanto como la idea de una
superioridad masculina, ocurren dentro de una economia que pone mayor énfasis
en la fuerza fisica corporal y en el desarrollo de habilidades motoras que requieran
de esta fuerza que caracteriza biolégicamente al hombre. Sin embargo, la
caracteristica “biolégica” de la fuerza no permanece solamente como

determinacion en si misma sino, de acuerdo con Blood, en relacion con el trabajo
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que tiene lugar, precisamente, dentro y para una economia que actualmente todo

domina.

3.1.2 Atraccion interpersonal y amor

La atraccion interpersonal es un tema complejo. En torno a éste se han
desarrollado diferentes teorias que intentan identificar los elementos que

participan en este fendmeno. A continuacion, se exponen algunas de ellas.

Las teorias de la consistencia surgieron a partir del reconocimiento de la
necesidad humana de establecer una relacién légico-racional entre elementos
cognoscitivos para que al relacionarse los individuos entre si, puedan integrarse
en una estructura benéfica. Por ejemplo, las personas piensan y sostienen que su
punto de vista es compartido por personas cercanas, principalmente por aquellas
a las que se consideran competentes, aptas y agradables. La comparticion y la
compatibilidad, en este sentido, son condiciones que se presentan como
necesarias en cuanto al establecimiento de la pareja.

La necesidad de compartir y de ser compatibles con otros individuos
posibilitan la satisfaccion, corroboran las observaciones propias y facilitan asi una
estabilidad que conlleva a un estado de equilibrio entre las apreciaciones
individuales y las relaciones de union con otras personas. De este modo, cada
persona percibe de cierta manera, se compara con el pensamiento de otros y a la
vez con lo que se piensa de ellos. (Heider, 1958; Newcomb, 1968) Cuando se
presenta la falta de armonia entre elementos cognoscitivos, segun la teoria de la
consistencia, se produce un estado de malestar e incomodidad en el sujeto, que
en dependencia de algunas diferencias individuales, para soportarlo, tendera a
producir cambios dirigidos a establecer el equilibrio.

Bersheid y Walster (1969) plantean que las personas se atraen con mayor
frecuencia cuando entre ellas existe una serie de semejanzas en opiniones,
actitudes e intereses debido al hecho de que ver reflejado en los demas lo que uno

hace o postula propicia la autorreafirmacion; mientras que el enfrentamiento
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constante de posturas o creencias opuestas a las propias produce la incertidumbre
y los conflictos que tienden a resolverse por medio del establecimiento de un
nuevo balance. Dicho establecimiento consiste en el rechazo respecto de las
personas que se muestran en desacuerdo con las propias posturas, que tiene
como finalidad la restauracion del bienestar del individuo.

La reciprocidad que puede derivarse de la compatibilidad y la comparticion
es una de las caracteristicas del agrado, del gozo y del acuerdo. Por lo que los
sujetos tienden a alcanzarla sobre el entendido de que ésta significa la evidencia
de la unién de la relacion de pareja. Cuando la relacion es no-reciproca, por
percibir exacerbadas las diferencias, los individuos se retraen en si mismos, se
enfrentan en medio de una tension distributiva del reconocimiento y luchan por
establecer los valores que cada uno impone a las opiniones, las creencias o los
planteamientos. En este punto, la relacion de pareja se puede pensar solamente
como la coexistencia de dos individuos cuyo estado tiende, también, a deshacer el
vinculo de la relacion.

Byrne (1971) postula que nos agradan aquellas personas cuya conducta
nos resulta gratificante, o las personas vinculadas con acontecimientos
gratificantes para nosotros. Este principio ha sido elaborado méas profundamente
en dos teorias que guardan relacién entre si, la teoria del intercambio social
(Homans, 1961) y la teoria de la equidad (Adams, 1965).

La primera se refiere a la minimizacion de costos y la maximizacion de
beneficios o recompensas. Esto implica que una relacibn donde se da alta
recompensa y bajos costos, tendera a mantenerse por mayor tiempo. Por ejemplo,
minimizar el aburrimiento, los conflictos y maximizar la autoestima, el placer, la
seguridad. Mientras que la teoria de la equidad plantea que lo que recibimos en
una relacion guarda proporcion con nuestra contribucion a ella. Es asi como el
intercambio de recompensas se da mediante la regla de equidad. Si dos personas
reciben beneficios iguales, la contribucién de cada uno debe ser igual. De otro
modo, se pensara que la relacion es injusta. Si ambos participantes sienten que
los beneficios corresponden a los valores y esfuerzos que cada cual dedica a la

relacion, ambos percibiran que hay equidad (Hatfield, 1980).
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Clark y Mills (1986) plantean que, cuando algo es dado a un buen amigo, se
hace sin pretender pago instantdneo. Mas bien, lo que mas reconfortara en este
caso es que en un momento de necesidad, el amigo se presente y nos ayude
como muestra de reciprocidad o de gratitud. Sin embargo, esta expectativa
establecida respecto de una relacion filial no se presenta del mismo modo en una
relacion amorosa de pareja, en la que la reaccion que se espera del otro se quiere
siempre en la inmediatez como retribucion y reconocimiento de uno mismo por el
otro.

Clore (1972) plantea que no sélo gustamos de las personas cuyo contacto y
presencia nos resultan gratificantes, sino que, de acuerdo con el principio de
recompensa, gustamos de aquellas que asociamos con sentimientos positivos. El
condicionamiento social crea sentimientos positivos hacia quienes tuvieron
relacion con acontecimientos gratificantes o que los presenciaron.

Por otra parte, en algunos experimentos se han confirmado los fenébmenos
del agrado y del disgusto por asociacion (Byrne, 1971). Cuando una relacion se
presenta en términos de comodidad y de confort, los sentimientos calidos
suscitados por la situacion se transfieren hacia la persona con la cual se relaciona
en ese momento. Por el contrario, cuando la situacion es incomoda o molesta,
estos sentimientos de calidez cambian por la presencia de sentimientos de
desagrado, y esto a su vez se ve transferido hacia las personas que se encuentran
implicadas o que son los actores en esa situacion.

Otro aspecto importante en el establecimiento de relaciones es la
proximidad, la distancia funcional que sirve de indicador del agrado mutuo. Uno de
los factores mas fuertes de la amistad entre dos personas es la mera proximidad
de ambos. La proximidad también puede generar hostilidad, aun cuando esto no
es lo mas frecuente. La cercania posibilita explorar similitudes, sentir el aprecio del
otro y percibirse a si mismos como una unidad social (Clark, 1988).

Walsters (1966), a su vez, plantea que el atractivo fisico desempefia un
importante papel en el establecimiento de la relacibn entre dos personas.
Aparentemente se considera que las personas fisicamente atractivas poseen toda

clase de -cualidades positivas, como el ser sensible, inteligente, amable,
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interesante y sociable; de ahi que para iniciar una etapa de galanteo, el primer
factor que interviene sea la atraccion fisica, la cual va a ser el punto de partida
para el primer contacto fisico, en donde la persona se enfrenta a la posibilidad de
ser aceptado o rechazado. De esta manera, la relacion puede progresar hacia el
enamoramiento.

Rubin (1970), en un estudio que realiz6 con varias parejas, encontré que
para ellas el amor significO desear intensamente estar con la persona amada,
dispuesta a hacer casi todo por ella y estar capacitada para decirle virtualmente
todo; mientras que la simpatia consistio en pensar que solo se adaptaban muy
bien entre si, que tenian juicios y cosas en comun, y que esos dos topicos se
inscribian como momentos del proceso de constitucién de la pareja amorosa.

Bertrand Russell (en Myers, 1991) expone que las mujeres tienden a amar
a los hombres por su caracter, mientras que los hombre tienden a amar a las
mujeres por su aspecto fisico. La gente conforma una pareja con quienes tienen el
mismo atractivo fisico que uno. Dicha tendencia no sélo se da cuando la pareja es
igual de atractiva, sino también cuando ambos poseen igual nivel de inteligencia.
Estos elementos deben ser tomados en cuenta como factores que tienen lugar en
el establecimiento de un régimen de equidad entre los participantes.

La relacion de pareja es definida por Melley (1978) como la relacion donde
el comportamiento, las emociones y pensamientos son mutuos e interconectados.
La relacion intima se da cuando hay mayor fuerza, frecuencia y diversidad en la
interaccién; es decir, cuando la atraccion mutua y el amor han sido consolidados.
Tanto una como otro, pues, constituyen un proceso que se echa a andar por
medio de la intensidad de la atraccion interpersonal, que esta presente desde una
simple charla, hasta llegar a la manifestacion del amor roméantico (Barén, Byrne y
Griffitt, 1974).

A continuacion se presentan algunas definiciones que se han desarrollado

en torno al amor.

76



Para Masters (1985), el amor es esa disposicion del animo en que la dicha
de otro ser resulta esencial para cubrir las necesidades y anhelos de la propia
felicidad. En cualquier clase de amor, el afecto y el interés por la persona amada
es un componente esencial.

El amor, segun Myers (1991), es un fendmeno psiquico complejo de medir y
estudiar. Dentro de las investigaciones que se han hecho en la comparacion de la
naturaleza del amor en varias clases de relaciones —heterosexuales,
homosexuales, parentales y filiales— se han encontrado algunos como los
elementos comunes la comprensidon mutua, el apoyo prestado y recibido, la
valoracion y el disfrute de la compafiia del otro. La diferencia entre el amor
romantico y los demas amores estriba en que su primera fase se caracteriza por el
deseo sexual, el deseo de exclusividad y la fascinacion ejercida en el individuo por
el otro ser humano.

El amor es un estado arrebatado de intensa absorcion mutua. Quienes se
aman, anhelan estar junto a su pareja y viven en estado de éxtasis por haber
logrado su amor (Hatfield, 1988).

En torno al tema surge entonces la teoria del amor romantico, donde
Walster (1971) propone una explicacion del amor apasionado, basada en la teoria
de la emocion de Shachter (1964), quien plantea que toda emocion afecta al
cuerpo y al pensamiento, y produce a su vez cierta estimulacién, tanto como un
modo de interpretar y rotular la estimulacion. Esto significa que ser estimulado por
cualquier fuente de excitacion intensificaria la pasion, siempre que el pensamiento
del individuo tenga la capacidad de atribuir una porcion de tal excitacion a algun
estimulo amoroso.

Por otro lado, Rubin (1973) concibe el amor como una actitud que tiene tres
componentes. La unioén, el afecto y la intimidad. Concepcion que, por cierto, no
seria susceptible de ejercerse exclusivamente a las relaciones amorosas de
pareja, sino a todas las relaciones que conjuntasen dichos componentes.

Berscheid y Walster (1974, 1978), por ejemplo, distinguen dos tipos de
amor. El amor de compafia y el apasionado. El primero se refiere al afecto que se

da en una relacion profunda de naturaleza indeterminada. El segundo se
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caracteriza por el surgimiento de sentimientos intensos como la pertenencia del
otro, los celos y el deseo sexual.

Lee (1988), por su parte, propone tres estilos de amor. El Eros, que
corresponde al amor pasional; el Ludus, que representa el amor como un juego; y
el Storge, el amor como compaiiia. Stenberg (1986), a su vez, plantea que el amor
tiene a la intimidad, la pasion y el compromiso como los tres componentes que lo
diferenciarian de cualquiera otra relacion intersubjetiva.

A menudo, el ciclo del amor romantico —el enamoramiento— comienza con
un estado de receptividad o predisposicion. Por lo comun, se manifiesta euforia
interior el gozo manifiesto y la sensacion de durabilidad. Se trata de una etapa
breve que da lugar al periodo de transicion entre el amor roméantico y amor

compainia.

3.1.3 Afiliacion y autodeterminacion

La necesidad de afiliacién es algo derivado de la natural tendencia en los
seres humanos a agruparse. Con base en el deseo de vincularse con otras
personas, buscan pertenecer a un grupo que los “nutra” y que les permita decir
“pertenezco a...” (Brizuela & Paredes, 2002). Los seres humanos buscan afiliarse
con otros individuos para ser aceptados socialmente, y para desempefar
actividades mediante las cuales obtengan una relevancia dentro del grupo social.
Beck (como se citd en Brizuela & Paredes, 2002) describe tres factores que
pudieran ser determinantes para la afiliacion:

Los factores biol6gicos que tienen por objetivo, desde el punto de vista
evolutivo, que un individuo garantice la transmisibn de sus genes a futuras
generaciones. Esto sélo es posible por medio de la reproduccion, posibilitada, a su
vez, por las relaciones con miembros del sexo opuesto, aunque sea por un tiempo
relativamente corto. Como contraparte, el aislamiento social lleva frecuentemente
a la soledad y a la depresion, lo que sugiere que las conductas de apego pueden
tener un sustrato genético importante. La necesidad de pertenencia, que algunos
autores sugieren como una motivacion humana fundamental que permite

mantener relaciones interpersonales duraderas y gratificantes. Esto Ultimo también
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tiene ventajas desde el punto de vista evolutivo ya que la formacion de grupos
permite proteger a sus miembros y compartir los recursos. El miedo y la ansiedad
que, como lo demostro el estudio de Schachter (1964), determinan que alguien
busque la compafiia de quien pueda calmar los efectos de sus estados alterados,
con lo que se reducen los efectos negativos de los mismos. La busqueda de
compafiia en este tipo de situaciones no es exclusiva del humano, ya que también
se observa en animales. Lo que sugiere que es un mecanismo importante desde
el punto de vista evolutivo que, no por ello, lo exime de pertenecer a los codigos
de la sociabilidad.

La afiliacion, por tanto, es considerada una motivacion de tipo social. Es decir,
que existe una fuerza interna que lleva a satisfacer la necesidad de “dfiliarse”
(Brizuela & Paredes, 2002).

Existen muy pocas investigaciones acerca de las motivaciones que tienen las
personas para entregar o denegar cuidados a su pareja. Una de las teorias, en
boga actualmente, que se ha referido a este tema es la Teoria de la
Interdependencia (Thibaut & Kelley, 1959, como se citd en Contreras, 2008), la
cual sostiene que la motivacion para actuar en beneficio del compafero surge
cuando aumenta el nivel de dependencia hacia la relacién con él establecida;
dependencia que la persona estima poder o no satisfacer por si mismo. Es esta
dependencia la que induciria a negociar o rechazar intereses personales directos
a favor del otro para procurar, asi, la continuidad de la relacibn misma
(Wieselquist, Rusbult, Foster & Agnew, 1999, como se citdé en Contreras, 2009).

Este enfoque concibe el bienestar de la relacion como el resultado de un
proceso de transaccion en el que el cuidado por el otro se concibe como un medio
del que se valdrian los individuos participantes para no perder los beneficios que
obtienen ambos de su relacion. Dicho enfoque excluye, por oposicion, la
consideracion respecto de que el bienestar del compafiero pudiera ser un fin en si
mismo. Algunos autores se han referido a la naturaleza egoista de las
motivaciones que tiene el cuidado planteado por este modelo. Argumentan,

ademas, que no se toma en cuenta que las personas puedan diferir notoriamente
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entre si en cuanto a los beneficios que obtiene cada uno de su relacion de pareja

(Patrick, Knee, Canevello & Lonsbary, 2007, como se citd en Contreras, 2008).

La teoria de la Autodeterminacion de Ryan y Deci (2000, como se citdé en
Contreras, 2008) plantea que existen distintos tipos de motivacion al interior de la
relacion en cuestion, y que estos varian en el nivel de la autonomia con que las
personas perciben que ejecutan sus conductas. Dicha teoria supone que las
conductas mas autonomas o autodeterminadas se mantendran mas facilmente en
el tiempo como practicas, serdn mas placenteras para los participantes y su
ejecucion serd de mejor calidad, en comparacién con aquellas reguladas por
factores externos, tales como recompensas o sanciones. De los postulados de
esta teoria, podria esperarse que las personas ejercieran con mayor frecuencia,
agrado y eficacia acciones autbnomas, contribuyendo con ello tanto al bienestar
de otras personas como al de la relaciébn de pareja. Por el contrario, si una
persona no disfruta realizando dichas conductas o no reconoce el valor
subyacente a ellas, mas bien actia motivada por los premios o sanciones que
recibira en consecuencia del entorno. Por tanto, probablemente las haga con
menor frecuencia y de maneras menos efectivas, socavando asi el bienestar del
compafiero, tanto como el de la relacién de la que forma parte.

A pesar de la importancia que tienen los comportamientos de apoyo, ayuda y
buen trato hacia el compafiero, en funcion del bienestar de una relacién romantica,
se desconoce aun la totalidad de los mecanismos que subyacen a ellos y, en
particular, se ignoran las motivaciones que tienen las personas para comportarse
de determinado modo.

También desde la teoria del aprendizaje se ha intentado explicar las
motivaciones que tienen las personas para beneficiar a otros, aludiendo
igualmente a la relacion costo-recompensa que involucra la accion, como lo hace
la Teoria de la Interdependencia (Thibaut & Kelley, 1959, como se citd en
Contreras, 2008). Los planteamientos de la teoria del aprendizaje sefialan que las
personas ayudan a otras para reducir el estado emocional desagradable que

produce el sufrimiento del otro; para obtener algun refuerzo positivo, ya sea de los
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demas (reconocimiento social) o de uno mismo (orgullo), asi como para evitar un
castigo (e. g. Gaviria, 1999, como se cité en Contreras, 2008).

En el &mbito de la relaciébn de pareja, los modelos conductuales se han
centrado en los procesos de negociacion y resolucion de conflictos, pues
consideran que el bienestar en la relacion depende en gran medida de las
habilidades de sus miembros para realizar intercambios benéficos para ambas
partes.

El intercambio conductual es un ejemplo de las estrategias terapéuticas para
lograr el objetivo que representa el bienestar de la relacion de pareja, el cual
consiste en aprender a identificar conductas deseadas por los individuos
participantes; mismas que se podrian ejecutar para que el compafiero se comporte
como uno desea (Christensen et al., 1995, como se citdé en Contreras, 2008). En
este contexto, las conductas de ayuda y cuidado hacia el otro constituyen
practicas que los miembros pueden intercambiar para maximizar el beneficio

personal en la relacién, tanto como un beneficio comun.

Los enfoques sefialados anteriormente comparten una vision utilitaria de la
conducta de ayuda, donde la satisfaccién de los intereses personales de cada uno
de los participantes seria la Unica motivacion que guia el comportamiento en
beneficio del compariero, y donde el bienestar del otro estaria al servicio de dichos
intereses en lugar de ser un objetivo en si mismo. No obstante, algunos autores
especulan que no solo existen motivaciones egoistas para beneficiar a la pareja,
sino que posiblemente existan diversos tipos de motivaciones y que éstas podrian
tener importantes implicaciones en los beneficios que puedan representar
realmente estas conductas (Patrick et al., 2007, como se citdé en Contreras, 2008).
Algunos autores, incluso, han planteado la existencia de motivaciones de tipo
altruista, en las que el bienestar del otro es un fin en si mismo (Baston & Powell,

2003, como se citdé en Contreras, 2008).
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Por ejemplo, la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000, como se
citd en Contreras, 2008) considera que las personas pueden presentar distintos
tipos de motivacion guiando sus conductas en beneficio de otros.

Esta teoria ofrece uno de los marcos conceptuales mas complejos para
entender la motivacion, y ha sido validada ampliamente en diversos ambitos. Su
planteamiento consiste en que la motivacion, relacionada con la energia y la
direccion del comportamiento, no constituye un constructo unico, sino que “las
personas son movidas a actuar por diferentes tipos de factores, con experiencias y
consecuencias altamente variadas. Las personas pueden estar motivadas porque
valoran la actividad o por una fuerte coercion externa. Pueden estar impulsadas a
actuar por un interés persistente o por un soborno. Pueden actuar desde un
sentido de compromiso personal por sobresalir o por miedo a ser vigiladas” (Ryan
y Deci, 2000 como se cité Contreras, 2008).

La Teoria de la Autodeterminacion distingue distintos tipos de motivacion para
actuar, los cuales difieren en la percepcion de libertad o autodeterminacién con los
gue la persona ejecuta sus conductas. La teoria predice que, de acuerdo a la
vivencia de autonomia con que se realizan los comportamientos, habra diferencias
tanto en la experiencia de placer del individuo como en las consecuencias de su
actuar. En el presente estudio se puso a prueba esta teoria en el &mbito de los
comportamientos prosociales al interior de las relaciones de pareja, lo cual, hasta
el momento, no se ha realizado en otros estudios (Contreras, 2008).

En una muestra de jévenes universitarios implicados en una relacion romantica
se indago6 la existencia de distintas motivaciones para entregar cuidados a la
pareja, y se explordé en qué medida éstas predijeron diferencias en la disposicion
hacia el cuidado y en la vivencia de placer al realizar estas acciones, como
también en la satisfaccion general del resultado y el compromiso con la relacion.

Tal como la Teoria de la Autodeterminacion lo predice, cada tipo de motivacion
representd una vivencia distinta para los individuos. Las motivaciones para cuidar
de la pareja que se tuvieron como hipétesis fueron las mas autbnomas —
motivacion pro-compafiero y pro-relacion—, que efectivamente se asociaron a una

mayor experiencia de placer que las que se postularon como menos autbnomas —
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motivacion externa e introyectada. Esto significa que, cuando las personas
entregan cuidados movidos por el genuino interés de beneficiar al otro o de
beneficiar la relacion, lo hacen con mayor agrado y entusiasmo que cuando cuidan
de su pareja porque se sienten presionados a hacerlo, ya sea que la presion
corresponda a la amenaza de una recriminacion emanada desde el exterior —
criticas de la pareja— o desde el interior —propios sentimientos de culpabilidad—
(Contreras, 2008).

De acuerdo con la teoria, esto se explica porque las motivaciones que han sido
integradas al si mismo hasta convertirse en autdnomas comparten muchas
caracteristicas positivas con la motivacion intrinseca, entre las cuales se
encuentra una mayor experiencia de placer vivenciada por el individuo (Ryan &
Deci, 2000, como se citd en Contreras, 2008). Si bien una conducta de ayuda
puede no ser placentera en si misma, en la medida que el individuo reconoce y
acepta el valor e importancia de ayudar a su pareja, integrando este
comportamiento como parte de su propio ser, actuara con un completo sentido de
la libertad, la autodecisién, y de la coherencia interna, disfrutando de la
experiencia, aun cuando la accién no sea intrinsecamente agradable. Al contrario,
cuando las personas no se identifican plenamente con el hecho de poner atencién
a las necesidades de la pareja, de otorgarle apoyo cuando esta en problemas o de
transmitirle afecto y comparferismo, es mas probable que el entusiasmo
espontaneo para realizar estas conductas disminuya y que se actle de manera
forzada o desganada, volviéndose finalmente una carga poco grata para el
individuo (Contreras, 2008).

Por otro lado, los resultados de la investigacion de Contreras (2008) mostraron
gue entre las dos motivaciones autbnomas, la preocupacion por el bienestar del
compariero se asocio a una mayor experiencia de placer que la preocupacion por
la relacion. Una posible explicacion de este hecho es que la conducta de ayuda,
por definicion, esta destinada a beneficiar al otro y, por lo tanto, el placer derivara
de lograr ese objetivo. En ese caso, es probable que el placer y la satisfaccion

asociados a este tipo motivacional surjan al percibir los efectos favorables que la
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conducta de ayuda tendra en el compafiero. Este tema sera discutido en extenso
mas adelante.

Asimismo, Contreras (2008) demostré que las motivaciones se asociaron a
distintas experiencias de placer en el individuo. También se comprob6 que los
distintos tipos de motivacion predicen diferentes niveles de disposicion hacia el
cuidado. En concordancia con los resultados anteriores, se encontré que cuando
las personas entregaron cuidados a su pareja, motivadas de forma auténoma,
presentaron una mejor disposicion para responder a las necesidades de la ésta,
comunicarle interés por sus asuntos cotidianos y otorgarle ayuda en general. Por
el contrario, cuando las personas sintieron algun grado de presién para cuidar de
su pareja, mostraron menor interés en gratificarla, menor disposiciébn para
acercarse a ella cuando esta angustiada y, mostraron mayor rechazo a su
proximidad, a incluir sus necesidades dentro de las propias y a dedicarle mas
tiempo o atencion de lo habitual cuando ésta lo solicita.

Las decisiones de cuidar y de responder a las necesidades del otro requieren
de la disposicion para postergar ciertos beneficios propios e inmediatos cuando
estos son discordantes con los intereses del compafiero, pues en muchas
ocasiones no se pueden satisfacer ambos. En los momentos en los que el otro
necesite un favor que le signifigue al individuo desviarse de una actividad
interesante, tendra que decidir éste si renuncia o0 no a la propia gratificacion para
asi ayudar al compafiero. Es en estas situaciones cuando el tipo de motivacién
gue subyace a los cuidados puede jugar un rol decisivo y determinar su calidad y
frecuencia (Contreras, 2008).

Las presiones externas tales como las criticas, las amenazas o incluso el
miedo a perder la relacién podrian disminuir la disposicion para entregar cuidados
hasta un minimo necesario. El individuo, asi, entregaria sus cuidados al otro que
participa en la pareja para atenuar estas presiones, con el riesgo de transformar
los cuidados en una entrega subyugada. En este caso, la disposiciébn para
renunciar a intereses personales estaria supeditada a la presencia de estas
exigencias externas y, por lo tanto, tendria menor probabilidad de mantener la

relacion de pareja en el tiempo. (Contreras, 2008)
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Aln las presiones internas tales como el sentido de la obligacion o los
sentimientos de culpa —motivacion introyectada— podrian perjudicar aquella
disposicion para postergar beneficios propios e inmediatos respecto del bienestar
de la pareja. Si bien la motivacion introyectada no predijo por si misma una mayor
o menor disposicion hacia el cuidado, si se encontré una estrecha relacién entre
este tipo motivacional y la motivacion externa para cuidar de la pareja. En este
caso, la persona no se siente completamente apropiada de ese comportamiento, y
por lo tanto su entrega podria no ser eficaz ni constante en el tiempo. (Contreras,
2008)

El hecho de no sentirse plenamente libre al actuar podria tornar la ayuda en
sacrificio y, finalmente, generar el agotamiento en la persona esforzada a tratar al
compariero que con él compone la relacion de pareja. En este caso, el cuidado se
torna en su contrario, y se lleva a cabo la contraparte de la motivacién como si en
realidad se deseara genuinamente hacerlo. (Contreras, 2008)

En contraste, el hecho de cuidar a la pareja por voluntad propia cuya guia es el
afecto o la valoracion que se tiene de la otra persona, significa la entrega
espontanea de cuidados y pronostica una mejor disposicion para mantener ese
comportamiento. Un resultado interesante de la investigacion de Contreras en
cuestion fue que la motivacién autbnoma en pro del bienestar del comparfiero
obtuvo la correlacion mas alta con la entrega de cuidados, mas, incluso que la
motivacion autonoma en pro de la relacién. Esto reafirma la idea de que, cuando
las personas cuidan de su pareja buscando su bienestar y su felicidad, aiun mas
alla de la prosperidad de la relacion o de los beneficios personales que de ella
deriven, ofrecen mas cuidados en este sentido utilitarista, ejercen actitudes
positivas de reparacion y conciliacion en momentos de conflicto, y estan mas
dispuestos a trazar intereses personales para favorecer a su pareja (Contreras,
2008).

Este hecho, sin embargo, contradice los postulados de las teorias que plantean
como Unica razén para actuar —pro-socialmente a través de la pareja— la ventaja
secundaria o los beneficios externos que esto conlleva para la persona que ayuda.

A diferencia de lo que sugiere la Teoria de la Interdependencia (Thibaut, & Kelley,
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1959, como se citdé en Contreras, 2008), segun la cual la dependencia de los
individuos respecto de su relaciébn de pareja no es el principal motor de las
conductas positivas hacia el compariero relacionado. Por tanto, los cuidados que
los participantes ejercen no estan destinados principalmente a hacer perdurar la
relacion en si misma, sino a contribuir al bienestar de la persona amada. Los
resultados, sin embargo, no aportan evidencia suficiente para afirmar que la
entrega de los cuidados se fortalezca en funcion de que existan refuerzos
positivos o la evitacion de consecuencias negativas, como sostienen los modelos
conductuales. (Gaviria, 1999, como se citd en Contreras, 2008)

Por altimo, uno de las aportaciones tedricas importantes de esta investigacion
es el hallazgo de dos diferentes motivaciones autbnomas para entregar cuidados
por parte de los que componen una relacion de pareja. La primera esta enfocada
hacia el bienestar de la relacion —motivacion pro-relacion—, la otra lo esta hacia
el bienestar del otro —motivacion pro-compafiero—.

Con base en las dos motivaciones autonomas, el resultado mas interesante es
que, si bien ambas detentan un beneficio, la motivacién pro-compafiero mostro
una cantidad mayor de estos, tanto para el individuo como para el buen
funcionamiento de la relacién. En particular, se encontré que la motivacion en pro
del compafiero tuvo una correlacién inversa con la motivacion externa, mostré una
asociaciéon mas fuerte con la experiencia de placer y fue un mejor predictor de la
disposicion hacia el cuidado y el compromiso, en comparacién con la motivacion

pro-relacién (Contreras, 2008).

3.2 Investigaciones de motivacion y relaciones de pareja

Desde las perspectivas que ofrecen las teorias anteriormente presentadas,
la motivaciéon es un factor fundamental para la explicacion de los comportamientos
gue el individuo lleva a cabo como tal al interior de la relacién de pareja, a partir de
ésta y en funcion de los intereses que en ella tienen lugar; intereses que no
rebasan la constitucién individualista de los participantes pero que tampoco se

agotan en ella.
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Al respecto, en México se han explorado las percepciones que se tienen de
la relacion de pareja (Rivera Aragon, Diaz Loving & Flores Galaz, 1986), de las
reacciones ante la interaccion (Diaz Loving, Andrade Palos, Mufiiz Campos &
Camacho Valladares, 1986), de la concepcion del amor y de su impacto sobre la
relacion (Nadelsticher Mitrani, 1986), asi como la de los celos (Diaz Loving, Rivera
Aragon & Flores Galaz, en prensa) y de la comunicacion (Nina Estrella, 1988).

De los estudios aludidos, son varios los que emplean el concepto de
necesidad (Diaz Loving., Andrade Palos, Mufiiz, Rivera Aragon & Flores Galaz,
1986) para explicar algunos fenomenos de celotipias y de reacciones diversas
ante la posible pérdida de la pareja; idea 0 expectativa ésta a partir de la cual se
manifiestan las diferencias de la vivencia posible entre hombres y mujeres, a la
gue se suman los factores de la edad y de la duracién de la relacién, por
mencionar algunos.

En este sentido, la necesidad, y sus vinculos con las celotipias y las ideas-
expectativas de perder al compafiero con el cual el individuo mantiene la relacién
de pareja, permite establecer la satisfaccion de aquella como indicador de la
posibilidad de incidencia de fenbmenos secundarios tales como la infidelidad. El
articulo de Infidelidad en los matrimonios mexicanos, entre otros aspectos,
menciona que la insatisfaccibn de necesidades —las propias y las del
compafero—aumenta la probabilidad de que al menos uno —cuando no los dos—
incida en practicas de infidelidad (Casas, Gudino & Naldesticher, 1986).

Diaz Guerrero y Diaz Loving (1988), ante la contundencia de la necesidad y
de los fendmenos que produce a modo de efectos, relacionan la necesidad de
poder y de amor, de la que concluyen que el poder se ejerce entremezclado con
las manifestaciones amorosas, y provoca por ello la confusion de ambos factores.

En lo que respecta a la necesidad en sus relaciones con las diferencias de
género, se ha realizado una serie de investigaciones que ha probado, ademas de
gue la diferencia fundamental de las necesidades se establece en funcion de las
diferencias de género mismas, que las situaciones heterogéneas de la escolaridad
entre los participantes, la duracién de la participacion de cada uno dentro de la

relacion, la edad y la ocupacion, son factores que en si mismos tienen una
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relevancia importante, pero que en su vinculo con el género adquieren una
importancia mucho mas destacada (Diaz Loving., Andrade Palos, Mufiz &
Camacho, 1986).

Las variables con las que se representan la personalidad y la motivacion
son Utiles para la prediccion de algunos comportamientos individuales dentro del
contexto de la vida marital (Barton, Kawash & Cattell, 1972). Garcia y Nader
(2009) sefialan que hombres y mujeres se ven afectados en su relacion de pareja
por los estereotipos de género que determinan la personalidad a travées de la
consistencia de la conducta, y que los hombres se ven mas afectados por cumplir
el papel masculino hacia su pareja frente a la sociedad; situacion en la que, cabe
suponer, se encuentra una de las fuentes de la motivacién (de ser hombre, tanto
como de establecer los modos cuantificados con que se es). Esta tendencia, a
juicio de las autoras, sin embargo, es que tales estereotipos cada vez influyan
menos en los individuos y grupos sociales. Para ellas, igualmente, es
particularmente cierto que, pese a la direccion en la que va la tendencia, el hecho
de que los hombres mayores de 26 afios tiendan a mostrarse frios y a no expresar
sus sentimientos, es un fenbmeno que debe entenderse desde la determinacion
de la personalidad por el fenémeno de la motivacion.

Los constructos de feminidad y masculinidad en sus expresiones negativas,
con base en lo anterior, imponen restricciones no saludables en la totalidad de
individuos de todas las edades y etnias que conforman los grupos sociales en
donde aquellos se imponen y se reproducen (Hoffman, Borders & Hattie, 2000).
Diaz-Loving y Sanchez-Aragon (2002) también se refieren al impacto de los
estereotipos de género dentro de la pareja; es decir, a las construcciones sociales
de la masculinidad y la feminidad que ejercen un papel relevante en la creacion de
expectativas, normas y comportamientos que regulan las formas a través de las
cuales mujeres y hombres experimentan las relaciones intimas de pareja. Otro
estudio en el que se demuestran los efectos que tienen las diferencias de género
es el realizado por Diaz Guerrero y Diaz Loving (1988) en relacién a la

masculinidad y la feminidad.
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La motivacion que impulsa las conductas de las distintas personalidades
asume la diferencia de género, tanto como la existencia y ejercicio de los
constructos genéricos, dentro de los cuales los individuos y los colectivos se
distribuyen. En este sentido, y de acuerdo con McAdams (1984), Pittman y Heller
(1987), Rempel, Holmes y Zanna (1985), Seligman, Fazio y Zanna (1980), la
motivacion es un antecedente sumamente importante en la eleccion de una pareja
particular, en la calidad de las conductas que ocurren en el dia a dia de la relacién,
y en el desarrollo o ruptura de la relacion.

Baumeister y Leary (1995) refieren, en este sentido, que los seres humanos
tienen un impulso para formar y mantener por lo menos una minima cantidad de
relaciones interpersonales, y que éstas tienen ciertas caracteristicas como
significancia, durabilidad y un estado positivo. Asimismo, estos autores refieren
qgue los seres humanos, al satisfacer este impulso, dan origen a dos criterios
basicos. El primero es que existe una necesidad por interacciones frecuentes,
afectivas y placenteras con algunas personas, y el segundo, que estas
interacciones deben tomar lugar en el contexto de un marco afectivo
temporalmente estable y duradero donde el fin maximo o la preocupacioén ultima
sea el bienestar de ambas partes de la diada. El segundo criterio se corrobora
con lo reportado por McAdams y Bryant (1987), quienes afirman que la gente con
altos niveles de motivacion por intimidad tienden a formar y mantener una rica red
de amigos, asi como otro tipo de uniones sociales, lo que se manifiesta en
mayores niveles de felicidad y de bienestar subjetivo.

Por otro lado, Milardo, Johnson y Huston (1983) mencionan que los
patrones de interaccion social que acompafan la formacién de una relacion
romantica e intima son especialmente relevantes porque de manera implicita
involucran saciedad —motivacion disminuida que resulta de la satisfaccion de la
necesidad de pertenencia— y substitucion —de un lazo social con otro—. En otras
palabras, cuando se desarrolla una relacion intima, los miembros de la pareja
involucrada reducen la cantidad de tiempo que pasan interactuando con otras

personas. Esto es debido a que su motivacion por satisfacer su necesidad de
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pertenencia ha sido cubierta por la pareja, de alli que substituyan sus amistades

con ésta.

Ademas de la necesidad de pertenencia, por supuesto, también existen otro
tipo de necesidades intrinsecas al individuo que afectan y determinan el fenbmeno

de la motivacion, y que, por tanto, tienen lugar en la eleccién de pareja.

De acuerdo con Buss (1994/2003), debido a que las mujeres tienen una
inversion parental sumamente fuerte al producir un hijo, su motivaciéon de
busqueda de pareja esta encaminada —independientemente de caracteristicas
como el tamafo, la raza o las habilidades deportivas— a caracteristicas que le
garanticen el éxito reproductivo; esto es, a encontrar un hombre que esté
dispuesto a invertir recursos en ella y su producto, que sea capaz de brindarle
proteccién a ambos, que muestre ser un buen padre, y que sea suficientemente
compatible con sus metas y valores para que de esta forma garantice una buena
educacién para el descendiente cuyos costos sean bajos.

Es importante denotar que estas caracteristicas motivacionales se
transforman cuando la eleccién de pareja es a corto plazo, asi como su diferencia
respecto de las preferencias motivacionales que tienen los hombres a largo y corto
plazo en lo concerniente al establecimiento de una relacion de pareja.

Otro ejemplo de motivacién intrinseca es el poder. De acuerdo con
McClelland (1984), los individuos tienen motivaciones que se pueden clasificar en
tres categorias; el logro, la afiliacion y el poder, y éstas son valoradas y buscadas
de manera diferente por los individuos.

Diversas investigaciones muestran que las estrategias de poder empleadas
en la relacion de pareja afectan en todo caso la satisfaccion de los miembros de la
diada. Por tanto, el desarrollo y la persistencia o ruptura de ésta. Un claro ejemplo
de esto es lo reportado por Garcia y Reyes (2004), quienes mencionan que en la
actualidad las personas han cambiado la manera en que viven las relaciones de
pareja debido a las modificaciones estructurales de la familia, pues en épocas

anteriores, las normas, valores y conductas que guiaban el comportamiento —
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factores intrinsecos de la motivacion— eran radicalmente diferentes de lo que son
ahora. La razon de la diferencia en cuestion es, claramente, una transformacién de
los modos con los cuales se inscribe el poder, tanto como los objetos en los cuales
efectivamente se ejerce. Al respecto, las relaciones de pareja han tenido que
transformarse con base en los cambios sociohistéricos del poder, mismos que han
trastocado las formas de la personalidad con base en la modificacién del

fenébmeno motivacional.
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4. RELACIONES DE PAREJA CONFLICTIVAS

El significado de relacidbn de pareja implica un complejo analisis de sus
funciones, asi como de su dindmica interna, que con anterioridad tuvieron lugar.
Del mismo modo, dicho significado supone una serie de definiciones enmarcada
por contextos historico-sociales determinados que fue detallada desde el punto de
vista de la psicologia en su momento. Sobre esa base, a continuacion tiene lugar
la presentacidon del objeto que sostiene la finalidad del presente trabajo, a saber,
las relaciones de pareja conflictivas, en aras de las cuales se ha fundamentado la
tesis del fendmeno de la motivacion como la condicion explicativa de los estados
de la pareja, asi como las posibilidades de transformacién que hace asequibles
dicho fendbmeno. En primer lugar, se desarrollard una definicion con la que se
pueda dar sustento practico a la tesis que aqui tiene lugar. Luego, se sefalaran
los modos a través de los cuales dicha transformacién podra suscribirse en la

practica terapéutica, que ocupa el quinto capitulo de este trabajo.

Segun Lépez (2000), una de las finalidades méas importantes del vinculo de la
relacion de pareja es la de ser el apoyo para cada uno de los participantes. Para
gue esta funcion se cumpla, es necesario que exista un vinculo real y no una
situacién de apego. Ejemplo de la segunda es la que establece un nifio con su
madre, y se diferencia totalmente de un compromiso establecido publicamente con
un individuo entendido como par, respecto del cual se tiene el deseo de conformar
y permanecer indefinidamente en relacion bajo la forma de exclusividad de uno

para con el otro, asi como del trabajo realizado en funcién de la relacion misma.

Las relaciones de pareja cuya configuracion esta determinada por los apegos
gue la hacen similar a la relacion materna llegan constituyen modos problematicos
de relacionarse, y muchas veces resultan destructivos en cuanto a la interacciéon

por dar pie a la aparicion de las codependencias.

Tlaxcala y Montero (2009), expone que la relacion de pareja es la que mas
profundamente toca la intimidad de las personas. Por tanto, es también el

detonador de factores que se manifiestan como problematicos o como las causas
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de conflictos que han permanecido ocultos. En estos casos, el contacto con el otro
permite que entre la luz de la consciencia y se reconozcan dichos factores que

pueden ser parte del vinculo como apego.

Desde el inicio de las relaciones, existen en ambos participantes algunos
factores predisponentes tales como la sexualidad, el poder, la familia de origen, el
aspecto fisico, el estatus social y econémico, el nivel intelectual de cada uno de
los individuos, las historia de vida, por mencionar algunos. También existen otros
factores de orden psicologico y cultural, de manera que estos se vinculan
directamente con el éxito o el fracaso de toda relacién de pareja. Para que una
relacion de este tipo se dé, influyen varios factores tales como el aspecto
econdmico individual y comun, el educativo, los circulos sociales que implican
amistades y familia, por ejemplo. En este contexto, muchas veces los individuos
tienden a la repeticion de patrones pertenecientes a su primer circulo social —es

decir, la familia— con el comparfiero.

La familia, dice Garcia (2005), reproduce y transmite los valores, las normas,
las creencias, los afectos y las actitudes que condicionan y orientan la conducta
individual y social de sus miembros, es el principal precursor de las caracteristicas
culturales y sociales del lugar en que se encuentra el sujeto. De alli que, por tanto,
sea igualmente la familia el modelo de las relaciones de apego que han constituido
a cada uno de los individuos, que se intentan realizar en un contexto que no es en

primera instancia familiar.

Con base en las opiniones de los autores antes mencionados, se puede decir
que la relacién de pareja es un conjunto de procesos que se suscitan entre dos
personas que han elegido estar juntas por medio de un vinculo que se forma en
dependencia de la necesidad sexual, econdmica, afectiva y psicoldgica de cada
uno de los participantes. Unidn que tiene por implicaciones la situacion previa del
status socioeconomico y la comodidad por construirse, por mencionar algunas.
Los procesos que pertenecen a las relaciones de pareja se construyen
paulatinamente, y forman parte de las experiencias y motivaciones de los
miembros que la conforman. Su finalidad parte de las necesidades individuales,
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tanto como de las comunes, de la constante busqueda y de la autorrealizacion con

las que se ha querido entender el ser humano.

Por ello, y debido a la complejidad que representan las relaciones
interpersonales, es necesario conocer las diferentes modalidades en las cuales la

dindmica de pareja puede presentarse.

Para poder entender una relacién de pareja se debe considerar que para los
individuos, las necesidades de afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia,
compaiiia y amor, son necesidades basicas y determinantes para la sobrevivencia
de la especie a través de la totalidad de sujetos que la compone. De acuerdo con
Diaz-Loving y Sanchez (2002), el amor es visto como una serie de procesos
integrados que vinculan relaciones donde hay cuidado, compromiso Yy
reciprocidad. Para constituirse en pareja, lo primero que debe existir es el
“sentimiento de percibir al otro como alguien especial y deseable.” EI amor se
anticipa con este sentimiento, y pretende una felicidad futura y permanente que
funciona como el objetivo a realizar por medio del otro y con él. Asi, permite
establecer el “constituirse en pareja”. El amor de pareja, ain en los ensayos
llevados a cabo en las mas tempranas etapas de la vida, se presenta como una
necesidad de exclusividad en cuanto al acceso y el disfrute del compafero. En
dicha relacién, el otro es lo mas importante; su presencia es en si misma fuente de

seguridad, satisfaccion y alegria.

“El amor favorece una perfecta sensacion de unidad, de sumergirse
en un conocimiento del otro, es visto como un suefio, una especie de
unién total que hace sentirse pleno pero que con el paso del tiempo
indudablemente ird cambiando para desaparecer o para crecer y
madurar. En palabras de Fromm: “el amor es la preocupacion activa
por la vida y el crecimiento de lo que amamos”. EI amor es la
penetracion activa en la otra persona, es en la que la unién satisface

el deseo de conocer” (Diaz-Loving y Sanchez, 2002. p. 126).
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En las relaciones contemporaneas, se prioriza el deseo y el afecto como dos
de las razones que conducen al ser humano a comprometerse en una relacion,
sustituyendo la tradicion “unidos hasta que la muerte nos separe” por “unidos
hasta que dure el amor” (Garcia Méndez, Rivera Aragon, Diaz-Loving y Reyes
Lagunes, 2010).

Es el amor lo que suele estar en la base del vinculo de pareja, y esto tiene
como fundamento justamente la apertura del individuo mismo, la necesidad
imperativa de considerar al otro para obtener de €l su presencia, su disposicion y
su entrega, asi como de mantener decisivamente la calidad de la relacion en

funcién de aquel.

Sin embargo, el idilio amoroso no es siempre de modo necesario una
historia de apertura, de alegria, de entrega y de cuidados con los que el individuo

se relaciona con el compariero con el que conforma una relacién de pareja.

Lo que en un principio se presenta como un modo de ser, de pedir, de dar,
de esperar y de realizar, desconocido para uno y que le es propio al otro, pronto
adquiere el caracter de lo inusual, de lo anormal, de lo insano o de lo peligroso.
Los amores —las relaciones de pareja— no necesariamente son siempre una
experiencia satisfactoria para uno o ambos participantes. A veces, incluso, el
establecimiento de una relacion como a la que se hace referencia no
necesariamente te detiene ante la ausencia del otro individuo. Un ejemplo de
estos amores distorsionados son los que protagonizan personas que
constantemente dicen sentirse amadas por otras que jamas han mostrado la mas
minima intencién que fundamente esa creencia. El sentimiento irreal que puede
producir el amor, en ocasiones deriva en una especie de delirio que lleva al
hostigamiento o a otras situaciones mas violentas, y tiende a subir en intensidad
cuanto mayor son los desaires del objeto amoroso (Gomez, 2005). El amor
también es susceptible de manifestarse de modos patoldgicos.

Todas las patologias que se dan con relacién al amor tienen su origen en

problemas especificos de la estructura psicolégica de la personalidad del
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individuo. Sin saberlo, por ejemplo, muchas personas llaman amor intenso a la
necesidad neurdtica del otro. Aquellos que padecen esta confusion —que no son
pocos—, y que permanecen ignorantes de ella, perciben la falta o la necesidad del
otro como la ausencia misma del amor. A esto se la ha llamado el amor neurdtico,
y hay quienes sostienen que este tipo de “amor” es propio de personalidades
inmaduras, inseguras Yy faltas de autoestima que han proyectado en el otro su
propio valor, su propia estimacion. Sin embargo, el padecimiento de dicha
psicopatologia es mucho mas cotidiano de lo que se querria creer. Quizas, la
causa para no percatarse de la existencia bastante difundida de este “modo de
amar” sea su asimilacion por parte de los individuos y de los grupos, tanto como la
imposibilidad de identificarla con su verdadera naturaleza. De este modo, las
actividades cotidianas con las que se lleva a cabo el ejercicio de amar al
comparfiero con el que se compone una relacion de pareja son susceptibles de
mostrar la base que las sostiene. Asi, la exigencia, los celos, la necesidad, la
angustia y el malestar que tienen por contexto el amor y la relacion de pareja

seran identificados como codependencia.
4.1 Codependencia

La codependencia es un fendmeno complejo debido a todas las
implicaciones biolégicas, psicolégicas y sociales que se articulan en él. Por tanto,
es un proceso que esta presente de distintos modos en todos los niveles de las

relaciones humanas en general.

Durante la década de los setentas, se cre6 el término de codependencia;
primero como coadiccion, y fue empleada para describir a las personas que
mantenian una relacién intima y estrecha con una persona alcohdlica, drogadicta
o0 psicolégicamente trastornada —depresivos, anoréxicos, con problemas de
conducta, por mencionar algunos—. Lo que se observd en esa época fue que las
personas que convivian con otra que se caracterizara por tener una adiccion
terminaban imitando los comportamientos de sus compafieros adictos; también se
pudo observar que quienes eran no-adictos trataban con ahinco de controlar a la
persona con problemas haciendo que su mundo girase alrededor de ellas. Tales
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personas eran las que conducian al tratamiento a sus familiares o compaferos
sentimentales, incluso a costa de si mismos. Vivian el tratamiento y rehabilitacién
de su familiar, y lo asumian como si con ello resarcieran su propia culpabilidad,
pues se atribuian el problema adictivo y, curiosamente cuando el adicto
comenzaba a mejorar, cometian desatinos con o para ellos que los llevaban de

nuevo al consumo, reiniciandose el ciclo mencionado (Dorantes, 2008).

En 1979, cuando surgié el término codependencia y el adjetivo
codependiente, se destinaron para referirse a personas cuyas vidas se habian
vuelto inmanejables como resultado de haber vivido una relacién de compromiso
con un alcohdlico, por ejemplo. Sin embargo, la definicion de la codependencia se
ha expandido desde entonces. Los profesionales de la terapia psicologica
empezaron a entender mejor los efectos de las personas quimicamente
dependientes sobre la familia y los efectos de la familia sobre la persona quimico-
dependiente. Comenzaron a identificar como pertenecientes a la misma
psicopatologia otros problemas como el comer en exceso o demasiado poco,
apostar, apegarse a la pareja amorosa y el ejercer ciertas conductas sexuales.
Asimismo, comenzaron a vincular la psicopatologia con los contextos cotidianos
de quienes la padecian, en aras de entender las causas de los trastornos afectivos
y sociales que tenian efectivamente un lugar. Encontraron, por ejemplo, que
cuando la persona codependiente rompia su relacion con la persona afectada,
frecuentemente buscaba otra relacion con otra persona perturbada, y repetia las
conductas codependientes con esa persona nueva en su vida. Conductas o
mecanismos de adaptacion como éste parecian prevalecer a través de toda la vida
del codependiente (Beattie, 1991).

Si bien el termino codependencia sélo se utilizé originalmente para describir
las conductas de ciertas personas cuyas vidas se veian afectadas por una
adiccion, en la actualidad se habla de la codependencia en un sentido mas amplio.
Se ha aplicado a las relaciones de pareja debido a una serie importante de
factores que pueden propiciarla en algiin momento del desarrollo del individuo. Por

ejemplo el factor biolégico, la influencia de la historia familiar, la educacién, y por
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supuesto la serie de creencias, convicciones y valores que representan los

factores socio culturales y de género.

El factor biolégico importante es el sexo, de acuerdo con Pérez (2002).
Debido a que la mujer, por temperamento y genética, tiende a mantener con mas
fuerza la vinculacion afectiva, a diferencia del hombre que contribuye a la
apariciéon de la dependencia emocional, se establece la sintesis afectiva de la
dependencia emocional. Esto podria ser explicado por el papel que la oxitocina
juega como el neurotransmisor del apego. Se ha visto que el nivel de oxitocina es
mayor en los codependientes, asi como en las mujeres que estan por dar a luz o
que atraviesan la satisfaccién del periodo de lactancia respecto de sus hijos. Sin
embargo, esta es una linea de investigacibn que no ha podido comprobar la
relacion entre dicho neurotransmisor y la condicion femenina, aunque se mantiene
la hipotesis de que las personas con una enorme necesidad de apegarse a otros

tienen niveles altos de oxitocina.

De acuerdo con Jiménez, Villa y Ruiz (2007), los eventos desarrollados en
un contexto familiar son determinaciones que influyen en el comportamiento de
cada uno de los miembros que la componen, de manera que las personas que
desarrollan algun tipo de dependencia por lo regular provienen de un sistema
familiar disfuncional en el que desarrollaron conductas poco adaptativas como una
forma de proteccion, las cuales pueden ser la sobreproteccion, el control, la
inexistencia de limites, la inseguridad, la estima nula y la resistencia a cualquier
situacion. En este sentido, autores como Becnell, Baumrind y Barber (en Gomez,
2002) plantean que ciertas pautas de crianza se asocian con atributos de
dependencia e incompetencia psicosociales en los hijos, y clasifican estas
practicas parentales como dictatoriales, sobre-protectoras, permisivas, criticas e

ineficientes.

Los factores que tienen que ver con la parte social, en la cual se encuentra
inmersa la persona, son la pertenencia a los cédigos del género y el contexto
sociocultural. La pertenencia al género se refiere fundamentalmente a las
categorias sociales tal como sefiala Poal (1993). Este recoge las caracteristicas y
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rasgos considerados socioculturalmente apropiados para hombres y mujeres.
Matud (2002), al respecto, considera el género como un constructo armado en
sentidos biologicos, psicolégicos y sociales, que establecera el rol que la sociedad
ha asignado a la pertenencia de cada sexo. EI modelo que posee cada cultura
sobre los roles que tienen que tomar el hombre y la mujer con respecto a la pareja,
es de suma importancia, ya que en occidente se ha confirmado que es la mujer la
que se interesa mas en la relacion de pareja que el hombre. De acuerdo también
con Montero (2009), los factores socioculturales promueven la aparicion de la
codependencia emocional debido a que la diferencia entre los sexos, marcada por
la cultura, refuerza el papel de sumisién, moderacién y comprension en la mujer, y
en el hombre el papel de la fortaleza, la valentia y la proteccion. Por su parte,
Gayol y Ramos (2002) consideran que la diferencia genérica trata de resolver un
problema derivado de la desigualdad en el poder entre hombres y mujeres que se
reproduce en las relaciones de pareja. De manera que la codependencia parece
afectar principalmente a las mujeres, tanto en el desarrollo de su personalidad
como en la dinamica de sus relaciones interpersonales sobre la base de la
determinaciéon cultural que se hereda por la via social de la familia. En este
sentido, parece, las mujeres no solo son afectadas por la codependencia, sino que
parecen destinadas a ser codependientes.

Como se ha visto, existen diversos factores que se conjuntan para que se
dé una configuracién codependiente, y debido a las implicaciones que ésta tiene
en las relaciones de pareja, es de suma importancia tener una clara concepcion de
la codependencia misma para asi comprender de una mejor manera lo que ésta

pone en juego.

Para Mellody (1994), la codependencia se define como el ciclo de patrones
de conducta y de pensamientos disfuncionales que producen dolor, y que se repite
de manera compulsiva como respuesta a una relacion enferma y alienante con un
adicto activo o en una situacion de toxicidad relacional. Asimismo, menciona que
esta enfermedad tiende vinculos con las diversas formas de abuso infantil y con

experiencias disfuncionales durante la nifiez. Por lo que el adulto codependiente
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carece de la capacidad para ser una persona madura, tanto como para vivir una

existencia plena y satisfactoria.

Beattie (1991) investigo que la mayoria de los codependientes estan
obsesionados con otras personas. Sin embargo, pueden percibir las dificultades
en las que se encuentran éstas pero no pueden observar las propias; es decir, no
pueden percatarse o reconocer sus problemas, lo que los lleva a no saber lo que

estan sintiendo y a no estar seguros de lo que piensan.

Tomado en cuenta lo anterior, la definicion de la codependencia que
propone Manila (como se cité en Tizcarefio, 2008) es la que logra abarcar mas
extensamente sus fendmenos. Manila la define como un trastorno bio-psico-social
porque poco a poco lleva al individuo a la enfermedad organica por el dolor, la
preocupacion, el sufrimiento, la angustia, la impotencia y la frustracion. Estas
emociones se depositan en el cuerpo a manera de somatizacion, y pueden causar
desde minimas enfermedades que pueden progresar hasta convertirse en
padecimientos crénicos, llegando incluso a ocasionar la muerte en el individuo en

situaciones criticas.

La codependencia presenta factores psicoldégicos que pueden ser
entendidos como desorganizaciéon de la psique. Es decir que dichos factores no
alcanzan un contacto genuino con las necesidades, ni sus fronteras estan bien
definidas. Del mismo modo que los individuos codependientes no distinguen
donde terminan ellos y donde comienza el otro. Incluso existe un estado clinico de
confluencia latente, en el que la confusion del sujeto alcanza intensidades

considerables, y en vez de decir "yo”, dice “nosotros".

Se habla de la codependencia como de una enfermedad social porque el
individuo, al experimentar los sentimientos anteriormente mencionados, poco a
poco decide aislarse de la sociedad por no encontrar respuesta o solucion a sus
estados animicos. No obstante, otra forma de la enfermedad puede consistir en la
eleccion de otro camino que lo lleve a reaccionar violentamente ante el grupo

como medio de respuesta ajustado a sus necesidades de proteccion vy
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sobrevivencia. Por no poder definir ni expresar sus estados de animo, termina

disgustado o violentandose con las personas mas proximas a él.

May (2000) afirma que "los codependientes se caracterizan por estar tan
preocupados y absortos en tratar de rescatar, proteger o curar a otro, que en el
proceso encaminan sus propias vidas hacia el caos". Mellody (1995), al respecto,
sostiene que existen cinco caracteristicas nucleares que alimentan la

codependencia.

El Sintoma nuclear 1, que significa la dificultad para experimentar niveles
apropiados de autoestima. Los codependientes tienen dificultades con la
autoestima en uno o dos extremos del espectro. En uno de los extremos, la
autoestima es baja o inexistente. En el extremo opuesto hay arrogancia y una

concepcion megalomana del si mismo.

El Sintoma nuclear 2, que contiene la serie de dificultades para establecer
limites funcionales. Los limites funcionan como vallas invisibles y simbdlicas, y
ayudan a los individuos a impedir que la gente penetre en espacio propios y abuse
de ellos, a entrar en el de otras personas y abusar de ellas y, a proporcionar un
modo de materializar el sentido de "quién se es", tanto de modo interno como de
modo externo. El limite externo permite mensurar la distancia respecto de otras
personas; distancia que permite al individuo darles o no autorizacion para que se
acerquen a él. Dicho limite también impide que el cuerpo propio haga dafio al
cuerpo del otro con base en una comprensién de la distancia, misma que es
dividida en la distancia fisica y la sexual. La fisica determina la proximidad con
respecto a lo que se consiente de las personas, como el hecho de que puedan
tocarse. La sexual determina los modos mediante los cuales el individuo se
permite experiencias corporales con otras personas cuya finalidad es la
satisfaccion y el placer. El limite interno protege los pensamientos, sentimientos y
conductas, y los mantiene funcionales por asumir responsabilidad de estos. Asi,
por la funcién del limite interno se esperaria que el individuo dejara de manipular y

controlar a quienes tienen una relacion con él. De alli que una persona sin limites

101



no advierta los de los otros, sea insensible a ellos, los transgreda y obtenga de

ellos una ganancia.

El Sintoma nuclear 3, que constituye la dificultad para asumir la propia
realidad. Los codependientes manifiestan a menudo que no saben quiénes son.
La dificultad es para asumirse y para poder experimentar "propia realidad". Los
nifios que viven en sistemas familiares donde son ignorados, atacados o
abandonados, por ejemplo, aprenden que no es conveniente ni seguro expresar la
realidad que viven. Es probable que, por ello, como adultos codependientes
futuros, esos nifios tengan dificultades para experimentar o asumir su realidad en

la edad adulta.

El Sintoma nuclear 4, que consiste en la dificultad para reconocer y
satisfacer las propias necesidades y deseos. El no atender adecuadamente los
propios deseos y necesidades suele estar vinculado a una sensacion de baja
autoestima que produce vergiienza, y que proviene en todo caso de experiencias
infantiles. Asi, cuando a la expresién de una necesidad o de un deseo le seguia su
satisfaccion, ésta pudo ser sentida como abusiva y, por lo tanto, prohibida y
olvidada. El adulto codependiente siente que es terriblemente egoista por

necesitar o querer algo.

El Sintoma nuclear 5, que es la expresion de la dificultad para experimentar
y expresar la realidad con moderaciéon. El no ser moderado es el sintoma mas
visible de la codependencia con otra persona. Los codependientes sencillamente
no parecen comprender lo que es la moderacion. Estan totalmente comprometidos
o totalmente desapegados, son totalmente felices o absolutamente desdichados, y
creen que una respuesta moderada "no basta". Sélo lo excesivo es entendido

como valido, y por ello es tomado en cuenta.

Dentro de las relaciones de pareja, se experimentan diversas dinamicas; la
codependencia es una de ellas. Esta permanece influencia por diversos aspectos

gue engloban a la persona, como se sefiald6 en su momento, y estos son
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denominados como aspectos socioculturales. La familia, la religion y la educacion

son, para algunos, los mas importantes.
4.2 La codependencia en larelacion de pareja

En la relacion de pareja es en la que, con mas facilidad, emergen las
carencias personales y las dificultades psicoldgicas de la persona. También, es en
la que los integrantes buscan encontrar la seguridad del amor en el otro. Por ello
se cree en la incondicionalidad del amor; lo que lleva a que se muestra en la

pareja las facetas mas intimas y los mecanismos neuroéticos de los individuos.

La codependencia tiene por base muchas de las ideas irracionales que el
individuo se va creando a partir de sus experiencias; ideas constituidas de
creencias respecto de lo bueno y lo malo de una situacion en particular, por
ejemplo. Dentro de la pareja, el integrante codependiente piensa que no puede
vivir sin el otro, se funde con él hasta el punto de llegar a perder su propia
identidad y vive para él, en vez de vivir su propia vida (Pia, 2009). Es comdn que
en las dinamicas codependientes se elija a la otra persona desde la necesidad
para inscribir en ella la satisfaccion del amor, la desaparicion del miedo a la
soledad, para consolidar la costumbre y la comodidad a través de las practicas
constantes. La necesidad muestra la carencia, y, por tanto, los codependientes

buscan llenar su desvaloracion personal con el reconocimiento de los otros.

A partir de la necesidad, se puede proyectar la cesacion de ciertas
carencias infantiles en el otro, y construir un ideal de éste que no considera su
consistencia real. El otro es construido desde la necesidad del individuo para
intentar satisfacerla. De este modo, se niegan los aspectos del otro que disgustan
y se fabrica asi una serie de cualidades que no existen en él y que terminan de

perfilar el ideal con el que se construye en vinculo afectivo (Eguiluz, 2007).

De acuerdo con Muioz (2005), en toda relacion de pareja surge, ademas
de una version particular de la dinamica antes mencionada, el miedo al abandono,

a la propia dependencia, a la pérdida total o parcial de la identidad del individuo
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cada vez que renuncia a sus propios valores, principios o aficiones para adoptar

los de su pareja.

De las relaciones codependientes de pareja, Quifiones (2007) menciona
que las cosas no ocurren como esperaban o como querian los participantes.
Porque para el codependiente no es suficiente sentirse amado; tiene que sentirse
también necesitado por confundir el amor con la posesividad mas destructiva.
Algunas personas codependientes, también, se sienten enamoradas de caracteres

egocéntricos, y reportan una vida de sufrimiento y malos tratos.

Retana y Sanchez (2005) dicen que algunos individuos se preguntan si el
amor puede llegar a causar adiccion, y la respuesta mas clara es que aquél es un
vehiculo ideal para la adiccion porque puede demandar la consciencia de una
persona, sus emociones, pensamientos y voluntad. Asi, una relacién es adictiva
cuando produce dafio, cuando perjudica la salud fisica y emocional sin que sea
posible librarse de ella. El adicto al amor sufre la absorcién de su pareja la mayor
parte de su vida; se distancia de sus amigos y familiares, puede descuidar sus
responsabilidades laborales por intentar permanecer junto al otro, a quien idealiza,
disculpandole y justificandole. Para Barnetche, Maqueo y Martinez (Retana y
Sanchez, 2005), esto representa un trastorno que se manifiesta como la
incapacidad para lograr participar de forma positiva en una relacion.

La codependencia en la pareja esta relacionada con muchos factores que
originan conflictos en el desarrollo histérico de la misma. Por mencionar alguna, se
encuentra la familia disfuncional (Jacobson & Gottman, 2001). La psicopatologia
de la que se ocupa aqui tiene que ver con aspectos como la orientacion de las
motivaciones, los procesos cognitivos y afectivos, en los que se involucran
emociones y aspectos fisicos como la descarga de cierta tensién del cuerpo, y una
desorganizacion en la actividad psiquica cuando la actividad se manifiesta como

emocion o como afecto.

Las caracteristicas de las parejas codependiente de acuerdo con Pia

(2009), son la baja autoestima, caracteristica de las mas relevantes dentro de la
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pareja, en la que es altamente posible encontrar una persona cuya estima propia
es reducida y otra con una autoestima aparentemente alta; el control como
capacidad que tiene uno de los dos participantes —el dependiente— de controlar
sus sentimientos, emociones y su propia vida, en virtud del otro, mientras que éste
tiene cierta necesidad de controlar lo que su pareja le esta ofrece; y, por ultimo, la
necesidad de complacer, misma que provoca, en la persona que tiene la funcién
de complacer, el desplazamiento de sus propias necesidades y deseos por

privilegiar la satisfaccion de los de su pareja.

En la investigacion titulada "Relacion de la codependencia, el apego, los
estilos de amor y rasgos de masculinidad- feminidad en adultos" elaborada por
Zarco (como se citd en Quifionez, 2007), el autor menciona cuatro factores
importantes que se dan en la relacion codependiente de pareja. El factor 1 es el
altruismo, y refleja una preocupacion constante y obsesiva por resolver los
problemas de la pareja. El factor 2, la abnegacion, refleja una busqueda
permanente por cumplir con la satisfaccion de las necesidades y los deseos de la
pareja, sin importar que se lastime la propia integridad al reprimir la expresion de
los propios pensamientos, deseos y necesidades por miedo a molestar o a perder
a la pareja. El factor 3, la dependencia, que representa un componente mucho
mas cognoscitivo de la codependencia, se expresa en la percepcion que tiene el
individuo de que el compafiero, sus pensamientos, sentimientos y acciones,
dependen de él (ella). El factor 4, la necesidad de complacer, que Implica la

sensacién de que ayudar a la pareja y a los otros es importante.

En consecuencia, la codependencia se expresa como la aceptacién del
engafio y el maltrato de los que se es objeto por parte del otro cuyo resultado, casi
en todos los casos, es la pérdida del equilibro emocional del integrante
codependiente de la pareja, asi como la alteracion de sus formas de pensar, de

sentir y de comportarse.

La codependencia segun Hernandez y Villar (2008), por ser un
padecimiento entendido como una enfermedad, se puede adquirir de forma
inducida directa mediante un sistema de conductas y creencias familiares. En
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todas las familias existe cierta disfuncionalidad en mayor o menor grado. En
efecto, a menudo las personas codependientes reportan haber sido objeto de
algun tipo de abuso fisico o verbal, o que sufrieron el abandono de al menos uno
de sus padres —cuando no de ambos—, fisico o emocional. El codependiente,

segun Beattie (1991), busca alivio en alguna adiccidn para anestesiar su dolor.

Forward y Norwood (1993; 1996) mencionan que la codependencia no solo
tiene sus raices en cuestiones educativas, familiares y culturales. Sino también
influyen otras fuentes sociohistéricas como los medios masivos de comunicacion y
la iglesia, por ejemplo. Respecto a esto, los autores citan que dichos sistemas dan
lugar a la codependencia del individuo debido a un bajo nivel de preparacion en

relacion con los arquetipos que presentan como productos.

En cuanto a la iglesia, como institucién, ha favorecido la represion de los
sentimientos a través del perfeccionismo, el hacer cosas buenas por los demas a
modo de imperativo, esto es, sin tomar en cuenta las motivaciones para realizar
esa ayuda. Para la ideologia de la iglesia, es necesario el olvido, que en este caso
implica la supresion del hecho que representa el fenomeno de la "motivacion”, al
mismo tiempo que representa la diferencia entre la verdadera generosidad que
nace del genuino amor y !la conducta codependiente, que es el resultado del
deseo de complacer y sentirse necesitado.

En cuanto a la situacion de género, se observa una fuerte relacion entre
ésta y la codependencia. Ya que es el sistema de género lo que legitima y
reproduce las practicas, representaciones, normas y valores que la sociedad
construye, se sirve de modo determinante de la diferencia genérica de los sexos.
El sistema sexo/género se defini6 como un conjunto de arreglos a través de los
cuales una sociedad trasforma la sexualidad biol6gica en productos de la cultura;
arreglos en los que las necesidades sociales trasformadas son satisfechas. De
acuerdo con Hernandez y Villar (2008), las propuestas tedricas relativas al género
aparecen al final del siglo XX y lo entienden como una serie de construcciones
sociales. Asimismo, sostienen que el sentido de las actividades se adquiere por
medio de interrelaciones sociales en un contexto de desigualdad.
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El dominio de un género sobre otro implica el uso de los simbolos de
representacion culturalmente disponibles; los conceptos normativos que sustentan
las interpretaciones del sentido de los simbolos, las referencias institucionales y la
identidad subjetiva, se resumen en obediencia total al conyuge a cambio de sostén
y proteccion. Como menciona Salazar (2007), las tradiciones y creencias
emanadas del sistema social organizado a partir de una premisa de género
vinculan a la mujer con el hogar. Por tanto, a la dependencia econdémica respecto

del hombre, asi como a la codependencia emocional.

Diferentes estudios sobre codependencia muestran la presencia de
violencia intrafamiliar dentro de la relacion de pareja. Sin embargo, no es la
finalidad o el objetivo centrar el problema en la conducta individual del hombre en
si misma, sino como como el resultado de un desequilibrio de poder entre los
individuos; desequilibrio que es necesario atender para evitar producir una falsa
perspectiva del fendbmeno. El ejercicio de poder sobre un género por el otro, tanto
como el que detenta uno sobre si mismo, tiene efectos claramente negativos
sobre la integridad fisica, psicologica y social de los individuos que cada uno

representa.

Con el paso de los afios, se ha demostrado que el problema de la
codependencia dentro de una relacién no es privativo de las mujeres, aun a pesar
de los estereotipos y de los roles que se manejan dentro de la sociedad mexicana
con bases ideoldgicas, tanto como los que se montan sobre afirmaciones
cientificas tales como la que determina que las mujeres, por presentar mayores
cantidades de oxitocina en su organismo, son aquellas que, por ello, establecen la
codependencia en la relacion. Ademas, dichas demostraciones han dado gran
importancia a los antecedentes familiares de los individuos sin excepcion, y en

general, al contexto en el que se desarrolla la persona.

En cuanto a la presencia de la cultura, se puede afirmar que son los modos
gue aparecen como dominantes en un contexto histérico-social determinado los
gue se reproducen en los individuos, los que se comparten y transmiten como
valores de las actividades del intercambio social y los que encuentran la via ideal
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para perpetuarse en la familia. Este es el caso de los padres que, cuando les
transmiten a los hijos los valores y pautas de conducta que poseen respecto de lo
que debe ser, constituyen de este modo una forma del tejido que se vuelve
susceptible de funcionar en los codigos de la codependencia a través del género.
En tanto que los hijos los aprendan, compartan y reproduzcan, habra una
repeticion sustentable de a cultura. El caso contrario implicar4, por tanto, el
detenimiento de dicha reproduccion o la fractura del proceso que tiende a
reestructurar el sistema simbdlico que afecta y determina los roles, los valores y

las conductas socialmente aceptadas.

Lo anterior se corresponde con Montesinos y Martinez (1998) cuando
sefialan que el conjunto aprendido de tradiciones y estilos de vida socialmente
adquiridos de los miembros de una sociedad, incluyendo sus modos pautados y

repetitivos de actuar, son aquellos que enmarcan su conducta.

Es justamente en esa misma linea que se plantea la diferencia entre lo
social y lo cultural, donde lo social implica las relaciones concretas del
intercambio, y la cultura, las reglas introyectadas y compartidas del nivel simbdlico

cuyo cédigo determina la conducta de cada uno de los individuos.

Es comprensible, entonces, cémo la implicaciéon entre cultura y sociedad
forma parte del desarrollo humano. La cultura, al ser asimilada necesariamente
por los individuos, les reporta un orden cuya finalidad es la de continuarse a través
de ellos, inscrito en cada una de las actividades con las que se especifican los
diferentes tipos de relaciones que parten, sin excepcion, de la diferencia genérica
de los sexos.

Krestan y Bepko, (en Noriega & Ramos, 2002) sostienen gque la conducta
codependiente, en este sentido, es el resultado directo de la falta de equidad en la
distribucion del poder entre los hombres y las mujeres. Si bien es cierto que la
codependencia puede estar intimamente asociada a la construccion de la
femineidad —en la medida en que ésta es un constructo de manufactura

masculina—, esto evidencia la importancia de profundizar en las caracteristicas

108



sociales que desarrollan las mujeres como consecuencia de la socializacion
cultural que las coloca como vulnerables a las relaciones injustas y violentas por
definicion. Por ello, tanto la situacién individual de las mujeres como los
estereotipos propios de su sexo y de la cultura a la que pertenecen, son
fenbmenos que encuentran su pertenencia en el concepto de codependencia,
desde el cual es posible establecer como posibilidad, al menos, la asequibilidad de

su transformacion.

Sin embargo, es necesario sefialar que la situacion de los hombres no dista,
agui, demasiado de la de las mujeres, pues no se exime de pertenecer a la
determinacion histérica que le otorga la cultura. Asi, su participacion en la
conformacion de la relacion codependiente de pareja debe ser comprendida como

activa de pleno derecho.

May (2000) describe como se manifiesta la codependencia en el hombre y
en la mujer, y nos dice que existen importantes diferencias genéricas que deben
ser reconocidas. En una relacion codependiente de pareja es posible que la mujer
haga mas por el hombre para demostrarle sus sentimientos, que toda su atencion
se centra en él, en su bienestar y en sus deseos. Por esto, es altamente probable
que ella sacrifique otras relaciones sociales, como sus amistades, y actividades
gue no estén vinculadas a la satisfaccion de las necesidades (imaginadas por ella)

de su compafiero.

En el contexto historico del México de 1970 a la fecha han tenido lugar
cambios significativos en el panorama socioeconémico de los habitantes cuya
situaciéon es citadina. Muchos de ellos han implicado de manera considerable la
transformacién de la psicologia de la pareja mexicana, y se le han agregado
cargas especiales a las diferentes etapas de su ciclo vital. Por ejemplo, en la toma
de decisiones que presenta como espectro de posibilidad otro tipo de objetivos
tales como la eleccion —auténoma— de pareja. Actualmente, se puede verificar
este ejercicio de eleccion por los efectos que despliega como propios, una gran
sincronia empatica que contiene una importante gama de fenémenos
intrapsiquicos e interpersonales que determinan encuentros subsecuentes y, por
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altimo, la fase de enamoramiento, la formalizacion del vinculo o bien la
interrupcion definitiva de una posible relacion. Efectos todos concernientes a la
suscripcion de los individuos como capaces de satisfacer sus propias necesidades
y las de su comparfiero de modo tal que no esta en implicacion la satisfaccion de
las necesidades de un grupo al cual representan. En este sentido, pues, se afirma
que esta desvinculacion del grupo que representan los individuos —lo quieran o
no— funciona también como uno de los factores que tornan codependiente una

relacion de pareja.

Segun Velasco (2004) y Rojas (1988), en México se encontré que al
comparar los rasgos de conducta entre las mujeres mexicanas, las acciones con
las que se relacionan en pareja, su conducta, propiamente, responde de modo
directo a rasgos culturales tipicamente establecidos en nuestra sociedad. Ante
ello, no obstante, no es obsoleto sefialar que la correspondencia de actividades
particulares u “originales” con acciones que pertenecen a un estereotipo —
consistente con la diferencia genérica de los sexos— en la actividad efectiva de

las mujeres, no es captada como consciente ni como voluntaria.

Noriega y Ramos (2002) hacen una reflexion acerca de lo que estimula de
mil maneras a los individuos a buscar relaciones que se revelan a posteriori
adictivas. Dichos estimulos son sefialados en la musica, la literatura, el cine y la
television, como los contenedores de un mensaje cifrado que enfatiza que no
puede alguien vivir sin otra persona. En el caso mexicano, el status y el poder, por
ejemplo, determinan la obediencia afiliativa, que juega un papel preponderante en
la interpretacion del poder mismo, pues presenta la obediencia como una muestra
de amor hacia quien ejerce la orden, como un modo de demostrar los sentimientos
gue existen y que se inscriben en él; y que, si no son demostrados, entonces no
existen. Como es evidente, ya desde la infancia los individuos ingresan a ciertas
versiones de codependencia en sus relaciones con los padres. Se respeta la

autoridad con amor, a cambio de recibir la promesa de la proteccion afectiva.

Rivera y Diaz Loving (2002) afirman que existe una modalidad del control a
la que denominaron control interno afectivo negativo, ya que emplea las
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emociones para manipular las situaciones a través del bloqueo en las actividades.
De este modo, condiciona que las respuestas emocionales sean siempre pasivas
—encubiertas—. Con un formato y origen similar, pero con patrones Unicos,
aparece el chantaje —que sin dificultad satisface el procedimiento de la modalidad
de control que describen estos autores, y que podria ser propuesto como la
expresion mexicana de éste—, medio encubierto para manipular a otros, en el que
el manejo de las emociones presenta una finalidad distinta de ellas. Llorar para
adquirir, sentir tristeza para merecer 0 para ganar la atencion y las acciones del
otro, expresar la propia incapacidad o la indefension ante las situaciones de
conflicto o de desacuerdo para sustraerse de ellas, son algunos ejemplos del

chantaje mexicano.

El uso del chantaje como medio de poder es aprendido desde la infancia. El
nifio llora para que se cumplan sus caprichos, lo hace hasta obtener lo que desea.
Este patron puede sobrevivir a la infancia y persistir en la vida adulta sin alterar su
funcién ni su mecanismo. A través de su ejercicio puede satisfacer sus deseos,

tanto como convencer a la pareja de algo que, por iniciativa propia, no haria.

Todos y cada uno de los roles en la interaccion social son transmitidos
primordialmente por la familia mediante el proceso de socializacion y
endoculturacion, llevados a cabo durante la infancia de los individuos. Dichos
procesos se orientan hacia la consolidacion de la identificacion de los individuos
con el género al que pertenecen a través de las practicas que predestina la cultura
en un momento y un espacio social especifico en cada caso. En los hombres, que
los atributos agresivos, dominantes e instrumentales sean llevados a cabo
suficientemente, mientras que en las mujeres, los atributos de amabilidad,
docilidad y sentimentalismo sean ejercidos ademas para que la sociabilidad entre
unos y otras sea armoénica. De modo tal, también se constituyen las diferencias
antagonicas y antindmicas de la condicion humana, por ejemplo, lo activo y lo

pasivo.

Sin embargo, puede notarse actualmente un intercambio importante de
actividades que han permitido la participacion de la mujer en diversos ambitos que
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antes estuvieron destinados con exclusividad al género masculino. No obstante, lo
anterior no puede ser significado como el rebasamiento o la invalidez de la
diferencia genérica entre los sexos, sino quiza, mas bien, como una confirmacion
de ésta en un contexto histérico en el que sus determinaciones son mas sutiles
(Valdez, 2005).

Hasta el decenio de 1970, la sociedad mexicana era muy estable en términos
conyugales, y sus relaciones de pareja estuvieron compuestas por el ejercicio de
las definiciones funcionales del matrimonio que cada uno de los participantes
intentaba realizar satisfactoriamente. Este panorama de la sociedad mexicana
funciona como antecedente historico e ideolégico en el que aparecen ahora,
contrastantemente, nuevas formas de vivir en pareja; formas distintas y distantes
de la que presenta como legitima la version matrimonial de las relaciones de
pareja; el ejercicio de parejas no-heterosexuales, el de parejas que deciden no
compartir vivienda; formas de relacionarse que, ante todo, mantienen sus lazos

afectivos y sexuales.

El fin del siglo presentd, y legé al nuevo, un panorama de la pareja
mexicana con una identidad difusa, polarizada y fragmentada por diferentes
tendencias que buscan, cada una, su satisfaccion. Las parejas actuales tienen
nuevos habitos de convivencia, sus practicas sexuales no corresponden a ningun
precedente y las modalidades de crianza de los hijos se han multiplicado
considerablemente. A estos factores, cada uno suficientemente complejo, es
necesario sumar el que tiene por contenido el ingreso al ambito laboral de pleno
derecho que han logrado las mujeres que, asi, siguen conformando relaciones de
pareja en las que siguen ejerciendo la funcion de ser el soporte afectivo, maternal

y constante de la estructura familiar a la que, sin embargo, sigue perteneciendo.

Lo anterior presenta nuevas modalidades posibles de relacion y nuevas reglas
de interaccion; en cualquier caso, presenta procesos que en su evolucién parecen
provocar rompimientos estructurales respecto de la pareja tradicional, fracturas de

las que se espera vayan en direccion hacia la responsabilidad emocional ejercida
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por los individuos histéricos concretos, hacia el respeto y la integracion social que

poco a poco habra de darse, mientras se sigue construyendo nuestra sociedad.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION EN PAREJAS CODEPENDIENTES

El padecimiento representado por el fenbmeno de la codependencia permite
vislumbrar la complejidad de las relaciones afectivas, tanto como su repercusion
en todas las esferas de la vida del hombre, lo que es un mérito. Sin embargo,
representa a su vez tan soélo una fisura, una grieta diminuta de la pared que nos
separa de la inteleccion total de los procesos y producciones que tienen lugar
entre dos individuos. Dicha grieta, con todas las limitaciones que presenta
respecto de la magnitud inmensa de lo que permite ver, constituye la motivacion

de las investigaciones tedricas en general, y de la psicologia en particular.

Como se mencion6é en su momento con reiteracion, la familia representa una
de las fuentes cuya causa se expresa de modos concretos en el caracter
codependiente de los individuos que, mas tarde, llevardn a las relaciones de
pareja que puedan construir como un lastre de su propia historia. El cumulo de
vivencias, recuerdos, olvidos, sensaciones, imagenes, anhelos, alegrias y
frustracion es lo que se entiende como historia personal en primera instancia;
luego, la misma caracterizacion encontrara su paralelo en la historia social de un
grupo especifico —circulos sociales, grupos organizados, familia, sociedad,
creencia religiosa o0 politica, hasta determinar también los discursos
institucionales, estatales e ideoldgicos que vinculan a los individuos con el
momento histérico real mismo—. La historia, pues, se muestra como la estela que
dejan detras los acontecimientos para la percepcion y afecto de los individuos;
aquella muestra que es transgeneracional.

En este sentido, la instituciébn familiar persiste para efectos —y afectos—
explicativos del padecimiento de la codependencia. AUn con todas las
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transformaciones que ha sufrido en la modernidad, aquella sigue siendo la
institucién pilar de nuestra sociedad, y cualquier modificacion que sufra este
ndcleo primario tendr4 importantes repercusiones en las relaciones
interpersonales, determinadas ya por padecimientos que parecen ser ya familiares
en el sentido cotidiano del término.

De lo anterior surge el planteamiento de que la manera como se establecen
las relaciones de pareja esta influida por la historia familiar de los individuos, y por
sus vicisitudes. Estas son la base —y el molde, cabe decir— de las relaciones
posteriores. Una vez afirmado esto, entonces se puede decir que tanto uno como
otro miembro de la pareja, en cada caso, la percibe y la interpreta a partir de su
propia historia, es decir a partir de sus necesidades fundamentales y de sus
expectativas originarias. Sin excluir de éstas, por supuesto, la gran carga de
fantasias respecto de su satisfaccion —destinada al otro— o las distorsiones de la
percepcion cotidiana de la relacién de pareja, que encuentra sus razones en la
fantasia (de satisfaccion) misma.

Ante lo dicho, comprender las dindmicas motivacionales de los individuos
permite vislumbrar la posibilidad de su intervencidén para abrir la posibilidad de
cambiar las conductas patolégicas que tienen lugar en la relaciébn de pareja a
través de las motivaciones que les dan origen. La motivacion propia de dicha
intervencidn es el cambio hacia el mejoramiento de la relacién de pareja, y en el
mejor de los casos, su éxito.

Con base en la premisa de que la motivacién esta formada por dos grandes
dimensiones —la cognitiva y la afectiva—, de las cuales la primera nos permite
tener una imagen del mundo y la segunda la expresién que afecta la realidad
percibida respecto de las necesidades, se propone que sea precisamente éste el
punto a través del cual se pueda inducir a los participantes de las relaciones de

pareja a una resignificacion de si mismos, y por tanto del otro.

En los procesos psiquicos afectivos existen tendencias, entendidas como
fuerzas dinamicas vinculadas a un contenido objetivo que, cuando son

conscientes, expresan claramente el origen de la necesidad y el motivo que las
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impulsa a actuar. Por el contrario, cuando las tendencias son inconscientes, son
percibidas como impulsos de los que se desconoce la causa y el motivo que sin
embargo se expresan independientemente de la voluntad del individuo. Por
ejemplo, la tendencia al reconocimiento, que determina la calidad de la relacion de
pareja, se deriva de la imagen consciente e inconsciente que una persona tiene de
si misma. Asi, las tendencias de las dos vertientes se relacionan y estructuran los
fendmenos que impactan la relacién de pareja, y por tanto las expectativas que se
tiene acerca de ella.

Cuando en las relaciones de pareja predominan las tendencias inconscientes
de los participantes que se dirigen hacia la frustracion, se expresan de modo
permanente la tensiébn o el conflicto, y pueden derivar en la pérdida de la
motivacion respecto de la relacidon misma. Es decir, que bajo el gobierno de las
tendencias inconscientes de al menos uno de los participantes, la direccion de la
motivacion rebasa el interés por el compafiero hasta perderlo, debido a la
insatisfaccion que lo constituye en relacion a las necesidades (inconscientes) de
aquel.

Es bajo estos supuestos que el planteamiento de Sternberg (2010) se toma
como una perspectiva que permite como posibilidad que una pareja pueda vivir
con sus necesidades y expectativas, luego de haberlas conocido mediante la
intervenciodn terapéutica, cuya tarea seria en todo caso dirigir a los miembros de la

pareja hacia la superacion de aquello oculto que impedia su bienestar.

Taller: “Reconstruyendo historias de amor”.

Marco de Referencia

Este taller tiene como marco de referencia la concepcién del amor como
una historia, desarrollada por Sternberg (2010). El autor plantea que las relaciones
de pareja tendran éxito o no si y sélo si la compatibilidad de las historias de los
integrantes de las mismas tiene lugar entre ellos. Para él, lo que en realidad

sucede en las parejas es que se mira al otro a través de la propia historia, y se
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ejerce con ello un molde sobre €l que no habra de ser llenado por sus acciones,
pese al esmero que lleve a cabo para lograrlo. Asi, lo que en verdad sucede, es
que se impone por parte de al menos uno de los participantes una ficcion
personal, que encuentra en el otro la posibilidad material de suceder en la
realidad. De esta manera, se bloquea la posibilidad de conocer en verdad al otro.

El amor, para Sternberg (1994, 1995), es una historia, y los integrantes de
una relacion de pareja, sus autores. El estado emocional de una relacion se
determina por las historias en las que esta basada. De aqui se desprende la
importancia de ubicar cual es el punto a trabajar en la intervencion terapéutica
para parejas, en donde las historias de sus miembros se asumen como las causas
del fracaso y de la insatisfaccion.

Es importante destacar, por principio, que no hay historias correctas o
incorrectas en si mismas o de modo absoluto. Es decir, que la funcién de las
historias es dar coherencia y significado a la relacion en el contexto de la vida en
su complejidad histérica e individual. La decisién de distanciarse la terapia de la
correccion abre la posibilidad de relacionarse con las historias de un modo en el
gue no esté atravesado el juicio descalificador. Por ello, unas pueden tener efectos
mMAas permanentes, y otras pueden modificar sus contenidos por el dinamismo que
presentan como propio hasta ser reemplazadas por otras. Asi, algunas tendran
mayor importancia que otras para cada uno de los participantes.

En ocasiones, las historias podran acercarse a la verdad sin llegar a
expresarla absolutamente; en otras, estardn verdaderamente alejadas de ella sin
implicar esto una descalificacion o un juicio de invalidez por parte del compafiero
ni del terapeuta. Lo anterior, en todo caso, se presenta como criterio ante la
inevitabilidad que tienen las historias del otro respecto del filtro de la propia historia
del compafiero.

La cotidianeidad es la materia prima de la rememoracion y de la recreacion
de las historias, tanto como del surgimiento de historias nuevas, nuevas versiones
y puntos de vista que en otros momentos habian sido desechados por alguna
razon. Las historias son creadas con base en una variedad importante de actores,

y éstas deben funcionar en el contexto de la vida cotidiana para lograr asi la
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resignificacion de acontecimientos pertenecientes al orden objetivo. Si la
cotidianeidad es desplazada como el espacio y el tiempo donde tienen lugar las
historias y el trabajo de ellas, puede haber alteracién mental en los participantes.

Existen historias retrospectivas y prospectivas, y es asi que siempre
creamos la realidad a través de ellas.

Sternberg plantea tres elementos que combinan aspectos de las relaciones
con nuestras historias personales. El primero es el guion, la descripcion resumida
de lo que esta sucediendo en la relacion a modo de afecto, sintoma o queja, y que
denota dos niveles. El primer nivel es el superficial — ¢qué pasé? —, el segundo
es el nivel profundo — ¢qué pasé realmente? —. En este punto interviene
determinantemente la diferencia de las interpretaciones que ejercen los miembros
de la pareja. El segundo aspecto estd constituido por las tramas, que son las
caracterizaciones del significado de los eventos; la atribucion a los sucesos de un
significado aleccionador como los significados del amor, la confianza o el cuidado.
Es necesario sefalar, sin embargo, que las lecciones son creadas por cada uno
de los participantes, aun cuando se les atribuya un origen externo. El tercer
aspecto que propone Sternberg esta constituido por los actores que participan en
las relaciones actuales, y que siempre implican a otros actores del pasado y del
presente.

El autor afirma que construimos a la gente que habita nuestras mentes casi
de la misma manera que construimos nuestra relaciéon con otros.

Con base en esta afirmacion, se deriva otra, al menos, cuya relevancia es
fundamental. A saber, que el amor es sintético, mas que analitico. Es decir, que el
amor vincula al sujeto con su historia, como lo vincula con el compafiero
sentimental. La historia que cada individuo cuenta de si mismo es una historia de
la serie de acontecimientos histéricos que pasé de ser externa para ser
constitucional del individuo como tal. Es asi que las historias conforman reglas
intuitivas y experienciales que encuentran algunas de sus raices en el registro
inconsciente, y no solamente reglas logicas ni racionales a las cuales tenga que

ser sometida la voluntad individual.
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Las relaciones deben ser entendidas como narraciones, no como teoremas
l6gicos. “El pensamiento basado en la experiencia tiende a ser holistico,
emocional, codificado en términos de imagenes y metéforas, rapidamente
completado, lento para el cambio, crudamente diferenciado e integrado,

preconsciente y autoevidentemente valido (experimentar es creer)”.

Sternberg (2010), en consecuencia, es contundente al afirmar que los
sintomas y las causas estan en las historias de amor individuales. El plantea que
las historias reflejan nuestros intereses aplicados a relaciones cercanas. En este
sentido, intenta una taxonomia con base en veinticuatro historias obtenidas
mediante un estudio; veinticuatro historias que son sdélo una submuestra de las
historias que la gente puede contar y, por lo tanto, de la cantidad de sintomas
distintos a los que la terapia —tanto como la teoria— puede enfrentarse.

La taxonomia de Sternberg consta de ocho niveles jerarquizados, y son
presentados a continuacion en el orden con el que los plante6 su autor. Primero:
existe un amplio rango de conceptualizaciones del amor. Segundo: cada historia
tiene un modo caracteristico de pensamiento y conducta. Las acciones necesitan
ser interpretadas en los términos del amor del individuo ya que la misma accion
puede significar cosas muy diferentes para dos personas que tienen historias de
amor distintas. Tercero: una historia de amor particular puede llevar a
descripciones de lo que es (para €l) una relacion amorosa. Cuarto: las historias de
amor tienen papeles complementarios. El individuo busca a otro que sea
compatible con la propia historia, pero establece como condicion (inconsciente)
que sea antagonico respecto de si mismo. Quinto: las historias tienen ventajas y
desventajas adaptativas, es decir, que no siempre son asequibles de tomar un
lugar en la realidad que representa la relacion de pareja con el otro. Sexto:
algunas historias tienen mas potencial de éxito que otras; esto depende de los
participantes, su situacion y la cultura en la cual se contextualiza la historia.
Séptimo: las historias estan tan entrelazadas que es dificil ubicar cuando son
causas y cuando efectos, pero siempre ocupan uno de estos dos lugares. Octavo:

una relacion es exitosa cuando los integrantes la significan de esta manera, y
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cuando la opinidén externa o de terceros pasa a un plano distante del nucleo que

conforma el vinculo sentimental entre dos sujetos.

Como es facil deducir, las historias se originan a partir de una gran
diversidad de experiencias, emociones y motivos, ideas y concepciones, intereses
y expectativas. Por ello, los rasgos de personalidad propios de cada uno de los
participantes influyen en la forma en que se perciben uno a otro, y dichos rasgos
tienen su origen en sitios remotos de la memoria y de la conducta. En este
sentido, el pasado sigue latiendo en las historias presentes, aunque una cantidad
importante de sus elementos sea integrada de manera selectiva en eventos y
emociones especificas y actuales. Pese a la exclusion objetiva que dicha
integracion implica, se da como consecuencia que persista en el presente aquello
gue impact6 profundamente en el pasado.

Es imprescindible para la intervencion terapéutica que cada uno de los
participantes sea consciente de que el pasado influye el presente. Sternberg
(2010) dice que las tramas con las que se tejen las relaciones de pareja —como
todas las demas relaciones con los otros— provienen de la nifiez, de las
interacciones con nuestros padres, parientes y amigos. Pueden provenir también
de la adolescencia, durante la cual pudo haber ocurrido un evento doloroso que,
por tanto, persiste. En cualquier caso, s6lo conociendo estas influencias se
pueden entender las tramas individuales y transformarlas.

La percepcion estd permeada por las historias, tanto como lo estan las
historias de la percepcién. Por tanto, los actos de los otros las confirman o las
cuestionan; las afectan en todo caso, y por ello pueden ser reelaboradas. El
intento —el trabajo— de cambiar cogniciones, sentimientos o conductas, como Si
fuesen elementos aislados, no funciona por estar estos inherentemente vinculados
con la memoria, con el olvido, con el pasado y con el porvenir. No existe un evento
gue pertenezca a la experiencia historica del individuo que sea susceptible de
prescindir de relaciones con otros eventos de la historia del mismo individuo.

El autor plantea que a través del tiempo, cuando las historias cambian como

si fuesen los objetos del azar, regularmente empeoran. Al respecto, considera dos
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fendbmenos fundamentales. El primero es el efecto de informacion negativa cuya
fuerza es mayor que la de la informacién positiva, aun cuando ésta sea mas
extensa. El segundo es el error fundamental de atribucién, con el que se evita el
impacto de un juicio o de un evento en la propia persona, y que tiene por requisito
el sacrificio del otro en el que se inscribe. Los dos fendmenos descriptos muestran
como, lentamente, las relaciones van deteriordndose en el tiempo, y que es en el
preconsciente donde se aloja la posibilidad de devenir consciente el momento en
que por fin se mire la situacion de infelicidad en la que al menos uno de los
participantes de la relacion de pareja puede estar sumergido.

Ser conscientes de la propia trama, y de cédmo se procesa la informacion
que aquella arroja como resultado de su trabajo, posibilita cambiar algunas
manifestaciones de la conducta que pueden ser nocivas para la relacion de pareja
o para el compafiero con el cual se sostiene. So6lo cuando la historia cambia, la
relacion cambia también. Cuando los participantes de una relacion de pareja
deciden separarse y disolver con ello la relacién, se presenta como posibilidad que
las historias hayan dejado de gustarles a sus creadores.

Sternberg y Barnes (1985) dicen que la gente sostiene ideales como
sostiene las relaciones, y que estos ideales son tan importantes como las
relaciones mismas. En esa medida, los ideales no sélo posibilitan la manera con
gue formamos nuestra historia actual, sino que determina el grado de felicidad en
ella. Asimismo, la puesta en equivalencia de los ideales y las relaciones no es
inocente. El estatus que unos y otras tienen —y que comparten— no son distintos
de los conjuntos de creencias que los individuos y los grupos tienen, y con los que
intentan sostener la existencia. Por tanto, los efectos de un ideal —politico, por
ejemplo, o social— en el individuo no son distintos en naturaleza de los efectos

gue una relacion le reporta, sino que se diferencian en intensidad.

Con respecto a la cultura, insoslayable, el autor menciona que hay
aprobaciones y rechazos de historias, confirmaciones y negaciones de sus
contenidos. Tales disposiciones de la cultura que representan los otros respecto

de las historias de los individuos tienen como criterios un tiempo y un espacio
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determinados. En este sentido, las historias, por pertenecer a una serie de reglas,
normas y valores culturales, pueden padecer de inverosimilitud o de imprecision
en cuanto a que se refieren a hechos efectivamente acaecidos. En este punto, sin
embargo, es necesario tener en cuenta la interpretacion que da de la historia el
individuo al que se escucha.

Por ultimo, de acuerdo con Stenberg, la creacion de una nueva historia es
la mejor forma de restablecer una relacién. Para ello, es indispensable conocer y
entender las historias personales de los participantes en cuanto a los patrones de
ideales, compararlos con los reales y observar los resultados. Con ello, la
perspectiva del amor como historia antepondra las interpretaciones de las
acciones, y no éstas en si mismas, para determinar sus causas 0, segun los
términos del presente trabajo, el tipo de motivacion que cada uno de los
participantes ha tenido para llevar a cabo las acciones que la historia de la relacion
de pareja arroje como problematicas.

Después de conocer y entender las propias historias, se estd en la
posibilidad de reconstruir nuevos guiones. Para ello, dos preguntas son
importantes para la reconstruccién que se pretende. En primer lugar ¢Qué nos
gusta o no acerca de nuestra relacion presente (o0 pasada), y como nos gustaria
cambiarla? En segundo lugar, ¢Qué podemos hacer para reconstruir o reescribir
esta historia?

En este ejercicio basico, es fundamental reconocer los factores histéricos
que afectan la forma en la que construimos y establecemos las tramas para
nuestras historias de amor. Fundamental también es entender la historia de la
pareja y como le gustaria cambiarla, si fuera el caso. Para que la posibilidad de
reconstruir o reescribir las historias de amor es altamente necesario que esto se
haga con ayuda de quien pueda retroalimentar el intento de reconstruccion a
modo de mediador; funcion que sin dificultad podria llevar a cabo un terapeuta
enterado de los planteamientos, concepciones y definiciones que este trabajo se
ha esmerado en presentar.

Otra de las condiciones de la reescritura o reconstruccion de las historias de

amor es la ausencia del factor evaluativo, de lo correcto o lo incorrecto, que debe
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quedar fuera y que, de ser posible, su exclusion estuviera bajo el cuidado del
terapeuta. De este modo, una cantidad importante de elementos constitutivos de
las historias de los sujetos que de ordinario son descartados alcanzarian un lugar
de pleno derecho y —con la direccion del terapeuta— se ubicarian como posibles
fuentes de la motivacion respecto de acciones especificas.

Lo anterior, sobre todo, tras considerar los resultados de uno de los
estudios que Sternberg (1996) realiz6, en el que una de las conclusiones fue que
la gente tiende a organizar su pensamiento acerca de las historias de amor en
términos de historias especificas mas que en términos de agrupamientos de
historias. Por tanto la gente representa mayormente al amor en términos de

historias separadas.

Objetivo General del taller “Reconstruyendo historias de amor”

Que los participantes logren la comunicacién de su versidén histérica
personal en cuanto a experiencias propias dentro del contexto de la relaciéon de
pareja. Con ello, podran ubicar los elementos pasados que habran de surgir a
partir de la desinhibicion de la narracion presente, podran otorgarles a cada uno
un lugar de pleno derecho desde los cuales tendran la posibilidad de explicarse los
vinculos que guardan con su contexto, con acciones repetitivas, con sintomas que
conforman el malestar con su compafiero y respecto de él. Por ultimo, se quiere
que los participantes logren explicarse la motivacion que les ha permitido la
estructuracion —especifica en cada caso— de la relacién de pareja a la que
pertenecen, la motivacién que subyace a la persistencia en ella y la que sostiene
las fantasias cuyos contenidos conciernen a la posibilidad de cambiar conductas
patolégicas propias y del compafiero. Para que el taller lograra plenamente su
objetivo, seria altamente deseable que cada uno de los participantes trabajara con
la persona que efectivamente es su comparfiero en una relacion de pareja para
qgue, en Ultima instancia, se expliquen uno a otro la motivacion que tienen de ser

juntos.
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Objetivos particulares

1. Brindar los elementos teoricos basicos para iniciar la comprension del
fendmeno de la relacion de pareja desde el enfoque de Historias de Amor.

2. Promover y desarrollar las actitudes y habilidades para el autoconocimiento a
partir de la historia familiar.

3. Promover y desarrollar las actitudes y habilidades para su autoconocimiento a
partir de su historia de amor patrticular.

4. Apoyar y acompafar la reconstruccion de la historia de amor en pareja.
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