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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “Violencia familiar contra la mujer:
prevencion a través de una buena comunicacion”, aborda la problematica del
mal uso de la comunicacién no verbal frente a la comunicacion verbal en la
violencia familiar en contra de la mujer. Dicha investigacion tiene como finalidad
prevenir dos de las posturas de la problematica: la mujer como objeto de

violencia y la mujer como generadora de violencia.

La investigacion de la presente tesis, es importante ya que en la actualidad, en
pleno siglo XXI un porcentaje significativo de mujeres siguen siendo victimas
de violencia familiar, situacion ante la cual no saben cdmo actuar y como
solucionarlo, no saben de qué manera se tiene que comunicar ya se para
enfrentas a su agresor o para pedir ayuda. Por la situacion en la que esta
inmersa es comudn que la mujer no encuentre una congruencia en su
comunicacion a nivel personal y social, por ello que pueda expresarse de una
manera errada a lo que siente, quiere y piensa, y en consecuencia descargue
en su entorno familiar toda la carga emocional de la que es victima,

convirtiéndose asi, en generadora de mas violencia.

Dicho trabajo esta dividido en tres capitulos, a lo largo de los cuales se intenta
esbozar la historia de la mujer a través del tiempo y cdmo ha jugado el factor
de la violencia en torno a ella. A partir de dicha investigacién se presenta una
propuesta de comunicacidon que pueda ser pauta para el combate de la

violencia que se pueda estar viviendo.

En el apartado “LA COMUNICACION EN TORNO A LA VIOLENCIA FAMILIAR
CONTRA LA MUJER” se busca poner al lector al tanto de los principales
temas que se abordaran en el resto del trabajo; tiene como finalidad
conceptualizar el tema para un mejor entendimiento y con ello poder
comprender mejor la probleméatica que nos atafie; este capitulo de divide en
tres puntos:



El 1.1 titulado “Comunicacion humana” vislumbra la conformacion de la misma,
centrdndose en la importancia que tiene la sinergia entre la expresion verbal y

la no verbal para una buena comunicacion.

El 1.2, “Mujer: ser que comunica”, aborda la manera en que se comunica la
mujer y su importancia en el &mbito familiar, basandose en la perspectiva social
a través de los roles que le son impuestos como madre y esposa, y el papel
fundamental que representa en la funcion del cuidado de los hijos y su

formacioén como seres humanos.

Por dltimo, en el apartado 1.3 “Comunicacién a través de la violencia”, se
propone dejar en claro el concepto de lo que es violencia, y apegandose mas al
tema, profundizar en la violencia intrafamiliar. Se analizaran los tipos de
violencia doméstica (fisica, emocional, sexual) y se mencionaran los géneros
en los cuales se presentan (psicolégico, fisico, patrimonial, econémico, sexual),
abriendo asi el panorama que pretende analizar el impacto de la comunicacion

a través de la violencia familiar, el cual se ahondara en el capitulo final.

Con el afan de comprender la problematica planteada en la presente tesis, en
el capitulo Il: “EL PAPEL DE LA MUJER, MADRE Y ESPOSA A TRAVES DE
LA HISTORIA”, se plantea un seguimiento general y concreto de como se ha
ido transformando la imagen y el trato hacia la mujer a través del tiempo;
intentando encontrar la explicacion del factor/es que propiciaron la violencia
familiar hacia la mujer. Para lograr entender los antecedentes de la

problematica, el capitulo se divide en:

2.1 “La mujer en el antiguo México. Divina y humana”. En este apartado se
aprecia la importancia de la mujer en la creacion de la familia durante la época

prehispanica, asi como el respeto que ello conllevaba.

El 2.2 presenta “La mujer después de la conquista”, en donde se estiman los
dafos de la aculturacion vivida tras la conquista espafiola en el papel y el rol de



la mujer, y con ello se puede apreciar como cambio su papel dentro de la

sociedad y la tergiversion de su funcion en la familia.

En “Reforzamiento de la violencia familiar contra la mujer” en el apartado 2.3,
se presentan algunos de los reforzadores del pensamiento de “la mujer como
objeto de violencia”, que prevalecieron y transmitieron a través de los afios de
generacion en generacion, exponiendo con ello los patrones y actitudes de los

cuales es victima.

Cerrando con el apartado 2.4 “Consecuencias de la violencia familiar en contra
de la mujer en la actualidad”, este capitulo se centra en el obstaculo que
representa la mala comunicacion de la mujer dentro de la violencia familiar para
poder concretar la busqueda de la liberacion e igualdad. Factor que ha

propiciado que se convierta en generadora de violencia familiar.

En el dltimo capitulo: “VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER:
PREVENCION A TRAVES DE UNA BUENA COMUNICACION”, como
culminacién de la investigacién, se presenta una propuesta basada en la buena
comunicaciéon como eslabén para prevenir la violencia familiar en contra de la

mujer.

El capitulo presenta tres apartados:

3.1 “Identificar una mala comunicacion” plantea las incoherencias que existen
entre las palabras y la actitudes dentro de la comunicacion a nivel personal de
la mujer, victima de violencia familiar. Se presentan ejemplos para que se

pueda identificar de una manera un poco mas practica la problematica.

En el apartado 3.2 “Nuevos modelos de desarrollo familiar’, se plantea
identificar cuales son aquellos patrones culturales y educativos que han orillado
a reproducir dicha violencia, asi como la importancia de cambiar esos
esquemas a través de una buena comunicaciéon. Manifestando con ello lo

fundamental que es transmitir seguridad, confianza y bienestar al interior de la



familia a través de una buena comunicacion a nivel personal y social, y con ello

lograr abatir la problematica.

La finalidad del presente trabajo, se centra en apartado 3.3 “Comunicacion
preventiva de la violencia familiar’, en donde se plantean las herramientas
comunicacionales que sirven para conformar una buena comunicacion y a
través de ellas presentar los argumentos y actitudes que pueden ayudar a

combatir la violencia familiar contra la mujer y su reproduccion.

Es importante que la mujer siempre tenga en cuentas es pilar en la creacion de
personas, literal y metaféricamente, por lo cual se necesita romper con todos
aguellos modelos que han educado con la violencia familiar en contra de la

mujer y por ende la han infundido.

Es ella quien tiene la posibilidad de erradicar desde el ndcleo de la familia,
todos los procesos que inducen al problema de la violencia familiar, razon por
la cual esta investigacion sirve como patron de emprendimiento en la creacion
de nuevos modelos familiares basados en la buena comunicaciéon de la mujer a

nivel personal y social.



VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER: PREVENCION A TR AVES
DE UNA BUENA COMUNICACION

CAPITULO |
LA COMUNICACION EN TORNO A LA VIOLENCIA FAMILIAR CO NTRA
LA MUJER

1.1COMUNICACION HUMANA

Un fendmeno complejo e interdisciplinario con el que los individuos se
relacionan dia a dia es el de la comunicacion, telar principal del presente tema

de investigacion como fuente primordial de interaccion humana.

“Tanto en el @mbito humano como, en general, en todo el mundo viviente,
existen una gran variedad de cddigos comunicativos. Cualquier objeto puede
funcionar como estimulo transmisor de informacion (sefal), pero es necesario
gue pueda ser captado por los sentidos e interpretado por el individuo o por el

grupo al que va dirigido.”

Existen diversos niveles de comunicacion que van desde lo biologico hasta lo
quimico y lo fisico, pero en esta ocasiéon, la comunicacidon que al presente
trabajo importa, es la humana como origen de informacion que se transmite a

uno o mas individuos con el fin de mantener una interrelacion.

De acuerdo con Alejandro Gallardo Cano la comunicacion “es un proceso
complejo que, a su vez, esta constituido por infinidad de procesos que tienen
lugar entre las personas, los grupos, las naciones, etcétera, todas las formas

en que se realiza un intercambio de ideas y en que éstas se comparten.”

En efecto la comunicacién es un proceso verdaderamente complejo por todos
los aspectos que le conciernen, ya que esta constituida por las interacciones de

personas que comparten e intercambian ideas, sentimientos y creencias.

! MONTANER, Pedro. “4Cémo nos comunicamos?: del gesto alémética”. México. Alhambra
Longman, 22 ed. 1993 Pag. 15
2 GALLARDO Cano, Alejandro. “Curso de teorias de la comuidciic México, UNAM, 1990. P4g. 30
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La comunicacion ha tenido una evolucion conjunta a la de la humanidad, pues
desde los inicios de ésta, se pueden apreciar las formas en que se
comunicaban a través de sus conductas. De ahi que en la busqueda de una
definicion adecuada de comunicacion para la presente investigacion, se hace
referencia a una parte de la biologia evolutiva, especificamente a la disciplina
de la etologia, la cual estudia la conducta animal, y es la ciencia biolégica que
mas se relaciona con el estudio de la comunicacidon humana. La diferencia
entre éstas (la comunicacion humana y la conducta animal), se encuentra en
gue la comunicacion humana, ademas de tener los fundamentos animales:
adaptacion animal y social, tiene la emocional: la intencionalidad de su
comunicacion respecto a lo consciente o inconsciente y en la capacidad de

posponer las respuestas.

Segun John Smith, la vision que un etblogo le da al proceso de comunicacién
se puede simplificar como: “El comunicarse es una importante caracteristica de
sus vidas, porque cada individuo debe basar constantemente su
comportamiento en la informacién disponible (la informacion se puede definir
de hecho, como aquello que se hagan elecciones). Cuanto mas informado se

est4, méas probable es que las elecciones efectuadas sean pertinentes.”

Si bien con Gallardo Cano se puede vislumbrar el concepto de la interaccion a
través de la comunicacion, esta interaccion se ve reforzada con la definicion de
Smith, en donde sin duda ésta se da a través de la informacion explicita e
implicita en las conductas de los individuos. Concretamente la conducta de las
personas se basa en la informacion que se transmite, la cual se da a través de

diversos niveles de interaccion.

Sin importar en qué nivel el individuo se comunique y dependiendo del contexto
en el se encuentre, su comunicacion tendra un fin concreto, tal como lo expone

Pedro Montaner “comunicar, significara transmitir informacién, es decir, dar

¥ SMITH, W. John. Etologia de la comunicacién. Fondo de Cultura Econémica. México, 1982.
Pag. 12
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parte o hacer saber una cosa, entrar en contacto con otro individuo para
hacerle participe de lo que poseemos (ciertos conocimientos, estados de

animo, intereses, deseos, etc.)"

Las interacciones entre las personas, siempre tiene una razén de ser, e
indudablemente como se expresd anteriormente con Smith y ahora con Pedro
Montaner, a través de ella se transmite informacion, misma que en la
actualidad y especificamente para el tema de investigacion, sirve para
transmitir todo aquello que el individuo quiere, piensa y siente y para conocer y

entender lo que los demas sujetos quieren, piensan y sienten.

Ahora bien, ¢ Cuales son aquellos cddigos a traves de los cuales las personas
se comunican? Hablando especificamente de la evolucion de la comunicacion

humana, ésta se centra en la conjuncién del lenguaje verbal y el no verbal.

1.1.1 Tipos de comunicacion

Desde los inicios de la humanidad, existen codigos de comunicacion, mismos
que fueron evolucionando a la par de la evolucién del hombre, teniendo como
consecuencia la posibilidad de apreciar el progreso de la comunicacion “desde
un primitivo lenguaje de indicios, similar al de otras especies animales, a la
utilizacion de codigos simbdlicos con los que pudieron elaborar y transmitir
mensajes conceptuales. Sus habilidades comunicativas culminaron con la

aparicion del lenguaje verbal el mas perfecto de cuantos existen.”

Como ya se ha manifestado anteriormente la comunicacién humana se basa en
una serie de cédigos no verbales que pueden comunicar a otros individuos lo
que se siente 0 piensa entre otras cosas, una forma comunicativa que es
herencia de la evolucion de la humanidad, misma que con el paso del tiempo y
por las necesidades de emitir informacion mas clara y concisa acerca de lo que
se quiere y piensa, desemboca en el desarrollo de la comunicacién verbal que

tiene su origen con la creacion del lenguaje.

*MONTANER , Pedro. Op. Cit. P4g. 13
® MONTANER , Pedro. Op. Cit. Pag. 79
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“El lenguaje es un instrumento de comunicaciéon entre los hombres™ tal como lo

afirma Swadesh, lo hace también Montaner: “El lenguaje verbal sirve para

comunicar.”’

De ahi que se tenga una herramienta que permite comunicar especificamente

lo que se necesita, quiere o piensa a través de la palabra, ya sea oral o escrita.

Indudablemente la lengua, ayudo a que la sociedad pudiera desarrollarse con
una comunicaciéon mas efectiva, pero... ¢verdaderamente es eficaz como una

forma de comunicacién?

Dice Flora Davis “por teléfono no puedo estar segura de lo que realmente
quiere decir la otra persona. Si no puedo verla, ,como puedo adivinar sus

pensamientos? Y si no lo sé, ¢,qué importa muchas veces lo que diga?"®

¢,Cuantas veces se dice lo contrario a lo que se siente o piensa? Nadie esta
absuelto de esta clara observacion que hace Flora Davis, y es por tal razén que
en este trabajo se busca hacer consciencia en las mujeres que sufren violencia
familiar de la importancia que tiene la conjugacion de la comunicacion verbal y
la no verbal para crear estrategias que ayuden a comunicar explicitamente lo

gue se quiere, piensa y siente.

Es fundamental tener siempre presente que la comunicacion entre las personas
no solo se da de manera verbal, sino también no verbal, ya sea de manera
gestual o con seifias, tal como lo menciona Smith, “cada individuo posee un
repertorio de comportamiento formado por los muchos tipos de actos que

puede realizar™.

® SWADESH, Mauricio. “El lenguaje y la vida humana”. MéxiccCE. 1995. P4g. 14
"MONTANER, Pedro. Op. Cit. P4ag. 82

8 DAVIS, Flora. “La comunicacién no verbal”. Madrid : Alismz1976. Pag. 11

® SMITH , W. John. Op Cit. P4g. 105
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A la hora de comunicar el estado emocional, las personas entran en un
contexto con lo que puede designarse como mensajes afectivos a través de

sonidos, gestos y contactos personales. De ello habla Pedro Montaner:

“En las primeras etapas de su vida, los humanos disponen Unicamente del
lenguaje afectivo para expresar sus estados de animo (hambre, dolor, alegria)
y, aunque mas adelante desarrollaran otra habilidades comunicativas (lenguaje
conceptual de simbolos). Nunca lo abandonaran por completo. EI humano
adulto también se comunica con sus mensajes a través de un lenguaje

universal de indicios (gestos, inflexién de voz y contactos corporales).”*°

Al ver a los bebés y haciendo un rebobinado al pasado, se puede observar
como todos los seres humanos no necesitan, en primera instancia, de un
lenguaje hablado para comunicar lo que se quiere o siente; siguiendo los
indicios, como lo expresa Montaner, se puede entender que el nifio tiene
hambre, frio, que algo le puede estar molestando, 0 que esta tranquilo y

contento, todo ello a través del llanto, los berrinches, gritos, risas, etc.

Este tipo de comunicacion se puede seguir observando conforme se va
creciendo y aun siendo adulto, pues si bien ya se emplea la palabra como tal
para comunicarse, también es cierto que cuando las personas se encuentran
tristes, enojadas o contentas no es necesario que lo estén “gritando a los
cuatro vientos”, basta con ver unos ojos con lagrimas, una cara sumamente
seria 0 una sonrisa de “oreja a oreja” para demostrar lo que se siente, entre

muchas otras expresiones.

Esta comunicacion, la transmision de mensajes de manera no verbal, también
puede ser denotada a través la reproduccion de los patrones culturales y
conductuales adquiridos del contexto en el que vive individuo, tal ejemplo nos
lo da Flora Davis, quien dice que “desde el momento en que nace un bebé, le
hacemos saber, de mil maneras sutiles y no verbales, que es un nifio o una

nifia.'*”

' MONTANER, Pedro. Op. Cit. P4g. 69
1 DAVIS, Flora. Op. Cit. Pag. 22
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Los colores que se utilizan, los disefios, la forma de arreglarse e incluso mas
adelante la manera de caminar, pararse y moverse, transmiten mensajes.
Retomando el ejemplo de Flora Davis, es mas que normal que en la mayoria
de las sociedades se vista a las nifias de rosa y a los nifios de azul para

distinguirlos, y con ello comunicar que se trata de un varén o de una mujer.

La utilizacion de los colores no es lo Unico que puede comunicar, el hecho de
identificar a las nifias con vestidos y a los nifios con pantalén es otra forma de
comunicar el género de las personas, tanto para los terceros como para el
mismo individuo, si no ¢De qué manera se le comunica a una nifia que es nifia
y a un nifio que es nifio? Pues precisamente de esa forma, entre otros rasgos

culturales.

Los roles, de acuerdo al género que cada individuo desempefia en las
sociedades, son también transmitidos y reforzados de una manera no verbal,
para ello se tienen los juegos para nifias y para nifios, por un lado lo carritos y
por el otro la cocinita; y aun cuando estos rasgos varian de un a cultura a otra,
la finalidad es la misma, a la nifla se le comunica su estatus de mujer y al nifio

el de hombre.

La forma en que las personas se comportan, de una manera fragil y docil o
ruda y brusca, pueden estar comunicando, en alguna instancia, el caracter de

la misma.

Tanto Montaner como Davis exponen que la comunicacién se da incluso en un
estado de inconsciencia, Montaner dice que “no es necesario que toda
transmision de informacion sea consciente, voluntaria y deliberada; de hecho,
cualquier comportamiento en presencia de otra persona constituye un vehiculo
de comunicacién.”? Mientras que Davis, retomando a Ray Birdwhistell expone

gue “gran parte de la base de las comunicaciones humanas se desarrollan a un

2 MONTANER, Pedro. Op. Cit. P4g. 90
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nivel por debajo de la conciencia, en el cual las palabras solo tienen una

relevancia indirecta.”*®

En las relaciones, ya sea de pareja, fraternales o de cortesia, se desarrollan
comportamientos instintivos que comunican y que pasan inadvertidos para las
personas. El coqueteo de una chica ante un chico que le gusta se presenta,
hasta cierto punto, de manera inconsciente, en automatico se puede adoptar
una postura de sensualidad, el pasarse la mano por el cabello constantemente,
el mover las piernas o las manos de una manera exagerada mientras platica, la
mirada insistente... le comunican al chico en cuestion un interés y le hacen una

invitaciéon inconsciente.

Sin lugar a dudas, se puede afirmar que la comunicacion humana es muy
compleja, y que no basta en estudiar y enfocarse en lo que las personas dicen
verbalmente, pues conjuntamente, hay una serie de mensajes que se
transmiten por muchas vias de comunicacion, mismas que no necesitan de la
palabra como tal y que en muchas ocasiones ni siquiera se tiene conocimiento

de ellas.

1.1.2 Siempre nos estamos comunicando

“¢.El habla sirve o estorba al hombre? La Unica contestacion es que ello
depende de las circunstancias. El lenguaje, como instrumento del hombre,
puede servir 0 estorbar, guiar o desorientar, de acuerdo con la intencién y la

inteligencia con que se lo emplee.”*

Lo cierto es que el habla, como herramienta de la comunicacion, es un
importante avance en el desarrollo de dicha comunicacion. En la historia de la
humanidad, el problema radica cuando dejamos de utilizarlo légica y
coherentemente; sabiendo como utilizarlo y complementarlo con la
comunicacién no verbal, es muy Gtil para expresar y comunicar exactamente lo

gue se desea informar.

3DAVIS, Flora. Op. Cit. Pag. 42
1 SWADESH, Op. Cit. P4g. 89
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Para obtener una comunicacidbn mas sinérgica entre el lenguaje verbal y el
lenguaje no verbal, hay que recordar que de acuerdo a la teoria del
Biologicismo, cuyo exponente se presentd anteriormente (John Smith), “ciertos
grupos generales de comportamiento se repiten de una forma casi constante,
de tiempo en tiempo... Este comportamiento se caracteriza por actos que, una
vez provocados, tienden a llevarse a cabo en secuencias casi constantes a las
gue se ha llamado <<pautas de accion fijja>>... Las pautas de comportamiento
estereotipadas son cruciales en la organizacion de muchos tipos de

actividades.” A este tipo de comunicacién se le denomina display.

Especificamente un display, como lo menciona Smith segun Moynihen, es
“todo comportamiento especialmente adaptado <<en frecuencia o forma fisica
para servir como sefializador social>>.""* Entonces, segln lo mencionado la
comunicacién animal se guia principalmente por displays, los cuales son
mecanismos de informacién genética de la cual se dictan las acciones a
realizar, y si recordamos que a lo largo de la historia el ser humano ha
evolucionado como animal racional, debemos de tomar en cuenta que los
llamados displays estan presentes en la vida del hombre y se reproducen a

través del lenguaje no verbal.

Siguiendo con el aspecto no verbal de la comunicacion segun la Etologia,
Smith nos dice que “los displays son las herramientas de comportamiento

béasicas de que disponen los comunicadores™’

, esto es importante ya que si se
toma en cuenta que dentro de la comunicacion se tienen mecanismos de
informacion genéticamente heredados, aprendidos e imitados (audibles,
tactiles, visuales y quimicos), entonces se sabe que la comunicacién se
manifiesta a través de los llamados displays.

Tomando en cuenta lo anterior, se puede entender que dentro de la
comunicacion humana se dan respuestas automaticas que estan ligadas a los
instintos en primera instancia y son impulsados por la supervivencia

(heredados); transitando a la actualidad y a través de la evolucidén, se

1 SMITH , W. John. Op Cit. Pag. 17
®SMITH , W. John. Op. Cit. P4g. 18
Y SMITH , W. John. Op. Cit. P4g. 35
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adquieren otros sentidos de caracter social, aquellos que se aprenden y se
imitan. Estas manifestaciones (heredadas, aprendidas o imitadas), no son
voluntarias y de ellas depende la interpretaciéon de ciertos mensajes.

Por ello, es de suma importancia tomar en cuenta este concepto de displays,
ya que con ellos se denota la esencia del lenguaje no verbal; lo que lleva a
concluir que aun cuando se esta callado y no se dice nada verbalmente, se
pueden decir muchas cosas, pues el ser humano siempre se esta

comunicando.

Dentro de la sociedad se puede ver que el proceso de comunicacion nos
puede brindar caracteristicas dependiendo de la situaciones y comportamientos

de los individuos.

Se debe de tener en cuenta desde los valores en juego hasta la identidad de

los individuos dentro de un contexto para poder analizarlo y comprenderlo.

La comunicacion tiene diversos modelos para explicar como es que ésta se
lleva a cabo, el mas sencillo y el que la mayoria de las personas conocen es el
de Emisor — Mensaje — Receptor, y si bien es “correcto”, seria preferible

ahondar un poco mas en este pequeiio modelo.

Para ello se presenta el paradigma de Harold Laswell, que plantea 5 preguntas
en relacion al esquema que anteriormente se menciond: ¢Quién — dice qué —

en qué canal — a quién — y con qué efecto?'®

Si bien es cierto que este esquema esta estructurado de una forma lineal por la
época en la que fue elaborado, también lo es que desde 1948 es el pilar de
todos los modelos de comunicacion. Y, que a pesar de que fue pensado con
fines de ser utilizado en medios masivos de comunicacion, es un modelo que
se aplica a todo proceso comunicacional, para manejarlo de una manera mas

completa, hay que recordar que adicional al eje basico de emisor-mensaje-

8 MORAGAS SPA, Miguel de. “Teorias de la comunicacion”. BarceloBd. Gustavo Gilli, 1984 362 p
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receptor, existen diversos factores que influyen en dicha comunicacion, a los
cuales se les denomina ruidos, mismos que aportan un significado extra al
mensaje y su efecto; Ademas de tener siempre presente que una vez el
mensaje llega al receptor, éste se vuelve emisor, enriqueciendo Yy

realimentando dicho proceso.

Tomando como base el proceso comunicativo, a la hora de informar algo,
existe una respuesta directa o una bidireccionalidad de la comunicacién en el
proceso, ya sea verbal o no verbal, lo que nos da su eficacia o ineficacia. Hay
gue recordar que el hombre es capaz de posponer su respuesta o dar una
respuesta inconsciente via display, por lo cual se debe de ver cdmo afectan al
proceso de la comunicacion la relacion que tienen los individuos con los
componentes de la sociedad, pues en base a éstos, se propician la mayoria de

las respuestas al entorno.

Algo que no se puede pasar por alto, son los legados sociales, ya que éstos
rigen las conductas y comunicaciones de las sociedades actuales. El contexto
en el proceso de comunicacidon es sumamente importante pues a través de
éste es que fluye dicha comunicacion, asi como se modifica o transmite a

través de él dependiendo de como se desenvuelva.

La cuestion es no dejar de lado ninguno de los dos tipos de comunicacién, ya
gue uno va de la mano del otro y ambos forman parte de las actitudes y de la
comunicacion, tal como lo expresa Flora Davis “la parte visible de un mensaje
es por lo menos tan importante como la audible. Luego aprenderia también que
la comunicacion no verbal es mas que un simple sistema de sefiales

emocionales y que en realidad no puede separare de la comunicacién verbal.”*®

Lo ideal es la sinergia de estos elementos para lograr una mejor comunicacion,
uno un tanto mas consciente que el otro, pero ambos como parte de la

formacion de las personas.

Y DAVIS, FloraOp. Cit. Pag. 16
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En la pérdida de la sinceridad en la comunicacion verbal que se vive en la
actualidad, es importante identificar qué es lo que se comunica por comunicar
(verbalmente), y que es lo que realmente se quiere comunicar (a través de las

actitudes).

La comunicacion como un todo es parte fundamental para la formacion de las
personas, es por ello, que de acuerdo a la investigacion que se realiza, es
necesario indagar en coOmo una comunicacion errada (la verbal en discordia
con la no verbal) puede afectar a la mujer especificamente, y las
consecuencias que de ello se derivan dentro de un ambiente de violencia

familiar.

1.2 MUJER: SER QUE COMUNICA

La connotacién y denotacion de ser mujer es un tema que se puede considerar
muy complejo, como cualquier ser humano, el entendimiento de la mujer no es

cosa facil de concebir.

A través de los afios, el concepto de ser mujer ha tenido una serie de
transformaciones segun la época en que se esté viviendo, mismas que hoy en
dia tienen consecuencias y repercusiones en dicha concepcion, reflejandose en

las actitudes y la esencia de lo que hoy se considera ser muijer.

Junto con las vicisitudes de la esencia de ser mujer, se tiene paralelamente una
malformacion de la comunicacion que ella utiliza en su vida; desde pequefas, a
las mujeres se les comunica que deben de cumplir ciertos aspectos y
caracteristicas que denotan la concepcion del género: “En los primeros dias de
su vida, la diferencia puede parecer puramente anatdmica, pero a medida que

el nifio crece comienza a comportarse como varén o mujer”®.

Y DAVIS, Flora. Op. Cit. Pag. 22
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A la mujer se le comienzan a otorgar rasgos meramente femeninos, dignos del
género. Se le ensefia a ser linda, precavida, discreta, fragil, obediente,

sumisa...

A lo largo de la evolucion de la sociedad se pueden apreciar rasgos
caracteristicos de la mujer, tal es el caso de la vestimenta y el arreglo persona.
Si bien las culturas van modificandose de acuerdo a la época en la que se esté
viviendo, también lo es que hoy en dia son distintivos y caracteristicos de la
mujer el uso de vestidos, el cabello largo, el arreglo personal y el uso de
magquillaje, asi como también la forma de hablar, de expresarse y dirigirse a los

demas.

Desde pequefios a los hombres se les ensefia a ser el sexo fuerte en la
sociedad, mientras que a las mujeres se les otorga el del sexo débil,
exponiéndolas asi a un trato de inferioridad, pues no solo es el hecho de
tenerla en el concepto de sensibilidad, fragilidad y delicadeza, sino que se le
atribuyen concepciones como la de ser incapaces de desarrollarse en otro

medio que no sea el del hogar.

Todos los seres vivos se comunican, y en particular, los seres humanos,
durante su proceso evolutivo dentro de la sociedad, basan su comunicacion en
las relaciones sociales, valiéndose de la transmision reciproca de informacién
cultural, politica, econdmica y social, tal como lo expone Gallardo Cano al
explicar uno de los modelos de comunicacion humana: “Podemos englobar
cuatro subprocesos basicos de la comunicacion social, todos intimamente
relacionados entre si: la comunicacioén cultural (interacciones comunicativas
caracteristicas y peculiares de cada cultura: mitos, tradiciones, creencias), la
comunicacién politica (interacciones comunicativas intimamente asociadas a
las relaciones de dominacion , procesos de imposicion ideoldgica, integracion
de grupos formales e informales, alianzas, defensa de intereses), la
comunicaciéon econdmica (interacciones determinadas por el intercambio de

valores mercantiles, la circulacion del capital) y la comunicacion societaria, esto
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es, las interacciones propiamente sociales, abstraidas de todo cariz econémico,

politico o cultural.”?*

La mujer como parte de una sociedad estad intimamente ligada a estos
procesos de comunicacion en muchos aspectos, sin embargo, para fines de la
presente investigacion, este punto se centrara en los cuatro procesos de
comunicacién gue menciona Gallardo Cano referentes a la posicion de la mujer
dentro del ambito familiar como emisora y receptora de mensajes en el ambito
verbal y no verbal, a través de los roles de esposa y madre, y mas adelante se

profundizara en dichos temas a lo largo del capitulo II.

1.2.1 La mujer en la familia

“Uno de de los postulados centrales de las teorias funcionalistas respecto de la
familia era la divisién nitida de roles, de esferas de actividad entre hombres y

mujeres dentro de la familia y en la sociedad mas amplia.”??

Los estigmas que aun hoy, a pesar de la liberacion femenina, siguen
acechando a la mujer en la sociedad mexicana, son derivados de los roles de
ama de casa, madre y esposa dentro de la familia, poniéndola asi bajo el yugo
del rol del hombre que es quien da sustento financiero a la familia,
consecuencia de la perspectiva de los géneros y la division del trabajo, lo cual

viene desde hace muchos afos atras.

Ejemplo de ello nos lo da Juan Carlos Suarez al citar a Rousseau: “Jean —
Jacques Rousseau en su conocida obra Emilio construye dos modelos ideales
de la educacién correspondiente a ‘lo masculino’ y a ‘lo femenino’, como si las
personas tuviésemos ya en nuestra naturaleza una determinacion cultural y

social por la razén de nuestro género... Mientras que el primero recibe una

2! GALLARDO Cano, Alejandro. Op. Cit. P4g.117
%2 GARCIA Guzman, Brigida. “Las familias en el México mewtifano: visiones femeninas
masculinas”. México, El Colegio de México, 2006gP29
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educacion para la autonomia moral, el segundo, Sofia, se orienta hacia la

dependencia y la sujecién a Emilio.”*®

Indudablemente este rasgo caracteristico de definicion entre femenino y
masculino, entre hombre y mujer se ha venido dando a lo largo de la historia, y
también es cierto que la lucha por la igualdad de géneros hoy en dia a logrado
muchos cambios, sin embargo, esta concepcion es tan arraigada que se ha
venido transmitiendo por generaciones a través de la cultura y las creencias, y
aun con una lucha liberal tan significativa como lo es el feminismo, existen
casos en los que se refleja dicha situacién de géneros, claro ejemplo y razén
de la presente investigacion, lo encontramos en la violencia familiar en contra

de la mujer.

La cultura y creencias patriarcales estan sin lugar a dudas presentes a lo largo
de la historia del ser humano y de la sociedad, pero es importante rescatar que
estas ideologias, como muchas otras, van de la mano con el contexto en el que
se vive. Es por ello que la idea de “la superioridad natural y moral del hombre, y

"24  sostenida por

consecuentemente la dependencia de la mujer a éste
Rousseau y expuesta por J. C. Suarez, es carente de significado en la época

actual, sin embargo tiene sus repercusiones.

De dicha divisién y lucha de géneros, es que “en el tema de la divisiéon del
trabajo, los estudios sobre las actividades reproductivas (trabajo doméstico y

"25 tal como lo menciona

cuidado de los hijos) merecen una atencion particular
Brigida Garcia, ya que estas labores se consideraban hasta hace no mucho
propias y exclusivas de la mujer, de ahi que sea ella quien tiene un papel
importante y fundamental en el cuidado y formacion de los hijos como entes

sociales.

% SUAREZ Villegas, Juan Carlo$La mujer construida: comunicacion e identidad feimeh Alcala de
Guadaira, Editorial Mad, 2007. Pag. 9

* |bid )

> GARCIA Guzméan, Brigida. Op. Cit. P4g. 40
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Edith Stein cuestiona “¢existe una vocacion profesional natural de la mujer y
qué actitud animica exige?"?®, a lo que responde: “la mujer esta configurada
para ser compariera del hombre y madre de seres humanos. Para eso esta
dispuesto su cuerpo, al cual corresponde sin embargo también su especificidad

animica”?’

Si bien es cierto que la mujer tiene como principal funcién bioldgica la
reproduccion de seres humanos, también lo es que esta concepcion es
meramente cientifica y quiza muy espiritual; se puede entender de ello que la
mujer no tiene otro fin en la vida mas que el de preservar la especie, y es
precisamente que por dicho pensamiento al igual que el de Rousseau, a pesar
de la importancia y valor que ha tomado hoy en dia la mujer en diversos
ambitos sociales (econdémico, cultural, politico y social), los papeles de madre y

esposa tienen un significado trascendental en la sociedad.

1.2.2 Roles: madre y esposa

Las condiciones sociales en las que el sujeto femenino se desarrolla en la
sociedad han sido asignadas por una serie de comportamientos y actitudes
pautadas culturalmente, mismas que le brindan ciertas caracteristicas y
significados en funcion a cumplir con el papel de madre, ama de casa y

compafiera de su marido.

“Los roles de género son conductas estereotipadas por la cultura, por tanto
pueden modificarse dado que son tareas o actividades que se espera realice

una persona por el sexo al que pertenece.”®

Lo que se espera de la gente, el como actuar, la forma en que se debe de
comportar, la forma de vestir, la de hablar, los quehaceres que le corresponden
a cada quien, etcétera, son caracteristicas que no son nuevas en la sociedad, y

aun cuando éstas se han modificado, se mantienen arraigadas, y se han

*STEIN, Edith. “La mujer”. Madrid, Ediciones palabra. 19%8g. 26
27 H
Ibid
ZINSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “El impacto de los estereotipos y los roles de g#ne
en México” (Boletin). INMUJERES, México, México, Agto 2007, Pag. 1
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mantenido a través del paso del tiempo, ocasionando con ello que hoy en dia

sigan vigentes.

Muchos de los aspectos de la vida diaria estan pautados por los roles que se
tienen en la sociedad debido a que, como lo menciona Cristina Gomes, “los
roles son una forma de introducirnos en el campo de la vida cotidiana, ya que
los roles dan cuenta de qué hacer cada individuo frente a los ‘otros’ en cada

situacion.”?®

En el boletin de El impacto de los estereotipos y los roles de género en México
emitido por INMUJERES se cita a Marta Lamas quien “sefiala que ‘el papel (rol)
se configura con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad
y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Aunque hay
variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el
estrato generacional de las personas, se puede sostener una division basica
que corresponde a la division sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres
paren a los hijos y. por lo tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo

doméstico, contrapuesto con lo masculino, que se identifica con lo pablico.”*°

No importa mucho si se es rico o pobre o si se vive en el campo o en la ciudad,
por lo general, gracias a la cultura que se ha heredado, la mujer tiende a
cumplir con las actividades, como lo menciona Lamas, de parir a los hijos,
cuidarlos y hacerse cargo de los quehaceres domésticos, en otras palabras, la

mujer esta destinada culturalmente a cumplir con los roles de madre y esposa.

Hablando en términos de la mujer como esposa, se debe replantear y recordar
la situacion de cultura y herencia que apremia estas concepciones, ya que en
este aspecto la mujer también esta marcada por un rol que se da debido a que
en las relaciones de pareja “cada uno de los miembros comienza a participar

en esa situacion con su respectivo acervo subjetivo de conocimientos, con

2 GOMES, Cristina. Comp. “Procesos sociales, poblaciénryilfa: alternativas teéricas y empiricas en
las investigaciones sobre vida domestica”. Méxi@azultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. M. A
Porrda, 2001. Pag. 75

9 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “El impacto de los estereotipos y los roles de g#ne

en México”. Ibid.
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recetas y tipificaciones sobre situaciones y sobre tipos de personas, es decir,

con conocimientos procedentes de otras situaciones.”*

La reproduccion de los esquemas en que se vive se arrastran a la vida futura,
se vive de acuerdo a las ideas con que se fue educado y de las experiencias
que se han vivido. Lo que es el matrimonio y lo que representa y significa ser
esposa y madre proviene del conocimiento empirico, no hay libros 0 manuales
que digan como una mujer es madre y esposa, mas bien eso se aprende de lo
que se vive, de lo que se ve y de lo que la sociedad supone y establece debe

ser una mujer como esposa y madre.

Este tipo de experiencia se adquiere a traves de la practica y es mediante ella
gue el conocimiento se vuelve relativo, pues toma como referencia la cultura en
la que se haya y se esté viviendo, de ahi que se vaya pasando de generacién
en generacion y que en el Siglo XXI se viva bajo un contexto de educacién
machista y todavia se piense y crea que “la mujer tiene también la funcion de
satisfacer las necesidades sexuales de un macho y la de cuidar su hogar. La
carga que le impone la sociedad es considerada como un servicio rendido al
esposo, por lo que este le debe regalos, o una renta de viudez, y se

compromete a mantenerla.”?

Puede parecer una concepcién bastante extremista, vieja y pasada de moda,
sin embargo aun existen muchas mujeres que se siguen educando en hogares
machistas y que piensan que la salida de su familia sera cuando se casen, del
mismo modo, es un hecho fehaciente que entre relaciones de pareja existe un

control sobre la sexualidad de las mujeres.

Hay que tomar en cuenta que “los roles se suelen identificar por los distintos

‘haceres’ que el individuo asume dentro del tejido social en el cual se mueve™?,

segun nos lo menciona Cristina Gomes y se reafirma y concreta con lo

3L GOMES, Cristina. Op. Cit. Pag. 77
2 BEAUVOIR, Simone de. “El segundo sexo” México. Siglo XX jakza, 1989. P4g.173
%3 GOMES, Cristina. Op. Cit. Pag. 75
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expuesto a lo largo de este apartado, podemos especificar que “el rol de madre

representa una serie de préacticas de ‘haceres’ concretos.”*

Estos quehaceres o practicas que se le connotan a la mujer son propios como
el cuidado de los hijos, su alimentacion, desde el aspecto de hacer la comida y
servirselas, lavar ropa, ayudarles en las labores escolares, tener la casa limpia,

quererlos, educarlos, regafarlos, etcétera.

1.2.2.1 Funcion del cuidado y formacion de los hijo s

“Entre los roles que tradicionalmente se le han asignado a las mujeres se
encuentran: las responsabilidades reproductivas que incluyen el trabajo
domestico, el cuidado y la educacion de los hijos e hijas, mantenimiento del

hogar y relaciones familiares.”®

Como se ha visto a lo largo de este punto, las mujeres no solo tienen la
responsabilidad bioldgica y divina de traer al mundo una nueva vida, sino que
ademas de ello se le atafie la responsabilidad social de cuidar, criar y formar a
los hijos como parte de una estructura social desde el interior del nucleo

familiar.

“En el seno de la familia tiene lugar la reproduccién biologica, pero es
igualmente el ambito en donde los bienes y el patrimonio se transmiten a las
generaciones siguientes, como lo hacen también las pautas de conducta y las
normas de sociabilidad. Se reconoce que la familia, en tanto ambito privilegiado
de socializacién, moldea profundamente el caracter de los individuos, inculca
modos de actuar y de pensar que se convierten en habitos y opera como

espacio productor y transmisor de pautas y practicas culturales.”®

Las herencias culturales sin lugar a dudas se transmiten de generacion en

generacion, y el primer ambito en donde se comienzan a transmitir es en la

34 (a1
Ibid.

% INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. INMUJERES, México,

México, 2007, Pag. 116

% GOMES, Cristina. Op. Cit. P4g. 24

27



familia, pues es en ella en donde la carga social recae como primer organismo
de formacién en la sociedad, es el lugar en donde se comienza con la
educacién que esta pautada por las caracteristicas de la cultura y los roles que

le corresponden a cada ente.

Es importante recordar en este punto que es en la mujer en quien recae la
funcién de cuidar y formar a los hijos, ya que ella es la primera que entran en
contacto con ellos y la que lo mantiene mas intimamente, es ella la que
transmite directamente los conocimientos, la cultura y la practica, dando con
ello las bases con las que educard y guiara a los hijos, asi que, ya sea porque
asi se le ensefid que se vive o por la presién en la que esté viviendo, es la
madre la principal reproductora de los patrones sociales a través de la

educacion de los hijos.

1.3COMUNICACION A TRAVES DE LA VIOLENCIA

Recordando el primer punto de este capitulo, se debe de tener muy presente
qgue la comunicacién no solo se da cuando se dice algo, hay que recordar que
se encuentra en las actitudes, posturas, sonidos, olores, etcétera, ya que la
gente siempre esta comunicando. Asi, en muchas ocasiones, cuando pasa algo
que no se quiere se sepa, se intenta no hablar del tema y pasarlo
desapercibido, creyendo que esa es la solucién, lamentable o afortunadamente
dependiendo del caso, el aspecto, la cara de tristeza, terror, miedo, angustia,

alegria, felicidad, etc., delatan a las personas.

En el caso de una persona violentada, esto es muy frecuente, ya que mientras
se encarga de ‘gritar a los cuatro vientos’, y justificar, que no sucede nada y
que todo estd bien ya sea por miedo ol/y dependencia, su forma de
comportarse, la actitud con los demas, el miedo, desconcierto o angustia, e
incluso el desfogue de esa violencia con mas violencia, puede ser un claro grito

en silencio que pide ayuda.
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1.3.1 ¢ Qué es violencia?

“La raiz etimologica de la palabra violencia remite al concepto de ‘fuerza’.
Violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir dafio, puede
hablarse de violencia politica, econdmica, social 0 meteoroldgica, en un sentido

méas amplio”®’

Ciertamente el término ‘violencia’ puede ser utilizado para diferentes
situaciones en las que se vea involucrado el uso de la fuerza, y si bien se
puede hablar de la fuerza de la naturaleza y la violencia con que arrasan los
tornados como ejemplo, ese es un campo como muchos otros, que a manera
de conocimiento general sirve, pero para fines de este trabajo, se necesita

especificar ain mas en dicho concepto.

Concretamente, en términos amplios y vagos pero entendibles para la
investigacion, se puede entender que “se considera violencia el dafio o
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sufrimiento fisico o emocional de una persona perpetrado por otra™", tal como

lo menciona Patricia Berumen.

Siguiendo con la tarea de encontrar una definicion de lo que es la violencia se
encuentra Luis Maria Cifuentes, quien dice que “la violencia es un medio
empleado para conseguir determinados fines, ya sean individuales o sociales,
personales o colectivos que desde el punto de vista moral admite valoraciones
de buena y mala, pues atenta contra la dignidad, la libertad y los derechos de

las personas™®.

Segun lo expuesto anteriormente, la violencia es un término que pone a la vista
la agresion en todas las vertientes que se puedan estudien, ya sea desde
términos o sociales. Hablando concretamente de la violencia en términos

sociales, contexto del cual se desprende el tema de la presente investigacion,

37 WHALEY Sanchez, Jesus Alfredo. “Violencia intrafamiliarausas biolégicas, psicolégicas,
comunicacionales e interaccionales”. México. Pla¥aldés, 2001. Pag. 21

¥ BERUMEN, Patricia. México, D.F. Vila, 2003. Pag. 26

%9 CIFUENTES, Luis Maria. “Para educar contra la violencia: ifléwl Didactica)”. Madrid. lepala.
1996. Pag. 18
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es preciso aclarar que en ella se aparecen conceptos de bueno y malo, y que
ademas de agredir a otras personas en patrticular, sea cual sea el grado en que

se presenta, sea atenta contra el bienestar de las personas involucradas.

En el presente trabajo, el estudio se fijara en la violencia intrafamiliar que es
ejercida hacia la mujer, y como es que ésta es fuente de mas violencia, lo cual

se profundizara en los siguientes puntos.

1.3.2 Violencia intrafamiliar

Felipe Ramirez Hernandez dice que “la violencia doméstica generalmente es

cometida por hombres contra sus compaiieras, hijos e hijas.”*

Cuando se habla o se escucha algo referente a la violencia intrafamiliar, lo
comuln es que se piense justamente lo que expone Ramirez Hernandez, esto
se debe a que durante afios, el que a ejercido este tipo de violencia es
precisamente el hombre, y ain cuando los tiempos cambian y actualmente hay
situaciones en las que los papeles se han invertido y son las mujeres las que
practican la violencia, es también cierto que, sin ser motivo de justificacion,
todo ello es resultado de las consecuencias de dicha violencia que durante

afios y aun hoy en dia, se ha cultivado sobre el género femenino.

Segun Montserrat Sagot, “la violencia intrafamiliar es un problema social de
grandes dimensiones que afecta sistematicamente a importantes sectores de la
poblacion, especialmente a las mujeres, nifias, nifios, ancianas y ancianos.
Esta violencia tiene una direccion clara: la mayoria de los casos es ejercida por

hombres contra mujeres y nifias. “*

Al presentar al hombre como el sexo fuerte y a la mujer como el débil, es que
se da pie al juego del poder, en el cual, por diversas caracteristicas sociales se

pone al varon como ser omnipotente ante los seres fragiles, entre los cuales se

““RAMIREZ Hernandez, Felipe Antonio. “Violencia masculinasthogar”. México, Pax, 2000. Pag. 2
“1 SAGOT, Montserrat. “La ruta critica de las mujeres afeaapor la violencia intrafamiliar en América
Latina”. Pan American Health Org, 2000. Pag. 11
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clasifica a la mujer, a los menores y a los ancianos, dandole asi, el poder de

dirigir, “brindar seguridad” y decidir sobre los demas.

Basandose en una afirmacion de la ONU en 1980 (La violencia hacia la mujer
es el crimen encubierto mas numeroso del mundo), Soledad Larrain expone
gue “la violencia hacia la mujer, especialmente la que ocurre en el hogar, es
una practica que ha sido legitimada durante siglos; sus manifestaciones
generalmente no pasan de ser <<anécdotas de la vida diaria>> y solo

trascienden a titular de noticias cuando adquieren un caracter espectacular.”*

La aportacion de Larrain, lleva a la conclusion de que, (sin desmeritar la
violencia hacia los menores y a los ancianos), debido a la educacion, cultura y
tradiciones que se mantienen en la sociedad mexicana, la violencia intrafamiliar
se centra, en la mayoria de los casos, hacia la mujer, por lo cual, se propicia
gue las personas afectadas, en especial el sexo femenino, tenga una idea
errada de lo que es, como se debe de actuar y lo que se debe de hacer en

caso de estar inmersos en un caso de violencia intrafamiliar.

1.3.3 Tipos de violencia doméstica

La violencia intrafamiliar que puede estar viviendo una mujer, no solo radica en
la presencia de golpes, ésta también puede abarcar un ambito verbal y
emocional, ya que, como se vio anteriormente, la violencia es cualquier acto
que atente contra la dignidad e integridad de una persona; es por ello que a
continuacion se describiran los tipos de violencia que a los que esta expuesta

la mujer.

De acuerdo con Larrain, “considerando la intencionalidad de la violencia, se

puede distinguir entre una instrumental y otra expresiva’?; entendiendo a la

primera como fisica y a la segunda como emocional, a continuacion se

42 | ARRAIN H. Soledad. “Violencia puertas adentro: la mujer golpeada” Santiago de Chile.
Editorial Universitaria, 1994. Pag. 17

“3LARRAIN H. Soledad. Op. Cit. Pag. 23
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mencionan los tipos de violencia, a través de los cuales ésta, es infligida (fisica,
emocional, sexual), y de los cuales se derivan los tipos 0 maneras de violentar
a la mujer en la sociedad (psicolégica, fisica, patrimonial, econdémica,
sexualmente), de acuerdo a los parametros establecidos como violencia de
género, y de los cuales se brindara una explicacion mas amplia, en el siguiente

capitulo del presente trabajo.

Violencia fisica

Segun el libro Medicina legal y toxicologia, las agresiones dentro de la violencia
fisica “aparecen ligadas a golpes con las manos u objetos romos y amenazas
con armas diversas. Las consecuencias suelen ser contusiones con 0 sin
solucion de continuidad en la piel, heridas contusas, por arma blanca y

agresiones mixtas.”**

Como lo menciona el nombre, en esta practica de violencia se hace uso del
contacto y agresion fisica, y retomando a Soledad Larrain con respecto a la
violencia fisica, o instrumental como ella la llama, es de vital importancia tomar
en cuenta que ésta “tiene un objetivo determinado y se convierte en un medio

»45

para alcanzar un fin”*, principalmente el de sometimiento de la persona.

Violencia emocional

Es necesario recordar que la violencia no necesita solamente agredir
fisicamente a la persona para considerarse como tal, y el claro ejemplo de ello
es la violencia que se ejerce sobre la psique de las personas, entrando en el

juego las emociones y sentimientos de la personas.

Respecto a este tipo de violencia, en Medicina legal y toxicologia se dice que
ésta es “propia de una relacion interpersonal probleméatica y viciada. Con

frecuencia el varon dominante, seguro de si mismo, con cierta dureza del

“ GISBERT Calabuig, Juan Antonio. “Medicina legal y toxicgia’. Barcelona; México. Masson, 6a
ed. 2004. Pag. 495
“*LARRAIN H. Soledad. Ibid.
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caracter, etc. Inicia un proceso de alejamiento y aislamiento de la mujer de su
entorno familiar y social, haciéndose paulatinamente mas dependiente de él y
mas indefensa ante sus insultos y agresiones verbales sobre su manera de

hacer las cosas.”®

Respecto al tema Larrain afirma que “la violencia expresiva o emocional es una
descarga de un sentimiento negativo desencadenado por la frustracion o la
privacion.”’

Las caracteristicas de codmo se da la violencia psicolégica o emocional se
ejemplifica con la explicacion tomada de Gisbert Calabuig en Medicina legal y
toxicologia, a través de la cual se puede visualizar la manera en que el varén
actia y por ende agrede, y como la mujer es agredida; mientras que la
explicacion del porqué puede estarse generando dicha violencia, nos la

proporciona Larrain.

Violencia sexual

“Violencia sexual es un término no solo referido al uso de la fuerza fisica, sino
que involucra diversas y variadas formas de coaccion, agresiones y abusos en
torno a la sexualidad. Su practica implica una relacion de sometimiento entre
agresor y victima y en la cual esta ultima ha rechazado explicitamente el acto

sexual 0 se encuentra incapacitada para consentir por falta de discernimiento.*®

Se entendera en primera instancia por violencia sexual al suceso en el cual se
le fuerce a la mujer a tener actividades de indole sexual, ya sea meramente
acoso o el acto como tal, para fines practicos se le puede denominar violacién

a la integridad de la sexualidad de la mujer en cualquiera de sus matices.

“ GISBERT Calabuig, Juan Antonio. Ibid.
“"LARRAIN H. Soledad. Ibid

48 TOBAR Sala, Juan Carlos. “Violencia sexual: Analisis de la Nueva Ley”. Universidad
Catélica de Temuco/Pehuén Editores. 1999 P4g. 13
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No obstante, es necesario aclarar que la violencia sexual también se puede
presentar de manera psicoldgica, ello a través de medios que denigren y violen
la dignidad e integridad de la mujer al obligarla a tener algun tipo de relacién
con la sexualidad contradictoria a lo que ella piense, claro ejemplo lo brinda
Felipe Ramirez al decir que “la violencia sexual se ejerce al imponerle ideas y
actos sexuales a la mujer. Las ideas se imponen generalmente por medio de la
violencia verbal. Es muy comun que el hombre se jacte de tener muchas
mujeres, de acostarse con ellas, de decir piropos, llevar pelicula pornograficas

y obligarla a verlas, etcétera.”®

La violencia hacia la mujer puede manifestarse en el ambito fisico, psicoldgico,
patrimonial, econdmico y sexual, a través de estos tipos de violencia (fisica,
sexual y emocional), hay que tener presente que en las manifestaciones de
violencia puede estar presente uno o varios tipos de violencia. Asi, en la
violencia fisica, queda claro y sin mayor problema que se manifiesta, como su
nombre lo dice, a través de violencia fisica la cual implica causar un dafio
interno, externo, o ambos; en la violencia patrimonial asi como en la
econdmica, pueden estar implicitos uno, dos o hasta los tres tipos de violencia
(fisica, emocional y sexual), dependiendo de los cuales decida y se valga el
agresor para mantener el control patrimonial y/o econémico dada la situacion
gue se viva; y por ultimo, la violencia sexual, que en primera instancia queda
implicito el tipo meramente sexual y de igual manera el emocional; en el ambito

de violencia psicoldgica, se manifiesta el tipo emocional.

El problema aqui tratado, es, sin duda, de indole social, pues afecta a uno de
los principales pilares de la sociedad: a la familia. Ahora bien, la importancia de
dicha problematica, en especifico hacia la mujer, es importante de recordar ya
gue como se vio en el punto anterior referente a la mujer, es ella quien tiene la
gran responsabilidad a nivel bioldgico, social y cultural de formar a los hijos y

por ende a ciudadanos.

““RAMIREZ Hernandez, Felipe Antonio. Op. Cit. Pag 7
34



Es por tal razén que la violencia intrafamiliar que es ejercida sobre la mujer es
un tema de estudio de suma importancia y delicadeza, por la indole de sus
repercusiones y consecuencias en el desarrollo de la familia y de la sociedad.
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CAPITULO I
EL PAPEL DE LA MUJER, MADRE Y ESPOSA A TRAVES DE LA
HISTORIA

“Habia una gran diferencia entre lo que se puede considerar como propio del
sentimiento religioso y lo que imponia la legislacion canonica y la civil, los
valores efectivamente apreciados por las relaciones familiares y los que el
discurso de las autoridades pretendian imponer, las concepciones peculiares

de la sociedad prehispénica y las propias del mundo colonial.”®

A lo largo del tiempo, la historia de la mujer en todo el mundo se ha ido
modificando, y México no es la excepcion, pues todo lo referente al trato de la
mujer a lo largo de su historia ha sufrido diversas modificaciones dentro de su
cultura, mismas que han propiciado, dependiendo de la época, una
degradacion y marginacién hacia su trato y en definitiva hacia el significado de

ser mujer.

2.1 LAMUJER EN EL ANTIGUO MEXICO. DIVINA Y HUMANA

Es comun que cuando se piensa en la mujer de la época prehispanica, antes
de la llegada de los espafoles, ésta era concebida de una manera divina y
humana, lo que le permitia tener un rango de igualdad e importancia frente al
varén, tal como lo expone Patricia Galeana, quien dice que el ser mujer esta
“manifestado como parte de su vida cotidiana en el México Prehispanico y que
no es tal como lo suponemos en la actualidad, ya que en ese remoto pasado la
sociedad se mueve tomando en cuenta a la mujer o apoyandose en la

feminidad.”*!

Sin embargo, se pueden encontrar contradicciones a la version anterior, con
referencia al lugar que tenia la mujer en esos tiempos, tal como lo exhibe

Carmen Ramos, quien dice que “la mujer ocupaba en la época mexica un papel

*® ARREDONDO, Maria Adelina, ed. “Obedecer, servir y residéireducacién de las mujeres en la
historia de México”. México. Universidad Pedagdgwacional. M. A. Porrda. 2003. Pag. 27

®L GALEANA de Valadés, Patricia. “Universitarias latinoamenigs: Liderazgo y desarrollo”. México,
D. F. UNAM, Coordinacién de humanidades. 1990. Bag.
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secundario y marginal. No tenia ninguna participacion en la esfera politica ni en
la vida social, su intervencion en los ritos religiosos publicos era escasa e
insignificante, y si intervencidon con las actividades mercantiles era muy débil.
Su vida transcurria en el desempefio del duro trabajo doméstico, la educacion y
el cuidado de los hijos, y se dedicaba en general a las actividades vinculadas a

las tareas reproductivas.”?

A partir de ello se puede comenzar a deducir que la mujer, desde tiempos muy
remotos, ya sea con un papel principal o secundario, ha tenido un papel
sumamente importante en los quehaceres domésticos y el cuidado y educacion
de los hijos. Ahora bien, lo que se pretendera esclarecer a continuacién, es la
importancia e igualdad del papel que la mujer tenia durante esta época,
intentando desenmarafar asi la telarafia de la violencia intrafamiliar que la

mujer sufre hoy en dia y que es causante de mas violencia.

2.1.1 La mujer prehispanica

Los quehaceres y roles de la mujer pueden verse desde los inicios pautados y
bien definidos, lo cual se puede apreciar a través de la informacion que
proporciona Gladys llarregui, quien dice que “en el momento en que Cortés
llega al territorio mexicano, las mujeres tenian un mundo divino por el cual
podian relacionarse con sus realidades practicas, un mundo femenino solidario
apoyado por la comunidad porque podian incluso acceder a la categoria mas
alta de estima publica si morian en un parto™?, lo cual refiere a que el valor que
se le daba a la figura femenina durante la época prehispanica, se ha

degenerado en la actualidad.

Carmen Ramos presenta una idea de subordinacién femenina durante esta
época al decir que “la educacion que la mujer recibié de los labios maternos en

el seno familiar fue el deber de ser mansa, pacifica, humilde, casta,

®2 RAMOS Escandén, Carmen, Coaut. “Presencia y transparelacimujer en la historia de México”.
México, D. F. El Colegio de México, Programa Intsciplinario de Estudios de la Mujer. 22 ed. 2006.
Pag. 24

> |LARREGUI, Gladys. “Las mujeres de la conquista antes y despdg Cortés”. Puebla,
Pue. Benemérita Universidad Autbnoma de Pueblacbion de Fomento Editorial, 2007, Pag 69
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considerada, dulce, discreta, atenta, solicita a los deseos de los demas; el

deber de humillarse y de servir a todos™*

, aportacién gque esta interpretada a
partir de los escritos de Bernardino de Sahagun, lo cual puede debatirse
meramente desde la interpretacion de autor, ya que, en lo particular, los
calificativos utilizados por Carmen Ramos son la descripcion de la esencia de
la mujer, muchos de los cuales, si no es que todos, son virtudes dignas de ella,
y que contemplandolas desde el punto de vista de una persona ajena a la
cultura, en este caso de la prehispanica, es facil interpretar de una manera
errdnea y dar prejuicios a este tipo de actitudes, en tal caso, se puede
considerar que la interpretacion que se estd dando en tal ocasion, es
meramente un ejemplo de la adaptacion del entender y forma de apreciar y
concebir de quien lo esta viendo, mas no lo esta viviendo y por ende no lo

comprende.

Respecto a lo anterior esta la opinién de Julia Tufidn quien en su libro Mujeres
en México: una historia olvidada apunta que “para acceder a la cuestidn
femenina de este mundo contamos casi exclusivamente con fuentes cristianas,
gue nos ofrecen datos un poco mas frescos respecto a los de otras sociedades
en el area, pues rebasan en nivel arqueoldgico y mitico. Sin embargo, es
evidente que la informacion ha sido tamizada por la optica de los espafoles

con una intensién claramente catequizadora.”™®

Es sabido que en esta época, los sacrificios eran parte fundamental de la
religion y que éstos se daban debido a que “los hombres habian sido creados a
partir de masa de maiz y dotados de vida por el sacrificio divino. Por eso
debian mantener a los dioses mediante un acto similar, ofreciéndoles el objeto

mas valioso: la vida humana.”®

De tal suerte, que segun el mito de Huitzilopochtli “en su acepcion de
Ollintonatiuh (Sol en movimiento), debe luchar cada noche con Tezcatlipoca,

dios del inframundo, de la oscuridad y el frio, y debe vencer para conservar el

*RAMOS Escandon, Carmen. Op. Cit. Pag. 37
**TUNON Pablos, Julia. “Mujeres en México: Una historiaidiada”. México. Planeta, 1987. Pag. 17
* TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 18
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Quinto Sol o quinta edad, manteniendo asi la vida humana. Al amanecer de
cada dia, agotado de pelear, lo reconfortan las <<cihuapipiltin>>, o mujeres
muertas en el parto, deificadas porque terminaron sus dias en la lucha, igual
que los guerreros.”™’; con lo que se reafirma lo expuesto con Carmen Ramos

anteriormente.

Es preciso destacar que ya sea de una manera cristiana o totalmente
prehispanica, la mujer real, no la deidad, tenia un papel en la produccién de
acuerdo con la division del trabajo y de ahi es de donde la mujer obtuvo labores
como se menciond anteriormente y como lo menciona Julia Tufién, quien dice
gue “Sahagun nos habla también de las mujeres que se ocupan de las labores
textiles y de costura, de la cocina y de la mujer médica, que atendia los partos
y curaba con yerbas y ritos los males fisicos. Nos muestra como la mujer
prehispanica participaba en la sociedad desde la especificidad determinada por

su biologia, pero desde su gripo social particular.”®

Respecto a lo que dice Julia Tufidon, Carmen Ramos menciona dos clases de
mujeres, las cuales representan a las clases sociales de esos tiempos: la
pipiltin (nobleza) y macehualtin (plebeya), de quienes menciona que “la mujer
pilli estaba completamente excluida de los cargos publicos, de las actividades
politicas y separada de los desempefios de los oficios sacerdotales. So6lo actud
como agente transmisor del poder y los privilegios clasistas y vivié decidida
exclusivamente a la elaboracién de tejidos y mantos, o de articulos suntuarios

de delicada manufactura, y al cuidado de sus hijos.”®

Mientras que de las labores cotidianas de la mujer macehualtin dice que
“consistian en mantener y vigilar el hogar, barrer la casa y el patio, lavar trastos
de cocina y ropa, moler el maiz y el cacao, recolectar vegetales y lefa, cuidar
el huerto familiar y los animales domésticos, cocinar y preparar la comida
familiar y la que vendia en el mercado, ayudar en las tareas agricolas en la

milpa, colaborar como auxiliar en las actividades artesanales, confeccionar la

" TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 20
8 TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 31
**RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. P4g.24
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ropa que usaba su familia y tejer las mantas necesarias para reunir la cuota
asignada a su calpulli, ademas de atender la alimentacién, el cuidado y la

socializacién de sus hijos.”®

Hasta el momento, tras la investigacion, se puede apreciar que la mujer tiene
un papel importante durante la época prehispanica, reflejado en la realizacion
de variadas labores que la hacen constituir y representar la mitad de la
totalidad de la sociedad, y que ademas tiene como funcién la preparacion de la

mitad restante, ello al tener a su cargo la educacion de los hijos.

2.1.2 Papel de la mujer respecto al hombre

La calidad de ser mujer, vista desde de la perspectiva fisicay genética hasta la
emocional y racional, pautan ciertas diferencias de reacciones, actitudes y
guehaceres con respecto al varén, contrastes que se pueden apreciar a lo largo
de la historia de la humanidad. Dichas diferencias no deben de generar
problema alguno, ya que las actitudes, reacciones y quehaceres, mas alla de
corresponder a los géneros, se presentan de acuerdo a las condiciones y
capacidades de cada persona, ya que hay que recordar que incluso entre

individuos del mismo sexo, existen diferencias en dichas caracteristicas.

Lo ideal es el valor y respeto que se le debe de dar a dichas capacidades y
reacciones entre las personas, y mas aun, entre los géneros, lamentablemente
estos escenarios no se llevan a cabo en las sociedades, y en especial en la
mexicana; esta situacion de falta de respeto y valor de la importancia e
igualdad entre los entes, y en especifico entre el hombre y la mujer es el inicio
de la madeja que intenta desenmarafar el presente trabajo para poder llegar al
trasfondo del problema de la violencia que se ha generado hacia la mujer, de
ahi la necesidad de indagar en la historia para localizar los puntos principales

que ocasionaron y pudieron ser pilares de dicha problematica.

%0 RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. P4g.27
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Los documentos que quedaron como vestigios de la era prehispanica no
hablan mucho de la mujer como tal, pues como lo menciona Julia Tufién, “se
ha sustraido a la mujer del pasado, exaltando solo aquellas que enmarcan un
personaje masculino (como madres, esposas 0 amantes) o bien se han
convertido en figuras de imitacion, de héroes, reyes o soldados, figuras
comparsas en una historiografia que ha atendido como su objeto al mundo de

la politica, de la guerra y de los hechos trascendentales del orden publico.”*

En este punto es necesario recordar que la sociedad prehispanica era
sumamente religiosa y que dentro de sus deidades se buscaba el equilibrio con
la dualidad, de ahi que en la antigliedad existieran diosas como Omecihuatl,
faceta femenina de Ometeotl, dios de la Dualidad; Chalchiuhtlicue, diosa de
rios y lagos, esposa de Tlaloc, dios de la lluvia; y sin lugar a dudas se tiene que
menciona a la diosa Coatlicue, o Madre de la Tierra. A pesar de tener un valor
importante y complementario en la mencién anterior, se puede apreciar que
siempre la mujer ha estado un paso detras del hombre, y que si bien hay
diosas, siempre se hace referencia a ellas como la esposa, la madre o la

amante de algun personaje varon.

El papel que la mujer ha desempefiado a lo largo de la historia siempre se ha
visto acompafiado del papel masculino, ya sea como subordinacion o apoyo,
pero siempre en segundo lugar, ya sea por biologia, fuerza o naturaleza, lo cual
se puede ver reflejado en lo que manifiesta Carmen Ramos, en donde ya sea
de clase noble o plebeya, muestra que la mujer se encuentra en un papel
secundario al del varon: “ La mujeres nobles tenian derechos inferiores a los de
los varones de sus mismo grupo social en todos los ambitos: el econémico,
politico, social, sexual, religioso, etcétera. Este tratamiento desigual no se
limitaba solo a la vida; en el momento de la muerte, los hombres prominentes
gue morian eran incinerados en una pira con 40 esclavos: 20 hombres y 20
mujeres, mientras que a las cihuapipiltin se les colocaba en la hoguera

Unicamente con la ropa que llevaba puesta y sus instrumentes de hilar y tejer"®?

®1TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 11
%2 RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. Pag. 26

41



Por su parte, las mujeres de la clase baja, la macehualtin, como ya se
menciond, también son reflejo de esta “inferioridad” frente al hombre, ya que “a
pesar de que las macehualtin participaban en las actividades economicas, se
les negd el acceso a los oficios mas significativos de la economia y so6lo

desempefiaron trabajos desprovistos de prestigio social y reconocimiento.”®®

Asi, el papel de la mujer ante el del vardn, se ve un poco extremista, pues
como lo menciona Tufidn, “las mujeres, a través de la historia de Meéxico,
parecen objeto de un juego doble: sublimadas en el mito, en la sociedad
participan siempre como un sujeto subordinado en razén de su biologia.”®*
Punto de vista que en lo particular, es de considerar, pues la mujer desde
tiempos prehispanicos, en definitiva tiene un papel de suma importancia en la
sociedad, por su virtud de concebir la vida y la de ser compafiera eterna del
hombre; sin embargo, es cierto que se le ha otorgado un papel inferior al
merecido, ya que ha pesar de darsele un peso de igualdad e importancia en el
ambito mitico, en la realidad siempre se muestra como apoyo o0 subordinacion

ante el hombre.

2.1.3 Simbolo de vida

En el mito de Huitzilopochtli, que se presenté en el apartado 2.1.1, se
mencionan a las mujeres cihuapipiltin, mujeres que en el mundo prehispanico
estaban vistas como las mujeres que “muestran el valor otorgado a la

maternidad, expresan la asociacién entre reproduccion y divinidad”®®.

Maz alla de un papel relegado, la mujer en la sociedad prehispanica, era vista
como la parte complementaria del hombre, y era respetada por el hecho de
tener la bendicion de concebir, reconociéndola asi como simbolo de vida, “la
reproduccion aparece como un mandato divino”, dice Tufidon, el caso concreto
de ello es la reiteracion que se le da a este hecho con la presencia de las

cihuapipiltin.

**RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. Pag. 27
**TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 13
% TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 20
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A estas mujeres se les tenia en un concepto muy alto, pues como se menciono
anteriormente morian al momento de dar a luz, lo que las hacia tener la misma
jerarquia de los guerreros que morian en la lucha, ya que perecian al traer vida
a este mundo, con lo cual se habla de la gran importancia del significado del

alumbramiento, que pone a la mujer como fuente fundamental de la sociedad.

La relevancia de este acto y simbolismo de vida va mas alla de solo otorgarsele
a la mujer una concepcion de guerrera, ya que la fe de la fortaleza y vida que
ésta podia transmitir era tan grande que “los guerreros jovenes trataban de
<<comulgar con el cuerpo de la mujer>> recién fallecida, ya que al comer parte
de su cuerpo estos jovenes tenian mas valentia en la xochicayotl o guerra

florida.”®®

Dejando de lado el salvajismo que se pudiese desprender de dicho acto y
recordando las creencias antiguas, con lo anterior se puede apreciar una
concepcion de la mujer que no sélo da vida en vida, valga la redundancia, sino
que esta dispuesta a dar la vida por traer a otro ser a este mundo y aun cuando
ella ya a fallecido, sigue dotando de vida a través de la comulgacion a aquellos

jovenes guerreros que se funden con su ser.

Si bien la mujer no tiene un papel notablemente sobresaliente o superior al del
varén desde la época prehispanica, también es cierto que en esos tiempos se
le reconocia y se le daba la importancia debida de acuerdo a lo que a ella

correspondia segun la sociedad en la que vivia.

Es preciso recordar, que durante esta época la mujer era vista y tratada como
el complemento del hombre en todas sus vicisitudes de acuerdo al régimen y
creencias en las que se vivia, situacion por la cual, ya sea por biologia, cultura
0 sociedad, se le establecieron roles especificos, tal es el caso de ser ama de

casa, esposa y madre.

% GALEANA de Valadés, Patricia. Op. Cit. P4g. 3y 4
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Lo relevante en este proceso es poder apreciar que en el caso de que la mujer
estuviera subordinada al hombre como lo mencionan varios autores durante
esta época (recordemos que los autores sélo interpretan la realidad mas no la
vivieron ni conocieron realmente), habia un trato de respeto hacia ella, un trato
que sin lugar a dudas sufri6 modificaciones con la llegada de los espafioles e
influy6 en la relacion entre el hombre y la mujer, misma que fue
transformandose a lo largo de los afios y a través de diversos procesos hasta la
actualidad, factores que se analizaran en el siguiente apartado de la presente

investigacion.

2.2 LA MUJER DESPUES DE LA CONQUISTA

Era de esperarse que durante y después de la conquista, se presentaran
muchos cambios en la sociedad, pues se transigia a una nueva forma de vida
gue mezclaba dos culturas distintas, dos formas de vida, diversa creencias y

maneras de proceder y ser, entre mucha otras cosas.

Lo cierto es que de alguna manera, como lo menciona Julia Tufidén, “la
conquista espafiola enfrenté a dos mundos, ambos poderosos, en proceso de
expansion politica y militar y profundamente religiosos, ambos caracterizados

por un sistema patriarcal o de predominio masculino.”®’

Tufion también menciona que “la mujer era, pues, objeto de regalo y de placer

en ambos mundos™®®

, Y €s gue si bien esta época se trataba de una
aculturacion en donde hay subordinados y subordinadores, de alguna manera
se tiene que mediar, el problema en este aspecto en particular es que una de
las principales maneras de mantener y “enriquecer” esta relacion, fue con el
intercambio de mujeres vistas como meros objetos de regalo, en primera
instancia, o en su defecto tomar y robarse a las mujeres para concubinas o

sencillamente por satisfaccion del placer sexual.

°*’TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 35
% TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. P4ag. 38
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Se sabe también que al ser una guerra, y como oficio propio del varén, la
mayoria de los que arribaban a la conquista eran hombres, lo cual fortalecié por
un lado el intermediario mencionado anteriormente.

“El nacimiento de una cultura a partir de la integraciéon de otras dos™®, es
precisamente lo que ocurrié en la conquista de México, culturas que si bien no
eran completamente distintas la una de la otra, si se puede apreciar la marcada
diferencia de la valoracién que se le daba a la mujer, asi como la obligacion de
reforzar dichas diferencias en el trato hacia el sexo femenino y la adopcion de

ello durante esta transicion.

2.2.1 El concepto femenino de los espafioles

Antes de la llegada de los espafoles, es sabido por los informes de los
primeros misioneros que “las mujeres se integraban a la comunidad al
compartir un mundo de creencia y al realizar funciones especificas en la vida

n70

familiar y especifica”” tal como lo apunta Carmen Ramos y se ha expuesto a lo

largo del presente trabajo.

Desde la vision de los espafioles es importante recordar que “en la Espafia del
siglo XVI se conjugaban dos tendencias del pensamiento y dos concepciones

n7l

educativas: la medieval y la renacentista’’~, agentes principales para la

formacion del pensamiento y concepcion de la Nueva Espafa.

Las clases sociales es un factor que nunca se olvidé durante esta transicion,
pero si se modificd al presentarse y observar como “nuevas formas de vida y
distribucion de quehaceres dieron lugar a varios ideales de mujer: dama
cortesana, sefora, doncella, campesina, sirvienta, monja, beata, pobre... La

diferenta basica se establecio entre la vida rural y la urbana, con la exigencia

%9 TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 46
"RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. Pag. 40
""RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. Pag. 42
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de cierto refinamiento y esmero en la educacion de quienes vivian en

ciudades”’?.

Es claro como se comenzd a estratificar a la mujer en diversas nociones,
mientras que en la antigliedad solo existian la mujer noble y la macehual, con
la llegada de los conquistadores se ve una diferencia muy marcada entre las
clases sociales, las castas y el desempefio y valoracién de cada una de los

conceptos que le fueron atribuidos a las mujeres.

Dichas conceptos inculcados para la mujer, ya fuesen indigenas o criollas,
urbanas o rurales, se ven firmemente reflejados en ese sistema regido
principalmente por el varon, escenario que dio pie a “la situacion de género
definida por un caracter patriarcal: el virreinato conservo el sistema de privilegio
masculino heredado de sus dos nutrientes’®, otorgando asi la pauta de

mantener a la mujer en un nivel inferior al del hombre.

Es claro que aun dentro de esta nueva sociedad se podia mantener un estatus
social, pero era muy dificil de alcanzarlo, pues en la mayoria de los casos s6lo
se tenia el privilegio de ser noble, notable o rico, si se era espafiol o se era
noble indigena, una concepto de lucha que se forj6 a partir de la primicia de los
conquistadores sobre los vencidos; el trato de igualdad se brindara
dependiendo de la clase social, de aqui, que se mantuviera una teoria de que
“la mujer indigena tenia igualdad legal respecto al varén, y por ello pagaban
tributo, pero es de suponerse que en la practica estaba oprimida por partida

triple: sexo, raza y clase”*.

Con lo expuesto por la autora, desde estos momentos, se pueden apreciar
algunos de los patrones que hasta hoy en dia se siguen en la practica de la
violencia contra la mujer, desde el ambito sexual, laboral y de género, por

mencionar solo algunos.

?RAMOS Escandon, Carmen. Op. Cit. Pag. 43
"TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 47
“TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. P4g. 51y 52
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Es posible que se pueda entender como la corona aprovechd también este
hecho y utilizé a las mujeres para lograr la integracién de estas dos culturas, o
mejor dicho, para lograr la aculturacién de los indigenas, es por ello “que desde
1528, establecid colegios para nifias indigenas con la expresa intencion de que

ellas, al adoptar la fe, propiciaran entre los suyos la forma cultural cristiana””>.

Con ello, a través de una condicion obligada, se observa que “la concepcién
precolombina parece haberse adaptado sin mayor discusion a la cristiana;

ambas centradas en el papel de la mujer en el matrimonio y la maternidad”’®

Indiscutiblemente los roles de la mujer como madre y esposa son
fundamentales en su historia, pues como se ha expuesto, la mujer por
concepcion divina y biolégica los trae en las entrafias; dichas nociones son
vistas desde la época prehispénica y reforzadas durante la aculturacién de la
conquista y posteriormente en la época colonial; con ciertas modificaciones del
deber ser de la mujer, pero en definitiva, en esencia, ella es pilar de la familia

en cualquiera de sus acepciones.

Con lo expuesto hasta el momento y con la aportacion de Julia Tufidén, se
puede entender que “el virreinato, para la mujer, implica la adecuacion social a
un sistema complejo que recluye nuevamente en el conocido ambito del

hogar”’’

2.2.2 La mujer y la familia

Aun después de la conquista, la mujer mantuvo el simbolo representativo de la
familia, como madre y esposa, papeles fundamentales en la formacion de
cualquier sociedad, y por ende, de gran importancia, sin embargo, “para la
sociedad novohispana el matrimonio podia ser un contrato mercantil de
intercambio de capitales e influencias, en el cual lo esencial era el convenio

entre dos grupos familiares, o bien la legitimacion de una situacién de

" TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 46
TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 47
" Ibid
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convivencia preexistente, o la escala para lograr la escala social, o incluso

emanciparse de una autoridad paterna dominante”’®

Ya sea para servir de intercambio, representar un enlace o para evitar el
dominio como lo expone Soledad Gonzalez, la mujer es vista meramente como
un objeto que se obtiene a través del matrimonio y con ello pasa de ser
propiedad de una familia a otra.

A las mujeres de la época colonial se les intentaba mantener entretenidas y
encerradas, por ello que “en los colegios las doncellas y en los conventos las
monjas, la laboriosidad era norma de vida; por ello las delicadas y blancas
manos de las enclaustradas realizaban primorosos bordados y encajes, fragiles
flores artificiales y exquisitos dulces, mientras que los fuertes brazos de las
recogidas indias 0 mestizas amasaban el maiz, molian el chocolate, lavaban y
planchaban ropa de iglesias y viviendas particulares y preparaban comidas

para su venta exterior.””

Actividades que quizé venian practicando desde antes de la colonizacion, pero
qgue durante ella se convirti6 en una fuente de control femenino, y con ello de
marginacion social, pretendiendo poner a la mujer al servicio del marido y la
familia, preparandola para aprender a servir como mujer de hogar, madre y

esposa.

Carmen Ramos expresa que “el matrimonio era un momento clave en la vida
de las mujeres y se les preparaba con mucho cuidado, y como se casaban
bastante jovenes, el asunto era una preocupacion temprana en la vida de la

doncella y la familia™®

, ante dicha situacidén, se aprecia que el matrimonio
ciertamente era esencial en la vida de las mujeres, pero de una manera muy
distinta entre las doncellas y las demas, pues las actividades y la forma de
percibir a la mujer dependiendo su estatus social variaba mucho, por lo que no

era lo mismo un casamiento deseado a uno obligado.

8 GONZALEZ Montes, Soledad. “Familias y mujeres en Méxicd:ndedelo a la diversidad”. México,
D.F. El Colegio de México, Programa Interdisciptinade Estudios de la Mujer, 1997. P4g. 55

" GONZALEZ Montes, Soledad. Op Cit. P4g. 61

8 RAMOS Escandén, Carmen. Op. Cit. Pag. 71
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Tufon, también lo menciona: “los matrimonios se realizaban a temprana edad,
podian concertarse a los siete afios de la nifia y realizarse a los doce, y en ese

vinculo la mujer quedaba bajo la autoridad del marido.”®*

De cualquier manera, en ambos casos se presentaba la situacion del no querer
casarse, si no el de tener que casarse, pues como se aludié anteriormente con
Julia Tufidn, ya fuese en clase alta o baja, el matrimonio en muchas ocasiones

servia meramente de convenio social, politico y econémico.

De igual manera, en parrafos anteriores, se menciondé que la mujer en
ocasiones se casaba para salir del yugo de una represion para entrar
simplemente en otra, esto lo deja entrever Soledad Gonzalez cuando menciona
que “el ideal mediterraneo traido por los espafioles era la clausura, es decir que
de la misma manera que en la casa de su padre antes del matrimonio, la mujer
casada debia permanecer encerrada, dedicada a trabajos domésticos, a

bordar, a leer obras pfas y a cuidar a sus hijos"®.

Es cierto que la mujer seguia manteniendo las actividades que ya realizaba
antes de la llegada de los espafoles, y de igual manera es que su estatus
como complemento del hombre, su dualidad con €l y su importancia en la
formacion de la familia y en la sociedad se tergiversaron y se les dio otro
sentido, poniéndola asi, al servicio del hombre, ya fuese como poder politico,

estatus social 0 meramente como sinénimo de poder.

2.2.3 Relegacion de la mujer

La esencia de la mujer como ser divino y dualidad con el hombre se quedé en
el pasado, pues como en toda sociedad, Espafia era un pais que “sufria
profundas contradicciones sociales y culturales, las cuales se reflejaban en la

concepcion acerca de inferioridad de la mujer, pasando por la ambivalencia

8 TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. P4g. 57 y 58
82 GONZALEZ Montes, Soledad. Op Cit. Pag. 74
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cristiana y la concepcion del placer sexual como algo malo per se, signo de

animalidad y pecado”®.

Estas concepciones y la forma de vida prehispanica tuvieron por ende un
choque muy fuerte: cargada cada cultura y sociedad de sus propias creencias y
procedencias es que la concepcion del ser mujer, se modificé, resultado de la

imposicién de la creencia del vencedor, en este caso, obviamente la espafiola.

Esta idea se vio fijamente marcada por aquellas creencias y leyendas que
trajeron consigo los conquistadores, las cuales interpretaban segun su juicio en
un territorio que era desconocido y por ende, fuera de su entendimiento vy

razonamiento, consecuente con ello, no normal y malo ante sus ojos.

Uno de los ejemplos de que la mujer fue relegada, es la figura de Millinalitzin o
Dofla Marina, mejor conocida como la Malinche, pues ella “destaca como
simbolo del proceso; un mestizaje que implica una neta subordinacién™?. Si
bien la Malinche fue institucionalizada como simbolo de mestizaje, también lo
es como simbolo de marginacién y traicion, ya que por un lado era conocida
como la soplona y traidora del pueblo indigena y por el otro estaba al servicio
de Cortés, quien era su propietario después de que se la regalaron y cuando la

convirtié en su esposa.

Tal como lo menciona Julia, el caso de la Malinche “es significativo por cuanto
trata la jerarquia de un sector social sobre otro, la subordinacion femenina de

un jefe por partida doble: por conquista y por sexo"®.

2.3 Reforzamiento de la violencia familiar contral  a mujer

La desigualdad en la sociedad mexicana es un tema de todos los dias, y en

especifico la desigualdad de géneros, propia en la que esta investigacion se

**TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 37
**TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 40
8 TUNON Pablos, Julia. Op. Cit. Pag. 42 y 43
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centra; se puede respirar y observar por cada rincon de esta sociedad y se ve

reflejada en la violencia que sufre la mujer, en especial dentro de la familia.

A pesar de tener un avance razonable en la sociedad respecto a dicho
problema, en la actualidad se puede apreciar que no se ha terminado con él,
pues todavia hay miles de mujeres que padecen y también reproducen esta
problematica.

Segun la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida libre de Violencia
expresada en la Guia metodoldgica para la sensibilizacion en género: Una
herramienta didactica para la capacitacion en la administracion publica del
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), la violencia se clasifica en

modalidades y tipos.

La modalidad de violencia contra la mujer en la familia, estd pautada como “el
acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar cuyo
agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por consaguinidad o
afinidad, de matrimonio, concubinato o0 mantengan o hayan mantenido una

relacion de hecho”®®

Asi, a lo largo de la historia de la mujer, y en especifico en México por ser el
campo de estudio del presente trabajo, se puede observar, a través de los
apartados anteriores, que la violencia contra la mujer se ha practicado a lo

largo de su historia.

Es durante estos procesos que se pueden distinguir diferentes reforzadores de
la misma, los cuales, han logrado sobrevivir hasta la actualidad, y que son
signos latentes de una violencia y denigracion hacia el género femenino dentro
de la sociedad mexicana, tal es el caso de la llamada misoginia, que es el

pensamiento de que la mujer es sinénimo de inferioridad y el machismo, entre

8 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodolégica para la sensibilizacién en
género: Una herramienta didactica para la capa@itan la administracion publica”. 4° Vol. “Violeiac
contra las mujeres: un obstaculo critico para laldad de género” INMUJERES, México, México,
Noviembre 2008, Pag. 20.
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otros, mismos que se esbozaran en los siguiente apartados de este capitulo y
ayudaran a vislumbrar los focos rojos de dicho crimen hacia la mujer, victima
de la violencia familiar, para asi poder dar pie al ultimo capitulo de esta

investigacion en cual se plantea una propuesta para dar dicha problematica.

2.3.1 Misoginia

“El término misoginia esta formado por la raiz miseo, que significa odiar, y gyne
cuya traduccion seria mujer, y se atribuye a la actitud de odio, aversion y

desprecio de los hombres hacia las mujeres™®’

¢,Cuantas veces no se ha escuchado esa palabra a lo largo de la vida de cada
mujer, y peor aun, a lo largo de su historia? Concepto que se ha designado a la
vida y desarrollo de la mujer como ente. Inferioridad biolégica, moral e
intelectual es lo que se resume en esa sola palabra, misma con la que por
mucho tiempo se describio lo que era ser mujer, y que aun hoy en dia pesa
sobre los hombros de cada una, ya sea por la lucha en su contra o la

lamentable reproduccion de su significado.

Después de la colonizacién, durante la edad media, la mujer tomo un papel que
la denigraba mas en referencia con el hombre, pudiéndose recordar como
ejemplo la situacién de la brujeria, y que de hecho en México se encuentra el
museo de la Santa Inquisicion (en el colegio de Mineria) y el antiguo palacio de
la inquisicion (Museo de Medicina), en donde si bien se muestran diferente
tipos de tortura que empleaba la iglesia en esos tiempos a la sociedad en
general, se puede apreciar que la mujer, con una tensién especial, estaba
bastante reprimida y violentada a través de este oficio, todo ello basado en el
sentido miségino hacia ella, disfrazado en la lucha contra la llamada brujeria,
de lo cual resultd, como lo menciona Esperanza Bosch, “la publicacién en 1486
del texto llamado Malleus Maleficarum utilizdndolo desde este tiempo y durante

mucho tiempo como auténtico manual del inquisidor”.®®

8 BOSCH FiolRubi, Esperanza. “Historia de la misoginia”. rBelona: Anthropos; Palma de
Mallorca: Universitat de les llles Balears, 1998gP9
8 BOSCH FiolRubi, Esperanza. Op. Cit. P4g. 18
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En el Texto del inquisidor, se ve la tendencia de la explicacion de la brujeria
como tendencia de la mujer, al analizar dicho manual Bosch, resalta en su libro
Historia de la misoginia, la vision que se tenia de la mujer, y en el cual se
exponia que “las mujeres son mas débiles de mente y cuerpo, y <<por
naturaleza mas impresionables y mas predispuestas a sufrir la influencia del
espiritu descorporeizado>>, tienen <<memoria débil>> afiadiendo que <<es
inherente a ellas el de no ser disciplinadas, sino al contrario, seguir sus propios
impulsos perdiendo todo el sentido del deber>>. Como broche final, los autores
del Malleus afirmaran que la esencia de la maldad natural de la mujer radica en
su lujuria insaciable, la <<razén natural se encuentra en que es mas carnal que

el hombre, como resulta claro de sus multiples abominaciones carnales>>".%°

Es claro que dentro del oficio de la Santa Inquisicion, la mujer estaba llena de
tabus de malignidad y perdicion, claramente, en este proceso histérico se
refleja la concepcién de la misoginia en todo su resplandor, la reproducciéon de
un odio hacia la mujer a tal grado de denigrarla y creerla menos que el varon,
una situacion que si bien se vivid en todo el mundo, llegd a México con la
emigracion europea y permitio la difusibn errada de esta idea machista,
propiciando con ello la practica de la violencia hacia la mujer.

Asi, la misoginia, como lo expresa Daniel Cazés, se manifiesta “como
concepcion del mundo y como estructura determinante, génesis, fundamento,
motivacion y justificacion de la cotidianidad, esta destinada a inferiorizar a las

mujeres.”®

Al igual que la Santa Inquisicion, se pueden encontrar muchos ejemplos de
practicas que le dan un lugar inferior al sexo femenino en la sociedad, reflejos
de ese odio, temor y rechazo hacia las mujeres; la inferioridad de la mujer esta
pautada por la educacion y cultura que se tiene en la sociedad, pues tal como
lo menciona Cazés, la misoginia “es parte estructural del domino patriarcal del

gue somos portadores y expresion cultural viva y militante de todos los sujetos

® BOSCH FiolRubi, Esperanza. Op. Cit. Pags. 19y 20
% CAZES Menache, Daniel. “Hombres ante la misoginia: masadriticas”,México, D. F. UNAM,
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias eenCias y Humanidades: Plaza y Valdés, 2005. P&ag. 12
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de cada sociedad”®*

, por lo que es importante recordar que la sociedad actual,
estd concedida por un proceso de aculturacibn y modificacion tras una
conquista, en donde antes y después de ella, la sociedad era patriarcal, y que
las creencias divinas y el papel original de la mujer en este territorio, se
tergiversaron y se les dio otro sentido de acuerdo al peso de la creencia,
cultura y educacién de la sociedad conquistadora, tal como se explico en el

apartado 2.1y 2.2 de este capitulo.

2.3.2 Estatus de inferioridad

Es un hecho y seria una gran mentira contradecir que la mujer y el hombre son
entes totalmente diferentes, pero ¢Hasta donde llega ese grado de
diferenciacion? Los géneros femenino y masculino, nos dan la pauta para
“comprender en qué consiste el proceso social y cultural que da sentido y
significado a las diferencias sexuales entre mujeres y hombres. Segun este
concepto muchos de los atributos que pensamos como ’'naturales’, en realidad
son caracteristicas construidas socialmente sin relaciéon con el sexo biolégico

de las personas™?

, tomado en cuenta lo anterior es claro que la diferenciacion
entre el hombre y la mujer dentro de la sociedad, y en especial la mexicana,
van mas alla de lo biologico, el problema es que al momento de aceptar dicha
diferenciacion, también se ha aceptado una inferioridad anatomicamente, y es
de este punto, de donde, como lo menciona Bosch, “el hecho de que
comunmente se aceptara una inferioridad bioldgica de la mujer ofrecid
argumentos para suponer una inferioridad en otros o6rdenes, tales como el

intelectual, el emocional y moral”.*®

Como se menciona en la Guia metodoldgica para la sensibilizacidon en género
del INMUJERES, “Producto de las diferencias en el posicionamiento de unas y

otros en las esferas productiva y reproductiva, las relaciones de género se

%1 CAZES Menache, Daniel. Op. Cit. Pag. 15

% INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodoldgica para la sensibilizacion en
género: Una herramienta didactica para la capacitacién en la administraciéon publica”. 2° Vol.
“La perspectiva de género” INMUJERES, México, México, Noviembre 2008, Pag. 14.

%3 BOSCH FiolRubi, Esperanza. Op. Cit. Pag. 62
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constituyen como relaciones de poder y dominacién, principalmente de los
hombres hacia las mujeres. Este proceso se ve reforzado por la valoracién
ideoldgica de lo masculino en detrimento de lo femenino, consolidando asi una
vision que justifica los privilegios masculinos en relacién con la participacion
econdmica, la herencia, la autoridad en el matrimonio, la participacion politica y

la expresion cultural y artistica™*.

Ya sea por mera concepcion sexual (biolégica) o de género (cultural y social),
la mujer tiene un papel de inferioridad ante el hombre, basada principalmente
en el poder que éste ejerce sobre ella, y que es producto de una sociedad que

tiene sus raices en un sistema patriarcal de raiz y de conquista.

En México, esta concepcion de inferioridad se presenta, como lo menciona
Cazés, en la conviccion que se le proporciona de un “mayor peso al sexo
masculino, por considerarsele el poseedor del poder, la autoridad y la fuerza
para sobrellevar los acontecimientos importantes a través de la historia y la
politica, otorgandole por consiguiente a la mujer un papel inferior y limitado a la

esfera doméstica, doblegado y dependiente del hombre™.

A lo largo de la historia de México, como se ha visto en capitulos anteriores,
han existido diferencias entre los quehaceres del hombre y de la muijer,
siempre con una sociedad regida por un sistema patriarcal, y se ha observado
como la concepto ‘mujer’ se ha ido transformando, pasando por diversas
concepciones, y que hoy en dia lucha por un lugar digno y reconocido por el
papel que desempefa en la sociedad, mismo que desafortunadamente ha

adoptado una jerarquia de inferioridad respecto al del varon.

% INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodoldgica para la sensibilizacién en
género: Una herramienta didactica para la capaditan la administracion pablica”. 2° Vol. “La
perspectiva de género”. Op. Cit. Pag. 25

% CAZES Menache, Daniel. Op. Cit. Pag. 130
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2.3.3 Violencia de género y tendencia al machismo

Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, el concepto de género
se establece desde el momento en que se nace, segun cada sociedad, el cual
esta designado “en funcion de roles y estereotipos sociales, que encasillan las

actividades e identidades de mujeres y hombres™®

, €s por ello que se debe de
tener en cuenta y muy
presente la diferencia
entre lo que es el
género y Sexo, pues
es a partir de Ila
atribucion de las
caracteristicas de
cada uno, que se
origina el problema
que en la presente
investigacion se trata:

la violencia de

género, en especifico ,
2.1 DIAGRAMA SEXO — GENERO

a la mujer dentro de En “Guia metodoldgica para la sensibilizacién en género: Una herramienta
didactica para la capacitacion en la administracion pablica”. INMUJERES

la sociedad

mexicana, y para tenerlo un poco mas claro se presenta el cuadro 2.1.

Segun el ultimo ejemplar de INMUJERES aqui citado, “los estereotipos de
géneros predominantes establecen que las mujeres deben de ser dulces,
calladas, ordenadas y maternales, y los hombres atrevidos, desordenados,

n97

fuertes y toscos™"’, a partir de ello, es claro cémo es que se cataloga al hombre

y la mujer, y qué estatus es el que se le da a cada uno dentro de la sociedad.

% INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodoldgica para la sensibilizacién en
género: Una herramienta didactica para la capaditan la administracion pablica”. 2° Vol. “La
perspectiva de género”. Op. Cit. Pag. 20

" Ibid. Pag. 22
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Es a partir de esta construccion de género que se pautan las relaciones de
poder, tal como se mencion6 en el apartado anterior, pues como se indica en el
analisis de resultados de la Encuesta Nacional sobre la dinamica de las
Relaciones en los Hogares 2006 (ENDIREH 2006) realizado por INMUJERES
en colaboracién con el Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
(CRIM) de la UNAM, el género, es usado “...hasta para comprender el
fendmeno social por medio del cual se produce la desigualdad basada en la

»98

diferencia sexual™®, la cual es marcada dentro del seno familiar desde el

momento en que se nace, e incluso antes de ello.

Segun Daniel Cazés, “la primera forma de discriminacion hacia la mujer y la
mas notoria se presenta al interior del hogar, donde ella es victima de
diferentes tipos de violencia, ejercida en la mayor parte de los casos,

principalmente por su pareja™®

, €s en este punto en el que la presente
investigacién se centra, dicha violencia es descrita por el llamado género:
“califica, en este caso, al tipo de violencia que se ejerce contra las mujeres por

»100

el hecho de serlo”", sentimiento que aqui en México tiene otro sinébnimo: el

llamado machismo.

“La violencia machista, esa particular forma de violencia que recibimos las
mujeres... forma parte de nuestras costumbres, de nuestras tradiciones, de
nuestras relaciones y formas de organizacion sociales, en suma, de nuestra

cultura™®

, con dicha afirmacion de Ana Garcia-Mina, se refuerza lo que se ha
intentado demostrar a lo largo de este capitulo, la sociedad esta regida por una
serie de tradiciones y costumbres, de reglas y organizaciones sociales, que se
han ido confirmando tras diversos proceso histéricos, de tal manera que la
problematica tiene sus origenes desde la época prehispanica, y que con el

paso del tiempo y la aculturacion que se ha tenido, con las modificaciones y

% INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Violencia de género en las parejas mexicanas.
Anadlisis de los resultados de la ENDIREH 2006". INJERES: UNAM, CRIM, México, 2008, Pag. 17

% CAZES Menache, Daniel. Op. Cit. P4g. 131

190 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Violencia de género en las parejas mexicanas.
Anadlisis de los resultados de la ENDIREH 2006". Ofp. Pag. 20

191 GARCIA -Mina, Ana, ed. “Violencia y género”. Madrid: Unigidad Pontificia Comillas, 2003. Pag.
11
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“evolucion” de la sociedad tras diversos hechos histéricos, como lo es la
colonizacion y la evangelizacion, conformaron lo que hoy en dia se conoce

como machismo y/o violencia de género.

Lo cierto es que los estereotipos de género femenino y masculino se han
conformado poco a poco y que aun hoy en dia siguen vigentes y son
reforzados dentro de la sociedad, ya sea en la escuela, el trabajo o los lugares
de reunion social, pero principalmente en el hogar, pues de ahi es de donde
son aprendidos y arraigados, y a partir de lo que se ve, se vive y se
experimenta en la casa es que el individuo los refleja y aplica en los diversos

grupos en los que se desenvuelve.

Como parte de la cultura y la educacion, la violencia hacia la mujer es parte de
la vida de cada individuo, lo cual se esta determinado a partir de la presente
investigacion y de que, segun la OPS/OMS, 2009, “la violencia de género no es
resultado inexplicable de conductas desviadas y patologicas [sino] una practica
aprendida, consciente y orientada, producto de una organizacion social,

estructurada sobre la base de la desigualdad de género™.

Hasta este punto es importante resalta que la violencia de género es también
conocida como violencia hacia las mujeres, ya que ambos términos hacen
referencia a lo mismo, pues como se expone en el volumen 4°de la Guia
metodoldgica para la sensibilizacion en género: Una herramienta didactica para
la capacitacién en la administracion publica de INMUJERES, la“<<Violencia
contra las mujeres>> fue la denominacion empleada por el movimiento de
mujeres cuando empez06 a denunciar su vigencia. <<Violencia de género>> es
un concepto mas reciente y emerge con la intencién de resaltar que es una

expresion estructural de las relaciones de poder entre mujeres y hombres™®,

192 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodolégica para la sensibilizacién en
género: Una herramienta didactica para la capa@itan la administracion publica”. 4° Vol. “Violeiac
contra las mujeres: un obstaculo critico para laldad de género”. INMUJERES, México, México,
Noviembre 2008, Pag. 15

193 |bidem
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Una vez planteada la problematica de la violencia de género, es importante
recordar y dejar en claro que este tipo de violencia es ejercida en los diversos
ambitos en la vida de las afectadas, y que tal como lo menciona la Guia de
INMUJERES, existen diversas modalidades de violencia contra las mujeres
como lo es la laboral y docente, la comunitaria, la institucional, la feminicida vy,
sin restarle importancia a las ya antes citadas pero si exaltandola debido a la
importancia que tiene para la presente investigacion por ser la mas recurrente y

con un alto porcentaje de gravedad, tenemos la familiar.

De acuerdo a los tipos de violencia, en la modalidad de violencia de género o
violencia contra la mujer, se tiene diversos tipos de violencia, como lo es la
psicoldgica, la fisica, la patrimonial, la econdémica y la sexual, presentados
también dentro del capitulo uno, en el apartado 1.3.3, y de los cuales se

presenta su definicion en el siguiente cuadro (2.1):

Es cualguier acto u emision que dane |z estzbilidad psicologica, puede consistir en: negligencia, abandono, des-

cuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, desamor, infidelidad,

Psicolagica ; ; T S
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conducen a fa
victima a la depresion, el aislamiento, a |a devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.
Flsi Es cualguier acto que'inflige danc no accidental, usando la fuerza fisica o algin tipo de arma u objeto, que
isica . )
pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas.
Es cualquier acto u omision gue afecta |a supervivencia de |a victima. Se manifiesta en: |a transformacion, sus-
B i traccian, destruccian, retencién o distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos
atrimonia =

patrimoniales o recursos economicos destinados a satisfacer sus necesidades; también puede abarcar |os danos
a los bienes comunes o propios de la victima.

Es toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a tra-
Econémica  ves de limitaciones encaminadas a controlar sus percepriones econdmicas, asi como |a percepeion de un salario
menor por igual trabajo dentro de un mismao centro laboral.

Es cualguier acto que degrada o dafia el cuerpo v /o |a sexualidad de |a victima y que, por tanto, atenta contra
Sexual su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica |a supremaciz mascu-
lina sabre la mujer, al denigrarla y concebirla comoe ebjeto.

2.1. TIPOS DE VIOLENCIA, DEFINICION. En “Guia metodologica para la sensibilizacion en género: Una herramienta
didactica para la capacitacion en la administracion publica”. INMUJERES

Como ya se menciond anteriormente y a lo largo del presente trabajo, ésta
investigacion se centra en una de las modalidades de violencia de género: la
familiar y es aqui en donde se vuelca toda la atencion para analizarla y dar una
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propuesta para su resolucion y prevencién de acuerdo a todos y cada uno de
sus tipos.

2.2.4 La mujer: victima de violencia familiar

Distribucién porcentual de las mujeres de 15 afios y mas, En México, las

segun lugar de residencia.

estadisticas de mujeres

s00% . g gue se unen O casan
= 75.3%
oo desde pequefias, estan
&0.0%
asociadas a la escasa
50.0%
00% educacion y pobreza,
- 27 asi como a un
200% - 21 6% .
e desarrollo social rural,
00% : : de esto se puede tener
EMDIREH 2004 ENDIREH 2003 CENSO 2000

Rurcl [ Urbano conciencia a partir de la

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2003 y 2008,

¥ Xl Censo General de Pobiacidn y Vivienda 2000. ENDIREH 2006, en

2.1 Caracteristicas de residencia de la muestra. En “Violencia de género en ~ dOnde de acuerdo a
?()soeﬁﬁaaiE:géicana& Andlisis de los resultados de la ENDIREH Una muestra que refiere
a mujeres unidas o casadas a partir de los 15 afios, corresponde a un total de
83,159 mujeres, representativas de un total de 21,631,993 mujeres con esas
caracteristicas de todo el pais, misma que es cotejada con el Xl Censo
General de Poblacion y Vivienda y la ENDIREH 2003, nos muestra que un
76.8% vivian en zonas urbanas, mientras que el resto (23.2%) en zonas
rurales, tal como se muestra en la grafica 2.1, y que respecto a los resultados
de la tabla 2.1, se justifica que las uniones consensuales se encuentran
asociadas a ambitos rurales, a la poblacion con bajo grado de escolaridad, y a

la pobreza'®.

Las tablas y gréaficas expuestas, son de vital importancia pues muestran la
magnitud de la problematica registrada y que ha tenido seguimiento por el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), mismo que por ser la
institucién del Gobierno Federal encargada de dirigir la politica nacional para
lograr la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, a través de la

194INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Violencia de género en las parejas
mexicanas. Andlisis de los resultados de la ENDIREH 2006". Op. Cit. Pag. 37
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institucionalizacion y transversalizacion de la perspectiva de género en las

acciones del Estado mexicano'®, es la columna vertebral de la presente

investigacion.

Distribucién porcentual de mujeres unidas de 15 afios y mds por tipo de
unién segin nivel de escolaridad.

Sin escolaridad y presscolar 11.4 8.3 28.3 10.4 10.8
Primarna incompleta 16.9 15.8 272 17.2 17.5
Primaria completa 22.8 212 20.9 21.1 21.5
Secundarna incompleta 5.0 3.1 1.4 2.4 a1
Secundana completa 238 24.4 13.0 17.7 20.5
Preparateria incompleta 3.0 33 0.9 2.6 2.8
Preparatona completa .2 1.5 4.1 11.0 10.5
Licenciatura o mas 7.9 2.4 4.1 16.9 13.4
Total 100 100 100 100 100

Fuente: Encuesta Nacional sobre Ja Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2006.

2.1 Union de la muestra segun nivel de escolaridad. En “Violencia de género en las parejas mexicanas. Andlisis de
Ins reariltadne de la FNIDIRFH 200R"INIMI LTFRFS

A disposicion de la previa informacion, claramente se puede distinguir de
manera cuantitativa la dimension de la probleméatica: la violencia familiar,
también conocida como doméstica o intrafamiliar, de la cual ya se ha tenido
una breve introduccion en el apartado 1.3.2 del capitulo uno, puede definirse
como “todo acto de omision que resulte en un dafio a la integridad fisica,
sexual, emocional o social de un ser humano, en donde medie un vinculo

familiar o intimo entre las personas involucradas™

, tal como lo menciona
Patricia Berumen en su libro Violencia intrafamiliar: un drama cotidiano, citado

en el capitulo antes mencionado.

El INMUJERES, en su Guia, citando a Casitas Quebradas de Cecilia
Claramunt, marca a la violencia familiar igual que Montserrat Sagot (véase
capitulo uno, apartado 1.3.2), destacando que “la violencia familiar es cualquier

acto de naturaleza abusiva o de negligencia contra nifios, nifias, adolescentes,

195 http://www.inmujeres.gob.mx/01/10/09

1% NSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Guia metodolégica para la sensibilizacién en
género: Una herramienta didactica para la capa@itan la administracién publica”. 4° Vol. “Violeiac
contra las mujeres: un obstaculo critico paraualdad de género”. INMUJERES, México, México,
Noviembre 2008, Pag. 23
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personas adultas mayores o con alguna discapacidad, que se presente al

interior de una familia biolégica o adoptiva, en albergues de cuidado temporal o

permanente y en grupo o sectas que funcionen como ‘familias

S0.0%

45.0% 43.5% 43.6%

40.0%

350% q9.35  33:6%
300%

250%

20.0%

15.0% 13.0% 129%
100%

80% 7 ¢
50% 3% gge i
0.0% =i

Anfes de 15 15-1% 20-24 25-2% 30y mde

ENDIREH 2006 [ ENDIREH 2003

Fuente: Encuesta Nacional sobre lo Dindmica de los Relaciones en los Hogares 2003 y 2006.

2.2 Edades de union de la muestra. En “Violencia de género en las parejas
mexicanas. Analisis de los resultados de la FNDIRFH 2006"INMULIFRFS

m107

Recordando lo que
mencionaba Cazés,
la primera forma de
discriminacion hacia
la mujer es
presentada al interior
del hogar, y es la mas
notoria pues ella es
victima de diferentes
tipos de violencia, los

cuales se mencionan

y explican en el

cuadro 2.2 extraido

de las publicaciones del INMUERES, mismos que son ejercidos principalmente

por su pareja, ya sea que estén casados o simplemente vivan en unién libre.

Continuando con la ENDIREH 2006, en la grafica 2.2 se muestra que las

uniones son a temprana edad ya que el mayor nimero de uniones se localiza

entre los 15 a 29 afos de edad (88%), con mayor tendencia a hacerlo antes de

los 20 afios, que ademas, como ya se vio con las tablas anteriores, son

mujeres que viven en sectores socialmente desfavorecidos del ambito rural y

con niveles de escolaridad bajos.

En las siguientes gréaficas (2.3, 2.4, 2.5 y 2.6) se puede observar coOmo es que

el problema es heredado y arraigado de familia en familia, ya que de una

manera consciente o inconsciente, es reproducido.

07 bidem
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Distribucion porcentual de mujeres unidas de 15 afios y mds,
segun si habia golpes entre las personas con las que vivia.

No hobia goipes De vezen cuando. Seguido 2.3 mujeres que presenciaron

golpes de familiares.

En “Violencia de género en las

Fuente: Encuesta Naciondl sobre ka Dindimica de ks Relaciones ers los Hogares 2003 y 2006, parejas mexicanas. Analisis de
e o - - ~ os resultados de la ENDIREH

Distibucién porcentual de mujeres unidas de 15 anos y mas,
seglin sl las personas con las que vivia de nifa le pegaban.

40.6% 60.9%

2.4 Mujeres que les pegaban - Na le pegaban De vezen cuando Sequido
en su nifiez.

En “Violencia de género en las
parejas mexicanas. Analisis de
los resultados de la ENDIREH

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2003 y 2006.

Distribucion porcentual de mujeres unidas de 15 afios y mds,
segln si habla insultos entre las personas con las que vivia.

2.5 Expuestas a violencia de
familiares.

En “Violencia de género en las
parejas mexicanas. Andlisis de
los resultados de la ENDIREH
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Fuente: Encuesta Nacional sobre lo Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2006,

2.6 Sin exposicién a violencia en su nifiez. En “Violencia de género en las parejas mexicanas. Analisis de los
raciiltandne da la ENINIREH 2NNAR"

Las victimas y victimarios de esta problematica, en la mayoria de los casos han
tenido alguna relacion con el mismo, han presenciado y/o sido expuestos a
algun tipo de violencia, ya sea hacia su persona o hacia alguien que conozcan,
lo que demuestra, como se ha explicado a lo largo de este capitulo, que la
violencia familiar es parte de un procesos social que se padece y reproduce a
través de los patrones de la violencia de género, ya sea siendo la persona

agresora o la violentada.

Las situaciones de violencia de género presentan un circulo de violencia, un
patron que siguen los hombres y las mujeres dentro de estas relaciones
violentas, esquema en el cual “la violencia tiende a presentarse de forma
ciclica, intercalando periodos de calma y afecto hasta situaciones que pueden
poner en peligro la vida de las mujeres. Tal dinAmica nos advierte del
establecimiento de un vinculo de dependencia emocional y posesion dificil de

romper, tanto para el agresor como para la victima™®

(Esquema 2.1), esta
violencia es presentada de manera paulatina, es conocido que va por

episodios, mismos que van subiendo de tono.

198 1bid., Pag. 24
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Circulo de la viclencia

1. Fase de agresiin
La tensian crece; hay insultoy,
gritos, emenazas que legan hasta la
wiolencia faica y, en ocasones, wiclencia
mtentos de homicidio,

Con el tiempo,
el circulo se vuelve
mas violento

y’i’recuente

ik
Faze de
recondiliaddn
[Lona de Miel]
Les tensiones desaparecen t=mporalments
porque surgs la culpay ol miedoala
perdica, y mas tarde las prachics
winlenas vurhern & aparecer,

2.1 Circulo de la violencia

En “Guia metodologica para la sensibilizacion en género: Una herramienta didactica para la capacitacion en la

Estas agresiones pueden empezar con un pequefio grito o un pellizco durante
el jugueteo y poco a poco pueden convertirse en agresiones fisicas o sexuales.
Hay que recordar que ademas de este tipo de violencia también esti el
emocional, el psicoldgico, el econdmico y el patrimonial, los cuales tienen el
mismo fin que el fisico y el sexual, pero que si bien no dejan huellas fisicas y
visibles, tienen la misma finalidad, mantener sometida a la mujer y tener el

control sobre de ella.
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2.4 CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN CONTR A DE
LA MUJER EN LA ACTUALIDAD

Al hablar de toda la historia en torno al trato y la importancia que tiene la mujer
en la sociedad como madre y esposa dentro de la familia, en el presente
trabajo se ha podido rescatar que, pese a las circunstancias, la mujer ha sido y
es parte fundamental como pieza indispensable de esos roles, pero también se
ha conseguido observar la persistente aparicion del tema central de esta
investigacion: la mujer ha sido y es hasta la fecha, victima de la llamada
violencia familiar, la cual es resultado de una vida consignada a la inferioridad y

discriminacion durante siglos.

Esta probleméatica ha derivado en diversas consecuencias, tanto a favor como
en contra, y como parte de la lucha por la igualdad de género y el respeto
hacia la mujer, se ha presentado en el mundo el movimiento feminista, pero de
igual manera, la violencia ejercida dentro de la familia hacia la mujer en el
contexto en el que se vive, en México particularmente, un pais con una historia
gue la minimiza y denigra en diversos ambitos y a través de toda la historia, ha
presentado consecuencias negativas, pues a la fecha se tienen estas
concepciones arraigadas y por ende se reproducen de diversas maneras, ya
sea reforzando o fomentando dicha violencia hacia la mujer, o en su caso,
generando mas violencia y agravando la problematica en términos generales

gue abarcan todo el &mbito de lo que es la violencia familiar.

2.4.1 Movimiento de liberacion: feminismo

Los movimientos de liberacion femenina o el llamado feminismo, nacié en los
afios sesenta en Inglaterra y Estados Unidos'®, por lo que es importante
mencionar que en esa década, a nivel nacional habia un surgimiento de

diversos grupos en movilizacién, tanto contracultural como sociopolitica.

199 CASTANEDA, Marina. “El Machismo invisible”. Grijalbo: Hoja sa. México, D.F., 2002. Pag. 298
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El feminismo segun Alma Rosa Sanchez Olvera, surge como un
cuestionamiento a “los valores culturales y los usos del poder impuestos por el

sistema capitalista patriarcal”**°

, hay que tener siempre en cuenta que el
significado esencial de dicho movimiento no es el odio o revelacion hacia el
hombre como tal, mas bien como lo menciona Alma Rosa, “el feminismo
significa la revolucién en la vida cotidiana por la supresion de los roles
impuestos y no elegidos; la libertad de elegir el tipo de vida que se desee™'?,
roles de los que se ha hablado a lo largo del presente trabajo, y que se ha
observado tienen marcados y definidos su lugar en la sociedad, misma que al
ser regida de manera patriarcal desde la época precolombina hasta la fecha, es
la mujer el principal estandarte de dicha liberacion, razén por la cual se ha
caracterizado al feminismo como aquel movimiento en donde la mujer lucha por
regir su vida y tener decision propia ante la sociedad, dejando de lado aquellos
pensamientos que dictan como “debe” ser, actuar y pensar, por lo cual, “el
objetivo primordial del pensamiento feminista ha sido visibilizar a las mujeres

»112

cubiertas por un velo milenario de silencios y displicencia™, como lo expone

Cazeés.

Tomando en cuenta la concepcién original de lo que es el feminismo, la
esencia de esa lucha, se puede advertir que éste existe aun antes de que se le
diera dicho nombre, pues hay varios vestigios que conducen hacia una lucha
constante pero poco documentada y tomada sin importancia, de que las
mujeres han estado al pie de lucha por su dignidad como personas en la
sociedad, lo cual se puede demostrar con una representacion bastante
simbdlica vy significativa, coincidiendo asi con Anna Macias al decir que “se
puede argumentar con facilidad que el feminismo se origind6 en México cuando
Sor Juana Inés de la Cruz (1648-1695) escribié su famoso poema ‘Hombres

necios™*3,

1O SANCHEZ OLVERA, Alma Rosa. “El feminismo mexicano ante el moviniearbano popular: dos
expresiones de lucha de género: 1970-1985", UNAMeéxitb, Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Acatlan: Plaza y Valdés, 2002. Pag. 1

11 SANCHEZ OLVERA, Alma Rosa. Op. Cit. P4g.19

112 CAZES Menache, Daniel. Op. Cit. P4g. 50

113 MACIAS , Anna. “Contra viento y marea: el movimiento feisia en México hasta 1940”. UNAM,
México, Programa Universitario de Estudios de GE&n€tESAS, 2002. Pag. 13
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El movimiento feminista ha obtenido muchos y diversos logros, hoy en dia, en
México las mujeres tienen otro trato y muchas oportunidades, luchan por el
respecto de su propia vida y por exigir respeto e igualdad de género, sin
embrago, la sociedad no ha dejado de ser totalmente machista, y ya sea en la
familia o en cualquier otro nucleo social, la mujer tiene que, justamente, ‘luchar’
realmente y ‘levantar la voz’' para que esas oportunidades e igualdad sean
efectivamente tomadas en cuenta y respetadas por el resto de la sociedad, y

en particular por un gran porcentaje de los hombres.

Sanchez Olvera expone como la mujer ha tenido, poco a poco, mas
participacion en la sociedad, su argumento lo basa en la PEA (Poblacién

Econdmicamente Activa), en donde se puede observar un crecimiento
constante durante las cinco décadas, pasando de 5% en 1930 a 18% en 1970,
determinando un incremento de 403%, dicho porcentaje es un indicador del
nuevo rol socioeconémico adjudicado a la mujer™**, lo cual se puede apreciar

en el cuadro 2.2.

Evolucién de la pEA, tasa de actividad, tasa de participacién por sexo,
1930 a 1970
Detalle 1930 1940 1950 1960 1970
Poblacién total 16 552,722 19653.552 25791.017 34923.129 50694.600
Poblacién femenina total £ 433,718 9 957.765 13 094,082 17 507.809 25 109.800
Poblacién masculina total B119.004 9695787 12696935 17415.320 25584.800
Poblacién Econdmicamente
activa (H+M) 5 165.803 5858.115 8 345.240 10394988 13 570,944
Poblacidn Econdmicamente
activa femenina 2158.290 410,098 1 168,333 2078997 2442769
Poblacién Econdmicamente
activa masculina 4907.513 5 448.047 7 176.207 8315991 11128.175
Tasa de Act. femenina {5/2) 3.06 4.12 8.92 11.87 9.73
Tasa de Act. masculina (6/3) 60.44 56.19 16.52 47.75 43.49
Tasa de participacidn
femenina (6/4) 5.0 7.0 14.0 20.0 18.0
Tasa de participacidn
masculina (6/4) 95.0 93.0 86.0 80.0 82.0

Fuente: Instituto Nacional de Estudios del Trabajo, 1976, “La Mujer y su Realidad Laboral” en “El feminismo
mexicano ante el movimiento urbano popular: dos expresiones de lucha de género: 1970-1985"

H4SANCHEZ OLVERA, Alma Rosa. Op. Cit. Pag. 100
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El cuadro anterior es importante como reflejo de la lucha del movimiento
feminista en México, ya que a través de él se aprecia que la mujer comenzé a
tener una relacion mas directa, tangible y sobre todo tomada en cuenta, con lo
gue se empezo a obtener un respeto e igualdad para por parte del resto de la
sociedad, sin embargo como se muestra en el cuadro y como lo menciona
Sanchez Olvera, “la brecha entre la participacibn masculina y femenina es de

considerable magnitud™*.

La busqueda de oportunidades, de respeto e igualdad ante cada persona
dentro de la sociedad ha tenido muchas corrientes, pues desde la esclavitud
se lucha por encontrarla, y era de esperarse que de acuerdo a todo el proceso
historico patriarcal que se ha vivido en el mundo y por ende en México, las
mujeres se unieran a dicha basqueda de una manera particular con el llamado
feminismo, mismo que si bien ha dado resultados positivos en cuanto al valor y
la importancia que se le da hoy en dia a la mujer, es cierto que aun falta mucho
camino por recorrer para que el fundamento esencial de este movimiento sea

neto.

2.4.2 Mala comunicacién en la busqueda de igualdad

“Para muchas mujeres hoy en dia, aun en Inglaterra y en Estados Unidos, que
dieron origen al feminismo, la palabra “feminista’ resulta un sinsentido, con una

connotacion peyorativa e incluso ofensiva™*.

Como se vio en el apartado anterior, es de suma importancia recordar que el
feminismo “no es la lucha en contra de los hombres concretos: padre, hermano,
compafiero, hijo, es la lucha en contra de la ‘actitud paternalista’ que constituye

la ideologfa, o el ‘machismo’ como se dice en México™*’

, estos pensamientos
son atraidos y difundidos sin lugar a dudas por una mala o nula comunicacion,
la cual existe entre los seres humanos y es fundamento de todo conflicto, sea

de la indole que sea.

“Cibid
“®CASTANEDA, Marina. Op. Cit. Pag. 298
""SANCHEZ OLVERA, Alma Rosa. Op. Cit. P4g. 19
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En lo que respecta a la tergiversacion del feminismo, es de considerarse que
la falla se encuentra meramente en lo que se quiere comunicar a través de
dicho movimiento social, lo cual sin lugar a dudas, como se mencioné en
paginas anteriores, y lo menciona Celia Amorés en su libro Tiempo de
Feminismo, debe plantearse y observarse “un feminismo entendido como

proyecto emancipatorio de las mujeres™*®

, 'Y no la guerra hacia los hombres o
dejar de ser mujer como lo postulé el antropdlogo Manuel Gamio, “quien acusé
a las feministas de ser poco féminas en un libro publicado en 1916™*° o Ignacio
Gamboa, quien “en su libro La mujer moderna establecié que el feminismo

establecia el suicidio de la raza™?®.

La mala comunicacién que algunas mujeres emplean en la lucha de la
liberacion e igualdad de la mujer aunada a la misoginia de hombres como las
dos personas citadas arriba, es un factor indispensable para que el escenario
con respecto a la situacion de la mujer en la actualidad sea el que es.

Dentro de las razones por las que no se puede hacer neto el objetivo central
del movimiento feminista, se tiene por un lado el hecho de que en la mayoria
de los paises aun se vive en sistemas patriarcales (México no es la excepcion),
y por ende la misoginia y machismo se han arraigado tanto en mujeres como
hombres, y por el otro, es porque la concepcion anterior de lo que representa
ser una mujer que lucha por su dignidad y reconocimiento, en la actualidad
puede estar muy mal interpretada, ello debido a que en la blusqueda de esa
igualdad y respeto en la sociedad, muchas mujeres han caido en el extremo
opuesto de la plataforma en la que se basan, por lo cual, mucha gente cree hoy
en dia que el feminismo significa odiar y sobajar al hombre, lo cual, de acuerdo
a la esencia del movimiento, a varios autores aqui citados, y a la interpretacion

de la autora de este trabajo, es totalmente incorrecto.

Lo que se busca con el feminismo, al igual que en el presente trabajo es un

equilibrio en la sociedad, la igualdad del hombre y la mujer, el respeto y

118 AMOROS, Celia “Tiempo de feminismo: sobre feminismo, proyectsitado y postmodernidad”.
Cétedra. Instituto de La Mujer. Madrid, 1997. 463p

19MACIAS , Anna. Op. Cit. Pag. 38

120 1bid.
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valoracion mutuos, los cuales ayudaran a que, tanto la problematica de la
denigracion y desigualdad hacia la mujer y la de la violencia familiar en su
contra, se resuelvan, ello mediante un buen proceso y entendimiento

comunicacional.

Como se ha intentado exponer a lo largo de este apartado, parte de la
problemética de la violencia familiar hacia la mujer se debe a una mala
comunicacion existente, en primer lugar intrapersonal de cada individuo, en

segundo entre la pareja y en tercero en la sociedad.

El modelo elemental de la comunicacién y que la mayoria de la gente conoce,
como se menciono en el primer capitulo (E-M-R), esta fundamentado en el
estudio de la comunicacién, estudio que relativamente es reciente ya que inicio
como tal, después de la Primera Guerra Mundial (1914-1918) con la
investigacion de masas, de donde surgié el modelo lineal con la teoria de la

121.
; a

Aguja hipodérmica o Bala Magica, obteniendo: estimulo-respuesta (E-R)
este modelo le siguieron otros estudios y las aportaciones de tedricos como
Laswell, Lazarsfeld, Hovland y Lewin, entre otros, dando pie al siguiente
modelo de comunicacién: Estimulo-Organismo-Respuesta (E-O-R), presentado
por Harold D. Laswell, junto con su formula (ya vista también en el primer

capitulo) ¢Quién, dice qué, en qué canal, a quién, y con qué efecto?.

Este modelo fue modificandose al transcurrir de los afios y el avance de los
estudios de la comunicacién, haciéndolo mas completo (al entender la
complejidad de la comunicacion) y encontrando con ello la bidireccionalidad de
la comunicacion, pues como se sabe, el emisor una vez que emitidé su mensaje
espera una respuesta y se convierte en receptor, y el receptor al recibir el
mensaje y generar su respuesta se vuelve emisor para posteriormente volver a
ser receptor, todo ello a través de un canal y por medio de un cdédigo, claro

esta, dentro de un contexto.

21| 0ZANO Rendén, José Carlos. Pearson Educacién. México, Ed. 2007. Pag. 22
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Basan

dose en las tres fuentes de la problematica aqui tratada (personal, pareja

y social), el contexto que se ha venido analizando a lo largo de la investigacion,

el andlisis de la sinergia de la comunicacién verbal y la no verbal, la formula de

Laswell y el esquema elemental de la comunicacion, se puede explicar el fallo

de esta ultima como uno de los origenes de la violencia familiar hacia la mujer

de la siguiente manera:

¢ Con qué efecto?

CONTEXTO
¢Quién? (A quién?
\ 4
(RECEPTOR) (EMISOR)
A ¢Dice qué? r'y

CANAI

¢En qué canal?

v
A

CcODIGO

Modelo de comunicacié n

Fuentes de la problematica:

En lo personal->Hay que recordar que las personas a en todo momento
se estan comunicando, y que la comunicacion y el lenguaje estan
presentes durante cada segundo de sus vidas. Asi como esta la
comunicacion verbal, existen indicadores de sexo, los cuales son
marcados desde que se nace por la ciencia y la cultura en la que se vive
(roles); el comportamiento, en donde inconscientemente, se pueden
asociar algunos movimientos con algun significado, los cuales
comunican algo y pueden interferir en la conducta; el cuerpo, mismo que
se encuentra en gran parte definido por la cultura, y por medio de él se
puede decir el estado de la persona, desde el aspecto fisico, hasta lo

gue quieren y como se sienten, etc.

12




Se ha explicado y se sabe de manera empirica que las personas pueden
decir algo y al mismo tiempo contradecirse, esto se debe al hecho de
gue mucha gente no esta acostumbrada a empatar su comunicacion
verbal con la no verbal, se puede informar y afirmar que se siente algo,
pero en realidad la persona puede estar sintiendo otra cosa, lo cual se
puede ver reflejado no de manera verbal, pero si con sus movimientos,
gestos y actitudes por mencionar algunos puntos. Ejemplo: El novio llega
tarde a la cita, saluda a su pareja y le pide disculpas por haber llegado
retrasado, la chica le dice que no hay problema, que esta bien, pero su
cara de fastidio y enojo (cefio y labios fruncidos), la postura que puede
tomar (alejarse y cruzar los brazos) y su actitud (rechazar quiza un beso
y/o un abrazo) comunican al novio que la chica estd molesta y que la
situacion para nada esta bien y que si hay un problema. Claramente se
“puede apreciar que la chica en el ejemplo, no empata su comunicacién

verbal y la no verbal.

En pareja: La comunicacion que se presenta entre dos o mas personas,
obligatoriamente sigue el modelo de comunicacion que se ha venido
explicando, de tal manera que en dicho modelo y siguiendo con el
ejemplo anterior, en primera instancia el novio es el emisor y por ende la
novia el receptor, teniendo asi como mensaje la disculpa por llegar
tarde; al responder la novia que no hay problema y todo esta bien se
origina un nuevo mensaje y se invierten los papeles, ahora ella es el

emisor y el novio el receptor.

Esta comunicacion no puede ser asi de sencilla, pues por las
caracteristicas de la misma, se puede observar que se vuelve mas
complejo entender y comprender la transferencia de informacion ya que
también hay un contexto, el cual es la razén por la que el chico llegd
tarde y por el otro lado el tiempo de espera de la chica, aqui también
entra el denominado ruido, que es toda aquella intervencion de
escenarios internos o externos que puedan alterar la situacion. El codigo
por el que se comunican es el idioma (en este caso espafiol) y los
displays, de los cuales se hablé en el primer capitulo. Por dltimo se tiene
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el canal, que en esta cuestion es el aire (por donde se transmite el
sonido, las palabras), y la vista (por donde se puede observar lo que dice
sin palabras la otra persona).

En el ejemplo que aqui se utiliza, existe un problema de comunicacion,
el cual se debe, principalmente al ruido que existe en el contexto, en
primera instancia hay un problema desde el momento en que el chico
llega tarde, en el instante en que los chicos dialogan, el esquema de
comunicacion se “cumple”, pero esta comunicacion se ve afectada
puesto que no se esta comunicando realmente lo que se quiere y siente,
en este ejemplo, desde la perspectiva de la chica, esto se puede
observar y analizar por medio del cddigo de displays que se esta
utilizando, el cual no es coherente con el codigo verbal, ocasionando con
ello el llamado ruido, lo que tiene como resultado que el mensaje no

llegue claro al emisor.

En la sociedad: Hablando especificamente de la problematica de la
igualdad y reconocimiento de la mujer en la sociedad, tomando en
cuenta todo lo explicado en el capitulo anterior y durante este capitulo y
fundamentando con el modelo de comunicacién, tenemos en el
movimiento feminista y en la sociedad en general que las mujeres son el
emisor (trasladando el modelo comunicacional a un contexto de
comunicacibn de masas), las cuales envian un mensaje de
emancipacion, igualdad, respeto y valoracion al receptor, que lo
conforma el resto de la sociedad: demas mujeres que aun estan bajo el
yugo machista, nifios y niflas, ancianos y principalmente a los hombres

sexistas y misoginos.

El canal puede designarse muy diverso, ya que por hablar de un
movimiento nacional, va desde el aire por donde se transmite lo verbal,
hasta lo textual y lo visual entre otros: imagenes, frases, radio, tv; el
codigo puede variar en el caso verbal y textual, lo cual depende del
idioma en el que se esté exponiendo (de acuerdo a cada pais y su

cultura), pero para el caso y para poder mantener un entendimiento adn

74



sin un mismo cadigo existen las traducciones y los codigos mundiales de
comunicacién como algunos simbolos; mientras que por el lado del
cédigo displayco existe un poco mas de universalidad. Esta
comunicacion se situa bidireccional desde el momento en que el tema
del movimiento se presta para debate en la sociedad, tal como sucedio
con Manuel Gamio e Ignacio Gamboa por citar ejemplos, y la

argumentacion y lucha de las mujeres.

Ahora bien, se ha podido observar que el mensaje del feminismo no ha
llegado claramente a toda la sociedad, lo cual se debe al contexto y el
ruido. Estos dos puntos dentro de la problematica aqui planteada
engloban toda la historia que se ha expuesto (en particular la de
México), la cual se puede resumir en el hecho de vivir en un sistema
patriarcal desde la época precolombina hasta la presente, asi como los
factores geograficos que no permiten llegar a cada rincon del pais; y en
el ruido ocasionado por los sentimientos de ira y sobajamiento que
existen dentro de la sociedad con respecto a dicho contexto, lo cual da
origen a la tergiversacion del objetivo del movimiento, y el sometimiento

heredado culturalmente desde ambas partes: siendo victima o victimario.

De esta manera, se puede vislumbrar de una manera mas clara como es que
existe una mala comunicacion dentro de la problematica en general desde el
ambito personal, llevandola a niveles de pareja y sociales, mezclandolas y
afectando dicha comunicaciéon y entendimiento aun mas en sus diversas

correlaciones.

2.4.3 La falta de sinergia en la comunicacion de la mujer ante la

violencia familiar

“Mas de mil expresiones feciales diferentes son anatomicamente posibles, y los

musculos de la cara son tan versatiles que en teoria una persona podria

mostrar todas esas expresiones en sélo dos horas.”??

12pDAVIS, Flora. Op. Cit. Pag. 71
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La comunicacion, como se vio en el primer capitulo, es muy compleja, se basa
en diversos procesos y siempre esta presente en la vida cotidiana de cada ser
vivo, ya sea humano o no. En el caso que aqui atafie, la comunicacion que
tiene vital importancia es la de la mujer, tanto a nivel personal como de madre y

esposa.

Es importante recordar que para comunicar lo que realmente se quiere y
desea, es indispensable tener una sinergia entre lo que es la comunicacion
verbal con la no verbal, lo cual en la mayoria de los casos no se logra puesto
gue para llegar a ello, en primer lugar la persona tiene que estar consciente de
lo que esta expresando oralmente y que esto concuerde con lo que transmite a
través de su actitud, posturas, gestos, etcétera, con todo aquello que se

comunica sin decir una sola palabra.

La mayoria de las personas comunican otras cosas de manera inconsciente,
contradiciendo lo que verbalmente se expresa, lo cual puede tener un sinfin de
razones, tal como la verguenza, la falta de confianza, la pena, una baja

autoestima, el egocentrismo o el miedo entre otros factores.

En el caso de la comunicacion de la mujer dentro de una situacion de violencia
familiar en su contra, es importante analizar este tipo de acciones y reacciones
a través de lo que comunica consciente e inconscientemente, pues a partir de
ellas es que uno se puede dar cuenta que es victima y brindarsele algun tipo de

apoyo y/o ayuda.

En primer lugar se tiene que el ser humano siempre estd comunicandose,
incluso el quedarse en silencio puede significar mil cosas y decir mucho. Por
ello es importante que primero, las personas, en este caso las mujeres
especialmente, aprendan a identificar su comunicacion, y con ello consigan
decir con palabras aquello que realmente se quiere, piensa y siente, lo cual se
reflejara en todos los tipos de displays que se pueden tener en el momento, de
esa manera se tendra en ambos proceso, verbal y no verbalmente, una

comunicacion eficiente al lograr una sinergia de ellos.
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“Sinergia significa reforzamiento: dos o mas impactos entran en sinergia
cuando el resultado de su intervencidén conjunta es superior a la suma de ellos
actuando aisladamente; también cabe hablar de sinergias positivas, cuando el
efecto combinado supone un debilitamiento del impacto con relacién a la suma

123 |3 utilizacién correcta de la comunicacion verbal con la no verbal

simple
debilitan la incomunicacion, son mas eficientes y efectivas para lograr
realmente que dicha comunicacion sea llevada a cabo, pues si se presentan
por separado y cada una comunica cosas distintas a lo que se desea decir o
informar (que en la mayoria de los casos sucede), crea confusion,

incongruencia e incluso conflictos.

De acuerdo a la definicion de la Real Academia Espafola, en términos simples,
la sinergia es la “accion de dos o0 mas causas cuyo efecto es superior a la suma

de los efectos individuales™?*

, al igual que con la definicibn de Domingo
Gbomez, se puede plantear que para tener un mayor éxito y eficacia en lo que
se quiere comunicar, es importante que se unan ambos procesos, tanto el
verbal como el no verbal, para con ello mantener mejores relaciones y
concentrarse en el bienestar de la persona misma y de la personas que la

rodean.

En el caso de la mujer que sufre violencia dentro de la familia, el proceso que
por lo regular se emplea, si no es que siempre, es mas bien la incomunicacion,
ya que, en cualquiera de los niveles en los que se comunique (personal, en

pareja o con terceros), no dice lo que en realidad piensa, siente o quiere.

La problematica en la que se desarrolla dia a dia, la obliga a mantener una
comunicacién nula consigo misma, pues por los factores externos a ella,
principalmente el miedo y amenazas a las que es sometida, propician que lo
que siente, ya sea temor o dependencia, no le permitan enfrentar a su agresor,

0 en su caso, pedir algun tipo de ayuda.

122 GOMEZ Orea, Domingo. “Evaluacion del impacto ambientalinstrumento preventivo para la
gestién ambiental”. Mundi-Prensa, Madrid. 22Ed.20®ag. 206
124 hitp://www.rae.es/rae.html 31 de octubre de 2009.
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Existen avances en la liberacion y lucha por la igualdad de género, y constan
qgue las mujeres tienen dia a dia un gran progreso en su empoderamiento, o
gue “supone un mayor control sobre sus vidas y su participacién en espacios y
actividades a los que tradicionalmente no tenia acceso™?, tal como se

muestra en el cuadro

1Guién decide, ia T e Y 2.3, mismo en el qué,

Decisiones s8lo &l Ambos  Sélo ello Total de “ la distribucién de

si usted puede trabojar o estudiar? 14.43 4307 42 .50 10000 11 preguntas SObre

si usted puede sofir de su casa® 11:2% 2889 59.B2 10000 ..
toma de decisiones

que hacer con el dinsro qus usted .

gonas G i i 1988 recodificadas nos

s T o peS ses  ma  me oo Permite obtener una

primer mirada sobre

si puede parlicipor en la vida social

o poifica de su comunidad? ¥:%3 i i Rt .

la magnitud de la
COMGo 5 gasta o economiza & T .. .z
dinero? 7l =1a = '99% - participacion de las
sobre los permisos a hijas & hijos2 12.08 71.99 1593 100.00 mujeres en ellas. Lo
cambiarse o mudorse de casa o . P
S 15:22 7674 304 10000 primero que salta a
cuando fener refaciones sexuales? 10.78 B84.48 474 10000 Ia ViSta €s que un
< 5= usan anficonceptivas? 407 74.52 17.41 100.00 ndmero de son
quign debe usar los méfodaos o 5583 5109 100,00 tomadas en Su

anficonceptivos?
mayoria por ambos

2.3 Toma de decision en la pareja En “Violencia de género en las parejas w126

mexicanas. Andlisis de los resultados de la ENDIREH 2006". miembros

es un indicador muy importante de los logros en la igualdad y equidad de

, lo cual

géneros.

A pesar de los grandes avances que se han podido registrar por ejemplo en las
encuestas del INMUJERES, también es posible observar la terrible tendencia
gue aun existe en cuanto al otorgamiento del poder y autoridad al hombre,
ocasionando con ello violencia contra la mujer, lo cual deriva en las razones de
tensiones y conflictos existentes en la relaciéon (Cuadro 2.4), donde segun “el
analisis de las principales causas y motivos por las que, al decir de las

entrevistadas, se enojan o molestan sus parejas, destaca como la razén mas

125INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Violencia de género en las parejas mexicanas.
Anadlisis de los resultados de la ENDIREH 2006”. Ofp. Pag. 45
126INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Violencia de género en las parejas mexicanas.
Analisis de los resultados de la ENDIREH 2006". Op. Pag.47

78



reportada que los maridos se enojan porque las esposas ‘opinan diferente’

(18.1%), seguida de acusaciones de que ellas ‘no los obedecen’ (17.2%), o

porque ellas ‘les recuerdan sus obligaciones’ (16.4%)"%’.

Distribucion de mujeres vnidas de 15 anos y mas,
segin los mofives gue reporton por los gue se mo- La falta de poder de
lestan sus parejos con ellas

decision en el

porcentaje de mujeres

que viven violencia

familiar es bastante

Uzted opina diferents 18:1%
Usted no cbedece 17.2% significativa, y es que
Uzted ie recuerda sus ckligaciones 16.4% .
el primer factor para
Usted sale sin avisar 15.6%
A el no le gusta como educo a =us hijos 15.4% pOder emanciparse 'y
Usted e celosa 148% con ello empoderarse
Usted Bora por todo 14.0%
- es hacerse realmente
Usted no le dedica fiempo o atencion 13.9%
Usted toma decisionss 12.5% consciente del
Usted no desea fener relaciones sexuales 11.4% pr0b|ema en e| que
Usted ro cumple con (o gue acordaron 11.0% )
i = viven y de que son
Usted hace vistos o lo visitan 10.5%
Usted es muy posesiva 8E% capaces de decidir
El s2 molesta con usted sin razdn aparsnts B.2% SObre su propia Vida e
Algun porenis interviens en ia forma de educar o sus hijos B1% . .
E ; integridad como
A el no le gusta su manera de vesir B.0%
Bl cree gue lo =ngania 7.0% mUjereS Yy ser
Hio dedica fiempo o su frabajo 6.7% humanos
El cree gue no cumple como madre o esposa 6.6%
Bia fralbajo o estudia 5.5%
El se molesta por ofra situacion 4105 Por ello, que durante
Usted esta enferma y &l fiens gue cuidara 3.3%
el presente apartado
Ela no traboia 2.2%
Bl garia mds que & am se Intente plantear que
Usted tomo aloohol o drogas 1.6% gran parte de la
Usted usa anficoncepfivas 1.3%

problemética se deba
2.4 Motivos de molestia de la pareja En “Violencia de género en las parejas a la incomunicacion
mexicanas. Andlisis de los resultados de la ENDIREH 2006". . .

gue existe en la mujer
misma y

consecuentemente con

127

79



la gente que la rodea.

Mientras la mujer no es consciente de que es capaz de decidir y expresar lo
que quiere y siente, y que es autosuficiente, no sera posible transmitirlo a los
demas, pues aun cuando lo quiera y diga que lo es, se vera frenada por el
miedo y la dependencia que puede existir con su pareja, reforzando con ello el
conflicto emocional en el que vive y por consecuencia la imposibilidad de poder

cimentar de una manera sinérgica su comunicacion.

2.4.3 La mujer como generadora de violencia familia r

Como se menciond en el primer capitulo, la violencia familiar o intrafamiliar,
esta caracterizada por que principalmente atenta en contra de la mujer, pero es
importante tener en cuenta que como se menciond con Montserrat Sagot y lo
retoma Felipe Ramirez, “por violencia intrafamiliar entendemos la agresion o
dafio sistematico y deliberado que se comete en el hogar contra algin miembro
de la familia, por alguien de la misma familia™*?%; si bien se ha visto que por el
contexto en el que se ha desarrollado la cultura mexicana y las caracteristicas
de la misma, la violencia intrafamiliar tiene un gran peso sobre la violencia
cometida hacia la mujer, ejercida principalmente por el varén, es imprescindible
recordar que dicha problematica afecta también a otros miembros de la familia,
en el caso mas importante, a los hijos, por lo que en el presente apartado lo
que se buscard analizar es como la violencia infundada hacia la mujer es

generadora y reforzadora de mas violencia.

Es fundamental recordar que “la importancia de la familia en el proceso de
sociabilizacion del nifio, el papel de las madres en la educacion y del padre
como jefe de familia, las diferentes tipologias familiares, tradiciones sociales y
leyes, entorno social o urbano, han condicionado el desarrollo de la infancia™?,
lo que ha ocasionado que en una sociedad como la de México, el desarrollo de

la infancia dentro de las familias esté muy ligada a la violencia que se sufre en

12RAMIREZ Hernandez, Felipe Antonio. Op. Cit. Pag. 3
129 CASADO Flores, Juan. Ed. “Nifios maltratados”. Diaz det@a Madrid, 1997. Pag. 2
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ella, ocasionando violencia infantil ya sea por la agresividad del padre o el

desfogue de la madre.

Como se ha venido observando a lo lago de la investigacion, en México la
“cultura favorece una condicion de falta de poder en la mujer, que en el ambito
de la pareja la pone en riesgo de experimentar maltrato; dicha situacion es
también reproducida en las relaciones con los hijo/as, quienes a veces son

maltratados por el padre y /o madre™*°

Como se observo en paginas anteriores, la familia es un nucleo importante e
imprescindible para el desarrollo de las personas como individuos y como parte
de una sociedad, “es en la familia principalmente donde se transmiten los
valores que prevalecen en la sociedad, donde se genera y perpetia tanto la
discriminacion por cuestiones de género, como las relaciones de violencia a
partir de la conformacién de una estructura jerarquica que se da en su

interior’*3!,

Con el seguimiento de diversas encuestas que el INMUJERES ha realizado, en
su publicacion ¢Como educamos a nuestros/as hijos/as? Encuesta de maltrato
infantil y factores asociados 2006, se exhibe el hecho de que vale la pena
resaltar que “en los hogares en donde existen mujeres violentadas por su
pareja, tienden a existir mas casos de maltrato infantil que en los hogares sin

violencia doméstica™**?.

Citando a L. Ramos, en la misma publicacion se especifica que “en algunos

casos, niflas y nifos son testigos del maltrato que se vive dentro de sus

1133

hogares, el cual también es una forma de violencia”, y cerrando con la

aportacion de Levendosky y Graham — Bermann, se tiene que los pequefios

“tienden a ser también victimizados por sus madres maltratadas™>*.

B39 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. ¢Cémo educamos a nuestros/as hijos/as? Encuesta

(113? maltrato infantil y factores asociados 2006. IBMRES, México, México, septiembre 2006. Pag. 21
Ibid.

132INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. ¢Coémo educamos a nuestros/as hijos/as? Encuesta

de maltrato infantil y factores asociados 2006.. Rag

133 |bid.

134 |bid
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Los diversos tipos de violencia o maltrato a los que el menor puede ser
expuesto dentro de la familia se engloban principalmente en el maltrato fisico,
el abuso sexual, el maltrato emocional y el descuido o negligencia’®, ya sean

ejercidos por el padre o en su defecto por la madre.

En primera instancia, como ya se mencion0 anteriormente, se tiene que la
mujer, al tener a su cargo las funciones del cuidado y educacién de los hijos, es
ella quien reproduce muchos de los patrones machistas y violentos que existen
en la sociedad mexicana; en segundo lugar, la violencia que los hijos pueden
presenciar dentro de sus familias puede convertirse en algo natural y normal,
con lo que el nifio puede crecer con la idea erronea de que ese maltrato es
correcto; y en tercer lugar, como se menciona en la publicacion del
INMUJERES, puede ser el mismo padre de familia el que también agrede a los
menores, 0 en su defecto, ser la madre quien ejerza dicho maltrato, ello a
través del mal manejo de sus emociones de miedo, frustracion y/o coraje que

canaliza en primera instancia hacia los hijos.

Indudablemente la mujer tiene un papel muy importante en la lucha en contra
de la violencia familiar, pues si bien es una problematica que la perjudica en
esencia a ella, también afecta a las personas que la rodean, siendo estas
principalmente sus hijos. La mujer tiene en sus manos la posibilidad de romper
con dichos patrones sociales y culturales, y aspirar a una vida que no tenga
violencia, para ello es importante que aprenda a conocerse a si misma, y a
canalizar sus emociones de una manera productiva, expresandolas vy
comunicandolas a su beneficio y con ello rescatar y resaltar su valor y dignidad

dentro de la familia y la sociedad.

135 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. ¢Cémo educamos a nuestros/as hijos/as? Encuesta
de maltrato infantil y factores asociados 2006.. R4g
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CAPITULO 1lI
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER: PREVENCION A
TRAVES DE UNA BUENA COMUNICACION

Como se ha podido apreciar, la problematica de la violencia familiar en contra
de la mujer y todas sus consecuencias tienen gran parte de ser en la mala
comunicacién que es empleada en dicha situacion, principalmente a nivel
personal, consecuentemente en la incomunicacion con la pareja y
desafortunadamente en la mala canalizacion de las emociones que son
expresadas a terceros, principalmente hacia los hijos, con una comunicacién

gue fomenta y refuerza la violencia.

Es importante detectar todas aquellas actitudes que no concuerdan con lo que
se quiere decir y expresar, toda aquella incongruencia que al exponer lo que se
quiere, piensa y siente se contradice por el temor y el miedo; las actitudes que
comunican un sinfin de sentimientos y situaciones, y que muchas veces lo
hacen sin que en realidad la persona se dé cuenta de ello, la informacion que

intenta salir a gritos sin palabras de una racionalidad no muy clara.

La decision y firmeza de lo que se siente, piensa y por ende de lo que se desea
comunicar, son un arma valiosa en la lucha contra la violencia que sufre la
mujer dentro del seno familiar; al determinar nuevos modelos de desarrollo a
través de lo que la mujer comunica como persona, madre y esposa, puede
romper esquemas y transmitir nuevos valores como la seguridad y la confianza,

con lo cual se busca brindar un bienestar propio, familiar y social.

La sinergia de la comunicacion es una herramienta fundamental para que los
conflictos entre las personas se dispersen, y si bien es cierto que nunca se
podr& estar cien por ciento de acuerdo con alguien mas por el hecho de que los
seres humanos somos tan distintos, también lo es que a través del buen uso de
la comunicacién en todos sus procesos, la razon tiene una gran fuerza de
expresion y un poder singular para combatir cualquier tipo de problemética con

base en el didlogo y la cordura y congruencia de las actitudes.

83



3.1 IDENTIFICAR UNA MALA COMUNICACION

Para la mayoria de las personas la comunicacion puede significar el hablar o
dialogar con alguien mas, algo que si no es del todo incorrecto, lo cierto es que
para entender mejor lo que es comunicar es necesario comprender que la
comunicacién va mas alla del habla y de lo que verbalmente se dice (o0 en su
caso, textualmente), tal es el caso de todo aquello que se expresa con las
actitudes, los gestos, las reacciones y acciones, la manera de vestir, el estado
de animo, las posturas, etcétera, son indicadores que informan algo que se
quiere decir, y que muchas veces no esta empatado con lo que realmente se
dice mediante la palabra como lo expone Pedro Montaner en su libro ¢Cémo
nos comunicamos? Del gesto a la telemética, obteniendo como consecuencia

una doble comunicacion que puede propiciar un sinfin de problemas.

3.1.1 La doble comunicacion: lo que se dice y cOmo se actla

“La ventaja selectiva que supuso utilizar un lenguaje de simbolos como el
verbal, no consiguié borrar de la memoria humana los recursos comunicativos
anteriores. Y el hombre continué emitiendo mensajes afectivos a la vez que se

expresaba con palabras™*®

A groso modo, las personas utilizan una doble comunicacion: la verbal (lo que
se dice con palabras) y la no verbal (o que se informa a través de las actitudes,
gestos, vestimenta, etcétera); en los dos capitulos previos, se ha hecho énfasis
de dichos procesos comunicativos y la importancia en la necesidad de
utilizarlos de manera sinérgica para una mejor comunicacion y entendimiento,
un factor fundamental en el caso de la violencia familiar en contra de la mujer

para poder debatir y combatir dicha problematica.

“...existe también una preocupacion por diferenciar los <<malos tratos >> de

otros tipos de reacciones agresivas contra las mujeres: mientras la agresion se

1% MONTANER, Pedro. Op. Cit. P4g. 89
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describe sélo por la lesion que provoca, maltrato queda descrito con palabras,

como sometimiento, humillacidn, dominio, miedo, esclavitud, etcétera.”*®’

Las mujeres que padecen algun tipo de violencia en la familia, ya sea
psicoldgica, fisica, patrimonial, econdmica o sexual, se encuentran sometidas
al miedo y temor entre otros maltratos que ejercen sus parejas sobre ellas tal
como lo expone la Asociacion Pro-Derechos Humanos, razon por la cual es de
esperar que al vivir en un ambiente de tension y turbacion, no es capaz de
comunicar y expresar lo que realmente quiere y siente, lo que propicia
experimentar un probable conflicto interno entre la necesidad de dejar ser
agredida y la accién de mentir respecto a la situacion de violencia en la que

vive.

Mientras que el hombre puede que intente comunicar una dominacion sobre la
mujer, demostrar su virilidad o la misoginia del que es presa mediante sus
acciones, actitudes y palabras, a través del maltrato fisico, sexual o psicolégico
que recibe, ella comunica el temor y miedo, asi como la desesperacion y
frustracién. Segun el INMUJERES, “la lengua sexista se reconoce como una
forma de exclusion que refuerza la situacién de discriminacion hacia las
mujeres y promueve la generacion de estereotipos. No obstante el lenguaje
también puede servir como un poderoso instrumento de cambio para identificar
y eliminar los factores discriminatorios que el lenguaje excluyente puede

contener’3,

En el glosario de género del INMUJERES se explica una de las pautas con las
gue la mujer es denigrada, sobajada y excluida, y de igual manera se expresa
coémo es que este factor puede ser tomado a favor para dar un paso en la lucha
contra la violencia contra la mujer, pues desde dicha perspectiva, a travées de la
comunicacion meramente verbal, se puede identificar el pensar de los
agresores y sus tendencia, y con ello planear una estrategia para ir

modificando ese pensar y combatir la violencia que se tiene hacia la mujer

137 AsociaciénPro-DerechosHumanos (Espafia) “La Violencia familiar: actitudes y representasis
sociales”. Fundamentos. Madrid, 1999. Pag. 23
138 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”.
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“Entre las consecuencias ocasionadas por la violencia que las mujeres han
vivido con sus parejas, se encuentran algunas relacionadas con su salud
mental o con la limitacion de su libertad. Entre estas Ultimas destacan
situaciones como haber dejado de comer (19.4%), de salir (15.6%), de ver a

sus familiares o amistades (12.1%), y de trabajar o estudiar (5.4%)."3°

De acuerdo a lo anterior se puede deducir que dentro de una situacion de
violencia familiar, la mujer esta obligada a no expresar lo que siente, piensa y
quiere, pues el hecho de hacerlo la expone a ser victima de mas agresion y
maltrato, es por ello que la comunicacion de la afectada se ve dividida, entre lo
gue siente y quiere decir y lo que realmente dice, lo cual de igual manera se
convierte en algo ambiguo puesto que no se encuentra un empate de la

comunicacion verbal con la no verbal.

La incongruencia en la comunicacién de una mujer que vive en un entorno de
violencia familiar se puede ver reflejada en los diversos tipos de violencia que
existen, ya sea victima de uno o de todos, por lo que es importante que las

afectadas puedan identificar cada uno de los casos.

Para ayudar a dicha identificacion, a continuacion se retomaran definiciones de
términos anteriormente expuestos, y para una mayor comprension se intentara
ilustrar a través de ejemplos, los cuales expondran casos de violencia familiar
recopilados en entrevistas realizadas a cinco mujeres que viven dichas

situaciones.

Las entrevistas fueron realizadas durante el mes de Septiembre en la Ciudad
de Meéxico, en los hogares de cada entrevistada respectivamente,
perteneciendo tres de ellas a la delegacion Gustavo A. Madero, una a
Azcapotzalco y otra a Benito Juarez. Las entrevistas se realizaron de manera

anonima a peticion y por seguridad de las propias entrevistadas.

139INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. Boletin estadistico: “Violencia en las relaciodes
pareja. Resultados de la Encuesta Nacional salbébmica de las Relaciones en los Hogares, 2006
[boletin]”. INMUJERES, México, México, Septiembré@8, Pag. 16
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» Violencia psicolégica: “De acuerdo con el Articulo 6°de la Ley General
para el Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, <<es
cualquier acto u omisién que dafie la estabilidad psicologica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido, reiterado, celotipia,
insultos, humillacibn es devaluacion, marginacién, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, destruccion a la
autodeterminacion y amenazas, las cuales llevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso al
suicidio>>"14°

Para entender mejor la definicibn anterior y obtener una mejor

comprension, se tratara de explicar lo anterior con un ejemplo.

Ej. A la hora de la cena el esposo de Rebeca pide se le atienda como se
merece, a lo que ella le sirve la comida y continia con sus quehaceres
del hogar; cuando el marido prueba la cena comienza a alterarse y al
gritarle a Rebeca, le deja en claro que la comida esta fria y ademas le
quedé salada, haciendo hincapié también en el hecho de que no sirve
para nada y que no es mujer porque ni siquiera sabe cocinar bien. Con
gran frecuencia Rebeca escucha este tipo de insultos, vejaciones y
humillaciones por parte de su marido, ante lo cual ella sélo guarda
silencio y asiente respecto a la “critica” que le ha hecho su pareja,
asegurando que no volvera a pasar (que la comida se le sale y se enfrie)

y pidiendo una disculpa por su incapacidad.

En este caso es importante que Rebeca se dé cuenta que en primer
lugar el marido no tiene ningun derecho de sobajarla de esa manera,
gue ella no es esclava de nadie y que mucho hace al tener lista la
comida y servirla; en segundo lugar se debe observar como la
comunicacion de Rebeca ante este suceso es practicamente nula y en

su defecto incompleta e incongruente.

10INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. Op. Cit. Pag. 136
87



A pesar de las disculpas ante el marido y de estar aceptando estar de
acuerdo con él, al preguntarle que es lo piensa en esos momentos,
Rebeca dice sentir miedo y realmente no pensar en nada, sélo en el
miedo. Aunado a ello se puede imaginar la actitud (quiza parecida y un
poco mas exaltada a la actitud que toma al contarlo) que presenta ante
tal situacion: hacerse chiquita, los ojos llorosos, el rostro lleno de
panico... (probablemente arrinconarse en una esquina y/o alejarse de él)
comunican que Rebeca no esta aceptando lo dicho por el marido, y por
el contrario, todas esas reacciones comunican un miedo y temor ante lo

gue el esposo pudiese hacer si es que ella lo contradice o desafia.

* Violencia fisica: “Es cualquier acto que inflinge dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algin tipo de arma u objeto, que pueda

provocar o no lesiones ya sean internas, externas o ambas.”*

Al igual que con el caso anterior, para una mayor comprension del
término, se haréa referencia del siguiente ejemplo: Priscila es una joven
de 15 afios, a su corta edad ya es madre de un bebé de 1 afio, vive con
su marido y desafortunadamente es victima de violencia familiar.
Continuamente se le pueden apreciar hematomas en sus brazos y
piernas, cuando por un descuido alguien los nota, dice que no es nada y
qgue todo esta bien, y su explicacibn a la demas gente (amistades,
familiares) es que se pegod con algun mueble o que accidentalmente se

cayo y golpeo.

En este caso concreto la comunicacion se ve dividida por las
explicaciones que da Priscila y lo que en primera instancia, reflejan los
golpes en su cuerpo, asi como lo que comunican sus excusas Yy
negaciones de que algo pueda estar mal ante el constante signo de

violencia (los moretones): el miedo, temor y/o dependencia.

“LINSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. Op. Cit. Pag. 134
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» Violencia patrimonial: “De acuerdo con el Articulo 6°de la Ley General
para el Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, <<es
cualquier acto u omision que afecte la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: la transformacién, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y calores,
derechos patrimoniales o recursos economicos destinados a satisfacer
sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o

propios de la victima>>"14

Ej. Rita es una mujer madura que vive con su esposo y dos hijos de 9y
11 afios, es un ama de casa en toda la extension de la palabra y aun
cuando vive para sus hijos, su matrimonio no se encuentra muy bien, por
lo cual ella ha decidido que quiere divorciarse. Al plantearselo vy
replantearselo a su marido, ella s6lo se topa con una rotunda negacion,
y aun cuando ella quiere irse y separarse de €l, no lo hace puesto que
no tiene a donde ir a vivir y nunca ha trabajado, por lo cual se siente
incapaz de valerse por si misma, situacion que el marido aprovecha muy
bien para poder retenerla, ya que cada que discuten o pelean la
amenaza con correrla de la casa y quitarle a los hijos, reiterandole que
no tendra en donde vivir ni que comer o vestir.

Rita estd mas que clara en que quiere separarse de su esposo, incluso
lo ha dicho y lo ha demostrado durante las discusiones que puede
entablar con su pareja, sin embargo, ella puede gritar lo que desea hacer
pero el hecho de quedarse en la casa bajo el yugo del marido por un
techo en donde vivir y por que la mantienen, son acciones que
contradicen totalmente su decisién de divorciarse, comunicacion que se
rompe a base de la amenaza previamente hecha por el marido y el

sentimiento de incapacidad de valerse por si misma de Rita.

» Violencia Econdmica: “Es toda accion u omision del agresor a que afecta
la supervivencia economica de la victima. Se manifiesta a través de

limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones

12INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. Op. Cit. Pag. 136
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econdémicas, asi como la percepciéon de un salario menor por igual

trabajo dentro de un mismo centro laboral™*®

Ej. Rosa, ademas de ser un ama de casa, diario sale a trabajar, las
circunstancias economicas la han obligado a tener que buscar fuera de
su hogar los ingresos que sustentan a su familia, y a pesar de que su
esposo esta de acuerdo en el hecho de que ella trabaje, a la hora de
recibir su sueldo su marido se lo “recoge”, pues el dinero que gana es
necesario para la administracion de los pagos del teléfono, el agua, el
gas, etc. A pesar de que pudiese sobrar algo de dinero de su pago, ella
no recupera ni un peso, ya que el marido alega que su sueldo es para
sustentar los gastos familiares y no para otra cosa, al Rosa intentar
debatir que es su dinero y que ella se lo gand, el esposo simplemente
responde que la finalidad es aportar para el sustento familiar y que si no
le gusta ayudar a su familia y no esta dispuesta a portar, entonces no la

dejara seguir trabajando.

En esta situacién, Rosa logra empatar su comunicacion verbal con la no
verbal al pedir al marido lo que quiere, su dinero, lo cual se ve reflejado
en la inconformidad de sus palabras y el hecho de plantarsele en frente y
reclamarlo, el problema viene a la hora de que el esposo la amenaza
con no dejarla trabajar, ante lo cual la comunicacion de Rosa sufre un
rompimiento reflejado en lo que en primera instancia dijo, que es lo que
quiere (ser duefia de lo que gand con su trabajo y esfuerzo) y
posteriormente quedarse callada y no discutir mas por el miedo de no

volver a salir a trabajar.

* Violencia sexual: “Segun la Ley General para el Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia, en su Articulo 6° <<es cualquier acto que
degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por tanto

atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion

3 INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. Op. Cit. Pag. 133
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de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer,

al denigrarla y concebirla como objeto.>>"%*

Ej. Cada noche para Guadalupe es un martirio, ella pide y reza por que
el sol no se oculte, pues si su pareja asi lo desea, ella tiene que cumplir
con su “deber” como esposa aun asi ella no quiera. Lupita esta
dispuesta a decirle a su marido cada noche que no, pero a él eso no le
importa, por lo cual no toma en cuenta los deseos de Lupita y termina
obligandola a tener coito con él, entre el forcejeo y el obligarla a
mantener la relacion, su pareja le expone que él es el hombre de la
casa, que él la mantiene y que ella le debe obediencia, por lo que no

esta en derecho de negarsele.

Lupita sabe lo que no quiere y esta dispuesta a expresarlo y enfrentar a
su marido, el problema viene cuando éste la amenaza, la reprime y
agrede mediante la fuerza y los alegatos machistas del deber de la
esposa, situaciones ante las cuales Lupita termina cediendo, reaccion
gue la contradice con lo que quiere y lo que expresa; y en el peor de los
casos, el obligarla a tener relaciones sin su consentimiento, lo que llega

incluso a ser violacion.

En la mayoria de las situaciones planteadas se puede observar que existe una
tendencia de lo que las afectadas quieren y que en ciertas ocasiones
comunican, pero en ellas también se puede observar que todas terminan
haciendo lo contrario a lo que quieren y cediendo ante el miedo de ser
lastimadas y las amenazas de incapacidad personal; en todos los casos se ve
una linea frecuente de vejacién y humillacién, ya sea fisica o emocional (con
todo lo que conlleva). En el ambito personal cada una de las afectadas pueden
tener una idea (inconsciente) de su comunicacion interna, asi como la vision de
poder externarla, dicha comunicacion se ve afectada en el momento en que la
pareja interviene y mediante cualquier tipo de violencia, principalmente la

psicolégica (presente en todos los casos), con lo que puede hacer, decir y

14INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “ Glosario de género”. Op. Cit. Pag. 136
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expresar, rompe con el poco equilibro en la comunicacion personal y ocasiona
un doble proceso, que propicia una ambigiedad en la comunicacion personal y
tiene como consecuencia una incomunicacion ya sea con la pareja misma o

con terceros.

***|_as mujeres que hicieron el favor de compartir sus experiencias, son mujeres que viven bajo
el techo de la violencia familiar, y en la bisqueda de una herramienta que les ayude a salir de
la problemética, expusieron sus casos como ejemplos***

***Cabe aclarar que los casos aqui presentados son parte de la investigacion; a peticién, por
respeto y seguridad de las entrevistadas y afectadas no se incluyen mas datos o caracteristicas
especificas de las que se han permitido presentar***

3.1.2 Comunicacion: no siempre es lavoz de la Razd6 n

Segun Maquiavelo la razén es la facultad de virtud de la cual el ser humano
puede discurrir; la RAE presenta la siguiente definicion: razén es “la capacidad
de discurrir / acto de discurrir el entendimiento™* : en términos mas sencillo y
banales se puede definir a la raz6n como la capacidad que tiene el hombre

para pensar.

Todo ser humano es un ser pensante, de hecho esta caracteristica es la que lo
diferencia del resto de los animales y seres vivos, en la presente problematica,
dicha razon se ve amenazada por la violencia que vive la mujer hacia su
persona; el drama del que es participe la obliga a, por llamarlo de alguna
manera, a no pensar; su papel de victima pone con ello a su razén en la misma

posicién, la de sometimiento a lo que su agresor desee.

La razén es expresada a través de la comunicacion ya sea en palabras o
actitudes, el proceso comunicativo indica la forma de pensar, razonar y por
ende de actuar de las personas, este razonamiento en el caso de las mujeres
violentadas en el seno familiar, no es llevado a cabo al cien por ciento,

consecuencia del miedo y temor al que se encuentra expuesta.

La mujer que vive violencia familiar es muy dificil que la detecte y que haga

algo por salir de dicha situacion, pues por un lado en la mayoria de los casos,

15 http://www.rae.es/rae.html. 16 de noviembre de9200
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por las cuestiones culturales e histdricas, puede considerar que es algo natural,
ante lo cual la razon esta sujeta a dichas creencias y tradiciones; por otro lado,
la mujer se encuentra constantemente sometida y amenazada, por lo cual su
razonamiento no vislumbra mas alla de lo que debe hacer para evitar otro

episodio de violencia por parte de su pareja.

El circulo de la violencia que se presenta en esta problematica es resultado de
ese raciocinio sometido: en la primera fase de dicho ciclo (Esquema 2.1), en
una relacion en donde se comienza a tener violencia familiar, se presenta una
tension, la cual es ocasionada por conflictos o accidentes, mismos que pueden
llevar a la confrontacion de la pareja y a agresiones “menores”, durante esta
etapa puede resultar que la mujer no se deje en primera instancia por lo que su
razon apunta a que lo que se vive esta mal; el problema del rompimiento
comunicacional con la razén se presenta en primera instancia a nivel personal,
pues a pesar de que ella estd “consciente” de que no es normal que sea
agredida, y confronta la situacion, a final de cuentas sede a la idea de que es
solo una discusion y perdona la agresion de su pareja, con lo que permite llevar

dicha violencia al siguiente nivel.

Durante esta fase, es importante que la mujer se dé cuenta, reconozca y sepa
que una vez que existe violencia en una relacidbn por mas minima que sea,
siempre sera igual si no se pone un alto y se razona la magnitud de la
problemaética, lo cual se puede hacer a través de la comunicacién, en donde si
ella considera y siente que lo sucedido no es correcto, lo externe al decirlo a su
pareja, amigos y familiares, y consecuentemente al alejarse del problema,

evitando con ello que vuelva a ser agredida.

La fase de la agresion, es meramente el escenario en donde la violencia se
encuentra en un nivel de gritos constantes, humillaciones, amenazas y la
existencia de agresion fisica y sexual como tal; cuando se vive en esta etapa la
mujer ha perdido gran parte de la razén que le indicaba que las agresiones en
su contra no eran correctas; al llegar a una situacién en donde ella ya es
golpeada, sobajada y/u obligada a hacer cosas que no quiere, su comunicacion

consigo misma y con los demas se afecta aun mas, pues en este nivel a dejado
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de lado su comunicacion y razon personal para dar pie y vivir ante la razon y

actuar de su agresor.

El primer proceso de la comunicacion, a nivel personal, el expresar y hacer lo
gue se quiere basandose en su bienestar y el razonamiento de las situaciones,
ha desaparecido desde el momento en que se permite vivir la primera fase del

circulo de violencia y con ello pasar al siguiente nivel.

En esta situacion el problema de la comunicacion radica en la incomunicacion
gue comienza a crearse entre la mujer, su agresor y terceros, obligando con
ello que su temor, miedo y deseo de dejar de ser agredida sean ocultados por
las amenazas y/o dependencia de la que es victima, es en este punto en donde
la razén de la mujer se ve olvidada y queda degradada al ser disfrazada con
una relacion perfecta o simplemente con la negacién de sufrir violencia, es aqui
en donde la palabra se confronta con la razén de la afectada, posicionandola
en un conflicto personal y en pareja al no saber qué hacer y como actuar ante

dicha situacion.

La fase de reconciliacion, para la autora, es la mas peligrosa, puesto que, en
un arranque de arrepentimiento del agresor y por el carifio y dependencia que
la mujer tiene hacia él, es que este ciclo vuelve a comenzar y cada vez se
vuelve mas violento y frecuente. El pensar de la mujer en este punto
simplemente esta centrado en el arrepentimiento y las demostraciones de
carifio que su pareja le hace, con lo cual, ella se ciega ante el hecho de que,
como se menciond anteriormente, su pareja es agresiva y violenta, un

problema que no puede terminar de la noche a la mafiana y sin ayuda alguna.

En este punto la mujer razona solo lo quiere ver y con lo que en el momento la
hace sentir bien, no toma en cuenta todo el proceso en el que ha vivido y
puede comunicar, irbnicamente de una manera congruente al empatar su
pensar y sentir momentaneos con su actitud y proceder de felicidad y
tranquilidad, el problema de la incomunicacion ahora radica en el hecho de que
lo que se transmite e informa no esta para nada en un terreno de racionalidad

de acuerdo a los hechos y situacion en que se vive.
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3.1.3 Actitudes poco razonadas

Al vivir en un circulo de violencia y ser victima de uno o varios tipos de
violencia, la mujer entra en una vida irrealista, se aisla del mundo y no ve mas
allda de lo que vive, dentro de la fase de violencia, no encuentra razén para
luchar y solo piensa en como vivir un dia mas, y en su defecto en como poder

cambiar la situacion y qué hacer para que su pareja cambie y la quiera.

Mientras que el principal factor para poder cambiar, frenar o salir de la
problematica de la violencia familiar es el darse cuenta de la situacion en la que
se vive y de las agresiones fisicas y psicoldgicas de las que se es victima, la
mujer agredida por lo regular evade dicha realidad mediante escusas del
porqué su pareja es asi, la atribucion de la culpabilidad y el aferramiento a la

persona por la dependencia.

Tomando en cuenta que la violencia psicolégica es infundida como caso
concreto y que esta presente en todos los demas casos (fisica, sexual,
econdémica, patrimonial) y dandole un poco de continuidad a algunos de los
ejemplos del punto 3.1.1, se analizaran algunas de las actitudes que tienen las
afectadas y que se pudieron vislumbrar a través de la platica que se tuvo con

cada una de ellas:

En el caso de Rebeca, ella estd expuesta constantemente a agresiones
verbales y a sobajamientos por parte de su pareja ante todo lo que hace
(quehaceres en la casa, el cuidado de los hijos, su arreglo personal, etc.)
ocasionando que ella se sienta incapaz e inutil; ante el ejemplo que compartio y
se expuso anteriormente, Rebeca piensa que como esposa debe “cumplir’ con
su marido en todo lo que él le pida, ello por el hecho de ser su esposo y la
cabeza de la familia, por lo cual ella le tiene la comida hecha para cuando llega
(sea la hora que sea), el quehacer esta terminado, le lava y plancha la ropa,
cuida a sus hijos y esta dispuesta para cuando él quiere intimar con ella.

Ante el cuestionamiento del porqué hace todo eso y porque considera que es
su deber como esposa “cumplirle” a su marido, ella responde que por el simple

hecho de amarlo, de estar casada con él, por ser quien la mantiene y porque es
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el padre de sus hijos. En esta situacion, sus acciones estan centradas en lo
que ella vive y en lo que se le ensefié en su familia, al “cumplirle” en todos los
aspectos ya mencionados a su pareja, Rebeca no se da cuenta de que esta
reforzando las actitudes de su esposo para que €l mantenga ese rol de macho

y da pauta para que la violencia a la que es sometida siga reproduciéndose.

Es necesario que ella se dé cuenta que contrario al hecho de que su marido le
dice que no sirve para nada y que no es mujer porque no sabe hacer las cosas
bien, el cumplimiento de su “deber” en el hogar, el cuidar a sus hijos y tratar de
mantener contento a su marido comprueban lo contrario; su sentimiento de
inutilidad e incapacidad de ser mujer, madre y ama de casa (concepto de si
misma que expresa al momento de platicar las cosas), estan en contradiccion
con todo lo que en realidad hace (actividades y virtudes que comunican su gran
capacidad como mujer) y que no es capaz de razonar debido al mismo maltrato

del que es victima.

En el caso de Priscila, quien sufre un maltrato fisico visible, su actuar es aun
MAas preocupante, puesto que se encuentra sometida ante el miedo de recibir
mas golpes. Las justificaciones que ella presenta con respecto a la violencia de
la que es victima pueden vislumbrarse por dos razones: una hace referencia a
la fase de reconciliacion en el circulo de la violencia, pues a pesar y por el
hecho de que ella ya no quiere ser maltratada, golpeada y sobajada, mantiene
una fuerte dependencia con su pareja, principalmente econémica y patrimonial,
razon por la cual, cuando él muestra arrepentimiento del dafio que le ha hecho
y se lo compensa de alguna manera (comprandole flores, invitandola al cine,
regalandole ropa, etc.) y promete que nunca lo volvera hacer, Priscila “cree” en

7z

él.

La otra razdn se encuentra una vez que su pareja vuelve a agredirla,
repitiendo el circulo de la violencia, situacion que la pone en la necesidad de
guerer pedir ayuda para dejar de recibir ese maltrato, pero que se detiene a
hacerlo por las amenazas de su marido de abandonarla (relacionada con la
primera razon), de quitarle a su bebé o de agredirla ain mas en caso de que

cuente lo que él le hace, generando un temor que propicia que no diga nada y
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mienta respecto a su situacion (golpes por haberse caido, pegarse con los

muebles, etcétera).

En este caso, el miedo que siente la agredida la hace actuar de manera
ambigua, pues mientras que por un lado se encuentra consciente del dafo al
gue es sometida por parte de su pareja y quiere pedir ayuda, por el otro se
encuentra el temor a que esa agresividad se incremente y repita dia a dia, la
posibilidad de que le quiten a su bebé y el que su pareja la abandone dejandola

sin un lugar en donde vivir y sin sustento.

Priscila sabe que no quiere vivir dentro de esa situacion y padecer todo el
maltrato al que es sometida, el problema es que no sabe como comunicar que
necesita ayuda, pues el miedo a ser violentada le impide razonar el como
hacerlo, lo que ocasiona que no pueda comentar y que mienta a sus amistades
y familiares y decirles que todo esté bien, mientras que su aspecto demacrado,
los moretones en su cuerpo y las evasiones del asunto gritan en silencio por

ayuda.

La situacién de Rosa es un punto muy importante, pues ella, al igual que la
mayoria de las victimas que padecen algun tipo de violencia familiar, no solo
esta concentrada en la violencia econdmica, como es su caso, Sino también en

la psicoldgica, a través de la cual la primera encuentra su eficacia.

Como se observo ella es autosuficiente, pues ademas de ser ama de casa y
ser madre, es trabajadora, el problema viene cuando no puede disfrutar en su
totalidad esa autosuficiencia, la cual se ve frustrada por la decomizacién de sus
ganancias y la amenaza de no permitirsele trabajar mas, lo cual de entrada
permite percatarse de la incongruencia en su actuar, pues al ella trabajar ya no
necesita que su marido la mantenga, sin embargo, la violencia psicolégica que
la acompafia es la que le mantiene en claro que no podria valerse por si misma
sin su esposo.

Hasta este punto se puede apreciar una actitud poco razonada y mal
comunicada, pero el problema se torna mas dificil en el punto en el que Rosa

descarga sus frustraciones y canaliza la violencia que sufre en sus hijos, ya sea
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a través de regafios y de pegarles con cualquier pretexto y/o al decirles que por
tener que mantenerlos, ella no puede gozar de su sueldo (entre otras cosas),
generando con ello mas violencia; al no saber comunicar su problematica, la
trasmite de una manera errénea a terceros llevando con ello el problema de
violencia que ella sufre al fomento de mas violencia y la generacion de

maltrato infantil.

Por lo general, en cualquiera de los tipos de violencia, se puede apreciar que
existen actitudes que son poco razonadas por las agredidas, las cuales son el
resultado principalmente de la violencia psicolégica infundida por su pareja y
gue produce miedo y temor, ya sea a que las maltraten fisica o sexualmente o
qgue mantengan una fuerte dependencia por “amor”, por dinero o0 por el
patrimonio, lo cual se ve expresado en acciones y reacciones ante la misma
pareja (sumision), los familiares (fomento y reproduccion de violencia) y
amistades (evasion).

3.2 NUEVOS MODELOS DE DESARROLLO FAMILIAR

La problematica de la violencia familiar, como se ha podido observar a lo largo
de la presente investigacion tiene sus raices en los arquetipos patriarcales que
rigen a la sociedad, y que por ende pautan los modelos sociales a seguir, entre

ellos, el familiar, el cual esta presidido por la cultura y la historia.

Para poder lograr un cambio en esta problematica, es preciso que se ataque el
problema desde la raiz, desde el nucleo familiar, ello con nuevos modelos de
desarrollo basados en una buena comunicacion que permitan identificar las
caracteristicas de la violencia familiar y el cobmo desarraigarlas y en su caso
relegarlas hasta desaparecerlas de la educacion familiar, principalmente de la
que se le da a la mujer, y de la que ella da como madre y permite como

esposa.
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3.2.1 Romper esquemas

Como se ha visto, la mujer mexicana crece en un ambiente patriarcal y
machista, el cual establece que ella debe de servir a su esposo y mantener los
quehaceres del hogar, asi como ser la responsable del cuidado y educacion de
los hijos. Se han podido observar esquemas machistas y culturales que ponen
a la mujer en un rol de relegamiento y denigracion que le impiden tener voz
sobre sus propias decisiones, y que le imponen un papel de inutilidad y

dependencia para con su pareja.

Todos esos factores han influido en la problematica de la violencia familiar en
contra de la mujer, y han sido reproducidos y reforzados dentro de la familia
mediante la educacion que transmite la agresidon y sobajamiento que
caracterizan la problemética, ello a través de una comunicacion verbal: a través
de los discursos que se dan de lo que es ser hombre y mujer y lo que a cada
uno corresponde (los nifilos no lloran, las nifias juegan con mufecas, los nifilos
son fuertes, las nifias son lindas, el hombre sale a trabajar para traer la comida
diaria, la mujer se queda en la casa a cuidar a los hijos y hacer el quehacer,
etcétera); y de una comunicacion no verbal que tiene muchas maneras de
trasmitirse, ya sea por las escenas de maltrato que se pueden presenciar, el
trato a la madre (sobajamiento y denigracion) y a los hijos (a la nifia se le trata
con delicadeza y al nifio con rudeza), el desfogue del coraje y miedo de la
madre a través de mas violencia hacia los hijos, misma que genera mas
violencia y refuerza que la agresividad y dejamiento son normales; y sobre todo
la comunicaciéon de “todo esta bien” y “lo que sucede es correcto” al no hacer
nada al respecto y vivir dia a dia dicha situacion sin objecion alguna ni el indicio
de intentar pedir ayuda.

Para lograr romper con esos esquemas de desarrollo familiar que engendran la
violencia familiar, el primer punto es aprender a identificar las situaciones en las
que se vive dicha probleméatica, tal como se explicO en el punto anterior,
posteriormente se debe de aprender a manejar la comunicacion personal,
expresar sin palabras lo que se dice con ellas, aprender a decir no y

manifestarlo mediante las acciones, canalizar e informar (de manera consciente
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y congruente) el enojo, miedo y frustracion dentro de la situacion y no guardarlo
y transmitirlo mediante mas violencia a terceros; y por ultimo aprender a
comunicar de manera sinérgica al decir con palabras y manifestar con acciones
y actitudes, principalmente, la problematica, planes e intensiones a terceras
personas, ya sea en confrontacion con la pareja, al pedir ayuda a terceros o al

describir y manejar la situacién dentro de la misma familia.

3.2.2 Transmision de seguridad, confianza y bienest  ar

La mujer que se encuentra sometida a cualquier tipo de agresiones por parte
de su pareja, se halla en un estado de sumision total, lo que ocasiona un
desequilibrio emocional que le genera baja autoestima, dependencia,

depresion, inseguridad en si misma y un claro malestar psicolégico y/o fisico.

Al ser la mujer un pilar importante en el desarrollo familiar, y por ende en el
tejido social como se vio en los primeros capitulos, necesita forjar su caracter,
pensamientos y sentimientos, asi como la educacion y conocimientos que
transmitira en visperas de una mejor relacién entre hombres y mujeres dentro y
fuera del nucleo familiar, pues ya se ha mencionado que es ella quien tiene la
importante labor del cuidado y educacion de los hijos, consecuentemente es la
principal transmisora de cultura, patrones y esquemas que se reproducen en la

vida diaria dentro de la sociedad.

El punto principal para lograr un cambio dentro de la probleméatica de la
violencia familiar en contra de la mujer, es que ésta aprenda a comunicarse
consigo misma y posteriormente con los demas, con la finalidad de aceptar el
problema del que es victima y asi canalizar su sentir, pensar y actuar en pro de
un bienestar, para con ello poder romper los patrones y esquemas que se
encuentran en el entorno en el que la mujer se desarrolla como parte de la
familia, ya sea como hija, madre o esposa, mismos que la mantienen dentro de
un ambito de desigualdad, inferioridad y sobajamiento, que tienen como

consecuencia la violencia a la que es sometida.
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Consecuencia de la problematica de la que es victima, la mujer es obligada a
experimentar miedo, baja autoestima, autodenigracion, autosometimiento y
dependencia, mismos que son transmitidos en primera instancia a los hijos,
quienes también son victimas y pueden desencadenar sentimientos,
pensamientos y actuares colectivos con respecto a los de la madre, en el caso
de que el maltrato sea por parte del mismo agresor; éstos también son fuente
de mas violencia pero por parte de la mujer maltratada, ello con la agresién
hacia los hijos, los cuales experimentaran lo mismo que la madre siente hacia
Su agresor, pero en relacion a ella; y por ultimo puede propiciarse que los nifios
crezcan con la falsa idea de que asi se debe de tratar a las mujeres y las nifias,

gue ese es el trato que ellas se merecen.

Es de esas situaciones en las que la mujer se puede ver confinada, que se
intenta realizar un cambio, para que en primera instancia ella obtenga un
bienestar fisico y emocional propio, y con ello poder transmitir seguridad,
confianza y ese mismo bienestar hacia las personas que la rodean, teniendo
como principal objetivo a los hijos, quienes al crecer en un ambiente sano y de
igualdad, se desenvolveran en los diversos grupos de la sociedad (escuela,
amigos, trabajo, etcétera) reproduciendo y poniendo en practica dichos
pensamientos y sentimientos a través de su forma de actuar e interactuar

consigo mismos y con los demas.

Al lograr que la mujer sea consciente de la violencia de la cual es victima y
busque su bienestar a través de la trasmision de nuevos esquemas que
brinden seguridad, confianza y bienestar asi misma y a las personas dentro de
su entorno familiar y social, en pro de dejar fuera la desigualdad, sobajamiento
y violencia hacia su persona, sera capaz de transmitir nuevos pensamientos y
sentimientos que daran practica a otro tipo de acciones dentro y fuera del seno
familiar, mismos que daran paso a un cambio social, erradicando con ello el

problema del que hoy es victima.
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3.3 COMUNICACION: PREVENCION DE VIOLENCIA FAMILIAR

En este punto es importante enfatizar que en México las familias estan
inmersas en un grave problema social, el cual se ha venido tratando dentro de
la presente investigacion: la violencia familiar, misma que afecta principalmente
a la mujer y en consecuencia a los que estan en su entorno, por ello es que a
través de este trabajo se intentan dar algunas herramientas utiles para combatir
dicha problematica, mismas que se basan en la clave para el buen
entendimiento y funcionamiento de cualquier relacion: la comunicacion, la cual,
como se observoé en el primer capitulo, estd conformada por cédigos verbales y

no verbales.

3.3.1 La palabra: herramienta comunicativa

Al hablar de los codigos verbales hay que recordar que se hace referencia
especificamente a la palabra, ya sea hablada o escrita, y que es ésta la que
permite puntualizar la comunicacidn entre las personas, por lo cual es
importante pensar bien que es lo que se quiere expresar o informar a través de
esta herramienta comunicacional, para que con ello se pueda ser mas claro y

contundente en lo que se quiere, piensa y siente.

La palabra es la forma “fisica” de la comunicaciéon que permite que el mensaje
gue un emisor quiere dar pueda ser interpretado de manera concisa y correcta
por un receptor. Es la palabra la que da las pautas exactas de lo que se quiere
y siente, es la voz de la razdn, informa a los demas e incluso a uno mismo
acerca de algo o de alguien y sirve para reafirmar algo que ya se sabe; sin
embargo, la palabra puede ser origen de confusién y de problemas en la
comunicacién, ya que también puede utilizarse para engafar o convencer, en
muchas ocasiones las personas pueden hablar por hablar sin decir, comunicar
o informar nada conciso, e incluso, la palabra puede ser usada para decir lo

contrario de lo que se quiere comunicar.

En el caso concreto de la problematica que aqui se trata, se debe de aprender

a utilizar la palabra de manera correcta, pues dentro de la violencia familiar,

102



ésta es usada de manera erronea al propiciar confusion y problemas, ya que
muchas veces no es razonada y utilizada para comunicar e informar lo que se
quiere y siente pues cuando las victimas de dicha problemética hacen uso de
ella, no dicen nada, engafian y convencen a su agresor y a terceros respecto a
la situacion, pues mientras quieren dejar de vivir el infierno en el que estan
viviendo, ellas comunican a su agresor y a terceros que no lo dejaran, que lo
quieren, que lo necesitan, que son ellas quienes estan en un error, que sin
lugar a dudas merecen el trato que reciben por parte de ellos, que todo esta
bien y que son felices; lo cual, en muchas ocasiones dicen sin querer decirlo y
anhelando comunicar lo contrario, pedir ayuda e informar el deseo que se tiene

de querer salir de dicha situacion.

Por ello que sea de suma importancia que las mujeres afectadas por esta
problemética sean conscientes de la esencia de la palabra, que comprendan
gue a través de ella pueden obtener ayuda y poner un alto al problema que las
acecha, que es su herramienta para poder informar y transmitir el mensaje de
lo que sienten y quieren a sus receptores que son tanto a su agresor como a

terceros (familiares, amistades, instituciones).

Es imprescindible que las mujeres victimas de violencia sepan que la palabra
es su pase de salida de dicha situacion al comunicar y pedir ayuda de lo que
viven; aprender a decir “no” cuando no se quiere algo, a decir “yo puedo” para
ser autosuficiente y autodependiente, expresar lo que se cree, se siente y se
quiere cuando hay inconformidad con algo; saber que se tiene el control y el
poder de decir “no quiero”, “no lo merezco”, “ni un golpe mas”, “valgo mucho”,
“necesito ayuda”, “no estoy de acuerdo”, “somos iguales”... darse cuenta,
aceptar y comunicar que son personas que valen mucho y merecen respeto,
que son importantes para su familia (hijos, hermanos, padres, etcétera) y como
piezas angulares para el desarrollo de la sociedad al igual que el resto de los

individuos y que nadie merece el trato que ellas reciben.

La palabra, sin lugar a dudas es una herramienta que ayudara a tener una
buena comunicacion, a poner un alto y prevenir el problema de la violencia

familiar contra la mujer, siempre y cuando sea usada de manera correcta y
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razonada, diciendo lo que realmente se quiere expresar e informar, si se siente
miedo decir: “tengo miedo”, si esta triste: “estoy triste”, si esta contenta: “estoy
contenta”, si se quiere ir: “me quiero ir”, si no le gusta: “no me gusta”, decir “no
te quiero” cuando asi se sienta, “te quiero” cuando realmente se quiera, pero

sobre todo aprender a decir “me quiero” y “me respeto”.

3.3.2 El actuar: expresion de la razon

Los codigos no verbales de la comunicacion humana en los que se centra la
presente investigacion son todos aquellos indicios, gestos o actitudes que a
través de la propia persona comunican algo. La comunicacion no verbal
muchas veces dice mas de lo que uno piensa y es el elemento que por
excelencia siempre esta informando, aun cuando uno se queda callado, éstos

codigos no verbales pueden estar diciendo mucho.

Al igual que con la comunicacion verbal (la palabra), la comunicacion no verbal
puede ser factor de problemas y confusion, ya que al no saberla interpretar y
transmitir o no estar consciente de lo que se esta comunicando se crea una
interferencia en la comunicacion de las personas. Es importante comprender y
tener en cuenta que hay ocasiones en las que no es necesario decir con
palabras lo que se quiere, siente o0 piensa, pues se puede informar de ello a

través del comportamiento y la forma de actuar.

Las personas pueden comunicar molestia, alegria, pena, coqueteo e incluso
disgusto con la simple manera de comportarse o los gestos que puede estar
haciendo. Cuantas veces no se ha escuchado decir que los ojos son la ventana
del alma, y es cierto, pues a través de ellos la persona puede estar
comunicando su estado de animo o lo que estad pensando, lo cual se debe
precisamente al hecho de la comunicacion no verbal; la forma de mirar, el brillo
de los ojos, la manera de vestir, el perfume que se utiliza, el caminar, etcétera.

Todo en la persona al igual que todo lo que hace comunica algo.

En el caso de la mujer dentro de la problemética que se trata en la

investigacion, la mayoria de las veces se encuentra comunicando no
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verbalmente lo contrario a lo que dice, pues mientras puede decir que no vive
ninguna situacion de violencia y que todo esté bien, son infinitas las sefales

gue comunican lo contrario.

Es importante tener en cuenta que consciente e inconscientemente siempre se
estd comunicando, que cada movimiento, gesto o accion dicen algo al receptor,
por lo cual es imprescindible recordar que si se dice que uno se siente
emocionado, pero esta triste y cabizbajo, dicho sentir se vera reflejado en su
persona contradiciendo la emocion y dejando ver que no se es razonable en

cuanto a lo que se intenta comunicar a los demas.

Por lo tanto, la mujer que se encuentra en algun caso de violencia familiar,
comunica muchas cosas sin decir nada o contrario a lo que pudiese decir, o
gue se debe al hecho de que no piensa claramente debido a la situacién en la
gue vive, ya sea por estar amenazada, por no darse cuenta de su problema o
por miedo, ésta actia de manera inconsciente, no se da cuenta de que puede
estar reflejando miedo, estrés, cansancio, tristeza, coraje... a pesar de intentar

esconderlo.

La mujer victima de violencia ya sea como madre, esposa 0 hija también
transmite de manera no verbal el sobajamiento, la baja autoestima, la tristeza,
el miedo, el sometimiento y la dependencia entre otros factores, lo cual se debe
al hecho de que tras dichos sentires, las acciones como el dejarse sobajar,
denigrar, quedarse callada y no pedir ayuda, se vuelven estandarte de esa
transmision, misma que se da principalmente de madre a hijos y pauta la forma
de comportamiento, los patrones y esquemas que la mujer como esposa e hija

debe de seguir dentro de la sociedad.

Lo importante en este punto es que la mujer se dé cuenta que sus actitudes y
acciones no son razonadas, que en realidad no esta consciente de lo que
quiere y siente, y sélo esta preocupada por mantener tranquilo a su agresor y
qgue la gente no se dé cuenta de la situacion, con lo que busca no seguir
padeciendo mas violencia, el problema es que no lo lograra mientras no ponga

un verdadero fin a ello.
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En primer lugar la victima debe de darse cuenta de lo que le dicta su razén, la
cual se ve reflejado muchas veces en la forma en la que actlda, ese miedo, la
baja autoestima y la tristeza entre otra cosas son sinébnimo de la problematica
en la que esta inmersa, y lo que debe de hacer es poner atencion en lo que ella
misma comunica en silencio para darse cuenta de que tiene un problema, para
posteriormente poder pedir ayuda y encarar a su agresor exigiendo respeto y
demostrando dignidad.

Al darse cuenta de ello, pedir ayuda y accionar para terminar con la violencia
de la que es victima, en primer lugar se puede apreciar una gran sefal de
reconocimiento y aceptacion del problema, lo cual es el primer paso para salir
de dicha situacion, con el simple hecho de hacer eso la mujer demuestra la
valentia de la que es duefia y comienza a transmitir otro tipo de sentimientos y

valores.

Es imprescindible que la mujer aprenda a comunicarse a traves de diversos
indicios como pararse erguida, de tener la frente en alto, de mostrar valentia,
dignidad y amor propio, que es poseedora de grandes herramientas como la
seguridad y confianza para poder hacer presente su valor y exigir el respeto del
que es merecedora, mismos que le permitirdn no sobajarse ni denigrarse ante
una situacion de violencia, sino mas bien enfrentarla para no vivirla y poder
ponerle un fin, buscando el bienestar propio y el de sus seres queridos, a
través de actitudes de valentia, inteligencia y amor que seran transmitidas de
generacion en generacion con el afan de transmitir esa seguridad y confianza

para un mismo bienestar.

3.3.3 La palabra y el actuar en contra de la violen cia familiar contra

la mujer

La presente propuesta se centra en presentar un apoyo que ayude a identificar
las situaciones que dan indicios de la existencia de violencia familiar contra la
mujer por medio de su comunicacion, para asi poder en primera instancia
prevenirla y en su defecto, si ya se esta inmersa en la problematica, actuar tras

poder identificar dichas situaciones de la problematica en la vida personal.
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Es necesario poner énfasis en el hecho de que la mayoria de las personas no
saben empatar su comunicacién verbal con la no verbal, y si ello ocurre
cotidianamente, es comprensible que tampoco lo hagan cuando se encuentran
bajo un momento de tensidn y exposicion. Dentro de la problematica que aqui
se exhibe esto es muy comun, pues la mujer se encuentra constantemente en
la necesidad de decir lo que no siente o quiere, y en su defecto de no decir
nada con palabras cuando paradéjicamente dice mucho sin ellas.

Para poder ayudar a las mujeres que se encuentra inmersa en la problematica
de la violencia familiar, es importante saber identificar las sefiales que dan
indicios de ello, pues como se expuso anteriormente, lo que ellas dicen muchas
veces puede ser un engafo, el cual puede identificarse con lo que no dicen
pero reflejan por si mimas como lo es desde un titubeo a una pregunta hasta

moretones en el cuerpo que comunican la existencia del problema.

Para poder evitar y salir de cualquier problematica, pero en especifico en este
caso, de la violencia familiar, hay que aprender a comunicarse uno mismo para
poder comunicar a los demas y pedir ayuda. La comunicacién es muy rica en
todos sus componentes, factor que de igual manera la vuelve un poco
compleja, sin embargo esta en cada uno poder utilizarla de la mejor manera

para expresarse y dar a conocer lo que se quiere, piensay siente.

Por tal razon es que, la mujer que esta expuesta a ser victima de algun tipo de
violencia tiene que aprender a empatar su comunicacion verbal con la no
verbal, para con ello poder decir con palabras lo que quiere, piensa y siente, y
asi desde el primer momento en que se presente alguna situacién de violencia

ella pueda identificarla, razonarla y evitarla 0 en su caso combatirla.

La palabra es la mejor herramienta que se tiene para decir exactamente lo que
se quiere, siente o piensa, por ello es importante utilizarla a favor de evitar vivir
algun caso de violencia, platicar lo que sucede, dejar en claro lo que se siente,
gue es lo que se quiere hacer con respecto a la situacion y pedir ayuda, de ser

posible hacerlo desde el preciso instante en que se vislumbre poder vivir una
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situacion de violencia, ya que se puede evitar todo el sufrimiento desde un

inicio.

Es importante ser coherente con lo que se dice y siente, por ello, si se
comienza a ser parte de una situacion de violencia familiar y/o se detectada
dicha problematica, si la mujer es consciente de que lo que sucede no es
correcto y es perjudicial para ella, lo medita y se dé cuenta de todos los indicios
que le comunican la problematica, es imprescindible que ponga atencién en lo
que ella estd comunicando en silencio y que lo razone, para con ello poder
externarlo de manera verbal y asi poder pedir ayuda para salir de la
problematica.

Si lo que siente es miedo ante una agresion fisica, verbal o emocional por parte
de la pareja, si lo que se piensa es gque no es correcta la forma en que se es
tratada y se da cuenta de que esta siendo agredida, si lo que quiere es ser
respetada y no sentir miedo o sentirse agredida... lo correcto y sano es evitar
gque se presente otra agresion, lo cual se lograra pidiendo ayuda y diciendo al
agresor y terceros (familia, amistades, instituciones), que es lo que sucede,
externando la problematica y dando el primer paso para resolverla.

Es importante identificar la probleméatica a travées de la comunicacion
intrapersonal y a partir de ello poder pedir ayuda y enfrentar al agresor y
mostrar la fuerza y valentia (con el apoyo de familiares, amistades o
instituciones), pues a través de este conocimiento y uso de una buena
comunicacion consigo misma y con los demas, se pueden cimentar los pilares
para comenzar a transmitir la seguridad y confianza necesaria para vivir y
crecer como personas sin violencia; al poner un alto a cualquier tipo de
agresion, la mujer comunica a si misma, a sus hijos (en caso de haberos), a
sus familiares y a otras mujeres el valor de ser mujer, la dignidad que le
pertenece y a la cual tiene derecho por el simple hecho de ser una personay la
seguridad de la que es poseedora para poder luchar por una igualdad y
respeto; valores y actitudes que estaran reflejados en su estado de animo, en
Su actuar y en su pensar, lo cual propiciara un rompimiento con el patron que

estaba reproduciendo y comience a transmitir nuevos valores a las siguientes
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generaciones, entre los que se encontraran la libertad, el respeto y la igualdad

de las mujeres con el resto de la sociedad.

La mujer que es victima de algun tipo de violencia, como se ha observado, no
se encuentra en condiciones optimas para poder identificar y enfrentar todas
estas situaciones, lo cual se debe por el contexto en el que vive y por la
problematica que sufre; como se ha visto, la mujer es incapaz de hacerlo, no
por no razonar 0 no ser ingente, si o por temor y vergienza, es por dicha
razon que este libro se ha escrito, con el fin de que llegue a manos de la
persona que lo necesite a través de algun allegado, para que pueda
identificarse e identificar los pasos que le pueden ayudar a salir de dicha
problematica, o de igual manera para que es este libro encuentre un punto de

ayuda a partir del cual poder pedir ayuda y luchas por su respeto y valor.

Que este libro llegue a las manos de alguien que conozca en una problematica
semejante a la aqui planteada, y pueda ayudar en la busqueda de la amanera
de ayudar a su conocida, que es el pilar para poder canalizarla y darle el apoyo

gue necesita.

Po estas razones y porque lo que se busca es erradicar la violencia contra la
mujer, este trabajo en si y a través de €l pone al alcance de las personas la
posibilidad de poder identificar la problematica y algunas formas de ayuda, por
lo cual también se incluyen a continuacion algunos de los lugares en México en
los cuales se les puede brindar apoyo, orientacion y ayuda para poder resolver

de dicha problematica:

INMUJERES. Instituto Nacional de las Mujeres.

Calle Alfonso Esparza Oteo Numero 119. Colonia Guadalupe Inn.
Delegacion Alvaro Obregén. México, D. F. CP 01020.

Teléfonos: 53 22 42 00/ L. D. sin costo: 01 800 0 911 466

Pagina web: http://www.inmujeres.gob.mx

Correo electronico: contacto@inmujeres.gob.mx
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CAVI. Centro de atencion a victimas. Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal

Calle Gral. Gabriel HernAndez Num. 56, planta baja, esquina Dr. Lavista,
Colonia Doctores, Delegacion Cuauhtémoc, C. P. 06720

Teléfonos: 53 45 55 98 / 01 800 00 PGJDF (74533)

UAPVIF. Red de Unidades de Atencion y Prevencion de la Violencia
Familiar.

Donceles 94, Colonia Centro C.P. 06010, Del. Cuauhtémoc

Teléfonos: 5510 2131 /5518 5676 / 5518 5801.

Contacto: equidad@df.gob.mx

COVAC. Asociacion Mexicana Contra la Violencia Hacia las
Mujeres, A. C.

Astronomos # 66, esq. Viaducto, Col. Escandon, C. P. 11800, Deleg.
Miguel hidalgo, México, D.F. México.

Teléfono: 55 15 17 56, fax: 52 76 00 85, e-mail: covac@laneta.apc.org

Comision Nacional de la Mujer (CONMUJER)

Rio Rlba # 22, Col. Cuauhtémoc, C.P. 06500, Deleg. Cuauhtémoc,
México, D.F. México.

Teléfonos: 52 11 65 68, 52 56 00 96, 52 11 63 12, Fax: 52 11 62 15

CNDH Comision Nacional de Derechos Humanos Derechos de la Mujer
Periférico Sur 3409, Col San Jer6onimo Lidice. Delegacion Magdalena
Contreras, C. P. 10200, México, D. F.

Teléfonos (55) 56 81 81 25y 54 90 74 00, Lada sin costo 01800 715 200

Si ya se esta inmersa en la problemética de la violencia familiar, el primer punto
es ayudar a la persona afectada a identificarla para con ello poder pedir ayuda
y brindarle la misma, y poner en practica la propuesta que hace este libro: el
ensefiar y aprender a comunicarse correctamente a través de todos los medios
de comunicacion que tienen las personas para poder lograr una sinergia entre
lo que se quiere, piensa y hace a través de la comunicacion verbal y la no

verbal, y con ello poder combatir y vencer la problematica de la que es victima.

De igual manera, el presente trabajo busca poder poner en practica este
proyecto desde la infancia en cada uno de los hogares, a través de la
ensefianza de la comunicacion tanto a nifios como a nifias, con el fin de evitar

la reproduccion de la violencia familiar, y en lugar de ello ensefiar el valor del
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respecto, el amor y la igualdad, la cual se transmite y se hace efectiva a través

una buena y completa comunicacion intrapersonal y en sociedad.
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CONCLUSION

La sociedad mexicana a lo largo de los siglos se ha conformado como una
sociedad patriarcal, en donde histéricamente se ha propiciado que todo lo
referente al trato de la mujer a lo largo de su historia, recaiga en una
degradacion y marginacion hacia su trato y en definitiva hacia el significado de

ser mujer.

Historicamente la mujer tiene un papel importante y fundamental en el cuidado
y formacion de los hijos como entes sociales, y de acuerdo a las condiciones
sociales en las que se ha desarrollado, le han sido asignadas ciertas funciones
para cumplir con un papel de madre, ama de casa y compafiera de su marido,
mismas que se encuentran enraizadas en una serie de comportamientos y
actitudes pautadas culturalmente, mismas que le brindan ciertas caracteristicas

y significados al significado de ser mujer.

En México, como en muchos otros paises, existe un gran problema con
relacion en la violencia familiar, principalmente hacia la mujer, esta violencia
puede ser fisica, psicologica, sexual, patrimonial y econémica entre otras; y

uno de los factores que las detonan es el problema de una mala comunicacion.

Los inadecuados sistemas de comunicacién a través de los patrones de
machismo y denigracioén influyen en la generacion de violencia contra la muijer,
y al estar en un estado negativo es ella quien a través de sus frustraciones y
corajes, reproduce los mismos patrones mecanicamente generando mas

violencia que es desembocada principalmente hacia los hijos.

La comunicacion no sélo engloba el habla, a la palabra como tal, también
incluye diversos factores denominados “no verbales” como los gestos o la
manera de actuar, indicios con los que las personas pueden comunicar
pensamientos y sentimientos. Lograr una sinergia entre estos dos
componentes comunicativos es una tarea dificil pero no imposible, y en
definitiva es una herramienta que permite la fluidez en la resolucién de

problematicas como la que aqui se trata.
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El punto principal es el aprender a comunicarse, en primera instancia, uno
mismo para con ello poder lograr una buena comunicacién con terceros. La
identificacion y el lograr empatar la comunicacién de la mujer dentro de la
problematica de la violencia familiar es un punto angular para su combate, ya
que al lograr que la mujer victima de violencia aprenda a razonar y comunicar
sSus emociones y sentimientos, se lograra que evite caer en dichas situaciones

de violencia y en su defecto que tenga la posibilidad de pedir ayuda.

El hecho de que la mujer aprenda a comunicar lo que piensa, siente y quiere,
brinda la posibilidad de que actie de acuerdo a ello, con lo cual se espera que
en un caso en donde se vislumbre algun tipo de agresion sea capaz de
reconocer el miedo y la gravedad de la situacion, para con ello conseguir

escapar de un posible caso de violencia familiar a futuro en su contra.

Al reconocer y enfrentar alguna agresién hacia su persona, la mujer mostrara
valentia, seguridad y confianza en si misma, lo que le proporcionara las
herramientas para poder actuar y decidir de manera correcta en busqueda de
un bienestar propio y de las personas que Se encuentran en su entorno

proximo.

Con lo cual, al tomar en cuenta que la mujer es quien histéricamente
desempeinia la funcion del cuidado y formacion de los hijos, que es ella quien
reproduce y fomenta los patrones y esquemas educativos, sociales y culturales,
se espera que se rompa con las tendencias al machismo, a la misoginia, a la
inferioridad, a la denigracion y sobajamiento entre otros aspectos, dando pie a
la transmision de seguridad, confianza, respeto e igualdad en busqueda de un
bienestar propio, familiar y social.

Lo anterior es con miras al hecho de que al ser la mujer es la da el estilo de
vida, la que convive mas tiempo con cada uno de los integrantes de la familia,
es que sus emociones se ven afectadas e influenciadas por todo lo que se
encuentra a su alrededor, y si ella busca y logra estar en un ambiente de

tranquilidad y seguridad que se base en una buena comunicacion que permita
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decir lo que se piensa, quiere y siente, tendra la posibilidad de expresarlo y

comunicarlo mediante acciones, reacciones y didlogos.

Una buena comunicacion, ayudara a plantear las decisiones y beneficios que la
mujer necesita, y a través de la misma se puede expresar lo que se siente y lo

gue se quiere logrando una conviccién que llevara a una accion.

Es importante que la gente que se encuentra en este tipo de situaciones se dé
cuenta de lo que siente y de lo que expresa silenciosamente, pues asi vera los
factores que le estan impidiendo romper con los esquemas de violencia que

tanto le hacen dafo a ella y a los que la rodean.

Hay que tomar en cuenta que el primer paso para poder ayudar a una persona
es el hecho de que dicha persona acepte el problema en el que esta inmersa,
por lo que si la mujer que padece de violencia familiar no se dan cuenta y no
acepta la situacion en la que vive, dicha ayuda no servirda de nada ya que la
rechazara; por lo tanto, si lo que se quiere es ayudar a que no se caiga en
dicha situacion o que alguien salga de la misma, es imprescindible hacer de su
conocimiento cual es la problematica y la manera de identificarla mediante la
comunicacion que se utiliza dentro de ella, la cual, como se ha expuesto en la
presente investigacion, es mas bien una incomunicacion entre lo que se dice, lo
gue se quiere, lo que se siente, lo que se piensa y lo que se hace, impidiendo
con ello una solucion al problema, pues con tanta incomunicacion no se puede
llegar a concretar lo que se quiere, siente y piensa dentro de un razonamiento

claro.

Con lo cual se espera que la mujer aprenda y ensefie a vivir en igualdad, a ser
autodependiente, a vivir sin miedo, a expresar lo que se quiere y se siente, a

confiar en las capacidades de los demas... a vivir sin violencia.
Una vez que la persona esta consciente de lo que sucede, es imprescindible

gue comience a canalizar lo que experimenta en pro de encontrar una solucién

al problema que la aqueja, con lo cual debera a aprender y emprender lo que
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es su comunicacion personal; distinguir, reconocer y comunicar lo que piensa,

siente y quiere.

Lo anterior sera el canal para poder comunicar a terceros la situacion, pedir
ayuda y poner un alto a la problematica; ya sea exponiendo la situacion a la
pareja, a familiares o instituciones que puedan ser de ayuda; lo importante es
decir con palabras lo que sucede y reforzarlo con las acciones que comuniquen
el malestar y la necesidad de salir de la problematica, asi como las ganas y la

fuerza para lograrlo, exigir el respeto que se anhela y al que se es merecedora.

El aprender a comunicarse de una manera completa mediante los codigos
verbales y no verbales, puede ser un pilar que ayude a erradicar la violencia
gue existe contra la mujer, ya sea para retomar el valor y su calidad de persona
dentro de una relacién de violencia y poder pedir ayuda, o como cimientos de
una buena educacién desde temprana edad, tanto a nifios como nifias, y con
ello aprender y ensefiar a vivir sin miedos, a expresar lo que se quiere, piensa y
siente... a vivir con respeto e igualdad y ser dignos de ellos... a vivir sin

violencia.

“Pienso luego existo”

Descartes
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