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Resumen

Los altos costos de reprobacién y 1os bajos niveles educativos en México han sido preocupantes
durante afios, por lo que han surgido propuestas para disminuir la reprobacién en la educacion
basica y apoyar a los nifios con programas individualizados de atencion; otras propuestas plantean
gue la solucién se puede encontrar en los programas de nivelacion al termino ddl ciclo escolar, sin
embargo no se han obtenido los resultados deseados; como o reporta los datos obtenidos de la
prueba ENLACE (2009) ya que en la asignatura de Espafiol e 67% de |os alumnos se encuentran
en los niveles insuficiente y demental, aun mayor € 70% de los alumnos en matematicas se
encuentran en [os mismos niveles.

La mayor parte de estos nifios se convierten en recursadores, siendo uno de los mayores problemas
a la educacioén basica en México, ya gque en términos de costos, son mas de 22.2 mil millones de
pesos, 724 millones mas que € ciclo escolar de 2006; de acuerdo con las cifras obtenidas en €
Panorama educativo de México 2007 (Rodriguez, 2007). Antes estos tres aspectos fundamentales:
la reprobacion, los costos que genera el recursamiento y la poca efectividad obtenida por los
programas implementados hasta ahora. Se han trazado nuevos programas que integran nuevas
técnicas como la masica, que afirman gque la misica clasica incrementa el rendimiento académico
(Martinez, 2008), por otro lado los programas clasicos que incluyen la motricidad que han sido
efectivos, como lo reportan diversos estudios, en donde la motricidad estd vinculada con €
aprendizaje; esdecir si existe buen desarrollo motriz, hay un adecuado aprendizaje escolar (Ponce,
2006), pero que desafortunadamente han decrementado su implementacién debido al
postergamiento de las actividades académicas. Ya que estos programas requieren en la mayoria de
los casos tiempo extracurricular, y por ende mayores costos. Por elo la necesidad de conjuntar
elementos como la misica y la motricidad en un programa que reguiera menor tiempo y recursos.

Es por €ello que € desarrollo del presente trabajo, constituye la conformacién y aplicacion de un
programa basado en “ Musica y motricidad” como potencializador del aprendizaje, en una muestra
de 68 nifios de tercer grado de primaria, empleando un disefio de pretest-postest con grupo
control, utilizando como instrumento una prueba pedagdgica que evalla las asignaturas de
matematicas y espafiol, el programa consta de 40 sesiones de 15 minutos antes de clase de turno
matutino realizando gjercicios motrices con musica clasica de fondo, se compararon |os grupos
obteniendo diferencias estadisticamente significativas con una t=5.079 y una p= .000, con un
indice de efectividad de d=.64 corroborando un impacto moderado a grande y un aumento en la
calificaciones de las asignaturas anteriormente mencionadas por lo que € programa resulta ser
efectivo pero ademas ficiente.



Introduccion

Este estudio es con motivo de compartir con psicologos y personas interesadas en e tema
del aprendizge escolar. La integracion que proponen agunas disciplinas como la
psicologia, educacion y masica, entre el conocimiento que se tiene sobre el movimiento, la
musica y €l aprendizaje en e aula, un tema arduo para la educacion y que se reflga en
nuestra sociedad por medio de las calificaciones escolares en los nifios, ya que estas son €
reflgo de su aprendizaje. A pesar de los innegables avances que ha tenido nuestra
comprension del aprendizaje humano durante la segunda mitad del siglo veinte, todavia es
dificil afirmar que las teorias del aprendizaje se gjustan a los canones minimos de
fundamentacion y rigor cientifico. Estamos todavia lgos de poder predecir y controlar los
aprendizajes, y también de poder capacitar a nuestros maestros de una manera més eficiente
gue la basada simplemente en e relato de casos exitosos 0 en la norma de “el docente debe

ser”. Este es uno de |los grandes retos de la educacion para este siglo.

A través de este estudio, se da a conocer nuevas técnicas para potencidizar €l aprendizge
escolar en nifios de tercer grado de primaria, ya que hoy en dia es un tema de suma
importancia, que entre muchos otros factores uno de los mas importantes es e académico,
pues determina su trayectoria escolar, sus deseos de seguir estudiando y la calidad de
aprendizaje que en algunos de los casos es deficiente en institutos o escuelas, asi
reflegdndose en una calificacion insuficiente o elemental. Ta es € caso de la prueba
ENLACE que se llevo acabo en e 2009 en donde participaron 9.6 millones de estudiantes
de primaria a nivel nacional, aumnos entre tercero y sexto grado, la cua arrojé un
resultado insuficiente o elemental, siendo la cadificacibn mas baja en la escaa
predeterminada (Poy, 2009). Este es uno de los motivos por €l cual se realizo este estudio y
aln mas que estos resultados se enfocaron en las asignaturas de espafiol y matematicas
obteniendo a 6.4 millones de alumnos gque necesitan adquirir conocimientos y habilidades
basi cas en espafiol y 6.6 millones de nifios que solo dominan conocimientos elementales de
matematicas (Poy, 2009). Es decir, que a menos siete de cada diez alumnos de tercero a

sexto grado tienen € nivel mas bajo de aprovechamiento escolar en espafiol y mateméticas.



Este problema de educacion nacional no solo seterminaanivel primaria, pues tomando los
resultados de la misma prueba en el 2009 a nivel secundaria 5.5 millones de estudiantes se
ubican en niveles insuficiente y elemental en mateméticas, mientras que en espafiol son 4.1
millones que tienen & mismo nivel de insuficiente y elementa de 6.1 millones de jévenes

gue participaron en esta prueba naciona mente (Poy, 2009).

No obstante, en la misma prueba de ENLACE anivel bachillerato en donde participaron 12
mil planteles en el pais realizado en € 2009, se les aplicd a 900 mil jévenes que cursan €l
ultimo grado de bachillerato, a punto de ingresar a la facultad, con €l propdésito de valorar
sus habilidades en comprension de lectura y habilidades matematicas, se obtuvo que € 81
por ciento de los alumnos se encuentra en niveles de aprendizaje insuficiente y elemental,
siendo e nivel mas bgjo de la escala (Poy, 2010). Si andlizamos estas estadisticas, este
problema en el aprendizaje escolar en las asignaturas espafiol y matematicas se arrastra en
casi toda la trayectoria escolar dgjando una calidad de aprendizae empobrecido en estas
materias, es por eso que este estudio se enfoca en e aprendizaje escolar tomando a las
asignaturas de espafiol y matematicas para comprobar la técnica de masica y motricidad

como potencializador del aprendizaje escolar.

Por otro lado, el programa a emplear contiene motricidad que estimula el aprendizaje
escolar, de acuerdo ala investigacion realizada por Ponce (2006), demostré que hay fusion
entre funcionamiento intelectual y motricidad; ya que, mencionan que en nuestro entorno
existe un pensamiento generalizado, de que un buen desarrollo motor permite predecir un
adecuado aprendizaje del proceso lecto-escritor en e nifio. Sin embargo, no existian
demasiadas pruebas al respecto. De ahi que su investigaciéon haya pretendido constatar
algunas de las relaciones entre motricidad y lectoescritura a iniciar la Educacion Primaria
Su muestra quedd constituida por nifios y nifias de primero de Primaria escolarizados en
Centros Publicos de Logrofio capital. Los gercicios fisicos (motricidad) empleados fueron
de Aptitud motriz: Locomocién, Equilibrio, Coordinacién Dindmica General, Coordinacion
segmentaria, Percepcion Espacio-temporal, Coordinacion de manos, Esquema corpora en

si mismo, Esquema corporal en otros y Lateralidad. La variable independiente fue;



Lectoescritura: Lectura de letras, Lectura de silabas, Lectura de palabras, Lectura de textos,
Comprension lectora, Escritura en Copia y Dictado. Principalmente probaron si hay una
relacion para posteriormente estimular movimientos que requiere la lectoescritura. Se
obtuvo una mayor correlacion en ortografia a dictado con locomocion, coordinaciéon de
manos, equilibrio, relacién espacio-tiempo, esquema corpora y lateralidad de ojo. En
Lectura de texto se obtuvo una correlacion sustitucion de palabras y rectificaciones con las
variables equilibrio, esqguema corporal en si mismo y en otros. En ortografia en copia como
omisiones, uniones y cambio de consonantes tuvo mayor correlacion con equilibrio. Por 1o
tanto, se puede resumir que los movimientos fisicos (motricidad) que influyen con mayor
significancia en lectoescritura son los que involucran: El conocimiento del esquema
corporal, lateralidad de mano y la representacion de la relacién de su esqguema corporal en
el espacio (Ponce, 2006). Como se mostro en esta investigacion la motricidad influye
positivamente en algunas habilidades que se requieren en e ambito escolar,
especificamente en lectoescritura que forma parte de la materia de espafiol en nifios de
primaria, o cual este estudio retoma motricidad y esta asignatura aplicada en nifios de

primaria.

Otro de los elementos que contiene este estudio es la musica, pero de toda la musica se
eligio lamusica clésica, pues esta favorece el desarrollo del aprendizaje, ya que en una de
las investigaciones que se reaizd Martinez (2008), en donde implementd la misica clasica
como elemento para incrementar e rendimiento académico en 58 nifios de 8 a 11 afios de
edad que cursaban 4, 5y 6 de primaria, laintervencion consistio en 104 sesiones de musica
clésica de Vivaldi, Mozart y Tchaikovsky con una duracion de 50 minutos cada una a lo
largo de 5 meses. Al iniciar y a terminar este tratamiento se aplicaron ciertas pruebas entre
ella un cuestionario contestado por los aumnos que fueron sometidos a este estudio en
donde la mayoria de estos estudiantes respondieron que la misica les generaba un ambiente
confortable dentro del salén de clases, ayudandolos arelgjarse y concentrarse, sin embargo,
los resultados muestran que € nivel de maduracion visomotriz y calificaciones tuvieron un
incremento pero no en los niveles de inteligencia (Martinez, 2008) .



Esta investigacion menciona que la aplicacion de la misica clasica en nifios de primaria
apoya el ambito académico, donde se obtuvieron resultados positivos, ya que incrementa
notablemente e nivel de maduracion visomotriz y calificaciones, aunado de proporcionar
un dmbito confortable que propicia €l estado de animo conveniente para un ambiente
escolar. En este estudio se retoma la muasica, con € propésito de apoyar a la motricidad y
juntas sirvan como potencializador de aprendizaje, se implementd un programa de sesiones
diarias pero cortas de 15 minutos en donde no solo se escuchalamusica s no que al mismo
tiempo se interactlia con motricidad, con la intencion de no estresar a nifio con sesiones
largas y la atencidén se enfocara en los movimientos teniendo un ambiente enriquecido

proporcionado por lamusica clasica

Por otro lado, hablemos de por qué este tipo de programas no se ha implementado en los
programas educativos publicos, si bien es cierto que es un gasto que €l sistema educativo
no contempla pues se necesitaria de mas persona que pagar a igua que un horario que
extender y gue no tan facil aceptarian, pero también es cierto que se necesita un programa
emergente de este tipo, pues las técnicas o programas que hasta hora lo promueven como
posible solucién no han dado resultado y se comprueba este fracaso con las mismas pruebas
que el sistema educativo aplica, dichas pruebas son las de ENLACE y que éstos generan un
desfal co presupuestal en €l sistema educativo, pues dicho desfalco o comprueba uno de los
estudios, que se reaiz6 Rodriguez (2007), investigador de la UNAM. Mostré que una gran
cantidad de nifios “repetidores’ sigue siendo uno de los problemas que mantiene “enferma’
alaeducacion basica en México. En términos de costo, es creciente en el Ultimo afio para €l
pais, pues los nifios que reprobaron en primaria y secundaria le costaron a México mas de
22.2 mil millones de pesos, casi 724 millones de pesos mas del costo en el ciclo escolar de
2006, de acuerdo con las cifras obtenidas en e (Panorama educativo de México 2007). En
el estudio elaborado por € Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE),
se da a conocer que a través del presupuesto publico se destinaron 10 mil 413 pesos para
cubrir los costos de la educacion de cada nifio de primaria, y de 16 mil 100 pesos para €

caso de los adolescentes de secundaria. Dicha cifra cubre e pago de los maestros, la



dotacion de materidles, e mantenimiento de las escuelas, e pago de los libros de texto

gratuito y otros equipos con los que cuentan | as escuel as.

Estos datos que se plasman nos informan que es urgente y necesario otro tipo de medidas,
técnicas y estrategias que se tienen que implementar, pues genera mas gastos € solucionar
el problema que prevenir, y aun mas que el dinero es la calidad de mexicanos que se esta
concibiendo con esta educacion escolar, 1o cual pareciera que no se entiende que este es
reciproco, es decir, que con la calidad escolar que se edugue a los mexicanos es la medida
de progreso que se va a obtener en el pais en e futuro tanto intelectual como capital, es por
esto que se pretende obtener con esta tesis, un programa sencillo de aplicar en poco tiempo,
pocos gastos y buenos resultados, En este estudio se propone un programa de musica y
motricidad que sirve de potencializador del aprendizaje escolar, comprobado en las
calificaciones de las asignaturas de espafiol y mateméticas. Por 10 que este trabgjo incluye;

Capitulo 1: Motricidad, explicando la importancia de la motricidad en el desarrollo del

nifio. Capitulo 2: Musica; exponiendo la relacion e impacto del sonido en el ser humano y
el Capitulo 3: Aprendizaje, se plasma su proceso, las principalesteorias y lainfluenciade la
musicay motricidad en el aprendizaje escolar.



CAPITULO 1: MOTRICIDAD

Todos los organismos vivientes estdn compuestos de células. Cada célula tiene su
frecuencia de vibracion individual. Si esa vibracion cesa, la c8ula muere. Ante esto
podemos sefiadlar que si las células, que son la manifestacion més pequefia de vida necesitan
movimiento para vivir entonces nosotros que nos conformamos de ellas debemos
considerar imprescindible su movimiento para nuestra existencia diaria, debido a que
propicia la unién de diferentes células que a su vez darén laformacion y € funcionamiento
de drganos indispensables para nuestra vida, como e corazon, la sangre, estbmago y
cerebro, etc.

Los movimientos que se han mencionado son béasicos para lavida del ser humano pero hay
otros tipos de movimiento méas comple os en e cuerpo humano que se van manifestando en
el desarrollo y/o crecimiento del hombre, 1a “motricidad” que se refiere a la capacidad de
una parte corporal o en su totalidad, la motricidad es un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras
(musculos).Para comprender por qué es tan importante la motricidad en el desarrollo es
necesario explicar el desarrollo del nifio, pero hay que tener claro que son muchas las
diferencias individuales en lo que respecta a la evolucion de la motricidad, ya que, cada

nifio lleva un proceso diferente en su crecimiento y maduracion.

1.1.- Desarrollo del nifio

El nifio, como cria de la especie humana, es marcado desde su nacimiento por un contexto
biol6gico, afectivo, socia, y linglistico. Estos parametros iran modelando su desarrollo en

relacion alos demés seres de su especie, con los cuales tendra que aprender a convivir.

Las teorias y enfoques del desarrollo del nifio, reconocen etapas o periodos que sefialan

factores determinantes, ya sean éstos: bioldgicos, ambientales, cualitativos y cuantitativos;



los que ocasionan cambios en e crecimiento fisico, en la maduracion psico-motora,
perceptiva, de lenguaje, cognitiva y psicosocia. Todos elos, en su globalidad, disefian las

caracteristicas de personalidad.

El desarrollo es en si una serie de etapas por las que pasa € ser vivo, en e hombre €
desarrollo no queda limitado a crecimiento. Bgo la influencia de las condiciones
fisiolégicas y psicologicas, de una parte, y de las condiciones socioafectivas de otra. A
continuacion se explicaran las diversas etapas del desarrollo humano, las cuales se dividen

en las siguientes areas. Motricidad, cognitiva, lengugjey afectiva

1.1.1.-Area de Motricidad:

El movimiento comienza desde antes del nacimiento, aqui ya se puede observar €
movimiento de los pies, € feto da constantes vueltas y se empuja hacia adelante de manera
regular, inclusive existen evidencias de que € nifio antes de nacer ya se chupa e dedo
pulgar. En lavida posnatal, € nifio girala cabeza, mira arededor, patea y sacude los brazos
(Papaliay Wendkos, 1998). La conducta motora ha sido definida por Arheim Auxer-Crowe
como "€l proceso por medio del cual una persona através de la maduracion y laexperiencia

adquiere el manejo de su cuerpo”(citado en Morales & Sierra, 1998, p. 62).

Al principio los movimientos del nifio se dan de manera involuntaria. Estas conductas son
mecanismos reflejos Ilamados arcaicos y desaparecen a los pocos meses, dando paso,
progresivamente, al aprendizaje de pautas de conducta que ird adquiriendo mediante la
relacion que establezca con e entorno mas inmediato (entorno familiar). Estos reflejos
juegan un papel muy importante durante los primeros dias y semanas de vida del bebé, ya
que cumplen una funcién de supervivencia y de respuesta automética a los estimulos

externos.



La motricidad en los bebés se evalla con reflgjos, éstos son esenciales para e estudio del
bebé; su identificacion permite determinar el estado neuroldgico del nifio y predecir sus

actuaciones futuras, veamos algunos de los reflg os con los que nace € bebé:

Reflggo de prension palmar. Consiste en € cierre automético de los dedos cuando se
estimulan las palmas del bebé. Esta prension es tan fuerte que permite levantar a nifio
cogido de los dedos del evaluador y persiste hasta pasado € primer trimestre. Su

permanencia es patol ogica

Reflgjo de succion: Consiste en la conducta de succionar cuando algo le roza la region
peribucal y su principal funcién es posibilitar la alimentacion. Su ausencia o debilidad es
signo de patologia neurona conjuntamente con e reflgo de succién se encuentra el
Ilamado reflgjo de los cuatro puntos cardinales, reconocido cuando se acerca un objeto ala
boca del nifio 0 se le toca cerca a las comisuras y éste desplaza la cabeza en busca del

objeto que glerce la presion.

Reflgjo de apoyo y marcha: Se presenta si se mantiene a nifio parado y sus pies entran en
contacto con una superficie, se observa que el bebé trata de apoyarse en ellay s seledaun
balanceo corporal adelanta alternativamente un miembro inferior semejando una marcha
Este reflgo permanece hasta e primer trimestre, y algunos autores dicen que es bueno

estimularlo particularmente en 1os nifios que tienen déficit neurol 6gico.

Reflgjo de Moro: Llamado de sobresalto, se presenta cuando colocado € nifio de espalda,
tranquilo, y se le golpean simultdneamente ambos lados de la cabeza, el infante extiende los
brazos hacia los lados, lo mismo los dedos para después recoger 1os brazos y las manos en
direccion de la linea media corporal, como si estuviese tratando de abrazar a alguien; sus
piernas gecutan un movimiento similar. Este reflgjo desaparece hacia los 3 y 4 meses de
edad de tal forma que a partir de los 5 meses es dificil producirlo; si se presenta méas
adelante hay que pensar en unalesion del sistema nervioso centra. Se ha observado que en
los nifios que crecen en ambientes ricos en estimulacion se acelera la desaparicion del

reflejo de Moro que permanece cuando esto no sucede.



Reflgjo de prension plantar: Semeante al de prension palmar, se logra su aparicion
rozando con un objeto la parte lateral del primer dedo del pie del nifio, los cinco dedos se

flexionan tratando de presionar. La respuesta permanece hasta los nueve meses de edad.

Reflgjo ocular. Consiste en € cierre de los parpados ante una luz intensa. Este reflgjo
pertenece a grupo de los denominados arcaicos y se encuentra presente desde el

naci miento.

Reflgjo de Landau: Se observa cuando se suspende a nifio en posicién dorsal, entonces su
cabeza se elevay los piesy brazos se extienden. Aparece alos cuatro meses y persiste hasta

el primer afio. Este reflgjo no se encuentra en los nifios con pardlisis cerebral.

Reflgjo de Babinski: Consiste en la extension de los dedos del pie y la abduccion y
extension del hallux, a estimular la planta del pie. Este reflgo da lugar a reflgjo de
prension plantar. El reflejo de Babinski se encuentra presente en los menores, pero en los

adultos es patoldgico y sugiere dafio cerebral.

Adicional a estos reflejos que se pueden observar en los nifios son: de deglucion, de
masticacion y salivacion, de ndusea, de la tos, natatorio, que son reflg os importantes para

el recién nacido por ser armas primitivas que protegen lavida del bebé (Alvarez, 2000).

Para hacer una descripciéon de la evolucion de los principales movimientos que debe
presentar €l bebé desde el nacimiento, es necesario dividirlos en dos rubros, e primero de
ellos hace referencia a movimientos que se relacionan a proceso del desarrollo motor y
buen equilibrio del cuerpo (Motricidad Gruesa), el segundo grupo de movimientos se
refiere a la coordinacion viso-motora (Motricidad Fina) (Morales & Sierra, 1998), veamos

cual eslaevolucién de estos movimientos.



1.1.1.1.-Motricidad Gruesa:

Al nacer, lamayoria de los neonatos puede voltear la cabeza de un lado a otro mientras esta
acostado sobre su espalda. Cuando esté boca abgjo, muchos pueden levantar la cabeza lo
suficiente como para voltearla. Dentro de los dos o tres primeros meses, cada vez pueden
levantarla mas; hacia € cuarto mes, cas todos los infantes pueden mantener la cabeza
erguida mientras se les sostienen alzados o estan sentados con apoyo (Papalia & Wendkos,
1998).

El mantener |la cabeza erecta es €l paso fundamental para todas las destrezas posteriores.
Después de sostener su cabeza, se apoya sobre los antebrazos y empieza a desplazarse
sobre e abdomen hacia adelante y hacia atras. Luego empieza a apoyarse en lasrodillasy a
balancearse sobre manos y rodillas, surgiendo asi un gateo incoordinado; empieza a
sentarse doblando las caderas y rotando e tronco, se inicia entonces el gateo cruzado, cada

vez mas rgpido hasta que se rediza con soltura (Moraesy Sierra, 1998).

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo alrededor del quinto 0 sexto mes y puede
sentarse sin ayuda dos meses después (Papaliay Wendkos, 1998).

En esta forma (sentado) el nifio conquista el ambiente inmediato que lo rodea. El gateo es el
estado fina de una forma primitiva de desplazamiento, que no es propia del adulto, pero
gue constituye uno de |os pasos mas importantes para e inicio de lamarcha. El infante vaa
empezar a pararse agarrado de los muebles y a dar pasos sobre este apoyo, puede dar pasos
hacia € frente si se le sostiene de ambas manos, luego, si es agarrado de una mano con €l
apoyo del adulto, hasta que logra total independencia a caminar, también va adquiriendo
habilidades como saltar, subir y bagar escaleras, trepar, brincar y agacharse, ya que a
medida gque el nifio va creciendo se enriquecen sus capacidades motoras (Moraes & Sierra,
1998).
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1.1.1.2.-Motricidad Fina:

Alrededor de los tres meses y medio, la mayoria de los infantes puede agarrar un objeto de
tamafio moderado, como un sonagjero, pero tiene problemas para sostener un objeto
pequefio. Poco después, sujetan los objetos con una mano y los pasan a la otra; més
adel ante sostienen objetos pequefios (pero no los agarran). En ocasiones, entre los siete y
los 11 meses de edad, sus manos presentan suficiente coordinacion como para agarrar algo

pequefio como un guisante con un movimiento de pinza

Después de eso, € control de la mano se hace més preciso. A los 14 meses, € bebé
promedio puede construir una torre de dos cubos. Casi tres meses antes del tercer
cumplearios, € infante que se halla en la etapa de la nifiez puede copiar un circulo bastante
bien (Papaia & Wendkos, 1998).

El desarrollo motor grueso y fino se dard de acuerdo a las leyes céfalocaudal y proximo
distal, es decir, que siguen una direccion de la cabeza a los pies y del centro del cuerpo
hacia las extremidades, adquiriéndose en primer lugar € control de los grandes masculos 'y
después e de los mas pequefios. De esta manera, se adquiere primero €l control de la
cabeza, més tarde e control del tronco y finalmente se acanza la postura bipeda de
equilibrio. De igual forma se adquiere € control de los brazos y més tarde el control de
manos y dedos (Arheim & Sinclair, 1976, citados en Morales & Sierra, 1998).

1.1.2.-Area Coghnitiva;

El comportamiento inteligente tiene dos aspectos clave: € primero es que esta orientado
por metas, es decir, que es consciente y deliberado antes que accidental. Segundo, es
adaptativo porgque se emplea para resolver problemas. La inteligencia recibe la influencia

de la habilidad heredada y de la experiencia. La inteligencia es |o que hace a una persona
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capaz de adquirir, recordar y utilizar el conocimiento, entender conceptos y relaciones entre
objetos, ideas y sucesos, y aplicar el conocimiento y el entendimiento alos problemas de la
vidadiaria (Papalia & Wendkos, 1998).

En este apartado describiremos cada uno de los estadios por los que pasa € desarrollo
cognitivo del nifio, recordemos que este traba o se enfoca solo en |os primeros afos de vida
del nifio, por eso a continuacion hablaremos del primer y parte del segundo periodo del

desarrollo cognitivo propuesto por Jean Piaget, veamos.

1.1.2.1.-Periodo sensorio-motriz;

Este periodo se presenta cuando los infantes aprenden acerca de s mismos y su mundo
mediante e desarrollo de su propia actividad sensorial y motriz. Durante los dos primeros
afos, los bebés pasan de ser criaturas que responden bésicamente mediante reflgjos y
comportamientos aleatorios a bebés orientados por metas. En este periodo organizan sus
actividades en relacion con su ambiente, la organizacion es préctica e implica sencillos
gjustes perceptivos y motores a fendmenos ambientales, en vez de manipulaciones

simbdlicas de los mismos (Evans, 1982).

Jean Piaget (citado en Evans, 1982) describe seis subetapas principales de este periodo. Las
etapas reflgan transiciones organi zativas de sutil desarrollo de esos simples g ustes motores
y perceptuales, hasta que, hacia e fina del periodo sensorio-motor, se logra una
rudimentaria aptitud para simbolizar internamente acciones 0 acontecimientos, veamos

estas sai's subetapas.

1) reflgos (0-1 mes): Implica la creciente eficiencia con que los reflgjos innatos se ponen
en funcion. Jean Piaget argumenta que e comportamiento reflexivo no es evocado
simplemente por estimulacion externa directa; sino que el nifio (como criatura activa y no

pasiva) amenudo inicia él mismo la actividad reflexiva.
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2) reacciones circulares primarias (1 a 4 meses): Son acciones espontaneas, no
intencionales, centradas sobre el cuerpo del nifio (por eso se llaman primarias) y que se
repiten unay otra vez (circulares), hasta que la adaptacién resulte fortalecida y establecida

Esta etapa se caracteriza por la aparicion de larepeticion de actos simples.

Las cuatro etapas restantes se caracterizan por una siempre creciente intencionalidad de

parte del nifio.

3) reacciones circulares secundarias (4 a 8 meses): Durante esta etapa aumenta la
conciencia del nifio en cuanto a ambiente externo. Sus reacciones implican ahora la
manipulacion por parte del nifio de sucesos u objetos en e ambiente externo. Las
reacciones agui no se repiten simplemente por si mismas, sino debido al interesante efecto

de estimulo creado por una actividad en particular.

4) coordinacion de las reacciones secundarias (8 a 12 meses): Medios y fines se distinguen
con claridad. Por primera vez, e comportamiento del nifio es reamente de indole
intencional, y € nifio empieza a resolver problemas sencillos. Esta nueva actividad es
posible gracias a la habilidad del nifio para generalizar o transferir e esquema utilizado
como medio a partir de la situacion en que se utilizara originalmente. Durante esta etapa, €l
yo y e mundo del nifio se diferencian cada vez més, también se establece la permanencia
del objeto, esto es, cuando e nifio observa un objeto mientras se oculta a su vista, llega a
saber que ese objeto sigue teniendo una existencia objetiva aun separado de las acciones

mismas del nifio.

5) reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses): En esta etapa se dan métodos més
eficaces y avanzados de explorar nuevos objetos o sucesos ambientales por medio de una
nueva experimentacion. El interés en la novedad por st misma es e primer atributo de una
reaccion circular terciaria. Aqui € nifio se percata del hecho de que un objeto puede

desplazarse en el espacio, y no obstante, conservar su permanencia.

6) invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales (18 a 24 meses): Aqui se

da latransicién de la accion abierta a la representacion mental oculta. El nifio es capaz de
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usar simbolos mentales para referirse a objetos fuera de su &mbito inmediato. El nifio es
capaz de diferir la imitacién, de reproducir de memoria e comportamiento de un modelo
ausente. El nifio también es capaz de experimentar internamente, una exploracion mental

internalizada de rel aciones entre medios y fines.

Etapa preoperaciona (2 a7 anos): Emanada de la Ultima etapa del periodo sensorio-motriz,
la génesis del pensamiento conceptual sobreviene en la etapa preconceptual. En ella e nifio
desarrolla aptitudes linglisticas y la habilidad para construir simbolos. Empieza a distinguir
entre significadores (palabras e imagenes que representan sucesos objetivos u objetos) y
significados (sucesos ausentes de la percepcion a los cuales se refieren esas palabras o
imégenes). La aparicion de la funcidn simbdlica (emplear una imagen mental, un simbolo,
palabra u objeto para significar un suceso no inmediatamente presente) libera al nifio de
actuar solamente bgjo consideraciones fisicamente aparentes en e ambiente inmediato. La
funcién simbdlica permite a nifio aplicar experiencias pasadas a sucesos actuales (Evans,
1982).

Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 afios): Cuando se habla aqui de operaciones se
hace referencia a las operaciones | 6gicas usadas para la resolucion de problemas. El nifio en
esta fase 0 estadio ya no solo usa e simbolo, es capaz de usar los simbolos de un modo
l6gico y, a través de la capacidad de conservar, llegar a generdizaciones atinadas.
Alrededor de los 6/7 afos € nifio adquiere |a capacidad intelectual de conservar cantidades
numéricas. longitudes y volumenes liquidos. Aqui por ‘conservacion' se entiende la
capacidad de comprender que la cantidad se mantiene igual aunque se varie su forma.
Alrededor de los 7/8 afios € nifio desarrolla la capacidad de conservar los materiales. Por
giemplo: tomando una bola de arcilla y manipulandola para hacer varias bolitas € nifio ya
es consciente de que reuniendo todas las bolitas la cantidad de arcilla seré practicamente la
bolaoriginal, a esta capacidad se le [lama reversibilidad. Alrededor de los 9/10 afios € nifio
ha accedido al ultimo paso en la nocidn de conservacion: la conservacion de superficies.
Por ejemplo, puesto frente a cuadrados de papel se puede dar cuenta que redinen la misma

superficie aungue estén esos cuadrados amontonados 0 aungue estén dispersos.
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Estadio de las operaciones formales (12 afios en adelante): El sujeto que se encuentra en el
estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar sus capacidades a
situaciones abstractas, en esta etapa es cuando € cerebro humano esta potencialmente
capacitado (desde la expresion de los genes), para formular pensamientos reamente

abstractos o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.

El desarrollo de la inteligencia no sélo es abordado por Jean Piaget, existe un enfoque
Ilamado Procesamiento de informacion éste es la explicacion cientifica més reciente de la
inteligencia. Considera a las personas como manipuladoras de percepciones 'y simbolos. Su
meta es descubrir qué hace la gente con la informacion desde e momento en que la recibe
hasta cuando la utiliza. Esta teoria se basa en las diferencias individuales del
comportamiento inteligente; se concentra en descubrir 10s procesos que la gente realiza para
adquirir informacion o resolver problemas antes que en limitarse a funcionamiento mental

de las respuestas dadas o |0s problemas resueltos (Santiago, Tornay & Gomez, 1999).

A partir de la breve explicacion de las etapas del desarrollo en el nifio, es preciso destacar
que para este estudio se trabajo con infantes de tercer grado de primaria que se encuentran
en la etapa de las operaciones concretas ya que es necesaria para las habilidades |16gico-
matematicas utilizada en la solucion de problemas y la capacidad intelectual de discernir

conceptos en un contenido y que se manegjan en la asignatura de Espariol.

1.1.3.-Areadel Lenguaje;

La palabrainfante viene de la raiz latina que significa "sin habla'. Antes de que los bebés
digan sus primeras paabras "verdaderas', emiten sonidos que van desde € llanto y los
arrullos hasta € balbuceo, la imitacion accidental y luego la imitacion deliberada. Estos

sonidos se conocen como discurso prelinglistico (Papalia & Wendkos, 1998).

El término lenguge se usa para abarcar todo tipo de comunicacion visible, audible, sean

gestos, movimientos posturales, vocalizacion, palabras, frases u oraciones. El desarrollo de
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todas estas habilidades de comunicacion debe seguir un proceso evolutivo que puede estar
relacionado con aspectos de maduracion neurolégica, pero principalmente es producto de
una historia de interacciones con objetos, eventos y personas de su comunidad lingtistica
(Morales & Sierra, 1998).

(Bijou & Baer, 1990) sefiala que el desarrollo de la conducta linguistica se da a traves de

cinco etapas evolutivas, veamos.

Etapa 1: Comunicacion preverbal vocal. Esta comienza con la comunicacion gestua entre

el infante y su madre y termina cuando comienzan a aparecer |as interacciones verbales.

Etapa 2: Interacciones primitivas referenciales verbal vocales. Se inicia desde los 9 meses
y se prolonga hasta el segundo afio. En esta etapa la madre suele remarcar las palabras
"claves' en lafrase, paradirigir e habla del nifio. En muchos casos €l desarrollo de ambos

tipos de interaccion suele ser casual.

Etapa 3: Primera aproximacion ainteracciones referenciales. Iniciadelos 21 a 24 mesesy
concluye de los 28 a 32 meses. Aqui el nifio empieza a tener mayor precision y similitud en
sus expresiones, ademas se van a dar conversaciones en base a peticiones, se hacen

referencias a eventos presentes y futuros.

Etapa 4: Segunda aproximacion a interacciones referenciales y el inicio de la conducta
simbdlica. Se presenta en los afios preescolares y empieza la comunicacion a través de

interacciones.

Etapa 5: Desarrollo posterior. El desarrollo linglistico continda alo largo de la vida, para

aprender estilos familiares, profesionales y sociales.

Aunque lamaduracion y el ambiente afectan €l desarrollo del lengugje, diferentes linglistas
asignan una gran importancia a uno u otro aspecto. B.F.Skinner (1957, citado en Morales &
Sierra, 1998) fue quien primero propuso la teoria del aprendizaje, la cua afirma que €l

lenguaje se aprende con base en la experiencia, especificamente en aspectos del ambiente
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del nifio. Noam Chomsky (1979) por otro lado, sostiene la opinién con mayor aceptacion,

el innatismo, e cua afirma que existe una capacidad innata para aprender €l lenguaje.

El lengugje de los nifios no es una version inmadura del lenguaje de los adultos. Tiene su

propio carécter, algo que resulta valido para cuaquier lengugje que € nifio hable. Para

finalizar con este punto diremos que €l desarrollo del lenguge es un aspecto crucia del

crecimiento cognoscitivo.

Por otra parte (Papalia& Wendkos, 1998), presentan una tabla que titulan "Aspectos

fundamentales del lenguaje desde & nacimiento hasta los 3 afios de edad, misma que aqui

presentamos (Tabla 1).

Edad en meses
1

3
6

9
12

14-16
20-22
26-28
32-34
38-42

Escala mental*

Los 0jos siguen a una persona en
movimiento
Alcanzaun aro suspendido

Manipula la campana, demuestra
interés en los detalles
Balbucea expresivamente

Golpea ligeramente un juguete por
imitacion

Utiliza dos palabras diferentes en
forma apropiada

Nombra tres objetos

Une cuatro colores
Utiliza el tiempo pasado

Cuenta

Escala motriz*

Levanta la cabeza cuando se le
sostiene de los hombros

Se voltea estando de espaldas
haciaun lado

Se voltea estando de espal das para
guedar boca abajo

Se parasolo

Caminasolo
Sube escal eras con ayuda

Saltaen el piso con ambos pies
Imita movimientos de la mano
Sube escal eras aternando los pies

Baja escaleras dternando |os pies

*Tarea que la mayoria delos nifios a esta edad pueden hacer. Fuente: Bayley, 1993




1.1.4.-Area afectiva:

La mayor necesidad emociona de todo nifio es la de afecto, no menos importante que la de
alimento; pero las consecuencias de un régimen alimenticio deficiente son mucho mas
faciles de corregir que las de la fata de carifio. Un nifio carente de amor puede sufrir un
grave retraso no solo en su desarrollo emocional, sino también en su desarrollo intelectual .
Y hasta puede repercutir en su salud fisica. La mayoria de los padres sienten amor natural
por sus hijos. Pero a muchos les desconcierta y preocupa que a veces sus impulsos
natural es de expresar su carifio parezcan entrar en conflicto con la necesidad de mantener la
disciplina. Algunos, cuando tienen que regafiar o castigar a nifio, sienten que han faltado a
su deber de mostrarse carifiosos; otros tratan de evitar castigarlos. Si @ nifio no parece
corresponder a su carifio, tratardn unos de ganarselo con caricias, mientras que otros se

irritan y se vuelven frios a causa de esta aparente ingratitud.

El amor no consiste en una recompensa por algo que & nifio haya hecho. Es un derecho del
nifio, N0 menos importante que un régimen de alimentacion adecuado y que la educacion.
Esto significa que hay que aceptar a nifio tal como es, y no darle e carifio simplemente
como un premio por sus buenas cualidades. Un nifio dificil o caprichoso necesita tanto

amor, o tal vez mas, que €l nifio “perfecto” (Baumgartner, 1972).

Muy poco después de nacer, los bebés muestran signos de interés, afliccion y disgusto;
dentro de los siguientes meses, estas emociones primarias se diferencian en alegria, ira,
sorpresa, tristeza, timidez y miedo. Las emociones interiores como empatia, desconfianza,
verguenza, culpa, desconcierto y orgullo surgen después: algunas solo hasta el segundo afio
0 posteriormente (Papalia & Wendkos, 1998).

Todos los seres humanos normales parecen tener las mismas emociones bésicas,
sentimientos subjetivos como tristeza, alegria y miedo, que motivan €l comportamiento
humano. Las diferentes emociones se expresan en formas caracteristicas, van acompariadas

por ciertos procesos neuroldgicos del organismo y surgen como respuesta ante diversas
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situaciones y experiencias que se dan en el ambiente del nifio, veamos la tabla 2 en donde

se presenta e desarrollo emocional del nifio en sus primeros 3 afios.

TIEMPO DEL DESARROLLO EMOCIONAL

Emocion Edad aproximada de aparicion
Interés

Incomodidad (en respuesta al

dolor) Presente al nacer o poco después.

Disgusto (en respuesta a un
sabor u olor desagradable)

Ira, sorpresa, alegria, miedo, Primer os seis meses
tristeza, timidez

Empatia, desconfianza, 18-24 meses
desconcierto

Verglenza, culpa, orgullo 30-36 meses

Fuente: adaptado de informacién de Izard & Malatesta, 1987; M. Lewis, 1987, 1992. Cuadro obtenido del
libro Psicologia de desarrollo; de Papalia & Wendkos (2001), (82 Ed.), p. 271

Cuando se escuchallorar aun bebé, se sabe que no estafeliz. No obstante, es dificil saber si
un infante llora por hambre, miedo, soledad o incomodidad. Resulta complicado decir
cuales son los sentimientos de los bebés y como se desarrollan primero. Al parecer €l reloj
biol6gico marca e paso a desarrollo emocional. Esta cronologia puede ser valiosa para
sobrevivir. Las expresiones de dolor para los indefensos bebés con dos meses de edad
pueden conseguirles ayuda paralo que necesiten. En el esquema cronol 6gico se presento un
posible orden de aparicion de las primeras emociones que experimentan |os nifios desde el

naci miento.

Por otro lado, e carifio es una de las fuerzas més poderosas que influye en ladisciplinay en
el desarrollo. La mayoria de la gente no asocia la disciplina con € carifio, pero si € objeto
de aguélla es encauzar a nifio hacia maneras aceptables de una conducta sana, € amor
podra ser el mejor instrumento para conseguir este proposito. Cuando llegaalos seis o siete
anos, el nifio que se siente seguro del amor de sus padres empieza a arrepentirse de sus
malas acciones y a evitarlas; no a causadel miedo a castigo, sino porque no quiere caer del
favor de sus padres ni contrariarlos. Por lo tanto, para que la disciplina sea més eficaz, la
desaprobacion debe recaer sobre el acto condenable y sus causas, y no sobre e nifio
(Baumgartner, 1972).
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1.1.4.1.-Per sonal-Social:

La importancia de que €l nifio sea autosuficiente en sus necesidades personales es evidente.
El nifio que requiere de que se le alimente, se le asee, 0 se le vista, demanda de tiempo y
esfuerzo considerable por parte de quienes estan a cargo de é. Esto ademés le resta
oportunidad de adquirir otras habilidades y limita sus posibilidades de convivencia con

otros. El areapersona, Macotela & Romay, (1992) la dividen en cuatro categorias, veamos.

1) Control de esfinteres. Esta categoria determina las destrezas asociadas a comunicar la

necesidad de hacer uso del retrete, asi como la habilidad para hacer uso correcto del mismo.

2) Aseo personal: La categoria de aseo persona se compone de diferentes habilidades que
permiten indicar que e nifio es autosuficiente para mantener cuidado de su persona en

relacién con partes especificas del cuerpo (manos, cara, dientes, nariz, pelo).

3) Desvestido-vestido: Esta categoria consiste en la habilidad del nifio para quitarse y
colocarse prendas diversas, también incluye destrezas asociadas a la discriminacion de

caracteristicas de las prendas tales como revés, derecho, frente y otros.

4) Alimentacion: Son un conjunto de habilidades relacionadas a la autosuficiencia del nifio
en cuanto a uso de utensilios de alimentacion, asi como su habilidad paraingerir alimentos

solidos y liquidos, de acuerdo con criterios socia mente aceptables.

Pasemos a &rea socia, Papalia & Wendkos, (1998) mencionan que socializar es ensefiar a

los nifios |os comportamientos que su cultura considera apropiados.

Larelacion del nifio con otras personas es determinante para lograr su adaptacion a medio
en el que se desenvuelve. Los nifios de inteligencia limitada son candidatos a manifestar
una gran variedad de problemas sociales y emocionales. Las oportunidades de experiencia
para |los nifios con retardo son limitadas, de ahi que sea indispensable que € nifio aprenda

conductas socialmente aceptables que le brinden mayores oportunidades de relacion y
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Es necesario que el nifio aprenda a relacionarse con otras personas de manera adecuada en
situaciones diversas. Regularmente, los nifios que presentan dificultades en su relacion
con los demés, en casa nunca aprendieron las habilidades que en determinado momento
les permitieran estrechar buenas relaciones con su misma familia o con los demés. El &rea
social, a igua que € area personal, es dividida para su estudio en diversas categorias. A

continuacion, veamos como Macotela & Romay, (1992) hacen esta division.

1) Adaptacién a diversas situaciones. Esta categoria se refiere ala capacidad ddl nifio para

adaptarse a situaciones novedosas relacionadas tanto con espacios Como con personas.

2) Responsividad a la interaccion social: La segunda categoria hace referencia a la
habilidad del nifio para responder a diferentes iniciativas sociales provenientes, de adultos 'y

otros nifos.

3) Aproximacion espontanea a otras personas: La tercera categoria alude a la capacidad
del nifio para iniciar por si mismo una interaccion con otras personas en diversas

situaciones.

4) Capacidad para involucrarse en actividades sin perturbar. La cuarta categoria se
refiere a las habilidades del nifio para comportarse de manera socialmente aceptable en

distintas circunstancias.

5) Participacion en actividades grupales: La Ultima categoria sefida la capacidad del nifio
para conducirse de forma sociamente aceptable en situaciones comunes en contextos

escolares en | as que estan otros nifios presentes.

La socializacion a una temprana edad (de los 0 a los 3 afios) esta relacionada, més que
nada, con lainteraccion con las personas mas cercanas a nifio. A continuacion presentamos
en latabla 3 los aspectos bésicos del desarrollo social desde el nacimiento hasta la edad de

36 meses.
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TABLA 3: Aspectos bésicos del desarrollo socia de los nifios de 0 a 36 meses

Edad aproximada en meses Desarrollo Social

0-3

3-6

7-9

9-12

12-18

18-36

Los infantes estan listos a responder a la estimulacién, Comienzan a
demostrar interés, curiosidad y sonrien con facilidad ala gente.

Los bebés pueden anticiparse a lo que sucede y se sienten
decepcionados cuando no ocurre. Lo demuestran tornandose furiosos
0 actuando con cautela. Con frecuencia sonrien, emiten arrullos y
rien. Esta es una época de despertar social y de intercambios
tempranos reciprocos entre €l bebé y la persona que o cuida.

Los bebés hacen "juegos sociales" y tratan de conseguir respuestas de
las personas. Ellos "hablan”, tocan y halagan a otros bebés para
conseguir que les respondan. Expresan emociones més diferenciadas,
demostrando alegria, miedo, iray sorpresa.

Los bebés se relacionan muy estrechamente con la persona que més
los cuida, pueden manifestar temor ante los extrafios y actlian con
cautela ante nuevas situaciones. Hacia € afio de edad, comunican sus
emociones con mayor claridad, demuestran variedad en sus estados
de animo, ambivalenciay diferentes niveles en sus sentimientos.

Los bebés exploran su ambiente, utilizando a las personas a quienes
se hallan méas unidos como una base segura. Cuando lo dominan, se
muestran mas confiados: méas ansiosos por demostrar su propia valia

En ocasiones se muestran mas ansiosos porque ahora comprenden
cuanto pueden separarse de quien los cuida Conscientes de sus
limitaciones, mangan esa conciencia con la fantasia, e juego e
identificandose con adultos

FUENTE: Adaptado de Sroufe, 1979. Cuadro obtenido de Papalia & Wendkos (1998), (72 Ed), p. 243.

A lo largo de este tema se observa como en todas las aéreas y etapas del desarrollo humano

esta presente la motricidad, 1o cua es necesaria para nuestro desarrollo y vida normal, la

motricidad en la actuaidad va siendo desplazada dia con dia haciendo un ma uso de la

tecnologia conforme nos ofrece comodidad, llevando a una vida sedentaria, dando como

resultado un desarrollo incompleto en muchos nifios afectando su trayecto escolar, asi

arrastrandol o toda su vida

STET<



Por otro lado, se explico las etapas del desarrollo del nifio, mencionando la importancia de
cada una de €ellas para €l desarrollo, encabezada por motricidad haciendo énfasis que es la
primera etapa, pues debemos tomar en cuenta que dependiendo del desarrollo de cada una
de éstas, consecutivamente es la calidad de la siguiente etapa. Una vez explicada la
prioridad e importancia que la motricidad tiene dentro del desarrollo del nifio, ahora
sigamos con € desarrollo de la motricidad. Este tema se mencionara con la finalidad de

entender que es lamotricidad y su proceso.

1.2.-Desarrollo de la motricidad

Hablemos de como empieza este movimiento. Harrow (1972) menciona niveles los cuaes
se van adquiriendo jerérquicamente, clasificandolos como niveles del dominio psicomotor,
estos son ordenados de |a siguiente manera:

Nivel 1. Movimientos reflgjos:

Anteriormente se mencionaron los tipos de reflegjos que hay, sin embargo, en este apartado
solo se menciona € significado de un reflgo; Se Ilama reflggo a los movimientos de
naturaleza involuntaria. Estos son funcionales a nacer e nifio y éstos evolucionan
para €l amente con la maduracion del nifio normal mente, algunos g emplos serian: € reflgjo
flexor: que es el movimiento que involucralos miembros superiores o inferiores (agachar la
cabeza, flexionar los brazos con movimiento protector); reflgos participan los centros
cerebrales, médula espinal y de musculos de extremidades y del tronco, para producir €l
movimiento (mantenimiento de posicion erguida, apretar objetos con las palmas de la
mano, etc.).



Nivel 2. Movimientos béasi cos — fundamentales:

Estos se producen durante e primer afio de vida, El nifio los construye sobre los
movimientos reflgos innatos de su cuerpo, es decir, |os movimientos del primer nivel serén
la base para |os movimientos basico-fundamentales que son: seguir un objeto con la vista,
alcanzar, agarrar, manipular objetos y avanzar a lo largo de las etapas del gateo y la
marcha, satar, rodar, trepar, etc. Estos movimientos surgen de pautas precisas y

predecibles.

Nivel 3. Habilidades Perceptuales:

Las funciones perceptuales y motoras son inseparables y el enriquecimiento de experiencias
motrices aumentan la capacidad del nifio para estructurar y percibir meor los
acontecimientos a 1o que se encuentra expuesto. Las habilidades perceptual es engloban el

desarrollo de las siguientes subcategorias:

Discriminacion kinestésica, que comprende conceptos sobre € cuerpo (superficies
corporales y extremidades), por lo cua, proporcionara a nifio una importante
retroalimentacion que lo ayudard a reconocer y controlar las partes de su cuerpo. En esta

categoria entran movimiento de bilateralidad, lateralidad, dominanciay equilibrio.

o Discriminacion visual, hay subcategorias que integran ésta: distinguir la forma y
detalles precisos, seguir simbolos u objetos con movimientos coordinados, memoria visual,

diferenciacion fondo-figura, etc.

o Discriminacion auditiva, que incluye la habilidad de recibir y diferenciar distintos
sonidos, seguimiento auditivo, memoria auditiva, audicion con movimiento

(Direccion de sonido).



o Habilidades coordinadas, que involucran dos 0 mas habilidades perceptuaes y
pautas motrices, es decir, la coordinacion ojo-mano (habilidad para elegir un objeto
coordinando lo visualmente percibido con un movimiento manipulativo) y la coordinacion

ojo-pie (coordinar la percepcion visua con el movimiento de las extremidades inferiores).

Nivel 4. Habilidades fisicas:

Estas son importantes ya que son un fundamento para € desarrollo de las destrezas de
movimiento y es referida a la resistencia (muscular y cardiovascular, fuerza, flexibilidad,

agilidad (cambio de direccion y detencidn, tiempo de reaccion-respuesta) y rapidez.

Nive 5.Destrezas de movimiento:

Se refiere a resultado de la adquisicion de un cierto grado de eficacia en la g ecucion de
una tarea motriz compleja. Este nivel comprende movimientos que requieren aprendizaje.
En estenivel se habla de actividades como: 1os deportes, danza, escribir a maquina, tocar el
piano, destrezas en trabajos manuales; y destrezas méas complejas serian: las pruebas de la
cuerdafloja, los saltos desde el trampolin, etc.

Nivel 6. Comunicacion no discursiva

La comunicacion por medio de movimientos es evidente en la vida cotidiana y constituye
un aspecto importante en la vida del hombre. Cada ser humano desarrolla su propio estilo
motor para comunicar sus sentimientos a las demés personas que lo rodean. Esta
comunicacion se puede subcategorizar de la siguiente forma: Movimiento expresivo
(postura y porte, gestos, expresiones faciales) y Movimiento interpretativo: estético, que
son destrezas motrices gecutadas con eficiencia, que crean para € contemplador una
imagen de movimiento hermoso o f&cil (por gemplo los deportes); y/o creativo, que son
realizados para comunicar algin mensge a contemplador o simplemente para ser

observados como un dibujo dinamico, trazado en é espacio.



Sin embargo, Harrow (1972) hace mencién de que € movimiento es la clave de laviday
existe en todas sus formas. Cuando €l hombre realiza movimientos tienen un propdésito e
coordinar lo cognitivo, psicomotor y afectivo. En lo interno, el movimiento es continuo y
en lo externo, € movimiento del hombre sufre la constante modificacion causada por €l
aprendizaje anterior, el medio que lo rodea y la situacion en que se encuentra. EI hombre
debe estar preparado, por lo tanto, para comprender sus movimientos musculares,
fisiolégicos, sociales, psicolégicos y neuroldgicos, a fin de reconocerlos y utilizar de

manera eficiente |os componentes de una totalidad motora.

Lo que menciona Harrow es muy importante ya gque, nos da un panorama amplio de los
diferentes tipos de movimiento que nos integran, y que se van gjercitando, desarrollando,
fomentando, etc., alo largo de nuestra vida. Algo que hay que resaltar de lo que menciona
Harrow es que para realizar o tener un buen desarrollo de movimiento es necesario contar
con todos nuestros miembros del cuerpo y con e buen funcionamiento de nuestro sistema
nervioso y de nuestros sentidos, ya que son los encargados de recibir y darse cuenta de la

estimulacion exterior y de reaccionar ante ésta.

Los niveles que plantea Harrow sobre el dominio psicomotor parten después del nacimiento
del nifio, pero (Le Boulch, 1978), llega a argumentar que el desarrollo del movimiento
empieza desde la vida intrauterina de todo humano, ya que desde la 6a semana existen
respuestas de los muscul os del feto ante la excitacion directa (liquido amniético). Claro esta
gue estos movimientos se van haciendo mas finos a medida que avanza € tiempo, por
giemplo en e 90 mes hay movimientos ritmicos en la boca del bebé (estimulacion para el
reflgjo de succion); es decir los movimientos van evolucionando o perfeccionando por la

necesidad que & nifio va teniendo para su desarrollo.

Teniendo como base los niveles que menciona Harrow, queremos rescatar 10 planteado por
Gesell (1965), para mostrar como se va dando esa jerarquizacion en e desarrollo del

movimiento.
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El nifio a las cuatro semanas de nacido presenta una actitud tonica que lo lleva a
movimientos del cuelo (nivel reflgo). La cabeza dd nifio es cada vez mas movil y
aproximadamente a las 16 semanas comienza a correlacionar los movimientos de sus
brazos y manos con la posicion de la cabeza y 0jos, empieza a extender sus brazos

bilateral mente hacia los objetos que ve (movimientos bésicos fundamental es).

A las 28 semanas ya puede sentarse y su acance a objetos se va haciendo cada vez mas
unilateral, puede manipular objetos y usa mayor firmeza en sus movimientos prensiles
(habilidades preceptuales).

Para los 3 afios puede hacer trazos, acelerar y des acelerar con facilidad cuando corre y es
capaz de detenerse de golpe, pedalear una bicicleta, etc. (habilidades fisicas).

A los 5 afios € nifio no solo puede vestirse sin ayuda, desvestirse y ponerlas agujetas de los
zapatos, sino también puede atarlos. Tiene una mayor eficacia en la manipulacion de su
cepillo de dientes y peine. Es capaz de dibujar una figura humana reconocible (destrezas de

movimiento).

Con lo anterior se quiso dar un panorama general y concreto de la evolucién del
movimiento. Claro esta que este panorama no es lineal, ya que € nifio no tiene que llevar €
ritmo de desarrollo motor de otros nifios, por € hecho de que existen factores que hacen de
este proceso algo muy particular y Unico. Ejemplo de estos factores son: maduracion
organica, e medio humano en que vive e nifio (afectivo-emociona) y la propia
personalidad del nifio (Cobos, 1997), muestra de una forma concreta e ilustrativa los
elementos que integran el desarrollo de la motricidad de una persona en el esquema 4.



ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

FACTORES
INTERNOS

-Maduracion del sistema Nervioso.
-Leyes Biol6gicas.

Fisico-madurativo

ESQUEMA CORPORAL

DESARROLLO DELA
MOTRICIDAD

FACTORES
EXTERNOS

-Alimentacion.
-Estimulacion.
-Aprendizaje.
-Condiciones de vida.

Relaciona

CONTROL DEL CUERPO

Accion Representacion

Esquema 4: Este esquema muestra los e ementos que integran el desarrollo de la motricidad
que conllevan alaestructuracion del esquema corpora y control del cuerpo.

Por ahora, corresponde mencionar que al inicio el movimiento del nifio concierne a ordenes

reflgjas pero a medida que éste se va desarrollando adquiere un caracter intencional, es

decir, da agin mensaje alos deméas de aguna(s) de su(s) necesidad(es).
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El cuerpo con sus actitudes y sus movimientos es aquello por medio de lo cua “aparezco”
ante los demas; de modo que adquiere una importancia primordia en la relacion con las

personas, porgque cada manifestacion del existir se proyectaen e cuerpo.

Entonces se puede decir que e desarrollo de la motricidad en nuestro cuerpo no es
mecanico y aidado, sino que va a ser diferente de una persona a otra, ya que va a estar
empapado de intenciones humanas, de expresividad y afectividad que distingue a cada
persona: pero hay que mencionar otro proceso que se da con € movimiento de un nifio, que
es la concientizacion de su propiaimagen corpora por medio del movimiento que haga con

SuU cuerpo.

Para abordar esto hay que sefidar 1o expuesto por Rossel (1976): “un individuo, cualquiera
que sea su edad, posee un determinado grado de receptividad menta y la posibilidad de
expresar, mediante una manifestacion intelectual o motora, una respuesta que prueba dicha
receptividad” (p.86).

Es decir, cuando se va dando el desarrollo de la motricidad en €l nifio, éste vateniendo ala
par e desarrollo de otros procesos que caracterizan a ser humano (inteligencia, percepcion,
memoria, afectividad, lenguaje, etc.) que se van a ir complementando, enriqueciendo, €tc.
Al irse integrando todas estas caracteristicas € nifio crea una conceptualizacion de su
propio ser: sus potencialidades, limitaciones, etc. es decir, se crea su imagen corporal y/o

una concienciade si mismo.

El proceso de adquirir unaimagen corporal eslento y se gjusta a cada individuo de acuerdo
a su historia personal; ademés se inicia desde las primeras semanas de vida del bebé y
continlia a lo largo de toda la adultez, de manera que se va enriqueciendo. Pero hay que
recalcar que a inicio (etapas que se presentaron anteriormente) el nifio si redliza ciertas
actividades con movimiento intencionado, pero se encuentra con la dificultad de no ver la
diferencia entre é y todo lo que haya a su drededor. A medida de que € nifio repite una'y

otra vez sus movimientos y actitudes, va ir desplazando esta vision por otra, que sera la
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percepcion del cuerpo y de sus diferentes partes como punto de referencia para realizar
variedad de cosas y/o actividades. También esta nueva vision le permitird darse cuenta de
que é es un ser integrado y que forma parte de una realidad existente (hay una division

entred y lo que lo rodea).

Lo anterior (estructuracion del esguema corporal) es argumentado por Le Boulch de la

1]

siguiente forma: “...a los tres afios € esqueleto del Yo conquistado a través de la

experienciaglobal delapraxisy e didogo ténico con lamadre se ha constituido” (p.123).

A los seis afios laimagen del cuerpo es unaimagen postural de caracter estético, €l nifio es
susceptible de adoptar una actitud dada sea por imitacion, pero esta imagen del cuerpo
simple se puede limitar al conocimiento de la configuracion corpora y de las relaciones de

SusS segmentos.

El estadio de siete a doce afios representa una etapa clave de la estructuracion del esquema
corporal ya que en ella se integran los datos de lo vivido y los datos perceptivocognitivos,
condicion necesaria para la unidad afectiva e intelectual del ser, la verdadera imagen

corporal le permitirdtomar a cargo la propia motricidad.

En e momento de la pubertad, € rapido desarrollo de la fuerza muscular y de los factores
de gecucion, en general, le conferira a cuerpo poderes que no dgaran de modificar la
imagen del cuerpo aunque conserven las caracteristicas fundamentales de la edad

precedente.

Ahondando las adquisiciones que se deben cumplir para que se logre la imagen o esquema
corporal, Rossel (1976) definiendo esta como: La experiencia estructurada que cada
persona tiene de su propio cuerpo dentro de un marco espacio-temporal y en sus relaciones
con el entorno y éste se da cuando el nifio tiene nociones temporoespaciales es decir,
cuando el nifio se ubica y conoce su espacio respecto a los deméas y logra establecer una

concienciatemporal de sus accionesy de los hechos vividos.
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Los aspectos que e nifio debe adquirir para lograr las nociones temporoespaciales que
propone Rossel son de dostipos:

|. Psicol 6gicos:

o La representacion mental de la motricidad: se refiere @ movimiento espontaneo
globalmente considerado, solo alcanza la madurez neurofisiol 6gica cuando su accion puede
ser controlada y modificada en todo momento. Un nifio de menos de cinco afios solamente
sigue sus pulsiones; no sabe reflexionar un movimiento en el sentido de representarlo. Para
memorizar actitudes o0 movimientos hace falta un cierto grado de evolucion mental. En base

a esta carencia se encuentrala ausencia de laimagen de si mismo o del esquema corporal.

o Las prolongaciones de la sensoriomotricidad: cuando nace €l nifio posee un sistema
dispuesto a recibir aportaciones pero que todavia no esta organizado. Durante los afios
siguientes, sus adquisiciones sensorioperceptivomotores tienen un origen cuyos eslabones
aparecen en cierto orden. Cuando llega a los cinco afios € nifio ya posee un sistema
organizado, donde se mueve y piensa segln Sus propios criterios; éste material basico sera

empleado por € nifio durante toda sus vida (enriqueciéndol 0s).

2. Fisiologicos. El gjuste postural.

o Es la adaptacion de las actitudes y del comportamiento motor en genera a las
variaciones del mundo exterior (actitud sentada, erecta, marcha, equilibrio, etc.). Las
variaciones del gjuste postural se desarrollan por dos aspectos: los inherentes a propio
sujeto y los que e mundo exterior provocan. Este gjuste postural es la base de la expresion

psicomotriz.

. Lavision:

El elemento dindmico de la organizacion de la mirada desempefia un papel muy importante
en el desarrollo del nifio; al realizarse este desarrollo la movilidad de la mirada se va
perfeccionando, a medida que se desarrolla la capacidad de razonar sobre otros datos del

objeto o experiencia. Es decir no solo es aprehender el espacio con la finura de la direccion
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motriz de la mirada, sino que depende también de una organizacion que se va creando

progresivamente.

. El movimiento:

El movimiento y sobre todo, su expresion cinética, puede considerarse una referencia de
relacion en donde primeramente el nifio se vera en e esquema de la totalidad sujeto -
objeto, el cual después se rompera por maduracion representando ahora el objeto aislado y
asi mismo sin objeto. EI movimiento prolonga su acance y su significacién, poniendo al
sujeto en relacion con algo mas gque con € objeto, con una esencia de aparente subjetividad,

pero que adquiere un valor de simbolo a mantenerse controlable experimental mente.

. El ritmo:

El nifio mantiene y desarrolla laimagen de su cuerpo por & movimiento. Para imprimir la
imagen de ese movimiento de manera que quede disponible, hay que ayudarla mediante una
repeticion agradable para que no se atera y permanezca siempre igua. SOlo se puede
conseguir esto con e ritmo. El nifio que disfruta de la ayuda del ritmo puede encontrar en
todo momento la armonia de manifestaciones motrices, reguladas por una cierta forma de

vidainterior.

Aunque Rossel (1976) separa los aspectos psicoldgico y fisiolégico para aclararnos su
importancia en la adquisicion de las nociones temporoespaciales, encuentra en ellos una
gran relacion e interdependencia ya que uno se complementa y enriquece con € otro y

viceversa, dandonos asi una integracion en la concepcion del ser humano.

Otro aspecto que se quiere ampliar en este apartado es |la manera en como algunos factores

pueden obstaculizar o enriquecer la construccion del esquema corporal por € movimiento.

Empecemos retomando 1o que menciona Feldenkrais (1987): “el sistema nervioso de un

embrion, un bebé o un nifio esta conectado, por asi decirlo a los sentidos, sentimientos,

ST <



sensaciones cinestésicas causadas por € medio espacial, temporal, filia, social y cultural”
(p. 37).

Ante esto podemos decir que el nifio posee a nacer un sistema nervioso un tanto simple,
pero con la maduracién y gercitacion de diferentes movimientos, el nifio va desarrollando
estructuras nerviosas mas complejas, para lograr asi otro tipo de movimiento. Por lo cual,
hay que reconocer que € nifio tiene un equipo 0 potencial organico bésico (sentidos,
sensaciones, etc.) que ayudara a nifio a desarrollar estructuras mas complejas. Este es un
factor que facilitara y enriquecera la construccion del esquema corporal, ya que € nifio ird
utilizando sus miembros y/u ¢rganos para realizar movimientos mas estructurados y

concientizados.

El nifio posee ese equipo organico basico, pero no podria desarrollarlo y llegar a la
construccion de su esquema corporal, si no existiera una relacion con su medio exterior, ya
gue éste le proporcionara sentimientos, sensaciones, etc. Pero en algunos casos este factor
no es tan favorable para el nifio ya que parece ser que algunos padres, con la megjor de las
intenciones, obstaculizan e aprendizgje organico hasta €l punto que muchas terapias

atribuyen a su actitud el origen de la mayoria de las disfunciones.

Cabe sefidar que para hablar de que esta relacion nifio ambiente no pueda ser tan favorable
para la construccion del esquema corporal del nifio, es necesario atribuirle a movimiento
de éste una manifestacion de expresividad y no una gjecucién mecanica. El cuerpo es €
medio obligado de expresion del ser humano, y es a través de é que se comunica con sus
semegjantes. El conjunto de sus gestos trasciende las limitaciones de la lengua, comunica a
todos los seres entre si, cualquiera que sea su idioma original.

Pero esta expresividad del cuerpo se va restringiendo o enriqueciendo (aungue es muy

remoto) debido a proceso de sociaizacion que tenga € nifio con las personas que lo

rodean. En la mayoria de los casos los padres empiezan a bloguear este proceso de
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expresividad o movimiento corporal, debido a que ellos los perjudican a ayudarlos, o aque

los padres |es transmiten desaprobaciones de como se mueven (por goce o por torpeza).

Hay que g emplificar lo anterior con lo que Oaklander (1996), menciona sobre la restriccion
corporal del nifio. “Empiezan a contraer los musculos en ciertas formas para no derramar
l&grimas o reprimir su ira o porque esta asustado. Encoge los hombros y acorta el cuello
para defenderse de ataques o palabras, o para ocultar, en caso de las nifias, el desarrollo de

Su cuerpo.” (p.86)

Se puede decir con lo anterior, que & cuerpo es inseparable de emociones, por 1o cua, cada
movimiento tendran representaciones emocionalesy fisiolégicas. Apoyandolo anterior esta
el planteamiento de Alexander, (1976): “Todo pensamiento, por abstracto gque sea, tiene
una repercusion real en e organismo entero, formas familiares en que pensamos, como
lineas rectas, onduladas o en zigzag, circulos o tridngulos un cambio de direcciéon de una
linea ficticia, formas que no creemos tengan repercuson en € cuerpo, puesto que
solamente han sido "pensadas’, provocan, de hecho, cambios palpables y mensurables en el

tono muscular y en lacirculacion.”

De igua modo, sentimientos tales como la angustia, € odio o los celos, van unidos a
cambios corporales. A laangustia corresponde a menudo la hipertension de laregion periné

delos masculos del vientre y el diafragma

Lo que se acaba de mencionar es muy importante ya que nos da otros aspectos (emocional
y fisiolégico) que se deben de tomar en cuenta para nuestro desarrollo motor y/o la
construccion de nuestro esquema corporal, entendido como la concientizacion y
sensibilizacién de cada parte de nuestro cuerpo como un ser integrado que interactda con su
alrededor.

Por todo lo que se ha mencionado en este apartado podemos decir que € hablar del

desarrollo de la motricidad es hablar de la construccion del esquema corpora que engloba
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varios aspectos. maduracion organica, motricidad, aspecto afectivo, expresivo, sensitivo,

cognitivo, etc.; que entrel azados nos ayudan atener un desarrollo pleno parael aprendizaje.

Sin embargo, es importante manifestar que €l este desarrollo de la motricidad y € ritmo
estan estrechamente relacionados ya que, a nacer €l nifio es capaz de realizar movimientos
que al gecutar esos primeros movimientos mas libremente y con armonia. Ejemplos de
€30S primeros movimientos ritmicos son: e balanceo de la cabeza y del tronco en posicion

acostada, sentada, de rodillas, a gatas, etc.

Dentro de los ritmos motores esponténeos mas primitivos, e balanceo propio de la etapa
sensorio - motriz, ala vez que produce gozo o placer a nifio, lo inicia en la progresion de
su coordinacion dindmica general que lo capacita paulatinamente en e dominio de la
marcha, de la carrera, € salto, la danza. El ritmo motor corporal da armonia, flexibilidad,

seguridad y solturaa movimiento.

Con esto, podemos decir que la reeducacion del ritmo intenta transformar las capacidades
perceptivas y motrices respecto de la realizacion de esta actividad repetitiva que algunos no
pueden efectuar de modo armonioso. En ambos casos, |a repercusion afectiva desempefia
un papel importante. Sin embargo, € ritmo no es propio de la motricidad o movimiento en
general, este también se encuentra en lamuasica, pues toda la musica requiere de ritmo, pero
como se ha mencionado este estudio pretende un programa de motricidad y musica para €l
aprendizaje escolar, pues Bermell apoya que las tareas motrices con musica se pueden
adaptar a ritmo biologico del alumno permitiendo la estimulacién de la accion educativa o

aprendizaje (Bermell, 2003).

Concluyendo en este capitulo de acuerdo a todos |os tedricos que se mencionaron se puede
decir que la motricidad es un eslabon importante para el desarrollo del ser humano, que es
basico para las areas consecutivas del desarrollo, como la motricidad fina y gruesa son
parte fundamental en el lenguae, pues a articular se necesitan de movimientos

bucolinguales para darse €l lengugje y a mismo tiempo le da e indicio a area cognitivaen
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donde envuelve la abstracciéon y razonamiento de ser humano, €l lenguaje da hincapié a
area socio afectiva. Por o tanto para este estudio uno de los elementos principales es la
motricidad, ya que s ésta es estimulada dentro del desarrollo se obtienen mejores

resultados en €l aprendizaje. Como seilustra en el siguiente esquema:

s e -

DESARROLLO| MOTRICIDAD | FINA |-AREA COGNITIVA
DELNINO ¥ Y < ¥ T

\

SU DESARROLLO| GRUESA -LE.\'GU.—\JE{ AFECTIVA
S \

Esquema 5: Importancia de la Motricidad en el desarrollo.

Por otro lado, lamuasica como tal puede ser una herramienta para facilitar lamotricidad y a
mismo tiempo estimular otras &reas que integran al nifio ya que, su objetivo no es formar
mUsicos, siho mejorar la calidad de aprendizaje y un incremento en € promedio esperado
en las asignaturas de espafiol y mateméticas. En este estudio se pretende utilizarlamusicay
la motricidad como apoyo para potencidizar el aprendizaje escolar del nifio, y a
continuacion se expone el tema de musica.



CAPITULO 2: MUSICA

En este capitulo abordaremos € tema de la musica, pero se considera que el hablar de ella
no es algo generalizable a un tipo o forma, ya que existe una gran variedad de tipos de
musica que € propio hombre ha creado. Las caracteristicas de cada uno de estos estén
relacionados con el tiempo y espacio en que se encuentre el hombre; gjemplo de ello es que
la masica mexicana que utiliza sonidos més graves en comparacion a la musica de otros
paises, y a su vez, las diferentes regiones que integran, México tienen algiin(os) sonido (s)

que caracteriza a su musicaregional.

Pero sea diferente la musica de un pais a otro, de una region a otra, todos estos tipos de
musica tienen algo en comun: la autoexpresion, €l querer transmitir a otras personas |0 que
yo, como creador de musica, estoy sintiendo y quiero compartir con el oyente. Esta es una
de las tantas caracteristicas de la masica que permite a la vez: sensibilizar, disfrutar, sentir

nuestro cuerpo a escucharla, etc.

Dichas caracteristicas son base fundamental para este trabgjo, debido a que uno de sus
objetivos es retornar ala masica como herramienta para crear un ambiente enriquecido que
ayude a nifio a que tenga un mayor autocontrol corporal permitiendo una mejor
asimilacion de informacion que vaya obteniendo en € proceso de formacion escolar y
potencializar e aprendizaje escolar y por ende un mejoramiento de calificaciones escolares.
Para tener un entendimiento més amplio de lo anterior empecemos a desglosar la
informacion, empezando como es la relacion entre el hombre y misica, se menciona como
la musica es importante para la motricidad y por ende la necesidad de estos dos factores

parael humano.



2.1.-Relacion hombre - musica.

El hombre posee un cuerpo con el cua puede moverse, hacer o crear cosas, oler, ver, oir,
saborear, sentir frio, calor, temor, aegria, etc., es decir, e hombre tiene varias capacidades
con las que puede entender y sentir su existencia, y por lo tanto, vivir més plenamente. En
el proceso de darse cuenta de que estas caracteristicas forman parte de é empezara a

organizarlas y por consiguiente a crear cosas que manifiesten esa organizacion y sentir.

Y ¢Paraqué o paraquién producir cosas? Pues para é mismo y paralos demas hombres, ya
que quiere mantener una relacion de compartir con los miembros de su propia especie. Una
de tantas creaciones que & hombre ha dado origen y que nos interesa en este trabajo, entre

otras eslamusica

Por lo anterior podemos decir que la musica surgid por la necesidad de expresarse y
comunicarse. Pero esta comunicacion y expresion es muy importante y debe de ser
reconocida ya que en ésta no interviene lo verbal, es decir, no tiene que explicarse con
palabras la tristeza que esta proyectando tal misica, sino que con la combinacion de
sonidos se logra transmitir y recibir mensgjes de aegria, tristeza, euforia, adoracion,
diversion, etc. Cabe mencionar que esta transmision de sentimientos no sera pura, porque
cada persona que la reciba la acomodard de acuerdo a su propia historia persona y/o

cultural.
Retomando lo cultura (Thayer, 1968), menciona gque:

“Ninguna cultura ni tribu se ha satisfecho jamas con |os sonidos de la naturaleza; e hombre
ha producido nuevos sonidos y los ha ubicado de manera ordenada en algun sistema y
organizacion que de modo generd y predominante es ritmico y solo a veces, melddico y/o
armoénico. Todo nifio que nace dentro de una cultura s aprende alguna musica es la de esa
cultura; su musica es la de sus tradiciones, existen muchos musicos diferentes pero cada

uno cumple su funcién adecuada en una cultura a la que pertenece’( p.102).
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Hay que sefidar, por lo tanto, que a pesar de que cada cultura tiene un tipo o forma de
mulsica, existen varios creadores de musica que brindan su propio estilo a esta cultura,,
aunque ésta, les proporcione bases comunes. Dicha variabilidad permitira que cada familia,
que pertenece a esa cultura, elija d tipo de mulsica que més le agrade, y, a su vez, cada
miembro de la familia elegira el tipo de muasica que prefiera. Esta eleccion dependera de la
historia, caracteristicas y personaidad del individuo; aungque en varias ocasiones la persona
no se da cuenta de esta relaciéon, ya que no estd muy sensibilizada para detectar esta

influencia

"El oir, escuchar musica, evidentemente no basta para despertar e sentido musical. Lo
importante es que, a menos una vez, por azar, la masicay €l acto de hacer misica haya
provocado una fuerte emocion psiquica, una tension motriz decisiva en todo nuestro ser, oir
€S una reaccion psiquica, definir sonidos, simultanea y sucesivamente, es algo que se
encuentra a alcance de todos; pero solo € despertar de la sensibilidad para los intervalos

sus relaciones, permite un acto musical” (Thayer, 1968, p.103).

Se ha mencionado que la musica produce una reaccion psiquica y/o sensibiliza, pero ¢a qué
nos referimos a decir esto? Pues a hecho de que a oir un determinado tipo de musica nos
puede venir un recuerdo (de persona 0 acontecimiento) una emocion 0 una experiencia
guardada, identificacion con algun tipo de sonido provoca a guna sensacion en determinada
parte de nuestro cuerpo, etc. Esto nos puede permitir que nos demos cuenta de las
reacciones psiquicas y motoras de nuestro cuerpo, es decir, conocernos. El grado de estas
reacciones variard de un hombre a otro (por su historia personal) pero consideramos dos
condiciones para que €l hombre pueda experimentar lo que le brinda la musica:1) ponerse
en contacto con ella, y 2) no poner barreras (o reducirlas) ante las emociones y/o reacciones

psiquicas y motoras que surjan.



Profundizando més esto, (Benenzon, 1997) distingue dos niveles primarios de accién de la

musica sobre € individuo.
Nivel . Movilizacion (Energia)

El escuchar la misica introyecta en el auditor una energia de caracter global que puede
circular libremente en €l interior de la persona, para proyectarse seguidamente a través de

las multiples vias de expresién disponibles (movimiento, voz, gestos).
Nivel 1. Musicalizacion (Impregnacion)

La musica impregna dejando huellas internas concretas a su paso y de su accion sobre la
persona, integrado € mundo sonoro interno. La motivacion basica de la absorcion y
consiguiente impregnacién sonora es €l afecto, encargado esencial mente en la persona que

ofrece & contacto musical.

Pero esas reacciones que nos puede provocar la musica, no se dan de manera fortuita,
debido a que si hablamos un poco de los tres el ementos fundamentales de la musica: ritmo-
melodia- armonia, nos podremos dar cuenta que estén intimamente relacionados con tres

aspectos de lavida humana: Lavidafisiologicay afectiva

Llongueras (1942), le da también a estos tres elementos una representacion o significacion

humana, pero antes define estos tres elementos:

“El ritmo, es e movimiento vivificador y ordenador por excelencia, la melodia procede
directamente del lenguaje, por € sonido y e acento, y la armonia que tiene su base en la
resonancia de los cuerpos sonoros y en la fusion smultaneidad de melodias'. La
significacion humana que Llongueras le atribuye es: “el ritmo es la forma viviente y
palpitante en la cual, se nos manifiesta e cuerpo; la melodia es una expresion inefable de
las aspiraciones y de las virtudes del animo, y la armonia es una vibracién compleja y
amorosa de los afectos y de las inclinaciones de la persona’ (p. 42).
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Chalit (1993), nos proporciona més informacion que complementa, sustenta, enriquece,

etc., la estrecha relacion hombre-musica que se ha venido mencionando. Esa informacion

se sintetiza en el esquema 6.

RELACION DEL SONIDO CON EL SER HUMANO
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o En la columna A observamos los elementos productores de estimulos sonoros.
Posiblemente en & futuro los aparatos electronicos irdn adquiriendo mayor facilidad de
manejo, enorme importancia para el quehacer de la musi coterapia.

o En la columna B observamos los estimulos que impresionan a nuestro sistema
sensorial. Los sonidos de percepcion internaintegran lalista de los regresivo- genéricos.

o En la columna C figuran todos los sistemas de percepcion de esos estimulos
sonoros, incluyendo el tactil, importante para los sordos por la vibracion.

o En la columna D aparecen el sistema nervioso y su interrelacion con otros sistemas.
El tdamo es e sitio donde llegan las sensaciones y las emociones que quedaran ali de
manera consciente. Solo a nivel cortical-cerebro es posible apreciar conscientemente una
musica. Por esta razon e ritmo y quiza la melodia son atributos del hombre y de los
animales, puesto que ambos se desarrolla a nivel subcortical, pero la armonia, que ya es un
producto intelectual. Solo se puede realizar a nivel cortical y es atributo exclusivo del
hombre.

o Finalmente en la columna E figuran las respuestas tanto del campo humano como €

vegetal y € animal, ante la experiencia del sonido.

Con esta figura podemos contestarnos por qué el escuchar ciertos sonidos y/o tipos de
musica generan “algo” en nosotros. Como podemos ver en lacolumna D estala explicacion
biol6gica, donde nos damos cuenta que € Sistema Nervioso esta interrelacionado con otros

elementos:

“El tdlamo (o subcortical) es € sitio donde llegan las emociones que quedaran ali, en un
plano no consciente, y mediante un ritmo musica podemos condicionar una respuesta
inconsciente automatica. Solo a nivel cortical-cerebro es posible apreciar conscientemente
unamusica’ (Chalit, 1993, p. 44).

Aqui cabria hablar de como la misica puede ser una forma de expresion del hombre en la
propia cultura en que vive, el hablar de expresion es hablar de exteriorizar todo aquello que
el hombre ha vivido, sentido, aprehendido, etc.; y no se puede encasillar a una actividad o

modo, sino pensar que e hombre se expresa en todo aquella que hace (movimientos,
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actividades, gestos, habla, etc.), claro estd que cada persona, por su individuaidad, se
expresara de diferente forma, por g emplo, una persona contenta puede dibujar sobre o que
esta sintiendo, en cambio otras pueden expresar esa alegria en escribir, hacer musica, entre
otras actividades. Es decir, a pesar de que la expresividad es una caracteristica del hombre,
esta variard en cada individuo, pero esto no quiere decir que una persona este gjena o no
entienda lo que otra persona este expresando, ya que el hombre es capaz de percibir (en
diferentes niveles) 1o que esté exteriorizando determinada persona ante tal o cual actividad,
sentimiento, etc., muy a pesar de que € no esta viviendo eso, 0 esa expresion no coincide

con su forma de expresarse ante semejantes situaciones.

Para ampliar mas sobre la expresion, Gonzélez, (1991), enumera los medios a través de los
cuales se puede dar la expresividad humana, sin perder la esencia de ésta: exteriorizacion

de afectos, emociones, sentimientos, etc. Los medios son:

a) Su cuerpo, su voz
b) Los sonidos, colores, palabras, objetos.

C) Laciencia, las artes

Como se puede ver los medios del inciso () son esenciales para una expresion, ya que
teniendo cualquiera de éstos se puede trabgjar y/o manipular los medios del inciso (b), lo
que dara como resultado expresiones encaminadas a la ciencia o a arte. Y agui es donde

entrala musica debido a que ésta es una manifestacion artistica
Ademés Gonzalez (1991) comenta que la expresion permite fundamental mente:

*Darse a conocer (exteriorizarse)
*Comunicar sus afectosy emociones
* Sublimar (crear)

*Liberarse (equilibrarse)



Si se hace un recuento de lo que se hadicho de la musica se puede reafirmar que ésta es una
forma de autoexpresion, ya que € individuo esta dando a conocer su interior (emociones,
sentimientos, ideas, etc.), por medio de combinaciones sonoras (creacion musical) a todo
aquel que se disponga a oirla. Pero, ademas, la expresiéon musical permite a hombre
liberarse 0 equilibrarse como ha mencionado Gonzdlez (1991). Para entender esto es

preciso hablar del ritmo:

"El ritmo es una fuerza, misteriosamente creadora, que precede todas las actividades
humanas y se manifiesta poderosamente en todos los fendmenos de la naturaleza, estando
vinculados en ellos todas las leyes que rigen y ordenan las oposiciones y |os contrastes. Asi
obedeciendo a estas leyes encontramos: la aspiracion y la espiracion; la elevacion y
descenso; la agitacion y la cama e impulso y la abstencion; la contraccion y la
descontraccion; € sonido y el silencio; el movimiento y el reposo, etc. Siempre unidos ala
idea del ritmo encontramos conceptos de orden, proporcién, medida, repeticion, contraste,

sucesion, aternancia'(Gonzélez, 1991, p. 47).

Completando Nieto (1987), lo define como una sucesion armoniosa de movimientos y

pausas, sonidos y silencios repetidos periddicamente.

Creemos que € concepto de ritmo quedard mejor comprendido si |0 traspalamos a nosotros
mismos, es decir, poner atencién, por gemplo, en los latidos de nuestro corazon, éste
necesita e ritmo (movimiento y reposo) para poder funcionar; 0 nuestros brazos y nuestras
piernas, cuando caminamos tienden a hacerlo ritmicamente; y que decir del diay la hoche
que forman un ritmo el cua es indispensable para la vida en general. Por lo tanto, si se
quieren hallar g emplos de ritmo se puede voltear a ver alrededor de uno, es decir, ver la
naturaleza; pero también se puede encontrar volteando a ver o sentir nuestro cuerpo. Hay
que sefialar que cada hombre tiene su propio ritmo, ya que varia en cada persona el tamafio
fisico, la amplitud de sus movimientos, etc. Como podemos ver, “d ritmo es un eemento
de vida, especiamente de vida fisiologica, cuya practica se encuentra en e cuerpo

humano".
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Pero hay que sefidlar algo lamentable, que la forma de vida que se lleva en nuestra sociedad
(acelerada, agitada, etc.) distorsiona 0 nos hace genos a nuestros signos vitaes,
ocasionando un caos en nuestro organismo (desequilibrio en € carécter, etc.). Lo idea seria
retornar a nuestro ritmo, sacudirnos de tanta aceleracion y lograr asi  nuestro

autoconoci miento.

Aqui es donde la musica cumple la funcidn de liberar o equilibrar, ya que, € ritmo donde
parece encontrar su manifestacion més facil, mas directa, mas comprensible es en la
musica, podriamos decir que es e ritmo en su esencia mismay en su simbolo més vivo y
méas expresivo; y de ritmo, a su vez, que es e eemento fundamental, e elemento

fisiologico delamusica

Por lo tanto, la funcion de la musica, de equilibrar, consiste en: que si se crea 0 Si se pone
en contacto con la muasica, se podra sentir su ritmo; ritmo que llegara alo méas profundo de
cada persona, que ira permitiendo a su vez, una sensibilizacion cada vez mayor en cuerpo y
espiritu. Esta funcion no solo queda en e contagio ritmico, ya que la persona a irse
sensibilizando va despertando, conociendo y aceptando su propio ritmo, €l propio

movimiento que originando asi & proceso de organizacion de su ser.

Con todo lo anterior podemos ver gque es un elemento muy importante, que no sdlo nos
lleva a movernos fisicamente, sino que también nos puede proporcionar equilibrio

emocional y fisiologico.

Ante esto Willems, (1996) argumenta que e ritmo puede ser considerado como un aspecto

materia fisiologico y un aspecto afectivo-emotivo.

Podemos decir entonces, que la relacion hombre-musica es mucho més cercana de lo que
podemos pensar; que el conocimiento de ésta es de suma importancia, no solo porque €l
hombre puede ser capaz de crearla, sino porque la musica puede ayudar al hombre a que
tenga equilibrio fisiolégico ademas de emotivo, y con esto llevarlo a sensibilizarse,
expresarse, y |o més importante, a conocerse cosas que en estos tiempos son tan esenciales

y/o relevantes para el hombre.
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2.2.-Con lamusica por dentro.

Como hemos venido describiendo a lo largo de esta construccion tedrica en € ser humano
se observan los ritmos biol 6gicos en toda la amplia gama de frecuencias que los caracteriza,
asi en una persona se pueden apreciar fluctuaciones ultradianas que delimitan varias
repeticiones en 24 horas, circadianas que requieren cerca de un dia para repetirse,

circalunares y hasta circanuales.

Algunos ritmos ultradianos nos resultan muy evidentes, por gjemplo; el corazon de un
sujeto humano late con frecuencia aproximada de 70 latidos por minuto, y que con razon
tomamos esta informacion como argumento sustentable a que cierto tipos de musica clasica
y otros “estilos’ contemplan la misma frecuencia (viene a la mente la expresion; jsientes la
mulsical), obteniéndose asi lo que agunos investigadores denominan como un
sincronizador externo, que permiten tener pautas viables parala atencién y memoria a corto
plazo, utilidad que se ha venido aplicando a la educacién, puesto que en e mismo
individuo, la capacidad de atencion y de desempefio de una tarea motora compleja varia
también alo largo dd tiempo, de hecho dicha capacidad atencional y manipulativa sigue un
ciclo de 90 minutos (Gruart, Delgado, Escobar y Aguilar, 2002). Otros ritmos de manera
ultradiana es la respiracion con un promedio de 16 por minuto y que las neuronas
encargadas de controlar tanto la frecuencia cardiaca como la respiracion habra generado
unos cuantos centenares de impulsos nerviosos (potencial de accion). Es decir que los
ritmos bioldgicos tienen una funcion esencial para la interaccion del ser humano con €

entorno fisico.

Vemos como en nuestras rutinas diarias siempre existen momentos para satisfacer las
diferentes necesidades de nuestro organismo, tales como aimentarse o dormir; estas
actividades las hemos organizado, sin ser realmente conscientes de ello, de acuerdo con los
tiempos gque nos dictan internamente nuestro relojes (ritmos) bioldgicos. A su vez, en los
seres humanos y a diferencia de otras especies, las interacciones sociales han adquirido
influencia primordial como estimulo sincronizador, algo asi como un factor externo que

organiza 'y promueve los horarios de buena parte de nuestras actividades, es por eso que en
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esta investigacion se pretende crear un ambiente enriquecedor (AE) por medio de estimulos

sincronizadores como lo serialamusicay gercicios motrices en nifios de edad escolar.

Afortunadamente, el conocimiento sobre los ritmos biol6gicos ha permitido la posibilidad
de desarrollar a especialistas de las areas educativa, industrial, médica, psicoldgica y
deportiva asi como la retroalimentacion entre ellas, con € fin de aprovechar la estructura
temporal del individuo para optimizar tanto su rendimiento como su descanso, y evitar
exponerlo a situaciones de esfuerzo y estrés que comprometan su bienestar fisico y mental,
y como tal a nivel cerebral como influye la musica en el desarrollo de ciertas areas

relacionadas con el aprendizaje.

2.3.-Lamusicay sus efectosen el desarrollo del cerebro

La neurociencia ha demostrado que la préctica sistematica de la musica desarrolla las areas
cerebrales encargadas del lenguge y favorece la eficiencia y automatizacion de los
aprendizajes, los estudios actuales tienden a coincidir en que la musica supone un estimulo
de ato impacto constructivo en e desarrollo del cerebro del nifio, sobre todo cuando se
emplea sistematicamente, de manera frecuente e intencionada. “Pero antes que la musica,
lo hace e sonido. Los primeros estimulos sensoriales que recibimos suelen ser sonoros,
dado que € oido es & primer 6rgano sensorial funcionalmente maduro, incluso antes de
nacer. De hecho, hoy se investiga incluso la influencia que supone la voz de la madre en €
desarrollo del lenguaje del nifio. Por otro lado, también conocemos antecedentes acerca de
la influencia de la musica en e desarrollo de habilidades de célculo y otras habilidades
espaciadles’ (Contreras, 2008, p. 82) en la iludtracion 7 se explica las zonas activas

escuchar musica.



Music on the mind
When we listen to music, it's processed in many different areas of our brain. The extent

of the brain’s involvement was scarcely imagined until the early nineties, when
functional brain imaging became possible. The major computational centres include:
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Con 15 left and
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llustracion 7: Muestra las aéreas activas del cerebro a escuchar musica, y esta es procesada en

diferentes zonas ddl cerebro. Fuente: http://www.yourbrainonmusic.com/

Un Optimo desarrollo cerebral depende de la cantidad y calidad de estimulos que rodean €
entorno de un nifo, sobre todo en su temprana infancia. “La cantidad esta asociada a la
repeticion de un determinado estimulo en € tiempo, mientras que la calidad, guarda
relacion con la carga afectiva que subyace en ese estimulo. Esto nos lleva a sefidar que la
musica puede llegar a constituirse en un poderoso agente educativo, tendiente afavorecer la

manifestaci on mas rgpida de conductas o la modificacién de otras”.

Sin embargo, este beneficio no depende Unicamente del tipo de musica que se emplee.
Seglin €l especialista también es importante la forma en que € cerebro del nifio procesalos
estimulos sonoros;, por lo tanto, es necesario contar con herramientas tendientes a
“preparar” e cerebro y e oido para que la musica suponga un efecto méas prolongado y

concreto (Contreras, 2008).

Las investigaciones que se han referido al efecto de la mUsica sobre €l cerebro infantil, han
coincidido en que ésta provoca una activacion de la corteza cerebral, especificamente las

zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento espaciotemporal.

Asimismo a evauar los efectos de la misica a traves de registros de

electroencefalogramas, se ha encontrado que la musica origina una actividad eléctrica



cerebral tipo afa. Todo lo anterior se traduce en lo siguiente: la musica (sobre todo la

mUsica clésica, de Mozart) provoca

» Aumento en la capacidad de memoria, atencidn y concentracién de los nifios.

» Mejorala habilidad pararesolver problemas mateméticos y de razonamiento complejos.
*Es unamanera de expresarse.

* Introduce alos nifios alos sonidos y significados de las palabras y fortalece el apredizae.
* Brinda la oportunidad para que los nifios interactlen entre si y con los adultos.

* Estimulalacreatividad y laimaginacion infantil.

» Al combinarse con €l baile, estimulalos sentidos, €l equilibrio, y € desarrollo muscular.
* Provoca la evocacion de recuerdos e imagenes con |o cual se enriquece el intelecto.

* Estimula el desarrollo integral del nifio, a actuar sobre todas las areas del desarrollo.

En lafigura 8, se muestra las zonas activas en |os nifios cuando hay un fondo musical.

Trained-Music

Trained-Music >

Untrained-Different-Notes-Music

En esta imagen se aprecia las zonas involucradas del cerebro ante la respuesta, proceso e interpretacién de la

musica, se observaimplican més zonas del cerebro cuando se tiene un fondo musical.

Como vemos la musica representa un papel importante en el proceso ensefianza aprendizaje
de los adumnos (sobre todo los de educacion inicial), por lo tanto, los maestros, las
instituciones educativas, los padres y e persona de salud, deben conocer los alcances y
beneficios que se derivan del empleo de la musica como parte importante de la educacion

integral del menor.



No obstante, sabemos que la musica es importante en el aprendizaje, pero ¢Qué esmusicay
que tipo de musica se utiliz6? La musica es todo arte de organizar sensible y 16gicamente
una combinacion coherente de sonidos y silencios utilizando los principios fundamentales
de lamelodia, laarmoniay €l ritmo, mediante la intervencion de compl gj0s procesos psi co-
animicos. Considerando estas caracteristicas, la musica clasica cumple con todos estos
rasgos, aunado a gque € ritmo de esta musica van de 60 a 80 pulsaciones por segundo, |0
cual, este ritmo es semejante a ritmo de los latidos del corazén humano, y como ya se
menciono, esta caracteristica que tienen algunos tipos de musica, ayuda a trabajar mejor

ciertos procesos psicol gicos que hacen posible e aprendizagje y la motricidad.

Debe mencionarse que, a pesar que este estudio no se basa en el tema de neurologia, es
importante solo sefialar algunas investigaciones que sustentan que la musica clésica, que es
la que se emplea en este estudio, influye en € aprendizaje del nifio comprobandolo por

medio de una encefalografia.

Resumiendo este capitulo se concluye que la musica tiene gran relevancia en € desarrollo
humano, pues fisioldgicamente los érganos trabgjan a un ritmo de 60 a 80 pulsaciones,
mismo que cierto tipo de musica como la clasica contiene este ritmo, |o que refiere que esta
musica a escucharla provoca asociacion de confort causando que el cerebro procese mejor
ya que todo € cuerpo trabgja armonicamente obteniendo un estado propicio para €

aprendizaje. A continuacion se muestra este resumen el en siguiente esquema 9.
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Sin embargo, el hablar de aprendizaje en general es un tema bastante amplio, lo cua en este

caso solo nos interesamos por e aprendizaje escolar, tomando dos materias basicas en

donde los aumnos presentan méas dificultades para aprobar las asignaturas, que en €

siguiente capitulo se expone el aprendizaje y cOmo es que se vinculala masicay motricidad

en estas dos materias.




CAPITULO 3: APRENDIZAJE

El hombre por naturaleza es originariamente curioso, inquieto, siempre indagando
explicacion de los hechos fendmenos y circunstancias que le acontecen. Dada su
inteligencia y racionalidad, las respuestas haladas le han permitido una evolucion
intrinseca y extrinseca; vale decir, que a partir de esto, se mejorg en condiciones fisicas y
mentales, asi como también optimizacion de su largo ambiente particular, y hoy, en los
albores del siglo XXI, las evidencias de progreso y mejoramiento de las condiciones de
vida del hombre son incuestionables. Esto es posible gracias ad aprendizagje, pues sin esta
capacidad, siempre estariamos escudrifiando sobre las mismas cosas, lo cua significaria

gue no tendriamos evolucion sobre conocimientos y todo o que conlleva.

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente, aplicar
una informacion que nos ha sido ensefiada, es decir, cuando aprendemos nos adaptamos a
las exigencias que los contextos nos demandan. El aprendizaje requiere un cambio
relativamente estable de la conducta del individuo. Este cambio es producido tras

asociaciones entre estimulo y respuesta.

El aprendizagje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie humana comparte
esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo similar; en
contraposicion a la condicion mayoritaria en €l conjunto de las especies, que se basa en la

imprimacion de la conducta frente a ambiente mediante patrones genéticos.

En d ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor que
sobrepasa a la habilidad comin en las mismas ramas evolutivas, consistente en el cambio
conductual en funcion del entorno dado. De modo que, a través de la continua adquisicion
de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto punto e poder de
independizarse de su contexto ecoldgico e incluso de modificarlo segin sus necesidades.
No hay duda que € aprendizaje es una capacidad primordial para la sobrevivencia del

humano, pero ¢cudl es el proceso de tan necesaria capacidad?



3.1.-Proceso de aprendizaje.

El proceso de aprendizaje es una actividad individua que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es € resultado de procesos cognitivos individual es mediante |os cuales se
asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores),
se construyen nuevas representaciones mentales significativas y  funcionales
(conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos
donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en memorizar informacion, son
necesarias también otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender,
aplicar, andlizar, sintetizar y valorar. En cualquier caso, € aprendizaje siempre conlleva un

cambio en laestructurafisicadel cerebroy con ello de su organizacion funcional.

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia, conocimientos

previos, experienciay motivacion.

e Motivacion. a pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefidar que
sin cualquier accion que realicemos no sera compl etamente satisfactoria. Cuando se
habla de aprendizaje la motivacion es €l querer aprender, resulta fundamenta que e
estudiante tenga €l deseo de aprender. Aunque la motivacion se encuentra limitada
por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona

o Experiencia. es @ saber aprender, ya que e aprendizge requiere determinadas
técnicas béasicas tales como: técnicas de comprension (vocabulario), conceptuales
(organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y exploratorias
(experimentacion). Es necesario una buena organizacion y planificacion paralograr
los objetivos.

« Inteligencia y los conocimientos previos. es a mismo tiempo se relacionan con la
experiencia; con respecto a primero, decimos que para poder aprender, € individuo
debe estar en condiciones de hacerlo, es decir, tiene que disponer de las capacidades

cognitivas para construir |0s nuevos conoci mientos.



También intervienen otros factores, que estan relacionados con los anteriores, como la
maduracion psicologica, la dificultad material, la actitud activay la distribucién del tiempo

para aprender.

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en €l

proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se dispone a
aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan multiples operaciones cognitivas

gue logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas operaciones son, entre otras.

1. Una recepcion de datos, que supone un reconocimiento y una elaboracion
semantico-sintactica de los elementos del mensgje (palabras, iconos, sonido) donde
cada sistema simbdlico exige la puesta en accion de distintas actividades mentaes:
los textos activan las competencias linglisticas, las imégenes las competencias
perceptivas y espaciales, etc.

2. Lacomprension de lainformaciéon recibida por parte del estudiante que, a partir de
Sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones sustanciales), sus
intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus habilidades cognitivas,
analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la informacion recibida
para elaborar conocimientos.

3. Unaretencion a largo plazo de esta informacién y de los conoci mientos asociados
que se hayan elaborado.

4. La transferencia del conocimiento a nuevas Situaciones para resolver con su

concurso las preguntas y problemas que se planteen.



3.2.-Teoriasde aprendizaje.

El aprendizge y las teorias que tratan los procesos de adquisicion de conocimiento han
tenido durante este Ultimo siglo un enorme desarrollo debido fundamentalmente a los
avances de la psicologiay de las teorias instruccionales, que han tratado de sistematizar los
mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen posible € aprendizgje. Existen
diversas teorias del aprendizgje, cada una de ellas analiza desde una perspectiva particular

el proceso.
Algunas de |as mas difundidas son:

Conductismo. Desde la perspectiva conductista, formulada por B.F. Skinner
(Condicionamiento operante hacia mediados del siglo XX y que arranca de los estudios
psicolégicos de Pavlov sobre Condicionamiento clasico y de los trabajos de Thorndike
(Condicionamiento instrumental) sobre el esfuerzo, intenta explicar € aprendizge a partir
de unas leyes y mecanismos comunes para todos los individuos. Fueron los iniciadores en
el estudio del comportamiento animal, posteriormente relacionado con e humano. El
conductismo establece que e aprendizaje es un cambio en la forma de comportamiento en
funcién a los cambios del entorno. Segun esta teoria, € aprendizaje es € resultado de la

asociacion de estimulos y respuestas.

Teoria del procesamiento de la informaciéon. La teoria del procesamiento de la
informacion, influida por |os estudios cibernéticos de |os afios cincuenta y sesenta, presenta

una explicacion sobre |0s procesos internos que se producen durante el aprendizaje.

Aprendizaje por descubrimiento. La perspectiva del aprendizaje por descubrimiento,
desarrollada por J. Bruner, atribuye una gran importancia a la actividad directa de los
estudiantes sobre larealidad.

Aprendizaje significativo (D. Ausubel, J. Novak) postula que € aprendizaje debe ser
significativo, no memoristico, y para ello los nuevos conoci mientos deben relacionarse con

los saberes previos que posea €l aprendiz. Frente a aprendizaje por descubrimiento de
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Bruner, defiende el aprendizaje por recepcion donde el profesor estructura los contenidos y
las actividades a redlizar para que los conocimientos sean significativos para los

estudiantes.

Cognitivismo. La psicologia cognitivista (Merrill, Gagné), basada en las teorias del
procesamiento de la informacion y recogiendo también algunas ideas conductistas
(refuerzo, andlisis de tareas) y del aprendizaje significativo, aparece en la década de los
sesenta y pretende dar una explicacion més detallada de |os procesos de aprendizage.

Constructivismo. Jean Piaget propone que para € aprendizaje es necesario un desfase
optimo entre los esgquemas que el dumno ya posee y € nuevo conocimiento que se
propone. "Cuando € objeto de conocimiento esta alejado de los esquemas que dispone €l
sujeto, este no podra atribuirle significacion alguna'y € proceso de ensefianza/aprendizaje
serdincapaz de desembocar”. Sin embargo, si el conocimiento no presenta resistenciasy el
alumno lo podra agregar a sus esquemas con un grado de motivacion el proceso de

ensefianzal/aprendizaje se lograra correctamente.

Socio-constructivismo. Basado en muchas de las ideas de Vigotski, considera también los
aprendizajes como un proceso persona de construccion de nuevos conocimientos a partir
de los saberes previos (actividad instrumental), pero inseparable de la situacion en la que se
produce. El aprendizaje es un proceso que esté intimamente relacionado la sociedad.

Conectivismo. Pertenece a la era digital, ha sido desarrollada por George Siemens que se
ha basado en e andlisis de las limitaciones del conductismo, €l cognitivismo y e
constructivismo, para explicar € efecto que la tecnologia ha tenido sobre la manera en que

actual mente vivimos, nos comunicamos y aprendemos.

Por otro lado, se explicoé todo acerca del aprendizaje pero desde el enfoque cognitivo
conductual adoptado en este estudio ¢Qué es aprendizaje?,El aprendizge es e proceso a
través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas, conocimientos y conductas

como resultado del estudio, laexperiencia, lainstruccion y la observacion.
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3.3.-Aprendizajey musica.

La muUsica, como se pudo ver por toda la informacion anterior, es una herramienta
terapéutica muy flexible y completa, ya que se puede adecuar a un caso en particular vy,
ademés, no tiene limitaciones en cuanto a influir solamente a un determinado circulo de
personas 0 a una determinada edad, sino lainfluencia de la musica puede ser generalizable

atodo ser humano, con o sin ningunaincapacidad fisica o problemética emocional, etc.

Al saber de estaflexibilidad y de lo que la musica puede ofrecerle al hombre, varios autores
plantean que la musica puede entrar a las escuelas ya que existe una necesidad de una
educacion gue englobe o cognitivo y lo afectivo. Es decir, no basta, en pro del desarrollo
integral del nifio, un Ileno de conocimientos tedricos, sino se necesita también el despertar
de todas esas capacidades afectivas, sensibles, etc., que €l ser humano posee. El despertar
de este conjunto de capacidades lograra que €l nifio se desarrolle conociéndose y por |o

tanto, con atencién, seguridad, organizacion y con tranquilidad.

Ante lo cua Aronoff, (1974) menciona “Se sabe que e nifio necesita capacidades
cognoscitivas y emocionales a la vez, para funcionar eficazmente en el ambiente escolar y
fuera del mismo. Es funcion de la escuela promover la interaccion entre e sentimiento y el
pensamiento del nifio, de manera que uno discipline a otro, para ayudarlo a encontrar su

propia forma de relacionarse con su medio.”

Cabe resdltar dos puntos muy importantes respecto a la escuela: ver a ésta como influencia
en e desarrollo del nifio y la funcion que debe readizar la escuela para con los nifios. Al

describir éstas quedard més clarala necesidad que hay del apoyo musical en las escuelas.
a) Laescuela como influenciaen € desarrollo del nifio.

Por lo general, los nifios a nacer forman parte de una familiay éstaa su vez forma parte de
una sociedad, en la cua hay valores, costumbres, determinadas actividades o formas de
pensamiento, etc., por lo tanto e nifio va a estar influenciado por las caracteristicas que

conforman su sociedad.
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Lo que queremos plantear es que €l nifio necesita irse apoyando de algo (personas, valores,
etc.) para poder desarrollarse plenamente o para sobrellevar ese desarrollo, es decir, no es
un ser aislado. Los primeros apoyos del nifio son sus padres, especiamente la madre, ya
gue de ésta recibe cuidados, atenciones, conocimiento de lo que le rodea, etc., y ademas,
con este tipo de apoyos surge una relacién afectiva que le proporcionard, al nifio, seguridad
en readlizar actividades, en convivir con demas personas etc. Algunas experiencias recientes
en recién nacidos, han puesto en evidencia que los refuerzos esenciales para €
establecimiento del vinculo afectivo no estén constituidos por € aimento, sino por €l
contacto corporal. Subrayemos, a este proposito, la importancia que reviste € ritua del
bafio y e aseo acompariados de caor, razonamiento, cambio de ropa, que aportan una

multitud de sensaciones cutdneas a nifo.

Una de las teorias més conocidas que aborda esta situacion es la de Bowlby (1982) donde
plantea que € nifio desarrolla una conducta de apego hacia la madre porque ésta tiene un
valor adaptativo parala especie, pues la madre es la que proporcionalos medios para que €
nifio pueda subsistir. Es muy importante la relacion del nifio con la madre, pero también
muy importante larelacion con el padre (o con otros miembros de lafamilia) ya que por ser
diferentes, le proporcionan otras formas de relacion, ampliando asi e campo de

interacciones y conocimiento del nifio.

Cuando €l nifio crece va cambiando las interacciones que |le proporcionan apoyo para su
desarrollo, tanto cognitivo como emociona. Una fuente importante donde € nifio obtiene
estas nuevas interacciones es la propia escuela. Es por esto que Bowlby, (1982) menciona:
“Laescuelainfluye en e desarrollo social del nifio por las acciones que gercen sobre €l la
maestra, sus condiscipulos, las autoridades y los métodos de ensefianza'. Es decir, la
escuela es una etapa importante en el desarrollo del nifio ya que en ésta e nifio se relaciona
con personas (de diversas edades) ajenas a la familia, aprenderd a relacionarse con €llos,
dgard @ juego solitario para entrar a juego en conjunto, se adecuard a las formas de
ensefianza, aprendera valores y actitudes de las personas que integran la escuela, etc. El
como se desenvuelva el nifio en la escuela dependerd en gran parte de su base de
interacciones. su familia, pero es necesario aclarar que de la escuela obtendra nuevas
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formas de relacionarse que no le son proporcionadas en otras fuentes. He aqui la influencia
importante de la escuela en e nifio y también, una de las bases para argumentar la
necesidad de la presencia de la musica en escuel as para enriquecer la influencia de éstas en

é o los nifios.
b) Funcion (es) de laescuela

Para entender esta funcién(es) es necesario describir el método de ensefianza que se emplea
en la mayor parte de nuestra sociedad mexicana, el cual nos explicara: 1) qué es lo que se
plantea como objetivo de educar; 2) qué papel realizara el maestro; 3) qué papel redizara el
nifio en ese proceso de educacion; y 4) que valores se involucran en ese educar, etc.

Empecemos diciendo que actual mente en la sociedad mexicana el método de ensefianza que
impera es el tradicional, éste se orienta a producir alumnos que puedan repetir un material
informativo, tengan la habilidad para realizar operaciones intelectuales prescritas y puedan

reproducir el pensamiento de sus maestros.

Gonzalez (1991) enumera caracteristicas del maestro, del alumno y de la metodologia de

este sistema de ensefanza:

-El maestro es la autoridad, poseedor de una verdad persona que afirma dogmaticamente;

depositario Unico del elemento activo del grupo; impide la participacion de los demés.

-El alumno es @ receptor pasivo, dispuesto a obedecer ciegamente; no analiza, participa,
investiga, hace descubrimientos personales, no es creativo ni expresa sus ideas, opiniones

ni sentimientos.

-La metodologia se basa en exposicion; en ocasiones demostracién; memorizacion por
repeticion y correccion de tareas, control por medio de examenes cerrados, preguntas,

COMpPOSI CioNes, CONCUrsos y competencias.

-Los sistemas de valores de esta ensefianza son: el trabgjo es bueno en si, el deber del

alumno es aprender 10 que el maestro indicay obedecer y respetar ala autoridad.



S0lo basta asomarse a cualquier aula escolar para reafirmar la presencia de algunas (sino es
que todas) de las caracteristicas antes mencionadas, por gjemplo: la competencia entre Los
nifios, la memorizacion de informacion, grupos de 40-50 nifios (especia mente en turno
matutino), etc. Hay que sefidlar que estas caracteristicas influiran en grado diferente en los

nifios de acuerdo a su propia historia personal, familiar, afectiva, etc.

Lo idoneo seria que este tipo de educacion cambiara por una que le brindara a nifio un
desarrollo integral, un tipo de educacion que puede brindar lo anterior es la que Gonzélez

denomina “educacion centrada en la persona’.

La educacion centrada en la persona es un proceso dinamico en e cud e estudiante
participa activamente en el proceso de su aprendizae y su desarrollo integral. Logra
trabgjar en equipo, desarrolla su auto direccion, el espiritu de investigacion, juicio critico,
etc. El maestro serd un guiay facilitador del aprendizagje, su autoridad es compartida por €l
grupo, da mayor libertad conforme & grupo sea capaz de asumirla, la metodologia esta
encaminada al trabgjo individual y de grupo; atencion persona a alumno en su totalidad:
atencion integral; memorizacion facilitada por la actividad y descubrimientos personaes,

asi como lainvolucracion; control instantaneo gque tiene a ser responsable y auto evaluado.

El poder llevar a cabo este tipo de educacion en la sociedad mexicana radicaria en un giro
total en formas de pensar, actitudes y actividades de autoridades, maestros, padres y hasta
de Los propias nifios y también abarcaria cambios de tipo presupuesta ya que se
necesitarian mas espacios para la educacion, etc. Y, ademés, s se llevara a cabo se
realizaria el cambio en un plazo muy largo. Pero como € objetivo de varios autores (a lo
cual estamos de acuerdo) no es hacer un cambio de un dia para otro, sino ir incorporando
(de acuerdo a nuestras posibilidades) otras fuentes de apoyo en la educacion, para que se
vaya complementando integralmente (cognitiva y afectivamente). Por 1o que nosotros
proponemos a la musica como uno de estos apoyos. Lajustificacion de esta propuesta se ha

venido mencionando y se ampliaramas alo largo del capitulo.

Llongueras, (1942) considera, que la musica, desde ya hace algin tiempo, busca y necesita

alaescuela, y laescuela, asu vez buscay necesitalamuisica



"La musica busca y necesita la escuela para poder sostener y elevar, a ser posible, su
categoria dentro de todas aquellas actitudes humanas af ectadas, |a escuela busca y necesita
lamusica para poder crear y establecer en laviday en la actualidad socia delos nifiosy de
los adolescentes, en la época delicada de su formacion, un ambiente optimista de alegria
franca, de orden, de entusiasmo y de emotividad, totalmente indispensable en el compleo
de las tareas que la escuela impone y en € proceso largo y dificilismo de desarrollar,
sostener, y consolidar € temperamento, e caracter y la moral de los hombres que nos
sustituiran en € futuro. Por lo cual, la musica puede despertar y/o sensibilizar las
capacidades humanas y, conociendo éstas, €l nifio puede ayudarse a resolver los conflictos,
preocupaciones, presiones, etc., que pueden de una forma u otra presentarse en su
desarrollo. Pero esta no es la Unica forma en que la musica puede ayudar en la educacion,
ya que también aporta a area cognitiva’ (p. 142). Es decir, € apoyo musical ala educacion

converge en lo cognitivo, afectivo y fisico.

En lo que respecta a apoyo afectivo, que ya se ha mencionado anteriormente, se puede
resumir de la siguiente forma: la musica puede despertar en € nifio gozo, alegria, tristeza,
tranquilidad o cualquier otro sentimiento que esté involucrado con lo que e nifio esté
viendo, esto permitiraque el nifio se dé cuenta de lo que siente, cdmo o con quien lo siente.
Con esto se quiere decir que la misica ayuda a que la persona se conozca, reconozca o
libere en cuanto a estados de animo, sentimientos, etc.; siendo esto un cimiento

fundamental paratener un aprendizaje dptimo.

Aronoff , (1974) resalta que la estructura musical es un marco que posibilita la libertad -
para € nifio de explorar y descubrir su mundo y su propio ser- de llegar atomar conciencia

de sus sentimientos, pensamientos, y desarrollar confianza en sus decisiones.

En cuanto €l apoyo cognitivo de la masica, empecemos hablando del ritmo, ya que éste es

el elemento que conformalamusica, en esencia.

Nieto, (1987) argumenta “...el ritmo melodico; introducido a pre-grafismo, da destreza y
agilidad a trazo (en la escritura del nifio), ala vez que coordina el impulso y la inhibicion

grafo motora acorde alamelodiay susintervalos' (p. 13).
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El ritmo y cadencia de la lengua estan implicitamente ligados a su comprension y la

captacion de su contenido y de su forma gramatical .

Es por esta razdn que, como mencionamos antes, € origen de la comprension ora del nifio

radica en la captacion de la entonacion y forma mel édica de la expresion materna.

Muchos afios mas tarde, cuando € nifio ya encuentra escuela primaria, la entonacion y la
modulacion de impuesta a la lectura del texto, influye poderosamente en la captacién e

interpretacion de su contenido.

Ducourneau. (1988) narra tres aspectos cognitivos a los cuales la musica (ritmo) les puede

dar apoyo, estos son:
a) El lenguaje.

Cuando hablamos tenemos que servirnos de todo nuestro cuerpo. Por é empieza todo
nuestro mundo. Vemosque €l lengugje entrafia la nocion de imagen del cuerpo. En la
comunicacién no solamente se dan fendmenos acusticos, sino lo que se expresa son
sensaciones que se sienten profundamente. La adquisicion del lenguge esta unida a las

relaciones del nifio con su mundo.

Es en la escuela donde €l nifio va a tener que trabgjar su lengugje. Para hablar hay que
articular y situar su voz. La articulacion necesita la coordinacion y toda una organizacion
de espacio. Por otra parte, una frase posee un ritmo, lavoz sube, se para, vuelve a empezar,
cae. Se puede hablar incluso de melodia gramatical. Una entonacion de voz situada en un

lugar 0 en otra puede cambiar € sentido de lafrase.
b) Lalectura.

La lectura corresponde también a una necesidad. El nifio busca a través de la lectura,
satisfacer su necesidad de comprension. Se puede decir que leer es descubrir en la grafia

una sucesi6n de sonidos.

Una de las preparaciones fundamentales para e aprendizaje de la lectura seré preparar €
oido para diferenciar los sonidos.
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) Laescritura.

Esta constituida por los simbolos de |os sonidos del lengugje. Es un aprendizaje motor. Hay
que iniciar a nifio a las formas, estas formas poseen un ritmo. Los movimientos son muy
variados, se gira en un sentido 0 en otro, en orientar la pagina, etc. Se ve laimportancia que
puede tener una buena percepcidn del espacio, asi como la importancia de la motricidad

general.

Como podemos darnos cuenta en cada uno de estos procesos existe un elemento musical: €
ritmo, e cual es indispensable para que se dé un conocimiento corporal, emociona e
intelectual (en lo que respecta a la lectura y escritura), pero hay otra area cognitiva en

donde esimportante la presenciadel ritmo, esta es € area de las matematicas.

Nieto (1987) menciona que en e dominio de las mateméticas, la modaidad motora y
perceptual de los conocimientos de |os nlmeros y sus operaciones se logra con € ritmo. El
nifio &gil en la percepcion de grupos ritmicos dados en diferentes formas estructuraes,
generalmente es apto para € aprendizaje matemético y el calculo mental, porque a repetir,
interpretar o transcribir diferentes model os ritmicos esta usando el nimero en su modalidad

perceptiva (auditiva o visual) y motora.

Por otro lado, es necesario mencionar que para llevar a cabo dicha técnica que se propone
Nno Se necesita ser experto en musica o en motricidad y trasmitirlo alos nifios, tal y como lo
menciona Bermell en el 2003, que & simple hecho de escuchar musica clésica despierta el
movimiento y e movimiento a su vez activa procesos que influyen positivamente en €l
aprendizaje escolar, es decir, como el efecto cadena, la musica despierta movimiento, este
activa la atencion, por lo tanto hay meor percepcion, memoria, esto lleva a un mejor
procesamiento en la solucion de problemas, 1o que finalmente lleva a un mejoramiento en
el aprendizaje escolar, solo se tiene que cuidar 3 pasos para cuaquier técnica utilizada:
condiciones del aprendizaje, proceso y resultados. El simple hecho de estimular atencion en
los alumnos es un gran avance pues esta desencadena otros procesos benéficos para €l

aprendizaje y sus calificaciones.
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Por lo tanto en este trabgjo se juntan elementos de la muUsica con la motricidad, para que
funjan como herramientas que ayuden en el desarrollo que va tendiendo € nifio, desarrollo
tanto fisico, como cognitivo y emociona con la finalidad de potenciaizar € aprendizaje

escolar del nifio y por lo tanto se refleje en sus calificaciones escolares.

3.4.-Aprendizajey motricidad.

A lo largo del capitulo de motricidad se ha mencionado la importancia del movimiento en
el desarrollo del nifio, pero ahora se quiere ampliar ésta relacion en cuanto a aprendizaje
escolar del nifio, ya que, a carecer de oportunidades tempranas de participacion en este
aprendizaje activo, muchos nifios pequeiios llegan a la escuela con un desarrollo
inadecuado de sus habilidades motoras, y no adquieren esas habilidades mediante
experiencias "naturales’ posteriormente en su vida', es decir, se expondran agunos puntos
de vista y métodos de trabajo de autores que reconocen la relacion psicomotricidad y
aprendizaje escolar. Weikart(1997) menciona algunos procedimientos que se ocupan para
la reeducacion psicomotriz de diferentes problemas que podemos ver en la escuela, como

serén: @) e lenguaje, b) laescrituray c) las mateméticas.
a) Lengugje.

Desde que € nifio nace hace un vinculo con la madre através de un lengugje distinto a que
acostumbramos como es por medio de palabras, es decir, e nifio de pecho, larelaciony la
comunicacion tienen sus raices en sus balbuceos o sus llantos, y en la respuesta positiva,
accion o ruido tranquilizante de la madre. La comunicacion se hara a la vez por via
perceptiva y por intercambios sonoros. La palabra de la madre, su entonacion, es un espejo

sonoro que le proporcionaraa nifio ir construyendo su personalidad.

El lenguaje se va construyendo poco a poco, pero cuando al principio el medio no responde
ala necesidad de satisfaccion y de estimulacion del nifio, y éste no cuenta con funciones

basi cas de lengugje, se le puede restablecer la comunicacion (tonico - emociona y sonora)
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por medio del empleo del ritmo, de la musica, del canto, y de las canciones infantiles con
gestos.

Un método que ayuda a la reeducacion del lengugje es el de Margueritte Degh; refiere que
cada vocal corresponde a un movimiento preciso, de ninguna manera artificial, pero que
responde a una necesidad profunda, por lo tanto, a un movimiento espontaneo natural. Los

nifios identifican con mucha rapidez 1os movimientos que corresponden a cada vocal.

Recitando algunos versos, articulados silaba por silaba, acompafiados por e nifio con
movimientos correspondientes, hay coordinacién de las palabras y de los gestos:
manifestacion de una atencion con movimientos voluntarios.

La musica alcanza la afectividad, hasta hacer sentir la expresion de la melodia en la
persona. A lapar con lamimica, la muasica puede dar una amplitud a nifio para g ecutar sus

MOVi mientos expresivos.

Segin e grado de sus dificultades en comunicacidn, se comienza a trabagjar por la
adquisicion de los automatismos. caminar, agarrar, saltar, etc., antes de solicitarles la
inhibicion voluntaria para dominarlos: interrupciones regulares, acentos o matices segin la
aceleracion, disminucion de la velocidad, etc. Una vez dominada la orden motriz se aborda

el problema de los movimientos por reaccion espontanea a ritmo.

Existen otros métodos para la reeducacion del lengugje como € de Théa Bugnet, que
intenta brindarle al sujeto las bases corporaes, sensorio motrices y perceptivo motrices,

necesarias para el buen arranque en laescritura, lalecturay lalengua oral.

Lamejoria del esquema corpord, de lalateralidad, de la aprehension del espacio, del ritmo
y del tiempo, esta en un primer plano. El canto que apoya los gercicios abarca a la
afectividad, contribuye a larelgjacion general y a conocimiento del propio cuerpo, luego a

la confianza en uno mismo y a deseo de comunicacion.

La motricidad fina se trabaja de un modo especial al nivel de la mano y de los dedos. Este
método es muy estructurado y preciso; deja poco lugar para la no directividad y la



creatividad. Se emplea con éxito en la preparacion para la lectura y la escritura de los
sujetos normales. Permite mgiorar a los nifios con problemas débiles, inestable, retardos en

laevolucion del lenguaje oral o escrito, disléxicos, disortograficos y disgréaficos.
b) Escritura

El aprendizaje de la escritura solo puede comenzar cuando € nifio normal es capaz de
comprender bien las direcciones (horizontal, vertical, oblicua, etc.) las dimensiones
(grande, mediano, pequefio, grueso, delgado, etc.) y de reproducir bien las formas (lineas,

curva, redondo, etc.).

También es necesario que € nifio tenga una buena regulacion tonica, una pension adaptada,
cierta independencia de las manos y de los dedos, una buena coordinacion y sentido del

ritmo.

La escritura es el producto de una actividad psicomotriz compleja, pero e grafismo no se
limita a un estadio motor si no que incluye un estadio simbdlico. La reeducacion de la
escritura tiene por objeto lograr un maximo de eficiencia (legibilidad, rapidez) con un

minimo de derroche energético (sin cansancio y sin esfuerzos indtiles).

Los gercicios propuestos en la reeducacion pretenden que se adquiera una fina habilidad
manual, independencia, flexibilidad de la mufieca, de la mano, de los dedos, por medio de
tomar, asir, poner, alinear, encajar, enroscar, enhebrar, atar con lazos, anudar, etc. Otros
estaran més centrados en los problemas de orientacion con adquisicion de los conceptos:
alto, bajo, sobre, entre, subir, bajar, girar, méas pequefio, méas grande, lento, rapido, primero
en el espacio y después sobre e papel; puede ser con apoyo musical. Es fundamental que el
nifio pueda aprovechar experiencias temporoespaciales con referencia a su propio cuerpo,
que explore € espacio y tome conciencia de su ge corpora. A continuacion vendrén
gjercicios preparatorios para e grafismo: manipular plastilina, el recortado, plegado;
después e grafismo con pincel, con 18piz, dibujando para completar, coloreado sencillo,
trascripcion gréfica de desplazamientos en el espacio, para abordar, por Ultimo, los inicios
de laescritura
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c) Mateméticas.

*El objetivo no es practicar matematicas sino procurar que € nifio tenga una herramienta
|6gica que le permita, en e marco escolar, presentar atencion a la enseflanza matematica
gue se le brinda. De esta manera, no se apunta a acceso a los conocimientos sino a

establecimiento de procesos mentales.

*Todo e arte de las mateméticas consistira en inventar medios que le permitiran

comprender sus explicaciones, actuar Sin imitar e inventar sin sugerencias ajenas.

*En consecuencia €l nifio siempre tiene razon. El respeto por su propia logica (por mas

algada que este de la nuestra) es fundamental.

*Toda afirmacion (verdadera o falsa) tiene que poder argumentarse, probarse,

experimentarse. Es la pedagogia del porqué.

*Una sucesion de respuestas erroneas muestra que no se hallegada a concepto estudiado y
requiere, de parte del reeducador, conocimientos epistemoldgicos que en € campo del

estudio anterior le permitan crear una situacion simplificada.



El siguiente cuadro muestra algunos de los gercicios motrices que desarrollan cierto

aprendizaje 10gico- mateméti co.

MOTRICIDAD

Ejercicios deritmo

Sucesion de 3 movimientos segun € ritmo

Estudio de lamotricidad digital

Sentido propioceptivo

Reconocimiento global de los dedos

Ejercicio sobre cojin de arena

Coordinacion de un movimiento un sonido

Trabajo con huevos nido

Cuentos en imagenes para seriar

Ordenamiento de o més pequefio alo més grande

Juegos de espacio en 2 dimensiones

Reproduccion de figuras

Si se tiene 3 objetos ¢Qué opcidn hay de tomar todo o en
parte?

Si se tiene 3 lugares y tres objetos ¢(Cudles son los

ordenamientos posibles?

MATEMATICAS

Algoritmo

Preparacion paralanumeracion

Cuentadetresentres

Preparacion parael célculo mental

Descomposicién del nimero 10

Trabajo delabase5

Actividades de enumeracion durante las que se combinan
movimientos y sonidos.

Laseriacion

Relacion de orden

Homotecias

Rotaciones, simetrias Traslaciones

Partes de un conjunto

Combinatoria

FIGURA 10: En esta figura se mencionan algunas de | as actividades motrices mas comunes que se

realizan con los nifios, y que permiten desarrollar o enfatizar cierto aprendizgje |16gico- mateméti co.




Sin embargo, existen métodos en donde se utiliza la motricidad para apoyar € aprendizaje
escolar como € Método Psicocinético de Le Boulch (1969) tiene el propdsito de una
formacion global del ser mediante € desarrollo de determinadas capaci dades psicomotrices
y actitudes mentales indispensables para triunfar en € gercicio de una variada gama de

actividades.

Este método parte de la concepcion del esquema corporal, definiéndolo como unaintuicion
global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo de sus partes'y,

sobre todo, de su relacion con el espacio y |os objetos que nos rodean.

El resultado de un esquema corporal defectuoso o mal estructurado provoca deficiencias en

distintos planos: percepcion, motricidad y relaciones con los demas.
1.-En €l plano de la percepcion.

El propio cuerpo es e punto de referencia de la percepcion; su estabilidad es la base sobre
la cua se funda la relacion con e mundo. La evolucién del esquema corpora le dara al
nifio posibilidades de orientacion, que sera importante para € nifio recién se inicie en la
vida escolar; mas especificamente sobre su capacidad para leer. Al tener una percepcion

mala puede traducirse en las siguientes dificultades en el aprendizaje de lalectura:

*Confusion entre letras simétricas con inversion de la orientacion derecha-izquierda (b d, p

q) o arriba-abgjo (d p, n u).

*Inversion en la ubicacion de las | etras (por-pro-orp).
*|nversion de silabas (Yo veo no, yo no veo).
*inversion de palabras; agregando u omitiendo letras.
2.-En € plano motor.

Si la defectuosa estructuracion del esquema corpora se traduce en insuficiencias de la

percepcion, apartir de los 8 a 10 afios también se abarcaincoordinacion y lalentitud).
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El nifio que no tiene plena conciencia de su esguema corpora tendra defectos de
coordinacién o disociacion de gestos por falta de control sobre alguna region de su cuerpo
(disponibilidad motriz). Ante esto e nifio presenta dificultades en € aprendizaje en la
escritura: letras mal formadas, temblorosas y desalineadas; € nifio ensucia sus cuadernos,

los Ilena de borrones y tachaduras, rompe el papd al escribir, etc.
3.-En el plano delasrelacionesy del caracter.

El nifio que tiene dificultades de gjuste corporal vive en permanente drama en la escuela y
el hogar, ya que denota mal humor, accesos de coleray aparentemente mala voluntad. La

agresividad y ansiedad se manifiestan frecuentemente.

Ante su anterior punto de vista, Le Boulch (1969) propone un programa para €l
conocimiento corpora global de los nifios que presentan un esquema corporal defectuoso.

L os contenidos de ese programa son:
* Afirmar lalateralizacion y orientacion del esquema corporal.

*Tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo por medio de sensaciones de presion,

tension muscular, de vision, etc.
*Tomar concienciade posiciones. sentado, de pie, de rodillas.

*Liberacion de los miembros, control de la cintura asociada a la relgjacion segmentariay a

larespiracion.

*Educacion de la actividad de descanso natural, seguida de gjercicio de equilibrio con

interiorizacion.
*Trabg o con gercicios sobre €l guste postural.
*Ejercicios de percepcion de duracion y de estructuras sonoras.

*Construccion en e espacio vivido, por medio de: La apreciacion de las direcciones y

orientacion en el espacio.
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*La apreciacion de las distancias (punterias).

*Localizacion de un objeto en movimiento, y apreciacion de trayectoria y velocidad de
desplazamiento.

Se ha mencionado de una manera general el contenido del Método Psicocinético ya que Le
Boulch (1978) asigna diferentes actividades dependiendo del grado de defectuosidad en el

esquema corporal del nifio, asi como de la edad que tenga.

Hay que resaltar que su método abarca d ser total, ya que € acto motor no es un proceso
aislado, por el contrario, solo adquiere significacion con referencia ala conducta emergente
de latotalidad de la personalidad.

El Método de Nieto (1987), argumenta que hay &reas del desarrollo psicomotor del nifio

gue estan estrechamente ligadas con su proceso de aprendizaje escolar, éstas son:

Nocién Corporal: La nocion corpord y € control de su movilidad constituyen labase y €
punto de partida para todo aprendizaje. Las nociones cognoscitivas bésicas instrumentales

parten de la nocion corporal, desde la etapa Sensoriomotriz.
Nocion Espacial:

Nace de la nocion corporal, con € acercamiento y algjamiento del bebé y su madre (nocion
de distancia). El nifio va conociendo gradualmente su espacio cuando empieza a mover sus
brazos por la atraccion de objetos (su espacio es solo frontal); pero cuando su movimiento
de cuello es controlado, su espacio se amplia lateral y circularmente. Luego camina
desplazandose en diferentes direcciones, progresando su nocién espacia y distinguiendo su
espacio interior (referido al espacio en relacion con e propio cuerpo, posturas, imagen
mental de sus movimientos en e espacio) con su espacio exterior (ambiente). Descubre la

medida del espacio y utiliza objetos como unidad de medida.

En las nociones espaciales existe un elemento basico para e aprendizaje escolar, que es la
nocion visoespacial; es la nocion de la direccién del movimiento; de la postura, forma y

porcion de objetos y figuras; y que después va a ser capaz de copiar ese mundo fisico tal y
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como lo percibe; esto se iniciard en la escuela primaria y la desarrollara en diferentes
aprendizajes escol ares.

Al escribir tiene que ubicar su mensge escrito en una hoja de papel, y ha de respetar la
rectitud del renglén, el margen, la proporcion y tamafio de las letras, su inclinacion y leyes
direcciones del trazo.

La geometria estudia la distribucién de latierray agua en e globo terrestre, su localizacion
en cartas geograficas y mapas, su representacion a escala, todo lo cual significael dominio

y ca culo de nociones visoespaciaes a un nivel conceptual mas elevado.

La précticadel dibujo, igualmente, puede guiar a nifio del realismo intelectual o imaginario
del espacio que lo rodea, a la redlidad fisica y leyes de perspectiva segin su progresion

perceptivo-motora, su capacidad intelectual y su sensibilidad artistica.

3.4.1.-Nocion derecha —izquierda

El origen de esta nocion parte de esquema corpord y de su lateralizacion. La nocion
izquierda-derecha es béasica para gran parte de aprendizajes escolares, como: leyes
direcciones de aprendizajes escolares, como: leyes de direcciones de la escritura'y simetria
de las letras, nUmeros y trazos; € ordenamiento de las letras y nimeros en silabas y cifras;
la colocacion de cantidades en columnas en las diferentes operaciones aritméticas; €l
dominio de las operaciones, cuando los nimeros se escriben de izquierda a derecha y las

operaciones se realizan de derecha aizquierda.
Nocién-Tempora :

La adquisicion de tiempo es una organizacion tardia en la estructuracién mental del nifio,
pero a medida de que logra su control motor e interactla socidmente, establece la
conciencia temporal de sus acciones y de los hechos vividos u observados. Esta nocién se
va estructurando poco a poco hasta que € nifio empieza a distinguir mafiana, tarde, noche;

ubicandose en los dias de la semana; pero, esta nocion no queda ahi, ya que en el transcurso
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de la escolaridad primaria es cuando el nifio progresa a grandes pasos en la concepcion y la
medicién del tiempo, gque le permite actualizar, clasificar y simbolizar las impresiones
mentales e integrarlas en un tiempo pasado, presente y futuro, ala vez que influye en su

memoria pararetener € recuerdo de los aprendizajes anteriores.
En lo que respecta a aprendizaje escolar nocion temporal influye en las siguientes areas:

*Gramatica, es decir, en la conjugacién de los verbos, estructura gramatical del enunciado

en larelacion espontanea (orden temporal de hechos).

*En la lectoescritura se requiere un ordenamiento de letras en la estructura de la palabra, o

puede ser también en el ordenamiento de unacifra.

*En aritmética influye en & ordenamiento de los pasos de las operaciones o en la

resolucion de problemas.

*En la historia permitira que e nifio pueda tener una idea de la secuencia de hechos

transcurridos en diferentes épocas de la humanidad.

*En Ciencias Naturaes le ayudarg, ya que permitira explicar y comprobar e proceso de
diferentes fendmenos, por g emplo la germinacién de una semilla, etc.
Coordinacion Dindmica Fina:

Es necesaria para e aprendizgje escolar referido a sistema digito-manual, con € cud
podemos manipular instrumentos 0 materiales usados en la escritura. Esta coordinacion
motriz fina es lograda por el adiestramiento del aparato motriz, interés y motivacion en e
nifio para afianzar los objetos de su alrededor y € transporte de la mano hacia €l objeto que
desea asir.

Proceso Perceptual:

El nifio conoce el mundo através de los érganos de | os sentidos estos le informan sobre su

entorno (social, fisico, biologico). Las percepciones més ligadas a aprendizaje escolar son:
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La percepcion visua incluye: 1) lafuncion figura fondo; 2) discriminacion gruesay fina de
color, tamafio, proporcion, posicion, etc.; 3) coordinacion visomotriz; 4) localizacion

espacial y 5) memoriavisual.

La percepcion téctil incluye: 1) captacion de formas, superficies, pesos, volumenes, trazos,
letras; 2) sensibilidad corpora profunda con vibrador o con contacto manua; y 3)

percepcion relacionando tacto con movimiento.

La percepcion auditivaincluye: 1) presencia 'y ausencia de sonido; 2) discriminacion de las
cualidades del sonido: intensidad, duracion, acento, altura, timbre, melodia; 3) localizacion
espacial y discriminacién de la fuente sonora; 4) discriminacién fonética; 5) captacion del

orden secuencial de sonidos; 6) integracion fonéticay 7) memoria auditiva.

Concluyendo el marco, todas las teorias del aprendizaje que se mencionaron, parallevarse a
cabo e aprendizaje son necesarios procesos psicoldgicos que entre méas receptivos se
encuentren mejor aprendizaje se obtendra, que para tener un potencializador de aprendizaje
se requiere de elementos que lo estimulen de acuerdo a la fisiologia y desarrollo del ser
humano, tales como la musica y motricidad, para la motricidad se requiere gercicios
psicomotrices pertinentes a la edad cronologica del sujeto aplicar y ritmo que permite
facilitar estos gercicios ya que la constitucion fisiologica del ser humano trabaja por medio
de ritmo de 60 a 80 pulsaciones, este ritmo lo obtiene la musica clésica, por lo tanto
conjuntando la musica y motricidad como técnica en pleno desarrollo del ser humano se
promueve condiciones propicias para el aprendizaje. A continuacion este breve resumen se

ilustraen € siguiente esquema 10.

el proceso de apren- |potencializador

Teorias: se explica Ritmo con Mnuisica
-Musica < pulsaciones | cldsica

APRENDIZAIJE { dizaje en donde se de de 60 a 80

utilizan diversos pro- | aprendizaje Ejercicios

cesos psicologicos —Motricidad \lpsjccnnotrices

Esquema 10: Aprendizaje
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Por otro lado, como pudimos darnos cuenta en esta pequefia revision de algunos métodos,
gue éstos toman en cuenta muchos elementos comunes, como la mUsica, la conciencia
corporal, € ritmo etc., los cuales a combinarlos entre si dan un buen resultado, y sobre
todo ayudan de forma favorable a los nifios que llegan a presentar algin problema de
aprendizaje, con lo cual nos demuestran que dichos elementos son herramientas eficaces
gue se pueden utilizar para superar algunos problemas que los nifios Ileguen a presentar.
Sin embargo, alo largo del sustento tedrico se muestra que cada elemento que se pretende
utilizar en este estudio es importante para € aprendizaje escolar, |o cua & planteamiento

del problema queda de |a siguiente manera.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢En qué medida la implementacion de un programa de muasica y motricidad gruesa
potencializa €l aprendizaje en las asignaturas espafiol y mateméticas en nifios de 3ro de

primaria?

Objetivo General:

-Indagar € efecto de un programa con misica'y motricidad para €l aprendizaje.
Objetivos Especificos:

-Seleccionar € tipo de musica con una configuracion que va desde los 60 a 80 pulsaciones

por minuto.

- Seleccion de g ercicios motrices para nifios con edad cronol 6gica de 8 a9 afios.

-Aplicar e programa“Musicay Motricidad” en alumnos de 3° de primaria

-Comparar a grupo antes y después de la aplicacion del programa“Musicay Motricidad”.

-Conocer € indice de efectividad que tiene el programa de musica y motricidad en €
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Hipotesis:

-La implementacién del programa basado en musica clasica y motricidad gruesa
potencializa €l aprendizgje en las asignaturas espafiol y mateméticas en nifios de 3ro de

primaria.

Variables:
VARIABLE INDEPENDIENTE:
- MUsicay motricidad.

Definicion Conceptual:

-Musica: Esladistribucion del material Sonoro y su asignacion en e tiempo utilizando los
principios fundamentales de la melodia, la armoniay € ritmo, mediante la intervencion de

compl g os procesos psi co-animicos (Maconie, 2007).

-Motricidad: ES un conjunto de actos o movimientos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras del cuerpo (Collado, Pérez
y Carrillo, 2004).

Definicion Operacional:

-Musica Es la reproduccién sonora de las composiciones de musica clésica previamente
seleccionadas durante |os g ercicios de motricidad, autores como: Mozart, Chopin, Vivaldi,
Beethoven, Bach, Pachelbel, Handel, Telemann, Heinichen, Quantz y Tchaikovsky. (Anexo
3)

-Motricidad: Es la gecucion de los gercicios obtenidos por € manua de Motricidad para
nifios implementando un horario de 8:00 am. a 8:15 am. en dias hébiles durante 2 meses

(40 sesiones).
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VARIABLE DEPENDIENTE:
Definicion Conceptual:

Aprendizgje: El aprendizaje es el proceso através del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos y conductas como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion y la observacion(Gonzédlez,1991), este proceso es generamente representado

mediante |as calificaciones que es e principal indicador socia mente reconocido.
Definicion Operacional:

Aprendizaje Escolar: Promedio obtenido mediante las calificaciones de la prueba

pedagdgica matematicas y espafiol, considerando una escaladel 1 a 10.

5-METODO
5.1.-Muestra:

Se trabg6 con una muestra no probabilistica de tipo intencional, conformandose dos
grupos, uno de control obtenido por 33 alumnos y grupo experimental integrado por 35
alumnos. Al no tener la aeatorizacion se normalizaron los datos para certificar que se
trabaja sobre una muestra normal y trabajar con calificaciones por la puntuacion derivada,
ya que se excluyeron 2 sujetos de cada grupo que se presentaron atipicos;, es decir
obtuvieron un promedio menor a una desviacion estandar. Por tanto € grupo control queda

conformado por 31 alumnosy e grupo experimental con 33 alumnos.
5.2.-Participantes:

Los participantes fueron nifios de tercer grado de primaria del turno matutino en una
escuela del Distrito Federa con un rango de edad de 8 a 9 afios. Siendo un total de 68

alumnos de los cuaes 40 son hombres 'y 28 muijeres.

STwT<



5.3.-Instrumentos

La evaluacién se obtuvo con la prueba pedagogica “Libro del maestro: evaluacion del 4to
Bimestre’ (Anexo 2), se constituye por reactivos en las que estdn basados en € avance
programatico expedido y avalado por la Secretaria de Educacion Publica de |as asignaturas
espaiol con43 reactivos y mateméticas con 20 reactivos, |os formatos de respuesta constan
de resolver, desarrollar 0 seleccionar una opcion, y con ello se obtiene un promedio

acumulativo de las asignaturas.

La forma de calificar los reactivos viene integrada en € “Libro del Maestro” adquiriendo
puntajes de .5 y 1 en una escaa de O al0 dado & caso dd formato de respuesta,

promediandose por asignatura y obteniendo un solo promedio acumulativo de las mismas.
5.4.-Aparatos:

1.-Reproductor portétil de Discos compactos SONY Mod.D-EJ616CK, con linea de salida

de 3.5mm.

2.-Amplificador de audio, Teatro en Casa RCA Mod. TH900sDolby Pro Logic I, 5.1cinco
canales de frecuencia separados (izquierdo, central, derecho, trasero izquierdo y trasero
derecho) ademés de un canal de bgjos activo con entradas de audio tipo RCA.

5.5.-Tipo de Estudio:

El tipo de estudio es experimental; con un disefio de grupo de control no equivalente.
(Campbell y Stanley, 1966).

G, 01 X 02
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5.6.-Lugar de Entrenamiento:

El lugar establecido para € estudio, lo conformaron dos aulas de una escuela publica en el
Distrito Federal, las dimensiones son de 8 mts. por 7 mts, iluminacion blanca, EI mobiliario
lo componen 40 sillas y una distribucion de 4 columnas con 5 mesas compartidas (2 sujetos

por mesa) por aula.
5.7.-Material:

Seleccion de Ejercicios de los Manuales de Psicomotricidad de Bernaldo(2006), Massion
(2000), Collado, Pérez & Carrillo (2004).

Discos compactos con MUsica clésica, autores Mozart, Chopin, Vivaldi, Beethoven, Bach,
Pachelbel, Handel, Telemann, Heinichen, Quantz y Tchaikovsky; donde las pistas estan
establecidas en e programa, por actividad y musica correspondiente. (Anexo 3).

5.8.-Procedimiento:

Principalmente se evaluaron ambos grupos (Pretest) con la prueba pedagogica (Anexo 2).

Fase de Adaptacion: Es necesario mencionar que antes de la aplicacion del programa se
realizd un raport con el grupo experimental de 15 minutos, o cual es equivaente a una
sesion, este raport consiste en la presentacion de los aplicadores y 1os sujetos que integran
el grupo experimental, la explicacion del programa que realizarian, es decir que llevarian a
cabo gjercicios con € cuerpo escuchando musica clésica y finamente preguntar que les

pareciala actividad que proximamente |levarian a cabo a partir de la siguiente sesion.

Fase de Intervencion: La intervencion esta constituida por 40 sesiones con un tiempo de 15
minutos cada una. Cada sesion contiene un gercicio de motricidad acompariado por unas
piezas de musica clasica previamente seleccionado de modo que la programacion de las

actividades fueron mas factiblesen un inicio.



a) Grupo Control: Posteriormente e grupo control continué con sus actividades
escolares normamente, lo cua se intervino a grupo experimental aplicando la
técnica de musica y motricidad (Anexo 1)15 minutos por la mafiana de Lunes a
Viernes dentro del aula antes de iniciar sus actividades escolares de manera
habitual, las actividades a realizar conforman ejercicios de motricidad con un fondo
de musica clasica de compositores como: Mozart, Chopin, Vivaldi, Beethoven,
Bach, Pachelbel, Handel, Telemann, Heinichen, Quantz y Tchaikovsky, estas
sesiones fueron implementadas durante 40 sesiones.

La musica de fondo fue reproducida mediante un reproductor de discos compactos y
un amplificador con una configuracién de 5.1 candes, El disco compacto
corresponde ala serie “musica para aprender megjor” con diferentes pistas de musica

clésica que anteriormente se describieron.

b) Grupo experimental: Para la aplicacién de la técnica de misica y motricidad,
previamente a la sesion se preparaba € equipo de audio, distribuyéndose de la

siguiente manera:

El aula tiene 4 columnas con 5 mesas compartidas, el amplificador principal, la
bocina central y e reproductor de discos compactos quedan centrados en el fondo

entre la segunda y latercera columna, |as restantes corresponden a una por columna.

Como lo demuestra €l siguiente esquema, donde |as flechas indican la direccién del sonido
y las columnas de mesas compartidas, los semicirculos la posicion y distribucion de las

bocinas.

o o ©© O o
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Una vez instalado €l sistema de audio, se daba inicio a la sesion antes de sus actividades
escolares, se mostraba el gercicio a realizar como g emplo acompafiado de instrucciones
verbales de como realizarlo y la misica correspondiente tal y como lo indica e programa a

evaluarse en este estudio [lamado “MUsicay Motricidad” (Anexo 1).

Sin embargo, cabe mencionar que algunas sesiones comprenden mas de un gercicioy pista

de musica

El equipo de aplicadores fue conformado por dos personas las cuales tenian | as actividades
designadas, uno dirigia la actividad con instrucciones verbales, mientras que € otro

integrante asistia a nifios que tuvieran problemas para g ecutar adecuadamente el gjercicio.

El horario de las sesiones fue de 8:00 am a 8:15am de lunes a viernes en dias habiles por 40

sesiones.

Finalmente a concluir la octava semana de la aplicacion del tratamiento, se procede aplicar
la segunda medicion (Postest) en ambos grupos con estos datos arrojados mediante las
pruebas podemos corroborar o refutar estadisticamente si hay diferencias significativas y
contraste de hipétesis, pero fundamentalmente se observo s este tratamiento funciona

como potencializador en el aprendizaje.



6.-RESULTADOS

En este apartado se plasman los resultados estadisticos por los cuaes se determina s €
empleo de musica y motricidad potencializa el aprendizaje, se le dara una respuesta a
planteamiento del problema, si se acepta la hipotesis tanto tedrica como estadisticay ciertos
obj etivos especificos que integran al objetivo general, que a continuacion se desglosan de la

siguiente forma:

1.- El primer apartado se expone la evaluacion y comparacion de los grupos en €l pretest,
para conocer su aprendizae antes del tratamiento respecto a las asignaturas de espariol y
matematicas y saber s los grupos son homogéneos y se encuentran en las mismas

condiciones.

2.- El segundo apartado se presenta una comparacion intragrupal, utilizando la prueba

estadisticat de student en cada uno de sus incisos, desglosado de |a siguiente manera:

a) En este inciso se compara las evaluaciones del grupo control pretest — postest y ver s
existe diferencia entre estas, de ser asi, identificar s este aumento es estadisticamente

significativo.

b) En este gpartado usando € mismo procedimiento que el anterior se compara las
evaluaciones del grupo experimental pretest — postest, ver si existe diferencia alguna, de ser
asi, identificar cuanto fue € aumento y s este es debido a programa “MdUsica y
Motricidad”.

3.- En este tercer apartado se realiza la comparacion intergrupos en las evauaciones
postest, entre € grupo control y grupo experimental, aplicando la prueba estadistica t de
student, para ver si hay diferencia entre estas evaluaciones, de ser asi, identificar si existe
efectividad en el programade “MUsicay Motricidad”.
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4.- En este apartado se obtiene e indice de magnitud del efecto sobre el programa de
“Musicay Motricidad”, para identificar que tanto impacto se obtuvo con la aplicacién de

este programa.

1.-Comparacion Inter-grupos (Pretest)

En esta primera evaluacion se persigue contrastar 10s grupos respecto a sus medias para
conocer si os grupos son homogéneos, como en latabla 1 se presentan los datos obtenidos
del pretest de los grupos, que son logrados mediante el promedio de las asignaturas de
Matematicas y Espafiol del Pretest: El grupo experimental tiene una media de 7.4 con 33
sujetos, por su parte e Grupo control tiene una media de 7.0 con 31 sujetos, obteniéndose
una diferencia de media de los grupos de .40 ya que es mayor en € grupo Experimental;
con un o=.05 se obtiene el valor t=1.281 dando una probabilidad=.205; ya que esta tltima
es >.05 por lo tanto no existen diferencias significativas entre el grupo experimental y el

grupo control en la primera evaluacion, por 1o que los grupos son Homogeéneos.

Tabla 1: Primera Evaluacién delos Grupos (Pretest)
| Media | N |
PretestExperimental 7.4167 33 Sig. o
PretestControl 7.0097 31 (bilateral)
gl
Dif. Media t
PretestExperimental -PretestControl 40699 1.281 62 p=.205 .05




Los grupos Homogéneos entre la comparacion del Pretest se observa en la Grafica ya que
los puntgjes son semejantes entre el grupo experimenta en color azul y € grupo control en
color rojo, se interpreta que los grupos se encuentran en las mismas condiciones antes de la
aplicacion del programa a implementar y como lo certifica la Tabla 1 con e estadistico
t=1.281 y una p=.205 no existen diferencias significativas entre los grupos en la primera
evaluacion.

Primera Evaluacion

Pretest Experimental * = Pretest Control

Experimental N=33 Media=7.43
Control N=31 Media= 7.01
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Grafica 1: Comparacion delos Grupos en la primera Evaluacion (Pretest).
2.-Comparacion Intra-grupos
a) Grupo Control

Se compara € grupo control con € fin de analizar si entre las dos mediciones (Pretest-
Postest) existe una diferencia, s este aumento se debe a la naturaleza de la variable

(aprendizaje) y s el aumento es estadisticamente significativo.

La siguiente tabla 2 muestra la comparacion en el grupo control en sus niveles Pretest
obteniendo una media de 7.0 y en la segunda evaluacion con una media de 7.38; con una
diferencia de dos meses entre cada evaluacion, como se esperaba; un aumento en la media
del postest de 0.37 en & puntgje obtenido del postest; Sin embargo la prueba t= -1.299 con
una p=.199 certifica que no existen diferencias significativas para el Grupo Control entre
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las evaluaciones con un nivel de confianza del 95%. Por |o que la pequefia diferenciaen la
media obtenida se debe a la naturaleza de la variable ya que esta diferencia no es

estadisticamente significativa después de | os dos meses de la primera eval uacion.

Tabla 2: Pruebat Muestras Relacionadas Grupo Control Pretest-Postest

Grupo Control Media Diferenciade t gl Sig. o
Media (bilateral)
N=31 Pretest=7.0097 | Postest=7.3855 -.37581 -1.299 30 p=.199 .05

La grafica 2 manifiesta los datos obtenidos por los alumnos del grupo control, conformado
por 31 alumnos, los puntajes estan distribuidos conforme a sujeto en € Pretest linea azul y
la puntuacion obtenida del postest en rojo con una diferencia de dos meses entre
evaluacion, se observa lo esperado en un ligero aumento del puntae en la segunda
medicion en rojo, pero no implica una diferencia estadisticamente significativa, ya que de
acuerdo a contraste de media t=-1.299 con una p=.199 lo certifica en la tabla 2. En
concreto, € grupo control no reporto diferencias estadisticamente significativas entre sus

dos mediciones, aun cuando 2 sujetos incrementaron su promedio.

Grupo Control

Pretest -~ ™. Postest
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Grafica 2: Muestrala Comparacion del grupo control en sus dos mediciones.




b) Grupo Experimental

Se compara € grupo Experimental con € fin de analizar s entre las dos mediciones
(Pretest-Postest) existe una diferencia estadisticamente significativa e identificar s €l
aumento se debe a programa aplicado durante cuarenta sesiones. Ya que S no se
encontraran diferencias como en € apartado del Grupo control, se determinaria que €
programa no tuvo éxito y e aumento en el promedio se deberia a la naturaleza de la

variable (aprendizaje).

Latabla 3 muestrael contraste entre |os 33 sujetos del grupo Experimental, obteniendo una
media en €l Pretest de 7.41 contra una media del postest de 8.75, obteniendo una diferencia
de media de -1.34, es decir e puntge aumento en promedio 1.34 puntos, y € valor de la
prueba t=-8.013 con una p=.000 lo que refiere que existen diferencias significativas entre el
Pretest y el postest del grupo control con un a=.05 por lo que se interpreta que la diferencia

es debida ala manipulacion de la variable independiente.

Tabla 3: Pruebat Muestras Relacionadas Grupo Experimental Pretest-Postest

Grupo Media Diferenciade t gl Sig. .
. ! bilateral

Experimental Media ( )

N=33 Pretesi=7.4167 | Postest=8.7501 134242 -8.013 2 p=000 05

La grafica 3: distribuye los puntgjes obtenidos después de la intervencion en e Grupo
Experimental, compuesto por 33 sujetos, permite distinguir un aumento en la calificacion
después de la intervencion de 40 sesiones. Concretando la mayoria de los sujetos tuvieron
cambios positivos, solo 2 de ellos presentaron cambios adversos e sujeto 10 bgo su
calificacion con 6.75 en €l pretest y 6.0 en € postest y el sujeto 33 no vario su caificacion,
puesto que en las dos evaluaciones obtuvo un promedio de 9.2, en genera el promedio de

los sujetos tuvo un incremento de 1.34 puntos, se destaca que sujetos como € 21, 24, 28y
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29 superan este incremento hasta 3 puntos sobre el Pretest. Por |o tanto la diferencia de los

puntajes es estadisticamente significativa con unat=-8.013 y una p=.000

Grupo Experimental
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Grafica 3: Comparacion del puntaje obtenido del Grupo Experimenta después de la Intervencion.

3.-Comparacion inter -grupos (Postest)

En este apartado se readiz6 una comparacién intergrupa, obteniendo que e tratamiento
empleado fue favorable ya que, se obtuvo en el postest grupo experimental una media de
8.759 y en el grupo control una media de 7.385 una o= .05 y una p= .000 este proceso se
[levd acabo con € fin de comparar 10s grupos ante las eval uaciones realizadas tal como se

muestraen latabla 4.

Tabla 4 : Segunda Evaluacién delos grupos (Postest)
| Media | N |
PostesttExperimental 8.7591 33 Sig. a
PostesttControl 7.3855 31 (ke
gl
Dif. Media t
PretestExperimental -PretestControl 1.37361 5.079 62 p=.000 .05




La grafica 4 muestra los resultados obtenidos de las evaluaciones en los dos grupos, en
donde se observa que e grupo experimental en su evaluaciéon de postest representado en
color rojo, es el unico que incremento significativamente ante el grupo control en sus dos

evaluacionesy el Pretest del grupo experimental.
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Grafica4: Resultados de los grupos Pretest-Postest



4.-Indice de magnitud del efecto.

En este apartado se muestra el indice de magnitud del efecto obtenido, ilustrado en la tabla
5, ya que, revela la efectividad o impacto del programa “Mdusica y Motricidad” en e
estudio, obteniendo d= .64, es decir que 64% de los alumnos obtuvieron un promedio

mayor debido alaintervencién en comparacion a grupo no intervenido.

Tabla: 5 Indice Magnitud del Efecto (d)

Media Grupo Media Grupo Desviacién Tipica conjunta d
Experimental Control
8.7591 7.3855 2.16337 64

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se demuestra que los sujetos del grupo
experimental obtuvieron un mejoramiento en sus calificaciones después de la técnica
empleada quedando la hipétesis estadistica aceptada de la siguiente manera; Ha: Existe
diferencia estadisticamente significativa entre las evaluaciones del grupo experimenta y
grupo control.

Como se menciond anteriormente en los resultados, € programa de “MUsicay Motricidad”
es efectivo para €l aprendizaje, que es uno de los objetivos de este estudio y para identificar
otros objetivos que se respondieron cualitativamente, al igual que recomendaciones de
réplica de este estudio o bien la intervencion de posibles variables extrafias, se exponen en

el apartado de discusion que a continuacion se presenta.



7.-DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este gpartado se incluyen las conclusiones a las que se llegaron por medio de este
estudio, analizando en primer plano € apoyo tedrico y la praxis de los estudios reaizados
con la linea de investigacion, planteando a su vez la practicidad del programa empleado,
dando respuesta al objetivo de investigacion, justificandolo con |os resultados obtenidos, en
suma las limitaciones que presentd el estudio; proponiendo una nueva forma de
investigacion con una mayor rigurosidad metodolégica, con recomendaciones para una

futurareplica.

Los datos obtenidos por la prueba t=5.079 permiten aceptar la hipotesis de investigacion
concluyendo que € programa congtituido por misica y motricidad potencidiza €l
aprendizaje escolar en nifios de tercer grado de primaria, incrementando la calificacion en
asignaturas de espafiol y mateméticas, es decir que la aplicacion de esta técnica incrementa
el aprendizaje mas de lo esperado u obtenido en comparacion con e grupo control.

Otro de los puntos por e cual se comprobd s e aprendizaje escolar es potenciaizado
mediante e programa implementado; fue conocer € indice de efectividad que tiene esa
técnica, teniendo como resultado d=.64 por lo tanto € 64% de los sujetos del grupo
experimental tuvieron un incremento significativo debido al programa, es decir una

efectividad de moderada-grande.

Cabe plasmar que una de las principales razones por las que se llevé a cabo e estudio fue
por la situacién académica que atraviesa actuamente el pais, primordialmente a nivel
basico y con dos asignaturas que presentan un reto ante el aumnado como lo son
matematicas y espariol; ya que presentan un alto indice de reprobacion como lo reporto Poy
en el 2009 y subsecuentemente en el 2010 con la prueba ENLACE.

En cuanto a los objetivo principa de este estudio ha sido comprobar empiricamente la
aplicabilidad de la técnica Musica 'y Motricidad, en una situacion de aprendizaje; en dado

caso paralos nifios de tercer grado, someterse a un control ritmico-motor donde lamusicay
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la préctica es simultanea e inmediata, obteniendo resultados satisfactorios en su
aprendizaje, por lo que la hipdtesis de investigacion es aceptada ya que arroja diferencias
en los promedios obtenidos y esto nos refiere que se debe a la técnica implementada pues
se compar6 ante un grupo control, manteniendo la solidez de las conclusiones. Sin
embargo esta hipotesis de investigacion surge a partir del apoyo tedrico de diversas
investigaciones a partir de una problematica en la educacién basica y los estudios previos

para su mejoramiento.

Ante la situacion educativa actual en México es necesario promover técnicas de aprendizgje
gue tengan resultados a corto y mediano plazo, siendo de caracter preventivo para evitar la
reprobacion y posibles problemas de aprendizge, ya que los registros de la prueba
Evaluaciéon Nacional del Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE) (Poy, 2009)
remiten que se haincrementado la reprobacion a nivel primaria a partir del tercer grado, ya
que la prueba evalua conocimientos y habilidades definidos en los planes y programas
oficiales de estudio de educacion basica, particularmente en las asignaturas de espafiol
evaludndose con 51 reactivos y matemédticas con 50 reactivos respectivamente. Es decir,
gue a menos siete de cada diez alumnos de tercero a sexto grado tienen el nivel més bgjo
de aprovechamiento escolar en espafiol y matematicas, por 10 que este dato es importante
para e estudio ya que a diferencia encontramos que mediante la técnica de muasica y
motricidad € aprendizaje se incrementa significativamente en el 64% de los sujetos. Esta
tendencia surge con investigaciones como la de Rodriguez (2007) que de acuerdo a los
datos del panorama educativo en México |os costos invertidos en la educacion basica por el
ato indice de reprobacion supera el presupuesto de la educacion béasica por o que es
necesario implementar técnicas preventivas con resultados efectivos y que no promulguen

gran consumo de recursos.

La situacion de la educacion basica ha dado pie a diversas investigaciones en cuanto a
técnicas y programas a implementar con diferentes elementos como motricidad, misica ya

seaindividua o programas con un disefio conjunto como es e caso de este estudio.
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Como demostré Ponce (2006), que la motricidad en nifios de primaria influye
positivamente en algunas habilidades que se requieren en € ambito escolar Utiles en la
asignatura de Espafiol como la lectoescritura ya que demostré que hay fusion entre
funcionamiento intelectual y motricidad; pues menciona que en nuestro entorno existe un
pensamiento generalizado, de que un buen desarrollo motor permite predecir un adecuado
aprendizaje en € nifio y esto se ve reflgjado en e incremento de las calificaciones en
materia de espafiol a transcurrir 40 sesiones donde estaba implicada la masicay motricidad

simultaneamente como se presentd en este estudio.

El estudio de Bermell, (2003) corroboré que al utilizar un programa con musica clasica de
90 a 120 pulsaciones por minuto y motricidad en nifios de primaria en un periodo de un afio
obteniendo resultados favorables en el aprendizaje, como lo demostré otro estudio por
Martinez (2008) que corri6 un programa con musica clésica en nifios de 4to, 5to y 6to afio
de primaria por un periodo de 5 meses con una duracion de 50 minutos cada sesion
encontrando un aumento considerable en el aprendizaje, aunado de proporcionar un ambito
confortable que propicia € estado de animo conveniente para un ambiente escolar. El
apoyo de la literatura constata la funcionalidad de los elementos utilizados en esta técnica,
por lo que se propuso utilizarlos de manera conjunta, obteniéndose los mismos resultados
favorables pero en un periodo menor, con sesiones cortas, y respetando € margen de

tiempo estipulado por lainstitucion.

La expresion dada por el alumnado por medio de la masica y la motricidad, ademas de
encausar un aprendizaje muestra un cierto control en la atencion del sujeto por medio del
movimiento, tanto en la presentacion del gjercicio arealizar, como en su gecucion; ya que
ésta esta més focalizada que nos supone un medio mas operativo en el aulay se dirige al
alumno a una participacion constante, ya que sabemos que € movimiento ritmico es la
primerarespuesta de los estimulos del medio que se desarrolla lentamente hasta a canzar la
interiorizacion del conocimiento del cuerpo, para establecer relaciones con € medio y
conseguir la organizacion de percepciones intelectuales superiores (Chalit, 1993). La
organizacion que se da por medio de los componentes basicos de lamusicay la motricidad;

ritmo-motor, la melodia y los procesos cognitivos como la atencién se encuentran més
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motivados; por lo tanto |os procesos cognitivos con 1os tipos de destrezas derivados de las
sesiones del programa, pueden plantear e incremento de otras variables, como €
autoconcepto, €l rendimiento escolar, €l respeto, lamotivacion, las relaciones sociaes que
han sido también reportados en estudios de esta indole, como es € caso de Bermell (2003)
que encontrd un incremento en la autoestima del adumno mostrandose con una
participacion constante dentro del aula, ya que la organizacion de programas por medio del
ritmo-motor, y la melodia van conjuntamente con |os procesos cognitivos como la atencion

se encuentren mas motivados, dando como resultado un mejor rendimiento académico.

Como vemos la musica representa un papel importante en e proceso del aprendizaje en los
alumnos (sobre todo los de educacion inicia), por lo tanto, los maestros, las instituciones
educativas junto con los padres, deben conocer |os alcances y beneficios que se derivan del

empleo de la musica como parte importante de la educacion integral del menor.

Considerando estas caracteristicas, Contreras (2008) argumenta que la musica clasica
cumple con todos estos rasgos, aunado a que e ritmo de esta musica son de 60 a 80
pul saciones por segundo, o cual, este ritmo es semejante a ritmo de los latidos del corazon
humano, y como ya se menciono, esta caracteristica que tienen algunos tipos de musica,
ayuda a trabgar mejor ciertos procesos psicol0gicos que hacen posible el aprendizaje y la
motricidad, es por ello que e estudio esta planeado en forma conjunta aunado a la
capacidad de atencién y desempefio de una tarea motora que varia. No obstante, €l horario
es parte fundamental de laimplementacion de la técnica, 1o cual se compagina con Gruart,
Delgado y Aguilar (2002) argumentando que la capacidad de atencién y de desempefio de
una tarea motora compleja, no eslamisma alo largo del dia, de hecho dicha capacidad de
atencion y desempefio motor tiene una duracion de 90 minutos por lo que la técnica de
musica y motricidad se debiera implementar en las primeras actividades del dia, pues ésta

es mas efectiva en cuanto alos resultados.

Por todo lo anterior se concluye que € empleo de musica y motricidad potenciaiza el
aprendizaje; ya que | os resultados obtenidos indicaron que e programa es efectivo llegando

a niveles de significancia estadistica, estos resultados corroboran los planteamientos de
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Bermel (2003), Ponce (2006), Chalit (1993), Contreras (2008), Martinez (2008) e Ibarra
(2003), que la musica y la motricidad tiene un papel importante en la efectividad del

programa utilizado.

Cumpliendo objetivos especificos ante la seleccion de que €l tipo de musica clésica con una
configuracion de 60 a 80 pulsaciones por minuto tiene un impacto favorable en los sujetos
que obtuvieron € programa; también se cumplio la viabilidad que tiene &l programa con
musica y motricidad de manera simulténea en alumnos de tercer grado de primaria. Las
conclusiones son sustentables a partir de la comparacion inter e intra grupales ya que
mostraron una diferencia significativa favorable al programa utilizado con una rigurosidad

metodol 6gica aceptable, obteniendo una efectividad de grado medio-alto.

El estudio de una manera préctica tiene varias vertientes, pues no requiere de grandes
recursos humanos, materiales o de inversién, es poco e tiempo invertido ya que al
redlizarse antes de las actividades escolares no interfiere en la forma de ensefianza,
actividades o estilo de aprendizaje, no excede e horario escolar ni las actividades
extracurriculares. Es por ello que & estudio permite conocer €l efecto debido a la
intervencion esta incidencia es positiva debido a la comparacion con un grupo que no

recibe laintervencion.

Las actividades a realizar pueden ser programadas facilmente, se puede instruir al docente
sin necesidad de un aplicador extra, se pueden generar nuevos gercicios que utilicen
primordia mente las extremidades del cuerpo, tronco y cabeza que impliquen la motricidad
gruesa para implementar mayor interés de acuerdo al grado y necesidades del sujeto; Es de
llamar la atencion que la docente del grupo intervenido reportd ademas un desarrollo del
autocontrol y el lenguaje no verbal y eminentemente expresivo, que acttia como modul ador
de la conducta, como lo reportarén Bermell (2003) y Contreras (2008), sin embargo

existen limitantes.

Una de las limitantes metodol gicas que se dan del disefio empleado es la no aleatoriedad

de los grupos pues es dificil conformarlos a partir del tercer trimestre que corrié €l estudio
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y por ende los resultados son muy particulares de la muestra del estudio, es decir no

permite generalizar |os resultados obtenidos a una poblacion.

La validez interna del disefio es admitida y desde un principio los grupos se mostraron
homogéneos, y se suprimieron a comparacion dos sujetos de cada grupo que se presentaron
atipicos por medio de la normalizacion y que pudieran representar efectos de la regresion,
sin embargo no se garantizan las interacciones sel eccion-maduracion, seleccion-historicay
seleccion-pretest (Kerlinger & Lee, 2002), que estan sujetas a la naturaleza de la variable

aprendizaje, pero considerarlas para futuras eval uaciones.

Por su parte el estudio de caso es comparativo, sin embargo la validez externa del disefio es
débil, ya que solo intenta descubrir en casos concretos las causas o0 condiciones generales
que nos permiten explicar las diferencias obtenidas; en lugar de generalizar |os resultados a
una poblacion., por lo que a fina del apartado proponemos una nueva forma de
investigacion.

Una posible limitante fue no tener registro de asistencia de los sujetos a la totalidad de
sesiones, y saber cOmo se comporta el sujeto ante el pretest y postest: ya que deberia ser
requisito un minimo del 80% de asistencia para contrastar su promedio obtenido y asi
corroborar que no existo diferencia significativa debido alainasistenciay no a tratamiento
aplicado.

Sin embargo, con respeto a la musica, hay que mencionar que al principio del tratamiento
los nifios se mostraron renuentes a este tipo de musica, pues muchos de elos no habian
tenido contacto con este género y con € paso de las sesiones |os nifios aceptaron la musica.
Por lo que seria conveniente adoptar un periodo de habituacion antes de implementar la
técnica, puesto que los sujetos reportaron que esta musica les proporcionaba tranquilidad

evidenciando un incremento en la participacion durante las sesiones.

En suma, se reportd por parte de la profesoraen el grupo experimental conforme e paso de
la aplicacion de las sesiones, que los sujetos mostraron més atencién en clase, este
incremento de atencion se reflgjaba con una solucién de problemas con mayor rapidez



notédndose en la solucion de problemas de indole 16gico-matematico y un aumento en la
participacion, asi como mejoras en la coordinacion en todo tipo de motricidad, ya sea
gruesa gque se refiere ala marcha, a jugar etc. Con lo que respecta ala motricidad fina se
obtuvieron mejores cambios en la coordinacion de ojo-mano notandolo en la escritura, con
mayor velocidad y exactitud en los trazos, por parte de la lectura algunos de los nifios que
se les dificultaba leer meoraron en la fluidez y comprension, nétese que estas
observaciones fueron reportadas solo por la maestra de grupo y carecen de algun registro
cuantificable pero estas observaciones corroboran los planteamientos ya referidos por
Bermell (2003).

Con respeto a horario, este programa se implementd en e turno matutino por cuestiones
circunstanciales, es decir 15 minutos antes de las actividades académicas comunes, sin
embargo la colocacién del equipo de audio y € establecer que €l grupo esté presente
demora en promedio 15 minutos por 1o que la sesién se extiende hastalas 8:30 am. seriaa
considerar una mejor planeacion en cuanto a la logistica del equipo de audio utilizado y

conocer si se obtienen los mismos resultados en alumnos del turno vespertino.

Otra vertiente ademas del horario a emplear seria establecer si € tipo 0 género de musica
sirve como potencializador del aprendizaje escolar, sempre y cuando cumpla con las

pulsaciones y caracteristicas que manejala musica empleada en este programa.

Por ultimo, cabe mencionar que este programa fue interrumpido por la contingencia de
Influenza A (HIN1) por lo que se suspendieron las actividades durante dos semanas, por 10

que seignorasi obtuvo algunainfluencia.

Cumpliendo minimizar las limitantes ocurridas del estudio se plantean las alternativas a
tomar, en primer plano el disefio paraincrementar la Validez externa, con una comparacion
de 4 grupos con una asignacién aleatoria, cumpliendo este rigor metodol dgico se pueden
plantear nuevos g ercicios motrices acordes a los grados escolares a cotejar. La propuesta a

emplear eslasiguiente:
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Adoptar un disefio experimenta con cuatro grupos aleatorios de tipo Solomon ya que a
afadir dos nuevos grupos que al no pasar por la condicion de pretest permiten contrastar €l
posible efecto de sensibilizacion previa a tratamiento. Mediante este recurso metodol 4gico,
el disefio no solo gana en validez interna sino también en validez externa, implicando la
misma manipulacion de la Variable independiente es decir manteniendo los 15 minutos de
mulsica y motricidad antes de las actividades académicas de |os sujetos en los dos grupos
que requieren la intervencion. Mantener la evaluacion con un periodo de un bimestre, con
lo que se cotgjara si la técnica rinde efectos considerables a partir de este intervalo, incluso
con la adaptacion de gjercicios motores y musica para otros grados se podran contrastar 10s

grupos.
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Presentacion de los Anexos:

A continuacion se facilita el material de trabgjo que ha sido mencionado en los capitulos

precedentes.

El anexo | corresponde a programa empleado, 40 sesiones con egercicios motrices
correspondientes a la actividad a realizar con las pistas de musica clésica correspondientes

y que se aplicaron en sus respectivas aulas con una duracion de 15 minutos por sesion.

El anexo Il es € instrumento utilizado para las evaluaciones de los grupos, es la prueba
pedagdgica correspondiente a cuarto bimestre de tercero de primaria de las asignaturas:

espafiol y matematicas con sus respectivas respuestas a las eval uaciones.

El anexo Ill Contiene la informacion de los tres discos compactos utilizados asi como la

especificacion de las pistas utilizadas.



|.- Programa“MUSICA Y MOTRICIDAD”

Motricidad, las Formas Geométricas.
Musica de fondo utilizada “Mozart”

Pistas a utilizar:

Cuarteto #21 en re mayor-Allegreto (7:42) (pistasiete)*
Concierto para flauta en re mayor-Adagio Opus 285 (2:55) (pista 8)
Divertimento en re mayor-Minueto (3:17) (pista9)

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para las sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:

Ejecuta en orden los movimientos de |0s 0jos, recuerda no mover la cabeza.
Repite cada movimiento tres veces.

Debes terminar cada movimiento donde seinicia

EfectUa estos gercicios como si tu estuvieras detras de | as flechas.

NN



Movimiento 1: Sin mover la cabeza, mueve los ojos en circulos por la derecha hacia arriba
y a la izquierda, como marcan las flechas.

oO—-0—-2z-

LC

Nota: Recuerda que tu estas detras de la flechas
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Movimiento 2:

Mueve los ojos, sin mover la cabeza formando un triangulo; pon atencion en donde inicia el
movimiento (3 veces)

N S

|
Nota: Recuerda que td estas detras de la flechas INICIO ' J J

\
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Movimiento 3: Sin mover la cabeza mueve los ojos formando un tridngulo (3 veces).

JJ INICIO /

N

Nota: Recuerda que tu estés detras de la flechas.
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Movimiento 4: Sin mover la cabeza mueve los ojos formando una X (3 veces).

~_ _~

JJ INICIO /

Nota: Recuerda que tu estés detras de la flechas.
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Musica y motricidad: coordinacion
visomotriz “ Infinity”

MUsicade fondo a utilizar: Mozart

Mozart: Concierto paraviolin no.3-Allegro (9:29).
Sinfonian0. 40-Molto Alegro (7:39).

Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20).
Cuarteto de cuerdas no. 22- Allegro assasi (3:38).
Pasos:

1. Utilizaunahojagrande de papel y un |4piz. En su defecto extiende el brazo con el
que escribes frente atu rostro con el pufio cerrado.

2. Dibuja un ocho acostado (e0) empezando por el centro (donde se cruzan las lineas y
de ahi hacia arriba ala derecha

3. Cadavez que muevas tu mano el 0jo debe de seguir ese movimiento; si tu ojo tiende

ir mas rgpido que tu mano, aumenta la velocidad de esta; 1o importante es que tu 0jo

sigaatumanoy no lapierdadevista

Repite tres veces este movimiento sobre el mismo ocho que dibujaste inicialmente.

Usando tu ocho inicial cambiaaladireccion contraria (abgjo alaizquierda).

Repite tres veces este movimiento.

Cambiade brazo y repite los gercicios.

Con los dos brazos repite e ocho acostado (como s dibujaras dos « a la vez en la

mismadireccion) tres veces y de abajo alaizquierda

9. Ahoralos dos brazos también dibujan pero los ochos de afuera hacia adentro de
arriba hacia abajo tomatu tiempo, y el ritmo tu lo decides.
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Musica y motricidad: coordinacion
visomotriz “ Infinity”

Mdsica de fondo a utilizar: Mozart

Mozart: Concierto paraviolin no.3-Allegro (9:29).
Sinfonian0. 40-Molto Alegro (7:39).

Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20).

Cuarteto de cuerdas no. 22- Allegro assasi (3:38).

Pasos:

Utiliza el dedo pulgar derecho (o Izquierdo) con el brazo ligeramente estirado.
Mantén la cabeza sin movimiento y mueve solo 10s ojos.

Sigue con tus 0jos tu dedo pulgar mientras dibujas un ocho acostado () empieza
hacia arriba aladerecha.

En € centro del ocho (o) debe quedar frente a tu rostro.

Repite el gercicio tres veces.

Ahorahaz el ocho hacia el lado izquierdo y repitelo tres veces.

Cambiade brazo y repite el gercicio exactamente igual .
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MUSICA Y MOTRICIDAD: Atencién.

MI CUERPO DICE MI NOMBRE.

M Usica de fondo empleada “Barroca’ de 80 tiempos.*

Vivaldi: Las cuatro estaciones. Invierno-largo... (2:51).

Bach: Aire paralacuerdasol... (5:12).

Pachelbel: Canon enre... (6:04).

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para las sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

. Dibuja un abecedario en mayUsculas y debajo de cadaletra colocalasletras “d, i, j”
al azar, que quieren decir: d=derecho (brazo derecho); i=izquierdo (brazo
izquierdo); y j=juntos (ambos brazos).

. Escribe estas tres letras en mintscul as cuidando que no este debajo dela“D” la“d”
minuscula, dela“l” de“i” minasculay dela“J’ 1a“j” minascula.

. Mientrasleesen voz altalaletra, “A” tefijas que debagjo hay una*“d”; entonces sube
tu brazo derecho frente ati y bgalo; si hay una“i” subetu brazo izquierdo frente a
tiy bgao, y s hay una“j” sube ambos brazosy bgaos; asi llegarasala“zZ”.

. Cuando hayasllegado ala*“Z”, abuen ritmo empieza de nuevo €l gercicio, ahora
desdela“Z” hastala“A”.

. Sienel trayectodela“A” ala“Z” te equivocas, sacudete y vuelve a empezar,
escogiendo tu propio ritmo hastaque lleguesala“Z”.

. Ahora, escribe tu nombre con las mayusculas, y también pon las letras “d,i,j” segin
el abecedario, y “di” tu nombre con tu cuerpo. Puedes cambiar el orden de las

minusculas al azar.
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MUSICA Y MOTRICIDAD: Atencién (2)

IMITO LETRAS.

M Usica de fondo empleada “Barroca’ de 80 tiempos.*

Vivaldi: Las cuatro estaciones. Invierno-largo... (2:51).

Bach: Aire paralacuerdasol... (5:12).

Pachelbel: Canon enre... (6:04).

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para las sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:

=

o 0k

Escribe en una hoja de papel cuatro letras mindsculas.” p,d,q,b” al azar.

Como s estuvieras ante un espejo, cuando veas una“p”, pronuncialaletra, flexiona
y levantala piernalzquierda, como si tu piernafuerael ganchito dela“P’ viéndola
en el espgo.

Si vesuna“d”, pronincialay mueve tu brazo derecho hacia arriba, como si tu brazo
fuerae ganchito dela“d” viéndolaen € espegjo.

Si vesuna“q”, prondnciala; flexionay levantatu pierna derecha.

Si vesuna“b”, pronincialay mueve tu brazo izquierdo hacia arriba.

Haz el gercicio atu propio ritmo; si te equivocas, sacudete y vuel ve a empezar,
aumenta la velocidad cuando tU decidas.

Repite el gercicio de debgjo de lahoja hacia arriba.

(p)=piernaizquierda

(d)=Tu brazo derecho

(g)=piernaderecha

(b)=brazo izquierdo
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Musica y motricidad: “Tonicidad”

Musica de fondo empleada “Barroca” de 80 tiempos.*
Vivaldi: Las cuatro estaciones: Invierno-largo... (2:51).
Bach: Aire paralacuerdasol... (5:12).

Pachelbel: Canon enre... (6:04).

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para | as sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:

1. Este gercicio constade 6 tiempos. Partiendo de |a posicién de pie, con los brazos a
los costados y sin moverlos.

Ponerse en cuclillas, tratando de no dejarse caer.

Ponerse de rodillas, manteniendo tu espal da derecha.

Sentarse, de modo que puedas tocar tus tobillos con tus asentaderas.
Reincorporarse hasta ponerse de pie, recuerda hacer |as posiciones conforme al
numero indicado.

6. Hacer este gercicio con tres repeticiones.

a bk wbd

Tiempos:
(1) Ponerse en cuclillas
(2) Ponersederodillas
(3) Sentarse
(4) Ponersederodillas
(5) Ponerse de cuchillas
(6) Ponerse de pie




Musica y motricidad: “Marioneta”

Modsica de fondo empleada “Mozart.*

Mozart: concierto para violin #4 re mayor-Allegro (10:07)

Mozart: Sonata en fa mayor para violin y piano-Rondo allegro grazioso (5:43)

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para las sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:

1.

©ooN O~ WD
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El nifio se identifica con una marioneta, sujeta por hilos imaginarios que sujetan
ciertas articulaciones, conforme pasa el tiempo el instructor decidira que hilos se
romperan y por tanto que articulaciones cederan en el siguiente orden.

Mufieca lzquierda

Mufeca Derecha

Antebrazo Derecho

Antebrazo Izquierdo

Hombro Izquierdo

Hombro Derecho

Cabeza

Torso

. En primera instancia se pasara como modelo del ejercicio a un nifio para demostrar

los pasos a seguir de forma que observen la manera en como se corta el hilo
imaginario y como debe ceder la articulacion que esta aparentemente sujeta,
posteriormente todo el grupo respondera al ejercicio de acuerdo a las indicaciones
del instructor, sefialando que articulacion “soltara” y los nifios responderan al
movimiento.




Musica y motricidad: “Vela”

Musica de fondo empleada “Mozart.*
Mozart: MUsica de la noche Lodron-Andante grazioso (5:43)
Mozart: Sinfonia#14 en famayor- Allegro con moto (3:17)

Mozart: Sonata en fa mayor paraviolin y piano- Rondo allegro grazioso (5:43)

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para | as sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:

1. El nifio seidentifica con una vela debiendo reproducir con su actitud corporal
diversas etapas que le pueden ocurrir aunavela. 1.-Encendida 2.-Se derrite 3.- Se
sopla4.-Veladeretida

2. Sepone de pie con los brazos hacia arriba 'y 1as manos entrel azadas (1)
3. Enlamismaposicion; se doblan ligeramente las rodillas unos diez grados (2).

4. Ahoraflexionan un poco maslasrodillasy levantando |os talones manteniendo aun
los brazos en alto y las manos entrelazadas (3).

5. Paraconcluir se sientaen e costado izquierdo, simulando que lavelase ha
derretido (4).




Musica y motricidad: “El globo”

Musica de fondo empleada “Mozart.*
Mozart:Ein Kleine Nachtmusik-Rondo allegro (2:59)
Mozart: Divertimiento en re mayor- Presto (2:48)

Mozart: Cocierto paraviol n #4 re mayor-Allegro (10:07)

*Las pistas de fondo musical fueron programadas y compilados para | as sesiones pertinentes en un disco, sin
pausas para tener una continuidad musical.

Pasos:
1. El nifio seidentificacon un globo que seinfla, se desinfla, vuelapor € aire.

2. Separte de unaposicion en cuclillas, con brazos 'y cabeza abgjo, simulando €l
“globo desinflado”

3. Seincorpora hacia delante, lentamente, hasta quedar con las cuatro extremidades
sobre €l piso, simulando € “globo inflandose’.

4. Selevantalentamente tambaleandose de un lado a otro con los brazos ligeramente
elevados con |as piernas derechas, simulando €l “globo totalmente inflado”.

5. Conlaposicion del globo totalmente inflado se simula el “vuelo de un globo”, por
lo que @ nifio se mueve irregularmente hasta quedarse estético.

P el
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Musica y motricidad: “El libro”

Musica de fondo utilizada:
Chopin: Vasde minuto (1:50)
Cuarteto #21 en re mayor-Allegreto (7:42)

Beethoven: Concierto paraviolin y orquesta en re mayor op.61-Allegro manon
Troppo (24:22)

Pasos:

1. Marchar sobre unalineallevando un libro en la cabeza procurando que no se
caiga

2. Enposicion de pie se colocara un libro sobre la cabeza con |os brazos
extendidos hacialos lados.

3. Caminar sobre unalinea recta procurando que € libro no se caiga.

4. Enlamismaposicion se tendraque marchar sobre lalinea procurando que €l
libro no caiga.

5. Enlamismaposicion se tendra que aplaudir mientras se camina por lalinea,
procurando no tirar € libro.




Musica y motricidad: “Respiraciones”

MUsica de fondo utilizada:

Handel: Concierto grosso, op.6 No.6 Larghetto e staccato-Allegro (4:18)
Pachelbel: Canon en re mayor (4:21)

Telemann: Suit en re para 2 trompetas Obertura (4:16)

Pasos:

1. Respiraciones asociadas a movimientos, se empezara con la posicion de pie
para después continuar con unaflexion de tronco y extension del mismo
pararespirar y exhalar a mismo tiempo. Se readizaran tres repeticiones de
este gjercicio.

2. Con € nifio en laposicion de pie, inhalaray retendra el aire.

3. Abrirdel compés delas piernasy flexionara el tronco con los brazos
extendidos hacia abajo y exhalara.

4. Seincorporara descendiendo |os brazos hacia los costados, cerrando €l
compaés.




Musica y motricidad: “Respiraciones 2”

Pasos:
1.

4.

Musicade fondo utilizada:
Handel: Concierto grosso, op.6 No.6 Larghetto e staccato-Allegro (4:18)
Pachelbel: Canon en re mayor (4:21)

Telemann: Suit en re para 2 trompetas Obertura (4:16)

Asociacion de laduracion de larespiracion, capacidad y la amplitud del
movimiento del brazo. Lainspiracion se hace en un movimiento continuo; la
espiracién en movimientos discontinuos acompafiados de emision de sonido de
mayor o menor duracion.

En una posicion de pie se levantara € brazo izquierdo aun costado a mismo tiempo
gue seinhaa.

Se bgja el brazo de forma intermitente produciendo algin sonido mientras
desciende; a terminar €l sonido se detiene el brazo y vuelve a comenzar la
secuencia hasta que el brazo quede a un costado.

El mismo procedimiento se repite para el brazo derecho.




Musica y motricidad: “Aplastando papel”

Mdsica de fondo a utilizar: Mozart

Danza a emana #12-Opus 586 (2:42)

Sinfonian0. 40-Molto Alegro (7:39).

Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20).

Cuarteto de cuerdas no. 22- Allegro assasi (3:38).

Pasos:

1. Setendraun esquema corpora paracontrolarlo através de unabola de papel que se
tendra que aplastar con la parte que leindique € instructor.

En la posicién de pie se hara una bola de papel.

Se aplastarala bola de papel con la mano derecha.

Se aplastaralabola de papel con e pieizquierdo.

Se aplastaralabola de papel con larodilladerecha.

Se aplastarala bola de papel con lamano izquierda

Se aplastaralabola de papel con el pie derecho.

Se aplastarala bola de papel con larodillaizquierda.
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Musica y motricidad:“Botones Cerebrales’

Mdsica de fondo a utilizar: MUsica Barroca

Vivaldi: Concierto en do mayor, RV 447 Minuet (6:43).
Bach: Concierto de Brandenburgo No. Adagio (4:02).
Bach: Aire en lacuerdade sol (4:27).

Handel: Saul Sinfonia (1:10).

Pasos.
1. Piernas moderadamente abiertas.
2. Lamano izquierda sobre el ombligo presionandolo.

3. Losdedosindicey pulgar de lamano derecha presionan las arterias carotidas (las
gue van del corazon a cerebro) que estédn en el cuello; coloca los dedos restantes
entre la primera 'y segunda costilla, al corazon.

4. Lalengua, apoyadaen e paladar.
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Musica y motricidad: “Gateo Cruzado’

Musica de fondo autilizar: Musica Barroca.
Pachelbel: Cannon en re mayor (4:21).
Handel: Concierto grosso, Op 6 No. 6 Larghetto e staccato- Allegro (4:18).

Telemann: Suite en re para 2 trompetas obertura (4:16).

Pasos:

1. Losmovimientos del “gateo cruzado” deben efectuarse como en cAmara lenta.
2. En posicion de firmetoca con € codo derecho (doblando tu brazo) larodilla
izquierda (levantando y doblando tu pierna).

Regresaalaposturainicial.

Con € cado izquierdo toca larodilla derechalentamente.
Regresaalaposturainicial.
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Musica y motricidad: “El espantado”

Musicade fondo utilizada

Beethoven: Concierto paraviolin y orquesta en re mayor Op. 61 — Allegro manon Troppo
(24:22)

Pasos:

1. Las piernas moderadamente abiertas.

2. Abre totalmente |os dedos de las manos y de los pies hasta sentir un poquito de
dolor.

3. Sobrelapuntade los pies estiralos brazos hacia arribalo mas ato que puedas.

4. Al estar muy estirado, toma aire y guardalo durante diez segundos, estirdndote mas
y echando tu cabeza hacia atras.

5. A losdiez segundos expulsa €l aire con un pequefio grito y afloja hasta abgjo tus
brazosy tu cuerpo, como si te dejaras caer.




Musica y motricidad: “Tensor y
Distensor”

Mdsica de fondo a utilizar: Mozart.

Ein Kleine Nachtmusik — Rondo allegro (2:59).
Divertimiento en re mayor — Presto (2:48).
Concierto paraviolin #4 re mayor — Allegro (10:07).
Pasos:

1. Practicaeste gercicio de preferenciaen unasilla, en una postura cémoda, con la
columnarectay sin cruzar las piernas.

Tensalos musculos de los pies, juntalos talones, luego las pantorrilla, las rodillas,
tensa la parte superior de las piernas.

Tensalos gluteos, e estdbmago, € pecho, los hombros.

Aprietalos pufios, tensa tus manos, tus brazos, crizal os.

Tensalos musculos del cuello, aprieta tus mandibulas, hasta el cuero cabelludo.
Unavez que esté todo tu cuerpo en tension, toma aire, retenlo diez segundos 'y
mientras cuentas tensa hasta el maximo todo €l cuerpo.

Después de diez segundos exhala € aire afl ojando totalmente el cuerpo.
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Musica y motricidad: “Cuenta hasta diez”

MuUsicade fondo a utilizar: Mozart.

Cuarteto # 21 en re mayor — Allegreto (7:42).
Concierto para fluta en re mayor — Adagio Opus 285 (2:55).
Divertimento en re mayor — Minueto (3:17).

Pasos:

1. Procurauna posicion comoda puede ser una silla, manteniendo una postura recta en
tu columnay apoyando tus pies sobre e piso, 0 bien sentado en la punta de tus
talones.

2. Colocalas pamas de tus manos hacia arriba al frente, alaaltura de tu cintura,
apoyandol as sobre tus piernas.

3. Cierrapor un momento |0s 0jos y mientras, presta atencion atu respiracion.

4. Tomaairey cuenta hasta diez, retén el aire en tu interior y cuenta otra vez hasta
diez.

5. Exhaaé aire contando hasta diez y quédate sin aire mientras cuentas hasta diez
lentay suavemente.

6. Repited gercicio varias veces.

7. Puedes complementarlo usando alguna palabra corta como: “Me siento muy bien”,
puedes repetirla mientras inhalas y después al exhaar. Si no aguantas los diez
segundos, acompasa tu respiracién contando has cinco.




Musica y motricidad: “Nudos”

Mdusicade fondo a utilizar: Mozart.

SinfoniaNo. 40 — Molto alegro (7:39).

Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20).

Cuarteto para cuerdas No. 22 — Allegro assas (3:38).

Pasos:

Cruzatus pies, en equilibrio.

Estiratus brazos hacia €l frente, separados uno del otro.

Colocalas palmas de tus manos hacia tu pecho y pon tus hombros hacia abajo.

Mientras mantienes esta posicion apoya tu lengua arriba en la zona media de tu
paladar.
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Musica y motricidad: “El elefante”

Mdusicade fondo a utilizar: Mozart.

Ein kleine Nachtmusik — Rondo allegro (2:59).
Divertimento en re mayor — Presto (2:48).
Sinfonia#14 en fa mayor — Allegro con moto (3:17).
Musica de noche Lodron — Andate grazi0so (4:46).
Pasos:

Recarga el oido derecho sobre el hombro derecho y deja caer el brazo.
Mantén la cabeza apoyando tu orgjaen e hombro.

Extiende bien tu brazo derecho como si fueras arecoger algo del suelo.
Relgjatus rodillas, abre tus piernasy reflexionatu cadera.

Dibuja, con todo tu brazo y con la cabeza, tres ochos acostados, en el suelo
empezando por la derecha.

Permite que tu 0jo va mas rapido que tu brazo y tu cabeza, disminuye la velocidad
detu ojo.

Repite el gercicio en ladireccion contrariatres veces.

Cambia de posicion, ahora con € brazo izquierdo y apoyando tu cabeza en €l
hombro izquierdo.

9. Dibujatresochosaladerechay luego tresalaizquierda
b I
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Musica y motricidad: “El Peter Pan”

Musica de fondo a utilizar: Musica Barroca.

Vivaldi: Las cuatro estaciones: Invierno — Largo (2:51).
Bach: Aire paralacuerdasol. (5:12).

Pachelbel: Canon enre (6:04).

Pasos:

Toma ambas orejas por las puntas.
Tirahaciaarribay un poco hacia atrés.
Mantenlas asi por espacio de veinte segundos.
Descansa brevemente.

Repite el gercicio tres veces.
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Musica y motricidad: “El Pinocho’

Musicade fondo autilizar: Mozart.

Cuarteto # 21 en re mayor — Allegreto (7:42).
Concierto para fluta en re mayor — Adagio Opus 285 (2:55).

Divertimento en re mayor — Minueto (3:17).

Pasos:

Inhalaaire por lanariz y frotala répidamente diez veces.

Exhalayasin frotarla.

Repite el gercicio cinco veces mas.

Cadavez quelo hagas notasi € aire que tomas entra por ambas fosas nasales.
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Musica y motricidad: “El Bostezo
Energetico”

MUsicade fondo a utilizar: Mozart.

Mozart: Concierto paraviolin No. 3 —Allegro (9:24).
Sinfonia No. 40 — Molto Allegro (7:39).

Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20).

Pasos:

1. Ambas manos tocan las juntas de la mandibula.

2. Bosteza profundamente.

3. Mientras con tus dedos masaj ea suavemente, hacia delante y hacia atras, las juntas
de tu mandibula
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Musica y motricidad: “El Perrito’

Musica de fondo a utilizar: Musica Barroca.

Haydn: Concierto para trompeta en mi mayor — Allegro (5:06).
Quantz: Concierto en re mayor No. 116 Arioso (7:35).

Handel: Concierto grosso, Op. 6 No.8 Andante allegro (2:10).
Pasos:

1. Con unamano estirael cuero de tu cuello, por la parte de atrés, sostenlo durante
diez segundos con fuerzay suéltalo tres segundos.
2. Repite e gercicio unas cinco veces.




Musica y motricidad: “Ala, Ala”

Mdusicade fondo a utilizar: Mozart.
Concierto para piano #21 en do mayor — Andante sostenido (6:46).
Concierto para piano #1 en re mayor — Minueto (3:40).

Sonata para violin en do mayor — Andante sostenido (5:43).

Coloca ambas manos y ante brazos sobre una mesa de trabagjo.

Bajatu barbillahacia el pecho y sueltatu cabeza.

Siente como se estiran los muscul os de la espalda, cuello y hombros.

Inspira profundamente y en ese momento curvatu espalda, alzando un poco la
cabeza.

Exhalay vuelve abgjar la barbillaatu pecho.

Haz este gjercicio varias veces durante diez minutos.
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Il.- Instrumento (Prueba pedagdgica)

EVALUACION CUARTO BIMESTRE ESPANOL
Nombre: Grupo:

1. Observa las ilustraciones y escribe un cuento.

;Qué pasé primero?

;Qué pasé después?

{Coémo termina tu cuento?

2. Subraya de azul el sujeto y de rojo el predicado de las siguientes oraciones.
El ledn es el rey de la selva. La luna se asoma coqueta tras de la nube.
Los grillos cantan su cancion. Las sombras de la noche invaden el paraje.
Los cuentos son relatos que pueden ser fantasticos o reales.

3. Redacta una invitacion para que el raton asista a la fiesta del leén.
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4. Describe como te imaginas que era el ratoncito del cuento.

5. Escribe el plural de las siguientes palabras.
Avestruz cruz lombriz
luz nuez

6. Sustituye los nombres de las oraciones por pronombres personales.
Luis y Arturo juegan el campo.
Anita lava la tina.

Rogelio cuenta cuentos.
Mis hermanos y yo vamos al cine.
Quiero terminar pronto.

7. Escribe cinco palabras que terminen con “illa, illo, ella”, y escribe una oracion por cada
palabra.

8. Escribe cinco palabras que terminen en “ya, ey, oy”, y escribe una oracién con cada palabra.

9. Escribe el sujeto tacito de las siguientes oraciones.
Estuvieron muy contentos.
Terminamos pronto la tarea.
Quiero escribir mejor.

Eres el mejor amigo.
Son muy amigas.
10. Sefiala la rima de los siguientes versos:
Los trinos de la aves cuando mi alma te lleves
me llenan de alegria, sera cuando se acabe el dia.
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Nombre: Grupo:

' EVALUACION CUARTO BIMESTRE MATEMATICAS

¥ Resuelve las divisiones anotando el cociente en las gotas de agua.

|
¥ Une con lineas los circulos de la izquierda con los niimeros fraccionarios de la derecha
que les corresponden.
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¥ Une con lineas los nimeros fraccionarios de la izquierda con los resultados de la derecha
que les corresponden.
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¥ Resuelve los siguientes problemas.

a) Si un helado vale $ 9 y una paleta cuesta § 8:

9
‘ ¢Cuanto se pagara por 7 helados? B
':? ¢Cuanto se pagara por 10 paletas?
% ;Cuantas paletas se pueden comprar con $ 48? =

b) Alberto tiene 60 lapices. Si quiere hacer paquetes de 6
lapices cada uno:

G@ ¢Cuantos paquetes hara?
G@ Si hace paquetes de 4 lapices cada uno,

@ icuantos paquetes tendria?
G@ Si hace paquetes de 3 lapices cada uno,

icudntos paquetes puede hacer? —
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Respuestas a las Evaluaciones:

EVALUACION CUARTO BIMESTRE ESPANOL
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[11:- Material (Discos, pistas de audio)
Disco |

1. Pachelbel: Canon en re mayor.....(4" 21)
2. Hiindel: Concierto grosso. Op. 6 No. 6 Larghetto ¢ staccato- Allegro... (4'18)
3. Telemann: Suite en re para 2 trompetas Obertura
4. Bach: Aire en la cuerda del sol....(4' 27)
5. Hindel: Concierto grosso. Op. 6 No. 4 Allegro... (2" 21)
6. Bach: Concierto de Brandenburgo Neo. 1 Adagio.....(4'02)
7. Bach: Obertura No. 1 Passcpied.....(3" 25)
8. Heinichen: Concierto para 2 cornos Andante....(2' 16)
9. Bach: Obertura No. 4 Réjouissance.....(2" 36)
10. Bach: Cantata BWYV 174- No. 1 Sinfonia.....(6" 09)
11. Vivaldi: Concierto en do mayor, RV 447 Minuct
12. Hiindel: Saul Sinfonia....(1" 1)
i3. Bach: Obertura No. 2 Minuei... {2 555
14. Hindel: Concierto grosso. Op. 6 No. 8 Anduante allegro
15. Quantz: Concierto en re mayor No. 116 Arnoso AT 35)
i6. Haydn- Concierto para trompeta en mi mayor Allegro. .. 57 06)

..... (4'16)

..... (6"43)

A2 10)

Disco Il
1.- Ein Kleine Nachtmusik - Rondo allegro (2:59)
2.- Divertimiento en re mayor - Presto (2:48)
3.- Concierto para violin # 4 re mayor - Allegro (10:07)
4.- Sonata en fa mayor para violin y piano - Rondo allegro grazioso (5:43)

5.- Misica de la noche Lodron - Andante grazioso (4:46)
6.- Sinfonia # 14 en fa mayor - Allegro con moto (3:17)

7.- Cuarteto # 21 en re mayor - Allegreto (7:42)

8.- Concierto para flauta en re mayor - Adagio Opus 285 (2:55)

9.- Divertimento en re mayor - Minueto (3:17)

10.- Concierto para piano # 21 en do mayor - Andante (6:46)
11.- Concierto para piano # 1 en re mayor - Minueto (3:40)
12.- Sonata para violin en do mayor - Andante sostenido (5:43)
13.- Danza alemana # 12 - Opus 586 (2:42)

14.- Concierto para flauta en do - Andante Opus 315 (6:01)

Disco 11
1. Vivaldi: Las Cuatro Estaciones: Invierno - Largo.....(2:51)
2. Bach: Airc para la cuerda sol.....(5:12)
3. Pachelbel: Canon en re.....(6:04)

4. Beethoven: Concierto para violin y orquesta en re mayor
Op. 61 - Allegro ma non Troppo (24:22)
5. Mozart: Sinfonia Haffner - Allegro con Spirito (5:40)
6. Chopin: Vals del minuto (1:50)

Mozart:
7. Mozart: Concierto para violin no. 3 - Allegro (9:24)
8. Sinfonia no. 40 - Molto Allegro (7:39)
9. Allegro en si bemol para cuarteto de cuerdas (4:20)
10. Cuarteto para cuerdas no. 22 - Allegro assasi (3:3R8)

STwT<
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