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INTRODUCCION

La presente investigacion expone las teorias y evidencias que fundamentan la formacion de
la identidad en el docente de Educacion Fisica de la Educacion Media Superior. Dicho
aspecto se abarca desde la sociologia, ya que a partir de esto se puede entender este
fendbmeno, como algo continuo.

En la actualidad los profesores de Educacion Fisica buscan un reconocimiento, por
parte de su labor dentro de la ensefianza media superior; por esta razon resulta de suma
importancia conocer de qué manera se construye y afianza su identidad a la vez de como
ésta se proyecta dentro de la sociedad y se reconoce.

En este sentido lo que se busca es reconocer que la formacién de la identidad del
profesor de Educacién Fisica, tiene su inicio desde las personas que lo rodean, puesto que
influyen para elegir o inclinarse ante dicha profesién, para posteriormente afianzarlo dentro
de la normal, a través de observaciones, practicas profesionales y materias que sirven para
fortalecer el rol que deben adquirir como docentes de Educacién Fisica; sin embargo éste
trabajo no termina aqui, ya que mediante la practica profesional, los profesores ponen en
juego estas herramientas, y adquieren otras que se imponen dentro de la escuela en la cual
ejercen.

Es por tal motivo, que el presente trabajo se divide en tres capitulos, en los cuales se
explica de manera detallada cada uno de los elementos que influye en la adquisicion de la
identidad del profesor de Educacion Fisica.

El primer capitulo lleva por nombre “La |dentidad del Docente de Educacién Fisica en
la Educacién Media Superior”, en el cual se explican los origenes y elementos que
conforman la identidad de acuerdo a Giménez y Revilla (cuerpo, nombre propio, demandas
de interaccion y la autoconciencia y memoria); todo ello con el propdsito de analizar la
importancia de estos factores en la conformacion de la identidad individual y social del
docente de Educacion Fisica, para ello se hizo necesario revisar el perfil de egreso de la
Escuela Superior de Educacion Fisica, misma que se encarga de formar a los docentes de
esta &rea, y que de acuerdo a las entrevistas que se realizaron proceden los docentes que
imparten esta asignatura en la actualidad; y terminar como se inserta ésta dentro del 4° afio
de preparatoria.

En el segundo capitulo “Los Origenes de la Practica Docente y su Impacto dentro de

la Educacion Fisica”; se hace un recorrido historico de las escuelas normales encargadas de
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formar a los docentes y el surgimiento de la Escuela Superior de Educacion Fisica; de igual
forma se presentan los modelos docentes, mismos que se llevan a cabo dentro de la propia
practica y cdmo estos de acuerdo a la asignatura conforman un rol especifico, lo cual se ve
reflejado desde las asignaturas que se imparten dentro de la ESEF, asi como diversas
tendencias; que en el caso de esta Investigacion son: ludicas, de ocio, enfocadas en el
mejoramiento de la salud, entre otras, a través de las cuales se establece el modelo actual,
gque se retoma de la formacion durante la normal y el plan de estudios de la Escuela Nacional
Preparatoria.

Finalmente en el tercer capitulo “Legitimacion del Docente de Educacion Fisica de la
Educacion Media Superior” se describen los procesos de legitimacion y regulacién del rol del
docente de Educacion Fisica, a partir de Luckman, Deluxe, y de los dispositivos
institucionales; es decir las normas de la Escuela Nacional Preparatoria, como: el plan de
estudios, normatividad y de acuerdo a los imaginarios sociales, es decir las ideas de lo que la
sociedad espera de los docentes.

Es importante sefalar que la importancia de esta investigacion radica, en que los
elementos que intervienen en la formacion de la identidad del profesor de Educacién Fisica,
tienen una mayor relevancia, al reconocer que dentro de la ensefianza media superior, son
los Unicos docentes formados para ser maestros; es decir que la formacion que ellos poseen,
permite que su identidad esté mas cimentada, ya que poseen aspectos de didactica en
conjunto con el desarrollo motriz de los estudiantes.

Por este motivo se plantea como punto central o pregunta de investigaciéon la
siguiente:

¢, Cudles son los factores que intervienen en la conformacion de la identidad del

profesor de Educacion Fisica en la Educacién Media Superior?

Los objetivos que de ahi se derivan son:
* Reconocer el impacto de las practicas sociales en la formacion de la identidad
del docente de Educacion Fisica en la Educacién Media Superior.
* Establecer los origenes de la practica docente y su impacto dentro de la
Educacion Fisica a fin de reconocer como ésta conforma la identidad.
* Identificar los procesos de legitimacion en el docente de Educacién Fisica y
como los dispositivos institucionales, la intersubjetividad y la afectividad

determinan la identidad del docente.




CAPITULO |

LA IDENTIDAD DEL DOCENTE DE EDUCACION
FISICA EN LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
Fisica de en la Educacion Media Superior

LA IDENTIDAD DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

El siguiente capitulo se divide en tres apartados, donde primero se abarca el concepto de
identidad desde sus origenes, elementos y perspectivas tedricas que la conforman, para
continuar con la formacién del profesor de Educacién Fisica desde la funcién de dicha
asignatura, el perfil de egreso de estos profesionistas y su trabajo en la Educacién Media
Superior; y asi finalizar con la formacion de un modelo para la construccion de la identidad
en los docentes y especificamente en el profesor de Educacion Fisica en el nivel medio
superior (Escuela Nacional Preparatoria-Plantel 7 UNAMY).

LA IDENTIDAD Y SU IMPACTO EN LAS PRACTICAS SOCIALES

En este primer apartado, se exponen los fundamentos del estudio de la identidad, para
posteriormente conceptualizar este término con base a diversas definiciones existentes en
relaciéon a ella, para dar pauta al abordaje de los elementos que la conforman; y finalizar con
la mostracion de sus dos ambitos de estudio (identidad personal y social del profesor de
Educacion Fisica). Es importante resaltar que el presente apartado permitird tener mayor
claridad acerca de las implicaciones de la identidad; lo que dara pauta al desarrollo en el
ultimo apartado de la importancia de la construccion de ésta en los profesores de educacion

fisica del nivel medio superior.

Origenes y conceptualizacién

El estudio de la identidad se revisa desde diversas corrientes teéricas, que van desde el
psicoanalisis, la filosofia y la psicologia social. Asi, sus comienzos se remontan a los trabajos
realizados por Freud? quién utilizé incidentalmente el término identidad en una de sus obras,

en la cual introdujo el concepto “identidad”, que se refiere a algo medular del grupo y del

! UNAM Universidad Nacional Auténoma de México

% Freud, creador de la teoria psicoanalista, misma que se centra en evidenciar la significaciéon del
inconsciente en los sentimientos, pensamientos e ideas de los cuales no se percata el individuo.
Morris y Maisto (2008a, p. 408)

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga




Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
Fisica de en la Educacion Media Superior
individuo que se relaciona con un aspecto esencial de la coherencia interna del docente de
Educacion Fisica (Grinberg y Grinberg, 1993, p. 17); es decir, que aquello que define
internamente al docente (sexo, gustos, caracter’, manera de pensar o su concepcion de la
vida ) se manifiestay permite establecer relaciones sociales de acuerdo a sus afinidades.

Mientras tanto, Tajfel* en los afios sesentas insistié en que tanto la identidad personal
como las actitudes individuales y grupales deberian entenderse como partes de la
pertenencia a los grupos. Para el autor, la psicologia social olvidé la conducta colectiva y el
estudio de los efectos directos que la posicion de los individuos en diversas partes del
sistema social tenia en su comportamiento y en la propia identidad; por ello, propuso la
teoria de la identidad social en el afio 1971 (Canto y Moral, 1999; p. 1), la cual se
profundizar4 mas adelante.

Desde la parte filoséfica Cortina (2006; p. 95), retomd el principio de “identidad real”
entendiéndola como parte del el ser, el objeto, el cuerpo quimico, el vegetal, el animal o la
persona fisica, empresa o institucién; que es en si mismo lo que le hace ser lo que es,
irrepetible y absolutamente distinto de otro ser, pero que ademas le permite mantenerse a
través del tiempo (evolucion) a pesar de los cambios que pudiesen existir a lo largo de su
vida y la involucién de los juegos tradicionales es un ejemplo de identidad.

Como se puede notar, existen diferentes trabajos en relacién a la identidad; por lo que
es conveniente conceptualizar este término desde la exposicion y analisis de algunas
propuestas y de su origen, para posteriormente en el apartado final abordar con mayor
claridad el tema central de este trabajo “La identidad del docente de educacion fisica en el
nivel medio superior”.

Para comprender el significado e implicaciones de la “identidad” es necesario referirse
a su origen semantico, el cual se deriva de la palabra idem que significa “igual” o “el mismo”
(Cortina, 2006, p. 93); a partir de esto, a continuacion se muestran una serie ideas
propuestas por algunos autores que permitiran clarificar mejor este término.

Cano, Rodriguez, Garcia y Antufia (2005) sefialaron que el estudio de la identidad

aborda los aspectos Unicos de la personalidad; asi la investigacion evolutiva revela la

® Caracter, proviene del griego charaktér, que significa marca, signo distintivo; en tanto éste se
entiende como el conjunto de cualidades, habitos y circunstancias que posee una persona y que le
permite distinguirse de los demas (Quintanilla, 2003; pp. 45-46)

* Las formulaciones tedricas de Tajfel se ubicaron en lo que se denominé "psicologia social europea”
(Israel y Tajfel, 1972, en Canto y Moral, 19; p. 1)

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga
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existencia de dos facetas en relacién a lo que se conoce como identidad, self®y otros
términos afines. Una se refiere a la autopercepcion, es decir, a la percepciéon de que
existimos de forma independiente, y la otra faceta es la autoconciencia o capacidad para
reflexionar sobre uno mismo. Ademas existen dos principales ambitos de trabajo de la
identidad: por una parte la identidad individual y por otra la identidad social; lo que da como
resultado que la autopercepcion se relacione con la identidad que es propia del individuo,
aguella que lo diferencia de los demas y hace Unico; en tanto que la autoconciencia implica
el poder darse cuenta de esas caracteristicas personales que lo definen.

Asi, algunos los trabajos realizados por Giménez (2000) situan el estudio de la
identidad en la insercion de un teoria de la cultura y de la teoria de los actores sociales,
concibiéndola como el conjunto de “representaciones sociales” que el individuo adquiere
durante la interaccion social. De este modo, la identidad no seria mas que el lado subjetivo
de la cultura, que se considera bajo el angulo de su funcién distintiva.

Este autor, menciona que:

“...situar la problematica de la identidad en la interseccién de una teoria de la cultura y de
una teoria de los actores sociales. Es decir, concebir la identidad como un elemento de una

teoria de la cultura distintivamente internalizada como habitus®”,

Por ello, apunta que para adentrarse en la probleméatica de la identidad, es importante
el concepto de distinguibilidad, ya que en efecto la identidad se atribuye en primera instancia
a una unidad distinguible, cualquiera que ésta sea (una roca, un arbol, un individuo o un
grupo social).

Asi mismo el autor advierte que existe una diferencia capital entre la distinguibilidad

de las cosas y la distinguibilidad de las personas; ya que las cosas so6lo pueden ser

® Mead en su teoria de la identidad introduce el término Self, el cual, concibe al individuo como un ser
activo frente a su ambiente, estableciendo una accidn que constituye el elemento mediador entre
individuo y sociedad (Mead, 1972 en Giménez, 1972; p. 50).

® “E| habitus pertenece a las formas interiorizadas de la cultura por via de la socializacién formal e
informal o difusa. Se trata de un concepto complejo que segun Bourdieu tiene simultdneamente
dimensiones cognitivas (gnosis), valorativas (ethos), estéticas (aisthesis) y hasta corporales (hexis).
En cuanto elemento cultural interiorizado por los sujetos sociales en forma de “esquemas de
percepcion y valoracién”, el habitus implica la representacion de la identidad (en su dimension
cognitiva y como “ethos”) en un nivel pre-consciente y pre-reflexivo, porque el habitus pertenece,
segun Bourdieu, al “conocimiento practico” y no al conocimiento reflexivo,; es decir es un esquema de
autoimagen, es decir, como la autopercepcion de un sujeto en relacidn a otros, tomando como marcas
de diferenciacién elementos culturales como las creencias, los valores y las ideologias.” (citado en
Giménez, 2005)

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga
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distinguidas, definidas, categorizadas y hombradas a partir de rasgos objetivos observables
desde el punto de vista del observador externo, que es el de la tercera persona, es decir, que
a través de acuerdos socialmente compartidos como; colores, formas, texturas, entre otros,
el observador define al objeto; mientras que en el caso de las personas la posibilidad de
distinguirse también tiene que ser reconocida por los demas en contextos de interaccion y de
comunicacion, lo que requiere una “intersubjetividad linguistica” que moviliza tanto la primera
persona (el hablante) como la segunda (el interlocutor) (Habermas,1987, en Giménez, 2000),
ya que ésta se forma, se mantiene y se manifiesta en y por los procesos de interaccion y
comunicacion social; es decir una identidad que se forma, mantiene y manifiesta a través de
la interaccién y la comunicacion social, en la cual se establece un proceso doble entre lo que
el sujeto autoreconoce de si mismo y lo que los sujetos externos a él reconocen de manera
social.

En tanto, no basta que las personas.se perciban como distintas bajo algun aspecto,
sino también tienen que ser percibidas y reconocidas como tales. Toda identidad (individual
0 colectiva) requiere la sancion del reconocimiento social para que exista social y
publicamente

Melucci (1991, en Giménez, 2000) elabora una tipologia elemental que distingue

analiticamente cuatro posibles configuraciones identitarias:

1. Identidades segregadas, cuando el actor se identifica y afirma su diferencia
independientemente de todo reconocimiento por parte de otros;

2. ldentidades hetero-dirigidas, cuando el actor es identificado y reconocido como
diferente por los demas, pero él mismo posee una débil capacidad de reconocimiento
auténomo;

3. ldentidades etiquetadas, cuando el actor se autoidentifica en forma autébnoma,
aungue su diversidad ha sido fijada por otros;

4. ldentidades desviantes, en cuyo caso “existe una adhesién completa a las normas y
modelos de comportamiento que proceden de afuera, de los demas; pero la
imposibilidad de ponerlas en practica nos induce a rechazarlos mediante la

exasperacion de nuestra diversidad”.

En este aspecto Melucci establece que la identidad se manifiesta bajo la presencia y

la intensidad de las configuraciones que la constituyen; por lo que ésta no es un atributo

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga
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intrinseco del sujeto, sino mas bien posee un cardcter intersubjetivo; es decir, es la
autopercepcion de un sujeto en relacién con los otros, donde la identidad surge y se afirma
en la confrontacion con otras identidades durante la interaccion social.

Esta tipologia es importante porque ilustra como la identidad de un actor social resulta
una transaccion entre un autoconocimiento de si mismo y el reconocimiento de los demas,
es decir, la capacidad del actor de reafirmar su identidad y alcanzar el reconocimiento y
aceptacion de los otros.

En palabras de Giménez (2000) la identidad se entiende como un sistema de
relaciones y representaciones, sin embargo la identidad no es algo esencial e inmutable, es
un proceso activo y complejo, resultante de conflictos, de negociaciones. "De ahi su
plasticidad, su capacidad de variacion, de reacomodamiento y de modulacion interna. Las
identidades emergen y varian con el tiempo, son instrumentalizables y negociables, se
retraen o se expanden... y a veces regresan"”.

Por su parte, Aristi, Castafieda, Edwards, Landesmann y Remedi (1987)
establecieron que cuando un sujeto habla de si mismo, hace referencia a su identidad, a lo
gue él esy alo que cree que es, de acuerdo a lo que percibe de si mismo y de los demas, ya
gue se reconoce a través de lo que ve frente al espejo.

Lo anterior, se puede apoyar en Grinberg y Grinberg (1993, p. 17) quienes hacen
mencion de la expresion “Yo soy yo”, la cual es comunmente utilizada para referirse al
sentimiento de identidad y que se traduce en una experiencia de autoconocimiento de si
mismo; tras saberse una entidad separada y distinta de las otras.

Segun D. de Levita (Grinberg y Grinberg, 1993; p. 74) algunos autores sefialan que la
identidad es la totalidad de los roles’ de un individuo en la comunidad, mientras que otros
sostienen que identidad es el nucleo esencial del individuo que se hace visible solamente
después de que deja todos sus roles de lado; es decir, que mientras hay quien sefiala que la
identidad implica factores sociales como su rol como profesionista 0 amigo, hay quien
descarta el contexto social de ella, quedando sélo aquello que se determina como Unico en
el individuo (por ejemplo: hombre, mujer y edad).

Shir (2008), define a la identidad como el concepto claro y nitido de uno mismo, lo

cual implica la nocién de conocerse y junto a ello requiere el aceptarse para luego valorarse

’ Se entiende por rol, aquel que puede desempaifiarse por distintos individuos y que por lo tanto, los
individuos que desempefian un rol son sustituibles (por ejemplo, el empleo) Grinberg y Grinberg, 1993,
p. 74

Leticia Adriana Martinez
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y finalmente lograr un estado de equilibrio y madurez; por tanto, la funcién de la identidad se
relaciona con la conciencia misma del ser, ya que al tener una identidad se adquiere el
entendimiento de ser uno y no otro, en el que se sabe lo que se quiere, lo que se piensay lo
gue se siente.

Al respecto, Gliemes (Pifias, 2003; p. 83) menciona que cuando se habla de identidad,
ésta puede atribuirse a individuos, grupos® o colectividades. Tratandose de personas, la
posibilidad de distinguirse no radica en percibirse como distinta bajo algun aspecto, sino que
ésta también tiene que percibirse y reconocerse durante la interaccion y comunicacion con
los demas.

Continuando con esto, (Giménez, 2000, en Velazquez, 2009), la constitucién de la
identidad reside en un doble movimiento de reconocimiento-desconocimiento, debido a que
el sujeto se reconoce e identifica con algunas simbolizaciones pero con otros no. No
debemos pretender que por tener un aspecto distinto, podemos ser identificados por otros,

es necesario el reconocimiento y la aprobacién social, sin lo cual no existiriamos.

"La identidad de un actor social emerge y se reafirma sélo en la confrontacién con otras
identidades en el proceso de interaccién social, la cual frecuentemente implica relacion

desigual y por ende de luchas y contradicciones" (Giménez, 2000, en Velazquez, 2009).

Para Velazquez (2009) la identidad tiene un caréacter intersubjetivo y relacional, es
decir, como se percibe de un sujeto en relacién con los otros. La identidad es un proceso que
se construye a partir de la aceptacion, apropiacion y la identificacion de simbolos y
representaciones sociales que los sujetos interiorizan y le dan un sentido de referencia,
contiene elementos de su historia de vida y de las instituciones a las que pertenece, lo cual
le hace ser Unico, a pesar de que algunos elementos que constituyen la identidad pueden ser
compartidos con otros sujetos, no obstante en determinados rasgos no se es compatible con
los demas, sin embargo, eso hace seres humanos insustituibles.

Las identidades personales aluden al conjunto de significados claves por los cuales
las personas organizan, coordinan e intentan controlar su propia vida cotidiana y experiencia

privada. La identidad por lo tanto, se constituye por una infinidad de elementos y no sélo se

® Se entiende por grupo al conjunto de individuos en el que se dan relaciones interpersonales, en este
caso los grupos a los que se hace referencia son de toda clase: familia, circulo de trabajo, grupo de
amigos, iglesia, etc. (Pinxten, 1997; p. 6)

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga
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Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
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limita a elementos como: la religién, la nacién, un grupo étnico, un partido politico, una
institucion, una empresa u otros. La dificultad real de la identidad de los docentes de
Educacion Fisica en el nivel medio superior es influenciada por lo que se menciona en este
parrafo.
Claude Dubar (en Velazquez, 2009), alude el término identidad como formas

identitarias las cuales son conceptualizadas como:

“Cada uno puede identificar a los demas o identificarse a si mismo, bien por un nombre
propio que se remite a un linaje, o un grupo cultural, bien por un nombre de funcién que
depende de las categorias oficiales de los grupos estatutarios, bien por nombres intimos
que traducen una reflexividad subjetiva (el si mismo), bien por nombres que designan las
intrigas que resumen una historia, proyectos, un fragmento de vida, en resumen una

narracion personal (el si mismo).”

Husén y Oppers (1984, p. 89) consideran que es preciso hacer una distincion entre
identidad subjetiva e identidad objetiva. La subjetiva alude a conceptualizacién y evaluacién
por parte del propio individuo, mientras que la identidad objetiva se refiere a la percepcion y
evaluacién por algunos individuos e instituciones.

De las ideas antes expuestas se puede decir que existen una serie de coincidencias,
gue permiten entender por identidad a aquellas caracteristicas internas del sujeto,
Como su sexo, caracter, edad, nacionalidad, entre otros, mismas que al ser parte del
individuo se manifiestan y reafirman en sus interacciones sociales durante la
pertenencia a diversos grupos sociales® (amigos, comparfieros de trabajo u otros), las
cuales a su vez dan pauta a la conformacién de otros factores pertenecientes a la
identidad y que se definen por los intereses personales, como lo es el caso de la
profesion.

Ahora conviene abordar especificamente, los elementos que intervienen en la

construccién de la identidad individual y social.

Elementos de la identidad

° Se entiende por grupo social al conjunto de personas cuyas relaciones se basan en una serie de
roles o papeles que se encuentran interrelacionados; que participan en un conjunto de valores y
creencias; y que ademas son conscientes de sus semejanzas (Azuara, 1998, p.63)
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De manera puntual Revilla (2003), refiere que los elementos de la identidad son los
siguientes:

El primer elemento que la conforma es el cuerpo; pues la continuidad corporal, la
apariencia fisica y la localizacion espacio-temporal (lo que se ve frente al espejo), sirven
como criterios para la asignacion de una identidad continua (Harré, 1984 en Revilla, 2003; p.
59), es decir, que con el dia a dia y conforme pasan los afos, el ser humano cambia de
pertenecer de un grupo a otro; por ejemplo, si en la preparatoria se era parte de un grupo de
amigos con inclinaciones hacia el futbol, conforme pasa el tiempo al llegar a la universidad el
grupo de amigos cambia y los intereses se pueden manifestar en otros como puede ser el
teatro; todo lo cual es parte de construcciéon de la identidad. Ademas, el cuerpo comunica
continuidad en la evolucién, desarrollo, maduracion y envejecimiento, de tal forma expresa la
paradoja de ser siempre el mismo y a la vez algo diferentes (como se aprecia al ver las
fotografias de afios anteriores).

También, el cuerpo tiene una funciébn muy importante en la puesta en juego de la
identidad ante los otros, ya que se sabe que se sera juzgado por como se ve y se perciben
los demas, es por ello que se le utiliza para convencerlos de lo que se expresa al exterior, un
ejemplo es la inclinacion que se tiene hacia una determinada forma de vestir de acuerdo a
los intereses propios, como la preferencia del uso de ropa deportiva, que muestra a los
demas gusto por el deporte.

El segundo elemento, es el nombre propio, por el cual se conoce y reconoce el ser
humano. Los apellidos lo ligan a sus raices familiares, son las marcas del linaje; en cuanto a
los nombres estos se relacionan con los padres, por los motivos que eligieron para la
eleccién de ese nombre y no de otro.

Ademas, con el nombre, el Estado guarda innumerables rastros de la persona y de
sus actos; ya que por un lado otorga un documento de identidad con la huella dactilar del
que no se puede escapar y que a su vez permite que ser localizado; por otro lado, también
se tiene un historial médico, un control de obligaciones fiscales y un registro de la vida
laboral que se conocen por el nombre de la persona. Dentro de este punto, cabe mencionar
gue la profesion al igual que el nombre propio, define a los individuos, puesto que el nombre
de la profesion lleva consigo una serie de habilidades que el individuo es capaz de realizar,
por todo ello se dice que hay una identidad civil y legal.

El tercer elemento a tener en cuenta es la autoconciencia y memoria. La

autoconciencia se entiende como la capacidad de verse y pensarse a uno mismo como un
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sujeto inmerso entre otros, mientras que la segunda de acuerdo a Giddens, 1991 (Reuvilla,
2003, p. 61) el individuo lleva a lo largo de su vida una continuidad biografica a causa de la
memoria®; en la cual evidentemente el funcionamiento cognitivo de la mente no puede
almacenar todo, por lo tanto olvida gran cantidad de informacién experiencial, recuerda
selectivamente y no siempre con exactitud. En definitiva, el trabajo principal de gestion de la
identidad personal consiste en convertir todo ese material proveniente de la experiencia en
narraciones sobre uno mismo, lo que implica seleccién y recuerdo selectivo. En cualquier
caso, y con unas u otras versiones, es por medio de los significantes y significados** por los
cuales la persona se apropia de la identidad, puesto que se le considera un ser social, asi
ésta quedard recogida en las autonarraciones que formaran parte de la historia que
conforma la autobiografia consciente de si mismo (Habermas, 1988 en Revilla, 2003; p. 61)
que es el individuo.

El cuarto elemento importante tiene que ver con las demandas de interaccion, de
las cuales se hizo mencion en algunas de las definiciones que se mostraron en un inicio. La
vida en sociedad exige que los individuos sean personas fiables, responsables de su
actuacion y que ésta sea predecible por los demas, para ello se requiere una formacion
filosofica, ética y moral. Asi, Habermas (1988 en Revilla, 2003; p. 62) refiere que la identidad
debe entenderse como una garantia de la continuidad de la persona, garantia de que
cualquiera que se acerque sabe a qué atenerse y puede confiar en una reaccion adecuada a
la interaccion.

En definitiva, la interaccién social exige la confianza de unos en otros para saber a
qué se atiene en los contactos sociales. Esto implica una exigencia de estabilidad y
coherencia personal en la identidad como medio para habitualizar esa interaccién y permitir
que ésta se desarrolle con facilidad y con el minimo de fricciones.

Otros elementos de la identidad que se pueden incluir segun Giménez (1997), es su
capacidad de perdurar en el tiempo, el espacio y en la diversidad de situaciones culturales,
de igual forma los otros sujetos esperan estabilidad y constancia en la identidad que se
manifiesta, manteniendo la imagen proyectada. Esto se refiere a una continuidad en el

cambio es decir una identidad que lleve consigo un proceso evolutivo, lo que implica que

9 Se entiende por memoria a la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar y
evocar las experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos, etc.). Hipocampo (s/f)

L El significante, se refiere al sonido que todo hablante de la lengua asocia a un mismo concepto;
mientras que el significado, es el concepto y constituye el plano del contenido (Quilis, Esgueva,
Gutiérrez y Ruiz, 2002; p. 26)
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esta se mantenga pero a su vez se adapte y transforme al entorno de manera gradual sin
dejar de ser las mismas.

Ademas la identidad posee un valor para el sujeto, usualmente diferente al que le
confieren las demas personas en primer lugar porque la identidad es el valor central en el
cual el individuo organiza su relacion con el mundo y los demas sujetos y en segundo lugar
porgue las nociones de diferenciacién, comparacion y distincion implican la busqueda de una
valorizacién de si mismo con respecto a los demas. Con lo cual estimulan su autoestima,
creatividad, orgullo de pertenencia, solidaridad grupal, voluntad de autonomia y resistencia
hacia los elementos exteriores.

Una vez que se revisaron los elementos que interviene en la conformacion de la
identidad, es importante profundizar en los ambitos de estudio de la identidad de los cuales
ya se hizo mencion (individual y social), puesto que a pesar de que en algin momento se
entrelazan se han hecho algunos trabajos de manera independiente, por ello, a continuacién
se ahondara en estos.

Por su parte Sciolla (1983) considera que la identidad es constante antropoldgica, que
se entiende cémo un fendmeno tipico del ser humano, la cual cumple dos aspectos, por un
lado, esta presente en todas las sociedades, y por el otro, se le considera como un problema
especificamente moderno.

El primer aspecto refiere (Mead y Schutz citado en Sciolla, 1983) que la identidad
presupone cierta reflexividad, posee un caracter intersubjetivo y relacional, puede ser
individual o colectiva, posee ciertos limites, diferencias y la posibilidad de ligar las
experiencias de su vida en una autobiografia y presupone la continuidad de las relaciones
sociales en las que el individuo se halla inmerso.

En el caso del segundo aspecto, la identidad se entiende como un fenémeno
especificamente moderno, pues Berger, P., Berger, B. y Keller (citado en Sciolla, 1983),
mencionan que la identidad ya no es estable y puede hallarse inscrita en un sistema, ya que
esta cada vez se convierte mas en algo que se elige y construye, lo cual implica una
dindmica mas abierta. Donde en palabras de Sciolla (1983) concluye “que la modernidad nos
plantea una tarea de reestructuracion, de reorganizacion y de reelaboracion de la propia

subjetividad frente a la creciente complejidad social”

Perspectivas tedricas de laidentidad
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Como ya se dijo, la identidad se estudia en la psicologia en funcién de dos perspectivas, por
un lado se encuentra la identidad individual y por otra la identidad social.

En lo referente a la construccion de la identidad individual, ésta se sustenta en la
fuente del ser, es decir, la pertenencia originaria como la familia, la patria, la lengua, la
cultura, entre otros. Tajfel, 1982 (Pinxten, 1997; p. 6) concibe la identidad personal como el
conjunto de caracteristicas especificas del individuo: rasgos psicolégicos, sentimientos de
capacidad, cualidades corporales, intereses intelectuales, gustos y preferencias personales.

La identidad individual segin Giménez (2005) tiene que ver con la idea que se tiene
de quién soy y de quiénes son los otros, es decir, con la representacion que se tiene de si
mismo en relacion con los demas. Implica, por lo tanto, hacer comparaciones entre las
gentes para encontrar semejanzas Yy diferencias entre las mismas. Cuando el ser humano
cree encontrar semejanzas entre las personas, infiere que comparte una misma identidad
distinguible de las otras personas, ya que no parecen similares.

En tanto este autor apunta que “la identidad puede definirse como un proceso
subjetivo (y frecuentemente auto-reflexivo) por el que los sujetos definen su diferencia de
otros sujetos (y de su entorno social) mediante la auto-asignacion de un repertorio de
atributos culturales frecuentemente valorizados y relativamente estables en el tiempo”
(Giménez ,2005). Ante esta afirmacion surge la pregunta de si el tipo de formacion que
requiere el individuo para ser reflexivo, no modificara los valores.

Asi, Greimas, 1982 (Cachorro, 1998; p. 50) sefiala que aquello que se entiende como
propio, es lo que se designa el “principio de permanencia” que como lo indica, permite al
individuo permanecer el mismo “persistir en su ser” a pesar de los cambios que puedan
darse desde los diversos modos de existencia, experiencias o roles.

Aunado a ello Pinxten (1997), menciona que la identidad indica la manera por la cual
uno difiere de los demas, pero también aquello que nos une a un determinado grupo social
(por ejemplo: la nacionalidad, la lengua o la profesién); no obstante, existen ciertos rasgos de
la identidad que se atribuyen desde el nacimiento y no pueden ser modificados mas que
algunos tras dificiles gestiones (como el lugar y fecha de nacimiento, nombre, sexo o
nacionalidad) mientras que otros pueden ser cambiados deliberadamente como el lugar de
residencia o estado civil.

Partiendo de que el ser humano es un ser social, es importante destacar que si bien
existe una identidad personal que persiste y define al individuo, también éste requiere de una

serie de interacciones sociales que reafirmen las caracteristicas que él identifica de si mismo,
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para que durante este proceso se de un equilibrio entre lo que él dice ser y lo que los demas
perciben en él.
De lo anterior se ocupa “la teoria de la identidad social de Tajfel” (Ortiz y Moral, s/f, p.
1) que hace suposiciones sobre la conducta en grupos. Segun esta teoria el individuo se
define y evallGa a partir de su grupo social; asi estos grupos ofrecen una identidad social a
sus miembros.
Tajfel, 1981 (Scandroglio, Lépez y San José, 2008, p.81) propuso que parte del

autoconcepto de un individuo se conformaria por su identidad social, esto es:

“...el conocimiento que posee un individuo de que pertenece a determinados grupos

sociales junto a la significacién emocional y de valor que tiene dicha pertenencia...”

Lo que refiere a que el sujeto se integra a unos grupos sociales de acuerdo a sus
intereses y afinidades, mismos en los que puede involucrar emociones o asignarles mayor o
menor importancia, de acuerdo al grado de interés de pertenecer al grupo*%.

En relacion a lo anterior, en la identidad existe elementos diferenciadores que se
agrupan en tres series de acuerdo a la pertenencia, segun expone Giménez (2000, p.5), los

cuales son:

1. La pertenencia social, se refiere a la interaccion y asuncion de un rol en el
contexto familiar, ciudadano y como parte de un grupo colectivo, en donde se
experimenta un sentimiento de lealtad, ya que se crea una apropiacion e
interiorizacion de ese complejo cultural en el que se esta inmerso; por lo que a
partir de esta pluralidad el sujeto define y constituye su identidad. En este aspecto,
cuanto mas amplios son los circulos sociales de los que se es miembro, mas se
refuerza y se reafirma la identidad personal; con lo cual es necesario puntualizar,
no implica la pérdida de la personalidad del sujeto y la uniformidad o fusién con un
grupo; mas bien dentro de esta pertenencia se da una busqueda de la
personalidad dentro del grupo y con ello se mantiene la autonomia en el mismo;
donde lo que se busca es compartir las caracteristicas que los define como un

grupo determinado.

2 La pertenencia a un grupo exige, como tal, la adecuacién a un sistema de significados y
significantes que guardan una estructura, que tienen una cierta dinamica (Gonzalez, 2004; p. 58).
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2. La pertenencia de atributos relacionales, “Se trata de un conjunto de
caracteristicas tales como disposiciones, habitos, tendencias, actitudes o
capacidades, a lo que se afade lo relativo a la imagen del propio cuerpo”
(Lipiansky citado en Giménez, 1997; p. 9). Algunos de esos atributos tienen una
significacion preferentemente individual y funcionan como “rasgos de
personalidad” (por ejemplo: el ser inteligente, perseverante o imaginativo),
mientras que otros tienen una significacion preferentemente relacional, en el
sentido de que denotan rasgos o caracteristicas de sociabilidad (como ser
tolerante, amable, comprensivo o sentimental). Muchos de estos atributos
pertenecen a ciertas categorias sociales del individuo, en las cuales muchas
veces se fundan los estereotipos.
3. Una narrativa biografica, de la cual ya se hizo mencion en los elementos de la
identidad, donde Giménez (1997, p. 10) rescata nuevamente la importancia de
ésta; puesto que segun su perspectiva permite al individuo conformar su “Historia

de vida” a través de los recuerdos y del reconocimiento por parte de los demas.

Esta identidad social engloba las caracteristicas de una persona en cuanto a sus
relaciones con los grupos formales e informales®®, es decir, sexo, raza, nacionalidad, region,
u otros. El individuo construye su identidad social a través de la adhesion a un cierto nimero
de grupos, es decir, su pertenencia a distintos grupos sociales, como el laboral, religioso u
otros; sin embargo Giemes (Pifias, 2003, p. 85), aclara que no todos los individuos de un
grupo comparten de manera univoca y en el mismo grado los intereses que definen la
identidad colectiva de su grupo de pertenencia; puesto que como ya se sefald, las personas
no forman parte de un sélo grupo, sino que participa simultaneamente en una diversidad de
ellos.

En este sentido Giménez (1997) establece como identidad colectiva, en la cual entran
los grupos organizados o no, tales como las minorias étnicas, los movimientos sociales, los
partidos politicos, las asociaciones variadas o la nacion. Estas no deben de entenderse

como un cumulo de personas que han unificado su personalidad, sino como totalidades

3 Grupo formal es aquel en el que su organizacién se forma deliberadamente para realizar tareas
especificas y alcanzar metas; por ejemplo el trabajo. En cambio un grupo informal es aquel que busca
satisfacer un proposito social o recreativo; por ejemplo las amistades. (Dubrin, 2003; p. 104)
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diferentes de los individuos vinculados entre si, por un sentimiento de pertenencia que las

comprenden; es decir individuos que se orientan hacia una acciéon en comun.

De acuerdo Giménez (1997, pp. 14-15) a continuacibn se enumeran algunas

caracteristicas de la identidad colectiva:

Sus condiciones sociales de posibilidad son las mismas que las que condicionan la
formacion de todo grupo social: la proximidad de los agentes individuales en el
espacio social.

La formacion de las identidades colectivas no implica en absoluto que éstas se hallen
vinculadas a la existencia de un grupo organizado.

Existe una “distincién inadecuada” entre agentes colectivos e identidades colectivas,
en la medida en que éstas sélo constituyen la dimension subjetiva de los primeros, y
no su expresion exhaustiva. Por lo tanto, la identidad colectiva no es sinénimo de
actor social.

No todos los actores de una accién colectiva comparten univocamente y en el mismo
grado las representaciones sociales que definen subjetivamente la identidad colectiva
de su grupo de pertenencia.

Frecuentemente, las identidades colectivas constituyen uno de los prerrequisitos de la
accion colectiva. Pero de aqui no se infiere que toda identidad colectiva genere
siempre una accién colectiva, ni que ésta tenga siempre por fuente obligada una

identidad colectiva.

Las identidades colectivas no tienen necesariamente por efecto la despersonalizacion

y la uniformizacién de los comportamientos individuales (salvo en el caso de las llamadas

“instituciones totales “, como un monasterio una institucién carcelaria).

1)

2)

En tanto, esta identidad de manera concreta segun el autor (en Lopez, 2009; p. 2):

Presupone la capacidad autorreflexiva de los actores sociales, ya que la accion
colectiva no constituye una simple reaccidon a las presiones sociales y a las del
entorno, sino que produce orientaciones simbdlicas y significados que los actores
pueden reconocer;

Implica que los actores sociales tienen la nocién de causalidad y pertenencia, es decir,

tienen la capacidad de atribuir los efectos de sus acciones a si mismos; y
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3) Comporta la capacidad de percibir pasado y futuro, y a vincular la acciéon a sus
efectos, lo cual, se establece bajo la narrativa biografica de la que se hablo

anteriormente.

En este aspecto, Giménez (en Lopez, 2009; p. 2) reconoce dos tipos de identidades

colectivas:

I. Las “ldentidades Nacionales”; en donde un colectivo construye de manera imaginaria
una comunidad politica, a través del mito fundacional que permite justificar la
presencia de una historia en comun, con rasgos culturales imaginariamente;
compartidos. La presencia de estos elementos explican la representacion del somos
gque da pauta al nosotros y ellos, un ejemplo de ello, es el ser mexicano o extranjero.

II. Las identidades colectivas de grupos, dividiéndolo en dos bloques. El primero hace
referencia a su alto nivel de homogenizacién y restriccion, por lo general estas
caracteristicas se presentan en los grupos minoritarios: grupos étnicos, raciales y
religiosos. Y el segundo bloque de identidades colectivas; identificado con grupos
mas amplios e inestables, como los movimientos politicos y sociales; y grupos
organizados e institucionalizados como los partidos politicos y otras asociaciones

formales.

De acuerdo a lo anterior, Pérez (1986) menciona que “los individuos recurren a una
serie de atributos para definirse a si mismos (p. 69)”, dentro de estos atributos establece que
pueden ser de tipo bioldgico o social, los cuales sirven como punto de referencia para definir
la pertenencia a ciertos grupos sociales, en este sentido los atributos definen las identidades
colectivas.

En el caso especifico de este trabajo, se ahondara mas en las identidades colectivas,
ya que estan como presion social hacia el docente de Educacion Fisica y que influyen en su
formacion identitaria.

Lo anterior, lo confirma Gonzalez (2004, p. 12), ya que concibe que la identidad se
construye socialmente, pues existe una relacion estrecha entre individuo y sociedad, ambos
se influyen, porque la estructura social depende de los individuos y los individuos dependen
de la estructura social; esto se debe a que la vida grupal presupone la interaccién de los

sujetos y una sociedad se constituye de los individuos que la componen.
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Al retomar esto, nuevamente Gonzalez (2004, p. 12) ubica que la metafora del espejo
permite reflexionar sobre si mismo ya que interviene en ella el verbo “ver”, “verse a uno
mismo”, y gracias a esta metafora queda clara la necesidad de salirse de uno mismo y verse
como otro. La imagen que se refleja en el espejo permite ese distanciamiento del yo, lo que
da pauta a verse desde afuera y cuestionarse ¢quién soy?, ¢cOmo me veo? y ¢/,cOmo me ven
los demas?

En relacion al proceso de formacion de la identidad Bourdieu, 1990 (Cachorro, 1998;
p. 53) emplea la nocién de “habitus”, el cual surge de un trabajo de inculcacién historica, en
donde los sujetos al desenvolverse en diversas situaciones sociales, se apropian de las
l6gicas que alli operan y desde ese lugar se interiorizan estructuras objetivas (lo social y
cultural) que posteriormente se convierten en estructuras sociales interiorizadas; en tanto
estas estructuras son las que dan sentido a las acciones de los sujetos, ya que fungen como
guias de sus practicas, puesto que persisten como légicas especificas de actuacién (normas
sociales).

Junto a esto, el estudio de la identidad es un &mbito de conveniencia para la
formacion en el proceso de la identidad, puesto que éste pone gran énfasis en la
construcciéon de significados a través del contacto del individuo con su entorno social. En
este enfoque el problema de la identidad como elemento personal es cultural, este
paradigma se define por su epistemologia subjetivista, en el que se cuestiona la objetividad
del conocimiento; ya que desde ésta el conocimiento no es universal sino construido, y por
tanto relativo a quien lo construye; esta construccion del conocimiento, mas que interactiva
es proactiva, es decir, se dirige desde dentro, y se basa en asignar significados a las
experiencias. (Cano, Rodriguez, Garcia y Antufia, 2005, pp. 169-170).

En este sentido, la identidad personal también se construye mediante significados
que surgen de forma natural de las interacciones con el medio, con relevancia especial en
las experiencias interpersonales. (Cano, Rodriguez, Garcia y Antufia, 2005, p. 170).

La identidad entonces se construye en un juego de interacciones entre sujetos, que
muestran una serie de relaciones con personas cercanas e inmediatas, con las cuales
pueden desarrollar ciertas caracteristicas en comun, por ello es que la identidad emerge de
una trama intersubjetiva, desde donde los sujetos operan constantemente; cuando elaboran,
organizan y representan imagenes de si mismos y de los demés, a través de una
objetivacion que se da por medio de acuerdos sociales establecidos, como: los horarios,

normas, vestimentas, entre otros (Cachorro, 1998, p.51).
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Por tanto, la identidad estd compuesta de elementos que orientan nuestras acciones,
gue marcan lineas de lo que se considera socialmente como natural y correcto, pero también
de aquello nuevo, innovador y diferente.

Sin embargo, Gonzalez (2004, p. 32) expone que la construccion de la identidad es
un proceso dinamico e intersubjetivo en donde el sujeto se enfrenta de diversas maneras a
una dinamica de exclusién/inclusion; pues pertenecer a un grupo implica necesariamente la
exclusion de uno o mas, por ejemplo: soy docente no soy alumno, soy mujer no hombre, soy
soltera no casada, soy empleada no desempleada; por lo tanto, una categoria identitaria
pone limites, y excluye aquello que no entra dentro de esa categoria. Lo cual lleva a que este
proceso sea dinamico, ya que hay categorias que permiten a los sujetos moverse con
facilidad de una a otra; como el caso de un maestro que al estudiar un posgrado se convierte
en alumno.

A todo esto, se puede decir que la identidad es un proceso continuo de construccion
y reconstruccion de las experiencias a las que se enfrentan los seres humanos con el
proposito de integrarlas a su vida (Cano, Rodriguez, Garcia y Antufia 2005, p. 176). Donde
es pertinente rescatar que el ser humano se construye en un proceso de socializacién que
no es estatico, mas bien es continuo, dinamico, en donde los cambios del contexto en el que
se desarrolla como individuo le afectan, asi como él afecta el contexto donde se desarrolla.
La socializacion es un proceso continuo que exige un equilibrio entre el yo y la realidad
compartida y objetivada en el contexto; es decir, que socializar implica mostrar las creencias,
gustos y otros, pero también una serie de normas que regulan el comportamiento humano.

En este sentido otro aspecto importante a destacar segin Giménez (2005) es el
planteamiento de una cuestion con respecto a la identidad:

1) ¢(Como se formay se desarrolla?

En las identidades individuales, éstas se forman y adquieren a través del aprendizaje
mediante la socializacién primaria (inculcacion familiar) y socializacién secundaria (educacion
escolar, influencia de los camaradas de generacion y otros.), asi como también de las
agencias formales de socializacion (padres, maestros, autoridades), y agencias difusas
(celebraciones conmemorativas, publicidad de los medios, usos y costumbres), las cuales en
su conjunto ejercen una influencia sobre los sujetos brindandoles a estos modelos a seguir
que conformen su identidad.

En cuanto a las identidades colectivas su formacion responde a mecanismos

complejos en los que intervienen la historia y la sociedad, como ejemplo de esto las
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comunidades sociales estan fundadas en una historia comin y en rasgos culturales
compartidos, por otro lado en los grupos es dificil detectar caracteristicas comunes en su
proceso de formacidén, esto se debe a la gran variedad de los mismos, algunas
consideraciones muy generales y abstractas que se pueden mencionar de los grupos son

(Giménez):

1) Su condicién de posibilidad es la proximidad de los agentes individuales en el espacio
social, es decir, en los diferentes campos que conforman la estructura social
(Bourdieu, 1994, citado en Giménez, 2005)

2) En el proceso de formacion de nuevas identidades grupales se reconoce siempre una
fase inicial totalmente volcada a la construccién de la identidad considerada como
valor en si misma, al margen de toda busqueda de reconocimiento exterior y de todo
calculo basado en intereses utilitarios. Por eso, en esta fase suelen registrarse
acciones aparentemente “irracionales” (conflictos, polarizacidon de posiciones,
adopcion de objetivos “no realistas”) que solo adquieren sentido por referencia a la
busqueda obsesiva de una identidad, pero también la intensificacion de la
participacion, del proselitismo y del compromiso generoso, asi como la creciente

disponibilidad de la militancia (Pizzorno, 1978, citado en Giménez, 2005).

Como la formacion de una identidad grupal supone la definicién interactiva de su
“modelo cultural” propio - es decir, la definiciéon de los fines, de los medios y del campo de
accion, todo ello incorporado en précticas rituales y simbolos que permitan a los individuos
convocados vivirla como “valor” y asumirla con cierto grado de involucramiento emocional,
este proceso supone el activismo y la militancia orientados a negociar la adhesion al “modelo
cultural” en trance de ser definido. Se trata de un aspecto esencial de lo que suele llamarse

“micropolitica” o “macropolitica de grupalizacion”.

El propdsito de la identidad

De acuerdo a Revilla (1996), la identidad es algo mas que una serie de relatos en los que se
reconoce la persona, es saberse un sujeto concreto, Unico respecto a los demas; por ello la
persona ha de ser capaz de dar cuenta de si mismo como individuo coherente -cierta

integracion entre los diversos relatos-, permanente -cierta estabilidad temporal- y auténtico -

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

21

——
| —


http://www.gimenez.com.mx/articulos/CULTURAEID.html#_ftn10

Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
Fisica de en la Educacion Media Superior
cierta autonomia respecto a los demas. Esto se considera un modelo idealista pero en la
realidad se muestran dificultades para ponerse en prctica.

El sentido de identidad se basa en la posibilidad de autoconciencia del ser humano,
ya que a través de ésta es posible experimentar una continuidad vital a través de la multitud
de sensaciones y percepciones, asi como en las acciones e interacciones en las que la
persona sucesivamente participa, y asi poder desarrollar una autobiografia (Harré, 1984,
citado en Revilla, 1996). Con esto se puede fundamentar un sentido de identidad, junto con
los modelos culturales de construccion de individuos para llenarlo de contenido.

Asi, estos modelos delimitan las posibilidades en las que tiene sentido dentro de una
cultura determinada reivindicar la propia individualidad, donde el sentido de identidad se
juega alrededor de tres polaridades diferenciadas: coherencia-inconsistencia; permanencia-
cambio; autenticidad-influencia externa los cuales seran descritos a continuacion (Revilla,
1996, pp. 205-211):

&R Coherencia e inconsistencia.

La coherencia se refiere a la necesidad de encontrar algun tipo de integracion entre los
diferentes relatos de identidad de la persona, los cuales podrian ser incompatibles en
algunos aspectos. Se trata de una exigencia cultural ligada a la responsabilidad y al
compromiso con una determinada identidad, que tiene como correlato en la interaccion
las acusaciones de incoherencia que unas personas realizan sobre otras o aprecian en si
mismas.

No se trata de un imperativo absoluto, la incoherencia no es una cuestién de légica
formal. Antes bien, la obligacién de compatibilizar relatos proviene de la interaccién social,
lugar donde es posible que aparezcan ciertas discordancias que la persona habra de
intentar integrar (Billig, 1987 citado en Revilla, 1996). De esta manera, los relatos de
identidad no se ponen en contacto unos con otros, pues dependen de los términos que

marque la interaccion en la que participa la persona.

&® Permanencia y cambio.

Los relatos de identidad tienen una indudable contingencia, ya que se maodifican,
reinterpretan, se afladen algunos y se pierden otros. La circunstancia cambia, el sujeto
vive nuevas y distintas experiencias, pasa a ocupar otras posiciones sociales o0 a

interactuar en otros ambitos sociales. Se pasa por un cambio identitario de manera
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habitual, pero este nunca puede ser total, pues es necesario siempre un punto de anclaje
gque permita sostener la continuidad de la persona en sus experiencias.
Puede que haya momentos vitales en los que la experiencia del cambio en la identidad
sea mas comun e incluso esté mas presente en los relatos de identidad. Son momentos
de transicion de una edad a otra, entre los que el paso a la edad adulta tiene una
trascendencia especial; el cambio se considerardA como una evolucidn, progreso o
desarrollo de la propia persona.
Pero si el cambio identitario es en buena medida inevitable, también es cierto que existen
presiones hacia la estabilidad, motivadas en buena parte por los requisitos de la
interaccion. En efecto, la persona tiene un compromiso con su propia identidad ante los
otros en la interacciéon, un compromiso al que no puede renunciar de cualquier manera

sin sufrir las consecuencias: quedar en entredicho como actor social responsable.

&R Autenticidad e influencia externa.

Existe un espacio para la autenticidad individual: la reproduccion de las pautas sociales
las va modificando a su paso por las diferentes personas que las interiorizan y actualizan,
gue siempre existe un margen para la innovacion y la puesta en marcha de actuaciones
cuando menos parcialmente novedosas.

De este modo, resulta posible justificar tanto la influencia que la persona recibe del medio
como la autenticidad de su identidad y de su accién en el mundo; por tanto, se podria
hablar de la afirmacion de la autenticidad y del reconocimiento de la influencia externa
(heteroinfluencia) como de dos requisitos de la vida social que dan lugar a dos discursos
en buena medida contrapuestos con los que han de manejarse las personas en sus
interacciones.

El discurso de la heteroinfluencia es el que muestra consideracion y gratitud hacia las
personas del entorno. Sea por identificacion con ellas, por aceptacion de lineas de
actuacion (consejos), por asuncion de las descripciones que realizan sobre uno, porque
la identidad se modifica con nuevas relaciones o el sujeto debe mostrar un
reconocimiento del papel que han jugado los otros en el desarrollo de su identidad. Al fin
y al cabo seran esas mismas personas las que puedan acusarle de ingratitud o poner en
evidencia la influencia que han recibido de ellas.

La influencia de otros es considerada como una muestra de inautenticidad. Ademas, deja

a la persona que la reconoce en una posicion clara de inferioridad. Por eso es mas facil
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reconocerla respecto de personas claramente superiores -uno siempre esta en posicion
de inferioridad respecto a ellas- o simplemente reconocer una influencia genérica del
medio social -ninguna persona concreta puede colocarse en posicién de superioridad.
El discurso de la autoafirmacion es necesario para mantener el sentido de identidad
personal. Se trata de una presion cultural a mostrar la propia autenticidad, que uno es
responsable de lo que es, de su identidad: para ello, la persona debe manifestar
claramente su distintividad frente a los otros sujetos de su entorno.
Y asi ha de construir relatos de los que trasluzca que actla libremente y que se mantiene
firme ante las presiones externas. Igualmente es fundamental que muestre que cumple el
ideal cultural de tener una manera de pensar propia y una personalidad fuerte, pruebas
fehacientes de la autenticidad personal. Como contrapartida, la autoafirmacion puede ser
considerada excesiva por las personas del entorno, y asi vista como una muestra de
desconsideracion, ingratitud, e incluso falsedad: la persona no es tan independiente
COMoO presume ser.
Estos discursos son utilizados estratégicamente en la interaccion: autoafirmacion para
ser tenido en cuenta como actor social pleno, heteroafirmacion para mostrar
consideracion y gratitud. Pero hay otro aspecto importante que se juega con estos
discursos: la adscripcion de responsabilidad. El discurso autoafirmativo es el discurso de
la responsabilidad de los logros propios y la culpabilidad de los fracasos. El discurso
heteroafirmativo elude la responsabilizacién de los fracasos, pero impide que le sea
atribuida a la persona la responsabilidad por los éxitos (Revilla, 1995 citado en Reuvilla,
1996).
Ambos discursos han de ser utilizados con sumo cuidado, para que la propia identidad
personal no quede en entredicho por una u otra razén; probablemente la estrategia mas
adecuada sea la conjugaciéon de ambos discursos, no sin olvidar que es la situaciéon
concreta la que determinara las posibilidades discursivas susceptibles de ser empleadas
con éxito. Por lo que la autoafirmacién tendera a ser dominante, méas frecuente, pues lo
gue parece mas dificil en nuestra sociedad es mostrar la especificidad personal; esto
puede ser especialmente aplicable al periodo juvenil, que, como proceso de
emancipacion, necesita especialmente de la autoafirmacion personal, como medio de ser

tenido en cuenta como actor social de pleno derecho.
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Finalmente, como puede notar que la informacion antes expuesta, es parte que
sustenta de los estudios que se realizaron en relacion a la identidad y a los elementos que la
conllevan; al ser esta una investigacidon que se centra en la identidad del docente de
educacion fisica del nivel medio superior; es indispensable abordar este tema, pues como se
dijo a lo largo de este apartado, la identidad se conforma por intereses individuales que se
evidencian durante la interaccion con los demas, por lo tanto, la identidad tiene fuerte
impacto social, ya que el caso de los profesores de educacion fisica, estos cuentan con
ciertas caracteristicas y habilidades, que permiten a la sociedad reconocerlos, sin embargo,
en ocasiones no se tiene claridad de su papel e importancia como educadores, tema del cual,

se hablara en el siguiente apartado.

LA FORMACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA Y SU PAPEL
EN LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

En este apartado se abordan los &mbitos o capacidades del docente de Educacion Fisica en
los que se desenvuelve, para dar pie a la formacion y el perfil de egreso del futuro docente
en esta area, y finalizar con el papel que desempefa especificamente en las preparatorias
de la UNAM. Cabe sefialar que este apartado es de gran importancia, ya que a partir de la
formacion del profesor de Educacion Fisica, es como se puede tener una mejor comprension

de como se forma la identidad de éste, desde la licenciatura hasta su desempefio profesional.

La ensefanza de la Educacion Fisica

De acuerdo a Diaz (1995, p. 60) el area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de
capacidades, y habilidades que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento en
los alumnos, pues ésta entiende al ejercicio muscular en el cuerpo como el principal
instrumento para desarrollar no solo capacidades motrices, sino también cognitivas,
individuales y sociales de manera adecuada (Fraile 2004). Por lo que su finalidad es la de
conseguir en el alumno el enriquecimiento motriz de sus capacidades fisicas coordinativas y
condicionales, mediante sus propias vivencias dando pie a que pueda relacionarse con los

demas, aceptarse a si mismo, expresarse y manifestar su capacidad creativa, imaginacion,

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

25

——
| —



Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
Fisica de en la Educacion Media Superior
emotividad, espontaneidad y sensibilidad al instrumentar y desarrollar sus capacidades
fisicas.
De manera méas puntual los ambitos o capacidades que se desarrollan por medio de
la Educacion Fisica segun Diaz (1995, p. 63) y Fraile (2004, pp. 97-98) se presentan a

continuacion:

&R Capacidades cognitivas; estan enfocadas a favorecer el conocimiento del cuerpo a
nivel anatémico vy fisiolégico™, con lo cual se pueda mejorar las cualidades fisicas y la
adquisicion de habitos de salud e higiene.

A través de la Educacioén Fisica se promueve que los alumnos aprendan de su propio
entorno, cultura, tradiciones; toma de decisiones, resolucién de conflictos, integracion
de valores, la creatividad, imaginacion, el desarrollo y descubrimiento de su propia
personalidad, conectando sus intereses personales con los aprendizajes dentro del

marco escolar.

&R Capacidades individuales; hacen referencia al reconocimiento de uno mismo, de sus
posibilidades y limitaciones, que permitan el autoconocimiento, autocontrol y
autoestima; lo cual potencia el didlogo como mejor forma para la resolucién de
conflictos: la autonomia personal, el respeto y la aceptacion de las diferencias
individuales (Escarti 2005).

Lo que permite que los alumnos desarrollen su autoconcepto (como se valoran y
evallan a si mismos); a través de la confianza y seguridad para conformar su propia
autoestima, conociendo y aceptando sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas, al

poner en juego sus propias habilidades dentro del aprendizaje grupal.

&R Capacidades motrices; relacionadas con las posibilidades de ejecucion, donde debe
estimularse el conocimiento y el dominio del propio cuerpo a nivel cinestésico®,

espacial y temporal; en la toma de consciencia del espacio en el que uno se mueve;

Y Tanto la anatomia como la fisiologia son ramas de las ciencias bioldgicas, la primera estudia la
forma y estructura del cuerpo humano; mientras que la segunda se encarga de estudiar las funciones
del hombre (ICSE, 2009)

'°> Se refiere al movimiento muscular, de la postura y de la tensién en musculos y articulaciones
(Morris y Maisto, 2008b, p. 408)
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la percepcion del tiempo a través del orden (puntos que suponen los cambios) y

duracion.

&R Capacidades sociales; son aquellas que posibilitan el desenvolvimiento dentro de un
grupo social a través del respeto, la solidaridad y la cooperacion. A través de la
Educacion Fisica se posibilita que el estudiante se pueda comunicar a través del
juego, lo que propicia la interaccion; que fomenta el didlogo, consenso entre pares,

estudiante-maestro; fomentando un ambiente de cooperacion.

Estas capacidades como se presentan en el esquema 1 se relacionan entre si, ya que
la Educacién Fisica pretende el desarrollo integral del sujeto y no sélo de sus capacidades
motrices. En este sentido es importante sefialar que todas estas capacidades deben ser
dominadas por el profesor que imparta esta materia (ambitos biolégicos, fisicos, musicales,
sociales y emocionales) con lo cual da motivo a que su propia personalidad se apropie de
dichas capacidades para poder ensefarlas de manera eficaz; ya que el trabajo del profesor
de Educacion Fisica es un acto imprevisible y cambiante, en el cual debe asumir diferentes
roles, en los que debe trasmitir conocimientos, aplicar rutinas fisicas y de dosificacion,

solucionar problemas, disefiar pautas de comportamiento.

- Razonamiento

- -Capacidades
- Analisis Cognitivas < » Motrices coordinativas

- Reflexién . ) L ore
e A y de ejercicio

- Pensamiento

Capacidades
: -Alegria
-Diversion
- Amable \ 4 7 - \ 4 -Valor
- Honorable Sociales |« » Individuales -Tomas de
-Solidario decision

Esquema 1. Fuente: Fraile, A. [coord.] (2004, p. 97)

En cuanto a lo que se refiere a la actitud que debe tomar el maestro dentro de su clase que
permita facilitar la autoestima y el desarrollo personal y social del estudiante Whitehead y

Corbin 1997 (Escarti 2005, pp. 27-28), establecen los siguientes puntos:
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&R Conviene centrarse en animar a los alumnos al esfuerzo y a la mejora personal,
puesto que la practica construye las percepciones de competencia fisica a través
del progreso personal.

&® No se debe establecer un énfasis exagerado en la comparacién social y la
competicién, sobre todo cuando tal orientacion fuerza a los alumnos con bajas
capacidades a compararse con otros.

&® Se deben promover las percepciones de autonomia y eleccion personal, lo cual
no debe confundirse con dejar que cada uno haga lo que quiera.

&® No hay que centrarse exclusivamente en la ejecucion, puesto que si los alumnos
interpretan que la Unica manera de conseguir la aprobacion de los demas es
mediante una buena ejecucién, prestardn mayor atencién a los esfuerzos
externos.

&R Se debe proporcionar el animo y feedback™® técnico apropiados, facilitando la
interpretacion de su propio progreso y las formas de mejorarlo

&® No se debe dar excesiva importancia a las recompensas externas, evitando crear
la impresion de que la Unica razén para participar en la actividad fisica o el
deporte es la consecucién de condecoraciones, medallas y otros premios.

&R Se debe procurar promover la diversion y el disfrute de la practica, ya que la
actividad fisica y el deporte pueden ser, en si mismos, fuentes de placer,

realizacion y estimulacion personal.

2

Se deben implementar programas de acuerdo al nivel de desarrollo de los sujetos

2

Se debe resaltar el valor de la actividad fisica para la salud y el bienestar

2

Conviene ayudar a los adolescentes a establecer metas alcanzables, puesto que
de lo contrario es muy probable que tengan una pobre percepciéon de la relacién

entre esfuerzo y el beneficio que puede obtenerse mediante la practica fisica.

En estos puntos aunque se hace referencia a los alumnos, dichas actitudes al ser
propias del docente de Educacion Fisica, deberd emplearlas y adaptarlas
independientemente del nivel educativo en el que se encuentre, que en el caso de esta

investigacion se hace referencia a profesores que imparten la materia en el primer afio de la

'® Del inglés, cuya traduccion es la de: retroalimentacion o reinformacion
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Escuela Nacional Preparatoria (UNAM), las cuales atiende a adolescentes entre las edades
de los 15 a los 17 afios.

Ademdas es importante sefialar que estas actitudes que deben ser parte del
desenvolvimiento del profesor de Educacion Fisica, son por ende, parte fundamental en la
formacion de su identidad, ya que influyen en el cdmo se reconoce desde su formacién y se
desenvuelve a través de la misma. Para comprender un poco mejor esto, a continuacion se
describe de manera mas especifica aquellos rasgos que deben identificar al profesor de

Educacion Fisica de acuerdo a la formacién que recibio.

Elementos formativos en el profesor de Educacién Fisica

Para entender la identidad del profesor de Educacion Fisica es necesario comprender su
formacion, de esta manera de acuerdo al perfil de Egreso de la Escuela Superior de

Educacion Fisica'’ se puede destacar que al término de esta licenciatura el graduado tendra:

“...un conjunto de conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que le
permitan ejercer la profesién docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi
como la disposicion y la capacidad para desarrollar su aprendizaje permanente”(SEP, 2002a,
p. 47).

De acuerdo a esto se espera que los alumnos que estudian dicha carrera se
conviertan en profesores dindmicos no sélo en su quehacer dentro de la actividad fisica, sino
también a nivel cognitivo con la capacidad de estar al tanto de la mejora de la ensefianza
dentro de su area. Junto a esto los cinco campos de trabajo que debe comprender el
profesor son (puntualizando de manera mas concreta las caracteristicas en el cuarto punto,

el cual es objeto de esta investigacion):

1. Habilidades intelectuales especificas; debe tener una alta capacidad de comprension
del material escrito, que le permita valorar criticamente lo que lee y esto como se

relaciona con su practica profesional; debe expresar sus ideas con claridad, sencillez

" Es necesario sefialar que de esta institucion egresan profesores de Educacion Fisica que impartiran
la asignatura en alguno de los niveles béasicos educativos (preescolar, primaria, secundaria); sin
embargo el perfil que establece es adaptable a profesores que incursionen en niveles superiores.
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de manera oral y escrita; y debe plantear, analizar y resolver problemas que le
permita orientar a los alumnos a la adquisicion de capacidades para analizar
situaciones y resolver problemas cognitivos, motrices y sociales; debe tener la
disposicién, capacidad y actitud de la investigacion cientifica que le permita mejorar
los resultados de su labor educativa; debe localizar, seleccionar y utilizar diversos
materiales graficos y audiovisuales como apoyo didactico; ademas de mostrar interés
e iniciativa intelectual para continuar aprendiendo.
Conocimiento de los contenidos de la ensefianza; debe poseer conocimientos
pedagdgicos, las finalidades de la Educacion Fisica, asi como sus propdésitos y
contenidos particulares en los distintos niveles de educacion en los que imparta; debe
poseer conocimientos sobre el crecimiento y desarrollo de sus alumnos asi como las
caracteristicas de su motricidad en la etapa del desarrollo que se encuentren, para
poder dosificar los contenidos de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.
Disefio didactico; disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas que promuevan el desarrollo de las habilidades y competencias motrices
de sus alumnos; reconozca las diferencias cognitivas y estilos de aprendizaje de cada
uno de sus alumnos y aplique estrategias adecuadas segun las necesidades
establezca ambientes en el grupo escolar donde prevalezca el respeto y se favorezca
y estimule en cada alumno las autonomia personal; seleccione los materiales y
recursos didacticos de los que dispone siendo creativo, en el disefio de actividades.
Identidad profesional y ética;

a) Asume, como principios de su accién y de sus relaciones con sus alumnos,

familiares y colegas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado a lo

largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana, libertad, justicia,

igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la legalidad.

b) Reconoce, a partir de un analisis realista, el significado que su trabajo tiene

para los nifios y los adolescentes, las familias de estos y la sociedad.

c) Tiene informacién suficiente sobre la orientacion filoséfica, los principios legales

y la organizacion del sistema educativo mexicano; en particular asume y

promueve el caracter nacional, democratico, gratuito y laico de la educacién

publica.
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d) Conoce los principales problemas, necesidades y retos que deben resolverse
para fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial los que se ubican en
su campo de trabajo y en la entidad donde vive.
e) Asume su profesibn como una carrera de vida, conoce sus derechos y sus
obligaciones y utiliza los recursos a su alcance para desempefarse
adecuadamente como educador fisico de nifios y adolescentes.
f) Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacion continua y el
mejoramiento de la escuela. Tiene actitudes favorables para la cooperacion vy el
dialogo con sus colegas a fin de contribuir con su labor a la formacion integral de
los alumnos.
g) Tiene la disposicion y capacidad para promover la actividad fisica y el deporte
educativo y recreativo dentro y fuera de la escuela.
h) Identifica y retoma los elementos méas importantes de la tradicion educativa
mexicana; en particular, reconoce el desarrollo de la profesion y la importancia de
la educacién publica como componente esencial de una politica basada en la
justicia, la democracia y la equidad (pp. 51-52).
5. Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y
del entorno de la escuela; aprecie y respete la diversidad regional, social, cultural y

étnica del pais; ubique las diferencias individuales y culturales de los alumnos.

Como se puede notar en estos campos se habla de manera especifica sobre la
identidad profesional y ética del profesor de Educacion Fisica, en la cual se enfatiza la
actitud que debe tener éste profesional en su ejercicio cotidiano; de igual forma es
importante sefialar que en cada uno de los campos se esta hablando de un profesor
consiente y dispuesto ante la imparticion de su materia con el compromiso de promover en
sus estudiantes cada uno de los ambitos que ya se expusieron. Con lo cual deja explicito el
primer punto, ya que debe poseer el profesor una facilidad de expresion, lo cual le permita no
sOlo tener el conocimiento sino saberlo ensefiar y por tanto identificarse con su propio rol de
ensefiante, esto desde la teoria ya que en el discurso se puede tomar como una
descalificacion dado que la vivencia en la practica lo hace sentir de manera distinta, ante
esta ambigliedad del trabajo de quien ejerce la Educacién Fisica, se requiere una teoria y

discurso de la definicion de una Educaciéon Fisica cientifica como base de la identidad
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filoséfica del docente; ademas de definir las diferentes profesiones por las necesidades
existentes en la sociedad actual.
Por esta razdn otro punto que es importante rescatar para comprender la formacion
de la identidad del profesor de Educacion Fisica es a través de los elementos relacionados

con su preparacion académica en la cual deben (SEP, 2002, pp. 74-76):

&R Saber para qué y cdmo integrarse al trabajo de conjunto que realizan los planteles
de educacién basica; contribuir a la construccion de propuestas o proyectos
escolares en los que la educacion fisica ocupe el lugar que le corresponde en la
formacion de los alumnos; y dosificar secuencias de trabajo que permitan a nifios
y adolescentes adquirir habilidades motrices basicas y especificas, ademas de
atender a los alumnos que enfrentan situaciones poco favorables para su
desarrollo.

&® Saber actuar didacticamente. Es decir, a) contar con una formacién pedagogica
para observar a grupos especificos de nifios y adolescentes, conocer cuales son
sus caracteristicas, nivel de desarrollo, tipo y calidad de la competencia motriz
alcanzada, realizar evaluaciones diagnosticas y determinar qué necesitan, en
cuanto a la educacion fisica, para su formacion integral; b) saber disefiar y aplicar
programas educativos, unidades, itinerarios didacticos, secuencias de actividades
y estrategias de trabajo con un estilo docente que propicie la interaccion entre los
nifios; c) utilizar los programas educativos como guias que permiten hacer un
seguimiento de los dominios que en el campo motriz logran los escolares y saber
evaluarlos adecuadamente.

&® Un aspecto fundamental de esta competencia didactica, es la evaluacion del
quehacer profesional como un ciclo progresivo que permite, de manera constante,
desarrollar mas y mejores habilidades docentes para promover la educacion fisica
dentro y fuera de la escuela.

&R Contar con las herramientas conceptuales para: a) definir los distintos niveles de
la competencia motriz de los jovenes y alcanzar las finalidades propuestas con el
conjunto de sus alumnos; b) propiciar un mayor desarrollo de la competencia
motriz mediante una préctica variable que se oriente hacia la estimulacion del
movimiento corporal, el desenvolvimiento de la competencia ludica, la iniciacién

deportiva y el deporte educativo estudiantil; hacia el conocimiento de los habitos y
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las actitudes que permiten conservar la salud vy, finalmente, hacia el manejo del
cuerpo mediante una secuencia que —segun la edad y caracteristicas personales
y el nivel de la educacién basica que cursan los alumnos— va desde los juegos
naturales, los juegos reglados, los juegos modificados, los juegos cooperativos,
hasta los juegos recreativos y de oposicion.

&R Emplear procedimientos y estrategias didacticas para el desarrollo de las diversas
manifestaciones de la actividad motriz de tipo individual y de conjunto en los
jévenes que cursan la educacion media superior. Conocer qué beneficios reportan
unay otra a los educandos y determinar con claridad el tipo, calidad y cantidad de
movimientos que, por la edad y las caracteristicas de su desarrollo corporal,
cognitivo y afectivo, pueden realizar los nifios y los adolescentes.

@ Propiciar el aprendizaje de los alumnos a través de la actividad motriz, de acuerdo
al principio de que el movimiento es un acto inteligente, razonado y consciente y
no sélo la repeticion de ciertos movimientos o de un gesto corporal copiado al
maestro o a otro comparfiero. Saber motivar la conducta y la accion motriz de los
escolares, en el entendido que la actividad corporal promueve una formacion en
dos dimensiones importantes: la formacién de aptitudes y de actitudes. Concebida
asi, la accién motriz adquiere el significado de que un movimiento es mas valioso
por lo que permite construir a un nifio o a un joven, que por el mero hecho
rutinario o mecénico de realizarlo.

&R Actuar como un profesional de la actividad fisica, que eduque a los nifios y a los
adolescentes mediante acciones que les proporcionen ejemplos o un repertorio
amplio de juegos, ejercicios, rondas, cantos y actividades motrices para que las
aprovechen durante el tiempo libre, incrementen las habilidades motrices basicas
y adquieran un estilo de vida que contribuya a la socializacion, la salud y la
recreacidn; un maestro que propicie la organizaciébn de clubes culturales,
recreativos y deportivos para fomentar una practica regular de la actividad fisica
de los escolares y que utilice los espacios y recursos naturales o culturales del
medio, las instalaciones del plantel y las de la comunidad, para ofrecer

alternativas de convivencia social con los miembros de la familia y la comunidad.

De acuerdo a lo anterior, es importante sefialar que aunque esta investigacion se

dirige hacia profesores en el nivel medio superior, especificamente que impartan clase en la
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Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM, los elementos antes mencionados pueden
extrapolarse a maestros de este nivel, ya que la formacién e identificacion de este
profesional sélo variara de acuerdo al nivel educativo al cual se dirija; punto que se rescatara

a continuacion.

El profesor de Educacion Fisica en la Escuela Nacional Preparatoria

El perfil del docente que se establece necesario para impartir clases de Educacion Fisica en
las preparatorias de la UNAM, segun los Planes de Estudio es la del profesor con titulo en la
licenciatura de Educacion Fisica, el cual debe cumplir lo establecido en el Estatuto Personal
Académico y en el Sistema de Desarrollo del Personal Académico de la Escuela Nacional
Preparatoria, ademas de participar permanentemente en los programas de formacién y
actualizacion de la disciplina que se pone a su disposicion (UNAM 1996a y UNAM 1996b).
De acuerdo a lo anterior es necesario sefialar que la materia de Educacién Fisica es
obligatoria en el primer afio de preparatoria, la cual pertenece al tronco comun del area de la

Ciencias bioldgicas y de la Salud. Por lo que, el propésito general del curso ambos es:

“Que el alumno adquiera una cultura fisica que se traduzca en la comprension de la
importancia que tiene la préactica del ejercicio fisico y la recreacion por medio de la practica
deportiva en su &mbito de desarrollo dentro y fuera de su plantel.

Durante el desarrollo del curso, el alumno conocera la importancia que tiene la educacion
fisica y en qué consiste; que conozca su estado fisico corporal, cémo impacta en él: la
nutricién, su higiene y el medio ambiente que lo rodea; el que adquiera y desarrolle
armoénicamente habilidades fisicas para ser creativo, que por medio de la actividad fisica
adquiera un proceso de adaptacién: que se conozca y que se acepte tal como es, y por
Gltimo, que mediante la practica de los deportes basicos escolares pueda satisfacer su
gusto, escogiendo el de su predileccion, para divertirse y recrearse sin que necesariamente
tenga que ser jugador de seleccion.(UNAM 1996a y UNAM 1996b)”

De acuerdo a esto se puede notar la coherencia en tanto a los &mbitos y la formacion
gue debe tener el profesor de Educacion Fisica, lo cual para el cumplimiento del mismo es
necesario que éste se identifique y se le identifique como docente en la actividad fisica;

ademas de que conocer esto permite entender el papel que debe cumplir y desempefiar. De
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esta forma, para puntualizar los propdsitos a alcanzar en estos dos afios, estos se describen

en

la tabla siguiente.

2 2 B B R R 2

2

Cuarto afio
Las estrategias de evaluacion que miden estos aspectos del perfil, deberan considerar lo
siguiente:
Adquirira conocimientos, lenguajes y métodos y técnicas basicas inherentes a la materia de

Educacion Fisica, asi como las reglas basicas de la investigacion de la misma.

Habra adquirido consciencia de la importancia de preservar su salud fisica y mental, condicion
indispensable de su desarrollo personal y profesional.

Preparar a los estudiantes en la investigacion y en la experimentacion educativa.

Desarrollara la conservacion y fortalecimiento de la salud fisica y mental.

Contribuira positivamente al desarrollo y crecimiento sano del alumno.

Destacara el valor que posee la actividad fisica y el ejercicio moderado y frecuente.

Favorecerd la autoestima en los alumnos cuando realizan actividad fisica.

Proporcionara el conocimiento teérico y practico sobre las relaciones entre el ejercicio fisico y la
salud que le capacite para la elaboracion de su propio programa de entrenamiento fisico.

Habra adquirido una conciencia critica en el alumno respecto de la relacion del ejercicio fisico y la

salud.

Tabla 1. Fuente: UNAM 1996a y UNAM 1996b.

Finalmente para profundizar més sobre lo anterior, se establece como enfoque disciplinario
(UNAM 19964, p. 3y UNAM 1996b, p. 5):

“@

la Educacion Fisica es esencial en el nivel bachillerato dadas las necesidades

psicofisicas de los alumnos; Por ello, debe fomentar los habitos preventivos y

conservadores de la salud y desarrollar los aspectos determinantes de la personalidad,

teniendo asi un dominio cognoscitivo, psicomotor y afectivo que incide en la personalidad

individual y colectiva.

... es la disciplina cuyos contenidos, actividades y ejercicios fisicos proporcionan al alumno
los elementos sustanciales que le permitan obtener su aplicacién en la vida cotidiana, para
asi obtener una mejor calidad de vida y de desempefio profesional’.

Como se puede notar estos elementos influiran en la identidad del profesor de

Educacién Fisica, ya que se habla de una personalidad entusiasta ante la ensefianza y
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motivadora en la formacion de la autoestima asi como de habitos, valores, y conocimientos®®,

Lo cual en el apartado que sigue se profundizarq mas.

La construccion de laidentidad en el profesor de Educacion Fisica

En este apartado se explicaran algunos de los puntos que se mencionaron en el primer
apartado sobre identidad y la construccion de ésta especificamente en el docente, para con
ello dar pie a plantear de manera concreta la identidad del docente desde su vocacion y de
ahi entender la formacion de la identidad, para asi terminar puntualizando ésta en los
docentes de Educacion Fisica en la Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 7 (UNAM).

La identidad en los docentes desde su vocacion

En cuanto a la identidad del profesor se manifiesta en el rol que desempefia, el cual es
reflejo de su propia profesion; a través de esto la construccion de su identidad esta
determinada por las estructuras sociales histéricamente especificas que crean un tipo de
identidad reconocible individualmente (Berger y Luckmann, 1999, citado en Lopez, 2003a).
De esta manera la identidad profesional contiene rasgos observables de la propia
experiencia cotidiana, que da como resultado una estabilidad determinada socialmente.

En el ambito escolar, la identidad de los profesores les permite integrar
histéricamente su yo personal con el nosotros colectivo, relacibn que esta sometida a
transformaciones que varian segun las condiciones contextuales (p.ej. la relaciéon entre
profesores dependiendo de momentos rutinarios o imprevistos.). Heller, (1998, citado en
Lépez, 2003a) sefiala que la conciencia del yo se identifica con la del nosotros al
relacionarse de manera afectiva, lo cual trae consigo el fortalecimiento de la afectividad en el
trabajo de los profesores con alumnos; sin embargo de no establecerse esta relacion puede
ocasionar que se deteriore y se desprofesionalice el trabajo del docente, sin embargo, este

discurso teérico puede tener poca aplicacion en los diferentes planteles.

'® Es importante sefialar que en las preparatorias de la UNAM, también se realizan otras actividades
deportivas (esgrima, natacién, fatbol, futbol americano, etc., UNAM-DGADYR), las cuales no estan
dentro del plan de estudios de Educacion Fisica.
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En este sentido el rol dentro de su identidad que se espera posea el docente mientras

desempenfa su profesién es la de:

1)

2)

3)

4)

5)

Facilitar el aprendizaje, no en entorpecerlo, para lo cual, propone pero no impone.
Esta presente cuando el alumno lo necesita y se aleja cuando su presencia lo inhibe.
Cooperar en el desarrollo de las diferencias entre los alumnos, que paradojalmente,
son las Unicas que fundamentan y dan sentido a la unidad y no a la uniformidad.
Intuicion: Se requiere de la intuicién para afrontar problemas como la aparicion de
nuevos escenarios, dificultades inesperadas o para reflexionar sobre la propia
actuacion, sobre todo por la complejidad de la practica profesional que es
continuamente cambiante. La intuicion de los profesores descansa en una sélida
base de conocimiento aprendido que les da una “certeza abierta y estratégica” para
manejar con éxito los problemas que se presentan en la clase. El profesor intuitivo se
basa en lo obvio y en los apremios de las exigencias del momento ya que puede
responder inmediatamente si en un momento inesperado surge una situacion
problematica.

Certeza y conocimiento previo: Saber de lo que se habla y sustentar sélidos
conocimientos acerca de materias pertinentes a la profesion pavimentan el ejercicio
de las operaciones mentales que permiten procesar adecuadamente la informacion;
distinguir lo relevante de lo irrelevante; elaborar categorias cognitivas; proyectar
relaciones virtuales; plantear hipétesis, verificarlas o refutarlas, entre otras. Estos son
requisitos profesionales que sirven de capital intelectual de base para tomar
decisiones sobre la marcha, con poco margen para la duda y reflexion.
Intencionalidad. La accién de los buenos profesores no sélo se manifiesta en
destrezas y conductas docentes eficaces, sino en la relacién entre sus intenciones y
el contexto para entender e interpretar las maneras en que se da sentido, modifica y
crea el ambiente educativo dentro de las escuelas. Su actividad intencional permite a
los alumnos alcanzar las metas educativas y su interrelacion con ellos permite que se
modifique a si mismo. (Lowick, 1998, citado en LoOpez, 2003b). Para Feuerstein
(citado en Lépez, 2003b) la intencionalidad conlleva un compromiso que trasciende el
cumplimiento de una actividad programada y se pregunta qué pasa después que el

alumno ha logrado el objetivo, si no se entiende que es la Educacién Fisica.
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6) Estimuladores y criticos. Los buenos profesores no provocan ruptura entre la
orientacion del hogar y la de la escuela, invitan a los alumnos a conocer y no los
reducen a la condicién de “depésito vacio” que se debe llenar con conocimientos,
estimulan la curiosidad critica de los alumnos y no la memorizacibn mecéanica de los
contenidos transferidos. La funcion del profesor en la escuela es proporcionar un
ambiente que estimule las preguntas y las respuestas que dirigen el curso del
pensamiento del alumno.

7) Compromiso moral. La ensefianza es una tarea profundamente moral de educar a
otros seres humanos, donde el profesor no sélo es alguien que transmite informacion,
sino que se compromete en una relacion a fin de que el alumno mejore sus
capacidades y aptitudes para aprender, ya que el aprendizaje es una consecuencia
de la actividad de estudiar y no de la ensefianza.

En este aspecto debe quedar muy claro que la identidad del profesor debe
entenderse a través de su complejidad en el proceso educativo, donde no se debe caer en la
simplicidad de hablar por hablar, sin método, intencion y estrategias. Para evitar esa rutina,
es por lo que el profesor debe partir de los intereses de los alumnos, quien debe cambiar su
actitud hacia su desempefio profesional es el mismo profesor.

Lo anterior se debe a que cualquier profesor tiene:

“...pensamientos sobre lo que hace, sobre lo que se puede y sobre lo que hay que hacer;
tiene creencias sobre sus practicas, elabora explicaciones sobre lo que ha hecho, lo que
sigue haciendo y sobre los planes alternativos que hay que desarrollar” (Gimeno, 1999,
citado en L6pez, 2003b)

Todo lo cual constituye razones que avalan la conveniencia de conocer las
trayectorias vitales de los profesores, a partir de las cuales se pueden construir interesantes
categorias de andlisis; el mismo que permitira descubrir si existen caracteristicas
generalizables de los profesores por cada asignatura sin que cada uno pierda su estilo de
docencia. Se trata de determinar qué es comun y qué es propio de cada grupo.

Otro aspecto que se incluye dentro de la identidad del profesor, es que en el proceso
educativo, éste debe fortalece el concepto de la vocacion en la docencia. Hansen (2001,

citado en Lépez, 2003b) menciona que los profesores con vocacion sienten la llamada a
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ensefar y buscan las oportunidades para un aprendizaje activo y renovado de sus alumnos.
Estos profesores son: creativos, comprometidos, imaginativos y poseen caracteristicas que
difieren del resto sin ser personas extraordinarias. La vocacidon les permite ensefiar con
conviccion y éxito a pesar de las dificultades cotidianas, ya que muestran disposicion y
voluntad para realizar “muy bien” su trabajo.

El concepto de vocacién segun Hansen (citado en Lépez, 2003b) se describe como:

“una forma de servicio publico que aporta una realizacién personal duradera a los que lo
proporcionan”, donde se define la profesién docente y la forma en que los profesores con
vocacién siguen ensefiando “con conviccién y éxito, a pesar de las dificultades y los

desafios que ellos y sus comparieros afrontan en cualquier escuela de hoy en dia”

Los profesores con vocacion entran en un “juego adecuado” que les permite alcanzar
el maximo de satisfaccion por lo que hacen en un area “acentuadamente especializada de
sus diversas y variadas actividades vocacionales” (Dewey, 1998, citado en Lépez, 2003b). Al
entrar en ese juego se deslizan por él con la naturalidad que otorga el saber lo que se esta
haciendo y hacerlo con gusto. La relacién juego y vocacion sugiere la disposicion de los
buenos profesores a encontrar alternativas de accion; de acuerdo a Dewey (citado en Lépez,
2003b) cuando los profesores quieren lo que hacen, descubren el lugar de los fines
vocacionales en la educacion, ya que la llave de la felicidad esta en descubrir “que uno tiene
aptitud para hacer y lograr una oportunidad para hacerlo es la llave de la felicidad. Nada es
mas tragico que el fracaso en descubrir la verdadera misiéon de uno en la vida o encontrar
gue uno ha derivado o ha sido forzado por las circunstancias hacia una profesion que no
congeniaba con él”

Por lo que para Gimeno (2000; citado en Lopez, 2003b) esto significa compartir con
otros la misma responsabilidad para “educar dentro de un modelo del que la sociedad entera
es responsable”. Sobre todo cuando es la misma sociedad la que ha depositado su
confianza en esa autonomia profesional, la que deberia alertarlo para discriminar y ser
consciente de lo que recibe como contenidos curriculares y las consecuencias de estas
practicas para sus alumnos.

Si se entiende la vocacion como “un principio organizador para la informacién y las

ideas, para el conocimiento y el desarrollo intelectual” (Dewey, 1998, citado en Ldpez,
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2003b) sera mas facil comprender que no solo se refiere al buen profesor como quien tiene

el deseo de hacer algo sino al profesionalismo con que lo hace.

Asi, (Van Manen, 1998, citado en Lépez, 2003b) las cualidades para una buena

pedagogia son las siguientes:

2 2 B R 2R RRIBZRRBIBRBRRBRB IR

Vocacion

Preocupacion y afecto por los nifios

Profundo sentido de la responsabilidad

Intencién moral

Franqueza autocritica

Madurez en la solicitud

Sentido del tacto hacia la subjetividad del nifio

Inteligencia interpretativa

Comprension pedagdgica de las necesidades del nifio

Capacidad de improvisacion y resolucion al tratar con los jovenes
Pasion por conocer y aprender los misterios del mundo.

Fibra moral necesaria para defender algo

Una cierta interpretacion del mundo

Esperanza activa ante las crisis

Sentido del humor y vitalidad

Saber lo que ensefian

Hacerse responsables del mundo y de las tradiciones que comparten
Saber como transmitir ese mundo al nifio de forma que lo pueda convertir en

algo propio.

El cumplimiento de estas caracteristicas va a depender de como cada profesor

considera el proceso de ensefianza y de aprendizaje para que no solo sean caracteristicas

del deber ser sino que manifestaciones de su practica habitual. Ademas que esto termina

formando parte de la identidad del profesor, tema que se tratara de manera mas puntual a

continuacion.
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La formacion de laidentidad en los docentes

La identidad personal permite condicionar al sujeto con la identificacion de alguna carrera o
profesion en funcion de que ésta responda a las preguntas siguientes ¢qué quiero ser? y
¢para qué?, a partir de esta eleccién se da por ende una identificacion con el papel que se
desempenara como profesionista. En este sentido la identidad docente no sélo se da como
un proceso individual del sujeto, sino también en torno a un proceso de socializacion que da
como resultado una transformacion continua en donde se pone en juego la propia definicion
que el docente elabora de si mismo y el intercambio que tiene de ésta con otros actores
sociales a partir de los cuales se define y reconoce; en palabras de Fernandez 2006 (Sayago,
Zoraida, Chacon y Rojas, 2008) esto se entiende como un proceso subjetivo con metas y
motivaciones personales propiciadoras de la identificacion de aquellos que se dedican a un
mismo oficio, derivandose grupos y subgrupos pertenecientes a un grupo, en este caso al de
profesionistas docentes.

Junto a lo anterior la identidad profesional se construye y reconstruye desde la
carrera, los acontecimientos, las influencias de los centros educativos y las relaciones con
los docentes. De modo que una determinada formacién profesional, pertenecer a un grupo,
asumir los retos e innovaciones educativas, experimentar las crisis de identidad, constituyen
etapas relevantes que configuran la identidad profesional; lo que genera un conjunto de
experiencias vividas en cada una de estas etapas, las cuales se convierte en la base
fundamental para que cada estudiante conforme determinadas visiones e ideales sobre el
ejercicio de la docencia traducida en intereses, necesidades, ocupaciones, compromisos y
deseos personales.

Por tanto segun Berrueta, Bellido, Sanchez, Guzman, Rubio, Cantero, et al. (2008, p.
2), la identidad es la expresién unificada de nuestro ser y el propdésito de la vida, un proceso
que se construye en la permanente interaccion con el entorno, y se caracteriza por ser
dinamica, en evolucion permanente, a la vez que es realmente estable y coherente,
generando un sentido de continuidad y unicidad. Con lo cual de acuerdo a lo anterior (Aristi,
Castafieda, Edwards, Landesmann y Remedi, 1987, p. 31) la identidad del docente se
construye en distintos planos, que van desde la relacién con la institucién, cuando esta en su
papel de maestro y cuando no lo esta. En este sentido la relacién que se da entre maestro y

alumno crea un vinculo en donde ambos adquieren un rol a desempefiar; en este caso el
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alumno al encontrarse con un determinado maestro evocara una serie de imagenes,
cargadas de leyendas respecto a la persona que le ensefiara.

De esta manera se puede establecer segun Rivas, 2000 (Veiravé, Ojeda, Nufez y
Delgado 2006) desde una linea sociocultural, cuatro ejes; donde la identidad interactda entre
el eje individual y privado los cuales guardan relacién con los convencionalismos sociales y
culturales que se aprenden por las personas dentro del contexto (esquema 2). Por lo que la
identidad profesional se constituye a través de una construccién social la cual se da dentro
de un periodo determinado y que se adquiere como parte de un legado histérico que se

produce a través de los modelos existentes.

convencionalismos

Eje Eje
ndividual Colectivo
identidad Eje apropiacion

Privado

Esquema 2. Fuente: Rivas, 2000 en Veiravé, Ojeda, Ntfiez y Delgado 2006. p. 2*°

De esta forma una de las maneras de comprender la identidad del docente es a
través de la narracién de sus experiencias, es decir la comprension que ellos mismos tienen
sobre su labor, con lo cual se logra conocer un conjunto de acciones y pensamientos propios
a partir de los cuales se puede hacer un analisis de la vida del maestro, en cuanto a las

decisiones que toman, como realizan las tareas, con quienes interactian, quiénes

¥ para mayor entendimiento del lector a continuacion se explica el esquema 2:

& Eje Individual: engloba la personalidad del sujeto. Entre éste y el eje privado se forma la
identidad

& Eje Privado: comprende al eje individual del sujeto en cuanto a aquellas caracteristicas de su
persona que no son visibles a las demas personas. Entre éste y el eje colectivo se conforma
la apropiacién de aquello que el individuo tomara para formar parte de su personalidad.

& Eje Publico: involucra aquellos aspectos de la persona que comparte con otras personas o un
grupo en particular.

& Eje Colectivo: refiere al contexto el cual determina o influye en la formacion de la persona a
través de eje publico y privado. Entre éste y el eje publico da origen a los convencionalismos,
los cuales se entienden como las pautas que a determinado la sociedad las cuales deben
llevarse a cabo segun la profesion de cada individuo
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condicionan su actuacion, y asi poder conocer como se perciben a si mismos en la realidad
en la que son participes e identificar las condiciones de produccion de su trabajo, como
elemento que define y conforma su identidad.

En relacion a lo anterior Mac Lure, 1993 (Veiravé, Ojeda, Nufiez y Delgado, 2006)
sostiene que los relatos de los maestros son mecanismos interpretativos en los cuales se
puede justificar, explicar y dar sentido a la conducta de cada uno, a través de su carrera,
valores y circunstancias; por tanto su identidad se construye a partir de sus relatos. En este
sentido la formacién de la identidad en el docente también se da dentro del eje individual y
colectivo, ya que ésta no es construida de manera aislada, sino por el contrario se construye
dentro del escenario en el que el sujeto actla, por lo que la vida individual y privada del
profesor guarda un estrecho contacto con los espacios, experiencias y practicas colectivas
en los cuales interviene el agrupamiento entre personas (familia, colegas, compafieros), los
espacios fisicos comunes (institucion formadora, escolar y comunidad préxima) y los motivos
de sus experiencias individuales; ademas de otros factores que ya se hicieron mencién como
la eleccion de la carrera y su formacion profesional.

De acuerdo a esto y en torno a la narrativa de los profesores se puede mencionar que
algunos de los aspectos a tomar en cuenta dentro de la formacion de la identidad del
docente, los cuales definen sus caracteristicas, actitudes y comportamiento son (Veiravé,
Ojeda, Nufez y Delgado, 2006, p. 6):

Los motivos por los que eligieron la carrera

Las personas significativas en su formacién

Las elecciones laborales

La experiencia de formacion inicial, la instancia de la practica de ensefanza
La experiencia de formacion en el trabajo docente

Los contextos sociohistéricos de la formacion inicial

2 2 R B B B R

Entre otros.

Es asi, que la construccion de la identidad del docente no surge de manera
automatica con la obtencién del titulo, por el contrario implica una construccion que va desde
un proceso individual (referida a la historia del docente y sus caracteristicas sociales) hasta

uno colectivo (vinculada al contexto en el cual debera desempenfiar su profesion).
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Ademas es relevante tomar en cuenta que existen otros elementos involucrados en la
formacion de la identidad como docente, entre los que destacan de acuerdo a Rivas,

Sepulveda y Mufiéz (2005, pp. 15-19) los siguientes:

&R La funcionalidad de su profesion a lo largo de su historia; comprende la finalidad que
tiene una asignatura determinada dentro de la labor docente como parte de los
objetivos que se pretenden alcanzar en el nivel educativo en el que se imparta para la
mejora de la ensefianza. Esto se pone de manifiesto desde la misma formacién
profesional del docente y sus condiciones de acceso a la profesion, hasta la
orientacion de su trabajo y las relaciones sociales que se den en él, para el contenido
disciplinar que imparta y su finalidad con los aspectos educativos de su profesion

& El tipo de actividad que se realiza; involucra la labor especifica que se desempefa
dentro de la escuela en la que trabaja, en donde desempefa un rol especifico de
ensefiante, con base a esto se involucra qué postura tiene el profesionista sobre la
ensefianza. Es pertinente mencionar que en la investigacion que realizaron dichos
autores se obtuvo como resultados la postura del profesor en su rol esté influida por
las caracteristicas de los alumnos a los que se enfrentan en cada ciclo escolar; lo
cual también se ve influido por su propia su experiencia, intereses, motivaciones y
expectativas.

&R Las condiciones en gue tienen lugar; estan determinadas por el modelo institucional
que se vive en la escuela, lo cual se ve reflejado en las condiciones en las cuales se
debe desempefiar su trabajo o dicho en otras palabras, lo que la institucion pretende
que haga como profesor en la asignatura que imparte. En este aspecto entran
elementos como el espacio donde desarrolla su trabajo individual como preparar la
clase, elaborar materiales o evaluar; la distribucién de los grupos y la formacion

permanente.

Estos tres elementos se pueden complementar con otros cinco los cuales son caracteristicas
mas relevantes de la cultura profesional de los docentes (p. 19):
® Las expectativas sociales asociadas a los distintos niveles y tipos de ensefianza, lo
cual determina distintos modelos de comportamiento en los docentes
@ Las expectativas profesionales a través de las historias de los centros educativos,

determina el marco de afinidades y conflictos entre los profesores
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R La tarea del profesor se define en torno a la ensefianza
R La identidad profesional de los docentes se construye en un marco relacional con el
alumno

&R El aislamiento caracteriza el trabajo de los profesores

Con base a lo anterior en esquema 3 se muestran estos 5 elementos de manera
integrada, donde como eje central se enmarca a la ensefianza, la cual se ve influida por los
componentes sociales de la profesion, los cuales involucran las expectativas sociales que se
generan por parte de los docentes, la institucion y los alumnos median la actuacion del
docente, ya que de acuerdo al grupo adaptard su comportamiento y las experiencias
profesionales las cuales se forman a través de un proceso de socializacién con otros
profesionistas y centros educativos, de esta manera tanto la historia personal del docente
como de la institucién se reconstruyen paralelamente a través de su experiencia. Lo cual da
pie a la formacién de la identidad profesional la cual supone unas determinadas
concepciones y practicas de su profesion, las cuales estan influidas por sus propias
experiencias escolares como alumnos y los procesos de su formacion personal, lo cual
conduce a la definicion del ejercicio personal que llevan a cabo los docentes y que muchas
veces cae en el aislamiento del desempefio profesional y no la colaboracién con otros

docentes.
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Esquema 3. Caracterizacion de la Cultura Profesional de los Docentes de Secundaria.
Fuente: Rivas, Sepulveda y Mufidz, 2005, p. 21

Finalmente los ultimos aspectos a tomar en cuenta dentro de la formacién de la

identidad del profesor son (Eurydice 2004 en Sanchez y Boix, 2008, p. 4):

&R La motivacion que conlleva a los futuros docentes a elegir la profesion docente
como el entorno de desarrollo profesional.

&R El grado de satisfaccién del profesorado por su desarrollo profesional.

&R La adecuacion de su formacion a nuevas circunstancias y necesidades.

&R El reconocimiento social de la profesion docente por el resto de la sociedad.

Con base a esto es necesario destacar que la identidad del docente se forma como
se menciond, desde la eleccion de la carrera y que este hecho lo lleve a tener una
satisfaccion personal provocada por su profesién. Es asi que el desarrollo profesional del
profesorado tiene como base la estructura del saber y la identidad, Ambas estan
condicionadas por los rasgos personales, el perfil biografico, las experiencias escolares, la
formacion inicial, el conocimiento y la adecuacién a la realidad del centro educativo, donde
los docentes transfieren sus creencias, sus emociones y sus procesos cognitivos, mediante
la practica cotidiana. (Knowles, 2004 citado en Sanchez y Boix, 2008).

En este sentido la identidad del docente se forma cuando se integra la identidad
atribuida por la comunidad educativa y la identidad individual del docente que asumira con
base a su funcion. Los profesores construyen su identidad desde su cotidianeidad y desde
las maneras en que satisfacen sus necesidades. Después les daran sentido de acuerdo a las
teorias que estudian; teorias, que en un primer momento, tratan de comprender por qué
estos profesores actlan de tal o cual manera. Después, olvidando su origen, exigen que
todos se comporten igual. Por eso la relevancia de satisfacer sinérgicamente nuestras
necesidades, abrirnos al mundo y como dice Freire, ir y venir sin quedarnos en ninguna orilla.
(Lépez, 2003 p, 488).
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La identidad del profesor de Educacién Fisica

Una vez que se hablé en un inicio del concepto, origenes, elementos e implicaciones
sociales de la identidad y de que posteriormente se abordaron los elementos formativos de
los profesores de Educacion Fisica para el nivel medio superior (especificamente de la
Escuela Nacional Preparatoria UNAM) y de su papel en estas instituciones, se procedio a
aclarar el proceso de formacién de identidad en los docentes; pero es a partir de ahora en
donde se expondran cudles son los factores que intervienen en la conformacion de la
identidad de los profesionales de Educacion Fisica en el nivel medio superior, tema central
de esta investigacion, mediante la experiencia.

Retomando los ya mencionados elementos de la identidad propuestos por Revilla
(2003) cabe sefialar que para los profesores de Educacién Fisica el cuerpo es un
componente fundamental en la construccion de su identidad tanto individual como social, ya
que son concebidos como personas que poseen cuerpo atléticos y que utilizan con
regularidad ropa deportiva, lo que les permite identificarse entre si y con el resto de la
sociedad. De igual forma el nombre propio, la autoconciencia y memoria les permite
reconocerse a si mismos, ya que les proporciona la capacidad para percibirse como sujetos
inmersos entre otros al encontrarse en constante interaccion.

Por ello, Pastor (2007; p. 4) muestra un breve recorrido por los antecedentes de la
falta de identidad de la asignatura de “Educacion Fisica”, de tal forma, sefiala que desde
1883 se apelaba a la Higiene, mientras que en el afio 2007, algunos se empefiaron en
identificarla basicamente con la salud. Dos conceptos que, cuando se analizan, puede
comprobarse que, aun cuando se utiliza terminologia diferente, incluyen exactamente los
mismos contenidos (la alimentacion, el aseo, la aireacion, el vestido y el ejercicio corporal)
como férmula eficaz para prevenir enfermedades.

Asi mismo el autor refiere que la limitacion demostrada por los docentes de
Educacién Fisica para evolucionar conceptualmente y el desinterés que la asignatura, por
diversas razones, ha suscitado siempre en la esfera de la pedagogia se resolveria con la
busqueda de un argumento que sirva para legitimar su presencia concretando con objetivos

y resultados
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Posiblemente uno de los factores que mejor definen la naturaleza de una disciplina
docente, de sus fines, objetivos y metodologia sea el perfil de los docentes encargados de
impartirla. Generalmente su capacitacién se disefia para dotarles de cuantas capacidades se
consideran necesarias para conseguir los objetivos que se atribuyen a la asignatura. Macias

I«

Picavea, 1895 (en Pastor, 2007; p. 5), revelaba la facilidad para reconocer al “verdadero
profesor de Educacion Fisica por su aspecto exterior”, el cual se retomard mas adelante.

Para el afio 1901, la Liga de la Educacion Nacional afirmaba que el profesor de
Gimnastica deberia ser “una mezcla de profesor de pedagogia y médico”. (en Pastor, 2007; p.
5). De acuerdo a estos antecedentes, es que actualmente la Educacién Fisica, no cuenta
con una orientacién propiamente definida.

De tal forma, a partir de lo que se mencion6 en los apartados anteriores, se puede
decir, que la Educacion Fisica®® se muestra en la actualidad con una presencia asegurada,
debido a que se mantiene en los planes de estudio de la educacion media superior; sin
embargo, su identidad parece impalpable para quienes asumen esta profesion, por ello
segun Cachorro (1998, p. 19) el problema identitario de la Educaciéon Fisica en México se
expresa como una falta de reconocimiento social en esta comunidad, como disciplina util
para la formacion y desarrollo del ser humano.

Al respecto, Pastor (2007, p. 2) sefiala que el origen de esta falta de reconocimiento
se encuentra en la carencia de una comprension ecuanime y que en gran parte se debe al
status con el que actualmente cuentan los profesores de esta asignatura, pues no son vistos
como parte de un prestigio cientifico y social coherente con su calificacion de asignatura
fundamental, puesto que como veremos mas adelante, el trabajo de investigacion en este
ambito es cerrado para el educador fisico.

En relacion a esto Diaz (s/f, pp. 2-3) manifiesta que el conjunto de docentes de
Educacion Fisica se desarrolla en una disciplina que no tiene una orientacién definida,
puesto que parece ser que la importancia de conocer los procesos que posibilitan el
movimiento humano (biol6gico) y los que permiten encontrar el significado y la dimension
gue toma esa practica en la esfera de las relaciones humanas (lo social) fueran sélo

importantes si se trabajan por separado, por lo que no se ve a la Educacion Fisica como la

%% A fin de recordar al lector y retomando el segundo apartado de esta investigacion la Educacion
Fisica consiste en estimular y desarrollar las habilidades y capacidades humanas en el individuo,
mediante la practica del movimiento corporal y con un sentido eminentemente educativo (Pérez, 2004;
p. 10)
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asignatura que puede abarcar y complementar la parte biologica y la social, lo cual provoca
una disyuntiva entre los profesores de saber o no saber si lo que hacen es lo correcto.

En tanto Onofre (s/f, p. 6) expone que los programas de Educacién Fisica, debiera ser
el nucleo curricular sobre el cual giran las actividades para el logro de propésitos especificos;
los docentes los mediadores entre curriculo y alumnos, pero es ahi precisamente, en donde
el vinculo se aleja mas, ya que cada docente retoma el programa de acuerdo a sus propios
intereses y conocimientos; es decir, de acuerdo a sus experiencias, se ha comprobado que
en varios casos si a un docente le gusta o practica el futbol soccer, por consiguiente su clase
de Educacion Fisica girar4 en torno al futbol soccer; si a otro docente le agrada mas la
gimnasia, su clase de igual manera estara centrada en torno a la gimnasia, siendo esto un
problema de la creatividad.

Es en este rubro en donde la Educacion Fisica se vuelve invertebrada, sin una
identidad propia, ya que cada docente se agrupa o se adhiere al deporte que mas le agrada;
este es uno de los factores de los que se habldé en los apartados anteriores de esta
investigacion; pues como se dijo en la construccion de la identidad individual y social
intervienen las inclinaciones e intereses personales, sobre todo al tratarse de una profesién
gue lo permite, por no contar socialmente con el reconocimiento de ser una asignatura que
cubre objetivos de la educacion integral, que se resume en un perfil dificilmente curricular.

Por lo tanto la flexibilidad y diversificacién del programa provoca que para muchos la
Educacion Fisica sea un area sin forma y sin objetivos educacionales, puesto que sus
objetivos se limitan al correcto desarrollo fisico, descartando otros fines de la Educacion
Fisica, como la reafirmacién y/o construccion de la autoestima, el desarrollo social de los
jévenes, entre otros.

De esta forma se afirma que los procesos mediante los cuales el docente de
Educacion Fisica se relaciona con los demas miembros de la comunidad de profesionales
(de otras disciplinas), lo hacen estar en una desventaja significativa, ya que al no existir una
direccion Unica de su practica, cualquier miembro de la comunidad de profesionales, sobre
todo los provenientes de las disciplinas de las que se nutre la Educacién Fisica, cree tener el
derecho de refutar cualquier produccion disciplinar, a partir de entenderse en un nivel
superior de conocimiento.

Mientras tanto Furlan (Cachorro, 1998, p. 24) ofrece dos producciones teoricas que
arrojan elementos de analisis para el debate de la identidad de los profesionales de

Educacion Fisica. En la primera de ellas hace mencion de “La cientificidad de la Educacién
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Fisica” en la que sefala que en el marco de una crisis general de la Educacion, la Educacion
Fisica, se inscribe dentro de ella con manifestaciones propias que tienen que ver
basicamente con dos puntos: a) el caracter secundario que tiene en la escuela, en donde se
posiciona desde un espacio marginal en la curricula escolar y b) el impacto sobre la imagen
del profesor, por la incidencia que generan los medios de comunicacion, particularmente en
lo que respecta a la industria del deporte, puesto que promueven figuras y modelos que se
centran en el éxito y logros competitivos como deportista o entrenador; incitandolos a una
instalacion en los gimnasios y clubes en donde puede hallar una remuneracion mas
satisfactoria que la provista por instituciones publicas educativas (como el caso de las
preparatorias).

Al respecto Onofre (s/f, p. 6) retoma el impacto social del docente de Educacién
Fisica al referir que la formacion profesional de cada area especifica, refleja una manera de
ser comun o afin entre cada uno de sus integrantes, como ya se mencionaba en el apartado
de identidad, asi por ejemplo los licenciados en derecho tienen un fenotipo particular
(trajeados con corbata y una forma de expresion oral especifica), los licenciados en filosofia y
letras por su parte también poseen su propio estereotipo (pantalones de mezclilla deslavados,
saco sport, zapatos de gamuza, morral de piel y otros); en el caso los educadores fisicos
fenotipicamente se vislumbran de una manera muy deportiva, donde los diferentes atuendos
que visten son propiamente basados en conjuntos deportivos (pants) y tenis, ademas de una
mochila. Lo cual hace referencia al sentido de pertenencia, del cual se hablaba en el
apartado de identidad, como una parte de la cultura en la sociedad.

Por tanto, se debe indagar qué hay detras de esa figura retorica del educador fisico,
cdmo asume su tarea profesional de docente frente a sus grupos, ante las autoridades
educativas y ante el contexto social donde labora, qué mecanismos pedagdgicos, filos6ficos
y sociales implementa para el logro de los propdsitos de la Educacién Fisica. Pese a que
estos cuestionamientos son importantes, se les ha rezagado y no se ha profundizado en
ellos; y para poder responderlos es necesario como primera instancia, asumir que el
proposito de la Educacion Fisica es no solo lograr promover el deporte como parte de los
habitos de una vida sana, sino que también trabaja en la adquisicion de valores desde la
parte social; sin embargo, este reconocimiento debe hacerse desde los contenidos incluidos
en los programas de estudio de la asignatura, pues estos no debieran limitarse al uso de
términos como: ejercicios corporales, gimnasia, educacién deportiva, u otros, puesto que

todo lo anterior interfiere en la conformacion de la identidad del docente de Educacion Fisica.
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Y es que la identidad de la Educacién Fisica, mantiene piezas claves en su programa
de estudios, ya que en definitiva éste mantiene influencia en la identidad del educador fisico;
por ejemplo las asighaturas como biomecanica, bioquimica, fisiologia del ejercicio, anatomia
funcional; como elementos imprescindibles para el estudio del cuerpo (Cachorro, 1998; p.
154), lo cual, impregna a la profesion de la parte médica; lo que a su vez, interviene en la
falta de claridad acerca de las implicaciones de la Educacion Fisica y de sus docentes.
Pastor (s/f) coincide con lo antes expuesto, pues afirma que en los objetivos de los
planes de estudio el maestro especialista en Educacion Fisica no funge como docente
fundamental e imprescindible; puesto que la mayoria de los contenidos no son deportivos y
tampoco la transmision de valores se relaciona con la Educacion Fisica o al menos no es
esta disciplina el Unico recurso con el que cuentan las escuelas para conseguirlo, en el caso
de esta investigacion en la Escuela Nacional Preparatoria (UNAM), segun este autor los fines
del educador fisico son los siguientes:

& Su naturaleza béasica, que se refiere a su labor de educar; y
& La identificacion y clarificacion del fin o de los fines de la Educacion Fisica.

De acuerdo a esto, el primer elemento a tratar en la constitucion de la identidad del
profesor de Educacion Fisica, es el rescatar su labor como educador; puesto que no se debe
dejar de lado que es un tipo de educacién y que por lo tanto tiene fines y funciones
determinadas en la vida de los jévenes, lo que retoma el segundo punto, ya que hasta ahora
socialmente no existe claridad en cuanto a la importancia de la Educacion Fisica.

Continuando, con Furlan (Cachorro, 1998; p. 25) en su segundo articulo, se
encuentra de manera mas explicita la problematica que gira en torno a la identidad, pues
expresa un sentimiento de falta de identidad aunado a la carencia de reconocimiento por
parte de los otros, asi tras revisar los posicionamientos de los profesores de Educacion
Fisica en la produccion de conocimiento y las planificaciones, deduce que ante su ausencia
en ese espacio de creacion de proyectos, es que se estructura y genera un sentimiento de
falta de identidad fuerte, por lo mismo, de que se desconoce que el educador fisico tiene
areas de investigacion que se le niegan como el ambito social.

Al retomar las caracteristicas pedagogicas que requiere la Educacion Fisica (espacios,
tiempos y materiales), asi como la preparacion profesional especifica de sus docentes que

se forman bajo un perfil profesional basado en tres facetas: ambito social, &mbito bioldgico y
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ambito deportivo; conviene sefalar que desde este perfil que se establece en los planes de
estudio de la licenciatura de Educacién Fisica, se rescata una relevancia especial en los
espacios aulicos, cosa que en las escuela preparatoria cominmente no ocurre, ya que
normalmente se toma como una materia de relleno en los horarios escolares, ademas de que
s6lo se le ve como el hacer deporte y no como parte de la educacion de los jovenes (Onofre,
s/f, p. 1)

Estos discursos psicolégicos y sociologicos institucionalizados desde un gobierno y
no desde una Educacion Fisica de Estado han dado una ruptura generacional al implantar
programas formadores de distincion en cuanto a la estructura curricular, como el que existe
en la Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF) en México, en el afio 2002 llamado RIES
(Reforma Integral de la Educacién Secundaria) o RIEB (Reforma Integral de la Educacion
Bésica) que influyen en la identidad de los docentes, puesto que estas reformas marcan una
linea de trabajo claramente definida.

Conviene sefialar que para la conformacién de la identidad tanto individual como
colectiva de los docentes de Educacion Fisica en el nivel medio superior, es preciso entender
y reconocer socialmente que esta disciplina busca el desarrollo integral (fisico, mental y
social) del sujeto y no sélo de sus capacidades motrices; ademas es importante recalcar la
necesidad de ésta en el contexto social, desde la salud hasta las interacciones sociales; si
bien es cierto que dentro del programa de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria, esta
asignatura se suscribe en el tronco comun del area de las Ciencias Biologicas y de la Salud,
también es cierto que el educador fisico hace uso de didacticas sociales en la imparticion de
sus clases, por ejemplo el juego que requiere interacciones sociales y que a su vez involucra
valores como el respeto, por lo que no sélo se limita a la nutricién, higiene o medio ambiente,
sino que como se vio anteriormente implica el uso elementos pedago6gicos como la
motivacion, autoestima, planeacién de sus cursos, entre otros.

Continuando, con esto, otro de los factores que requiere especial atenciéon en la
construccion de la identidad de los docentes que convergen a esta investigacion, es la
necesidad de plantear desde los planes y programas de estudio, los propdsitos de acuerdo a
cada uno de los ambitos que el maestro puede desarrollar por su formacion (social, biolégico
y deportivo).

Por otro lado, es importante que se abran espacios de investigacion para los

docentes de Educacion Fisica; puesto que en efecto se reconocen por su vestimenta (el

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

52

——
| —



Capitulo I. La Identidad del Docente de Educacion
Fisica de en la Educacion Media Superior
sentido de pertenencia a su profesion), pero seria conveniente que se les reconociera con la
misma importancia con la que se reconoce a otros miembros del cuerpo académico.
Finalmente, se requiere que tanto el profesor de Educacion Fisica como la sociedad
en general, comprendan que es ante todo un educador, cuya principal funcién radica en
facilitar, apoyar y orientar a los jovenes en el descubrimiento de su personalidad; para que
entonces el docente transforme sus practicas educativas a favor de una educacion integral,
que de pauta para una mejor calidad de vida en el joven; con lo que por ende tendrd un
mayor reconocimiento individual y social que le permitira conformar su identidad como

persona y profesionista.
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Sintesis

A continuacién se expone de manera breve los puntos importantes que se abordan a lo largo
del capitulo 1. El presente trabajo aborda el concepto de identidad desde sus origenes,
elementos y perspectivas tedricas que la conforman, para continuar con la formacion del
profesor de Educacion Fisica desde la funcién de dicha asignatura, el perfil de egreso de
estos profesionistas y su trabajo en la Escuela Preparatoria; y asi finalizar con la
construccién de la identidad en los docentes y especificamente en el profesor de Educacion
Fisica en el nivel medio superior. Donde los profesores de Educacion Fisica definen su
identidad a través de tres elementos: la pertenencia social, la pertenencia de atributos
relacionales y la narrativa biogréfica, desde su formacién académica y su incursion en el aula.

A partir de esto se establece que la identidad personal no s6lo se da como un
proceso individual del sujeto, sino también en torno a un proceso de socializacion que da
como resultado una transformacion continua en donde se pone en juego la propia definicion
gue el docente elabora de si mismo y el intercambio que tiene de ésta con otros actores
sociales a partir de los cuales se define y reconoce.

Es asi como la narracién toma un papel muy importante al ser un medio que permite
comprender la percepcion que los profesores de Educacién Fisica tienen sobre su labor, las
decisiones que toman, cOmo realizan las tareas, con quienes interactdan, quiénes
condicionan su actuacion, y asi poder conocer como se perciben a si mismos en la realidad
en la que son participes e identificar las condiciones de producciéon de su trabajo, como
elemento que define y conforma su identidad.

Lo cual lleva a la conclusién de que la Educacién Fisica se muestra en la actualidad
con una presencia asegurada, debido a que se mantiene en los planes de estudio de la
educacién media superior; sin embargo, su identidad parece impalpable para quienes
asumen esta profesion; ya que se expresa como una falta de reconocimiento social en esta
comunidad, como disciplina util para la formacién y desarrollo del ser humano, los fines del
educador fisico son: promover el deporte como parte de los habitos de una vida sana y

como un medio en el cual se adquieren valores.
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LOS ORIGENES DE LA PRACTICA DOCENTE Y SU IMPACTO DENTRO DE LA
EDUCACION FiSICA

Este capitulo se divide en cuatro apartados, en los cuales se describe la practica docente en
México, desde el surgimiento de diversas Normales que formaron maestros en primaria,
secundaria, educacion media; hasta la especializacion en algunas areas educativas como lo
es la Educacion Fisica, misma que en la actualidad se imparte en la Escuela Superior de
Educacion Fisica (ESEF). De acuerdo a esto se explica lo que es la practica docente, la cual
se entiende no so6lo como la trasmision conocimientos, sino también en donde el docente
continla su formacién. De esta forma en el segundo apartado de manera puntual se
exponen aquellos modelos de ensefianza a través de los cuales se concibe de distintas
formas el papel del maestro, el alumno y la adquisicion de contenidos, dentro de los cuales
se destacan el modelo conductista, constructivista y de competencias. En lo que respecta al
tercer apartado se hace un andlisis de la formacion de los profesores de Educacion Fisica
dentro de la ESEF, asi como la importancia del programa de estudios, durante su formacion,
a partir de un andlisis curricular del mismo; y asi finalizar en el Gltimo apartado, el cual se
centra en la enseflanza de la Educacion Fisica, exponiendo aquellas caracteristicas del
docente, asi como las tendencias y/o modelos teéricos que predominan y los que mas
prevalecen en la actualidad segun el plan de estudios de la ESEF y de manera especifica en
la poblacion a la que se refiere esta investigacion, los profesores de Educacién Fisica en la

Escuela Preparatoria.

LA PRACTICA DOCENTE EN MEXICO

A continuacién se exponen algunos de los hechos mas importantes en la formacién de los
docentes en México dentro de las escuelas normales. Estos datos se presentan a fin de
contextualizar la importancia en cuanto a la formacion del docente y por ende la existencia
de una institucion especializada en la misma; posterior a esto se detallan las caracteristicas y
diversos modelos de la docencia y las similitudes que existen entre dichos modelos y los

docentes de Educacion Fisica dentro de la Escuela Preparatoria®.

! Este punto se basa en las entrevistas que se realizaron a diez docentes de la Escuela Nacional
Preparatoria en el turno matutino y vespertino, entre las que se encuentranla 4,5,6y 8
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La formacion docente desde el México independiente

La profesion de la docencia en México surgio en los primeros afios de independencia, donde
se consider6 como una profesion libre, ya que no existia un sistema de formacion
especializado, mas bien la autorizacion de su ejercicio lo mediaban los ayuntamientos y
gobiernos de los estados por medio de una serie de examenes que se aplicaban (Arnaut,
1998, p. 19). En este aspecto la licencia se le otorgaba a personas que apenas sabian leer y
escribir, y ademas que contaran con la religion catélica (Montoya, 2008, p. 2).

De esta forma en 1822 surgié la Compafia Lancasteriana, la cual fund6 su primera
escuela, que llevé por nombre “Sol”. Esta era una institucién privada que tuvo como finalidad
formar a los docentes, y sustituir casi por completo a aquellos especializados en la
ensefianza de las primeras letras®, el sistema que se empleaba era el de ensefianza mutua
o0 la técnica del monitor, que consistia en seleccionar a los mejores estudiantes, quienes bajo
una previa capacitacion, fungian como profesores de aproximadamente diez nifios (Ducoing,
2004, p. 42).

Posteriormente en 1823 la compafiia instaur6 una segunda escuela que se llamoé
“Filantropia”, la cual fue dividida en tres secciones (mismas que operaban bajo el sistema de
enseflanza mutua): de ensefianza primaria (lectura, escritura, aritmética y catecismo), de
artes y oficios (dibujo, matematicas, geografia, historia, mitologia y latinidad) y la ensefianza
normal; esta Ultima se enfocaba a la formacién de maestros de las primeras letras a través
de un curso semestral donde se veia teoria y préactica del sistema de ensefianza; estos
monitores tenian la tarea de implementar el sistema en los pueblos, lo que dio como
resultados, ser una metodologia econdmica, y rapida.

Tuvo que pasar mas de medio siglo, para que en 1881 Justo Sierra (Ducoing, 2004),
como diputado y profesor de Historia en la Escuela Preparatoria, lanzara un proyecto de
creacion de la Escuela de Altos Estudios y de la Universidad de México, pues enfatizaba

que:

%2 La ensefianza de las primeras letras fue el nombre que recibié la ensefianza basica en la época de
la colonia, donde los requisito para ser maestro eran: saber leer castellano en libros, cartas, misivas y
procesos, escribir redondilla grande, mas mediano y chico, bastardillo grande mas mediano y chico, y
saber las 5 reglas para contar, sumar, restar, multiplicar, medio partir y partir por entero. (Orozco,
1936 y Tanck 1977, citado en Tanck, 1982, p. 50)
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“...la educacién es el servicio nacional de mayor importancia: es el supremo. Sin la escuela
tal como la ciencia moderna la comprende, todo cuanto se ha hecho por el progreso

material y econémico resultaria un desastre” (Sierra, 1881, citado en Ducoing, 2004, p.44)

En este sentido proponia que la Escuela de Altos Estudios albergara a la Escuela
Normal, la cual estuviera a cargo de formar no solo profesores para primaria, sino también
para los niveles de secundaria y preparatoria, pues en palabras de Sierra (1881, citado en
Ducoing, 2004, p. 45), justificaba la creacion de ésta considerando que el maestro:

“No es solamente un hombre que sabe, sino que sabe ensefar; necesita, pues, no
solamente la ciencia, sino el método... (lo que hace al maestro). En tesis general,
carecemos de profesores; es necesario hacerlos, si queremos que no sea abortiva la semilla
de la instruccién, tenemos bastantes hombres de ciencia, pero hombres de ciencia que

posean el instrumento propio para comunicarla a los nifios y a los jévenes, son contados.”

Lo que ocasion6 que a lo largo del siglo XIX se fundaron diferentes escuelas
normales a lo largo del pais, en estados como Guadalajara, Oaxaca, Zacatecas, Chiapas,
Yucatan, Colima, Veracruz, entre otras. Ya para el afio 1887 se encomienda la creacién de
una escuela normal en la capital del pais, la cual fue exclusiva para hombres y tenia una
duraciéon de cuatro afios en los cuales se impartian las siguientes asignaturas: médicas,
biol6gicas, matematicas, fisica, quimica, cosmografia, geografia, historia, derecho
constitucional, légica, moral, gramatica, escritura, gimnasia, canto, ejercicios militares,
organizacion y disciplina escolar, metodologia de la ensefianza y francés e inglés. (Ducoing,
2004)

En este mismo afio en Jalapa, Veracruz, empez0 a darsele una formacion al maestro
desde una perspectiva mas moderna, a través de la creacién de la Escuela Normal
Veracruzana que estaba a cargo del maestro suizo Enrigue Rébsamen (Delgado, s/f y Arnaut,
1998); mismo que disefid y dirigid (junto a sus discipulos), la reforma pedagodgica e
institucional de la ensefianza primaria.

Asi entre 1885 y 1910 se buscé uniformar y centralizar la educacion primaria en el
pais, por lo que se unificaron los programas y planes de estudio (en la primaria y la normal).
De esta manera el gobierno de Diaz buscé reglamentar la expedicidén de un titulo profesional
a los docentes, sin embargo su iniciativa fue rechazada pues existia un bajo numero de

egresados de las escuelas normales y ademas violaba el principio constitucional de la
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libertad de ensefianza. A pesar de ello en algunos territorios federales se logré que las
escuelas dieran prioridad en su contratacion a los profesores normalistas titulados, de esta
forma el gobierno federal le otorg6 a la Escuela Normal de Profesores del Distrito Federal la
facultad de autorizar el ejercicio de la docencia y se le dio preferencia en las escuelas
nacionales y municipales a profesores egresados de esta institucion.

La Escuela Normal de Profesores del Distrito Federal tenia como fin reproducir su
reforma pedagdgica en las poblaciones mas alejadas del pais para cubrir la demanda de la
poblacion, sin embargo estas expectativas de sus fundadores no se cumplieron, ya que la
mayoria de sus egresados se quedaron a trabajar en la ciudad de México o en otras zonas
urbanas, lo que provocé que las zonas rurales fueran cubiertas por los egresados de la
Escuela Normal de Veracruz (Montoya, 2008, Arnaut, 1998 y Delgado, s/f); por lo cual tuvo
una gran aceptacion por parte del gobierno Porfirista y por tal motivo propicié que su modelo
fuera implementado en las escuelas de todo el pais.

A partir de ese momento el pensamiento positivista se instaur6é en varios centros del
pais, donde el gobierno federal asumi6 el compromiso en la formacién de maestros, a través
de la educacién normal, donde el objetivo era: preparar a los maestros con un sélido dominio
de los conocimientos a impartir, sin dejar de lado algo medular como lo fue la técnica de la
ensefianza; ademas de difundir las ideas de progreso y modernizacion a través del maestro.
Con todo ello los normalistas surgieron como un grupo profesional diferenciado de los otros
grupos y con una creciente influencia en los asuntos educativos del pais.

Con el surgimiento de la Secretaria de Instruccion Puablica y Bellas Artes en 1905, la
cual estuvo a cargo del Lic. Justo Sierra, se dio un gran paso en un érgano exclusivo que
tuvo a su cargo la educacion en México, de esta forma para 1910, el objetivo de Sierra se
cumplid, ya que el 7 de abril de ese afio se promulgé la ley para la creaciéon de la Escuela
Nacional de Altos Estudios, la cual tuvo como parte de sus objetivos, la formacion de
profesores de las escuelas secundarias y profesionales; y donde se integré un cuerpo de
profesores entre escritores, humanistas y cientificos, entre los que destacaron, Henriquez
Urefia, Alfonso Reyes, Federico Mariscal, Antonio Caso (Ducoing, 2004, p. 49), quienes
lograron conformar un plan de estudios con diez asignaturas, de las cuales 9 estaban
dirigidas al contenido del curso disciplinar tales como: Lengua y Literaturas Castellanas,
Literatura Mexicana, Literatura Francesa, Historia General y Estética, Fisica, Quimica,
Ciencias y artes de la Educacién y Psicologia General y la décima asignatura general, que

englobaba el quehacer docente “La Ciencia de la Educacion, con la Psicologia y la
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Metodologia General”, la cual era obligatoria y como requisito para obtener el grado, era
necesario un afio de practica docente gratuita.

En 1921%, Chavez (citado en Ducoing, 2004) realiz6 una reorganizacién académica y
administrativa, donde dividié la escuela en tres secciones: Humanidades, Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales y Ciencias Sociales, Politicas y Juridicas; mientras que los estudios
pedagdgicos se situaron en la tercera seccibn con nuevos cursos: Psicologia de la
adolescencia, Psicologia de la Educacion, Metodologia General y Metodologia Especiales,
Investigacién, Sociologia de la Educacion y Técnicas Educativas.

En lo que respecta a la creacion de la Escuela Superior de Educacion Fisica, se dio a
partir de que en 1907 Diaz (SEP-ESEF, s/f), por medio de la recomendacion de los
Ministerios de Guerra y Marina, se fundd La Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia, la
cual tuvo como finalidad formar en tres afios profesores titulados con el grado de Teniente,
los cuales pasarian como comisionados a las corporaciones militares y escuelas oficiales
para impartir la ensefianza y préctica de la Esgrima, Tiro, Gimnasia, entre otras actividades
de instruccién militar; sin embargo para el afio 1914 a causa de la crisis que provoco la
Revolucion, esta escuela desaparecio.

En 1923 la Secretaria de Educacion Publica a través de la Direccion General de
Educacion Fisica, cre6 la Escuela Elemental de Educacién Fisica, que tuvo como objetivo,
promover la unificacion del sistema y los métodos de la Educacién Fisica;
desafortunadamente cuatro afios después a falta de funcionamiento y organizacion cerré sus
puertas. Fue asi que se propuso la instauracién de una Escuela de Educacién Fisica de nivel
superior dentro de la Universidad Nacional de México; sin embargo con la consecucién de la
autonomia de ésta, hubo grandes cambios y ajustes que trajo consigo la desaparicion para el
afio de 1935 de la Escuela de Educaciéon Fisica; algunos argumentos que llevaron a su

desaparicién se encuentran:

1) Del total de egresados hasta la fecha, el nimero de titulados era minimo.
2) Durante el tiempo que funcioné la escuela nunca se cobraron colegiaturas.

3) La situacion politica y econémica del pais en aquel momento.

28 Mismo afio en el que surgio la Secretaria de Educacién Publica y que estipulé como funciones:
a) Promover la organizacién y el funcionamiento de la educacién publica en todo el pais
b) Fomentar la cultura
¢) Impulsar las bellas artes (ensefianza, bibliotecas y bellas artes).
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De esta manera en 1936 se fundo el Departamento Autbnomo de Educacién Fisica el
cual tenia a su cargo todo lo relacionado con la Educacién Fisica y el deporte, y once afios
después éste pas6 a manos de la SEP y cambié su nombre al de Escuela Normal de
Educacion Fisica y posteriormente a Escuela Nacional de Educacion Fisica. Finalmente para
el afio de 1976 se public6 en el Diario Oficial de la Federacion, un acuerdo en el que se
otorgaba a la Escuela Nacional de Educacion Fisica los lineamientos para implementar sus
estudios de profesor a nivel licenciatura. Posteriormente tres afios después volvié a cambiar
de nombre al actual como Escuela Superior de Educacion Fisica.

De acuerdo a lo anterior es posible entender que desde el siglo XIX la profesién como
docente se impulsé en el pais a través de la creacion de diversas normales que se enfocaron
en su formacién, si bien esto muestra como surgieron diferentes instituciones y como otras
desaparecieron, es importante recalcar, que todo esto deja ver la busqueda de una
institucion que de manera mas formal se especializara no sélo en la adquisicion de alguna
area de estudio, sino en la formacién a partir de esta rama en la docencia. Como es el claro
ejemplo de la Escuela Superior de Educacién Fisica, la cual busca no so6lo formar
profesionistas que sepan como cuidar su salud a través del cuerpo, sino que estos mismos
puedan transmitir estos conocimientos a sus alumnos a través de una metodologia de la
enseflanza; en este sentido a continuacibn se expondrd& de manera puntual las

caracteristicas propias de la practica docente.

La practica docente

Segun Essue (sff), la practica docente va mas alla de la transmision de conocimientos, en si
es una profesion que engloba tres elementos: una base social, una base de conocimientos y
competencia, y una base ética; donde la sociedad genera y apoya una profesion porque la
necesita y espera de ella ciertos servicios. Por lo tanto, de acuerdo a esta investigacion los
profesores pueden ayudar a los alumnos a lograr las metas educativas que la sociedad
valora; sin embargo, este servicio s6lo puede ser prestado si los profesores poseen la
preparacion y los conocimientos que no son patrimonio comun de la comunidad, las bases
éticas proporcionan orientacion y guia acerca del modo de realizar las funciones implicadas
en la prestacion del servicio, esta base garantiza la calidad del servicio y protege los

intereses del alumno, asi como también los de la profesion.
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En tanto, este trabajo concibe a la practica educativa como el principal objetivo del
proceso de socializacion del conocimiento y la cultura; es decir, lograr uno de los propésitos
de la educacién formal, cuya tarea corresponde a las instituciones educativas, y su
cristalizaciébn se logra en el ejercicio de la practica docente. Ademas es un conjunto de
actividades que se organizan dia a dia, y donde se ponen en juego habilidades, valores y
conocimientos a través de las estrategias didacticas que se implementa; de esta forma se
vuelve un encuentro y desencuentro entre maestro y estudiantes, asi como el ideal y la
realidad, ademas de que se convierte en un espacio de negociaciones.

De esta forma, existen algunos docentes que consideran su actuar como una
actividad solitaria, y no se dan cuenta que ellos estan inmersos en un contexto de multiples
interacciones, no sélo con los estudiantes, sino también con otros profesores, el director,
padres de familia, la sociedad y los mismos contenidos que expone cada dia.

De acuerdo a Pasilla (2004, p. 51), la practica docente es una actividad cotidiana en
la que no sélo se pone en juego los conocimientos adquiridos en la formacion, sino ademas
sirve como una experiencia dentro de esta misma, ya que potencia los conocimientos que se
ponen en practica, por lo tanto, esta actividad, trae consigo muchas demandas, dificultades y
presiones, lo cual en ocasiones tiende a que se vuelva una practica mondétona, rutinaria,
repetitiva y conformista; por tal motivo para que se cumpla la aseveracion de que la practica
docente es un medio de formacion es necesario cumplir con una serie de condiciones y
caracteristicas, mismas que implican esfuerzo, tareas, habitos, entre otros; los cuales en
ocasiones son dificiles de lograr, sin embargo algunos puntos a tomar en cuenta para evitar

esto son:

&R Es necesario evitar disfrazar las actividades que se plantean de un modo complaciente
y sin correspondencia alguna con lo que se pretende ensefiar

R Evitar confundir las aspiraciones formativas que se tienen, por una practica incoherente
gue caiga en lo mecanico

&® A pesar de parecer contradictoria, la rutina o cotidianeidad en las clases, permite que
los alumnos mantengan un orden en cuanto al conocimiento especifico y comun de las
actividades en concreto que han de realizarse cada dia (Jackson, citado en Pasilla,
2004, p. 51). Sin embargo en cuanto a la formacién del profesorado se refiere, posee
dos aspectos, uno negativo y otro positivo, en cuanto al primero, puede ocasionar a

través de la rutina el desarrollo de conductas y estrategias negativas o que el disefio de
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actividades y ensefianza se vuelva algo comodo; mientras que del lado positivo, puede
servir como una vivencia que sirva de experiencia, la cual trae consigo la posibilidad de
rectificar y reacomodar nuestros saberes, ademas que permite reconocer y englobar

las fallas de lo que se tenia por verdadero

Con lo anterior se puede entender que la formacion del docente no termina con la
obtencion de un titulo a nivel superior, sino mas bien ésta se retroalimenta a través de sus
vivencias dentro del aula de sus propios saberes; es por tal motivo que para lograr esto,
dicha formacién, requiere de intencion, decision, determinacion personal para lograr y
alcanzar un proyecto propio dentro de la educacién, lo cual implica responsabilidad y la
puesta en marcha de las acciones requeridas para lograr ésta, por otro lado es necesario
que el maestro en este caso, participe en actividades grupales que a través de sus
elementos externos, le permitan favorecer su proceso de formacioén, lo que ocasionara que
dicha formacién sea consciente y de igual forma externe el ideal que uno concibe dentro de
la educacion.

En cuanto a lo que se refiere a las clases en el patio, como aquel espacio donde se
pone en marcha la practica docente, no es un lugar exclusivo donde sélo se de ésta; ya que
de acuerdo a las diversas modalidades de ensefianza y aprendizaje, asi como las
asignaturas, pueden requerir del uso de otros espacios, tales como laboratorios, talleres,
areas abiertas o gimnasios. Algunas de las caracteristicas del espacio donde se pone en

juego la formacion del docente es que en estos se (Pasilla, 2004, p. 55):

&R Posibilita la transmisién, difusién, expaosicién, intercambio, analisis, critica y valoracién
de ciertos conocimientos, por parte del maestro como un sujeto reconocido y
autorizado socialmente, hacia un determinado grupo de estudiantes quienes fungen un
papel de receptores, destinatarios, reelaboradores, interlocutores u otros.

&R Posibilita el empleo de contenidos depurados y organizados que han sido
secuenciados, profundizados, articulados y seleccionados para efectos del aprendizaje

&R Posibilita reconocer si dichos contenidos son comprendidos, valorados, motivadores;
con lo cual puede el maestro mejorar, aclarar, extender, fundamentar y corregir su
propia transmision de saberes.

&R Posibilita que los estudiantes pregunten, aclaren relacionen con otros problemas,

expresen dudas, criticas, soliciten mayor explicacién; ademas de también poder
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contrastar esta informacién con otros compafieros y asi saber como ellos la
comprenden, valoran, agregan, les es relevante y/o significativa.

&R Posibilita la reflexion tanto del maestro como de los estudiantes, ya que este espacio
les permite intercambiar opiniones, y puntos de vista en cuanto al uso de esos
conocimientos.

&R Posibilita la actuacion en actividades comunes, las cuales son un tipo de experiencia
colectiva que promueven la cooperacién y comunicacién; asi como crear una cultura
particular donde de manera colectiva se un entendimiento comun, especifico y

significativo.

De lo anterior se rescata que dentro de la practica docente se ponen en juego aquellos
conocimientos que propicien la enseflanza y aprendizaje dentro de la clase, pero que
también sirve como un espacio de reflexion, reconstruccion y adaptacion de los mismos para
una optima préactica docente; por ello los retos actuales dentro de la practica docente, es que
el mismo maestro se reconozca como sujeto de su propia historia, en donde se encuentra en
una permanente actuacién, entre los otros y el conocimiento, dejando con ello el
pensamiento de soledad y de esta manera colaborar con otros colegas a través de
experiencias, investigacion y teorizacion de la propia practica; para asi lograr que la
educaciéon cambie, se reconstruya, replantee, resignifique; donde a través de la practica el
maestro realice esta actividad de manera permanente, para asi poder detectar sus
dificultades, errores, aciertos, y mejorar su quehacer (Gémez, 1998)

En este sentido la practica docente se puede clasificar de acuerdo a los tipos de
docencia que existen, los cuales se presentan a continuacion en la tabla 2 (Alonso, Gallego y
Honey 1999, citado en Revilla, 2007, p. 33):

Docente reflexivo Docente tedrico Docente pragmatico Docente activo
& Considera las experiencias y | @ Adapta e integra las | @& Le gusta experimentar. | & Es improvisado,
las observar desde diferentes observaciones & Descubre lo positivo de espontaneo, creativo,
perspectivas. dentro de teorias la experimentacion y de participativo.
Es analitico. Recoge datos, I6gicas y complejas. las nuevas ideas. & Encuentra la solucién
analizandolos con | & Enfoca los | @ Actia de forma rapida a problemas o
detenimiento antes de llegar a problemas de forma y con seguridad con busca cuando esta
una conclusién. vertical, escalonada, aquellas ideas y seguro de que existe.
& Es prudente, considera todas por etapas légicas. proyectos que le | & Busca  experiencias
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¥

las alternativas posibles antes
de realizar alguna accion.

Disfruta observando la
actuacion de los demas y solo
actla cuando siente que se ha
aduefiado de la situacién
nuevamente.

Genera cierta distancia a su
alrededor pues entabla poca
relacion  social con las
personas.

No suele ejercer liderazgo.
Pasa de una actividad a otra
en forma lenta.

Se caracteriza por el deseo de
tomar decisiones sin
contradicciones de tiempo.

Es ponderado, receptivo,
concienzudo.

Puede regresar sobre
decisiones tomadas (0]
resultados comunicados.

Le gusta trabajar solo

Tiende a ser

perfeccionista

Integra los hechos
en teorias
coherentes.

Le gusta analizar y
sintetizar.

Es profundo en su
sistema de
pensamiento a la
hora de establecer
principios, teorias y
modelos.

Busca la
racionalidad y la
objetividad.
No se involucra
mucho con  sus
emociones y
sentimientos.
Le cuesta seguir
actividades poco
estructuradas, no

previstas

atraen.

Suele ser impaciente
cuando se enfrenta a
personas que teorizan
mucho.

Pisa tierra cuando hay
gue tomar una decision
o resolver un problema.
No es conformista.

Es directo en sus
apreciaciones y
valoraciones.

Es realista, practico y
suele ser eficaz.

Se caracteriza por una
preferencia hacia las
soluciones realistas y
practicas, y por el gusto
de tomar decisiones
utiles y de resolver
problemas concretos.

nuevas, es de mente
abierta, nada
escéptico y acomete
con entusiasmo las
tareas nuevas.

Anima a los deméas o a
Su grupo para que por
lo menos lo intenten.
Le gusta el trabajo en
grupo.

Es arriesgado e
innovador.

Le gusta los desafios.
Se compenetra con su
grupo o lo demas,
pues es muy sociable
y le gusta confrontar
sus ideas.

Juega un rol activo en
interaccion con las

otras personas

Tabla 2. Fuente: Alonso, Gallego y Honey 1999 (citado en Revilla, 2007, p. 33)

Segun la tabla anterior, se establece que dichas caracteristicas de cada uno de los

docentes se pueden detectar a través de la observacion de su préactica, ya que estos puntos

hablan de su comportamiento dentro del aula, asi como la interaccion que tienen con los

alumnos y los contenidos en la misma; sin embargo también es importante destacar que

dichas caracteristicas no deben tomarse como excluyentes o definitivas, es decir el profesor

reflexivo no necesariamente actuara solo o el tedrico dejara de lado en su préactica las

emociones, por el contrario, la practica docente debe ser vista como un conjunto de

caracteristicas que engloben elementos de los cuatro tipos de docentes.

De esta forma algunas de las similitudes encontradas en docentes de Educacion

Fisica de la Escuela Nacional Preparatoria, segun una entrevista que se les realizd, se
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puede destacar que los profesores se ubican dentro del docente reflexivo, esto se debe a

respuestas tales como:

“Primero es el educar a través del movimiento, no nada mas somos puro cuerpo Sino
también es pensar, hay una relacién entre tres aspectos que debemos considerar, lo
afectivo, los valores, la relacién social, lo cognoscitivos, porque no nada mas te tiene que
mover sino pensar como lo vas a hacer, por muy sencillo que se vea. Ah nada mas es correr
a tras de una pelota, tienes que pensar hasta para hacer esto; y motriz que es el movimiento,
los tres no van desligados, sélo que le damos mas importancia a lo motor, que es educar a

través del movimiento. (Entrevistado 7)”

“...cuando quieres lanzar una bala o el disco adquieres la técnica a través del desarrollo de
las capacidades fisicas, pero si lo quieres lanzar a una distancia de 15 metros, se tiene que

ver biomecanica porque hay que ver angulos desde el aspecto del cuerpo. (Entrevistado 4)”

“Es de suma importancia, y luego los jévenes no le dan el enlace con las otras materias, por
ejemplo biologia, medicina, salud, psicologia, pedagogia, didactica, entonces si nos
ponemos a ver en una pequefia clase de 50min tu la divides vimos cuestiones psicolégicas,
cuestiones de did4ctica, es un todo, si asi hiciéramos la educacién, no sélo en la educacion
fisica, sino en todas, le diéramos la relacién con las demés materias, habria mas interés

tanto de alumnos como demés académicos. (Entrevistado 3)”

Por tanto en estas tres respuestas se puede encontrar que los docentes hablan de
enlazar el contenido de su materia con el de otras asignaturas a fin de establecer desde
diversas areas la ensefianza de la Educacion Fisica, con lo cual se habla de establecer una
reflexion por parte de los estudiantes ante la motricidad. Los tipos de profesores que
establecen Alonso, Gallego y Honey 1999 (citados en Revilla, 2007), poseen ciertas
caracteristicas que son factibles de combinarse entre si, haciendo de la profesién del
docente algo més completo, pues bien no se trata de comparar en este sentido si un profesor
activo y pragmatico es mejor que uno reflexivo y tedrico, por el contrario, la importancia de la
practica docente es la mejora de ésta a través de retomar aquellos elementos que permitan
una mejora en su formacion continua, asi como en la obtencién de los objetivos educativos
establecidos.

Junto a esto se puede rescatar de Taran (s/f) tres tipos mas de docentes los cuales

se presentan en la tabla (3) siguiente:
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Docente

autoritario

Docente desinteresado y

permisivo

Docente democréatico

Se caracteriza por
ser sumamente
dominante,
autosuficiente y
distante,
estableciéndose
como “‘modelo” del
comportamiento
intimidador. En su
vinculo pedagdgico
utiliza estrategias
intimidatorias,
amenazando,
desafiando y
ridiculizando a los
jévenes, ademas
suele marcar una
distancia
emocional con sus
alumnos y no
variar su enfoque

pedagdgico.

Ejerce su tarea con desgano, sin
compromiso y con responsabilidad
muy limitada. Su mecanismo de
control de aula, esta signado por el
cinismo y la despreocupacion, no
estableciendo casi nunca
relaciones de tipo empaticas con
sus alumnos. Considera que los
jévenes deben resolver sus
conflictos por si mismos, sin la
adultos,

intervencion de los

fortaleciendo asi, uno de los
grandes mitos del hostigamiento
escolar.

Promueve un ambiente en el que
todo vale, dando mensajes poco
claros y sin acordar, establecer y
hacer valer limites dentro del aula.
No suele observar a su clase, ni el
tipo de relaciones vinculares entre
los pares, asi como tampoco
atiende los comentarios que sus

alumnos pudieran llegar a hacerle.

Es organizado, domina su disciplina y

planifica  debidamente sus clases,
dificilmente, pierda el control, por lo
menos en lo que a este aspecto se
refiere, por lo que sintiéndose seguro en
esta “faceta” de su trabajo, puede
dedicar parte de su atencién a otros
aspectos. Se caracteriza por utilizar una
variedad de enfoques, recursos Yy
estrategias didacticas, de modo de de
acceder a sus alumnos por distintas
“puertas de entrada”, teniendo en cuenta
las
1989),

pensamiento y la participacion.

inteligencias multiples (Gardner,

logrando asi estimular el

Ensefla con pasion y entusiasmo,

estableciendo  excelentes vias de
comunicacién, sin perder nunca de vista
la etapa de desarrollo en la que se
encuentran sus alumnos, por lo que,
suele dominar parametros de
normalidad, teniendo la capacidad para

detectar, situaciones que escapen a ésta.

Tabla 3. Fuente: Tipos de docentes, adaptado de Taran s/f

En lo que respecta a los tipos de profesores esta investigacion se apega a los tipos
de docentes propuestos por Taran (s/f), ya que estos se profundizan mas en el tipo de
autoridad que tengan dentro de las clases, la cual como se puede observar el docente
democratico, es aquel que permite un ambiente de mayor confianza y compromiso y por

ende permite que los aprendizajes se adquieran de mejor forma, que con maestros
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autoritarios o desinteresados y permisivos; mismas caracteristicas que al igual que las
anteriores pueden reconocerse en el docente a lo largo de su practica dentro del aula.
A continuacion se profundizara sobre los modelos de docencia que existen, es decir

el tipo de relaciones que se dan entre profesor y alumno, asi como la forma de ensefianza.

Los Modelos de la docencia

Segun (Cayetano, 2009), los docentes son formados de acuerdo a diversos modelos, que les
permiten entender de diferentes maneras lo que es la educacién, ensefianza y aprendizaje;
de acuerdo a esto, Pérez (1999b, pp. 400-425) establece cuatro perspectivas basicas en

cuanto a la formacién del profesorado, las cuales se describen a continuacion:

Perspectiva académica

La ensefianza es un proceso de trasmision de conocimientos y de adquisicién de la cultura
publica que ha acumulado la humanidad a lo largo de su historia; por lo que el docente es un
especialista de las diferentes disciplinas.

Desde esta perspectiva el docente puede pertenecer a uno de estos dos enfoques.

&R Enciclopédico: Se propone que la formacién del maestro, es la de un especialista en
una o varias ramas del conocimiento; por lo que cuanto mas conocimiento posea mejor
podra desarrollar su funcion de transmisién. Dicho enfoque no da mucha importancia a
la formacién didactica de la propia disciplina, ni a la formacion pedagdgica del propio
docente, pues se entiende que la trasmision de conocimientos no requiere mas
estrategia didactica que una secuencia y estructura logica; de esta forma el profesor
s6lo es un cumulo de conocimientos donde su Unica tarea es la de exponer de manera
clara y ordenada los componentes fundamentales de las disciplinas del saber.

@ Comprensivo: Se concibe al profesor como un intelectual que comprende I6gicamente
la estructura de la materia y entiende de forma histérica y evolutiva los procesos de su
formacion como disciplina desarrollada por una comunidad académica. El profesor
debe acceder a un conocimiento creativo de los principios y hechos de su disciplina,
asi como de los procedimientos metodolégicos utilizados en su produccion. (p. 401).

En este aspecto su formacion incluye no sélo el conocimiento de su disciplina de
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ensefianza, sino también el dominio de las técnicas didacticas para una trasmision mas

eficaz, activa y significativa de la misma.
En ambos casos se habla de una educacion tradicional en la cual el docente es el trasmisor
de conocimientos, quien sabe cdmo deben estructurarse los contenidos y ensefarselos a

sus alumnos de manera unidireccional.

Perspectiva técnica

El profesor es un técnico que domina las aplicaciones del conocimiento producido por otros y
convertido en reglas de actuacién, haciendo de su practica profesional eficaz y rigurosa, por
lo que su accién es instrumental dirigida a la solucién de problemas mediante la aplicacién
rigurosa de teorias y técnicas cientificas. Bajo esta perspectiva se establece una jerarquia en
los niveles de conocimiento y en su proceso légico de derivacion de los cuales se distinguen
tres componentes en el conocimiento profesional (Schein, 1997, citado en Pérez, p. 402): de
ciencia basica o disciplina, de ciencia aplicada o ingenieria (se derivan los procedimientos
cotidianos del diagnéstico y solucion de problemas), de competencias y actitudes (se
relacionan con su intervencion o actuacion al servicio del cliente). De igual forma que la

anterior comprende dos modelos.

&R De entretenimiento: Propone disefiar programas de formacion cuyo propésito
fundamental es el entrenamiento del profesor en las técnicas, procedimientos y
habilidades que se han demostrado eficaces en las investigaciones. El docente no
necesita el conocimiento experto sino las competencias requeridas para transmitir el
guién elaborado por otros, como un locutor habil; la eventual autonomia se ve como
riesgosa, fuente de posibles sesgos.

&R De adopcion de decisiones: Los profesores deben de aprender técnicas de
intervencion en el aula, reconociendo cuando se deben utilizar unos u otras, lo que
implica la formacibn en competencias estratégicas apoyadas en principios y
procedimientos de intervencion. El profesor debera ser capaz de definir los cursos de
su intervencién de acuerdo a los problemas que se presenten y las caracteristicas de la
situacion.

En este sentido se plantea un esquema de ensefianza en la cual el docente retoma un poco

la postura de los estudiantes como parte de los contenidos que ha de retomar para
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acoplarlos en su didactica; sin embargo se habla aun de un total control del profesor dentro

de la clase, como el Unico trasmisor de conocimientos.

Perspectiva practica.

Comprende a la ensefianza como una actividad desconocida, que se desarrolla en
escenarios particulares, determinados por el contexto, con resultados en su mayoria
imprevisibles y con una serie de conflictos a nivel ético y politico; por lo que el profesor es un
artesano, artista o profesional clinico que debe desarrollar su sabiduria experiencial y
creatividad para cada ocasion Unica, ambigua e incierta que se dan dentro del aula. De
acuerdo a esto la formacién del profesor se basa en la practica, ya que a través de las
experiencias adquirira la vision para intervenir de manera creativa y adaptada al contexto; y
se divide en dos enfoques:

R Tradicional: La ensefianza puede ser una actividad artesanal, donde el conocimiento
se ha ido acumulando a lo largo de la historia a través de un proceso de ensayo y error,
del cual resulta una sabiduria profesional que debe ser trasmitida de generacion en
generacion a través de la practica con un maestro experimentado; por lo que no es
necesaria la reflexion, ya que se da un neto predominio de la reproduccién de
conceptos, habitos, valores de la cultura “legitima”. Se trata de generar buenos
reproductores de los modelos socialmente consagrados, ya que toda accién implica
una reflexion.

&R Reflexivo sobre la practica: En contraste con la anterior, inquiere (Grimmett 1989 citado
en Pérez, 1999b) una reflexibn como accién mediatizada instrumentalmente, donde los
profesores imiten las practicas de la ensefianza y reflexione para que pueda entender
mejor las propuestas y métodos de intervenciéon; una reflexion como un proceso de
deliberacion entre diversas y diferentes modelos de ensefianza, donde considere los
fendmenos educativos en su contexto, lo cual le permita anticipar las consecuencias de
adoptar las diferentes perspectivas; una reflexion como reconstruccion de la
experiencia, sobre las situaciones donde se produce la accién, sobre si mismos, los
supuestos acerca de la ensefianza aceptados como basicos.

Mediante la reflexion se busca que el profesor construya su propio conocimiento a

través de la actuacion con los otros (alumnos, maestros, directivos, padres), donde
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genere nuevos conocimientos que deba interpretar y comprender para desarrollar asi

su practica y transformarla.

Perspectiva de reflexion en la practica para la reconstruccion social.

La ensefianza es una actividad critica, social, en la que los valores que presiden su
intencionalidad deben formar principios de procedimientos que rijan y se realicen a lo largo
de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor es un profesional autbnomo que
reflexiona criticamente sobre su practica cotidiana y asi puede comprender las
caracteristicas especificas de los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como del
contexto. De acuerdo a la cual existen dos enfoques:

@ De critica y reconstruccion social: Pretende formar al profesor de acuerdo a valores
que desarrollen la conciencia social de los ciudadanos para construir una sociedad
mas justa e igualitaria; asi la escuela debe proponerse como objetivo cultivar en los
estudiantes y docentes la capacidad de pensar criticamente sobre el orden social y el
profesor debe ser considerado como un intelectual transformador que ademas debe
intervenir abiertamente en el andlisis y debate de los asuntos publicos; asi como
provocar en los alumnos el interés y compromiso critico, por los problemas colectivos.
Por tal motivo dentro de la formacién del profesor se debe tomar en cuenta que este
adquiera un bagaje cultural politico-social, desarrolle capacidades de reflexién critica
sobre la practica, desarrolle las actitudes que requiere el compromiso politico como
intelectual transformador del aula, la escuela y el contexto social.

&R De investigacién-accion y de formacién del profesor para la comprension: Busca la
mejora de la practica ética a través de un proceso continuo de reflexion, de tal modo
que los estudiantes y docentes adquieran conciencia de los factores que en el proceso
de su evolucion afectan sus pensamientos y conductas; a través de esto los profesores
transforman el escenario del aprendizaje en uno que capacite a los alumnos para
descubrir y desarrollar por si mismos su poder y sus capacidades, por lo que la
reflexion se da por medio de una serie de intercambios en ciertas situaciones practicas

del aula donde se forme el didlogo, debate, aportaciones y teorias.
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La préctica profesional del docente, es un practica intelectual y autbnoma, donde se da
un proceso de accion y reflexidbn cooperativa, de indagacion y experimentacion, de
aprendizaje en la ensefianza y ensefianza en el aprendizaje, un eje de contrastes de
principios, hipétesis y teorias para la elaboracion y experimentacién del curriculum.
Pretende formar un docente comprometido con soélidos valores (nho neutro) y con
competencias polivalentes. Un docente abierto, capaz de (Cayetano, 2009):

& Problematizar, explicitar y debatir desde la biografia escolar previa hasta las
situaciones cotidianas, las creencias, las rutinas, las estereotipias, las resistencias,
los supuestos, las relaciones sociales, los proyectos; asi como los contenidos, los
métodos y las técnicas.

& Reconstruir la unidad y complejidad de la propia experiencia docente
contextualizada, con sus implicaciones emocionales, intelectuales, relacionales,
prospectivas.

& Compartir la reflexion personal critica en &mbitos grupales contenedores, con
coordinacion operativa, para posibilitar cambios actitudinales.

& Propiciar imprescindibles espacios de investigacion cualitativa y con participacion
protagonica de los docentes, utilizando métodos diversos, entre ellos resultan muy
valiosos los etnograficos; tales como cartas, bithdcoras personales, diarios de
campos, testimonios orales, casos reales o simulados, documentales,
dramatizaciones.

Se busca una educacidon mas social, en la que la realidad educativa este a la par con la vida
cotidiana y de esta manera sea significativa a los estudiantes y a los mismos docentes.
Desde estas perspectivas se busca reconstruir la realidad dentro del ambito escolar, para asi
transformar la educacién y por ende la sociedad al retomar sus necesidades, carencias e

intereses.

En el caso de esta investigacion estas cuatro perspectivas sirven de modelo no sélo
para comprender las diversas formaciones hacia el docente, sino de igual forma el
desempefio que éste tendra en su propia practica acorde a su formacién; es decir como
comprender su rol y desempefio dentro de aula, si es un trabajo meramente tedrico
(perspectiva académica), una tarea a reproducir de acuerdo siguiendo al pie de la letra cada
paso que ha hecho otro docente (perspectiva técnica), iniciar desde cero y realizar puro

ensayo y error (perspectiva practica), o mas bien reconocer cada situacion particular dentro
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del aula, y adaptar los contenidos y métodos de ensefianza en la misma (perspectiva de
reflexiéon).

A manera de complemento es importante destacar que dichas perspectivas no son
las Unicas que se refieren al rol de desempefio del docente, de esta manera Pérez (1999a)
establece gque otro punto a tomar en cuenta dentro de la practica docente son los procesos
gque se llevan a cabo dentro del aula (intercambios, fisicos, efectivos, intelectuales, mismos
gque condicionan los procesos de aprendizaje) y como estos son adaptados segun el modelo

que instaure el profesor dentro de la misma:

Modelo proceso producto.

Tiene como su principal caracteristica al modelo conductual, por lo que es un proceso lineal,
gue se lleva a cabo en una sola direccion (unidireccional). Este modelo concibe a las aulas
como algo reducible a hechos y comportamientos que pueden observarse, cuantificarse y
acumularse con el fin de llegar a una generalizacién a otros entornos e individuos. So6lo toma
en cuenta las relaciones que se establecen entre el comportamiento observable del profesor
cuando ensefia y el rendimiento académico del alumno, dando lugar a cadenas de
secuencias de accion, que solo dejan ver el comportamiento del profesor, su forma de

ensefar y los logros de los alumnos.

Respuesta
correcta del
alumno

Pregunta del ——— Respuesta del ——— Reaccion del ——
profesor |—— alumno  ——— profesor ——

“Se centran en criterios de eficacia situados fuera del marco inmediato del aula que esta
siendo observada es decir, por medio de los test de rendimiento estandarizados que se
aplican al final de curso; no toma en cuenta la dinamica real del aula en aras de una
pretendida objetividad, que obliga a restringir la observacibn a una serie de

comportamientos previamente definidos” (Brophy y Good, 1986, citado en Pérez, 1999a)

Las relaciones causales entre el comportamiento del profesor y el logro académico de
los alumnos no siempre son suficientemente claras, sin embargo cuando lo son, no deberian
traducirse de manera directa en prescripciones para la practica; atendiendo a dichas
limitaciones el conocimiento acumulado podria ser efectivamente utilizado para mejorar la
ensefianza, ya que no puede limitarse a poner en relacion el comportamiento del profesor

con los resultados de aprendizaje del alumno.
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Modelo mediacional.

No s6lo toma en cuenta los procesos cognitivos que determinan la conducta de los sujetos
sino que a demas le interesa las conductas observables; ya que hacen referencia a que
existe un proceso por el que el sujeto adquiere, transforma, almacena y utiliza informacion;
estableciendo los estimulos de entrada (INPUTS) y las respuestas (OUTPUTS). El alumno y
el profesor son los principales responsables de los efectos reales de la vida en las clases,
por lo que este modelo se preocupa de los procesos mentales del profesor cuando planifica,
organiza, interviene y evalla y también se preocupa de los procesos mentales y afectivos del
alumno cuando participa en actividades de aprendizaje.

Centrado en el profesor, tiene como objetivo llegar a comprender como se forman sus
creencias, pensamientos y habitos de comportamiento, ya que son ellos los responsables de
los intercambios que se crean en el aula y de las estrategias de ensefianza que utiliza en
dichos intercambios, es necesario aclarar que esto se centra en su concepcién de
enseflanza = aprendizaje, con todo esto el profesor es capaz de interpretar y diagnosticar
cada situacion y elaborar, experimentar y evaluar estrategias de intervencion.

Centrado en el alumno, toma en cuenta que el alumno también influye en el resultado
de aquellos procesos que son consecuencia de sus elaboraciones personales. El
comportamiento del profesor, asi como los materiales y estrategias de ensefianza didactica
no son los causantes directos del aprendizaje, pueden influir en los resultados, sélo en la
medida en que activan en el alumno respuestas de procesamiento de informacién; distintos
alumnos pueden activar diferentes procesos cognitivos y afectivos, provocando resultados de

aprendizaje diferentes.

Modelo ecoléqgico.

El modelo ecoldgico fue desarrollado a fines de los afios 70°s, y tiene como caracteristicas:

& Considera una perspectiva naturalista porque capta las redes significativas de influjos
gue configuran la vida real del aula. Tiene como objetivo la descripcion de los procesos
de ensefanza-aprendizaje que tienen lugar en el contexto sociocultural del aula.

« Detecta no solo los procesos cognitivos, sino las relaciones que se establecen entre el

medio ambiente y el comportamiento individual y colectivo. El aula es considerada
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como un espacio social en donde los comportamientos por una parte del alumno/a y
por otra del profesor no son respuesta s mecanicas a las demandas del medio.
& Defiende una perspectiva sistémica, ya que la vida del aula es considerada como un
sistema social, abierto, de comunicacion y de intercambios
& La vida del aula como sistema social manifiesta caracteristicas en las que se presentan

situaciones multidimensionales, simultaneas, inmediatas, imprevisibles e histéricas

Dentro de éste se han definido dos modelos principales:

& El Modelo de Tikunoff, que toma en cuenta tres variables que interactian entre si:
Variables situacionales: definen el clima fisico y psicosocial donde ocurren los
intercambios. Como contexto complejo se relacionan, experimentan y viven los
alumnos y profesores, distinguiéndose, el clima de objetivos y expectativas y el
escenario o marco de convivencia
Variables experienciales: hace referencia a los significados y modos de actuacion que
traen consigo alumnos, y profesores
Variables comunicativas: son los contenidos de los intercambios que ocurren en el aula.
En los cuales se distinguen diferentes procesos de comunicacién a nivel intrapersonal
(proceso por el cual se incorporan nuevos contenidos y nuevos significados a la
estructura cognitiva y afectiva del sujeto), nivel interpersonal (es un proceso en el que
se da un intercambio de informacién entre todos los que participan en la vida del aula)
y nivel grupal (son los mensajes que el individuo recibe como miembro del grupo).

&R El Modelo de Doyle que toma en cuenta dos subsistemas interdependientes pero con
relativa autonomia, que tienen un caracter intencional y evaluador.

La estructura de tareas académicas, es el sistema de actividades que concretan el
curriculum en accion

La estructura social de participacion, es el sistema de normas y patrones culturales
explicitos o tacitos, que rigen los intercambios y las relaciones sociales en el grupo del
aula. En este grupo social se producen procesos de negociacion para regular los
intercambios. Para poder determinarla es necesario atender a cuatro ambitos
principales; formas de gobierno que rigen los intercambios en el aula, clima psicosocial
que se establece y que define las relaciones horizontales y verticales, patrones

culturales que determinan los habitos generalmente inconscientes de conducta y
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definiciébn de roles y estereotipos individuales y grupales, en los que se establecen

expectativas y comportamientos propios y ajenos.

Estos tres modelos permiten conocer la relacion que se percibe dentro del aula
segun el que se lleve a cabo, como puede ser la de un alumno pasivo, al cual sélo hay que
darle una serie de instrucciones que debe seguir al pie de la letra, un espacio donde es
posible que el maestro conozca los intereses y conocimientos de sus alumnos para usarlo
como una base para anclarlos nuevos conocimientos o aquella practica en la cual el docente
considera necesario e importante otros aspectos dentro del aprendizaje tales como los
comportamientos y relaciones que se dan dentro y fuera del aula.

De acuerdo a lo anterior se puede notar como segun el modelo que se implemente,
sera el rol que desemperie el docente; sin embargo es importante sefialar que esto no deja
claro el método de ensefianza que habra de implementarse, por lo que en el apartado que
sigue se profundizard méas sobre estos para de esta forma no sélo conocer las estrategias
que propone que los maestros lleven a cabo, sino la actitud hacia los contenidos, alumnos y
la misma practica, la cual como se mencioné al inicio de este aparatado son parte de la

formacion del maestro y la misma que influye en lo cotidiano en la identidad del docente.

LOS MODELOS DE ENSENANZA EN LA EDUCACION

En este apartado se describird de manera puntual tres de los modelos de ensefianza que
mas han tenido auge en la educacién, en primer lugar se habla sobre el conductismo, el cual
s6lo se enfoca en los hechos observables y medibles en el ser humano, por lo que lo
importante en este modelo es que el resultado sea el adecuado al estimulo provocado; por
su parte en el modelo constructivista, concibe al ser humano, como aquel que construye su
propio conocimiento, por lo que el papel del maestro es de ser un guia que oriente la
adquisicion de los mismos de manera gradual; finalmente en el modelo de competencias,
gue en recientes fechas ha tenido un gran reconocimiento en la educacion de nuestro pais,
estipula que el ser humano ya no sélo debe ser capaz de comprender el conocimiento dentro
del aula, sino a demas ser capaz de adaptarlo y aplicarlo a otras situaciones de su vida, por
lo que dentro de su educacion debe aprender una serie de competencias que le permitan

reflexionar ante sus conocimientos y utilidad de estos en su entorno. La explicacion de estos
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da pie para establecer en cada uno de ellos la postura del docente y su rol frente a la
practica educativa, y finalizar de manera concreta con algunas de las caracteristicas que
deben poseer los docentes en la actualidad.

Los modelos que a continuacibn se presentan, pretenden contextualizar la
importancia de la ensefianza y sus avances para lograr de esta algo mas eficaz, y con ello
entender la practica docente del profesor de educacién fisica y como a través de ésta el
empleo de uno u otro modelo dentro del aula le sirve como punto de referencia para construir
y/o reconstruir su identidad, ya que como se vio el individuo crea su identidad a partir de la
idea que tiene de si mismo y de ésta en relacién con los demas, misma que se da al poner

en marcha un determinado enfoque en su ensefanza.

Modelo conductista

La postura principal del modelo conductista es que el ser humano esta determinado por su
entorno y la Unica forma de poder comprender su comportamiento es a través del estudio de
las conductas observables que él realiza, por lo que todos aquellos elementos que involucran
procesos mentales, emocionales y sentimentales no eran validos, ya que esto no
determinaba la forma de actuacion, pues se consideraba que el humano sélo respondia a
estimulos y condicionamientos provenientes del exterior, lo cual permitia que se pudiera
observar y por tanto medir y condicionar, lo cual ocasionaba que ésta pudiera ser predicha,
controlada y manipulada (Avila, s/f).

A principios del siglo XX Ivan Pavlov realiz6 un descubrimiento con respecto a los
reflejos condicionados. De manera azarosa descubrid que los animales no sélo salivaban
ante estimulos fisicos, sino también ante estimulos psiquicos, es decir la presencia de la
persona encargada de alimentar al animal bastaba para que éste comenzara a salivar; de
esta forma Pavlov descubrié que los animales asociaban la comida un cambio estimular que
permitia anticipar su presencia, lo cual sirvi6 de base para el condicionamiento clasico.
Basicamente el aprendizaje bajo este condicionamiento consistia en asociar un suceso
inicialmente neutro o irrelevante con otro estimulo relevante.

De esta forma, Pavlov hacia sonar una campana durante varias comidas, mientras
alimentaba a varios perros, asi cada vez que los perros escuchaban la campana sabian que
se acercaba una comida y comenzarian a salivar. Luego Pavlov hacia sonar la campana sin

traer comida, pero los perros todavia salivaban, esto se debia a que habian sido
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“condicionados” a salivar cada vez que escuchaban el sonido de la campana. Pavlov creia,
que los seres humanos reaccionan al estimulo de la misma manera (DeMar, s/f).

Posterior a esto surgieron dos posturas con respecto al conductismo, por un el
conductismo clasico-asociativo de Watson y por el otro el conductismo operante de Skinner
(Batista, Salazar, 2006), donde ambas teorias establecian como punto de partida que las
conductas fueran observables.

El conductismo de Watson, hacia énfasis en las asociaciones Estimulo-Respuesta,
donde su nucleo principal se basaba en la ensefianza de un aprendizaje como estimulo y
como respuesta el aprendizaje a través de una realidad externa observable. De esta forma
se entiende que todo aprendizaje se lleva a cabo de la misma manera en todos los contextos
y para todos los sujetos mediante procesos de asociacion.

En tanto que el condicionamiento operante o instrumental (Pozo, 2005), en el cual
segun Skinner, se podia condicionar ciertas conductas positivas para que estas se volvieran
permanentes auln ya sin la condicionante, esto se llevé a cabo mediante la inclusion de los
reforzamientos, donde a través de su administracion la conducta se reforzaba y por tanto
incrementaba su probabilidad de ocurrencia. A su vez este reforzamiento podia ser dividido
en dos, lo que seria un premio (refuerzo positivo) o con la evitacion de un castigo (refuerzo
negativo).

Otro tipo de condicionamiento es por medio del castigo positivo 0 negativo, donde en
el primero a través del castigo hacia una conducta, esta se vera disminuida ante dicha
consecuencia, mientras que en el segundo, la conducta disminuira si se le quita un premio al

no cumplirse la conducta correcta o deseada. Esto se puede notar en la siguiente esquema 4.

La respuesta Produce Recompensa Castigo
condicionada (refuerzo positivo) (castigo positivo)
Impide o interrumpe Omision Evitacion
(castigo negativo) (refuerzo negativo)
Apetitiva Aversiva

Esquema 4. Fuente. Adaptado de “Tipo de aprendizaje de conductas-, segun Tarpy, 1985, citado en
Pozo, 2005, p. 222
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De lo anterior como teoria de ensefianza, el conductismo tiene como propdsito
principal moldear la conducta técnico-productiva y optimizar la ensefianza tradicional
mediante la trasmisiéon de conocimientos, con lo cual se considera que el ambiente dentro
del aula debe estar controlado y por tanto el papel del estudiante es pasivo, pues éste sélo
debe emitir las respuestas de acuerdo a las condiciones establecidas.

Como se puede notar esta teoria esta intimamente ligada con la perspectiva proceso-
producto que se menciond antes, ya que en ambas se establece que la conducta es lineal,
no hay feedback, por lo que se ensefia el sujeto aprende y se evalla si adquirié el
aprendizaje, de ser correcto se pasa al siguiente contenido, de no serlo se modifica la
presentacion del contenido hasta que el alumno por medio de demostraciones observables,
examenes pueda demostrar que adquirié el conocimiento.

De esta forma el aprendizaje al ser visto como un proceso de modificacion de la
conducta, se presta para descubrir como es que el individuo adquiere nuevos conocimientos
y se comporta de diversas formas en interaccion con el entorno, con lo cual se pueden
controlar ciertos factores que permitan la ocurrencia de respuestas deseables en los
alumnos; por lo que este modelo al ser rigido y limitarse a una linea causa-efecto/estimulo-
respuesta, no funciona del todo para analizar toda la conducta humana, pues esta involucra
mas procesos lo que la hace mas compleja la respuesta de conductas observables; sin
embargo algunas de sus aportaciones, es que a partir de este modelo, se retomo el papel del
contexto en el entendimiento y explicaciéon del comportamiento, ya que es un hecho que el
ser humano no vive aislado del mismo.

Asi el papel del docente es de modificar las conductas de sus alumnos
proporcionandole los estimulos adecuados en el momento oportuno, de esta forma se
entiende que quien ensefia es el que programa y aplica la tecnologia de la ensefianza y
aplica los objetivos conductuales de la ensefianza, ademas de proporcionar los criterios de
evaluacién, en las cuales se presenten pruebas objetivas que midan con exactitud lo que
cada estudiante puede o no hacer; mientras que finalmente éste Ultimo como se mencioné

sera un sujeto pasivo (Hernandez, 2008)

Modelo constructivista

Este modelo engloba una serie de teorias donde se concibe al ser humano, como un ser

pensante que es capaz a través de su medio y con ayuda de otras personas, para de dicha
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forma asimilar los conocimientos y apropiarse de ello. De esta manera bajo el enfoque
constructivista, el estudiante es un sujeto activo en la adquisicién de sus aprendizajes, ya
que como menciona Piaget, es necesario que interactle con el objeto para que de esta
manera pueda asimilarlo y acomodarlo a sus esquemas; por otro lado se enfatiza la
necesidad de retomar conocimientos previos, por un lado desde el modelo de procesamiento
humano de la informacion junto con el aprendizaje significativo de Ausbel, se enfatiza la
necesidad de que la informacién nueva que se adquiere se conecte con los conocimientos
previos para de esta forma darle un sentido a esta nueva informacion; de esta forma Pozo
(2005, p. 60), dice que la construccién del conocimiento es siempre una interaccion entre la
nueva informacion que se nos presenta y lo que ya sabiamos, y aprender es construir
modelos para interpretar la informacion que recibimos. De igual manera a través de la Zona
de Desarrollo Proximo Vygotsky propone que el aprendizaje se da gracias a la interaccion
social del sujeto, donde éste con ayuda de otra persona puede alcanza un conocimiento que
antes no tenia.
De esta manera es necesario explicar las condiciones que deben tomarse en cuenta
dentro de la educacion basada en el enfoque constructivista, el aprendizaje cooperativo y los
iguales dentro de la construccién de los aprendizajes y finalizar con el papel que juega el

profesor.
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Condiciones del aprendizaje constructivo

Las condiciones necesarias para que el aprendizaje se dé a través de la construccion,
requiere de algunos elementos que se exponen en el esquema 5; a partir de los cuales se

busca que el aprendizaje tenga una recuperacion duradera y pueda transferirse a otros.

Condiciones del aprendizaje constructivo

A A

Relativas al material Relativas al aprendizaje
Organizacion interna Vocabulario y Conocimientos Predisposiciones
(Estructura légica o terminologia previos sobre el favorables para la
conceptual explicita) adaptados al alumno tema Compfnswn

Busqueda del

|
v v

Significado Sentido

v

De lo que se
aprende

Esquema 5. Fuente. Condiciones o requisitos para que se produzca un aprendizaje constructivo a
partir de Ausbel, Novak y Hanesian (1978). (Adaptado de Pozo 1992), en Pozo, 2005, p. 160

Dentro del material debe haber una organizacién conceptual interna y no de manera
arbitraria con elementos yuxtapuestos, cada elemento debe poseer una conexion légica o
conceptual con los otros elementos, su terminologia y vocabulario no deben ser dificiles de
aprender por los alumnos, por lo que se recomienda dosificar la aparicién de términos y de
ser necesario explicar e ilustrar su significado de un modo comprensible para que de esta

forma lo pueda relacionar con sus conocimientos previos; por medio de los cuales se
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buscara un significado y sentido a lo que se esta aprendiendo de esta forma, se
comprenderd y se traducira a las propias ideas o palabras del sujeto que aprende.
Completando el esquema, Hernandez (1997, p. 115) dice que es necesario impulsar

dentro de la educacion:

&R Plantear un disefio curricular mas o menos abierto con distintas rutas para que el
alumno adquiera de manera activa el conocimiento y éste le sea significativo

&R Ser sensible al nivel y capacidades cognitivas de los alumnos, sus estilos de
aprendizaje y la motivacion para aprender

& Concebir a la ensefianza y el aprendizaje como un proceso dinamico y de interaccion
en el que se conjuntan los saberes y conocimientos previos de los alumnos, las
actuaciones de los profesores y la ayuda psicopedagdgica que proporcionan a los
alumnos y las caracteristicas de los contenidos y recursos para el aprendizaje

@ La planeacion y programacion de la ensefianza en el aula y su ajuste durante la propia

ensefanza.
Con base a esto, se busca la ensefianza se entienda como un proceso de planeacion
flexible que permita ser adaptado a las condiciones cognitivas de los alumnos a fin de lograr

en ellos una comprension significativa de los aprendizajes.

El aprendizaje cooperativo vy el papel de los iguales

Es importante promover una organizacion cooperativa de las actividades de aprendizaje,
entre iguales, propiciando con esto que la consecucion de los objetivos de manera individual
se logre solo si cada uno de los integrantes también lo logra.

Una forma para lograr esto es a través de la organizacion del trabajo en equipos de
seis o cuatro aprendices para lograr juntos un objetivo; para que estas actividades cobren un
mayor sentido es necesario que la tarea o tareas propuestas constituyan un problema, asi
este tipo de actividades lo que benefician es que haya una ocupacién del proceso de
aprendizaje, ya que brinda la oportunidad de la aparicion de conflictos sociocognitivos entre
los aprendices, lo que promueve una contrastacion y comparacion de los puntos de vista y lo
que los obliga a explicar, defender su postura o presentar datos, que usualmente no se

realizaria de manera individual.
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No sdlo se proporciona conflicto, sino se da un soporte, ayuda para resolverlos y una
correccion mutua; que los lleva a formular mejores preguntas y respuestas en grupo, pues
construyen conjuntamente nuevos argumentos que por separado dificiimente habrian
generado (Pozo, 2005).

Por tanto, que los grupos sean heterogéneos en conocimientos, produce que haya un
beneficio en los integrantes que tienen un menor rendimiento inicial, de esta forma se puede
hablar de tutorias entre iguales, donde el aprendiz de nivel superior actla de tutor en un
aprendiz menos capacitado o preparado; ya que en ocasiones unos aprendices actuaran
como maestros de otros, 0 mas bien como guian para mediar su aprendizaje; lo cual sirve de
apoyo, puesto que hay una empatia y comprension por parte del experto sobre el nuevo
conocimiento.

Con base a esto segun Slavin, 1990 (citado en Pozo 2005, p. 331) menciona tres
puntos que los maestros deben tomar en cuenta al organizar socialmente sus actividades de

aprendizaje:

& El aprendizaje cooperativo sera mas eficaz cuando se planteé como una tarea comun
gue como varias tareas subdivididas entre los miembros del equipo.

R Esa tarea comun no debe hacer que los aprendices eludan o difuminen sus
responsabilidades individuales en el aprendizaje; al contrario, debe evaluarse no sélo
el rendimiento grupal, sino la contribucién individual de cada aprendiz; ademas del
reparto especializado de papeles, que impiden la verdadera cooperacién, hay que
evitar que los aprendices se embosquen o camuflen en la estructura del grupo.

&R Las oportunidades para el éxito y la obtencién de recompensas deben ser iguales para
todos los aprendices, con independencia de sus conocimientos previos o pericia inicial.
Se trata de huir de la cultura competitiva del aprendizaje, en la que los aprendices son
compartidos entre si, y fomentar contextos en los que el rendimiento de cada aprendiz
se compare con su rendimiento anterior y no con el de otros aprendices mas o menos

capaces o expertos.

Con base a lo anterior Rogoff (1993) nos habla del aprendiz, como un sujeto que
aprende activamente en una comunidad de personas que se apoyan, desafian y guian a
estos aprendices, dando como herramientas la participacion progresiva en actividades que

exigen destrezas culturalmente valoradas. Ademas que Lave (1988 citado en Rogoff, 1993, p.
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68) menciona que los aprendices aprenden a pensar “discutiendo, actuando e interactuando,
de forma cada vez mas “sabia”, con personas que hacen algo bien, y haciéndolo
conjuntamente...”

Con esto se enfatiza no s6lo que el estudiante es un ser social y activo, sino que
también gracias al apoyo o ayuda de una persona con mayor conocimiento y bajo una
situacion que impligue un desafio, esto propicia un mejor desarrollo cognitivo tanto de
manera individual como grupal, ya que lo que se busca es que el estudiante como individuo

asuma sus responsabilidades para con su grupo en su propio aprendizaje.

El papel del profesor

Lograr un aprendizaje de manera constructivista, no significa tener un listado de puntos que
han de cumplirse, sino més bien implica reflexionar sobre la actuacion en la escuela. De esta
manera el profesor juega un papel muy importante de mediador de los aprendizajes, pero
para que eso suceda es necesario que reflexione y tome conciencia sobre las dificultades en
el aprendizaje, ya que son los maestros quienes construyen los andamios para alcanzar los
conocimientos.

Para promover un aprendizaje constructivo es necesario que se de una transicion en
los roles del profesor y de los estudiantes; para entender esto mejor, Coll y Solé 1990
(citado en Pozo, 2005) representan en el esquema 6 el proceso de transferencia del control o
responsabilidad del aprendizaje de los maestros a los aprendices, que implica un cambio en

el tipo de tareas, desde los ejercicios hasta los problemas.
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PROPORCION DE RESPONSABILIDAD EN LA
REALIZACION DE LA TAREA

TODA EL MAESTRO COMPARTIDA TODA EL APRENDIZ

{

e

PRACTICA GUIADA

INTRODUCCION

MODELADO PRACTICA
DEMOSTRACION o
Et APLICACION
C
Ejercicios Problemas

Esquema 6. Representacion esquematica del proceso de transferencias del control o responsabilidad
del aprendizaje de los maestros a los aprendices, que implica un cambio en el tipo de tareas, desde
los ejercicios hasta los problemas (adaptado de Coll y Solé, 1990). Citado en Pozo (2005, p. 337)

Todo esto pretende que el sujeto comprenda y en palabras de Pozo (2005) llevaria a
gue el aprendizaje se vuelva autbnomo, pues para que se de la comprension es necesario
una mayor implicacion personal, mayor compromiso en el aprendizaje, una construccién
personal del significado de la tarea; es decir, traducir un conocimiento a las propias palabras,
reconstruirlo a partir de los propios conocimientos almacenados en la memoria. Ademas es
importante destacar que este aprendizaje también depende en gran medida del grado en que
el aprendiz tome conciencia o reflexione activamente sobre los conflictos entre sus
conocimientos previos y la nueva informacion.

Finalmente para resumir todo lo anterior segin Pozo 2005 basado en Riviére (1983)
resume en dos puntos aquellos aspectos en los que se deberia basar la intervencion de los

maestros:

R Reflexionaras sobre las dificultades a que se enfrentan tus aprendices y buscaras

modos de ayudarles a superarlas.
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&R Transferiras progresivamente a los aprendices el control de su aprendizaje sabiendo

gue la meta dltima de todo maestro es volverse innecesario.

Con base a lo anterior se reconoce que el papel del docente bajo este enfoque
requiere de un trabajo reflexivo, consciente, organizado y capaz de reconocer las dificultades
y progresos de sus alumnos para poder apoyarlos y mediar las actividades con respecto a su

nivel de comprension.

Modelo de competencias

Surge como respuesta a las exigencias de lograr una educacién de calidad y como una
mejora al constructivismo; no sélo concibe al sujeto como el constructor de su propio
conocimiento, sino ademas éste conocimiento debe serle Util y aplicable a situaciones dentro
de su vida cotidiana. Asi Romero, 2005 y Dra. Ofelia Angeles (2005) y Frade (2008),
mencionan que las competencias implican el desarrollo de una capacidad que permita el
logro de un objetivo en un contexto determinado, lo cual da pie a que la persona domine
ciertas tareas especificas con las cuales pueda solucionar problematicas que le plantee la
vida cotidiana, pues se aplican los conocimientos de diferentes habilidades de pensamiento®
y destrezas® especificas en mas de un contexto, de manera que se resuelvan problemas y
se formulen alternativas o nuevas creaciones.

El aprendizaje se logra mediante un proceso cognitivo que consiste en la realizacion

de seis fases las cuales se presentan a continuacion (Frade, 2008):

1. Sensacion, se produce cuando los cinco sentidos entran en accién recibiendo

simultdneamente todos los estimulos del medio: nuestros ojos ven, nuestros oidos

* Son todos aquellos procesos mentales que realizamos para ser capaces de actuar sobre un
estimulo determinado. Cuando sentimos y percibimos un estimulo lo atendemos, lo identificamos, lo
asociamos a un nombre, lo analizamos, decidimos qué queremos de él, hacemos un plan, lo llevamos
a cabo, y luego evaluamos si alcanzamos el objetivo o no. Ante cualquier estimulo, nuestro
pensamiento realiza una serie de reacciones multiples, con las cuales tenemos la posibilidad de
efectuar diversos desempefios. Las habilidades de pensamiento se llevan a cabo en los I6bulos fronta-
les del cerebro.

% Son los multiples desempefios concretos que se ejecutan de forma automatica, sin pensarlo: leer,
manejar, recortar, caminar. Para concluirlas se utilizan sobre todo las regiones occipital y parietal del
cerebro, ya que en ellas se encuentra la memoria, casi no se usan los frontales, porque su ejecucién
no exige razonar, puesto que son automaticas.
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escuchan, nuestra piel siente el frio o el calor, y la nariz huele lo que se encuentra
enfrente. Si al mismo tiempo usamos la boca somos capaces de gustar el estimulo. A
partir de este momento, nuestro cerebro se alista, y realiza el siguiente proceso:
Percepcidn, que consiste en hacer consciente la sensacion, esto quiere decir que
somos capaces de reconocer el estimulo que recibimos, la luz, el frio, el olor podrido, el
sabor amargo. La percepcién siempre va acompafiada de procesos de discriminacion
(auditiva, tactil, visual), ya que gracias a ella podemos distinguir lo propio de cada
estimulo.
Atencion, se refiere a que, de entre todos los estimulos posibles, somos capaces de
elegir uno, concentrarnos en él, y de esta forma planificar, ejecutar y evaluar nuestra
accion. Esto significa, por ejemplo, que elegi el estimulo que me presenta la maestra
en el salén de clase, la multiplicacion, y al hacerlo soy capaz de copiarla, realizarla, y
hasta de revisarla para confirmar que no me haya equivocado.
Memoria de trabajo para recordar qué es ese estimulo, para qué sirve, qué necesito
recuperar de mi acervo de informacién para trabajar con él.
Una vez que senti, percibi, elegi el estimulo, recordé qué es y para qué sirve, entonces
me valgo del pensamiento consciente, el proceso mental con el que soy capaz de
analizar, sintetizar, hacer juicios, tomar decisiones, crear propuestas, dirigir mi accién
mental, regular mi conducta y controlar mis acciones para elaborar y construir lo que
quiero. Este es el momento en que aprendo.
Por dltimo, la cognicién me lleva a actuar, a la realizacion de un desempefio especifico
que toma una actitud determinada, la cual esta regulada por la emocioén. Es evidente
que este proceso es bastante complejo y rapido y que no se efectda de un modo lineal,
una cosa después de la otra, sino a veces hasta simultaneamente y en una espiral
creciente que se traduce en desempenfios: El enfoque por competencias esta centrado
en desarrollar todo este proceso de manera Optima, pues, al hacerlo, los estudiantes

de hoy tendran mejores posibilidades de salir adelante en la vida.

Con base a las fases anteriores, para saber hacer algo con conocimiento, se requiere

aprender varios conocimientos mediante habilidades de pensamiento y destrezas. Es decir,

lo que sucede en el cerebro necesariamente tendrd como resultado una respuesta motriz.

Sentir el estimulo, percibirlo, atenderlo, recordarlo, saber para qué sirve, lleva a disefiar un

plan de accidén, ejecutarlo y evaluarlo: para impulsar la realizacion de un desempefio
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concreto, las habilidades de pensamiento son las operaciones o procedimientos mentales
que se llevan a cabo con un objeto de conocimiento.
De manera especifica, la educacién que se basa en competencias de acuerdo a la
Union Europea (citado en Romero, 2005) integra una serie de competencias basicas tales
como: la comunicacion como medio de expresion oral y escrita, la formacion cientifica y
tecnoldgica, la educacién para el uso de las nuevas tecnologias, la educacién para el
desarrollo humano personal (emociones y percepciones), la cooperacion y la resolucién de
problemas como forma emprendedora y creadora y la cultura del esfuerzo con el fin de
mejora de resultados. Ademas de poseer, competencias para el aprendizaje permanente,
competencias para el manejo de la informacion, competencias para el manejo de situaciones,
competencias para la convivencia y competencias para la vida en sociedad (SEP-Reforma
Secundaria, 2006, pp. 11-12). Las cuales deben desarrollarse para lograr una participacion
con éxito en la sociedad a lo largo de la vida.
Los maestros deben tomar en cuenta dentro de su practica docente que las

competencias se construyen cuando hay un:

2

Intercambio de experiencias de aprendizaje y expertizaje (expertos).

2

Aportaciones de diversas areas (grupos interdisciplinarios).

2

Aportaciones sobre planeacion prospectiva desarrollando una construccion y una
proyeccion que permita visualizar el futuro inmediato.

&R Se construye también bajo la normativa (que son los aspectos internacionales, legales
y contextuales de la institucibn que se involucra en la educacién basada en

competencias).

En este sentido hablar del modelo competencia implica que los conocimientos
aprendidos no se qgueden en el aula, por el contrario trasciendan para su aplicacién en
posteriores estudios, trabajo y la vida. Por esta razén, se plantean 4 areas que son
necesarias desarrollar: la del saber, saber hacer, saber ser y saber emprender (p. 13); por tal
razén es importante reconocer las experiencias y el aprendizaje empirico a partir del cual se
genere una mejora de los aprendizajes, de manera especifica a continuacién se presentan
algunas caracteristicas del modelo de ensefianza-aprendizaje a partir del enfoque de

competencias:
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&R El profesor es un facilitador o mediador que debe elaborar su planificacion del curso
disefiando objetivos y contenidos basicos que respondan a las competencias claves
mediante una metodologia flexible y adaptable, ademas de organizar trabajo
colaborativo,

R El uso o elaboracion de materiales educativos debe tomar en cuenta las caracteristicas
y requerimientos segun el sentido educativo y lo que se pretenda ensefar, ademas de
realizar asesorias

&R El alumno debe aprender de su propia experiencia construyendo poco a poco sus
conocimientos con lo cual desarrolle una preocupacion por aprender, aptitudes,
habilidades y destrezas para lograr aprendizajes autbnomos y colaborativos, un
espiritu critico en las busqueda, seleccién, andlisis y reelaboracion de los aprendizajes
y una adaptacion a los cambios

&® La metodologia que se emplea debe contribuir a la retroalimentacién entre el profesor y
el alumno, lo cual permita ademas un seguimiento de los alumnos observando sus
avances o retrocesos

&® La evaluaciéon debe ser formativa y sumativa, con la cual se pueda analizar lo mejor
posible los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje a través de: el
conocimiento previo y motivacién, las caracteristicas del material utilizado, las
actividades y su participacion en éstas, los recursos usados para la solucion de
problema educativos, la participacién y compromiso de los alumnos, los resultados de
las actividades y logros del alumno, la innovacion y transformacién de materiales
realizada por los alumnos. De igual forma es necesario retomar como evidencia del
aprendizaje, el desempefio, producto y conocimiento

R Las estrategias de ensefianza deben estar orientadas a la resolucion de problemas,

ademas de favorecer la actividad del estudiante y la aplicaciéon de su conocimiento

Como se puede observar en este modelo se establece con mayor precisién cada uno
de los ambitos presentes dentro de la educacion. Asi de manera puntual, algunas de las
caracteristicas que deben poseer los docentes en la actualidad son (Barth, 1990; Delors y
otros, 1996; Hargreaves, 1994; Gimeno, 1992; Jung, 1994; OCDE, 1991; Schon, 1992;
UNESCO, 1990, 1998, citado en Torres, 1998):
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&® Dominar los saberes —contenidos y pedagogias— propios de su ambito de
ensefianza; provoca y facilita aprendizajes, al asumir su misibn no en términos de
ensefar sino de lograr que los alumnos aprendan; interpreta y aplica un curriculum, y
tiene capacidad para recrearlo y construirlo a fin de responder a las especificidades
locales; asi como ejercer su criterio profesional para discernir y seleccionar los
contenidos y pedagogias mas adecuados a cada contexto y a cada grupo;

&R Desarrollar una pedagogia activa, basada en el didlogo, la vinculacién teoria-practica,
la interdisciplinariedad, la diversidad, el trabajo en equipo;

& Participar, junto con sus colegas, en la elaboracién de un proyecto educativo para su
establecimiento escolar, contribuyendo a perfilar una visién y una mision institucional, y
a crear un clima de cooperacién y una cultura democrética en la escuela; ademas de
trabaja y aprende en equipo, transitando de la formacion individual y fuera de la
escuela a la formacion del equipo escolar y en la propia escuela;

&® Investigar como modo y actitud permanente de aprendizaje, a fin de buscar,
seleccionar y proveerse autbnomamente la informacion requerida para su desempefio
como docente;

& Tomar iniciativas en la puesta en marcha y desarrollo de ideas y proyectos innovadores,
capaces de ser sostenidos, irradiarse e institucionalizarse; reflexiona criticamente
sobre su papel y su practica pedagdgica, la sistematiza y comparte en espacios de
inter-aprendizaje; 0 asume un compromiso ético de coherencia entre lo que predica y lo
que hace, buscando ser ejemplo para los alumnos en todos los érdenes;

&R Desarrollar y ayuda a sus alumnos a desarrollar los conocimientos, valores vy
habilidades necesarios para aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, y aprender a ser; asi como desarrollar y ayudar a sus alumnos a desarrollar
cualidades consideradas indispensables para el futuro tales como creatividad,
receptividad al cambio y la innovacion, versatilidad en el conocimiento, anticipaciéon y
adaptabilidad a situaciones cambiantes, capacidad de discernimiento, actitud critica,
identificacion y solucion de problemas;

@ Impulsar actividades educativas mas all4 de la institucion escolar, incorporando a los
gue no estan, recuperando a los que se han ido, y atendiendo a necesidades de los
padres de familia y la comunidad como un todo;

&® Preparar a sus alumnos para seleccionar y utilizar criticamente la informacion

proporcionada por los medios de comunicacion de masas; y propiciar nuevas y mas
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significativas formas de participacion de los padres de familia y la comunidad en la vida

de la escuela.

De acuerdo a estos tres modelos se reconoce que hablar de la identidad del profesor
esta intimamente ligada con su practica docente, pues lo anterior se retroalimenta con los
diversos tipos o roles de profesor que existen, en cuanto a que se puede hablar de que los
docentes bajo el modelo conductista tenderan hacia el tipo academicista y técnico; en tanto
que los que estén bajo el modelo constructivista y de competencias, su practica dentro del
aula se guiara bajo la reflexion, asi como dentro del aula se podra propiciar un ambiente bajo
los modelos mediacional y ecoldgico.

De esta forma, bajo este Ultimo modelo, se plantea el aprendizaje de ciertas
competencias basicas que seran clave para la adquisicién de otros conocimientos, ademas
de retomar elementos del constructivismo (donde el alumno actta en la adquisicién de sus
conocimientos y el maestro es un guia que orienta los mismos) y sobre todo impulsar que el
alumno sea analitico, reflexivo, y comprometido en la adquisicion y profundizacion de sus
aprendizajes; por lo que en la actualidad ambos modelos (constructivista y de competencias)
son vigentes. Esto implica que el docente conozca sus planteamientos para una mejor
implementacién en el aula y una mayor eficacia en la calidad de la educacion; y por ende
esté mas cimentada su identidad, ya que serd capaz de conocer y reconocerse bajo un

modelo u otro de acuerdo a las caracteristicas del mismo.

Caracteristicas de los docentes

De acuerdo a lo anterior, algunas de las caracteristicas que deben poseer los docentes del
siglo XXI son (Mercado, 2007, p. 490, Torres y Serrano, 2007 p. 514, y Aldape, 2008, pp.
17-20):

e Contar con una formacién que les permita trasmitir masiva y eficazmente un mayor
informacion tedrica, habilidades, competencias y destrezas que le permitan aprender
a aprender, a ser, a hacer y a convivir, a los alumnos a través de una ambiente
integro, critico, autbnomo y tolerante.

® Ser eficientes y capaces de atender con mayor eficacia y calidad los procesos de

ensefianza
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&® Romper con modelos pasados en la practica docente que implican soélo la
reproduccion de un modelo curricular y pedagogico tradicional y pasivo en el cual se
primicia la memorizacion, el ensayo y error, los premios y castigos

&R Poseer habilidades, destrezas, conocimientos, competencias que le permitan resolver
problemas de la practica docente

&R Poseer los aspectos ubicados en los cinco campos? (los cuales son especificos de
acuerdo al nivel educativo al que se dirija el docente): 1) habilidades intelectuales
especificas, 2) dominio de los propoésitos y contenidos basicos de la educacién, 3)
competencias didacticas, cuatro) identidad profesional y ética, 5) capacidad de
percepcion y respuesta a las condiciones de sus alumnos y del entorno de la escuela.

2

Tener un dominio del contenido que imparten

2

Profundizar en el conocimiento de los enfoques pedagdgicos de los planes de estudio
y de los recursos educativos al alcance

Traducir los conocimientos en el disefio de actividades de ensefianza

2

2

Tener una vision total de los acontecimientos dentro de la institucion, para asi percibir

el impacto y relacion de sus decisiones y acciones en los diversos subsistemas o

areas en las que se compone la institucion

&R Detectar obstaculos que interfieran en el proceso educativo, a fin de analizar
diferentes opciones que permitan corregirlo

&R Tener capacidad para manejar grandes grupos, y asegurar la aplicacion de métodos y

herramientas que permitan la fluidez y eficiencia del proceso de ensefianza-

aprendizaje para optimizar los recursos con los que cuenta

2

Hacer uso de la tecnologia de la informacién para la educacion a distancia

2

Saber organizar su tiempo, generar estadisticas sobre el desempefio de académico
de los alumnos, analizar la informacion que recopila, presentar reportes, planear el
contenido que maneja, disefiar las actividades didacticas que dirigira para lograr el
aprendizaje, evaluar los objetivos trazados, y medir los objetivos que se han
planteado para la adquisicién de conocimientos y desarrollo de competencias en los

alumnos.

2

Poseer un pensamiento estratégico, ser creativo, lo cual le permita coordinar acciones

2

Saber trabajar de manera armoniosa con su grupo de clase, compafieros de trabajo y

padres de familia, por tanto debe estar motivado ante su labor, actuar como lider,

%% Consultar pp. 2 cuadro-26 dentro de este documento
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tener facilidad de comunicacién, trabajo en equipo y facilidad para negociar con otras

personas.

Con base a estas caracteristicas se establece que la labor del docente es una labor
que continta fuera del salén de clases, por lo que permite establecer que en este siglo, es
recomendable que los docentes se muevan bajo un modelo de competencias y
constructivista, el cual les permitira tener un dominio de los contenidos de manera mas
significativa tanto para los alumnos como para €l mismo, pues comprendera su labor desde
una postura en la que no se trata de dar informacién para memorizar, sino mas bien

promover la busqueda de esa informacién desde los intereses de cada estudiante.

LA FORMACION ACADEMICA PREVIA DEL PROFESOR DE EDUCACION
FISICA

Como se menciond la formacion del docente de Educacion Fisica se da dentro de la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF), la cual aunque sélo establece que los profesionistas
que egresan, ejerzan en los niveles de educacion basica (preescolar, primaria y secundaria);
sin embargo esto no impide que sus egresados se enfoquen en otro niveles, como lo es el
caso de al menos 10 profesores que fueron entrevistados, los cuales actualmente imparten
clases en la Escuela Nacional Preparatoria, y mencionan haber estudiado en la ESEF.

Por tal motivo es necesario conocer de manera mas precisa los contenidos y areas de
formacion de dicha carrera, ya que esto permitira comprender como se formé su identidad a
lo largo de la misma y a la vez, reconocer aquellos elementos que son los necesarios para su
practica docente. En este aparatado se presenta algunos de los elementos mas relevantes
dentro de la formacion académica del profesor de Educacion Fisica dentro de la Licenciatura,
asi como la importancia del programa y se finaliza al presentar las caracteristicas que de

manera puntual enmarcan la formacién del docente de Educacion Fisica.

Propuestas para la formacion del profesorado

Fraile (2004, pp. 308-309), sugiere que durante la formacion del profesorado de Educacién
Fisica, deben considerarse una serie de aspectos para que el profesor responda de mejor

manera cuando se encuentre frente a su grupo; mismos que se muestran a continuacion:
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a) Las finalidades de la formacion del profesorado de Educacion Fisica

b)

d)

(C

2

2

2

Fomentar entre el alumnado procedimientos educativos dirigidos a la
reconstruccion del conocimiento rutinario, como medio para conocer y llegar a
transformar la realidad en el aula.

Desarrollar la capacidad investigadora, a partir de observar y reflexionar sobre su
actividad docente.

Establecer una mayor conexion entre las asignaturas.

Mejorar el desenvolvimiento del docente en el contexto social.

Ajustar los planes de estudio para favorecer una mayor diversificacién en cuanto a
las salidas profesionales, atendiendo campos como: el ocio y tiempo libre o la

animacioén deportiva-recreativa.

Los contenidos del programa de formacion

(c4

(e

Establecer nuevos contenidos de ensefianza que incidan sobre el desarrollo
profesional de los futuros docentes.
Conectar la ensefianza de la Educacion Fisica entre teoria y practica.

Las estrategias docentes de ensefianza

(]

™R

Definir procesos de negociacién entre estudiantes, para posibilitar la revision
continua y durante todo el curso de elementos del programa de formacién: a partir
de qué, como, por qué y para qué ensefar y evaluar.

A partir de no considerar al profesor como el Unico responsable en la transmision
del conocimiento, favorecer procesos de ensefianza-aprendizaje entre iguales,
para crear climas de debate y participacion entre profesor-estudiantes, desde
estrategias colaborativas que le permitan al alumno buscar la informacion a través
de diversas fuentes (internet) de forma auténoma.

Fomentar en el alumno el empleo de la autoevaluacién, con la finalidad de
desarrollar su responsabilidad en el aprendizaje y a su vez adquirir mayor

conciencia critica de su futuro papel como educadores.

Conexion entre formacion inicial y formacion permanente

™R

Conectar la formacion inicial y permanente, a través de colaborar con los centros
de profesores para disefiar de forma conjunta los programas de

perfeccionamiento.
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&R Estar en contacto con seminarios de formacion permanente, disefiando trabajos
de investigacion en el aula para que intervengan desde una accién colaborativa

profesores de Educacion Fisica y estudiantes.

De lo anterior se puede extraer que la formacion del profesor de Educacion Fisica, no
s6lo debe dirigirse a la ensefianza y especializacién de su area, sino también a la formacion
en cuanto a las estrategias necesarias de ensefianza que han de llevarse a cabo durante la
practica, y ademas brindar a los estudiantes de aquellas situaciones que sirvan de modelos
para poner en practica lo que se ha estudiado. De esta forma, conforme a lo anterior se
puede hacer de un analisis de estos elementos dentro del programa de la ESEF y de manera
puntual conocer si los posee o0 no; en los siguientes dos subtemas se presentara de manera
concreta aquellos elementos dentro del plan de estudios que ponen en evidencia los
aspectos de formacion de Fraile (2004).

Ademas se enfatiza que la formacion del docente de educacion fisica se plantea

desde una perspectiva de reflexion en la practica para la reconstruccion social®’

, ya que lo
que se busca es formar un docente que desde la propia realidad y cultura mexicana, pueda
ser capaz de ser un mediador de conocimientos dentro del ambito de la salud, ocio, juego;
en este mismo sentido, su formacion se centra en un modelo constructivista y por
competencias; ya que se promueve que los futuros docentes sean capaces de apropiarse de
las capacidades individuales, sociales, motrices y cognitivas dentro de su misma formacion
para de esta manera apropiarse de cada uno de los contenidos que en el futuro cuando
ejerzan deberan poner en practica con un grupo de alumnos. A partir de una comparacion y
el encuentro de un equilibrio entre sus vivencias como estudiante en la licenciatura de
Educacion Fisica, la formacién académica que recibié y la etapa evolutiva en la que se

encuentran sus estudiantes, ya sea la nifiez o adolescencia.

Mapa curricular

Como ya se expuso, el perfil de egreso que se pretende alcanzar al término de esta
licenciatura es la adquisicibn de un conjunto conocimientos, competencias, habilidades,

actitudes y valores, que le permitan al profesor ejercerse en mejora de la calidad de la

%" para més informacion, consulte la pagina 71, de este documento.
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educacion; todo esto a través de cinco campos tales como las habilidades intelectuales
especificas, conocimientos de los contenidos de ensefianza, competencias didacticas,
identidad profesional y ética, y capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones
sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela (SEP, 2002b).
Por tal motivo para alcanzar dicho perfil de egreso, es necesario que a lo largo de la
formacion estén presentes dentro de las asignaturas estos elementos que el profesor debe ir
adquiriendo. En este sentido se puede establecer que las asignaturas dentro del mapa

curricular (Esquema 7), se dividen en tres areas de actividades de formacién (pp. 70-71):

A. Actividades principalmente escolarizadas. Se engloban todas aquellas asignaturas
practicas que se llevan a cabo dentro de la ESEF, distribuidas en los primeros seis
semestres de la carrera.

B. Actividades de acercamiento a la practica escolar. Esta area se conforma por seis
cursos que se desarrollan del primero al sexto semestre, donde se pone en juego la
observacioén y practica docente, a través de la guia de los profesores, para de esta
forma elaborar jornadas o estancias en los planteles de cualquier nivel de educacién
bésica por medio de la preparacion de planeaciones, su aplicacion y el analisis de sus
experiencias en las practicas.

C. Actividades de practica intensiva en condiciones reales de trabajo. Esta éarea
comprende dos periodos de trabajo docente en una escuela de educacion basica, la
cual se lleva a cabo en los dos ultimos semestres de la licenciatura. En estas
practicas los estudiantes deben dar clase de Educacion Fisica en diferentes grupos
dentro de un mismo plantel; de igual forma dicho entrenamiento profesional es
acompafado con la tutoria continua de los profesores titulares del grupo quienes son

los responsables de la imparticién de Educacion Fisica

Con base a estas areas y los aspectos que deben tomarse en cuenta dentro de la
formacion del profesor de Educacion Fisica de acuerdo a Fraile (2004), se puede establecer
gue de manera puntual a lo largo de la licenciatura no sélo se busca la adquisicion de
conocimientos, sino también la puesta en practica de los mismos, lo cual sé6lo se logra al
poder conjuntar todos los contenido que se han aprendido, dentro de la planeacién didactica,
misma que de manera gradual se van poniendo en practica a lo largo de la carrera, hasta

llegar al dltimo afio, donde se pretende que el estudiante mediante el apoyo del profesor a
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cargo se establezca en una situacion cotidiana en cuanto a la puesta en practica de su
profesion. Para lograr esto, se busca que a lo largo de la formacioén los estudiantes hagan un
analisis a través de la observacion, jornadas y reflexion de las mismas, ademas de
establecer un desenvolvimiento social a través de las mismas, tanto con el grupo con quien
trabajara, como con el profesor titular que lo orientara.
En lo que respecta a la organizacién de las asignaturas y sus contenidos, el mapa
curricular esta clasificado en dos campos de formacién los cuales se detallan a continuacion
(SEP, 2002b, p. 72):

&® Formacién general: a lo largo de ésta el estudiante adquirira elementos que son
comunes en la formaciéon de los maestros de educacién bésica, entre los que
destacan: el conocimiento de las bases filoséficas, legales y organizativas que
caracterizan al sistema educativo mexicano; la adquisicion de un panorama general
de los problemas y las politicas relativas a la educacion basica en el pais; el
conocimiento de las ideas y momentos mas relevantes en la historia de la educacion
basica en México; el analisis de algunos temas, que corresponden a la historia
universal de la pedagogia y la educacion; el conocimiento de las caracteristicas de
organizacion y funcionamiento de las escuelas de educacion basica; el analisis de los
propésitos formativos que tiene la educacion basica en nuestro pais; y el
conocimiento sistematico de los procesos de desarrollo de los nifios y de los
adolescentes, asi como la comprensién de la diversidad que los caracteriza.

&R Formacién especifica: esta dirigida a la especializacion y la formacion de manera
directa a los estudiantes en el area de Educacion Fisica (dichos elementos ya se
mencionaron en el capitulo 1.2 “La formacion del profesor de Educacion Fisica y su

papel en la Escuela Nacional Preparatoria”)

De acuerdo a estos dos rubros, para esta investigacién se destaca la existencia de
una conexion entre las asignaturas como parte de un todo en la formacién del profesor, pues
bien como se dijo, no sélo es la formacién en cuanto a su &rea, sino también la preparacion
para ser docente.

Algunos de los aspectos que se tomaron en cuenta para la organizacion y seleccion

de cada curso, y sirven de guia de aplicacion, se encuentran los siguientes (pp. 72-73):
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&R El mapa curricular se ha organizado para ofrecer a los estudiantes una formacion
inicial como educadores de nifios y adolescentes en la especialidad de Educacion
Fisica.

&R La Educacién Fisica es una practica que mediante un proceso pedagdgico logra
aprendizajes especificos acerca del movimiento, a través del movimiento, en el
movimiento y la accién motriz en el mismo nivel de relevancia e importancia que
tienen los otros campos que componen el curriculum de la educacion basica. La
Educacion Fisica, al tratar de edificar la competencia motriz como un todo, hace
una contribucién Unica a la formacion integral de los nifios y los adolescentes.

&® Los juegos y los deportes son medios que apoyan a la Educacion Fisica para
lograr aprendizajes en la educacion basica. El criterio para la selecciéon y la
realizacion de un juego o un deporte es el potencial positivo que aporta en favor
del logro de dichos aprendizajes por parte de los nifios y de los adolescentes.

& El estudio de las asignaturas del mapa curricular proporciona a los estudiantes los
saberes indispensables para aplicar la Educacion Fisica con los escolares a fin de
lograr su desarrollo integral. La Educacion Fisica se aplica con un enfoque
centrado en la acciébn motriz de los nifios y los adolescentes, de acuerdo a sus
necesidades y caracteristicas, y como un derecho al que todos deben acceder.

&R El conocimiento de los educandos abarcara el periodo de edad de 0 a 16 afios.
Este periodo permite conocer los antecedentes del crecimiento y desarrollo de los
nifios, asi como los procesos que tienen lugar en ellos durante la educacion
preescolar, primaria y secundaria. Este panorama contribuye a establecer
continuidad en el ciclo basico desde la perspectiva de los educandos, a la vez que
ayuda al maestro a distinguir las diferencias en la aplicacién de la Educacion
Fisica en cada nivel educativo y a aprender a dirigirla didacticamente.

&R El nombre de cada asignatura es representativo de los propésitos y contenidos
que pretende alcanzar. Su ubicacién en el mapa curricular responde a una
secuencia logica, para contribuir de manera articulada con el resto de los cursos
al logro del perfil de egreso de la licenciatura.

R Cada asignatura del mapa curricular permite a los estudiantes identificar los
procesos de la accion motriz que pueden efectuar los escolares, reflexionar
acerca de ellos y ademas situarlos en el contexto de la educacién basica. Esta

orientacion establece un marco para su actuacion pedagoégica como futuros
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docentes de la educacion basica, a la vez que centra la formacion inicial en la
especialidad de Educacioén Fisica.
Al impartir y al cursar una asignatura: a) se analizan contenidos y conceptos
particulares del campo disciplinario de la educacion fisica o conocimientos
cientificos, historicos o pedagdégicos afines que sirven para impulsarla; b) se
desarrollan habilidades intelectuales y competencias didacticas para aplicar la
educacion fisica con escolares de la educacién bésica; y ¢) se dispone de un
tiempo para que los estudiantes desarrollen sus habilidades motrices. El equilibrio
y la proporcion entre los componentes teéricos y los componentes practicos —
vivencia corporal de los estudiantes y practica docente en las escuelas de
educacioén basica— se establecen considerando la naturaleza de cada asignatura.
Las asignaturas del mapa curricular comparten de manera transversal una serie
de criterios metodol6gicos que pueden orientar el conjunto de la formacion hacia
una vision unitaria. Estos hilos conductores son: a) la practica de la actividad
fisica siempre tenderd a la autorrealizacion fisica, es decir, al reconocimiento de
las posibilidades y limites personales; b) consolidar en forma permanente la
integracion de la corporeidad por medio de cada actividad que se realice en
educacion fisica; c) atender a la perspectiva de género, es decir favorecer la
equidad mediante un trato democrdatico, igualitario e incluyente para alumnos vy
alumnas; d) el impulso a la autonomia e independencia de los alumnos para
llevarlos al reconocimiento de su competencia motriz; e) la constante evaluacion
de las actividades de educacion fisica: cémo, cuando y con qué instrumentos
reconaocer los distintos logros del aprendizaje de los nifios y los adolescentes, de
la propia actuacién docente y de las distintas formas de planeacién del trabajo; f)
el desarrollo de la expresidn corporal en el contexto de la educacion fisica; y g) el
fomento de actitudes y valores propios para una mejor convivencia social y como

base para una futura vida ciudadana.

Con base a lo anterior y los aspectos dentro de la formacidon que establece Fraile

(2004), las asignaturas que se imparten a lo largo de la formacion del educador fisico,

buscan no s6lo conectar la ensefianza de la teoria con la practica, sino ademas, brinda de

ciertas herramientas que le permite al futuro profesor conocer qué, como, por qué y para qué

ensefiar y evaluar, todo esto a partir del conocimiento de cada una de las etapas de

desarrollo de los nifios a nivel basico. Por tanto se puede sefialar que a pesar de que la
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investigacion se dirige a profesores de la Escuela Nacional Preparatoria, su misma formacion
continua y preparacion, les permite transpolar estos conocimientos a este nivel.

Ademdas también se presentan una serie de cursos cocurriculares los cuales definiran
el campo de preespecializacion del estudiante, deporte, actividad fisica, recreacion,
terapéutica y expresion artistica; de esta forma los estudiantes pueden elegir alguno de estos
de acuerdo a sus intereses. Por otro lado también se imparten una serie de actividades
extracurriculares a manera de talleres o clubes, donde los estudiantes desarrollen sus
capacidades deportivas o0 de expresion y apreciacion artistica, el aprendizaje de lenguas
extranjeras o indigenas, y el uso de computadoras y acceso a redes de informacion.

Asi dicho clasificacion de asignaturas, como los cursos extras permiten establecer
gue a lo largo de la formacion del estudiante se busca que éste se apropie de dichos
elementos y comprenda tanto a través de la teoria como de la préctica la importancia de su
desempenio profesional, asi como las posibilidades de transformar la realidad dentro del aula.

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

100

——
| —



]
J

T0T

(
§

ebluueg zeiq

ZaUILR\ eURLIPY BIONST

B

Licenciatura en Educacidon Fisica
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Esquema 7. Fuente: Mapa Curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica (SEP, 2002b)

Primar Horas! Sagundo Haras! Tercar Haras! Cuarto Harasi Quinto Herasi Saxto Horas! Septime Haovras! Octavo Horas!
sumestre croditos SamsEertre craditos SOt crédies samasire craditos samastro créditas EEmasire criditos samsertng craditos samsertng cradrtos
Bases flosticas, La educadén La aducacksn Semiraric da Saminaria da
lagles ¥ i o e s ol daralo tarmas selactos tamas seledos Gamtad T:':Ir d:nl T:-IInr uﬂ-
ogimtvs dal | 470 | peseicn de A0 | baatteton da 470 | dehistoradel| 470 | dehistormdela | 470 | SO0 7 [andis e
N Miaxica | Moo Il pudigogh y k. padagogay b D BII40 B4
meicano educadan | educacion Il i e
disafio de disefic de
Problemas y El cuarpa, H cuarpa propuestas propusstas
paiicas da la 470 | Esrucre y 470 | Esrucmeay g7y | Actvidd 470 | Actwidad 47 | AsEman P - didscricas ||
S hlaon funcionas | R fisica y =lud | fisiz y salkad 1 regioral
Estratagies para. Juegay Lz actvickd Dieporte Deporte
ol estudiay b 40 | educackn 4.0 Ficiacion 470 miriz on o 470 | edumtvo y las 470 eductivo ¥ los HTH
comunicacion fisica departha madic aoutics adolescantes adalescantes ||
Propasttas y Proposicos y Formackan Farmacion
Educacian Eduscacian
oM 4p | comenidada | ygp | ercopoes- 470 | percpte- 470 o cn 470 deres | AT
la educacion la educacion mMatriz a través: Mz 2 trawds para mpo para ol tamp
bzl | bsiea Il il riema | dal ritma I ibra lire Il
Planaacien da Planaacian de Organtzckan da
Introduccicn Dusarrolio Dasarrolic b enzafianz y b ensafamz y acthidadas da Trabajo 4z | Tremle 24i47.0
a b educadidn 470 corporal ¥ 470 oorporal ¥ 470 erhadin da 470 T 470 aducacién fiskca 470 | docante | docante ||
fisiz matricidad matricdad Il aprandizis I.Fl'ﬂﬂl‘.llﬁ‘i an b escual
Dasarrollo Diesarrola il Maceschdas
Desrella gios | Desrels G105 | 4o s G105 | g gins | wokseamesen | g | o &0s
adoleccantes ||
h adclascantes | Hesgo espacizles
Escudda y Ohsarvackin Obsarwacién Dbmervacion Chservadtn Ohservadian
COnCEND &0 | dal promss BM0S | ypricia BIN0Ss ¥ practica &0E | yprcta &N10E ¥ prictia &'as
sockal escolar docenta | docente docenta docants ¥
Horms'semana 1 EF] EF] k] 1 11 11 EF]
IClpnm 4 | Optatha Fl | DOpacta Il | Fl | Cprztiva [V | F | Cpmtha¥ | F | Opativa ¥l 4
Campos de formacion
Formacion general de maestros para educackn bdsica
Formacian is fica dil edu:al:‘:rﬂ:h:cl Areos da petfukind
pec A Actividades principalmente escolartzadas
B Actvidades de acercamients a [ practica escolar
= Depoirta
« Actividad fickea C Practica Intensiva en condichanes reales de trabajo
I Preegpeciizacion, Cocurricular Opclones de campos - « Recreackon
= Terapeutica
= Expresion artistica

‘Il ojnyaed

A 8]U320( BINJRId Bl 9P SaU3DIIO SOT
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su Impacto dentro de la Educacion Fisica.

La formacidén como punto de anclaje para la practica docente

Como se menciono antes, dentro de la formacidn del profesor de Educacién Fisica, existe un
espacio en el cual se llevan a cabo observaciones, asi como practicas, las cuales sirven
como un referente pedagoégico de su futuro profesional; en este sentido, el andlisis de
situaciones de ensefianza y aprendizaje en condiciones reales, sirven de estrategia para
reflexionar sobre la practica docente, y reconocer elementos que habran de mejorarse;
ademas de que sirve para tener una vivencia de situaciones donde se deban resolver
problemas con el dominio motriz, desarrollo corporal y salud de los nifios y adolescentes;
mismos elementos que deberan rescatarse dentro de las planeaciones

De esta forma se habla de que los estudiantes deben poner en practica en
situaciones reales aquellos conocimientos que van adquiriendo a lo largo de la licenciatura;
por esta razon es importante rescatar que dichas practicas se intensifican conforme avanza
la formacién; ya que en un inicio se plantea que haya una conduccién directa por parte de un
profesor experimentado de la ESEF, donde los estudiantes se vayan adentrando lentamente
a los diversos contextos sociales que existen; para después realizar observaciones de
manera directa con el grupo con quienes trabajaran, esto con el fin de conocer a los nifios y
adolescentes, asi como vincular la Educacién Fisica con las demas asignaturas que se
imparten en el grado escolar al que se dirijan; y asi ir participando en la preparacion y
desarrollo de actividades motrices de manera complementaria, para que en el dltimo afio de
sus estudios sepan aplicar estas mismas habilidades en un periodo mas largo y en diferentes
niveles educativos.

Todo esto sirve como herramientas para su futuro profesional, ademas que de esta
manera aprenden a tomar decisiones frente a situaciones imprevistas, con lo cual van
adquiriendo la capacidad de resolver conflictos cotidianos, conducir adecuadamente al grupo,
y la habilidad de comunicarse con los nifios y jévenes. A través de esto los estudiantes van
adquiriendo la destreza y confianza, que s6lo por medio de la practica les proporciona y
ademas disminuye el desconcierto de como ensefiar a un grupo.

En este sentido una herramienta central dentro de las practicas es la observacion, la
cual sirve como un medio de analisis y reflexién sobre la forma de ensefianza y los alcances
gue se van alcanzando de acuerdo a los propésitos establecidos, todo esto con la ayuda de
los profesores quienes fungiran como tutores y guias en los procedimientos y toma de

decisiones adecuadas para mejorar la calidad de la ensefianza.
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Con base a lo anterior se hace necesario que dentro de la misma formacién se
fomente el interés y la curiosidad cientifica, misma que sera de gran utilidad durante el
ejercicio profesional, por lo tanto en cada una de las asignaturas se busca introducirlos a
distintas nociones y practicas del pensamiento cientifico, o cual propicie un pensamiento
analitico y critico. Esto nuevamente se ve reflejado de manera mas clara durante las
observaciones las cuales deben estar orientadas por preguntas precisas y bien formuladas,
que les permita buscar, contrastar y validad informacién, asi como registrar y describir
experiencias, y elaborar explicaciones de procesos sociales y educativos que se puedan
confrontar con la realidad.

De acuerdo a esto la importancia de la formacion y de las asignaturas propuestas en
el plan de estudios, es bastante notoria y Util, cuando estos conocimientos se llevan como
parte de la misma formacion en jornadas de practicas, las cuales ademas de servir como
base para su futuro, sirven de experiencia, y brindan una serie de elementos imprevistos,
gue pueden ser resueltos y consultados como con el profesor titular, como con los profesores
a cargo en la ESEF, los cuales guiaran y resolveran una serie de dudas, que los estudiantes
desconocerian o se plantearian de no haber un espacio y momento donde practicar su

formacion.

Especificidades de la formacion previa del profesor de educacién fisica

De manera general caracteristica principal dentro de la formacion que los futuros docentes
(de preescolar, primaria, secundaria, especial y educacion fisica) adquieren en las escuelas
normales, es el énfasis que se pone en el acercamiento a la practica docente a través de
seminarios tales como: “Escuela y contexto social”, Iniciacion al trabajo escolar, Observacién
y préactica docente I, Il, Ill y IV, Andlisis de trabajo docente I, Il y actividades de trabajo
docente.

A través de esto se busca que el futuro docente adquiera las herramientas para el
ejercicio profesional que le permita (Mercado, 2007, p. 493) tomar decisiones frente a
situaciones imprevistas, resolver conflictos cotidianos, conduciendo gradualmente al grupo,
adquiriendo confianza y destrezas especificas para atenuar la sensacion de desconcierto;
ademas se busca que el estudiante registre informacién que le permita explicar y analizar las
formas de proceder de los maestros lo cual le permite identificar las practicas adecuadas a

las caracteristicas de cada grupo.

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

103

——
| —



Capitulo 1. Los origenes de la Practica Docente y
su Impacto dentro de la Educacion Fisica.

Esta formacion debe entenderse como un proceso de ida y vuelta (Ferry y Reyes,
citados en Mercado, 2007, p. 494), donde el sujeto interioriza y se apropia de lo que es dado
y lo que el mismo procura para si mismo; por tal como ya se hizo mencion la formacion no se
gqueda exclusivamente en el salén de clases, sino trasciende a la misma practica paulatina
de los futuros maestros de educacion fisica, en la cual van adquiriendo experiencias que le
permiten resignificar los conocimientos tedricos puestos en practica; por lo que la practica
docente es el punto de partida a través de cual se puede hacer un uso critico de la teoria;
pues esto permite que lo futuro docentes reflexionen sobre lo que se produce o se imita de
una practica docente probada y respaldada por la experiencia y ademas esto le permita
criticar y poner mayor atencion a los aspectos potenciales de la misma.

Ademas a lo largo de la formacion inicial, los profesores deben ofrecer una formacion
béasica (herramientas epistemoldgicas, tedricas, técnicas y didacticas) para que el estudiante
se apropie y adquiera las competencias, habilidades, y destrezas que se requieren para
desarrollar profesionalmente las actividades que les correspondan que les permitira
comprender el contexto sociocultural de la practica docente, la funcién social y laboral del
maestro; uso seleccion y jerarquizacién de la informacion; procedimientos para abordar
contenidos especificos durante el proceso de ensefianza aprendizaje; diferencias en el
desempefo académico de sus alumnos, formas idéneas para evaluar, acreditar y certificar
los aprendizajes en sus estudiantes y sus condiciones sociales (Mercado, 2007, p. 505).

Asi el papel del docente que forma docentes es el de procurar esa adquisicién de
competencias, habilidades y destrezas a través de los seminarios que permitan la reflexién y
sistematizacion de la practica docente, por otro lado, se da un acompafiamiento
personalizado en el cual el docente (experto) comparte parte de sus experiencias y
acompafa e introduce al estudiante a la realidad de la practica docente. Se da un rol de
tutoria, donde se provee un aprendizaje compartido, construccidon de conocimientos y critica,
donde el estudiante adquiere un papel en el cual participa como hablante y oyente lo cual le
permite un desarrollo intelectual, y profesional.

Especificamente en la ESEF, algunos de los cursos que de manera especifica se

imparten en la licenciatura de Educacién Fisica son (SEP 2002b, pp. 83-151):

® Introduccién a la educacion fisica: es un curso introductorio, que tiene como
finalidad brindar a los estudiantes el conocimiento esencial de los contenidos

pedagdgicos que a través de la practica motriz desarrollaran con los nifios y los
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adolescentes, tales como: motricidad, cuerpo-corporeidad, competencia motriz y
actuacion estratégica; autorrealizacién fisica de los escolares a través de la
autogestion y construccion de las experiencias y sobre cdmo esta autorrealizacion
tiene por finalidad fortalecer la autonomia; los principales argumentos formativos
de la iniciacion deportiva y del deporte escolar; como el desempefio motriz
promueve y fortalece actitudes y valores; cdmo la habilidad docente se
fundamenta en el conocimiento de la disciplina, el conocimiento pedagdgico y
didactico y en la utilizacion de distintas formas de trabajo.
El cuerpo. estructura y funciones | y IlI: tiene como objetivo el estudio de la
estructura del cuerpo humano y de sus funciones, a partir del conocimiento de su
anatomia y fisiologia; particularmente estudiardn el aparato locomotor y su
relacion con otras estructuras del cuerpo.
Juego y educacion fisica: tiene como propésito favorecer el conocimiento del
juego y su empleo como un importante medio de aprendizaje en la educacién
fisica.
Desarrollo corporal y motricidad | y Il: mediante este curso el estudiante adquirira
el conocimiento sistemético de los procesos de desempefio del nifio y de los
factores de diverso orden que influyen en su desarrollo motor, poniendo especial
atencion al periodo de edad en el cual se ubica la gran mayoria de los alumnos de
educacion basica. El planteamiento de los contenidos para el estudio de la
motricidad permitir4 a los estudiantes distinguir: a) La corporeidad, como forma de
expresion total e integral de las personas. b) Que la motricidad es siempre una
actuacion inteligente de las personas. ¢) La contribucién de la accion motriz a la
formacion de sentimientos y pensamientos en los estudiantes. d) Que la
corporeidad y la motricidad evolucionan constantemente y permiten un
conocimiento cada vez mayor de nosotros mismos.
Iniciacion deportiva: el propdsito es ofrecer a los estudiantes conocimientos para
orientar y aplicar en forma dinamica la iniciacion deportiva y el deporte escolar y
utilizar estos recursos como medios de la educacion fisica; con ello se intenta
precisar los vinculos existentes entre la accion motriz, el sentimiento de
competencia y la vigorizacion fisica.
Formacion perceptivo-motriz a través del ritmo | y 1I: tiene dos finalidades: 1° Que

los estudiantes conozcan, analicen y reflexionen sobre la formacion perceptiva
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motriz de los nifios y adolescentes de la educacién basica; y 2° Que practiquen la
expresion corporal a través del ritmo, con la intencion de adquirir la habilidad para
disefiar y aplicar itinerarios didacticos que promuevan en los escolares el
reconocimiento de si mismos, la fluidez en sus desempefios motrices y la
capacidad para expresar su motricidad.

&R La actividad fisica y la salud | y II: tiene como propésito reconocer las principales
formas que hacen segura y efectiva la practica de la educacion fisica, partiendo
del principio: el ejercicio fisico es un medio para el mantenimiento y mejora de la
salud

& La actividad motriz en el medio acuatico: tiene como finalidad aportar elementos
para que el futuro maestro de educacion fisica valore la necesidad de promover
en los nifios y adolescentes la formacion de una competencia motriz activa por
medio del control del cuerpo en el agua, pues este tipo de practica posibilita
sensaciones nuevas y propicia la exteriorizacion de conductas sensoriales,
afectivas y cognoscitivas que favorecen en los nifios y adolescentes el
sentimiento placentero y ludico, contribuyendo asi a su formacion integral.

&® Deporte educativo y los adolescentes | y II: tiene como objetivo el estudio, el
analisis y la practica del deporte educativo, dirigido a la satisfaccion de las
necesidades de aprendizaje de los escolares, desde la ensefianza, la orientacion
y promocion, la social y organizativa, y la iniciacion deportiva.

&R Educacién para el uso del tiempo libre | y IlI: tiene como finalidad el estudio,
analisis y comprension del concepto tiempo libre.

&R Organizacién de actividades de educacioén fisica en la escuela: El propdsito de
este curso es promover entre los estudiantes las habilidades y los conocimientos
necesarios para disefiar, organizar y poner en practica, tanto en forma individual
como colectiva, proyectos, programas y jornadas de educacién fisica que
involucren al conjunto de actores de un plantel y que garanticen la participacion

de los alumnos, de modo que sean Utiles para su formacion integral.

Si se visualiza como un todo, estas asignaturas son las que diferencian a los
docentes de educacion fisica con otros normalistas o docentes de otras asignaturas, como
bien se mencion6 en el pasado capitulo, se hace un énfasis por la actividad motriz, pero a

partir de un andlisis y comprension del funcionamiento y estructura del cuerpo, para
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lentamente trasladar estos conocimientos a los objetivos que se pretende que alcancen los
alumnos y de esta forma la necesidad de planear dichas actividades.

Lo cual de manera general como ya se puso estos conocimientos y formacion previo
del docente de Educacion Fisica entrelaza conocimientos teoricos dentro de la normal asi
como practicos dentro de algunas instituciones educativas publicas, lo cual deja en claro que
su formacién se retroalimenta en cada una de estas experiencia que vive ya sea a través de
la observacién o de la misma practica que paulatinamente tiene que llevar a cabo durante su

formacion y que por ende le permitira definir su identidad.

LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA

En este apartado se presenta en un inicio las caracteristicas que deben poseer los
profesores de Educacién Fisica de acuerdo a su formacion a lo largo de su practica docente,
para después describir aquellos modelos que se han instaurado dentro de la ensefianza de
dicha area y finalizar con el modelo que en la actualidad prevalece mas, esto de acuerdo al
plan de la ESEF y segun la opinion de algunos profesores que imparten esta asignatura en la

Escuela Nacional Preparatoria.

Caracteristicas del profesor de Educacién Fisica

De acuerdo a Santos, 1983 (citado en Fraile, 1995, p. 43), y Juan Manuel, s/f, establecen
gue algunas de las caracteristicas del papel que debe desempefiar el profesor de Educacion

Fisica son de:

&R Un funcionario que actia como administrador directo de la ensefianza, para hacer
una labor educadora e integradora, dentro de unas metas y objetivos bien
establecidos

&® Un experto en el aula que participa en las labores organizativas del trabajo y
utilizacién de materiales e interacciones con los alumnos, a través del dominio de
técnicas y estrategias de ensefianza

&® Un académico con una formacién profesional modelada por una determinada

concepcion y organizacion de los saberes cientificos
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&R Un transmisor de una ideoldgica dominante, que no se limita a las clases teérico, sino
también practicas
&R Un conocedor de sus alumnos, intereses, conocimientos previos y habilidades, lo cual

le permite planear actividades en funcion de esto.

Se puede notar que dentro de estas caracteristicas se establecen elementos que en
su mayoria se relacionan con el modelo constructivista, pues se menciona la importancia de
que el profesor retome los conocimientos previos de sus alumnos, ademas de promover en
éste un aprendizaje activo; sin embargo, retomando que la formacién del docente no termina
con la conclusion de sus estudios, sino por el contrario continda a lo largo de su practica, es
necesario también establecer algunos elementos basicos que debe poseer el maestro, con
los cuales se puede evitar una posible desprofesionalizacion de los educadores fisicos, los

cuales son:

Potenciar su pensamiento practico

Desarrollar un pensamiento profesional autbnomo
Formarse como investigadores en el aula

Desarrollo de una actitud reflexiva

Adquirir un sentido critico desde la propia practica
Participar en un trabajo colaborativo entre profesores

Desarrollase profesionalmente de acuerdo al desarrollo curricular

2 2 BB 2R R R

Emitir juicios profesionales sobre la practica de la ensefianza-aprendizaje y elaborar

teorias propias.

Los cuales junto a los puntos anteriores, vuelven a enfatizar que el educador fisico
debe reconocerse a si mismo como una persona gue reflexione antes, durante y después de
su practica docente. Por tal motivo, a pesar de existir diversos elementos que caracterizan al
profesor de Educacion Fisica, segun Ganz, 1999 (citado en Aisenstein, Ganz y Perezyz,
2002) no hay so6lo una concepcion que defina o guie la practica docente, puesto que el estilo
de ensefianza depende de objetivos, contenidos, estrategias de ensefianza, la organizacion

de la clase, el grado de participacion y responsabilidad del alumno en el aprendizaje.
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A continuacion se desarrollan estos factores:

Los objetivos, se entienden como las metas o fines Gltimos que se pretenden alcanzar.
2. Las estrategias, mismas que suponen el desarrollo de distintos modos que conllevan
procedimientos especificos para la conduccién del aprendizaje.
3. La organizacién de la clase, de tal forma el uso de determinadas estrategias conduce

a la formacién de la organizacion.

Todo esto, se relaciona directamente con el estilo de ensefianza del profesor, por lo
gque hay modelos de ensefianza participativos y no participativos (Aisenstein, Ganz y Perezyz,
2002). Dentro de los no participativos se encuentran:

a. Modelo de ensefianza mediante instruccion directa. La filosofia que sustenta este
estilo es que la respuesta de los alumnos, asi como los estimulos que la motivan, son
el resultado de las decisiones tomadas por el profesor, teniendo en cuenta que éste
dispone del conocimiento y experiencia necesarios. Por lo que el profesor es quien
realiza todas las operaciones que la clase implica, desde lo previo hasta la evaluacion,
pasando por la ejecucion.

b. Modelo de ensefianza por imitacion. El profesor es el modelo de la tarea a realizar y
el alumno debe copiarlo. Como el modelo anterior, resulta eficaz en tareas motrices
cuyo elemento esencial es el rendimiento mecanico. Tal es el caso de algunas de las
complejas acciones que solicita la competencia deportiva, o la ejecucion de técnicas
especificas por parte de atletas de alto rendimiento.

c. Modelo de asignaciéon de tareas. El profesor asigna variadas actividades que los
alumnos deben realizar. Estos pueden iniciar el movimiento cuando lo creen

conveniente, realizarlo el nimero de veces y durante el tiempo que ellos determinan.
Y dentro de los estilos participativos:
a. Ensefanza reciproca. Requiere una distribucién de papeles entre los alumnos. Por

ejemplo: mientras una alumna ejecuta la accién, el otro observa y corrige; y

posteriormente se cambian los papeles.
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b. Ensefianza por descubrimiento guiado. Donde el profesor orienta las actividades

fisicas mientras los alumnos las ejecutan

En este sentido se diferencia el rol y las caracteristicas del profesor de acuerdo al
modelo de ensefianza que instaure dentro del aula, ya que este guiard el comportamiento no
s6lo del profesor, sino la interaccién que se de con los alumnos y el contenido durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas de que el modelo no participativo se relaciona
directamente con el modelo conductista donde el alumno es un receptor pasivo, mientras
que el participativo retoma el modelo constructivista, donde se habla de una mediacion,
trabajo en equipo y participacion activa de los estudiantes.

Como complemento Schmelkes (citado en Sanchez, s/f) establece diez puntos los
cuales deben considerar el maestro de Educacioén Fisica a lo largo de su préctica:

1. Los alumnos aprenden mas cuanto mas participan en clase por lo que el maestro
debera: generar dudas, solicitar propuestas y fomentar la participacion de todos en
tareas conjuntas

2. Los alumnos aprenden méas cuando sienten interés por lo que hacen por lo que el
maestro deberd: procurar experiencias de aprendizaje atractivas y variadasy
propiciar un ambiente de cordialidad y entusiasmo durante la clase

3. Los alumnos aprenden mas cuando se les da la oportunidad de descubrir por si
mismos: resolviendo problemas, investigando sobre algin tema, elaborando nuevas
formas de accion, y disefiando variables alternativas en cada una de las actividades
propuestas

4. El profesor debera tener en cuenta que mientras mas hagan los alumnos por su
cuenta, mas oportunidad tendran de aprender

5. Los alumnos aprenden mas cuando tienen oportunidad de pensar sobre lo que han
aprendido al: autoevaluarse, comentar lo aprendido, platicar sobre sus dificultades y
plantear sus inquietudes

6. Los alumnos aprenden més, cuando acceden al conocimiento por diversas
vias: variando las actividades que se le presentan, encontrando nuevas formas de

lograr un objetivo y diversificando el uso de los materiales y espacios utilizados
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7. Entre mas se diversifiguen las formas de ensefar, mas oportunidad habra de
aprender: jugando, experimentando, dibujando, discutiendo, escribiendo, leyendo y
investigando

8. Los alumnos aprenden cuando mas crean por lo que es importante ir siempre mas
alld de lo que sefalan los programas, apelando a la creatividad del alumno y al
espiritu innovador del docente.

9. Los alumnos aprenden mas cuando se sienten respetados y cuando aprenden a
respetar a los demas: contando con el apoyo de todos los participantes, sintiéndose
con las mismas oportunidades de competir que sus comparieros y haciéndole sentir
igual de importante que los demas integrantes del grupo

10. Los alumnos aprenden mas cuando logran la confianza en ellos mismos, por lo que
hay que: celebrar sus avances, reforzar sus habilidades y virtudes, hacerles ver que
los errores son fuente de crecimiento y recordandoles que el esfuerzo y la constancia

ayudan a mejorar sus capacidades

De acuerdo a estos diez puntos, se destaca que el modelo bajo el que se estipulan es
el constructivismo y de competencias, pues se impulsa que el estudiante sea activo en su
aprendizaje y no se quede sélo en los programas establecidos sino ahonde y por tanto haya
una mejor profundizacién y comprension, por lo que el profesor es un mediador, que propicia
el aprendizaje cooperativo para crear en sus alumnos un aprendizaje significativo.

Es a partir de que el profesor tenga clara su formacién, asi como el objetivo e
importancia de su carrera, que pondra en practica dichas caracteristicas, las cuales mediante
la practica y repeticion de las mismas, ocasionara que el profesor se apropie de ellas y por
tanto pasen a formar parte de su persona; éste claro debe tomar en cuenta que su practica
no debe volverse algo rutinario, sino por el contrario, un espacio de reflexién y mejora de la
educacion.

Ademas se puede mencionar que otros elementos que complementan la
caracterizacion del profesor de Educacion Fisica se basan en algunos de los ejemplos que
ya se mencionaron en el apartado anterior que son parte de su formacion. Por tal motivo no
se puede establecer sélo un listado de caracteristicas que los profesores han de poseer ya
gue seria demasiado extensa, por el contrario se puede establecer un parametro o los
campos en los cuales debe orientar su practica, los cuales estan intimamente relacionados

con el perfil de egreso de la ESEF
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Tendencias tedricas en Educacién Fisica

Los modelos de formacién del profesorado se relacionan con los diversos tipos de creencias

de los docentes que posteriormente tendran incidencia durante la ensefianza de la

asignatura en sus clases Devis y Peir6 (1992) y Prieto (s/f) refieren que la Educacion Fisica

se relaciona estrechamente con la salud, por lo que existen diferentes maneras de entender

la profesion del educador fisico, ya que intervienen sus intereses; de tal forma para los

autores los modelos aplicables a la ensefianza de la Educacidén Fisica se muestran en la

siguiente tabla 4.

Modelo médico Modelo psicoeducativo Modelo  sociocritico o]
modelo militar-politico-
patriético

Fundamentacién | Ciencias Biomédicas: | Ciencias Psicolégicas: | Ciencias Sociales:
Cientifica Anatomia, Fisiologia y | Psicologia Cognitiva y | Sociologia Critica y de la

Biomecanica del | Deportiva. Educacion Fisica; Psicologia

Movimiento Humano. Social.

Caracterizacion Funcionamiento del | Estilo personal de Vvida, | Critica social e ideoldgica
de la Educacién | cuerpo y efectos del | bienestar personal. para educar en valores.
Fisicay Salud ejercicio  sobre el

mismo.

Direccién y | Habitos y mecénica de | Toma informada de | Concientizacion critica como

propésitos de la

ensefianza

movimientos; asume

gque la informacién
puede producir un

cambio de conducta.

decisiones; pone el énfasis en
la motivacion y el desarrollo de
los

auto-conceptos  (auto-

estima, auto-responsabilidad,
auto-control, auto-realizacién o
actualizacién) para el cambio

de conducta.

punto de partida para la
transformacion y el cambio
social; proceso de
capacitacion  personal vy

grupal y/lo en corregir

disfunciones de la sociedad.

Visién de salud

Salud como ausencia
de enfermedad:
custodia médica,
prevencion ortodoxa y

rehabilitacion.

Salud como responsabilidad
individual: eleccién y cambio

individual de estilo de vida.

Salud como construccion
social: accién individual y
colectiva para crear

ambientes saludables.

Tabla 4. Fuente: Devis y Peir6 (1992, p. 37)

112

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

——
| —



http://html.rincondelvago.com/didactica-de-la-educacion-fisica_1.html

Capitulo 1. Los origenes de la Practica Docente y
su Impacto dentro de la Educacion Fisica.

De manera general el primer modelo se dirige a la realizacion de diferentes
actividades y ejercicios lo mas segura y correctamente posible, relacionados con los distintos
componentes de salud, por lo que ve a la salud como una categoria estatica que esta fuera
de la persona y que para conseguirla debe someterse a una serie de ejercicios y actividades
que deben repetirse/imitarse y que en algunos casos se acompafa de una breve explicacion
del porqué de su realizacion; es decir, la salud se concibe como la ausencia de enfermedad.

El segundo modelo se apoya en las nociones educativas de racionalidad y libertad o
autonomia de eleccion, ya que trata de ayudar a los alumnos a elegir y tomar decisiones que
conciernen a sus actitudes o conductas respecto al ejercicio fisico y la salud, lo cual es
relevante en este modelo porque ayuda a modificar los estilos de vida de las personas.

El dltimo modelo es basicamente socioldgico y se apoya especialmente en una teoria
critica de la sociedad y la ensefianza para enfrentarse a las desigualdades y la injusticia
social existente en relacion al ejercicio fisico y la salud.

Por su parte Onofre (1998) sefiala que la estructuracién del proceso de ensefianza-

aprendizaje ha evolucionado manifestandose en los siguientes modelos o tendencias:

Técnico o tradicional

Desde esta tendencia el aprendiz es visto como sujeto pasivo que registra mecanicamente
las informaciones y aprendizajes que le son suministrados, un ejemplo de este tipo de
modelo lo ofrece Sanchez (citado en Onofre, 1998, p. 223), quien establece siete fases en el

proceso de iniciacién deportiva:

Presentacion global del deporte

Familiarizacién perceptiva

Ensefanza de los modelos técnicos de ejecucién

Integracion de los modelos técnicos en situaciones basicas de aplicacion

Formacion de esquemas tacticos colectivos

o a0 ks~ wh e

Acoplamiento técnico y tactico del conjunto

Estas fases responden a los tres momentos principales en el que el modelo técnico
divide la ensefianza, asi la primera fase se caracteriza porque comienza con la ensefianza

de las habilidades especificas de una modalidad deportiva, fuera del contexto de juego. La
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segunda fase comienza cuando los alumnos adquieren un cierto dominio de los gestos
técnicos y consiste en su aplicacion a situaciones simuladas de juego, buscando la
repeticibn constante y mecanica; mientras que la tercera fase esta constituida por la
integracién de las habilidades aprendidas a situaciones reales de juego que marcan el
comienzo de la ensefianza-aprendizaje de los aspectos tacticos individuales y colectivos.

Por lo anterior se pueden encontrar elementos similares dentro del enfoque
conductista y el modelo de proceso-producto que ya fueron revisados. De esta forma se nota
que dentro de la imparticion de la clase se espera a un alumno que sélo reciba y almacene
informacion para después reproducirla y llevar a cabo los ejercicios y/o actividades que se
plantearon; esto claramente deja de lado la reflexion y por tanto la comprension de la
importancia de la educacion fisica, misma que de acuerdo a los profesores de la Escuela
Nacional Preparatoria, no es sélo jugar con la pelota, sino educar al cuerpo a través de los
movimientos, y por tanto dejar en claro los beneficios de esto dentro de la salud, aspectos

que no se tocan en esta tendencia.

Alternativo
Los modelos alternativos de la ensefianza de la Educacion Fisica segun Devis y Sanchez

(citados en Onofre, 1998, p.226) se pueden clasificar de la siguiente manera:

&® Modelo vertical

La ensefianza gira desde un sélo deporte y se parte de la presuncion de que existen
transferencias de los juegos utilizados como recurso metodolégico al deporte que se
quiere que el alumno aprenda. En cuanto a la metodologia, el proceso de ensefianza-
aprendizaje comienza con una progresion de juegos reales, simplificados o reducidos, a

partir de los cuales el jugador aprende a desenvolverse.

&® Modelo horizontal

A diferencia del modelo anterior la iniciacibn es comin a varios deportes dadas sus
similitudes estructurales y tacticas, asi éste se basa en una metodologia por la cual el
alumno participa en situaciones que precisen eleccion e iniciativa en su resolucion de

posibles problematicas que se presenten durante el juego.
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De acuerdo a esto, se puede notar, que dicho modelos sélo se enfocan en la manera
gque se abordaran los deportes, es decir uno por uno o en conjunto, lo cual deja poco claro el
modelo de ensefianza que se establece, si bien se hace mencién en ambos casos de una
participacion por parte del alumno, esto no refiere del todo que éste adquiera y valore la

importancia de la actividad fisica.

Comprensivo
Este modelo se encuadra dentro del ya mencionado modelo horizontal, puesto que prioriza

los aspectos cognitivos de la ensefianza, buscando esencialmente la comprensién de los
principios que subyacen cada uno de los deportes, por tanto este modelo se apoya en un
planteamiento constructivista del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual como se dijo en
el apartado anterior da un papel activo a los alumnos participando en la construccién de sus
propios aprendizajes.

El concepto de formacién tiene diversas interpretaciones y relaciones; asi, puede
entenderse como una funcién social de transmisién de saberes, como un proceso de
desarrollo y de es como estructuraciéon de la persona como estructura organizativa que
planifica y desarrolla las actividades de formacion (Marcelo, 1994 en Fraile, 2004, p. 303).

De tal forma segun Fraile (2004) la preparacion del docente de Educacién Fisica debe
disponerlos para actuar en escuelas en las que una accién es imprevisible y cambiante, que
les permitan asumir diversos roles como son: transmitir conocimientos, aplicar rutinas,
solucionar problemas, disefiar pautas de comportamiento, canalizar las peticiones del
alumnado, evaluar los aprendizajes, entre otros. Todo ello exige un programa amplio de
formacion didactica que favorezca la adquisicion de un conjunto de estrategias que les
permita actuar en el aula; de tal forma conviene sefialar que los profesores de las Escuelas
Nacionales Preparatorias que fueron entrevistados hicieron gran énfasis, en que son los
unicos profesores del cuerpo académico que conforma a la institucién en donde laboran que
tiene la formacién en “ensefanza de la Educacién Fisica”, es decir, que su formacion se
centr6 en como ensefiar la asignatura, a diferencia de otros profesores quienes tienen
profesiones como: matematicas o ingenierias que carecen de elementos formativos como
por ejemplo la formacién didactica.

Por ello para este autor (Fraile, 2004) los modelos de formacion del profesorado de

Educacion Fisica son:
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Modelo tradicional academicista

Este modelo tiene como referente teodrico la tradicion empirico-analitica, misma que trata de
alcanzar una verdad objetiva; para ello los sujetos adoptan una actitud de neutralidad
cientifica atendiendo exclusivamente a las acciones técnicas validas, por o que su objetivo
es buscar la eficacia docente regulando la practica como un modo de intervencion
tecnolbgica, a continuacién se presentan de manera precisa las caracteristicas de este
modelo (Fraile, 2004, p. 294):

&® Se opone al conocimiento metafisico y teoldgico

2

Rechaza todo lo que no se aprenda por via no sensorial, siendo sé6lo valido el

aprendizaje experimental como fuente de todo conocimiento.

&® Su teoria debe de ser universal y por tanto no se limita a un contexto especifico o a
unas circunstancias en las que se formulan generalizaciones.

® La ciencia debe ser independiente de metas y valores humanos. Se define como

neutra y objetiva, donde la verdad es ajena al pensamiento del sujeto.

2

Considera que el mundo social existe de manera externa.

2

La verdad se obtiene de procedimientos validados cientificamente.

2

Se parte de hipoétesis, lo que posteriormente conformard leyes universales vy
generalizables.

&R Separa la teoria y la préactica, con la finalidad de buscar la verdad objetiva y la
neutralidad cientifica, definiendo el resultado y la eficacia por encima del proceso.

&R Se apoya en la observacion y experimentacion.

Este modelo concibe el rol del docente como aquel que determina un tipo de
ensefianza lineal con el fin de obtener la maxima eficacia en sus clases. De acuerdo a los
modelos vistos antes, éste continla apegandose al proceso-producto, donde se da una
comunicacion lineal del aprendizaje y ademas se concibe el aula como un espacio que debe

estar controlado para la mayor eficacia en la trasmision y adquisicién de saberes.

Modelo tecnoldgico o de formacién basado en las competencias

La formacion del profesorado se dirige a producir un tipo de profesorado eficaz y capaz de

resolver situaciones problematicas en el aula, para ello sigue un tipo de entrenamiento
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centrado en el dominio y control de habilidades, destrezas y competencias docentes

especificas. En este caso el profesor de Educacion Fisica aprende a aplicar una serie de

estrategias elaboradas por diversos expertos a través de una practica repetitiva.

Su finalidad es formar al estudiante a través de competencias docentes, las cuales

segun Villar, 1986 (citado en Fraile, 2004, p. 296) tienen que ver con unos comportamientos

observables, entre ellos se destaca la capacidad que estos deben tener para:

298):

&® Adquirir el conocimiento de unos contenidos y habilidades intelectuales a
demostrar, lo cual, exige al docente el dominio previo de la materia a ensefiar, asi
como la comprension de las teorias psicopedagogicas y estrategias didacticas
para el desarrollo curricular.

@ Saber actuar durante la actividad docente, limitAndose a lo que pueda conocer.
Entre esas competencias destacan la formulacién de preguntas, la organizacion y
gestion de la clase, la seleccion de recursos, entre otros.

&R Establecer las relaciones entre la conducta docente y el rendimiento de los

alumnos, como indicador de la eficacia docente.

Algunas de las caracteristicas de este modelo son las siguientes (Fraile, 2004, p.

Los profesores estructuran la ensefianza en situaciones pedagogicas a partir de los
objetivos establecidos previamente por el profesor experto.

Los alumnos son sometidos a una evaluacion inicial, tomando como criterio los
objetivos del aprendizaje.

Durante la ensefianza se procede a una observacion sistematica del comportamiento
del profesor y de los alumnos.

Al finalizar el programa los alumnos son sometidos a una evaluacion, empleando los
mismos criterios y procedimientos que en el control inicial.

Los datos son analizados a través de un calculo de correlaciones entre variables de
proceso (comportamiento de profesor o comportamiento de los alumnos) y variables
de producto (aprendizajes adquiridos por los alumnos), comparando los

comportamientos de los profesores mas eficaces.
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Este modelo retoma los principios del modelo conductista visto en el apartado
anterior; sin embargo al hablar del término de competencias, se podria pensar que se basa
en dicho enfoque; sin embargo la falta de claridad en cuanto al papel del estudiante, impide
poderlo catalogar dentro de mismo. Para esto es importante destacar que dentro de los
modelos de ensefianza muchas veces al no haber sido ensefiados de manera precisa
durante la formacién profesional impiden que su aplicacién sea exacta, por lo que se tiene a
una mezcla de estos dentro de la ensefianza. Con lo cual seria necesario tener en claro que
el objetivo Ultimo de la misma es su mejora y por tanto la adquisicion de manera significativa

de cada conocimiento, habilidad y actitud por parte de los alumnos.

Modelo de formacién hacia la practica

Dentro de este modelo algunas de las caracteristicas que lo representan, permiten colocarlo
dentro del modelo ecolégico, puesto que se retoma el contexto social y sus fendbmenos como
parte de los elementos a tomar en cuenta dentro de la practica docente.

Algunas de sus caracteristicas mas relevantes son (Fraile, 2004, p. 299):

&® Se valora la relacién entre la teoria y la préactica, donde el conocimiento tiene un
significado subjetivo.

&R Se tiende a sustituir las nociones cientificas de explicacién, prediccién y control; por
las interpretativas de comprension, significados y accion.

&R Sus objetivos son descubrir y describir los significados y hacer inteligible la accion

desde el contexto social.

2

Elabora teorias de tipo descriptivo sobre los fendmenos sociales.

2

Busca el sentido a la conducta observada, en referencia a los posibles motivos,

intenciones, propositos en el momento de accién.

R Laintersubjetividad se desarrolla a partir de un acuerdo entre los miembros del grupo,
desde la interaccion entre los participantes.

& El conocimiento cientifico se considera valido y verdadero, sélo en la medida en que

aparece un consenso entre sus miembros.

Modelo social-reconstruccionista

Este modelo tiene como finalidad la busqueda de autonomia del sujeto, para lo cual, es

necesario ayudar a los estudiantes a debatir y cuestionar de forma critica el conocimiento
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académico. Desde esta orientacion Gomez, 1987 (citado en Fraile, 2004, p. 302) refiere que

la formacién del profesorado debe centrarse en dos tareas fundamentales:

1. Organizar el desarrollo de la funcibn compensatoria de las desigualdades de origen,
mediante la atencién y respeto a la diversidad.

2. Provocar y facilitar la reconstruccion de los conocimientos, disposiciones y pautas de
conducta que el nifio asimila en su vida paralela y anterior a la escuela, es decir,

ayudarles a pensar y actuar de forma critica en la sociedad.

De manera concreta las caracteristicas bajo las cuales se rige este modelo son (Fraile,
2004, p. 302):

Parte de la realidad

Pone énfasis en las interpretaciones de los ensefiantes

Pretende crear comunidades autorreflexivas que conecten la teoria y la practica
Utiliza la critica como principal método

2 2 B B 2

Ayuda al estudiante a superar sus problemas y eliminas sus frustraciones.

Dicho modelo retoma elementos del enfoque de competencias, al enfatizar la
necesidad de crear en los alumnos una actitud critica para su actuacién dentro de la
sociedad, con lo cual se estaria hablando de que la Educacién Fisica no sélo debe ser vista

y utilizada dentro del salén de clases, sino también como parte de la vida cotidiana.

Modelo ludotécnico

Estos modelos establecen de alguna forma las maneras en las que se entiende el proceso
de enseflanza dentro del aula, partiendo de cédmo se comprende la trasmision de
conocimientos, sin embargo de acuerdo a Valero, 2007, se puede establecer otro modelo, el
cual este centrado en la actividad fisica a través del juego, pues este mismo autor citando a
Valero y Conde (2003), plantean un nuevo Modelo de Ensefianza denominado Ludotécnico
el cual plantea la adquisicion de habilidades técnicas desde la comprension y las formas
jugadas como propuestas, donde se pretende elevar el nivel de compromiso de los alumnos

con las tareas, las reglas, el tiempo de ejecucién; todo esto en un ambiente de diversion.

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

119

——
| —



Capitulo Il. Los origenes de la Practica Docente y
su Impacto dentro de la Educacion Fisica.

Este modelo se compone de cuatro fases (p. 32):

1. “Presentacién global y planteamiento de desafios”, donde al inicio de la sesion el
profesor introduce o repasa la disciplina atlética que se esta ensefiando mediante un
ejemplo practico, y aprovecha para lanzar una pregunta o desafio a los alumnos que
han de solucionar durante el transcurso de la sesion,

2. “Propuestas ludotécnicas”, que son una serie de juegos modificados a los que se
introduce alguna regla relacionada con la técnica de la disciplina a aprender,
“Propuestas globales”, juegos donde se practica la disciplina atlética en su conjunto y
‘Reflexion y puesta en comun”, donde el profesor reune a todo el grupo para
encontrar respuesta a la pregunta lanzada al inicio de la sesién y resuelve otras

dudas que se han planteado durante la sesion (Valero, 2004).

De manera mas puntual los elementos que toma en cuenta y sus caracteristicas, se

describen a continuacion:

@ Seleccion del contenido. El profesor mantiene un completo control en la decisién de la
unidad didactica que va a ser ensefiada, una vez que ha ofrecido la posibilidad a los
estudiantes de elegir una disciplina dentro del bloque de pruebas que pretende
desarrollar (carreras, saltos y lanzamientos), y entre las alternativas que brinda el
colegio y las instalaciones deportivas.

&R Control de clase. El profesor determina el plan general, reglas y normas de la clase, y
rutinas para la unidad didactica. Mantiene el control general de la clase, determinando
la cantidad de tiempo dedicado a cada tarea y decidiendo como se han de organizar
los grupos.

&R Presentacién de la tarea. El profesor planifica y controla todas las presentaciones de
la tarea. Sin embargo, no quiere decir que el profesor siempre actie como modelo o
ejemplo a imitar, otros estudiantes o materiales audiovisuales pueden aportar a los
estudiantes explicaciones de tipo visual y verbal de como adquirir la habilidad o la
tarea de aprendizaje, aportar soluciones a los desafios y respuestas a las preguntas
planteadas.

R Tipos de interaccion. Existe una gran variedad de agrupaciones, que van desde la

practica individual, por parejas, pequefios grupos y gran grupo. En todos los casos el
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profesor es quien decide cudl es la agrupacion que se va a establecer en cada tarea
de aprendizaje.

& Interacciones en la ensefianza. Son iniciadas y controladas por el profesor, él suele
ser quien inicia la comunicacion en las tareas y es la mayor fuente de feedback,
dirigiendo la gran mayoria de preguntas y respuestas de la clase. Esto no significa
gue los estudiantes no puedan realizar preguntas, s6lo que el profesor determina
tiempos para plantear los desafios y cuestiones a los alumnos, asi como para que
ellos den sus respuestas. Los estudiantes pueden indagar posibles soluciones,
experimentar variantes del patron de movimiento de referencia, cambiar la posicién
de algunos de los miembros del cuerpo, trabajar y compartir sus conocimientos con el
de otros estudiantes, y asi poner en juego su dominio cognitivo y social ante el
problema planteado.

A lo largo de la sesion los estudiantes son incentivados a realizar preguntas, ofrecer
sugerencias, y realizar aportaciones de forma regular al profesor.

&® Progresién de las tareas. Existe un tiempo previsto para la realizacién de cada una de
las tareas, que es orientativo y de gran utilizad para el profesor cuando planifica las
sesiones. El profesor tiene determinado antes del comienzo de la sesién cudles van a
ser las habilidades técnicas que se van a trabajar durante la sesion, y la dificultad de
las propias formas jugadas y desafios. No obstante, el docente es consciente de que
el tiempo que le ha de dedicar a cada una de las propuestas esta supeditado al grado
de participacién en las formas jugadas, de tal modo que, si el profesor observa que
una cuarta parte del alumnado comienza a perder el interés, esto va a ser un signo
inequivoco de que ha llegado el momento de pasar a otra tarea.

Los alumnos practican mientras se sienten atraidos por los juegos y el profesor
interviene cuando percibe que este nivel de motivacion hacia la actividad ha decaido.
Por tanto, el criterio para progresar de una tarea a otra, es el grado de motivacion, y
no el dominio de la tarea. Los estudiantes son quienes finalmente determinan cuando
se ha de pasar de una propuesta a otra y el profesor el que decide y ejecuta el

cambio de actividad.

De acuerdo a este planteamiento se puede destacar una mayor claridad en cuanto a
los papeles a desempefiar dentro del aula, asi como la concepcion del aprendizaje, sin

embargo es por esta misma razon que se sobre entiende que el control absoluto de la clase
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es por parte de maestro, el cual como se enfatiza en el Gltimo punto su planeacion gira en
torno a la motivacion por parte de los estudiantes, sin embargo en este sentido no se habla
sobre la comprension del porqué y la utilidad de la préactica fisica, sin embargo como se ha
hecho mencion, esto puede adaptarse y por tanto el juego servir como un medio para la

reflexién de aspectos tales como la salud, autoestima, comunicacion y motricidad.

La actividad fisica como ocio

Por otro lado, como posibilidad de ocio, la actividad fisica segin Dumazedier (citado en
Martinez, 1995, p. 27), es definida como:

“Conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para
descansar o para divertirse, o para desarrollar su informacién o su formacién desinteresada,
su voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora cuando se ha liberado de

sus ocupaciones profesionales, familiares o sociales”

De acuerdo a lo anterior se distinguen ocho funciones principales, las cuales estan

vinculadas entre si:

1. Ocupacién voluntaria y nuca obligatoria: el deporte exige generalmente una
dedicacion que dependera del nivel de actividad que se practica, la cual debe estar
impulsada por los propios intereses de la persona que los desempefa y su
motivacion que lo llevara a realizarlo con gusto

2. Descanso: este puede practicarse por cambio de actividad o para realizar el equilibrio
perdido por una vida sedentaria y de mucha tension

3. Diversion: el deporte constituye una gran posibilidad de disfrute emocional o pasional,
a través de su aspecto competitivo, 0 mediante el ejercicio fisico para conseguir el
sosiego

4. Formacion e informacion: la actividad fisica ofrece posibilidades formativas a través
de su adiestramiento, contrarrestando el sedentarismo, mejorando la salud, la
relacion con los demas, la iniciativa, la creatividad y el limite de nuestras propias
posibilidades

5. Participacién social: a través de la actividad fisica se forma un dinamica de grupos,

donde todo el mundo puede expresar y crear de acuerdo a su papel dentro del mismo
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6. Desarrollo de la capacidad creadora: ofrece la posibilidad de poner en juego la
personalidad, el solucionar problemas, proponer diversas alternativas y tomar
decisiones, lo que lleva a que el sujeto se sienta protagonista activo de sus intereses

7. Recuperacién: sirve para contrarrestar los estragos del sedentarismo, tomando en
cuenta las necesidades y condiciones de cada individuo.

8. Desarrollo de la personalidad: a partir de la participacion activa y su desenvolvimiento

social, el sujeto va conociendo su propia actuacion.

Dichos modelos presentes, establecen por un lado el tipo de estrategias didacticas
gue se han de implementar dentro del aula, pero también la forma en como conciben la
Educacion Fisica, es decir como una mera ensefianza de deportes, como ocio, como juegos,
y como dentro de esto mismo se resalta la importancia de la salud a través de la actividad
fisica; y a su vez estos modelos de manera directa se relacionan con los modelos de
enseflanza dentro de la educacion que se mencionaron en el segundo apartado. A
continuacion en el siguiente subtema se establecera de acuerdo al plan de estudios de la
ESEF y los profesores de la Escuela Nacional Preparatoria, cual de estos modelos prevalece
mas dentro de su practica docente.

Perspectiva que predomina mas en Educacién Fisica

El empleo de un modelo especifico de ensefianza dentro de la Educacion Fisica, permite
tener una vision general y coherente de hacia donde se dirige la ensefianza y el aprendizaje,
ya que a partir de esto se especifican los propdésitos que se pretenden alcanzar y las
estrategias para lograrlo; ademas aporta una estructura tedrica unificada y una base
cientifica, lo cual facilita la toma de decisiones (Metzler, 2005, citado en Martinez, 1995).

De acuerdo a esto, el plan de estudios de la ESEF, no establece cual es el modelo
gue el docente debe emplear en la ensefianza de la Educacion Fisica, sin embargo los

ambitos de la motricidad que mas prevalecen son (SEP, s/f, p. 86):

& Psicomotor: conocimiento de si mismo, conciencia de su cuerpo y de su entorno.
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&R Funcional: incremento de la capacidad motriz. Previene, conserva y mejora el estado
fisico.

&R Expresion: se fortalecen las manifestaciones artisticas. Se promueven las
interrelaciones. Se liberan tensiones y reestablece el equilibrio psiquico.

&R Juego Yy actividad ludomotriz: compensa las restricciones del medio y el sedentarismo.
Incrementa la capacidad motriz. Fortalece la relacibn con otros compafieros por
medio de su movimiento corporal.

R Iniciacién deportiva y deporte escolar: se liberan tensiones, disfrutan de su propio

movimiento y de su eficacia corporal.

De acuerdo a esto se puede establecer que el modelo que se impulsa dentro de la
formacion del profesor de Educacion Fisica, es constructivista y por competencias, de
manera mas puntual y de acuerdo a 10 maestros que imparten esta asignatura en la Escuela
Nacional Preparatoria, hablan de la necesidad de conocer las necesidades individuales de
cada alumnos, adaptar el programa o las actividades al nivel de desarrollo de cada uno,
promover que el aprendizaje que se ensefie sea aplicable en el futuro, motivar la realizacion
de la actividad fisica a través del ejemplo; por tanto se concibe a un sujeto activo, con
diversas habilidades que puede poner en practica no sélo dentro del aula, sino como parte

de su vida cotidiana. Ademas establecen que el docente debe:

&R Inculcar valores,

R Estar en contacto con los alumnos,

R Tener conocimiento amplio en diversas areas (de biologia, social, salud,
anatomia, fisica, matematicas, biomecanica, fisica, fisiologia, psicologia,
pedagogia, recreacion, juego, tiempo libre) y su relacion con la ensefianza de
la Educacion Fisica,

& Desarrollar las capacidades fisicas, el autoestima, lo afectivo, cognitivo,

& Ser congruente con su calidad de vida, por lo que debe predicar con el
ejemplo,

R |dentificarse con la materia, conociendo la trascendencia de la misma,

& Ser activo, dinamico, alegre, creativo, comunicativo, disciplinado, enérgico.

Por esta razén, de acuerdo a los modelos en la Educacion Fisica, se percibe el

impulso por una educacién basada en el ocio, pero también en la salud y en el juego, a
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través de lo cual los estudiantes aprenden la importancia y beneficios de la actividad fisica,
no sélo dentro de la escuela por medio de una asignhatura, sino como parte de su vida
cotidiana.
De esta manera, los docentes resaltaron, la necesidad de que dicho curso no sélo se
de una vez a la semana, ya que los beneficios de relajacién, salud y socializacion no se ven

de manera inmediata, y menos si la practica es tan poca. Citando a la Entrevistada 1 dice:

“Lo que pedimos es aumento de horas, porque sélo tenemos una hora a la semana y
sabemos perfectamente bien, que el cuerpo, no se ven los resultados a favor si hacemos
una vez a la semana, yo siempre comparo con la comida, si como una vez a la semana o
una vez al dia no es el mismo resultado si dividimos la comida entre 3 0 5 veces al dia,

entonces no hay resultado, esto si nos hace falta”

Con base a esto se puede mencionar que en la actualidad los profesores no se guian
por un Unico modelo dentro de la Educacion Fisica, sino que utilizan elementos de varios de
estos para enriquecer su practica docente y lograr su objetivo como educadores fisicos, que
es la transmision de un habito de la cultura fisica, como parte de un beneficio social, en la
adquisicion de valores, conocimientos fisiol6gicos, de salud, habilidades comunicativas, de
resolucion de problemas; asi como la puesta en practica de estos como parte de su vida.

Ademas reconocen su importancia dentro de la salud, por lo que eso mismo les hace
valorar la necesidad de que dicha asignatura tenga el mismo valor curricular que
matematicas, fisica, historia u otra, ya que de esta forma lograran cambios significativos en
los alumnos, en lo que se refiere a su higiene, desenvolvimiento motriz, autoestima,

conocimiento de uno mismo, salud, etcétera.
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Sintesis

En este segundo apartado, se abordaron los origenes de la practica docente en
México dentro de las Escuelas Normales, para ello se hizo necesario revisar la formacion
docente desde el México independiente, puesto que ello permite al lector contextualizar la
importancia en cuanto a la formacién del docente y por ende la existencia de una institucion
especializada en la misma, como se pudo observar la profesion de la docencia en México
surgié en los primeros afios de la independencia, donde se le consideraba como una
profesién libre, ya que no existia un sistema de formacion especializado, sino mas bien la
autorizacion de su ejercicio era mediado por los ayuntamientos y los miembros de los
estados por medio de una serie de exdmenes que se aplicaban, en los que era suficiente
saber leer y escribir, y ademas contar con la religién catdlica. Fue hasta 1881 con Justo
Sierra, que se lanz6 un proyecto de creacion de la Escuela de Altos Estudios y de la
Universidad de México, en la que se albergaria a la Escuela Normal, la cual estuviera a
cargo de formar no sélo profesores de primaria, sino también para los niveles de secundaria
y preparatoria, sin embargo, en el caso especifico de la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF) fue hasta 1976 cuando se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la
creacion de esta institucion dedicada a la formacion de docentes de Educacion Fisica a nivel
licenciatura.

Por otra parte, se abord6 la relevancia de la practica docente y de los modelos de
docencia, de lo cual se destaca la clasificacion propuesta por Alonso, Gallego y Honey, 1999
(en Revilla, 2007, p. 33), quienes sefialan que la practica docente se clasifica de acuerdo a
los tipos de docencia que existen, estos son: Docente reflexivo (considera las experiencias
y las observa desde diferentes perspectivas y analiza cada una de ellas), Docente tedrico
(adapta e integra las observaciones dentro de teorias ldgicas y complejas), Docente
pragmatico, (le da importancia a lo nuevo y descubre la importancia de la experimentacion)
y Docente activo (es improvisado, espontaneo, creativo y participativo); en cuanto a los
modelos de docencia destacan: el Modelo proceso producto (es un proceso lineal, que se
lleva a cabo en una sola direccion “unidireccional”), Modelo mediacional (no sélo toma en
cuenta los procesos cognitivos que determinan la conducta de los sujetos sino que ademas
se interesa por las conductas observables) y el Modelo ecoldgico (considera una
perspectiva naturalista porque capta las redes significativas de influjos que configuran la vida

real del aula).
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En cuanto a los modelos de ensefianza en la educacion se describen de manera
puntual tres de ellos, los cuales han tenido auge en la educacién, en primer lugar se abordé
el conductismo que se enfoca en los hechos observables y medibles en el ser humano, por
lo que lo importante en este modelo es que el resultado sea el adecuado al estimulo
provocado; por su parte el modelo constructivista, concibe al ser humano como aquel que
construye su propio conocimiento, por lo que el papel del maestro es el de ser una guia que
oriente la adquisicion de los mismos de manera gradual; por ultimo en el modelo de
competencias estipula que el ser humano ya no sélo debe de ser capaz de comprender el
conocimiento dentro del aula, sino ademas debe ser capaz de adaptarlo y aplicarlo a otras
situaciones de su vida, por lo que dentro de su educacidon debe aprender una serie de
competencias que le permitan reflexionar ante sus conocimientos y utilidad de estos en su
entorno.

Finalmente, se revis6 la formacion académica del profesor de Educacién Fisica,
especificamente el mapa curricular de los profesores que realizan sus estudios dentro de la
ESEF, de lo cual se puede decir que las asignaturas que se imparten a lo largo de su
formacion buscan no so6lo conectar la ensefianza de la teoria a la practica, sino ademas les
proporciona herramientas que les permiten conocer qué, como y por qué ensefiar y evaluar,
todo ello a partir del conocimiento de cada una de las etapas del desarrollo de los alumnos;
para posteriormente poseer una serie de caracteristicas con las que deben contar para la
ensefianza de la Educacién Fisica, sin embargo, con el tiempo adquieren algin modelo de
ensefianza, entre los mas representativos se encuentran los participativos y no participativos
(Aisenstein, Ganz y Perezyz, 2002), dentro de los no participativos se encuentran: Modelo
por instruccién directa (parte del hecho de que las respuestas de los alumnos son el
resultado de las decisiones tomadas por el profesor, teniendo en cuenta que éste dispone
del conocimiento y experiencia necesarios), Modelo de enseflanza por imitacion (el
profesor es el modelo de la tarea a realizar y el alumno debe copiarlo), y el Modelo de
asignacion de tareas (el profesor asigna varias actividades que los alumnos deben realizar);
por su parte los modelos participativos son: la Ensefianza reciproca (requiere una rotacién
de papeles entre los alumnos) y la Enseflanza por descubrimiento guiado (el profesor
orienta las actividades fisicas mientras los alumnos las ejecutan), por ello el empleo de un
modelo especifico de la ensefianza dentro de la Educacién Fisica, permite tener una vision

general y coherente de hacia donde se dirige la ensefianza y el aprendizaje, ya que a partir
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de esto se especifican los propdésitos que se pretenden alcanzar y las estrategias para

lograrlo.
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LEGITIMACION EN EL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

Este capitulo se divide en cinco apartados en los que se hace un analisis sociol6gico sobre
la construccion social de la identidad de los docentes de Educacion Fisica en la Escuela
Nacional Preparatoria; asi como el proceso de legitimacién de ésta a través de las
instituciones, de acuerdo a la perspectiva de Berger y Luckman. En un segundo punto se
establece lo que son los dispositivos institucionales desde la postura de Foucault, Deleze y
Agadem; asi como la regulacién de la identidad; por lo que se hace un analisis de estos
términos y se establecen ejemplos a través de las comparaciones con entrevistas que se
realizaron a docentes de Educacion Fisica de la ENP.

Mientras tanto en el tercer aparatado se establecen los procesos de intersubjetividad
segun las investigaciones de Alfred Schutz. En cuarto lugar se aborda la afectividad, como
parte importante de las relaciones sociales, para con ello mostrar la influencia de ésta, en la
conformacion de la identidad. Para terminar con el Gltimo apartado se presenta lo que es el
proceso identitario en el profesor de Educacion Fisica, a través de 4 puntos que son parte
fundamental en la formacién de su identidad: autobiografia, dispositivos institucionales, rol
del docente de educacion fisica e imaginarios sociales, a partir de los hallazgos que se
encontraron en los docentes.

A partir de estos elementos, se logra establecer una relacién entre la construccion
social, el proceso de legitimacién y como esto influye en la construcciéon de la identidad en el
docente de educacion fisica, y se refleja en los hallazgos que se obtuvieron en entrevista con

los profesores.

PROCESOS DE LEGITIMACION

En este apartado se hace un andlisis del proceso de legitimacion, a través de la construccién
social y los imaginarios sociales, como base para la formacion de la identidad segun Berger,
Luckman. Ademas se establece la adquisicion de roles como un proceso social el cual
emerge desde la instauracién de instituciones, las cuales crean un universo simbdlico de lo
gue representan sus integrantes; y da pie a como el sujeto legitima su accion, es decir se

apropia de los elementos que lo definen.
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De acuerdo a esto se exponen las bases sociologicas para entender este proceso de
legitimacion, ademas de presentar testimonios de profesores de Educacion Fisica de la
Escuela Nacional Preparatoria, a fin de establecer relaciones y entender como se da la

formacion de identidad en estos docentes.

La Construccion social y de los imaginarios

La construccién social es un término que se refiere a como el individuo a través de la
interaccion con otros, da origen a la conformacién de grupos o colectividades, mediante las
cuales crea una historia que trasciende a otras épocas, culturas u otras y llega a formar parte
de la vida cotidiana.

La creacion de las instituciones es un claro ejemplo de esto, ya que las instituciones
se manifiestan generalmente en colectividades que abarcan gran cantidad de gente; y dan
como resultado un mundo institucional, el cual no es otra cosa que una realidad objetiva que
tiene una historia que antecede al individuo, ya que sus origenes se tornan desde mucho
tiempo atras; es decir, la institucion es un camulo de creencias, normas, reglas, costumbres
o teorias. cimentadas y que forman parte de un determinado grupo.

Hace mas de 2 siglos surgieron las instituciones educativas encargadas de formar a
los docentes en México, donde de manera general la labor de éstas era la de formar maestro
que tuvieran las estrategias y los conocimientos para trasmitir saberes a los estudiantes.
Esto implica que la educacién, se puede definir como una Institucion en la cual se retnen
diversos individuos los cuales tienen como fin comun ensefar.

Como tal, la construccién social de esta Institucion y de otras instituciones no es
estatica, por el contrario con el paso de los afios y la interaccion de otros individuos dentro
de ésta, se retroalimentan de nuevas teorias y practicas que estipulan nuevos modelos que
haran mejor la educacion.

Los individuos que deciden estudiar para docente de Educacion Fisica entran a la
Instituciéon de la educacion, desde un angulo mas profundo, no sélo estan dentro de ésta
para aprender, sino también para adquirir las herramientas que necesitaran posteriormente
para ensefar; ademas de manera especifica se adentran a la institucion de la educacion de
la Educacion Fisica, la cual también posee un pasado que sirvié de cimientos para construir

sus propios objetivos y finalidades.
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Se habla de colectividades que a través de los afios crearon determinadas creencias
gque se fortalecen con el paso del tiempo o por el contrario desaparecen; por ello se puede
entender a la educacion como una Institucién, ya que independientemente del nivel, de
manera general existen como minimo la finalidad de trasmitir conocimientos a un individuo, y
de manera particular ésta forma otras instituciones que a su vez poseen determinadas
normas y conductas a seguir de acuerdo a las asignaturas que se lleven a cabo.

En este sentido no se puede hablar de una sola institucién, se trata de comprender
cdmo existen varias colectividades en las que cada una retne una serie de conocimientos
gue se forman dentro de esta interaccién social, lldmesele necesidad de los propios
individuos, que de manera objetiva, clara y organizada, cada una jerarquizd estos
conocimientos a fin de hacer de ellos algo que tuviera un impacto en la sociedad en general
y por tanto no se pudiera prescindir de la misma.

Se entiende entonces que las instituciones son formadas por varios individuos que
manejan conocimientos especificos y comunes a un area. Por lo que al existir un
conocimiento infinito, existen diferentes instituciones, en las cuales pueden participar los
individuos de otras. Se habla de algo intangible, por ejemplo la Institucién de la politica, la
religion, el feminismo y otras.; esto a su vez se formo hace varios afios a través de un grupo
de individuos con intereses y conocimientos en comun que dieron pie a esto.

Hablar de institucidn de la educacion, especificamente en Educacion Fisica, remite al
lector, al capitulo anterior, en el cual se establecieron los criterios que debe poseer los
docentes, desde las diversas perspectivas de actuacién, su rol y las herramientas
(conocimientos, habilidades, actitudes y competencias) que se adquirieron desde su
formacion hasta su propia practica docente.

Por eso se dice que los individuos deben cumplir un rol determinado, el cual

dependera de su propia historia e interaccién social®

gue tengan. Es ahi donde se entiende
que las Instituciones estan conformadas por individuos que poseen ciertas caracteristicas
afines entre si, como lo seria el desempefio profesional (p.ej. en la institucion de la salud, los
individuos que la forman estan especializados en la prevencién y tratamiento de aspectos
relacionados con la salud, por lo que poseen todo un bagaje enfocado en una terminologia
especifica acorde al area; misma que no poseen los sacerdotes los cuales pertenecen a la

institucion de la religion).

? Es la interaccién que surge cuando dos o mas individuos conviven entre ellos mismos, que le
permite crear vinculos que influiran de diferente manera en cada uno (Caballero, s/f).
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En este caso antes de existir una institucion, en la propia interaccion con otros
individuos se da un proceso de formacion, en el que se de un acopio comun de
conocimientos y comportamientos, para asi adquirir y apropiarse de un comportamiento
determinado. Esto implica que los roles preceden a la institucionalizacion ya que ésta
involucra y es representada por los individuos y/o colectividades que desempefian un
determinado rol (el cual se entiende como el desenvolvimiento que el individuo adopta,
segun la circunstancia).
Por tanto la representacion de los roles se da en dos niveles (Luckman y Berger,
1967, p. 97):

1. El desempefio del rol, representa el rol mismo;
2. El rol representa todo un nexo institucional de comportamiento; un rol determinado

tiene relaciéon con otros roles cuya totalidad abarca una determinada institucién

En primer lugar se hace referencia a que el rol de abogado, de arquitecto, de
estudiantes, docente u otros, tiene una serie de caracteristicas que lo determinan como tal,
el abogado estudio derecho, el arquitecto arquitectura, el estudiante asiste a la escuela, el
docente imparte clases; entre otras cosas. En este sentido decir que una persona es docente
y especificamente de Educacién Fisica engloba una serie de caracteristicas propias (que se
explican a lo largo de este trabajo®®), que de estar ausentes, impediria que se reconociera a
ese individuo como docente de Educacion Fisica.

Como segundo aspecto se entiende que este rol que se lleva a cabo dentro una
institucion determinada, en la cual se convive con personas que cumplen otros roles; en el
caso de la Educacion se hablaria de que se da una interaccion entre directivos, docentes y
administrativos. Especificamente se puede hacer incluso diferencia de roles entre docentes
de diferentes asignaturas como Educacion Fisica, Matematicas, Biologia, Quimica,
Orientaciéon Educativa y otras, donde la unién de todos estos roles conforman como tal el
cuerpo académico de cada una de las Preparatorias. De tal forma que todos estos individuos,
son parte de la institucion de la ensefianza, pues tienen como funcién primordial, la de

ensefiar; sin embargo de acuerdo a cada uno, se adoptara un rol el cual dependera de la

? Véanse en este mismo documento los apartados de: Elementos formativos en el profesor de
Educacién Fisica, La identidad del profesor de Educacion Fisica, Caracteristicas del profesor de
Educacién Fisica.
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asignatura asi como la dindmica y practica, recursos y tiempos que empleen cada uno; asi
como los antecedentes y fines propios de cada asignatura.

En este caso en virtud del rol que el individuo desempefia se adentra a una zona
especifica de conocimiento socialmente objetivado (normas, valores y emociones). Cémo
seria el caso del rol del docente de Educacion Fisica, el cual se conforma por su formacién
académica y la adaptacién de ésta a las especificidades del programa de estudios de la
asignatura de Educaciéon Fisica IV y V, las cuales se imparten en la Escuela Nacional
Preparatoria.

Por lo anterior se puede introducir el término de legitimacion, a través del cual se
produce nuevos significados que sirven para integrar los que ya se atribuyeron a procesos
institucionales dispares; en este sentido la legitimacion es un proceso de objetivacién de
significados de segundo orden (implican la experiencia y la accién humana dentro de una
primera interaccion), que da sentido al orden institucional y a las biografias individuales; por
tanto implica lograr que las objetivaciones de primer orden (caracteristicas de un medio
especifico dentro de una sociedad dada durante una época concreta) que ya estan
institucionalizadas, y estén disponibles de manera objetiva y de manera subjetiva sea
plausible. Esto ultimo refiere a dos niveles (Luckman y Berger, 1967, p. 119):

1. La totalidad del orden institucional debera tener sentido concurrentemente para los
participantes en diferentes procesos institucionales; es decir es el reconocimiento
subjetivo de un sentido general detras de los motivos situacionales predominantes,
s6lo parcialmente institucionalizados, como la relacion del jefe y del sacerdote, del
padre y del comandante militar, y de manera individual donde el padre funge consigo
mismo como el comandante militar de su hijo. Es asi que se habla de un nivel
horizontal de integracién y plausibilidad donde los individuos participan en él en varios
roles en un momento dado.

2. La totalidad de la vida del individuo, el paso sucesivo a través de diversos ordenes
dentro del mismo orden institucional que cobra un significado subjetivo. Esto se
refiere a la biografia de cada individuo que a partir del orden institucional adquieren
un significado que presta plausibilidad subjetiva al conjunto; que implica un nivel

vertical dentro del espacio de vida de cada individuo.
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Con base a lo anterior se entiende que el término de legitimacion habla de como los
individuos al desempefiar un determinado rol dentro de una institucién, se apropian de las
caracteristicas de dicha institucién, por lo que su desenvolvimiento dentro de la misma esta
sujeto a la normas ya preestablecidas, asi como las caracteristicas propias del individuo que
le permiten llevarlas a cabo. Es decir la legitimacién implica que de todo ese cumulo de
caracteristicas propias de un rol, el individuo se apropie de ellas de tal forman que formen
parte de él y se le reconozca por ello.

Lo cual se recalca en la trascripcion de la siguiente entrevista.

Para mi el trabajo o misién de educacion fisica es la mas importante que cualquier otra
materia, porque no es nada mas dar conocimientos sobre educacion fisica, ésta es mas que

nada para preparar en la vida (entrevistado 1).

Se nota que dicho profesor concibe su profesion, como algo que va mas alla del aula;
gue junto con las caracteristicas que se dijeron en las entrevistas (poseer habitos de limpieza,
higiene, salud y ser congruente con su ensefianza y calidad de vida), se reafirma el hecho de
que el docente se apropie de dichos elementos.

Este proceso, por tanto se relaciona directamente con la identidad, ya que el sujeto al
aduefiarse de determinado rol, le permitird identificarse a través del mismo ante las demas
personas, reconocerse y ser reconocido como tal. En este caso el proceso de legitimacion
sirve para entender cédmo el profesor de Educacion Fisica, se apropia de un rol especifico
que lo distingue de los demas docentes de otras asignaturas o grados escolares.

Ademés se entiende que el individuo al desenvolverse en un marco institucional fijo,
pone en juego dos tipos de relaciones, horizontales y verticales; las primeras tratan de la
interaccion con otros individuos dentro de la misma institucién, un ejemplo referente a esta
investigacion, serian las diferentes relaciones que se dan entre docente-estudiante, docente-
docente (de la misma asignatura), docente-docente (de diferente asignatura), docente-
administrativo, docente-directivo, etcétera, en donde el individuo actia de diferentes
maneras de acuerdo al tipo de relacién en el que se encuentre.

Por otro lado la relacion vertical, se refiere a la formacién individual que posee cada
sujeto y que lo define como tal. En el caso de esta investigacién, son los antecedentes
formativos de los profesores de Educacion Fisica, como el conocimiento de elementos que

los hacen ser capaces de combinar la didactica con los conocimientos teéricos de Educacion
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Fisica; estos conocimientos, valores y actitudes, les permiten actuar de determinada forma y
adaptar esta misma al contexto en el cual se desempeniaran.

De acuerdo a los hallazgos, se puede decir, que se trata de que los profesores tengan
un conocimiento amplio del &rea y que este se vea reflejado en su clase; es decir, sepan dar
clases.

En este sentido el individuo se legitima al adentrarse a una institucion donde se
ponen en juego una serie de interacciones que permiten que el individuo reconstruya su
identidad acorde a un acomodo de su biografia, relaciones con otros individuos y
lineamientos establecidos dentro de la institucion.

De acuerdo a esto, la legitimizacién no es indispensable en la primera fase de la
institucionalizacion, esta recobra significado al momento de quererse trasmitir a una nueva
generacion. Asi que la legitimacion justifica el orden institucional de valores y conocimientos;
esto indica no solo las acciones o lo que debe realizar el individuo sino también porque las
cosas son lo que son. De esta forma se pueden distinguir niveles diferentes de la

legitimacion:

1. La legitimacion incipiente aparece en el momento en el que se trasmite un
sistema de obijetivaciones linglisticas de la experiencia humana. Es decir un
vocabulario al cual se le atribuye un determinado significado de manera pre-
tedrica que constituye un conocimiento como el hecho de que un nifio entienda el
significado de “primo”, “asi se hacen las cosas” y otros.

2. La legitimacién contiene proposiciones teéricas en forma rudimentaria. Este nivel
se relaciona con esquemas explicativos que se refieren a grupos de significados
objetivos, es decir al conjunto de sentencias que a manera de dichos o proverbios
se apropian.

3. Contiene teorias explicitas por las que un sector institucional se legitima en
términos de un cuerpo de conocimiento diferenciado; lo cual proporciona marcos
de referencia bastante amplios a los respectivos sectores de comportamiento
institucionalizado. Este conocimiento lo trasmiten los adultos quienes actuan
como expertos en el caso de presentarse problemas. Asi esta legitimacion
trasciende y se convierte en teoria pura.

4. Los universos simbdlicos son cuerpos de tradicion tedrica, que integran zonas de

significados diferentes y abarcan el orden institucional en una totalidad simbdlica,
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este es un proceso de significacion que se refiere a realidades que no son las de
la experiencia cotidiana. Este nivel se distingue en que todos los sectores del
orden institucional se integran en un marco de referencia general que constituye
un universo donde toda la experiencia humana se desarrolla dentro del mismo.
El universo simbdlico es una matriz de todos los significados objetivados
socialmente y subjetivamente reales, donde la sociedad histérica y la biografia de
los individuos son parte de los hechos que ocurren dentro de ese universo. A
esto hay que agregar que este universo se construye mediante objetivaciones
sociales.
En este punto, los roles institucionales se convierten en modos de participar en un

universo que trasciende y abarca el orden institucional.

Con base a estos niveles, se entiende que la legitimacién es un proceso en el cual se

adquiere un reconocimiento social, es decir se reconoce la labor de una institucién, asi como

sus funciones. Sin embargo esto puede trasladarse a la legitimacion de los docentes de

Educacion Fisica, los cuales a lo largo de los afios su labor ha sido reconocida y se le da

cierta legitimacion, en la cual pareciera haber diferentes opiniones que llegan a contradecirse

con lo que realmente es, ya que en algunas entrevistas se detecto que los mismos docentes

sentian que padres, y docentes de otras asignaturas tenian una mala visién de la Educacion

Fisica como tal. Al respecto a continuacion se presentan los extractos de algunas entrevistas

que permiten ejemplificar esto.

...no se reconoce, en el gremio de los padres, ni entre los compafieros de otras materias

porque por cuestion de andar trabajando siempre en pants, tenis,,, la gente quiere ver los

resultados pronto y no es tan sencillo, sabemos que para cada preparacién se necesita

cierto tiempo, mas que nada es en el caso de educacion fisica si convencemos a los

alumnos ya estamos del otro lado. Pero esto no lo ven los compafieros de otras materias,

nos ven menos creen que nada mas aventamos las pelotas, nada mas pasamos el balén...
(Entrevistado 1)

Ha ido cambiando, al principio se le decia que era ponerlos a jugar con puros balones, pero

ha ido cambiando porque se le ha dado la importancia, en la parte de que hay que educar a

través del movimiento, todo movimiento debe ser primero pensado, después actuado, y no

s6lo en deportes, sino en lo cultural. Se han abierto muchos programas para la educacién
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fisica, ya ha cambiado mucho la concepcion, en donde lo primero que se quiere resaltar es
que te ayuda a mejorar y conservar tu salud. (Entrevistado 2)

De acuerdo a las evidencias anteriores se puede notar como la nocion del rol del
docente socialmente se contrapone; es decir por un lado las personas externas al docente
de Educacién Fisica consideran que es una materia que implica sélo una distraccién, no
tiene un apoyo cientifico, la misma universidad no apoya lo suficiente pues sélo se tiene
asignada una hora de esta materia a la semana, y se no nota que ésta es parte del
desarrollo integral del estudiantes y que posee la puesta en practica de otros contenidos a
demas del desarrollo motriz, todo esto desde fundamentos pedagdgicos, pues los maestros
que imparten esta materia fueron formados en la docencia; y por el otro se resalta que en la
poco a poco ésta percepcién esta cambiando debido a los resultados que se obtienen a
partir de la imparticion de esta materia en la salud de los jévenes.

Esto a su vez deja claro, como ellos mismos defienden su profesiéon y la utilidad de
esta como una mejora para la salud y la calidad de vida de los adolescentes. Sin embargo se
puede decir que socialmente su labor no esta del todo legitimada, por estas contradicciones
que exponen los profesores donde por un lado se considera una asignatura que se reconoce
poco y por el otro se habla de que poco a poco se le esta dando su importancia como parte
indispensable dentro de la Institucion de la educacion.

A pesar de esto se puede notar que el rol del docente se fortalece y legitima dentro de
la institucion y a través de su misma practica por medio de los resultados que obtienen de los

alumnos tales como:

...0fala que tuvieran mas clases de educacion fisica, que por medio de movimientos ellos se
desahogan, bromean, juegan, sonrien gritan, sacan sus emociones, yo pienso que el grupo

mas agradecido, son los mismos alumnos. (Entrevistado 1)

Yo creo que es, que el chico llegue y se vaya contento. Normalmente es una clase que no
se le obliga a ingresar ellos vienen por gusto, con una cuestion de que te distraes un poquito
de las demas materias, salir de la tension, con alglin trabajo que ponemos nosotros, con
algln juego recreativo, o tienen clase de alberca o un juego didactico en la cancha, pelotas,

balones, cuerdas, es muy bueno para todos ellos. (Entrevistado 7)
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En este sentido, se entiende que el rol del docente de Educacién Fisica se legitima y
fortalece a través de su practica docente y la interaccibn que en ésta se da entre los
estudiantes, en la cual se denota la importancia de su labor y por tanto le sirve para reafirmar
su propia identidad.

De acuerdo a esto se puede decir, que el universo simbdlico posibilita el
ordenamiento de las diferentes fases de la biografia, lo cual trae consigo sentimientos de
seguridad y pertenencia. Por lo que la identidad se legitima situdndola dentro del contexto de
un universo simbdlico, por lo que sabe quién es a través de la socializacion.

Es decir el profesor de Educacion Fisica dentro del universo simbolico de la Escuela
Nacional Preparatoria reafirma su identidad sobre todo, a través de la interaccion con otros
profesores de la misma asignatura y los alumnos. Con el hecho de de que sus propios
alumnos reconozcan dentro de su clase una posibilidad de aprender a utilizar el cuerpo,
perder el miedo, fortalecer el autoestima y las relaciones sociales.

Asi que el universo simbolico ordena la historia y ubica todos los acontecimientos
colectivos dentro de una unidad coherente que incluye pasado (establece una memoria que
comparten todos los individuos socializados dentro de la colectividad), presente y futuro
(establece un marco de referencia comun para la proyeccién de las acciones individuales)
(Luckman y Berger, 1967, p. 131)

Lo mismo se puede trasladar a la historia de los docentes de Educacion Fisica, los
cuales conocen sus antecedentes®, las diversas formas de trabajo que han implementado
en el aula, asi como las actuales que tienen mayor relevancia y resultados en sus
estudiantes, y conocen de alguna forma trazan su futuro, como una asignatura que va
retomando importancia en su imparticion, asi como socialmente, lo cual traerd consigo
mejoras.

Por ende las instituciones y los roles se legitiman al ubicarse estos dentro de un
mundo ampliamente significativo, lo cual implica que para entender los cambios que sufren
con el tiempo es necesario comprender la organizacion social. Esto sucede en mayor medida
con el paso del tiempo donde surgen formas mas complejas de conocimientos que trae como

consecuencias (Luckman y Berger, 1967, p. 148):

% véanse en este mismo documento los apartados de: Practica docente en México y La Ensefianza
de la Educacion Fisica.
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1. La aparicion de la teoria pura. Donde los expertos operan en un plano de gran
abstraccion con respecto a la vida cotidiana, por lo que puede sacar una
conclusion que a pesar de ser una ilusion, puede tener una gran influencia
histérico-social en virtud de la relacion que existe entre los procesos que
definen la realidad y los que la producen.

2. El fortalecimiento del tradicionalismo en las acciones institucionalizadas que
asi se legitiman. Cuanto mas abstractas son las legitimaciones, menos
probabilidad existe de que se modifiquen y por el contrario se fortalecen al
tener excelentes razones para que asi suceda; incluso si un observador

externo detecta su falta de funcionalidad, ésta persistira.

Asi se espera que los docentes cuenten con una formacion que les permita trasmitir
informacién tedrica, habilidades, competencias; tengan una vision global para percibir el
impacto y relacion de sus decisiones y acciones en los diversos subsistemas o areas en las
gue se compone la institucion, entre otros; y de manera puntual los docentes de Educacion
Fisica, deberan tener conocimientos que favorezcan las capacidades cognitivas, individuales,
motrices y sociales de los alumnos, por lo que sus conocimientos, habilidades y valores se
deben centrar en el funcionamiento del cuerpo (anatomia, fisiologia), el uso del juego y del
tiempo libre como estrategia didactica, el desarrollo corporal, diversos deportes y sus reglas,
higiene, nutricion, etcétera.>.

A partir de lo cual se espera que aquellos docentes que se integren a la ENP, posean
dichos conocimientos, habilidades y estrategias, lo cual permitira que la institucion mantenga
su orden y funcion que permita que ésta misma se legitime asi como los individuos que la
conforman.

De acuerdo a esto se puede notar como existen ideas erréneas acerca del rol que

desempenfa el educador fisico dentro de la escuela, lo cual se aborda a continuacion
Imaginarios sociales y legitimacion

La legitimacién de las instituciones y roles que desempefian los individuos es un paso muy
importante que conforma la identidad. Como se explicé esto se enmarca en un entorno social

en el cual a partir de las interacciones entre diferentes individuos se crean vinculos marcados

%1 véanse en este mismo documento los apartados de: Elementos Formativos en el profesor de
Educacion Fisica y Caracteristicas del profesor de Educacion Fisica:
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por necesidades e intereses en los que se establecen creencias de manera objetivas que se
mueven dentro de un universo simbdlico (jerga propia de la institucién), y a partir del cual
surgen las instituciones.

Entre mas abstractos y antiguos sean sus conocimientos y sus origenes, es como
estas instituciones permanecen a través del tiempo y el espacio; sin embargo asi como éstas
fueron formadas por individuos con ideas en comun, no impide que haya otros individuos que
opinen de manera diferentes y que a través de los tiempos se formen una idea no del todo
objetiva o fundamentada, pero que aun asi esté presente dentro de la sociedad. Es decir que
las instituciones se fortalecen con el paso de los afios a través de los individuos que las
conforman y el fortalecimiento de sus los elementos que la define como una institucién
determinada.

Los imaginarios sociales son aquellas representaciones colectivas que rigen los
sistemas de identificacion y de integracion social. Esto se puede explicar a través de lo que
decia Durkheim (citado en Pinto, 1994):

“Hay unas maneras de actuar, de pensar y de sentir que presentan la notable propiedad de
que existen fuera de las conciencias individuales. Estos tipos de conducta o de pensamiento
no solo son exteriores al individuo, sino que estan dotados de una potencia imperativa y

coercitiva en virtud de la cual se imponen a aquél, quiéralo o no”

“He aqui un orden de hechos que presentan unas caracteristicas muy especiales: consisten
un unas maneras de actuar, de pensar y de sentir, exteriores al individuo y que estan
dotadas de un poder de coaccién en virtud del cual se le imponen. [... Constituyen una

nueva especie, y es a ellos a los que debe darse y reservarse la calificacion de sociales”

“...hay casos en los que el caracter de coaccion no es facilmente reconocible” [...], y “lo que
tiene de especial la coaccién social es que es debida, no a la rigidez de algunas
disposiciones moleculares, sino al prestigio del que estan dotadas determinadas

representaciones”

Se puede entender que los imaginarios sociales son: las ideas, creencias, utopias
que la sociedad impone o espera de los individuos ante ciertas circunstancias; en otras

palabras, una tendencia comun a ser o hacer algo.
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Estos se fundan en campos los cuales no se han institucionalizado y por tanto no
poseen una sustantividad suficiente, lo que lleva a idealizarlos y mas all4 de plantearse su
pasado, se piensa en su futuro. Por lo que configuran la realidad para los hombres y mujeres
concretos, bajo un conocimiento que no es objetivo, sino mas bien se conforma por un
cumulo de conexiones entre las experiencias de los individuos y las redes de ideas,
imagenes, sentimientos, carencias y proyectos que estan disponibles en un ambito cultural
determinado.

Es aqui donde encajarian las respuestas del tipo “nos ven menos creen que nada
mas aventamos las pelotas, nada mas pasamos el balon”, ‘trasmiten la ensefianza del
deporte pero ellos ya no lo practican”, “hay quienes creen que la materia sirve para des
estresarse y no ven la importancia de: “cuerpo sano mente sana”, ‘la mayoria de los
maestros, se enfoca en hacer deporte y no en la enseflanza de la EF, por lo que nos
catalogan como maestros de segunda”, entre otras.

Donde se parte de creencias, 0 de experiencias pasadas, las cuales producen una
idea errénea de lo que es el profesor de Educacion Fisica, lo cual produce que se desvirtlie
su funcion ante la sociedad.

Estos imaginarios son de suma importancia, ya que si se parte de que los individuos
en un colectivo pueden conformar una institucion, esto supone que los imaginarios de alguna
forma pueden repercutir en la legitimaciébn de dicha institucion y los roles que se
desempefan dentro de la misma.

Un ejemplo de esto se nota en un cuento sufi (citado en Garcia, 2005); el cual narra
la historia de un docente, el cual un dia llega a dar clases y todos los alumnos empiezan a
decir que se le nota enfermo y cansado. Estos sintomas los niega el maestro, sin embargo
ante la insistencia, lentamente se empieza a convencer de los sintomas e incluso los
comienza a desarrollar; al final el profesor se retira a su casa, donde lo visitan los padres de

sus alumnos y al ver que esta realmente muy enfermo le dicen:

iNo sabiamos que estuviese usted enfermo!
El maestro replico:

Yo tampoco lo sabia. jFueron vuestros hijos los que me informaron de ello!

Esto deja de manera mas clara como los imaginarios pueden producir un cambio en

el futuro individuo o colectivo sin ser cierto; es decir como estos influyen en el propio actuar
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de los individuos, lo cual puede provocar que estos pierdan la nocién y seguridad de su
propio rol, conocimiento, personalidad y caer en el error de creer que los sujetos externos a
su situacion pueden definir mas su condicién que ellos mismo. En este sentido sélo aquello
que esté totalmente institucionalizado y legitimado resistira estos imaginarios y podra
imponerse como tal de manera objetiva.

Asi se diria que la funcién de los imaginarios sociales es la de elaborar y distribuir de
manera generalizada la percepcién de la realidad social construido como realmente
existente; lo cual lleva a que estos imaginarios no se puedan institucionalizar; sin embargo
como se noto en el cuento anterior esto no impide que los imaginarios tengan como
relevancia el que llegan a formular estrategias de intervencion en las condiciones materiales

de vida de los ciudadanos en una sociedad concreta (Pérez, citado en Pintos, 1994).

“El poder simbolico o poder de producir sentido, pone en funcionamiento unas ideas que,
vehiculadas a través de ciertos mecanismos sociales, logran penetrar en las cabezas de los
sometidos al poder. La méaxima posibilidad consiste en que aquellas ideas consigan
constituirse en evidencia social, es decir en algo que no es puesto en tela de juicio por la

simple razén de que constituye aquello “desde lo que” se interpreta, se lee la realidad”

Esto implicaria que los imaginarios sociales pueden ser lo bastante convincentes que
pueda producir que los individuos cambien o por el contrario que se contrapongan a estos.
Esto sucede, porgue dentro del imaginario social se producen narrativas que se repiten en
diferentes formas y escalas, de tal forma que la sociedad en la que circulan configura y
destaca aspectos que pueden ser conocidos y preferidos subjetivamente y de manera
simultdnea se hacen publicas formas organizativas que pueden incluir o excluir las practicas
sociales valoradas o desvaloradas, que se relacionan con la narrativa, donde se atribuyen
significados que se ofrecen como un grupo de intereses a toda la sociedad, asi (Gilabert,
1993, citado en Reygadas, 1998):

"La produccion imaginaria es una de las tantas claves que delata cémo los actores sociales
se piensan a si mismos, cémo conciben el mundo y como se relacionan con éste ... un
mosaico de usos simbodlicos, de representaciones, de produccién diferenciada de
significados... La teoria del imaginario social puede concebirse como una propuesta para
articular los analisis acerca de la accion, los actores sociales, las motivaciones de éstos, asi

como sus proyectos y posibilidades."
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En esta cita se puede notar como el imaginario social permite de alguna manera
conocer como el individuo o la colectividad es percibida desde fuera de su universo simbdlico,
lo cual puede ocasionar que se tengan ideas erréneas, pero mas que verlo como una
equivocacion se debe ver como una posibilidad de ampliar ese universo simbdlico a otros
individuos, para que estos legitimen la labor de la institucion y sus integrantes.

Por eso a diferencia de la institucionalizacion, los imaginarios son una serie de
creencias que invaden a la sociedad y de las cuales ésta se apropia sin ser legitimas, en
este caso de acuerdo a los comentarios anteriores, en lo que las ideas de individuos
externos al rol del docente de Educacion Fisica, docentes de otras asignaturas, padres,
suponen que esta asignatura es so6lo un complemento para distraerse y no forma parte de la
formacion integral del estudiante.

En este caso es a través de la institucion donde el docente de Educacion Fisica
fortalece su identidad; sin embargo como se dijo al no conjuntar esta idea con otros
escenarios sociales, se crea un imaginario totalmente distinto al real, que sélo al formar parte
de esta institucion legitima se torna una realidad.

En contraste a esto se puede decir, que la identidad que poseen los profesores de
Educacion Fisica, es decir el conocimiento de su asignatura asi como la importancia de ésta
dentro de los estudiantes y sobre todo la puesta en practica de la misma dentro y fuera del
aula. Se debe a su biografia en la cual cada uno de los individuos que decidi6 ejercer esta
profesién pasé por una serie de acontecimientos que fueron base para su eleccién (por
maestros pasados, a través del deporte, por conviccién), asi como para formar una identidad
s6lida hacia si mismos. Lo cual difiere de la idea que socialmente se puede percibir.

De acuerdo a esto seria necesario desbancar este imaginario social, para logara que

se cumpla lo que mencionan Luckman y Berger, 1967.

"Las imagenes y las representaciones son necesarias porque incitan a realizar lo deseado,
en la medida en que concretan lo presentido, lo sofiado, mediante la elaboracion de
imagenes que prometen realizarse... Sin la accion, el imaginario es ininteligible. Cuando los
deseos y las representaciones no conducen a ninguna practica colectiva, es
verdaderamente dificil afirmar o negar nada del imaginario social... Las aspiraciones
contenidas en una utopia son el fundamento de un "querer", el cual implica, para realizarse,

una actividad, esfuerzos concretos, dilucidacion y hasta sacrificios..."
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Con esto se explica que de llevar a la practica o concretar los imaginarios sociales
estos tenderan a desaparecer con el tiempo. En este caso se trata de trasladar el universo
simbdlico de la identidad del docente de Educacion Fisica a toda la sociedad y no sélo
dejarlo en las instituciones educativas las cuales conocen y reconocen la labor y por ende
fortalecen la identidad de sus docentes, pero fuera de ellas se vive otra realidad que impide
que socialmente se den adelantos o progresos. Como es el caso de comentarios de
docentes los cuales exponen la necesidad de ampliar las horas de su asignatura para que
los resultados de la misma trasciendan a la vida de los estudiantes; por lo que son los
docentes mismos quienes se definen a su profesion como una rama de la docencia que sirve
para mejorar la calidad de vida y formar parte de esta, pues forma a los estudiantes tanto
intelectualmente, en héabitos y valores, como motrizmente, ya que ensefia a mejorar y
manejar la salud, por ello el docente de Educacién Fisica debe ser una persona activa,
disciplinada, enérgica, que sepa dar sus clases tomando en cuenta lo anterior, se preocupe
por sus alumnos, sea un ejemplo, y con el conocimiento de otras areas que forman parte de
su asignatura (medicina, fisica, bioquimica, biomecanica, etcétera.) y se reconoce como una
persona que debe mantener una interaccion constante con sus alumnos, que adapta sus
programa Yy actividades al nivel de desarrollo e intereses de cada uno y posee un
conocimiento amplio de la misma que ademas sabe trasmitir.

Por tanto lo que se debe buscar que la sociedad debe conocer y comprender, en este
caso a los docentes de Educacion Fisica no sé6lo desde un punto de vista externo, sino
desde el interior de la institucion, ya que so6lo a partir de ellos su imaginario se modificara y
cobrard un sentido real la labor, con lo cual pueda ofrecer cambios en un futuro que
propicien una completa legitimacién en el docente de Educacién Fisica.

Sin embargo para esto también es necesario profundizar mas sobre los dispositivos
institucionales que regulan la actividad del docente, y que por ende repercuten también en la

formacion de la identidad; por lo que dicho tema se explicara a continuaciéon

LOS DISPOSITIVOS INSTITUCIONALES

Como se refiri6 en el anterior apartado los individuos estan implicados en procesos
institucionales complejos en los cuales se presentan una red de relaciones vy flujos, que al

poseer componentes simbdlicos, practicas, nociones y modalidades de incidencia regulan y
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norman la accién social. Cada institucion (familia, religion, division del trabajo, estado,
empresas, escuela, universidades, ciencia, mercado de trabajo u otras), posee una propia
dindmica y establece sus practicas o dispositivos institucionales.
El término de dispositivo es bastante complejo, por lo que a continuacién se

presentan 3 definiciones.

“Una especie de ovillo o madeja, un conjunto multilineal. Estd compuesto de lineas de
diferente naturaleza y esas lineas del dispositivo no abarcan ni rodean sistemas cada uno
de los cuales serian homogéneos por su cuenta (el objeto, el sujeto, el lenguaje), sino que
siguen direcciones diferentes, forman procesos siempre en desequilibrio y esas lineas tanto
se acercan una a otras como se alejan una de otras” (Deleuze, 1989, citado en Moro, 2003,
p. 38).

“He dicho que el dispositivo era de naturaleza esencialmente estratégica, lo que supone que
se trata de cierta manipulacion de relaciones de fuerza, bien para desarrollarlas en una
direccion concreta, bien para bloquearlas, o para estabilizarlas, utilizarlas, etcétera. (...) El
dispositivo se halla pues siempre inscrito en un juego de poder, pero también siempre ligado
a uno de los bornes del saber, que nacen de él pero, asimismo lo condicionan. (Foucault,
1991, p. 130)”

“...llamaré dispositivos a cualquier cosa que tenga de algiin modo la capacidad de capturar,
orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar y asegurar los gestos, las conductas, las
opiniones y los discursos de los seres vivientes... las prisiones, los manicomios, el
panéptico, las escuelas, la confesion, las fabricas, las disciplinas, las medidas juridicas,
etc...” (Agamben, 2005, citado en Rocha, 2009)

De acuerdo a esto el dispositivo se refiere a un acto o norma que sugiere al individuo
ciertas conductas que regulen su comportamiento; por lo que se podria entender que los
dispositivos institucionales son los planes de trabajo que se integran en una serie de
estrategias disefladas para ofrecer alternativas de accion, dentro de una determinada
institucion; ya que determinard de acuerdo a la postura ética del equipo profesional y los
objetivos de su trabajo el tipo de dispositivo que se implementara (Montano, 2002, p. 221).

Los dispositivos institucionales van muy de la mano con las construcciones sociales,
porque soOlo a través de éstas es posible que surjan los dispositivos dentro de las

instituciones. De acuerdo a lo que dice Agamben, entonces se entiende al dispositivo
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Institucional como un lugar en el que existe una cierta disciplina que guia el comportamiento
de las colectividades que lo integran.
De esta forma segun la definicién de Deleuze (1989, citado en Moro, 2003, pp. 38-39)

serian cuatro las lineas principales que componen a los dispositivos:

&R Lineas de visibilidad. Los dispositivos tienen como primera funcion hacer ver. Su
régimen de luz describe una arquitectura de la realidad, haciendo visibles ciertas
partes y dejando otras en penumbra.

&® Lineas de enunciacion. Su funcion es hacer hablar a través de la produccion de
un régimen de enunciacion concreto. Estas lineas determinan el espacio de lo
enunciable, aquello que puede ser dicho en el campo de un dispositivo dado.

® Lineas de fuerza. Afiaden la tercera dimension que permite al dispositivo ocupar
un determinado lugar en el espacio, adoptar una forma concreta. Recorren la
interioridad de dicho espacio (0 mas bien la atraviesan) y regulan el tipo de
relaciones que pueden producirse.

& Lineas de subjetivacion. Se refieren al individuo y describen las condiciones en
las que este se convierte en sujeto/objeto de conocimiento, definen procesos y
funcionan como lineas de fuga: «Escapa a las lineas anteriores, se escapa. El si-
Mismo no es ni un saber ni un poder. Es proceso de individuacién que tiene que
Ver con grupos O personas y que se sustrae a las relaciones de fuerzas
establecidas como saberes constituidos: es una especie de plusvalia»; por tanto
esta subjetivacion, se crea en la medida en que el dispositivo lo deje o lo haga
posible, aqui se inserta el si mismo, el cual pasa por un proceso de individuacién
en la cual interactlla con grupos o personas y sustrae las relaciones de fuerzas

establecidas como saberes constituidos.

Esto implica que dentro de los dispositivos existen normas o reglas que son claras y
explicitas, mientras que otras son implicitas y no se ven a simple vista; esto se puede
trasladar dentro de la practica docente, donde el profesor de manera explicita posee un plan
y programa de estudios el cual seguir, pero implicitamente y de acuerdo a su formacion y
lineamientos de la institucion hay una serie de pautas que se llevan dentro de la clase
(método de ensefianza), las cuales estan implicitas en el enfoque didactico que se maneja

dentro de la Escuela. Como segundo punto se entenderia que los dispositivos se establecen
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de manera escrita o hablada dentro de las instituciones (reglamentos, programas o
contratos).

En cuanto al tercer punto se refiere a como los dispositivos regulan o delimitan la
actuacion del sujeto dentro de la institucién, en este sentido se puede establecer que los
docentes de Educaciéon Fisica de la Escuela Preparatoria, saben que su clase se imparte
una hora a la semana, lo cual los limita a adaptar los planes y programas e imprevistos
dentro de un corto tiempo.

Y finalmente la cuarta linea implica como el individuo que es regulado por estos
dispositivos, encuentra posibilidades de adaptar estos a su propia identidad y con ello
enriquecer su actuacion. De esta manera se habla que el individuo se construye a través de
la interaccion social, y las instituciones ya establecidas, las cuales norman el comportamiento
que debe adquirir, el cual adopta y con ello redefine su identidad, la cual no es definitiva sino
se construye en la cotidianeidad del desempefio del rol determinado.

Se entiende entonces que los docentes de Educaciéon Fisica forman su identidad, a
través de su formacion previa (licenciatura), su labor docente y la institucion funge como
delimitador, de qué es lo que se espera de él, hasta donde puede llegar, y cuales son sus
funciones. En este sentido de manera puntual se puede decir que los docentes a los que se
entrevisto conocen, que uno de los dispositivos institucionales, es que su asignatura solo se
da una vez a la semana y no tiene créditos; sin embargo esto no deja de lado, que de

acuerdo a su propia formacién ellos sean consientes de que esto no es suficiente.

Lo que pedimos es aumento de horas, porque sélo tenemos una hora a la semana y
sabemos perfectamente bien, que el cuerpo, no se ven los resultados a favor si hacemos
una vez a la semana, yo siempre comparo con la comida, si como una vez a la semana o
una vez al dia no es el mismo resultado si dividimos la comida entre 3 0 5 veces al dia,
entonces no hay resultado, esto si nos hace falta, pero si estamos apoyados en la curricula

como materia obligatoria.(Entrevistado 1)

No, porque nuestra materia, sale como nada mas AC o NA, las deméas materias salen con la
calificacién que tengan, entonces es de alguna forma la importancia, que le dan a la materia.
De qué sirve que yo como estudiante de la prepa saque 6 y mi compariero se esforzd y saco
10, si los dos al final del afio vamos a salir acreditados, entonces crees que vale la pena,
gue uno se esforzé todo el afio para un 10 y el otro con flojera sac6 6, y los dos salen como

acreditados. Y los alumnos, ellos saben de la importancia de la materia, pero como hay
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muchos chavos que si les gusta, no les gusta, o son flojos ya de naturaleza, o somos flojos
ya de naturaleza, vienen indispuestos ya a la clase, y luego les pones un ejercicio que no
pueden realizar como un parado de manos, una rodada al frente, rueda de carro o dile has
un recorrido de 50mts. en la alberca y te dice yo no sé nadar. Pero también la de algebra te
dice a ver resuélveme esta ecuacion, y tampoco la sabe hacer y la tiene que resolver.
Venimos a aprender todos. (Entrevistado 7)

En esto se nota la inconformidad de los profesores asi como las incoherencias a las
gque se enfrentan entre su formacién profesional, los resultados dentro de su practica docente
y los dispositivos institucionales que les limitan su quehacer docente, segun la formacién que
recibieron. Por tanto se habla de cémo los propios docentes adaptan sus funciones; pues
saben qué pueden hacer y hasta donde pueden hacerlo. Aqui los dispositivos, sirven como
una referencia a través de la cual se determina su vida e identidad.

Junto con el apartado anterior se establece que cada institucion posee su propio
universo simbdlico el cual tiene establecidas perspectivas sobre la realidad, enfoques y
modos de actuar que regulan y norman y que dan sentido a las acciones y las relaciones que
se dan dentro de la misma, que configura el quehacer de los individuos que la conforman, a
través de los dispositivos institucionales.

Dentro de estos, el individuo debe distinguir lo que es, de lo que ya no es, y lo que se
esta siendo, y reconocer que su actualidad esta bajo un control abierto y continuo; por lo que
es necesario distinguir de los dispositivos las lineas del pasado reciente y las del futuro
proximo; para asi adaptar la identidad a través de una retroalimentacion de los elementos
gue los dispositivos proporcionan.

Por lo que los dispositivos escolares son una realidad heterogénea (Chartier, 1999.
citado en Moro, 2003, p. 43), donde se mezclan textos oficiales y reglamentarios, aulas y
mobiliario, alumnos y profesores en un juego de saber y poder. A partir de esto se entiende
que las instituciones educativas se rigen a través de normas que las constituyen, las cuales
son el referente comun de la accion de una colectividad, por lo que operan sobre la forma en
la que se fundamente el actuar y legitimacion de los individuos; ya que los dota de un
conjunto de creencias y sentidos que los identifica y sujeta a un determinado grupo
(Gonzélez, 2004).

Es asi que los docentes ordenan, nombran, estructuran y legitiman su accion a través
del discurso que objetiva la realidad social y le da un sentido al hacer, pensar y sentir; y a su

vez pone limites por lo que deja fuera otras formas de racionalizar u objetivar la realidad.
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Esto permite que los individuos que pertenecen a una determinada institucion regulen su
actuar a través de estos discursos y haya una identificacibn entre ellos mismos de
pertenencia (Gonzélez, 2004).
Por tanto las instituciones poseen el poder de imponer normas que regulen y

legitimen a los individuos que la integran, e incorporarlo a su identidad.

“La normalizacion determina la accion y al mismo tiempo abre las posibilidades de la
indeterminacion de esa misma accién. El sentir comin se manifiesta en inercias que nos

hacen decir lo que hay que decir y hacer lo normalizado (Gonzalez, 2004, p. 119).

“Lo dado por supuesto, como sentidos de vida establecidos, abren el terreno de lo posible y

es desde ahi donde podemos construir nuestra identidad. (p. 123)”

Esto se refiere a que los dispositivos institucionales al establecer o regular la
conducta del individuo que se desenvuelve dentro de una institucion, produce que estos con
el tiempo se apropien de los mismos y formen parte de su identidad. De manera explicita
dentro de la ENP se establecen una serie de dispositivos los cuales conforman al docente y
por tanto son un tipo de control hacia en la cual el individuo debe mediar la identidad que
trae desde su formacion, junto con estos dispositivos, para hacer de su préactica algo que le
permita cumplir con ambas lineas. Por lo que para entender esto a continuacion se
presentan algunos de los dispositivos que de manera explicita se establecen dentro de la
ENP.

La regulacién como parte de los Dispositivos Institucionales

De acuerdo al punto anterior se entiende que los dispositivos institucionales son una serie de
lineamientos que rigen la actuacion de los individuos, por tanto los modos de regulacion del
trabajo docente (Rondero, 2007, p. 127) son las particularidades que se adquieren a través
de la conduccion de las acciones de los individuos dentro de la institucién, por un lado a
partir de su practica docente y por el otro a través de su relacion con la institucion a partir de
las condiciones formales de contratacion. Estos modos de regulacién se configuran en

formaciones historicas especificas, en las que se adquiere un perfil particular y se presentan
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cambios continuos de acuerdo a reformas politicas, educativas, econdémicas, etcétera.; es

decir de acuerdo a las relaciones de poder es como se transforman.

De acuerdo a esto se dan tres sentidos en los cambios de regulacion del trabajo, los

cuales se presentan a continuacion (pp. 127-128):

1.

Implica el manejo de saberes especializados que permiten conducir las conductas y
regular a las poblaciones. Se trata del establecimiento de los criterios ordenadores
sustantivos bajo los cuales se disefian los programas y las practicas de gobierno.
Aqui, los cambios han implicado la configuracion de sujetos que se saben envueltos
en practicas de gobierno, las cuales definen la construccion de ideas colectivas en las
que se posicionan posibles maneras de pensar acerca del poder, construyendo con
ello a estos sujetos responsables y autébnomos. Asi, destacan los conocimientos
expertos bajo los que se construyen las reglas sobre quién y qué es gobernado.
Refiere a la puesta en operacion de las practicas de gobierno. Sustentadas en
saberes especializados para la regulaciéon de poblaciones, las practicas de gobierno
implican la construccién de normas, tecnologias y procedimientos que conducen a los
sujetos, concibiéndolos como cuerpos ddciles, pero, a la vez, como individuos libres y
auténomos. Son practicas que se sustentan en techologias y procedimientos que
fomentan el autocontrol y la participacion de los sujetos de la regulacion. Consisten
en la aplicacion de acciones reguladas por el Estado, que disciplinan al sujeto para
hacerlo libre y responsable de sus actos.

Lo anterior supone la existencia de modos de racionalidad que orientan a los saberes
y las practicas de gobierno. Aqui, es necesario destacar la existencia de
concepciones del gobierno y las relaciones entre fuerzas implicadas en el mismo,
para construir con ello los aparatos de regulacion. Toda accién que busca establecer
modos de regulacion debe ser comprendida en el marco de construccion de
intencionalidades racionales para elaborar una logica estratégica de gobierno, que

ademas busca la generacién de economias.

Esto implica que los dispositivos institucionales como ya se dijo regulan las conductas

del individuo y de las colectividades dentro de una determinada institucién; por lo que sirven

como parametros de lo que es permitido y lo que no, sirven como un sistema de gobierno en

el cual es necesario seguir y cumplir unas determinadas normas; sin embargo éstas no
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implican la perdida de la identidad por el contrario los individuos que forman parte de una
determinada institucion poseen una biografia la cual lo ha guiado al desempefio de un
determinado rol y por ende a la integracion de una institucion, lo que permite que el mismo
individuo adapte y complemente su identidad a través de estos dispositivos.

Es decir, de acuerdo a lo que se vio en el primer capitulo, el docente forma su
identidad a través de la interaccidén con otros individuos, lo que permite que se adentre poco
a poco en la institucién escolar a través de su formacion previa y ya dentro de ella con su
practica educativa; lo cual implica que forman un identidad clara de su funcién como docente,
especificamente de los educadores fisicos, los cuales como ya se menciond poseen una
formacién explicita hacia la docencia. De esto modo se habla que todos estos elementos
regulan y conforman la identidad del profesor que no es otra cosa, que la coherencia entre
su personalidad, formacion, practica docente, dispositivos institucionales y sociedad.

Asi se entiende que los mecanismos que regulan su comportamiento se establecen a
través del marco en la institucién en la que se mueven, en la cual se ubica por un lado los
procesos de regulaciéon especificamente de los docentes de Educacion Fisica, y por el otro la
normatividad dentro de la Escuela Nacional preparatoria.

En el primer aspecto se encuentra todo lo que se analizé en capitulos anteriores
referentes al perfil de egreso, en donde se establece una serie de caracteristicas que
conforman parte de la identidad del docente. En el segundo aspecto en lo que se refiere a la
Escuela Nacional Preparatoria, se encuentran como mecanismos de regulacién, tener un
conocimiento del desarrollo y aprendizaje de los adolescentes entre 15 y 19 afios, cumplir
con un determinado plan de estudios el cual se ubica dentro de un mapa curricular donde se
establece si la asignatura es obligatoria u opcional, tiene créditos o no, ademas de que
establece de manera exacta cuales son los temas que se deben abordar, las horas, el
material de apoyo, determinadas instalaciones adecuadas para la imparticion de la clase sea
tedrica (salén de clases) o practica (gimnasio o canchas), etcétera.

Junto a esto se puede mencionar como un dispositivo institucional que sirve para la
regulacion del docente. La existencia de un reglamento el cual debe cumplirse en el que se
establece que el personal académico (docentes), se deben regir por el Estatuto General y el
Estatuto del personal Académico (Capitulo VI, DGENP, s/f). En donde en el Estatuto General
en el titulo cuarto se establecen las normas, y se establece en el articulo 78 (DGAE-UNAM,
sff).
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Son profesores de asignatura quienes de acuerdo con la categoria que fije su nombramiento,
sean remunerados en funcién del nUmero de horas que impartan; podran impartir una o
varias materias, ser interinos o definitivos y ocupar cualquiera de las siguientes categorias:
Ao B.

En este sentido se crea el universo simboélico en el cual se mantiene una relaciéon de
poder entre los individuos que estdn inmersos en él, y donde a su vez se produce la

regulacion.

"se articula sobre dos elementos que le son indispensables para que sea justamente una
relacion de poder: que el 'otro' (aquel sobre el cual se ejerce) sea reconocido y permanezca
hasta el final como sujeto de accion; y que se abra ante la relacion de poder todo un campo
de respuestas, reacciones, efectos, invenciones posibles" (Foucault, citado en Minello, 1999,
citado en Rondero, 2007, pp. 129-130).

Por tanto se establece que las instituciones las cuales se conforman por
colectividades de individuos, como caracteristica para pertenecer a ésta es que se posea un
rol determinado y se cumplan con los dispositivos institucionales, ya que estos el conjunto de
todo esto legitimaria a la propia institucion y sus integrantes.

Sin embargo en ocasiones estos dispositivos no son suficientes, ya que en el caso de
esta investigacion, se busca que el papel del docente de Educacion Fisica se reconozca a
nivel institucional, puesto que la regulacién interna que se le pone, no le resulta satisfactoria
y va en contra de su formacion.

Esto se refiere a los profesores que comentan que su asignatura esta restringida a
impartirse solamente una vez a la semana una hora y que esto produce que las mejoras en
la calidad de vida y salud de los estudiantes no sean notorias, ademas de que causen un
menor impacto tanto para los estudiantes, como para los individuos fuera de esta institucién
(padres y sociedad en general); lo cual impida que su profesion sea del todo legitima fuera
de la institucion escolar.

Se entiende entonces que la Escuela Nacional Preparatoria establece procesos de
regulacion de manera explicita en los programas, los cuales conducen las acciones de los
docentes para operar normas de regulacion de las relaciones entre los mismos.

Otros de los dispositivos institucionales que se marcan dentro de la Escuela Nacional

Preparatoria que se dirigen a toda su planta docente, los cuales implican una determinada
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preparacion, asi como cualidades y aptitudes especificas para crear y desarrollar situaciones
eficaces de aprendizaje, donde los alumnos de manera progresiva, gradual y diversificada
adquieran conocimientos, habilidades y destrezas, y actitudes y valores que se marcan en
los planes y programas de estudio de cada asignatura; por lo que el maestro debe orientar
adecuadamente el desarrollo integral de sus estudiantes (CAB, 2001, p. 5). De esta manera
el perfil del profesor que imparta clases en la Escuela Nacional Preparatoria debe poseer
(CAB, 2001, pp. 5-7):

1. Solidas bases disciplinarias. Conocimiento de la disciplina o campo de conocimiento a
ensefiar y dominio de los contenidos de los programas de estudios y del Ndcleo de
Conocimientos y Formacion Bésicos que debe proporcionar el Bachillerato de la
UNAM.

2. Conocimiento y compromiso con la institucion y con sus finalidades educativas.
Donde la ENP, es una institucién publica, con finalidades especificas de servicio a la
sociedad que la sostiene y a la que se debe, finalidades que la distinguen de otro tipo
de instituciones, por lo que su profesorado en su practica docente debe tenerlas muy
presentes para contribuir a la formacion integral de hombres y mujeres cultos,
responsables, con alto nivel de compromiso social.

3. Sdlidas bases didacticas. Conocimientos y aptitudes para el disefio, el desarrollo y la
evaluaciéon de situaciones de ensefianza y de aprendizaje que promuevan
aprendizajes significativos que propicien el desarrollo de habilidades de pensamiento
y de actitudes favorables hacia el estudio.

4. Capacidad para reflexionar criticamente sobre la propia practica educativa. El
desarrollo de la capacidad reflexiva sobre la propia practica docente es la base para
la autoevaluacion y para el mejoramiento de la ensefianza, puesto que permite
reformular ideas, actitudes y comportamientos.

5. Sélidas bases de psicopedagogia. Conocimientos sobre el adolescente, el
aprendizaje, la educacion y el curriculum que le permitan comprender al alumno
como ser humano y como sujeto en formacion, asi como las formas en que aprende.

6. Capacidad para la indagacion y la comunicacion. El profesor debe desarrollar y
poseer actitudes de busqueda y experimentacion, y habilidades para la adquisicion,
organizacion y comunicacion de informacion, asi como una continua disposicién para

aprender cosas nuevas que le permitan la reformulacion y adecuacién de su practica.
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Capacidad para expresar y argumentar correctamente sus ideas. El hecho educativo
involucra un acto comunicativo en el mas amplio sentido del término, por lo que una
practica docente exitosa implica que el profesor posea sélidas bases en el manejo de
la lengua y del razonamiento ldgico.
Capacidad y disposicion para el trabajo colaborativo. La labor docente no puede ser
vista en la actualidad como una labor individual, sino grupal. La funcién docente es
esencialmente colegiada, lo que supone capacidades de comunicaciéon y de
actuacion en grupo.
Comprension e interés sobre aspectos de la realidad sociocultural, politica y sentido
social y conciencia nacional, que participen en la construccién de un futuro mejor
tanto en lo individual como en lo colectivo, requiere de los profesores ademas de una
preparacion especifica para la docencia en el bachillerato, poseer una cultura de
ambito general y de estar al tanto de las principales inquietudes y problemas sociales.
Solidas bases humanisticas y morales. La formacion de hombres y mujeres utiles y
comprometidos con la sociedad implica que adquieren a su paso por este ciclo una
solida formacién humanistica y bases morales que les permitan ser ejemplo en los
diferentes &mbitos en que se desenvuelvan: familiar, comunitario y laboral, cualidades
que los profesores, a través del ejemplo, deben infundir a sus alumnos
cotidianamente.
Rasgos de personalidad, actitudes y valores que facilitan la interaccion con los
alumnos del bachillerato. Se han identificado modos de ser, cualidades personales,
aptitudes y comportamientos que se supone contribuyen a la calidad de la relacion
pedagdgica con los alumnos, a la practica correcta de la ensefianza y al trabajo
productivo en una institucion educativa, entre los que se incluyen: el reconocimiento
del valor y la dignidad de todo ser humano y de la importancia de la educacién en el
desarrollo de las personas; la conviccién de la importancia el interés por la tarea de
ensefar que se traducen en elevadas expectativas profesionales en el campo de la
docencia; creatividad, flexibilidad, actitud abierta, autoestima y optimismo, asi como

capacidad de trabajo y perseverancia.

12. Conocimientos y habilidades para la investigacién educativa, que le permitan abordar

los diversos problemas que existen en la ensefianza en general y de su propia
disciplina, y contribuir a la generacién de conocimientos sobre esta actividad en el

bachillerato.
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Dichas caracteristicas son parte de los dispositivos institucionales que regulan la
conducta de cualquier docente, a través de la evaluacién del profesorado. Las cuales se
median por las caracteristicas y finalidades educativas de la institucion escolar, el enfoque
educativo, las necesidades académicas de los alumnos y las que plantean los planes y
programas de estudios, asi como las necesidades futuras de la sociedad.

Ademas se puede notar como esto reafirma que los dispositivos estan formados por
una gama multilineal de diversos elementos, con lo cual se refiere a que los puntos
anteriores se relacionan directamente con el perfil de egreso de la ESEF, institucién que se
enfoca no sélo a formar individuos con nociones de Educacion Fisica, sino también
educadores que posean los elementos tedricos y practicos de la didactica.

Por eso se dice que en el caso de los docentes de Educacién Fisica, poseen una
mayor posibilidad de adaptacion de los dispositivos institucionales, con su formacion previa,
ya que la propia ESEF posee otra de las lineas que conforman el dispositivo de la institucion
escolar; lo que permite que el individuo tenga la posibilidad de adentrarse al universo
simbdlico y rol que desempefiara en su futura practica docente y por tanto posea y adquiera
los elementos que reafirmen su identidad. Caso distinto que puede ocurrir con otros
docentes, los cuales no tuvieron necesariamente un conocimiento previo de los lineamientos
institucionales a los que se enfrentarian al ser docentes.

Finalmente dentro de esta regulacion se puede establecer la existencia de una
autorregulacion, donde los propios individuos establecen sus normas y bajo estas se
desenvuelven socialmente, en referencia a esto, se establece como los docentes de
Educacion Fisica al conocer el valor de su asignatura establecen una relacion de manera

voluntaria con otras asignaturas.

Sin embargo educacién fisica tiene mucho que ver con otras materias, hay quimica, fisica,
biologia, hablo de materias basicas, matematicas, entonces no es una materia aislada, lo
gue llevan los alumnos en la clase tedrica, de las materias antes mencionadas, aqui se lleva
a practica, como se le explica a un alumno que mide 1.60 de estatura, que puede encestar
un balén, si puede, nada mas tiene que tomar ciertas distancias, ciertos angulos, tomar todo,
si se pone debajo de la canasta jamas va a encestar, aqui entra matematicas y fisica;

parabola, etcétera. (Entrevistado 1)
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Es de suma importancia, y luego los chicos no le dan el enlace con las otras materias, por
ejemplo biologia, medicina, salud, psicologia, pedagogia, didactica, entonces si nos
ponemos a ver en una pequefia clase de 50min tu la divides vimos cuestiones psicoldgicas,
cuestiones de didactica, es un todo, si asi hiciéramos la educacion, no sélo en la educacion
fisica, sino en todas, le diéramos la relacion con las demas materias, habria méas interés

tanto de alumnos como demas académicos. (Entrevistado 7)

Con esto se entiende que los dispositivos institucionales no son normas rigidas que
impiden la actuacion libre del individuo, mas se requiere de un ajuste y adaptacion de la
propia identidad, por lo que de acuerdo a estas evidencias se nota como los docentes de
Educacioén Fisica, se autoregulan a través de estos dispositivos institucionales y su propia
formacion a fin de hacer de su practica docente un reflejo de su propia identidad. Con lo cual
se puede entender igual que en el anterior apartado, que el docente de Educacion Fisica
poseen una identidad bien definida, la cual esta en una negociacién constante entre los
dispositivos institucionales y los imaginarios sociales.

INTERSUBJETIVIDAD

El problema de la intersubjetividad se plantea en un nivel interdisciplinar y su comprensién es
ineludible para las ciencias sociales, ya que posibilita las relaciones sociales, a través del
lenguaje, es por ello que en el presente apartado se exponen los elementos mas
representativos que constituyen la intersubjetividad como parte importante en la construccion
de la identidad, en este caso del docente de Educacion Fisica.

Para Rizo (2005) entender el concepto de “intersubjetividad” requiere tener clara la
nocién de “subjetividad”, misma que se entiende como la conciencia que se tiene de todas
las cosas desde el punto de vista propio, que se comparte colectivamente en la vida
cotidiana. La intersubjetividad seria, por tanto, el proceso en el que se comparten los
conocimientos propios con otros en el mundo de la vida. El énfasis, por tanto, no se
encuentra ni en el sistema social ni en las relaciones funcionales que se dan en la vida en
sociedad, sino en la interpretacion de los significados del mundo y las acciones e

interacciones de los sujetos sociales.
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Procesos de intersubjetividad

Uno de los principales representantes de los estudios relacionados con la
intersubjetividad fue Alfred Schiitz** (en Rizo, 2005), creador de la teoria de la comprensién
intersubjetiva, misma en la que parti6 de la necesidad de analizar las relaciones
intersubjetivas a partir de las redes de interaccién social; el autor parte de la interrogante
¢dénde y cdmo se forman los significados de la accién social? fundament6 su pensamiento
en los aportes previos de Husserl*. El foco de interés basico de sus estudios fue la cuestiéon
de la sociabilidad como forma superior de intersubjetividad. Esta preocupacién parte de
varias ideas importantes: el estudio de la vida social no puede excluir al sujeto, que esta
implicado en la construccion de la realidad objetiva que estudia la ciencia social; el elemento
central es, entonces, el fendmeno-sujeto. Un sujeto que, como se vera despueés, soélo existe
en tanto se comunica con sus semejantes (Rizo, 2006).

Lo anterior, se observa en lo mencionado por el entrevistado 2, quién sefala:

“Nos catalogan como maestros de segunda”

Lo cual, muestra que aspectos y percepciones sociales hacia su trabajo, infieren en
cémo se perciben ellos mismos y a su profesién, puesto que al decir que son cocurriculares
dejan ver que su trabajo es diferente y desvalorizado en comparacion con otros profesores
de las demas asignaturas de la Escuela Preparatoria.

Sin embargo, el énfasis no se encuentra ni en el sistema social ni en las relaciones
funcionales que se dan en la vida social, sino en la interpretacion de los significados del
mundo Y las acciones e interacciones de los sujetos sociales. Del mundo conocido y de las
experiencias intersubjetivas compartidas por los sujetos, se obtienen las sefiales, las
indicaciones para interpretar la diversidad de simbolos, o lo que es lo mismo, de la
comunicacion entre sujetos surge el marco interpretativo en el cual dichos sujetos se situan y
desde el cual significan a su entorno, a si mismos y a los otros.

La reduccion fenomenoldgica de la que parte Alfred Schitz (en Rizo, 2006) no se

ocupa de aspectos de la fenomenologia trascendental, como lo hiciera Husserl, porque el

%2 principal exponente de la sociologia fenomenoldgica (en Rizo, 2006)

% Filosofo, considerado el fundador de la fenomenologia que consistia en el estudio de los
componentes basicos de los significados que hacen posible la intencionalidad de los sujetos (Rizo,
2006).
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interés basico de Schitz esta puesto en el significado que el ser humano que mira al mundo
desde una actitud natural atribuye a los fenbmenos. Para el autor, la realidad es un mundo
en el que los fendbmenos estan dados, sin importar si éstos son reales, ideales o imaginarios.
Este mundo es el “mundo de la vida cotidiana”, en el que los sujetos viven en una actitud
natural, cuya materia prima es el sentido comun.

Desde esta perspectiva el sujeto que vive en el mundo social esta determinado por
su biografia y por su experiencia inmediata. Lo primero alude a que cada sujeto se sitla de
una forma particular y especifica en el mundo; su experiencia es Unica e irrepetible. Es desde
esta experiencia personal desde donde el sujeto capta y aprende la realidad, la significa y,
desde ese lugar, se significa a si mismo y a sus semejantes.

Por ello, se considera que las relaciones sociales son esencialmente intersubjetivas.
El aqui se define porque se reconoce un alli, donde esta el otro, es decir, el sujeto puede
percibir la realidad poniéndose en el lugar del otro, y este proceso permite al sentido comun
reconocer a otros como analogos al sujeto mismo, ya que es en la intersubjetividad en donde
se pueden percibir ciertos fenébmenos que escapan al conocimiento propio, pues el sujeto no
puede percibir su experiencia inmediata pero si percibe las de los otros, en tanto le son
dadas como aspectos del mundo social. Dicho de otra forma, el sujeto puede percibir sus
actos, a través de los actos y las acciones de los otros, lo cual se observa en lo expuesto

por el entrevistado 2:

“El reconocimiento entre los profesores de otras asignaturas es diverso, hay quienes se
integran a las actividades y hay quienes creen que la materia sirve para desestresarse y

no ven la importancia de cuerpo sano mente sana”

Por tanto, la intersubjetividad implica el poder ponerse en el lugar del otro, a partir de
lo que se conoce de ese otro, de lo que se puede ver en él, ya que el sujeto realiza acciones
gue estan cargadas de significados. Todas sus acciones tienen un sentido; aunque el actor
no haya tenido intencidn de significar algo, su accidén puede ser interpretada por otro. Toda
accion, por tanto, comunica. Sin embargo, no existe una Unica interpretacion de las vivencias
y experiencias; éstas varian segun la perspectiva desde la que sean interpretadas, esto es,

segun el aqui y ahora que experimenta el sujeto y desde donde significa a su entorno.

De tal forma Schiitz aporta varios elementos que constituyen sus principales

aportaciones al pensamiento sobre lo social, mismas que se muestran enseguida:
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A. La incorporacién del mundo cotidiano a la investigacion sociologica, a partir de la
reivindicacion como objeto de estudio de la sociologia el &mbito de la sociabilidad, es
decir, el conjunto de las relaciones interpersonales y de las actitudes de la gente que son
pragmaticamente reproducidas o modificadas en la vida cotidiana.
B. La definicion propia de las caracteristicas del mundo de la vida: sus significados son
construcciones sociales; es intersubjetivo; esta conformado por personas que viven en él
con una actitud “natural”’; es decir, un ambito familiar en el que los sujetos se mueven

con un “acervo de conocimientos comunes entre ellos”

Asi mismo Schitz reconoce la importancia de la comprension del sentido de la accion
humana para la explicacion de los procesos sociales, ya que estos son un conjunto de
personas que actuan en el mundo y cuyas acciones tienen sentido; y es relevante tratar de
comprender este sentido para poder explicar los resultados del accionar de los sujetos.

Por tanto, este autor considera que los hechos no son realidades externas, sino
objetos ideales, en tanto son construidos en la conciencia. Es decir, el significado se
encuentra en la relacién de los actores con los objetos, y en esta relacién el lenguaje resulta
esencial, pues gracias a él el mundo externo es ordenado. Es asi que el significado se
constituye intersubjetivamente.

De tal forma, Schitz (en Hernandez y Galindo, 2007, p.232) distingue dos tipos de

significados a los que define como: objetivos y subjetivos.

X El significado subjetivo se refiere a los procesos constituyentes que
ocurren en la conciencia de la persona que produjo lo que es objetivamente
significativo. Es decir, la construccién mental que se hace personalmente, de
ciertos componentes de la realidad.

<> El significado objetivo se refiere a contextos amplios de significados

que existen en la cultura y que son compartidos socialmente.

Lo anterior es importante puesto que el “reconocimiento” le es dado al sujeto
como una demostracion practica de un ser idéntico con quien comparte un mundo
intersubjetivo conocido como “mundo del yo” en el cual conviven tanto sus antecesores,
contemporaneos y predecesores. Esto significa, diria Schitz, que el “otro” es como “yo”,

capaz de actuar y de pensar; que su capacidad de pensamiento es igual a la propia; que
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es similar, la de él muestra la misma forma estructural-temporal con todas las
experiencias que ello conlleva. Significa que el “otro”, como “yo”, puede proyectarse
sobre sus actos y pensamientos, dirigidos hacia sus objetos, o bien volverse hacia su “si
mismo” de modo futuro, pero puede contemplar conciencia en un presente vivido; en el
caso de los profesores de Educacién Fisica entrevistados, sefialaron que esta identidad
también se manifiesta entre grupos de profesionistas (Quimicos, Fisicos, Bi6logos u
otros), ya que esto a su vez les genera pertenencia a un grupo (Rizo, 2006).

Con respecto a la accion el escenario basico de la accién social es el mundo de la

vida. Es en él donde las personas emprenden acciones basadas en proyectos y
caracterizadas por intenciones determinadas, pues la “accion” se entiende como la
conducta intencionada y proyectada por el agente; en cambio el “acto” es definido como
la accion cumplida. Por tanto, el mundo de la vida cotidiana es el escenario y también el
objeto de las acciones e interacciones. Este mundo no es el mundo privado del individuo
aislado, sino un mundo intersubjetivo, comin a todos los sujetos, en el cual se tienen
intereses propios.

Por otro lado, Pech, Rizo y Romeu (2009, p. 44) afirman que la propuesta de Schitz,
no pone énfasis en el sistema social ni en las relaciones funcionales que se dan en la vida en
sociedad, sino en la interpretacion de los significados del mundo y las acciones e
interacciones de los sujetos sociales; es asi que del mundo que se conoce y de las
experiencias intersubjetivas compartidas por los sujetos, se obtienen las sefales, las
indicaciones para interpretar la diversidad de simbolos del entorno en el que se
desenvuelven los sujetos.

Asi este autor (en Pech, Rizo y Romeu, 2009, pp. 44, 45) define la realidad como un
mundo en el que los fendmenos estan dados, sin importar si éstos son reales, ideales o
imaginarios. Se considera, entonces, un mundo de la vida cotidiana que los sujetos viven en
una actitud natural, desde el sentido comun, de manera irreflexiva. Esta actitud frente a la
realidad permite a los sujetos suponer un mundo social externo en el que cada sujeto vive
experiencias significativas y asume que los otros también las viven: “Desde esta actitud
natural el sujeto asume que la realidad es comprensible desde los conceptos del sentido
comln que maneja, y que esa comprension es correcta”, es decir, los sujetos tienen
conocimiento de las diversas dimensiones del mundo social en que viven, aun cuando este
conocimiento es fragmentario, parcial, y se limite a ciertos sectores de este mundo, no a

todos. Para el autor, pese a que hay diferencias de un sujeto a otro, basta que el individuo
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tenga un conocimiento de sentido comun de la vida cotidiana para entenderse con el otro,
con los objetos culturales y con las instituciones sociales “con la realidad social’. Dicho de
otra manera, aungue los sujetos no puedan conocer todo el mundo, el hecho de que estén
dotados de conocimiento, de sentido comun, les permite moverse en este mundo y
compartirlo con otros.

Es preciso distinguir dos planos en los procesos intersubjetivos segin Pino y Arnau

(1995, p. 130):

I.  Entrafabilidad. Se refiere a la prehistoria del sujeto, a todos aquellos legados
gue persisten en la sociedad con el paso del tiempo, a través de la
comunicacion que se mantuvo y se mantiene entre sus miembros.

[I.  Comprension. Se sabe que el plano de comprensién hacia el otro sujeto es
universal, puesto que el reconocimiento de la igualdad es condicion natural del
sujeto ya que es consecuencia de su especie Yy de las condiciones que se

derivan de su cultura.

En el caso de los profesores de Educacion Fisica entrevistados, su identidad se ve
influenciada por una parte por el traspaso de informacién, a través de la comunicacion que
se dio entre los predecesores de su profesion y los nuevos profesores y por el
reconocimiento social que se tiene de su profesion, por lo tanto, se puede decir que la
identidad es historica.

Por su parte Cover de forma breve (s/f) sefiala que la intersubjetividad implica:

& Un conjunto de fendmenos psicoldgicos que no se pueden comprender aparte de los
contextos intersubjetivos en los que toman forma.

& Cualquier campo psicologico formado por mundos interactivos de experiencia, sea
cual sea el grado de reconocimiento del otro.

& Los procesos individuales como inseparables de una fuente social.

& La construccion de la informacién es la co-construccién que tendra lugar desde la
interaccion de la individualidad de cada uno, es decir, la interpretacion que cada sujeto

tenga de las situaciones sociales.
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De acuerdo a lo anterior, la intersubjetividad, implica el poder ponerse en el lugar del
otro, a partir de lo que se conoce de ese otro, de lo que se ve en él. En este ambito de
relaciones, y siguiendo a Schiitz, se pueden reconocer relaciones intersubjetivas tanto
espaciales como temporales. En las primeras se tiene el nosotros, el reconocimiento de
relaciones con otros de los que se forma parte, con otros que se reconocen mutuamente
como parte de algo comun, como lo es el caso de las profesiones, en el caso especifico de
esta investigacion referente a los profesores de “Educacién Fisica”, quienes como ya se hizo
mencién en apartados anteriores tienen una serie de caracteristicas fisicas e internas
(vestimenta, cuerpos atléticos, compromiso con la higiene y habitos alimenticios, etcétera.)
que les permiten reconocerse; estan también las relaciones ustedes, donde se observa a
otros sin la presencia de uno mismo, ejemplo de ello, es lo mencionado por algunos de los
profesores entrevistados quienes sefialaron que en ocasiones profesores de otras
asignaturas pertenecen a otra profesion, lo cual permite ver la existencia de grupos debido a
las profesiones (ingenieros, matematicos, administradores y otros.); y por ultimo, estan las
relaciones entre terceros, las relaciones ellos (Rizo, 2007).

Con respecto a las relaciones referidas al tiempo, Schitz reconoce a los
contemporaneos (antepasados), otros con los que se puede interactuar, compartir acciones y
reacciones a través de lo que dejaron a los demas; los predecesores, aquellos con los que
ya no se puede interactuar, pero de los cuales si tenemos algun tipo de informacién sobre
sus actos; y por ultimo, los sucesores, aguellos otros con los que no es posible interactuar
pero hacia los cuales los sujetos pueden orientar sus acciones futuras (Schitz, 1979 en Rizo,
2007).

En relacién a lo anterior, conviene recordar que es por medio del lenguaje cotidiano,
del sentido comun, que el sujeto transmite sus conocimientos a sus semejantes, y de alguna
manera “deja” estos conocimientos a sus predecesores. Por ello, el lenguaje es considerado
como el medio tipificador o significador por excelencia (en Pech, Rizo y Romeu, 2009, p. 47).

Por tanto, el lenguaje se considera la herramienta basica en el medio sociocultural
para promover la construccién de representaciones sociales, inicialmente como un
instrumento de apoyo de los procesos intersubjetivos, de este modo posibilita la
comunicacion linguistica del ser humano con el entorno; por otro lado, regula las acciones
humanas mediante el uso de estrategias de autorregulacion y planificacion, a través del
mismo, pues éste como indicaba Vygotsky ,1979 (en Look, Gutiérrez, Ball y Marquez, 2008,

p. 623) permite interiorizar tanto la cultura como las funciones psicolégicas superiores
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(reflexién o conciencia) porque contribuye a ordenar la realidad de un modo mas complejo,
estructurando la informacion del medio con el objeto de facilitar su comprension.

Asi, éste, es un instrumento altamente especializado y adaptado a los diferentes
agentes y contextos culturales. De esta manera, cada interaccion comunicativa se produce
dentro de un escenario cultural preciso que implica, a su vez, un cierto grado de
especializacion o formato linglistico que se denomina conversacion, misma que le permite al
ser humano adquirir experiencias. Todas estas experiencias mediadas por el lenguaje
permiten al individuo recoger y organizar la informacién, pues es él quien vinculado a su
entorno tiene que hacer frente a las demandas del mismo, debe pensar, decidir y actuar con
relacion a éstas, para ello necesita contar con interpretaciones sobre los fendmenos y tener
argumentos sobre su contexto. Por tanto, elabora representaciones de la realidad que le
rodea, estructurando su propia sintesis de representaciones ajustadas a las demandas
sociales y a las metas personales, en un contexto de préacticas definidas por la cultura.

Es asi que el sujeto realiza acciones que estan cargadas de significados, todas sus
acciones tienen un sentido; aungue el actor no tenga la intencion de significar algo, su accién
puede interpretarse por otro. Las vivencias se interpretan subjetivamente, pues el sujeto
recurre a sus conocimientos disponibles, para asociar aquello que conoce a lo que
desconoce, lo que implica una reorganizacion (Rizo, 2007)

Asi todas las acciones sociales conllevan comunicacion, y toda comunicacién se
basa necesariamente en actos para comunicarse con otros; por lo tanto, los sujetos deben
llevar a cabo actos manifiestos en el mundo externo que se supongan interpretados por los
otros como signos de lo que quieren transmitir (Rizo, 2006).

Por udltimo, el autor vincula el conocimiento de sentido comuin con la intersubjetividad.
El mundo de la vida es intersubjetivo porque en él viven sujetos entre sujetos, con valores
comunes y procesos de interpretaciéon conjunta. También es un mundo cultural, en tanto se
constituye como un universo de significacion para los sujetos, es decir, como una textura de
sentido que los sujetos deben interpretar para orientarse y conducirse en el.

Por tanto, el mundo de la vida no es un mundo privado, sino intersubjetivo, y por
ende, el conocimiento de los otros no es privado, sino intersubjetivo y socializado desde el
principio: es un conocimiento de sentido comun. S6lo una parte del conocimiento se origina
dentro de la experiencia personal, y en su mayor parte es de origen social, es decir, ha sido

transmitido por otros sujetos que ensefian a sus semejantes a definir el ambiente, a significar
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el entorno. El medio significador por excelencia que permite transmitir el conocimiento de
origen social es el lenguaje cotidiano.

Finalmente, la intersubjetividad no es simplemente la conceptualizaciéon logica o
causal de un acontecimiento que explica el proceso de individualizacién de sujeto humano,
sino que también hace referencia a la realidad de unas relaciones de dominio intersubijetivo,
cuya Unica condicién es que se desarrollen entre sujetos, como ya se hizo mencion el
dominio intersubjetivo requiere de un dominio de lenguaje y por ende de la comunicacion),
sin embargo, también se requiere de igualdad-diferenciacion, ya que sin ellas la condiciéon de
sujetos no seria posible, puesto que son las semejanzas y diferencias las que le permiten al
humano conformar su propia identidad.

En definitiva, la construccion de la identidad para esta investigacion requiere de
interacciones sociales, éstas Ultimas dan pauta a la conformacion de relaciones afectivas

tanto negativas como positivas, por ello en el siguiente aparatado se hablara de ellas.

LA AFECTIVIDAD

En el presente apartado, se abordard la afectividad como parte indispensable de las
relaciones sociales, mismas que como se ha sefialado en aparatados anteriores juegan un
papel primordial en la construccién de la identidad propia y social de los seres humanos,
especificamente de los profesores de Educacion Fisica; puesto que es en estas relaciones
en las que se encuentran factores sociales establecidos que el sujeto adquiere en sus
interacciones; aunado a esto se encuentra presente la relevancia de un ambiente positivo en
dichas relaciones, destacando aspectos laborales para los docentes, como la relacién
profesor-alumno y profesor-profesor.

La afectividad segun Ignace Leep (en Sanchez, s/f), es una capacidad que no todas
las personas tienen en la misma dimension, estas capacidades facilitan o son una buena
fuente para el inicio de las relaciones humanas como la amistad. Por tanto la familia tiene un
rol importante, en favorecer las experiencias afectivas no solo al interior de ella, sino también
permitir estas relaciones con otras personas externas al nucleo familiar, ayudando con esto
al desarrollo social; por tanto, ésta supone una condicién de generosidad, de entrega que
aleja al ser humano del egoismo y le exige tener una disponibilidad para acoger al otro, a

ganarle al tiempo y al trabajo para relacionarnos con los demas.

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

165

——
| —



Capitulo 1ll. Legitimacibn en el Docente de
Educacion Fisica de la Educacién Media Superior
Rimé, 1989 (en Paez y Carbonera, 1993, p.134) sefala tres niveles en los

fendbmenos afectivos:

a) Procesos motivacionales o basicos, que estan marcados por elementos hereditarios;
se hace referencia a los objetos, a los planes que el sujeto humano tiene y que lo
disponen a un estado de preparacién o tendencias de accién, para interpretar la
informacién exterior, de modo que si encuentra condiciones que faciliten la
consecucion de sus objetivos se produciran las emociones positivas o si por el
contrario son condiciones que lo impiden, se producirdn emociones negativas.

b) Procesos asociativos 0 condiciones que representan a aquellas reacciones
emocionales que no se hallan presentes en el momento del nacimiento, sino que se
desarrollan mediante procesos de condicionamiento.

c) Procesos esquematicos o de nivel superior; los estudios al respecto indican que toda
experiencia emocional da lugar a una elaboraciéon de un esquema cognitivo que se
configura como una representacion en la memoria de las condiciones en que tuvo
lugar cierta situacién, cuando se repite ésta varias veces se genera un esguema
general, denominado prototipo, es decir, un conjunto de elementos que le generan al

individuo informacion acerca de un hecho.

De esta forma, los profesores participantes, hacen mencién de la importancia que
tiene para ellos el reconocimiento por parte de todos los compafieros que conforman el
cuerpo académico de la institucion (Escuela Nacional Preparatoria) y de sus alumnos, ya que
ello facilita y motiva su trabajo, lo cual, consecuentemente generara un mejor ambiente
laboral y académico.

En este sentido, la afectividad segln Paez y Carbonera (1993) engloba al estado de
animo, las emociones y las evaluaciones afectivas, entendiendo al estado de &nimo como las
totalidades afectivas generales que caracterizan un periodo psicoldgico, algunos teoricos los
consideran como estados afectivos de baja intensidad y relativamente resistentes y con
escaso contenido cognitivo; es decir, no tienen una sola causa especifica y actian de forma
difusa y de manera persistente en el tiempo; mientras tanto las emociones se asocian a la
evaluacion de una situacion y causa especifica, se caracteriza por una menor duracién y una
mayor intensidad afectiva que los estados de animo, asi como por una tendencia de accion y

efectos focalizados en la cognicion. Pese a ello, tanto los estados de animo como las
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emociones cumplen una funcién informativa, ya que le indican al organismo como esta y
como se esta relacionando con el medio, para que el sujeto reaccione.

Asi, ésta es un componente de la naturaleza humana, y por lo tanto una necesidad
que segun sea desarrollada, marcara el accionar del individuo, primero con la persona
misma y luego en la relacién con los demas, guardando relacion con el amar y sentirse
amado, con sentimientos que despiertan la voluntad de comprometerse de manera particular
con otras personas, con disciplinas, contenidos y valores, lo que le lleva a encauzar sus
vidas hacia lo que se estima adecuado. La afectividad ayuda a tener una autoestima que
determinard la forma de enfrentar las situaciones de la vida diaria del humano, que le ayuda
a dar sentido a lo que hace, a encauzar sus intereses, sobreponerse a dificultades y buscar
espacios de realizacion dentro de la sociedad.

En tanto, la afectividad juega un rol muy importante en la educacion, primero en el
estudiante, que muchas veces ve la relacién con los profesores y grupo de pares segun el
grado de respeto, de estimulos o gestos afectivos que perciba en sus relaciones, lo que sin
duda lo predisponen de cierta forma al trabajo y al logro de sus aprendizajes. Por otro lado
estan los docentes, quienes ademas de cumplir con sus deberes profesionales, como
personas necesitan experimentar situaciones que le permitan entregar, permitir, favorecer y
recibir estimulos afectivos como el reconocimiento a su trabajo, tal es el caso de los
profesores de Educacién Fisica quienes mencionaron que es conveniente reconocer que
fueron formados para la ensefianza, lo cual, posibilita un mejor desarrollo de sus actividades
docentes; de igual forma demandan la importancia de su asignatura; puesto que no solo es
hacer deporte, sino también formar valores, habitos higiénicos alimenticios, entre otros.
(Sanchez, sff).

La implicacién de las relaciones afectivas en ambitos educativos implica emociones,
pasiones y sentimientos que motivan, restringen y dan forma a la acciébn humana, asi
también se relaciona con todas aquellas medidas que se encaminan a desarrollar,
comprender y moldear éstas capacidades, asi Cohn, 1975 (en Garcia y Mufioz, s/f) propuso

una tipologia de los aspectos mas relevantes relacionados con la formacion afectiva:

&R Autoconcepto (autoestima y control)
@ Comprension ante los otros diferentes (tolerancia)

& Actitudes y practicas responsables, iniciativa y principios democraticos
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o Actitud favorable en el proceso de ensefianza-aprendizaje (actitud ante las tareas
escolares, percepcion del proceso de aprendizaje y del clima escolar)
& Potencial creativo
R Apreciacion de logros humanos
R Adaptacion al cambio (importancia de la educacién, cambios en las normas. En el

clima escolar y en el proceso educativo)

Como se puede observar, éstos aspectos muestran un claro interés en ambitos
individuales y sociales, ya que por una lado fomentan el esfuerzo, la responsabilidad y la
autoconfianza, y por el otro la tolerancia y democracia, estos ultimos factores de gran
importancia para establecer relaciones sociales y en su caso afectivas.

Sin embargo, una de las principales probleméaticas cuando intervienen relaciones
afectivas en el ambito educativo es conseguir un equilibrio entre aspectos afectivos y la
objetividad (en el caso de la relacion profesor-alumno, este equilibrio debe estar presente a
la hora asignar una calificacion)

Una explicacion que se ha dado del sesgo de asimetria entre los estados de animo
positivos y negativos es de indole motivacional, los sujetos en buen estado de animo
muestran la tendencia a procesar la informacion con un sesgo, automatico, positivista,
confiado y rapido con el fin de mantener un buen estado de animo. Por el contrario, dado el
caracter aversivo de los estados de animo negativos, los sujetos buscarian conscientemente
evitar éstos mediante formas de afrontamiento, lo que explicaria la asimetria entre
afectividad positiva y negativa (en Paez y Carbonera, 1993).

Como se puede observar en el siguiente cuadro los estudios en relacion a la
motivacion del estudiante-profesor, sefialan la relevancia de las relaciones sociales y
afectivas, puesto que se busca que ambos posean un ambiente adecuado que les permita
desarrollarse académica y laboralmente, lo que a su vez permitird el logro de objetivos, asi
mismo conviene sefialar que en el caso especifico del ambito educativo la afectividad se
relaciona con la motivacién, por ello los puntos mas representativos en este ambito se

muestran a continuacion:
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Principio de disefio

Motivan a los estudiantes la auto-
eficacia adaptativa y las creencias de
motivacion.

Motivan las atribuciones adaptativas

y las creencias de control.

Motivan a los estudiantes los altos
niveles de interés y motivacion de
los

acuerdo a intereses propios

(intrinseca).

Motivan a los estudiantes los altos
niveles de valores.
Las metas motivan y dirigen a los

estudiantes.

Dar una retroalimentacién clara y precisas sobre

competencias y auto-eficacia, enfocandose en el
desarrollo de las competencias, la categoria de experto y

las habilidades.

Disefiar tareas que ofrezcan la oportunidad de ser exitoso,
pero que también reten a los estudiantes.

Dar retroalimentaciéon que haga hincapié en la naturaleza
del proceso de ensefianza-aprendizaje, incluyendo la
importancia del esfuerzo, las estrategias y el auto-control

potencial para el aprendizaje.

Proveer oportunidades de ejercitar la eleccion y control.

“Construir relaciones afectuosas y de apoyo en la
comunidad de aprendices y enseiiantes”.

Poner tareas y actividades estimulantes e interesantes.

Dar tareas y material con contenido de interés para los

alumnos.

Involucrar contenido y actividades.
El discurso de la clase debe enfocarse en la importancia y
utilidad de los contenidos y actividades.

Usar estructuras organizacionales y de direccién que
fomenten la responsabilidad personal y social y que
ambiente sano,

proporcionen un confortable y

predecible.

Usar grupos cooperativos y colaborativos para

propiciar oportunidades de alcanzar metas

académicas y sociales.

Tabla 5. Fuente: Pintrich, 2003 (en Garritz, 2009, p. 214)
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Conviene sefialar que la falta de afectividad en la vida del ser humano, sobre todo en
los primeros afios de vida, puede conducir a la persona a graves desequilibrios y profundas
perturbaciones en la personalidad, causandole inadaptacién social, lo que a su vez
perturbard la construccion de su identidad, ya que como se hizo mencién anteriormente, los
sujetos requieren de interacciones sociales para conformar su identidad.

Mientras tanto, el entrevistado 7, sefala:

“Los alumnos consideran que es una clase diferente a las demas y les gusta, he
encontrado algunos alumnos que les toca l6gica 0 matematicas y no quieren entrar, pero

cuando les toca Educacién Fisica, van con otra actitud”

En el caso del éxito de los aprendizajes en los estudiantes, se pasa por la experiencia
afectiva que puede tener con sus profesores y compafieros, por lo que es de gran
importancia fomentar desde los profesores la importancia de de las relaciones sociales. Esto
también sucede con los docentes, puesto que como personas necesitan un ambiente de
trabajo agradable, de respeto, donde se den espacios para compartir y poder socializar en
términos afectivos con sus pares y especialmente con los directivos, con lo que sin duda, su
compromiso y actitud frente a muchas actividades sera mas grata y entusiasta, aun las
dificultades y diferencias pueden ser mas llevaderas cuando se hacen en un ambiente
afectivo (Sanchez, sff).

Para Tardif (2004, p. 96) el componente emocional en la docencia se manifiesta
inevitablemente en la relacion profesor-alumno, ya que cuando se ensefia algunos alumnos
se muestran mas entusiastas que otros y es que en definitiva una parte importante del
trabajo docente es de caracter afectivo, emocional. Se basa en emociones, en efectos, no
s6lo en la capacidad de pensar de los alumnos, sino también de percibir y sentir sus
emociones, sus temores o sus alegrias.; en el caso de los profesores de Educacion Fisica
esta relacion afectiva se muestra mas estrecha, segun sefialan los profesores entrevistados,
debido a que los alumnos perciben a la asignatura y a sus profesores no con el mismo grado
de rigidez que otros; lo que a su vez les genera una mayor apertura y confianza con ellos,

para hablar de temas emocionales.
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Evaluaciéon afectiva

La evaluacién afectiva es el juicio agradable-desagradable que se realiza sobre
objetos sociales, que es estable y que se puede recuperar de forma tranquila en la memoria,
asi la evaluacion placentera es el componente central de las actitudes, concebidas como
fendmeno afectivo (Paez y Carbonera, 1993).

Los procesos de afectividad en la relacion profesor-alumno se evidencian a través del
interés que muestra el alumno en la asignatura, por medio del trabajo (realizacion de tareas),
atencion en clase, interés hacia el tema visto (preguntas, comentarios) o incluso en el
acercamiento que el alumno o profesor buscan entre si, a través de conversaciones que
implican un grado mayor de confianza. Mientras tanto la afectividad entre profesores se
manifiesta al tomar en cuenta los comentarios y sugerencias de todos los profesores como
parte de un equipo de trabajo; ademas de reconocer la igualdad de importancia que tienen
cada una de las asignaturas en la formacion de los jovenes (en este caso de la Escuela
Nacional Preparatoria), cabe sefialar que es en este punto es en donde los profesores de
Educacion Fisica entrevistados, apuntan que esperan que la importancia de su trabajo sea
reconocida por sus comparieros de trabajo y alumnos, como parte de la formacién de valores
y habitos del estudiante.

Un aspecto de gran interés para el conocimiento de las relaciones entre cognicién y
emocion, es el estudio del modo como los diferentes estados de animo influencian las
percepciones y juicios sociales, y en definitiva, la conducta social., de tal manera Paez y

Carbonera (1993, p. 135) sefiala que los estados de animo positivos:

Facilitan el aprendizaje y ejecucion

Facilitan el auto-control y el diferir recompensas
Aumentan el auto-refuerzo

Aumentan las respuestas altruistas y de generosidad
Influencian positivamente la percepcion y el recuerdo

Aumentan la sociabilidad y el contacto social

N o o > 0D PR

Facilitan la persuasion

Por otro lado, los procesos afectivos juegan un rol de informacién directa, al respecto

Schwartz y Clore (en Paez y Carbonera, 1993) proponen que los estados afectivos pueden
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servir como fuente de informacion utilizada por los sujetos como un mecanismo que
simplifica el juicio, es decir, en el proceso de realizacion de un juicio social los sujetos
consultan sus estados de animo para inferir sus reacciones evaluativas sobre el objeto y
hacer un juicio de modo acorde (se siente bien o mal).

Asi, diversos estudios indican que cuando se hace frente a una tarea de resolucion de
problemas, bajo un estado de animo positivo, los sujetos tienden a tomar una decisiébn mas
rapidamente, utilizan menos informacion, tienden a evitar un procesamiento de informacion
sistematico y exigente, y estan mas seguros de si sobre sus decisiones; asi mismo son mas
creativos y clasifican a los objetos de forma méas amplia e inclusiva (Paez y Carbonera, 1993).

Finalmente, la afectividad se entiende como el conjunto de estados que el sujeto vive
de forma propia e inmediata y que influyen en su personalidad y por tanto en sus conductas
y relaciones sociales, especialmente cuando se comunica, ya que durante ellas se atribuyen
emociones (alegria-tristeza y agradable-desagradable) a diversas situaciones, en el caso de
los profesores de Educacion Fisica estos procesos se explican en el siguiente aparatado.

LOS PROCESOS IDENTITARIOS EN LOS PROFESORES DE EDUCACION
FISICA

En este Ultimo apartado se expone de manera concreta las evidencias que los docentes de
Educacion Fisica en la Escuela Nacional Preparatoria aportaron para entender como ha sido
su proceso indentitario. Por lo que se hace un andlisis de la entrevistas a través de los
elementos tedricos que se explicaron hasta este momento.

Los procesos indetitarios, como tal engloban una serie de elementos situaciones a
partir de las cuales se construye la identidad, por lo que suponen la participacion de los
individuos y/o colectivos en los sistemas relacionales espacio temporales esencialmente
mutables y diferenciales que llamamos culturas. Esta participacion, exige el conocimiento
funcional de las experiencias acumuladas en una tradicion, el control de sus mecanismos
bésicos y la capacidad de hacerlos viables en circunstancias cambiantes, la potencia de un

proceso cultural identitario (Vieyra, 1996, p. 67).

"cada individuo va construyendo su biografia, a lo largo del ciclo vital. Conforme va

discurriendo su secuencia biografica, ya no es lo mismo’, pero sigue siendo ‘él mismo’. Esta
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identidad que permanece, vertebra su ciclo vital" (Badillo, 1998a, citado en Pastor y Bonilla,
2000)

La identidad es un proceso en el cual el individuo a lo largo de su ciclo de vida
construye, por lo que no es un proceso estatico, ya que cotidianamente establece una serie
de interacciones de las cuales retoma elementos para formar su identidad. Es decir, los
procesos identitarios deben entenderse como la construccion de la identidad a través de
dindmicas internas y externas al individuo (Amancio, 1997 y Lorenzi-Cioldi, 1988, citado en
Pastor y Bonilla, 2000).

En efecto, la identidad se atribuye siempre en primera instancia a una unidad
distinguible, cualquiera que ésta sea (una roca, un arbol, un individuo o un grupo social), de
tal forma “la identidad tiene una funcion particular; por medio de ella una cosa u objeto
particular se distingue como tal de las demas de su misma especie” Ahora bien, hay que
advertir que existe una diferencia entre la distinguibilidad de las cosas y la distinguibilidad de
las personas. Las cosas s6lo pueden ser distinguidas, definidas, categorizadas y nombradas
a partir de rasgos objetivos observables desde el punto de vista del observador externo, que
es el de la tercera persona. Tratdndose de personas, en cambio, la posibilidad de
distinguirse de los demas también tiene que ser reconocida por los demas en contextos de
interaccion y de comunicacion, lo que requiere una “intersubjetividad” (de la cual se hablé en
el apartado anterior)” que moviliza tanto la primera persona (el hablante) como la segunda (el
interlocutor). Dicho de otro modo, las personas poseen una identidad cualitativa que se
forma, se mantiene y se manifiesta en y por los procesos de interaccién y comunicacion
social.

Uno de los rasgos principales de la identidad es el de la distinguibilidad, es decir, la
posibilidad o la necesidad de ser particulares y de poseer una identidad personal. Esta
caracteristica, se asienta sobre dos pilares en los profesores de Educacion Fisica segun

Pirrone, s/f:

R La pertenencia social (categorias, grupos, redes y grandes colectividades). Siendo
la pluralidad de pertenencias la que define y constituye la identidad personal. La
tradicién sociol6gica ha establecido solidamente la tesis de que la identidad del
individuo se define principalmente por la pluralidad de sus pertenencias sociales. Esta

pluralidad de pertenencias, lejos de eclipsar la identidad personal, es precisamente la
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gue la define y constituye. Mas aun, puede postularse una correlacién positiva entre
el desarrollo de la identidad del individuo y la amplitud de sus circulos de pertenencia.
Es decir, cuanto mas amplios son los circulos sociales de los que se es miembro,
tanto mas se refuerza y se refina la identidad personal. La tesis de que la pertenencia
a un grupo o a una comunidad implica compartir el complejo simbolico-cultural que
funciona como emblema de los mismos, nos permite reconceptualizar dicho complejo
en términos de “representaciones sociales”. Entonces se dice que pertenecer a un
grupo o a una comunidad implica compartir el niicleo de representaciones sociales®
que los caracteriza y define.

&R Los atributos identificadores. Son un conjunto de caracteristicas tales como
disposiciones, habitos, tendencias y la imagen del propio cuerpo, que se derivan de la
percepcion que se presenta en los procesos de interaccion social. Ademas de la
referencia a sus categorizaciones y circulos de pertenencia, las personas también se
distinguen por una determinada configuracion de atributos considerados como
aspectos de su identidad. Algunos de esos atributos tienen una significacion
preferentemente individual y funcionan como “rasgos de personalidad”, mientras que
otros tienen una significacion preferentemente relacional, en el sentido de que

denotan rasgos o caracteristicas de socialidad.

De acuerdo a lo anterior se puede decir, que los actores sociales tienden a valorar
positivamente su identidad, lo que tiene como consecuencia estimular la autoestima, la
creatividad, el orgullo de pertenencia, la solidaridad grupal, la voluntad de autonomia y la
capacidad de resistencia contra la penetracién excesiva de elementos exteriores. Pero en
muchos otros casos se puede tener también una representaciébn negativa de la propia
identidad, sea porque ésta ha dejado de proporcionar el minimo de ventajas y gratificaciones
requerido para que pueda expresarse con éxito moderado en un determinado contexto
social, en estos casos, la percepcién negativa de la propia identidad genera frustracion,

desmoralizacién, complejo de inferioridad, insatisfaccion y crisis (Pirrone, sff).

% Se entiende por representacién social a las construcciones socio-cognitivas propias del sentido
comun, que pueden definirse como un conjunto de informaciones, creencias, opiniones y actitudes a
proposito de un objeto determinado (Durkheim en Pirrone, s/f)
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En cuanto construccion interactiva o realidad intersubjetiva, las identidades sociales
requieren, en primera instancia y como condicién de posibilidad, de contextos de interaccion
estables constituidos en forma de “mundos familiares” de la vida ordinaria.

En efecto, las interacciones sociales no se producen en el vacio -lo que seria una
especie de abstraccion psicolbgica-, sino que se hallan “empacadas”, por asi decirlo, en la
estructura de relaciones objetivas entre posiciones en los diferentes campos sociales. Desde
esta perspectiva se puede decir que la identidad no es mas que la representacion que tienen
los agentes (individuos o grupos) de su posicién (distintiva) en el espacio social, y de su
relacion con otros agentes (individuos 0 grupos) que ocupan la misma posicién o posiciones
diferenciadas en el mismo espacio (Pirrone, sff).

En el docente de Educacion Fisica en la ENP, se entiende que su proceso identitario

supone la intervencion de los siguientes factores:

Autobiografia
Dispositivos de la institucion escolar
Rol del docente de Educacion Fisica

Imaginario social

La interaccion de estos elementos da como resultado el tipo de identidad que cada
uno de los profesores posee hacia si mismos, lo cual se analiza a continuacién con mayor

detalle.

» Autobiografia

Para Revilla (2003) uno de los elementos que componen la identidad es la autoconciencia y
memoria; a través de la cual el individuo tiene la capacidad de verse y pensarse a si mismo
Como un sujeto que esta inmerso en un colectivo; por lo que las experiencias que ocurran a
lo largo de su vida las lleva en un registro mental lo cual conforma su autobiografia.

La autobiografia como tal sirve como referencia para conocer el pasado del sujeto y a
través de este comprender sus acciones presentes y futuras; en este caso se habla de que la
eleccion de esta profesion por parte del docente de Educacion Fisica tiene sus antecedentes

de los cuales se puede destacar en algunas entrevistas los siguientes:
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...yo estaba estudiando ingenieria, y toda la vida me ha fascinado hacer actividad fisica, yo
pensaba que iba a salir como deportista, cuando estaba en la carrera me di cuenta que iba
a impartir clases y no me arrepiento porque es algo muy agradable, hay una interaccién con
las demas personas, en este caso con los alumnos, que también aprendes de los alumnos.
(Entrevistado 2)

...mi interés empez6 desde la preparatoria yendo a las clases de los profesores que daban
en aquel entonces. El interés por tratar de dar un poquito mejor la clase de lo que uno la

recibid. (Entrevistado 7)

Con base a lo anterior se puede notar que la eleccion de dicha profesion se debié a
aspectos relacionados con antecedentes familiares, la incursion en el deporte, la influencia
de maestros de Educacion Fisica; por lo que se puede destacar como la interaccion social
determina en gran medida la actuacion de los individuos y como ésta se almacena en su
memoria de manera consciente para establecerse como un determinante en el desempefio

de una determinada profesion.

» Dispositivos de la institucién escolar
De acuerdo a esto se establecen dos puntos, uno la formacién previa dentro de la Escuela
Superior de Educacion Fisica y dos la practica docente dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria.

Como se vio en este capitulo la institucién se conforma por varios individuos que
poseen un cumulo de conocimientos en comuln, que en este caso serian conocimientos
relacionados con la educacién, mismos que estan mediados por una serie de dispositivos
internos los cuales determinan las normas de regulacion hacia los sujetos que integran la
institucion.

De manera previa dentro de la ESEF, los futuros docentes cursan una serie de
asignaturas en las que relacionan estos conocimientos de manera tedrica y practica a traves
de un paulatino acercamiento a la practica docente. Por lo que esta formacién les permite
poseer una formacion general en cuanto a la historia de la educacion basica en México,
didactica, desarrollo de la nifiez y adolescencia, observacion del proceso escolar, gestion
escolar, propoésitos y contenidos de la educacién basica; y una formacion especifica en
cuanto a especialidad que es la Educacion Fisica, donde adquieren conocimientos sobre lo

gue es la educacion fisica, la anatomia y fisiologia, el juego como medio de aprendizaje, el
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desarrollo corporal y motricidad, el deporte, la actividad fisica y la salud, organizacién de
actividades, entre otros. La cual se conjunta con la observacién y practica docente, la cual es
obligatoria y funge como un determinante para que los futuros docentes se adentren a ese
universo simbdlico que conforma la institucion de la educacion fisica.
Por su parte como dispositivos dentro de la ENP, algunos lineamientos se relacionan
con un reglamento, poseer determinadas caracteristicas como profesor, seguir un plan y
programa de estudios especifico de la asignatura, cumplir con determinadas horas, temas,
entre otros, los cuales se manejan a manera general y se especifican de acuerdo a la
asignatura que se imparta.
En este sentido ambos momentos conforman en el individuo su identidad a través de
retomar y seguir esos dispositivos que marca la institucién; asi como la adquisicion de un

determinado rol que los defina como docentes de Educacion Fisica.

» Rol del docente de Educacion Fisica
En este aspecto se puede reconocer como a partir de la construccion social se establece un
rol determinado hacia la docencia, el cual el docente de Educacién Fisica lo interioriza a
través de los docentes que conocié a lo largo de su trayectoria escolar, los elementos
formativos que adquirié en la ESEF y su propia practica docente en la que destacan entre

algunas caracteristicas las siguientes:

Persona activa

Sepa dar clases

Se preocupe por los alumnos

Sea congruente entre lo que ensefa y su calidad de vida (fisico, salud, valores)
Persona de confianza

Con habitos (salud, limpieza, higiene mental)

Tenga conocimientos de salud y valores

Alegre, dindmico, creativo, comunicativo

Disciplinado, enérgico

b S D S S S R i . o

Conocimiento amplio en diversas areas

Estas caracteristicas se relacionan directamente con el perfil de egreso de la ESEF,

asi como el plan y programa de estudios dentro de la ENP, mismas que forman parte dentro
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de su identidad, pues ellos mismos establecen que eso es lo que debe ser un buen profesor

de Educacion Fisica

» Imaginario social
Finalmente este aspecto influye en la formacion de la identidad del docente de Educacion
Fisica, pues sirve como referente de lo que de manera externa a la institucion se cree de su
profesion.
Este aspecto como tal, mas que servir como elemento que conforma la identidad,
sirve como elemento para confrontar la identidad; es decir ponerla en tela de juicio, ¢qué es

lo que piensa la sociedad de mi profesién? y ¢ cual es realmente el valor de mi profesion?.

Hay mucha gente que la tiene mal vista, mucha gente por la cuestion de que creen que te
dedicas a la actividad fisico deportiva, y aparte de alguna forma ven que uno, segun dicen
ellos no se prepara uno, le preguntan qué fue lo que estudio, ya tu les dices es una gama de
psicologia, didactica, medicina, ah entonces para ser maestro tienes que estudiar esto.
(Entrevistado 7)

En educacion fisica, no le da salud, pero ensefia, como mantener, manejar o reforzar a
veces y mejorar nuestra salud, por medio de la actividad fisica.

Para mi el trabajo o misiéon de educacion fisica es la mas importante que cualquier otra
materia, porque no es nada mas dar conocimientos sobre educacion fisica, ésta es mas que

nada para preparar en la vida. (Entrevistado 1)

Como se puede notar estas respuestas sirven como una evidencia, en las que a
pesar de que los imaginarios sociales menosprecien la labor del educador fisico, éste posee
una clara conviccién de su trabajo, por lo que se habla de cdmo en esta posicion el docente
procura y busca las posibilidades de un reconocimiento social que tenga como resultado una
mejora en la calidad de vida.

Por un lado se habla de que a nivel institucional hace falta la imparticion de mas
horas en esta asignatura, ya que no se pone al nivel de otras asignaturas vinculadas a la
ciencia y ademas se piensa que solamente sirve para entrenar el cuerpo y no como una
asignatura que involucra de manera practica conocimientos de otras areas (Bioldgica,

Integracion grupal, Salud-medicina, Anatomia, Fisica, Matematicas, Biomecanica, Quimica,
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Fisiologia, Psicologia, Pedagogia, etcétera.) junto con lo que es el juego, recreacion, tiempo
libre, deporte, motricidad; lo cual sirve para formar integralmente al estudiante.

Y por otro la firmeza en cuanto a como ellos mismos se reconocen como docentes y
legitiman su actuar dentro del aula a través de vincular motricidad con conocimientos y
valores.

De esta forma se puede ver como estos cuatro elementos son parte del proceso en

que de manera directa el docente de Educacion Fisica de la ENP ha conformado y conforma
su propia identidad, en la que existe una continua interaccién, entre su autobiografia, los
dispositivos de la institucion escolar, el rol del docente de educacion fisica y los imaginarios
sociales.
Finalmente, se puede decir, que en la vida social las posiciones y las diferencias de
posiciones (que fundan la identidad del docente) existen bajo dos formas: bajo una forma
objetiva, es decir, independiente de todo lo que los agentes puedan pensar de ellas; y bajo
una forma simbdlica y subjetiva, esto es, bajo la forma de la representacion que los agentes
se forjan de las mismas (procesos afectivos).
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Sintesis

A manera de resumen del capitulo 3, se puede exponer que la construccion social es un
término que se refiere a como el individuo a través de la interaccion con otros, da origen a la
conformacion de grupos o colectividades, mediante las cuales crea una historia que
trasciende a otras épocas o culturas y llega a formar parte de la vida cotidiana.

Esto se establece desde la creacidon de las instituciones, en las cuales se reline un
cumulo de creencias, normas, reglas, costumbres, teorias, etcétera, cimentadas y que
forman parte de un determinado grupo. Por lo que la legitimacién cobra su sentido cuando
los individuos se apropian de caracteristicas propias de un rol, y por tanto se les reconoce
por ello.

Todo esto se apoya en extractos de entrevistas de profesores de Educacion Fisica a
nivel medio superior, en las cuales se pone en evidencia el proceso de legitimacion; ya que
ellos reconoce su profesion, como algo que va mas alla del aula; lo cual se relaciona
directamente con la identidad, ya que el sujeto al aduefiarse de determinado rol, le permite
identificarse a través del mismo ante las demas personas.

Por su parte los dispositivos regulan o delimitan la actuacion del sujeto dentro de la
institucion, a través de los propios lineamientos que establece la Escuela Preparatoria como
parte del perfil del profesor de Educacion Fisica; ya que los dispositivos institucionales son
una serie de lineamientos que rigen la actuacién de los individuos.

Junto a esto se plantea como la intersubjetividad posibilita las relaciones sociales, a
través del lenguaje. En donde los profesores se puede comprender como se perciben ellos
mismos y a su profesion, puesto que al decir gue son cocurriculares dejan ver que su trabajo
es diferente y desvalorizado en comparacién con otros profesores de las demas asignaturas
de la Escuela Preparatoria; a través de la interpretacién de los significados del mundo y las
acciones e interacciones de los sujetos sociales; es decir ponerse en el lugar del otro, a partir
de lo que se conoce de ese otro, de lo que se ve en él.

La implicacion de las relaciones afectivas en ambitos educativos implica emociones,
pasiones y sentimientos que motivan, restringen y dan forma a la accion humana, asi
también se relaciona con todas aquellas medidas que se encaminan a desarrollar,
comprender y moldear éstas capacidades, con aspectos relevantes relacionados con la
formacion afectiva como: autoconcepto, comprensiéon ante los otros diferentes, actitudes y

practicas responsables, iniciativa y principios democraticos, actitud favorable en el proceso
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Educacion Fisica de la Educacién Media Superior
de ensefianza-aprendizaje, potencial creativo, apreciacion de logros humanos y adaptacion
al cambio; lo cual influye de manera positiva en el éxito de los aprendizajes en los
estudiantes, se pasa por la experiencia afectiva que puede tener con sus profesores y
compafieros.

Es asi que se define que la identidad es un proceso en el cual el individuo a lo largo
de su ciclo de vida construye, por lo que no es un proceso estatico, ya que cotidianamente
establece una serie de interacciones de las cuales retoma elementos para formar su
identidad.

En el docente de Educacion Fisica en la ENP, se entiende que su proceso identitario
supone la intervencion de los siguientes factores: Autobiografia, Dispositivos de la institucion
escolar, Rol del docente de Educacion Fisica e Imaginario social. La interaccion de estos
elementos da como resultado el tipo de identidad que cada uno de los profesores posee
hacia si mismos, son parte del proceso en que de manera directa el docente de Educacién
Fisica de la ENP ha conformado y conforma su propia identidad.

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

181

——
| —



Capitulo IV. Metodologia

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Leticia Adriana Martinez
Diaz Barriga

182

——
| —



Capitulo IV. Metodologia

METODOLOGIA

A continuacion, se expone en este capitulo el método a través del cual se realiz6 la presente
investigacion; de esta manera se presenta en un primer momento, el tipo de estudio que se
empleo (método cualitativo descriptivo e investigacion combinada o mixta), y la perspectiva
desde el enfoque fenomenoldgico; para continuar con la descripcion de los participantes
(eleccion de la muestra), materiales (entrevista), escenario (Escuela Nacional Preparatoria) y

procedimiento.

TIPO DE ESTUDIO

El método de investigacion que se empled fue cualitativo, pues implica un disefio
flexible que permite comprender e interpretar procesos mas que hechos, el objeto de estudio
es construido por el investigador, lo que lleva a que sea confrontado constantemente con la
realidad y de ser necesario ser modificado de acuerdo a la practica real y concreta (Zapata,
2005).

En este estudio se pretendié conocer cémo los profesores de Educacion Fisica
construyen y definen su identidad de docentes en el nivel medio superior; por tanto se
establecié bajo el tipo de estudio descriptivo, en el cual Hernandez, Baptista y Fernandez
(2008, pp.102-103), establecen que este tipo de estudio permite al investigador, especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas, grupos comunidades, objetos o
fendbmenos que se sometan a andlisis, de esta manera se pueden seleccionar una serie de
cuestiones y asi poder medir o recolectar informacion sobre cada una de ellas para
posteriormente describir o que se esta investigando y por tanto mostrar con precision, las
dimensiones de un suceso, comunidad, fendmeno o situacion.

Esto permitid, que se hiciera un recorrido desde los elementos basicos que conforman
la identidad en el individuo, el papel del éste dentro de la docencia, segun los distintos
modelos que hay dentro practica docente y de manera concreta como profesor de Educacion
Fisica; lo cual implic6 un andlisis tedrico y con evidencias, para poder sustentar como los
profesores se reconocen a si mismos,

Para complementar el estudio, se hizo bajo el tipo de investigacion mixta (Mufioz, 200,
p. 92 y Eyssautier, 2006, p.116); ya que el trabajo se presenta de manera combinada como

una investigacion documental, la cual engloba una recopilacion de informacion de manera
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bibliogréfica a partir de libros consultados; y una investigacion de campo, ya que de acuerdo
entrevistas y datos arrojados de las mismas se pudo conocer la vision que tienen los propios
profesores de su labor; como identifican a un buen docente, cudl es la importancia de su
trabajo, como son reconocidos; y junto con esto sustentar la parte tedrica a partir de estas
evidencias.

Por otro lado se puede mencionar, que esta investigacion se realizé bajo un enfoque
fenomenoldgico; el cual busca contextualizar las demandas del pensamiento social, que
permite situar de manera correcta los problemas de la vida cotidiana, que en este caso es la
conformacion de la identidad en los profesores de Educacion Fisica; lo cual implica ir mas
alla de los actores, ya que se busca que lo cotidiano legitime el orden social; por lo vivido: la
experiencia vivida termina siendo no mas que vivir en el sistema, dentro de la logica del
propio sistema.

Por tal motivo en el tercer capitulo se hace un analisis profundo desde la sociologia,
que permite comprender que la construccion de la identidad, no se limita a un momento, ni a
un solo individuo, sino engloba las instituciones que permiten legitimar ésta; asi como el
imaginario social que define lo que se espera de los docentes (Berger y Luckman).

En este sentido se puede decir, que bajo este enfoque se considera que la sociedad
define la actuacion de sus miembros y sus metas en parametros que le sean racionales para
el mantenimiento y la reproduccién del sistema. Cuando se analiza socialmente la
intencionalidad de los actores se ve que hay mucha mas correspondencia entre la actuaciéon
de los actores y la forma como esta organizada la sociedad, y define los roles de los
individuos.

Es asi que este enfoque lleva a conocer parte de la vida de los participantes de la
investigacion asi como su propio mundo, relacionados con el fenomeno en estudio. Es decir
que su punto de partida es la vida de las personas, se enfoca en como las experiencias,
significados, emociones y situaciones en estudio son percibidos, aprendidos, concebidos o

experienciados (Lucas, 1998).

PARTICIPANTES

La poblacion, fue de 11 profesores de Educacion Fisica, que imparten clase en la Escuela
Nacional Preparatoria del turno matutino y vespertino, que laboran en las preparatorias, 4, 5,
6 y 8, por lo que la eleccion de esta muestra fue de tipo no probabilistico por cuotas y

homogéneo (Rojas, 2000, p. 296, y Hernandez, Baptista y Fernandez, 2008, p. 566); lo cual
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se refiere a que la poblacién se eligié con ciertas caracteristicas, que en este caso fueron
docentes en la materia de Educacion Fisica en el nivel medio superior, especificamente de la
Escuela Nacional Preparatoria.

Esta poblacion se eligio, para tener un punto de referencia que permitiera hacer una
comparacion entre las experiencias de los docentes y la teoria que establece cémo se
construye la identidad en estos profesionales.

ESCENARIO
Esta investigacion se realiz6 en la Escuela Nacional preparatoria, planteles 4, 5, 6 y 8
ubicados en:
o ENP 4 “Vidal Castafieda y Najera”, Av. Observatorio #.170, esquina General Plata.
Col. Observatorio. Miguel Hidalgo, 11860.
e ENP 5 “José Vasconcelos”, Calz. del Hueso # 729, Ex Hacienda Coapa, Tlalpan,
14300.
e ENP 6 “Antonio Caso”, Corina 3. Colonia del Carmen Coyoacan, 04100.
e ENP 8 “Miguel E. Schulz’, Av. Lomas de Plateros s/n Esq. Merced Gomez, Alvaro
Obreg6n, 01600.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son los factores que intervienen en la conformacion de la identidad del profesor de

Educacion Fisica en la Educacion Media Superior?

OBJETIVOS

X3

%

Reconocer el impacto de las practicas sociales en la formacion de la identidad del

docente de Educacion Fisica en la Educacién Media Superior.

X3

%

Establecer los origenes de la practica docente y su impacto dentro de la Educacion

Fisica a fin de reconocer como ésta conforma la identidad.
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% Identificar los procesos de legitimacién en el docente de educacion fisica y como los
dispositivos institucionales, la intersubjetividad y afectividad determinan la identidad
del docente.

MATERIALES

Entrevista
Dentro de los materiales, se empleo una entrevista estructurada abierta (Anexo 1), pues este

tipo de técnica permite que a partir preguntas previamente elaboradas, se anote de manera
textual o codificada las respuestas durante el interrogatorio de acuerdo al formato
presentado (Zapata, 2005, p. 151).

Con base a esto se entrevistd a los docentes, a partir de lo cual permitié establecer
evidencias de entorno a la construccion de la identidad del profesor de Educacién Fisica.

PROCEDIMIENTO

El procedimiento se estableci6 de la siguiente manera:

e Se hizo una investigacion documental que permitié reconocer los elementos basicos y
clave en la construccion de la identidad en el individuo; asi como el perfil necesario
para ser docente de Educacion Fisica en la Escuela Nacional Preparatoria.

e Se realizd una investigacion de campo a través de entrevistas a partir de las cuales
se determinaron los elementos segun los cuales los mismos profesores identifican y/o
esperan de otros profesores dentro de su asignatura; asi como el reconocimiento
social y por parte de la institucion.

¢ Finalmente se establecié un andlisis comparativo entre los dispositivos institucionales,
el proceso de regulacién y legitimacion; en el docente de Educacion Fisica, a partir de

las evidencias que se encontraron.
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CONCLUSIONES
A continuacién se exponen las conclusiones a las que se llegaron y con las cuales se da

respuesta a la pregunta de investigacion “4Cuales son los factores que intervienen en la
conformacion de la identidad del profesor de Educacién Fisica en la Educacion Media
Superior?”

Para contestar la pregunta se presentan las conclusiones de cada uno de los
objetivos que se plantearon al inicio de esta investigacion, el primero de ellos fue: Reconocer
el impacto de las practicas sociales en la formacién de la identidad del docente de Educacion
Fisica en la Educacién Media Superior.

Esta investigacion, parte de que la identidad es una construccion social, que se da a
partir de que el individuo toma elementos de su entorno que le permiten definirse y
apropiarse de un determinado rol, mismo que se reafirma a través de la confrontacién con
otras identidades durante la interaccion social.

Dicha de otra manera la identidad es entendida como un proceso continuo que
perdura en el tiempo, espacio y en la diversidad de situaciones y va dotando al individuo de
su autoestima, creatividad, orgullo de pertenencia, solidaridad grupal o por el contrario de
frustracion, desmoralizacién, complejidad de inferioridad, insatisfaccion y crisis, de acuerdo a
las circunstancias y el desarrollo que vaya teniendo de la misma.

Es asi que los profesores de Educacion Fisica tienen como punto de partida para la
formacion de su identidad, tres momentos. En primer lugar, a través del aprendizaje
mediante la socializacién, en la que de acuerdo a las evidencias se encuentra que los
profesores tuvieron la influencia de otros profesores para la eleccién de dicha carrera,
aspectos relacionados con antecedentes familiares, la incursion en el deporte; por lo que se
puede destacar como la interaccién social determina en gran medida la actuacién de los
individuos y como ésta se almacena en su memoria de manera consciente para establecerse
como un determinante en el desempefio de una determinada profesion.

En segundo lugar su formacién dentro de la ESEF, fue generando un acercamiento a
un grupo determinado de personas-docentes que tenian como proposito formar a los
estudiantes como futuros profesionales en el area de la educacion fisica, a través de la
adquisicion de determinados saberes que se definen desde el perfil de egreso; mismos que
se fortalecen al momento de ejercer la profesion, como tercer momento; donde los docentes
se desenvuelven en un entorno educativo y especificamente en uno que promueve la

ensefianza de la educacion fisica.
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En este sentido la identidad cobra su sentido desde la narrativa, donde los docentes
construyen su propia historia y la transmiten a otras personas para poder fortalecerla. Por lo
cual los actuales profesores al estar inmersos en una institucion educativa ponen en practica
y desempefian dicho rol y por tanto van reafirmando a través de la interaccion con sus
alumnos, otros profesores de la misma u otras asignaturas su identidad; desarrollando un rol
que tiene como principal propoésito desarrollar las capacidades cognitivas, individuales,
motrices y sociales.

Como segundo objetivo se buscé: Establecer los origenes de la practica docente y su
impacto dentro de la Educacion Fisica a fin de reconocer como ésta conforma la identidad.

A través de comprender los origenes de la docencia desde los primeros afios del
México independiente y como esta se va especializando a fin de darle la importancia que
merece el cuidado del cuerpo y de la salud por medio de la Educacion Fisica, pasando por
varias etapas hasta darle vida a lo que hoy se conoce la Escuela Superior de Educacion
Fisica.

Se puede comprender el alto impacto que la docencia tiene en la sociedad, lo que
produce que las profesiones enfocadas a la docencia tengan como parte de su misma
formacion el acercamiento a la practica docente, lo cual permite a los estudiantes tener una
mayor nocion de la realidad y sobre todo contrastar esto con los conocimientos tedricos que
van adquiriendo a lo largo de la licenciatura.

Es asi que debido a su formacion y al impulso actual que se esta promoviendo dentro
de la educacioén, el modelo que prevalece dentro de la asignatura de Educacién Fisica es el
constructivista y por competencias; ya que de acuerdo a las evidencias, los docentes
mencionan que el perfil de éstos debe ser de una persona activa que promueva una
educacién que haga reflexionar a sus alumnos en el aqui y ahora sobre aspectos de salud,
sociales, emocionales entre otros; todo esto a partir de las necesidades individuales de cada
alumno, del ejemplo y de la puesta en practica; impulsando una educacion basada en el ocio,
la salud y el juego.

Con lo cual los estudiantes aprenden la importancia y beneficios de la actividad fisica,
no solo dentro de la escuela por medio de una asignatura, sino como parte de su vida
cotidiana; por ello la importancia que le dan los docentes a que su asignatura se de con
mayor frecuencia para realmente tener un impacto significativo y notorio que permita una

mejora en la salud social.
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Finalmente con el tercer objetivo se pretendia: Identificar los procesos de legitimacion
en el docente de Educacién Fisica y como los dispositivos institucionales, la intersubjetividad
y la afectividad determinan la identidad del docente.

En donde se establecid que el término legitimacion implica que del cumulo de
caracteristicas que definen a un determinado rol, el individuo se apropie de ellas de tal forma
que formen parte de él y se le reconozca por ello y que por tanto se vincula con la identidad
ya que el profesor de Educacion Fisica al aduefarse de determinado rol, le permite
identificarse a través del mismo ante las demas personas, reconocerse y ser reconocido
como tal.

Este rol también se legitima a través de la interaccién con los estudiantes, siendo
estos que a través de los resultados obtenidos, le permiten reafirmar su propia identidad a
través de hacer un comparativo entre las normas a seguir, que estan implementadas desde
su perfil de egreso de la ESEF, y el plan y programa de estudios de la asignatura de
Educacion Fisica, como los dispositivos que regulan su comportamiento.

Los docentes de Educacion Fisica forman su identidad, a través de su formacion
previa (licenciatura), su labor docente y la institucion funge como delimitador, de qué es lo
que se espera de él, hasta dénde puede llegar, y cudles son sus funciones.

Por su parte como dispositivos dentro de la Educacion Media Superior, algunos
lineamientos se relacionan con un reglamento, poseer determinadas caracteristicas como
profesor, seguir un plan y programa de estudios especifico de la asignatura, cumplir con
determinadas horas, temas, etc., los cuales se manejan a manera general y se especifican
de acuerdo a la asignatura que se impatrta.

Por ello el individuo conforma su identidad a través de retomar y seguir esos
dispositivos que marca la institucion; asi como la adquisicion de un determinado rol que los
defina como docentes de Educacion Fisica.

Es asi que la construccién de la identidad del profesor de Educacion Fisica se da a
partir de la continua interaccion, entre su autobiografia, los dispositivos de la institucién
escolar, el rol del docente de educacion fisica y los imaginarios sociales.

Finalmente se puede decir, que los factores que intervienen en la conformacion de la
identidad en los profesores de Educacion Fisica a nivel Medio Superior, son los siguientes:

Interaccion social.

Formacion profesional.

Practica educativa.
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o Dispositivos institucionales.

Por lo que se concluye que como factor primordial para la construccién de la identidad
es la interaccién social, ya que las personas e instituciones, permiten que los individuos se
doten de un determinado rol, el cual los identifique y diferencie de otros; y son las influencias
sociales externas, como dentro del entorno educativo, permiten que los profesores legitimen
su propia identidad.

La falta de estos elementos impediria que los docentes de Educacion Fisica se
identificaran con una determinada identidad, ya que carecerian de las bases para reconocer
cudles son las caracteristicas que los distinguen; y su desempefio profesional perderia todo
sentido; al desconocer sus origenes y su fin.

La identidad es un proceso en el cual el individuo a lo largo de su ciclo de vida
construye, por lo que no es un proceso estatico, ya que cotidianamente establece una serie
de interacciones de las cuales retoma elementos para formar su identidad. Es decir, los
procesos identitarios deben entenderse como la construccién de la identidad a través de
dindmicas internas y externas al individuo.

Es asi que la integracion de estos elementos permite que los individuos construyan su
propia identidad y como tal se entienda como un proceso continuo, que permite que

constantemente se vaya mejorando la practica educativa.
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA
Nombre de profesor

Plantel de adscripcion

1. ¢Qué es para usted la Educacién Fisica?

2. ¢Como incursioné como profesor de Educacién Fisica?

3. Cbmo concibe al profesor de Educacion Fisica?

4. ¢Qué es para usted un buen profesor de Educacion Fisica?

5. ¢Cuales son las areas que predominan en su clase?

6. ¢Cual cree que es la importancia de su trabajo?
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¢ Coémo cree que es percibida su profesion socialmente?

¢En la Escuela Preparatoria se les da el mismo reconocimiento que a los

docentes de otras asignaturas?

¢Los alumnos les dan el mismo reconocimiento a su trabajo que a otros

profesores de otras disciplinas?
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