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1. INTRODUCCION

El hombre como individuo y ser social, requiere satisfacer sus necesidades, sean estas fisicas 0 espirituales (alimentacion,
vestido, habitacion, médicas, sociales, recreativas, etc.) .De esta manera, va creando los objetos y espacios que cumplan con sus
demandas dando a estas las caracteristicas propias de la regidon. Conforme evoluciona van siendo mas variados sus
requerimientos, creando nuevos satisfactores que a la larga va conformando sus cultura. Entre estos satisfactores se encuentran
los espacio-forma (zonas habitacionales, comerciales, recreativas, de trabajo, etc.), donde el individuo vive y realiza mdiltiple
actividades.

El arquitecto, como profesionista que genera el espacio-forma de acuerdo con cada actividad del individuo y las caracteristicas
propias de cada regidn, juega un papel importante en la creacion de los espacios que requiere la comunidad.

El presente trabajo analiza la sobresaturacion y larga espera de cirugias en hospitales del Sector Salud (medicina institucional),
asi como los altos costos a nivel privado (medicina privada) y la creacién de un centro o drea especifica para cirugias
ambulatorias sin necesidad de hospitalizacidn que cumpla con los protocolos médicos, arquitectdnicos, econdmico-
administrativos y sociales para conseguir mayor eficiencia y calidad en el servicio que prestan ambos sectores y cdmo reducir los
costos operacionales, clasificando el tipo de cirugias, tiempos, costos, personal capacitado, dreas, etc. y favorecer la pronta
reincorporacion del paciente a sus vida productiva disminuyendo el tiempo de espera para la intervencién quirdrgica con una
menor estadia hospitalaria.
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Hoy, los avances de la medicina moderna han cambiado el patrén tradicional de la atencién y, con ello, los criterios de
hospitalizacion del paciente. Estos cambios son evidentes en el procedimiento de diagndstico y tratamiento. El avance en el
conocimiento cientifico, las nuevas técnicas quirtrgicas y el empleo de equipo tecnoldgico de avanzada permiten tener
escenarios distintos de atencién médica. Actualmente, y en lo general, el paciente tiene un diagndstico mas oportuno y preciso y
una rehabilitacién en menor tiempo y con mayor eficacia, calidad y confiabilidad.

La concepcidn de los hospitales ha cambiado su disefio arquitectdnico, imagen, instalaciones, equipamiento y mobiliario. Ante
todos estos elementos, la creacion de unidades o areas de atencién quirdrgica ambulatoria representa una opcién mas viable y
moderna para resolver problemas reales de demanda y oferta de servicios de salud para una poblacién determinada y
claramente identificada como beneficiaria (poblacién blanco), con procedimiento quirdrgicos adecuados.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema actual de los servicios de salud, presenta una deficiencia en la capacidad instalada (hospitales, clinicas, etc.),
rebasados por el crecimiento poblacional. Por otro lado los cdlculos actuariales no tomaron en cuenta que la esperanza de vida
de la poblacidn iba ha aumentar, debido al progreso de la medicina, creando asi un desbalance entre la capacidad instalada y las
necesidades de atencion médica de la poblacidn, aunado todo esto a la deficiente programacién y construccidon de nuevas
unidades de servicio (clinicas, hospitales, etc.), por parte de los organismos responsables.
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Otro aspecto que ha contribuido a esta situacidon es el aumento de la pobreza de la poblacién mexicana debido a las crisis
econdmicasy politicas por las que ha pasado nuestra nacién en las ultimas décadas.

En base a todo lo anterior se desarrolla el presente proyecto desglosado por capitulos:

En el primer capitulo introduccién se describe la problematica en el sector salud, la funcién del arquitecto dentro de esta
problematica, la finalidad del proyecto haciendo una amplia investigacién del concepto, definiciones y normas que atafia en todos
los aspectos al tipo de edificio que se pretende disefiar.

En el segundo capitulo antecedentes se investiga cuales fueron los inicios de la cirugia y como se llego a crear el concepto de
“Cirugia Ambulatoria” en diferentes partes del mundo, creando al concepto actual de Cirugia Mayor Ambulatoria; definida asi por
nuestras autoridades regulatorias (SSA), amalgamando la definicién de “paciente ambulatorio”.

En el tercer capitulo objetivos, se fijan las necesidades reales de cdmo prestar una buena y segura atencidn al paciente a bajo
costo en dreas adecuadas y seguras de acuerdo a la normatividad actual, reduciendo el tiempo de solucién médica que dard como
resultado una rapida incorporacién a su vida laboral y familiar del paciente.

En el cuarto capitulo, se hizo una exhaustiva investigacion de campo en México, visitando diferentes centros que funcionan como
unidades de cirugia de corta estancia en diferentes especialidades, detectando que la mayoria de ellos son dreas habilitadas (casas
habitacién) que carecen de los requerimientos minimos indispensables para operar adecuadamente, funcionando fuera de la
normatividad exigida por las autoridades regulatorias de nuestro pais. Se tomaron ejemplos reales de unidades establecidas
como tal, unas independientes y externas al hospital base (periféricas), y otras integradas al hospital con dependencia total de
este, y se presentan evidencias graficas (fotografias) de nuestra investigacion
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En el quinto capitulo terreno, se identifica y localiza el lugar ideal de acuerdo a las necesidades establecidas por la Norma Oficial
Mexicana (NOM), procediendo a su andlisis de factibilidad dentro del las Normas Delegacionales de Desarrollo Urbano en la
delegacion de Tlalpan asi como se evalian los aspectos basicos del entorno urbano, vialidades , caracteristicas generales,
antecedentes, etc., del terreno y la delegacion respaldandolo con estudio fotografico, encontrandonos con la necesidad de
cambiar el uso del suelo del terreno con trasferencia de potencial el cudl es aceptado y sugerido por las autoridades
delegacionales.

En le sexto capitulo, normas y reglamentos establecidos por las autoridades regulatorias de nuestro pais, se revisan estas
comparandolas con normas establecidas en otros paises las cuales nos daran la pauta del espacio- forma que se requiere para el
disefio del edificio.

En el séptimo capitulo antecedentes del programa arquitectdnico se analizan los organigramas de funcionamiento de la
Unidades de Cirugia de Corta Estancia y sus componentes en las diferentes entidades de salud (IMSS, ISSSTE, PEMEX, SEDENA,
SSA, SPS) que ofrecen estos servicios en México y en otros paises, anexando el diagrama de los componentes de estas unidades,
describiendo ademas los procedimientos quirdrgicos mas comunes por especialidad que se pueden realizar en estos centros.

Una vez integrados los anteriores capitulos, en el octavo capitulo procedemos a dar forma al proyecto que nos ocupa creando
un programa y un diagrama (noveno capitulo), asi como un resumen de las dreas ideales (décimo capitulo), que nos dara una
vision real de las necesidades e iniciar a proyectar asi nuestra propuesta. Al mismo tiempo se realiza un estudio de factibilidad
(onceavo capitulo), que nos dard el costo actual aproximado del proyecto, el tiempo de recuperaciéon de la inversidn, el
programa de obra (capitulo doce), honorarios profesionales, etc.
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En el treceavo capitulo se elabora una lista de los planos elaborados los cuales se integraran en las memorias descriptivas que
correspondan.

En el catorceavo capitulo, se crean las memorias descriptivas del proyecto en base a su ubicacidn, la reglamentacién dada por la
delegacion (Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlalpan), normas oficiales mexicanas (NOM), reglamento de
construccién para la ciudad de México de este tipo de edificios (hospital), su orientacidn, limitantes, conceptualizacién, tipo de
elementos constructivos a utilizar, las diferentes instalaciones, tipo de acabados, colores, etc.

Llegando asi al quinceavo capitulo donde se desarrolla una conclusidn del proyecto. En el capitulo dieciseisavo se presenta una
propuesta una perspectiva del aspecto fisico proyectado (edificio).

En el capitulo diecisieteavo se muestra una propuesta grafica (renders), de sus interiores y exteriores. Por ultimo capitulo
dieciochoavoreferencias bibliograficas enlistaremos las revistas, los textos, las normas, referencias de paginas web consultadas.
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2. ANTECEDENTES

La cirugia (del griego, cheiros: manos y ergos: trabajo) es la rama de la Medicina que manipula fisicamente las estructuras del
cuerpo con fines de diagndstico preventivo o curativo. Ambroise Paré, cirujano francés del siglo XVI, le atribuye cinco funciones:
“Eliminar lo superfluo, restaurar lo que se ha dislocado, separar lo que se ha unido, reunir lo que se ha dividido y reparar los
defectos de la naturaleza”.

Desde que el ser humano fabrica y maneja herramientas, ha empleado su ingenio en el desarrollo de técnicas quirdrgicas cada vez
mas complejas. Pero no fue sino hasta la Revolucién Industrial cuando vencid los tres principales obstaculos con los que se
encontrd esta especialidad médica desde sus inicios: la hemorragia, el dolor y la infeccidn. Los avances en estos campos han
transformado la cirugia de un “arte” arriesgado y menospreciado, a una disciplina cientifica capaz de los mas asombrosos
resultados. (Enciclopediawikipedia. pp. Web)

2.1 PASADO Y PRESENTE DE LA CIRUGIA

El concepto de cirugia ambulatoria se remonta a Egipto, en el afio 3000 aC (papiro del médico quirtrgico egiptdlogo Edwin
Smith). Su practica estd intimamente entrelazada con la historia de la humanidad, referida en la Biblia y en los escritos antiguos,
con muestras de esta actividad en monumentos egipcios y griegos. Desde la mds remota antigiiedad, en tiempos de guerra, esta
practica constituyd la Unica alternativa de salud. Esta situacidn prevalecia entre los antiguos mexicanos y los habitantes incas.

Durante la Edad Media la atenciédn quirdrgica se proporcionaba, en el mejor de los casos, en instituciones apoyadas

econdmicamente por la Iglesia. Es ampliamente conocido que estas operaciones las efectuaban cirujanos barberos, que también
actuaban de manera ambulatoria.
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La cirugia mayor ambulatoria nacié en Europa, en el Reino Unido, como intencién de disminuir el tiempo de espera para una
cirugia y adecuar racionalmente la demanda y la asistencia con los recursos sanitarios disponibles. Constituye un modelo
déptimo de organizacidn quirurgica que permite tratar al paciente con enfermedades recurrentes de forma segura y eficaz, sin
necesidad de que permanezca hospitalizado.

En 1909, en Escocia, se efectud el primer reporte de una cirugia ambulatoria efectuada por el cirujano pediatra James Nicoll, en
el Hospital Real de Pediatria de Glasgow, Escocia, con una casuistica de 8,988 casos en un lapso de 10 afios. Diez afios mas tarde
(1919) el anestesista Ralph Waters disefié el Dow Town Anestesthesia Clinic en IOWA, EUA, como prototipo de un centro
quirurgico ambulatorio libre e independiente de hospitales.(enciclopedia wikipedia. pp. web).

En 1938 se reportan 100 hernio plastias efectuadas a nifios como cirugia extra-hospitalaria, por el Dr. Herzefell. En 1943 se
reportd la experiencia en cirugia bucal por el Dr. Olson. En 1939, en Vancouver, Canada, Webb y Graves notificaron 499 cirugias
ambulatorias. En 1962 y 1965 las Universidades de Los Angeles California y Washington desarrollaron programas de trabajo en
este nuevo concepto de cirugia.

El modelo de una unidad de cirugia ambulatoria, como centro auténomo e independiente descrito por Waters, (1919), se
reactivd en 1968, cuando dos anestesidlogos: Jonh Ford y Wallace Rees, organizaron el Surgicenter en Phoenix, Arizona, que
tuvo gran éxito gracias a la visidn administrativa de ambos, porque dictaron las bases de trabajo con las compafiias de seguros
médicos e hicieron la correspondiente planeacién con el gobierno (Sector Salud) y la aceptacién y el apoyo de la American
Medical Association (AMA), convirtiéndose en una opcién aceptable para los procedimientos con anestesia local y general.
(Berry & Kohn. 2005: pp. 180 - 205).
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En 1973, las pautas proporcionadas por la American Society of Anesthesiologist reforzaron los cambios en los procedimientos
ambulatorios. A principio del decenio de 1980 con los cambios efectuados en la politica de reembolso de los seguros de gastos
médicos (MEDICARE), motivé a los cirujanos de todas las especialidades a desarrollar y refinar los procedimientos quirtrgicos
pararealizarlos de forma ambulatoria.

En Colombia, en 1976, Vélez Gil, del servicio de Cirugia del Hospital de la Universidad del Valle del Cauca, fue el primero en
establecer un sistema de Cirugia Ambulatoria en Latinoamérica, al que llamo Cirugia simplificada. (pp. Web).

ESPANA

En 1988 se publicd el primer reporte de pacientes quirdrgicos ambulatorios. En 1990 se organizo6 la primera Unidad Auténoma de
Cirugia Ambulatoria (CMA) en Viladecans, Barcelona, en los hospitales de San Pau y Santa Ticlatarra. En 1992 se cred la primera
Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria en la Insalud de Toledo y se publicé la Guia de Organizacién y Funcionamiento de Cirugia
Mayor Ambulatoria. En 1993, la Sociedad Catalana de Cirugia integré una comision para la elaboracion de normas vy
recomendaciones para la cirugia ambulatoria. En 1994 aparecié la Asociacién Cientifica Espafola de Cirugia Mayor Ambulatoria
(ASECMA), y la Insalud declard a la cirugia mayor ambulatoria como objetivo prioritario de salud.
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A mediados del decenio de 1970, de acuerdo con el modelo estadounidense, se desarrollaron los programas de cirugia
ambulatoria en los paises mas industrializados.

Los cirujanos y anestesidlogos establecieron estos centros, cuyas instalaciones se idearon para ser confortables y ofrecer mejor
servicio y satisfaccién al paciente. Si bien el costo de construccidn y equipamiento fue elevado, ofrecia la ventaja de requerir
menos personal y servicios, porque sélo se trabaja en dos turnos (matutino y vespertino) y permite disminuir costos. Cuentan,
ademas, con la cercania a un hospital mayor, con comunicacién con éste mediante un tunel de acceso por estar dentro del mismo
terreno.

A partir de 1985 la mayor parte de estos centros pasaron a manos de compafiias lucrativas, lo que produjo su rapido desarrollo,

con mayor nimero de pacientes atendidos y una amplia participacién en el mercado. (Informes y Estudio e Investigaciones. 2008:
PP- 33,45, 47, 49 - 52, 60 - 76)

ARGENTINA

En 1990 surgieron las primeras expresiones de esta modalidad quirdrgica en algunas instituciones publicas y privadas.
En 1993 se inaugurd la Unidad de Cirugia Ambulatoria del Hospital Italiano en Buenos Aires, que ocupa un sector reciclado de
antiguos quiréfanos y drea de internamiento
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El servicio es hoy una unidad auténoma, con base hospitalaria independiente administrativa y médicamente, pero con apoyo
de alta complejidad del hospital. Cuenta con cinco quiréfanos debidamente equipados para cualquier tipo de anestesia y
practica quirurgica, un drea administrativa, sala de recuperaciony sala de espera.

En ese hospital todas las especialidades quirdrgicas tienen la opcidn de cirugia ambulatoria; en la actualidad 26% de todas las
cirugias de las instituciones de salud son ambulatorias y representan 63% de todas las cirugias que requieren internamiento
hospitalario.

La clave del éxito en este nuevo concepto de cirugia consiste en minimizar las complicaciones médicas mediante la adecuada
seleccion de los pacientes aptos para este tipo de intervencion de corta estancia. A fines de 2002 la Unidad de Cirugia
Ambulatoria habia efectuado 34,343 operaciones. ( pp. web)

MEXICO

El antecedente comprobado por un programa de Cirugia Ambulatoria corresponde al Hospital Infantil de la Secretaria de
Salud que, en 1963, inicid este tipo de cirugias. Posteriormente, en 1976, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
publicd un folleto con la normatividad correspondiente, sin que fuera puesta en practica hasta la década de 1980, con gran
auge en Guadalajara y Nuevo Ledn donde llegaron a practicarse el 40% de todas las cirugias en la modalidad de ambulatoria
de corta estancia.
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Este programa se desarrolla actualmente en las instalaciones hospitalarias de segundo y tercer nivel de atencién de las
principales ciudades del pais que en conjunto representan del 25 % al 30 % de todas las cirugias que ahi se practican.

En 1981, en el Instituto Nacional de Pediatria se implantaron las primeras dreas, dentro de las instalaciones hospitalarias,
particularmente en quiréfanos y recuperacion, para iniciar cirugias ambulatorias.

En 1982, el Instituto de Seguridad Social de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) construyd la primera Unidad Auténoma de
Cirugia Ambulatoria en México dentro del dmbito de la seguridad social; fue puesta en operacion en 1985 y se ubica a 200 m del
Hospital 1° de Octubre; esta cercania permite que las complicaciones quirdrgicas puedan atenderse rapidamente en el tercer
nivel. En la actualidad, ahi se realizan 4000 cirugias ambulatorias cada afio. Esta unidad proporciona atencién quirdrgica
ambulatoria en: Cirugia General, Cirugia Pediatrica, Otorrinolaringologia, Ortopedia, Oftalmologia, Ginecologia, Urologia, Cirugia
Plastica Reconstructiva y Cirugia Maxilofacial. El Centro de Cirugia Ambulatoria del ISSSTE es una unidad tipo Il (auténoma
apoyada por el hospital) que funciona y se dirige con independencia del hospital y proporciona atencién pre, trans y
postoperatoria. Se localiza dentro del terreno del hospital, pero funciona totalmente independiente del mismo.

En los hospitales del ISSSTE, en el periodo de junio de 1985 a diciembre de 1998 se realizaron 57,125 cirugias y se otorgaron
244,115 consultas, con una mortalidad de “cero” y morbilidad menor a 1% . (Alvarado. 2006. pp3437)

En la Ciudad de México existen unidades hospitalarias del IMSS, ISSSTE y SSA con instalaciones independientes dentro y fuera de
la unidad hospitalaria , apropiadas para “Cirugias ambulatorias de corta estancia”.
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En la Medicina Privada, los hospitales Metropolitano, ABC, Inglés, Médica Sur y Angeles cuentan con instalaciones
especialmente construidas para cirugia ambulatoria, independientes de la base hospitalaria pero dentro del drea fisica. El
desarrollo tecnoldgico ha permitido avances transcendentales en el campo de la cirugia de las ultimas décadas (siglo XX),
principalmente cirugias menos invasivas (laparoscopia). Esto ha permitido disminuir el tiempo de recuperacién y las
complicaciones postoperatorias en muchas intervenciones. La telemedicina y la robdtica han dotado, también, de nuevas
herramientas a los cirujanos. La aparicidn de nuevas técnicas de deteccion mediante imagen, como: ecosonografia,
endoscopia, y resonancia magnética nuclear permitié el desarrollo de intervenciones selectivas mucho menos agresivas y mas
seguras, asi como mejor seleccién del paciente.

2.2 CONCEPTO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA Y DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA HOSPITALARIA

La cirugia mayor ambulatoria es la que se practica en pacientes externos, con duracién que va desde unos cuantos minutos
hasta un maximo de una hora. En este tipo de procedimiento no se esperan complicaciones anestésicas ni quirurgicas
(hemorragicas). Por la benignidad del procedimiento se cataloga como menor, pero siempre debe realizarse en un hospital o
unidad hospitalaria para disponer de recursos y personal calificado (médicos, anestesidlogo, enfermeras), aunque no requiere
vigilancia especializada durante el posoperatorio y el alta hospitalaria. La cirugia de corta estancia es la que retine todos estos
requisitos, pero el alta es posible antes de 24 horas posteriores al acto quirtrgico. (Alvarado Gay F. J. Revista de Especialidades
Médico Quirurgicas. Pp. 3437).
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2.3 DEFINICION DEL PACIENTE AMBULATORIO

Es un enfermo en buenas condiciones generales, literalmente sano, que como unico padecimiento solo presenta el problema
quirdrgico, llega por su propio pie se presenta con el cirujano, recibe anestesia en cualquiera de sus tipos, es operado se
recupera y regresa a su domicilio tal como llegd es decir consiente despierto y capaz de caminar sin ayuda, sin dolor, sin
complicaciones por la cirugia (hemorragias),ni por la anestesia. En todos los casos, sea pediatrico, geriatrico o adulto adultos
sanos, los pacientes deben de ir acompafiados por una persona responsable que se encargue de su traslado a su domicilio y de
los cuidados de recuperacién ( post-operatorios ), su estancia varia de una hora hasta menos de 24 hrs., como maximo sobre
todo en centros donde se trabajan dos turnos ( de 7 hrs. a23 hrs. ).

Al concluir la cirugia el paciente pasa al drea de recuperacion, donde continua su evolucién, evaluacion vy vigilancia por el

anestesidlogo hasta su egreso de esta unidad quirdrgica elaborando la nota correspondiente por el médico, su recuperacion
total y egreso a su domicilio.
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3. OBJETIVOS

Este proyecto consiste en construir instalaciones de servicio integral, con todos los requerimientos médicos, estructurales,
normativos, de personal, etc., para atender y preservar la salud de los pacientes a tratar, con calidad e innovacidn en la atencién
hospitalaria y pronta recuperaciéon de su salud.

De acuerdo con las Normas Mexicanas establecidas por instituciones médicas mexicanas (ISSSTE, IMSS, SSA), sus similares
internacionales y otras sin validez oficial, algunos hospitales y centros de cirugia ambulatoria (norte de la Republica) cuentan en
la actualidad con certificacién internacional para atender pacientes extranjeros (AMA, ASA, CMA, FSA, AAAHC, JCAHO, UCMA,
ASECMA, UCH, UCSI) en la modalidad de Cirugia Mayor Ambulatoria.

Los avances tecnoldgicos y la evolucion de las técnicas de anestesia y quirdrgicas permiten la practica de cirugia ambulatoria en
gran ndmero de padecimientos sin necesidad de hospitalizar al paciente por mas de 24 h, para alcanzar los resultados

esperadosy garantizar la adecuada recuperacion con elevados estandares de calidad en la atencién médica.

Para los pacientes y las companias de seguros proveedoras de servicios o cobertura médica, los hospitales con recuperacién de
corta estancia representan un ahorro importante de tiempo, costo y espacio.

Los centros de cirugia mayor ambulatoria no estan disefiados para atender pacientes con urgencias que al menos deben contar
con 20 personas (personal médico, de enfermeras, administrativo), por turno en dos turnos durante el dia.
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Este espacio arquitectonico debe ubicarse cerca de un hospital o dentro de éste, pero independiente desde el punto de vista
administrativo y laboral. Sea cual sea el procedimiento quirurgico que se efectule, la salida de esa instalacion a la casa del paciente
debe ser en un lapso menor a 24 horas, contadas a partir del ingreso.

El area debe contar con la infraestructura y equipamiento que permita resolver cualquier problema que sobrevenga durante el
transoperatorio, como lo establece la normatividad aplicable.

Deben cumplirse los estandares estructurales, contar con politicas y procedimientos que apoyen los estandares competentes de
atencién al paciente, certificacidon del personal, preparacion para atender con eficiencia cualquier urgencia y contar con el diseiio
de procedimientos desarrollados especificamente para esa instalacién.

Esta unidad es la que interesa a nuestro proyecto, la que se edifica en una construccidn destinada exclusivamente para este
fin, situada a una distancia no mayor de 15 kilémetros del hospital convencional, pero con facilidades de comunicacién
terrestre y aérea entre ambos, que inicia sus actividades a las 7 horas y cierra a las 23 horas; es decir, sdlo trabaja los turnos
matutino y vespertino. Tiene convenios con un hospital cercano para facilitar el internamiento de pacientes con
complicaciones postoperatorias. (norma oficiales mexicanas).

En la actualidad, 30 a 40% de las cirugias se convierten en ambulatorias gracias a que el hospital cuenta con este tipo de

programas. Existe la tendencia a extenderse a 15 0 20% mads, debido a las ventajas que ofrecen los modelos descritos para las
instituciones y los pacientes, que puedenresumirse en las siguientes:
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Prestar una buena y segura atencidn al paciente

10.

Reducir el tiempo de espera para una intervencién quirdrgica.

Disminuir los costos de hospitalizacion.

Bajar la incidencia de infecciones hospitalarias.

Tener mayor disponibilidad de camas para hospitalizacién.

Disminuir los gastos por dia cama hospital.

Reducir el costo de la atenciéon médico-quirirgica.

Permitir una mas rapida incorporacién del enfermo a su hogar, a su familia y a su medio laboral.

Facilitar la recuperacion mas rapida, por la magnitud de la operaciony por su tipo, ademas por la aceptaciony
participacion de la comunidad en estos programas y unidades.

Demostracion, en la practica, y aceptacion como un hecho que el cuidado postoperatorio en casa puede ser tan eficaz
como el que se proporciona al paciente en una unidad hospitalaria.
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4. ANALOGOS

4.1. CENTRO MEDIX

Centro Medix proporciona a sus pacientes
atencion médica Integral de excelencia
cientifica y médica en las especialidades de:
Urologia,  Cirugia General 'y  Plastica
Reconstructiva, Ortopedia Ginecologia,
Gastroenterologiay Otorrinolaringologia.

Admision

Salade Espera
Diaz 2009
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En el Centro Medix se cuenta con equipo de totalmente automatizado

Consultorio (3) Cubiculos de recuperacion
Diaz 2009
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Cuarto de maquinas

grandes avances tecnoldgicos:

2.- Pisos conductivos.

Litotritor con equipo de fluoroscopio
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Las dreas de diagndstico y tratamiento cuentan con
1.- Paredes con recubrimientos bacteriostaticos.
3.- Aire acondicionado con filtros del 100 % para evitar

el paso de particulas con presidn positiva a temperatura
y humedad requerida por estandares internacionales.
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Cuenta con tres quiréfanos perfectamente equipados
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Lamparade luz
convergente

Monitor de
anestesia

Laber

Mesa de rifidn

Electrocauterio

Cubetade
patada
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4.2. CLINICA CUMBRES, CHIHUAHUA CHIH

Promocién Clinica 1

Es la primer clinica de Cirugia Ambulatoria del estado de Chihuahua; cuenta con equipo de vanguardia e instalaciones de alta
tecnologiay un grupo de médicos debidamente certificados.

En la actualidad es la Unica clinica en México en proceso de una certificacion Estadounidense, avalada por La Join Commission
Internacional Consulting.

Centro independiente del Hospital pero con cercania en caso de emergencia, a 10 minutos del Hospital Cima ambos del Sector
Privado de la medicina.
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Diaz 2009

Unidad altamente eficaz, de servicio médico-quiridrgico de cirugia ambulatoria conformada por una unidad de quiréfanos,
operada por especialistas certificados, personal de enfermeria especializado.

La clinica cuenta con instalaciones de vanguardia, atencion personalizada y equipo quirdrgico altamente

especializado para brindar a los pacientes un servicio de calidad en las especialidades quirtrgicas de Cirugia General vy
Pediatrica, Cirugia Plastica, Urologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Ginecologia y

Maxilofacial.
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FACHADAS GENERALES Y ACCESOS A LA CLINICA

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE

Diaz 2009

DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA



Diaz 2009

DIFERENTES ACCESOS
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VISTAS ADMINISTRACION
CONTABILIDAD, OFICINA,
RECEPCION, MURO DE
CANTERA

Diaz 2009
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VISTAS SALA DE ESPERA
SANITARIOS Y ACCESO A
ADMINISTRACION
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VISTAS EN ACABADOS Y
SENALAMIENTO EN

PLAFONES, MUROS, PISOS Y
ACCESOS A QUIROFANO A RESIDUOS
BIOLOGICOS PELIGROSOS

Diaz 2009
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VISTAS ACCESO
A CEYE,LAVADO
Y GUARDA DE
MATERIAL
TRANSFER DE
LAVADO

Y AUTOCLAVE
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ACCESO Y VISTAS DE
QUIROFANO
INSTALACIONES
GENERALES PLAFON
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ACCESO A QUIROFANO, MOBILIARIO
INSTALACIONES, AREA DE LAVADO DE
MANOS ENTRE QUIROFANOS
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MOBILIARIO AUXILIAR
SISTEMA DE

ACCESO EN PUERTA
TORRE DE INSTALACIONES
EN QUIROFANO
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MOBILIARIO,EQUIPO
PORTATIL DIFERENTE TIPO
DE LAMPARAS SISTEMA DE
AIRE QUE SE UTILIZA EN
QUIROFANO
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VISTA SALA DE DESCANSO
MEDICOS ENFERMERAS ACCESO
A VESTIDORES AMBOS SEXOS
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VISTA,CUBICULOS DE RECUPERACION
CENTRAL DE ENFERMERAS
SANITARIO PACIENTES
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CENTRAL DE ENFERMERAS PANEL
DECONTROLDE GASES
HABITACION PEDIATRICA BANO Y
VESTIDOS PARA

PACIENTES
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CUARTO DE
MAQUINAS
EXTERIOR,ESCALERA
MARINA,SUBESTACION
ELECTRICA VISTA
HOSPITAL

CIMA A 2 km DE LA
CLiNICA
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INSTALACIONES EN
CUARTO DE MAQUINAS
Y VISTAS DE PLAFON
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CUARTO DE MAQUINAS
SISTEMA DE
HIDRONEUMATICO
SISTEMA CONTRA
INCENDIOS
INSTALACIONES EN
GENERAL
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VISTAS EXTERIORES
EN AZOTEA
MAQUINAS, AIRE
ACONDICIONADO
CUARTO

DE MAQUINAS
EXTERIOR
INSTALACIONES EN
PLAFON
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4.3. HOSPITAL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZALEZ, CORTA ESTANCIA

Centro de atencién en cirugia mayor ambulatoria o de corta estancia, de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana (NOM - 205-

SSA1-2002), con dependencia interna al Hospital, administrativamente y

econdmicamente, el personal es exclusivo de esta drea porque esta dentro de las instalaciones fisicas del hospital, y labora

tres turnos.
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TRANSFER AREA GRIiS Y AREA
BLANCA,LAVABOS AREA BLANCA,
VISTA CEYE
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QUIROFANOS
MOBILIARIO, INSTRUMENTAL
INSTALACIONES GENERALES
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INSTRUMENTAL PORTATIL,
QUIROFANO, VESTIDOR
MEDICO AREA GRIS

Diaz 2009
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4.4 HOSPITAL SEDNA DEL SECTOR PRIVADO MEXICO, DF.

Ofrece un concepto nuevo de servicio dirigido al cuidado de la mujer, con los ultimos avances médicos, tecnoldgicos y de
modernidad en la atencidn a sus pacientes. Cuenta con un centro de atencion de Cirugia de Corta Estancia, dentro de sus
instalaciones con dependencia, econémica y administrativa, con personal calificado y exclusivo para esta zona.

Hospital ubicado al sur de la ciudad en Periférico Sur No 5246 Colonia Pedregal de Carrasco en la Delegacién de Coyoacan
en México, Distrito Federal del sector privado de salud

0~ Hospital Exclusivo

Sg }wﬁ Para 1a Mujer

o s P A L

Clinicas Servicios Médicos Servicios Adicionales

Oncologia Urgencias 24 horas Restaurante Sila
Fertilidad Farmacia Cafeteria y terraza
Uroginecologia Banco de sangre Tienda de regalos
Medicina interna Laboratorio de analisis clinicos Ludoteca
Neonatologia y pediatria Imagenologia Estacionamiento
Climaterio y menopausia Anatomia patoldgica Helipuerto
Colonoscopia Auditorio
Endoscopia gastrointestinal Oratorio
Perinatologia

Im Periférico Sur Nim. 5246 Col. Pedregal de Carrasco
agen corporal Teléfono: 8000 7300

www.sednahospital.com

Folleto
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5.TERRENO

5.1 ANTECEDENTES
En este caso, el predio esta ubicado en la Delegacion Tlalpan de la Ciudad de México.
5.1.1 CONDICION GEOGRAFICA

Es una de las delegaciones del Distrito Federal mds extensas de la ciudad se ubica a 19°09’57” de latitud Norte, y 99°09’57” de
longitud Oeste en el meridiano de Greenwich. Su territorio tiene un drea de 30,309 hectareas y su territorio representa el 20.7 %
de el drea total del Distrito Federal, aunque el 80 % de su territorio es rural, ( 2,456.72 hectdreas), sus limites geograficos son al
Norte con la Delegacién Magdalena Contreras, Alvaro Obregdn y Coyoacén ; al Este con Xochimilco y Milpa Alta; al Sur con el
municipio de Huitzilac (Estado de Morelos), y al Oeste con el municipio de Santiago Tianguistengo y Xalatlaco (Estado de
México), y Magdalena Contreras.

La Delegacion de Tlalpan se ha consolidado como una delegacién de servicios donde se concentran: tiendas departamentales
centros educativos (escuelas, universidades de prestigio, etc.), zona de vivienda, unifamiliar y plurifamiliar, asi como una gran
zona de hospitales del sector salud y privados, diversos centros administrativos, oficinas publicas y privadas , casas y edificios
histdricos, restaurantes, sitios recreativos, jardines y parques.(Breviario de Tlalpan. Ciudad de la Esperanza. 2000).

5.1.2 OROGRAFIA
La mayor parte del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras volcdnicas. La maxima altitud es de 3,930 mts en la cumbre

del Cerro de la Cruz del Marquez, la minima es de 2,260 mts y se fija en los alrededores del cruce de la Avenida Anillo Periférico y
Viaducto Tlalpan.
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5.1.3 HIDROGRAFIA

Esta red esta formada por arroyos de caracter intermitente que por lo general recorren trayectos cortos para perderse en las
areas con mayor permeabilidad.

En la actualidad solo existen causes que fueron rios de caudal importante. San Buenaventura que corre de Oeste a Este y San
Juan de Dios de Sur a Norte; ambos rios sélo vuelven a formar caudal en temporada de lluvia por las corrientes que bajan de
los cerros y fertilizan los llanos de Tlalpan. El primero se junta con el Lago de Xochimilco por Tomatlan y enfila a la Ciudad de
México con el nombre de Canal de Viga, el segundo se une a un rio afluente que desciende del pedregal de Xitle.

Entre las elevaciones que rebasan los 3,000 metros estan los cerros Pico de Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil,
Mezontepec, El Judio, Caldera y el Guarda. De los volcanes mas altos se encuentra el Pelado, Malacantepec, Olalice, Oyameyo,

Acopiaxco, Tesovo, y Xitle.

Cerca del pueblo de Parre pasa el rio del mismo nombre, cuyo origen se encuentra en el cerro Caldera el guarda. A este rio se
le une también las corrientes de lluvia del cerro Oyameyo y desemboca finalmente en la presa de San Lucas, Xochimilco.

El rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a las delegaciones de Tlalpan y Magdalena Contreras.

VISTAS DEL CAMPO DE LA
DELEGACION
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5.1.4 CLIMA

Tlalpan tiene cinco tipos de climas que varian del templado sub-hiimedo en la parte Norte a semifrio sub-himedo conforme
aumentala altitud hasta tornarse semifrio-himedo en las partes mas altas.

La temperatura media anual se registran en las partes mas bajas y oscilan entre los 10° y 12° C mientras que en las regiones con
mayor altitud son inferiores a los 8°C.

5.1.5 FLORA

Esta constituido por el llamado “Pato Loco”, en forma extensa cubre todo el pedregal. Esta especie es una variedad de
matorral heterogéneo. También crecen, pirul, encino, pino al sur y sureste del Xitle y en las regiones altas del Ajusco, por
ultimo se dan variedades de ocote, jaca, iota, oyamel y aile.

En las zonas montafiosas se hallan los bosques de coniferas y diversas especies de cedros. La vegetacion arbdrea esta
integrada por el madrofo, cuchara y huejote. Solamente en la cimas de los cerros crece una variedad de helechos y musgo,
también crece zacate blanco, pasto de escoba, pasto amarillo. Dentro de los matorrales crece jarilla verde limoncillo zarzal
escoba, chia, hediondilla y mejorana.

VISTAS DE LA DELEGACION
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5.1.6 FAUNA

La fauna silvestre tiene su pleno desarrollo en el Pedregal porque en las fisuras de las rocas existe la vegetacion del zacaton y
palo loco, lo que propicia la proliferacidon de los roedores como el tlacuache, conejos, ardilla, armadillo y tuza aunque en las
regiones altas y apartadas existen mamiferos como el zorrillo y el coyote, abundan las tortugas de agua pantanosa, lagartijas,
culebras de tierra, coralillo, vibora de cascabel en cafada.

5.1.7 CARACTERISTICAS DEL TERRENO

La mayoria del territorio en Tlalpan es rocoso donde destacan numerosas estructuras volcanicas y los suelos predominantes
son: el feozem, litosol, y andosol (roca basaltica).

5.1.8 RECURSOS NATURALEZA

La agricultura es adn una de las actividades productivas. El cultivo se extiende al Este y Sur y se abre hacia el Oeste y hasta las
faldas del Ajusco. En esta zona se cultiva fundamentalmente maiz, avena y alberién, ademas de la alfalfa, papa, chabacano,
pera, perdn, durazno, membrillo, ciruela y chapulin.

La floricultura también es importante en la economia de la demarcacidén. El pueblo de San Andrés Totoltepec es el principal
productor de la rosa, clavel, lluvia, gladiola y nube. La actividad pecuaria se caracteriza principalmente por la crianza de ganado
ovino y su produccidn es la lana sucia. Sigue en orden de importancia el ganado vacuno y el porcino. Asimismo, en parajes
como Malacantepec y el llano de la Cantimplora se dedican al cuidado de los animales de trabajo, como bueyes y caballos.
(Breviario de Tlalpan. Ciudad de la esperanza. 2000)
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5.1.9 MEDIO SOCIO ECONOMICO

De acuerdo a la informacién mas reciente del INEGI, (2003) el personal ocupado dependiente de la razdn social se distribuye de
la siguiente manera:

Comercio al por menor

204 %
Industria Manufacturera 13.9 %
Servicios Educativos 1.2 %
Servicio de Apoyo a los Negocios y Manejo de
Desechosy Servicio de Remediacion 9.3 %
Servicio de Alojamiento Temporal y de Preparacion
De Alimentos y Bebidas 7.6 %
Comercio al por Mayor 74 %
Construccion 6.0 %
Resto de sectores (*) 24.5 %

100 %

*Comprende: construccion, servicio inmobiliario y de alquiler de bienes muebles e intangibles, entre otros.*
Condicién econdmica.

De acuerdo a los datos de Xll Censo General de Poblacidny Vivienda en el 2000, la delegacidn cuenta con un total de 607,545 mil
habitantes de los cuales el 55 % son poblacién econédmicamente activa y el 45 % es inactiva.
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5.1.10 DISTRIBUCION TERRITORIAL Y USOS DEL SUELO

PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO

Alrededor del 16 % de los habitantes de Tlalpan provienen de los estados del pais, principalmente del Estado de México, Oaxaca,
Puebla, Veracruz y Guanajuato.

Casi 2 % de la poblacién local habla alguna lengua indigena, principalmente nahuatl, mixteco y otomi, dado que de los 607,545
mil habitantes de con que cuenta la poblacidn, 9,094 mil habitantes hablan lengua.

De acuerdo con el INEGI en 2005 la delegacidn, tuvo una poblaciéon de 607,547 mil habitantes, los cuales observan un
crecimiento anual del 0.89 % entre el 2000 y el 2005. De esta cifra 292,141. mil habitantes son hombres y 315,404 mil son
mujeres.

La delegacidn cuenta con vias de comunicacion suficiente para el acceso y salida a otras delegaciones y una amplia
infraestructura en transporte publico y servicios.

Los servicios publicos son cubiertos casi en su totalidad dado que el 98 % cuentan con drenaje y energia eléctrica

Y el 90 % cuenta con agua entubada. Asi mismo dispone de una gran variedad de todo tipo de servicios. Area urbanizada (uso
habitacional 74 %), uso comercial, uso industrial, vialidades (10.8 %), drea no urbanizable, equipamiento urbano, espacios
abiertos (6.8 %), area semi-urbanizable o suelo de conservacién ecoldégica (83.4 %), sobre el cual se asientan 7 poblados rurales
en ellos la infraestructura de servicios urbanos es 70 % para luz y energia eléctrica y agua potable, en 80 % y drenaje tan solo el
23 % de los pobladores rurales ya que descargan sus agua residuales en fosas sépticas.

Tlalpan esta forma por 219 colonias 10 barrios; los mas importantes son : Miguel Hidalgo, Fuentes Brotantes, Pedregal de San

Nicolds, Héroes de Padierna, San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, Lomas de Padierna, San Miguel Ajusco, San Miguel
Topilejo y Villa Coapa.
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5.2 UBICACION DEL TERRENO

Web google earth.

Camino a Santa Teresa S/N entre Fuente
Bellay Fuente Canto en la colonia Rincén
del Pedregal, Delegacidn Tlalpan.
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5.2.1 EN COLONIA

< - 4=

- Camino a Santa Teresa =

AA £y

2,576.40 m?

Fuente Cantos
Fuente Bella

| W,

Vista aérea

El predio se localiza en el Camino a Santa Teresa (sin nimero), esquina con Fuente Cantos y Fuente Bella en la colonia
Rincdn del Pedregal, en el limite de las delegaciones Tlalpan y Magdalena Contreras. Tiene una pendiente menor a 3%, con

un drea de 2576.40 m2.

El terreno se encuentra en la zona |, segun los datos obtenidos del Reglamento de construcciones para la Ciudad de
México, y soporta una carga de entre 8 y 12 t/m>.

El uso de suelo es H/3/50%, pero al estar ubicado sobre una avenida, y rodeado de servicios, se nos permite el cambio al uso
mixto, H M 3/ 60% mas 10% de incremento de estacionamiento.
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5.2.2 VIALIDADES

] Principal de conexién
Primaria

Secundaria
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5.2.3 POLIGONAL DEL TERRENO

<

<+~

<+

-» Camino a Santa Teresa =»

. 79,42
o () ~ 'y
7L IV £ / /
(D A/ / / / /
TIIé / / A / /
o) S 7
/ d /S / /
© S , i/ o 4y s
O < / S S S/ A, 2' /
WV 257640 m*
/ /S /. & S/ / A
C g 7 ; 7 FLE / / /
() /
/ / / /
| : 7
* T ]
| colindancia colindancia I

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE

Fuente Bella

DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA



5.2.4 REGISTRO FOTOGRAFICO

Vista Camino a Santa Teresa Fuente Cantos
Diaz 2009 Diaz 2009

Se cuenta con la infraestructura necesaria para el desarrollo del proyecto, excepto por el drenaje, el cual es inexistente en el
area, debido a que es una zona de pedregales, por lo que se debera instalarse un sistema de fosa séptica dentro del terreno;

en el exterior existe drenaje municipal.

En cuanto a la acometida del agua potable, y de la compafiia de electricidad, se tomd la decision de introducirlas al terreno
por la calle secundaria, porque generan menos conflictos en el proyecto, porque existen sobre la calle de Camino a Santa
Teresa hay ductos de Pemex.
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5.2.4.1 INTERIOR DEL TERRENO
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5.2.4.2 EXTERIOR DEL TERRENO
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El terreno dispone de todos los servicios
de  infraestructura requeridos: agua
potable, alcantarillado, red de drenaje
municipal en el exterior en el terreno,
energia eléctrica, teléfono y alumbrado
publico como lo muestra el croquis.

En su entorno se localizan: el Hospitales
Angeles del Pedregal, y el Hospital Central
Sur de Pemex, dos centros comerciales,
banco, gasolineria restaurantes, centros
escolares, parques, una amplia zona
habitacional, calles pavimentadas y vias
de comunicacion primaria, secundarias,

principales y colectoras.

5.2.5 INFRA ESTRUCTURA EXISTENTE EN LA COLONIA
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5.2.5 INFRAESTRUCTURA EXISTENTE EN EL TERRENO
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5.2.6 CONTEXTO URBANO

ot. Hospital de Pemex (Diaz 2009)

02. Gasolineria 03. Unidad Habitacional de Pemex 04. Edificio para tiendade autoservicio
(actualmentevacio). Diaz 2009
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o1. Hospital Angeles del Pedregal
Diaz 2009

dregal 03.Jardin del Pedregal

02. Centro Comercial Pedregal 03.Jardin del Pe
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6. REGLAMENTOS Y NORMAS

Reglamentos y Normas que se aplican al uso del suelo HM 3 /60 % + 10 % de incremento en estacionamiento.

EN EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL

Se tomaron en cuenta los siguientes articulos para el disefio de esta unidad.

+ Art. 77 Area permeable en el terreno.

+ Art. 79,105, 106, 107 De las normas técnicas complementarias
cajones de estacionamiento.
uno por cada 50 m2 construidos. = 32 cajones
70 % de 5.00m X 2.40m
30 % de 4.20m x 2.20m
- Cajones para discapacitados
1 por cada 18 cajones = 3 cajones

+ Art. 81, Agua Potable.
800 lts./ cama/ dia. = 7,200lts./ dia.
-Riego 5lts./ m2 / trabajadores/ dia.
-Almacenamiento de 1 dia de consumo.

+ Art. 84 Residuos, separaciony recoleccion de sdlidos.
-Normas Oficiales.
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+Art. 85 Almacenaje de residuos sdlidos peligrosos.

- quimicos - tdxicos o radiactivos, Ley Federal de Salud,
- Ley de Equilibrio Ecoldgico y Proteccion Ambiental, Ley
- Ambiental del D.F. Reglamentos y Normas Oficiales

- Mexicanas.

+ Art. 82 Servicio Sanitario.

- Cuarto equipado para discapacitados.

- Por cada 6 camas: | lavabo. | regadera, | w.c.

- Independiente a los servicios del personal.

- Central de Enfermeras.

-1lavabo, | w.c. Adicionales a la dotacién.

- Sala de Espera hasta 100 personas.
Hombres  Mujeres

| w.c. 2 W.C.
[ ming. I lavabo
| lavabo

+ Art. 88 ventilacidn.
- Lailuminacién natural y artificial para todas

las edificaciones debe cumplir con lo dispuesto
en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.
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+ Art. 95 Accesos Principales.

- Altura minima de 2.10m.
- Ancho de 0.60m

+ Art. 97,98, 99, de Rampasy Escaleras.

- En acceso principales, 1.20m.
- Circulaciones en drea de pacientes, 1.8om.
- En zona de cuartos y consultorios, 1.8om.
- Acceso a quirdfanos, 1.8om.
- Condiciones de disefio.

Maximo 15 peraltes.

Huella minima. 28 cms.

Barandales a 0.90 mts. de altura.

+ Art. 102 Elevadores.
- Capacidad 10 % de la poblacién del edificio en 5 min.
- Intervalos de espera de 80 seg.

- El espacio permitira el transporte de camillas y personal.
1.50m x 2,30m de Fondo minimo.
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+ Art. 171 Clasificacién de la construccion.

-Zona l. Lomas formadas porroca o suelo generalmente firme que fueron del ambiente lacustre. En
estd zona es frecuente la presencia de oquedades en roca y de cavernas o depdsitos arenosos.

- Grupo A. Edificaciones cuyas falla estructural podria causar la perdida de un nimero elevado de vidas
o pérdidas econdmicas

+ Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de la Delegacidn.

SE TOMARON EN CUENTA LAS SIGUIENTES NORMAS

+ Ley General de Salud y sus Reglamentos, en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM),que aplican para la obtencién de
aviso de funcionamiento y de responsabilidad sanitaria, asi como lo relativo para los requisitos de estructura o
equipamiento, que son obligatorios para los establecimientos que ofrecen servicio de atencién médica ambulatoria, asi
como para los servicios apoyo necesario para su administracion y control siempre y cuando cumplan con tener un

fundamento de las normas nacionales e internacionales conocidas, publicadas en el Diario Oficial de la Federacién el 15
de Mayo de 2003.

+ Normas de Disefio para Unidades Médicas de Segundo Nivel de Atencidon. Subdireccion de Obras del
ISSSTE.

+ Normas y Proyectos de Ingenieria del IMSS.

+NOM - 205 — SSA1-2002.
- Para la practica de la Cirugia Mayor Ambulatoria.
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+ NOM- 170 - SSA1-1990, en ella estdn contenidos los requisitos para la realizacién de la practica de “ la anestesia
ambulatoria”.

+ NOM - 168 — SSA1-1998, instalaciones y equipamiento.
+ NOM - 157 — SSA1-1996, referente al expediente clinico.

+ NOM - 016 - STPS - 1993, relativo a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo referente a la
ventilacidn.

+ NOM - 001 - SSA2-1993, para la salud ambiental, proteccidn y seguridad radioldgica en el diagndstico médico con rayos X.

+ NOM - 178 — SSA1-1998, requisitos de Infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencién médica
ambulatoria.

+ NOM - 223 - CSA - 2003, requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas
discapacitadas en establecimientos de atencién ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

+ NOM - 006 - CNA - 1997, referente a fosas sépticas prefabricadas.

+ NOM - 005 - STPS - 1998, relativo a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de substancias quimicas peligrosas.
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+ NOM - 087 - ECOL - 1995, requisitos para la separacidon, envasado, almacenamiento, recoleccidn, transporte,
tratamiento y disposicidn final de los residuos biolégicos infecciosos que se generan en establecimientos que prestan
atencion médica.

+ NOM - 197- SSA1 - 200, requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencién
médica especializada.

+ Ley General. OD.O.F. 7 - 02 - 1984.

+ Reglamento Interior de la Secretaria de Salud. D. O. F. 5 — 07 — 2001.
+ Programa de Cirugia ambulatoria del IMSS, Subdireccién General Médica, 1984.
+ Programa de Cirugia de Corta Estancia, ISSSTE. 2000.

+ Manual de Cirugia Ambulatoria de la SSA. 1993

Se revisaron para consulta de proyecto y la significacion médica, tanto en EEUU. como Espafia.

“ NORMAS ESTABLECIDAS EN EEUU POR”

+ La Accreditation Association for Ambulatory Healt Care, ( AAAHC).
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+ La Federated Ambulatory Surgery Association, ( FASA ) :
+ La American Medical Association, (AMA).
+ La Joint Comision on Acreditation of Healt Care Organization, (JCAHO ).

+ Y la American Society of Anesthesiologist, ( ASA ).

“NORMAS ESTABLECIDAS EN ESPANA POR.”

+ Normas establecidas por INSALUD de Toledo Espafia, publicando la Guia de Organizaciony Funcinamiento de

Cirugia Mayor Ambulatoria.

Normas y Recomendaciones para la Cirugia Ambulatoria. En la Sociedad Medica Catalana.

Asociacion Cientifica Espafiola de Cirugia Mayor Ambulatoria, ( ASECMA ).
Unidad de Competencia Hospitalaria, ( UCH ).
Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria, ( UCMA ).

Y Unidades de Cirugia sin Internamiento, (UCSI ).
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7. ANTECEDENTES DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

7.1 ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE UNIDADES DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) estan incorporados al Sistema de Salud Mexicana, para la poblacién trabajadora del pais y sus similares, como:
Secretaria de la Defensa Nacional, Secretaria de Marina y Petrdleos Mexicano ( PEMEX ), cuentan con una estructura de
atenciéon médica muy similar.

Casi en todos estos hospitales existen Unidades de Corta Estancia dentro de sus instalaciones, y el personal es exclusivo de
esta drea, y su dependencia econdmicay administrativa proviene directamente del hospital.

Existen algunos hospitales del ISSSTE e IMSS con Unidades de Corta Estancia fuera del area fisica pero en el mismo terreno e
igual dependencia.

Lo ideal es que funcionen con total independencia del hospital para que haya resultados para la institucién, (disminucién de
los costos operacionales) y para el paciente ambulatorio (menor tiempo de espera quirurgica), con rapido restablecimiento en
casa.

7.2 COMPONENTES EN MEXICO A NIVEL INSTITUCIONAL

El ISSSTE, IMSS y SSA tienen una organizacién funcionamiento y componente muy semejantes con todos los requerimientos,
localesy espacios que son necesarios en un hospital que ademas cuenta con un drea de cirugia de corta estancia.
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Organigrama principal de un hospital

- Consejo Técnico.
- Comités.
Direccién - Atencidn al Derechohabiente.
- Relaciones Publicas.
- Coordinacion de Ensefianza e Investigacion

- Coordinacidn de Cirugia.
- Cirugia General.

- Ginecologia.
Sub - Direccion - Otorrinolaringologia.
Médica. - Oftalmologia.
- Urologia.

- Cirugia Plastica Reconstructiva.

- Cirugia Maxilofacial.

- Coordinacidon o Jefatura de Enfermeras.
- Coordinacidn de Anestesiologia

- Jefatura de trabajo Social.

Sub - Direccion - Coordinacion de Recursos Humanos y Financieros.
Administrativa - Coordinacidon de Recursos Materiales y Servicios Generales.
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7.3 DIAGRAMA DE COMPONENTES DEL HOSPITAL GRAL. DR. MANUEL GEA GONZALEZ

Dentro del organigrama del hospital tenemos el drea de cirugia de corta estancia con sus siguientes locales, el drea
administrativa, los auxiliares de diagnostico y servicios generales son compartidos con el hospital.

+ Area de admisién.

+ Area de evaluacién preoperatoria.

+ Area de intervencidn quirdrgica

+ Area de recuperacién y readaptacién al medio.
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7.4 COMPONENTES A NIVEL PARTICULAR EN MEXICO

Centro totalmente independiente de un hospital, pero con cercania no mayor a 200 metros, como lo marca la Norma Oficial
Mexicana (NOM), no cuenta con servicio de urgencias, trabaja dos turnos al dia seis dias de la semana, y solo se realizan
cirugias programadas (7.00 am - 11.00 pm)y recibe tres tipos de pacientes.

TIPO DE PACIENTES:

1.- Paciente institucional, ( acuerdo o convenios con instituciones de salud gubernamental).
2.-Con seguro de gastos médicos
3.- Particular.

Este centro cuenta con la siguiente infraestructura o locales:

+ Area de admisién.

+ Area de evaluacién preoperatoria.

+ Area de intervencién quirdrgica

+ Area de recuperacidn y readaptacién al medio.
+ Area de administracién

+ Auxiliares de diagnostico.

+ Servicios generales.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




7.5 COMPONENTES EN ESTADOS UNIDOS

Una instalacion de Cirugia Ambulatoria debe contar con las siguientes areas, definidos por la Federated Ambulatory
Surgery Association (FASA), que son los centros de atenciéon médica mas regulados:

+ Centros de cirugia satélite a un hospital. Los pacientes vienen a un centro de cirugia mayor ambulatoria que
es propiedady es dirigido por un hospital separado.

+ Centro de cirugia aislada ambulatoria. Los pacientes vienen a una instalacion completamente
independiente. Muchas de estas instalaciones son propiedad y estan dirigidas por médicos.

Cuentas con los siguiente infraestructura :

+ Area de evaluacién preoperatoria.

+ Area de admisidn.

+ Area de vestidores con armarios y servicios.
+ Area de preparacién preoperatoria.

+ Area - salas de operacidn, quiréfanos.

+ Area de recuperacidn post anestésica.

+ Area de espera de recuperacién.

+ Area de servicios generales.

+ Area de servicios adicionales.
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7.5.1 DIAGRAMA DE COMPONENTES EN ESTADOS UNIDOS (EEUU)
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7.6  COMPONENTES EN ESPANA

Las Unidades de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA) de Espafia son una organizacién de profesionales que ofrecen
asistencia multidisciplinaria a pacientes que requieren procesos médicos de corta estancia y que cumplen con requisitos
funcionales, estructurales y organizativos. Estos centros o unidades son de tres tipos:

1. Centros dependientes del hospital en lo estructural ,econdmico y administrativo.

2. Centros independientes estructuralmente pero con dependencia econdmica, médica y administrativa.

3. Centros con organizacién, administracion, estructura médica y fisica independientes, pero con
cercania a un centro hospitalario.

Estos centros cuentan con la siguiente organizacion de areas:

Administrativa

De preparacion

De intervencion

De recuperaciony adaptacion al medio
De servicios auxiliares

+ + + 4+ o+
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Zona

Acceso
recepcion
admision

Consultay zona
personal

Preparacion
preoperatoria
y adaptacion
al medio

Bloqueo

Local

Entrada, vestibulo, recepcién, admision.
oficinas administracién, informes, salas de espera general, sanitario publico, aseo
publico.

Evaluacidn clinica, diagnostico, sanitarios personal, salas de reunidn personal,
vestuario personal, enfermeras, médicos, circulacién personal, limpieza en areas
generales y material.

Vestidores médicos, enfermeras, pacientes, sanitarios pacientes, habitacién
pacientes, preparacidn recuperacion, control de enfermeras, estancia para el
personal médico y enfermeras, cuarto de aseo, cuarto de ropa limpia y sucia,
almacén de equipo portatil, almacén de ropa, farmacia interna.

Acceso control, ceye almacén de equipo portatil y de RX,procedimiento anestésico
quirdrgicos, ropa sucia y ropa limpia, despertar, almacén general.
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7.7 PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS AMBULATORIOS QUE SE REALIZAN EN ESTOS CENTROS

QUIRURGICAS GENERALES

1.- Plastias, (inguinales, umbilicales).

2.- Reseccidn de Lipomas, Fibromas, etc.

QUIRURGICAS PEDIATRICAS.

1.- Orquidopexias

2.- Plastias

3.- Amigdalotomias

4.- Circuncisiones.

5.- Reseccidon de quistes, cicatrices
6.- Cirugia pediatrica

7.- Ritis, etc.

8.- Amidalectomias

OTORRINOLARINGOLOGIA

1.- Rinoseatumpastias
2.- Amidalectomia

3.- Adenoides.

4.- Tubo de ventilacién.
5.- Turbinoplastias.
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GINECOLOGIA

1.- Oclusidn tubaria.

2.- Miomectomias por histeroscopia.

3.- Histeroscopias.

4.- Reseccidn de Fibroadenomas Mamarios.

DERMATOLOGIA

1.- Reseccion de nddulos
2.- Reseccion de lesiones masivas.
3.- Toma de biopsias.

ORTOPEDIA
1.- Retiro de material de osteosintesis.
2.- Fractura de manos y dedos.

3.- Fracturas en nifios.
4.- Reseccién de quistes sinoviales.
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OFTALMOLOGIA

1.- Cirugia de cataratas.
2.- Insercidn de lentes Intraoculares.
3.- Cirugia de glaucoma.

UROLOGIA

1.- Vasectomias.

2.- Cistoscopias.

3.- Ureteroscopias.

4.- Reseccion trasuretral de tumores de vejiga.
5.- Tumores vesicales.

6.- Biopsias de prdstata, vejiga, testiculo.

7.- Colocacion de catéteres doble “J)”.

8.- Hidroceles.

9.- Circuncisiones en adolecentes y hombres mayores.

10.- Uretrotomia Interna.
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8. PROGRAMA DE DEPARTAMENTOS DE LA UNIDAD

A. AUKXILIARES DE TRATAMIENTO
B. AUXILIAR DE DIAGNOSTICO
C. SERVICIOS GENERALES

D. SERVICIOS ADICIONALES
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8.1 LOCALES QUE COMPONEN LA UNIDAD

A. AUXILIARES DE TRATAMIENTO

1.- Consultorios de Atencién
1.1 Especialidades:
1.1. Cirugia General.
1.2. Cirugia Plastica.
1.3. Gastroenterologia.
1.4. Ginecologia.
1.5. Odontologia.
1.6. Oftalmologia.
1.7. Otorrinolaringologia.
1.9. Ortopedia.
1.10.Urologia.
2.- Quirdfanos, tres.
3.- Recuperacion, seis camas para pacientes.
4.- Habitacion con bafio, cuatro.

5.- C.E.Y.E. (central de equipos y esterilizacidn).

6.- Sala de litotripsia extracorpérea.
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10.-
11.-

12.-

13.-

Vestidores para pacientes.

Zona de bafos pacientes.

Control de enfermeras.

9.1 Guarda material.

9.2 Roperia.

9.2.2 Sucia.

Zona de Aseo y Bodegas.
Descanso de Médicos, ambos sexos.
11.1 Zona de Lockers.

11.2 Zona de Bafios, ambos sexos.
Vestidores Enfermeras.

12.1Zona de Lockers.

12.2 Zona de Bafos ,ambos sexos.
Cuarto de RPBI.
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B.- AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

1.- Ultrasonido.

2.- Gabinete de Rayos X (equipo de arco en C 6 fluoroscopio).
3.- Laboratorio (toma de muestra rapida).

4.- Consultorio de fotocoagulacion.

5.- Consultorio de Fluorangiografia.

6.- Area de curacién, yesos y material.

7.-Sala de juntas y de cémputo.

8.- Cuarto de aseo.
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C.- SERVICIOS GENERALES

1.- Acceso.
1.1 Peatonal
1.2 Vehicular
2.-Vestibulos
2.1 Para el Personal
2.2 Parael Publico
3.- Recepcidn.
3.1 Admisidn
3.2 Sala de Espera
3.3 Sanitarios
3.3.1 Mujeres
3.3.2 Hombres
4.- Cafeteria
5.- Estacionamiento
5.1 Para Publico
5.2 Para Personal
6.- Administracion
6.1 Oficina
6.1.1 Secretaria
6.2 Archivo
6.3 Area de Cajas

6.4 Area de Checador Personal, Conmutador

6.5 Bodega, Papeleria
6.6 Vigilancia
6.7 Cuarto de Aseo

7.- Almacén
7.1 Oficina.
7.2 Bodega de Medicamentos
7.3 Bodega General

8.- Sanitarios Empleados
8.1 Mujeres.
8.2 Hombres

9.- Mantenimiento
9.1 Oficina
9.2 Taller General

10.- Cuarto de Maquinas.
10.1 Cisterna.
10.2 Equipo Hidroneumatico.
10.3 Equipo Potabilizador de

Agua.
10.4 Central de Oxigeno.
10.5 Aire Acondicionado.
10.6 Sub Estacidn Eléctrica.
10.7 Planta de Emergencia.

11.- Areas Exteriores.
11.1Areas Verdes.

D.-ZONAS ADICIONALES

1.- Zona de aseguradoras
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9. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO

VEHICULAR PEATONAL

VESTIBULO

AUKXILIARES DE AUKXILIAR DE SERVICIOS SERVICIOS

TRATAMIENTO DIAGNOSTICO GENERALES ADICIONALES
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10. RESUMEN DE AREAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD
SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

A. AREA DE TRATAMIENTO

CLAVE AREA CANTIDAD SUPERFICIE m? OBSERVACIONES

1 Consultorios de Especialidades

1.1 Tipo A-1 (basico) 4 15.00m?/consultorio Con drea para exploracidon médica
1.2 Tipo A-2 3 24.00m?/consultorio Con drea para exploraciony

realizacion cirugia menor minima

1.3 Sala de espera 3 Distribuida de acuerdo al patio
arquitectdnico incluidos en la sala
de espera

1.4 Control (Secretaria) 1 4.00m?2

1.5 Cuarto de aseo 3 3.00m?

1.6 Sanitarios publicos mujeres 2 25.00 Distribuidos de acuerdo al partido

3 inodoros arquitectdnico
2 lavabos
1.7 Sanitarios publicos hombres 2 25.00 Distribuidos de acuerdo al partido
2 inodoros arquitectdnico
1 mingitorio
2 lavabos
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD
SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO
A. AREA DE TRATAMIENTO (cont..)

CLAVE AREA CANTIDAD
2 Quiréfano

2.1 Sala de cirugia 3
2.1.1 Descontaminacion 2

2.2 Area de lavado de cirugia 2
2.2.1 Cuarto de anestesia 1

SUPERFICIE m?

97.50
12.00

6.00

4.00
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OBSERVACIONES

32.50 [sala

2.80m?/ubicar un lavabo cada
dos salas
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

A. AREA DE TRATAMIENTO (cont.)

CLAVE AREA

CANTIDAD SUPERFICIE m?

3 Recuperacidn post-quirurgica

3.1 Camas 6 8.50

3.2 Bafos 2

3.3 Control de enfermeras 1

3.3.1 Guarda material 1 4.00

3.3.2 Cuarto séptico 1 4.00

3.3.3 Cuarto aseo 3 3.00

3.3.4 Receso para camillas 1

3.3.5 Cuarto guarda equipo 2

3.3.6 Roperia 3 4.00

3.4 CEYE (Central de Equiposy 1 26.00
Esterilizacion)

3.4.1 Area de recepcidn 1

3.4.2 Lavado de material 1

3.4.3 Area de ensamble 1

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE

OBSERVACIONES

0.00m?/cama

Fuera del quirdfano distribuidos
en las zonas necesarias

La distribucidn se realizara de
acuerdo a las guias mecanicas
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

A. AREA DE TRATAMIENTO (cont.)

CLAVE AREA

CANTIDAD SUPERFICIE m?

3 Recuperacién post-quirurgica (cont.)

3.4.4 Seccion de guantes 1

3.4.5 Seccién de esterilizaciéon 1

3.4.6 Seccién de almacenamiento 2

3.5 Circulacidn/técnica blanca 1

3.6 Circulacién/técnica gris 1

4 Habitaciones con bafo 4 15.00
5 Descanso de médicos 1 25.00
5.1 Zona de lockers y descanso 1

5.2 Zona de bafios (ambos sexos)
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OBSERVACIONES

Restringida vinculada con CEYE

Arearestringida
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD
SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

AREA DE TRATAMIENTO (cont.)

CLAVE AREA CANTIDAD  SUPERFICIE m?
6 Vestidores enfermeras 1 30.00
6.1 Zona de lockers y descanso
6.2 Zona de bafios (ambos sexos)
7 Litotripsia 1 13.00
Subtotal

Circulaciones

Total
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OBSERVACIONES

Arearestringida

Gabinete anexo a cirugia
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD
SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO
B. AREAS DE DIAGNOSTICO

CLAVE AREA CANTIDAD SUPERFICIEm? OBSERVACIONES

1 Ultrasonido 1 12.00

2 Gabinete de RX. (Arco en C o Fluoroscopia) 1 Anexo a Cirugia

3 Laboratorio (toma de muestra rapida) 1 Independiente
auxiliar en el
diagnostico

4 Consultorio de Fotocoagulacién o Fluorangiografia 1 30.00

5 Consultorio de Odontologia 1 30.00

6 Consultorio de Ortopedia (Curacién, yesos y material) 1 30.00

7 Sala de juntas y computo 1 24.00

8 Sanitarios (ambos sexos) 2 8.00 4.00m?c/u

Subtotal

Circulaciones

Total
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

C. AREA DE SERVICIOS GENERALES (cont.)

CLAVE

3.1

3.2

3.2.1

3.2.2

AREA CANTIDAD SUPERFICIEm? OBSERVACIONES
Sanitario vestidor 1 20.00
empleados
Zonade lockersy
descanso
Zona de sanitarios 2 25.00 Por cada unidad
Mujeres 2 inodoros

3 lavabos
hombres 2 inodoros

1mingitorio

2 lavabos

Subtotal

Circulaciones

Total
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

C. AREA DE SERVICIOS GENERALES
CLAVE AREA

1 Administraciéon
1.1 Oficina

1.2 Secretaria

1.3 Sanitario

1.4 Salade Espera
1.5 Area de cajas
1.6 Checador, conmutador
1.7 Vigilancia

1.8 Archivo, bodega
2 Almacén

2.1 Bodega de

medicamentos

2.2 Bodega general

CANTIDAD

SUPERFICIE m?

30.00

35.00

6.00

OBSERVACIONES

Zonas incluidas en administracion

Incluida en zona de admision

Zona incluida en administracion P.B.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

C. AREA DE SERVICIOS GENERALES

CLAVE

1.1

1.2

1.3

1.4

AREA CANTIDAD SUPERFICIEm? OBSERVACIONES
Cafeteria 1 36.00
Zona fria

Zona caliente

Zona de atencion al
publico

Zonade guardary
lavado
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

C. AREA DE SERVICIOS GENERALES

CLAVE

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7
2.8

2.9

AREA CANTIDAD
Cuarto de maquinas 1
Cisterna

Equipo de

hidroneumatico

Equipo de bombeoy
distribucion de agua
potabilizadora

Central de oxigeno

Cuarto de equipo de aire
acondicionado

Subestacidn eléctrica 'y
planta de emergencia

Oxido nitroso
Agua caliente

Vapor

SUPERFICIE m?

OBSERVACIONES

Se debe de revisa

r la capacidad de los equipos

para ratificar la superficie
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD

SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO

C. AREA DE SERVICIOS GENERALES

CLAVE
3

3.1

3.2

33

4

4.1
4.2
4.3
4.3.1

4.3.2

AREA
Estacionamientos
Publico
Empleados

Caseta de vigilancia
Recepcion
Admisidn

Sala de espera

Sanitarios publicos

Mujeres

Hombres

CANTIDAD SUPERFICIEm?  OBSERVACIONES
3 457.00
2
1
3 9.00
1 40.00 La distribucidn se realizara segun las

necesidades del proyecto

.
1 25.00

3 inodoros
2lavabos

2 inodoros
1 mingitorio
2 lavabos
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD
SERVICIOS DE TRATAMIENTO MEDICO
C. AREA DE SERVICIOS GENERALES

CLAVE AREA CANTIDAD

5 Accesos

5.1 Peatonal

5.2 Vehicular

6 Almacén 1

6.1 Oficina 1

6.2 Bodega de 1
medicamentos

6.3 Bodega general

7 Mantenimiento 1

7.1 Talleres generales 1

8 Area de exteriores

8.1 Areas verdes

8.2 Terrazas

SUPERFICIE m?

30.00

15.00

25.00

OBSERVACIONES

Incluida en almacén

Incluida en mantenimiento
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD
C. AREA DE SERVICIO
8. AREAS EXTERIORES

CLAVE AREA
8.1 JARDINES
8.2 TERRAZAS

CANTIDAD SUPERFICIE m?
1 256.00

1 70.00
Subtotal

Circulaciones

Total
D. AREA DE SERVICIOS ADICIONALES
CLAVE AREA CANTIDAD SUPERFICIE m?
1. ZONA DE ASEGURADORAS 1 9.00
Total

OBSERVACIONES

Su distribucidn se realiza por disefio del
proyecto por cada una

OBSERVACIONES

Incluida en la zona de Admisidn
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11. ESTUDIO DE FACTIBILIDAD

> TERRENO ESCRITURADO $ 27’825,120.00 51.35 %

> LICENCIAS , PERMISOS , PAGOS, DERECHOS $  209,699.29 0.39%

> PROYECTO EJECUTIVO $  1'554.000.00 2.85%

» CONSTRUCCION, INPREVISTOS , IMSS $ 18’353.952.00 33.87%

> ARMADO DE NEGOCIO , ASESORIA $ 594,960.00 1.10 %

» EQUIPAMIENTO $ 5’658,000.00 10.44 %
> ESTIMADO DE INVERSION TOTAL $ 54’185,731.29
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»USO DEL SUELO H/3/50% < HM[3/60%+10% DEINCREMENTO DE

ESTACIONAMIENTO

> TERRENO 2,576.40 m2
> AREA LIBRE 1,545.84 m2
»AREA CONSTRUIDA 1,168.00 m2

PREMISAS DE INGRESOS ESTUDIO DE MERCADO

NUMEROS DE CAMAS 9
CIRUGIA ANUALES 1,250

INGRESO PROMEDIO POR CIRUGIA ~ $ 16,000.00
INGRESO ANNUAL ¢ 207000,000.00
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> INVERSION INICIAL SIN TERRENO $ 23'287,415.34

> INVERSION INICIAL $ 54’185,731.29
> RECUPERACION DE INVERSION SIN TERRENO ANO 5 $ 31'522,337.26
> RECUPERACION DE INVERSION CON TERRENO ANO 9 $ 59’514,178.69
> TASA INTERNA DE RENDIMIENTO,(TIR) CON TERRENO 13.21%
>VALOR PRESENTE NETO,(VPN) $ 11'487,642.77
> CON RESPECTO A INVERSION 10.00 %

> FLUJO DE EFECTIVO, TIRY VPN
INVERSION [INICIAL FLUJO DE EFECTIVO = UTILIDAD LIBRE ANUAL DE INVERSIONISTA

54'185,731.29 ' 2 3 4 5 6 7 8 9 1o

flujo del proyecto 6,199,369.16  6,321,942..23  6,446,966.77  6,574,491.79 5'979,567.31  6’657,244.35  6,972,574.92  7,110,612.11 7,251,410.04  72,722,128.02

flujo acumulado  6,199,369.16 12,521,311.39  18,968,278.16 25,542,769.95  31,522,337.26  38,179,581.61  45,152,156.53 52,262,768.64 59,514,178.69 132,236,306.70

recuperacion de afio de recuperacion
inversidn sin terreno del proyecté afio 9.
afio 5.
VALOR PRESENTE NETO VPN $ 11487,674.77
TASA INTERNA DE RENDIMIENTO 13.21% NOTA
TASA DE DESCUENTO NOMINAL 10.00 % CONCLUSION: La inversidn se amortizard en el afio 9
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11.1 PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION

Imé" Foncepto usd incidencia pesos observaciones
tipo de cambi 12.00 % $

b Director Responsable de Obra Demolicion 0.00% - 6 m2

b Corresponsable en Disefio Urbano Arquitecténico 0.00% - EG m2

i Corresponsable en Instalaciones 1,460.04 8.35% 17.520.00 815 m2

B Corresponsable Estructural 1,460.04 8.35% 17.520.00 515 m2

D Director Responsable de Obra Nueva 2433.33 13.92% 29.200.00 1525 m2

0 E studio Impacto Ambiental 0.00% - 125 m2

1 | icencia Demolicion 0.00% - $7.5 m2

2 Plineamiento y nimero oficial, certificado uso de suelo 267.39 1.53% 3,208.70 codigo financiero

3 | icencia de construccion 1,654.61] 9.47% 19.856.00 17 m2

4 Pprovechamiento de vialidad 0.00% - 1850 m2
| () Factibilidad D.G.C.O.H. 4,866.61 27.85% 58.400.00 8100 m2

6 Aportacion de Luz y Fuerza del Centro 4,866.67 27.85% 58.400.00 8100 m2

7 Contrato Luz y Fuerza del Centro 0.00%, compaiiia de luz

8 Pago por consumo de luz 0.00% - compaiiia de luz

9 [Trémites v Gestiones 466.22 2.67% 5.594.59 8% sobre pago de tramites
PO Manifestacion de Terminacion de Obra 0.00% - codigo financiero

1 Avallio_Inmobiliario 0.00% - 5 al millar

P2 Régimen de condominio 0.00%, 18.5 m2

p3 Régimen de condominio deptos 0.00% 83500 depto

otal permisos 17.486.94 100.00% 209,699.29

p6 rovecto arquitectonico 75,333.3: 58.55% 904.000.00

7 rovecto estructural 16.666.61 12.95% 200.000.00

P8 royecto instalaciones 36,666.67] 28.50% 440.000.00

otal proyectos 128.666.67 100.00% 1,544,000.00

P9 Construccion 991,600.0 76.02% 11,899.200.00 costo directo

0 indirectos. utilidad v honorarios del constructor 218.152.0 16.72% 2,617,824.00 2%

B1 Jmss e infonavit 39.664.0 3.04% 475.968.00 4% de construccion

B2 laca sindicato 1.250.04 0.10% 15.000.00 sequin parametros utilizados en el medio
B3 bratificaciones varias 4.166.67 0.32% 50,000.00 patrullas

Jmprevistos 49,580.01 3.80% 594.960.00 5% de obra
otal construccion 1.304.412.61 100.00% 15,652,952.00
$ 13,401.50 lcosto de construccion c/indirecto
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11.2 ESTRUCTURA DE LA INVERSION

JuccE ]
osto de terreno costo / m2 costo / m2 m2 |
| usd $
Ingresos total fotal estudio de mercado
pesos usd
ngreso estimado_por afio 20.000,000.00 240.000,000.00 20.000,000.00
btros ingresos - - R
btros ingresos - - R
btros ingresos - - R
otal de ingresos anuales $ _20,000,000.00 $  240,000,000.00
Calculo para incremento _de ventas 0% umero camas g
Cirugias anules 1250
foncepto usd incidencia pesos observaciones ngreso por cirugia 16004
fipo de cambi DO P00 o S jngreso anual $20,000,000.00
erreno con servicios 2,147,000.04 47.55% 25,764,000.00 27,825120.00 ferreno 51.35%
bastos notariales 171,760.00 3.80% 2,061,120.00
permisos y
ermisos v licencias 17.474.94 0.39% 209,699.29 209,699.29 Jicencias 0.39%
fstudios y proyectos 128,666.67] 2.85% 1,544.000.00 1,544,000.00 proyecto 2.85%
Construccion 991,600.00 21.96% 11.899.200.00 18,353,952.00 _[construccion 33.87%
ndirectos, utilidad y honorarios del
Constructor 218.,152.00 4.83% 2,617.824.00
Jmss e infonavit 39.664.00 0.88% 475,968.00
laca sindicato 1.250.04 0.03% 15,000.00 i
bratificaciones varias 4.166.67 0.09% 50,000.00 }i
49.580.01 1.10% 594.960.00
225,083.33 4.98% 2,701,000.00 isterna y tanque elevado
obiliario
225,083.33 4.98% 2,701,000.00 fegin parametros utilizados en el medio 5,658.000.00 decoracion 10.44%
208,333.33 4.61% 2,500,000.00 Ee:fm Zarémetros utilizados en el medio
20.833.33 0.46% 250,000.00 Incluido en maquinaria
bastos de preapertura 416.67] 0.01% 5.000.00 Her mes pre operativos y promocion inicial
Capital de trabajo 12.666.61 0.28% 152,000.00 fler mes de insumos inventarios v caja
ntereses durante la construccion 0.00% - Figcucién de obra
bastos asociados al crédito 0.00% -_Inspeccion de obra, apertura y avallio
ublicidad 4.166.67 0.09% 50,000.00 LegL’ln parametros utilizados en el medio
rmado de negocio v gestion inmobiliaria 49.580.0(1 1.10% 594,960.00 6% construccion 594.960.00 jarmado de negocio 1.10%
[otal 4.515.477.61 100% 54.185.731.29 54.185.731.29 | 100.00%
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11.3 PROGRAMA DE CONSTRUCCION

usd incidencia Desos 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% fotal
% 11.00 mes1 mes2 mes3 mes4 mes5 mes6 mes7. mes8 mes9 mes 10 mes 11 mes 12 mes 13 mes 14 mes 15 mes 16 mes 17 mes 18
2.00%916,080.00 08,040.0000] 16,080.00
11.00% [306.146.6667] 188.440.00
6.00% §162,060.00 _K62,060.00 62,060.00 _K162,060.00 §648.240.00
40.00% 20,266.67__1720.266.67 __1720,266.67 _120.266.67 _720.266.67 _§720.266.67 4.321,600.00
10.00% 5434286 }154342.86 [154342.86 [154.342.86 5434286 [154.342.86 15434286 080.400.00
4.00% 44,053.33 14405333 [144053.33 432,160.00
1.50% 473273 473273 473273 473273 473273 473273 473273 473273 473273 473273 473273 §162,060.00
3.00% 9.465.45 946545 946545 9.465.45 946545 9.465.45 946545 9.465.45 9.465.45 946545 9.465.45 24.120.00
3.00% 7.010.00 _P7.010.00 27.010.00 7,010.00 7,010.00 7.010.00 7,010.00 7.010.00 7,010.00 7,010.00 7.010.00 7,010.00 24.120.00
16.50%41.782,660.00 97.110.00 _97.110.00 97.110.00 P97.110.00 P97.110.00 P97,110.00 782,660.00
2.009916.080.00 }13.216.00 J43.216.00 3.216.00 3.216.00 _K3.216.00 16.080.00
3.505.00 3.505.00 3.505.00 3.505.00 3.505.00 l 08,040.00
250,000.00 000,000.00
00.00% X 3.800.00 3.800.00 5.200.00
100009 B - B - -
00.00% -1 100.00% - -
00.00% 100.00% -
08174545 1 /96,604.33 : : 4189920000
091% 4.24% 333% 9.98% 6.65% 8.01% 801% 8.06% 9.42% 587% 487% 717% 8.38% 8.38% 671% 0.00% 0.00% 0.00%
091% 5.15% 847% 18.45% 25.11% 33.12% 41.13% 49.20% 58.62% 64.49% 69.36% 76.53% 8491% 93.20% 100.00% 100,00% 100.00% 100.00%
§162.261.82 - 784,880.00 mes1 mes?2 mes3 mes4 mes5 mes6 mes7. mes8 mes9 mes 10 mes 11 mes 12 mes 13 mes 14 mes 15 mes 16 mes 17 mes 18 ol
187.621.52 17191.474.85 ESS 534,85 E53 534,85 ESQ 32271 [798.694.33 - -J11.899.200.00
78143.23 [118721.23 43,030.23 1143,030.23 }143.808.41 27.977.31 19.804.15 - 784,880.00
19.483.64 85 0.114,320.00 _P1.834.00 00947829 [725.204.73 678.890.18 - - -§10.114,320.00
nflacion
anmada .00%
osto
onstruccion
m2 4 $m2 1 oblm
| 116800 _1.9.250.00 11080400000 £0.80%
1.000.00_1.1.00000 1.1.000000.00 .40%
47600 120000 1 9520000 DS0%
| | -boo%
- - -0.00%
- e -D.00%
e .00%
- -D.00%
1,168.00 11,899.200.00 I;oo.ooﬂD

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE

DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




11.4 ESTADO DE RESULTADOS

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE

pstado de
esultados
2.00%
afio 1 afio2 afio3 afiod afio5 afio6 afio7. afio8 afio9 afio 10 fotalflujo
esos % DESoS Z Desos % DESos % DESOS % Desos % DEsos % Desos % DESOS % DESoS %
oremisas del
[élculo
ngr tim: raf 100% _120.400,000.001 100% J2 100% J21.224,160.00] 1007 21,648.643.20 100% §22,081.616.06] _100% 22,523248.39 100% 122.973.71335] 100% §23.433.187.62) 100% | 23.901.851.37 100% _P18.994.419.99
tros ingre 0% - 0% - 0% - 0% 0% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
tros ingre 0% - 0% - 0% - 0% 0% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
tros ingre 0% - 0% - 0% - 0% 0% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
.ingresos totaled £0.000,000.00} 100 0,808,000.00 | 100% [1,224.160.00] 100 21,648,64320 100% [2,081,616.06] 100% [22,523248.39 100% P2,973713.35) 100% 3.433187.62) 100% [23.901:851.37 100%__[218,994.419.99
hastos operaciony administracion (no
Histribuiblesfingresototal
ostos de operacion 4.000,000.00 20% __14.080,000.00 | 20% . 161.600.00 | 20% §4.244.832.00 | 20% 432972864 20% 1.416.323.21 20% __}4.504,649.68 20% __1.594.742.67 20% _14.686,637.52 | 20% 14.780.370.27 20% __}13.798.884.00
000,000.00 30% 120,000.00 | 30% 5.242.400.00 | 30% 16.367.248.00 | 30% 6,494,592 6,624,484 82 30% __16.756.974.52 30% _16.892.114.01 30% 17.029.956.29 | 30% 17.170.555.41 30%__165,698.326.00
000,000.00 5% 020,000.00 5% 040,400.00 | 5% 061,208.00 | 5% 1,082,432.1 104,080.80 5% 126.162.42 5% 148.685.67 5% 171.659.38 | 5% 195.002.57 5% 0.949.721.00
000,000.00 5% 020,000.00 5% 040,400.00 | 5% 061,208.00 | 5% 1,082,432.1 104,080.80 5% 126.162.42 5% 148.685.67 5% 171.659.38 | 5% 195.002.57 5% 0.949.721.00
enerales 0% 0% 0% 0% -1 0% 0% 0% 0% 0% 0%
astos financieros, intereses
leducibles -
i total gastos dede operaciény administraciérfl 2,000,000.00 ) 609 2.240,000.00 ] 60% 2484.800.00) 60% [12.734.496.00] 60% 12.989.18592 60 3.248.969.64] 60 3.513.949.03 607 3.78422801] 60% 4,059912.57 60% }14.341.110.82 60Y% 31.396,652.00
. utilidad de operacién hubo B.000,000.00 409 B.160,000.00 | 40% 18.323.200.00 | 40% 8.489.664.00 | 40% 8,659.457.28 40% 18.832.646.43 409 9.009.299.35 409 0.180.485.34 40% 37327505 | 40% 19.560.740.55 409 [87.597.768.00
bastosindirectos (no operacionales/inversion
ota)
kegurosinmueble,
dad civi 2% £20.401.60 2480963 29,3058 233 38,569.78 1.18 [_&m 53.172.16 158235 60 36601571
415.973.88 415.973.88 415.973.88 415973, 415.973.88 1597388 1597388 41507388 415.973.88 4.150.738.80
2% 108.000.00 116.160.00 124 48320 432972 141,632.32 L’uﬁ 97 47427 b68.66375 478.037,03 4 379 888 40
Lm&.mﬂ.mﬂ_:ﬁﬁiw % 110078002 D% 4.12360610 4 S% H.137.80070 L S% 1115224651 1 5% 11090564202 |
|_35% 11.115.624.52 1 35% J7.266.206.49 | 35% 1741090100 1 35% | % J.736.470.44 | 30% 1789951933 1 35% $6.06582010 4 39% B23546526 { 36% 1840840404 1 300 17660212508 |
Jsroietu 184,550.84 17.0% 209.656.17 1 17.0% [1.235.263.60 | 17.0% 11.261.383.19 | 17.0% 315,199.98 17.0% 342.918.29 17.0% 371,190.96 17.0% 400,029.09 | 17.0% |1.420.443.99 17.0% J13.037,661.26
Jii.total cargas impositivas v ptu 18455084 1 6% 41.200,656.17 1 6% 4123526360 1 6% 11.261,383.10 { 6% 1 [1.315.190.08 1 6% _11.342,91829 8% _41.371.19096 £ 6% 11.400.02000 { 6% 11.429.443.90 6% _{13037,661.26 ]
il érdi H— p.783.39528 1 20% $.905.968.35 { 20% $.030.992.88 | 29% P.158.517.91 | 29% | 421.27047 %W%W%WMWW
tilidad o perdidaneta
mul p.783.395.28 1,689.363.63 7.720.356.52 3.878.874.42 738.33 43.145.339.37 149.839.977.60 $6.675413.76 3,654.463.82
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11.5 FLUJO DE EFECTIVO

lujo de efectivo N Desos
noep! aiig0 afio 1 aiig? afio3 aiod aiig$ aiig6 aiio? afio8 aiig9 afio 10 fotalflujo |
i i jkios L i jkios L Ll oo L L e
Ingresos/origenes
5.783,395.28 5.905,968.35 6.030,992.88 6.158517.91 £,288.593.43 6.421.270.47 6,556,601.04 6,694,638.23 6.835.436.16 6.979,050.05 63.,654.463.82
- 41597388 415973.88 415973.88 41597388 41597388 41597388 41597388 41597388 41597388 41597388 4.159.738.80
54,185.731.29 54,185.731.29
66.,052,104.08 66,052,104.08
i i 54.185.731.20 6.199.369.16 6.321,942.23 6.446.966.77 6.574.491.79 6.704,567.31 6.837.24435 £.972,574.92 7.110612.11 7.251,410.04 73.447.128.02 188.052,037.99
E:‘ resos/a:\icaciones
25.764,000.00 25.764.000.00
2,061,120.00 2,061,120.00
209,699.29 200,699.29 |
1,544,000.00 1,544,000.00
11.899.200.00 11,899.200.00
I 2,617.824.00
475,968.00
laca sindicato 15,000.00
ratificaciones varia: 50,000.00
534,960.00
2,701,000.00 2,701,000.00
2.701,000.00 100,000.00 100,000.00 2,901,000.00
2.500.000.00 625.000.00 625,000.00 3.750.000.00
250.000.00 180,000.00 430.000,00
5,000.00 5,000.00
152,000.00 152,000.00
ublicidad 50,000.00
[m: negoci tion inmobiliari 594.960.00 594,960
ro?al ingresos/origenes 54.185731.20 - - - - 725,000.00 180.000.00 - - - 725,000.00 55.815.731.29
¢ i - 6.1990.369.16 6.321,942.23 6.446.966.77 6.574.491.79 5.979,567.31 6.657.24435 £.972,574.92 711061241 7.251,410.04 7272212802 132.236.306.70
- 619936016 1 1252131130 1 1806827816 1 2554276095 1 31.522.33726 | 38170.98161 1 4515219653 1 9226276864 1 5051417860 1 132.236.306.70
Indices de rentabilidad
l:gig: Siiﬁ:lm 54,186731.29 6.199.360.16 6.321,942.23 6.446.966.77 6.574.491.79 5.979.567.31 6.657.244.35 6.972.574.92 711061241 7.251.410.04 72.722,128.02
i 54.185.731.29 6.199.369.16 £.321.94223 £.446,966.77 6.574.491.79 5.979.567.31 6,657,244 35 697257492 711061211 7.251.41004 72.722.128.02
provecto capital
M $1148767470  $1148767477 Resumen
sainterna de rendimiento (tir) 13.21% 13.21%
[Total de Inversion 54,185.731.20
t [lasa de rendimiento
fzsa de descuento nominal brual 13219
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11.6 HONORARIOS PROFESIONALES DEL PROYECTO

HONORARIOS

f  CALCULO DE LOS HONORARIOS

CALCULO DE
HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO Fsx
Fsx= 1.39F.o0-((S-S.0)*d.o/D)

IMPORTE DE LOS HONORARIOS EN

H=|  $1,513,758.71]M ONEDA NACIONAL Be obtiene de Ia tabla A.07.08 F.o= 1.41
ISUPERFICIE TOTAL POR CONSTRUIR EN

S= 1,168.00METROS CUADRADOS Buperficie construida del proyecto S= 1168.00
ICOSTO UNITARIO ESTIMADO DE LA e obtiene de la tabla A.07.08 valorinmediato superior

(o5 $13,401.50|ICONSTRUCCION EN $/M2 oS S.0= 1000.00
FACTOR PARA LA SUPERFICIE POR

F= 1.39|CONSTRUIR Pe obtiene de la tabla A.07.08 d.o 1.30
FACTOR INFLACIONARIO, ACUMULADO A LA FECHA DE CONTRATACION,

1= 1|REPORTADO POR EL BANCO DE MEXICO SA Se obtiene de la tabla A.07.08 D= 10000.00
FACTOR CORRESPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES

K= 6.9664|ARUITECTONICOS DEL CARGO CONTRATADO.
FACTOR POR

K= 1.02ICOMPLEJIDAD

HI __$1,544,033.88HONORARIO TOTAL ONORARIOS DESGLOSADOS POR COMPONENTE ARQUITECTONICO

H=(S*C*F*1/100) (
K)

CONSTRUCCION
a - UCCE
Concepto m2 Porcentaje

a1 _BSuperficie del predio

1,168.00 100.00%

02 |edifico

K.FF K FORMAL Y FUNCIONAL 4.080
K.CE K CIMENTACION Y ESTRUCTURA 0.903
K.ELM K ELECTROMECANICOS 1.984
K.TOTAL 6.967
FACT COMPL
H.FF $886,535.12 $904,265.82
H.CE $196,145.89 $200,068.81
H.ELM $431,077.70 $439.,699.29

NOTA
Costo x m? de Construccion

Fuente: BIMSA REPORTS,S.A.DEC.V. Y INSTITUTO DE INGENIERIA DE LA CONSTRUCCION
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12. PROGRAMA DE OBRA

CRONOGRAMA

MES
ACTIVIDADES

=

o> =2
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<>»=
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m
g
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z
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o> =2
X W >

EXCAVACION

CIMENTACION

LOSAP.B.

LOSA 1¢" piso

INSTALACIONES

ACABADOS

CANCELERIA

CARPINTERIA
MOBILIARIO
FlJO.

DETALLES FINALES
PAVIMENTO
JARDINERIA.
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13 LISTA DE PLANOS

PROYECTO EJECUTIVOS
ARQUITECTONICOS

Ps Vista General

A-01 Planta de Conjunto
A-02 PlantaBaja

A-03 PlantaAlta

A-o05 Cortes Longitudinal
A-06 Cortes transversal
A- 07 Fachadas

A - 08 Fachadas

A -09 Fachadas

ESTRUCTURAL

B - 01 Cimentacidn

B - 02 Planta Entrepiso
B - 03 Planta Azotea

INSTALACION HIDRAULICA

H-o1 Planta Baja
H-02 Planta Alta

INSTALACION SANITARIA

D - o1 Planta Baja
D - 02 Planta Alta

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TEREsA UCCE

INSTALACION ELECTRICA

E - 01 Planta de conjunto

E- 02 Planta Baja

E - 03 PlantaAlta

E - 04 Planta Baja Contactos

E - 05 Planta Alta Contactos

E — 06 Diagrama Cuadro de Cargas
E - 07 Cuadro de Cargas

ALBANILERIA

Al - 01 Planta Baja
Al - 02 Planta Alta

ALBANILERIA SANITARIA

Als - 01 Planta Sanitarios Publicos
Als - 02 Planta Acabados

Als - 03 Corte A-A’

Als - 04 Corte B-B’

Als - o5 Corte C-C
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ESCALERA DE SERVICIO

Es - 01 Planta Alzado Frontal
Es- 02 Alzado lateral

Es- 03 Plano Detalles
CORTE POR FACHADA
Cf-o01Corte

CANCELERIA PLANO LLAVE
K- 01 Planta Baja

K-02 Planta Alta

K-03 Ventanas
K-04 Ventanas

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TEREsA UCCE

CARPINTERIA PLANO LLAVE

L - 01 Planta Baja
L - 02 Planta Alta

AIRE ACONDICIONADO

AA - 01 Planta Baja
AA - 02 PlantaAlta

JARDINERIA

J - 01 Planta de Conjunto
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14. MEMORIAS DESCRIPTIVAS

14.1 PROCESO ARQUITECTONICO

14.1.1 TERRENO

El predio seleccionado para el proyecto “UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA (UCCE), se encuentra localizado al sur-
poniente de la Ciudad de México en la calle Camino a Santa Teresa, sin nimero con la esquina de Fuente Canto y Fuente
Bella, Col. Rincdn del Pedregal en la delegacidn Tlalpan, en colindancia con la delegacidn Magdalena Contreras en el Distrito
Federal. Cuenta con un drea de 2,576.40m?, es de forma rectangular y sus medidas y colindancia son; al norte 79.42m?, al sur
79.42m?, al este 32.44m?, y al oeste32.44m?, con una pendiente suave de sur a norte y de poniente a oriente del perimetro
de 3%.

El terreno cuenta con todos los servicios (agua, luz drenaje, teléfono, etc.), estd bien ubicado y de facil acceso a pesar de
encontrarse en una zona de mucha afluencia vehicular, contando ademas con uno de los principales requerimientos para su
construccién y ubicacién; la cercania de una unidad quirdrgica (Hospital Angeles del Pedregal y Hospital PEMEX Picacho),
que debe encontrarse a una distancia de diez minutos en automdvil o ambulancia en caso de emergencia, puesto que esta
unidad no esta disefiada para atender urgencias.
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14.1.2. GENERALES

Para resolver el proyecto se tomaron en cuenta las necesidades y problematica de saturacién quirtrgico (larga lista de
espera) y de acceso al Sector Salud, ya que el servicios es exclusivo para trabajadores del gobierno, y la cercania a una
unidad hospitalaria como marcan las Normas Oficiales Mexicanas para una Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria, de Corta
Estancia, asi también se realizé un estudio de dreas de cada local, su correspondiente ubicacidn, funcionalidad y la relacién
de los servicios que lo componen dentro del conjunto arquitecténico para lo cual se llevé acabo un andlisis minucioso de
cada espacio (local), que lo componen asi como su correcta posicion dentro del edificio.

La distribucidn del edificio se plantea con sus limitantes dadas por el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de
Tlalpan, por el cambio de uso de suelo de habitacional H 3/ 50, a uso habitacional mixto, HM3/60%+10% de incremento de
estacionamientos. Con trasferencia de potencial sugerida por las autoridades delegacionales por la ubicacién del terreno.

Se tomd en cuenta el reglamento de construccién del Distrito Federal, normatividades del Sector Salud, (NOM 2005- SSA
2002 y otras), normatividad y proyectos del IMSS ( todos sus tomos), se realizd investigacion de campo en clinicas y
unidades de corta estancia funcionando en el Distrito Federal y la ciudad de Chihuahua.

El edificio estd proyectado para dar una apariencia de integracién con el entorno urbano, enmarcando y dividiendo los

accesos tanto peatonales como vehiculares (publicos y del personal), con accesos y andadores peatonales y vehiculares
vestibulados.
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Para la orientacidn de este proyecto se tomaron en cuenta las recomendaciones de médicos y arquitectos especializados
en construccién de hospitales, quienes proporcionaron informacién valiosa acerca de la orientaciéon adecuada para cada
local o drea especifica. Esto nos llevd a un andlisis de las dreas mas significativas del conjunto con sus requerimientos de
ventilacién, iluminacidn, etc., y que alojaran el mayor tiempo a pacientes, médicos, enfermeras y empleados, dando asi
prioridad a las salas quirtrgicas, area de camas, consultorios y demas servicios.

También se tomd en cuenta la construccién y colocacién de sefializacidn, construccion de rampas para discapacitados,
escaleras, etc., para lograr una mejor distribucion de los accesos y salidas para las personas tanto en el interior como en el
exterior del edificio.

Se considerd la utilizacidon de elementos constructivos para un mejor aprovechamiento del presupuesto y funcionalidad del
edificio. Uso de estructura de acero , muros de Durock, acabados en muros, plafones y pisos (aplanados, recubrimientos,
pinturas, etc.), que tengan durabilidad y permitan un buen desempefio de las labores propias de la Unidad.

Se utilizaran colores claro que permitan el aprovechamiento de la luz natural (horro de energia), uso de agentes

protectores contra acciones ambientales tales como el ruido, polvo, reutilizacidon del agua, muros verdes, asoleamiento,
etc., paralograr un mejor ambiente dentro y fuera del edificio.
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14.1.3 CONCEPTUALIZACION

Basandonos en lo anterior, la unidad se concibe como un sitio organizado y estructurado con el propdsito de prestar
un servicio y atencion a la salud y seguridad para el paciente que acuda a esta.

El conjunto se compone de un edificio, desarrollado en 1,168.00 m2, un area de cuarto de maquinas de 73.60 m2 de la
que parten las redes de instalaciones que suministran agua, gases medicinales y bodegas independiente e interrelaciona
con los espacios exteriores (jardines, accesos, estacionamientos), y locales interiores, tratando de crear una transicion
de espacios que dan al ambiente (médico-paciente o trabajador), una diversidad de panoramas dentro del conjunto.

Edificio y locales que lo componen (UCCE):

Planta Baja:
*Sala de Espera *Vestidor Enfermeras
*Modulo de Atencidn *Farmacia (uso interno)
*Quirdfanos *Cuartos de Aseo
*Sanitarios Publicos *Cuartos Sépticos
*Control de Enfermeras *Bodegas
*Caja *Almacén General
*Habitaciéon Pacientes *Area de Material Portatil
*Control *Salas de Espera
eLitotricia Extracorpdrea *Accesos Principal Personal
*Oficinas Administrativas *Control de Empleados
*Vestidor Pacientes Areade Informes
*Vestidos Médicos *Vestidor y Sanitarios Empleados
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Primer Nivel: *Archivo Administracion

*Consultorios *Archivo Médico
*Descanso de Médicos *Oficinas Administrativas
*Cafeteria *Control

*Sala de Espera *Escalera Publico
*Sanitarios Médicos *Elevador

*Guarda Papeleria y Material

Ademas del edificio mencionado, existen otro tipo de espacios como son:

Estacionamientos publico y de personal, caseta de control publico y de personal, andadores, vestibulos, jardines
(interiores y exteriores), motor lobby, cuarto de maquinas, almacén y mantenimiento general, drea de planta de
tratamiento.

La localizacién de cada uno de los elementos que componen el conjunto estan planteados de acuerdo a su funciény
al acceso que tendrd el publico (pacientes), y el personal que trabaja en esta Unidad.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




14.1.4 CONJUNTO

El acceso al conjunto esta dividido por publico y de personal, de la Unidad, (vehicular y peatonal), el primero accedera
por Camino a Santa Teresa, a la izquierda se encuentra el estacionamiento publico (22 lugares, 6 de tamafio chico con
medidas de 4.20x2.50, 13 lugares con medida de 5.00x2.50 y 3 lugares de discapacitados de 5.00x3.80).

A la derecha se encuentra el estacionamiento de personal (13 lugares de 6 con medida de 4.20x2.50 y 7 con medida de
5.00x2.50), drea de cuarto de maquinas que acensaran por la calle de Fuente Canto exclusivamente.

Estos accesos se integraran por andadores vehiculares y peatonales a zonas jardineadas, el estacionamiento y vestibulos

te llevan al acceso principal del edificio, los vehiculos publicos y de personal deberdn salir por la calle de Fuente Bella e
integrarse a la avenida Camino Santa Teresa.
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14.1.5 EDIFICIO

Entrando por Camino a Santa Teresa de frente y un poco hacia a la derecha se encuentra el edificio, de lado izquierdo se
encuentra el estacionamiento publico, la salida del conjunto y el acceso al edificio. La construccion es de forma
rectangular de planta baja y un nivel donde se alojan los locales de Auxiliares de Tratamiento, Auxiliares de Diagnostico,
algunos Servicios Generales y Adicionales que forman del proyecto.

La planta baja esta a 0.30 cm arriba del nivel de la banqueta, en este nivel encontramos un acceso, vestibulos que
distribuyen al modulo de informes (atencién al publico), salas de esperas, una a doble altura que tiene una vista hacia el
exterior, a la izquierda se encuentran los mdédulos de admision, seguros médicos, caja, y la zona de escaleras
integrando de forma transparente al elevador que tienen una vista hacia el exterior y comunica con el primer nivel.
Entrando de lado derecho atrds del modulo de informes encontramos los sanitarios publicos y de lado izquierdo el
acceso hacia la unidad quirdrgica en donde se encuentran habitaciones con bafio para pacientes, area de litotricia, zona
de vestidores publicos (hombres y mujeres), zona de recuperacién post- operatoria, central de enfermeras, bodegas y
guarda de material y ropa limpia, el cubiculo de anestesia, zona de equipo de traslado para pacientes, transfer a
quiréfano, quiréfanos, area de lavado (esterilizacion medica), drea de equipo portatil (rayos Xy ultrasonido), zona de
guarda de equipo especial y material, vestidores de médicos y de enfermeras, acceso de estos a quiréfano por un
transfer, CEYE, farmacia de uso interno, cuartos sépticos, drea de aseo, area de residuos peligrosos, drea control de
instalaciones, acceso controlado de personal médico y acceso a zona de control de personal administrativo, de
mantenimiento y vigilancia.
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Entrando por Fuente Canto de frente al edificio a la izquierda se encuentran los estacionamientos de empleados, a la
derecha el cuarto de maquinas integrando el jardin y los vestibulos que da entrada tanto al personal que labora en la
unidad como al personal médico y de enfermeras, entrando al edificio a la izquierda se encuentran el control y checador
de personal, escaleras de acceso a primer nivel, sanitarios y lockers del personal, hacia la derecha estd el control y
checador del personal de enfermeria, bodega de ropa limpia, cuarto de aseo y séptico, cuarto de residuos peligrosos con
acceso independiente al exterior del edificio y el acceso a la zona quirdrgica. De frente a la entrada se encuentra un jardin
interno, por fuera de lado derecho se encuentra la oficina y bodega de mantenimiento, bodega de equipo de traslado
médico, camillas, sillas de ruedas, tripees, etc.

En el primer nivel subiendo por la entrada principal se localizan las salas de espera, a la izquierda se encuentra una
cafeteria que cuenta con zona de mesas, a la derecha se encuentra el drea de consulta (consultorios), en algunos de ellos
se elaboraran cirugias con anestesia local que no requiere quiréfano pero sila cercania de este (otorrino y oftalmologia),
de frente se encuentra una terraza con jardin exterior interno integrados y separado el espacio por medio de un ventanal
que te permite crear un ambiente agradable y de relajacion que distraiga un poco al paciente y/o a las personas que lo
acompafa, de forma vestibular y por medio de un control puede pasar solamente el personal ( médicos, enfermeras,
empleados administrativos), hacia la parte de atras del edifico, drea administrativa, descanso y sala de juntas de médicos
la cual cuenta con terraza, sanitario, zona de guarda de equipo, papeleria y material, archivo médico, cuarto de aseo,
archivo administrativo, sala de espera para administracién, oficina administrativa con secretaria y bafio asi como
escaleras que llevan a la planta baja.
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El local o0 zona de cuarto de maquinas cuenta con una area abierta, cubierta y bodegas para albergar toda la maquinaria y
equipo que necesite la unidad para su perfecto funcionamiento, también cuenta con acceso directo de calle por Fuente
Canto sin estorbar circulaciones internas ni a la vialidad exterior (calle secundaria de poco transito).

Cuenta con los requerimientos de funcionalidad hospitalaria en apego a la regulacién sanitaria, proteccion civil y
proteccion al medio ambiente. Cuenta con sistema hidroneumdtico red de gases medicinales, el sistema eléctrico cuenta
con acometida eléctrica de la comisidon federal con tierra fisica, planta de emergencia, sistema de aire acondicionado,
generador de agua caliente, entre otros equipos e instalaciones especiales
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14.2 PROCESO CONSTRUCTIVO

14.2.1 CIMENTACION

El terreno donde se encuentra el edificio hospitalario estd definido en el reglamento como parte de la zona | (articulos 170,
176 y 208), en dicho reglamento se establecen los criterios y las normas a seguir para el disefio y cdlculo de la cimentacién
(articulos 209, 210, 214, 216, 217,218), en este caso la cimentacién de acuerdo con el proyecto se resuelve con zapatas
aisladas y trabes de liga. El tipo de cimentacion mencionado se calculard de acuerdo a la carga que recibird, ademas
revisada por sismo mediante calculos estructurales.

También es necesario mencionar que toda la cimentacién que compone el proyecto serda armada y colada en el sitio
siguiendo las indicaciones de los planos y del cdlculo previamente descrito y toda la cimentacién contara con la
preparacidon necesaria de instalaciones para evitar posteriores perforaciones.

14.2.2 ESTRUCTURA
La estructura general del proyecto esta resuelta con marcos rigidos, por la facilidad de manejo que proporciona el edificio
de planta libre, ademas de la flexibilidad que proporciona este tipo de estructura. Estos marcos estaran empotrados en la

cimentacién y estardn construidos por columnas y trabes de acero. Estas piezas seran calculadas y su disefio y
dimensiones serd especificado en el cdlculo se encontrard en los planos correspondientes.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA
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Simbologia

ger:o Nivel de Piso Terminado
&te=0 Nivel de Pretil

teve - Nivel de Coronamiento de muro
§ueso Nivel Lecho Bajo de Losa
QM Nivel Lecho Bajo de Trabe

hd

== Nivel de Piso Terminado * 0.00
. Alzados
““>——ndica en Planta Direccion de corte
B transversal/longitudinal
! Cambio de nivel

sube o—— SUBE

bajla 6—— BAJA

&2 — Nivel de Banqueta
42w Nivel de Piso

CORTE ESQUEMATICO

royecfo

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA

royects
MA.EUGENIA DIAZ FRAGOSO

Fecha

Abril 2011
Escala

1:200
Escala Grafica

0 05 1 2 3 4 5

Tipo de Plano
Albariileria
Contenido A L— 02
Planta Alta




N.P.T.+10.30

=

Pendiente 1.7 %

%l

N.P.T.+8.30

=

Cuarto de maquinas de

i)

N.LB.P.+7.20

=

 —
R, AT MY I Y i 2 o h i O

N.P.T.+4.30

=

N.LB.P.+3.20

=

Man

==

N.P.T.+0.30

=

CORTE POR FACHADA
ELEVADOR PRINCIPAL

= -

=

" foso de elevador

Ik

\\/\\/\\/\\/\\/\

R = o 7
I I I A IS U

SO
R

SN NS
R,
A A A A
KK

NN

///\\/\

R IR IR
R A T
WAANNIN

N

Estructura portante de PTR

Panel de sandwich

Impermeabilizante

Cristal claro templado de 12mm
Impermeabilizante

Capa de concreto de 5¢cm f'c= 125kg/cm2

Losacero calibre 18

Trabe de acero de 20 x 30 cm

Perfil bolsa de 13 "x 3

Trabe de acero de 20 x 30 cm
pintada en color blanco

Cristal claro templado de 9 mm de
espesor

Tablero de yeso firecode marca tabla roca de 15.9 mm
de espesor con postes y canales metalicos

Elevador de 2.60 x 1.60 con exterior
periférico de cristal templado

Puerta elevador

Perfil intermedio con tapa bolsa para recibir cristal
con junquillo

Columna de acero de 20 x 30
cm pintada en color blanco

Arafias portantes de acero inoxidable para cristal de 12
mm atornilladas a columna

Marmol pefiuela de 45 x 90cm de
2cm de espesor pulido al alto brillo

Capa de concreto de 5¢cm f'c= 125kg/cm2
Losacero calibre 18

Perfil bolsade 13" x 3

Trabe de acero de 20 x 30 cm

Perfil bolsade 13" x 3

Trabe de acero de 20 x 30 cm
pintada en color blanco
Perfil tubular de 2" de espesor

Tablero de yeso firecode marca tabla roca de 15.9
mm de espesor con postes y canales metalicos

Cristal claro templado de 9mm de
espesor

Marmol pefiuela color gris de 2cm de
espesor pulido al alto brillo

Viga IPR tratada con lana mineral
como retardante para fuego

Descanso de escalera

Columna de acero de 20 x 30
cm pintada en color blanco

Columna de acero de 15 x 20
cm pintada en color blanco

Contrapeso elevador

Marmol pefiuela de 45 x 90cm de
2cm de espesor pulido al alto brillo

Firme de concreto armado
f'c=200kg/cm2 de 15 cm de espesor

Contratrabe de concreto armado
Zapata de concreto armado

Contratrabe de concreto armado

Terreno natural

Losa de Cimentacion elevador
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area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

et Nivel de Piso Terminado
§tez0 Nivel de Pretil
§revz=x Nivel de Coronamiento de muro
e Nivel Lecho Bajo de Losa
w Nivel Lecho Bajo de Trabe
== Nivel de Piso Terminado * 0.00
. Alzados
“=>—— ndica en Planta Direccion de corte
B transversal/longitudinal
! Cambio de nivel

sube o——) SUBE

baja &—— BAJA

4 == — Nivel de Banqueta
420 Nivel de Piso

Proyecto
UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA
Proyectd
MA.EUGENIA DIAZ FRAGOSO
Fecha
Mayo 2011
Escala
1:50

Escala Gréfica

oz 0 05 100

Tipo de Plano

Corte por Fachada

Cf-01

Corte




14.3 PROCESO DE INSTALACIONES

En este punto es importante mencionar que proyecto contara con varias etapas debido a la gran diversidad de
instalaciones con las que debe contar.

14.3.1 INSTALACION HIDRAULICA

Se puede decir que la instalacién hidrdulica estard hecha en dos fases, la primera sera de la toma a la cisterna general (agua
potable), y de la red general del edificio al cuarto de maquinas de bombeo. La segunda etapa serd después de la
terminacién de construccién del cuarto de maquinas y sera la conexidn de la cisterna de concreto armado en el drea de
cuarto de maquinas (con una capacidad de 2 dias + el 30% para incendios y riego), a los equipos hidroneumaticos que llevara
a la red de distribucién del edificio el consumo de agua que requiere cada uno de los locales (suministro de agua fria, agua
caliente, retorno de agua caliente), y muebles sanitarios colocando a estos dispositivos, economizadores de bajo consumo
de agua como establece el R.C.D.F., en las Normas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico Cap. 3 (provision
minima de agua), 8ool/cama/dia, 12|/sitio/paciente Art. 81, 82, 84, 85, 125 de las Normas Oficiales Mexicanas (NOM), y
retorno de esta a la planta de tratamiento de agua para su reutilizacion como agua de riego para el jardin y
estacionamientos que cubriran los requerimientos de consumo de 5 |/m?/trabajador/dia de riego y 8l/cajén/dia que ira junto
con el agua de precipitacion pluvial hacia una cisterna de agua cruda, con la misma capacidad que la primera.

La red de distribucidn se llevara por plafén. El material para la instalacién serd tubo de cobre en las medidas especificadas
en los planos correspondientes, ademas del material y equipo especificado para esta unidad.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




El sistema de desalojo de aguas de desecho de la Unidad (quiréfanos), ira directo a una planta de tratamiento de residuos
biomédicos y se unird a la red de alcantarillado y drenaje general de la delegacién. Las descargas se hacen de forma
inmediata hacia registro de mamposteria correctamente distribuido, formando una red de conduccién con pendiente
alrededor del 1%.

El sistema de riego se llevara a cabo con valvulas de acoplamiento rdpido, ya que el riego se hard con mangueras (agua
reciclada), estaran distribuidas alo largo y ancho del predio a distancia no mayor de 30m.

Existe sistema contra incendios a base de hidrantes localizados en puntos estratégicos del edificio, este servicio contara
con un sistema independiente del resto del edificio.

Los gases medicinales se suministraran a partir de un local que alberga los cilindros en el cuarto de maquinas, tendiéndose
las redes por plafén y distribuyendo al quiréfano oxigeno y aire comprimido.
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14.3.2 INSTALACION SANITARIA

La instalacidn sanitaria también contard con varias fases tanto en la etapa de cimentacién como en la construccidon de la
unidad pues esta se ird elaborando casi al mismo tiempo que ésta solo que con una semana de diferencia.

El material a utilizar sera tubo de fierro y tubo de concreto para instalacién sanitaria en las medidas y especificaciones
que se indican en los cdlculos y planos correspondientes.

14.3.3 INSTALACION ELECTRICA

Se solicita una acometida conectada a una subestacidn receptora localizada en el limite del terreno con la calle de Fuente
Canto, de este punto por medio de un alimentador se conecta a la distribucidn del fluido eléctrico, se realiza en baja
tensidn 220/127volts, 3 fases, 4 hilos y 60Herts, hacia los centros de carga, controles eléctricos y equipos especiales
dispuestos en CEYE (autoclave), Quiréfanos, Rayos X portatil, en sala de Cirugia (tablero de aislamiento).

Se instalara una planta de emergencia con objeto de suministrar energia eléctrica en caso de fallas en el suministro
publico permitiendo asi el trabajo continuo en la unidad (quiréfanos).

La alimentacion para el funcionamiento de la red hidraulica y de aire acondicionado (fuerza), serd controlado desde
diferentes centros de carga. La tension de operacion sera de 220/127Volts., seguin se requiera.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




El proyecto de alumbrado esta calculado para otorgar a cada uno de los locales el nivel de iluminacién requerido para
el trabajo que se genere en cada uno de ellos, su nimero esta regido por el disefio en el plafén y el nivel de iluminacidén
requerido en las dreas de publico al interior se instalaron lamparas tipo PL-c doble capacidad de 32, 26 y 13Watts,,
segln el numero y el drea a iluminar; en las dreas de trabajo al interior se colocaron lamparas fluorescentes
ahorradoras de energia tipo “T - 8" y un consumo de 32Watts., para exterior se instalaron lamparas de alta descarga
V.S.A.P., de capacidad de 150Watts.y tension de 220 Volts.

El sistema para la instalacion de receptaculos serd de tipo doble polarizado con tierra fisica, en caso de localizarse en
areas humedas, estos seran con interruptor de falla a tierra. El sistema de receptaculos de tensidn regulada, sera del
tipo doble polarizado con conexidn a tierra fisica aislada.

El sistema de tierra consistird fundamentalmente en el muro a la cabecera de la mesa quirtrgica, (drea de
Anestesidlogo), instalado a 0.40 cm S.N.P.T., y el otro ubicado estratégicamente sobre la mesa quirdrgica en columna
fija suspendida en la losa, con exteriores retractiles. Tablero de aislamiento para equipo portatil de Rayos X.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




7.30

20.40
6.30

6.80

| | | | | | | | |
4 ‘ i ‘ ‘ 45.80 ‘ ‘ ‘ 1
} i 6.80 t 6.80 t 680 i 6.80 t 6.80 } 6.80 } |
130 t 5.50 T 6.80 T 6.80 T 6.80 T 6.80 T 6.80 T 5.00 }
|
‘ ‘ ‘ ‘ HACIA RED DE ‘ ‘ — U — ‘ ‘
AN\ orenne CISTERNA DE AGUA

CRUDA CAPACIDAD] ‘
33850 LITROS (75 %)
DE L CONSUMOJ

‘ ! & | TOTAU
‘ PEND. 2°L R ‘ ‘ ~ JPLAnTA DE TRATAMIENTO ‘ ‘ ‘
bE AGUAS RESIDIALES
PEND. 2% l3RUPO MAINEX
‘ | | — His-15 CON CAPACIDAD ‘ ‘ ‘
Ex i ; (K i ; = E 15 M3 DE AGUA POR
‘ ‘ ‘ CISTERNA ‘ ‘
J 100
5 RAR.
g PEND. 2% by
| | H | | |
&l ¢
.« &}
B <
(=] ‘ &
& .
(=]
i
N E \ \ \ g
&
g

‘ LOCAL 15

I Y Y

\
8
iy
|
e
A
%D_LOCAL 2
8

[OCAL 41

LOCAL 12

1

LOCAL 12

- —
LOCAL 42

-— = — = —— —
DCAL 28 H LOCAL 32 F
|

PEND. 2%

LOCAL 26

H. LIBRE
I 2.90

Lr16 LOCAL 24 |l LOCAL 25
o | ‘ =
AR 0 L

N

L
|
|
|
|
|
17

LOCAL 1

LOCAL 4
H. LIBRE
2.90

[oCAL 28

LOCAL 35

v i

¢—EEND 2% DO ®D |

LOCAL 36 ‘

J::OCAL 40
|

ﬁ 100 L| 100 %‘

100 | | 100 100
— b L.}
PEND. 2% ; ‘ PEND. 2% a ‘ PEND. 2"63

2()

LOCAL 3

I
|
|
|
|
|
o
o
o
o

—

I— &— 93— —3 4

|

LocAL 7 LOCAL 8 }

LOCAL 3 S T:;;%

1 i

‘ i [

LIl LLL

LOCAL5  LOGAL6

=S = s |

100

T

LOCAL 57 |||LOCAL 57 ‘

» [—
<
LOCAL38 ‘

5 | | N

S g
[~ |2
LOCAL LOCAL 37 -
‘ \ \ e
2

100 100 100 :R AR
TPEND. 2% ? PEND Z5e 7

(13

Hospital Angeles del Pedregal

Croquis de Localizacién

Observaciones:

area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

&rer2e Nivel de Piso Terminado
ez Nivel de Pretil

§evzm Nivel de Coronamiento de muro
&ueo Nivel Lecho Bajo de Losa

QM Nivel Lecho Bajo de Trabe
== Nivel de Piso Terminado + 0.00

. Alzados
“=>———|ndica en Planta Direccion de corte
B transversal/longitudinal
! Cambio de nivel

sube H SUBE

baja 6—— BAJA

420 Nivel de Banqueta
& =0 Nivel de Piso

— tapa
g -
| | registro
(] coladera
o

a

columna de agua pluvial

columna de agua negra

2 codo 45°

R.A.R.  registro de agua residual
B.CAP. baja columna de agua pluvial

B.C.AAN. baja columna de agua negra

CORTE ESQUEMATICO

Proyecto
UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA
royectd
MA.EUGENIA DIAZ FRAGOSO
Fecha
Mayo 2011
Escala
1:200

Escala Gréfica

0 05 1 2 3 4 5

Tipo de Plano

Instalacion Sanitaria

D-01

Planta Baja




20.40

7.30

6.30

6.80

7.30

.30

.80

} | | ‘ ‘ 45.80 } ‘ } }
% ! .80 % .80 $ 80 4 .80 T 6.80 T .80 T 5.00 ¥
fl.so $ 5.50 % ‘ 80 % 80 % 80 T 6.80 T 80 T 5.00 %
- |
| | | | | | | |
. | | | ] | | | |
‘ ‘ B.C.A.P. 100.M 'M:DDMi _ _ L _ _ _ ___ u L ri 7E%A:m iruf 15DMNT T 1 7r ‘ _ mew‘o
‘ \18.C.AP. 10D mm PEND. 2% PEND. 2% BCAP. 100mm LOEAN N T
| @‘7 4‘% ‘ \\ |
LOCAL 45 | | \.
‘ ‘ \\‘ ’? | B.CAN. 100 MM ‘ AZOTEA QUIROFANO ‘ BCAN. 50MM  B.CAN. 50 M ‘ N ‘
. ! AREA DE AIRES
L3CAL3 ‘z ‘3 ‘A ‘5 ‘s ‘7 ‘a ‘9 ‘10 T ‘ \\“’ ‘ NPT 450 ‘ ‘
F® gy nef +a50 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | \,\':‘ END. 2% ‘ END. 2% ‘
L\! ! 1 | ’,’”\\ END. 2% |
bobr phlisapslie || 11 PEND. 2° ”
L x I | | s |
[ e
L | (S L |
B \\ - %
‘ L | “ \\\f\\ ] cHECA ?I
e | = | N |
| pe | \\ / | | T gpuereao | LocaLs
‘ LOCAL 18 N/ LOCAL 16 3 LOCAL 49 o
/ I
r ‘ Y?ng\ LOCAL 49 ‘ B ¢ ‘ ,,,,, L
| " RN | - | ST, ||
- ‘* - - i R \\ I - H.LIBRE - - - - - - He H -
/ N 2.90 :
~ [lrocaces ~ {lcAP. t50mm A T = 1 [ *L
| | . — “ i |
‘ LOCAL 12 LOCAL 53 ' \H LOCAL 54
LOCAL 47 LOCAL 52 ‘ ‘ LOCAL 52 ‘
| | | | |
LOCAL 51 ‘ W ‘ ‘
' )
PEND. 2% 2 PEND. fbo > PEND. 2% 100 PEND. 2% > PEND.2% % ‘

Croquis de Localizacién

Hospital Angeles del Pedregal

—7

Observaciones:

area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
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Observaciones:
1 2 3 area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2

@ area construida: 800 m2
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ESPEJO EN MODULO DE 1.10m X
.60 m MONTADO SOBRE
BASTIDOR DE ALUMINIO COLOR
NATURAL PULIDO SERIE 3000,
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Observaciones:

area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

Grerex  Nivel de Piso Terminado
ez Nivel de Pretil

grevro - Nivel de Coronamiento de muro
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SIMBOLOGIA

LUMINARIA DE DESCARGA MODELO SUMERSET DOBLE
METALADO EN POSTE CIRCULAR C/ ALTURA DE 4 METROS

e LUMINARIA DE DESCARGA MODELO SUMERSET METALADO
SENCILLO EN POSTE CIRCULAR C/ALTURA DE 4 METROS

LUMINARIA DE DESCARGA ALTA DENSIDAD INSTALADA EN
POSTE CIRCULAR CON ALTURA DE 4 METROS
==
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LUMINARIA DE DESCARGA ALTA DENSIDAD PARA
I;I EXTERIOR MARCA HOLOPHANE
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Croquis de Localizacién

Observaciones:

area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

e Nivel de Piso Terminado

NP2OD Nivel de Pretil
§revzo Nivel de Coronamiento de muro
e Nivel Lecho Bajo de Losa
W Nivel Lecho Bajo de Trabe

S=____ Nivel de Piso Terminado * 0.00
. Alzados
“=>———Indica en Planta Direccion de corte
B transversal/longitudinal
! Cambio de nivel

sube H SUBE

baja 6—— BAJA

420 Nivel de Banqueta
& =0 Nivel de Piso

Luminario con lamparas fluorecentes cap. 2T-32W,
arranque rapido tipo con balastro electronico alto facto
de potencia, tipo empotrar en plafontipo cuarto limpio,
de dimensiones 0.30 x 1.2 mts. y 0.30 x 0.61

Luminario con lamparas fluorescentes compactas arranque
rapido con balastro electronico alto factor de potencia tipo empotrar
en plafon marca magg 0.30 x 0.30 ms.

Apagador sencillo_intercambiable 15 amp.125 v. instalado em
muro de montaje H= 1.20 mis S.P.T., con placa y accesorios
necesarios terminado de Laton.

Luminario con lampara fluorecentes arranque rapido con balastro
I_u electronico alto factor de potencia instalada en consola

de encamados montaje de sobre poner en muro altura de

montaje H= 1,60 mts S.NP.T.

Tablero electrico de zona para operar a una tension de 220v/
127,3F,4H,60Hz.,CAT. "NQOD"empotrado 6 sobre puesto en muro
altura de montaje H= 1.50 Mts.S:N.P.T al centro de equipos con
interruptor general barra neutra y barra de tierra

fisica 6 equivalente en calidad y caracteristicas.

Luminario conlamparas fluorescentes arranque rapido con balastro
electronico alto factor de potencia tipo de empotrar en plafon con
difusor electrico marca Magg, estilo Cromos II de

de dimension de 0.61 x 1.22 mts

Tuberia conduit pared gruesa galvanizada por plafon losa,muro
6 aparente de diametro indicado.

Luminario con lampara fluorescente compacta arranque rapido con
balastro electronico alto factor de potencia,tipo empotrar en plafon
con difusor acrilico y cristal esmerilados al centrode 20 cms de
diametro

Dj Luminaria de empotar en muro para exterior

Apagador tierra fisica tres vias
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Observaciones:

area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

e Nivel de Piso Terminado

NP2OD Nivel de Pretil
§revzo Nivel de Coronamiento de muro
e Nivel Lecho Bajo de Losa
w Nivel Lecho Bajo de Trabe

S=____ Nivel de Piso Terminado * 0.00
. Alzados
“=>———Indica en Planta Direccion de corte
B transversal/longitudinal
! Cambio de nivel

sube H SUBE

baja 6—— BAJA

420 Nivel de Banqueta
& =0 Nivel de Piso

Luminario con lamparas fluorecentes cap. 2T-32W,
arranque rapido tipo con balastro electronico alto facto
de potencia, tipo empotrar en plafontipo cuarto limpio,
de dimensiones 0.30 x 1.2 mts. y 0.30 x 0.61

Luminario con lamparas fluorescentes compactas arranque
rapido con balastro electronico alto factor de potencia tipo empotrar
en plafon marca magg 0.30 x 0.30 mts.

Apagador sencillo_intercambiable 15 amp.125 v. instalado em
muro de montaje H= 1.20 mis S.P.T., con placa y accesorios
necesarios terminado de Laton.

Luminario con lampara fluorecentes arranque rapido con balastro
electronico alto factor de potencia instalada en consola

de encamados montaje de sobre poner en muro altura de
montaje H= 1,60 mts S.NP.T.

Tablero electrico de zona para operar a una tension de 220v/
127,3F,4H,60Hz.,CAT. "NQOD"empotrado 6 sobre puesto en muro
altura de montaje H= 1.50 Mts.S:N.P.T al centro de equipos con
interruptor general barra neutra y barra de tierra

fisica 6 equivalente en calidad y caracteristicas.

Luminario conlamparas fluorescentes arranque rapido con balastro
electronico alto factor de potencia tipo de empotrar en plafon con
difusor electrico marca Magg, estilo Cromos II de

de dimension de 0.61 x 1.22 mts

DNE&@H

Tuberia conduit pared gruesa galvanizada por plafon losa,muro
6 aparente de diametro indicado.

Luminario con lampara fluorescente compacta arranque rapido con
balastro electronico alto factor de potencia,tipo empotrar en plafon
con difusor acrilico y cristal esmerilados al centrode 20 cms de
diametro

Luminaria de empotar en muro para exterior

e - @

Apagador tierra fisica tres vias
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area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia

e Nivel de Piso Terminado
ez Nivel de Pretil
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e Contacto exterior
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14.3.4 INSTALACION AIRE DE ACONDICIONADO

El proyecto de aire anual se resolvié de la manera siguiente:

Unidades manejadoras de aire para las dreas de cirugia, CEYE aislados del exterior y provisto de filtros especiales (de flujo
laminar), que retienen el 99% de las particulas y control automatico de temperatura (de 18° a 24°C), y humedad relativa del
aire (entre el 30% y 60%), localizados en la cubierta del servicio para que por medio de ductos por plafén suministrar el
microclima adecuado al recinto, para las dreas de consulta, administracidn, servicios generales, habitaciones para
pacientes, area de litotricia, salas de espera, etc., se resolvié con unidades de paquete, (heat-pump), dichos elemento se
colocaran en azote y llegaran de forma directa, con ductos por plafdn, al lugar que deberd servir, para su correcta
instalacién tendran una medida suficiente, materiales y calculos que se consideren pertinentes con el distribuidos, para la
cantidad de instalaciones que lleve cada uno.

Mini Split que se instalardn en locales aislados, (central de teléfono, bodegas, etc.).

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA
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area del terreno: 2576.40 m2
area util: 1371.64 m2
area construida: 800 m2

Simbologia
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REJILLA DE SUCCION

NOTA:
LAS COTAS ESTAN DADAS EN CM

DADAS LAS CARACTERISTICAS DE LOS DUCTOS SE SUGIERE
AUMENTAR LA DIMENSION DE LOS PLAFONES A 50 CMS, PARA
COMODIDAD EN SU REPARACION Y REVICION.( CADA 6 MESES),|

LOCAL 37

NOTAS

Clima.

Unidad con un conjunto de locales
restringidos y no restringidos que necesita
de

dos sistemas de aire acondicionado.

1.- Area Restringida,debe estar aislada del
exterior y

dotado por un sistema de aire

provisto de filtros especiales

que retiene el 99% de particulas mayores
de 3 micras.Con controles de filtros ( flujo
laminar ), y gados de humedad ( entre 18°
a24°C).

2.- Area no restringida de comunicacioén
exterior llevara de aire lavado y
temperatura ambiente adecuada a los
pacientes, empleados y publico en general.
Segun estudio y calculos se necesitaran
dos tipos sistema de aire uno de 5 ton. y
de 4 ton.
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14.4 ACABADOS

Los acabados estardn dispuestos como se indica en los planos, (proyecto ejecutivo), de acuerdo con el drea en que se
ubique el uso local, asi como una amplia variedad de colores, texturas y disefios. Los acabados estan dispuesto a, tomando
en cuenta su resistencia y durabilidad para hacer de ellos no solo la vista final del proyecto sino también una buena
inversién. Es necesario tener en cuenta que en dreas especificas como los quiréfanos, antes de montar o colocar los
acabados se pondra protecciéon como placa de plomo u otro material para evitar radiaciones, (equipo portatil de rayos X),o
actuacion de otro agente que pueda perjudicar a los usuarios de este local.

14.4.1 Muros Exteriores

Barda del terreno, se utilizara la piedra braza disponible de el terreno para elaborar un muro bajo de 0.20 x 0.80 x 1.80 cm,
en todo el perimetro del terreno colocando encima de esta reja de tubo de acero de 2 1/2” a cada 0.10 cm, pintada con
pintura auto motiva color blanco ostién sobre una capa de primer.

14.4.2 Pisos Exteriores

Se utilizara el concreto acabado lavado fino en dreas peatonales(banquetas). En el estacionamiento adopasto y adocreto

con pendiente pluvial hacia ciertas zonas de este para absorber el excedente de agua pluvial con objeto de reutilizarla como
agua de riego (cisterna de agua dura), en el resto se pondra jardin (pasto).

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




14.4.3 Muros Interiores

La unidad cuenta con un sistema estructura de marco rigido por lo que contara solo con muros divisorios de tabla roca
(sistema durok y placa comex 9, en la mayoria de las areas se especifica resina epoxica tipo casca de naranja en color beige o
blanco ostién, aplicada sobre mescla fina y capasilica ya que es resistente, lavable y facil de aplicar.

En el vestibulo se disefiara un mural en loseta de barro vidriado (interceramic) con remate visual, en locales himedos y
asépticos se utilizé azulejo vidriado (interceramic), colocado a hueso y al hilo vertical y horizontal, en areas de trabajo no
himedas se especifico repellado de mezcla con pintura vinilica lavable asi como cubiertas de papel tapis plastico en
habitaciones.

14.4.4 Pisos Interiores

Domina la colocacién de loseta interceramic con juntas de acuerdo al disefio y dimensiones de los locales, siempre
arrancando de la esquina mas visible y procurando colocar piezas enteras. En el vestibulo principal y salas de espera, planta
baja y consulta se utilizé marmol pefiuela enfatizando asi la importancia del espacio. En dreas himedas se coloca loseta
interceramic o azulejo porcelanite junta a hueso.

En quiréfanos vy litotricia se instala pvc, conductivo marca Norament. En locales que requieran tranquilidad y ambiente
acogedor se coloca loseta vinilica. En areas de trabajo de servicio general asi como cuarto de maquinas se coloca firme de
concreto acabado con plana o tabla para hacerlo antiderrapante, en algunos locales se incorpora impermeabilizante
integral.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA




14.4.5 Cubierta

Toda es losa de concreto armado horizontal con losacero, Unicamente se maneja una doble altura en el vestibulo principal
y en una sala de espera. La precipitacion pluvial se desaloja dividiendo la azotea en tableros de + - 100 m 2 por medio de
lomos colocando rellenos de tezontle para dar una pendiente de 2 % hacia las bajadas pluviales que estaran conectadas a
las cisterna de agua dura para su reutilizacion, se creo una terrazay un jardin interno en el primer piso.

14.4.6 Plafones
Todos son de tabla roca con pintura vinilica o esmaltada en dreas humedas, en el vestibulo principal se disefiara con

objeto de enfatizar el punto de estancia y distribucién de la zona y debido a la necesidad de climatizar el interior de la
unidad casi por

completo lleva falso plafén a excepcidn del cuarto de maquinasy locales de poca estancia que se dejan sin plafén, en los
quiréfanos, ceye y recuperacion van sellados totalmente.

14.4.7 Zoclos

Generalmente son del mismo material que se maneja en el piso.

UNIDAD DE CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA SANTA TERESA UCCE DIAZ FRAGOSO MARIA EUGENIA
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14.4.8 Herreria

En herreria se utilizara acero estructural redondo secc., comercial pintada con pintura auto motiva color gris sobre una
capa de primer en reja exterior. En puertas de acceso vehicular se utilizara lamina negra marca prolamsa sec., comercial
pintada de pintura automotiva color azul cielo sobre una capa de primer

14.4.9 Canceleria

Se utilizaran secciones de aluminio anodizado natural para fijo marca Cuprum tipo bolsa 3,000,seccién comercial, con
cristal flotado de 9 mm esmerilado marca vitro cantos vistos pulidos en puertas internas y sin pulir en puertas de acceso.
En ventanas se utilizara cristal templado con sistema Duo-vent ternik marca vitro de 6 mm reflectasol en ventanas.

En fachada se utilizara el sistema de sujecién para fachada suspendida de cristal templado monolitico de 9.5. 6 12.7 mm
con capa reflejante de soporte puntual con tensores y arafas a la estructura marca Kinetic.

Con lo anterior se espera lograr el pleno desarrollo y funcionamiento de las actividades propias de la Unidad
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15. CONCLUSION

Ante la necesidad de fortalecer al servicio hospitalario del Sector Salud para prestar un servicio de calidad, por un grupo
de especialista médicos y lograr una mejor atencién en la capacidad de sus instalaciones y servicios médico, a la cada vez
mayor solicitud de atencidn en cirugia de corta estancia no cubierta por los Servicios Hospitalarios Institucionales que
ofrece nuestro pais y debido a los costos tan altos por parte del Servicio de Salud Particular, se propone el proyecto
Unidad de cirugia de Corta Estancia (UCCE).

Ademas, las tendencias mundiales nos encaminan a buscar procedimientos de bajo costo en todas las areas de atencién
médica; se sabe que con este modelo de atencidén se abaten aproximadamente en un 50 % los costos operativos de los
procedimientos realizados en comparacién a los similares que se efecttian en unidades hospitalarias establecidas donde el
tiempo de espera para una intervencidn quirurgica es mucho mayor y los costos mas elevados.

Dar la mejor respuesta al problema en este tipo de edificios dentro del sector salud debe de lograrse desde la concepcidn
del proyecto, construccion y entrega. Este objetivo se logra con la suma de diferentes disciplinas que directamente
intervienen como son la antropoldgicas, econdmicas, medicas, psicoldgicas, socioldgicas, normas y reglamentos, ademas
de una buena investigacion de los requerimientos y necesidades que permitan al arquitecto cumplir verdaderamente con
el objetivo, de crear espacios dignos que den una buena y segura atencidn al paciente, asi como un lugar de trabajo que
cumpla con las caracteristicas necesarias para que los empleados del centro ( médicos, enfermeras, personal
administrativos, etc.), tengan un lugar donde resolver la problematica inmediata de salud.
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Por las razones dadas anteriormente a lo largo de esta investigacion se busco plantear un desarrollo arquitecténico que
contemple los requisitos y necesidades a las demandas espaciales y formales del médico en la especialidad quirdrgica que
se desempefie y del paciente en un entorno agradable y que sea una alternativa de solucidn.

La unidad de cirugia mayor ambulatoria de corta estancia sin internamiento constituyen una organizacion de profesionales
de la salud que ofrecen asistencia multidisciplinaria a procedimientos quirdrgicos que cumplan con requisitos funcionales
aplicando protocolos médicos de alta calidad, estructurales y administrativos para conseguir una mayor eficacia y calidad
en el servicio medico que se presta, reduccién de costos operacionales y médicos y un pronto restablecimiento del
paciente en enfermedades recurrentes de forma segura y eficaz sin necesidad de permanecer hospitalizado y reintegrarse
alavida laborary a su vida diaria.

Debemos hacer hincapié en tratar de evitar el utilizar edificios o casa que se remodelan y adaptan para este uso ya que no
se cuenta con los requerimientos espaciales para el buen funcionamiento en este tipo de edificios, ademas de respetar la
regla de cercania a una unidad hospitalaria ya que estas unidades no manejan urgencias. Aparte de realizar convenios de
salud gubernamental, con seguros de gastos médicos y particulares.

La construccidn y operacion de la unidad o centro de atencidn de cirugia mayor ambulatoria de corta estancia requiere de
las siguientes etapas:
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1.- LA PLANEACON:

Diagnostico de la situacién de la salud de la poblacién blanco, con base en este dato se elabora un programa médico -
arquitectdnico que determina los espacios de servicio y de manera especifica los que resulten necesarios para las
especialidades previstas asi como las instalaciones propias del inmueble, el equipamiento y el mobiliario.

Con el programa médico — arquitectdnico se elabora el anteproyecto arquitecténico mismo que esta sujeto a revision y
acuerdo hasta obtener el proyecto arquitecténico final, revisando que se cumpla con la reglamentacién oficial (norma
oficial mexicana), reglamentos de construccion, reglamentacién de la zona donde se va a construccién con referencias al
tipo de edificio.

2.- EJECUCION DE OBRA:

Se caracteriza por la supervisién permanente de la obra vigilando congruencias entre proyecto y el desarrollo de la obra,
hasta su terminacién, equipamientoy entrega para su operacion.

3.- OPERACION DE LA UNIDAD:

Requiere planeacidn, organizacidn integracion, direccion y control de la unidad y sus servicios. La unidad de cirugia mayor
ambulatoria de corta estancia sin internamiento constituyen una organizacion de profesionales de la salud que ofrecen
asistencia multidisciplinaria que cumplen con requisitos funcionales (aplicacién de protocolos médicos en todas las
especialidades quirurgicas), estructurales ( instalaciones especificas cémodas para médicos para médicos, personal y
pacientes), organizativas ( equipos adecuados, supervencion médica y de enfermeras, servicios generales, etc.) y
administrativos para conseguir mayor eficacia y calidad del servicio que se presta y reduccion del costo médico y
operacional y un pronto restablecimiento del paciente.
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16. PERSPECTIVA UCCE 135
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17. RENDERS

Vista del Acceso Principal
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Vista Lateral Acceso Principal
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Vista del Acceso de Servicios
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Vista del Acceso de Servicios con Ambulancia
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Vista Acceso Salade Espera
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Vista Sala de Esperay Acceso a Primer Piso
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Vista con Escala Humana Terraza y Jardin Interno
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Vista Habitacion del Paciente.
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Vista Sala de Recuperacion de Pacientes
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Vista Cafeteria.
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