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INTRODUCCION

El interés de llevar a cabo esta investigacidn surge a finales del
afio 2005 y principios de 20006, luego de haber colaborado en
la imparticién de un taller de fotografia a jévenes de la Costa
Chica, en el estado de Oaxaca. Las imdgenes que los alumnos
desarrollaron durante el curso fueron muy impactantes,
especialmente las de una joven, cuyas fotografias revelaban
cierta agresion.

La fotégrafa Paulina Garcia, quien me invit6 a colaborar
en el curso, estaba tan conmovida como yo; no sabfamos cémo
actuar, por lo que, al no tener formacién alguna en psicologia,
intentamos hacer a un lado nuestros pensamientos. Al avanzar
el curso, los alumnos se sintieron en confianza con nosotras,
mostrdndonos no sélo su forma de ver el mundo, sino cémo
era su vida misma; eso fue algo mds que valioso; sin embargo,
también fue duro corroborar la agresién explicita en las
imdgenes de la alumna antes mencionada.

A partir de alli, mi idea sobre la fotografia cambié, pensé
que podria constituir una gran herramienta dentro de la
terapia psicoldgica, asi que me puse a investigar y me encontré
con la existencia de una nueva disciplina: el Arteterapia,
justamente, una asignatura que fusiona los conocimientos
del comportamiento humano con las sublimes cualidades del
arte.



El desarrollo del Arteterapia en México es casi yermo,
existe sélo como diplomado. En el Distrito Federal, hay dos
sitios en donde se imparte el Arteterapia: el Centro Integral de
Terapia de Arte (CITA) y Mandala Centro de Arte y Conciencia
(MACAC), observdndose una gran diferencia con respecto al
continente europeo, donde el Arteterapia es una disciplina
consolidada y jtan importante!, que constituye una carrera
universitaria con opcién a los grados de licenciatura, master y
doctorado. En contraposicién, en el continente americano el
Arteterapia se limita a cuatro paises: Argentina, Chile, Estados
Unidos y Paraguay.

Al cursar el Diplomado de Arte Curativo en MACAC,
descubri que entre las herramientas del arte que se utilizan
en las terapias no se hacia uso de la fotografia, excepto en un
par de propuestas desarrolladas en el Centro de Recursos en
Educacién Artistica (CREA) inserto en la Seccién Departa-
mental de Did4ctica de la Expresién Pldstica de la Universidad
Complutense de Madrid.

Alterminareldiplomado, penséen todaslas potencialidades
que posee la fotografia como instrumento de crecimiento
humano, de mejora personal y como medio de integracién,
dentro del Arteterapia.

Debia elegir entre varias instituciones para la aplicacién de
mi propuesta: en el sector educativo, en un centro gerontoldgico
o en el Centro de Integracién Juvenil. Independientemente
de cudl fuera el caso, era muy alentador, pues se trataba de
un trabajo multidisciplinario; ya fuese que colaborara con la
pedagoga, con el médico o con la psicéloga. Con cualquiera de
los profesionales que interactura, el trabajo serfa igualamente
enriquecedor. Tomando en cosideracién mi experiencia con



adolescentes, decidi hacer sinergia con la Psicéloga Elvira
Veldzquez Diévalos, quien trabaja en el Centro de Integracién
Juvenil Azcapotzalco, para una vez mds brindar a los jévenes los
conocimientos que a lo largo de mi formacién profesional y de
mi vida he adquirido.

El trabajo que nos ocupa tiene por objeto demostrar que
las cualidades que la fotografia posee, mds su nivel expresivo y
simbdlico, son de gran apoyo en el Arteterapia.

El primer capitulo incluye los antecedentes del Arteterapia,
su definicidn, sus precursores, dambitos de aplicacidn y fases, asi
como los vinculos del arte con la psicologia.

En el capitulo dos se habla de la fotografia como medio
de expresién, del impacto que surte en nuestra psique, de las
diversas formas en las que la fotografia puede ser aplicada dentro
del Arteterapia y de cémo en ésta se vuelve un instrumento de
significacién.

El tercer capitulo describe los métodos que sirvieron de base
para la produccién de imdgenes fotograficas a utilizar dentro de
las sesiones de Arteterapia (Método de Proyectacién de Bruno
Munari y Método Fotogrifico de Fontcuberta y Costa).

El capitulo cuatro, puntualiza sobre la metodologia
empleada para la creacién e implementacién de las imdgenes
fotograficas, se divide en tres etapas:

Primera etapa: Creacién y produccién de las imdgenes
fotograficas para el Arteterapia; segunda etapa: Aplicacién de
las imdgenes en el Arteterapia y; Tercera etapa: Evaluacién y
resultados de la aplicacién de las imdgenes fotograficas en el
Arteterapia.

Finalmente, se presentan las conclusiones y el andlisis de
los alcances del trabajo.






CAPITULO 1
EL ARTETERAPIA







SURGIMIENTO DEL ARTETERAPIA

“Dudé del arte. ;Para qué sirve? Si es para entretener

a gente que teme despertarse, no me interesa.

Si es un medio de triunfar econdmicamente, no me interesa.
Si es una actividad adoptada por mi ego para ensalzarse, no
me interesa. Si debo ser el bufon de aquéllos que tienen el
poder, que envenenan al planeta y que hambrean a millones,
no me interesa. ;Cudl es entonces la finalidad del arte? después
de una crisis tan profunda que me hizo pensar en el suicidio,
llegué a la conclusion de que la finalidad del arte era sanar.
“Si el arte no sana, no es arte”, me dije, y decidi unir en mis
actividades el arte y la terapia.”

Alejandro Jodorowski, 2007

A lo largo de innumerables épocas, el tema del arte recae sobre

diversas manifestaciones que se han desarrollado dentro de la
multiplicidad de culturas de todo el mundo. A pesar de hallarse
dentro de cada una de las esferas en las que se divide la sociedad,

incluidas la econdémica, la politica, la religiosa y la cultural,

poco se habla dentro de los extensos periodos histéricos,

1

En el Renacimiento, la locura surge como una nueva encarnacién del
mal. Es en este momento en que aparece la denominada “stultifera
navis” (nave de los locos) que determina la existencia errante de los
locos. Dicha nave fue utilizada para eliminar del territorio a estos

seres molestos que ponian en riesgo la seguridad de los ciudadanos

(Foucault, 1967).



del arte como instrumento sanador, y como potencial de las
cualidades inherentes al hombre, atn a pesar de que juega un
papel preponderante dentro de la mejora social, fisica, psiquica
y personal del individuo y de su interaccién con los demds.

A través de la historia de la psicologia moderna se inicia
la historia del Arteterapia, pues a partir de la evolucién de
la psicologia diversos investigadores vierten su interés en el
estudio de la mente y su potencial creativo. Ademds, se suman
los aportes hechos en psiquiatria, por ejemplo, se da un gran
avance cuando se esclarece la liberacién de los locos', que
pasaron a calidad de enfermos mentales, siendo transferidos
a sitios especializados donde fueron tratados, entre otros, con
el procedimiento moral. El médico francés Philippe Pinel
pertenecié al grupo de pensadores que constituyeron La
Clinica Médica de Observaciéon y Andlisis Sistemdtico de los
Fenémenos Perceptibles de los Trastornos de la Mente. Pinel
establecié la primera clasificacién de enfermedades mentales,
teniendo como resultado de sus estudios gran repercusién
posterior para las nuevas generaciones de psiquiatras. En su
Tratado médico-filoséfico de la alienacién mental (citado por
Herndndez, Collette, 2001:18) dio gran valor a la ordenacién
de los albergues de enfermos mentales e incluy6 estrategias
terapéuticas basadas en labores sencillas y libres de estrés,
sumando algunas actividades artisticas, disenadas especialmente
para personas con desequilibrios mentales, que dieron lugar a
la publicacién de distintas observaciones hechas por psiquiatras
y psicélogos sobre los beneficios obtenidos al introducir el
ingenio del arte en los tratamientos de los enfermos mentales.
Podemos entonces observar cémo a finales del siglo XIX



comienzan a aprovecharse las cualidades terapéuticas del arte.
Si a esto agregamos el devenir en los avances logrados por las
investigaciones hechas sobre el potencial humano, la creatividad
y la inteligencia, cada vez que avanzamos vamos agregando
atributos al arte, que van convirtiéndolo en un vehiculo capaz
de transformar y mejorar la vida de los seres humanos.

El arte extiende su horizonte, insertado ahora en el campo
de la psicologia, ya sea como actividad ocupacional, como
diagnéstico, como expresién dentro del manejo de emociones
o extensamente como intermediario dentro de la psicoterapia.

En los albores del siglo XX, en la década de los afios
veinte, el médico alemdn Hans Prinzhorn —quien ademds de
ser psiquiatra estudié historia del arte, teatro y canto—, reunié
cinco mil obras de centros de enfermos mentales de Austria y
Alemania. El andlisis de dicho material sustenté y dio lugar a
su teoria sobre la pulsién creadora, que, de acuerdo con sus
observaciones, existe en el ser humano y es similar tanto en
personas sanas como en enfermas. Prinzhorn hizo un paragén
entre los productos de la coleccién y la produccién artistica
moderna. Not6 que ambos posefan cualidades inherentes como
las configuraciones expresivas, atractivas y ludicas, mds la carga
simbdlica del objeto artistico. Esta comparacién no significa
que despreciara el trabajo del artista moderno; més bién estaba
consciente de que para llegar a un producto artistico se requeria
tanto de la intencién como de la intelectualidad, cosas de las
que carecen los enfermos mentales en sus muestras expresivas.
Pensaba que fuera cual fuera el grado de abstraccién, toda
imagen responde a su intento de organizar la percepcién con los
principios generales de la obra (Herndndez, Collette, 2001).



A partir del psicoanilisis, se plantea que aun la obra mis
objetiva estd plasmada de nuestros mds profundos deseos. La
aportacién de las investigaciones hechas por Sigmund Freud
fue materia de inspiracién para muchos artistas surrealistas.
Freud observé que habia ciertas correspondencias tanto en los
procesos del mito, los chistes, los productos del arte y los suefios;
destacé que en todos ellos habia indicios del funcionamiento
normal del inconsciente. Avist6 en la obra de arte, en términos
de organizacién libidinal, una forma de reflejo de las pulsiones
primitivas y universales. En un informe sobre psicoanilisis
Freud sefiala:

El psicoandlisis ha mostrado que de manera
predominante, si no exclusiva, son mociones pulsionales
las que caen bajo sofocacién cultural. Ahora bien, una
parte de ellas presenta la valiosa propiedad de poder
ser desviadas de sus metas inmediatas y, asi, como
inspiraciones sublimadas, poner su energia a disposicion

del desarrollo cultural [...] (Del Conde, 2006:278).

Dichas propiedades estin manifiestas dentro de las artes
plasticas, que nos sirven como elemento para canalizar
emociones ocluidas o explosivas, en resultados creativos y
bien encaminados (Freud,1999). Acto que con la asistencia
de un psicoterapeuta se logra pasar de seres primitivos a seres
evolucionados. No descartamos las emociones originarias, sino
que las transformamos, ese es uno de los grandes poderes del
arte, el lograr regularizar, en vez de destruir. Esto resulta efectivo
tanto para el que crea, como para el que contempla.



En definitiva, la teoria psicoanalitica abrié la posibilidad de
comprender los procesos creativos, tanto desde la salud como
desde la enfermedad. Al transcurrir de los anos, se reformulan
las tesis sobre el genio y la locura, las conexiones entre las formas
de expresion de los mitos, las leyendas y los delirios psicéticos.

Paralelamente al desarrollo de la teoria psicoanalitica, el
psicélogo suizo Jean Piaget (1983), con base en la observacién de
la conducta de sus hijos, elaboré una teoria sobre la inteligencia
sensoriomotriz, que describia el desarrollo espontdneo de una
inteligencia prdctica, fundada en la accién sobre los objetos,
la cual se forma a partir de los conceptos incipientes que tiene
el nifio al percibir los objetos permanentes en el espacio, de
su relacién con el tiempo-accién y de la modificacién que
sufren al interactuar con ellos. Piaget llegé al principio de que
el proceso cognitivo o pensamiento de los nifos y jévenes es
inherentemente diferente del de los adultos, y promovié una
teorfa global de las etapas del desarrollo, afirmando que los
individuos exhiben ciertos patrones de cognicién comunes y
diferenciables en cada periodo de su vida.

En Gran Bretana, en 1938, el artista Adrian Hill fue
hospitalizado por padecer tuberculosis. Estando internado,
comenzé a pintar, revelando las claves de los efectos de la terapia
artistica. Adrian Hill plasma dicha experiencia en su libro Arz
versus illnes, publicado en 1945, donde acufa el término “Art-
therapy” para definir ese proceso terapéutico (Herndndez,
Collette, 2001), contribuyendo a la institucionalizacién del
Arteterapia como disciplina.

Por su parte, Torrance y Myers (1976:21) afirman que,
como en cualquier otra capacidad humana, la creatividad es



una vertiente més en la que se marcan diferencias entre unas
personas y otras, pero que indiscutiblemente “[...] todas las
personas normales son creativas por naturaleza”. Cuando los
seres humanos comparten caracteristicas en bajo o alto grado,
los sensores de la empatia se encienden en unos y otros y es
mids fdcil sentir una correlacién afectiva ante manifestaciones
que devienen del ingenio creativo. Moles (1977) da cuenta de
ello en la naturaleza de las leyes constrictivas que regulan la
aceptacion o rechazo del producto creado, dependiendo de si
la creacién se ha situado dentro de la l6gica universal de forma
consistente y no contradictoria. Al respecto, Torrance y Myers
(1976:55) agregan:

Los sistemas estéticos respecto a una escala de orden,
aquella frente a la cual la presencia o ausencia de un
elemento actda sobre la presencia o ausencia de otro,
son los que se acomodan mds ficilmente a una validez a
pequena escala, sin que el espiritu humano se encuentre
particularmente incémodo.

Hay investigaciones que demuestran que todos los procesos
creativos, sean del campo que sean, tienen una capacidad
comun: el potencial para paragonar correspondencias entre
experiencias antes no relacionadas, de las cuales surgen
nuevos esquemas mentales, dando nacimiento a experiencias
originales, ideas o productos nuevos (Bafios, 2001). Esta
capacidad la posee cada uno de los individuos y es fuertemente
aplicada en las estrategias publicitarias y mds recientemente en
la tltima fase del Arteterapia. En este panorama histérico sobre
los avances psicoldgicos y su relacién con el arte, no podemos



omitir a Howard Gardner (1994), uno de los que mds a fondo
ha investigado la relacién del arte con el desarrollo humano,
sobre todo en la poblacién infantil. En 1973, predijé que la
construccion de teorfas acerca del papel del arte en el desarrollo
humano serfa mds bien fruto del trabajo colectivo y ecléctico
que delo individual y unifactorial. Gardner unié las perspectivas
piagetianas y freudianas, en principio muy parecidas, tratando
de hacer evidente que emocién y conocimiento no pueden
existir por separado y mucho menos si de lo que hablamos
es de conseguir una psicologia del arte. Gardner considera
que la inteligencia no es una cantidad que pueda medirse
con un ndmero, como lo hace el Cociente Intelectual (I1.Q.).
La inteligencia es la capacidad de ordenar los pensamientos
y coordinarlos con las acciones. Este autor asegurd que la
inteligencia no es una sola, sino que existen tipos distintos;
teoria que llamé Inteligencias Muiltiples.?

En la segunda mitad del siglo veinte, el Departamento de
Psiquiatria y Psicologia Médica de la Facultad de Medicina de
Barcelona introdujé la pintura como parte del programa de
actividadades de los enfermos. Paralelamente se llevaron a cabo
congresos internacionales de psicologia, donde se hablé de la

* Las inteligencias multiples pueden resumirse en las siguientes

palabras: Cada persona tiene por lo menos 7 inteligencias o
habilidades cognoscitivas: lingiiistica, 16gica-matemadtica, corporal
y cinética, visual y espacial, musical, interpersonal y finalmente
la inteligencia intrapersonal. Estas inteligencias trabajan juntas,
aunque como entidades semi-auténomas. Cada persona desarrolla
unas mds que otras, diferentes culturas y segmentos de la sociedad

ponen diferentes énfasis en ellas.



psicoterapia con arte. Las distintas secciones trataron aspectos
del uso terapéutico del arte desde perspectivas diagnésticas,
psicoterdpicas y ocupacionales; asi mismo se abordo la relacién
entre las artes pldticas y la sociedad, de alli surgié la revelacién
del psicoanalista Joan Coderch (2001) sobre las posibilidades
del arte para exteriorizar sentimientos y conflictos. Mds
adelante, dentro de la misma Facultad de Medicina, se
desarrollé el psicodrama, la expresiéon corporal, la musica
y la danza como elementos de apoyo para las psicoterapias.
Desde hace muchos afios, la Escola Municipal d 'Expressié de
Barcelona ha desarrollado experiencias relacionadas con el uso
terapéutico del arte (Herndndez, Collette, 2001), lo que derivé
en la apertura del Master en Arte Terapia, que inicié en 1998.

Entre los factores que influyeron en el desarrollo de la
aplicacién del arte como terapia se encuentran los intentos de
popularizacién del arte y su difusién entre los sectores de la
poblacién menos favorecida; y el ligado a la educacién con la
presencia de diferentes corrientes de renovacién pedagdgica
que impulsaban modelos educativos que rompian con los
ya establecidos. Una de las propuestas sobresalientes en este
sentido fue el fomento de la creatividad en los alumnos, que
es considerada instrumento destacado en el crecimiento y
desarrollo de la inteligencia infantil.

Definiciones
Jean-Pierre Klein (2006) define el Arteterapia como una
psicoterapia con mediacién artistica. El Arteterapia es un
acompanamiento, unaayudaalapersonaquedeseaadentrarseen
el conocimiento de si misma o que presencia ciertas dificultades
en su vida. El papel del arte dentro de las psicoterapias es servir



como medio que permita aflorar metéforas que revelen la raiz
del conflicto y sus posibles resoluciones. La referencia artistica
permite a las personas asumir una posicién consigo misma y
dentro de su existencia social. De tal manera que el trabajo
realizado a partir de sus creaciones pldsticas, sonoras, dramdticas,
teatrales o escritas genere un proceso de transformacién de si
misma y le ayuden a integrarse en grupos de referencia social,
de una manera critica y creativa.

El Arteterapia no es un proyecto sobre la persona, sino
un proyecto con ella, a partir de su malestar o de su deseo
de cambio. Dentro de este marco terapéutico, la persona
elabora producciones mds o menos complejas con hitos
enigmadticos correspondientes a su proceso, la experiencia en la
creacion arroja de forma indirecta diversos actos: de violencia,
agresividad, abandonos, pérdidas, sentimientos, etc.

El Arteterapia es una forma de decir la verdad, jugando
en lo simbdlico. El arteterapeuta guia el acto creador y la
produccién, percibe las especificidades de los medios utilizados
y sugiere una u otra herramienta pléstica segiin se requiera en
cada caso.

El Arteterapia se basa en la conduccién creativa de las
personas que tienen la necesidad de transformacién personal
o que viven determinada situacién de crisis, ya sea por la
presencia de una enfermedad o por circunstancias vitales muy
diversas. Cuando el arteterapeuta crea el ambiente con los
materiales y la gufa propicia, ofrece la oportunidad de entrar
en un proceso de creacién artistica, poniendo a disposicién del
paciente dindmicas o actividades adecuadas que le permitan
elaborar progresivamente una imagen, un objeto u otro hecho
creativo, en el que canalice la expresién, la intencién y nuevas

llustracién n°1. Taller de Arteterapia (2008)
Dibujando el sintoma I.

llustracién n°2. Taller de Arteterapia (2008)
Sintoma |.



llustracion n°3. Taller de Arteterapia (2008)
Dibujando el sintoma I1.

llustracién n°4. Taller de Arteterapia (2008)
Sintoma Il.

posibilidades. El arteterapeuta tratard de orientar, ayudar y
acompafar durante todo un proceso expresivo, permitiendo
encontrar vias alternas de creacién y comunicacién, como
complemento o sustitucién al lenguaje verbal (Klein, 20006).
Los cambios personales que se derivan de estas experiencias
de terapia artistica son: procurar a la persona involucrada un
alivio en determinada situacién de crisis, un aumento en su
autoestima, y en definitiva una mayor serenidad.

Con relacién a el Arteterapia, Waller, D. y Gilroy, A.

establecen que:

El foco del Arte terapia es la imagen, y el proceso en
torno a la transaccién entre el creador (paciente) el
objeto y el terapeuta. Como en toda terapia, afloran
los sentimientos inconscientes a nivel consciente para
después explorarlos apoydndose exactamente en el Arte
terapia, pero aqui la riqueza de los signos artisticos y
las metdforas iluminan este proceso, por encima de la

palabra (citado por Herndndez, Collette, 2003:22).

La definicién del Arteterapia propuesta por la Asociacién
Americana de Arte Terapia (AATA) es la siguiente:

El Arte Terapia proporcionala oportunidad de expresién
y comunicacién no verbal, por un lado mediante la
implicacién para solucionar conflictos emocionales
como para fomentar la autoconciencia y desarrollo
personal. Se trata de utilizar el arte como vehiculo para
la psicoterapia, ayudar al individuo a encontrar una



relacién mds compatible entre su mundo interior y
exterior (citado por Ferndndez, 2003:140).

Segtin Kramer (1982), el Arteterapia nos sirve como medio que
facilita la expresidn en personas que por ciertas circunstancias
mantienen sucesos o traumas ocluidos. Una de las finalidades es
crear un espacio de experimentacién consciente a nivel mental,
emocional, corporal y espiritual.

El Arteterapia propicia un espacio de autoconocimiento
e interrelacién, de exploracién y desenvolvimiento de uno
mismo y para con los demds. Brinda la confianza en la propia
expresién aportando técnicas y medios que no requieren una
especializacién de la materia. Abre una brecha a lo genuino
y auténtico de uno mismo mds alld de lo estético o de lo
considerado “bueno o bonito”. El Arteterapia es beneficioso en
la transformacién de cualquier persona que desee evolucionar
en el propio conocimiento y en el aprendizaje de ser uno
mismo.

FASES DEL ARTETERAPIA

La manera en que se aplica el Arteterapia es muy diversa,
depende del arteterapeuta o del terapeuta y el o los artistas que
trabajen con él. Por supuesto que también depende del sector y
de las condiciones en que se vaya a aplicar el Arteterapia. Como
se ha mencionado antes, la metodologfa atin estd en desarrollo.
En las lineas siguientes se describen brevemente dos ejemplos
de métodos empleados en algunas sesiones del Arteterapia.



llustracién n°5. Taller de Arteterapia (2008)
Arcilla |.

llustracién n°6. Taller de Arteterapia (2008)
Arcilla 1.

Esta metodologia fue desarrollada porel terapeuta gestéltico
Norman Duncan actual docente del master en el Arteterapia
de la Universidad Complutense de Madrid. Esta metodologia
describe cuatro fases y se emplea cuando hay opresién o una
emocion fuerte. Las fases se basan en el modelo terapéutico de
la Gestalt y no estdn sujetas a un orden encadenado, se puede
comenzar en la fase 3 y luego continuar con las demds.

Fase 1. Observar y dar nombre: se trata de hacer una
observacién profunda y sin interpretacién, poniendo especial
atencién en el lenguaje corporal, en el comportamiento,
la expresién, el gesto, el tono de voz, las metiforas, y
los sentimientos. Aunque en esta etapa es mejor que el
arteterapeuta no se entrometa demasiado, es preciso reflexionar
cuando sea beneficioso para el paciente y mencionarle
sobre las emociones y gestos experimentados, para que vaya
adquiriendo responsabilidad y aceptacién de lo que vivencia.
“Cuando el facilitador nombra lo observado apropiadamente,
sin interpretacién, facilita la conexién con la realidad y la
concienciacién de aspectos anteriormente inconscientes. Aqui
ya hay desarrollo” (Duncan, 2007:46).

Fase 2. Invitar a explorar: si se ha comenzado con el paso
1, en este momento contamos ya con una nocién del tipo de
energfa con la que se desenvuelve el paciente, sabremos ya, si se
encuentra renuente o si por el contrario estd en disposicién de
seguir avanzando. “Siguiendo la energia, metéforas, gestos, [...]
del paciente, se invita a un aumento de expresién —el terapeuta,
con su atencién, interés y entusiasmo, anima a la expresién y
al didlogo: Intenta hacerlo otra vez, qué te gustaria resaltar, haz
lo mds grande, qué nos estd diciendo—" (Duncan, 2007:46). Se
comienza a priorizar sobre cierta emocidn.



Fase 3. Experimentar y ejercitar: “Ahora invitamos a
este “personaje” a definirse mds en relacién con el entorno.
Proponemos ejercicios apropiados a, o congruentes con, su
expresion, energia y estilo de expresién. Un ejercicio efectivo
debe tener el tipo y el nivel de exigencia adecuados” (Duncan,
2007:46). Aqui entra en juego la creatividad del terapeuta,
ha de hacer efectivo la gran variedad de técnicas, materiales y
ejercicios que mds se adecuen al nivel de la esencia del paciente
y del conflicto. La actividad elegida serd la que prepare el campo
en el cual el simbolo se protagonice, tome sentido y se comience
a relacionar con otros distintivos y emociones involucrados en
el entorno. “La propia encarnacién de la imagen empieza ya a
tener cardcter; estd cargada de personalidad, pues invitemos a
descubrir esa personalidad —la imagen tiene objetivos, fortalezas,
debilidades y amenazas en su recorrido—" (Duncan, 2007:47).

Fase 4. Integrar y concienciar: Aunque hasta el momento,
se ha priorizado en la libertad del paciente, es importante
mantener claro que existen ciertas delimitaciones como el 4rea
donde se trabaja, el tiempo que durard la dindmica, el uso y
aplicacién de los materiales. Después de eso se indaga si es
pertinente proseguir con un andlisis de lo ocurrido. “Lo mejor
es devolverle la pregunta para que, si es necesario con nuestra
ayuda, elaboren su propia interpretacién” (Duncan, 2007:48).
Debido a que todo resultado arroja material susceptible de
interpretacién, es importante que el terapeuta se desembarace
del impuso de querer hacer coincidir lo que presencia con las
teorfas aprendidas, mejor serd tratar de tender un puente que
brinde confianza al paciente para que vaya construyendo su
propia interpretacion, con la familiaridad de ir acompanado de
la mano de su terapeuta.

llustraciéon n°7. Taller de Arteterapia (2008)
Arcilla 11l.



El ejemplo siguiente corresponde al método que siguid
Carmen Medina, del Posgrado de la Facultad de Artes de la
Universidad de Chile, dentro de un taller de Arteterapia para la
rehabilitacién de un paciente alcohdlico. Se refiere un panorama
general de las fases que se siguieron en la rehabilitacién y a
diferencia del ejemplo anterior se describen sélo tres fases de
las cuatro que desarrollé el arteterapeuta Duncan. Ademds se
detalla el niimero de sesiones que tuvo cada fase.

Fase Inicial, sesiones 1 a la 4: dedicada a crear un vinculo
de confianza, que propicie el trabajo arteterapéutico; ademds
es una etapa de conocer las caracteristicas del paciente para
enfocar el trabajo, visualizar la disposicién, los mecanismos de
defensa y otros elementos de este estilo; acordar el encuadre;
presentacion del Arteterapia, enfatizando el valor del proceso
terapéutico y diferencidndolo de una busqueda o valoracién
estética; trabajo y conversacién sobre su vida en general y en
especial sobre algunos aspectos de su infancia y de su sentir
infantil, y directamente sobre su adiccién, su alcoholismo
(Medina, 2004).

Fase Intermedia, sesiones 5 ala 14: orientada a profundizar,
en su identidad, en sus necesidades y proyectos, en su relacién
consigo mismoy con el entorno; también orientada a reconstruir
su vida, con un significado personal que le dé sentido (Medina,
2004).

Fase Final, sesiones 15 a la 17: destinadas a reforzar su
decisién de rehabilitarse y de hacerse responsable de su nueva
forma de vida; destacar aspectos positivos y favorables de su
nuevo modo de vivir, descubiertos y valorados por él mismo.
Cierre del proceso vivido a través de observar retrospectivamente
los trabajos realizados con sus respectivas vivencias, y de ofrecer



la alternativa de llamarnos, o reunirnos si asi lo quisiera o
necesitara el paciente (Medina, 2004).

Independientemente del nimero de fases o del método
que se emplee, es importante identificar que el Arteterapia es
un proceso, que es substancial ir paso a paso, manteniendo la
objetividad, sin perder el sentido lddico en cada sesién. Y en el
caso del trabajo multidisciplinario, ya sea de disefiadores con
terapeutas, o de artistas con terapeutas o de los tres juntos,
establecer lazos afines que permitan la libre comunicacién
durante todo el proceso, para que juntos sean una guia en la
resolucién de los conflictos de los pacientes. También hay casos
en que el grupo de monitores estd conformado por pedagogos y
artistas, entonces el objetivo es muy distinto del de sanar, siendo
la linea de busqueda impulsar la creatividad del alumno.

ARTES VISUALES Y SU VINCULO
CON LA PSICOLOGIA

El interés en el espacio creativo no sélo involucré a los
investigadores del campo artistico, sino, como hemos visto, su
desarrollo interesé a psicélogos, pedagogos y antropélogos.

La comprensién del mundo va mds alld de la tecnologia
y de nuestra razén. El inconsciente juega un papel importante
en cada acto que realizamos durante nuestra vida, por lo tanto,
es también parte considerable en la forma en que percibimos
y aprendemos de ésta. El inconsciente no se vale de nuestra
parte racional, su lenguaje es afin al mundo de los simbolos; sin
embargo, las actuales civilizaciones occidentales dieron mayor
importancia y credibilidad al desarrollo de nuestra razdn,



tomando como verdad todo aquello que pueda ser comprobado
por la ciencia (Munoz, 2001) Pero, no somos sélo partes
medibles y calculables, tenemos también un lado emocional,
que estd intimamente vinculado con nuestro inconsciente, el
cual controla gran porcentaje de nuestras decisiones y acciones
en todos los aspectos de nuestras vidas. De ahi la importancia
que tiene para el hombre desarrollarse en los terrenos del arte.
Los seres humanos jamds percibimos ni la mds minima cosa por
completo y tampoco llegamos a comprenderla en su totalidad.

[...] cada experiencia contiene un niimero ilimitado de
factores desconocidos, por no mencionar el hecho de que
cada objeto concreto es siempre desconocido en ciertos
aspectos, porque no podemos conocer la naturaleza
tltima de la propia materia. (Jung, 2002:19).

Aun a pesar de valernos de instrumentos de precisién que
nos permiten ampliar nuestras percepciones, en determinado
momento llegaremos a un punto donde alcanzaremos el limite
de certeza més alld del cual no puede pasar el conocimiento
consciente (Jung, 2002).

Desde luego, esta concepcién del espacio creativo
como apertura a la produccién simbdélica plantea cuestiones
interesantes desde el punto de vista de la estética y la teorfa del
arte contempordneo, de hecho es perfectamente compatible
con los modelos de andlisis estructuralista y semidtico de la
obra de arte. Roland Barthes (1970) explicé que mientras que
la obra se presenta como expresién de un sentido o significado
cerrados que el lector trata de dilucidar, el sentido originario
del texto no es lo tnico que se percibe de éste, por el contrario,



se crea una apertura al discurso, cuya capacidad desborda los
limites para multiplicar los sentidos posibles del objeto y para
permitir diversas lecturas creativas del mismo. De esta manera,
para buena parte de la critica del arte contempordneo, no es
posible defender la existencia de un sentido univoco de la
obra, sino que la tarea del critico es apropiarse de la misma
para crear nuevos sentidos y nuevas lecturas, lo mismo que para
el arteterapeuta cuando trata de renunciar a la interpretacién
del signo para crear un espacio simbdlico, sobre todo en las
primeras fases del Arteterapia: la de expresién y exploracién,
al transcurrir las sesiones se creard un dmbito en el que vayan
surgiendo nuevas elaboraciones simbdélicas conforme a la
comunicacién y los resultados que surjan entre el terapeuta y el
paciente. Barthes conclufa que hacer arte significa tanto jugar
como ejecutar, ya sea al tocar una pieza musical o al interpretar
un papel teatral. En todo proceso de obra artistica originaria
van implicitos en sus formas los contenidos significativos del
autor y cuando se llega a la conclusién de la misma, el trabajo
creativo se transforma en texto abierto a la interpretacion,
deja de tener un significado y se abre a nuevos sentidos. Ast, el
artista es aquel que, tanto en el caso del profesional del arte, del
amateur o del paciente que participa en sesiones del Arteterapia,
re-elabora materiales para abrirlos a nuevos sentidos que
nunca se agotan, asi como aquel que se apropia de una obra
para re-interpretarla o re-crearla. La tarea del arte no es la de
interpretar la obra en su supuesto verdadero sentido, sino la
de interpretarla creativamente, la de proponer una traduccién
que nunca puede ser literal, sino simple adaptacién. Dicho de
otro modo, las tareas del critico del arte, del espectador (como
participante activo) y del paciente se nos descubren como fruto



de una misma actitud: el juego libre de la imaginacién que
trabaja reelaborando materiales y significantes.

La estética del posestructuralismo francés, ha sido un
parte aguas en la historia del arte, tanto en el debate sobre la
postmodernidad como en la crisis de las vanguardias, lo mismo
que en la autentificacién tedrica de tendencias estéticas como:
el apropiacionismo, el neoexpresionismo, el neo-pop, el neo-
dadaismo, o la recuperacién del ready made duchampniano.
Podemos anunciar que antes de la aparicién de esta estética
estructuralista, la prictica clinica en la terapia artistica habia
iniciado un proceso de cambio que podemos sintetizar con la
expresién de Simén Marchdn (1986), que fuese titulo de su
libro, Del arte objetual, al arte de concepro y también en tltima
instancia, con la mdxima central del viejo dadaismo: la primacia
del gesto y la accién sobre el objeto.

Este proceso interno de evolucién de la terapia psicoldgica
puede sintetizarse y también mostrar su intima vinculacién
con el arte a partir de la posicién de Winnicott. No en vano,
su modelo de terapia psicoanalitica junto con Gardner, han
sido reconocidos por unos y por otros, como elemento central
en la metodologia del Arteterapia. Sus principios bédsicos han
servido también para construir una critica al modelo del artista
de vanguardia y para proponer una alternativa que supere las
paradojas a las que la vieja posicién de la vanguardia parecia
condenarnos. Pues bien, el arte es, para Winnicott (1994) un
instrumento éptimo para permitir la experiencia de un espacio
transicional en el dmbito de la produccién artistica, entendida
en el sentido mds amplio que abarca cualquier actividad, el
sujeto se enfrenta al mundo de forma creativa. La creatividad
artistica es el terreno en el que se produce una elaboracién de



los materiales que provienen del “yo verdadero”, el deseo, la
fantasia, lo que el sujeto reconoce como expresién auténtica de
si mismo. Una elaboracién o transformacién creadora en la que
intervienen también las leyes de adaptacién a las exigencias del
medio social y de principio de realidad.

A comienzos del siglo XX, la vanguardia pictérica realizé
busquedas de nuevos modelos de inspiracién. Eso desperté un
interés en la pintura psiquidtrica. Las pinturas de los Jocos, de
nifios y de habitantes de pueblos primitivos fueron un modo
de ruptura, por su alto contenido de elementos de culto y de
fascinacién. Lo irracional lo asumen los dadaistas y surrealistas
como un modo de subversién. Esto también es posible gracias
al acercamiento que se produce entre el arte y el psicoandlisis.
Para los dadaistas el lenguaje racional pierde su centralidad
y su privilegio. Como ejemplo, la prictica del automatismo
psiquico’ era como dar un paseo con guia hacia la estética de la

3 Automatismo surrealista o psiquico. Este es el mecanismo utilizado
por los surrealistas en la década de los anos veinte (y posteriormente
por otras corrientes vanguardistas) para la creacién artistica de todo
tipo. Consiste en eliminar o reducir al minimo el control consciente
del autor sobre la obra, de manera que ésta sea creada mediante la
fuerza pura del subconsciente sin que sea influida por ningtn tipo
de condicionante racional o estético. André Breton (1896-1966)
fue el principal teérico y defensor de esta técnica. En el primer
manifiesto del surrealismo (1924), Breton define el automatismo
como: “dictado mental sin control alguno por parte de la razén, mds
alld de toda reflexién estética o moral”. http://wwwarteuniversal.

com/estilos+ismos+movimientos/notas/automatismo.php

llustracién n°8. Carlo (1961) S/T.



llustracion n°9. Aloise Corbaz (1936 -

1964) La gran cantante Lila Goergens.

llustracion n°10. Jean Dubuffet (1947)
Bertelé como ramo de flores.

alucinacién que fue sinénimo de libertad. Fue André Bretén

(1974: 63) quien dijo en esos anos:

En realidad las alucinaciones, las visiones, etcétera, no
son una fuente de placer despreciable. La sensualidad
mids culta goza con ella [...] Me pasaria la vida entera
dedicado a provocar confidencias de los locos [...] No
serd el miedo a la locura lo que nos obligue a bajar la
bandera de la imaginacién.

En los afios treinta, un hospital psiquidtrico de Francia se
convirtié en refugio de surrealistas y promotor de actividades
artisticas. Afios mds tarde nacié en Verona la SIPE. Sociedad
que aun continda organizando encuentros cientificos y cuya
preocupacién principal fue durante mucho tiempo el valor
proyectivo y diagnéstico de las obras, incluso incorporan
secciones dedicadas al uso del arte como terapia (Herndndez,
Collette, 2003).

El ascenso del valor terapéutico del arte discurria en
sentido contrario del interés por el valor artistico de las obras
de enfermos mentales. Como excepcién, las propuestas del
pintor Dubuffet encabezan el movimiento de Art Brut. Este
fue una apuesta por el arte marginal realizado fuera de la
tradicién cultural y de los talleres de Arteterapia. El suyo fue un
apoyo al proceso artistico puro, al impulso primario y brutal.
Su importancia marcé el nacimiento de numerosos museos de
arte marginal, tanto en Europa como en Estados Unidos.

Por otra parte, el interés por impartir la ensefianza del arte
dentro del sistema educativo afecta sin duda la difusién de las
artes pldsticas. En un discurso titulado £/ lugar del arte en la



universidad, Read pronuncia y aboga porque el arte domine
nuestras vidas para poder decir: “ya no existen obras de arte, sino
sélo arte”. El arte es entonces la forma de vida. Para Read (1993)
las artes pldsticas, ademds de establecer el indice de cultura de
un pais, enlazan la sensibilidad espiritual en contacto directo
con la materia, por encima de otras artes como la poesia y la
musica. Hay que fomentar el arte de manera activa, como un
modo de reaccién contra la fealdad que ha inundado nuestras
cabezas después de la estela de la revolucién industrial. En
contraposicién, Rufino Tamayo (1959) dice que cada sociedad
define su propio estilo segin los elementos que conforman
su diario acontecer. Asi mismo, el hecho de que la sociedad
norteamericana estaba invadida por el mercantilismo dio como
resultado el arte pop.

ARTES VISUALES APLICADAS
EN EL ARTETERAPIA

No se puede hablar de la aplicacién directa de las artes visuales
en todos los casos del Arteterapia. Al ser ésta una disciplina
recién nacida, todavia se estd construyendo su corpus. Y en la
gran mayoria de las sesiones de Arteterapia no se hace uso de
las artes visuales como tales, a lo sumo se utilizan los mismos
soportes y materiales que se manejan en escultura, la pintura
y el grabado. Esto se explica porque muchos de los pacientes
no cuentan con una formacién artistica, y no es el objetivo de
el Arteterapia brindarles una (Klein, 2006). En cambio, hay
artistas y disenadores que han dirigido sus conocimientos y la
creacién de su obra al Arteterapia.



llustracion n°11. Taller de Arteterapia
(2008) Acrilico I.

La mediacién artistica es caracteristicamente, en si,
metaférica, por sobre lo expresiva, meditativa o lddica que
pudiera llegar a ser. Dentro del Arteterapia las herramientas
artisticas son el puente entre el paciente, el traumay el terapeuta.
El paciente da forma a su material, en el que expresa y a su vez
comunica lo que en su interior le confunde o disgusta, con
cualidad objetiva (Klein, 2000)

L. Vygotsky (1970) plantea, que la relacién del individuo
con su realidad exterior no es simplemente biolégica, ya que
por medio de la utilizacién de instrumentos adecuados puede
extender su capacidad de accién sobre esa realidad. El objeto de
arte es un vehiculo mds, a través del cual el hombre satisface sus
necesidades estéticas de conocimiento, a la vez que manifiesta
su ideologfa, expresa su subjetividad y nos comparte su visién
de la realidad.

Anteriormente, mencionamos que Jung y Freud revelaban
que los simbolos derivaban de un alto grado del contenido
guardado en el inconsciente. Sin embargo, es a Jung (2005) a
quien se considera como uno de los precursores del Arteterapia,
por los descubrimientos desplegados de su propio trayecto de
investigacién, en el cual parangona la obra maestra y el proceso
deindividuacién, donde cada uno de nosotros viene adesarrollar
lo que especifica y potencialmente se es, experimentando y
recreando la historia de vida propia. La concrecién de una
imagen simbdlica supera el arte, libera a su autor y tiene una
eficacia vivificante sobre uno mismo.

La imaginacién proyectiva es sincrénicamente personal y
supra-personal. Arquetipica, porque representa y realiza, desde
el inconsciente que la envia, a la materia que la representa



y la retoma, de alli mismo gira y vuelve a la persona para su
enriquecimiento (Jung, 2004).

El uso de materiales artisticos y la expresidn en sus diversos
soportes, dentro del Arteterapia, proyectan gran cantidad de
simbolos y referentes. Estas manifestaciones devienen en gran
medida del inconsciente. El procedimiento que sigue, una vez
que se cuenta con el material de las primeras expresiones por
parte de los pacientes, es enlazar la comunicacién entre lo no
verbal y lo verbal, entre la pericia y la comprensién, entre el
inconsciente y la consciencia, y finalmente englobar la aparente
divergencia transformdndola en complementaria, entre la
elaboracién artistica y la racionalizacién (Klein, 2006).

Las técnicas y materiales utilizados en el Arteterapia,
muchas de las cuales devienen del uso que se les da dentro de
las artes pldsticas, consienten que las personas que se sienten
mal, logren alejarse de todo lo que les causa incomodidad,
objetivindo y concibiendo surgir las formas que poseen
internamente para ganar ocuparse de ellas.

No es extrafio que siendo la pintura una de las artes
plésticas usadas con mayor recurrencia, sea una de las mds
utilizadas dentro del Arteterapia, por lo menos en cuanto a los
materiales y a los soportes se refiere, aunque cabe destacar que
también se utiliza la obra pictérica como tal, como ejemplo,
hacemos mencién en primer lugar a la contemplacién de obras
de arte como material para la asociacién de ideas en un proceso
psicoanalitico. También podemos evocar las visitas guiadas a
museos por psiquiatras que encontraban beneficioso para sus

pacientes, la contemplacién de ciertas pinturas (Herndndez,
Collette, 2001).

llustracién n°12. Taller de Arteterapia
(2008) Acrilico 1.

llustracién n°13. Taller de Arteterapia
(2008) Acrilico Ill.



llustraciéon n°14. Taller de Arteterapia
(2006) Collage.

En una sesién de Arteterapia, la técnica pasa a segundo
término; por lo que, en primera instancia, el guia no se detiene
a hacer correcciones sobre el manejo de los materiales. La
compania ha de ser discreta, lo primordial es sacar la presién
de adentro; sin embargo, el arteterapeuta no puede contentarse
con las primeras evidencias como los garabatos o los dibujos
copiados. Complacerse con lo minimo desmotiva a todos, no
obstante se ha de hallar un equilibrio para no ser demasiado
invasivo ni en extremo condescendiente. En un segundo nivel,
se hace un andlisis lddico de las partes que yacen fuera, se
trabaja una psicoterapia para resolver los conflictos expresados
y finalmente se vuelve al trabajo expresado para reajustar lo
inconveniente, o bien se recurre a induccién de imdgenes
armonicas que respalden la idea del conflicto superado (Klein,
2000).

Como dice la pintora y arteterapeuta M. Joulia, todo parte
del caos y de la exploracién del mismo: “Es necesario que uno
desee perderse para poder encontrar su zona de sombra” (citado
por Klein, 2006:24). Soltarse y liberarse, para permitir que
llegue una fase de creacién, lo mismo que uno se deja tomar por
el suefio, dejar que lleguen a uno las imdgenes, los colores, los
grafismos, las formas para organizarlas después. Cuando surge el
caos interior y se establece un ritmo, el arteterapeuta ayuda a su
paciente a aflorar los movimientos gréficos que van apareciendo
y se ordenan por medio de la transformacién del primer juego
expresivo, que se abre, evoluciona y se construye.

El Arteterapia consiste en centrarse menos en las resis-
tencias de la persona, por el contrario lo que se busca es
dilucidar las resistencias. Aun si el paciente habla mucho
sobre las cosas que le aquejan, el arteterapeuta se enfoca mds



en el trabajo ilustrativo, porque es el que arrojard la raiz del
problema, el cual sale a relucir en la creacién misma, y antes de
que la persona se dé cuenta de ello al transcurrir las sesiones,
podrd ver su evolucién, que ha sido disenada estratégicamente
y cronolégicamente para ello (Duncan, 2007). Expreso
con intencién* y mi interpretacién reproduce mi intencién
inconsciente. Para después con la guia del artetrapeuta, darme
cuenta de ello conscientemente.

El dibujo, la pintura, el collage y el modelado se utilizan
mucho en el Arteterapia y con demasiada frecuencia son
utilizados como objeto de estudio para obtener los primeros
datos de determinada situacién, también se han elegido como
test proyectivos, antes de que el paciente se altere por destaparse
ante el terapeuta estas herramientas son literalmente un colchén
que suaviza las sesiones introductorias (Kamer,1982).

Las bases de la escultura permiten dar cuerpo a la materia.
El modelado es muy frecuente en las sesiones de el Arteterapiay
generalmente se hace con barro o plastilina. Ambos materiales
son excelentes interlocutores entre la emocién atorada y su
proyeccién; la manipulacién del barro o plastilina facilitan
la liberacién de lo que perturba. El barro o la plastilina se
estiran, se golpean, se amasan, se transforman en rasgos
imaginarios, se palpa cuando estd en una caja dispuesta para
un trabajo de campo, se crean bajo relieves a partir de huellas
de fragmentos de juguetes rotos. En el arte del torno, el barro
exige concentracion para despues ser sometido a la prueba del

* Conclusiones que surjen tras haber cursado el Diplomado de Arte

Curativo 2006-2007 impartido en el Centro de Arte y Consciencia
Mandala, México, D. E
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llustraciéon n°15. Taller de Arteterapia
(2008) Collage en naturaleza.



llustracién n°16. Taller de Arteterapia
(2008) Liberando la emocion.

fuego para quedar inmortalizado. El barro se correlaciona con
el elemento tierra como primer elemento que nos constituye,
nos ayuda a simentar metaféricamente las bases. El trabajo con
el barro es también un juego de destruccién y recreacién en
una atmosfera que a la vez es ludica y formal. El paciente a
veces lo modela y en otras deja en ella una huella de su cuerpo.
Por dltimo, el barro también puede tomar todo su valor en los
procedimeintos simbdlicos al intervenir directamente la tierra
sobre la misma naturaleza (Klein, 20006).

En el sentido simbélico expresivo, el arteterapeuta se apoya
ya sea en la conduccién de marionetas, brindando “el soplo
divino a lo inanimado para que recobre alma”; en trabajar los
fallos de la voz, alcanzado lo sublime desde las mds recénditas
cavernas del interior mismo; en el modelado, pasando de lo
informe a la forma y viceversa; en el collage, destruyendo las
producciones de otros creadores para construir una férmula
original y propia; en organizar los grafismos surgidos de la mano,
organizando progresivamente el caos; en delimitar el espacio de
la expresién imaginaria y de la realidad recobrada al final de
la sesién. Dando lugar a los miedos mds arcaicos haciendolos
un objeto exteriorizado y no algo que carcome desde dentro,
situado en las dolencias para traducirlas en armonfa.

Es importante como arteterapeuta brindar un espacio
y materiales adecuados para conducir y proporcionar un
sentido particular a cada paciente, pues no hay una clave
universal, los ejemplos aqui citados son sélo algunos de las
posibles aplicaciones que varfan segiin la interaccidon entre el
arteterapeuta y el paciente.



AMBITOS DE APLICACION
DEL ARTETERAPIA

Los dmbitos mds frecuentes en los cuales se aplica actualmente
el Arteterapia son los servicios sanitarios como: hospitales
generales, clinicas, centros de salud, etc. Los servicios sociales
como: residencias de adultos mayores, centros de atencién
especializada ala mujer y de jévenes, centros de desintoxicacion,
centros de atencidn a trastornos de alimentacién (bulimia y
anorexia), etc. En la educacién como: escuelas e institutos,
centros especializados para ninos y adultos con cualidades
diferentes y casas hogar. El Arteterapia también ha llegado a los
centros penitenciarios.

Segtn las publicaciones de la British Association of Art
Therapistsel campo de aplicacién del Arteterapia se ha extendido.
Siendo beneficioso trabajar con el Arteterapia en todo aquel
centro que atienda diversas discapacidades sensoriales, psiquicas,
fisicas y sociales; tanto como en aquellos centros dedicados a
potencializar las capacidades humanas (Fernandez, 2003).

Los centros de atencién especializada para nifos con
discapacidades mentales o trastornos del comportamiento, se
enfrentan con la dificultad de que los nifios que asisten para
ser atendidos generalmente se expresan con dificultad de modo
verbal. Los materiales artisticos ofrecen una forma natural de
expresién no verbal, dejando emerger y en su caso haciendo
conscientes, determinados sentimientos o emociones que
pudieran estar obstaculizando un crecimiento mds armonioso,
o un aprendizaje mucho mds digerible (Gonzdlez, 2007).



En el dmbito de la educacién, tanto en escuelas generales
como especializadas el arteterapeuta suele enfocarse con los
alumnos que no encajan en el sistema general de aprendizaje de
dicha escuela, elevando su bajo nivel en clases, para que al final
logre sentir empatia con los de su misma edad, desarrollindose
en un ambiente éptimo y afin a él (Herndndez, 2001).

Dentro de los centros de integracién juvenil, se hace
énfasis en los adolescentes que asumen con dificultad el paso de
la infancia a la edad adulta, en ese momento particularmente
vulnerable de importantes transformaciones fisicas y
emocionales, suelen atravesar situaciones de gran estrés y
desdicha. Expresadas en formas extremas derivar en: desérdenes
alimenticios, consumo de drogas, fuertes depresiones y otros
trastornos que el arteterapeuta puede contribuir a afrontar
(Guzman, Lara, 2008).

Las personas autistas con las cuales los sistemas de
comunicaciénsonlimitadosyarriesgados, puescuandoseintenta
interactuar, todo intento puede ser tomado como una agresion,
este universo representa un grupo de gran complejidad para las
diversas estrategias terapéuticas. Su aparente necesidad de una
cierta rutina, con rituales o dindmicas con signos repetitivos,
en la cual encuentran una relativa seguridad, paradéjicamente,
en una misma instancia se limita el cambio hacia situaciones
de menos introversién, e incluso puede derivar en una obsesién
que combate cualquier posible cambio. El reflejo de los signos
repetitivos en la creacién de sus imdgenes puede orientar al
arteterapeuta en sus estrategias desarrolladas para entrar en
comunicacién con el autista y contribuir al entendimiento
de las causas y origenes de estos estados de bloqueos mentales

(Ferndndez, 2003).



En la franja de los adultos mayores se presenta un amplio
abanico de necesidades y preocupaciones. Los arteterapeutas se
ven asf implicados en el tratamiento de personas con problemas
muy diversos: psiquidtricos, discapacidades mentales, conductas
adictivas autodestructivas. Las intervenciones del arteterapeuta
podrdn ayudar a hacer frente a problemas de sociabilidad.
Dando una oportunidad para la estimulacién creativa, la
expresién y también la ocupacién, se contribuird al desarrollo
de habilidades o recursos para poder relacionarse o mejorar
la relacién, primero consigo mismo y con los demds (Jaime,
2005). En los centros geridtricos el trabajo arteterapéutico se
centra con frecuencia sobre el pasado de la persona tratada y
sus acontecimientos mds significativos, activando la memoria y
ayudando a reconocer y afrontar los sentimientos de soledad y
nostalgia, a aceptar la edad, sus limitaciones y las riquezas que
con el paso del tiempo se han obtenido.

Para las personas que se enfrentan al proceso de morir
por hallarse en fase terminal de varias enfermedades graves y
avanzadas, tales como cdncer, el objetivo principal perseguido
por el Arteterapia, generalmente a través de la creacién de
imdgenes bidimensionales, es mejorar la calidad de vida,
ayudando a vivir una transformacién serena, obteniendo una
visién objetiva de la situacién.

En las prisiones, la contribucién del Arteterapia, a través
del desarrollo de un simple potencial creativo hacia un desen-
volvimiento creativo-productivo, se busca concretar, para los
penitenciarios, un mayor sentido de la identidad y la autoestima,
asi como la canalizacién de sentimientos tortuosos, pudiendo
resultar de ello, una alternativa a su posible reintegracién

productiva dentro de la sociedad (Conde, 2009).



En el arte, como en el juego en general, el sentimiento
se somete a la regla racional, pero esta regla no se impone con
una autoridad externa o como negacién de la libertad creativa,
sino como marco que permite la libre expresién. Gracias a la
capacidad que el arte tiene para establecer una mediacién o
sintesis entre razén y sensibilidad, puede convertirse en un
espacio curativo. Intervencién reflejada por Freud (1999)
en El malestar en la cultura, cuando dice: “la vida cultural
puede ser también espacio para la salud, gracias a su funcién
mediadora y de descanso entre lo imaginario y lo real, entre el
yo y el mundo”. Lo mismo que para nuestro ser, el suefio es
una interfase que nos permite proyectar todo aquello que no
deseamos, que reprimimos y que anhelamos.



CAPITULO 2

FOTOGRAFIA
Y ARTETERAPIA







EL USO DE LA FOTOGRAFIA COMO
MEDIO DE EXPRESION

El uso dela fotografia se haido diversificando desde su aparicién,
es empleada en numerosos dmbitos, su presencia estd en los
dias mds simples de nuestra cotidianeidad, sin problemas, se
encuentra también en los sectores mds rigurosos de la ciencia
y de ésta va por un sendero que la lleva directamente al
recinto religioso; eso sin dejar de mencionar su trdnsito por
las mds variadas vertientes del arte. La fotografia al servicio de
diferentes y heterogéneos campos de la actividad humana, todos
ellos construidos histéricamente. Cada uno de ellos, ademds,
evidenciando los procesos de secularizacién y especializacién
del saber y del hacer de las distintas esferas de la produccién
social, Flusser (1990:50) manifiesta que “las fotografias son
hojillas mudas que se distribuyen mediante la reproduccién de
los canales ‘masificantes’ de un inmenso aparato de distribucién
programada.” Todos los pasajes por donde se ha inmiscuido la
fotografia, le confieren gran valor, poder e importancia de uso,
sin que por ello deje de lado sus cualidades inherentes.

No obstante su nacimiento deviene de la busqueda del
perfeccionamiento de una de las ramas del arte (que en ese
momento fuera una de las mds importantes) la pintura, pero
no significa que haya sido creada s6lo a través de los influjos del
arte; “Suele decirse que fueron los pintores quienes inventaron
la fotografia (transmitiéndole el encuadre, la perspectiva
albertiniana y la 6ptica de la cdmara obscura).” (Barthes,
1989:142). Pero como en toda concepcién, hubo més de uno
involucrado y ese otro fue la quimica. De hecho el propio
Barthes mds adelante insiste en dar el crédito del surgimiento de



la fotografia, a la quimica, en cambio, pienso que no se trata de
dar el crédito a uno u otro, mds bien ha sido la unién de diver-
sos aspectos, tanto del arte, en este caso de la pintura, como
de la quimica. Lo cierto es que en sus origenes la fotografia,
dependia tanto de la pintura como de la quimica, y fueron
éstos los que definieron sus primeras condiciones y usos.

El ambiente bajo el que brota la fotografia poco favorece
su individualidad. Tuvieron que pasar algunas décadas para
que se explotaran sus verdaderas cualidades. Como en todo
cambio o innovacién, hubo pros y contras sobre ella, algunos,
llenos de juicios, propugnaron que la fotografia no podia ser
considerada expresiva, que mds bien era un invento del azar
y un plagio de la naturaleza y que nunca llegaria a ser arte,
asi lo crefa el poeta Lamartine, y como es de sabios cambiar
de opinidén, él mismo, al ver el trabajo fotogrifico de Adam
Salomon que imprimié en sus imdgenes el conocimiento que
poseia sobre la luz, Lamartine se retracta y ve en la fotografia el
medio con el cual el artista colabora con el sol (Freund, 1997).
Aunque en realidad en sus principios la mayoria de los artistas
que se inclinaron por utilizarla, no la exaltaban y en diversos
casos, la fotografia no estaba ni para si misma ni mucho menos
para propésitos creativos, sino para dejar que alli se hiciera
visible o comprensible un trabajo u otro, un sentido u otro.
Algo que bien o mal, ya estaba en su exterioridad, y de lo que
ella seria mera huella o indice. Roland Barthes (1986) llevé esta
afirmacién atin mds lejos al concluir que, para la colectividad,
una fotografia no sélo representaba el mundo, sino que era el
mundo mismo. Sin embargo, para Fontcuberta (2002:15) “Toda
fotografia es una ficcién que se presenta como verdadera.” Y he
ahi uno de los poderes ocultos de la fotografia, el valor que cada



uno de nosotros le va confiriendo, ya sea porque la tomamos
como el referente de alguien a quien perdimos o que estd lejos
de nosotros o bien porque nos identificamos con los que alli
aparecen y anhelamos estar en las mismas condiciones.

Una fotografia es literalmente una emanacién de su
referente. Pero los verdaderos amantes de lo sustancial, no
se conformaron con ello, y se adentraron en los confines del
significado, explotaron en el medio la intencién de producir
un sentido especifico, certero, calculado; la fotografia como
registro de una poderosisima escritura en accién, en tiempo y
en dominio extensivo de una irreverente e imparable semiologia
del acontecimiento (Brea, 2006).

En la revista Communications N° 15, Metz (1970) define
a la fotografia en relacién a su cualidad expresiva y el potencial
con el que la fotografia cuenta, al ser una imagen obtenida
mecdnicamente, Gnica e inmdvil, pero no por ello falta de
originalidad y emotividad. El propio Barthes no se conforma
con la idea de representacién, e indaga mds sobre la calidez de
la fotografia y descubre ademds que no es sélo el medio mds
eficaz de figurar los elementos visuales de la realidad; sino que
es también el vehiculo mds poderoso para transmitir emociones
y afectos.

Claro, para que tales consideraciones fueran ciertas (la
fotografia como medio de expresién) debieron haber avances
tecnolégicos, reduccién en el tamano y facilidad de operacién
de los aparatos fotogrificos. En 1929, Franz Roh se maravilla
con los avances sobre la fotografia:

[...] los aparatos de la nueva técnica fotogrifica son tan

sencillos que cualquiera puede manejarlos. La técnica grifica



llustraciéon n°17. Laszl6 Moholy-Nagy
(1923) Photogram.

(para permanecer en el plano de la creacién en blanco y
negro) era tan complicada y premiosa que era posible toparse
con personas dotadas de poder creador visual, pero sin el

tiempo, aguante o habilidad como para tener posibilidades

de realizacién. [...] (Fontcuberta, 2003:146).

Recordemos que en sus inicios el sector que hacia uso de la
fotografia era muy reducido debido a la complejidad del
proceso al preparar las placas, revelarlas, fijarlas, incluso,
algunos quimicos que se utilizaban en esta labor eran téxicos.
Los tiempos de exposicién eran muy largos y el equipo pesaba
demasiado. Al respecto Roh destaca que: “La importancia de
la historia de la humanidad del desarrollo de aparatos como
la cdmara radica en resultados cada vez mds complicados,
con manipulaciones cada vez mds simples.” (Fontcuberta,
2003:146). Asi que fue la comercializacién, simplificacién y
popularizacién de los aparatos fotograficos y la obtencién de
las imdgenes lo que permitié que mds personas, inclusive, sin
educacién alguna, tuvieran acceso a las virtudes del fenémeno
fotografico. La subjetividad comenzaba a hacerse visible en las
imagenes.

Con Lazlo Moholy-Nagy las discusiones sobre si la
fotografia posefa valores expresivos y si se podria considerar un
arte, terminaron cuando él la situé en su justo lugar.

La antigua querella entre artistas y fotdgrafos a fin de decidir
si la fotografia es un arte, es un problema falso. No se trata
de reemplazar la pintura por la fotografia, sino de clarificar
las relaciones entre la fotografia y la pintura actuales, y

evidenciar que el desarrollo de medios técnicos, surgidos



de la revolucién industrial, ha contribuido grandemente

en la génesis de nuevas formas dentro de la creacién dptica

(Freund, 1997:173).

Mobholy-Nagyexplotélascualidadesdelaluzysucorrespondiente
gradiente de grises con elaborados fotogramas, demostrando
el valor expresivo de la fotografia. Con trabajos como el de
Moholy-Nagy la idea de fotografia como representacién de
la naturaleza se fue desdibujando y al mismo tiempo se fue
ampliando la visién de los interesados en la imagen, tanto para
los estudiosos como para los creadores de ésta.

Después, las discusiones se situaron entre razén y expresion,
con la aparicién del arte conceptual, el arte como inspiracién
divina estaba siendo despojado, sin embargo, algunos lograban
hacer un equilibrio entre ambas consideraciones, plectro e
intelecto, los rayogramas de Man Ray son un buen ejemplo de
inspiracién combinado con la maduracién del proceso racional,
después de todo uno no niega la existencia del otro:

Se habla del pensamiento como si enturbiara la
transparencia de la consciencia del fotégrafo, y como si
infringiera la autonomia de lo que se estd fotografiando.
Resueltos a demostrar que las fotografias pueden [...]
trascender la literalidad, muchos fotégrafos serios han
hecho de la fotografia una paradoja poética (Sontag,

1996:126).

Dali en un ensayo sobre fotografia se desborda hablando de las
posibilidades expresivas de la fotografia. “La nueva manera de
creacion espiritual que es la fotografia pone todas las fases de

llustracién n°18. Man Ray (1926) S/T
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produccién del hecho poético en su justo plano.” (Fontcuberta,
2003:129). Lafotografiaesel sublime equilibrio entre perfeccién
mecdnica e inspiracién divina, cada imagen que arroja estd
llena de expresividad elocuente. “La fotografia es presentada
como una forma de conocimiento sin conocimiento: una
manera de vencer al mundo con el ingenio, en vez de atacarlo
frontalmente.” (Sontag, 1996:126).

Como dijera Dali en una forma de cilculo poético.
“Cuando las manos dejan de intervenir, el espiritu empieza
a conocer la ausencia de las turbias floraciones digitales; la
inspiracién se desata del proceso técnico, que es confiado
tnicamente al cdlculo inconsciente de la mdquina.” (citado por
Fontcuberta, 2003:129).

Roh asevera “Sélo cuando los medios técnicos se
simplificaron tanto que pudieron aprenderse con rapidez
se convirtieron en el teclado de la expresién de muchos.”
(Fontcuberta, 2003:146). Aunque crefa que era una idea
demasiado romdntica la de pensar que cada vez que alguien
quisiera expresar algo, encontrarfa a su disposicién los medios
adecuados para ello. Visto ese pensamiento en el plano de la
actualidad, cada vez que alguien siente la necesidad de enunciar
una idea o una emocién tienen a su alcance infinidad de medios
para llevarlo a cabo.

Dentro del Arteterapia se aprovecha la actualidad de los
avances tecnoldgicos logrados en la fotografia, por ejemplo, si
desde 1929 no se requeria que la persona fuese letrada para
poder realizar una toma fotogréfica, a lo largo de todo este
tiempo y en una sociedad que ante todo es casi totalmente visual
“Las sociedades industriales transforman a sus ciudadanos en
vaciaderos de imdgenes[...]” (Sontag, 1996:34). Todo este



proceso evolutivo de la fotografia se ha ido depositando en
el pensamiento colectivo, la diversidad de tipos y precios de
cdmaras, la facilidad del manejo y el pronto acceso a la imagen.
Lo que significa que cuando un paciente se enfrenta al acto
de hacer clic, no experimenta ninguna ansiedad, por no saber
operar el aparato en cuestién. “La necesidad de confirmar la
realidad y enfatizar la experiencia mediante fotografias es un
consumo estético al que hoy todos son adictos.” (Sontag,
1996:34). Asi es que cuando se hace uso de la fotografia
dentro de las primeras sesiones de liberacién del Arteterapia,
se trabaja directamente con la expresién, ahorrando el paso de
induccién de la herramienta al usarse, con ello, es pertinente
mencionar que no se nulifica la expresién en las siguientes
fases del Arteterapia. Lo que sucede mds adelante, es que se
van agregando otros elementos en la terapia, como percatarse
del conflicto y aceptar las cosas tal cual son; ya no sélo se
trata de expresar, sino de observar lo que se expresd, para que
posteriormente el paciente pueda hacerse duerio de la situacion,
pero para que esto suceda, se tiene que pasar por una fase de
conciencia de la realidad y después, proseguir con la generacién
de multiples opciones resolutivas.

IMPACTO DE LA IMAGEN FOTOGRAFICA
EN LA PSIQUE HUMANA

El contexto bajo el cual nacié la fotografia encaminé su alto
uso dentro de la publicidad, se vivia el triunfo del capitalismo,
la aparicién de diversos productos en el mercado hizo necesario
crear una imagen para su identificacién, asi comenzaron



a erigirse las agencias publicitarias, donde de poco en poco,
gracias a los avances de la fotografia y a su gran capacidad para
representar la realidad. “Digamos en principio la foto tiene,
por su realismo, un poder de comunicacién mds directo y mds
ficil.” (Costa, Fontcuberta, 1988:58). No fue extrafo que
pronto se convirtiera en la preferida para los publicitarios, pues
se dieron cuenta del impacto que dejaba sobre el auditorio, si
en cada anuncio se mantenfa un simil con la realidad, era mds
factible que éstos se identificaran con el producto.

En una época en que las imdgenes invaden nuestra vida, en
una aglutinacién de mensajes publicitarios, que dirigen nuestras
ideas, y por ende nuestras sensaciones, donde nos muestran
cémo actuar y qué consumir. Se hace necesario acudir, a la
liberacién de la mirada, a darle descanso, por los senderos de la
autonomia, hasta llegar a los parajes de la construccién del ser
humano libre creador, un sitio donde se refuerce el sentimiento
de ser integro e independiente, consciente de su poder
disolutivo en cada situacién de su vida, con las herramientas
que le brinden las bases para hacerse emprendedor de su
realidad, siendo consecuente consigo mismo y con los demds.
La creacién artistica, en general, es uno de los espacios en el
que uno puede hacer una pausa dentro de su cotidianeidad y
cuestionarse ;quién soy yo? Y en sinergia con el arteterapeuta,
quien se convierte en el gufa que abre la puerta a un sinfin de
posibilidades para que el paciente pueda decidir a partir de ese
momento qué es lo que se desea de si mismo.

La creacién artistica es el intersticio entre los lineamientos
de la razén con sus limitadas posibilidades y la imaginacién
desbordada de lo conmensurable. La creacién confronta a los



seres con su realidad y al mismo tiempo les brinda miles de
posibilidades para reedificar su propio contexto. A través de la
realizacién de cada obra, se anuncia una vista a la realizacién
de sus ideales. El arte nos invita a dudar de los dictimenes de
la razén, de lo estipulado, de lo lineal y lo establecido, nos
invita a disfrutar de las delicias del imaginario, a adentrarse
en los laberintos de la sabiduria y de hacer posible lo inefable.
La imagen fotografica tiene la viabilidad de estar a favor de las
potencialidades humanas, cada vez que se hace un disparo, se
hace un acento de lo que hay a nuestro alrededor y cada vez que
ese disparo se hace con conocimiento, como creadores hacemos
énfasis en las cosas que a cada uno como ser le significan. Las
imdgenes fotogrificas pueden dar muestra de lo que ha sido,
aunque no hay que olvidar que sélo es una pequefia fraccién
de lo sucedido y debido a eso, quien hace clic, es quien decide
cudnto y qué mostrar de nuestra existencia. Sontag observ
esto en el devenir de la fotografia:

El fotégrafo era considerado un observador agudo pero
imparcial: un escriba, no un poeta. Pero como la gente
pronto descubri6 que nadie retrata lo mismo de la misma
manera, la suposicién de que las cdmaras suministran
una imagen objetiva e impersonal cedié ante el hecho
de que las fotografias no sélo evidencian lo que hay alli,
sino una evaluacién del mundo. Quedé claro que no
habia solamente una actividad simple y unitaria llamada
visién (registrada, auxiliada por las cdmaras) sino una
“visién fotogrifica”, que era tanto un nuevo modo de
ver como una nueva actividad (Sontag,1996:98-99).



El poder de la fotografia reside en que se puede redirigir el
mensaje, pues como sabemos, su papel como huella puede
ser trascendido y dejar atrds los indicios de lo acontecido,
para tomar las riendas de su verdadero poder y construir una
imagen que al tiempo que representa, puede también estar
simbolizando.

Si la fotografia sirve como elemento de introyeccién®,
de aceptacién de la realidad antes que la propia mirada,
puede ser que el fotdgrafo, la fotégrafa, necesite de
la cdmara entre sus ojos y la realidad para protegerse
de la dureza de asumir ésta. (Lépez, 2006:18).

Sabemos también quesisacasalaimagen fotograficadel contexto
del cual surgid, su contenido puede ser modificado, ya sea que
esa alteracién conlleve a un buen uso, o que se tergiverse y
altere el contenido para lograr el propésito de unos aun a pesar
de perturbar el bienestar de otros, y eso siempre dependerd
del propésito de quién en ese momento este comunicando.
Un ejemplo muy conocido es el que cita Freund (1997) de

5 Introyeccién: Proceso puesto en evidencia por la investigacién

analitica: el sujeto hace pasar, en forma fantaseada, del «afuera»
al «adentro» objetos y cualidades Inherentes a estos objetos. La
introyeccidén estd préxima a la Incorporacién, que constituye el
prototipo corporal de aquélla, pero no implica necesariamente una
referencia al limite corporal (introyeccién en el yo, en el Ideal del yo,
etc.). Guarda intima relacién con la identificacién. [Diccionario de

psicologia en linea]



un fotdégrafo francés Robert Doisneau quien acostumbrado a
tomar fotografias de la vida parisiense, una noche en un café
pide a una dama y un hombre permiso para ser capturados
por su equipo fotogréfico, ellos acceden, pronto él entrega el
material a la agencia para la que trabajaba. La imagen aparece
en una guia de bares, sin causar mayor estrago, pero cuando
la misma imagen ilustra un articulo sobre prostitucién en Les
Champs Elysées, todo lo que en esa imagen habia cambié de
inmediato su verdadera intencidn, envolviendo al fotégrafo, a
la agencia y a la revista en problemas legales. No dudemos del
poder por si sélo de la imagen fotografica, pero menos ain
dudemos de lo que los humanos somos capaces de hacer, asi
como tenemos las herramientas para crear, también las tenemos
para destruir.

Sea comunicador, artista, arteterapeuta o los tres implicados
en un proceso disolutivo o revelador de una persona o de un
grupo, es importante saber con qué herramientas se cuenta y
cudles son los alcances que cada una de ellas tiene y, asi mismo,
saber si la elegida, lldmese fotografia, pintura, escultura, etc. es
la mds conveniente para la situacién y el temperamento de la
persona a tratarse.

LA FOTOGRAFIA COMO ELEMENTO
DE APOYO EN EL ARTETERAPIA

La fotografia no se reduce a un solo significado, es susceptible
de ser catalogada de diversas maneras y aunque en un principio
fue definida por su cualidad como representante fiel de la
naturaleza asi opinaba Talbot en un ensayo que llamé E/ ldpiz



llustraciéon n°19. Ana Ca-
sas (1986) 1986 80.5 Kg

llustracién n°20. Ana Ca-
sas (1992) 1992 73 Kg

de la naturaleza publicado en 1846; en el que se maravillaba de
todos los detalles que podian ser captados en una sola toma,
incluso detalles que muchas veces el fotdgrafo no tenia muy
claros en el momento de la toma, sino que se hacian visibles para
¢l una vez que se tenia la copia en las manos, era entonces que el
fotégrafo podia observar detenidamente cuantos detalles habfan
sido capturados (Fontcuberta,2003:49-51). La fotografia naci6
a través de los instrumentos para el perfeccionamiento de la
pintura y es natural que sus primeros pasos se hayan inclinado
a imitar el c6digo pictérico. Paso a paso fueron descubriéndose
las cualidades propias del medio, las distintas calidades de la
luz, los diversos encuadres y perspectivas, las diferentes épticas,
las maltiples emulsiones y formatos, los diversos procesos de
revelado y toma, formas varias de impresién, etcétera, cuya
combinacién y empleo daban un sinfin de posibilidades en el
resultado, lo que la separé en definitiva de la pintura y la llevéd
por un amplio sendero de significaciones y usos; trascendiendo
la simple rdfaga de la huella para transformarse en icono.

La fotografia hace posible que la mirada vaya mds alld de
si, alarga la visién y la vuelve perdurable. Fotografiar a una
persona puede tener el efecto de una revelacién acerca de
ella, ;se podria, a través de la fotografia, ir construyendo una
identidad? Para Ana Casas (2000), si lo es. Ella emprendié la
tarea de irse descifrando por medio de la toma fotogrifica, le
llevé doce anos de trabajo reconstruir obsesivamente su propio
dlbum; recupera su infancia, repartida entre Espafia, Austria y
México, remueve el pasado y se autoafirma en el presente, sus
fotografias nos hablan de la profunda necesidad de encontrar
una identidad. Cree posible saber quién es y cudl es su lugar



en el mundo si se reconstruye a través de su cuerpo, haciendo
cémplice de esta recuperacién a la fotografia.

Fotografiar el mundo o fotografiarse puede producir en
el fotégrafo una internalizacién en la percepcién de si mismo,
de sus semejantes y de todo aquello que le rodea. Sontag
(1996:80), en la parte llamada Objetos melancélicos, del libro:
Sobre la fotografia, manifiesta que “La fotografia es el inventario
de la mortalidad.”

Un miembro joven de la familia puede acudir al dlbum
que la madre guarda dentro del badl de los recuerdos, para
enterarse a partir del registro fotografico de dénde es que surge
su existencia, quiénes fueron los abuelos, cémo vivian y si tiene
suerte, sabrd sobre algunos antecedentes significativos para la
historia humana.

La sabiduria tltima de la imagen fotogréfica es decirnos:
“Esa es la superficie. Ahora piensen —o mejor sientan,
intuyan— qué hay mds alld, cémo debe ser la realidad
si ésta es su apariencia’. Las fotografias, que por si
solas son incapaces de explicar nada, son inagotables
invitaciones a la deduccién, la especulacién y la fantasia

(Sontag, 1996:33).

El espacio y el tiempo son parte del juego de la fotografia. El
ojo se prolonga en la cdmara y hace un encuadre para la toma,
anticipando la visién, para la construccién de la propia leyenda,
con lugares de los que uno ha formado parte, los familiares con
los que ha mantenido relacién, transformando el espacio en
elementos para una mitologfa.



La imaginacién creadora es simultineamente personal
y suprapersonal, es decir, que forma parte del inconsciente
colectivo, el cual va mds alld del individuo y reside de la misma
manera en todos los humanos. Arquetipica porque representa
y realiza, desde el inconsciente que la dirige, a la materia que
la encarna y la retorna a la persona para su enriquecimiento
(Jung,1954:9-11). Cuando el paciente se adentra al acto de
fotografiar pone en escena las imdgenes intimas sin darse
demasiada cuenta de ello, una vez que logra ver lo que capturd
con la cdmara fotogréfica, retoma en conciencia (gracias a que
es guiado por el arteterapeuta) lo que antes expresé de manera
inconsciente. Lo mismo sucede cuando un artista expone su
obra, se expone a si mismo. En una fotografia cada uno se ve
como el otro, visto por otro.

El acto completo de la sublimacién consiste, entonces,
en la creacién de imdgenes visuales destinadas a
comunicar a un grupo a través de un complejo material,
el cual no podria ser transmitido de otra forma. [...] La
necesidad de esta clase de comunicacién tiene muchas
fuentes. Por una parte, el propio material reprimido, que
presiona hacia la superficie en demanda de realizaciones.
[...] Pero hay otra, que engloba a las demis: es la gran
necesidad que tiene el hombre de vencer la soledad
constitutiva de la vida humana. Mediante el arte puede
el hombre compartir el mundo intimo, ser otros sin
perder su singularidad y hallar gozo y seguridad en esta
comunién (Kramer, 1982:30).



Puede ser uno mismo visto en un autorretrato, o una persona
préxima de la que se puede conocer un punto de vista, o un
turista anénimo que se ha cruzado en el mismo momento en
que tomabas el retrato de alguien mis.

La fotografia retoza con las distintas posibilidades a partir
de un documento definitivo, es decir, desde la primera imagen
captada digital o analégicamente; quien oprime el obturador
se enfrenta a la decisién del momento oportuno de hacerlo,
y de cémo hacerlo, con la velocidad de obturacién y elecciéon
de diafragma, manualmente o recurriendo a los estdndares
automadticos de la cdmara. Con una 6ptica angular, normal, o
telefoto; hay una multiplicidad de resultados posibles sobre la
primeraimagen captaday se pueden incrementar misain dentro
del proceso de revelado o impresién de las fotografias, o bien
en el mundo infinito que posibilita el soffware de manipulacién
de imdgenes. La fotografia puede ser utilizada como soporte
de una relacién entre el artista y la persona fotografiada,
como herramienta de autoconocimiento, o como una forma
de reinterpretar al mundo. El que es fotografiado pone de
manifiesto todo lo que quiere mostrar de si mismo, asumiendo
su identidad dignamente, o disfrazdndola, caracterizando lo
que otros quieren que sea, o lo que el mismo retratado quiere
que crean de si mismo. Aquél instante u objeto que es captado
por la cdmara fotogrdfica se dignifica, lo que antes era un simple
objeto o suceso de la cotidianidad, cuando es visto a través del
lente de la cdmara adquiere un cierto enaltecimiento. “Toda
fotografia tiene multiples significados; en verdad, ver algo
en forma de fotografia es enfrentar un objeto de fascinacién



potencial” (Sontag, 1996:33). Lo que es elegido por la cimara
fotogrdfica alcanza importancia, pasa de ser algo inadvertido
a ser un punto de atencién. Las multiples lecturas y usos de
la fotografia son perfectamente compatibles con las distintas
fases del Arteterapia que han sido mencionadas en el capitulo
primero.

En primera instancia, la fotografia es un medio que
facilita la expresién, ayuda a que las personas literalmente
saquen la presién que traen dentro, sin tener que hacer
amplios cuestionamientos. La fotografia es un instrumento
de creacién para las personas con dificultades para expresar
verbalmente la situacién de conflicto por la que atraviesan.
Desde el momento en que alguien hace un simple clic, algo
desde el interior del individuo se libera. El material fotografico
se trabaja por medio de las imdgenes obtenidas, asi como se
harfa con las producciones imaginarias (asociacién de ideas)
invenciones narrativas, a partir de las imdgenes, es decir, contar
una historia o cuento a través de las imdgenes (Klein, 2000).
Es por demds interesante trabajar la fotografia en si misma,
es decir, con el material impreso, es como tener un centro
de acopio de la propia visién del mundo y de uno mismo.
Con ello, todo aquello que no te satisface, lo reinventas, con
ediciones simples, como reencuadrar con unas tijeras o con un
ctter, en el momento mismo del acto, se hace una toma de
conciencia (decisién) de las diferentes maneras con las que se
puede tratar la misma escena. “Cada imagen posee su propio
significado, pero al yuxtaponerlas, se crea un nuevo significado
de conjunto. Es un proceso dialéctico.” (Freund,1997:172).
Entonces el paciente descubre infinidad de maneras de apreciar
las interacciones consigo mismo y la propia concepcién del



mundo se transforma; la intervencién del terapeuta, dirige el
trabajo para que sea en mayor grado positivo para la persona en
si misma y para su 6ptimo desenvolvimiento en sociedad. Este
trabajo dentro del Arteterapia suele hacerse manualmente, por
lo complejo que resulta hacerlo de manera digital, tanto porque
no siempre hay a disposicién las computadoras necesarias y los
conocimientos para manejarlas, aunque, hay casos, en los que
se cuenta con ambos beneficios.

La fotografia dentro del Arteterapia adquiere diferentes
formas: foto-confrontacién a la propia imagen, como
mencionamos que hiciera Ana Casas, relacionando las
fotografias con la imagen de si mismo, haciendo referencias
a la teoria psicoanalitica; imdgenes de psicodramas, donde la
fotografia nos ayuda a suplantar a las personas que estuvieron
involucradas en cierta situacién donde surgié un conflicto.

La redramatizacién (replay) de fantasias, alucinaciones
y suenos utiliza la categoria psicodramdtica de realidad
suplementaria para sacar a relucir los sentimientos y
actitudes no verbalizados que acompanan a las fantasias
del protagonista. (Blatner, 2005:220).

Estas técnicas suelen ser de observacién cientifica y son
utilizadas dentro de algunas terapias conductistas o en terapias
familiares sistémicas.

Dentro del Arteterapia en la fase de reconstruccién del
individuo, la fotografia interviene como instrumento creador
de significados o como elemento transmisor de conceptos
especificos, que serdn inducidos en el paciente directamente al
inconsciente, explotando ademds las propiedades expresivas del



medio; el terapeuta se sirve del lenguaje simbdlico con el que se
construyen las imdgenes para llegar al subconsciente, liberando
obstrucciones en el individuo y permitiendo la sublimacién,
estado idéneo para comenzar a aplicar el trabajo terapéutico.

LA IMAGEN FOTOGRAFICA COMO INSTRUMENTO
DE SIGNIFICACION EN EL ARTETERAPIA

“Muchas veces la imagen es mucho mds
que la cosa de la cual ella es imagen”.

Paul Valery

Ya hemos hablado del papel de la imagen fotogrifica como
interlocutor entre paciente y terapeuta, como instrumento
que ayuda a liberar las tensiones. Ahora falta hablar de la
imagen fotogrifica como instrumento de significacién. El
comunicador grifico se hace presente en la ltima fase del
Arteterapia configurando el mensaje y usando a la fotografia
como el interlocutor que va del terapeuta hacia el paciente.

Luego de transcurrir las dos primeras fases de la terapia con
elementos del arte, es momento de que los pacientes reafirmen
los conceptos que los llevardn a crear nuevas ideas y actitudes
positivas ante diversas situaciones de la vida.

Como hay innumerables cosas mds alld del alcance
del entendimiento humano, usamos constantemente
términos simbdlicos para representar conceptos que no



podemos definir o comprender del todo. El concepto es
definitorio. El simbolo es existencial. (Jung, 2002:18).

Basindonos en esto, el comunicador visual articulard los
mensajes sustentdndose en componentes simbdélicos que lleven
a la connotacién del concepto que se necesite trabajar dentro
de la terapia. Una vez que el proceso de las terapias preparé
la mente del individuo, es decir, quedé como campo fértil, es
el turno del comunicador visual y serd su papel entregar las
semillas que el terapeuta sembrard en el inconsciente del paciente.

Cuando la mente explora el simbolo, se ve llevada a
ideas que yacen mds alld del alcance de la razén. La
rueda puede conducir nuestros pensamientos hacia el
concepto de un sol <<divino>>, pero en ese punto, la
raz6n tiene que admitir su incompetencia; el hombre
es incapaz de definir un ser <<divino>>. Cuando, con
todas nuestras limitaciones intelectuales, llamamos
<<divino>> a algo, le hemos dado meramente un
nombre que puede basarse en un credo pero jamds en
una prueba real (Jung, 2002:18).

El comunicador visual, pone entonces su bagaje profesional
en sinergia con el terapeuta para desarrollar las imdgenes
fotogréficas que serdn implementadas dentro de las terapias.
La fotografia es el soporte idéneo para comunicar de
manera equilibrada la objetividad y subjetividad con la que
cada uno tiene que convivir dia con dia; objetividad en tanto
soporte referente de la realidad, y subjetividad en tanto la
imaginacién y forma de ver del fotégrafo. En el fenémeno



fotografico o hecho fotogrifico como lo denomina Costa, se
hace un estudio de la fotografia como elemento importante
de la comunicacién visual. Dentro de ese contexto, Costa
(1997) puntualiz6 sobre el mensaje de la imagen fotogréfica,
dijo entonces que la imagen tiene una triple lectura: nos habla
del objeto, del sujeto y del propio medio. Estos tres elementos
entrelazados nos llevan a la cuestién del significado de las
apariencias en si mismas. Pero hay que tener en cuenta un
elemento mds, el destinatario, quien al final es quien decide
aceptar o rechazar el mensaje y dard el dltimo sentido, segin
su cultura y la propia experiencia, obtenida a lo largo de su
singular vida. En el caso del Arteterapia el paciente en la fase
final lleva ya un largo recorrido de trabajo, familiarizado con
ciertos conceptos que el terapeuta ha trabajado con él para
su reestructuracién en si mismo, por lo que es mds ficil que
acepte el mensaje visual. El grado de internalizacién depende
de cémo haya sido la conduccién dentro del Arteterapia y de la
informacién que haya obtenido en su experiencia de vida con
relacién a lo que la imagen pueda representar para él.

La linea que divide lo real de lo ficticio es muy delgada y es
justo alli donde interviene el fotégrafo, para decidir hacia qué
destino conducird a sus supuestos espectadores, manteniendo
siempre comunicacién directa con el terapeuta para que el
mensaje que vaya a codificar sea el mds cercano a lo que se
necesita en el Arteterapia. Aunque, esto no significa éxito al
final del trayecto, pues no debe olvidarse que el espectador
decide muchas veces la mitad del destino final del mensaje;
con el siguiente nivel de significacién, que sélo él y sus propias
experiencias de vida le daran, decidiendo hasta dénde llegar o
bien cudl serd la tltima parada.



Roland Barthes (1986) especifica, en su ensayo sobre
fotografia, que existen signos culturales que pueden afectar en
mds o menor grado los ideales o las emociones de un individuo
segt’m sus vivencias e interaccién con el medio; sin embargo, para
Barthes habia algo mds en la fotografia que a él le cimbraba, el
punctum que denomina como “ese azar que, en ella, nos afecta
(pero que también nos resulta tocante, hiriente).” El punctum
nace de la situacién personal, es la proyeccién de una serie de
valores que proceden de nosotros, que no estdn originalmente
contenidos en la imagen. Cosa que habrd que tener en cuenta
en el momento de articular un mensaje visual.

El comunicador visual, puede decidir entre usar cierto
grupo estratégico cultural de simbolos que se ajustan al
objetivo de comunicar, para lo cual cuenta con las herramientas
pertinentes, o crear su propia codificacién simbdlica. El propio
Barthes reconoce que la fotografia no siempre consigue este
noble ideal de la representacién. El punctum, admite Barthes, es
una experiencia sumamente subjetiva, que depende no tanto de
las caracteristicas reales de la fotografia como de las asociaciones
y recuerdos que se producen en la mente del espectador. Con
frecuencia, una fotografia que desata intensas emociones en un
espectador puede no producir efecto alguno en otro. Siguiendo
esta logica, Barthes dice a sus lectores que no mostrard su
imagen mds preciada, una fotografia de su madre de nina, en el
Jardin d’Hivier, porque la complicada carga afectiva que a él lo
traspasa, una sublime sintesis de amor filial y de melancolia, se
perderd inevitablemente en otros espectadores.

La psicologia cognitiva estudia los procesos de pensamiento
y la elaboracién de informacién de ideas. La accién del
hombre estd determinada por sus representaciones. Dentro



del procesamiento de informacién, las representaciones estin
constituidas por algin tipo de registro de asimilacién, es
decir, los humanos adquieren el conocimiento mediante un
proceso de construccién individual y subjetiva, de forma que
la percepciéon que tienen del mundo estd determinada por las
expectativas que cada uno trae consigo.

Alhecho de quelacargaafectivadelafotografiaesaltamente
subjetiva e incomunicable, se suma el que la experiencia del
punctum que resulta cada vez més dificil de alcanzar en nuestra
sociedad. “La sociedad quiere domesticar a la fotografia, atenuar
lalocura que sigue amenazando con explotarle en la cara a quien
la mire.” (Barthes, 1986:117). ;Y cémo domestica el mundo
moderno esta locura, esta intensidad inherente a la fotografia?
La proliferacién de imdgenes en la televisién, en los periddicos,
en las revistas, en las vallas publicitarias y otros medios de
comunicacién de masas, ademds del abuso de la reproduccién
fotogréfica, hacen que la experiencia del punctum se torne
casi imposible. Aunque la fotografia cuenta hasta ahora con
multiples opciones para configurarse de la manera en que mds
le plazca. Hemos visto que es verosimilitud, que es trucaje, que
es candida, o agresiva, que influye sobre la opinién de alguien
cambiando radicalmente su percepcién del mundo, como pasé
con laimagen famosa de la guerra de Vietnam en la que una nina
sale corriendo horrorizada por haber sido quemada con Nepal,
al llegar al publico norteamericano lograron ver el otro perfil
de lo que significaba la guerra, muy distinto de la informacién
que recibian de sus gobernantes, que pedian se les apoyara
para seguir manteniendo la guerra. La fotografia también se



configura de manera consciente como huella o bien a través
del subconsciente, desde la sublimacién que puede ofrecernos
a través de sus cualidades luminicas, tonales, o de forma. Sin
embargo en una sociedad de consumo las fotografias ya no se
contemplan o se experimentan, simplemente se consumen:
“Lo que caracteriza a las llamadas sociedades avanzadas, es
que consumen imdgenes[...]” (Barthes, 1986:118) y nosotros
las traducimos en nuestra conciencia ordinaria evitando la
impresién de hastio, como si la imagen universalizada produjese
un mundo que carece de diferencia o mejor dicho indiferente.

Contra todo ello, el fotégrafo tendrd que hacerse un
espacio para reflexionar sobre la imagen que aportard a un
mundo que desborda imdgenes, tendrd que decidir si dard
algo con su creacién o si simplemente se sumard al bombardeo
contaminante visual. Eso dependerd del nivel socio cultural del
transmisor de mensajes.

El Arteterapia es un buen sitio de canalizacién creadora,
pues persigue el fin de dar estructura y opciones de calidad
de vida a los individuos, el comunicador visual cuenta con la
fotografia y el conocimiento necesarios para estructurar los
mensajes, que servirdn de apoyo al psicélogo, quien busca en la
etapa final de la terapia con arte reafirmar de manera simbdlica
el trabajo seguido en las sesiones. Para que el terapeuta se
comunique con el subconsciente de su paciente, utiliza el
lenguaje simbdlico, es decir, el lenguaje que éste reconoce, asi
los conceptos que han ido trabajindose durante y a lo largo de
las sesiones serdn sembrados para que afloren en el momento de
toma de decisiones que el paciente afrontard durante su vida.






CAPITULO 3

METODO DE PROYECTACION
Y METODO DE PRODUCCION
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EL METODO PROYECTIVO
DE BRUNO MUNARI

El método proyectivo de Bruno Munari (1996), enunciado en
su libro: Disefio y comunicacién visual, responde a la constante
pregunta que todo creador o usuario curioso se plantea al
comenzar a desarrollar un producto nuevo o bien, al hacer uso
de un objeto que le maravilla, cuestiondndose ;cémo nacen los
objetos? Este sencillo método, basado en Archer y Asimow, ha
sido testigo del nacimiento de muchos productos del disefio, y
guiard nuestra labor, a fin de que las imdgenes creadas no sean
generadas caprichosamente. Eleccién sustentada en su probada
capacidad para generar resultados visuales favorables.

Este método estd dirigido a disefadores industriales
y a comunicadores visuales, para que tengan una base en su
forma de concebir los productos u objetos que posteriormente
cumplirdn con una funcién especifica. Puesto que su objetivo
no es solamente lograr una calidad estética, sino todo un
conjunto en el que cada una de las partes ha de tener el mismo
valor y atencién en el momento de ser resuelto, los aspectos
de la forma son tan importantes como los de la funcién.
Aunado a eso, tendrd que haber en el disenador la inquietud de
considerar al pablico receptor quien es finalmente el que recibe
el producto u objeto disenado.

El método de Munari estd integrado por los siguientes
elementos:

Enunciacion del problema: el problema que se ha de abordar
puede ser indicado al comunicador visual por el cliente, la
industria o la institucién, previo andlisis de las necesidades, pero
también puede ser propuesto por el comunicador a la industria



o institucién donde se requiera de su servicio. Es importante
hacer una perfecta enunciacién del problema, pues si uno se
adentra al terreno de la resolucién sin tener bien definido lo
que se debe lograr, lo mds seguro es que se pierda en el camino
y se haga una interpretacién errada de lo que en un principio se
queria lograr. Por eso, es importante hacer las visitas necesarias
con el cliente hasta que ambas partes queden en mutuo acuerdo
de qué es lo que se necesita.

Identificacion de los aspectos y de las funciones: el problema
se analiza bajo dos componentes principales: el fisico y el
psicolégico. El componente fisico se refiere a la forma que ha
de tener el objeto que se ha de proyectar, y el componente
psicolégico define la relacién entre el objeto y su usuario.
Con respecto a la parte fisica, se hace una comprobacién
técnica y econdémica para ver si ésta no ha sido resuelta total
o parcialmente en otros casos. En la parte psicoldgica, se hace
una comprobacién cultural, histérica y geogrifica para ver si
este aspecto particular ya ha sido abordado por otros pueblos
o en otros lugares. Como resultado de esta busqueda de
informacién se obtienen datos que pueden modificar incluso
el planteamiento original del problema.

Limites: de acuerdo con otros datos que pueden deducirse
de una investigacién sobre el tiempo de duracién del objeto
(;ha de ser una cosa que se usa y se tira, o algo que ha de
durar anos?) sobre si se han de fabricar partes prefabricadas,
por razones econémicas; sobre el conocimiento de reglas o
prohibiciones particulares; sobre determinadas formas o colores
y, en fin, sobre exigencias del mercado (un jabén negro no se



vende porque parece que ensucia las manos) se determinan los
limites del problema. Los elementos de la proyectacién se han
de identificar dentro de estos limites.

Disponibilidades tecnolégicas: deberd tomarse en cuenta
que el proyecto ha de realizarse con determinados materiales
y técnicas, con el fin de obtener el mejor resultado, al menor
costo y en el minimo de tiempo.

Creatividad: aqui entra en escena la creatividad del
disenador. Se sabe que una creatividad de tipo artistico, lirico
o fantdstico no sirve sin una buena proyectacién, precisamente
porque chocarfa con los limites antes definidos. El disefador
no tiene la menor idea de lo que puede surgir de sus
elaboraciones de datos, sino hasta que su creatividad no opere
aquella sintesis de los elementos recogidos, sintesis que ha de
llevar a la fusién éptima de todos los componentes. Solamente
entonces aparecerd la forma global del objeto a proyectar,
forma que el disefiador acepta como forma légica. De este tipo
de creatividad puede nacer una estética de la légica, que puede
hallarse en otras formas naturales como en las conchas y en las
formas vegetales, animales, minerales, en las que la forma es el
resultado de consecuencias légicas (Doczi, 1999).

Modelos: de esta sintesis creativa nacen los modelos
al natural o a escala, segiin sean los casos. Estos modelos se
someten a un examen de seleccién, por parte de algunos tipos
de usuarios, y de los que quedan, el disefador elige el mds
sencillo y pasa a la tarea de proyectar los detalles para llegar al
prototipo.

En sintesis tenemos los siguientes elementos:



Método proyectivo de Bruno Munari
. Enunciacién del problema

. Identificacién de aspectos y funciones

 Fisicos (verificacién técnico-econémica)

* Dsicoldgicos (verificacién cultural
histdrico-geografica)

. Limites

e Identificacién de los elementos de
proyectacién (tiempo de uso, partes
existentes, reglas, mercado)

. Disponibilidades tecnolégicas
* Materiales y técnicas

. Creatividad

* Sintesis (fusién dptima de todos
los elementos)

. Modelos

* Modelos al natural o a escala

e Primera comprobacién

* Prototipo



EL METODO DE JOAN FONTCUBERTA
Y JOAN COSTA

El método se resume de la forma siguiente:

I. Eleccién del objeto
* Composicién
e Jluminacién

II.  Acto de aislar el objeto de la naturaleza
e Encuadre
* Fotomontaje
* Multi-imagen

III.  Visién de la perspectiva fotogréfica
* Descentramiento
e DPicada
* Contra picada
* Deformacién de gran angular

IV.  Escala de tonos fotogréficos
* Viraje
e Saturacién de color
* Filtraje

V. Aislamiento temporal por la exposicién
* Barrido
* Desplazamiento
* Estelas de movimiento
* Luminograma






\

!
<
S
—
O
= A
O
b=
[
=

4
O
—
»
=
al
<C
O







PRIMERA ETAPA:
CREACION Y PRODUCCION DE LAS IMAGENES
FOTOGRAFICAS PARA EL ARTETERAPIA

Primeramente se plante6 la necesidad de adaptar el Método de
proyectacién de Bruno Munari para la creacién de imdgenes
para el Arteterapia en lo general (ver anexo I).

Para probar la utilidad del Método de proyectacién de
Munari-adaptado, se cre6 inicialmente una serie de siete
imdgenes de prueba, integrando el método de Fontcuberta para
su produccién (anexo II). Posteriormente, se generd otra serie
de cinco imdgenes, que fueron aplicadas a un grupo piloto,
de adolescentes no farmacodependientes, cuyos resultados
aparecen en el anexo III.

Finalmente, fue aplicado el mismo método adaptado
(junto con el de Fontcuberta), para la creacién de las imdgenes
que aluden a los seis conceptos seleccionados para trabajar con
la poblacién objetivo, de adolescentes farmacodependientes,
que se describe a continuacién.

Desarrollo del Método proyectivo
de Bruno Munari, adaptado para la produccién
de imdgenes para el Arteterapia de adolescentes
farmacodependientes

I. Enunciacién del problema y objetivos
El trabajo terapéutico tiene la caracteristica de ser de dificil

acceso o asimilacién para la inmensa mayoria de las personas,
pues suele ser invasivo. Existen resistencias naturales en los



individuos al encontrarse expuestos, sobre todo si ese alguien
es ajeno a uno mismo. Para reducir esta sensacién y mostrar
mayor flexibilidad en las sesiones terapéuticas, se emplean
elementos de las artes visuales dentro de las terapias. La
psicéloga Elvira Veldzquez trabaja en el Centro de Integracién
Juvenil de Azcapotzalco. Ella ha involucrado sesiones artisticas
como la pintura dentro del proceso que lleva con sus pacientes
en el centro, por ende, no fue dificil que aceptara participar
en la investigacién. La psicéloga Elvira Veldzquez apoyard el
proceso terapéutico mediante imdgenes fotograficas basadas
en los conceptos que necesita reafirmar dentro de la terapia,
al mismo tiempo, estas imdgenes serdn reinterpretadas por los
pacientes con técnicas sencillas como el collage, gises o ldpices
de color, con el objeto de hacer més fehaciente el concepto en
cada uno de los asistentes.

Si se logra hacer un discurso eficaz con las imdgenes
fotogréficas, lograremos que el concepto aludido sea depositado
en el subconsciente del paciente como una semilla, que en
conjunto con la terapia germinard en hechos fehacientes por
parte de los jévenes. Un discurso que haya persuadido una
mente, obliga a esta mente persuadida a creer en lo dicho y
a ser consecuente en hechos o acciones concretas de su vida

(Nardone, 1999).

a) Tienen que elaborarse seis imdgenes fotogrificas que
respondan alos conceptos: autoconocimiento, autoestima,
resguardo, limites claros, reconstruccién y reintegracin.

b) El objetivo de las imdgenes es que los jévenes refuercen los
conceptos que han trabajado a lo largo de la terapia, por
lo que cada una de las imdgenes tendrd que corresponder



al concepto aludido. El objetivo de las terapias es que los
jovenes se abstengan de usar drogas. Para ello se busca
unificarlos en si mismos y reintegrarlos a la sociedad.

¢) Lasimdgenesfotograficassirvencomovehiculocomunicador
para que el terapeuta pueda llegar al inconsciente de los
jovenes, para ello las fotografias se fundardn en el lenguaje
simbdlico, mismo que el inconsciente utiliza.
Las imdgenes fotogréficas estdn dirigidas a un grupo de
once jovenes, hombres y mujeres, cuyas edades fluctian
entre los 15 anos y 18 afios.

¢A quién nos dirigimos?
Uno de los grupos més vulnerables de la sociedad a la influencia
del medio en que se desenvuelven son los adolescentes. Aunque
el adolescente ha pasado ya la etapa de la infancia, al hallarse en
una etapa de crecimiento, busca con quién identificarse, por lo
que es de suma importancia el cémo y con quién se relaciona
en esta etapa de su vida.

El adolescente ya distingue la realidad de la fantasia
pero aln no tiene un criterio sélido y una posicién personal
frente a las cosas, eso lo hace ficilmente influenciable. Por esta
razén, asume nuevas actitudes y comportamientos, buscando
siempre una imagen de si mismo que se ajuste mds a su idea del
comportamiento de los adultos.

Y si a eso sumamos el tipo de programacién y publicidad
nociva para la salud mental, que se transmite en la mayoria
de los medios, presentando una falsa vida, cdnones irreales
del adulto con vida ejemplar, mds la violencia en todos
los sentidos de la palabra, hacia la mujer, hacia los adultos



mayores, hacia la humanidad, etc. Las actitudes, las opiniones
o comportamientos que se transmiten por la publicidad y la
televisién no siempre ayudan a dignificar a la persona, sino
que la ridiculizan, degradan o someten, entonces se habla de
difusién de anti-valores.

Los medios de publicidad no buscan dar una leccién de
buenas costumbres ni de moral, y se olvida que los adolescentes
necesitan principios fundamentales de honestidad, veracidad y
rectitud de conciencia.

Para vivir libre y plenamente en nuestro mundo nuevo,
debemos aprender a delinear sus extrafios panoramas; a
discernir en ellos las estructuras armoniosas que puedan
captar nuestra sensibilidad visual, y a organizar nuestras
vidas conforme a estas nuevas perspectivas. (Kepes,

1976:i).

I1. Identificacién de los aspectos fisicos
y de las funciones

Se identificé que existe arte dirigido al Arteterapia. El trabajo
grifico que vamos a analizar fue creado para algunas sesiones de
el Arteterapia, llevadas a cabo en el Centro de Arte y Conciencia
Mandala en la ciudad de México. La obra es una serie de siete
pinturas realizadas por Ana Maria de la Cueva.

¢ Publicado en la pdgina electrénica del Centro de Arte y Conciencia

Mandala: http://www.arte-mandala.com



También se identificaron obras similares en Francia,
realizadas por la educadora de infantes Marie Pré. Su dedicacién
a los nifos de preescolar la llevé a complementar sus estudios
de magisterio con los de psicologia, para poder entender las
necesidades de los nifios y ponerse al servicio de las expresiones
creativas y espontdneas que los pequenos manifiestan.

La Labor de Pré es llevada por su incansable interés en la
forma en que los infantes aprenden. Mds tarde es orientada
hacia la investigacion en las Ciencias de la Educacién: estudia
el funcionamiento cerebral y la neuro-pedagogia al lado de
Hélene Trocmé-Fabre, ademds de técnicas de relajacién cerebral
con el grupo de Recherche sur le Yoga dans I'Education. En el
marco de sus investigaciones, inicia en 1988 una reflexién
pedagdgica sobre el dibujo centrado, mandala, y edita una
coleccién de cuadernos, que contienen dibujos centrados para
colorear, destinados a la apertura y relajacién de los alumnos
de kinder (Pré, 2004). Con estas investigaciones comprobamos
una aplicacién mds de las figuras formadas con relacién a un
circulo.

El objetivo general de la creacién de los cuadros de Ana
Maria de la Cueva, fue que sirvan como herramienta para el
crecimiento de los pacientes y para un progreso interno dentro
del Arteterapia. Estds pinturas suelen ser llamadas mandalas
su nombre proviene del sdnscrito y significa circulo. Son
ttiles para la concentracién, activacién de la energfa positiva,
energizar y armonizar espacios, meditacién profunda, para
elevar el nivel de conciencia, expandir la capacidad de la mente
y la memoria.

Asi mismo cada cuadro obedece a un objetivo particular

(Anexo IV):



. Irradiacién 2000

De nuestro sol interno que va a proyectar a nuestra luz por
todas partes exponencialmente.

. Estrella de cinco puntas 2000

El ser humano en equilibrio, pies en la tierra, manos en el
trabajo y la cabeza en el cielo.

. Florecimiento espiritual 2000

El desarrollo de la conciencia, la unién de la parte
intelectual con la parte emocional logran estados elevados
de conciencia para lograr el florecimiento espiritual.

. Plenitud 2000

A través de lo simple, lo sencillo, irradiando una luz
omniabarcante.

. Vishnu 2003

La creatividad el poder del habla, este centro de energfa es
el puente entre las emociones y el pensamiento. Cuando
estd liberado dices lo especifico.

. Transmutacion 2002

Cuando trabajas con tu interior, transmutas tu energfa y se
irradia al entorno.

. Entramado de la vida 2007

Atar cabos sueltos, cada parte se va hilando formando un
entramado con la vida para ser uno y lo mismo.

Resumen del andlisis de los cuadros

a) Retroalimentacién: todos los cuadros tienen la caracteristica

de parecer esferas y cada una tiene la peculiaridad de
presentar un tema, o de desarrollar en su interior una
historia.



b) Andlisis de los componentes: la composicion gira en torno
al centro y estdn delimitados por el circulo, a este tipo
de formas suelen llamdrseles mandalas. “Caminar, danzar,
observar o dibujar mandalas puede ayudar a curar la
fragmentacién psiquica y espiritual, también nos ayuda
a manifestar nuestra energfa creativa y a reconectarnos
con nuestro Ser.”® Todos los cuadros estdn equilibrados,
algunos contienen en su interior figuras geométricas y
otros conllevan formas mds orgdnicas. Hay un equilibrio
en el uso de colores cdlidos y frios, la mayoria de las piezas
tienden hacia tonalidades claras, y brillantes. Se evitan
los tonos obscuros, por la carga negativa que pudieran
desatar.

Investigacion

Los mandalas fueron estudiados por Jung. Consisten en figuras
dispuestas concéntricamente en torno a un centro. Afirma que
en todas las culturas se pueden encontrar, aunque claro hay
algunas en las que abundan, como en el tiempo del medioevo
europeo. Segun Jung, los lamas explican los mandalas como
representaciones de imdgenes mentales realizadas a través
de la imaginacién y de las cuales no hay nunca dos iguales.
Psicolégicamente el mandala es una figuracién simbdlica de la
totalidad psiquica:

Constituye un simbolo de conjuncién, es decir, un
simbolo que representa “los sistemas parciales de la
psique integrados en el si-mismo, en un plano superior,
trascendente, o, con otras palabras, la unificacién de los



diferentes contrarios en unasintesis superior. El mandala
representa una “imago mundi’ (Jung, 2005:221).

Jung pasé gran parte de su vida investigando los simbolos por
la forma en que éstos impactan directamente al inconsciente,
dentro de éste él hablaba de dos capas, una aparentemente
superficial que se va originando desde nuestros primeros
momentos de interaccién con el mundo, llamado inconsciente
personal, y el segundo que es inherente en todos los individuos,
a este le llamé inconsciente colectivo.

He elegido la expresion de <<colectivo>> porque
este inconsciente no es de naturaleza individual, sino
universal, es decir, que en contraste con la psique
individual tiene contenidosy modos de comportamiento
que son, cum grano salis, los mismos en todas partes y
en todos los individuos. En otras palabras, es idéntico
a si mismo en todos los hombres y constituye asi un
fundamento animico de naturaleza suprapersonal

que existe en cada uno (Jung, Otto, Zimmer, Hadot,
Layard, 2004:10).

Los contenidos del inconsciente personal son los que Freud
identific6 como: complejos, traumas, frustraciones, miedos,
situaciones no resueltas, etcétera. Estos van acumuldndose
a lo largo de nuestra vida. En cambio los contenidos del
inconsciente colectivo corresponden a imdgenes universales y
primigenias (nombradas por Jung como arquetipos), que se
van acumulando a lo largo de la historia de la humanidad. Por
lo tanto, los arquetipos tienen mucho mayor impacto en la



psique que los simbolos que se van desarrollando en la vida de
cada persona, puesto que no importa de qué pais provengan
ni bajo qué condiciones fue creado ni el idioma que hable;
tampoco interesa la religién que profese y nada importa si es
una persona analfabeta o con mucha cultura. Animicamente
siempre responderd de una u otra manera cuando se le presenten
estos reminiscentes arcaicos.

No hay, en sentido alguno, <<remanentes>> sin
vida o sin significado. Siguen funcionando y son
especialmente valiosos, precisamente a causa de su
naturaleza <<histérica>> [...] Esta forma es también
la que conmueve directamente al sentimiento y a la
emocién (Jung, 2002:42).

El circulo es un simbolo de la psique (hasta Platén describe
la psique como una esfera). El cuadrado (y con frecuencia el
rectangulo) es un simbolo de materia terrenal, del cuerpo y
de la realidad (Jung, 2002:250). El simbolo del circulo ha
desempenado una parte curiosa en un fenémeno explicado
por Jung (2002) como proyecciones de un contenido psiquico
plasmado a lo largo de todos los tiempos, como un intento
del inconsciente colectivo para restaurar las divisiones entre los
humanos, e incluso, las divisiones en el interior de cada uno
y que sobrevienen dentro de esta sociedad apocaliptica. No es
una casualidad la frecuencia con la que aparecen el cuadrado y
el circulo, en todas las épocas de la historia humana. Es como
si subconscientemente la psique colectiva se viniese preparando
para traer a la consciencia los factores bésicos de la vida que las
formas bésicas como el circulo y el cuadrado simbolizan “[...]



esas formas aparecen, a veces como si fuesen gérmenes de un
nuevo crecimiento.” (Jung, 2002:250) Al respecto la doctora
M. L. Von Franz ha explicado el circulo (o la esfera) como
simbolo del si mismo:

Expresa la totalidad de la psique en todos sus aspectos,
incluida la relacién entre el hombre y el conjunto de
la naturaleza. Ya el simbolo del circulo aparezca en el
primitivo culto solar, en la religién moderna, en los
mitos y los suenos, en los dibujos mandalas de los monjes
tibetanos, en los trazados de ciudades o en las ideas
esféricas de los primeros astrénomos, siempre senala el
Gnico aspecto mds vital de la vida: su completamiento

definitivo (Jung, 2002:240).

Por otro lado Arnheim (2007), en su estudio sobre la forma,
basado en las leyes perceptuales, establece que el desarrollo
orgdnico se rige conforme al principio de simplicidad, de tal
forma que éste procede de lo mds simple a lo mds complejo, y
el circulo es nuestro punto de partida en este desarrollo, pues
es el esquema visual mds simple, debido a su simetria central
que no se pronuncia hacia ningtin sentido y su elaboracién y
contemplacién no causa alteraciones.

Al ser la forma mds universal e inespecifica, las esferas,
los discos y los anillos figuran destacadamente en los
modelos primitivos de la Tierra y el Universo, no tanto
sobre labase de observacién como porque esaeslamanera
miés simple de representar una forma desconocida, o



formas espaciales desconocidas. El ciculo es el esquema
mis simple y organizado. (Arnheim, 2007:187).

Esa idea de que para representar algo de manera rdpida, o algo
desconocido, o del cual no tenemos mayor especificacion,
usamos el circulo, es un gran fundamento para designar
conceptos que son dificiles de graficar como los que es necesario
resolver para la terapia. Ahora bien, lo importante es que
esos circulos contengan las formas, figuras y colores que nos
acerquen al significado al que queremos aludir.

[...] en la mayor parte de las composiciones el centro
viene determinado decisivamente por los limites del
esquema. La frontera indica qué es lo que pertenece y
qué es lo que no, y sélo cuando ha quedado definido
ese territorio se pueden organizar en torno a su centro
los elementos de una composicién (Arnheim, 1984:53-

54).

Como lo que se busca en las representaciones de las imdgenes
es dar un mensaje a nivel animico y del inconsciente nos
basaremos en los arquetipos antes investigados por Jung con
respecto al contenido de las imdgenes, y la centralidad estudiada
por Arnheim en cuanto a la organizacién de las formas de
este contenido, para obtener un resultado arménico, con el
fin de asegurar una identificacién profunda por parte de los
asistentes a la terapia. “En general, por armonia entendemos la
unién adecuada, ordenada y agradable de diversidades, que en
si mismas pueden albergar muchos contrastes.” (Doczi, 1999:8).



Es decir, que aunque haya elementos contrastantes se
enriquezcan y complementen entre si a través de la unién.

Cada margarita y cada girasol es una ventana al infinito,
como también lo son los demds drboles y arbustos que
producen frutos comestibles. Ellos crecen de acuerdo con
el patrén de formacién del pentdgono y su extension, la
estrella pentagonal o pentdgrafo, en la que las lineas de
vecindad se vinculan entre si, segtn relaciones dureas y
dinergéticas entre vecinos (Doczi, 1999:6).

Si observamos detenidamente una flor, encontraremos en ella
una estructura y unidad arménica, comutn en todas las demds
creaciones de la naturaleza.

De las estructuras inorgdnicas a las plantas y los
animales; de los movimientos de éstos a sus normas
de comportamiento social, y hasta en las relaciones
humanas, la estructura tiene una importancia

fundamental. (Kepes, 1976:iii).

El orden légico es primordial, es la base para entender nuestros
modos de comprensiény de organizacién humana. “Ese orden se
pudeapreciarenciertasproporciones, queaparecenunay otravez,
ytambién en el similary dindmico modo decreery de formarsede
todas cosas: por la unién de opuestos complementarios.” (Doczi,

1999:1).

[...] casi todos los objetos orgdnicos e inorgdnicos
se configuran en torno a un centro, la centralidad es



la propiedad estructural indispensable de cualquier
composicion en las artes visuales. La interacciéon entre
los dos sistemas espaciales genera formalmente la
complejidad de forma, color y movimiento de cara a
nuestro sentido de la vista; y representa simbélicamente
la relacién entre la perfeccién césmica de la que todo
objeto o criatura participa en alguna medida y la lucha
entre la atraccién hacia abajo y el impulso hacia lo alto
que caracteriza el drama de nuestra conducta terrena

(Arnheim, 1984:12).

Hay una relacién en la estructura y orden légico en las
proporciones de ciertas obras cldsicas de la humanidad y
la armonia de las estructuras que forman los prodigios de la
naturaleza, esta sublime relacién demuestra la correspondencia
intrinseca entre todas las cosas del universo. “Los limites de la
disciplina nos permiten vislumbrar la armonia del cosmos y
tomar parte en ella, tanto en lo que se refiere al mundo fisico
como a nuestro modo de vivir.” (Doczi, 1999:1).

Investigacion sobre el color

Las respuestas emotivas o ideolégicas que producen los colores
dependen de la gama de color e incluso de la tonalidad y la
saturacién de éste. A cada color se le asocia un determinado
conjunto de emociones ¢ ideas que depende del tiempo y
cultura en que cada sociedad se desarrolla. A cada significante
le corresponde una cadena de significados, por lo que también
entran en juego los factores culturales, ambientales, la educacién
y las vivencias de cada persona, dando un toque final en el
significado de cada color.



Definicion de los conceptos que serdn
representados grdficamente

* Autoconocimiento

Es un proceso reflexivo, un viaje al interior del individuo.
Un sendero por el cual la persona adquiere nocién de su yo
interno y de sus propias cualidades y caracteristicas. Como
todo proceso, puede ser desglosado en diversas fases, como:
autopercepcién, auto-observacién, memoria autobiografica,
autoestima, autoaceptacion. No puede haber, pues, autoestima
sin autoconocimiento. El autoconocimiento estd basado en
aprender a querernos y a COnocernos a NOsotros mismos.

* Autoestima

En psicologia, la autoestima, también llamada amor propio o
autoapreciacién, es la percepcién emocionalprofunda que las
personas tienen de si mismas. Puede expresarse como el amor
hacia uno mismo. La autoestima es la autovaloracién de uno
mismo, de la propia personalidad, de las actitudes y de las
habilidades, que son los aspectos que constituyen la base de la
identidad personal.

* Resguardo
Defender, proteger algo o a alguien. En los centros de
integracién, se refiere al sitio seguro y confiable al que se puede
acudir para que lo auxilien.

* Limites claros
Elconcepto estd cargado de sentido filoséfico, porque constituye
lo peculiar de la realidad del hombre, su condicién limitada.



Tiene que ser ese ser limitado que es, tiene que adaptarse y
convivir con los limites de sus semejantes, tiene que sortear los
limites de su entorno y establecer los propios.

* Reconstruccién
Rescatar las potencialidades que cada uno conlleva en si mismo,
se trata de sacar todo aquello que se aprendié y que nos causé
disturbios emocionales y fisicos. Para dejar el terreno donde se
volverdn a proyectar mejores y mds viables alternativas en la
vida.
Volver a construir o reparar una cosa destruida o

deshecha.

* Reintegracion
Incorporacién de una persona a una actividad o situacién.
La reintegracién social se define como cualquier inter-
vencién social cuyo objetivo sea integrar en la comunidad a los
antiguos y actuales firmacodependientes.

Sintesis de la investigacion de los componentes
de forma, color y dimensiones y conceptos

Por lo tanto, la forma general de las imdgenes se basard en
torno al circulo, pues nos ayudard a reafirmar las ideas de
unificacién y readaptacién. El contenido de los circulos se
abordard con formas orgdnicas, por la estructura equilibrada
que los organismos naturales tienen en si mismos, tal como lo
menciona Munari (1996) en las formas vegetales, animales y
minerales, nace la estética ldgica, pues en ellas estd explicito el
resultado de consecuencias légicas. También se buscard que las
imdgenes estén bien equilibradas pues como dice Dondis:



La influencia psicolégica y fisica mds importante sobre
la percepcién humana es la necesidad de equilibrio del
hombre, la necesidad de tener sus dos pies firmemente
asentados sobre el suelo y saber que ha de permanecer
vertical en cualquier circunstancia, en cualquier actitud,
con un grado razonable de certidumbre. El equilibrio es
pues, la referencia visual mds fuerte y firme del hombre,
su base consciente e inconsciente, para la formulacién
de juicios visuales (Dondis, 2000:306).

Aunque los colores de las imdgenes fotograficas se decidierdn
con base en cada concepto, existe una gama que se identifica
con los jévenes por su cualidad dindmica muy positiva y
energética: el rojo, amarillo, naranja y verde poseen fuerza
activa, radiante y expansiva, representando asi a la alegria y por
ende a la juventud. Se evitard trabajar con colores y tonalidades
0SCuros.

I1I. Limites

a) Limites econdmicos: se cuenta con el apoyo de la beca de
la Coordinacién General de Estudios de Posgrado de
la UNAM, y con el equipo necesario para la creacidn,
proyeccién e impresién de las imdgenes fotograficas. Sin
embargo, el CIJA estd interesado en seguir implementando
la estrategia de el Arteterapia, si los resultados de la
aplicacién de las imdgenes son positivos; dado el bajo costo
que representa su uso para el tratamiento. En un principio
se planted que se gastarfa menos si las imdgenes sélo se



proyectaban, pero dentro de las juntas llevadas a cabo con
el equipo que labora en el CIJA, se hizo la observacién de
que no se podia contar por completo con el proyector, asi
que se corria el riesgo de suspender las sesiones, por eso se
optd por imprimir las imdgenes. Por lo cual se sumaron
nuevas caracteristicas a considerar para el producto final.

b) Limites temporales: el material, tendria que ser muy
duradero, ligero y muy resistente, dado el manejo constante
y la factibilidad de su manipulacién.

IV. Disponibilidades tecnoldgicas

Se decidié resolver las imdgenes, a través de la fotografia, por
ser un instrumento de comunicacién visual directo y de fécil
impacto, de acuerdo con sus remanentes con la realidad. Se
manipulardn las imdgenes para construir los mandalas, y para
que al mismo tiempo, se vayan agregando elementos simbdlicos
que nos ayuden a adentrar el mensaje en el inconsciente de los
jovenes.

V. Creatividad

a) labulador: es la traduccién de los conceptos a su
simbolizacién gréfica. Nos ayuda a ver qué formasy colores
se acercan mds a los conceptos que se desean representar
graficamente (anexo V)

b) Bocetos: (ver anexo V1)

¢) Produccion: Aqui se inserta el método de produccién
fotografica desarrollado por Fontcuberta y Costa:



Foto autoconocimiento
. Eleccién del objeto: Caracol marino y corte de sébila

Composicién: centrada
[luminacién: luz de dia natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

Encuadre: cerrado, plano a detalle
Fotomontaje: recorte, repeticién en Photoshop CS3

. Visién de la perspectiva fotogréfica
Vista de pdjaro

. Escala de tonos fotograficos

Saturacién de color

. Aislamiento temporal por la exposicién

Exposicién normal






Foto autoestima
. Eleccién del objeto: flor amarilla y planta de sdbila

Composicién: centrada
Iluminacién: luz de dia natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

Encuadre: cerrado, plano a detalle para ambos elementos
Fotomontaje: recorte, repeticién y rotacién de los
elementos mediante la aplicacién de edicidn y creacién de
imdgenes de Photoshop CS3

. Visién de la perspectiva fotogréfica

Vista de pdjaro

. Escala de tonos fotograficos

Saturacién de color

. Aislamiento temporal por la exposicién

Exposicién normal






Foto resguardo
. Eleccién del objeto: mar, conchas y coral

Composicién: centrada
Iluminacién: luz de dia natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

Encuadre: cerrado, plano a detalle para las conchas y el
coral; plano general para el mar

Fotomontaje: recorte, repeticién y rotacion.

. Visién de la perspectiva fotogréfica

Vista de pdjaro para las conchas y el coral; para el mar vista
a nivel

. Escala de tonos fotograficos
Saturacién de color
. Aislamiento temporal por la exposicién

Exposicién normal






Foto limites claros
. Eleccién del objeto: cactdcea

Composicién: centrada
Iluminacién: luz de dia natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza
Encuadre: cerrado, plano a detalle

Fotomontaje: recorte, repeticién y rotaciéon mediante la
aplicacién de edicién y creacién de imdgenes de Photoshop

CS3

. Visién de la perspectiva fotogréfica

Vista de pdjaro

. Escala de tonos fotograficos

Filtro overlay en layers de Photoshop CS3
. Aislamiento temporal por la exposicién

Exposicién normal






Foto reconstruccion
. Eleccién del objeto: cielo, flor amarilla y flor naranja

Composicién: centrada
Iluminacién: luz de dia natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

Encuadre: abierto plano general para el cielo, encuadre
cerrado plano a detalle para las flores

Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3

. Visién de la perspectiva fotogrifica

Vista de pdjaro para las flores y contra picada para el cielo
. Escala de tonos fotograficos

Filtro overlay en layers de Photoshop CS3

. Aislamiento temporal por la exposicién

Exposicién normal






Foto reintegracion

. Eleccién del objeto: textura de arbusto, flor blanca,
personaje

Composicién: centrada
[luminacién: luz de dfa natural

. Acto de aislar el objeto de la naturaleza
Encuadre: cerrado plano a detalle
Fotomontaje: unién y repeticién de los elementos

mediante la aplicacién de edicién y creacién de imdgenes

de Photoshop CS3

. Visién de la perspectiva fotogréfica
Vista de pdjaro

. Escala de tonos fotogréficos

Saturacién de color

. Aislamiento temporal por la exposiciéon

Exposicién normal






VI. Modelos

a) Dimensiones: el tamano se decidié con base en el niimero
de asistentes a las terapias de grupo y el lugar en donde se
trabaja, —casi siempre es en pequenas salas con cupo para
no més de 12 personas— por lo que se establecié como
tamano estdndar de las imdgenes 21 x 21 centimetros.

Por la durabilidad, se pensé en montar las impresiones en
tablas, pero el peso no permitia un ficil manejo, asi que las
impresiones finales se hicieron sobre cartulina foamboard,
para que fueran rigidas y al mismo tiempo ligeras. Se eligi6
un recubrimiento, que no afectara los colores y protegiera las
imdgenes para que pudieran manipularse y no se maltrataran.

b) Color: 1a gama de colores elegida incluyé azul, amarillo,
naranja, morado y verde, porque es la que se acerca més al
publico al que nos dirigimos y son los colores que mejor
corresponden a los conceptos que necesitamos trabajar.

VII. Reproduccién

Impresién fotogrifica digital, montada en cartulina foamboard
para mayor firmeza, el foamboard, ademis de rigido, es
muy lisgero, lo cual, facilita su trasportacién y manejo. Con
recubrimiento de seda para que las imdgenes puedan ser
manipuladas y no se maltraten.



VIII. Implementacién y control

¢Estd funcionando? La mayoria de las imdgenes rebasaron mds
del 50% de efectividad, a excepcién de una que fue totalmente
confusa, por presentar demasiados elementos ficiles de
identificar con la realidad.

SEGUNDA ETAPA:
APLICACION DE LAS IMAGENES
EN EL ARTETERAPIA

Fue necesaria la produccién de imdgenes especificamente
disenadas para su aplicacién a esta poblacién y conforme a los
objetivos senalados.

Una vez producidas las imdgenes, fueron aplicadas a la
poblacién objetivo, como parte de las sesiones terapéuticas, de
acuerdo con la gufa de aplicacién (ver anexo VII).

Tipo de estudio
Se trata de un estudio exploratorio cuyo objetivo es evaluar la
utilidad de la imagen fotogréfica como herramienta dentro del
Arteterapia, en adolescentes con problemas de adiccién.
Hipotesis
Las imdgenes fotograficas son herramientas utiles dentro del

Arteterapia, que favorecen la expresién de emociones internas
no manifiestas.
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Variable independiente

Seis imdgenes fotogréficas creadas para afirmar conceptos
psicolégicos para la rehabilitacién.

Variable dependiente

Reacciones emocionales que experimentan los jévenes ante las
imdgenes fotogréficas.

Muestra

Diez jévenes adolescentes de entre 15 y 18 afos de edad, de
ambos sexos, que asistieron al Centro de Integracién Juvenil
Azcapotzalco entre el 21 de abril y el 16 de junio de 20009.

Instrumento de medicién
Cuestionario (ver anexo VIII).
Procedimiento

Dentro del Centro de Integracién Juvenil Azcapotzalco se
ofrecen psicoterapias a jovenes consumidores de drogas y a sus
familiares. Como parte de los programas que se brindan, existe
un taller grupal para jévenes de 12 a 26 afios, de ambos sexos.
El propésito del taller es trabajar conceptos que reafirmardn la
abstinencia en los jévenes firmacodependientes. Se eligi6 a esta
poblacién para desarrollar nuestro proyecto.



En principio, la lista de conceptos que serfan representados
mediante imdgenes fotogrificas era mds extensa, pero dadas
las caracteristicas de los talleres grupales que se imparten en
el CIJA, no era posible tener una extension de trabajo mayor
a tres meses, ya que en las terapias grupales hay una tendencia
a la inasistencia, por ende, se dificulta la continuidad en el
trabajo terapéutico. Por esta razén, se acordé trabajar sélo con
seis de los mds importantes conceptos, y asi garantizar mayor
ndimero de asistencias al taller.

Se planearon ocho sesiones arteterapéuticas para la
aplicacién de las imdgenes fotogrificas, con duracién de 60
minutos cada una, todos los martes, del 21 de abril al 16 de junio
de 2009. Para obtener datos que permitieran saber cudl fue el
alcance de haber aplicado las imdgenes dentro del Arteterapia,
con el apoyo de la psicéloga Elvira Veldzquez, se disené un
programa y un cuestionario para que los pacientes respondieran
después de trabajar con cada una de las imdgenes (ver ejemplo
en anexo X) y de esa manera evaluar los resultados.

En cada sesion, se dedicaria un concepto a la vez con
la imagen que le correspondiera, en el orden siguiente:
autoconocimiento, autoestima, resguardo, limites claros,
reconstruccién y reintegracién. Dos sesiones mds se utilizarfan
para hacer un cierre de trabajo de todos los conceptos y todas
las imdgenes utilizadas.

Los cuestionarios contestados fueron calificados por la
psicéloga responsable, dando a cada respuesta un punto a favor
si se acercaba la concepto. Se sumaron los puntos positivos para
obtener el porcentaje de aproximacién al concepto y se clasifico
de acuerdo con la siguiente tabla:
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Cuestionarios contestados

% DE RESPUESTAS POSITIVAS | CLASIFICACION
0-25 Se alejé del concepto
26-50 Tuvo una breve nocién del concepto
51-75 Se aproximé al concepto
76 - 100 Acerté al concepto
TERCERA ETAPA:

EVALUACION Y RESULTADOS DE LA APLICACION
DE LAS IMAGENES FOTOGRAFICAS

Se desarrollaron las tres etapas del estudio, conforme a
lo planeado. Primero se crearon las imdgenes de acuerdo
con el método adaptado de Munari, en conjunto con el de
Fontcuberta. Durante la segunda etapa, dichas imdgenes
fueron expuestas como parte de las sesiones terapéuticas de un
grupo de adolescentes farmacodependientes, quienes al final
de cada sesién contestaron un cuestionario, a través del cual
manifestaron su actitud ante el material grifico observado,
misma que fue calificada posteriormente por la terapeuta
responsable, constituyendo esto ultimo la tercera etapa del
proyecto.

Cada imagen creada fue disefiada para reafirmar ciertos
conceptosdentrodelassesiones terapéuticas (autoconocimiento,
autoestima, resguardo, limites claros, reconstruccién y
reintegracién). La efectividad de cada imagen para lograr



dicho objetivo (reafirmar conceptos) fue medida a través de la
evaluacién de las respuestas dadas por los pacientes, en términos
de su cercania o lejania del concepto objetivo, de tal manera que
sea posible establecer cudles imdgenes resultan ttiles dentro del
proceso terapéutico y comprobar que efectivamente éstas son
de utilidad dentro del Arteterapia.

Los resultados de esta evaluacién se presentan a
continuacidn:

Reacciones al concepto de cada imagen

80% 1 '
70% '

60% | -

! Autoconocimiento

50%

40% M Autoestima

0% ¥ — T '__- g | ! Resguardo

B Limites claros

Porcentaje de sujetos

20% |
10% |

i

£l Reconstruccion

L1 Reintegracién

Se alejé Tuvo una breve  Se aproximo

nocion

Reaccién al concepto

0%

En sintesis, la efectividad de las imdgenes para cada concepto
fue como sigue:

I.  Autoconocimiento = 60% de efectividad
II.  Autoestima = 57% de efectividad

II.  Resguardo = 14% de efectividad

IV. Limites claros = 53% de efectividad

V. Reconstruccién = 80% de efectividad
VI. Reintegracién = 73% de efectividad
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Porcentaje de efectividad de cada imagen

100% 1

80%

60%
40%

Porcentaje

Acertd 0%

¥ Se aproximé 0%

El anilisis de estas cifras indica que los materiales creados para el
trabajo de reconstruccién y reintegracién tienen un alto grado
de correspondencia con el concepto de interés y por lo tanto
son dtiles para el trabajo terapéutico; las imdgenes relativas a
autoconocimiento, autoestima y limites claros guardan cierta
relacién con el concepto, sin embargo no poseen la fuerza
suficiente para reafirmar adecuadamente dichos conceptos, por
lo que habria que trabajar sobre el rediseno de las mismas de
manera que se logre mayor impacto. La imagen correspondiente
al concepto de resguardo, no es atil para el trabajo terapéutico de
dicho concepto, por lo que habrd que probar nuevos disefios.



Lo importante de estos resultados es el impacto que estos

materiales grificos imprimen dentro del proceso terapéutico,

independientemente de que correspondan o no a los conceptos

establecidos. Indudablemente, las imagenes presentadas fueron

capaces de impactar a los pacientes, ofreciendo una oportunidad

para manifestar su problemadtica a través de lo que ven en éstas,

por lo tanto, representa una herramienta que facilita el proceso

terapéutico, cumpliendo con nuestro objetivo inicial

Asimismo, de laaplicacién de las imdgenes en el Arteterapia

se observé que:

a) En la mayoria de los casos al iniciar con la interpretaciéon
pléstica, los jévenes se sintieron incémodos, pues fue
todo un reto para ellos la creacién plistica. Pero una
vez terminada la sesidn, casi todos manifestaron haberse
sentido tranquilos.

b) Las imdgenes que mds funcionaron fueron las que se

alejaban mds de ser una huella, pues las que tenian mayor
claridad con un referente de la realidad se relacionaban
con experiencias que cada uno tenfa con respecto a ese
referente, alejdndose del concepto.

De los jévenes que asistieron permanentemente, se notd
un desarrollo tanto en la habilidad expresiva, como en la
disposicién para trabajar dentro de la terapia.
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CONCLUSIONES

El Arteterapia es el aprovechamiento de las técnicas,
herramientas y atributos del arte en funcién de las terapias
psicoldgicas. El simple hecho de comunicar es terapéutico
porque ordena el discurso interno. Cuando el paciente expresa
su dificultad, el conflicto va adquiriendo una forma con la que
posteriormente se puede trabajar, esto le confiere al paciente
la facilidad de ir visualizando el conflicto que era amorfo y sin
sentido. El objetivo de las intervenciones psicoterapéuticas es
establecer un contexto de comunicacién interpersonal entre el
paciente y el terapeuta para que este dltimo ayude a reducir o
modificar patrones que interfieren con el bienestar del paciente.
El lenguaje del arte es infinito y brinda maltiples posibilidades
para decir algo interno que en ciertos momentos no tiene una
definicién especifica. El arte es un vehiculo de la expresién,
auxilia en la liberacién de lo ocluido, lo inefable, ayuda a
resignificar la percepcién de la vida y de nosotros mismos.

El arte maneja infinidad de simbolos y estos mismos
son de utilidad en la intervencién terapéutica. El interés en
su utilizacién dentro del arteterapia consiste en dar pauta a la
utilizacién de diferentes significados, lo que representa brindar
diversas alternativas a la solucién de problemas de fenémenos
cognoscitivos, emocionales y sociales. Algunos procesos del
arte como el de preparacién, expresién y ejecucién apoyan
el desarrollo fisico y cognitivo de los individuos, facilitan la
comunicacién, amplian el lenguaje y reconfiguran o reafirman
ideas y conceptos cuando la creacién va encaminada hacia los
propésitos de rehabilitacién. El arte es un vehiculo que facilita
el proceso de sanacién de las personas.
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El comunicador visual y el artista visual cuentan en su
formacién con elementos que sirven de apoyo en diferentes
partes del proceso del arteterapia, ya sea como guias en la
creacién pldstica o como cradores de mensajes especificos.

Como productora grifica, contar con el conocimiento
del lenguaje visual me sirvid para generar las imdgenes que
reforzaron los conceptos de: autoconocimiento, autoestima,
resguardo, limites claros, reconstruccién y reintegracién, que se
trabajaron a lo largo del proceso arteterapéutico que se brindé a
adolescentes en el Centro de Integracién Juvenil Azcapotzalco
en el ano 2009.

La fotografia tiene cualidades simbdlicas, emocionales y
expresivas que impactan directo al inconsciente, su remanente
con la materialidad en combinacién con el trucaje nos lleva
de mundos 1dgicos donde el referente estd muy cercano a
la realidad, a mundos recreados donde todo es posible y la
imaginacién no tiene limites. Estos elementos llevados a las
sesiones del arteterapia permiten que el comunicador se
apropie de la imagen brindando diversas alternativas para
resignificarla a favor del proceso de sanacién de los pacientes.
Esto responde a la pregunta de investigacién: ;Cudl es el aporte
que la imagen fotogréfica puede ofrecer al ser aplicada dentro
del proceso del arteterapia? La pregunta se responde por si sola,
una vez que se aplicaron las imdgenes fotograficas dentro de
las sesiones de arteterapia. Los cuestionarios nos ayudaron a
evaluar los resultados obtenidos, dando constancia de la eficacia
de haber introducido imdgenes fotograficas en el proceso del
arteterapia.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se cumple
satisfactoriamente el objetivo de este proyecto de investigacién:



demostrar que la aplicacién de la imagen fotogrifica es de
utilidad dentro del Arteterapia. Las gréficas revelan de manera
cuantificable que el porcentaje de efectividad en la mayoria
de las imdgenes sobrepasa el 50 por ciento de asertividad
relacionado con el concepto que cada una de ellas representa.
Con estos datos, se confirma un drea mds para trabajar con la
imagen fotografica, en este caso en beneficio de la salud de los
individuos.

La metodologia empleada para producir las imdgenes
fotogréficas dirigidas a terapias, que en este caso se brindaron
a jovenes con problemas de adiccién, queda como referente
para desarrollar proyectos en el futuro del drea tanto del arte
como del disefio visual, que quieran coadyuvar en el 4rea de la
salud.

Se reconoce que la produccién fotogrifica es un medio
generador de simbolos, altamente compatible con las terapias
psicoldgicas. Estas cualidades son aprovechadas y aplicadas en
las sesiones del arteterapia que se brindan en el taller grupal del
Centro de Integracién Juvenil Azcapotzalco (CIJA), sirviendo
de apoyo en la reconstruccién de la psique del individuo.

En opinién de la psicéloga Elvira Veldzquez, aplicar las
imdgenes fotograficas disefiadas para acompanar el proceso
terapéutico que ofrece a jévenes del CIJA le sirvi6 para brindar
més herramientas que aportan a los pacientes métodos de
estimulacién creativa, incremento en la sensibilizacién y
un reforzamiento al contemplar y reinterpretar las imdgenes
que representan los conceptos que trabajan a lo largo de las
sesiones terapéuticas que ayudan a enriquecer su desarrollo y
desempefio tanto para si mismos como para con los demds.
Mientras mayores sean las estrategias de intervencién terapéutica
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aplicadas a poblaciones de bajos recursos econémicos, los
psicoterapeutas tendrdn mds posibilidades para brindar a los
jovenes farmacodependientes mecanismos que favorezcan su
abstinencia de las drogas, aumentando asi su reinsercién en
la sociedad. Cuantas mds alternativas ofrezcan al individuo
salud y bienestar, mds serdn bienvenidas y aceptadas nuevas
corrientes terapéuticas.

La psicéloga Elvira adopté las imdgenes fotograficas
dentro de sus terapias, como una estrategia de rehabilitacién,
pues considera que con el simple hecho de contemplar arte,
se generan cambios emocionales en los pacientes, si la pieza
artistica estd dirigida a la salud del individuo, estos cambios
emocionales son favorables para el paciente en rehabilitacién,
con mayor razén, si la obra artistica en lugar de ser solamente
contemplada, es ademads reinterpretada con materiales artisticos
de fécil uso, como los pasteles. Todas estas aportaciones que el
arte coadyuva a las psicoterapias no deja de lado las terapias
tradicionales, simplemente brinda otras alternativas para las
personas a las que se les dificultan las vias habituales.

Fue un gran reto haber participado, aunque fuese de manera
indirecta en las sesiones terapéuticas de las que familiares y
afectados son beneficiados dentro del CIJA. El que estas personas
de alguna manera muestren parte de su historia personal para
dejar ver sus debilidades, esfuerzos y progresos e incluso revelen
la forma y las dindmicas en las que regularmente viven, es a
la vez impactante y de gran ensefianza, pues se exhiben cosas
que provienen de las profundidades del intrincado espiritu



humano, que sin més estdn alli desarrolldndose al descubierto.
Recordando que todos somos parte de un todo en el que
algunos somos causa y otros son efecto.

Al inicio de la investigacién me llevé la sorpresa de
encontrarme con tesis que trataban o se relacionaban con el
Arteterapia. Antes de comenzar, no crei que se abordara el tema,
ya que ningtin plan de estudios de la UNAM hacia referencia al
Arteterapia. Estas tesis procedian de la facultad de psicologia;
ninguna venia del 4rea de la comunicacién visual ni de las artes
visuales. Es satisfactorio que haya personas con la iniciativa
de adentrarse en el tema, aun sin contar con referencias
consolidadas en México. La formacién que brinda la ENAP nos
da el conocimiento del lenguaje visual y la metodologia para
desarrollar proyectos visuales que respondan a las necesidades
del 4rea de la psicologia y de la pedagdgica. El Posgrado en Artes
Visuales nos brinda el espacio para encaminar el conocimiento
y las herramientas al bienestar de los individuos.

La produccién de imdgenes fotogrificas hechas dentro
de mi estancia en el Posgrado en Artes Visuales, se seguird
aplicando en el CIJA. El camino a seguir como profesional se
ha consolidado luego de esta investigacién, no dejando de lado
ni el diseno de identidad grafica ni la fotografia de producto ni
la artistica o de eventos sociales que antes ocupaban la mayor
parte de mi tiempo laboral. Sin embargo, todo el esfuerzo,
conocimiento, dedicacién y corazén estdn dirigidos a seguir
proyectandose hacia el Arteterapia ya sea en la educacién o en
el drea de la psicoterapia.
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ANEXOS

Anexo I: Método proyectivo de Bruno Munari, adaptado
para la produccién de imdgenes

dirigidas al Arteterapia

A lo largo de la profesién, este método me ha funcionado
para proyectar productos graficos, sin embargo, con base en
la experiencia propia y la de otros colegas y académicos, con
quienes he hecho intercambio de procedimentos, he trabajado
con modificaciones hechas al método de Bruno Munari, y
adoptado estos ajustes, porque han sido pertinentes y me
han ayudado a resolver 6ptimamente muchos problemas de
comunicacion gréfica y en el caso de las imdgenes dirigidas al
Arteterapia funcion6 adecuadamente.

El método de Munari ajustado para resolver imdgenes para
el Arteterapia quedé de la siguiente manera:

I. Enunciacién del problema y objetivos
a) ;Qué?
b) ;Cudl es el objetivo?
¢) ;Por qué se necesita una imagen?

d) ;A quién va dirigido?

I1. Identificacién de los aspectos y de las funciones
a) Retroalimentacién: analizar otros trabajos que ya hayan
sido aplicados



b) Andlisis de los componentes
* Investigacion

133

e Sintesis

III. Limites
a) Econdémico

b) Temporal
IV. Disponibilidades tecnolégicas

V. Creatividad
e Tabulador
* Bocetos
* Produccién

VI. Modelos
VII. Reproduccién
VIII. Implementacién y control

Anexo II: Primera fase de creacién y produccién
de imdgenes para el Arteterapia

La primera fase en la produccién de imdgenes fue confusa
y limitada porque no se habia definido el puablico al que se
dirigirfan las imdgenes creadas. Por ende, no se sabia qué
temdtica abordar, lo tGnico con lo que contdbamos era con
la necesidad de producir imdgenes para tener avances en la



investigacién. Asi que nos apoyamos en las pinturas realizadas
por la arteterapeuta Ana Maria De la Cueva, quien las produjo
para ser aplicadas en sus sesiones de el Arteterapia.

Primer paso: se observaron los cuadros hechos por Ana
Maria De la Cueva para identificar sus cardcteristicas en
cuanto a forma y composicién. La mayoria de éstos hacen
referencia al circulo y estdn perfectamente equilibrados. Estas
composiciones, denominadas mandalas, sirvieron de base para
la composicién de las nuevas imdgenes.

Segundo paso: se eligié un tema que se enfocara de manera
general en la salud y el bienestar de las personas. Se decidi6
trabajar bajo el tema de los centros de energia bdsicos que se
encuentran en el cuerpo humano, mismos que son la base del
trabajo de los acupunturistas. Estos centros de energia son
llamados chackras en las culturas orientales y asidticas.

Tercer paso: se realizd una investigacién acerca de los
mandalas y los chackras.

Los mandalas son composiciones que se desenvuelven en
torno a un circulo. Desde los circulos neoliticos britdnicos y
a través de las formas megaliticas de piedra circulares de los
templos, la forma circular ha imitado la redondez del horizonte
visible, haciendo de cada construccién un pequefio mundo en
si mismo. El circulo representa la plenitud y la totalidad (Jung,
2005).

Podemos lograr tal plenitud basindonos en una estructura
curativa, esto es, a través de los siete pasos que nos elevan por
medio de nuestro propio instrumento, el cuerpo, ascender
por conducto de los siete chackras hasta lograr la limpieza y
equilibrio de cada uno de estos centros energéticos, partiendo
desde el sacro en etapas espirales siempre en evolucién



indicando las gldndulas principales como las suprarrenales,
tiroides, pituitaria y pineal (Hyuser, 2000).

Nivel uno: el centro, la unidad, la esencia manifestada,
comienzo, el fin, el impulso primordial de la creacién. Nota
musical Do, color rojo, chackra base. Hexaedro-cubo-rojo-
tierra-sistema reproductor (Guimbel,1992).

Nivel dos: la dualidad, los opuestos complementarios no
puede existir el uno sin el otro, la ambivalencia, la atraccién y la
represion. Asociado al cielo y la tierra, el amor y el temor. El dia
y la noche. Nota musical Re, color naranja, chackra del sacro.
Icosaedro —veinte lados triangulares— agua-sistema metabdlico
(Guimbel,1992).

Nivel tres: La divinidad, la perfeccién, el orden césmico.
El equilibrio negativo, positivo y neutro. Nota musical Mi,
color amarillo, chackra del plexo (Guimbel,1992).

Nivel cuatro: La materia, la madre tierra, lo divino en
manifestacion, la creacién psiquica, el cruce de caminos. Fuerza
activa fecunda fuerza negativa. Nota musical Fa, color verde,
chackra del corazén (Guimbel,1992).

Nivel cinco: La magia, el nimero del hombre realizado
como individualidad pies en la tierra manos en el trabajo y
cabeza en el cielo. Nota musical Sol, color turquesa, chackra de
la garganta (Guimbel,1992).

Nivel seis: El equilibrio entre las esencias de la madre
terrenal y el padre celestial. Nota musical La, color indigo,
chackra del entrecejo (Guimbel,1992).

Nivel siete: El hombre como lo divino, lo sagrado, la
perfeccién universal, la evolucién de su conciencia sintonizada
con el ritmo universal. La sintesis. Nota musical Si, color
violeta, chackra de la corona (Guimbel,1992).

135



Cuarto  paso: método de produccién de imdgenes
desarrollado por Costa y Fontcuberta:

Foto nitmero 1
I. Eleccién del objeto: tierra, regién pubica, flor roja
* Composicién: centrada
* Jluminacién: luz de dia natural
II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza
* Encuadre: cerrado, plano a detalle
* Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3
I1I. Visién de la perspectiva fotografica
* Vista normal para el pubis, vista de pdjaro
IV. Escala de tonos fotogréficos
* Saturacién de color
V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Foto numero 2

L. Eleccién del objeto: hojas, flor naranja, flor amarilla, agua,
persona en posicion de flor de loto

* Composicién: centrada

II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

* Encuadre: cerrado, plano a detalle para todos los objetos

* Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3

I1I. Visién de la perspectiva fotografica

* Vista normal para el personaje

IV. Escala de tonos fotogréficos

* Saturacién de color

* Viraje en el personaje

V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Sobre exposicién en el personaje






Foto nitmero 3

I. Eleccién del objeto: flor amarilla, hojas y personaje

* Composicién: centrada

* Jluminacién: luz de dia natural

II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

* Encuadre: cerrado, plano americano para el personaje y
plano a detalle para los demds elementos

* Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3

I1I. Visién de la perspectiva fotografica

* Contra picada para el personaje y vista de pdjaro para los
demds elementos

IV. Escala de tonos fotogrificos

* Filtro de Photoshop en el personaje (Chalk & Charcoal) y
filtro de desenfoque alrededor de la flor

V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Foto niimero 4

L. Eleccién del objeto: drboles, hojas y personaje

* Composicién: centrada

* Jluminacién: luz de dia natural

II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

* Encuadre: abierto, plano americano para el personaje y
plano general para los drboles.

* Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3

I1I. Visién de la perspectiva fotografica

* Visién normal para el personaje y contra picada para los
drboles

IV. Escala de tonos fotogrificos
* Filtro verde para los drboles
V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Foto niimero 5

L. Eleccién del objeto: gel, cielo, palomas, boca y nariz

* Composicién: centrada

* Jluminacién: luz de dia natural

II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

* Encuadre: abierto, plano general para el cielo, encuadre
cerrado, plano a detalle al rostro del personaje.

* Fotomontaje: unién de todos los elementos mediante la
aplicacién de edicién de imdgenes en Photoshop CS3

I1I. Visién de la perspectiva fotografica

* Normal para el personaje y contra picada para el cielo

IV. Escala de tonos fotogrificos

* Filtro azul para el personaje

V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Foto numero 6

I. Eleccién del objeto: textura de arbusto, flor blanca,
personaje

* Composicién: centrada

* Iluminacién: cenital, foto ldmparas para el personaje y luz
de dia natural para los demds elementos

I1. Acto de aislar el objeto de la naturaleza

* Encuadre: abierto, plano americano para el personaje y
plano a detalle para le textura y la flor

* Fotomontaje: unién de los elementos en Photoshop CS3

III. Visién de la perspectiva fotografica

* Normal para el personaje y vista de pdjaro para la flor

IV. Escala de tonos fotogrificos

* Filtro parpura para la flor

V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Foto niimero 7
L. Eleccién del objeto: planta cacticea
* Composicién: centrada
* Jluminacién: luz de dia natural
II. Acto de aislar el objeto de la naturaleza
* Encuadre: cerrado, plano a detalle
* Fotomontaje: repeticién y rotacién de la toma mediante la
manipulacién de imdgenes en Photoshop CS3
I1I. Visién de la perspectiva fotografica
* Visién vista de pdjaro
IV. Escala de tonos fotogrificos
* Sin filtro
V. Aislamiento temporal por la exposicién

* Exposicién normal






Anexo III: Segunda fase de creacién y produccién
de imdgenes para el Arteterapia y aplicacién
a grupo piloto de adolescentes

Se realizé primero un estudio exploratorio, para el cual fue
necesario producir una serie de cinco imdgenes fotogréficas,
creadas con base en la semidtica, de acuerdo con signos que
representaran los sentidos del hombre.

Para medir su efectividad, se llevd a cabo la aplicacién al
grupo piloto, integrado por diez adolescentes estudiantes de
secundaria, de la entidad de Tulyehualco, en el D. E, cuyas
edades flutuaron entre los 12 y 14 afios.

El estudio exploratorio se realizé con el fin de establecer
directrices fehacientes cuyos resultados sirveran como punto
de partida para el plan metodolégico a ser aplicado con la
poblacién de adolescentes del Centro de Integracién Juvenil
Azcapotzalco (CIJA).

La variable independiente fue: la proyeccién de cinco
imagenes.

La variable dependiente a medir fue: afectividad recibida
al ser sometidos a la proyeccién de imdgenes.

Caracteristicas de la aplicacién de las imdgenes fotograficas
al grupo piloto de adolescentes.

Se proyectaron las imdgenes al comienzo de cada una
de las cinco sesiones, realizando a continuacién ejercicios de
respiracién y movimientos suaves del cuerpo.

Para medir la variable independiente se consideraron
indicadores que nos proporcionarondatos parasu cuantificacion.
En esta parte de la investigacion presentamos los resultados de
la variable independiente: la influencia de la afectividad que se






determina por las actitudes y emociones. Para la recopilacién de
datos se aplicaron los instrumentos Cuestionario de Actitudes
(anexo IX).

Definicién  conceptual: variable independiente, la
afectividad en psicologia se usa para designar la susceptibilidad
que el ser humano experimenta ante determinadas alteraciones
que se producen en su mundo sexual o en su propio yo. En
esta investigacién el concepto de afectividad se define como un
conjunto de sentimientos y estados de dnimo que el adolescente
experimenta durante la proyeccién de las imdgenes que se
presentan ante su vista. La afectividad se identifica a través de
dos componentes: actitudes y emociones. Estas son generadas
por un suceso, interno o externo y poseen una carga de positiva
o negativa, que el adolescente interpreta al manifestar su
intencién de continuar o rechazar la actividad que realiza.

Definicién operacional: la afectividad se cuantifica a través
de las actitudes y emociones que experimenten los adolescentes,
durantela proyeccién delasimdgenes, el éxitoy fracaso se traduce
en actitudes y emociones positivas o negativas. Se consideran
las reacciones emocionales positivas: sorpresa, tranquilidad,
conflanza, curiosidad, satisfaccién, concentracién, gusto,
colaboracién en el trabajo con los otros dentro de las sesiones
y animado; las reacciones negativas: nervios, frustracién,
repugnancia, desconcierto, enojo, aburrimiento y bloqueo.
Se identifican como actitudes negativas, ansiedad y miedo;
actitudes positivas, motivacion, agrado y confianza.

Técnicas de recoleccién de la informacién: se aplico
el Cuestionario de actitudes al grupo piloto, para medir la
influencia experimentada por la proyeccién de las imdgenes.
Este instrumento se basa en la escala de Likert. Es ttil para






medir actitudes, mediante un conjunto de afirmaciones o juicios
ante los cuales se solicita la evaluacién favorable o desfavorable,
positiva o negativa por del adolescente. Los casos de la escala
de Likert estin repartidos de acuerdo con distintos factores:
ansiedad, agrado, confianza, motivacién (Rodriguez, 2008).

Los jévenes en todas las sesiones tuvieron la oportunidad
de identificar las emociones mds representativas experimentadas
durante la exposicién a las imdgenes fotograficas.

Resultados del estudio exploratorio
Debido a que se trata sélo de un estudio confirmatorio con
una poblacién piloto, no se emple6 ningiin procedimiento
estadistico para la seleccién de muestras. Sin embargo fueron
notables las siguientes reacciones:

Mis de la mitad del grupo se sinti6 libre de ansiedad,
casi todos los adolescentes manifestaron haber experimentado
paz y tranquilidad, la mayoria consideré agradable y divertido
comenzarlasesién conlacontemplacién delasimdgenes, aunque
los mismos sintieron la necesidad de que fueran acompanadas
de musica. Casi la totalidad del grupo experimenté reacciones
emocionales positivas y trabajé de manera colaborativa, a
excepcién de unos cuantos que se mostraron renuentes,
aseverando que hubo imdgenes de colores muy fuertes, que
miés que tranquilizarlos los confrontaban.

Conclusiones de la segqunda fase de creacion de imdgenes
Existe una reaccién positiva del grupo piloto al ser sometidos a
las imdgenes fotogréficas.

Seconcluye quelos datos obtenidos si sustentan la hipétesis:
Las imdgenes fotograficas tienen cualidades que impactan en la

psique del individuo.






Anexo IV: Pinturas de Ana Maria de la Cueva




Anexo V: Tabulador

Concepto

Linea

Figura

Libre

Autoconocimiento

Autoestima

Resguardo

©
v
©

O

Limites claros

Reconstruccién

[\

Ec e

Reintegracién

e
i
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Anexo VI: Bocetos

s
b

PP
"%

e

Autoconocimiento Autoconocimiento

Autoestima

Resguardo Resguardo



Limites claros

Reconstruccién

Reintegracion

Reconstruccién

Reintegracién
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Anexo VII: Guia para la aplicacién de las imdgenes
durante las sesiones de Arteterapia

Objetivo: apoyar la rehabilitacién de consumidores de drogas,
mediante la reafirmacién de conceptos que favorecen la
abstinencia.

Duracién: Las sesiones tendrdn una duracién total de
sesenta minutos.

Primera parte: presentacién de la imagen
En la primera parte de la sesién se presenta la imagen
fotogréfica del concepto seleccionado, ante el grupo de
adolescentes (duracién: entre 15 y 20 minutos).
Segunda parte: reinterpretacién de la imdgen
Una vez expuesta la imagen, se solicita a cada participante
la reinterpretacién grafica de la imagen, a través de alguno
de las siguientes técnicas y materiales:

* Collage con revistas y papeles de colores

* Ldpices de color

* Carboncillo sobre papel revolucién

* Gises de colores

* Cartulinas

Tercera parte: aplicaciéon del cuestionario

Una vez realizada la reinterpretacion grafica de la imagen,
se pide a cada participante que responda por escrito al
cuestionario (ver anexo VIII).

Cuarta parte: cierre de la sesién

Se cierra sesién con la induccién terapéutica del mensaje
que nos da el concepto.



Anexo VIII: Instrumento de medicién, cuestionario

REHABILITACION: GUIA PARA TRABAJAR CON LAS IMAGENES

Con el propésito de facilitar el proceso de rehabilitacién, se ha disefiado un
material para apoyar tu interés de lograr la abstinencia.

FECHA:

NOMBRE:

. Dibuja

. Sensaciones producidas

. ¢Qué ideas te surgen al observar la imagen?

. ¢Qué tendrd que ver esta imagen con mi vida?

. Si tuvieras que colocar esta imagen en tu vida ;dénde la colocarias?
. ¢§Qué te propone imaginar esta limina?

. ¢Para qué mirar esta imagen?

. ¢Cémo me senti en el ejercicio?

0N QNN AW N =

DESCRIPCION DE LA IMAGEN:
CONCEPTO DE LA IMAGEN:

Terapeuta: Lic. Psic.: Elvira Veldzquez Ddvalos
Produccién de imagenes L.C.G.: Jesika Machado Castillo

Anexo IX: Cuestionario de actitudes de los jévenes
ante la proyeccién de imdgenes

NOMBRE FECHA

Aqui tienes una serie de casos o situaciones relacionados con las imagenes
fotograficas que viste proyectadas, me interesa saber hasta qué punto estds
de acuerdo o en desacuerdo, para esto, primero debes leer con atencién

e interpretar el contenido de las ideas, después, encerrar en un circulo el
ndamero seleccionado, atendiendo a la siguiente escala. 1. 2. 3. 4. 5. Total-
mente en desacuerdo, En desacuerdo, Indiferente, De acuerdo y Totalmente
de acuerdo.
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Anexo X: Cuestionarios resueltos
y reinterpretacién grafica

REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

Con el propésito de facilitar el proceso de rehabilitacién se ha disefiado un material para apoyar tu
interés de lograr la abstinencia,

FECHA: 12/Mayo del zo0q

1. Dibuja

2- Sensaciones producidas 41 511 oten

Ua mar @n vn cewl\o enmedio
©n conchezs

3.- {Qué ideas te surgen al observar la imagen?
;A Circdo y el mer

4.- §Qué tendrd que ver estd imagen con mi vida?
o> cderca Y |2 éuéa

5.- Si tuvieras que colocar estd imagen en tu vida ¢dénde la co!g@rias?
& ot uacko pegado ol PR vE

pue s este PActe

6.- ¢Qué te propone imaginar esté ldmina?

mades conche s v carcales

7.- éPara qué mirar esta imagen?

Paca wee @oe pucde desewehlae mr Menbe
8.- {Céma me senti en el ejercicio?

ﬁ}en me celz e

DESCRIPCION DE LA IMAGEN: yn, ¢ 5 i e Lna el con ccachan v © 2oy

CONCEPTO DE LA IMAGENQLs: 1200 cuade Reae un \agac

Terapeuta: Lic. Psi.: Elvira Veldzquez Davalos

Produccion de imagenes L.C.G.: Jesika Machado Castillo



REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

Con el propésito de facilitar el proceso de rehabilitacién se ha disefiado un material Ppara apoyar tu
interés de lograr la abstinencia.

FECHA: Mf,a_/’éﬂoa_

1. Dibuja
2-. Sensaciones producidas

Lﬂaes\oA - o\ mOAD.

3.- ¢Qué ideas te surgen al observar la imagen?

B ceamienlo de ota Por s5us cambion

4.- ¢Qué tendrd que ver esta imagen con mi yida?

ko5 cambh@d GuUE he pl5q dp ep -m,\,,,,f

5.- Si tuvieras que colocar estd imagen en tu vida {dénde la colocarias?
e my cuotie paIA Yelay @ rme

6.- éQué te propone imaginar estd l[dmina?

Qut  sofimen muehos @mbios comp P«s.
eMpUong\les en |0 whag
7.- éPara qué mirar esta imagen

Pﬂommno: Para @& cambip>d
8.- ¢Como me senti en el ejercicio?

tela,ado
pescrecionoetamacen: nG Dol € lucipngada  Co 05Y0

®>

Terapeuta: Lic_ Psi.. Elvira Valdzquez Divalos
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REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

Con el propésito de facilitar el proceso de rehabilitacién se ha disefiado un material para apoyar ty
interés de lograr la abstinencia.

reca: [ 9-05-200¢

1. Dibuja
2-, Sensaciones producidas

Lol Jul fotag

3.- §Qué ideas te surgen al observar la imagen? /
j’c)f-'q 3 %d’w ;f SaMOT Jooalcs
K.o/- alZ’J e _ew
4.- §Qué tendra que ver estd imagen con mi vida?

La {;gv @ g A XdJsi’ aﬂ‘-‘! a;/# et M eviari

09"‘": G;I})‘M

5.- Si tuvieras gue colocar estd IrTn en tu vida ¢dénde la colocarfas?

c
o /{’ ger’e  gue  coros co
6.~ ¢Quéte pan:;pudnar estd ldmina?

L.-/caaz: -&J&Jﬂf Ale

7.- ¢Para qué mirar esta imagen?
Fvs Kacer grarcrel O

8.- (Cémo me senti en el ejercicio?
7 #apgul ls » el — x Ao aver Sag Co/orc,g

DESCRIPCION DELAIMAGEN: _ sy anleello au of coatro o of Baldhe Moo popeis




REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

cqulprnpésmdefldllhrclpmmdcmhablﬁtadﬂnahdlunaﬁounmmﬂamamm
interés de lograr la abstinencia.

FECHA: __ 7 'E/nfi. P} s}

1. Dibuja
2-. Sensaciones producidas

lequU}L

3.- §Qué ideas te surgen al observar la imagen?

OBserse 4 clep P\homA TIERA 84 OTRL DiMensiou &

LAs Peesoms DE €5 MopbPo LAS HSHIS S Bowe Ieies B

A Dineusion =
4.- ¢{Qué tendrd que ver estd imagen con mi vida?

Qoe. KAy BTYA Towud ©f 0OA WESOE S0 (A COAL Pomno Bis i

L4 s g

5.- Si tuvieras que colocar estd imagen en tu vida ¢dénde la colocarias?
EVv K HeoTE. U AL i

6.- §Qué te propone imaginar estd ldmina?
GlFL LIPA HRpZ A Lo H¥pr bo WASA  AUWA 39 mwo Aout
Wis wp

T~ qué mirar esta imagen?
O\3UA LA @ue. WA OTRA UGNDT WMApged DE OLUIK
We A A Qe e Levavo Woy
8.- iCéme me sentf en &l ajercicio?

W R2iabo Wl QoL AUDABA  Alap TRLSO Cbo Da.teto Rem 5.-3

IRSONIGON DE LA IMAGEN; s _Pubans Sitxeh Cumauca Aure ne da Sor
CONCEPTO DE LA IMAGEN: - UDA. 0\ WoAp i

Terapeuta: Lic. Psi.: Elvira Veldzquez Dévalos

Praducolén de imdgenes L.C.G.: Jesika Machado Castillo

165



REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

Con el propdsito de facilitar el proceso de rehabilitacién se ha disefiado un material para apoyar tu
interés de lograr la abstinencia.

FECHA:

1. Dibuja

T ah

mSalO

SR d e te de dbulae
NG Girell &

4.- §Qué tendra que ver estd imagen con mi vida?

LA Centt que A reUd

5.2 Si tuvieras que colocar estd imagen en tu vida ¢dénde la colocarias?
hoce WGBS ARSS €n un'(vobicmo\% -
v ugS e wie QPoUat
que \vvwmes B © qmgo%? b
- £Qué i estd l[imina?
i e el od o

7.- éPara qué mirar esta imagen

Wﬂ‘flﬁ:"’*mﬂw P e N
Quro recoront

?quc, dengO

8.- {Cémo me senti en el ejercicio?

_Atonqu. (o

DESCRIPCION DE LA IMAGEN: LY\ Sleetle verde &mnum}ﬁ
CONCEPTO DE LA IMAGEN:. QLS el cen@atio mUeonls de unonQerson @

Terapeuta: Lic. Psi.: Elvira Veldzquez Dévalos

Produccién de imagenes L.C.6.: Jesika Machado Castillo



REHABILITACION: GUIA DE LAS IMAGENES.

Con el propésito de facilitar el proceso de rehabilitacién se ha disefiado un material para apoyar tu
interés de lograr la abstinencia.

recna: 20 -mad0- 22009

1. Dibuja
2-, Sensaciones.

CanSan el

2Qué ideas te surgen al observar la imagen? /
’ge Foura comoe un NUC/eO

4L¢aué-I tendra que Er imagen mc;‘{n:_%m O |'TI1

.:g-'mP\% enw® C“f
[ r estd imagen en tu vida dondela l ( ’*
?gne mﬂ\o 208 OSSR C&O‘\ dcdo eﬂmeg s
868 Cosas G-e ba
6. éQué te propone imag) ? donlScar mC% Sond Em )

+emer Cemo Pod.er

s:gu?::"écmom“r que eara hacer (af CosaS Pfq”‘?m
SCh
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Anexo XI: Indice de ilustraciones

Ilustracién n° 1. Centro de Arte y Consciencia Mandala (CACM) - México

(2008) Dibujando el sintoma I ..........ccoeueiiiiiniiiniiiiiiiiiiciiccs 21
Ilustracién n° 2. CACM - México (2008) Sintoma I ........ccevuveverveeennnnnens 21
Ilustracién n° 3. CACM - México (2008) Dibujando el sintoma II ......... 22
Ilustracién n°® 4. CACM - México (2008) Sintoma Il .........cccoveeeuveeennn. 22
Tlustracién n°® 5. CACM - México (2008) Arcillal ......cccceveevreeeneeennnnn. 24
Tlustracién n° 6. CACM - México (2008) Arcilla Il .......coovvrvrvvivenennnenne. 24
Tlustracién n°® 7. CACM - México (2008) Arcilla IIT ............ccvvvveeennee. 25
Ilustracién n° 8. Jean Dubuffet - Washington (1947) Bertelé ................. 31

Original en color. Oleo y arena sobre lienzo, 116 x 89cm.

Ilustracién n° 9. Carlo - Lausana (1961) S/T.......ccoviiiiiveeiieneeneennne.. 32
Original en color. Gouache sobre papel, 50x 70cm.

Ilustracién n° 10. Aloise Corbaz - Lausana (1936 - 1964)Lila Goergens . 32
Original en color. Lipices grasos sobre papel 65 x 50 cm.

Tlustracién n°® 11. CACM - México (2008) AcrilicoI .......cccceenvnveeennnn. 34

Tlustracién n°® 12. CACM - México (2008) AcrilicoIT ........cccccevveeenn... 35
Ilustracién n°® 13. CACM - México (2008) Acrilico IIT .........cccceeevunnnn.. 35
Ilustracién n° 14. CACM - México (2006) Collage .............ccceeeuevn.n. 35
Ilustracién n°® 15. CACM - México (2008) Collage en naturaleza .......... 37
Ilustracién n°® 16. CACM - México (2008) Liberando la emocién ........... 38
Ilustracién n° 17. Laszl6 Moholy-Nagy - N.Y. (1923) Photogram ......... 48
Plata sobre gelatina. The J. Paul Getty Museum

Ilustracién n° 18. Man Ray (1926) S/T .....coovvvvvnceeeieneeeeneneen. 49

Disponible en: [http://www.maureenmullarkey.com/essays/teacher.html]

Ilustracién n° 19. Ana Casas (1986) 1986 80.5 Kg ........ccccceevvvenrinnnen. 56
Disponible en: [http://www.zonezero.com/exposiciones/casas/fsdieta.html]
Ilustracién n° 20. Ana Casas (1992) 1992 73 Kg ..ccocvvevveeevneninnininnn. 56

Disponible en: [http://www.zonezero.com/exposiciones/casas/fsdieta.html]
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