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El contenido de esta tesis es informativo, referente a las plantas 
curativas de Michoacán. Los datos  incluidos dentro de este libro, 
fueron obtenidos en su mayoría en campo y en forma documental 
para complementarlos.  Por lo tanto  se hace mención de modos de 
curación natural, costumbres de ciudades y pueblos de Michoacán, 
haciendo hincapié solo en el ámbito medicinal. También se verá la 
problemática por la  cual se busca una solución de diseño gráfico  
que muestre el conocimiento  y  el uso  de  las  plantas naturales. 
Dentro de los capítulos se han desarrollado distintos temas que van 
relacionados y aportan información de interés  con el motivo de 
llevar un orden secuencial sobre el tema de las platas curativas, desde 
el origen de la palabra herbolaria, la preparación de plantas, la 
tradición de pueblos y cómo aplican el uso y conocimiento de las 
planta, así como la intervención del diseño y sus áreas para llevar a 
cabo la investigación y realización del proyecto de diseño.

Introducción
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 Las plantas forman un remedio importante para atacar diversas enfermedades y sirven como 

terapia alternativa a los tratamientos convencionales. Además, en los últimos años están ganando terreno 

y recuperando su prestigio como agentes curativos de acción suave, utilizados para relajarse, ayudar a la 

digestión, aliviar los dolores de cabeza, menstruales; aliviar síntomas de congestión y resfriado, problemas 

de gases, para conciliar el sueño, con propiedades diuréticas, cardiovasculares e incluso para luchar contra 

determinados tipos de cáncer, malestares que muchas de las veces son causados por cambios de 

alimentación de las personas y el medio que les rodea. Por eso siguen siendo base de los métodos de 

curación de cuerpo y espíritu de algunas comunidades Purépechas del estado Michoacán aún en la 

actualidad. Michoacán cuenta con una flora abundante en plantas curativas, debido a esto existe la 

necesidad de crear algún material gráfico en el cual pueda consultarse información de las plantas, así la 

población  que se desarrolla en un medio fuera del rural puede aprovechar este recurso, para mejorar su 

salud con productos naturales y aprender sobre las plantas, ya que son más antiguas que los medicamentos 

actuales y, de hecho, hoy en día la naturaleza es la fuente de moléculas para las industrias farmacéuticas. 

¿Cuál es el problema? Las personas desconocen el poder curativo de algunas plantas del Estado de Michoacán. ¿Qué se ha hecho para 

resolverlo? Hasta hoy en día no existe ningún producto o publicación que haga difundir esta información acerca de las plantas curativas por 

tanto es un recurso que está siendo desaprovechado. ¿ Cómo de presenta? Debido a la falta de información y conocimiento por parte de las 

personas, muchas de las plantas curativas de Michoacán son ignoradas y pasan desapercibidas. ¿A quiénes afecta? A personas que son alérgicas 

a ciertos medicamentos o por otras condiciones de salud. ¿Qué pasa si no se resuelve? que la información sobre muchas plantas medicinales y 

curativas se desconocería, por lo tanto, no podría ayudar a quienes lo necesitan en un caso de salud, además de irse perdiendo esta 

información, que constituye un valor cultural tradicional.
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Elaborar un material de diseño de carácter informativo para dar a conocer remedios con plantas 

curativas.

Objetivos  Particulares

*Investigar los pueblos purépechas específicamente sobre el tema de herbolaria en el estado de 

Michoacán. 

*Encontrar origen y como surge  la herbolaria.

*Estudiar los beneficios de salud que se obtienen al tratarse con plantas.

*Investigar los pueblos de Michoacán que aún conservan esta tradición para tener una mejor referencia 

actual de la herbolaria.

*Describir los procesos de curación Purépechas y sus beneficios de practicar esta tradición.

*Entrevistar personas especializadas en el conocimiento e identificación de las plantas medicinales.

*Describir las características particulares de cada planta curativa de Michoacán.

*Encuestar personas para conocer el grado de interés sobre la herbolaria. 

*Ubicar en un mapa de Michoacán las zonas donde aun proliferan estas plantas, para tener un control 

sobre su localización.

*Generar un recurso visual de apoyo.

Cada una de estás tareas será realizada con el fin de generar un panorama con relación a las plantas 

curativas, conocer  la historia, las constumbres, los beneficios y aplicación de esta medicina natural. Ver y 

analizar que tanto conocen las personas o usan este recurso natural.

Helecho Silvestre, planta de clima
frío y templado.
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1.1 Michoacán

2  Michoacán, estado del oeste del centro de México cuenta con 59.864 km , al oeste limita con el océano 

Pacífico, es de terreno accidentado en la parte central  por la cordillera neovolcanica, su clima es tropical y 

lluvioso, también cuenta con algunas zonas secas, es productor de metales como oro, plata y plomo; su 

significado proviene de la palabra “michin” que significa pescado, los Aztecas determinaron que sería 

tierra del pescado igual a “michoaca” gente que tiene pescados o pescadores,  Michoacán es un lugar 

donde abundan ríos y lagos así como su flora es muy variada, de ella se ha utilizado las plantas para 

diversos usos, como los curativos. Desde la antigüedad usaban y siguen usando las plantas para preparar 

remedios caseros que van desde infusiones o tés, inhalaciones, tintura, cataplasmas, etc. Plantas 

medicinales que se utilizan como la hierbabuena, manzanilla, romero, epazote, nopal, sábila y la raíz de 

Michoacán, con las que se curan algunas enfermedades como gripes, catarros, problemas digestivos, 

respiratorios, infecciones en la piel y diabetes. La herbolaria en nuestra región se sigue usando como 

medicina alternativa.

1

1.-Historia de Michoacán/Jesús Romero flores/pag. 38/Ed. El Nacional, México, 1941.

Escudo Heráldico
 de Michoacán.

Capítulo I
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Michoacán de Ocampo registró una población de 3,966.073 habitantes en el último censo levantado por 

el INEGI en el año 2005; esto lo ubica en el noveno lugar a nivel nacional. Y al igual que en la mayoría de 

los estados mexicanos, la pirámide poblacional michoacana descansa sobre una base del 60% conformada 

por jóvenes menores de 29 años.

La densidad poblacional promedio es de 68 personas por km2, sin embargo es importante mencionar que 

el 16% de los michoacanos radican en Morelia, la capital del estado. La esperanza de vida es de 77.1 años 

para las mujeres, mientras que para los hombres es de 71.7 años. La tasa de emigración del estado es de las 

más altas del país, con 0.4 puntos porcentuales frente a 0.16 del promedio nacional. El nivel de escolaridad 

del michoacano mayor de 15 años promedio es de tan sólo 6.9 años. Además, el 13% de los mismos son 

analfabetas, el 20% no concluyó sus estudios de primaria y solamente el 6% finalizó su educación 

superior; según datos reportados por el INEGI en el último censo de población y vivienda. Sin embargo, es 

importante aclarar que gracias a los esfuerzos conjuntos del gobierno y la población michoacana, el índice 

de analfabetismo ha bajado al 6% en Julio de 2007 y se tienen firmes expectativas de que para cerrar el año 

el índice se colocará en por debajo del 3.9%, con lo cual Michoacán de Ocampo podrá ser declarado un 

estado libre de analfabetismo según parámetros establecidos por la UNESCO.

1.2 DemografíaCapítulo I
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En Michoacán radican actualmente 4 grupos indígenas, con el mayor número de población, 109,361 

hablantes, están los purépechas, quienes además radican dispersos en gran parte del territorio estatal; los 

nahuas viven dentro de dos municipios serrano-costeros, y los indios mazahua y otomí se encuentran en 

cinco municipios de oriente. Todos ellos, viven en comunidades con menos de 5 mil habitantes en 

rancherías ubicadas lejos de las grandes ciudades y centros políticos y económicos del estado.

El 95% de los michoacanos declara profesar la fe católica según el más reciente Censo de Población y 

Vivienda de México realizado en 2005.

Gente de la meseta purépecha. Artesanos de Michoacán.

1.1 DemografíaCapítulo I
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1.3 ¿Qué significa Purépechas?

Purépechas se traduce como gente común u ordinaria; fue una tribu nómada la cual llegó junto con los 

teocuitlatecos a Michoacán, al paso de los años estas dos tribus se fundieron en un solo pueblo que 

posteriormente sería llamado por los españoles “tarascos”, se ubicaron al centro de Michoacán. 

Madre purépecha con sus hijos.

2.-Monografía de Michoacán/Jesús Álvarez Constantino/pag. 69-70.

2
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1.4 Pueblos Purépechas de MichoacánCapítulo I

La ubicación  actual del área de  los pueblos purépecha se extiende a lo largo de 6 000 km de los 60 000 que 

tiene el estado de Michoacán, El área se ha subdividido en cuatro regiones: Japóndarhu (lugar del lago), 

Eráxamani (Cañada de los once pueblos), Juátarisi (Meseta), la ciénega de Zacapu y antiguamente se 

agregaba otra región: Jurhío (lugar de la tierra caliente).

Ahora bien, la población purépecha se concentra sobre todo en 22 municipios: Coeneo, Charapan, 

Cherán, Chilchota, Erongarícuaro, Los Reyes, Nahuátzen, Nuevo Parangaricutiro, Paracho, Pátzcuaro, 

Periban, Quiroga, Tancítaro, Tangamandapio, Tangancícuaro, Tingambato, Tinguindín, Tocumbo, 

Tzintzuntzan, Uruapan, Zacapu y Ziracuaretiro; sin embargo, los hablantes de la lengua purépecha se 

distribuyen en 95 de los 113 municipios del estado.

Mujer purépecha con 
telar de cintura.

3.-Enciclopedia de los Municipios de México/Ed. 2005/WWW.e-local.gob.mx 
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1.5 Mapa de MichoacánCapítulo I

1 Cálido subhúmedo con lluvias en verano

2 Semicálido subhúmedo con lluvias en verano

3 Semiseco muy cálido

4 Seco muy cálido

5 Semifrío húmedo con lluvias en verano

6 Templado subhúmedo con lluvias en verano

7 Semicálido húmedo con abundantes lluvias en verano

8 Templado húmedo con abundantes lluvias en verano
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          1.6 Historia del Estado de Michoacán
desde el punto de vista  de la curación natural

Capítulo I

En los pueblos purépechas se conocían dos clases de médicos: los siquames y los xurhicas, los primeros 

decían curar con actos supersticiosos, los otros sin dejar de lado las costumbres, aplicaban yerbas, 

minerales y sustancias de animales. El historiador Fray Ioan Baptista traduce la palabra Siquame como 

“hechicero”, el que echa suertes y hace supersticiones en el agua; y Xurhime como “medico”, que curaba 

mirando el agua. Los siquames eran temidos por los indígenas de la antigüedad. Por esa razón, desde 

tiempos pre-colombianos hasta la independencia, el pueblo y la nobleza excluían a los siquames, 

diferencia muy notoria con los xurhica ya que a estos se les estimaba. Para estos tiempos se regían por 

monarcas, así pues este tenía varios médicos (xurhimes) de cabecera, cuando este se enfermaba, se reunían 

todos sus médicos, “empíricos y herbolarios” a consultar sobre la enfermedad del monarca, una vez 

obtenida la cura se le aplicaba, si este llegase a morir, se tenía una costumbre entre los xurhime, un número 

de médicos debían acompañar al monarca al otro mundo para seguir prestándole sus servicios según los 

llegara a necesitar. Para el año 1540 Michoacán se ve ilustrado por el obispo Don Vasco de Quiroga, 

fundador del Colegio de san Nicolás, junto con fray Juan de San Miguel y otros frailes agustinos quienes 

abrieron paso a pequeños hospitales, que se puede decir que fueron los encaminadores  del ejercicio de la 

medicina, para esto los indígenas que practicaban la curación notaron cierta competencia sobre un 

conocimiento nuevo aun no explorado por ellos. Destacaba un personaje conocido como el Doctor 
Grabado con la imagen del 

Obispo Don Vasco.

4

4.-Historia de la Medicina en Michoacán/Nicólas León/ pag.82-84 y 107. 
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Indio de Valladolid de Michoacán, curandero de muchos años en el pueblo de Pátzcuaro, nacido en el 

pueblo de Capacuaro, poseedor de conocimientos curativos de muchas plantas, dice la historia que por la 

vejez perdió la vista y que, solo guiándose por el aroma, encontró cierta planta conocida por él, la cual se 

aplicó a los ojos logrando recuperar la vista, aunque sólo fue por a un tiempo ya que recobró la ceguera. Se 

piensa que su verdadero nombre fue Nicolás Viana, según la obra de Francisco Xavier Balmis y para 

reforzar este dato, realizaron una investigación en Pátzcuaro y Uruapan en Noviembre de 1885, 

obteniendo como resultado que se trataba de la misma persona, después se le perdió el rastro, realizó cierto 

tónico para purgarse, usado en el pueblo de Capacuaro, lo llaman “purga del doctor Indio”; también fue 

Una de las calles de Uruapan
 en el año 1944. Seco muy cálido
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          1.6 Historia del estado de Michoacán
desde el punto de vista  de la curación natural

Capítulo I



usada por habitantes de Uruapan, estos lo llamaban el tónico “purga Capacuareña del Doctor Indio”. Para 

tiempos de la independencia, en el pueblo de Tancítaro vivía el español José Bernardo González, 

subdelegado de Apatzingan, esposo de la criolla Antonieta Urueña, padres de seis hijos, de los cuales el 

menor Juan Manuel González, recibido de la escuela de medicina de México fue fundador de la primera 

escuela de medicina de Michoacán, tiempo en el cual el estado contaba con dos hospitales: uno en 

Valladolid, ahora Morelia y otro en Pátzcuaro. Para el año 1859 aproximadamente con ayuda de la escuela 

de medicina a cargo del Doctor González y junto con el Doctor Antonio P. Mota fundaron la clínica del 

Hospital Civil de Uruapan.  En la actualidad existen indígenas que aun tienen cierto resentimiento a los 

siquames, señalan que pueden hacer el mal de ojo, término muy usado por los habitantes de los pueblos 

purépechas de Michoacán.

          1.6 Historia del estado de Michoacán
desde el punto de vista  de la curación natural

Capítulo I

Mural situado a la entrada de 
Uruapan por la salida a Carapan,
 representa la administración religiosa de Fray
Juan de san Miguel y sus conocimientos
inspirados en la utopia de Tomás Moro,
 hacia el pueblo indígena de Michoacán.

5.-Historia de la Medicina en Michoacán/Nicólas León/ pag.119-120.  

5

C
ap

ít
u
lo

 I

22



1.7 Tradiciones curativas de  
los pueblos Purépechas

Capítulo I

6.-Medicina Tradicional Purépecha/Juan Gallardo Ruiz/pag. 79.

Dentro del conocimiento  y la experiencia  práctica en los habitantes purépechas especializan la cura de 

enfermedades valiéndose de la herbolaria, resaltan las habilidades empíricas, las técnicas mágicas, cada 

una de estas con el fin de ayudar y curar al solicitante enfermo. El intervenir cierta enfermedad del 

paciente influye mucho el medio por el cual será tratado, refiriéndonos a las técnicas mágicas seria hablas 

de la brujería y la hechicería, estas son palabras que ganan la atención por su referente ideológico y 

muchas de las veces son mal interpretadas, en cuanto a la aplicación de cualquier técnica curativa se 

requiere capacidad de concentración respecto al desarrollo de las practicas de curación ya que en ello se 

encuentra negociando la enfermedad siempre dentro del ámbito curativo, en cuanto a los recursos que se 

utilizan estos dependen del diagnostico para determinar la curación. Existen cuatro clases de 

enfermedades: las buenas  “estar bueno y sano” que se refiere  sentirse bien, ser feliz, implicando no sentir 

ninguna novedad en el cuerpo, se consideran no graves; las curables, que vendrían siendo malestares 

musculares, infecciones gastrointestinales, respiratorias, óseas y cutáneas; las no curables que implican 

intervención quirúrgica y hospitalización; y las malas estas tienen que ver con emotividad y se subdividen 

en tres: provocadas por entes, las de producto de fricciones sociales y las de brujerías inducidas por el 

hombre, estas son las más difíciles de tratar ya qué no solo es suficiente con los conocimiento empíricos 

ni mucho menos con la medicina científica se debe recurrir a la magia mara combatir el mal.

6
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1.8 Michoacán actualCapítulo I

El uso de algunas plantas medicinales que por tradición los purépecha han usado como medicamento 

preventivo, actualmente ha favorecido a reducir el número de empresas farmacéuticas que se ha 

enriquecido a costa de los pueblos indígenas, que por tradición practican la medicina tradicional, existe 

necesidad por parte de grupos indígenas crear una mejor conciencia sobre el cuidado, para protección de 

los bosques, ya que la zona forestal afectada en el estado de Michoacán es de un millón 800 mil hectáreas; 

los incendios forestales, las plagas, la tala clandestina, el cambio de uso de suelo y la deforestación acaba 

con las plantas silvestres que en su gran mayoría son medicinales, se busca una alternativa para la 

reestructuración de los ecosistemas. Investigadores forestales se enfocan en las plantas medicinales, su 

objetivo es que la gente y los indígenas que son los más cercanos a los bosques tomen conciencia acerca de 

la importancia de los recursos naturales no sólo para el cuidado de medio ambiente sino también como 

fuente de trabajo y aprendan a cuidar ya que esto es parte de su patrimonio. Actualmente la U.M.S.N.H 

tiene un registro de 3200 plantas curativas, de las cuales no se han estudiado ni el 5% total de la plantas 

usadas por la población indígena, por lo menos el 50% de ellas le atribuyen algún uso medicinal empírico 

sin validación fotoquímica, ahora se están creando viveros forestales son punto de partida necesario para 

revertir la degradación de los recursos naturales y mejorar la calidad de vida de la población.
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La información de paginas anteriores es para contextualizar al lector, comunicar cuántos pueblos 

purépechas forman parte de Michoacán, así como el significado de la palabra y sus constumbres, un poco 

de la historia  en cuanto a curación natural, también lo que está sucediendo con los recursos naturales 

refiriéndose a las plantas curativas de Michoacán.

Lago de Pátzcuaro,
lugar de muchas plantas curativas.
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2.1 ¿ Que es la Herbolaria?Capitulo II

La herbolaria es una tradición y una costumbre de muchos pueblos actualmente de Michoacán, esta 

se encarga de buscar, conservar y recolectar plantas para su estudio y después determinar la práctica y  uso 

medicinal.

Señora comerciante  de plantas curativas de la ciudad de Pátzcuaro.
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2.2 Orígen de la HerbolariaCapitulo II

24

Desde la prehistoria la relación hombre y medio natural ha sido de manera íntima y constante, los 

alimentos son un primer contacto y antes de que aparecieran las medicinas, las enfermedades se trataban 

con plantas, muchas de las veces al consumir cierta planta el intento era fallido y hasta consecuencia de 

muerte, otras producían una sería de alucinaciones podría decirse que eran drogas puras, algunas personas  

creían que por el hecho de que las plantas estuvieran en la tierra, eran un beneficio para el hombre, por ser  

un regalo del creador, se tenían ciertos individuos que ocupaban puestos jerárquicos gracias al 

conocimiento de plantas curativas, los llamaban “chamanes” y se creía que hasta ellos en algún momento  

tenían contactos sobrenaturales para tratar el mal. Así pues, los primeros conceptos sobre plantas 

curativas se formaron en Europa con algunos herbarios del S.XVI, mucha de esta información era falsa y 

no probada, mas sin embargo, esto no quiere decir que antes de este periodo no existiera la herbolaria, 

siempre ha estado, desde las civilizaciones primitivas hasta hoy que se sigue utilizando en algunas zonas 

rurales.

Hierbero de la meseta purépecha. Fotografía de un puesto de plantas curativas en Uruapan.

C
ap

ít
u
lo

 I
I

29



2.3 Preparación de las plantasCapitulo II

Por lo regular la mayoría de las plantas curativas son silvestres y se encuentran en nuestra flora.  

Quien  recolecta debe tomar varios puntos en cuenta como: hábitat, temporada, color, aroma, forma y 

dimensiones de la planta a recolectar, para su almacenamiento, cada planta es diferente y requiere de 

distinto trato para que no pierda sus propiedades curativas.

Preparación de plantas para su secado.

Recolección de plantas.
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2.4 Procesos y recursos para la curaciónCapitulo II

2En un espacio aproximadamente de 4 m  con ventilación  se atiende al paciente; este debe contar con 

una camilla pegada a la pared, sillas, algunos anaqueles con material de los herbolarios y una mesa  al 

centro, en ella se colocan las plantas para después tomar la muestra y cantidad necesaria para paciente; las 

plantas deben estar frescas. para el diagnóstico, el paciente es tratado por tres yerberos, dos de ellos  

comienzan a rezar al mismo tiempo y repelen energía, con un pedazo de metal, el cual emite vibraciones al 

contacto con el paciente; uno realiza anotaciones que le son dadas por los otros, este proceso puede tardar 

entre diez y veinte minutos dependiendo de  la gravedad del paciente. Después de saber, recetan las 

plantas,  le hacen saber al paciente o al acompañante, de este proceso del remedio y por cuánto tiempo 

deberá tomarlo, así como su próxima cita para ver las mejorías. De acuerdo con los yerberos o herbolarios 

su fin es conectar al paciente con la naturaleza, hacerlo que conozca las plantas que está consumiendo 

para su curación y saber, en todo caso como elaborarse su herbaje. Los remedios se pueden recetarse de 

formas diferentes, dependiendo de la aplicación que requiera el paciente en infusiones o tés, inhalaciones, 

tintura, cataplasmas, lavativas, lavados vaginales, pomadas, aceites sahumerios, barridas, chiqueadores, 

entre otros, los pacientes pueden por si solos elaborar desde la comodidad de su casa.

Puesto ambulante de plantas curativas.

Hierbero aplicando la 
curación en plena calle .
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2.5 Algunas plantas curativas
de Michoacán

Capitulo II

La siguiente lista de plantas son algunas de las muchas que nacen de manera 

silvestre y cultivada en el estado de Michoacán.

Albahaca/ Ocimum  bacilicum L.

Altamisa / Ambrosia artemisiaefolia L.

Anís/ Pimpinella anisum

Aloe/ Aloe ferox

Árnica/ Heterotheca inuloides Cass

Apio/ Apium graveolens L.

Bretónica/ Lepechinia caulescnes

Buganbilia/ Bougainvillea spectabilis

Bolita de hilo/ Alyssum maritimum Lam.

Cabellos de elote/ Zea mayz L.

Café/ Caffea

Capulín/ Prunus serótina capulí

Cuachalalate/ Amphypteryngium adstringens Schiede ex Schlech.

Diente de León/ Taraxacum Officinale

Doradilla/ Selaginella lepidophyla

Eucalipto/ Eucalyptus Globulus

Espinosilla/ Loeselia mexicana

Fresno/ Fraxinus Excelsior

Flor de manita/Chiranthodendron pentadactylon Larreat

Flor de Tila/ Ternstroemia pringlei (Rose) Standley Theaceae

Gordolobo/ Gnaphalium 

Helecho Macho/ Dropteris Filix-Mas
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2.5 Algunas plantas curativas
de Michoacán

Capitulo II

Hierba del cáncer/ Cuphea aequipetala Cav. Lythraceae

Hierba del Golpe/ Oenothera rosea L´Her. Ex Aiton Onagraceae

Hierba del Pollo/ Commelina coelestis Willd

Hierbabuena/ Mentha sativa

Higuera/ Ficus Carica

Huizache/ Acacia farnesiana 

Malva/ Malva sylvestris

Manzanilla/ Matricaria Chamomilla

Membrillo/Cydonia Oblonga

Naranjo Amargo/ Azahar/ Citrus Aurantium

Orozus/ Lantana cámara L. Verbenaceae

Quiebra muelas/ Asclepias curassavica L. Asclepiadaceae

Palo Dulce/ Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. Leguminosae

Papaya/Carica

Puan/ Mutingia calabura L. Eleocarpaceae

Prodigiosa/ Calea zacatechi schltdl

Ricino/ Ricinus Communis

Ruda/ Ruta Graveolens

Romero/ Rosmarinus officinalis

Salvia/ Salvia Officinalis 

Sábila/Aloe Vera

Tabachín/ Caesalpina pulcherrima

Té de monte/ Satureja macrostema Benth

Yoyote/ Thevetia thevetioides

Zarza/ Rubus Fruticosus
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2.6 La herbolaria en la actualidadCapitulo II

La evolución de la herbolaria en México, a través de los años ha sido y sigue siendo un recurso para 

buscar la cura a las enfermedades más comunes. México posee una de las floras más variada y abundante, la 

herbolaria se ha enriquecido por la observación y paciencia de los pueblos que durante siglos, han buscado 

su poder en la curación, los indígenas creen que la divinidad vive en las plantas es por eso se reza a la hora de 

aplicarlas. Actualmente existe mucha tecnología pero no significa  que no puedan encontrarse plantas 

venenosas las cuales puede que la tecnología no detecte su propiedad y puede que se caiga en el error,  por 

eso los conocedores  que son los indígenas utilizan las plantas de acuerdo a sus conocimientos empíricos, 

son tan precisos en la dosis para no exceder y provocar un envenenamiento, por lo que ellos prefieren que se 

conozcan y aprehendan las propiedades curativas de cada planta, para que las protejan y al mismo tiempo 

se tenga más contacto con la naturaleza.

Algunos médicos Homeopatas 
recomiendan el uso de las plantas para 
aliviar y curar algunas enfermedades.
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2.7 La herbolaria y su prácticaCapitulo II

La herbolaria  se adapta a la cultura común manteniéndose dentro del saber popular de los indígenas 

que están muy familiarizados con las plantas silvestres y conocen sus cualidades curativas, las amas de casa 

que buscan  atender a su familia de la manera más natural es por eso que acuden a las propiedades 

curativas de las plantas,  en muchos hogares mexicanos se cultivaban plantas para el consumo familiar. 

Ahora con tantos problemas de sobrepeso en las personas, llevar una dieta a base de plantas sería lo ideal, 

ya que las plantas forman un remedio importante para atacar diversas enfermedades y sirven como terapia 

alternativa a los tratamientos convencionales. Además, en los últimos años están ganando terreno y 

recuperando su prestigio como agentes curativos de acción suave, utilizados para relajarse, ayudar a la 

digestión, aliviar los dolores de cabeza, menstruales, aliviar síntomas de congestión y resfriado, problemas 

de gases, para conciliar el sueño, con propiedades diuréticas, cardiovasculares e incluso para luchar contra 

determinados tipos de cáncer, malestares que muchas de las veces son causados por cambios de 

alimentación de las personas y el medio que les rodea. Por eso siguen siendo base de los métodos de 

curación de cuerpo y espíritu de algunas comunidades Purépechas del estado Michoacán aún en la 

actualidad. Michoacán cuenta con una flora abundante en plantas curativas, debido a esto existe la 

necesidad de crear algún material gráfico en el cual pueda consultarse información de las plantas, así la 

población  que se desarrolla en un medio fuera del rural pueda aprovechar este recurso, así podrá mejorar 

su salud con productos naturales y aprender sobre las plantas, ya que son más antiguas que los 

medicamentos actuales y, de hecho, hoy en día la naturaleza es la fuente de moléculas para las industrias 

farma

Mujer indígena de la meseta 
purépecha, en su mayoría son las que 
mas se apegan al conocimiento de las 
plantas.
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2.8 La herbolaria y la sociedadCapitulo II

La gente debe considerar llevar una vida con buena salud, las personas que utilizan las plantas 

conocen las hierbas comunes y las enfermedades, para las que deben usarse,  Hoy en día los médicos  

recomiendan plantas, la mayoría de estas curan enfermedades, pero si se sabe que es una enfermedad grave 

no se debe de confiar en todo de las plantas ya que su proceso de curación lleva tiempo; es por eso que 

muchas personas pierden la fe en las plantas y piensan que no funcionan: no hacen “milagros” pero 

tampoco quiere decir que no curan, si no se lleva su tiempo. La persona que elija comenzar con un 

tratamiento a base de plantas curativas, debe estar consciente de su enfermedad y que realmente sea la 

mejor opción para tratar el mal, también depende mucho de la cultura de las personas y el querer 

conectarse con la naturaleza y con este medio de curación. Muchos confunden la herbolaria o la curación 

con plantas es Brujería, pero son cosas muy distintas y muchas veces las personas están mal informadas 

respecto a estos temas y prefieren hacerlos de lado.  

Familias y personas actualmente  
recurren a las plantas curativas para 

aliviar un malestar.
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Este capítulo, da información acerca del origen, definición de la herbolaria, también la mención de 

algunas plantas curativas de Michoacán, con su nombre común y científico, su situación actual y si es 

vigente aún, todo con el fin de ampliar su panorama hacia este recurso natural. 

 Se pueden conseguir
e

 
plantas curativas n 
cualquier mercado.
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3.1 Historia del diseñoCapítulo III

34

La historia del diseño moderno, ha sido fuente de diversas tendencias, diseñar a partir de la función 

de un objeto o del valor expresivo que este puede poseer. La Bauhaus o la Escuela Superior de Diseño de 

Ulm, basan su orientación metodológica a partir del racionalismo, Su visión de que todo hecho complejo 

debía poder explorarse y entenderse mediante el análisis. Después con las vanguardias artísticas tras  la 

devastación dejada por la Primera Guerra Mundial, dio oportunidad para crear un nuevo modo de vida, 

ya no tanto hacia estilos del pasado, sino orientado a transformar el entorno por medio de la aplicación y 

uso del arte a los objetos cotidianos.  Los artistas de la vanguardia ven en la unión del arte con la industria 

la posibilidad de crear un nuevo entorno material y espiritual, y con ello un nuevo paradigma de 

civilización. El desarrollo del pensamiento racional en el arte se observa en la creación de un vocabulario 

formal geométrico y austero, que es comunicado a la población por medio del diseño de objetos de uso 

cotidiano. La Escuela de la Bauhaus, en Alemania orientaba a sus alumnos a la creación de productos que 

tuvieran un alto grado de funcionalidad, que cumplieran con las exigencias de la producción industrial, 

que respondieran a las necesidades de la sociedad y de la época. Analizando prácticamente el concepto de 

función. Los talleres que dictaban contaban con dos profesores: un artista, quien les enseñaba aspectos 

formales; y un artesano, que les enseñaba de fabricación o medios de producción. El alumno trabajaba en 

las clases por el método de la experimentación y descubrimiento personal,  metodología que desarrolló el 

científico matemático Leibniz. Para Leibniz el cálculo era equivalente al pensamiento interesado en 

aportaciones para el perfeccionamiento de la lógica matemática. Esta metodología y sus investigaciones se 

aplicarían más tarde en la Escuela Superior de Diseño de Ulm.

Los diseños de Bauhaus no tuvieron éxito en términos de influencia social, salvo en aquellos 

compradores que pertenecían a los círculos intelectuales. Años más tarde, tras la Segunda Guerra 

7

7.-Diseño y Comunicación/Ed. Paidos/1997 Argentina/Pag.41,105,106-108 y 113.
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3.1 Historia del diseñoCapítulo III

Mundial, Alemania emprende la reconstrucción de su nación y el levantamiento económico gracias al 

desarrollo de la educación y la producción, donde el diseño industrial jugó un rol muy importante. El 

enfoque del diseño se orientó a satisfacer necesidades sociales con un alto grado de funcionalidad práctica 

o técnica, Sin embargo, las funciones de los signos o las funciones comunicativas de los productos no se 

perfilaban aún.

El sistema de enseñanza que impartía la Escuela Superior de Diseño fue modelo para las escuelas de 

diseño en Alemania y en diversos países como Francia, India, México, Chile y Brasil. El método de 

proyección desarrollado en esta escuela se uso y se continúa empleando en grandes empresas e industrias 

en todo el mundo. A mediados de los años sesenta, se produce una crisis al diseño. De esta crisis surgiría el 

pluralismo en el uso de teorías y metodologías para diseñar. Las economías habían superado la 

devastación de la segunda guerra mundial. Surgen en esa época nuevos consumidores orientados a la 

búsqueda de diversión. El diseño se independiza de la arquitectura y retoma su función social y su 

relación con la industria.  Surge la primera muestra de diseño de muebles y accesorios que no contaba con 

el apoyo de la arquitectura, el impacto que tuvo esta muestra a nivel internacional en los diseñadores dio 

origen al Nuevo Diseño. Este movimiento no se orientó a las exigencias de la producción en serie, ni a la 

satisfacción de las necesidades humana. Se hace más importante el lenguaje que se utiliza en los productos 

para comunicar y relacionarse con el hombre. Se abre paso al campo semiótico del producto. La 

investigación del lenguaje de los objetos determinó que todas las cosas que rodean al hombre hablan de su 

propietario, sus valores, deseos y esperanzas. en diseño. La escuela Bauhaus.

24
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3.1 Historia del diseñoCapítulo III

En la actualidad el diseño abarca, cada día más, los diversos aspectos de la vida cotidiana y del 

entorno, en las últimas décadas el concepto diseño se ha extendido rápidamente, llegando a ser usado por 

políticos, críticos de arte, periodistas y empresarios que se han apropiado de él. El diseño es una disciplina 

que no sólo se dedica a la configuración de formas. El diseño ya no se proyecta a partir de la función del 

objeto y de su desarrollo industrial, ni de la significación de éste, sino más bien, de nuevas relaciones que 

se establecen entre el ser, el objeto y su entorno inmediato. Relaciones que surgen a partir del lenguaje y de 

la evolución de la tecnología. 

Publicidad de la Bauhaus.
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Es una disciplina que se inició en los ámbitos académico y laboral, el diseño se enfrentó a desafíos y 

problemas de la sociedad mexicana, esta disciplina no ha llegado a evolucionar en México, a diferencia de 

lo que ha sucedido con otras áreas de estudio, la carrera de diseño gráfico, se  inició en México a partir de 

los Juegos Olímpicos de 1968, estos desencadenaron un furor generalizado por la práctica del diseño 

gráfico;  se desarrolló un nuevo lenguaje que generaba nuevas formas, estilizaciones, tipografía, sistemas 

gráficos, íconos que representaban deportes o actividades culturales, etc. La inestabilidad y  autoritarismo 

que  predominaba  en aquel momento, pocos años antes se funda la carrera de Diseño Industrial en la 

Universidad Iberoamericana, que aportó alumnos y profesores para participar en el diseño corporativo 

de los Juegos Olímpicos, también los encargados de sacar los proyectos más ambiciosos de la época. A 

finales de los 70’ y principios de los 80’, el diseñador toma conciencia de su profesión, El diseño se 

independiza de la arquitectura y retoma su función social y su relación con la industria. Durante el siglo 

XX, los medios de comunicación aportaron con su desarrollo tecnológico un mayor control del proceso 

gráfico a los diseñadores, ya que en los años 90 las nuevas formas de comunicación de la era digital, 

contribuyendo a una rápida evolución del diseño gráfico a nivel mundial.

3.2 Surgimiento de la Carrera de Diseño Gráfico en MéxicoCapítulo III

8.-El diseño en México/María González de Cossío/www.tipografica.com
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3.3 Diseño y comunicación visualCapítulo III

El Diseño es un proceso específicamente conceptual y racional su objetivo es la comunicación visual 

que es necesaria para la vida social y es la expresión más alusiva de la cultura en el ámbito de la industria, es 

la  producción de objetos y mensajes visuales destinados a comunicar un fin específicos, con composición, 

atractivo visual, personalidad y equilibrio estético. El mensaje visual, necesita de un emisor que emite el 

mensaje, un receptor que lo recibe, pero el receptor está sujeto en un ambiente lleno de interferencias que 

pueden alterar e incluso anular el mensaje, se debe tomar en cuenta esto para evitar un mala recepción del 

mensaje, este puede ser intencional, quiere decir que quien lo reciba  debe entender el significado con el que 

fue creado intencionalmente, ó casual, que puede ser interpretada libremente por quien la recibe. Tomando 

en cuenta esto la comunicación visual es todo lo que ven nuestros ojos, es por eso que las necesidades de 

comunicación visual no son naturales sino que proviene del contexto económico social al que el diseño 

adquiere como fenómeno que satisface demandas comunicacionales con relación a la producción y a la 

vida en general regido por situaciones de poder económico, político y cultural, consiste en una 

Actualmente existen muchas formas de hacer publicidad de una manera muy creativa.
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3.3 Diseño y comunicación visualCapítulo III

intervención democratizada universal de los objetos e implanta una nueva tabla de valores raciónales: 

funcionalidad, economía, sencillez, productividad, claridad, participación del usuario, flexibilidad, 

austeridad, etc. Procesa la sociedad  la digiere, es decir la modifica. El diseño nace como un proceso de 

síntesis de la forma, para generar  competitividad en un mercado producción. 
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3.4 Mensaje gráficoCapítulo III

El mensaje gráfico es el vehículo de comunicación se obtiene por medio de una base llamada Brief, 

que elabora el propio diseñador en su estudio, es el documento de partida, donde se reúnen los datos 

particulares que orientan la pieza a comunicar, incluye datos psicológicos, sociológicos y estadísticos, que 

se refieren al mercado, al consumo, al producto, a la marca, etc. Y su único objeto es aportar la suficiente 

información para el razonamiento estratégico, creativo y técnico.
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3.5 Áreas del diseño y 
comunicación visual

Capítulo III

El Diseño y  la Comunicación Visual es una actividad que excede el campo de la industria gráfica y los 

mensajes visuales, estos se canalizan a través de muchos medios de comunicación, tanto impresos como 

digitales. 

Algunas áreas que abarca por el diseño son: diseño editorial, diseño de identidad corporativa, diseño 

de envase y embalaje, publicidad, señalética, diseño multimedia,  junto con algunas herramientas de 

computo como: Photoshop, Ilustrator, Indesign, Flash, Corel Draw, Photo-Paint,etc. Estos son algunos 

programas creados  para agilizar la solución a los mensajes y a las necesidades comerciales. Aunque la base 

de todo diseño es la creatividad que surge del diseñador, el bocetaje,  la ilustración,  la pintura, la  

fotografía,  la caligrafía, la serigrafía, estas son algunas de las áreas en la que el diseñador  manipula con sus 

manos, para el diseño no hay limites y se puede echar mano de todo lo que este al alcance del diseñador 

creativo.
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3.6 Diseño EditorialCapítulo III

Es una área del diseño gráfico que se encarga en la maquetación y composición, publicaciones, dentro 

de este se desarrollan aplicaciones como: folletos, manuales, guías, postales, libros, revistas, periódicos, 

etc. Incluye la realización de la gráfica interior y exterior de los textos, siempre teniendo en cuenta un eje 

estético ligado al concepto que define a cada publicación. Los profesionales en diseño editorial deben 

tomar en cuenta medidas como: el cálculo tipográfico, interlineado, legibilidad, formato, retícula, 

imágenes, color, sistemas de impresión y los acabados entre otros aspectos que implica la elaboración de 

un producto de diseño editorial, todo  estos junto con otros aspectos para que funcione comercialmente 

la publicación.
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3.6 Diseño EditorialCapítulo III

Retícula es una superficie que se subdivide en campos o espacios, estos pueden y no tener las mismas 

dimensiones, estas se determinan con medidas tipográficas. Los campos se separan uno de otro por un 

espacio intermedio, esto para que las imágenes no se toquen y se conserve la legibilidad, para que también 

se pueda el pie de foto. De tal forma que la retícula determina las dimensiones constantes del espacio 

generando un sin número de divisiones. Entonces el diseñador y el tipógrafo se sirven de la retícula para  

configuración de las formas gráficas.

Estos son algunos ejemplos de retícula para diseño editorial.
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Diseño Editorial, partes de un libro.Capítulo III

Antes de realizar cualquier diseño editorial es necesario saber qué tipo de contenido se presentara en la 

publicación para la que se realizará el diseño, así como también hay que tener en cuenta el medio en que se 

publicara, revista, periódico o libro, sus géneros específicos, sus características en cuanto a formato, 

composición, información y jerarquía en los elementos. También hay que considerar a qué público está 

dirigida la publicación, la composición depende del perfil de los lectores metas, debe adecuarse a la cultural 

social, nivel de educación, nivel económico, edad y género. Tomar referencias de la competencia sus 

principales rasgos positivos y negativos. Si se realiza este análisis se obtendrá un diseño original, se 

distinguirá de otras publicaciones.

Exterior/Tapa (cubierta): es cada una de las dos cubiertas de un libro encuadernado, estas pueden ser 

de distintos materiales, en general se utiliza papel, cartón y/o cuero. El diseño de ambas cubiertas debe estar 

en con el mensaje del libro. La cubierta frontal incluye título de la obra, el nombre del autor, el logo de la 

editorial y la colección, así como también fotografías o ilustraciones. 

Sobrecubierta: es una cubierta delgada que se coloca sobre la tapa, utilizada por lo regular  para 

decorar o proteger la edición, muchas veces tiene el mismo diseño de la tapa o en su defecto puede variar el 

diseño.

Solapas: partes laterales de la sobrecubierta o de la tapa (si es blanda) que se doblan hacia el interior, 

sobre ellas se incluyen datos de la obra, biografía del autor, colecciones y títulos de la editorial.

Contratapa: no tiene un uso específico, en ocasiones  se incluye una síntesis del texto principal o la 

biografía del autor. 

Lomo: parte en la que se unen las hojas formando el canto del libro, sobre este se coloca el título de la 

obra, el nombre del autor y la editorial.
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Diseño EditorialCapítulo III

Faja: es una tira de papel que se coloca alrededor del libro, su función es informativa y promocional, 

indica la cantidad de ejemplares vendidos, el número de edición del libro y algunos comentarios de la 

crítica.

Título: su función es esencial, ya  que debe atrapar la atención de los lectores de inmediato,  a partir 

de esto debe funcionar como introducción al resto del contenido, se recomiendan los títulos de frases 

cortas, las tipografías serif favorecen la legibilidad, esto como recomendación, lo ideal es que el título 

llame la atención y transmita el mensaje rápidamente.

Interior/Páginas de guarda: son las páginas que aparecen al abrir la tapa de un libro (tapa dura), en 

las cuales se usan para imprimir un motivo con función decorativa. 

Portada: es la página impar ubicada al principio del libro, contiene los mismos datos de la tapa 

(título, nombre del autor y editorial). 

Contraportada: es la parte posterior del libro, no es común pero a veces agregan otras obras del 

autor, comentarios sobre el texto u otra información, también puede no llevar  ningún contenido.

Créditos o página de derecho: página que presenta los datos de la edición (año y número), 

nombres de los que participaron en la realización del libro, diseñador, fotógrafo, ilustrador, traductor, 

corrector, etc. al igual que los derechos reservados al autor y editor, el código numérico del país de edición, 

editorial y temática del libro. 

Dedicatoria: página de la dedicatoria en ella escribe el autor  a quien ó a quienes dedica la obra.

Índice: es un listado en el que se muestran los títulos de los capítulos y las páginas correspondientes, 

permitiendo facilidad para localizar el contenido del  libro. 
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Diseño EditorialCapítulo III

Texto principal: incluye el cuerpo del libro, la presentación, el prólogo, la introducción, los 

capítulos o partes, los anexos, la bibliografía, las imágenes,  ilustraciones, láminas ó fotografías que 

contenga el libro. El texto variará de longitud según la tipografía, el cuerpo, el interlineado y la caja 

tipográfica.

Cabezal o encabezamiento: es la indicación del título de la obra, el nombre del autor y el título del 

capítulo o fragmento en la parte superior de cada página del texto principal.

Pie de página: ubicación del folio o numeración de página y de las notas y citas del texto principal.

Folio o numeración de página: número de cada página indicado generalmente al pie de página. 

Colofón o pie de imprenta: es el conjunto de datos de las personas que participaron en la edición 

como: imprentas, fotocromistas, componedores de textos, el papel empleado, la tipografía elegida y la 

fecha y lugar en que se terminó de imprimir y se ubica al final del libro.

Estas son todas las partes que forman la estructura modelo de un libro. no todos los libros tienen este 

esquema, depende del presupuesto destinado a la edición y de la imagen que se busca dar, la edición que  

incluya  todos estos componentes producirá la sensación de gran calidad y con respecto a revistas y 

periódicos puede decirse que en general su estructura es más simple, incluyendo portada, contraportada y 

texto principal, también presentan créditos, cabezal y folios.
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 3.7 Formatos de papelCapítulo III

La mayor parte del material impreso debe adaptarse a los formatos normalizados, por tanto el 

diseñador debe estar familiarizado con estos formatos y son los siguientes: 841mm por 1189mm, 594mm 

por 841mm, 420mm por 594mm, 297mm por 420mm, 210mm por 297mm, 148mm por 210mm, 

105mm por 148mm, 74mm por 105mm, 52mm por 74mm, 37mm por 52mm y 26mm por 37mm.

Ejemplo de formato de medidas
Standard de papel.
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3.8 Tipos de librosCapítulo III

Coffee Table Book: son libros de gran formato, tapa dura y una exquisita edición que desbordan con 

información y maravillosas fotografías e ilustraciones acerca de un tema determinado tema. Ejemplares 

únicos de encuadernación lujosa que los convierten en objetos artísticos y en autenticas piezas de arte, por 

su belleza visual e impactante que se recorren no solo con la vista, sino también con el tacto. Suelen estar 

disponibles en diferentes idiomas.

Libro de texto: es un manual de instrucciones o un libro estándar en cualquier rama de estudio.

Libro de referencia o consulta son como: enciclopedias generales, anuarios, directorios y 

diccionarios biográficos, constantemente útiles para la investigación. Por su carácter general, estos 

materiales de consulta no se pueden incluir de ningún modo preciso, ni índices y bibliografías.

Libro monografía: dedicado a un asunto único en particular.

Libro didácticos: libros para estudiar y adquirir conocimientos.

Libro Instructivo: tienen un formato especial, explican procedimientos compuestos por pasos que 

 

deben cumplirse para conseguir un resultado, en algunos casos es fija y en  otros hay varias secuencias 

alternativas, se utiliza el infinitivo, el modo imperativo, también se utilizan marcas gráficas como 

números, asteriscos o guiones para diferenciar la serie de pasos.

Coffee Table Book
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Diseño EditorialCapítulo III

Libro descriptivo: este se refiere a las características o propiedades de un objeto, su estructura se 

organizar básicamente sobre la dimensión espacial. La descripción siempre supone entonces una forma 

de análisis, ya que implica la descomposición de su objeto en partes o elementos y a la atribución de 

propiedades o cualidades, los elementos que intervienen en un texto descriptivo: observador, mundo real 

o imaginario y recursos.

Libro de viaje: escrito en primera persona del singular (o plural), describe un viaje a través de un país 

extranjero con numerosas observaciones sobre el paisaje, la geografía, la flora, la fauna, los habitantes, el 

modo de vida, la historia, y las costumbres sociales del país.

Las enciclopedias son libros de 
referencia o consulta.
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3.9 Diseño de identidad corporativaCapítulo III

 Identidad Corporativa hace referencia a una empresa, exige identificar y definir los rasgos de 

identidad, integrarlos y conducirlos a la estrategia establecida que transmite la personalidad de la empresa 

de manera congruente es por eso  que al definir la imagen visual, permite aumentar las garantías de que la 

identidad y la organización percibida de la empresa de forma más precisa, en menos tiempo y con menor 

inversión económica. La Identidad Corporativa se compone de características que necesitan ser 

estructuradas, incluyendo la orientación, la filosofía y la comunicación, para esto se requiere hacer un 

análisis estructurado y bien definido, tomando en cuenta la competencia.  La identidad corporativa 

implica una relación armoniosa entre todas las actividades comunicacionales,    ayudar a identificar y a 

manejar las estructuras, la personalidad de una empresa, por esta razón debe reflejar valores y objetivos  

comunes que  aplique especialmente a la calidad de productos y servicios que la empresa ofrece.
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3.10 Diseño de Envase y EmbalajeCapítulo III

Deben considerarse como parte integral del producto y que realizan las funciones de contener, 

envolver, proteger e identificar; el envase es el recipiente que está en contacto con el producto; en cambio 

el embalaje es el que facilita las operaciones de transporte y manejo de los productos envasados. Para que 

el envase tenga éxito solo debe pasar las pruebas más fundamentales que son: conservar en buen estado el 

producto, protegerlo durante su transportación, hacer más larga la vida del producto en el anaquel, otra si 

el producto se puede ver dentro o a través de su contenedor y su apariencia beneficia su compra o su 

demanda, entonces su eficiencia del envase es mayor. Hay casos actuales en que los envases no son 

adecuados pero han logrado sobrevivir a la moda y a las nuevas tendencias del mercado y estos son 

considerados “clásicos”. Atractivo, así debe ser el diseño del grafico y del envase para que la gente lo 

compre. Los diseñadores de envases y de gráficos buscan una idea original y relevante que comunique un 

mensaje a un público objetivo, este mensaje debe comunicar a distancia y a niveles cercanos.
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3.11 PublicidadCapítulo III

Es un sistema de comunicación de masas que aplica un conjunto de técnicas de la psicología y de la 

sociología con un fin utilitario, la publicidad se base en partir de los deseos del individuo y suscitar la 

necesidad que se satisfará por medio de la compra. La publicidad siempre estará destinada a difundir e 

informar a un determinado público meta sobre un bien o servicio a través de los medios de comunicación, 

con el objetivo de motivar y persuadir al público meta hacia una acción, que puede ser: satisfacer una 

necesidad material, compensar frustraciones o justificar racionalmente la compra.
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3.12 SeñaléticaCapítulo III

Es una técnica que permite optimizar a un sistema de codificación  señales y signos destinados para 

orientar y facilitar a las personas, respecto a su ubicación y a sus actividades en los distintos espacios. La 

señalización es sobre superficies, empleando diferentes materiales: lonas, lienzo, banderas, luminosos, 

displays, desmontables, entre otros. La buena señalización resulta de: identificar, responder a los 

requerimientos específicos, la base para lograrlo esta en tres pasos: el cliente define las necesidades 

específicas, el diseñador crea una imagen visual adecuada, y el fabricante de las señales lleva la teoría del 

dibujo a la pared. Las señales hacen más que dirigir o identificar, pueden promover, informar, advertir, 

decorar, prohibir, inspirar confianza, animar, impresionar, etc. También pueden confundir, enfurecer, 

perturbar, exasperar y desfigurar, esto sucede muy a menudo por eso, si una señal no comunica el mensaje 

adecuado,  no es funcional.
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3.13 Diseño multimediaCapítulo III

Es una nueva forma de promocionar los negocios y servicios, por medio de un CD interactivo, 

maneja las presentaciones con textos, gráficos, fotos, videos, música y hasta enlaces a su sitio web actual, 

este permite mantener al tanto de las innovaciones introducidas en su negocio, la Web permite a las 

empresas tradicionales llegar a un público cada vez más numeroso, promocionarse de una nueva forma, la 

posibilidad de expandir sus mercados a cualquier parte del mundo, también por medio del internet puede 

implementar servicios de valor añadido como la atención al cliente vía email, ofrecer catálogos, listas de 

precios y manuales, contactar con proveedores, inversores, etc. Los documentos multimedia son formato 

HTML, que contiene vínculos hacia otros documentos accediendo a este documento a través de un 

servidor web, por medio de la dirección única (URL) y puede ser visualizado desde un navegador.
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Las áreas mencionadas en este capítulo son las herramientas para  la expresión de cierta actitud 

mental que el diseñador concibe en su trabajo, hace que se cree un pensamiento de carácter claro, práctico, 

funcional y estético, haciendo la integración de los elementos visuales y creativos, manifestándose en el 

producto.

Estudiante de diseño gráfico.
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Capítulo IV

Dentro de este capítulo se mostrará un análisis de lo que se ha hecho respecto a productos de diseño 

con el tema de las plantas, que  en su mayoría son de diseño editorial, en específico libros, también los 

tipos de libros que existen, para lo cual se debe tomar en consideración lo que caracteriza a una 

publicación de este tipo, que es la lectura, dado a que leer es una actividad compleja, el diseño debe 

realizarse en función de ella, teniendo en cuenta la tipografía, el uso de imágenes y el formato, entre otros 

aspectos más; es por eso que mencionare y explicare un poco acerca de lo que trata cada uno de esos 

elementos, que son de gran importancia para esta área del diseño.
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Capítulo IV

Estos son ejemplos de libros  que circulan en el mercado,referentes al tema de las plantas curativas.
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4.1 ¿ Qué se ha hecho...



4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV
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En su mayoría de este tipo de libros son muy coloridos y buscan resaltar la imagen de las plantas.



4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV
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Este es una cartel de la Ciudad de Rayones Nuevo león, su alcance es nacional.

 Cromatismo 

Que colores se utilizan son un poco mas cargados hacia los calidos,  naranja, verde claro, azul claro, 
etc.

Tipografía
 Maneja una tipo bold con patines, da la apariencia de pesadez.

Estilo
 
Colorido con formas orgánicas, utiliza degradados transparencias,  elementos decorativos como 

florituras, viñetas, también maneja la fotografía como otro recurso para enfatizar el tema del que habla el 
cartel.

 Funcionalidad

En cuanto a la legibilidad cumple el cartel, la reproducción debe ser a color en offset de otra forma 
perdería calidad, su formato es doble carta,  en papel couche  creo.

Conceptualización

Por el tema creo que su conceptualización debe estar  basada en elementos naturales, buscando una 
armonía con los figuras orgánicas, estructuradas de una forma que no se pierda seriedad, dentro del 
diseño  cuidado la unificación de los detalles decorativos.



4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV

Fig. b /Cartel de la Fiesta de la Planta 

Medicinal, ciudad de Jojutla, Morelos, 

México, Jalisco y Nayarit.
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La siguiente información es sobre eventos que se han realizado acerca de las plantas medicinales.

Fiesta de la planta medicinal, es un evento que se realiza en la ciudad de Jojutla, Morelos, México 
y Jalisco, Nayarit, México en el cual se desarrollan varias actividades como: talleres, curaciones, 
tianguis, manejan ciertos reglamentos dentro del evento uno de ellos es la ley seca, si algún 
participante no la respeta es descalificado.

De acuerdo al análisis que realicé de la  imagen que utiliza la Fiesta de la planta medicinal, es la 
siguiente: como logosímbolo maneja una ilustración de una planta en la cual prevalecen los colores 
fríos, con estilo artístico, su aplicación en dos tintas es poco legible ya que se emplasta por su 
saturación en colores oscuros (figura -a).

Al igual la imagen que usan para su cartel es  ilustración con un toque popular, rustico, es poco 
informativo, carece de elementos (figura-b).

Fig. a



4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV

Este es un cartel de alcance local de la Ciudad de Iturbide, Nuevo León. 
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Este es una cartel de alcance local de la Ciudad de Iturbide, Nuevo 

León. 

Cromatismo 

 Es una selecciòn a color para lograr la calidad fotográfica.

 Tipografía

Maneja una tipo bold sin patines en blanco. 

Estilo

Utiliza una fotografía como imagen principal de un hongo  para 

enfatizar el tema del que habla el cartel, es el tipo de cartel clásico.

Funcionalidad

Es legible el cartel, la reproducción debe ser a color en offset de 

otra forma perdería calidad, su formato es cuadrado,  en papel 

couche.

Conceptualización

por el tema  su conceptualización debe estar  basada en elementos 

naturales,  realista enfocado a la  ecología,  etc.



Capítulo IV
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Este es un banner con alcance 
internacional, el lugar donde se 

realiza el evento es  en  Argentina. 

Este es una banner su alcance internacional el lugar donde se realiza el evento es  en  Argentina. 

Cromatismo 

Prevalecen los colores verdes está cargado hacia los colores calidos.

 Tipografía

Maneja una tipo light  sin patines. 

Estilo

Es orgánico utiliza la ornamentación,  ilustración, estilización simbólica  y fotografía.

Funcionalidad

Es legible el cartel,  agradable, la reproducción es multimedia.

Conceptualización

Su conceptualización debe estar  basada en elementos florales, formas  orgánicas, en el  cuidado, yla 

belleza del elemento flor.

4.1 ¿ Qué se ha hecho...



4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV

Análisis de libros y manuales que han sido elaborados para el tema de las plantas curativas, algunos 

son a nivel nacional e internacionales, el desarrollo del contenido se enfoca en el manejo y aplicación de 

cualquier planta, por ejemplo: como obtener y recolectar una planta, hay que examinarla en que estado se 

encuentra bueno o malo, de donde se esta recogiendo, después que uso va a  darse para su aplicación 

curativa, mencionan  las características particulares de cada planta,  su fin curativo como aplicarla para 

obtener resultados y el tiempo que deberá tomarla o untarla, así como también en algunos casos 

mencionan donde podrían encontrar las plantas.

 En cuanto al diseño de cada publicación son similares en la utilización de recursos de diseño gráfico  

y editorial, estos dependen de la editorial y el material así como del lugar de donde vine la información al 

igual al publico al que van dirigidas y el concepto que se este manejando en cada una de ellas.

Recursos de diseño gráfico con esto me refiero a todos aquellos elementos que harán a la vista una 
agradable  publicación para el lector, comenzando por cromatismo(los colores que utilizaremos),la 
tipografía (tipo de letra),  estilo, este y todos los elementos van  de acuerdo al concepto, creo que este es el 
mas importante, por que de este parte todo, es la idea básica para todo proyecto de diseño gráfico, debe 
decir lo que se va a  proyectar en el producto.

Cromatismo, los colores  que presentará el diseño, de acuerdo a los ejemplos que observé por lo 
regular utilizan los colores fríos, aquellos que dan sensación de frescura, por mencionar algunos: verde 
oscuro, verde  agua, verde claro,  azul, violeta, ocre, café, marrón,  etc.

La  tipografía debe ser elegida de acuerdo al estilo del diseño puede ser una con patines o sin patines, 
bold, liht, etc, si esta se acomoda y ofrece una buena legibilidad es la adecuada, es su mayoría las 
publicaciones que revise utilizan una tipografía legible,  algunas utilizan una o dos tipos diferentes para 
resaltar títulos o subtítulos(no es bueno mezclar mas de  tres tipografías  distintas).

 Dentro del estilo  manejan las  imagenes, si se va utilizar estilización a que grado de abstracción , 

foto,  ilustración, caricatura, etc.  junto con  los elementos decorativos que serán aplicados. en las 

publicaciones que revisé son estilos diferentes pero similares a la vez, en su mayoría resalta la fotografía y 
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4.1 ¿ Qué se ha hecho...Capítulo IV
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la ilustración, obviamente cada una con su estilo propio enfocado al concepto al cual esta basado.

Funcionalidad,  es muy importante ya que un buen diseño lo destaca su funcionalidad, de ello 

depende que sea:  legible, de fácil reproducción, elección de formato para aprovechar el espacio, calidad 

en impresos,  acabados, tipos de encuadernación, etc. de acuerdo a los ejemplos analizados en su 

mayoría son formato carta vertical algunos horizontal otro media carta o de bolsillo,  en su interior son 

bastante legibles  con un diseño muy limpio, su exterior en algunos casos es poco legible y saturado aun 

así atraen la vista del lector, por lo regular su encuadernación es de pasta dura o plastificada,  su 

reproducción es de bajo costo pero de buena calidad y de uso pesado.

La conceptualización de estas publicaciones, esta basada en un lenguaje popular de fácil 
comprensión, en las tradiciones y costumbres de los pueblos. 

   



Se observó en  algunos  libros que circulan en el mercado, la apariencia de los libros son similares, 

tanto en formato, estilo, material, empastado e impresión, el uso que va a tener el producto,  que será 

constante. de tal forma que los ejemplos vistos en este capítulo nos da un panorama sobre el diseño que se 

está manejando en los libros de plantas curativas naturales.
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Análisis interpretación y organización de la información.

La matriz de solución,  consiste en realizar una tabla en la cual se exponen opciones  posibles 

para un problema, se somete a una  valorización de conceptos, el que obtenga mayor número de 

aciertos será la posible solución del problema. Para determinar la solución de diseño y comunicación 

visual se ha tomado en cuenta  estas opciones: CD interactivo,  libro,  material didáctico y página 

web,  se determinaron estas opciones de acuerdo con los resultados arrojados por el público meta, que 

está dentro de las edades de 20 a 60 años de ambos sexos. Por la investigación de campo que se realizó 

, se someterá a evaluación cada una de  dichas  posibilidades   con los siguientes puntos:

Acceso:  facilidad del medio para que la población pueda recibir la información.

Alcance:  extensión territorial local, estatal, nacional e internacional que tendrá la información.

Costo: valor monetario para la producción  a través del medio de comunicación.

Duración:  resistencia física del material al momento de ser expuesto al uso.

Innovación:  constante cambio novedoso y original, al diseño de la información.

Aceptación:   aprobación de la información por parte de la población.Vigencia:  tiempo estimado 

para mostrar la información a la población.

Una vez teniendo la posible solución, está tiene como objetivo informar a la población de Uruapan 

sobre las plantas curativas de Michoacán.

5.1 Proceso de DiseñoCapítulo V
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Resultado
A partir de 4          es buena        la solución.    

  Conclusión: 

Como resultado del análisis realizado através de la matriz de 

solución, el medio más adecuado para informar a los habitantes de 

Uruapan sobre las plantas curativas del estado de Michoacán es el 

libro , por ser más accesible, con mayor vigencia, duración y alcance 

para el público meta.  El CD se agregará para complementar y hacer  

más atractivo el producto. 

Siga Alerta AltoPosibilidad de 
solución.

CD Interactivo

Libro

Material didáctico

Acceso Alcance CostoDuración InnovaciónAceptación Vigencia

Pagina web

5.2 Matriz de soluciónCapítulo V

C
ap

ít
u
lo

 V

77



¿Qué es el Brief?

Un Brief de Diseño es un documento que integra una explicación por escrito acerca de lo que un 

cliente requiere de un diseñador para un trabajo en específico. Es una de las partes medulares de la mayoría 

de los diseños exitosos ya que permite al diseñador saber que hacer y que no hacer antes de empezar a 

trabajar. Este documento puede ser elaborado por el cliente, mercadologo, publicista, editor  o por el 

diseñador en conjunto con el cliente.

Necesidad

Las plantas siguen siendo base de los métodos de curación de cuerpo y espíritu de algunas 

comunidades del estado Michoacán aún en la actualidad, debido a los cambios de alimentación de la 

población y el medio que les rodea se ha visto que las personas consumen productos naturales tanto en 

forma de  medicamentos como en alimentos; Michoacán cuenta con una flora abundante en plantas 

curativas, debido a esto existe la necesidad de crear algún material gráfico en el cual pueda consultarse 

información de las plantas, así la población interesada pueda aprovechar este recurso y al mismo tiempo 

conocer con la riqueza en flora con la que  cuenta Michoacán, así  podrá mejorar su salud con productos 

naturales y aprender sobre las plantas. 

Objetivo:

Elaborar un producto de diseño editorial, que tiene como fin informar sobre las plantas curativas de 

Michoacán para que las personas conozcan y aprovechen los recursos naturales que tienen a su alcance.

5.3 BriefCapítulo V
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Público meta.

El producto a elaborar en diseño editorial va dirigido a  un público de ambos sexos entre 20 y 60 años 

de edad, que le interesa plantas curativas,  al igual de aquellas personas que deban recurrir a este recurso 

natural por condiciones estrictas de salud  ya que al  tratarse con medicina de patente le ha ocasionado  

reacciones inadecuadas, la información de edad se obtuvo de acuerdo a las encuestas realizadas para la 

investigación del proyecto, se determino un nivel socioeconómico  medio, por lo tanto debe manejarse un 

lenguaje claro y conciso para que sea de fácil comprensión.

Las plantas le pueden
ser útil a todas las personas.
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Recursos Humanos: Se contará con la ayuda de la Sra. Angelina Lucas y sus asistentes que son 

especialistas en Herbolaria, las cuales radican actualmente en el Pueblo de Cuanajo Michoacán,  conocen 

y  trabajan con  plantas de distinta especie. La Sra. Carmen Avalos Sánchez conocedora de plantas de la 

sierra, de Los Reyes, Michoacán. La Sra. Antonia Arroyo Padilla conocedora de plantas y remedios y 

Socorro Villafán Benavides, quien se encargará de abordar la investigación, la información y el diseño del 

proyecto.

Recursos Materiales: para llevarse a cabo  el proyecto se necesita un equipo de cómputo y sus 

complementos, el software adecuado para la realización gráfica de la información, el cual debe contener 

las herramientas necesarias para su manipulación así como los servicios de una imprenta.

5.3 BriefCapítulo V

C
ap

ít
u
lo

 V

80



Recursos Económicos: junto con el apoyo de instituciones públicas como: SEMARNAT (La 

Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales) y CONABIO (Comisión nacional para el 

conocimiento y uso de la biodiversidad). Son instituciones relacionadas con el medio ambiente y especies 

naturales, estas pudieran estar interesadas en  el proyecto.

Recursos de Diseño: se recurrirá al diseño editorial el cual implica la manipulación de textos, 

fotografías, gráficos y de otros recursos como lo es la computadora, servicios de  imprenta  para su 

elaboración.
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Enfoque Conceptual: se debe buscar  que los gráficos a utilizar expresen  tradición, naturaleza, 

frescura, vida, salud, confianza, energía y esencia de las plantas, esto con el fin de que  las personas al 

momento de hacer usos de su contenido, relacionen la información con los gráficos.  

Enfoque Expresivo: Para transmitir la esencia, características físicas de las plantas, se debe tomar en 

cuenta  la composición de los elementos decorativos, estos pueden ser a nivel representacional y en 

algunos casos simbólicos, otra opción sería la  técnica de ilustración, en cuanto a color debe evocar la 

naturaleza y la tradición, el color  verde en sus variantes hacia los fríos y los cálidos. Para representar la 

tradición seria: naranja, morado, rojo ladrillo, ámbar o amarillo, rosa  y azul turquesa. La fotografía es un 

recurso ideal para reflejar la frescura,  el estado de la planta y sus características físicas. Las fotografías 

deben contar con buena iluminación ambiente.

Enfoque Funcional: la información transmitida debe ser comprensible tanto tipográficamente 

como en forma gráfica, para que con ello las personas que consulten esta información pueda tener ambos 

medios por los cuales captar el contenido expresado,  en el recurso tipográfico puede usarse una serif 

médium, por tener patines  ayuda hacer pie a cada palabra, o dar inicio y terminación de cada renglón, en 

cuanto al sustrato debe ser resistente y práctico para su manejo. La  impresión será con el recurso de 

selección de color en offset, en papel brillante para  resaltar la fotografía.
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Descripción de la solución.

El producto será un libro en el que se  manejarán  características como: descripción, uso, preparación 

y aplicación de la planta para la curación del malestar, de forma clara y concisa,  su estructura será la 

misma con la que funciona un recetario, esto para facilitar el manejo del producto a la hora de 

consultarlo, deberá representar y transmitir, tradición, frescura, vida, salud, confianza, energía y esencia 

de las plantas, será formato  carta, en el uso del color deberán destacar los colores relacionados con la 

naturaleza y la tradición, algunos colores podrián ser: naranja, morado, rojo ladrillo, ámbar o amarillo, 

rosa  y azul turquesa.  Deberá tener  imágenes fotográficas a color y deben mostrar las características 

físicas de la planta, así reforzarán la  información. La tipografía debe ser  serif y con un puntaje adecuado 

para que facilite la lectura. El estilo será basado en figuras orgánicas, florituras, plecas, grecas, etc., todo 

gráfico considerado como elemento decorativo, claro siempre debe ser referente al tema.
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La metodología en diseño  busca las mejores estrategias para 

llegar a dar con las mejores soluciones a un problema. Por lo tanto no 

existe una sola metodología  para investigar, hay  muchas formas de 

abordar el diseño, esto depende desde qué punto partirá el diseñador.  

Puede resumirse a una serie de pasos generales que ayudarán a que 

esto se lleve a cabo en tres etapas: analítica, creativa y de ejecución.  

La metodología de un diseñador debe resolver de manera práctica y 

funcional las necesidades de un  proyecto que se esté tratando de  dar 

solución, tendrá objetivos y problemática, para lo cual deberá 

adaptarse de acuerdo  a la solución.
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La metodología a seguir, se basa en la de Jorge Frascara,  la cual se adapta a la necesidad de la solución, que 

es un libro recetario, se desglosa en los siguientes pasos:

1.-Necesidad/problema

Dentro de este punto se plantea la primera definición del problema haciendo reconocimiento del mismo.

Problema o necesidad:

Situación. La plantas siguen siendo base de los métodos de curación de cuerpo y espíritu de 

algunas comunidades del estado Michoacán en la actualidad, debido a los cambios de alimentación de la 

población y el medio que les rodea se ha visto que las personas consumen productos naturales tanto en 

medicamentos como en alimentos; Michoacán cuenta con una flora abundante en plantas curativas, 

debido a esto existe la necesidad de crear algún material gráfico en el cual puedan consultarse datos de las 

plantas, así la población interesada pueda aprovechar este recurso y al mismo tiempo conocer con la 

riqueza en flora con la que  cuenta Michoacán, podrá mejorar su salud con productos naturales y 

aprender sobre las plantas. 

Causa/efecto

La gente desconoce las propiedades curativas de las plantas Michoacanas.

Obtener la información y darla a conocer.

2.-Recolección de información sobre el cliente, producto, competencia, público.

5.4 MetodologíaCapítulo V
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Brief 

(Investigación/análisis)

Auditoría Visual

Los datos registrados se encuentran en el capitulo IV  ¿ Qué se ha hecho... 

Características:

El producto a elaborar  tendrá las siguientes características, formato  carta, en el uso del color 

deberán destacar los colores relacionados con la naturaleza, las  imágenes serán  de impacto  y 

atractivas fotografías, para acompañar la  información; la tipografía a utilizar será una serif 

medium, el estilo será  decorativo. Deberá representar: naturaleza, frescura, vida, salud, 

confianza, seguridad, energía y esencia de las plantas.

Recursos humanos

La Sra. Angelina Lucas especialista en Herbolaria, del Pueblo de Cuanajo Michoacán.

Centro  de curación espiritual, Cuanajo Mich.

Sra. Carmen Avalos Sanchez, conocedora de plantas de la sierra, Los Reyes Mich.

 Sra. Antonia Arroyo Padilla, conocedora de plantas y remedios, Uruapan, Mich.

La Srta. Socorro Villafán Benavides, encargada de la investigación y elaboración del proyecto.

y muchos más anónimos.
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Recursos económicos

COEECO (Consejo Estatal de Ecología), este es un  organismo que está comprometido en evitar 

el deterioro y destrucción del medio ambiente.

SEMARNAT (La Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales), como instituciones 

relacionadas al medio ambientes y al cuidado del las plantas son las posibles propuestas que 

pudieran estar interesadas en  el proyecto, las plantas curativas de Michoacán (un millón de 

pesos; para el conocimiento y conservación de especies prioritarias para el estado de Michoacán)

Público meta

El producto a elaborar en diseño editorial va dirigido a  un público de ambos sexos entre 20 y 60 

años de edad,( el promedio de edad se obtuvo de acuerdo a las encuestas realizadas para la 

investigación del proyecto) de nivel socioeconómico bajo y medio, el cual  conoce, practica el uso 

las plantas curativas,  al igual de aquellas personas que deban recurrir a este recurso natural por 

condiciones estrictas de salud  ya que el  tratarse con medicina de patente puede ocasionar  

reacciones inadecuadas, el producto será  de conceptos  básicos, características y usos  acerca 

de las  plantas.
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3.-Planteamiento de solución

Elaboración de un producto de diseño editorial para  personas que estudian practican la medicina natural 

en Michoacán también para aquellas que quieren conocer su uso medicinal, el cual tendrá información  

sobre  las plantas curativas que actualmente hay en Michoacán, ya que no existe un material exclusivo que  

contenga dicha información.

Descripción de la solución

El producto será  de Diseño editorial y se complementara con medios audiovisuales, deberá representar: 

naturaleza, frescura, vida, salud, confianza, energía y esencia de las plantas, será formato carta, en el uso 

del color deberán destacar los colores relacionados con la naturaleza, las  imágenes serán  de impacto  y 

atractivas fotografías, para acompañar la  información, la tipografía a utilizar será una serif medium, el 

estilo será  decorativo. El diseño del producto debe reflejar armonía en los colores utilizados, contar con 

cierta pregnancia para ayudar al lector a relacionar la información con los gráficos, mostrarán plantas de 

distintos lugares de Michoacán, utilizando el principio de diccionario en forma de recetario para facilitar 

el manejo del producto a la hora de consultarlo.

Determinación del canal:

El producto será escrito y audiovisual su estudio de alcance, contexto, mensaje.

El producto a elaborar su conceptualización será para las personas entre los 20 y 60 años de edad, del 

estado de Michoacán que consumen productos naturales tanto en medicamentos como en alimentos; 

5.4 MetodologíaCapítulo V

C
ap

ít
u
lo

 V

88



para que se den cuenta con la abundante flora curativa con la que cuenta en su alrededor.estado de 

Michoacán que consumen productos naturales tanto en medicamentos como en alimentos; para que se 

den cuenta con la abundante flora curativa con la que cuenta en su alrededor.

4.-Especificaciones para el diseño y la visualización.

Autor:

Proporciona los conceptos el texto y las referencia, garantiza que sea preciso y que se adapte a la 

diagramación diseñada.

5.-Diseñador  y comunicador visual:

Interpreta los requerimientos artísticos y editoriales en forma de diagramaciones proporciona las 

soluciones de diseño ya las instrucciones para la producción; Encargandoce del  siguiente proceso de 

diseño.

 Palabras clave:

Tradición

 Naturaleza

Frescura

Vida

Salud

Confianza

Energía 
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Energía 

Esencia

 6.-Vaciado de ideas:

 Presentación y realización de los primeros bocetos a mano alzada. 

Elección de formato:

Determinar el area que se tiene para diseñar y colocar la reticula.

Medida: 28 cm de alto por 21.5 cm de acho.

Retícula:

Estructura para el cuerpo de texto y su distribución margenes y columnas establecidas.

Cuatro columnas verticales con .5 cm de separación entre una y otra.

Margen superior 1.5 cm

Margen lateral izquierdo 1.5 cm

Margen lateral derecho 1.5 cm

Margen inferior  2 cm

7.-Bocetaje digital:

Elección de  estilizaciones

Líneas

Detalles decorativos

5.4 MetodologíaCapítulo V
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Pruebas  de color

Pruebas tipográfícas

Elección de  fotografías

8.-Refinamiento de diseño:

Correcciones y ajustes al diseño editorial para concluir el producto.

Optimización del diseño

Entrega del producto terminado listo para llevarse a pre-prensa.

9.-Pre-prensa

Prueba autorizada y revisada para pasar a la producción.

10.-Producción:

Es la organización de la reproducción, creación y manufactura del proyecto, se encarga de obtener los 

mejores precios, monitorea el calendario de producción y la entrega de los libros de producción.

Impresor: selección a color en offset. 

Encuadernador: pasta dura.

5.4 MetodologíaCapítulo V

C
ap

ít
u
lo

 V

91



C
ap

ít
u
lo

 V

92



C
ap

ít
u
lo

 V
I

Proceso
 de

 Diseño

24
93



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



Aportación

94

6.1 Planteamiento de soluciónCapítulo VI

C
ap

ít
u
lo

 V
I

Planteamiento de solución

Elaboración de un producto de diseño editorial para  personas que  práctican la medicina natural en 

Michoacán también para aquellas que quieren conocer su uso medicinal, el cual tendrá información  

sobre  las plantas curativas que actualmente hay en Michoacán, ya que no existe un material exclusivo 

que  contenga dicha información.
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Especificaciones para el diseño y la visualización.

Autor.

Proporciona los conceptos el texto y las referencias, 

a la diagramación diseñada.

garantiza que sea preciso y que se adapte 

Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI
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 Conceptos y palabras clave:

Tradición, Naturaleza, Frescura, Vida, Salud, Confianza, Energía y 

Esencia.
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Vaciado de ideas:

Se comienza a ordenar las primeras ideas para despues pasarlas a papel, los primeros bocetos son 

idispensables para el desarrollo del proceso del diseño. 

6.3 Vaciado de ideas.Capítulo VI
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Presentación y realización de los primeros bocetos a mano alzada. 



C
ap

ít
u
lo

 V
I

99

Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Se comenzó a bocetar sobre un formato media carta ya fuese horizontal 14 cm por 21.5 cm o vertical 10.75 cm por

 28 cm, se analizó el área de blancos para el diseño, se observó que era poco funcional.
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Se analizarón los formatos oficio y carta, se hizo una previa distribución de los elementos quedando el formato carta vertical 21.5 cm 

por 28 cm.

6.4 RetículaCapítulo VI
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Después de elegir el formato, se comienza por estructurar la retícula, bocetando y determinando margen, cantidad de columnas verticales 

y horizontales.
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Cuatro columnas verticales.

Medianil 5 mm

Margen superior 2 cm

Margen lateral izquierdo 3 cm

Margen lateral derecho 2 cm

Margen inferior  2 cm

La retícula es formato carta 21.5 cm por 28 cm vertical, cuatro columnas verticales, folio al centro en la parte inferior.
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6.5 Elección TipográficaCapítulo VI

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

ABCDEFGHIJKLMN

OPQRSTVUWXYZ

1234567890

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

Helvetica

Garamond-Normal

Sussex Condensed

Tagettes

Arno Pro

Aldine721 BT
Se realizó un análisis de tipografías tomándose algunas serif, san 

serif y  caligráficas. 
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Después de haber analizado varias tipografías se llegó a la decisión 

las que se muestran en esta página.

Títulos Bergell LET

ABCDEFGHIJKLMN

OPQRSTVUWXYZ

1234567890

Cuerpo de texto
Hiroshige ATT

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

Subtítulos/ pies de foto
BellGothic BT

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ
1234567890

Esta tipografía se eligió por su 

trazo y su terminación con 

patines nos refuerza la 

seguridad y confianza que se 

requiere.

Por su trazo tipo caligrafía 

denota la tradición.

Ideal para los pies de foto, ya 

que por no tener patines 

facilita su legibilidad en 

puntajes menores a 10.

Adicional

Van Dijk

ABCDEFGHIJKLMN

OPQRSTVUWXYZ

1234567890

N° pag. Bear

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTVUWXYZ

1234567890
Se aplicó por el trazo fluido 

con el que cuenta, podría 

decirse que está hecha a mano 

alzada.

Por su trazo orgánico y sólido, 

favorece los folios de página.
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6.6 FotografíasCapítulo VI

Después de elegir las tipografías, se comenzó con la búsqueda y toma de fotografías de las plantas en fresco.
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI



Proceso de DiseñoCapítulo VI
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Las fotografías fueron tomadas con luz natural debido a que donde se encontraba la planta  de inmediato se fotografiaba, 

además se aprecian mejor sus características naturales.

de las plantas 



6.7 Estilizaciones.Capítulo VI
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Otra opción era tomar de referencia la fotografía de cada una de las plantas y realizar una estilización 

a nivel abstracto;  debido a que se ajustaba con el tiempo y estilo del diseño del libro,  se decidió 

hacer  la elaboración de las estilizaciones de las plantas.

Como primera opción se tenía 

contemplado elaborar de cada 

una de las plantas su 

representación a manera de 

ilustración, se consideró en un 

momento para aplicarla dentro 

del diseño del libro pero 

debido a tiempos  y estilos se 

omitió. 
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI
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Una vez terminadas las estilizaciones se comenzó a bocetar sobre la portada y contraportada, así como elementos decorativos del interior 
del libro. 
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6.8 Elementos Decorativos.Capítulo VI

Se bocetaron líneas onduladas como elementos decorativos y quedaron tres de las cuales una es parte 
del folio, las otras dos  como decoración de la página. 



Proceso de DiseñoCapítulo VI
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En este boceto se basó la estructura y distribución de elementos del diseño editorial.
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Bocetaje y toma de decisionesCapítulo VI

Esta idea está basada en las notitas de recordatorio y se pensó en aplicar una notita al diseño en la 
cual se pudiera poner datos de interés de algunas plantas. Después de hacer algunos bocetos, este fue 
el resultado de la notita la cual se manejó con una fotografía de una hoja de papel modificando 
algunos detalles.
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Para representar los remedios se buscó un elemento rústico de mezcla y como referencia se usó un 

molcajete; se realizaron bocetos estilizados quedando el gráfico señalado.



C
ap

ít
u
lo

 V
I

119

6.9 Bocetos.Capítulo VI

Bocetos para la portada y contraportada del libro.
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Se eligió el boceto marcado y se comenzó a bocetar sobre los elementos decorativos.
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Se eligieron estas dos estilizaciones para decorar la portada y la contraportada del libro.
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Boceto digital de portada e interiores del libro.



6.10 Nombre del libroCapítulo VI
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Estas fueron las once propuestas de nombre para el libro; quedó el marcado.

El Remedio Natural

Remedios de plantas cultivadas y silvestres de 
Michoacán de Ocampo.

Salud Verde

Verde es vida

Alivio Natural

La Planta que cura

Plantas Curativas de Michoacán

Salud Natural

Las Plantas Curan

Michoacán y sus Plantas

Tradición que Cura
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6.11 Colores PántoneCapítulo VI

Colores Pántones elegidos 7499 C, 7406 C, 151 C, 382 C, 174 C, 1815 C y 419 C. De acuerdo a los 

conceptos: tradición, naturaleza, frescura, vida, salud y confianza. Estos se combinarán dentro del 

diseño editorial.
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El contenido del libro se obtuvo de campo y con la ayuda de personas especializadas en el área de las plantas curativas, algunas de estas 

personas son: Sra. Angelina Lucas y sus asistentes que son especialistas en Herbolaria, las cuales radican actualmente en el Pueblo de Cuanajo 

Michoacán,  conocen y  trabajan con  plantas de distinta especie. Sra. Carmen Avalos Sánchez conocedora de plantas de la sierra, de Los 

Reyes, Michoacán.  Sra. Antonia Arroyo Padilla conocedora de plantas y remedios.

 El Dr. Emmanuel Hernández Vivanco, especialista en Homeopatia, Ced. Prof. 5095898, con Domicilio en calle Sarabia # 22 Esq. 

Hilanderos en Uruapan, Mich. Certifica y avala en contenido del Libro de proyecto de tesis titulado Alivio Natural, Remedios de plantas 

cultivadas y silvestres del Estado de Michoacán.

Sustento de contenidoCapítulo VI
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Debe destacarse que la planificación comercial es un proceso  que exige la aplicación de la 

metodología adecuada que le permita analizar la relación de  organización con el entorno así como la 

reflexión  sobre los resultados que se pueden esperar de la aplicación alternativa de diferentes medios 

de acción, adecuadamente combinados al efecto. Tiene dentro de sus principales ventajas la necesidad 

de reflexionar constantemente sobre las tendencias de su organización y el mercado, da la base para 

una mejor definición de los objetivos, lo que le permite disminuir los riesgos.

Estos son los elementos fundamentales para una estrategia de control.

La fijación de estándares o criterios de medida en el área de comercialización.

 

Medida de los resultados para detectar las desviaciones con respecto al producto. 

·

Análisis de las causas cuando se detecta una desviación importante.

Aplicación de medidas correctoras, las que tienen como finalidad rectificar los resultados para que se

ajusten a lo planificado. 
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Para promover y vender el libro se tienen pensados los siguientes lugares como puntos de venta:

Librerías, ferias de libro, Tiendas Naturistas, Farmacias, Establecimientos de agricultura, Parques y 

Viveros.

Se pretende hacerle conocer  al lector  lo útil que podría ser tener un libro de este tipo en casa ya que 

por su contenido le ayudaría a conocer y manejar diferentes tipos de plantas que  le serian de gran 

alivio para la vida diaria y para localizar en forma rápida. es por eso que lugares como los antes 

mencionados son ideales para dar a conocer el libro.

Estrategia de Medios.Capítulo VIII
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El siguiente presupuesto fue cotizado durante los meses de  octubre- noviembre del 2009, en López 

Impresores de Uruapan, para cualquier ajuste se debe realizar una actualización del presupuesto.

De 500-1000 Ejemplares de 140 pag. en selección a color, en papel couché delgado, portada y 

contraporta en papel Cromacote también en selección a color con un acabado en barniz UV.

Costo...................................................$ 210 000.00

(Doscientos Diez mil pesos 00/100 M.N.)

Honorarios por Diseño editorial.

Costo....................................................$  25 000.00

(Veinte y Cinco mil pesos 00/100 M.N.)

Costo total........................................................................................................$  235 000.00

(Doscientos treinta y cinco mil pesos 00/100 M.N.)
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Presupuesto.Capítulo IX
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Se busca obtener  el financiamiento en favor del proyecto por farte de CONABIO (Comisión 

Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad), una institución que tiene la misión de 

promover, coordinar, apoyar y realizar actividades dirigidas al conocimiento de la diversidad 

biológica, así como a su conservación y uso sustentable para beneficio de la sociedad. Es una 

institución que genera inteligencia sobre nuestro capital natural; sirve de puente entre la academia, el 

gobierno y la sociedad; promueve la conservación y manejo de la biodiversidad se base en acciones 

realizadas por la población local, la cual debe ser un actor central en ese proceso.

La CONABIO otorga apoyo financiero a proyectos cuyos resultados le son útiles para lograr sus 

objetivos y cumplir sus funciones. Estos proyectos se presentan en respuesta a convocatorias y a 

políticas específicas que publica la Comisión, o bien se realizan por encargo de la CONABIO. Todas 

las propuestas que se reciben se sujetan a una evaluación académica y técnica externa realizada por 

especialistas en el tema correspondiente.

Las convocatorias y políticas tratan sobre temas que se consideran prioritarios en el programa de 

actividades anual de la CONABIO y las condiciones para presentar los proyectos a concurso se 

estipulan en las bases correspondientes de cada una. Los proyectos por encargo se solicitan cuando, de 

acuerdo con esas prioridades y programas, se requiere obtener información específica sobre cierto 

tema o asunto.

Financiamiento.Capítulo IX
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Se Presentó y se llevó a cabo esta  propuesta de proyecto porque se 

detectó un problema, se realizó una investigación y una serie de pasos 

los cuales arrojaron una  solución: Un libro que  podría ayudar a las 

personas, dándoles un conocimiento de  plantas con las que a lo mejor 

tienen contacto diario las cuales pudieran ser de gran utilidad para su 

vida y salud diaria. 

Beneficios del Libro, es un producto de utilidad casera y de apoyo 

curativo, que ayudará a identificar plantas, darles uso y aplicación. 

Además parte de su elaboración es rescatar el conocimiento de muchas 

de la plantas curativas que hay en el Estado de Michoacán.

 Como estudiante de diseño y futura Lic. en Diseño y 

Comunicación Visual, con este proyecto se intenta demostrar que el 

campo creativo inicia a partir de un problema o necesidad que se 

origina por determinada causa a la cual hay que darle solución sin 

importar el tema.  El diseño es una disciplina que abarca distintas 

áreas y herramientas, que cuando se unen pueden formar productos y 

resultados satisfactorios. Este es un que partió de nada, el cuál 

llevo tiempo, esfuerzo y dedicación. 

proyecto 
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Conclusiòn.

Cascada del río Cupatítzio en el Parque Nacional de Uruapan.
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