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INTRODUCCION

as personas de la tercera edad siempre han existido: el nimero vy la
composicidon de edades dependen de la época vy el pais. Esto repercute en

el desarrollo demogréfico, econémico y social.

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la dltima,
en la que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder
disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Con la edad
avanzada, casi todas las capacidades del ser humano se deterioran en forma
rapida y progresiva, entre las méas importantes estén: personalidad, afectividad,
responsabilidad, imposibilidades fisicas, entre otras. Esta situacién hace que las
personas de la tercera edad muchas veces sean consideradas como un estorbo
para sus familias, por lo que un problema creciente en la sociedad actual es el
abandono. Otra opcién muchas veces tomada consiste en los centros que se
especializan en sus cuidados, considerando que en la actualidad han crecido
debido a la demanda del mercado. Se trata de un grupo de personas que son
fuertemente discriminados, ya que se comete el error de considerarlos como
inoperantes o incapaces, enfermos o simplemente personas que no pueden
cumplir con las tareas mas basicas. La anterior concepcion de la tercera edad en
la mayoria de los casos se encuentra bastante alejada de la realidad que estas
personas viven. Muchas veces siguen siendo personas perfectamente sanas y
activas, llenas de vitalidad que disfrutan de la tranquilidad de haber cumplido
con todos los sus proyectos de vida, pudiendo disfrutar de la familia, los nietos y los

triunfos acumulados durante la vida.

Segln estadisticas’, los mexicanos adultos mayores constituyen en la actualidad
7.2% de la poblaciéon total del pais y se prevé que en el aio 2050 representardn el
27%, lo que revela que se requieren esfuerzos para mejorar la situacién actual y
futura en materia de solvencia econémica. De aqui el interés por crear
instituciones que presten servicio a las personas de la tercera edad, ya sea de
forma gratuita o de alguna cuota, dependiendo de la persona o familiares de la

misma, si cuenta con ellos.

! Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, INEGI. Censo de Poblacién y
Vivienda, 2005.
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FUNDAMENTACION

a expectativa de vida de la poblacion del Distrito Federal ha generado un
elevado niimero de adultos mayores; la politica social en relacién con los
ancianos no debe limitarse a aspectos materiales, como la seguridad
econdmica, la vivienda, la alimentacion, la atencién médica, sino que se deben
tomar en cuenta las necesidades igualmente importantes y humanas que tanto
significado tienen en el diario acontecer, la participacién de la vida social, la
posibilidad de servir y de ser Gtil aiin cuando sea de forma limitada, la necesidad

de afecto de compaiiia, de comprensidén y respeto.

Los programas creados institucionalmente, en la actualidad contemplan planear
una diversidad de servicios sociales y formas de prestacion, entre los cuales la
ayuda llevada a los propios hogares se considera valiosa. La magnitud de los
programas y la trascendencia de los mismos, son importantes tanto para la salud
fisica como para la mental, ademés es indispensable promover la accién social
efectiva, por medio de la cooperacién voluntaria en todos los sectores de la
poblacién y la movilizaciéon del mayor niimero de recursos materiales y humanos

a favor de tan importante problema.

De acuerdo al Il Conteo de Poblacién y Vivienda del afios 2005, realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia e Informatica (INEGI), las
Delegaciones lztapalapa, Gustavo A. Madero y Coyoacdan, son las que tienen
mayor nimero de adultos mayores, por la cercania entre Iztapalapa y Coyoacdn,
se busca encontrar un lugar que limite con las Delegaciones mencionadas, para
que pueda satisfacer las necesidades de los adultos mayores que se encuentren
entre estas dos Delegaciones, los cudles debido a la falta de atencién en el nicleo
familiar, es necesario integrarse a un espacio donde pueda ser atendido en esa

etapa de la vida.

[
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8'720,916 859438

628,063

1'193,161 131699

1'820,888 137333

447,459

Fuente: INEG/

En la Delegacién Coyoacdn, la poblacion de Adultos Mayores a partir de los 60 afos es

de 123,445% lo que simboliza el 19.65% de la poblacién que habita en Coyoacdn.

2 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, INEGI. Censo de Poblacién y
Vivienda, 2005.
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OBJETIVO E HIPOTESIS

na Casa Hogar de ancianos, arquitecténicamente hablando se divide en
géneros, como villas, casas de reposo, clinicas, hospitales geridtricos,
granjas o centros de desarrollo social. En el Aspecto Social, es un
inmueble que cumple con los requisitos para ofrecer un espacio a las personas de
edad avanzada, de escasos recursos econémicos, actividades elementales como
son: la preparaciéon de alimentos, higiene, ocupacion, ejercicios, recreacion e
interrelacién personal. Para cumplir con estos principios, existen tres conceptos que
debemos de considerar tanto en el Disefio Urbano, como el Arquitecténico y el

Humanistico.

Disefio Urbano. Debemos realizar un andlisis con el trazo de las calles que
rodean el predio, la accesibilidad a éste, espacios exteriores e interiores, paisajes,
vegetacion tipica del lugar, para obtener una buena orientacién de cada espacio

que conforma la Casa Hogar.

Diserio Arquitecténico. Diseriar arquitecténicamente una Casa Hogar para

personas de la tercera edad, cuyos espacios tengan un confort necesario a su
estancia, adaptando la antropometria del lugar a los requerimientos de cada

persona que habite esta Casa Hogar.

Humanistico. Contar con indicadores de demanda, tales como la capacidad de

la edificaciéon para albergar a los residentes de la Casa Hogar, considerando
grupos por edad y género, personal capacitado para la atencién médica, servicios

administrativos y contemplar espacios agradables de estancia y recreacion.

La Casa Hogar deberé contar con una distribucién tal que proporcione bienestar
fisico y mental al Adulto Mayor, dandoles la oportunidad de sociabilizar y al
mismo tiempo permitirles continuar con su propio estilo de vida y privacidad. Se
integrara considerando elementos como son el ecolégico, sociolégico y urbanistico
para que el individuo pueda estar en contacto con su medio fisico. Modularmente
deberd contar con locales relacionados entre si que deberdn plantearse de
acuerdo a un programa arquitectonico, después de haber realizado un estudio y

andlisis de los espacios.
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ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL TEMA

n los pueblos primitivos, en la antigliedad clésica y en las costumbres de
los pueblos orientales, el anciano tuvo un lugar preponderante en la

sociedad.

El hombre com(in pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes que
el afrontaria, bajo el temor que consultaba al anciano buscando su experiencia y

seguridad por haber vivido en el pasado en una situacién andloga.

En la América prehispdnica, el famoso concejo de ancianos formaba tribunales, los
cuales representaban la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se
inclinaban los hombres mds aptos y fuertes. Sin embargo, con el tiempo, el
hombre busca lo desconocido, desafiando a los viejos. Es cuando comprende que

el arrojo y la temeridad suplen con ventaja a la prudencia y experiencia.

Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la méaquina, la situacién del

anciano se agudiza, ya no se considera su calidad de sabio y consejero.

En nuestros dias se le considera como un estorbo, el cual, en el mejor de los casos,
se trata de mantener fuera de la sociedad, lo que para el ser humano es crueldad,

incomprensién y miseria.

El hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacién que tiene con
aquellos que formaron la sociedad y por eso ha creado la ayuda al anciano en sus
diversas formas, pdblica o privada, con sus ventajas e inconvenientes. Con la edad
avanzada, casi todas las capacidades del ser humano se deterioran en forma

rapida y progresiva, entre las mds importantes estan:

-Personalidad

-Afectividad

-Responsabilidad

-Los achaques o imposibilidades fisicas
-Laboriosidad

-El sentimiento de inseguridad

10
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PANORAMA HISTORICO EN MEXICO

n costumbres de pueblos prehispanicos, el anciano siempre tuvo lugar
dominante en la vida familiar y politica; disfrutaba sus Gltimos aros de
una vida apacible y llena de honores, si habia sido parte del Estado,
ejército o funcionario; recibia alojamiento, alimentos en calidad de retirado e,

incluso, siendo campesino, formaba parte en los consejos de Barrio.

En la gran Tenochtitldn, se encuentran indicios evidentes de beneficencia pablica,
donde se distinguen Asilos o Casas de cuidado para ancianos, ya que los religiosos

protegian la ancianidad.

En el Siglo XVI, Bernardino Alvarez fundé el Hospital de Convalecientes y
Desamparados. Hacia el afio de 1763, Fernando Ortiz Cortez percibiendo el
problema que representaba en la Nueva Esparia el gran niimero de menesterosos
existentes en la capital del virreinato, pensé en proporcionar un albergue a todos
aquellos nifos, adultos y ancianos indigentes que deambulaban en la calle.
Adquirié un terreno propiedad del Convento de la Asuncién y comenzé a edificar
el Asilo de Menesterosos. El edificio se comenzé en el aio de 1764 y se termind en
1767, fue inaugurado oficialmente por el virrey Don Antonio Maria Bucareli en el
afo 1774 dando lugar al primer edificio de asistencia social del cual se tenga
conocimiento. Se encuentra ubicado en la antigua calzada del Calvario (hoy
Avenida Judrez de la Ciudad de México). En su comienzo, dio albergue a 250
ancianos dedicados a la mendicidad y perduré aun después de la guerra de
Independencia, convertido a veces en hospital. Posteriormente, al observar el
gran problema derivado de la promiscuidad en que vivian los nifios en contacto
con los ancianos enfermos y abandonados, el Capitdn Francisco Zaniga fundé la

Escuela Patriética para nifos con cupo de 2800 asilados.

El viejo desamparado fue recibido por la parroquia. Asi es como aparecen en
México los primeros asilos a cargo de religiosas; el dato mas antiguo es la llegada
de una congregacién denominada “Hermanitas de los Ancianos Desamparados”,
quienes provenian de Espafa y que fueron solicitadas por la sefiora Luz Romero
en 1899. Este grupo de seis religiosas, fundé provisionalmente en Tacuba, D.F. el

21de noviembre del mismo afno una casa de ancianos; al afo siguiente se

1
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cambiaron a una nueva que la llamaron “Matias Romero”. Poco tiempo después
se cred una segunda casa a instancias de la Sefiora Guadalupe Sanchez a la que

llamaron “El buen retiro del Salvador”, con las mismas religiosas.

Con la llegada a América de otra expedicion de nuevas hermanas, en 1901 se
fundé en México la Beneficencia Espafola. En el mismo afio se establecié otra
casa en Popotla, con cuatro religiosas y dos ancianas, de 69 y 100 afios de edad.
En el Siglo XIX, con la Reforma y la Guerra de Independencia y las conmociones
sociales, la asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo; se proporciona al
anciano una atencién atendida por el Estado. Asi nace la asistencia Pdblica. El
concepto de Beneficencia Publica se mantiene durante todo el siglo y se prolonga
buena parte del Porfiriato. Es hasta el aino de 1910 en que se establece

oficialmente la Asistencia Pablica.

Con el establecimiento de la Asistencia Pdblica e inspirados en principios
eminentemente sociales, se logra un buen nimero de conquistas; en Orizaba,
Veracruz se abrié un asilo en 1911. Con este caracter la Constitucion es (nica en el
mundo, porque contiene las garantias individuales y vigila las garantias sociales.
Protege la senectud mediante el Articulo 123 de la Constitucion; crea el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el Estado Juridico de los trabajadores al servicio del
Estado y la integracion de funciones particulares con la sola finalidad de tutelar a

los ancianos con el seguro de la vejez y de jubilacion.

El Gnico cambio que hubo en realidad, fue en cuanto a sostén econémico, més no

en relacién a su estado de confinamiento.

En el afo de 1919; en un local anexo a la carcel de Belem, un grupo de personas
establece una institucién de beneficencia de tipo, entrada por salida, donde los
ancianos que vagaban por la ciudad pasaran la noche y se les proporcionaba
cama y comida. En 1920 se inici6 una campana contra la mendicidad, la
fundacién proporcioné el edificio de Zaragoza 10, en la entonces Villa de
Guadalupe (hoy Gustavo A. Madero), para concentrar a ancianos dedicados a la
mendicidad. Una vez reparado, se inauguré el primero de enero de 1933, y se
dedicé al servicio de ancianos incurables en el nombre de Asilo Nicolds Bravo;

atendia un promedio de 200 personas diarias.

12
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En el afio de 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el
Verde ndimero 15, en el edificio ocupado por la gendarmeria montada; alli
empezé a trabajar oficialmente, bajo los auspicios de la Beneficencia Pdblica, el

Asilo para Ancianos que perduré hasta el ano de 1934.

La asistencia del anciano dicha propiamente empieza a desligarse de la asistencia
deneral de los menesterosos y, hacia 1934, por legado del filantropo Vicente
Garcia Torres, se proyecta y construye un edificio especial para la asistencia del
anciano. Mas tarde, el edificio se convirtié en casa cuna y el asilo ocupa la antigua
casa de expdsitos. Este asilo se inaugura en 1938 y queda como casa para ancianos

Vicente Garcia Torres, ubicada en la Avenida Azcapotzalco no. 13.

En el local que ocupé el restaurante Los Mandriles en el casco de la ex hacienda
de Guadalupe en San Angel, D.F., hoy Villa Alvaro Obregén, propiedad de Don
Arturo Mundet se edificé el Asilo para Ancianos y se le dio el nombre de su
donador. La casa recibe en su seno a todas aquellas personas cuyos familiares, o
ellos mismos, puedan pagar una cuota de recuperacién alta, pues por su
estructura interna necesita mayores recursos econémicos por ser un lugar mas
amplio y con mejor aspecto. Lo proyectd y dirigié el Arquitecto José Villagran
Garcia. La obra quedd a cargo del Ingeniero Antonio Cornejo y el escultor
Francisco Albert. El 27 de mayo de 1937 el Presidente de la Junta Directiva de la
Beneficencia Publica, el Doctor Enrique Hernéndez Alvarez, colocé la primera
piedra. El 23 de abril de 1938 fue puesto el edificio a disponibilidad de la entonces
Secretaria de Salubridad y Asistencia Pdblica, que fue creada en enero del mismo
ano; el 4 de enero de 1940, el secretario del ramo, licenciado Silvestre Guerrero
inauguré la casa. El establecimiento ocupa una superficie total de 8,720 m%
consta de dos construcciones separadas por patio, cochera y jardines que casi
rodean el pabellon de mujeres y el pabellén de hombres. La Casa Hogar cuenta
con 80 empleados y la poblacién actual es de 190 internos, de los cuales 133 son

mujeres y 57 hombres.

Con el crecimiento de la ciudad, se incrementé el problema y hubo necesidad de
construir un verdadero hospital para ancianos con enfermedades crénicas; se

edificé en Tepexpan, Estado de México.
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El desconocimiento tanto fisiolégico como psicolégico del anciano, alcanza
proporciones que asombran. Las publicaciones de este tipo son sumamente
escasas y hasta 1942 se estudia en Estados Unidos la ancianidad a través de la
Sociedad Americana de Geriatria. La ancianidad se manifiesta en el ser humano
por la aparicién de cambios, fisicos, sociales y econémicos; acarrea un deterioro
fisico mas rapido; aumentan las enfermedades crénicas; los movimientos son mas
lentos, asi como las percepciones. En 1944, la totalidad de los asistidos pasan al
nuevo hospital; al desaparecer al Asilo de Nicolds Bravo, quedé abandonado el

edificio.

Cuando fue Presidente de la Republica el Licenciado Miguel Alemén (1946-1952)
y Secretario de Salud, Rafael Pascasio Gamboag, se intensificé la camparia contra

la mendicidad.

El edificio de Zaragoza 10 fue adaptado de equipo y volvié a entrar en servicio,
atendido por religiosas. Se inaugurd en los primeros dias de 1947 con el nombre de
Hogar Tepeyac. Realizé sus actividades como albergue para mendigos (1947-
1955). Como casa para menesterosos y convalecientes procedentes de los
hospitales, de 1956 a 1958. En 1959 se usé como casa para ancianos y se clausurd en
1969.

En 1955 en Torredn, Coahuila; en 1956 en Pueblag; en Celaya, Guanajuato en 1959.
Ademas de los anteriores, son varias las casonas viejas que se han adaptado como
asilos, con las consecuentes desventajas del proyecto. Muchos de estos asilos estén
a cargo de diferentes érdenes religiosas. El mas reciente es el Hogar Marillac en el
Estado de México, perteneciente a la comunidad religiosa de las Hermanas de la

Caridad quien se reubicé en sus nuevas instalaciones en 1975.

CASAS HOGAR PARA ANCIANOS (de la Junta de Asistencia Privada)

Institucion Fecha de fundacién

Por decreto presidencial
Asilo Francisco Diaz de Leén 28/12/1904
Asilo Matias Romero 28/12/1904

14
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Asilo Casa Betti

Asilo Mier y Pesado

Nacional Monte de Piedad
Agustin Gonzdlez de Cosid
Colegio de la Paz

Instituto de Beneficencia Larrainzar
Larrainzar Mariano Galvez
Santa Maria de Guadalupe
Asilo Primavera

Casa del Actor

Paulino de la Fe y Rosa
Velasco de la Fe

Ayuda a la Ancianidad

Isabel La Catélica

Nuestra Sefiora del Camino
Fundacién Desvalidas
Fundacién Gildred
Francomexicana, Suiza y Belga
Beneficencia Espariola

Colonia Alemana

29/12/1904
02/12/1917
13/07/1921
20/07/1923
21/07/1924

27/08/1926
27/08/1926
14/10/1943

08/07/1943

01/12/1959

21/06/1960
21/06/1960
18/01/1963

18/01/1963

28/12/1904
29/12/1904
30/10/1905

En México, se ha sentido la inquietud por ayudar al anciano, proporcionéndole lo

que merece, pues cuando fue joven, entregé su trabajo en beneficio del Pais.

[
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REGLAMENTACION

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO

ARQUITECTONICO

a cantidad de cajones que
requiere una edificacién
estard en funcién del uso
y destino de la misma, asi como
de las disposiciones que
establezcan los Programas de
Desarrollo Urbano

correspondientes:

Tipo de edificacién: Asistencia
Social, asilo de ancianos, 1 cajén

por cada 50 m>.

e Es recomendable que,
cuando menos, uno de cada
veinticinco cajones de
estacionamiento sean para
personas con discapacidad.

e Los cajones de

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

EERALIZACION DEL CAJON PARA
PEREOMAE COM DIECAPACIDAD
H=1.80

AREA DE
CIROULADION

BEMALIZACION EM | |
PIEO h

AREA DE
CIRCULACION

BERALIZACION EN
PISO

BAMOUETA

PERBOMNAB CON DIBCAPACIDAD

SERALIZADION DEL DAJON PARA |
H 1

estacionamiento para personas con discapacidad, deberdn contar con las

siguientes dimensiones: 3.80 x 5.00 m, estar sefializados y encontrarse préximos

a los accesos.

e El trayecto entre los cajones de estacionamiento para personas con

discapacidad y los accesos, deberdn estar libres de obstaculos.

¢ Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x

2.40 m. se permitird hasta el 60% de los cajones para automéviles chicos con

16
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medidas 4.20 x 2.20. estas medidas no incluyen las dreas de circulaciéon

necesarias.

ACCESIBILIDAD EN LAS
EDIFICACIONES

e establecen las
caracteristicas de
accesibilidad a personas con

discapacidad en areas de atencion

al puablico en los apartados
relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras,

puertas, rampas y senalizacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara en edificios e instalaciones
de uso publico, para indicar entradas accesibles, recorridos, estacionamientos,
rampas, banos, teléfonos y demés lugares adaptados para personas con

discapacidad.

En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas
NOM-026-STPS y NOM-001-SSA.

ACCESIBILIDAD A LO$ SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL
POUBLICO

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a
sanitarios, vestidores, bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas,

bafos, muebles sanitarios, regaderas y estacionamientos.

En el disefio y construccion de los elementos de comunicacién en los edificios
destinados al sector salud, se debe cumplir con la NOM-001-SSA “Que establece
los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de las
personas con discapacidad a los establecimientos de atencion médica del Sistema

Nacional de Salud”.

17
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Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuacién se
proporciona algunas sugerencias que puedan servir como idea inicial. Sin
embargo, se recomienda recurrir a los manuales pertinentes, como por ejemplo los
editados por el Instituto Mexicano del Seguro Social y por la Secretaria de
Desarrollo Urbano y Vivienda, los cuales contemplan mayores alternativas para

cada caso.

ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN

| proyecto, las obras y las
concesiones en la via publica,

en los espacios abiertos, en las =

N

VIA POBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES ¥
JARDINES
-
(b @
il

en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre circulaciéon de las

dreas verdes, parques y jardines o en los
exteriores de conjuntos habitacionales

deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen

personas con discapacidad, en condiciones de seguridad.

b) Las concesiones en via piblica no deben, impedir el paso a las personas con

discapacidad.

¢) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas.

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben
ubicarse en la banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la misma a

las personas con discapacidad.

18
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ERGONOMIA

xisten dos cambios en el hombre que influyen de manera decisiva en el
disefio de elementos que utiliza conforme va avanzando su edad, estos

son: la pérdida de fuerza y el encorvamiento, ademés de la altura.

Hablando de la altura, las personas en edad avanzada de ambos sexos, son mas
bajos que la generalidad de personas en edad media; esto puede tener su origen
en que los ancianos pertenecen a otra generaciéon y udltimamente se ha
experimentado el fendmeno de que las nuevas generaciones tienen cuerpos de

mayor altura.

Esta caracteristica es una de la que més afecta a las personas de edad avanzada
con relacién al mobiliario de uso diario. Todo tipo de actividad en la que el adulto
mayor se ve relacionado con un mueble que no fue disefiado para él, tendré una

marcada diferencia a las necesidades y una gran desventaja.

Estas variaciones de altura, se manifiestan en forma de cansancio en varias partes
del cuerpo. Si la mesa que usan es muy alta, la diagonalidad hacia arriba de los
brazos los cansa; si es muy baja, al doblar la espalda para acercarse a ver, se
fatigan; si la silla es muy alta, les cuelgan los pies, se corta la circulacion de la
sangre en la parte trasera de los muslos, agotandoles dicha parte; de otra manera,
al tocar el piso con los pies, se sientan a la orilla de la silla, por lo que no pueden
recargar la espalda, produciendo el mismo efecto. La reduccién de la altura va
acompanada de una proporciéon de achaque, principalmente de tipo reumdtico,
que estd asociado al desgaste de los mecanismos esqueléticos; estos presentan
sintomas de artritis en manos y pies, reduccién notable de fuerza y destreza de
todo tipo de actividad manual, artritis en la cadera y rodillas que trae consigo la
reduccién de la facilidad de caminar. Aunque no todos los organismos responden
igualo, hay alguno que no sufren muchos cambios fisiolégicos hasta llegar a una
edad terminal. Existe una reduccién en la elasticidad de los tejidos del cuerpo, que
provoca la restriccion del movimiento de las piernas; la persona se vuelve incapaz
al caminar, por lo que todo lo relacionado a esta actividad debe ayudar a

compensar este problema: las cubiertas de los pisos deberdn ser antiderrapantes,
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pueden cambiar de textura, pero sin llegar al relieve, porque esto provoca mucha

inseguridad al caminar.

Paradéjicamente, aunque la vision disminuye con el paso de los anos, las personas
se vuelven mas dependientes de ella, empiezan a utilizar guias visuales para
compensar la pérdida de fuerza y la energia muscular en los miembros, asi como
la auditiva. Los problemas relativos a la pérdida de la vista, pueden ser

compensados con una buena iluminacién y con la ausencia de deslumbramientos.

ANTROPOMETRIA

a arquitectura es el escenario donde nos desarrollamos y sélo tiene sentido
en funcibn a sus usuarios: las personas. En el disefio de espacios,
equipamiento y mobiliario, se debe tener en cuenta la diversidad de
caracteristicas fisicas, destrezas y habilidades de los usuarios, conciliondo todos los

requerimientos especiales que esto implica.

Cuando se disefia y construye pensando en las personas con discapacidad, se
logran entornos accesibles para todos. Las dimensiones de los espacios habitables,
necesarios para el desplazamiento y maniobra de personas que utilizan sillas de
ruedas, muletas, andaderas y bastones, tienen su fundamento en la

antropometria y caracteristicas propias de cada ayuda técnica.

La accesibilidad se logra pensando en los espacios y en los recorridos, como parte
de un sistema integral. De nada sirve un bano adecuado, si llegar a él implica

salvar escalones o atravesar puertas angostas.
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PERSONA EN SILLA DE RUEDAS

Posicion estatica

_ _n|ve| de ojo
descansa brazo
61-66 80 ‘
108-128 .5
aglento
122-137
Vista transversal superior (Planta) Vista coronal o ventral (Alzado frontal)

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

21
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Posicién estatica

PERSONA EN SILLA DE RUEDAS

Vista transversal superior (Planta) Vista coronal o ventral (Alzado

frontal)

183 max

112

mfn

Vista sagital derecha (Alzado lateral)

22
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PERSONA EN SILLA DE RUEDAS CON ACOMPANANTE

Posicién estatica

Vista transversal superior (Planta) Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

PERSONA CON BASTON

Vista transversal superior (Planta)

; Vista coronal o ventral (Alzado frontal)
1. Area de deteccion

2. Espacio de deteccion del baston a

pasos regulares

23
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120 !

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)
PERSONA CON MULETAS

Vista transversal superior (Planta) Vista coronal o ventral (Alzado frontal)

a. Oscilacién de las muletas al andar  b. Separacion de muletas cuando el usuario

estd de pie

24
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PERSONA CON ANDADERA

CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

eben tener un 160 minlmo recemandable

- 250 anche recomendable
ancho minimo de e

o

1.20 m, los :
I maxlma
pavimentos serdn J‘ lengltuc
i G600 crm,
antiderrapantes, con cambios

de textura en cruces o

descansos para orientacién

—"|pend_ max_ 8%
H
|

=
@
(=]
3
3

!.._

T

de ciegos y débiles visuales.

Cuando estas circulaciones

sean exclusivas para personas I f 150 cm,

con discapacidad se

recomienda  colocar dos

PP S TR T T S DA S U ..._JL-._M.J

pend. max. 8%
e

barandales en ambos lados

%,_M
|

del andador, uno a una

Planta
altura de 0.90 m y otro a

0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta.
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Especificaciones:

1. Borde lateral de 10 x 5 cm minimo sobre nivel de piso.

2. En caso de pendientes en andadores, colocar descansos a cada 600 cm  del
mismo ancho o mayor

que el andador.

3. Franja de 150 cm. de
ancho para colocar
mobiliario urbano (botes 21w min.

de basura, seialamientos)

ubicada en descansos. “ " ————

4

Alzado frontal

AREAS DE DESCANSO

uando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podrdn localizar junto a
los andadores de las plazas, parques y jardines con una separaciéon
mdxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el ancho lo
permita, en la proximidad de cruceros o de dreas de espera de transporte publico;
se ubicaran fuera de la circulacién peatonal, pero lo suficientemente cerca para

ser identificada por los peatones.

Planta
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BANOUETAS

140

Se reservard en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin
obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de
peatones. En esta drea no se ubicarén puestos fijos o

semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario

i urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de
[~ -]
M autos, se resolveran con rampas laterales en ambos

82—  sentidos.

Ancho minlmo |lbre CAMELLONES

para banquetas
Planta

e dejard un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel
que el arroyo, con cambio de textura para que ciegos y débiles visuales lo
puedan identificar. Se colocard algin soporte, como barandal o tubo,

como apoyo a las personas que lo requieran.

Especificaciones
I-— 250 recomendable —-I
_F 150 min, -|
1. Isla (paso) al ; f T
. . V. :
mismo nivel @ {f F,,:.a 2 120 mir
que la calle. ’rﬁ i S |
2. Poste o Y & @
U= —
barandal. T . Yﬁ\
| _‘*-1|
3. Cambio de |I—{“H|,
textura o /'I_____/j/y
pavimento. __/ S —
- [
4. Camellén. Planta
[ 27 |
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RAMPAS ENTRE BANOQUETAS ¥ ARROYO

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las
franjas reservadas en el arroyo para el cruce de peatones. Tendrdn un ancho
minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 10% asi como cambio de textura para
identificacion de ciegos y débiles visuales. Deben estar senalizadas y sin

obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben

cumplir con lo siguiente:

warlab|e

l. La superficie de la

rampa debe ser

antiderrapante.

IIl. Las diferencias de

qﬁib‘ |
\h @ nivel que se forman en

{wﬁb los bordes laterales de la

varlatlg

rampa  principal se

Hrea 2000 ] resolverdn con rampas
Planta I con pendiente méxima
Sl lasla:

A m—— ] del 6%.

. Cuando asi lo
permita la geometria del lugar, estas rampas se resolverdn mediante alabeo de

las banquetas hasta reducir la guarnicion al nivel de arroyo.

IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se rematarén con bordes
boleados con un radio minimo de 0.25 m en plantao; las aristas de los bordes
laterales de las rampas secundarias deben ser boleadas con un radio minimo de

0.05 m.

V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o

coladeras o cuando el paso de peatones esté prohibido en el crucero.
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VI. Las rampas deben sefializarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10

m en todo su perimetro.

VII. Se permiten rampas con solucion en abanico en las esquinas de las calles sélo

cuando la Administracién lo autorice.

VIII. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma

sea de por lo menos 2.00 m.

RAMPAS PEATONALES

as rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con

qus siguientes condiciones de disefio:

l. Deben tener una pendiente maxima de 8% con las anchuras minimas y las
caracteristicas que se establecen para las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura

minima en edificios para uso publico no podré ser inferior a 1.20 m.

Il. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa
como senalizacién para invidentes (ciegos y débiles visuales); en este espacio no se

colocard ningn elemento que obstaculice su uso.

lll. Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal

en edificaciones pablicas, debe existir una rampa debidamente sefializada.

IV. Las rampas con longitud mayor de 1.20 m. en edificaciones publicas, deben
contar con un borde lateral de 0.05 m. de altura, asi como pasamanos en cada
uno de sus lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m. y otro a una altura de
0.75 m.

V. La longitud méxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m.

VI. El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura

reglamentaria de la rampa
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- | | VII. Las
rampas de
| -—®
= 100 f= acceso a
—77 o
N @ edificaciones
B Ra contarén con
& 120 min,
@ ancha ||bre un equcio
B de bangueta
T T horizontal al
P.c. %D @I I- -I principio vy al
100 min,
T— I— para sefallzaclon final del
[ .
100 min. é P.t. Princlplo de tangente recorrido de
para senallzacldn
J_ Z P.c, Princlple de curva cucmdo menos
Planta el ancho de la

rampa.

VIII. Los materiales utilizados para su construcciéon deben ser antiderrapantes.
Especificaciones:

1. Rampa con superficie firme y antiderrapante.

2. Espacio para colocar senalizacion e impedir que los autos suban a la banqueta.
3. Lineas de cruce peatonal.

4. Area libre de obstéculos para utilizar la rampa.

5. Pendiente lateral en rampa maximo del 10%.

6. Los criterios de diseiio y construcciéon de rampas estardn de acuerdo con las
dimensiones y peralte de las banquetas, pero siempre respetando un ancho

minimo de 100 cm.

7. Raya de alto.
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TELEFONOS PUBLICOS

n Greas de |L o0 Jl

teléfonos
publicos se 6:'—@

debe colocar al y,

:
)

menos un teléfono

a una altura de

120 m para que

pueda ser utilizado

Bararwdal

por personas en  42n

sila de ruedas,

ninos v gente

pequena y en 7W 7 Benquets o andador
Vista frontal Plarta

lugares de uso
masivo colocar un teléfono

de teclado y pantalla.

Detalles
Especificaciones:

1. Tira tdctil o cambio de
textura en piso para
sefalamiento de ciegos y

débiles visuales.

2. Simbolo Internacional de Barandal a muro k7
Accesibilidad.

3. Gancho para colgar

muletas o bastén.

4. Poste o base en
exteriores, empotrado en
muros en interiores.

Alzado lateral
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BARANDALES ¥ PASAMANOS

as escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en
explanadas o accesos a edificios piblicos, deben contar con barandal
provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o

fraccién en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es
de cristal deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFl,
“Productos de wvidrio - vidrio de seguridad usado en la construccién

especificaciones y métodos de prueba”

Especificaciones:

1. Disefio del barandal que facilite asirlo con la mano, para lo cual el diGmetro
serd de 3.2 a 3.8 cm. (11/4" a 11/2").

2. Fuertemente asegurados en muro o piso para soportar un peso de hasta 120

kg, aplicado en cualquier direccion.

3. En escaleras y rampas, continuar los barandales 30 cm. y curvar sus

terminaciones.

ESPACIOS
CERRADOS
COMEDOR
120 @
Recomendaciones: so| | T H A~ T

o Utilizar mesas de

pedestal o 75

empotradas

lateralmente. ) ) ﬁ — &
50 min,
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¢ Considerar espacio para circulacion con silla de ruedas o muletas entre mesas
de un minimo de 1.20 m.
e Diseniar una ruta (tira tdctil, cambios de textura, acabados diferentes, entre

otros) para orientacién de personas ciegas y débiles visuales.

Especificaciones:

1. Altura libre de mesa
bajo cubierta de 73 cm.

v para superficie

superior de 80 cm.
2. Locdlizacion de
apoyos de cubierta.

3. Circulacién interior

Alzado lateral

minima con silla de
ruedas o muletas.

4. Circulacién de acceso.

HABITACIONES

Especificaciones:

1. Ancho minimo
libore de puertas
100 cm.

2. Altura de la

cama de 45 a 50
cm.

3. Alturas de

guardado en

entrepanos;

minimo 40 cm v

100 —}

maximo de 120

I
a5

I' 200 'i' 100 Clama Indlvidual
. Planta
cm  profundidad Cama matrimonlal
madaxima de 50 Planta H
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am.

4. Altura méxima para colgar ropa 120 cm.

T

45 @ 50

F

Alzadn frontal Alzado |ateral

ELEMENTOS ARQUITECTONICOS ¥ URBANOS

ESCALERAS

Recomendaciones:

e Las superficies de los pisos serdn firmes y antiderrapantes. En escaleras exteriores,

dar una pendiente méaxima del 2% en las huellas para evitar encharcamientos.

e Cuando exista circulacion o paso debajo de las escaleras, ubicar alguna barrera
o elemento de sefnalizaciéon para ciegos y débiles visuales (para evitar que se
golpeen), colocado a partir de una proyeccién localizada a 200 cm. bajo la

rampa de escalera.

o Debe existir

Tlpos da ramate .
un sistema de

radlo max, 13 mm, {1/2") : I sefializacién y
sonido de

emergencia

:| {" 3.9 max. con luces

Alzada lateral

intermitentes

Frorma R TRER
» .
§ en rojo vy

Alzado lateral
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amarillo a una altura minima de 210 cm del piso.

e Cuidar que los remates "nariz" del escalén sean boleados u ochavados y no

sobresalgan mas de 3.5 cm.

¢ Los pasamanos estardn firmemente asegurados, a una altura de 90 y 75 cm. del

piso, prolongarse 30 cm. después del primer y Gltimo escalén y rematar en curva.

En las edificaciones de uso
pliblico en donde Ilas

escaleras  constituyen el

Gnico medio de

comunicacién entre los pisos,

deben estar adaptadas

para su uso por personas

con discapacidad y de la i'_’f-—' Plarta

tercera edad.

= Barandal con pasamanos

en ambos lados.

. Pisos firmes Y

antiderrapantes.

Especificaciones:

Alrada lateral

1. Cambio de textura a una distancia de 75 cm al principio y al final de la escalera

para senalizacion de ciegos y débiles visuales.

2. Barandal a ambos lados, firmemente asegurado, sin obstrucciones para la
mano, deberdn continuar 30 cm al principio vy final de la escalera, con
indicaciones del nimero del piso en sistema braille a una altura de 120 cm del

nivel de piso.

3. Peralte de color contrastante con la huella.
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4. Piso o tira antiderrapante en color contrastante.

5. Proteccién para personas ciegas y débiles visuales.

6. Cambio de textura en piso o borde de 5 cm de altura para indicacién de riesgo

a ciegos y débiles visuales.

RAMPAS

os edificios y espacios

quiertos de uso
publico deberdn _
contar con rampas ’ pendlente 6%

. » Vista sagltal lIzqulerda
para la comunicacién

entre los diferentes 'QL'B""“BW'-I-—-{

que el ancho |

niveles de acceso al 7

publico v estar y /
. 2 ///E
debidamente i i
| wvarlable i
sefalizados. Todos los  Planta
edificios de uso publico
deberén proporcionar . —~

alternativas de
comunicacién vertical
(elevadores ylo
rampas) a las personas

con discapacidad.

|
Alzado frontal —_—

Siempre que exista
una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal, deberd existir una

rampa debidamente senalizada.

Especificaciones:

1. Cambio de textura al principio y final de la rampa para sefializacién a ciegos y
débiles visuales. En este espacio no se colocard mobiliario urbano ni otro

elemento. Estas areas deberan estar libres de encharcamiento.
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2. Ancho minimo de 120 cm cuando exista otra alternativa de circulacion vertical
(elevador) y un ancho minimo de 150 cm cuando sea la dnica alternativa de

circulacién vertical.

3. Piso firme uniforme y antiderrapante. Pendiente adecuada del 6% con

longitud méaxima de 600 cm que se podrd incrementar hasta el 8%.

4. Bordes laterales de 5 cm de altura en rampas.

5. Barandales a ambos lados en rampas, uno a 90 cm y otro a 75 cm de alto para

ninos, personas de talla baja y en silla de ruedas.
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MARCO DE REFERENCIA

CENTRO GERONTOLOGICO “ARTURO MUNDET”

I Centro Gerontolégico

“Arturo Mundet” se

encuentra en Av.
Revolucién no. 1445, Col. Tlacopan,
Deleg. Alvaro Obregén, C.P. 01049,
México, D.F.

Fundado el 5 de octubre de 1940,

cuya primera piedra fue colocada

en 1937 fecha desde la cual se

convirti6 como el primer inmueble destinado a la atencién de personas de la
tercera edad. Considerado como modelo de construccién para la atencién de los
adultos mayores, este hogar estd distribuido en un solo piso, ya que el segundo
piso fue disefiado varios afos después para anexar nuevas areas de dormitorios.
Rebasa los 60 anos de existencia. Actualmente cuenta con una poblacién de 140

personas, 23 adultos mayores menos de los que puede albergar.

El complejo arquitecténico estd formado
por un edificio principal en forma de “L” y
un cuerpo longitudinal anexo, con zonas
Vestibulo ajardinadas que rodean a los dos cuerpos.

En el primero, se encuentra la zona

. N ministrativ los servicios, en un
Gobiemo —| |— Recreadiény ad ativa y los servicios, e

Cuktura extremo estén los dormitorios. En el anexo

. se encuentra la zon ncam s con

| Atencénaka_| | icios e encuentra la zona de encamados col
Salud Canaralas cuartos compartidos y un ndacleo de

banos. Entre los servicios con los que

Dormitorios cuentan los residentes podemos
mencionar la biblioteca, el bazar y la

—  Fgos Directos . Ly
—  Fhjosindiectss  Otencién médica entre otros.
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DIAGRAMAS DE INTERACCIONES

Accaso
Acceso
Atencéna la
Gobiemo Salud
Direcdén =
-~ Pooonato Consultorios
Ceneral — = Scalade
Oscultadén
Am_ - I Coordinkxidn Trabajo | | Geriobfa
Secretarial ISSTE Sodal
Administracion = —
Acomo
Accaso
Receacdény .
Cultura Servicios
Deascamso méquinas
Capila = |= Biblioteca Codna = |— Vestidores
Boazar e [ ] Vestidores — ' Bodega
Accaso
Dormitorios
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Planta Baja General

87.36

26.59

10.04

Circulacidn

Ediliclos Celanase Maxizana

{-;\}_Doﬂniori\n

=— ck 94 85

Calle José de Teresa

Planta baja general

-Vestibulo 137.00 m’
-Gobierno 92.00 m’
-Atencién a la Salud 97.00 m*
-Recreacién y Cultura 506.00 m*
-Servicios Generales 638.00 m*
-Dormitorios 650.00 m*
TOTAL 1392.00 m2

-Ndmero de personas que laboran en el Centro

-Poblacién a servir (residentes)
-Ndmero de sanitarios totales:
-Nivel de iluminacién

-Namero de Cajones de Estacionamiento

[
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CAPLLA
ESTACIONAMIENTO
SERVICIOS
LOCALES OUE CONTIENE
REFERENCIAS TECNICAS
38
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18 w.c., 23 lavabos y 10 regaderas

75-300 luxes
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

-
pe

)
3

in‘;aﬂi.;
l‘,
li
.

Acceso Principal

Area de lavaderos

Comedor

Dormaitorios

|

[
—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Vestibulo

Sanitarios
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CASA HOGAR PARA ANCIANOS “DAUVERRE”

a Casa
Hogar
para
Ancianos Dauverre
se encuentra en la
Calle Triunfo de la
Libertad no. 6, Col.
Centro de Tlalpan,
Deleg. Tlalpan,
C.p. 14000,
México, D.F.

Ofrece atencién a

las personas de la

tercera edad a g R, R Viaws (et T )

cargo de las Religiosas Verénicas de la Santa Faz. Mas de cincuenta ancianos
reciben en ella diariamente atencién fisica, médica, psicolégica y recreativa. La
gran mayoria de ellos se mueven en sillas de ruedas, pues la avanzada edad no
les permite desplazarse con facilidad. Sin embargo, las discapacidades y
padecimientos propios de la edad no son motivo para hacer de la casa un lugar
lacénico o triste; al contrario, al entrar en ella se respira un sereno ambiente de
alegria y amistad. Cada uno de sus habitantes colabora para lograr un espacio
de cercania, respeto, apoyo mutuo y sentido del humor. El costo va de los

$6,230.00 hasta los $12,000.00, mensuales.

Ofrece los siguientes servicios:

e Hospedaje
-Cuarto Individual (suite)

-Cuarto Doble

-Cuarto Multiple (4 personas)
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e Lavanderia
e Comedor

e Aseo de cuartos

e Clinica Médica

e Chequeo General de Internos

a Casa Hogar estd distribuida en dos

zonas, la pablica y la privada; en la zona

publica encontramos la recepcién, donde
llevan el control de las personas que entran y que
salen; el comedor, destinado para 60 personas; la cocina, con cinco personas
encargadas de los alimentos; la lavanderia, que es un servicio con un costo
adicional a lo que se paga mensualmente; la Capilla y la Clinica Médica, donde se
encuentran los consultorios y en la zona privada estan las habitaciones: 25 son

cuartos individuales, 15 dobles y 7 mdltiples.

Las circulaciones en la Casa Hogar son a base de rampas que no exceden el 6% de
pendiente, como lo marca la norma y cuentan con una escalera que es
exclusivamente de servicio. Las dreas verdes estdn equipadas con mobiliario

urbano y existe un area cubierta en donde se realizan eventos.

Consultorio
FEstancia Meédico

44
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i
Fom

‘}#

A

A -

Espacio cubierto | Areas verdes

FEscaleras de

Areas verdes -
Servicio

Circu [reTongs ;i'C_!ircul_aciones Circulaciones Cz/rculaciones
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MORNINGTON NURSING HOME

|  hogar de
ancianos

Mornington en
Victoria, Australia,
disefiado por los
Arquitectos de Lyon,
estd revestida con
ladrillos en relieve que
asemejan a la madera.
El concepto de los

Arquitectos es que el

Edificio parezca una

casa de playa u hotel de costa en lugar de un hospital.

El edificio responde el
paradigma convencional de un
hogar de ancianos. A través de
su organizacion espacial y el
medio ambiente adaptado, que
pasa de un modelo médico-
céntrico de atencibn a una
donde los cuidadores, familiares
y el trabajo con el personal,
brindan atencién a los

residentes.

El lenguaje utilizado para
describir el funcionamiento de
esta instalacion es tal vez mas
parecida a la de un hotel de un

hogar de ancianos.
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corredores abiertos que permiten la ventilacién natural y luz. Vigjar entre las
habitaciones y las salas de terapia, una
pasa por el comedor, interactta con el

resto de la comunidad.

Cada habitacién contiene una ventana
de bahia, donde tiene vistas al exterior
que se pueden disfrutar, el ritmo de
repeticion de estos miradores articula
formalmente el edificio a lo largo de su
longitud vy las obras para controlar el sol

caliente del verano.

El edificio adopta la forma de una gran
escala, doblado con una cubierta que
abarca todo el edificio, que redne a los
espacios dentro. Sentado muy cerca de
la costa del edificio se lee como una
gran casa en la playa o un hotel
ribereno, no un hospital.
Tomando de la casa en la playa, el
edificio parece ser de madera, aunque

realmente son ladrillos. Esta operacion

47
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da al edificio una escala hogareina y cumple los requisitos de servicio del
propietario. Las tablas se calculan con una combinacién de lisas y rugosas "maderas
de grano, el segundo construido con ladrillos de casa convencional, grabada con un

diseno digital estriado.

Planta Baja
i :-:-:]-_.l' S i P T B
‘i o1 g J':'.:_:i._;l’r.-' 0 13 &
£ O '

Planta Baja
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ANALISIS DE LA ZONA EN ESTUDIO

ANTECEDENTES DEL SITIO

| topénimo “Coyoacan”, ha sido motivo de diferentes interpretaciones. En
una de ellas, y desde el punto de vista etimoldgico, su nombre esta
compuesto por las raices coyol huay can, que significaria, “lugar de los
que poseen coyotes”. Segln otra opinién, la segunda de las raices seria Auac, v
significaria “lugar del coyote flaco”. Hay quienes afirman que el nombre tiene un
sentido metaférico, y se basan en el hecho de que Coyoacédn aparentemente
estaba dedicado al dios Tezcatlipoca; como entre los nahuales o animales
emblematicos de este dios se encontraba el coyote, nada tiene de extrarfo que

éste aparezca asociado con el toponimico.

Coyoacdan tiene sus origenes en la época prehispdnica. Se encontraba ubicado en
los mérgenes del lago y a lo largo de la franja del pedregal; era una poblacién
localizada al sur del valle de México que cobré mayor importancia poco después
de la caida de Tenochtitldn, ya que mientras esta zona se reconstruia para dar
origen a lo que hoy es el Centro Histérico, en Coyoacdan se establecié, de manera

interina, la capital de la Nueva Esparia.

La Delegaciéon Coyoacdn es una de las zonas patrimoniales mas importantes de la
ciudad de México. Su origen se remonta a 1332, afo en el que a lo largo de una
de las franjas del pedregal, originada por el volcan Xitle, fueron asenténdose
grupos de poblacion en Copilco, Los Reyes y Xotepingo, que tenian comunicacién

con Churubusco, Chimalistac, Mixcoac y la gran Tenochtitlan.

Seg(n una descripcién de Bernal Diaz del Castillo, en la zona habia unas 6,000
casas construidas, mitad en tierra y mitad en agua, y adoratorios en forma de
torres. Estaba rodeada por frondosas arboledas y huertos. Era la quinta ciudad en
importancia después de México-Tenochtitlan, Texcoco, Tacuba y Cucuhtitlan. Su
importancia se pone de manifiesto porque los sefiores de Iztapalapa y del propio
Coyoacan recibieron en éste dltimo lugar a Cortés, justo cuando llegé a los

dominios de Moctezuma.
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Anos atrés, cuando Maxtla, gobernante tepaneca de Coyoacén, fue derrotado
por ltzcoatl, sefior de Tenochtitlan, alrededor de 1430, la poblacion quedd
subordinada y empezé a pagar tributo a los aztecas. Sin embargo, los
coyoacanenses conservaron su espiritu creador. En esos anos levantaron un
conjunto religioso para honrar a Mixcéhuatl, deidad propiciadora de la lluvia, en
la cima del cerro Zacatépetl, escenario de celebraciones durante el mes de
quecholli; estos ritos fueron resefiados detalladamente por los frailescronistas,

principalmente Bernardino de Sahagin y Juan de Torquemada.

Salvo un nimero muy reducido de piezas arqueoldgicas menores y los pobres
vestigios del cerro Zacatépetl, no quedan en Coyoacdn testimonios materiales de
su pasado prehispdnico. Sin embargo, se conserva en la zona el rico acervo de una
toponimia urbana, rural y de muchos parajes especificos, asi como una
nomenclatura de calles antiguas que revela su origen y la influencia

precolombina.

El arribo de los teules a Andhuac en 1519 habria de trastocar para siempre el
universo indigena. A partir de la caida de Tenochtitlan (el 13 de agosto de 1521) y
del inmediato traslado de los vencedores a Coyoacdn, la vida de sus habitantes se
transformé por completo. En este lugar, ademds, Cortés decidié establecer la
primera capital de la Nueva Espaiia; asi, en el antiguo sefiorio tepaneca, se gestd
el nacimiento juridico del nuevo pais mestizo, con la creaciéon de su primer
gobierno como Capitania General de la Nueva Espana y con la fundacién del

primer ayuntamiento o cabildo del altiplano.

En 1574, Coyoacdn se decreté como encomienda del valle de México; y de 1590 a
1600 como una sola jurisdiccién, dependiente de la Corona esparola. No se sabe

con exactitud lo ocurrido en Coyoacan al término de la Conquista.

Con seguridad, fue terreno fértil para la evangelizacién. Por eso no faltan los
elementos religiosos del siglo XVI presentes en templos, claustros, portadas atriales
y capillas abiertas o de indios, modificadas con el transcurso del tiempo. Claros
ejemplos de esta arquitectura son los templos de Santa Catarina, San Francisco y

La Candelaria.
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La parroquia de San Juan Bautista, ubicado en el Centro Histérico de Coyoacdn,
conserva algunos componentes originales, como su fachada de pureza clésica
renacentista, su extenso y elegante pértico de peregrinos que enmarca una
amplia capilla de indios, su monumental claustro de robustas arquerias, sus
altares esquineros, sus portadas, dinteles y pilas de agua bendita construidas con
cantera refinadamente esculpida, y sus dos soberbios artesonados con casetones
policromos que ilustran didacticamente la historia de la orden de Santo Domingo,

fundadora de la tercera casa levantada en la Nueva Esparia alrededor de 1528.

Entre los siglos XVI y XIX, Coyoacdn incrementé su territorio gracias a la anexion
de lugares como Churubusco y Culhuacdn. En el siglo XX, cuando se delimitd
nuevamente el territorio capitalino, la mayor parte de Culhuacéan quedé ubicado
dentro de la demarcacién de Iztapalapa. La zona restante formé lo que hoy

conocemos como Los Culhuacanes de Coyoacan.

Al filo de la Independencia de México, la demarcacién no estuvo exenta del
aliento de los insurgentes. El cura de San Mateo Churubusco, don Manuel
Altamirano, organizé lo que se conocié como la Conspiracién de Coyoacdn, un
movimiento que no prosperd porque antes tuvo lugar el Grito de Dolores. Otro
acontecimiento importante en la historia de Coyoacdn tuvo lugar el 20 de agosto
de 1847, en la célebre Batalla de Churubusco contra las tropas norteamericanas.
En dicho episodio combatid, junto a los batallones mexicanos al mando de los
denerales Pedro Maria Anaya y Manuel Rincén, el Batalléon de la Compaiiia de
San Patricio, conformado por soldados irlandeses que murieron al desertar del

ejército invasor y abrazar la causa mexicana.

Durante el periodo de restauraciéon de la Republica se tienen escasas referencias
de la villa de Coyoacan; algunas de ellas sefialan que este sitio, con sus grandes
pedregales, era considerado como lugar inhéspito e inseguro. Pero a partir de
1890, con la introduccién del nuevo tramo de ferrocarril Del Valle (encargado al
ingeniero Miguel Angel de Quevedo), Coyoacdn se integré activamente al
desarrollo urbano del Distrito Federal. Ademas, la promociéon econémica y forestal
de la zona que realizd el ingeniero de Quevedo (con la creacién de los Viveros de

Coyoacan y el establecimiento de la Feria Agricola y Ganadera), impulsé la

51

[
—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

transformacién de la estructura urbana de la zona durante la segunda década
del siglo XX.

En los anos 40 se construyd la avenida Miguel Angel de Quevedo, que conecta la
Delegacién de oriente a poniente, asi como la avenida de los Insurgentes Sur y la
calzada de Tlalpan, que comunica de norte a sur. De este modo, Coyoacdan se
incorpora a la mancha urbana de la ciudad de México y con ello se genera la

subdivisién de sus predios, que hasta ese momento carecian de valor e interés.

En 1954 la U.N.AM. se muda a su nuevo campus en la Ciudad Universitaria
ocupando originalmente 3'000,000 m? Actualmente cuenta con una extensién
total de 6°000,000 m* con todo y su reserva ecolégica. Esta Universidad es
reconocida no solamente como la Institucion Educativa y de Investigacion mas
importante del pais, sino también como una de las setenta mejor clasificadas

mundialmente por la calidad de su ensefianza.

La década de los sesenta fue un periodo de consolidacién para Coyoacdn, que
todavia era una zona periférica de la ciudad. En esos afios empezaron a instalarse
laboratorios quimicos y farmacéuticos a lo largo de las avenidas Miguel Angel de
Quevedo y Division del Norte. A mediados del siglo XX se desarrollaron
importantes unidades habitacionales, mientras que en las décadas de los setenta
y ochenta la zona urbanizada se extendié hasta colindar con la Delegacién

Iztapalapa y el Canal Nacional, que fungié como limite territorial.

Actualmente, la Delegacion se estructura por importantes avenidas y colonias o
distritos que se fundaron en diferentes arios, donde la poblacién se identificé a

partir de sus actividades econémicas y culturales.
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oyoacn, una
de las 16
Delegaciones

politicas en las que se
divide el Distrito
Federal, se ubica en el
centro geogrdfico de
esta entidad, al suroeste
de la cuenca de México
y cubre una superficie
de 54.4  Rilémetros
cuadrados que
representan el 3.6% del
territorio de la capital
del pais. Por su
extension, esta
demarcacion ocupa el
décimo lugar en la
Ciudad de México.

UBICACION
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Las coordenadas de la Delegacion Coyoacdn son: al norte 19°21°, al sur 19°18’

latitud norte, al este 99°06’, al oeste 99°12’ longitud oeste.

Coyoacan limita con cinco delegaciones del Distrito Federal: Al norte con Benito

Judrez (Avenida Rio Churubusco y Calzada Ermita Iztapalapa), al noroeste con

Iztapalapa (Calzada Ermita lztapalapa); al oriente también con lztapalapa

(Calzada de la Viga y Canal Nacional); al sureste con Xochimilco (Canal

Nacional); al Sur con Tlalpan (Calzada del Hueso, Avenida del Bordo, Calzada

Acoxpa, Calzada de Tlalpan, Avenida del Pedregal y Boulevard Adolfo Ruiz

Cortinez o Anillo Periférico) y al poniente con la Delegacién Alvaro Obregén

(Boulevard de las Cataratas, Circuito Universitario, Avenida Ciudad Universitaria,

San Jerénimo, Rio Magdalena y Avenida Universidad).

[
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GEOMORFOLOGIA Y EDAFOLOGIA

a mayor parte

e\ ]
de la Delegacién ‘ Zona Centro '

se encuentra a

una altura de 2240
\ \
metros sobre el nivel del '. 3 \
mar, con ligeras “L b | . l
s Il
A

4

variaciones a 2250 t &
N 1
« o diF »

(o » )

msnm. En Ciudad
Universitaria, San
Francisco Culhuacdn y Santa Ursula Coapa. Su elevacién més importante se
ubica al extremo sur poniente de la delegacién, en el cerro del Zacatépetl a 2420

msnm.

Las rocas volcdnicas que se localizan al suroeste de Coyoacdn provienen de la
erupcién del volcdn Xitle. Esta roca, clasificada como basalto, se extiende hasta las

actuales colonias de Santo Domingo, Ajusco y el Pueblo de Santa Ursula.

CLASIFICACION DEL TERRENO

sta delegacién presenta diferentes tipos de terreno de acuerdo a la
clasificacion que estipula el Reglamento de Construcciones del Distrito

Federal los cuales se describen a continuacion.

Zona Il Transicion. Compuesto de dep6ésitos arcillosos y limosos que cubren estratos

de arcilla volcanica muy comprensible y de potencia variable.

Esta se localiza en la parte poniente de la delegacién especificamente en la zona
de Ciudad Universitaria, Pedregal de Carrasco, Santa Ursula Coapa, Copilco el

Alto, Viveros de Coyoacan, Centro Histérico, etc.

Zona |l Lacustre. Esta se localiza en el resto de la delegacién. La Delegacién

Coyoacan abarca extensiones cubiertas por materiales aluviales, depositados en
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épocas recientes, que ocultan las formaciones fundamentales, las que sélo

aparecen en pequenas zonas.

Debe sefialarse que casi la mitad de la superficie de la delegacién estd sobre
planicie, que obedece a la parte baja de la Cuenca de México. En algunas zonas
de la delegacion se presentan pendientes de alto relieve como resultado de la

inclinacién de lavas, brechas y cenizas depositadas.

HIDROGRAFIA

n lo referente a la hidrografia, dos son los rios que cruzan la demarcacién:
el rio Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Delegacién

por el sureste, cerca de los Viveros de Coyoacdn se le une el rio Mixcoac

(entubado), para juntos formar el rio Churubusco que sirve como limite natural

El esquema general de hidrografia ubica a estos rios como las corrientes
principales. También al interior de la demarcaciéon se localiza el canal Nacional.
De acuerdo con la carta hidrogréfica de Aguas Superficiales, el 100% de la
Delegaciéon Coyoacdn se encuentra en la Regién del Panuco, en la Cuenca Rey

Moctezuma y en la Sub cuenca Lago Texcoco Zumpango.
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VEGETACION

os grandes lagos, los suelos fértiles, los bosques y la variedad de coniferas
que caracterizaban el paisaje de Coyoacdn, han sido sustituidos
gradualmente por el avance de la mancha urbanag, llevando a la
deforestaciéon y al agotamiento del suelo, lo que pone en serio peligro natural a la

zona.

Como medidas de
proteccion

ambiental, se han
cultivado bosques
artificiales de
eucaliptos, pirules,
casuarinas, etc., en
cerros que

originalmente

carecian de

vegetacion y en dreas naturales extintas, tal es el caso del cerro Zacatépetl.

Su total de dreas verdes en metros cuadrados es de 4,318 783.56.

Los Viveros de Coyoacdn, constituyeron el primer vivero oficial forestal del pais.
Actualmente, ademas de ser un centro de produccion arbérea, es uno de los
pulmones méds importantes de la Ciudad de México. Otras variedades vegetales

son:

e El matorral primario, que sb6lo se encuentra en Los Pedregales,
principalmente en Ciudad Universitaria.

e La agrupacién aléfita restringida al medio salobre.

e Las plantas herbdceas que invaden terrenos perturbados; estas dos

altimas crecen de manera eventual.

Las zonas utilizadas anteriormente para el cultivo, al oriente de la demarcacién,

hoy son escasas debido al proceso de urbanizaciéon.
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Coyoacan cuenta también con espacios verdes que tienen un papel vital en la
recarga de mantos acuiferos y el oxigeno. En este caso, no sélo hablamos de las
grandes dreas verdes ya mencionadas, sino también de los parques vecinales y

jardines de barrio con que cuenta la mayoria de las colonias.

CLIMA

omo en todo el valle de México, el territorio de Coyoacén goza de un
clima templado la mayor parte del afio. La temperatura promedio
anual en el periodo de 1971-2000 fue de 172 centigrados: con 152 para el
afio mas frio y 19.32 para el més caluroso. En diciembre la temperatura minima
puede fluctuar entre los 2° y 4° centigrados, mientras que la minima media anual
oscila entre los 4° y 6% mayo es uno de los meses que registra mayor temperatura

en la delegacién, con una méaxima media de 28° a 31°.

Dos tipos de clima predominan en Coyoacdn: el templado sub himedo, con
lluvias en verano de humedad media en la zona central y los Pedregales, y con
lluvias en verano de menor humedad, en la zona de los Culhuacanes. La

temporada regular de lluvias inicia en junio y concluye a mediados de octubre.

La precipitaciéon anual es de 808.8 milimetros, siendo los meses mas lluviosos de
mayo a octubre (hasta 157 mm en julio), y los mas secos de diciembre a febrero

(llegando a 5 mm en febrero registrados ambos en 1999).

USO DE SUELO EN LA DELEGACION COYOACAN

| uso de suelo que

domi I Uso 1996
predomind - en  ld  habitacional 69%
Delegacién es el Usos Mixtos 3%
habitacional; mientras que los Espacn.:)s Abiertos 16(3’?‘
Industria 2%
centros de trabajo a nivel | Equipamiento 10%

industrial son practicamente | Yrbano
Total 100%

Fuente: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de 1997.

57

[
—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

inexistentes.

Con la presencia de Ciudad Universitaria dentro de la delegacién, las dreas verdes

cuentan con un repunte interesante.

Comparativamente con el conjunto del Distrito Federal, resulta significativo que
el 69% del territorio de la delegacién estd dedicado a usos habitacionales,

mientras que sélo un 25.4% del Distrito Federal, se destina a este uso.

DEMOGRAFIA

a Delegacion Coyoacdn cuenta con el 7.2% de la poblacién total del
Distrito Federal. De ésta, el 52.9% son mujeres y el 47.1% hombres. El
namero de pobladores disminuyé de 640,423 habitantes en el afio 2000 a
628,063 en el 2005, por lo que entre los primeros cinco afnos de la actual década
se tuvo un decrecimiento de la poblacién equivalente a una tasa de -0.4 anual.
El grupo de edad mas importante en Coyoacén lo conforman los individuos de
entre 20 y 29 anos, al representar éstos el 17.3% del total. Actualmente, la

Delegacién Coyoacdn cuenta con 138 colonias.

Poblacién Total Tasa de Crecimiento Media Anual

Afo Distrito Coyoacan ‘ Periodo [ Distrito | Coyoacan

Federal Federal

Numero Numero Participacion
1990 8'235,744 644,066 ’ 7.8% l 1980-1990 | 0.7 | 0.7
1995 8'489,007 653,489 7.7% 1990-1995 0.6 0.4
2000 8'605,239 640.423 \ 7.4% \ 1995-2000 04 0.1
2005 8'720,916 628.063 7.2% 2000-2005 0.3 -0.4

Fuente: INEGI
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Grupo de Edad (anos) TOTAL % | HOMBRES % | MUJERES %%
0-4 39,420 | 6.3 20,143 6.8 19,277 5.8

5.9 41,085 | 6.5 20,849 T.0 20,238 6.1

10-14 43,767 | T.0 22,340 76 21,427 6.4
15-19 48,841 7.8 23,785 B.O 252585 7.6
20-24 54 652 B.7T 26,1561 8.8 28 601 8.6
25-29 53,973 | 86 25777 B.7T 28,196 8.5
30-34 53,982 8.6 25,544 8.6 28,438 8.6
35-39 4T 547 T.6 22182 7.5 25,365 7.6
A0-44 42,122 6.7 19,223 6.5 22 699 6.9
45-49 39,254 6.3 17,387 59 21 867 6.6
50-54 37,748 6.0 16,793 5.7 20,955 63
55-59 29622 4.7 13,459 46 16,163 49

60 y mas 73388 | 11.7 30,869 10.4 42 499 12.8

Mo especificado 22 682 3.6 11,300 3B 11,382 3.4
Total 628,063 | 100 295,802 100 332,261 100

Fuente: INEGI

SERVICIOS URBANOS

as redes primaria y secundaria de distribucién de agua potable de la

Delegaciéon Coyoacdn representan el 5.4% y 8.3% del total del Distrito

Federal, mientras que en 1996 su participacién era en ambos casos de
6.8% y 7.3%.

Red de Distribucion de Agua Potable y del Sistema de Drenaje (kilometros)

Tipo Distrito Federal Coyoacan

1996 2005 1996 | 2005 | Participacion
1996 | 2005
Red primaria de distribucion de agua potable 875.1 1,0349 [594 |555 |68 5.4
Red secundaria de distribucion de agua potable | 11,953.5 | 11,912.8 | 876.8 | 9846 | 7.3 8.3

Red primaria de drenaje 2,0236 |2,093.0 |180.6 | 181.8|8.9 8.7
Red secundaria de drenaje 10,237.3 | 10,237.0 | 698.1 | 698.1 | 6.8 6.8
Fuente: INEGI

Con relacién al drenaje, la red primaria es de 181.8 kildmetros y la secundaria de

698.1 Rildometros que representan el 8.7% y 6.8% del total de la Ciudad.
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Alumbrado Publico El ndmero de
| Concepto Distrito Federal Coyoacan luminarias

1996 | 2004 | 1996 | 2004 que s
| Luminarias 339,102 340,046 25004 24,998 encuentran
| Habitantes por luminaria | 25 | 25 | 27 | 25 instaladas en
Luminarias por hectarea 23 23 46 46 la Delegacién
Fuente: INEGI Coyoacén

representan el 7.4 del total que existe en el Distrito Federal, en tanto el niimero
de habitantes por luminaria es de 25, similar al promedio que hay en la Ciudad.
Asimismo, el nimero de luminarias por hectérea es de 4.6, cifra mayor al

promedio de 2.3 que se tiene en el Distrito Federal.

La generacion de desechos sélidos en Coyoacdn es de 943 toneladas por dia, 7.7%
de las que se producen en toda la Ciudad y en términos per capita sus habitantes
generan 1.5 Rilogramos por dia, mas que los 1.4 kg. per cdpita que en promedio

genera cada persona en el Distrito Federal.

La vialidad primaria de la Delegaciéon Coyoacdn tiene una longitud de 70.70
kilémetros y la carpeta asfdltica pavimentada una superficie de 8200,947 m?,

representando ambos el 7.8% y 7.1%, respectivamente, del total del Distrito

Federal.
Vialidad Primaria, Carpeta Asfaltica y Pasos Peatonales y Vehiculares
Concepto Distrito Federal Coyoacan
1996 2004 1996 2004 Participacion %
enel D.F.en 2004

Longitud de Vialidad 604.9 944 5 471 70.7 7.8
Primaria (km.)
Carpeta Asfaltica 115,5000,000 | 115,5000,000 | 8,2000,947T | 8,200,947 7.1
Pavimentada (m?)
Pasos Peatonales y 666 666 48 48 6.9
Vehiculares

Fuente: INEGI
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ANALISIS DE SITIO
UBICACION

| terreno estd ubicado en la Calle Mariquita Sénchez s/n, Col. Unidad
Habitacional C.T.M. Culhuacdn Seccién VII, C.P. 04480. Delegacién

Coyoacan.
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VIALIDADES

as vialidades que rodean el terreno son: al Noreste la Avenida Canal
Nacional; al Sureste la Calle Catalina Buendio; al Suroeste la Calle

Mariquita Sdnchez y al Noroeste con la Calle 12 Privada de Canal

Nacional.

z
A

oy

CONALEP
L y

- 4 p . Pranté‘r"c*b%acan
: &’ v r'{.’ ‘ !

-2
VL T
'.. > :'_ \‘\1 . t_~ “-..
by 480 TR S,
R 5 P ! g A -'-'__.
g ; y Y ; e e o

UsO DE SUELO

e acuerdo a la tabla de uso de
suelo urbano de la Delegacion
Coyoacan, la Casa Hogar esta
dentro de Servicios, lo que corresponde al
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

| larguillo “1” es el correspondiente a la Calle Mariquita Sénchez, cuenta con un
frente de 90.15m.

Frente del Terreno (1)
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COLINDANCIAS
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CONALEDP, Plantel Coyoacén (2)
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Centro Social y Cultural “C.T.M. 7 Culhuacan” (3)

Teléfonos de México ( 4)
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Centro Social y Cultural “C.T.M. 7 Culhuacén” (5)

Estacionamiento TELMEX (6)
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CIRCULACION VEHICULAR

Calle Canal Nacional

..,r.mGoogle”

Calle Mariquita Sanchez

68

[
—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

rmr.G()()SlC’

Andador 24 Mariquita Sanchez
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PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

Determinacion del Programa Arquitecténico

Para la obtencién de nuestro programa arquitecténico, consideraremos la obtencién de
parametros de disefio que permitirdn obtener propuestas adecuadas para las
condicionantes contextuales y las variables tanto objetivas como subjetivas que inciden

en el sistema arquitectdnico por solucionar.

LISTADO DE NECESIDADES

Las necesidades principales para que la Casa Hogar para el Adulto Mayor pueda
desarrollar sus actividades de acuerdo con sus fines, son las siguientes: brindar
alojamiento permanente, alimento, atenciéon médica y espacios para el desarrollo de la

cultura y de sus habilidades.

Alojamiento

El dormitorio es la parte central para el Adulto Mayor, por la privacidad que tiene en
su habitacion, ademas del sentimiento de propiedad; en estas dreas se encuentran

todas sus pertenencias almacenadas, como: ropa, fotografias, recuerdos, etc.

Baiio

Los baros, tanto la regadera como el lavabo y el excusado, deben tener barras de
sujecion, horizontales y verticales, para que los adultos mayores puedan asirse de ellos;

la regadera debe tener un piso antiderrapante.

Comedor

El comedor es el area donde los Adultos Mayores ingieren sus tres alimentos, esto
implica un respeto de los horarios y una sujecion al mena elegido por la Institucion y a

la alimentacién descrita por el Médico General.
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El niimero éptimo de personas para ingerir sus alimentos en una mesa es de cuatro a
seis, considerando el uso de silla de ruedas y que les gusta tener un area bien definida y

delimitada.

Atencion Médica

Las personas de la tercera edad, padecen de un gran niimero de enfermedades, por lo
que es necesario que la Casa Hogar cuente con un consultorio para el chequeo
permanente de la salud de los usuarios, si se presenta una emergencia en la que

necesita atencién especializada, serd trasladado al Centro de Salud mas cercano.

También es importante un lugar donde los Adultos Mayores puedan practicar algin
deporte, ya que esto ayuda en muchos casos a aminorar los problemas que se

presentan en la vejez.

Salon de Usos Miiltiples

Es de vital importancia, ya que cualquier persona necesita continuar con su aprendizaje
en todas las etapas de su vida; realizando actividades manuales, leyendo, observando

una pelicula, etc.

Estancia

Las actividades a realizar en una sala de estar, estan limitadas por las capacidades de
cada individuo, esto es, simplemente ver la television, escuchar musica, leer o inclusive a

realizar una actividad manual, como tejer.

Ademas es un espacio que puede ser usado por los visitantes para la convivencia con su

familiar.

Circulaciones

Las circulaciones deben tener pasamanos, colocados a una altura de 0.90m, no deben

ser esféricos ni conicos, ya que esto dificulta a los usuarios asirse de él.
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Las circulaciones deben tener un minimo de 1.20m, de ancho, para que exista una

circulacion adecuada y permitir el paso de dos sillas de ruedas.

Reguerimientos

Se deben evitar los pisos demasiado texturizados, con bordes o alfombras, ya que, por

problemas para caminar, podrian ocurrir tropiezos o caidas con este tipo de pisos.

En el mobiliario, se deben evitar los bordes que los lastimen, sus uniones deben ser
resistentes y faciles de limpiar, las manijas deben de ser de tipo palanca para su facil
uso; las camas deben ser ajustables, en forma inclinada, contara con cabecera y lugar

para mantener los pies en alto.

Normativa de Diserio

Segun la actividad esencial, las actividades complementarias y el nimero y calidad de

usuarios; se definird la eficacia funcional de un local y sus elementos componentes.

Normativa Expresiva

Se relaciona con la capacidad perceptual, la calidad del usuario y las necesidades de
expresion del ser humano. Los edificios son las formas que manifiestan las cualidades

pléastico-formales de la arquitectura (tamario, color, texturas y formas).

Normativa de desarrollo

La disposicién, ubicacién y desarrollo del edificio visitado permitird relacionar las
condiciones naturales del terreno con las caracteristicas de desarrollo del edificio,

plasmando el concepto de la construccion en un partido arquitecténico.

La normativa de desarrollo se puede definir, de manera mas clara, mediante la

investigacion de los siguientes procesos:

Documental: consultas a resimenes, tablas y planteamientos conceptuales, estudio de

casos andlogos.
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Grdfico: mapas, planos, croquis, esquemas conceptuales, diagramas, relaciones e

inscripciones.

MATRIZ PROGRAMATICA DEL SISTEMA ARQUITECTONICO

POR DISENAR
Recolecciéon de datos
Contextual: sistema urbano (andlisis del sitio, entorno ambiental)

Analégico: sistemas arquitectdnicos semejantes (relaciones espaciales, diagramas de

funcionamiento)

Descripcién del contexto

Necesidades y condicionantes.

Descripcién arquitecténica, sistema o programa arquitecténico (relacién, dimension y

caracteristicas de los espacios).
Ambito (relacién de ambiente).
Condicionantes arquitecténicas: espacial, tecnolégicas y de ubicacion.
Referencias cuantitativas y cualitativas del usuario.
Esencia del andlisis
Procesamiento de datos.

Catalogacién, tabulacién y codificacién, andlisis de programas, fundamentos, cobertura,

porcentaje y programa general y particular.
Elementos compositivos.

Psicométricos (metros cuadrados por usuario).
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Dosificacion (espacial), andlisis de areas, relacién volumétrica.

Zonificacién (accesos y relacién interior — exterior).

Condicionantes de dmbito (ambiente, color, percepcién y textura)

Conclusiones del andlisis de criterios, tipologia, normativa de disero.

Aplicacién de conceptos, modelos y criterios observados.
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Cédula Habitacion Sencilla H-o1

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LOCAL NDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD -‘
Eoscnon iwermin ALMENTOS
OFPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE
AREAS UOMUNES 150 ME U 150 M2 AC-O1
CONSIDERACIDNES PARA EL DISEND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNGIONLS
CrrEuaRr  HASTA QUE  EL PERSOINAL  LLEVE  LOS ALIMENTON A
MESIDEMTE, INBERIMLOS T REFOSAR
A0 OLBOE VESTIELLOE G ML AL
EL BERBOMNAL MTIENGA 5 LOB AEBIBDENTER
DESDE LA GIRGULAGION DE LA GUGINA.
LAG PUCATAS OFACH SC GEA OF 1.00M MiNMG, HELACIDN COMN OTROS ESPACIDS
PPAsA EL LIBAE PABD DE UMA BILLA DE AUEDAS.
DRIENTACIDN GOINTAGTO INMECIATE GON LU AGGE GO AL GOMLOOR, YA QUL L5 AR OO
Lo HESIDCNTE S NG REN UG ALIMENTOS
COMUNICACION CON EL PATIO DE SERVICIO, YA QUE AQUI LLEGAN LOS
PR DR TO D A UL PAAR LOL ALIMENTOL.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [Mu Mk [POSICIEN TOTAL
N OIR M AL i # EENTADOE as
s La o mucoss
[T
e & 2 »
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LOS ACABADOS DESEN
1 OE B e S Y OE FAGI LineE e
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
FH LOR ABGEROS, SF OCOC GOLOGAR LN FrH GICATAS MEGAR, AF OEAC ACSCAVAR LN LUMAR PARA LINA PERSONA CH
MATERAIA| ANTIOEREABANTE BARA FAITAR CAIDAR BILLA DE AUEDAE
6T REGOMIENDA QUE LAS VIBTAS QUE BC TIENEN SE RECOMIENDA DESTINAR UN CIERTD NUMERD DE MESAS PARA PEREDNAS
CESDE EL COMEDOSR BEAN HACIA AREAE VESDEE, lEW BILLA DF BUEDNAE, BOA LO QUE BE SETIAAN LAE BILLAS
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS OETRIMENTOS
ALLA TLH, UMM, HEUlbo | [STHETE
CUBIERTOS, ESRECIAS, SERVILLETAS, ORFEMNAIE TELIFOINO . ST HLIMO
MANTELE 5. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
| TR
CROQUIS
1a.08
- -
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
P T z . |
MCoA 1 1.20 1.20 0.50 l
CUADRADA
1
SILLAL El b.as [o.ss [o.sno E._ =
=]
a.o8 TRl
BOE RO R
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LrEUL GanGis Ganmiig UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1200 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Habitacion Doble H-02

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR

Estudio de espaciosy necesidades J

LocaL

HABTACION DOBLE

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO

N

monmin, anranse ¥ arLAdARSE,

JFoRMA CONSTANTE.

OFPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE
nOAMITAmAS
29 n2 h& AG4 MZ w-02
CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNGIONLS
coRMA
ACCEED DEEDE CIACULAGION IMTERIOR. AuCco PLRSOomAL LN CL BARD
LAE PUEATAS DEBEN BE BEA DE 1.00M MiMMaO, RELAJAREE, DBSERVAR LA TELEVIEION,
BARA EL LIBSE SAED DE LNA BILLA DE BUEDAS
QHIEMN TALILN HELACION CON OTHOS ESPALILS
SLUN ARA QUL LI RAYOH BOLARES INGIOAN (F €L EINT 0L CS DL CNGANGADD DU QUE HAYA DROCN EN LAG HARITAGIDNCS

ARUSTIEA

COMTACTD CON LAS HASITACIONES SENCILLAS,

OCUPANTES HOM [Mug [rix [RosiIciIGN ToTAL
LOS SANITARIDS, DESEN TENER VENTILACIAON N OIR M AL z i x [PEPE a
¥ * nentacos 2
b P =
e & -] = 2
OTROS 4 FUTURD TR &
y' o 7 lsewvanes ot

LDS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER

ESISTENTES M L MUMEDAD Y DF SREI LimEs

FPARTIGLLARES

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN

MATERIA| AWTICEEAABANTE BARA EYITAE CAIOAE

ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

LAS BARAAE DE BUJECIOM DEBERAN BEA COLDGADAE A |.L0M DE ALTURM.

EM G OIA MUEELE BANTARID B
LS BARAN DE BUJECION,

EIEHAEN GOLOGAR

EQUIPD DE TRABAJD

SERVICIOS OETRIME NTOS

ALLA TLH, GLINM BEUlbO | [STHETE
GANCHDS PARA COLGAR LA ROPA EN EL ORFE N AE TEL OO PO v HLMO
GLURGE T, LAMPARA D0 MEGA PARA JEALL AR AIRE _LAYADD EXTEMNSION CALDR FUEGD
ALGUNA ACTIVIDAD ¥ NO INCOMODAR AL OTRD CLirA BRTIE. NI LR, bR VIR 10N
HARITANTE , T6LEVESGIEIN, GETINA (VLSO FATRACTOR FIFCTRICIDAD

ETE TSI

.G
CROQUIS {
2 1.1% .3 1.1% =2

MOBILIARID e DIMENSINNES
E T z T
1 1.00 2.00 O0.50
El a.co [oes J=.onm

2.5
RUAG E] b.an [n.an |o.en
Gl EN CEEER ) 20 \L !
AEEAD ERM 3 1.0u oo |o.ig
WG & 0.s0 o.7o0 0.35 =p =1
LavAL 7 .= |n.7o |o.BS \f

1
-
- a
=.%
| . |
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA

i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA

[
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Comedor AC-01

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL MODMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD ‘

Eoscnon isermin ALIMENTOS

OFEPARTAME NTEY AREA PUMIDAD [Mo. UMIDADES  [AREA TOTAL CLAVE

AREAS UOMUNES 150 ME U 150 M2 AC-O1

CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSIONES

SES0S CrrpuaRr  HaSTA QUE  CL PERSONAL  LLEVE  LOS  ALIMENTON A GAGA
MESIDEMTE, INBERIMLOS T REFOSAR
A0 OLBOE VESTIELLOE G ML AL

EL BERBOMNAL MTIENGA 5 LOB AEBIBDENTER

DESDE LA GIRGULAGION DE LA GUGINA.

LAG PUCATAS OFACH SC GEA OF 1.00M MiNMG, HELACIGN COMN OTROE ESPALILS

PPAsA EL LIBAE PABD DE UMA BILLA DE AUEDAS.
DRIENTACIDN GOINTAGTO INMECIATE GON LU AGGE GO AL GOMLOOR, YA QUL L5 AR OO

L ENS GO TE B I AR 53 LI B LML N
COMUNIGACION CON EL PATIO DE SERVICID, YA QUE AQUI LLEGAN LOS
IS HEEDIENTED ARA PHL FAIAR LOL ALIMCNTOL.

ACOSTICA NCLUPANTES B CERICOE AOSICIAN ToTAL
WORMAL EENTADOE
& * s o rucoas tad i
B, 1P
e & 2 »
LTROS A FUTURD & 7 i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DESEN
NUICIE RRAANTES Y DF FAGI LiMpELe
PARTIGLILARES NBSERVAGIONES, GOMENTARIOS
FN LOD AGGESOS, GF OCAC GOLOGAR LN FN GiCATAS MEGAR, GF DCAC ACGEAVAR LN LUNAR PARA LINA PERSONA CH
MATERIAL ANTICERBABAKTE BARA EVTAR Calnas  |BILLA OF AUEDAS
S REGRMIENDOA GUE LAS YVINTAS GUE G TILNEN  |SE RECOMIENDA DESTINAR UN CIERTD NOMERD DE MESAS PARA PERSDNAS
DESDE EL COMECOR BEAN HACIA AREAE VESCES, [EN BILLA DF BUESAS, POA LO QUE BE SETIAAN LA BILLAS
EQUIPDO DE TRABAJD RYICIOS OETRIMENTOS
ALLA TLH, UMM, HEUlbo | [STHETE
CUBIERTDS, EERECIAS, SERVILLETAS, ORENAIE TELFONO D PO v HLMO
MANTELES. AIRE _LAYADD EXTEMNSION CALDR FUEGD
CLitma antie, I LR, [ V1B RACION
FATRACTOR FIECTRIGIDAD
| TR
CROQUIS
1aas
- -
MORILIARID W, DIMENSINNFES
o : z f )
O T .z0 .20 |o.50 l
CUADRADA
[ EN G CEEN L)
a0
INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G I INAM
FNTREVISTA U000 10
LT L A G GARAILLO 1 =200 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Estancia/Sala de Visitas

AC-02

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR

Estudio de espacios y necesidades

LocaL

EsTanma / SALA OF VIBITAS

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO

FRTAR, VFR T, PLATIGAR, GOMVIVIR,

LAE PUERTAS DEBES SE BEA DE 1.00M MiMiMa,
JPARA EL LIBRE PAED DE UMA EILLA DE AUEDAE.

DEPARTAME NTD AREA PUNIDAD |No. LUNIDADES AREA TOTAL GLAVE
fYREAR DONONES CENIH] 1 65 MZ AC-02
CONSIDERACIDNES PARA EL DISEND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNSIONES
sEsnS T LuBAR CHTA R IR SLLAE ¥ SILLOMEE ¥ CGIAGIEE A
Boinsan a Lo ne N GILLA CI0 AU DS, PALA GLUE PUCAN VIR
30 GESOE vESTIBLLOG GEnCRAL LA T.v., DFSGANSAR, PLATIGAR GON LOR DEMAS, LETR.

LOS DUAE DE VIEMA, ESTE E&PAI
L Y GONVIVIE GIIN CL WL

ES PARA QUE LOE FAMILIARES PUEDAM
NTE.

LRIEMN TALILN

HELADION CON OTROS ESPACIDS

ARUSTIEA

OCUPANTES CI=TEN [STYN TR T T T TOTAL
N OIR M AL EENTADOE g
& * siLa or mucoss tad i
[T
e & 2 »
OTROS a4 FUTURD & i, i

LDS MATERALES DE LDS ACABADOS DESEN
DUIICIE R AT TES Y DF FAGIL LIEEES

FPARTIGLLARES

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN

MATERIA| AWTIOEEAABANTE BARA EYITAR CAIOAE

ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

LAE CIACULACIDMNER DEBEN BEA MIMIMO DE I.0UM, PARA EL LIBRE PAED
DE UMA BILLA DE RUEDAS,

BE RECOMIENDA DESTINAR UN AREA PARA PERSOMAS EN SILLA DE AUEDAS.

EQUIPD DE TRABAJD

SERVICIOS OFETRIME NTOS

AL TLH, COMNMU, HulLo LILOH
T.v. CON BU RESPECTVO MUEELE O SOFDATE A ORENAIE TELIFOINO . ST HLIMO
PARED, DVD. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
| TR
D)
CROQUIS
! il
' p———
MOBILIARID e DIMENSINNES s [
P 1 z
SILLOM DOE 1 0.75  |1.a0 O.%0
LAz
L0 GLAT RO El CECEEEECINCED]
PLssan
1 a.7= [2.80 |o.sn
MUEBLE T.v. 1 2.0 [ooo 20
104
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
ITE L L LA HG1A GARELILLO 1:1s0 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Capilla AcC-03

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades

LocaL MOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD ‘

GarILLA rrzan, cRcucHan misa,

DEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE

fYREAR DONONES 120 M2 1 120 M2 AC-03

CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ALNSIONES
SESNS LA CAPILLA £E5 UN LUGAR MUY |MPORTANTE PARA LAS PERSONAS DE LA
TERGERA EQAD, YA QUE ES AGUI DUNDE DECIGAN EL TIEMSD A SUS
A0 OGO VEGTIEULEI LML HAL CREFMCIAS ¥ AFFAN, ADFMAR QUF FR FL LUGAS DONOF FL PADEE OFICL

earin

LAE PUERTAS DEBEN SE BEA CE 1.00M MiMMO,

JPARA EL LIBRE FAED DE UMA EILLA DE AUEDAS.

CORIEMN TA LGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU e [POSICEn TOTAL
N OIR M AL i # EENTADOE, DE PIE as

siia or sucoas
[T
e & 2 »
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LOS ACABADOS DESEN
NUICEREAANTES ¥ OE FAGL LIEELS

FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS

FH LOR ABGEROS, SF OCOC GOLOGAR LN LAE CIACULACIDNEE DEBEN BEA MIMIMO DE 1.00M, FARA EL LIBRE ARED

MATEAIA| ANTIOEREABANTE BARA FAITAR CAIDAR CE UMA BILLA DE AUEDAE,

BE RECOMIENDA DESTINAR UN AREA PARA PERSOMAS EN SILLA DE AUEDAS.

EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL [Tren. Gonm BUIDO LILOH
MLGA PALS CL PADRL, QILLA, MIGROFOND DRENAIE TELEFONG IH. POLVE HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, [ATi] AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH

CROQUIS 1
“ S
MOBILIARIOD Mo, RIMENSINNFES 2
i
" T z
| “ H
ANGA, 1 1.70 0.4%5 0.90 — : —
CTET El n.eo .00 & m&g mm i‘,j @3 |
| |.-.-.-.-.-_'-h.-|
1o L2 1 1 1
| | —— ] ] 1 |
| 1 1 1 1
| | —— i1 i1 1 |
“ | |
INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LIl G G AL LO UNAM
ENTREVISTA Uz.0G.2010
ITEL L Ui 1A G L 1:150 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Salén de Usos Miiltiples AC-04

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades
Locav NDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGDO _-‘
EALOM DE UEOE MULTIPLES RraLzAR MANUALIDAGES, NAILE, PAOYCGHIONCE

DEPARTAME NTD AREA PUNIDAD |No. UNIDADES ARFA TOTAL CLAVE

AREAS LOMUNES 45 M2 90 M2 AC-O4

co

NEIDERACIDNES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNSIONES

™

TES0S raciean manuaLIDADES, GANTO

VR PELMGLLAL L5 UM BUENS
FASATIEMPD En ESTE TIFO DE LUBARES, SE CISTRIBUTEN LOS RESIDENTES
0O EOL AT ST UL ORE G0 ML AL cn MESAS, O EETAR BF BUEAEN ASTIAAR SARA TESER MAYOSE FEPACIO.
LAE PUERTAS DEBEN SE BEA CE 1.00M MiMMO,
JPARA EL LIBRE FAED DE UMA EILLA DE AUEDAS.
CORIEMN TA LGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS
ARUSTIEA OCUPANTES CI=TEN [STYN TR T T T TOTAL
N OIR M AL EENTADOE "
& * siLa or mucoss o
[T
e & 2 »
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LOS ACABADOS DESEN
NUICEREAANTES ¥ OE FAGL LIEELS
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
FH LOR ABGEROS, SF OCOC GOLOGAR LN FrH GICATAS MFGAR, AF OEAF ACSCAVAR LN LUMAR PARA LINA PERSONA CH
MATEAIA| ANTIOEREABANTE BARA FAITAR CAIDAR BILLA DE AUEDAE
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL [ ien. conm HuUIDg LILLI
[ — ORFEMNAIE TELIFOINO . ST HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
EREY
CROQUIS
1 A
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
P T z
MCoA 1 1.20 1.20 0.50
CUADRADA
Ery El b.as [o.ss [o.sno
s
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LrEUL GanGis Ganmiig UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:150 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Sanitarios de Areas Comunes  AC-05

CASA HOGAR PARA EL ADU Estudio de espadosy
MAYOR necesidades

LOCAL MODMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
HANTARIOL PARA RESIOENTES REALIZAR MECESIDADEE FIBIOLOGICAS

ODEPARTAMENTD ARFA PWUNIDAD |NO. LINIDADES ARFA TOTAL GLAVE

AREAE COMUNEE B0 nZ h BO M2 AC-O5
CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o e
AGGESDS REALIZAR NECESIDADES FISIOLOGICAS

Lr

Er EL EEPACID DEL ABED, EL PEABOMAL SE ENCARGA DE TEMEA LIMAIOE LOS
EANTARIOE, EM BU ESEPACID DE TRABALO TIEME UNA TARLA PARA QUE
FUEDA EMJUAGAR TODD LO QUE EMPLEA PARA EL ASED,

ACCEED DEBDE CIRCULAGION INTERIDR,

LAE PUERTAS DEBEN SE BEA DE 1.00M MiMMa,
PASA EL LIGSE BABD DE LIMA BILLA DE RUEDAS
CORIEMN TALEILN HELADION CON OTROS ESPACIDS

LR A LIE LG A YOS BOLARD G INGICAN (8 DBtk HEREA DONMURBECION CON TODOE L
JFoRMA CONSTANTE.

ARUSTIEA OCUPANTES CI=TEN [STYN EETER T =TT T TOTAL
N OIR M AL cE PiE
b i * |sentacos i
[T
e & 2 =
OTROS a4 FUTURD i, i
LOE MATERIALEE DE LD& ACNBADOE DEBEM BER
MELISTEMTES A LA MUMEOAD ¥ OC FAGIL LIMISEZA
LA VENTILACION DE LOS SANITARIDS, DESE DAR
PHaca EL EXTERIDR.
PARTIGULARES ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

LAE BARAAE DE SUJECIOM DEBEAAM BEA COLOGADABE A |.00M DE ALTURA,
0 EM WG,
INO) PAA LORLG R L

FHN LOR AGGEGOS
MATERIA| AWTICEEAABANTE BARA EYITAE CAIOAE TANTO EM MINGITORIOS C
FM G CIA MUEELE GANTA R EIEHAEN GOLOGAR £ 57 S MITAICIG, D DL LSO L AGLL

TR

Wb BASAM DE BUJECION,
EQUIPD DE TRABAJD 5 ERVICIOS DETRIME NTOS
ALLA TLH, UMM, BEUlbO | [STHETE
LALOR, PUL LL MG, HOTLG DL LG e, ORFEMNAIE TELIFOINO . ST HLIMO
HUGADDR OF MANL AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CMOCL GUARTI G0 ASCO, 0 RGAS, JARIN, LLIMa ARTIE, T LR, i) AL RALION
CEGONA, THA I AON, FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
19 1
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES 4
1 1 2,83
P e S e
LAvARO 1 0.55 o.7o0 0.BS
w 2 .o [no7n [oas
MINGITOIE b.an [0.am |o.sn 1.3
TARIA a oo [o.oo Jo.so
EARAM DE 3 0.0 [o.wo |o.so
SUJECIAN =&
a.as
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
=T UE.0L.=2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:150 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Cubiculo del Director

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL MDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD ‘
CuBicULD DEL LIREGTOR C1 i,
OFPARTAME NTD MOoL L NIDADES AREA TOTAL GLAVE
HEGTOR AOMINISTRATIVO
ZE.50 M2 1 ZE.50 M2 sa-01
CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNSIONES
EL DIRECTOR EE EL ENCARBADO DE QUE LA CASA HOGAR FUNCIONE DE
FoRMA CORRECTA
R T I K S s 0 CL GURIGLLD GE ATICMOC A LAG PLIGONAS GUE GOLIGTAN LA ATLDA
e300t onREETOR, SE SIENTAN CR LA BILLAR Y PLUAGTIGAN GO LT,
PAAM HABLAR COM EL DIRECTOR, PRAIMEAD BE
TIENE QUE PPASAR GE% LA 5 EGRETARIA,
CORIEM TALIGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS
RELACION COM EL EEPAGIO DE LA BECAETARM, YA QUE ESTA, ORGANEA LAS
VIETAE AL DIRECTOR.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
[T s rFnTanon
e & 2 3 a
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
L AL LitaRELs
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
FH LOR ABGEROS, SF OCOC GOLOGAR LN La ArGarTARIA A LA TNGARGADA OF AGCNDAR LAS GITAS OIfL OIREGTAA.
MATERAIA| ANTIOEREABANTE BARA FAITAR CAIDAR
EMOGADA MULCHLE BANTARIO BT OCACN GOLOGAR (L SAMTAIID G5 G0 USO CMGLUS VO PARA L CIREGTOR
Wb BASAM DE BUJECION,
EQUIPD DE TRABAJD SERVICIOS DETRIME NTOS
[t TLH, COMMU, | ETRITETE) LILOH
CESTO DE BAEUAA, LARICERD, LIBRERD, AGENDA, |oREMaIE TELIFOINO . ST HLIMO
ENGRAPADORA, CLIPS. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
y 5.28 ),
275 3.5
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES y # e
P 1 z
Sl 1 o.eoc |o.ec [1.20 -
EJEGUTIVA
LA A El o.=0 [o.sm [i.oo; Za==]
NATTAIY L&
PRI TA L0 8 a m.an n.ano [o.an - :
PoE escRUORID z.5 ||
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co P
ESQUINERD
IMPREEDAM 3 Q.4 [o.oo |o.ao
G & |[0.60 |[0.70 [0.35 = 55
Lavai 7 0.s= (0.0 |o.es
3.15
“
|| < =
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LrEUL GanGis Ganmiig UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

JA-02

Cédula Sala de Junt

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO

N

LuaiGULD DEL ADMIMIETRADDR ADMINIGTRAR
OFPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE
HEGTOR AOMINISTRATIVO

ZE.50 M2 1 ZE.50 M2 8A-DZ2

co DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

™

NEIDERACIDNES PARA EL DISERD
ALNSIONES

EL ADMINISTRADDR ES EL ENCARGADD DE LA ADMINISTRACION DE LA CASA

EIETEE
e U R R s REALIZA LA CONTABILIDAD DE LA CASA HOGAR.

CORIEMN TALLILN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

ARUSTIEA

OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
[T s rFnTanon
e & 2 3 a
OTROS a4 FUTURD & i, i

LDS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER

LE AL S inEE R

FPARTIGLLARES

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN

MATERIA| AWTIOEEAABANTE BARA EYITAR CAIOAE

ORSERVAGIOMNES,

COMENTARIOS

EQUIPD DE TRABAJD

SERVICIOS

DFETRIME NTOS

AL TLH, COMMU, | ETRITETE) LILOH
CESTO DE BAEUAA, LARICERD, LIBRERD, AGENDA, |oREMaIE TELIFOINO . ST HLIMO
ENGRAPADORA, CLIPS. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
MAORILIARID |G RIMENSINNFES 6.8 |,
- rd
p . . z2.75 3.5
SILLA 1 0.ec |o.Bo .20 -
EJEGUTIVA - -
LA A El o.=0 [o.sm [i.oo;
NATTAIY
AP A DI a O.an [0.an |o.an .
PoE escRUORID
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co |
ESQUINERD
IMPREEDAM 3 Q.4 [o.oo |o.ao =)
Lo
ARCHIVERD & 0.70 o.8s .20 315 . ) &
1
|| B 4 &
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Cubiculo del Administrador

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades
LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
CuBicULD DEL LIREGTOR LIS

OFPARTAME NTD AREA P ML LNIDADES AREA TOTAL GLAVE

HEGTOR AOMINISTRATIVO e I R e S
C:l_":_ﬁql[}EJll-?_;IDHEE PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EL DIRECTOR ES EL ENCARGADO DE CONVOVAR A UNA REUMION EN LA SALA
oe Jurtas,

EL ACCESO SE GENERA DIRECTAMENTE DESDE EL  |LAL PHREONASL QUL AGUDLEN & LA JUNTA, HARLAN DL TEMAS
CUEIGLLO DEL CIREGTOR el LG NA IO S 128 LA GAGA HMOGAR.
LRIEMN TAGILN RELACION CON OTROS ESPACIDS

[RELACION DIREGTA CONM EL CUBIGULO DEL DIREGTOR, YA QUE E& POR AQUI EL
ACCESD A LA BALA DE JUNTAB.

ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # 2 [BEMTADOR a
[T s rFnTanon
e & 2 B o
OTROS a4 FUTURD & i, i

LDS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
LE AL S inEE R

PARTI

LARES ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN
MATERIA| AWTIOEEAABANTE BARA EYITAR CAIOAE

EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
[t TLH, CONMU, | ETRITETE) L0
CESTOD OE BASUAA, CAFETERA. |oREMaIE TELIFONO . PO v HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLira aRiiE, T LRG0, FRID ARG 10N
FATRACTOR FIlELTRIGIDAD
MOSIEA A,
CROQUIS
-
MOBILIARIOD Mo, RIMENSINNFES E.75
" T z y |
| R 1 z.00 [1.00 |o.50 v
L 2 |0.s0  |m.so i.oo
MU UL a |o.e0  |2.00  |o.en0 “ § i
2zl =
o.5ou = 1 =2
: a
z/lz|\=
INFORMDO FECHA ESCALA  |MDRTE
LIl G G AL LO UNAM
ENTREVISTA Uz.0G.2010
UL2L L G HGTA GATRILLO 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i . TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMA




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Cubiculo del Trabajador Social SA-04

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR

Estudio de espaciosy necesidades J

LocaL

LuBiCULD DEL TRABAJADOR HOGIAL

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO

N

HECERGION £ INFORMAGION

OFEPARTAME Y
HEETOR AOMINISTRATIVO

AREA P
zZE.50 MZ h

AREA TOTAL
zE.50 Mz

MIDAD [MoL L NIDADES GLAVE

8A-04

co

™

NEIDERACIDNES PARA EL DISERD
ALNSIONES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACCESO DESDE VESTIBLLD BEMERAL,

EE LA PEREDNA EMCARGADA OE OAR INFORMEE SDBARE LA GABA HOGAR,
RECIEIA LOE AEQUERIMIEMTOE RARA GUE UMA PERSOMA  PUEDA BER
RESIDENTE ¥ ENCARGADA DE OAGANIZAR LA NFORMACION DE CADA PERSONA
DUE VIVE EM LA CASA HOGAR.

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN

MATERIA| AWTIOEEAABANTE BARA EYITAR CAIOAE

CIRIEM TALGIGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS
100 TEMER GOMUNIGAGION GON EL GUEGTOR, KL ADMISIGTRAGON Y LA
LR T

ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos )
[T s rFnTanon 5

e & 2 3 a

OTROS a4 FUTURD & i, i

LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER

LE FALGIL i s

FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS

EQUIPD DE TRABAJD

SERVICIOS OETRIME NTOS

[t TLH, GLINM | ETRITETE) LILOH
CESTO DE BAEUAA, LARICERD, LIBRERD, AGENDA, |oREMaIE TELIFOINO . ST HLIMO
ENGRAPADORA, CLIPS. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
MAORILIARID |G RIMENSINNFES 6.8 |,
- rd
p . . z2.75 3.5
SILLA 1 0.ec |o.Bo .20 -
EJEGUTIVA - -
LA A El o.=0 [o.sm [i.oo;
NATTAIY
AP A DI a O.an [0.an |o.an .
PoE escRUORID
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co |
ESQUINERD
IMPREEDAM 3 Q.4 [o.oo |o.ao =)
Lo
ARCHIVERD & 0.70 0.25 .20 3.15 r/_‘\ ) a
)
1
| . )
L
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA

[

85

—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Secretaria SA~

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL MOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
HEGRCTARA HECERGION, INFORMAGION, DISTRIBUIA.

DEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE

HEGTOR AOMINISTRATIVO A s ot o B
CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSIONES
ACCESOS £E LA PEASDNA ENCARGADA DE RECIEIR A LAS PERSONAS QUE ESTEN
e TERMESAGAS En HASLAR GON ALEUIEN DEL SEGTOR SCMINISTRATVE, SI LA
ACCESO DESDE VESTIBULD BEMERAL, PLRSOms COTA OGURADA, COPLRA LN LA DALA MASTA QUL LA PLUSONA S0
C10 SAOMGLIE Y La BLICEIA AT NI
CORIEMN TALLILN RELACION CON OTROS ESPACIiDS
[CEBE TENER COMUMICAGION COM EL DIRECTOR, EL ADMINIETRADOR ¥ EL
s orimmTiAnOn soal.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i P , |eErTACos )
[T
e & 2 =
OTROS a4 FUTURD i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
LE FALGIL i s
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS

PN LOR AGGESOS EuAMDO LA PERSONA A VIEITAR DEL BEGTOR ADMIMIETRATVG - ESTA
MATERIA| ANTINEAEABANTE BARA EAITAR CAIOAE DcuPACA, LA SECRETARIA PIDE AL VISITANTE QUE ESPERE EN LA SALA,
MAETA QUE LA PEREDMA SE DEBOCUPE, ENCARGADA DE ATENDER LAS
LLAMADAE DEL BECTOR ADMINIETRATNG.

EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL TLH, COMMU, | ETRITETE) LILOH
CESTO DE BAEUAA, LARICERD, LIBRERD, AGENDA, ORENAIE TELIFOINO . ST HIIM0
ENGRAPADORA, CLIPS. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
315
MOBILIARIO Mo, DIMENSINNES
[ 1 0.&0 1.20 0.90
[Ty El CECENGCECERE
GRS TR I 1 O.an [0.an |o.an i a
PoE escRUORID
MESA a .o oo |o.ed
IMPREEDAM “  |u.ae  |o.oo o |o.ao 3.25 o |
= Fl
ARCHIVERD & o.7o0  |0.95 |z it

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G UNAM

=T UE.0L.=2010
ITE L L LA HG1A GARELILLO . FACULTAD DE ARQUITECTURA
1:100 TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Sala de Espera SA-06

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO

N

HALA GF FORCRA HECEFGION, INFORMAGION, DISTRIBUIR.

AREA TOTAL
11.00 MZ

CLAVE
8A-08

ARFE A P/ ML LNIDADES

11.00 M2 h

OFPARTAME NTO DAL

HEETOR AOMINISTRATIVO

co DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

NEIDERACIDNES PARA EL DISERD
ALNSIONES

™

cuaNDO SE REQUIERE HASLAR CON LOS ADMINIETRATIVDS O LOS MEDICOS,

i f CHTAN O TN, 0 NG ARIEY LIGAR | U SIRGI D D5 RA,
MACCESO DESDE VEETIBULD GEMERAL,
CORIEMN TALLILN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

BB LG TAR GOMUSMIEALD GEM LA BLGHL AN, YA QUL 51 LA PLRGONA &

VISITAR GE OCGOGURA, LA GEGIETARIA £ GUIEN IMOIGA QUE PUECIA IRBEATR.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU e [POSICIEN TOTAL

N OIR M AL ® " i

MARIMD = = 1z [FrATAROn e
OTROS a4 FUTURD & " i

LDS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER

LE AL S inEE R

FPARTIGLLARES

FH LOM AGGEAOS, 57 OFNC GOLOGAR LN

MATERIA| AWTIOEEAABANTE BARA EYITAR CAIOAE

ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

CuUAMDO LA PFERSONA A VIEITAR D
DCUPADA, LA SECRETARIA PIDE AL

HABTA QUE LA PEREONA BE DESOCUPE,

EL BECTDA

VISITANTE QUE E

ADMIMNIBTRAATVG

ESTA

SPERE EM L& SALA,

EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS

AL TLH, GLINM HulL0 LILOH
REVISTAS. OREMNAJE TELIFOINO . ST HLIMO

AIRE LAYADD EXTEMNSION CALDR FUEGD

CLita aptiE, T LR, i) AL RALION

FATRACTOR FIFCTRICIDAD

| ETTHEENIEITR
CRDQUIS vouu
Ve 4
MOBILIARID e DIMENSINNES
n
P T z
BILLAN DE BEE 1 =.20 [z2.50 |o.50
BLAZNE
Mg O El oo [o.sno
GLeTHg o
ey 1!
A L
y 2| =)
7.00
il
“
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA

i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Sanitarios de Sector Administrativo

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades

LOCAL MODMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
HANTARIOS PARA ©L PrASANAL ADMINISTRATAOG  |REALIZAR MECESIDADERS FIBIOLOGICAS

OEPARTAME NTO ARFE A PYUMNIDAD (MO LUNIDADES AREA TOTAL GLAVE

HEGTOR AOMINISTRATIVO 18.90 M2 h 18.90 MZ 8A-07
C:l_":_ﬁql[}EJIlf:_;IDHEE PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR NECESIDADES FISIOLOGICAS

ACCEED DEEBDE CIACULACIOM INTERIDR DEL
SECTORADMIMISTRATIVD,

LRIEMN TAGILN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

1A MARE N GOMUNIGAGION GOSN TODOE LOS COMAGIG 00 L SEGETO

s Carr i T
ARUSTIEA OCUPANTES CI=TEN [STYN EETER T =TT T TOTAL
N OIR M AL g : » |PERE )
il NTADD
MARIND Er e
1 § 1
1 * lsiwraon
OTROS a4 FUTURD & " i
LOE MATERIALEE DE LD& ACNBADOE DEBEM BER
MELISTEMTES A LA MUMEOAD ¥ OC FAGIL LIMISEZA
LA VENTILACION DE LOS SANITARIDS, DESE DAR
PHaca EL EXTERIDR.
PARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS

FH LOM AGGEROR, GF OFNC GOLOGAR LN FRETF BARITARIO, FR GF LURO FAUCLUBIVO PARA EL BECTOR ADMINIETRATAO.

MATERIA| AWTICEEAABANTE BARA EYITAE CAIOAE

FMOGADA MULELE BANTARID GE OCAEN GOLOGAR
Wb BASAM DE BUJECION,
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS OETRIMENTOS

ALLA TLH, GLINM BEUlbO | [STHETE
LALOR, PUL LL MG, HOTLG DL LG e, OREMNAJE TELIFOINO . ST HLIMO
HUGADDR OF MANILG. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD

CLita aptiE, T LR, i) AL RALION

FATRACTOR FIFCTRICIDAD

[ETT TSNS TH

CROQUIS
’1, 4.0% )r
3.00 1.0%
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
ya v
E T z
LAvARO 1 0.55 o.7o0 0.BS
w 2 .o [no7n [oas
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LTSGR HGIA GAIIILLG UNAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
ITE L L LA HG1A GARELILLO 1100 FACULTAD DE ARQUITECTURA

i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Consultorio del Médico General SM-01

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL MODMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD ‘
LOMEULTORIO DEL MEDIGO WENMERAL [CHEQUED MEDICO DE LOE REEIDEMTES
DEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE
gl Dot @=.00 nz h =3.00 nz sM-01
CONSIDERACIONES PARA EL DISERND DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSIONES
ACCESOS EMCARGADD DUE LA BALUD DE LOE REBIDENTES BEA LA ADECUADA, EN
CASL LUNTRARID S5 BEDE LEVAH A LA CLINGA DE BALUL MAS UERGANS,
R T I K S s £/ LU GURIGULEG CNTA LA MOGA OF CLPLORAGION, GONOE L ML CEs
raLIZA CL GHEQUED A GADA RESIOCNTE ¥ OCTERMING S0 CSTADD.
LAE PUEATAS DEBEN SE SEA DE | LLM MINIMD,
FARA EL LIBHE FASU DE UNA SILLA DE RUEDAS,
CORIEMN TA LGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS
RELACION COM EL EBPACIO DE LA BECAETARM, YA QUE ESTA, ORGANMEA LAS
[OoNSULTAS AL MEDICO LIENERAL.
RELAGIOIN GEIN L1 C0IAIGIE D05 TIMADIL A& LAL LNEL ML UAS ¥ AL ALIALE N
MERIEAMENTAS
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i P , |eErTACos 3
MARIND [mrsTanan, ar me,
. a
ka o P laensiaon
OTROS a4 FUTURD i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
L AL LitaRELs
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
EM LDE ACCEEOS, S5E DESE COLOCAR LN
MATI ML ANTICE AN T SRS PVITAN GRIER
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL TLH, COMMU, HulLO LILOH
DAUMANOMETRO, BOTC SANITARO, DASGULA, |oRFrNadE TELL PO TH PO w0 HLIMO
LAMPARA O PIC FLEMGLE, TR0, AIRE LAVADD EATENSIal CALDR FLEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
5.0 |-
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
- N
- [E] 7
SiLLa 1 0.e0 (0.0 T - -
EJEGUTIVA
o -
LA A El CECENCEE] Iﬁx
RCTAE . L =]
Lamtone GECENEEE] "
e
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co
E&QUINERD .30
ARCHIVERD 3 a.vo foows [zo
MESA DE & .20 |[o.Bc |o.=O0 i i
EXPLOAACION i ) =
Ao 7 n.a0 [o.an |o.so | il |
GIRATORIO
AMALULL =] 0.s0 [0.so Py
INFORMDO FECHA ESCALA MORTE
LrEUL GanGis Ganmiig UNAM
=T UE.0L.=2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Consultorio del Psicologo SM-02

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J
Locav NDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CAaRGO _-‘
LONEULTORIO DEL FEICOLOGO AMALIEIS DE TAAMETORNOE PEICOLOGICDE

DEPARTAME NTD AREA PUNIDAD |No. UNIDADES ARFA TOTAL CLAVE

RN P =3.00 nz2 1 =2.00 2 5M-0Z
CONSIDERACIONES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EMCARGADD CE QUE LA BALUD MENTAL DE LOS REBIDENTES BEA LA
ACECUADA, COMTROL POR MEDID DE HEDIGAMENTOS.

ACCESO DESDE VESTIBLLD BEMERAL,

LAS PUEATAS DEBEM SE SER DE |,UUM MiNIMO,
PARS EL LISHE FASD DE LIMA SILLA DE RUEDAS,

CORIEMN TA LGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

RELACION COM EL EBPACIO DE LA BECAETARM, YA QUE ESTA, ORGANMEN LAS
LONSULTAS AL FSICOLDE0.

ELAGICIN GEIN EL C0AIGIE D05 TIMADIL & LAL LNELIME UAS ¥ AL ALIALE N
MERIEAMENTAS.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
MARIND FNTADAOR, OF PE,
a
ka o P laensiaon
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
L AL LitaRELs
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
EM LDE ACCEEOS, S5E DESE COLOCAR LN
MATI ML ANTICE AN T SRS PVITAN GRIER
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL TLH, GLINM HulLO LILOH
|nREMaE TELIFOINO . ST HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
5.0 |-
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
N
P T z
SiLLa 1 0.e0 [0.e0 [1.20 -
EJEGUTIVA -
| - & |
L A El a.=n  [0.s0 [.oo s . .
NATTAIY 1 gy - | =
it
Lamtone a CECECECINCED] 4
e
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co
E&QUINERD 30
ARCHIVERD 3 a.vo foows [zo
AN & 1.50 0.eo O0.50 .
. 1 z
SiLLON 7 n.7=  [o.e0 |o.so oy il |
TR 2 .
4 el |

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G UNAM

FEMTREVISTA UE.0o.2010
ITEL L Ui 1A G L 1:1 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i 100 TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Consultorio del Nutriélogo SM-03

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
LONBULTORIO DEL MUTAIOLOGO MUTRICION DE LOE RESIDENTER

DEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE

ST ME DI Z1.00 nz h z1.00 nz sM-03
CI]_":_?‘I[}EJIEL'?_;IDHEE PARM EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ENCARGADOD QUE LA ALIMENTACION DE LOS RESIDENTES SEA EQUILISRADA ¥

Lana.

R T I K S s EN Tl GUIGULD CHTA LA BANGULA, DONOE L NUTRIOUDGOLE LLEVA (L
GOMTROL ¥ CL IS TORIAL O GACA RESI0ENTE,

LAE PUEATAS DEBEN SE SEA DE | LLM MINIMD,

PARA EL LIBRE FASO DE LMA SILLA DE RUEDAS,

LRIEMN TALILN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

RELACION COM EL EEPACIO DE LA BECAETARM, YA QUE ESTA, ORGANMEA LAS
CONSULTAS AL NUTRIOLOGO.

ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
[T s rFnTanon
e & 2 3 a
OTROS a4 FUTURD & i, i

LDS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
LE AL S inEE R

PARTI

LARES ORSERVAGIONES, COMENTARIOS

LN LOU ACGELSOS, SL OLUL GOLOGAR LN
MATERWAL ANTIDEARAPANTE PARA EYITAR CAIDAS

EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS

[t TER, GO B D0 CILOR
BAUMANSMETRD, BOTE DAMTARID, BASGULA, |oREMaIE TELLFOING . =R MO
LAMPARA DT PIE FLENGLE, CP0J0, AIRE LAVADD EATENSION CALDR FLUEGD

CLita aRTlE. TSN F R VARG L0

EATRACTOR FIFCTRICIDAD

MOSIEA A,

CROQUIS
MOBILIARIO Mo, DIMENSINNES “r 5.28 }
. . . =575 E.5
SILLA 1 0.ec |o.ec |1.z0
EJEGUTIVA - 7 7
LA A 2 [0.s0 |m.so i.oo
NAITTRTY
AT I ENGCECENCECI GEE
fcoe sscRmoRio
ESCRITORIO a [|g.oo fiso ocu |
ESQUINERD
EASCULA o 0.L0 [1Go
ANAQUEL & |d.40 |0.4O0 |1.00 3.
El
5
INFORMO FECHA ESCALA |MDRTE
LTSl GG GAIILLG UNAM
ENTREVISTA uz.0G.2010
LT L i G 1A GAIHILLOL 1:100 FACULTAD DE ARQUITECTURA

L - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Enfermeras y Almacén de Medicamentos SM-04

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J
LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
EMFERMEAA T ALMAGEN DE MEDIGAMENTOR CHEQUED DE LOE REBIDENTES ¥ ABISTENTE DEL MEDICO [EMEAAL,

OFEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE

HECTOR MEDICO 18.00 M2 h 18.00 MZ SM-04

EONEIOE RS PARA KL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ENCARGADA DE LA BALUD DE LDS REBIDENTES,

ALMAGENA ¥ MANTIENE CONTROL SOERE LDS MEDICAMENTOS; £S5 LA
ENCARGADA DE DAR EL MEDICAMENTO (S| LLEGAM A TOMART A GADA
RESIDENTE.

ACCESO DESDE VESTIBLLD BEMERAL,

LAS PUEATAS DEBEM SE SER DE |,UUM MiNIMO,
PARA EL LISRE FASO DE LMA SILLA DE RAUEDAS,

LRIEMN TALILN RELACION CON OTROS ESPACIDS

RELAGIOM COM LOS CUBIBULDE DEL MEDICO GENERAL, MUTRIOLOGD ¥

PEOCOLDED.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
[T
e & 2 =
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
L AL LitaRELs
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
LM LDGL ACGELUL, SL OLUL COLOGAR LN
MATERIML ANTIDEARAPANTE PARM EV ITAR CAIDNE
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
[t TLH, GLINM HulLO LILOH
DAUMANOMETRO, BOTC SANITARO, DASGULA, |oRFrNadE TELL PO TH PO w0 HLIMO
LAMMAIA O 0 FLESIELE , © P00, AIRE LAYADD EXTEMNSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
5.=20
MOBILIARIT SIEN DM ENSINNES =275 =.495
P T z
- 7 7
1 n.en [1.zo  |O.50
El CECENGECEN IGE]
1
VITHINA AN a G BERN ECE] .
QrEDicamnEsTOS
z

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G UNAM

FEMTREVISTA UE.0o.2010
ITEL L Ui 1A G L 1:1 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i 100 TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Sanitarios del Sector Médico SM-05

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades
LocaL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGD _-‘
HANTARIOE PAAA EL PERBONAL MEDICD REALIZAR MECESIDNDES FIBIOLAGIGAS

OFEPARTAME NTD ARFA P/UNIDAD |NO. UNIDADES AREA TOTAL GLAVE

HECTOR MECICO 18.90 M2 h 16.90 MZ SM-05

co

NEIDERACIDNES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ALNSIONES

™

REALIZAR NECESIDADES FISIOLOGICAS

ACCESD DESDE CIRCULACIAN INTERIOR DEL
SECTOR _MEDICO,

LRIEMN TAGILN RELACION CON OTROS ESPACIDS

CEREM HABER COMUNIGACION CON TODOE LOS EEPAGIDS DEL SECTOR

MECIED.
ARUSTIEA OCUPANTES CI=TEN [STYN EETER T =TT T TOTAL
N OIR M AL g : » |PERE 3
il NTADD
MARIND Er e
1 1 * lsiwraon ]
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOE MATERIALEE DE LD& ACNBADOE DEBEM BER
MELISTEMTES A LA MUMEOAD ¥ OC FAGIL LIMISEZA
LA VENTILACION DE LOS SANITARIDS, DESE DAR
PHaca EL EXTERIDR.
PARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
FH LOR AGGEROS, SF OCNE GOLOGAR UN EBTE SAMITARIO, EB DE USD EXCLUSIVD FARA EL BECTOR MEDICO.
MATEAN] ANTIOEEEABANTE BARA EVITAR CAIOAE
FMOGADA MULELE BANTARID GE OCAEN GOLOGAR
Wb BASAM DE BUJECION,
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS OETRIMENTOS
ALLA TLH, GLINM BEUlbO | [STHETE
LALOR, PUL LL MG, HOTLG DL LG e, OREMNAJE TELIFOINO . ST HLIMO
HUGADDR OF MANILG. AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, [ATi] AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH

CROQUIS

’1, 4.0% )r

3.00 1.0%

MOBILIARITY NTER DIMENSINNES

F T H

LavAao 1 0.55 o.7o0 0.BES

w

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G UNAM

FEMTREVISTA UE.0o.2010
ITEL L Ui 1A G L 1:1 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i 100 TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Cocina S=01

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J

LOoCAL NOMBRE DE L& ACTIVIDAD / CARGO ‘
[=T-TATY FREPARAR, ALMAGENAR ¥ RERYIR

DFEPARTANM AREA P Ay MNOo. UNIDADES ARFA TOTAL CLAavE

SrAvIGnG 55 ME h 55 M2 5-01
CONSIDERACIDNES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

oML ONES

SARARD G LLUVAN LOS INGREDIE NTCS & LA MESS DF AL PARBGIIN
VN LAVADION, OFGINGCETA DG, ARADIS, GAL L NTADE
MrRYIDOS FARA LA PACPARAGION OIFL ALIMENTO A GONSLMIAL

EGO OGO GIRGLLAGION CTE IR (HA L
PASO DE INELMOS FACILMENTE,

CORIEM TALIGN HELACION CON OTHOS ESPALIDS
LA GRMARA (RIGDRITGS OGN CHTAR ORICNTALS  [GONMTAGIO (NMEGIATO GOSN L AGHEGEO AL GOMLOOR, YA GUE L5 AGU G0N
MG C L NORTE. L0 RSO TE D MO RS UG AL NT s

COMUNIGACION CON EL PATIO DE SERVICID, YA QUE AQUI LLEGAN LOS
IS HEEDIENTED ARA PHL FAIAR LOL ALIMCNTOL.

ACOSTICA NCLUPANTES [ram Mo [rix [PosiciAn ToTAL
[ [T
 CIR LA i # o |PERE 5
[T
e & 2 =
OTROS 4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
EEISTENTES A LA BB Y e SRS Lt p
FARTIGULARES ORSERVAGIONES, COMENTARIOS
FH LOR ABGEROS, SF OCOC GOLOGAR LN
MATEAIA| ANTIOEREABANTE BARA FAITAR CAIDAR
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS OETRIMENTOS
AN TLH, CONMU, HulLo IO
ESPECIAS, ANADUELES, CAJDNES, CUEIERTOS, OREMNAIE TELIFOINO . ST MO
CILLAL, GARTENCS, OLLANTALL IEER LN AIRE LAYADD EXTEMNSION CALDR FUEGD
TRAPOS DE LIMPIEZA, ESCURRIDERODS. CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD I
[ETT TSNS TH
CROQUIS 6.2 Z.08
ya r /
- -
MOBILIARIO Mo, DIMENSINNES |
x : z | a
L | a
MLSA DF 1 1.60 0.go .00 o,
Ve i ARG i
CETURA El o-7n [n.eo |o.sn vl
=,
TaRan a z.00 [n.sn |o.sn
1
EARRA a  |g.oo |uoo |o.so
[ ¥55
ALNGENS “ |00 |o.oo |o.ao Y]
QlornouELEE] o r
CAMARA, & 1.00 0.eo 1.00
' Hiria
. .
E
3.3
INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G I INAM
ENTREVISTA UZ.0G.2010
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94

[
—




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Lavanderia 502

LCASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades J
Locav NDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CAaRGO _-‘
LONEULTORIO DEL FEICOLOGO AMALIEIS DE TAAMETORNOE PEICOLOGICDE

DEPARTAME NTD AREA PUNIDAD |No. UNIDADES ARFA TOTAL CLAVE

RN P =3.00 nz2 1 =2.00 2 5M-0Z
CONSIDERACIONES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EMCARGADD CE QUE LA BALUD MENTAL DE LOS REBIDENTES BEA LA
ACECUADA, COMTROL POR MEDID DE HEDIGAMENTOS.

ACCESO DESDE VESTIBLLD BEMERAL,

LAS PUEATAS DEBEM SE SER DE |,UUM MiNIMO,
PARS EL LISHE FASD DE LIMA SILLA DE RUEDAS,

CORIEMN TA LGN RELACION CON OTROS ESPACIiDS

RELACION COM EL EBPACIO DE LA BECAETARM, YA QUE ESTA, ORGANMEN LAS
LONSULTAS AL FSICOLDE0.

ELAGICIN GEIN EL C0AIGIE D05 TIMADIL & LAL LNELIME UAS ¥ AL ALIALE N
MERIEAMENTAS.
ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU |Mix [POSICIEn TOTAL
N OIR M AL i # , |eErTACos 3
MARIND FNTADAOR, OF PE,
a
ka o P laensiaon
OTROS a4 FUTURD & i, i
LOS MATERIALES DE LDS ACABADOS DEBEN SER
L AL LitaRELs
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
EM LDE ACCEEOS, S5E DESE COLOCAR LN
MATI ML ANTICE AN T SRS PVITAN GRIER
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS DETRIMENTOS
AL TLH, GLINM HulLO LILOH
|nREMaE TELIFOINO . ST HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD
[ETT TSNS TH
CROQUIS
5.0 |-
MOBILIARID ETEN DIMENSINNES
N
P T z
SiLLa 1 0.e0 [0.e0 [1.20 -
EJEGUTIVA -
| - & |
L A El a.=n  [0.s0 [.oo s . .
NATTAIY 1 gy - | =
it
Lamtone a CECECECINCED] 4
e
ESCRITORIO a z.o0 [lso Jo.co
E&QUINERD 30
ARCHIVERD 3 a.vo foows [zo
AN & 1.50 0.eo O0.50 .
. 1 z
SiLLON 7 n.7=  [o.e0 |o.so oy il |
TR 2 .
4 el |

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE
LT UL G G G UNAM

FEMTREVISTA UE.0o.2010
ITEL L Ui 1A G L 1:1 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cédula Patio de Servicio 5=03

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR Estudio de espacios y necesidades
Locav NDMBRE DE LA ACTIVIDAD / CARGO ‘
PATIO OF SER IS0 Rroosrn PASLRA, BEUAR INGLUMOS,

DEPARTAME NTD AREA PUNIDAD |No. UNIDADES ARFA TOTAL CLAVE
Bravueinn
U . 8-03
CONSIDERACIDNES PARA EL DISERD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
AL N ONES
v Lom GosTEREERREES G GUPOSTA LA BASURA, TN UND, ORGANIGE, N

DTAD INORGAMICA Y EM EL ULTIMO DESECHDS BAMITARIODS; EL CAMIDN DE

G0 OLGOL GIRGLLAGIEN L0, ) i i i Al S i ol Ty RS S, LA R Ie ¥ 8 . s

SOLO EEN USADA POR EL PEASOMAL.

T T G T TV N T E, GO AN TR, T T Ta
[ MRUMES BUE REQLICAE LA GARA HOGAR.

T

CORIEMN TALLILN RELACION CON OTROS ESPACIDS

CONTAGTD INMEDIATO COM EL ACCESD A LODS SERVICIOS,

ARUSTIEA OCUPANTES HOM [MLU e [POSICIEN TOTAL
N OIR M AL i # &
[T
e & 2 =
OTROS a4 FUTURD & i, i
FARTIGULARES OBSERVAGIONES, COMENTARIOS
EQUIPDO DE TRABAJD SERVICIOS OETRIMENTOS
AN TLH, GO UG H:JLLJH
EASURA, MEDIDORES. OREMNAJE TELIFOINO . ST HLIMO
AIRE LAYADD EATENSION CALDR FUEGD
CLita aptiE, T LR, i) AL RALION
FATRACTOR FIFCTRICIDAD

[ETT TS LIS

MOBILIARITY NTER DIMEMSINNES
P T H
AT 1 B B N
MANIO ERAS
GOVMT LML DN D0 El z.00 [.so
LasuRs
cCRrROQUIS

INFORMDO FECHA ESCALA MDORTE

LT UL G G G UNAM
FEMTREVISTA UE.0o.2010

ITEL L Ui 1A G L 1200 FACULTAD DE ARQUITECTURA
i - TALLER. ARD. JORGE GLZ. REYMNA
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

LISTADO DE ESPACIOS
SECTOR PUBLICO (235)
Vestibulo exterior 200
Control 15
Sanitarios para Visitantes 20
SECTOR PRIVADO (928m*)
Habitaciones Sencillas (16) 464
Habitaciones Dobles (16) 464
AREAS COMUNES (520)
Comedor 150
Estancia / Sala de Visitas 80
Capilla 120
Salén de usos mdiltiples 20
Sanitarios para Residentes 80
SECTOR ADMINISTRATIVO (143)
Cubiculo del Director 28
Sala de Juntas 24
Cubiculo del Administrador 21
Cubiculo del Trabajador Social 21
Secretaria 1
Sala de Espera 18
Sanitarios para el Personal Administrativo 20
SECTOR MEDICO (125)
Consultorio del Médico General 33
Consultorio del Psicélogo 33
Consultorio del Nutriélogo 21
Enfermera y almacén de medicamentos 18
Sanitarios para el Personal del Sector Médico 20
SECTOR RECREATIVO (300)
Espacio cubierto 300
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

SERVICIOS (200)
Cocina 60
Lavanderia 15
Patio de Servicios 50
SUBTOTAL 2441
+30% de Circulacion 3173.30
ESTACIONAMIENTO (245)
Dos cajones para personas con discapacidad 57
Seis cajones para autos chicos 118.44
Cuatro cajones para autos grandes 98

TOTAL 3418.30m*
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

DESCRIPCION DEL CRITERIO ESTRUCTURAL

Subestructura

a cimentacién se resolverad a través de zapatas aisladas de concreto
armado (F'c=250 kg/cm?); debido a que la resistencia del terreno es de
8.00 ton/m? la base de la zapata es un cuadrado de 1.20m por lado,
armada por temperatura con estribos del no. 3 a cada 0.20m, estribos del no. 3 a
cada 0.20 m, una plantilla de concreto pobre (F'c= 100 kg/cm?) y en la parte
superior una placa base de 0.50x0.70m, con un espesor de 134”. Se reforzard la
cimentacion con trabes de liga en ambos sentidos, para evitar desplazamientos en

las zapatas aisladas, la dimensién serd de 0.50x0.60m.

Placa base de 50x 70x 1 3/4"

/ Grout

——
€ Anclas @ 1"x1 SDac‘ii‘ns. -v‘_':} o b Junta de colado
Acero A-36 (detalle 17) P 7 o
(Fy= 253 Kglom2) \/{L}»%/'v il
CONTRATRABE ———_| 7=} »
de BOX130cm, " oAl || —— Estribos #3@20

-

y -~
Armado por temperatura #4 @20 - —\\\

4
// / Escarplo de zapata
=L | Armado por temperatura #4 @20
o _-/ Empardllads 38 @ 25
//__Plantlla de concreto pobre

i f'om 100 kgfem2

@

B varfllas de 172"

& vorlllas de 1 14

u - Trabe de liga
= ] ' ALZAOD

T,

’ )
o » 3 3° @ftlicm. / h \ 3 vnrilbia du TR

N e @20em, s AR @0em,

12.00

DESARROLLO de TRABE de LIGA
Alzado Longltudinal
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Superestructura

a superestructura se resolverd con columnas compuestas por perfiles “IPR”
de 10x10” y para protegerlas en caso de incendio, tendrdn un forro
ignifugo y como sistema de entrepiso Losacero, calibre 24, malla
electrosoldada 6/6—6/6 y capa de compresidon con espesor de 0.06m. El sistema
estructural se escogid porque permite salvar los claros y condicionantes generales

del disefio arquitecténico.

COLUMNA,
BERFIL METALICO
WEx 11 x 211

1GA,
PERFIL METALIC!
W1IBx11x211 /
- / PLACA DE ANCLAJE DE VIGA

K EN COLUMMA, Paralta 2°
CORDCN DE | 1
SOLDADURA __— L
PLACAS RIGIDIZADORAS, EVITAN

DEFORMACICON DE LOS PATINES DE
LA COLUMMA. Paralta 2°

"BANDERA" PARA UNION
DE VIGA Y PLACA, Placa
s acern dz 1" de paraltz

HUECO HECHO EN
VIGA PARA LIBERAR
EL CORTANTE ¥
EVITAR
DEFORMACIONES
.. PORCALOR

Malla

Lex

Capa de compresldn,
espasor 6 cms __Malla electrosoldada

6/6 - 6/6

arguem
Secundarlo

Warlla no, 3

Perfll T-47




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Analisis de Carga

ara realizar cada uno de los célculos de los elementos de la estructura, es
necesario hacer el andlisis de carga de la azotea y de los entrepisos, en su
caso, para conocer el peso que tiene que soportar la cimentacion, las

columnas y las trabes.

Andlisis de Cargas (azotea)

Plafén Falso techo 8.50 kg/m?
Losacero Cal. 24, Seccién 4, IMSA 9.54 kg/m’
Capa de Compresién Capa de 6.00 cm. 276.00 kg/m*

0.115m*/m? x 2400 kg/m®

Relleno de Tezontle 1.00 x 1.00 x 0.10 x 1500 150.00 kg/m?
Entortado 1.00 x 1.00 x 0.05 x 2200 110.00 kg/m*
Mortero 1.00 x 1.00 x 0.015 x 2200 33.00 kg/m*
Enladrillado 1.00 x 1.00 x 0.025 x 1500 37.50 hglmz
Pretil 196m’ x 225 kg / m?/ 935m’ 4716 kg/m’
Carga Muerta 671.70 kg/m*
Carga Viva (R.C.D.F.) 100 kg/m”
2 771.70 kg/m®

Factor de Carga (R.C.D.F.) 1.4 1080.38 kg/m*

Pasta Corev

Gotzro ‘
Pretil

XX AL

Relleno de tazontle

Muro de block hueca

Mortero, cemento y arena, proporclon 1:6, para reclblr enladrlllado
Enladrillade, dimens ones:0,025x0,13x0.26m

Chzflan de mortero con tapa de |adrillo

Lechada de cemento, cal y arena, proporcién 1:1:6.
Carpa de compresion F'c=200kg/cm2

Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/5

e

Losacero Romsa, callbre 22

) RN

Elementos rgldizadares, angulos portantes I." L
- Delalle 04

Perfll IPR Secundarlo /

s
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Andlisis de Cargas (entrepiso)

Plafén Falso techo 8.50 kg/m*
Losacero Cal. 24, Seccién 4, IMSA 9.54 kg/m’
Capa de Compresion Capa de 6.00 cm. 276.00 kg/m*

0.115m*/m? x 2400 kg/m®

Pegazulejo 1.00 x 1.00 x 0.01 x 2200 22.00 hg/mz
Loseta de Cerdmica 15.00 kg/m*
Muros 4052.00m’ x 225kg / m*/ 2/ 935m” 487.54 kg/m®
Carga Muerta 818.58 kg/m’
Carga Viva (R.C.D.F.) 170 kg/m’
2 988.58 kg/m’
Factor de Carga (R.C.D.F.) 1.4 1384.01 hg/m*

Perfll [PR 10"x10"

Perfil Circular 82" e=1.50mm.

Perfll Clrcular_61" e=1.40mm. !

Capa de compreslon F'c=200kg/cm2
Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6

Losacero Romsa, callbre 22

Elementos rigldizadores, angulos portantes

Perfll IPR Secundarlo

AY

DeLaIIe 04
/

Tl -




Casa Hogar para el Adulto Mayor

Cdlculo de Vigas (azotea)

>
e
TN A

(7.72m%)(1080.38 kg/m?) = 8340.53 kg ¢

Mo = My, = WL / 12 = (8340.53) (5.85) / 12 =
4066.00 kg —m : U 7 R u

Vo=V, =W /2=(8340.53) / 2 = 4170.26 kg

" o o n “':']'-‘]‘H'MHH H B
omento maximo de diseno = 4066.00 kg — m

S = Moy / fb = 406600 kg — cm / (0.6) (2531) = 133.87 cm®
Se propone:
IPR 8"x8” (pp. 124 Manual Ahmsa) P =19.34 kg/m S=162cm’

Revision a Corte

V/d:tw < 0.40 fy = (0.40) (2531 kg/cm?) = 1012.40 kg/cm’®
4170.26 | (20.30) (0.58) = 354.19 kg/cm® < 1012.40 kg/cm®

Revision a compresion en el alma

V/tw (N+2tf) < 0.75 fy
4170.26 | (0.58cm) (10cm + 2(0.65cm)) = 636.29 kg/cm? < 1898.25 kg/cm? (0.75 fy)

Estado limite de deformacion (revision de flecha)

L /480 + 0.30 cm ~ 585 cm / 480 + 0.30 cm = 1.51 cm Dinax = WL / 384 EI
(8340.53 kg) (585 cm®) / (384) (2039000 kg/cm?) (1648 cm*) = 1.29 cm < 1.51 cm.
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Calculo de Vigas (entrepiso) s

-~
-

e
N N N N VSV VAN

(13.75m?)(1384.01 kg/m?) =19030.13 kg

M, = Mp = WL / 12 = (19030.13) (6.35) / 12 <
® ( ) ( ) ,»rﬂ'ﬂIH—]THHT]‘F.‘N\

10070.11 kg = m J] g
M. = WL / 24 = (19030.13) (6.35) / 24 = ”H _

5035.05 kg - m il M., i) “ E
Vo=V, =W /2=(19030.13) / 2 = 9515.06 kg

Momento maximo de disefio = 10070.11 kg — m

S = Mo / fb =100701 kg — cm / (0.6) (2531) = 663.11 cm’

Se propone:

IPR 8”x8” (pp. 126 Manual Ahmsa) P =71.42 kg/m S=710cm’

Revision a Corte

V/d-tw < 0.40 fy = (0.40) (2531 kg/cm?) = 1012.40 kg/cm?
9515.06 / (21.60) (1.02) = 431.87 kg/cm? < 1012.40 kg/cm®

Revision a compresion en el alma

V/tw (N+2tf) < 0.75 fy
9515.06 / (1.02cm) (10cm + 2(1.74cm)) = 692.02 kg/cm?” < 1898.25 kg/cm® (0.75 fy)

Estado limite de deformacion (revision de flecha)

L /480 + 0.30 cm = 635 cm / 480 + 0.30 cm = 1.62 cm Diex = WL / 384 El
(19030.13 kg) (635 cm’) / (384) (2039000 kg/cm?) (7659 cm*) = 0.81 cm < 1.62 cm.
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Revisién de Columna C-1

Carga Unitaria Area Total (W)
Azotea 1,080.38 kg/m”> | 10.00 m* 1,080.38 kg
Entrepiso 1,384.01 kg/m> | 10.00 m* 1,384.01 kg
Total 1,460.39 kg

Seccién Propuesta para Columna C-1
Perfil IPR 8"x8” (pp. 176 Manual AHMSA)
Peso total = 90.68 kg/m r=12.30

Revisién de Esbeltez
KL/ r <120 = (0.65) (350cm) / 12.30 cm =18.49 < 120

Capacidad de Carga

C.C. = Area por fatiga admisible

Fatiga admisible en relacién a la esbeltez 18.49 = 19 = 1,452.60 kg/cm?
C.C. = (113.62 cm?) (1452.60 kg/cm?) = 165,044.41 kg > 38,484.00 kg.

Revisién de Columna €C-2

Carga Unitaria Area Total (W)
Azotea 1,080.38 kg/m> | 10.00 m? 1,080.38 kg
Entrepiso 1 1,384.01 kg/m* | 10.00 m* 1,384.01 kg
Entrepiso 2 1,384.01 kg/m* | 10.00 m* 1,384.01 kg
Total 2,844.40 kg

Seccién Propuesta para Columna C-1
Perfil IPR 10”x10” (pp. 178 Manual AHMSA)
Peso total = 82.48 kg/m r=1.80

Revisién de Esbeltez
KL / r <120 = (0.60) (315cm) / 11.80 cm = 16.01 < 120

Capacidad de Carga

C.C. = Area por fatiga admisible

Fatiga admisible en relacién a la esbeltez 18.49 = 19 = 1,452.60 kg/cm

2

C.C. = (102.26 cm?) (1452.60 kg/cm?) = 182,010.78 kg > 41,716.66 kg.
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

DESCRIPCION DEL CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

a Instalacién Hidraulica se compone de aquellos elementos, lldmense cisternas,
equipos de bombeo, tuberias de succion, descarga y distribucién, calentadores;
que tienen como objetivo dotar de agua fria y caliente a los muebles sanitarios,
hidrantes y demas servicios de un proyecto arquitectéonico especifico. La Instalacion

Hidraulica se planted de la siguiente manera:

1. Toma domiciliaria.

2. Cisternaq, calculada para la dotacién diaria y para incendios.

3. Equipo hidroneumdtico, a partir del cual se distribuye el agua.

4. Red de tuberia de cobre, que alimenta a cada zona de la Casa Hogar y colocada
sobre azotea.

5. Muebles que dan servicio a cada local.

La tuberia se tiende sobre azotea para facilitar el registro y el mantenimiento de las
redes de alimentacion de agua. Se emplea un equipo hidroneumatico, por la distancia

de la cisterna hacia los diferentes muebles.

Dotacion de Agua (R.C.D.F.)

Casa Hogar 300 |/hab/dia
Empleados / trabajadores | 100 l/trab/dia
Areas verdes 5 I/m?*/dia
Contraincendios 5 I/m?/dia

Consumo dliario
C.D. = dotacién de agua x ndmero de habitantes

300 l/hab/dia x 96 residentes = 28,800.00 |

100 l/trab/dia x 24 trabajadores = 2,400.00 |

5 I/m2/dia x 4,518 m* = 22,590.00 |
C.D. = 53,790.00 1

Capacidad de Cisterna

Cisterna = 2 veces el consumo diario calculado

Capacidad de cisterna 53,790.00 | x 2 =108,740.00 |

Capacidad de cisterna contra incendios 5 |/m2/dia x 5,100 m* = 25,500.00 |
Capacidad total de cisterna = 134,240.00 1
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

Calculo de Agua Caliente (R.C.D.F.)

Ya que el agua caliente se utiliza en locales muy especificos y evitando recorridos largos
de tuberia de agua caliente desde el cuarto de maquinas, se utilizd calentadores
eléctricos para dotar de agua caliente las zonas de habitacion, servicios generales y

atencién médica. La Instalacion de Agua Caliente se compone de:

1. Calentadores, distribuidos en Azotea
2. Red de tuberia de cobre, para alimentar cada mueble

El cdiculo se realiza para un calentador que sirve a 3 bafos completos.

Consumo diario por persona 1/3 del consumo diario por persona
150 I/hab/dia x 8 huéspedes = 1200 | 12001/ 3 = 400 l/dia
Consumo maximo diario en relacién a consumo diario 1/7 del consumo diario

400 l/dia / 7 = 57.14 l/hrs

Relacién del periodo del consumo méximo / horas Consumo maximo por 4 horas
5714 |/hr x 4 hrs = 228.56 |

Capacidad de Almacenamiento en relacién a consumo diario  1/5 del consumo diario
4001/5=801
Porcentaje de agua que logra salir a 60°C 801x0.75=60|

Capacidad del Calentador

Periodo del consumo méximo — porcentaje de agua a 60°C
228.56 | — 60 1=168.56 | a 60°C

Porcentaje de agua a 60°C — 4 horas

168.56 | / 4 hrs = 42.14 |/hr

Contraincendios (ReCoD.Fe)

En base al Art. 109 del R.C.D.F., se requiere una cisterna contra incendios, con
dimensiones en relacién a los metros cuadrados construidos en la Casa Hogar. Con
anterioridad, se mencioné que existe una sola cisterna en donde se contempla la
capacidad de agua necesaria para la red contraincendios y la dotacion para el

consumo diario de la Casa Hogar. La instalacién contraincendios se compone de:

1. Toma siamesa, ubicada en la fachada principal del edificio
2. Hidrantes, en las zonas de mayor concurrencia de personas
3. Extinguidores a cada 30 metros
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

DESCRIPCION DEL CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

a Instalaciéon Sanitaria se compone de aquellos elementos, tales como tuberias
de conduccién (bajantes, ramales horizontales, colectores principales),
conexiones, registros; necesarios para evacuar las aguas negras Yy aguas

pluviales. La Instalacion Sanitaria se planted de la siguiente manera:

1. Desaglie de cada mueble, ya sea W.C., lavabo, regadera, fregadero, tarja.

2. Desagtie de cada local del Proyecto.

3. ramal principal del desaglie, en el cudl, se ubican registros a cada 10m y se conectan
los desagties de cada local.

4. La tuberia que se emplea en el desagtie de los muebles es de P.V.C.

Diametro de tuberia de desagdie

Para el calculo de la instalacion sanitaria se utilizé el método de Hunter, con el cual se
obtiene el diGmetro adecuado para la tuberia de desagiie de los muebles, asi como
también el dimetro de los diferentes ramales principales de desagiie que conforman

la instalacién sanitaria.

Muecbles | Unidades mueble | © de tuberia
W.C. 4 100 mm / 4"
Mingitorio 4 50 mm /2"
Lavabo 2 50 mm /2"
Regadera 2 50 mm /2"
Fregadero 4 50 mm /2"
Tarja 3 75 mm/ 3"

En la propuesta de las bajadas de aguas pluviales del proyecto, se dividen las azoteas

en dreas de captacién no mayores a los 150 m*

De 76 a 170 m* Q75 mmo 3"

Sin embargo, se considera el didmetro superior inmediato, por lo que las bajadas de

aguas pluviales son de @ 100 mm o 4”.

El material es de P.V.C.; las aguas pluviales son canalizadas a pozos de absorcién.

107

[
—




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Casa Hogar para el Adulto Mayor

DESCRIPCION DEL CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

a Instalacion Eléctrica es el conjunto de canalizaciones y conductores que
proporcionan energia eléctrica a las lGmparas y aparatos que asi lo requieran
en un proyecto arquitecténico. La Instalacion Eléctrica del proyecto, de

compone de manera general, de los siguientes elementos:

1. Acometida

2. Medidores

3. Subestacién eléctrica
4. Interruptores

5. Tablero general

6. Centros de carga
Circuitos de luces
Circuitos de contactos

Debido al total de watts a utilizar en la Casa Hogar, fue necesario una subestacién
eléctrica, que conduce a un interruptor general, después a un tablero general y por
altimo, a cada uno de los tableros secundarios ubicados equidistantes entre si, para
evitar recorridos mayores a 30 metros, en los que se tendrian caidas de voltaje y
calibres mayores en los conductores.

Se utilizan conductores de cobre de calibre no. 12 y 10 para los circuitos de luces y
contactos, la ubicacién de los primeros, son colocados por losa y los segundos por piso.

Calculo de luminarias

Local Nivel de lluminacién
(lumen)

Estancia 200
Oficinas 250
Consultorio Médico 300
Comedor 200
Cocina 200
Lavanderia 200
Cuarto de Maquinas 200
Salén de usos mdltiples 250
Habitaciéon 100
Capilla 100
Circulaciones 50

En el cdlculo, se utilizan lamparas fluorescentes de 40, 75 y 110 watts y ladmparas

incandescentes de 50, 75, 100 y 150 waitts.
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e @ 3/8" @20cm. e @ 3/8" @10cm.

12.00

DESARROLLO de TRABE de LIGA
Alzado Longitudinal

Placa base de 50x 70x 1 3/4"

Grout

6 Anclas @ 1"x150 cms. Junta de colado

\ Perfil PTR

Acero A-36 (detalle 1)
Fy= 253 Kg/cm2
(Fy ? ) FIRME DE CONCRETO /
CONTRATRABE : , :
de .60 X 1.30 cm. Estribos #3@20
Escarpio de zapata
Armado por temperatura #4 @20 /—Armado por temperatura #4 @20
= Emparrillado 3/8 @ 25 ) © O 0 = ° © T
/ﬁﬁPlantilla de concreto pobre
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TRABE DE CIMENTACION

Ancla Tipo




COLUMNA.
PERFIL METALICO
W18 x 11 x 211

VIGA.
PERFIL METALIC
W18 x 11 x 211

N

CORDON DE
SOLDADURA

PLACAS RIGIDIZADORAS. EVITAN
DEFORMACION DE LOS PATINES DE

LA COLUMNA. Peralte 2"

REFUERZOS DE LAMINA, ESPESOR
2cms. SOLDADAS A COLUMNA CON

ELECTRODO %s.

An
4

E6013
PLACA DE ANCLAJE DE VIGA
EN COLUMNA. Peralte 2"

"BANDERA" PARA UNION
DE VIGA'Y PLACA. Placa
de acero de 1" de peralte

POSIBILIDAD DE INCLUIR

INSTALACIONES EN EL
/ INTERIOR DE LA COLUMNA

\

QA

7

HUECO HECHO EN
VIGA PARA LIBERAR
EL CORTANTE Y
EVITAR
DEFORMACIONES
POR CALOR

SOLDADURA EN CAMPO CON

ELECTRODO %s.

6 VARILLAS DE ANCLAJE, No.
5, F'y=5000kg/cm2.

V-1

8x8"
(20.32x20.32mm)

V-2

8x8"
(20.32x20.32mm)

V-3

8x8"
(20.32x20.32mm)

V-4

8x8"
(20.32x20.32mm)
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8x8"
(20.32x20.32mm)
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(20.32x20.32mm)

9.65

0.2032
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/.95
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Losacero calibre 24

Elementos rigidizadores, angulos portantes




Varilla no. 3

Lana de Vidrio

Perfil T-47

Loseta de Ceramica 30x30cms.

Capa de compresion,
espesor 6 cms

e

Suspension del techo falso

ENCUENTRO CON REVESTIMIENTO

7

ENCUENTRO CON PARED

Varilla del no. 3

Canal

Elemento de suspension

Abrazadera

Perfit T-47

Anclaje universal

Pivote Caballete

&Perﬁl primario

Perfil secundario Perfil secundario

Losacero, calibre 24

Malla electrosoldada
6/6 - 6/6

Larguero

Secundario
AN

>

Varilla no. 3

Lana de Vidrio

Perfil T-47

Malla electrosoldada 6/6 - 6/6

Tornillo autoperforante

Capa de compresion

Pernos de anclaje

Losacero, calibre 24
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- . P-4 — |
A N ‘
PTR-6"x4"
& P-5_ |
N T [\P-3 .
PERFIL PTR \( 1 ANGULO 1 1/2"x1/4"
4"X4" PTR_6"X4" " E [
PERIFL IPR PTR-6"x4"
|
dimensiones en mm
DETALLE 6 5 COLUMN PTR
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dimensiones en mm
DETALLE 5
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-~ (TYP)) — X} PTR-6"x4 @
| L ] '
i = | I T T 7 1 \ o
ESTRIBOS #3 - 4, ESTRIBOS #3 ) 474 | Yo}
— @170 . . ) 4 @150 ANGULO 2 1/2"x1/4" -
. ™ 14k 1 J
‘ﬁ.' o J o aa. | 11 ]
s 3 - 3 | ) 134 ANGULO 1 1/2'x1/4"
o Qe | | ——=/ ] P3
. d . N _A" "
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N -1+ 5/8"0 I
600 400
dimensiones en mm . ; PRFIL PTR
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80k
DETALLE 1 dimensiones en mm DETALLE 2
SECCION A-A'

ANCLAJE
(16 PIEZAS)

SECCION B-B'

dimensiones en mm
DETALLE 4
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PLANTA
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ASIENTO DE |
PLASTICO
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INODORO
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INODORO —] EE}
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‘ ~INODORO CON FLUXOMETRO. (DUCTO REGISTRABLE)

20 * 65 \ " 1.—LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO U ORDENE EL
8 ARQUITECTO.

FLUXOMETRO

2.—INODORO DE PRIMERA CALIDAD, BLANCO o COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA; CON ALIMENTACION POSTERIOR PARA
e _— FLUXOMETRO CON "SPUD” DE 32mm. FABRICADO DE ACUER—

‘ B DO A LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM—C—328/1—1966.
7 % j 12.76 & \ 3.—ACCESORIOS MARCA Y TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PRO—
v ‘ YECTO. '
¢ T — - l ‘ a) FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE 19mm. @.
14.5 ‘ [ b) ASIENTO DE PLASTICO NEGRO o COLOR SEGUN MUESTRA

APROBADA.

c) LOS ACCESORIOS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS
OFICIALES DE FABRICACION.

ESNNINNNNJ
N
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[N

4.—EJECUCION:

— LOS INODOROS DEBERAN QUEDAR PROVISTOS DE TUBO
10 10 | VENTILADOR AL INSTALARSE, A EXCEPCION DE QUE EL PRO-—
YECTO o EL ARQUITECTO INDIQUEN LO CONTRARIO.
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4 . . - _A_.._..._.-A_ . . . a4 - . < ) .4.._‘1_4..

e .'4._ S I Y R N A R - e, R . e, , - . e E — T 5.—PREVIO A LA COLOCACION DE LOS MUEBLES SANITARIOS DE
e “Tal oo P a L B X ’ . e | e 4. o e . 16.51 16.51 FLUXOMETRO, DEBERAN PROBARSE TODAS LAS INSTALACIONES
: . : a4 | LT da U S a . . e o4 : AN N : . CON LA PRESION INDICADA PARA ASEGURAR QUE NO EXISTEN
feoa - P M R . Lo : 4 < . A e . - e . 49 . 4 S | FUGAS.
68 | 30 - — EL DESAGUE DE LOS INODOROS, SE HARA MEDIANTE CAS—
] [ ] — ’ 4 QUILLOS DE 100mm. ¢ DE PLOMO DE 3mm. DE ESPESOR
/ FORMANDO SOBRE EL PISO TERMINADO, UNA CEJA CON UN
ANCHO MINIMO DE 2cm. COLOCANDO UNA JUNTA ESPECIAL
PARA ASENTAR LA TAZA.

— EL MUEBLE SE FIJARA POR MEDIO DE PIJAS A LOS TAQUE-
TES DE PLOMO EMPOTRADOS EN EL PISO.

SE ACOPLARA Y SE AJUSTARA EL PISO DE PLOMO CON EL
PISO Y LA JUNTA "PRONEL".

— SE COLOCARA Y SE FIJARA LA TAZA, VERIFICANDO ALINEA—
[ 1 [ 1 MIENTO Y HORIZONTALIDAD.

I A Z A ‘ :ON M I N G I I O RI O < ON SE COLOCARA EL FLUXOMETRO Y EL "SPUD”, VERIFICANDO

o o SU CORRECTO SELLO ENTRE ACCESORIOS Y MUEBLE.
EFECTUADA LA COLOCACION Y LA FIACION DE LA TAZA, SE
LLEVARA AL CABO LAS PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DEL
FLUXOMETRO Y DE LA TAZA.

— RETIRO DEL MATERIAL SOBRANTE Y ESCOMBRO AL SITIO INDI—-

CADO POR EL ARQUITECTO.
LIMPIEZA DEL MUEBLE.

ALZADO FRONTAL ALZADO LATERAL

— ES RECOMENDABLE PROCURAR ESPACIO DE REGISTRO DE
INSTALACIONES, POR DETRAS DEL MURO DE RESPALDO DE
LOS MUEBLES.

ESTE ESPACIO PARA REGISTRO Y/O COMPOSTURA PODRA SER
A MODO DE DUCTO ENTRE SANITARIOS DE HOMBRES Y SANI—

.|I|l© TARIOS DE MUJERES CUANDO LAS CONDICIONES LO PERMI—
_ TAN, DEJANDO UN ESPACIO INTERIOR DE DUCTO DE INSTALA-

CIONES Y REGISTRO DE 60cm. MINIMO.
= 67 E;%t:::{) 67
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PLANTA

TRAMPA
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FLUXOMETRO
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ALZADO FRONTAL

.4

NOTAS DE ESPECIFICACIONES
MINGITORIO (FLUXOMETRO)

1.—LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.

2.—MINGITORIO DE PRIMERA, COLOR BLANCO, DE PARED CON
TRAMPA INTEGRAL Y ALIMENTACION SUPERIOR CON "SPUD”
DE 19mm. FABRICADO DE ACUERDO A LA NORMA OFICIAL
MEXICANA NOM—-C-328/1-1986.

3.—ACCESORIOS MARCA Y TIPO SEGUN ESPECIFIQUE EL PRO—
YECTO.

a) FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE 19mm. @.

LOS ACCESORIOS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS OFl—
CIALES DE FABRICACION.

MATERIALES:

— ALIMENTACION HIDRAULICA SIN DUCTO REGISTRABLE.
b) TAPON CAPA PARA TUBO DE COBRE DE 25mm. @.
c) "TEE” DE COBRE DE 25mm. @.

/4

FLUXOMETRO

MINGITORIO "SPUD"
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ALZADO LATERAL

d) CODO DE COBRE A COBRE DE 90'x25mm. @.

e) CODO DE COBRE A COBRE DE 90'x19mm. @.

f) CODO DE COBRE A ROSCA INTERIOR DE 90°x32mm. 8.
g) COPLE DE COBRE A ROSCA INTERIOR DE 25mm. @.

h) COPLE REDUCTOR DE CONEXION A COBRE 32x19mm. 8.
i) TUBO DE COBRE TIPO "M” DE 19mm. &.

j) TUBO DE COBRE TIPO "M" DE 25mm. @.

— DESAGUE CON VENTILACION.

k) "TEE” DE COBRE A COBRE DE 50mm. @.

) COPLE DE COBRE A ROSCA EXTERIOR DE 50mm. @.

m) COPLE REDUCTOR DE CONEXION A COBRE 50x38mm. ®.
n) TUBO DE COBRE TIPO "M” DE 50mm. @.

MURO

S

VERTEDERO /

%\

PLANTA

dJ‘
SOPORTE DE
TUBO DE FIERRO
DE 13mm. VERTEDERO
FIRME
(LTI T

<. { .
. R e a0 4ld -
cqr . REER s Sl 4 4 a
M . : 4 A 1 . .4_-

ALZADO
FRONTAL

NOTAS DE ESPECIFICACIONES

VERTEDEROS.
1.— LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.

2.— VERTEDEROS DE FIERRO FUNDIDO ESMALTADO EN BLANCO
CON DIMENSIONES 40x40cm. TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE
EL PROYECTO. FABRICADO DE ACUERDO A LA "NORMA OFI-
CIAL MEXICANA”.

3.— ACCESORIOS, MARCA Y TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL
PROYECTO.
a) CONTRAREJILLA PARA VERTEDERO DE 38mm.
b) TRAMPA "P” DE PLOMO CON REGISTRO DE 38mm.

c) SOPORTE DE TUBO DE FIERRO GALVANIZADO DE 13mm.
(1/2”) HECHO EN OBRA.
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ALZADO
LATERAL

d) LLAVE DE NARIZ CROMADA DE 13mm. PARA MANGUERA
CON ROSCA DE 19mm. CROMADA.

EJECUCION:

1.— TRAZO, NIVELACION Y PLOMEO DE LA UNIDAD VERIFICADO
QUE SU POSICION SEA DE ACUERDO A LO ESPECIFICADO
EN EL PROYECTO.

2.— EL VERTEDERO ESTARA PROVISTO DE CESPOL DE PLOMO
Y EL TUBO DE DESCARGA TENDRA VENTILACION INDIVIDUAL
O CONECTADA A OTRO.

3.— SE DEBERA VERIFICAR LA HORIZONTALIDAD DEL SOPORTE.

4.— PRESENTACION DE TUBERIA Y CONEXIONES CON EL MUEBLE.

ALZADO
FRONTAL

mY /
é ///////////////////////, toa //////////////////////////A

PLANTA

NOTAS DE ESPECIFICACIONES

REGADERA.
1.— LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.

2.— MANZANA DE REGADERA CON NUDO MOVIBLE, BRAZO Y
CHAPETON MARCA Y TIPO SEGUN ESPECIFIQUE EL PROYEC—
TO; FABRICADA DE ACUERDO A LA "NORMA OFICIAL MEXICA—
NA”.

3.— LOS ACCESORIOS, MARCA Y TIPO SEGUN ESPECIFIQUE EL
PROYECTO.
a) LLAVES DE EMPOTRAR CON ROSCA.

b) CHAPETONES Y CRUCETAS CROMADAS.
c) COLADERA DE PISO.

EJECUCION:

A) PARA DETERMINAR LA ALTURA Y UBICACION DE MANZANAS
Y LLAVES DE EMPOTRAR, DEBERA ATENDERSE A LO ESPE-
CIFICADO EN PROYECTO.

B) EL DESAGUE DE LAS REGADERAS SERA A BASE DE COLA-
DERAS DE PISO DE Fo.Fo. ROSCABLE Y DE MARCA Y TIPO
INDICADOS EN EL PROYECTO.

C)

D)

E)
F)

G)
H)

=)

ALZADO
LATERAL
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//////////////////////////////// I,

.
.«

TRAZO:

LAS TUBERIAS DEBERAN CORTARSE EN LAS LONGITUDES ES—
TRICTAMENTE NECESARIAS PARA EVITAR DEFORMACIONES.

LOS TUBOS SE EMPLEARAN SIEMPRE POR TRAMOS ENTEROS
Y SOLAMENTE SE PERMITIRAN UNIONES EN AQUELLOS CA—
SOS EN QUE LA LONGITUD DE TUBERIA NECESARIA REBASE
LA DIMENSION COMERCIAL.

LA TUBERIA NO SE DEBERA DOBLAR, PARA EVITAR LA RE-
DUCCION EN SU SECCION Y DE SU UNIFORMIDAD EN EL
ESPESOR DEL MATERIAL.

PRESENTACION DE PARTES PARA SU NIVELACION, PLOMEO
Y POSICION RESPECTO AL PANO DEL MURO.

APLICACION DE SOLDADURA.

FIJACION DEFINITIVA DE TUBERIA Y ACCESORIOS PARA QUE
NO SE DESPLACEN INDEBIDAMENTE DURANTE LA EJECUCION
DE ACTIVIDADES POSTERIORES. YA SEAN DE INSTALACIONES
O DE OBRA CIVIL.

PRUEBAS HIDROSTATICAS.

COLOCACION DE COLADERA, VIGILANDO QUE EL NIVEL DE
LA REJILLA PERMITA LA PENDIENTE MINIMA DE 2% CON
RESPECTO AL PUNTO MAS ALEJADO DE LA CHAROLA.

INODORO CON FLUXOMETRO. (DUCTO REGISTRABLE)

1.—LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO U ORDENE EL
ARQUITECTO.

2.—INODORO DE PRIMERA CALIDAD, BLANCO o COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA; CON ALIMENTACION POSTERIOR PARA
FLUXOMETRO CON "SPUD” DE 32mm. FABRICADO DE ACUER—
DO A LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM—C—328/1-1966.

3.—ACCESORIOS MARCA Y TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PRO—
YECTO.

a) FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE 19mm. 8.

b) ASIENTO DE PLASTICO NEGRO o COLOR SEGUN MUESTRA
APROBADA.

c) LOS ACCESORIOS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS
OFICIALES DE FABRICACION.

4.—EJECUCION:

— LOS INODOROS DEBERAN QUEDAR PROVISTOS DE TUBO
VENTILADOR AL INSTALARSE, A EXCEPCION DE QUE EL PRO-—
YECTO o EL ARQUITECTO INDIQUEN LO CONTRARIO.

5.—PREVIO A LA COLOCACION DE LOS MUEBLES SANITARIOS DE
FLUXOMETRO, DEBERAN PROBARSE TODAS LAS INSTALACIONES
CON LA PRESION INDICADA PARA ASEGURAR QUE NO EXISTEN
FUGAS.

— EL DESAGUE DE LOS INODOROS, SE HARA MEDIANTE CAS—
QUILLOS DE 100mm. ¢ DE PLOMO DE 3mm. DE ESPESOR
FORMANDO SOBRE EL PISO TERMINADO, UNA CEJA CON UN
ANCHO MINIMO DE 2cm. COLOCANDO UNA JUNTA ESPECIAL
PARA ASENTAR LA TAZA.

— EL MUEBLE SE FIJARA POR MEDIO DE PIJAS A LOS TAQUE-
TES DE PLOMO EMPOTRADOS EN EL PISO.

— SE ACOPLARA Y SE AJUSTARA EL PISO DE PLOMO CON EL
PISO Y LA JUNTA "PRONEL".

— SE COLOCARA Y SE FIJARA LA TAZA, VERIFICANDO ALINEA—
MIENTO Y HORIZONTALIDAD.

— SE COLOCARA EL FLUXOMETRO Y EL "SPUD”", VERIFICANDO
SU CORRECTO SELLO ENTRE ACCESORIOS Y MUEBLE.

— EFECTUADA LA COLOCACION Y LA FIJACION DE LA TAZA, SE
LLEVARA AL CABO LAS PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DEL
FLUXOMETRO Y DE LA TAZA.

— RETIRO DEL MATERIAL SOBRANTE Y ESCOMBRO AL SITIO INDI—-
CADO POR EL ARQUITECTO.

— LIMPIEZA DEL MUEBLE.

— ES RECOMENDABLE PROCURAR ESPACIO DE REGISTRO DE
INSTALACIONES, POR DETRAS DEL MURO DE RESPALDO DE
LOS MUEBLES.

ESTE ESPACIO PARA REGISTRO Y/O COMPOSTURA PODRA SER
A MODO DE DUCTO ENTRE SANITARIOS DE HOMBRES Y SANI—
TARIOS DE MUJERES CUANDO LAS CONDICIONES LO PERMI—
TAN, DEJANDO UN ESPACIO INTERIOR DE DUCTO DE INSTALA—
CIONES Y REGISTRO DE 60cm. MINIMO.
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SIMBOLOGIA:
—M— Acometida Eléctrica
. ™ Medior
N
L
e e —_— Linea por Muro y Losa
o®8-F oz ILNIIANI 5
[a]
g Linea por Piso
o
@} Lampara de Centro, 60 watts
°
[AY]
E = Lampara de Centro, 100 watts
[n)
a PENDIENTE 2%
z B Arbotante, 75 watts
o
@) Luminaria en Piso Exterior
— Centro de Carga
— | Tablero de Distribucion
] Contacto en Piso, 180 watts
N Contacto sencillo, 180 watts
F’END]ENTE 29
S Apagador sencillo
— Lampara Fluorescente TL, 40 watts
Registro Eléctrico, 0.30x0.30 m
\
PENDIENTE 2%
([l \ || } Il
\
[
PROVYECTO:
Casa Hogar para el Adulto Mayor
\
\
UBICACION:
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SIMBOLOGIA:

Acometida Eléctrica

Medior

Linea por Muro y Losa

Linea por Piso

Lampara de Centro, 60 watts
Lampara de Centro, 100 watts
Arbotante, 75 watts
Luminaria en Piso Exterior

Centro de Carga

Contacto en Piso, 180 watts
Contacto sencillo, 180 watts
Apagador sencillo

Lampara Fluorescente TL, 40 watts

TR
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g
g
BX
@)
-
| Tablero de Distribucién
\
®
—/

Registro Eléctrico, 0.30x0.30 m

PROYECTO:

Casa Hogar para el Adulto Mayor

UBICACION:

Calle Mariquita Sénchez s/n, Col. Unidad
Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VILI.
C.P. 04480, Delegaciéon Coyoacdn

ESCALA: 1:100

NE mi

Garcia Carrillo Itzel

PLANO:

Instalacién Eléctrica Planta Baja I

\

— | IE-OS\
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Acometida Eléctrica

Medior

Linea por Muro y Losa

Linea por Piso

Lampara de Centro, 60 watts

Lampara de Centro, 100 watts

Arbotante, 75 watts

Luminaria en Piso Exterior

Centro de Carga

.-

Tablero de Distribucién

Contacto en Piso, 180 watts

Contacto sencillo, 180 watts

Apagador sencillo

Lampara Fluorescente TL, 40 watts

Registro Eléctrico, 0.30x0.30 m
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UBICACION:

z N\
-
%,
7
4 - 8 RGA CARGA TOTAL
CARGA CARGA CARGA CARGA TOTAL TABLERO | |CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CA
TABLERO | | CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CARGA | Tor o TOTAL TABLERO | | CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CARSA w)|  TOTAL (W) SC UNITARIA W) TOTAL (W)
Lampara de Centro, 60 watts 7 60 420 Lampara de Centro, 60 watts 14 60 840 K CA Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 |
A C1 F C1 , |
Lampara Fluorescente TL, 40 watts 10 40 400 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 8 40 320 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 8 40 320 SIMBOLOGIA:
. ; Lampara de Centro, 100 watts 5 100 500
Lampara de Centro, 100 watts 0 100 0 Lampara de Centro, 100 watts 1 100 100 2010 . P
2350 F C2 K C2 h—s
A
Arbotante, 75 watts 6 75 450 Arbotante, 75 watts 2 75 150 Arbotante, 75 watts 3 75 225
™ Medior
A C3 Luminaria en Piso Exterior 8 60 480 F C3 Luminaria en Piso Exterior 2 60 120 K C3 Luminaria en Piso Exterior 9 60 540
i W _—— Linea por Muro y Losa
A C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 10 60 600 F C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 8 60 480 K C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 9 60 540
Linea por Piso
2 - : ARGA CARGA TOTAL
CARGA CARGA CARGA CARGA TOTAL TABLERO | | CIRCUITO ESCRIPCION CANTIDAD | © o oara de Contr .
TABLERO | |CIRCUITO DESCRI PCION CANTIDAD UNITARIA (1) TOTAL (W) TOTAL TABLERO | |CIRCUITO DESCRI PCION CANTIDAD UNITARIA (W) TOTAL (W) D SC UNITARIA (W) TOTAL (W) @ Lampara de Centro, 60 watts
2 2 Lampara de Centro, 100 watts
Lampara de Centro, 60 watts 12 60 720 G C1 Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 L C1 Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 8 ampar n C
B C Lampara Fluorescente TL, 40 watts 7 40 280 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 12 40 480 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 8 40 320 BY Arbotante, 75 watts
Lampara de Centro, 100 watts 2 100 200 Lampara de Centro, 100 watts 3 100 300 Lampara de Centro, 100 watts ° 100 500 2785 @) Luminaria en Piso Exterior
2340 2400 L C2
G
225
Arbotante, 75 watts 4 75 300 Arbotante, 75 watts 4 75 300 Arbotante, 75 watts 3 75 ~. - e
entro de Carga
B C3 Luminaria en Piso Exterior 2 60 120 G C3 Luminaria en Piso Exterior 2 60 120 L C3 Luminaria en Piso Exterior 9 60 540
. | Tablero de Distribucion
B C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 12 60 720 G C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 10 60 600 L C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 9 60 540
] Contacto en Piso, 180 watts
. ‘ CARGA CARGA TOTAL : TIDAD | CARGA CARGA TOTAL i
TABLEROG | lcIReUTO DESCRIPCION cANTIDAD || CARGA wl T gTA/FLGﬁN ) TOTAL TABLERO | CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | O () TOTAL W) TABLERO | CIRCUITO DESCRIPCION CAN ONITARA (W) TOTAL (W) S Contacto sencillo, 180 watts
Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 Lampara de Centro, 60 watts 12 60 720 S Apagador sencillo
C C Lampara Fluorescente TL, 40 watts 8 40 320 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 6 40 240 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 14 40 560 — Lampara Fluorescente TL, 40 watts
. ; Lampara de Centro, 100 watts 2 100 200
Lampara de Centro, 100 watts 5 100 500 Lampara de Centro, 100 watts 2 100 200 B Registro Eléctrico, 0.30x0.30 m
C C2 2785 H C2 2480 M C2 2290
Arbotante, 75 watts 3 75 225 Arbotante, 75 watts 8 75 600 Arbotante, 75 watts 2 75 150
C C3 Luminaria en Piso Exterior 9 60 540 H C3 Luminaria en Piso Exterior 2 60 120 M C3 Luminaria en Piso Exterior 0 60 60 _
C C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 10 60 600 H C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 12 60 720 M C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 10 60 600 it |
TABLERO || CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CARGA CARGA TOTAL TABLERO || CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CARGA CARGA TOTAL TABLERO WATTS TOTAL
UNITARIA (W) TOTAL (W) UNITARIA (W) TOTAL (W)
. PROVYECTO:
Lampara de Centro, 60 watts 14 60 840 Lampara de Centro, 60 watts 8 60 480 A 2350
D C1 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 10 40 400 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 14 40 560 2340 T ) 1 I )
Casa Hogar para el Adulto Mayor
Lampara de Centro, 100 watts 0 100 0 Lampara de Centro, 100 watts 0 100 0 C 2785
D C2 2230 | C2 2030
Arbotante, 75 watts 2 75 150 Arbotante, 75 watts 2 75 150 D 2 2 3 0
Luminaria en Piso Exterior 0 60 0 Luminaria en Piso Exterior 0 60 0
D | C3 ] €3 E 2360
D C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 14 60 840 | C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 14 60 840 - 201 0 UBICACION:
30 9 1 5 W Calle Mariquita Séanchez s/n, Col. Unidad
G 2 4 0 0 ’ Habitacional C.T.M. Culhuacdn Seccién VII.
2 - CARGA CARGA C.P. 04480, Delegacién Coyoacén
TABLERO | | CIRCUITO DESCRIPCION CANTIDAD | CARGA CARGA TOTAL TABLERO | | CIRCUITO DESCRIPCION canTiDaD | CARSA W) TOTAL elegacién Coyoacan
UNITARIA (W) TOTAL (W) (W) H 2480
Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600 Lampara de Centro, 60 watts 10 60 600
E C1 J C1 ) | 2030 ESCALA 1:125
Lampara Fluorescente TL, 40 watts 12 40 480 Lampara Fluorescente TL, 40 watts 10 40 400
, J 2130
Lampara de Centro, 100 watts 2 100 200 Lampara de Centro, 100 watts 2 100 200 ) | i i
E C2 e J C2 Arbotante, 75 watts 2 75 150 o K 2725 7 B - -
Arbotante, 75 watts 4 75 300 ) ESCALA GRAFICA :
E C3 Luminaria en Piso Exterior 0 60 60 C3 Luminaria en Piso Exterior 0 60 60 L 2785
E C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 12 60 720 C4 Contacto Sencillo, 60 Watts 12 60 720 M 2290
PRESENTA
Garcia Carrillo Itzel
e
PLANO: Y
Cuadro de Cargas S _\
| “/’/
FECHA: ol N IE_O6
Diciembre 06,2010 | | |




Casa Hogar para el Adulto Mayor

DETERMINACION DE HONORARIOS DEL ARQUITECTO

COSTO DIRECTO DE
CONSTRUCCION
m2 construccion m2 $/m2 total mn
construccion cubierta costo
3,173.3 6,000.0 19,039,800.0 directo
o o o
sotamo
pavimentos
exteriores 727.80 750.00 545,850.00
dreas verdes

1,698.2 250.00  424,550.00

o
total
3,173.3 20,010,200.0
o o
costo directo
20,010,200.0
o
indirecto 22%
4,402,244.00
imss e infonavit 4%
800,408,000
imprevistos 5%
1,000,510.00

total de construccion
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

26,213,362.00

F sSm2
8,260.60 construido

CONSTRUCCIO CASA HOGAR PARA ADULTOS
N MAYORES
Concepto m2 Porcenta
Je
afl Superficie del
predio

a2 edificio a 1,500.00 100.00%
a3 edificio b 0.00 0.00%
ad 0,00 0,00%
a5 0,00 0,00%
aé 0.00 0,00%
az .00 0,00%
as 0,00 0,00%
a9 0.00 0,00%
af 0.,00%

o

0,00%

al2 0.00%
al3 0,00%
af 0.,00%

4
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

afl5 0.,00%
al 0,00%
6
af7 0.00%
afls8 0,00%
al 0,00%
9
a2 0,00%
o
az2f 0.,00%
a2 0,00%
2
a2 0,00%
3
a2 0,00%
4
a2 0,00%
5
Superficie 1,500.00 100.00%
cubierta

HONORARIOS

HONORARIOS DEL PROYECTO AROUITECTONICO

H $1,945,712.22 IMPORTE DE LOS HONORARIOS EN
MONEDA NACIONAL
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

s= 3,173.30 SUPERFICIE TOTAL POR CONSTRUIR EN
METROS CUADRADOS
c $8,260.60 COSTO UNITARIO ESTIMADO DE LA
= CONSTRUCCION EN s/M2
F= 1.17 FACTOR PARA LA SUPERFICIE POR
CONSTRUIR
I= 1.05 FACTOR INFLACIONARIO, ACUMULADO A

LA FECHA DE CONTRATACION, REPORTADO
POR EL BANCO DE MEXICO SA

K 6.042 FACTOR CORRESPONDIENTE A CADA UNO
DE LOS COMPONENTES ARUITECTONICOS
DEL CARGO CONTRATADO.

H=(3*C*F*1/100)(K)

f CALCULO DE LOSs HONORARIOS

CALCULO
DE Fsx

Fs 1.15 Feo-((5-
x= J.0)*d.o/D)

Je obtiene de la tabla A.07.08 F. 1.17
o=

Superficie contruida del proyecto S=  3173.30
Je obtiene de la tabla A.07.08 valor J. 3000.00
inmediato superior a $ o=
Je obtiene de la tabla A.07.08 d. 1.10
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

o
Je obtiene de la tabla A.07.08 D= f10000.0
o
HONORARIOS DESGLOSADOS POR
COMPONENTE AROUITECTONICO
K.FF K FORMAL ¥ FUNCIONAL 4.000
K.CE K CIMENTACION ¥ 0.885
ESTRUCTURA
K.EL K ELECTROMECANICOS 1.157
M
K.TOT 6.042
AL
H.FF $1,288,124.61
H.CE $284,997.57
H.EL $372,590.04
M
SUMA $1,945,712.22
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NOTAS GENERALES
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4.- LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

.- LOS PLANOS ARQUITECTONICOS RIGEN SOBRE LOS PLANOS STRUCTURALES
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PROVYECTO:

Casa Hogar para el Adulto Mayor

UBICACION:
Calle Mariquita Sanchez s/n, Col. Unidad
Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VII.
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UBICACION:

SIMBOLOGIA:

Z+
o
o

NIVEL DE PI$O TERMINADO

o

e CAMBIO DE NIVEL EN PISO
— MURO DE TABIQUE

R EJE DE MURO

SECCION DE CORTE

NPT NIVEL DE PI$C TERMINADO

NTN NIVEL DE TERRENO NATURAL

e NIVEL DE CERRAMIENTO

NPre.
NIVEL DE PRETIL

NAzot.
NIVEL DE AZOTEA

NVent.
NIVEL DE VENTANA

NOTAS GENERALES

1.- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2.- LAS MEDIDAS SE VERIFICAN EN OBRA.

3.- LAS COTAS RIGEN EL DIBUJO.
4.- LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

5.- LOS PLANOS ARQUITECTONICOS RIGEN SOBRE LOS PLANOS STRUCTURALES

PROYECTO:

Casa Hogar para el Adulto Mayor

UBICACION:
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Fachada Oriente
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SIMBOLOGIA:

NIVEL DE PI$O TERMINADO

— CAMBIO DE NIVEL EN PI$O
MURO DE TABIQUE
EJE DE MURO
SECCION DE CORTE
NPT NIVEL DE PI$O TERMINADO
& NIVEL DE TERRENO NATURAL
e NIVEL DE CERRAMIENTO
NPre.
NIVEL DE PRETIL
NAzot.
NIVEL DE AZOTEA
NVent.
NIVEL DE VENTANA
NOTAS GENERALES

1.- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2.- LAS MEDIDAS SE VERIFICAN EN OBRA.

3.- LAS COTAS RIGEN EL DIBUJO.

4.- LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

5.- LOS PLANOS ARQUITECTONICOS RIGEN SOBRE LOS PLANOS STRUCTURALES
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NTN NIVEL DE TERRENO NATURAL

NCerr.

NIVEL DE CERRAMIENTO

NPre.

NIVEL DE PRETIL

NAzot.

Fachada Poniente

NIVEL DE AZOTEA

NIVEL DE VENTANA

NOTAS GENERALES

1.- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2.- LAS MEDIDAS SE VERIFICAN EN OBRA.

3.- LAS COTAS RIGEN EL DIBUJO.

4.- LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

5.- LOS PLANOS ARQUITECTONICOS RIGEN SOBRE LOS PLANOS STRUCTURALES
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PLACA DE UNION

ESTRIB[D DE No.2 @20{CM
7S
O
SONGRETO ARMAZ
AD
L O . \\
Gotero VNN L - \
Pretil RN
Relleno de tezontle |B§ ®
Muro de block hueco D t I I 0 1
Mortero, cemento y arena, proporcion 1:6, para recibir enladrillado k e a e O /
Enladrillado, dimensiones:0.025x0.13x0.26m O
Chaflan de mortero con tapa de ladrillo
Lechada de cemento, cal y arena, proporcion 1:1:6.
Capa de compresion F'c=200kg/cm2
Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6 . ’.”6”.”{;(6”6’.”;{6”.’{’,’(”” g{””’ﬁ’fé{é””ﬁ{g”””’.’{é””.”i’é”{”.”{{
Losacero Romsa, calibre 22 \
\
Elementos rigidizadores, angulos portantes ( \
Detalle 04
Perfil IPR Secundario \ //
N COLUMNA. /
PERFIL METALICO
RN W18 x 11 x 211
e ~N
S Detalle 02
Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas ( e a e N
Detplle 05
\ /
AN an
~ | VIGA. << E6013
PERFIL METALIC
W 18 x 11 x 211
PLACA DE ANCLAJE DE VIGA
EN COLUMNA. Peralte 2"
"BANDERA" PARA UNION
DE VIGA Y PLACA. Placa
de acero de 1" de peralte
CORDON DE
SOLDADURA
HUECO HECHO EN
PLACAS RIGIDIZADORAS. EVITAN VIGA PARA LIBERAR
DEFORMACION DE LOS PATINES DE EL CORTANTE Y
LA COLUMNA. Peralte 2" EVITAR
DEFORMACIONES
POR CALOR
N
60 roscadas no. 5
Placa de % para apoyo y anclaje de Perfil IPR 10"x10" L — ESQUEMA VOLUMETRICO N
o 7 TR Detalle 03 DE UNION DE VIGA CON
Mortero de nivelacién — [ fadt (o B-petalle02s ( COLLUMNA D I I 4
Firme de Concreto F'c=200kg/cm2 o v vy v v k\:':ﬂ oo v~ v v v Esc. 1:15 e a e
TN === - TET=ET=T ST === C
AR g 9 I D U
Al I | 0
Dado 0.40x0.50m, 86 no.5, e no.3 @ 0.15m. F'c= 250kglem2 - F 1 g ‘ﬂﬁgﬁ‘:‘ﬁﬁgﬁ %@ﬁ@f‘ U
6 | (===
y \:\J:\J:\J:\J%\J:M:} Q/
S :m:‘MmMﬁMmMi‘
—= 5 U
Plantilla de Concreto Pobre F'c= 100kg/cm2 e o e o — :@ﬁgﬁgﬁ
Tierra compactada al 70% IEEN=IEEEEEEEE =TT
g ; T T T T T T T T el T =TT
e e e R R

~ _—

- —

ESTRUCTURA
SEGUN CALCULO

FIJACION DOBLE
TORNILLO

[IIIJ__'
AT

7

AUTOPERFORANTE

\ S-WW 10-24 X 1716 pane
PWH#3 WINGS HILT! GANDIVICH WAL

[

CLIP
DE FIJACION

ESTRUCTURA
SEGUN CALCULO 50/35 SEGUN CALGULO
o
- 3
PANEL PANEL =
SANDWICHWALL SANDWICH WALL e K
PERFLAVC HORIZONTAL AR = 2
PANEL || €
\ SANDWICH WALL ~ BURLETE 4 ESTRUCTURA ]
SEGUN CALCULO %
®
2 2

D ¢

CLIPDE

: PANEL
FIJACION SANDWICH WALL
HORIZONTAL

PANEL L i SANEL
NOTA:EL SENTIDO DE INSTALACION DE LOS PANELES ESTRUCTURA SANDWICH WALL \?EE?F&?_H WAL
ES DE ARRIBA HACIAABAJO CUANDO ES HORIZONTAL SEGUN CALCULO VERTICAL

Detalle 05




Pasta Corev

Gotero

Pretil

Relleno de tezontle
Muro de block hueco
Mortero, cemento y arena, proporcion 1:6, para recibir enladrillado

Enladrillado, dimensiones:0.025x0.13x0.26m
Chaflan de mortero con tapa de ladrillo

Lechada de cemento, cal y arena, proporcion 1:1:6.
Capa de compresion F'c=200kg/cm2

Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6

Losacero Romsa, calibre 22

Elementos rigidizadores, angulos portantes

Perfil IPR Secundario

Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas |

60 roscadas no. 5
Placa de m para apoyo y anclaje de Perfil IPR 10"x10"

Mortero de nivelacion

s
e

w H/WwM_PS |

_um/m__m 04

/
/

Detalle 05

Detalle 03

O O O O O

Firme de Concreto F'c=200kg/cm2

O O O O O O O O

P\ g

(o] O O

o] (o] o]
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Dado 0.40x0.50m, 80 no.5, e no.3 @ 0.15m. F'c= Nmo_@\o_am W |
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Plantilla de Concreto Pobre F'c= 100kg/cm2
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PASAMANOS CIRCULAR
8 2" e=1.5 mm.

ESTRUCTURA
SEGUN CALCULO SR CALCLD
PANEL ¢ AR
SANDWICH WALL (
HORIZONTAL A |>
\PANEL
SANDWICH WALL PERFIL CIRCULAR Son,
Pasta Corev e=1.4 mm. e St
FIJACION DOBLE ﬁ i
TORNILLO
Gotero N CLIP AUTOPERFORANTE
Pretil \ S-WW 10-24 X 17116
DE FIJACION PWH#3 WINGS HILTI PANEL AD 2 /
Relleno de tezontle SANDWICH WALL
Muro de block hueco HORIZONTAL
Mortero, cemento y arena, proporcién 1:6, para recibir enladrillado PANEL /
Enladrillado, dimensiones:0.025x0.13x0.26m NOTA:EL SENTIDO DE INSTALACION DE LOS PANELES ESTRUCTURA g SANDWICH WAL
Chaflan de mortero con tapa de ladrillo ES DE ARRIBA HACIA ABAJO CUANDO ES HORIZONTAL SEGUN CALCULO VERTICAL o se Cortmicn 0.3010.50m
Lechada de cemento, cal y arena, proporcion 1:1:6.
Capa de compresion F'c=200kg/cm2 2 8 CAPA DE COMPRESION
Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6 ;:/'/7/;5.:‘,./;/‘o//‘/‘/.g'./;g'..g'./;/3'.“3'.3/{3".."7*'.ﬁwzﬂéwzﬂﬁlg%fz%z%?%zwgz D eta I I e O 5 MALLA ELECTROSOLDADA
T A BT L = — T 150x150x4.
Losacero Romsa, calibre 22 W Y ¥ ¥ Y -\-‘\-‘ SIS NSNS
Elementos rigidizadores, angulos portantes P ., LOSACERO.
) : \
Perfil IPR Secundario ,/ D t I I 0 6
\ 1] De}aue 04 e a e
\
/
/ ~
/ A\

Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas [ pelbiie 05
efplle

Perfil IPR 10"x10"

()

Detalle 03

Perfil Circular 61" e=1.40mm. [ m

Capa de compresion F'c=200kg/cm2
Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6

PLACA DE UNION
Perfil Circular 62" e=1.50mm. / PN \
/ \ ESTRIB[D DE No.2 @20|CM

Losacero Romsa, calibre 22

Elementos rigidizadores, angulos portantes X
Detalle 04
Perfil IPR Secundario /
/ ZAPATA AISLADA D
o CONCRETO ARM
/ ~
/ \
Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas [ oellic o5
efplle
\ E Detalle 01
\ /
~ —~
Perfil IPR 10"x10"

COLUMNA. o

PERFIL METALICO

Detalle 02 %

60 roscadas no. 5

Placa de 3 para apoyo y anclaje de Perfil IPR 10"x10" VIGA.

PERFIL METALIC

dn
<~ E6013
Detalle 03
: g W 18 x 11 x 211
Mortero de mvelamor'\ wetdk gouetie — %ﬁ — PLACA DE ANCLAJE DE VIGA
Firme de Concreto F'c=200kg/cm2 v v v v v o v o vovy E\: - TN EN COLUMNA. Peralte 2"
EMEMEMEMEMEMEMEME == ,:M:M:M*ifm:m:, ;
EIEISISIS=EI=SIEIEIE o B =TI "BANDERA" PARA UNION
:M:M:M:M:M:M:M:MFM*M*M*M A \,:M:M:M:M:M:m:\ DE VIGA Y PLACA. Placa
iﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁMﬁMﬁMﬁmmﬂﬁMﬁMﬁmm | ) \mﬁmﬁmm‘ 5 mmﬁm de acero de 1" de peralte
Dado 0.40x0.50m, 86 no.5, e no.3 @ 0.15m. F'c= 250kg/cm2 ENEIET=IET=TEET=TEI= | f ﬂﬁﬂﬁﬂﬁjﬁ =
S ey oy — | — | — p— | p— [} p— | p— ) p— | D EH | | e e M A M e M M e M Eel
BT | o e I ‘:!E‘ = COROON DE
e U RSN TR R 4 B S SOLDADURA
I == T I = =7 ST
= EEEIEIEELEI et | ===
e e e e e el e &,}» AT HUECO HECHO EN
Plantilla de Concreto Pobre F'c= 100kg/cm2 A= == TS - *ﬂ*ﬂ*ﬂ*\ PLACAS RIGIDIZADORAS. EVITAN VIGA PARA LIBERAR
i B e e e e e e A PR ST = E DEFORMACION DE LOS PATINES DE EL CORTANTE Y
Tierra compactada al 70% ;mﬁmﬁmﬁm;mEM:M:M:Efm:m:m:m:m:m:m:m: == LA COLUMNA. Peralte 2" EVITAR
:‘ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ5ﬁ%mQﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@igmgﬁgﬁgmg DEFORMACIONES
T—ﬁ—T—ﬁ—m—ﬁ—ﬁ—ﬁ—ﬁ—m—m—ﬁ—ﬁ—ﬁ—m—ﬁ—ﬁ T T T =T T POR CALOR

ESQUEMA VOLUMETRICO N
[ DE UNION DE VIGA CON

COLUMNA Detalle 04

Esc.
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Pasta Corev

Gotero PN

Pretil

Relleno de tezontle

Muro de block hueco

Mortero, cemento y arena, proporcion 1:6, para recibir enladrillado
Enladrillado, dimensiones:0.025x0.13x0.26m

Chaflan de mortero con tapa de ladrillo

Lechada de cemento, cal y arena, proporcién 1:1:6.
Capa de compresioén F'c=200kg/cm2

Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6

Losacero Romsa, calibre 22

Elementos rigidizadores, angulos portantes

Perfil IPR Secundario

Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas

Perfil IPR 10"x10"

Perfil Circular 62" e=1.50mm.

Perfil Circular 61" e=1.40mm.

Capa de compresién F'c=200kg/cm2
Refuerzo malla electrosoldada 6/6-6/6

Losacero Romsa, calibre 22

Elementos rigidizadores, angulos portantes

Perfil IPR Secundario

Revestimiento Sandwich Wall, marca Hunter Douglas

Perfil IPR 10"x10"

60 roscadas no. 5
Placa Qmm para apoyo Yy anclaje de Perfil IPR 10"x10"

Mortero de nivelacion
Firme de Concreto F'c=200kg/cm2

Dado 0.40x0.50m, 80 no.5, e n0.3 @ 0.15m. F'c= 250kg/cm2

Plantilla de Concreto Pobre F'c= 100kg/cm2
Tierra compactada al 70%
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UBICACION:

N

W

Detalle encuentro central 4 hojas

Corte vertical Detalle vidrio repartido

| N / |

ﬂ [ 6012 > ' S NOTAS DE ESPECIFICACIONES:

—~__, GENERALIDADES:

(Para SV 6024) ﬁ ﬁ@‘ \‘ 1 é:‘; a) EL ALUMINIO EN CONTACTO CON EL AIRE GENERA UNA

— - E78

T B 6206
PELICULA FINA IMPERMEABLE Y DURA QUE ES OXIDO DE

T T115 : : ALUMINIO, EL QUE IMPIDE EL PROGRESO DE LA REACCION
- 6037 AL RESTO DE LA MASA NO EXPUESTO AL AIRE, RAZON
POR LA CUAL EL ALUMINIO ES UN MATERIAL RESISTENTE
T88 A LA CORROSION AMBIENTAL.

965 6034 b) EL ALUMINIO CUENTA CON UNA GAMA DE ALEACION,

AGREGANDO CANTIDADES CONTROLADAS DE OTROS
ELEMENTOS COMO EL MAGNESIO O SILICIO QUE PUEDEN
MODIFICAR TANTO SUS PROPIEDADES MECANICAS COMO
SU RESISTENCIA A LA CORROSION.

c) LOS PERFILES QUE SE UTILICEN EN LA FABRICACION DE
LA HERRERIA SERA EL CLASIFICADO CON LA ALEACION
6063-T-5.

— |
=

D T116

: C14 /3 AL 6011
7 1Y J . 1 =’f (Para DVH: 6023)
J: —— 1

I 6061 L Wy 2

6255 1 [ RESPECTA A:
C_ 9 | 6073 6064 DENSIDAD

\ Y, T118 e R46 ST . N . . COEFICIENTE DE EXPANSION TERMICA LINEAL
— B a . (Para cortina barrio: 6065) MODULO DE ELASTICIDAD

R43 E . - MODULO DE RIGIDEZ.

ESFUERZOS PERMITIDOS TENSION Y CORTE

3 . s " PUNTO DE CEDENCIA
N ry oo L

B . : d) MATERIALES

S
=

U
n

CARACTERISTICAS FISICAS

DEBERAN SATISFACER LAS ESPECIFICADAS PARA EL
ALUMINIO EXTRUIDO ALEACION 6063 T-5 EN LO QUE

e
T

- PARA LA FABRICACION DE LOS PERFILES DEBERAN
T68 A i DEBERAN EMPLEARSE LINGOTES CON LA ALEACION
) e o EXIGIDA, ASI COMO EL PROCESO DE EXTRUCCION.

B30

oy
éﬁfi

T69
SELLADOR

B9 6037 Ta -

i A e) DIMENSIONES DE LOS PERFILES

5996 |
(Opcional) o

C 14 LAS SECCIONES Y TIPO DE LOS PERFILES VERTICALES
\ } Y HORIZONTALES SERA ESPECIFICADO POR EL PROYECTO

6206 & I EN FUNCION DE LA CARGA QUE SOPORTEN, PRESION
C ke B 1 R e — DEL VIENTO, AREA POR CUBRIR, TOMANDO EN
- i CONSIDERACION LOS LIMITES DE RESISTENCIA Y SERVICIO

= § DE ESTOS.

14
T I

.

03 '3
O O

e
T

6245 N

il — ‘ .
N\ [ = 6034 AR T

o
@J-'}

PROYECTO:

T21

-
o

Corte horizontal

Casa Hogar para el Adulto Mayor

/_\ i 6062

E73

%
>

n— R47

UBICACION:

Calle Mariquita Sanchez s/n, Col. Unidad
Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VII.
C.P. 04480, Delegacion Coyoacdn

6038

>

0.75 0.75 ‘ |

SELLADOR

]

ESCALA: 1:50

EIIII [T

ELEVACION

NN

ESCALA GRAFICA :

PRESENTA:

S9 ' <1

Garcia Carrillo Itzel

\
PLANO:
Detalle de Herreria de
Ventana de Aluminio
\
\
FECHA:
Diciembre 06, 2010 j
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UBICACION:

| Casa Hogar para el Adulto Mayor

7
%
7
100cm. 100cm.
—= —=—5Ccm 5cm — FORRO DE NOTAS DE ESPECIFICACIONES:
3 PARTES 19em == 19em  — | 100 cm CHAPA DE PUERTAS Y MARCOS DE MADERA
IGUALES 19 = = 19 = —=— MADERA SE LES LLAMAN DE TAMBOR A LAS PUERTAS
MARCO DE : : ; CONSTRUIDAS POR UN BASTIDOR FORMADO POR UN
MARCO CON TIRAS DE MADERA DE PINO DE 50 x 25
‘ BASTIDOR I I 6 mm CON PEINAZOS DE 25 x 25mm Y REFUERZO PARA
CHAPA CORRIDO, Y ESCUADRAS DE 150 x 150 x 25mm.
A 5cm = 7 ————— )| CON TIRAS A * EN SUS CUATRO ESQUINAS. e
- EL BASTIDOR ESTARA FORRADO POR HOJAS DE TRIPLAY,
) || DE mAD=RA 1 A LUK Y ShmoEABG PRI
DE PINO DE MADERA DE PINO, CEDRO, ETC. CUANDO LO INDIQUE EL
50 x 25 mm 30mm 42 mm
(Lﬁ CUANDO HAYA USO DE MIRILLAS SE DEBE PREVER SU
| UBICACION EN LA CONSTRUCCION DEL BASTIDOR.
<
(DD & S| EL TERMINADO DE LA PUERTA ES CON FORRO DE
- 6 mm PLASTICO LAMINADO SE USARA TRIPLAY DE UNA CARA Y
) BASTIDOR DE SE COLOCARA EL PLASTICO LAMINADO SOBRE LA
Ll 105¢cm 105 cm % SUPERFICIE LIMPIA Y SECA. PARA MEJORAR ADHERENCIA,
- MADERA CON SE DEBERA LIJAR EL REVERSO DEL PLASTICO LAMINADO.
o PEINAZOS DE o SI SE COLOCA LA CHAPA A LA MITAD DE ALTURA DE
LA PUERTA, NO IMPORTARA S| SEA DERECHA O IZQUIERDA.
E - o5 o5 TORNILLO DE DETALLE A SIEMPRE QUE LA ALTURA NO REBASE LOS 2.10mts.
— mm. X 25mm.
™ I CAB EZA Pl;ANA L EL PROCESO DE LA CONSTRUCCION DE PUERTAS ES MUY
210em DE 2" x 1/ VARIADO, TANTO COMO TIPOS DE PUERTAS SE NOS OCURRA
LAS NORMAS GENERALES AQUI DADAS SE TOMARAN COMO
BASES DE TODAS ELLAS, AUNQUE EN CADA CASO DEBAN
T w p M ARCO D E U E RTA APLICARSE LAS VARIANTES PERTINENTES.
! ! UNA VARIANTE DE PUERTA ENTABLERADA ESTA HECHA A BASE
28.5cm O Q i A 210 cm MURO DE TABIQUE DE 7 CAPAS DE TRIPLAY DE 6 MM DE ESPESOR, PEGADAS CON
REFUERZO PARA ROJO COMUN RESISTOL BLANCO 850 O SIMILAR, SUJETADAS POR UN MARCO
i CHAPA CORRIDO DE MADERA DE 1/4" DE ESPESOR.
7
BISAGRA ESTE MARCO DEBERA IR COLOCADO TANTO EN AMBOS LADOS
DE LA PUERTA COMO EN LA PARTE SUPERIOR.
TRIPLAY DE e —
} MADERA DE “ T_l-'-.:"v-_',i' " ':' o A EL ESPESOR TOTAL DE LA PUERTA SERA DE 42 MM.
0 PINO DE 6 MM I o |
- - i
2 \ |
- ! |
0] 105cm 105 cm ! v
=~ ) .
I REFUERZO EN | N
z ESQUINA : i N\ |
T AR _ PROYECTO:
( o N\
ARRASTRE DE 7 oneeeee
PUERTA 3mm R R
ocm

(D

= -

N

BATIENTE SOBREPUESTA

CHAPA DE MADERA DE PINO |
REMATE PERIMETRAL PE 19 mm \ /
BASTIDOR DE PUERTA TIPO PUERTA TIPO MARCO DE MADERA DE PINO APLANADO DE CEMENTO PUERTA ENTABLERADA .

Calle Mariquita Sanchez s/n, Col. Unidad
Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VII.
C.P. 04480, Delegacion Coyoacdn

ARENA, PROP. 1:5 CON 7 CAPAS DE
TRIPLAY DE 6 MM
MARCO DE MADERA DE DE ESPESOR. |

PINO DE 19 MM DE ESP. |

DE 19 mm DE ESPESOR

ALZADO PUERTA ENTABLERADA CORTE PUERTA | |
NOTAS DE ESPECIFICACIONES |

Garcia Carrillo Itzel

\

PLANO:

Detalle de Carpinteria de
Puerta de Madera

\
\

FECHA: D ‘ . O 1

Diciembre 06, 2010 j
\

PUERTAS Y MARCOS DE MADERA

—




PIJA Y TAQUETE DE ACERO
@ 40 CMS.

7

UBICACION:

D

7
MADERA DE PINO DE 2a.
DE 38 mm DE ESPESOR
ESTUFADA
MOLDURA M-5 o
(BATIENTE DE ALUMINIO) o 4
o 7
PUERTA . .
A 1;; |
\ — f ' H*‘“i Ai.i .-.
L . | > X \‘\\\!\!\‘:\‘\‘L\l\fl—!'l_l'l_!iP NOTAS DE ESPECIFICACIONES:
acm —= 5cm.  |~—  E——— X = 077
— 6cm —| CHAPA = // ) / BASTIDOR:
= ) l o EL BASTIDOR PERIMETRAL SERA A BASE DE MADERA
‘ TRIPLAY DE 6mm. BISAGRA 2"x 1 1/2" = = s L. *’u‘-‘i-ili-i. DE PINO DE PRIMERA DE 50 x 31.7mm., Y TRES
. 1 = DE ESPESOR LATONADA O SIMILAR : = / ll/lll/llllglﬁl [ HE PEINAZOS DE 20.4x 31,7, REPARTIDOS
% i — e TR ey \ e s —— R / EL FORRO DE TRIPLAY DE PINO SERA DE 6mm.,
\ ,/J( . INTERIOR I TN =Y/ SIN NUDOS SUELTOS Y CEPILLADA O LIJADA.
, AL - ; EL MARCO SERA DE MADERA DE PINO DE PRIMERA
| / ’ m— [ NN BISAGRA 7 Y LAS DIMENSIONES DEPENDERAN DE TIPO Y
12cm. ———= %% ——— I = RN L ESPESOR DE MURO, INDICADOS EN PROYECTO.
== 7= (Ill|- . R 4 RECOMENDACIONES:
— ] f 1 | HOLDURA M '1 / s DEBIDO A LAS VARIACIONES NORMALES DE LOS
\ EXTERIOR AT NN : AJUSTES O REGORTES MAYORES A LAS TOLERANGIAS
, ‘ - (IR VURO INDICADAS, SE RECOMIENDA EFECTUAR UN
cm. N[y e o LEVANTAMIENTO REAL DE CLAROS EN LA OBRA Y
e FORRO DE CHAPA DE MADERA BASTIDOR DE ——— R D / ORDENAR LA FABRICACION DE PUERTAS, CON EL
% = T MADERA DE PINO e T / OBJETO DE EVITAR CORTES Y AJUSTES EN OBRA
BATIENTE DE MADERADEPINO  DE 21 112 ENPORLOMENOSEL B OELoscAsos 0
APLANADO DE MORTERO MURO DE TABIQUE - LOS LIMITES TOLERADOS.
= 317 = CEMENTO/ARENA. PROP. 1:5 =317 =
ggggglgg%% %2dem RECUBRIMIENTO DE MATERIAL MOLDURA M-3 PARA ESQUINA R S A e i o o 00 R s
- 7cm. —— - 7cm. —— VIDRIADO (AZULEJO) O MURO CABECERO LOGRAR UNA CORRECTA ADHERENCIA Y UNIFORMIDA
' ' SI SE USA TRIPLAY SU ESPESOR PODRA SER DE
3 A6 mm., SIENDO ESTE ULTIMO EL MAS
MADERA DE PINO DE 2a. DE 19mm RECOMENDABLE, EN CASO DE USAR EL PRIMERO
DEBERAN AUMENTARSE EN TIRAS DE MADERA DE
II\:/IOA %Fégpl?g ECII;II,?\\IPOA CHAPA ESTUFADA BASTIDOR PARA EVITAR ABOMBAMIENTOS EN EL
TRIPLAY.
RPLAY DE SIS MOLDURA M-5 (BATIENTE DE ALUMINIO)
mm.
SIMILAR. |
@7 DE ANCHO.
CHAPA PARA PUERTA |
| | DE MADERA.
aE= INTERIOR
‘ == — R
— T / / / / 7
3cm. Sanruser| || $I$’ == %% r% I ‘
— I |
, ] | 3 ] / z PROYECTO:
L) { . . EXTERIOR ) L2 A Casa Hogar para el Adulto Mayor
e _\ BASTIDOR DE MADERA DE ’ 1 [ — In%
A Y PINO DE 1 1/2" x 1 1/2" POSTE DE MADERA DE >
BASTIDOR DE MADERA DE . A';?:EégCHO DE I Ze——r
=347 = PINO DE 5cm x 1 1/2" : =317 = Wl — = == S
7cm. —— i ——— ‘ 7 UBICACION:
BATIENTE TIPO - 7c I § = /' Calle Mariquita Sénchez s/n, Col. Unidad
S—F F ] Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VII.
SELL ADOR BOST'CK EESI-LEA\I\?;?TLQ}:AI\E“C%ESO ' . IOV ' H ) . —F Y —— o { C.P. 04480, Delegacion Coyoacdn
DE 6.35cm x 3.49cm S S S S S S S S S etz / ‘
. TABLAROCA A S S S S S S S S S S SN q |

PUERTA DE MADERA

ESCALA: 1:50

MACIZA DE PINO ‘

@ DE 1a. |

Garcia Carrillo Itzel

TORNILLO Y TAQUETE EXPANSIVO |

MORTERO CEM-ARENA 1:5, ESPESOR
18mm. PARA RECIBIR RECUBRIMIENTO

PLANO:
Detalle de Carpinteria de
Puerta de Madera

DE AZULEJO. |

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO

FECHA:
Diciembre 06, 2010

DE 7 x 14 x 28 cms. |




[/ 7

N

UBICACION: \
/ / 7 \ S \ \ \

BASTIDOR DE MADERA DE PINO
DE 1a DE 11/2"

Y N

TRIPLAY DE MADERA DE PIN®—._  TORNILLO AUTORROSCANTE
DE 1a DE 6MM DE ESP: B ARAN MADERA DE 5"

FIRME DE CONCRET
DE f'c=250KG/CM2

,

— NOTAS DE ESPECIFICACIONES:

| Aﬂ . | | ) | BASTIDOR:
' —

4\ : i EL BASTIDOR PERIMETRAL SERA A BASE DE MADERA
DE PINO DE PRIMERA DE 50 x 31.7mm., Y TRES

- il PEINAZOS DE 25.4 x 31.7mm., REPARTIDOS
UNIFORMEMENTE EN TODA LA ALTURA.

EL FORRO DE TRIPLAY DE PINO SERA DE 6mm.,
SIN NUDOS SUELTOS Y CEPILLADA O LIJADA.

D 1 u/‘ T EL MARCO SERA DE MADERA DE PINO DE PRIMERA
- ALZADO DE CLOSET CON PUERTAS ESPESOR DE MURO, INDIGADGS EN PROYECTO,
ALZADO DE CLOSET CUARTO TIPO RECOMENDACIONES:

DEBIDO A LAS VARIACIONES NORMALES DE LOS
i i CLAROS DE ALBANILERIA SE PUEDEN PROVOCAR
(264 plezas Ig Ua|eS) AJUSTES O RECORTES MAYORES A LAS TOLERANCIAS
INDICADAS, SE RECOMIENDA EFECTUAR UN
' LEVANTAMIENTO REAL DE CLAROS EN LAOBRAY
- ORDENAR LA FABRICACION DE PUERTAS, CON EL
OBJETO DE EVITAR CORTES Y AJUSTES EN OBRA
EN POR LO MENOS EL 95% DE LOS CASOS, O

CUANDO MENOS MANTENER EL CORTE DENTRO DE
LOS LIMITES TOLERADOS.

BASE DE ACETATO DE POLIVINIL Y PRENSADO PARA
LOGRAR UNA CORRECTA ADHERENCIA Y UNIFORMIDAD
D_ “ S| SE USA TRIPLAY SU ESPESOR PODRA SER DE
P o N N [ I S 3 A6 mm., SIENDO ESTE ULTIMO EL MAS

— RECOMENDABLE, EN CASO DE USAR EL PRIMERO
DEBERAN AUMENTARSE EN TIRAS DE MADERA DE
BASTIDOR PARA EVITAR ABOMBAMIENTOS EN EL
TRIPLAY.

\ I> 1 EL FORRO SE PEGARA MEDIANTE ADHESIVOS A

/_\
=
T Do+ |
[N

(@)

OJ

JALADERA DE MADERA DE - | | =

M7\
. PINO DE 1a DE 3CM ESP. ‘ \\

\\ \ \\\\\
I

)

w

(6]
\

. K 1 -
(Y | PROVYECTO:

w

F 1 0 Casa Hogar para el Adulto Mayor

3 TABLON DE MADERA DE PINO
of || I¢ N DE 1a DE 1" ESP.

iy |, PLANTA DEL CLOSET =

\ O] -1 Calle Mariquita Sanchez s/n, Col. Unidad
o P (0] ® / e . . 2y
/ — Habitacional C.T.M. Culhuacén Seccién VII.

o = D_2 TABLON DE MADERA DE PINGRIPLAY DE MADERA DE PINO |
: — DE 1a DE 1" ESP. DE 1a DE 6MM DE ESP. e

I

1

TORNILLO AUTORROSCANTE
PARA MADERA DE 2" ‘

4R)-3 - JALADERA DE MADERA =
1T PINO DE 1a DE 3CM E

|

Garcia Carrillo Itzel

|_| / PLANO:
u Detalle de Carpinteria de

Closet en Dormitorios
|

\
| | |

\ \ Diciembre 06,2010 || ||
\ ay
\ \ o\

‘ |




- 7
CORREDIZA

N
CORREDIZA|

VA

A

Al

LZADO TIPO DE

VENTANA CORREDIZA

PERFIL DE ALUMINIO ALCOMEX

No. 5671 DE 19.4mm x 98.8
mm

PERFIL DE ALUMINIO ALCOMEX

No.5595 DE 40.6 x 37.5mm

PERFIL DE ALUMINIO ALCOMEX

No.5594 DE 37.5mm x 50.8mm
x 2mm DE ESPESOR O SIMILAR

CRISTAL 6 mm
FELPA

EXTERIOR

PERFIL DE ALUMINIO

ALCOMEX No. 5599 DE
94.8mm x28.9mm X 2mm

DE ESPESOR O SIMILAR.

FELPA

PERFIL DE ALUMINIO

ALCOMEX No. 5596 DE

34.7mm x 25.5mm x 2mm
DE ESPESOR O SIMILAR.

CRISTAL 6 mm

PERFRIL DE ALUMINIO

ALCOMEX No. 5592 DE

11.8mm x 23.2mm x 2mm
DE ESPESOR O SIMILAR.

PERFIL DE ALUMINIO

ALCOMEX No. 5591 DE

34.7mm x 93.5mm x 2mm
DE ESPESOR O SIMILAR.

CARRETILLA

PERFIL DE ALUMINIO

EXTERIOR INTERIOR

ALCOMEX No. 5597 DE

98.8mm x 13.8mm x 2mm
DE ESPESOR O SIMILAR.

CORTEB

CORTE A

/A

&

LLANRNRNAY
?I/

e

Ty

- 7
INTERIOR CORREDIZA

HERRERIA CON PERFILES DE ALUMINIO ANODIZADO EXTRUIDO

N
CORREDIZA

VINIL
CUNA

PIJAS
No. 8 x 1 1/2"

VINIL RESPALDO

DETALLE DE ENVIDRIADO
EN TODOS LOS CASOS

A
3, -

30 5>

BISAGRA DE
LIBRO

236‘ 53 /

DETALLE DE ARMADO DE VENTANA
ISOMETRICO

VINIL RESPALDO

VINIL
CUNA D

[\ﬁ -

DETALLE DE ENVIDRIADO
EN TODOS LOS CASOS

RR

CARRETILLA
DETALLE DE ARMADO DE VENTANA - ZAMAC

ISOMETRICO

N

W

UBICACION:

NOTAS DE ESPECIFICACIONES:
GENERALIDADES:

a) EL ALUMINIO EN CONTACTO CON EL AIRE GENERA UNA
PELICULA FINA IMPERMEABLE Y DURA QUE ES OXIDO DE
ALUMINIO, EL QUE IMPIDE EL PROGRESO DE LA REACCION
AL RESTO DE LA MASA NO EXPUESTO AL AIRE, RAZON
POR LA CUAL EL ALUMINIO ES UN MATERIAL RESISTENTE
A LA CORROSION AMBIENTAL.

b) EL ALUMINIO CUENTA CON UNA GAMA DE ALEACION,
AGREGANDO CANTIDADES CONTROLADAS DE OTROS
ELEMENTOS COMO EL MAGNESIO O SILICIO QUE PUEDEN
MODIFICAR TANTO SUS PROPIEDADES MECANICAS COMO
SU RESISTENCIA A LA CORROSION.

c) LOS PERFILES QUE SE UTILICEN EN LA FABRICACION DE
LA HERRERIA SERA EL CLASIFICADO CON LA ALEACION
6063-T-5.

CARACTERISTICAS FISICAS

DEBERAN SATISFACER LAS ESPECIFICADAS PARA EL
ALUMINIO EXTRUIDO ALEACION 6063 T-5 EN LO QUE
RESPECTA A:

DENSIDAD

COEFICIENTE DE EXPANSION TERMICA LINEAL
MODULO DE ELASTICIDAD

MODULO DE RIGIDEZ .

ESFUERZOS PERMITIDOS TENSION Y CORTE
PUNTO DE CEDENCIA

d) MATERIALES

PARA LA FABRICACION DE LOS PERFILES DEBERAN
DEBERAN EMPLEARSE LINGOTES CON LA ALEACION
EXIGIDA, ASI COMO EL PROCESO DE EXTRUCCION.

e) DIMENSIONES DE LOS PERFILES

LAS SECCIONES Y TIPO DE LOS PERFILES VERTICALES

Y HORIZONTALES SERA ESPECIFICADO POR EL PROYECTO
EN FUNCION DE LA CARGA QUE SOPORTEN, PRESION

DEL VIENTO, AREA POR CUBRIR, TOMANDO EN
CONSIDERACION LOS LIMITES DE RESISTENCIA'Y SERVICIO
DE ESTOS.

PROYECTO:
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BISAGRA SUPERIOR
# 5811
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JALADERA 5849
DE ACERO INOX.

CONTRA PARA
CHAPA

MAMPARA DE
PLASTICO LAMINADO

PUERTA DE
PLASTICO LAMINADO

BISAGRA INFERIOR

VISTA FRONTAL

ESC. 1:20

PANEL LATERAL
MCA. PPH. TRADING , MODELO 4221
ACABADO PLASTICO LAMINADO.

PIJA DE 1/4'x3/4" DE

ACERO INOXIDABLE CABEZA TORNILLO ONE WAY

RNIL
HEMBRA'Y MACHO # 5415

PILASTRA CENTRAL
MCA. PPH. TRADING , MODELO 4223
ACABADO LAMINADO PLASTICO

CANAL DE ACERO INOXIDABLE
CALIBRE 12 # 520

D-4 DETALLE DE SUJECION A
PILASTRA CENTRAL A
PANEL LATERAL

CONTRA-CHAPA

PUERTA MCA. PPH TRADING
MOD. 4225, ACABADO
PLASTICO LAMINADO

2 TORNILLOS DE
MACHO Y HEMBRA
DE 1/4"x1"

CHAPA DE ACERO
INOXIDABLE

. TUERCAS HEXAGONALES
~.1/4" GALVANIZADAS

. BIRLOS DE 1/4"x 2"
. _GALVANIZADOS

JALADERA DE ACERO INOXIDABLE

D-1 DETALLE DE PASADOR Y JALADERA

loh
ol

4221

CANAL DE ACERO INOXIDABLE
CAL. 14 # 5860

CANAL DE ACERO INOXIDABLE
CAL. 14 # 5820

VISTA LATERAL

ESC. 1:20

EXPANSOR DE 1/4" #5401

CANAL DE ACERO INOXIDABLE
CALIBRE 14

PIJA DE ACERO INOXIDABLE
1/4"x2".

PANEL LATERAL PARA MINGITORIO
MCA. PPH. TRADING, MODELO 4226
ACABADO PLASTICO LAMINADO

TORNILLO ONE WAY
HEMBRA Y MACHO # 5415

D-5 DETALLE DE SUJECION
DE PANEL A MURO

BISAGRA SUPERIOR DE
AS%H?O INOXIDABLE

TORNILLO GALVANIZADO
BUJE DE BRONCE #18 x 3/4" # 5404
# 5406

PILASTRA CENTRAL
MCA. PPH. TRADING , MODELO 4223
o ACABADO PLASTICO LAMINADO

PUERTA MCA. PPH. TRADING
MOD. 4225, ACABADO
PLASTICO LAMINADO

D-2 DETALLE DE BISAGRA SUPERIOR

ESTRUCTURA TUBULAR DE 1'x1"
0 3/4"x3/4" (EN EL ACABADO
PLASTICO LAMINADO # 4220)
EN CALIBRE 20 EN LAMINA
GALVANIZADA

=
N &

DETALLE 4

DETALLE 1

4223

DETALES

DETALLE 6

DETALLE 5

4226

aw

ISOMETRICO

TUERCA HEXAGONAL GALVANIZADA
DE 3/8" # 5406

RONDANA GALVANIZADA # 5414

BASE GALVANIZADA DE 1/8"
DE ESPESOR PARA NIVELAR # 5980

CUBIERTO PARA BASE DE ACERO
INOXIDABLE CALIBRE 22 #5982

TUERCA HEXAGONAL GALVANIZADA
DE 3/8" # 5406

RONDANA GALVANIZADA # 5414

BIRLOS DE 3/8"x 4"
# 5413

TUERCA HEXAGONAL GALVANIZADA
DE 3/8" # 5406

RONDANA GALVANIZADA # 5414

EXPANSORES DE 3/8" # 5402

ISOMETRICO

TUERCA HEXAGONAL DE 3/8"

RONDANA GALVANIZADA DE 3/8"

CORTE

CUBIERTA DE LA BASE.

980

_i—i‘_ n TUERCA HEXAGONAL DE 3/8"

ALZADO FRONTAL

RONDANA GALVANIZADA DE 3/8"

EXPANSOR DE 3/8"

D-6 DETALLE DE SUJECION
DE PANEL A PISO

PUERTA MCA. PPH. TRADING, MOD. 4225
ACABADO PLASTICO LAMINADO

BUJE DE BRONCE
# 5406

PIJA GALVANIZADA
#10x 3/4", # 5851

BISAGRA INFERIOR DE
ACERO INOXIDABLE
# 5851.

PILASTRA CENTRAL
MCA. PPH. TRADING , MODELO 4223
ACABADO PLASTICO LAMINADO

D-3 DETALLE DE BISAGRA INFERIOR
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Casa Hogar para el Adulto Mayor

CONCLUSIONES

s importante disefiar espacios que contribuyan al mejoramiento de la
calidad de vida en los adultos mayores, el cudl fue mi objetivo al

desarrollar la “Casa Hogar para el Adulto Mayor”.

Con el desarrollo de este proyecto, se concluye que es necesario proyectar espacios
que aprovechen al méximo las caracteristicas propias de la regién, para de esta
forma, poder construir un edificio éptimo, teniendo especial atencién de la

sustentabilidad arquitecténica.

Disefié un Proyecto Arquitectonico que cumpla con los requerimientos espaciales
y funcionales, sin descuidar la seguridad y el desplazamiento de los residentes y
otros factores que son necesarios, buscando que los habitantes de la Casa Hogar,
tengan un sitio donde vivir y que al mismo tiempo contindie con su vida social y

tengan la oportunidad de mantener su privacidad y estilo de vida.
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