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INTRODUCCION

La ambiciéon del ser humano por modificar su hdbitat en funcidn de solucionar sus necesidades de forma mds facil y cémoda, ha
generado la desvinculacién de la construccidn con el medio ambiente, llevdndola a los limites de su vulnerabilidad.

La creacion de hdbitats mds sustentables por medio de una prdctica arquitectédnica con ética, responsabilidad ambiental y
reorientando la edificacién hacia la revaloracion del la relacidon ecoldgica y la construccion; puede contribuir a resolver la
problemdtica ambiental del planeta en un porcentaje tan alto, teniendo en la cuenta que existe actualmente un deterioro del
40% por consumo energético y residuos !

Desde la etapa de obtencidon del material, los procedimientos constructivos y el funcionamiento de las edificaciones, se han
propiciado grandes impactos negativos sobre el planeta, como a sus habitantes. Esta problemdatica es motivo de un urgente
andlisis, donde se establezcan estdndares y guias que promuevan una actitud mds comprometida ante el desarrollo de la
construccion responsable con el medio ambiente. Por ofra parte es importante contar con una guia metodologia para un
estudio de casos especificos, que cumpla con la mayoria de los puntos y/o criterios climdticos, de confort y ahorro energético,
dando asi recomendaciones apropiadas para proximos desarrollos y en la construccidn de vivienda, con ello serd otra manera
de aportar al mejoramiento del hdbitat y a la calidad de vida de los residentes del planeta Tierra.

La construccion sustentable es la adecuada eleccidn de materiales locales, procesos constructivos, comprendiendo e
infegrando al entorno urbano o rural (dependiendo donde se inserte el proyecto) y el desarrollo del mismo. Se basa en la
apropiada gestion, planificacién, reutilizacién de los recursos naturales, la conservacién de la energia, el comportamiento social,
hdbitos de conducta y modificaciones en el uso de los edificios con el objeto de incrementar su vida Util, ya que segin BRE? es
de mayor valor ambiental reciclar elementos constructivos e inmuebles que generar nuevos. También se considera todo el ciclo

1 Se estima que el 24% del gasto energético industrial (para la fabricacién de cemento, vidrio, cerdmica, etc.) y el 40% de la energia del transporte en Espaia
estdn relacionados con la construccion. Al final, teniendo en cuenta tanto los costes energéticos directos (uso de las viviendas) como indirectos (fabricacion de
los materiales, construccion, demolicion, etc.), se estima que la industria de la construccidon consume el 40% de la energia fotal.

En la Union Europea, el 40% de los residuos son generados por la industria de la construccidn. http://archivo.ecodes.org/pages/areas/vivienda/impactos.asp

2 BRE (Building Research Establishment) es una institucion inglesa de investigacion de los edificios sin fines de lucro cuenta con un Método de Evaluacion
Ambiental para la construccion de edificios sustentables , http://www.bre.co.uk/
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de vida: desde el diseno arquitectdnico de la edificacion y la obtencidn de las materias primas, hasta que éstas regresan al
entorno en forma de residuos.

La construcciéon sustentable influye en el uso de los espacios habitables, aportando una responsabilidad en la manera de
crearlos y utilizarlos, involucrando de una forma dindmica a los profesionales como a los beneficiarios en el proceso de toma de
conciencia para revertir el dano al medio ambiente.

La vivienda es uno de los espacios y bienes mds importantes para la sociedad en su conjunto, donde se encuentra la
estabilidad, seguridad, senfido de pertenencia, ademds de ser el entorno donde se satisfacen las necesidades bdsicas como
dormir, descansar, resguardo, comer; actividades indispensables para el desarrollo integral del ser humano; conftribuir en la
generacién de las relaciones sociales y la vida cotidiana del grupo social, siendo la vivienda el indicador bdsico y fundamental
del desarrollo humano de México.

El aumento de la poblacién hace que exista la necesidad del uso desmedido de los recursos (materiales de construccion y de
consumo energético) para poder asegurar las condiciones bdsicas de un espacio habitable, se promueve el agotamiento de
los recursos y el aumento de las emisiones contaminantes provenientes de la construccion. El uso de los materiales en los sistemas
constructivos y en especial en la construccién de vivienda social, ha sido un tema bastante reiterativo en |la historia de cada
pais, en la mitigacién del déficit habitacional, que es una constante ano tras ano. Sin embargo es importante contemplar lo que
representa el producir la materia prima, su procesamiento e instalacion, por lo que genera de contaminacion en el ciclo de vida
del material.

Actualmente nos enfrentamos tanto al rezago habitacional como al impacto que genera el empleo desmedido de materiales
de cualquier latitud, los altos costos de produccion energética y contaminacion, utilizados en la construccidn de vivienda; es por
tal motivo que se debe impulsar y dar a conocer las bondades del uso de materiales de la regidn que son de bajo impacto
ambiental, para la produccién de hdbitats sustentables, por sus repercusiones que van desde el ambiente, consumo de energia
y como se integra sus residuos.

Con el fin de establecer un equilibrio entre la forma de construir y calidad de vida en el drea de vivienda de pocos recursos
econdmicos, se propone en este trabajo, la busqueda y andlisis de nuevas opciones estratégicas de materiales y sistemas
constructivos, los cuales se estdn aplicando en ejemplos reales y tangibles de México, como es el caso de estudio del Nuevo
Juan del Grijalva en Chiapas; proyecto estimulado por la ONU3 que busca ser la pauta para nuevos hdbitats sustentables.

3 Por cumplir los ocho objetivos de desarrollo del milenio para la comunidad Nuevo Juan del Grijalva. http://www.agendaonu.chiapas.gob.mx/prensa/.
Boletin 1995 del Instituto de Comunicacion del Estado de Chiapas. http://www.comunicacion.chiapas.gob.mx/documento.phpid=20090912115934. Marzo 2011.

Q

@

GLMB Phgina | 2.



http://www.comunicacion.chiapas.gob.mx/documento.php?id=20090912115934

SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Es de gran importancia resaltar los esfuerzos realizados por el Gobierno Federal y el Gobierno del Estado de Chiapas referente a
la forma de combatir el rezago de vivienda por medio de politicas publicas4 en el drea urbana y en especial la rural, que por sus
caracteristicas de su entorno, presenta una tendencia a la dispersiéon de la poblacién®, por consiguiente dificulta erradicar la
pobrezas, entre algunos de los aspectos considerados para cumplir con los propdsitos constitucionales de ofrecer a la poblacién
acceso a una vivienda digna y decorosa.

Vivir en una zona rural no significa ser ecoldgico, ya que en muchos aspectos si se contribuye a la degradacién de la naturaleza,
por lo cual es necesario crear conciencia a la poblacién rural sobre los impactos que ellos puedan ocasionar y brindar una clara
orientacidn sobre los criterios de sustentabilidad evitando contaminacion ambiental y estar seguros de mejorar sus condiciones
actuales por medio de esos cambios.

Al saber que el rezago habitacional en México es de un porcentaje alto’, hace que la problemdtica ambiental originada por la
produccidén de vivienda sea una preocupacién constante debido a: -3qué materiales utilizar para evitar la contaminaciéne- y
en especial en zonas rurales porque en la mayoria de las ocasiones no se utilizan los recursos del lugar, creando gastos
innecesarios tanto para el constructor como para el planeta.

Sin embargo el factor econdmico influye mds y es un limitante para generar hdbitats sociales sustentables ya que para las
personas de recursos econdmicos limitados, en ocasiones sus desarrollos habitacionales no consideran aspectos sustentables, se
enfocan en la parte constructiva y en el mayor nUmero de viviendas sin detenerse en las necesidades o a quien va dirigida ésta.

Es por tal motivo el énfasis que se le da a este documento, al tener claro cudles son los sistemas y tecnologias constructivas
amigables al Ambiente, fue posible encontrar en la tradicidn del uso de los materiales autdctonos el aporte de soluciones de
acuerdo a las necesidades de cada regidn del pais para realizar viviendas acorde a su entorno ambiental y cultural en México.

4 Marco Institucional Federal integrado por la dimension normativa: La Ley de Planeacion y la Ley de Vivienda; dimensién administrativa por el Plan de Nacional
de Desarrollo 2007-2012 y el Programa Nacional de Vivienda: Hacia un desarrollo habitacional Sustentable 2008 — 2012. Estado Actual de la vivienda en México
2010. CIDOC y SHF

5 Para el estado de Chiapas la dispersion representa un grave problema, tiene 14,346 localidades (74%) con menos de 100 habitantes. (total de localidades
19,386). http://www.cnnexpansion.com/obras/2009/09/18/mexico-ya-tiene-su-primera-ciudad-rural. Marzo 2011.

6 |bid 2.
7 Rezago habitacional ampliado estd compuesto por las viviendas habitadas por dos o mds hogares (hacinamiento), los hogares cuya vivienda estd construida

con materiales en deterioro y las que requieren algin mejoramiento por la calidad de sus materiales en paredes y techos. En total, 8 millones 946 mil 725 hogares
se encuentran en situaciéon de rezago. Estado Actual de la vivienda en México 2010. CIDOC y SHF
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Esto agregado a una planeacion que integre mds la naturaleza, acorde a las necesidades tanto del que construye la vivienda
como de los beneficiarios, con el fin de obtener hdbitats dignos para personas con recursos econémicos reducidos por medio
de una arquitectura Sustentable con responsabilidad y equidad.

Para el desarrollo de esta investigacién se utilizaron el método histérico y sistémico, ya que cada uno aporta pardmetros
indispensables para la obtencién de mediciones y resultados para los objetivos propuestos. Por medio del método histérico se
recolectardn datos, fuentes histéricas para el andlisis con respecto al estudio de la vivienda social en los Ultimos anos y lo
realizado a nivel institucional como por ejemplo la Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI), el Instituto de vivienda de Chiapas,
el Instituto de Poblacién y de Ciudades Rurales, (ONG’s) Echale a tu casa, entre algunas. Con el método sistémico se logré dar la
estructura para organizar y articular la informacién a medida que se analiza para interrelacionarlas de la mejor manera, por
medio de técnicas, las cuales me ayudardn a depurar la informacion y obtener conceptos propios.

El estudio de esta investigacion fue de tipo exploratorio (se vivié en la ciudad rural), para seleccionar el proyecto (caso de
estudio) se identificaron las caracteristicas y objetivos generales, descripcién del medio fisico, datos particulares de la vivienda,
comportamiento ante situaciones ambientales, danos en la edificacién, caracteristicas del proceso de construccion y el
impacto tecnoldégico del sistema en relacion a las condiciones sociales y econdmicas de los usuarios.

Por medio de una guia disenada y complementada a partir del estudio y observacion de varias metodologias aplicadas en
estos aspectos ambientales y constructivas (libro “Evaluacién de sistemas constructivos. Metodologia™ (Casas, 2004), matriz METS,
Andlisis del Ciclo de Vida, entre otras), se llevd a cabo el registro de la informacién obtenida, para después lograr un estudio
mds detallado del impacto ambiental realizado por la creacidon de la Ciudad Rural Sustentable y por la elaboracién del
elemento constitutivo destacado en el sistema constructivo elegido, para fines de esta investigacién fue el sistema constructivo
adoblock cuya materia prima es la tierra, el cual se utilizd para hacer las viviendas del Nuevo Juan del Grijalva (Chiapas); asi
gueda de manifiesto la importancia de generar Hdbitats sustentables con un menor impacto al medio ambiente y donde sus
beneficiarios se sientan identificados por medio del arraigo cultural que puede tener el escoger el sistema y tecnologia
constructiva del lugar.

El presente documento se desglosa en cinco capitulos, mostrando de una manera sistemdtica y analitica la temdtica de la
vivienda social sustentable, los sistemas constructivos amigables al ambiente junto con los conceptos relacionados a la
construccion sustentable especialmente en dreas rurales; el impacto generado al momento de edificar en este tipo de zona, -
ya que no es lo mismo urbanizar en la ciudad que llevar toda una infraestructura dispersa en medio de la naturaleza ya que
emplazar de la manera mds apropiada cada una de las viviendas dentro del entorno logrando una retroalimentacion de sus

8 GARCIA PARRA, Brenda, Ecodisefio. Nueva herramienta para la sustentabilidad, Editorial Designio, México. 2008.
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habitantes, integrdndose y respetando al ambiente, como ejemplo nos referiremos a la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva
que por sus caracteristicas de los materiales utilizados y la insercion al medio natural, hacen resaltarla como conjunto urbano
sustentable y a nivel arquitecténico como una construccion sustentable por los materiales utilizados.

Los objetivos de este documento que se reflejan en todo su desarrollo son:
GENERALES:

v Anadlizar los elementos funcionales-constructivos utilizados en los sistemas y tecnologias constructivas aplicadas en la
Vivienda Social (VS), para mejorar la habitabilidad, confort ambiental, la calidad de la vivienda y mitigar el déficit de
vivienda social digna y confortable en México, con un menor impacto al medio ambiente.

ESPECIFICOS:

v Identificar las caracteristicas principales del material que conforma el sistema constructivo.

v Disefar una guia metodologia donde se consideren criterios en la utilizacién sistemas constructivos para lograr hdbitats
sustentables.

V' Mostrar el comportamiento del sistema constructivo ante condiciones térmicas, acuUsticas, estructurales, durabilidad y de
sustentabilidad, entre otros aspectos por medio de la aceptacién del usuario.

v" Plantear recomendaciones y soluciones para mejorar la habitabiidad de la vivienda construida con el sistema
constructivo evaluado-adoblock.

En el primer capitulo se describe el desarrollo de la vivienda en México y sus caracteristicas, tipologia y modalidades que se han
presentado para contrarrestar el rezago habitacional que con el franscurrir del tiempo y los cambios en el gobierno, las leyes se
han ido fransformando para favorecer las necesidades del momento sin pensar en el futuro de su entorno con calidad
ambiental y espacial. Como la autoproduccidn de vivienda y el uso de materiales alternativos en México que actualmente en
algunas zonas del pais son mds aceptados para dar soluciones de vivienda, con un correcto control en la obra aplicando una
debida normatividad constructiva. Sin embargo no siempre lo alternativo puede ser sustentable ya que pueden ser sistemas
constructivos totalmente ajenos al entorno encareciendo costos, por eso se deben tener presentes sistemas constructivos con
materiales locales de fdcil transferencia del conocimiento a la comunidad para autoconstruccion, logrando mano de obra
econdmica guiada por profesionales y/o asesores especializados en todo el proceso constructivo de la obra, aprovechando
gue el gobierno implementd un programa de produccién social de vivienda? teniendo en cuenta esas caracteristicas.

? Produccién Social de Vivienda. Durante el segundo semestre de 2009 y la primera mitad de 2010, se avanzé considerablemente en la implementacién y
seguimiento de la estrategia de Conavi dirigida al fortalecimiento de la Produccién Social de Vivienda, la integracion de un sistema de instrumentos de apoyo
que faciliten el desarrollo de esta forma de produccidon y a su paulatina consolidacion como componente estratégico del Sistema Nacional de Vivienda. -
Estado Actual de la vivienda en México 2010. CIDOC y SHF
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El enfoque del segundo capitulo es dar a conocer las ideologias que no son nuevas y su trascendencia que actualmente tienen
y que han vuelto a retfomarse debido al crecimiento de la carga ecoldgica del planeta y que sin un cambio de concientizacién
ambiental en los modos de produccién (no solo en la construccion) serd muy dificil revertir el efecto contaminante del Planeta.

Dando a conocer como se aborda la problemdtica de la sustentabilidad en la vivienda social dentro de un entorno rural, para
lograr mejores resultados en proximos proyectos, haciendo que la parte de responsabilidad ambiental y social, sea la manera
correcta de resolver el impacto ambiental negativo y a su vez apoyar a la poblacién en el reconocimiento de su riqueza por la
fuente de recursos naturales, dando un valor agregado al sector de la construccidn por aprovechar los materiales regionales
con propuestas innovadoras.

Al evaluar con unos pardmetros preliminares se pueden clasificar y calificar los resultados obtenidos al cuantificar, al observar
(cualitativamente) el material, sistema constructivo, la relacién usuario-vivienda y el conjunto urbano donde se inserta el
proyecto para que éste evaluado como un caso aislado a pesar de lo que se estd evaluando es nivel constructivo-
arquitecténico, se debe tener presente el comportamiento del material-sistema constructivo junto con otras variables a nivel
cultural y urbanas importantes para asi determinar las condiciones a mejorar en el proceso y cudles se modifican para eficientar
los procedimientos que llevan en la obtencién de hdbitats sustentables, asi evitando cometer los mismos desaciertos que van en
detrimento del proyecto. De esta manera queda indicado en el tercer capitulo el cardcter preventivo que se tiene en el
momento de aplicar una evaluacion, en este caso se muestran los diferentes tipos de evaluaciones y certificaciones enfatizando
el aspecto sustentable, para hacer una aproximacion de cada tema a considerar en lo que se va a valorar, siendo propuestas
reales y regionales (sistemas y tecnologias constructivas usados y probados en el pais), utilizados que en ocasiones se han
referido con anterioridad y solo es mantenerlas presentes de una manera correcta en beneficio de reducir los impactos,
descritos en un mejor desarrollo de esta propuesta en el siguiente capitulo.

El valor de esta investigacién radica en un instrumento de consulta en favor de promover los aciertos y evitar los errores
encontrados en el caso de estudio, ya que es pionero en la integracién de la sustentabilidad hacia el sector habitacional social,
asi se pretenden obtener mejores resultados en el desarrollo y funcionamiento de nuevos proyectos de vivienda social
sustentable, el cual se presenta en el capitulo cuatro por medio de las metodologias y dentro de ellas se podrdn tener presentes
caracteristicas para los proximos proyectos.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

También en este capitulo se muestra que al tener claros los criterios a

e . o) LO
evaluar que se dan a conocer en equilibrio entre las soluciones AV BIEN AL POII__I(')I'ICO ECONOM ICO

tecnoldgicas constructivas populares apoyadas en los recursos locales
con una técnica mejorada, portadora de lenguajes regionales que l \
animan el orgullo de lo propio, exaltando las cualidades ambientales
de los m'g’rerloles ng’rurqles ancestrales g.ue permiten en un aqui y EVALUACION DE /
ahora utilizar los principios de sustentabilidad, el confort, el ahorro o) TECNOLOGIAS
energético (aunque sea a nivel urbano por medio de las celdas [EUSUENEEES CONSTRUCTIVAS
fotovoltaicas), entre algunos aspectos importantes aplicados en la
vivienda social para la creacién de Hdbitats Sociales Sustentables
para las personas de recursos econdmicos reducidos en zonas rurales.

LO
Como es el caso de ciertos sectores de la poblacidn rural que TECNOLOGICO
presen’ron F:lerfos def,|C|en(:|os en sus condiciones de vida en la CALIDAD EN
ciudad, quienes podrian aprovechar los recursos naturales de una LA VIVIENDA

SOCIAL

manera sana y responsable con el ambiente, logrando proyectos
rentgbles pOrO, la poblacion que  ahi hObI.TO y de esta manera Fuente: Adaptado por la Autora, basado en los aspectos de la
haciéndoles mas conocedores del modo de vida que deben de llevar  metodologia utilizada por Casas Figueroa (2004).

para tener un Ambiente Sano.

En el Ultimo capitulo se presenta el caso de estudio: la Ciudad Rural Sustentable en Chiapas Nuevo Juan de Grijalva, en donde
su objetivo es poder desarrollar espacios para el mejoramiento integral y en donde las condiciones de la calidad de vida de las
personas que viven dentro de la ciudad, tengan oportunidades econdmicas, favoreciendo la conservacién y el uso racional de
los recursos naturales.

Es un logro en un Gobierno poder tener mecanismos para enfrentar los rezagos y la alta dispersion poblacional, como lo
realizado por el estado de Chiapas que incluyd las ciudades rurales en el Programa de Desarrollo Chiapas Solidario 2007-2012, las
cuales se estdn desarrollando y son una alternativa para dar a las personas de recursos econdmicos reducidos una solucidn
habitacional digna de una manera integral y mds uso de materiales de la regidén, que en este caso el material constructivo es el
adoblock cuyo materia prima es la Tierra (generada en los movimientos preliminares por la adecuacién del lugar), la cual tiene
un proceso de elaboracién en sitio por medio de una mdqguina a presidon ddndoles la forma final, con un secado al aire libre
ayudando a disminuir el consumo energético y la contaminacién, producido por un secado en horno, también el tfransporte que
hubiera causado el consumo en gasolina debido al desplazamiento de materiales ajenos del lugar.

CY
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

El Uso de materiales constructivos a base de Tierra ha sido significativo y estd en aumento, a pesar que en ocasiones se
estigmatiza por desconocimiento de sus ventajas ecoldgicas, ambientales, costos (depende del lugar-variable) y de confort. Dar
a conocer soluciones tecnoldgicas constructivas como es la utilizacion de la tierra estabilizada en la produccién de vivienda
social (con niveles aceptables de confort, ahorro energético en su produccidén) para lograr Habitats Sociales Sustentables, podrd
mitigar el impacto negativo producido al ambiente por medio de la construccion con responsabilidad ambiental (sustentable).

La hipétesis planteada en este trabajo es que Por medio de una metodologia que involucre aspectos sustentables y tecnolégicos
de los sistemas y tecnologias constructivas utilizadas en el desarrollo de la vivienda social para un habitat sustentable se podré
mejorar en las etapas del ciclo de vida del material, la relacién usuario vivienda; logrando asi optimizar las futuras condiciones

de habitabilidad obteniendo vivienda digna y en equilibrio con el ambiente.

Este documento aporta un reconocimiento critico de aspectos importantes presentes en la proyeccion y construcciéon de un
Hdabitat Social Sustentable para llegar a modelos de proyectos rurales dirigidos a personas con recursos econdmicos reducidos
por medio de la guia metodoldgica y puede ser usada por los profesionales dedicados a dar propuestas urbanas y constructivas
previendo los impactos negativos al ambiente en el momento de ejecutar la obra por los usos desmedidos de |os recursos para
la obtencidon de materiales constructivos y la contaminacion que puede generarse al construir.

Los resultados de esta investigacién nos dan un panorama global, amplio y holistico de una nueva cultura que emerge con
materiales y formas de construir conscientemente promoviendo un menor gasto energético en su elaboracion, incluyendo
aspectos relevantes presentes en la proyeccion y construccion de un Habitat Social Sustentable.

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

RESUMEN

El objeto de esta investigacion es el andilisis de los materiales, los sistemas y tecnologias constructivas aplicadas en la
generacion de un hdbitat social por medio de una guia metodoldgica; para retomar en la tradicidon de los
materiales y sus aplicaciones autdéctonas de cada regidon, un mejoramiento en la calidad de la vivienda y su entorno
(habitabilidad, confort ambiental). Debido a la sensibilizacion hacia el ambiente y el cambio climatico que a todos
nos afecta, se evalua la Ciudad Rural Sustentable “Nuevo Juan del Grijalva” ubicada en el estado de Chiapas por
ser un proyecto pionero en combatir la pobreza, la dispersion poblacional utilizando sistemas constructivos de la
region.

La importancia de considerar el sector habitacional social, para este estudio, radica en que actualmente se estd
promoviendo, el combate al rezago de vivienda, y este sector de escasos recursos pero lamentablemente los
materiales y sistemas constructivos utilizados son de alto consumo energético, manufacturados lejos de la regidon en
donde se requieren y por consiguiente largos recorridos de transporte.

Para ésta investigacion se utilizo el método sistémico e histérico para el andlisis de los materiales y sistemas
constructivos sustentables y el método etnogrdfico para conocer la aceptacién de la poblacidon del Nuevo Juan del
Grijalva, en relacion a sus viviendas y la Ciudad Rural (entorno), para lo que nos apoyamos en las encuestas con la
escala de Likert y diagrama de Pareto.

Para este trabajo se tiene la aportacion de la informaciéon obtenida en campo, reflejada en las fichas de registro en
donde se consideran los criterios en el uso de sistemas constructivos en la generacién de hdbitats sociales
sustentables que servirdn de referencia para futuros proyectos de vivienda, que concienticen la manera de construir
y mejorar lo realizado en cada proyecto.

@
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

The purpose of this research is the analysis of materials, systems and building technologies applied in the generation of
a social housing through a methodological guide to return the tradition of the materials and their applications native
to each region, an improvement in the quality of housing and environment (livability, environmental comfort). Due to
the awareness of the environment and climate change affects us all, we evaluate the Sustainable Rural Town "Nuevo
Juan del Grijalva" located in the state of Chiapas to be a pioneering project to combat poverty, population dispersal
systems using construction in the region.

The importance of considering the social housing sector, for this study is that currently is promoting the fight against
housing backlog, and this poor region, but unfortunately the materials and building methods used are energy-
intensive manufactured far the region where required and therefore long-distance transport.

For this study we used the systemic and historical method for analyzing materials and sustainable building systems and
ethnographic study to determine the acceptance of the population of Nuevo Juan del Grijalva, in relation to their
homes and the Rural City (environment) for which we rely on surveys with Likert scale and Pareto diagram.

For this work is the provision of information obtained in the field, reflected in the registration forms where the criteria
are considered in the use of building systems in generating sustainable social habitats that serve as reference for
future housing projects that Educate how to build and improve the work done in each project.

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

1.0 SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS APLICADAS EN LA VIVIENDA SOCIAL EN MEXICO.

En el presente capitulo se abordardn los Sistemas y Tecnologias Constructivas en el contexto de la Vivienda Social, ftomando
no solo la produccidén de la vivienda, sino también su construccién, modo de adquisicion del material, reciclaje, reutilizacion,
mantenimiento, entre otros aspectos; relaciondndolo asi desde la parte individual (vivienda) hasta el conjunto (su entorno).
Para abordar la parte de sustentabilidad, con respecto al Sistema Constructivo — elemento funcional (material), para que

sea tenido en cuenta de una manera total.

La influencia en la seleccién de un sistema y tecnologia constructiva en una region determinada, se debe a la cultura del
material y la de los beneficiarios, esto hace que se tenga presente la dimensién social-cultural del lugar; sin embargo se
delimitard este aspecto, porque se puede extender y hasta llegar al tema de los asentamientos humanos, en donde se
puede analizar con mayor profundidad, ya que su marco tedrico es mds amplio y podria desviar el enfoque de esta

investigacion.

Para entender el enfoque que se le dard al documento se debe dejar que claro cuando se refiere a Sistemas y Tecnologias
Constructivas, ya que puede tener connotaciones diferentes, por esta razdn se va hacer referencia al concepto elaborado

por el Ing. Julidn Salas'® en donde la tecnologia es “el conjunto de conocimientos que, en un momento histérico dado, es

utilizado para la transformacion de los materiales en la produccién de las edificaciones”. Por involucrar procesos, equipos y

personas se estudia como un todo y no verlo solo la parte de produccién, sino incluir la parte organizativa y dar
caracteristicas especificas dentro de cada procedimiento sin descuidar al Ambiente y las caracteristicas culturales del
beneficiario-habitante. Al hacer referencia al Sistema Constructivo es el conjunto de elementos funcionales - materiales,

componentes relacionados y coordinados entre si, con el fin de disefar y construir un espacio habitable.

10 SALAS SERRANO Julidn. Contfra el hambre de Vivienda. Soluciones Tecnolégicas Latinoamericanas. Escala. Bogotd — Colombia. 1992
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

P dio de | ist t logi fructi . P N
or medio de los sistemas y tecnologias constructivas se Bésqueda de un habitat social digno.
contribuye en la buUsqueda de un hdbitat social digno,
relacionado el entorno local, la ciudad (regional) y el planeta

(contribuir a un menor impacto por medio de una construccion

sustentable). Al realizar una ARQUITECTURA que REIVINDIQUE los Exgencias e e
hdbitats sociales dignos a los que se tiene derecho como ESPACIALES. vidia

ciudadano, al realizarlos con pocos recursos se podrd lograr una Hacer una ARQUITECTURA QUE REIVINDIQUE AL SER

mejor calidad habitable, infegrando modalidades regionales de HUMANO

uso de los recursos e igualmente recordando los buenos hdbitos y sConshuccion  sustentable con  malericles  del lugar... Y los
conocimienfos acluales....

costumbres culturales de la poblacidon con su entorno.

= Garanlizando un conrol de calidad. .. y por ende Ha bitabillidoad
En México, con respecto al Plan de Desarrollo 2007 -2012 en donde su objetivo es impulsar el desarrollo habitacional
sustentable sin poner en riesgo el ambiente para un futuro; ademds se deberdn incorporar a esos planteamientos las
diversas soluciones constructivas y espaciales en colaboracién con el desarrollo tecnoldégico (no son solo las ecotecnias:
calentadores solares, celdas fotovoltaicas), sino también disefo bioclimdatico, construccion sustentable, enfocados a
generar ambientes mds sanos y dignos, para una convivencia de la poblacién con escasos recursos econdmicos en

Hdbitats Sociales Sustentables.

Al propiciar condiciones y propuestas para el desarrollo de sistemas y tecnologias constructivas apropiadas que sean
aplicables en hdbitats sociales sustentables y en donde las opciones se pueden ampliar con la aparicion de tecnologias
alternativas viables, se obtiene una adaptacién o una recuperacion, por medio de procedimientos de investigacién por

parte del Gobierno.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

1.1 HISTORIA Y EVOLUCION DE LA VIVIENDA SOCIAL EN MEXICO.

El problema de la vivienda no es privativo de la época presente; ni siquiera es uno de los males tipicos del proletariado
moderno, que no hubiesen padecido las anteriores generaciones, sino que, por el contrario, ha afectado casi con igual
infensidad a todas las clases menos favorecidas en todos los fiempos.

Lo que se entiende hoy en dia por problema de la vivienda es el retroceso que han experimentado las malas condiciones
de vivienda social a causa de la subita migracién de poblacién a las grandes ciudades; el incremento de los alquileres; el
hacinamiento aun mayor de inquilinos en cada vivienda, y para algunos la imposibilidad de encontrar cualquier
alojamiento. Un gran porcentaje de la poblacién construye su vivienda con sus propios medios sin ninguna asistencia
técnica, resultfando como consecuencia algunos, por no decir la mayoria, de los desérdenes urbanos, sociales vy
econdmicos que tienen la mayoria de las ciudades; ya que no es un dilema para una ciudad en especifico.

El tema de vivienda en México es bastante amplio, el cual se ha ido mejorando con el paso del tiempo y de las
necesidades, que cada dia van en aumento. A continuacién, se mostrard cémo se venia manejando la parte habitacional
para las personas de ingresos reducidos y que en muchos casos, los que no cuentan con un ingreso minimo son los mds
perjudicados. Consecuencias que se presentan actualmente gracias a la falta de concientizacién en tiempos anteriores. En
la década de los setentas, al implementarse una politica de apoyo a la vivienda por parte del sector publico se crearon y
fortalecieron las instituciones nacionales y estatales dirigidas a financiar y construir viviendas de interés social en las zonas
urbanas caracterizdndose por ser casas unifamiliares de uno y dos pisos en conjuntos residenciales especificos; a partir de
1975 se construyen los primeros conjuntos habitacionales multifamiliares en régimen de condominio tanto vertical, horizontal
y mixto, promovidos principalmente por el INFONAVIT!! en ciudades con un alto indice de urbanizacién. Los asentamientos
iregulares crecieron aceleradamente en los municipios conurbados a las grandes ciudades, los cuales se caracterizaban
por ocupar predios privados, ejidales y publicos que se lotificaban con viviendas unifamiliares carentes de servicios publicos
y dreas de donacidén destinadas para equipamiento urbano, fendmeno vigente en la mayor parte de las zonas urbanas del
pais.

En la década de los ochenta, los programas de vivienda principalmente de interés social financiados y edificados por las
instituciones publicas como el INFONAVIT, FOVI'2, FOVISSSTE'3, ISSFAM4, ISSEMYM!S entre otros, configuraron algunos espacios

1T INFONAVIT, Instituto del Fondo Nacional de la vivienda para los trabajadores, se crea el 1 de Mayo de 1972.

12 FOVI es un Fideicomiso PUblico constituido en 1963 por el Gobierno Federal a través de la Secretaria de Hacienda y Crédito PUblico en Banco de México, el
cual es administrado por la Sociedad Hipotecaria Federal, S.N.C. a partir del 26 de febrero de 2002.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

con desarrollos multifamiliares en régimen de condominio principalmente de tipo vertical, observédndose una reduccidén
paulatina en el tiempo de la superficie cubierta por vivienda y del programa arquitectdnico, lo cual requiri¢ el incremento
de las densidades habitacionales en los planes de desarrollo urbano vigentes hasta alcanzar 80 viviendas por hectdrea.

En este periodo de tiempo el FOVI'é promueve la capacitacién de empresarios privados para convertirlos en promotores de
vivienda que utilizarian los créditos disponibles por el Banco de México para edificar viviendas de interés social. En el sector
social aparecen las primeras organizaciones agrupadas en cooperativas o en sociedades civiles, las cuales tienen como
objetivo utilizar los créditos disponibles por el FONHAPO'7 para edificar vivienda popular.

El instituto AURIS'™® y la CRESEM!? promovieron desarrollos habitacionales sociales progresivos los cuales atendieron una
limitada demanda de este fipo de vivienda y generaron problemas sociales en las ciudades, al no disenar mecanismos
especificos de tipo técnico y financieros que permitieran realizar y concluir las obras de urbanizacién y equipamiento,
demandas sociales que tomaron los partidos y asociaciones politicas para manipular a la poblacién y obtener posiciones en
el poder publico local.

A pesar del esfuerzo del sector publico y privado por generar una mayor oferta de vivienda ordenada, los asentamientos
iregulares crecieron en la mayoria de los centros urbanos existentes en ese momento.

En el medio rural se observd la penetracion de los materiales industrializados modificando el sistema constructivo artesanal
por uno manufacturado generando nuevas viviendas que fueron edificadas utilizando el tabique, blocks, cemento y varillas
utilizadas en castillos, losas y elementos de concreto armado.

13 FOVISSSTE, Fondo de la Vivienda del ISSSTE.

14 ISSFAM, Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas Mexicanas.
15 ISSEMYM, Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios
16 FOVI, Fideicomiso PUblico constituido por el Gobierno Federal.

17 FONHAPO, Fondo Nacional de Habitaciones Populares.

18 AURIS, Instituto de Accién Urbana e Integracién Social

19 CRESEM Comisién para la Regulacién del Suelo del Estado de México

(C J—_
@ Q oL GLMB Plhgina | 15,




SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Al modificarse la politica nacional de vivienda en el ano de 1992, al pasar el gobierno de un estado financiero-constructor a
uno exclusivamente financiero, se responsabiliza al sector privado y social de ser los actores principales en la generaciéon y
construccion de vivienda.

En el ano de 1993 se decreta la segunda ley general de asentamientos humanos, la cual clasifica a los fraccionamientos
habitacionales en la siguiente tipologia:

v Social progresivo, con obras de urbanizacién y equipamiento progresivas.
v Habitacién popular con obras de urbanizacién y equipamiento terminadas.
v Habitacién residencial con obras de urbanizacién y equipamiento terminadas.

v" Habitacidén campestre con obras de urbanizacién y equipamiento terminadas.

Los fraccionamientos otorgan dreas de donacidén y construyen las obras de infraestructura primaria, que son requeridas para
la adecuada integracién a la estructura urbana existente. En esta disposicion legal quedd establecido que los desarrollos
sociales progresivos podrdn ser realizados por los sectores publico, social y privado.

En el ano de 1999, se establecio la siguiente tipologia de vivienda:

v Social progresiva; aquella cuyo valor al término de la construccidén no exceda de la suma que resulte de multiplicar hasta
por diez el salario minimo general del drea geogrdfica "A" elevado al ano.

v Interés social; aguella cuyo valor al término de la construccidén no exceda de la suma que resulte de multiplicar hasta por
quince el salario minimo general del drea geogrdfica "A" elevado al ano.

v" Popular; aquella cuyo valor al término de la construccidon no exceda de la suma que resulte de multiplicar hasta por
veinticinco el salario minimo general del drea geogrdfica "A" elevado al aio.

v" Media; aquella cuyo valor al término de la construccidén no exceda de la suma que resulte de multiplicar hasta por
cincuenta el salario minimo general del drea geogrdfica "A" elevado al ano.

O

@ ® GLMB Phgina | 16,
! J
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v Residencial; aquella cuyo valor al término de la construccién no exceda de la suma que resulte de multiplicar hasta por
cien el salario minimo general del drea geogrdfica "A" elevado al ano. (Tipologia que no se contempla para esta
investigacion).

v' Residencial alto y campestre; aquella cuyo valor al término de la construccidn exceda de la suma que resulte de
multiplicar por cien el salario minimo general del drea geogrdafica "A" elevado al afo. (Tipologia que no se contempla para
esta investigacion).

La tipologia de vivienda antes descrita responde a los diferentes programas de financiamiento que manejan las instituciones
nacionales y su correspondencia con los niveles de ingreso de la poblacion logrando una justicia social en el pago de
impuestos y derechos. En la configuracion espacial de la vivienda de interés social se observa un cambio radical, pasando
de los edificios verticales en régimen de condominio de 5 niveles que se realizaban a finales de la década de los ochenta
por la edificacion de vivienda multifamiliar en régimen de condominio vertical con alturas de 3 niveles y con frentes de
casas de 3 y 4 metros las cuales son construidas por organizaciones como: Casas GEO, Casas ARA, Casas SADASI, entre
otros.

Este tipo de vivienda cuenta con 2 recdmaras, bano, espacio de usos multiples, patio de servicio, jardin y estacionamiento.
El diseno del proyecto de la vivienda considera su futura ampliacién para una recdmara y en algunos casos para otro bafo.
En la actualidad este tipo de vivienda ha tenido cambios llegando a presentarse en la vivienda la disminucion de dreas y de
una recdmara, generando espacios que no son confortables para familias de 5 integrantes en ocasiones.

Las organizaciones sociales se especializan en el campo inmobiliario y generan sus propios desarrollos habitacionales que
dan cumplimiento a las disposiciones legales vigentes en su momento.

Estos desarrollos son financiados con ahorros propios de los integrantes del grupo social y créditos disponibles del sector
publico, (los cuales son muy limitados) originando conjuntos habitacionales sociales progresivos, tanto en sus obras de
edificacién, urbanizacién y equipamiento. En las zonas rurales la mayoria de las viviendas nuevas se realizan con sistemas
constructivos manufacturados utilizando materiales industrializados como el block, el tabique, el cemento, la varilla, vidrio,
herreria, entre ofros y materiales de la regién como arena, piedra, grava, madera vy teja. La aparicién del condominio,
vivienda -eminentemente social-, surgié al ano inmediato en que ocurrieron los sismos de 1985, en que fue indispensable
dotar de techo y proteccion a millares de familias que habian perdido sus hogares y mostrar que fue a partir de esa década
en donde la industria de la vivienda tfuvo un gran incremento, generando periodos interesantes marcados por importantes
cambios, en cuestiones de politica publica de vivienda.
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1.2 ACTUALIDAD DE LA VIVIENDA SOCIAL EN MEXICO...

Segun datos de la CONAVI, en el periodo 2006-2012, la necesidad de vivienda a nivel nacional asciende a mds de 4
millones 427 mil viviendas nuevas y mds de 2 millones 930 mil mejoramientos, cifras que indican claramente un cambio en las
tendencias de las necesidades futuras.20

Impactando en un importante crecimiento de la industria de vivienda en el pais (periodo de 2 anos aprox.) como resultado
de las millones de casas que se han construido asi como por el financiamiento que existe en el mercado para adquirirlas. Sin
embargo, a pesar de estos esfuerzos, en México todavia existe un importante rezago habitacional. Alrededor del 33% de las
familias mexicanas (8.9 millones)?! no gozan del derecho de habitar una vivienda adecuada, ya sea por que viven en
situacion de hacinamiento, al compartir su vivienda con uno o mds hogares, o habitan en viviendas construidas con
materiales deteriorados o de poca calidad y duracion.

Para poder analizar a la vivienda social en México, se disena una clasificacion que contiene aspectos econdmicos, sociales
y politicos, que ayudardn a entender mds esta problemdtica de vivienda.

La construccidn de vivienda social es desarrollada, de acuerdo con el mercado al que la poblacién tiene acceso, asi como
a los productos que se obtienen a través de los diferentes esquemas de financiamiento. Las caracteristicas de las viviendas
se determinan principalmente por el costo final, por la forma de produccion, por sus dimensiones, por el tipo de acabados,
entre ofros.

Una clasificacion de la vivienda obedece a las reglas del mercado, en cuanto al precio y la forma de produccion de la
misma. Las viviendas V1 y V2, denominadas comunmente como viviendas de interés social, se producen principalmente
bajo la promocion de un Organismo de Vivienda, su forma de produccion estd a cargo de los desarrolladores de vivienda y
se construyen a través de conjuntos habitacionales y fraccionamientos, por lo que el disefio urbano y el desarrollo urbano
van implicitos en la generacién de los proyectos, empleando una repeticién de prototipos en gran escala. En ofro tipo de
clasificacién con la manera administrativa de construccidon a cargo de desarrolladores, los cuales producen un alto
porcentaje del mercado formal nacional de la vivienda nueva o por autoconstruccién.

20 Datos Tomados del libro Estado Actual de la vivienda en México 2008. Elaborado por el CIDOC y SHF.
21 Fyente: Estado Actual de la vivienda en México 2010.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Al reconocer esta situacion y poder enfrentar el rezago habitacional, SHF avald la Autoproduccion de Vivienda Asistida
para personas gque no pueden adquirir una vivienda nueva con las caracteristicas que ofrece el mercado.

El rezago habitacional?? estd compuesto por las viviendas habitadas por dos o mds hogares (hacinamiento), los hogares
cuya vivienda estd construida con materiales en
deterioro y las que requieren algin mejoramiento por
la calidad de sus materiales en paredes y fechos.

De las viviendas en hacinamiento, 60.4% se ubican en
zonas urbanas y ocho de cada 10 hogares perciben
menos de seis salarios minimos (SM) como ingreso
mensual. A su vez, 84.3% de las viviendas construidas
con materiales precarios se localizan en zonas rurales y
urbanas, de éstas, nueve de cada 10 reciben menos
de 6 SMM. Las viviendas edificadas con materiales
regulares en zonas rurales y urbanas agrupan el 83.1% Imagen del Santiago del Pinar en Chiapas, otro ejemplo de ciudad rural, para

con 2.9 y 3.1 millones de hogares, respectivamente. combatir el rezago habitacional, la pobreza y la dispersion poblacional. Foto
tomada de internet para fines diddcticos.

22 Hogares que se encuentran en Rezago Habitacién en México ascienden a 8 millones 946 mil 725 hogares. Estado Actual de la vivienda en México 2010.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

1.3 LA AUTOPRODUCCION DE LA VIVIENDA SOCIAL - DISENO PARTICIPATIVO.

En el 2008 la vivienda con respecto a la produccidén social, a lo relacionado a costos y condiciones de mercado para
adquirirla, ha sido restringida la posibilidad de compra para las familias de menores recursos. El andlisis de la demanda y
oferta de vivienda, permite concluir que mds del 50% de la poblacién aun no tiene ingresos suficientes para acceder a una
vivienda como la que actualmente ofrece el mercado formal en el pais.

Esto conlleva a que los usuarios respondan de una manera creativa y original a la necesidad de cobijo y ante la frustracion
de no conseguirla por medio del conducto regular, hace que ellos la propongan por medio de la autoconstruccion.

La produccién social de vivienda (PSV), a través del proceso de autoproduccion y de autoconstruccién, puede dirigir el
potencial que representa en la capacidad de la sociedad en la solucién del problema de habitacional. Por medio de la
accién colectiva, el sector social busca reducir el rezago habitacional (déficit de vivienda nueva no atendida vy los
requerimientos de mejoramientos habitacionales), asi como la atencién a las nuevas necesidades de vivienda que cada
ano se presentan (una de las necesidades se deriva de la formacién de nuevos hogares y del deterioro de los inmuebles con
los anos); En especial para la poblacién ubicada en espacios rurales o en zonas urbanas de alta marginacién social.

Pese a su potencial para desarrollarse, la produccién social de vivienda no ha contado con el apoyo gubernamental
(dmbitos: federal, estatal y municipal), para minimizar
los rezagos en la materia. Los esquemas de
financiamiento estdn orientados a la adquisicion de
vivienda nueva, que representa una solucidén costosa y
poco accesible para la poblacién que percibe ingresos
menores o equivalentes a cuatro salarios minimos. Sin
embargo en el Programa Nacional de vivienda 2007 -
2012, contempla un apoyo del Gobierno Federal, para
fomentar la cobertura de financiamiento y la oferta
habitacional de menor costo; que el costo sea la mano & " g i i I\ R
de obra como lo implementado en el Nuevo Juan del Produccién Social del Habitat. Fuente: Echale a tu casa para fines didacticos.
Grijalva. (Chiapas 2009).

Situacién que se destaca como parte de la solucidn habitacional actual mexicana para la comunidad de escasos recursos
econdmicos, que se refleja en el Ultimo documento del Estado Actual de la vivienda en México 2010, fomentando a las
empresas, organismos civiles para ejecutar este tipo de proyectos.

(W
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

1.4 UTILIZACION DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS ALTERNATIVOS PARA LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA SOCIAL EN MEXICO.

Los sistemas constructivos alternativos son los que adaptan, transforman, crean productos y procesos fisicos — sociales, los
cuales no son de uso frecuente, produciendo un impacto cultural por no ser aceptados ni apropiados por la sociedad.
Segun el Cdédigo de edificacién de vivienda (CEV) de la CONAVIZ, ésta tiene en uno de sus apartados el uso de materiales
de construccién vy sistemas constructivos aprobados (tradicionales) y los alternativos, éstos deberdn ser autorizados por el
funcionario responsable del control y Administraciéon de la Edificacién (FRAE), los cuales deberdn ser utilizados e instalados
de acuerdo con lo establecido por la norma o institucion.

Con respecto a los materiales y sistemas constructivos alternativos, el Cédigo de Edificacidon de vivienda no tiene la
intencién de impedir el uso de un material, ni prohiben un sistema constructivo que no esté descrito especificamente en el
éste Cdéddigo (CEV), siempre y cuando dicha opcidn se apruebe previamente.

Un material o sistema constructivo alternativo propuesto puede ser auforizado cuando el Funcionario Responsable FRAE
determine que la propuesta es satisfactoria y que cumple con el propdsito de las disposiciones del CEV, siempre y cuando el
material o sistema constructivo sugerido sea para un uso similar al dispuesto por este Coddigo y cumpla con los estdndares de
calidad requeridos.

Las disposiciones especificas de desempeno bdsico o
de estdndares de calidad de los cdodigos
internacionales, pueden ser permitidas fambién como
aplicacion secundaria a la de los requisitos
especificados en el Cdédigo de edificacién de la
Vivienda.

Cuando no exista evidencia suficiente de que un
material o sistema constructivo cumple o de que no
cumple con las disposiciones del cdédigo, o para
sustentar la respuesta a reclamaciones por el uso de
materiales o sistemas constructivos alternativos, el FRAE, § .
tiene autoridad para solicitar pruebas y ensayos como  Vivienda en madera en México. Imagen tomada de Internet para fines

didécticos.
23 CONAVI, Comisidn Nacional de Vivienda Mexicano.
(@] - L)
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

evidencia del cumplimiento del Cédigo de Edificacion de Vivienda.

Los métodos de pruebas y ensayos deben ser de acuerdo con lo especificado en estdndares reconocidos. Cuando no
existan métodos de pruebas reconocidos y aceptados, el FRAE, aprobard los procedimientos de pruebas propuestos. Las
pruebas y ensayos deberdn ser realizados por una entidad acreditada. Los reportes y resultados de las pruebas y ensayos
deben ser registrados y conservados, para constancia.

Produccidn social de vivienda?4: aquella que se realiza bajo el control de auto-productores y auto-constructores que operan
sin fines de lucro y se orienta prioritariamente a atender las necesidades habitacionales de la poblacién de bajos ingresos,
segun lo establecido en la fraccién VI del Articulo 4 de la Ley de Vivienda.

Solucién habitacional?s: modalidades que considera el Programa para responder a las necesidades de vivienda de las
personas de bajos ingresos: adquisicion de vivienda nueva o usada, produccion social de vivienda, autoproduccién o
autoconstruccion, mejoramiento de vivienda o adquisicidon de un lote con servicios.

Sistema constructivo. BAHAREQUE, utilizado en México en comunidades
rurales por la facilidad de obtencion de los materiales constructivo.
Imagen tomada de internet para fines didacticos.

Unidad Producto Social de Vivienda. Zimatlan, Oaxaca.
Fuente: Echale a tu casa. Para fines diddcticos.

24 Conavi
25 |dem 17
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2. CONSTRUCCION SUSTENTABLE EN LA VIVIENDA SOCIAL.

Las afectaciones en la salud del ser humano como consecuencia de la forma de vida actual, repercute en una percepcién
consiente, amigable y respetuosa del medio ambiente. Al tener un panorama global de la situacion actual, en donde se
relaciona el desarrollo reciente de la cultura del material, su impacto con la naturaleza y las consecuencias en la forma de
vida del Ser Humano, hace que se tome conciencia en la bUsqueda de un equilibrio entre la forma de construir y la calidad
de vida frente a la naturaleza, partiendo del andlisis de los fundamentos de la ecologia y el desarrollo sustentable para tener
mds acceso a la informacion respecto a normas relacionadas con gestion ambiental.

Cuando se analizan los fundamentos, ideologias y paradigmas a los que nos referimos cuando nombramos ecologia y
sustentabilidad aplicados a la construccion de vivienda social, es una manera primordial para emprender el camino hacia
su comprensidon y poder transformar y fransmitir ese conocimiento para que sea tenido en cuenta en una concientizaciéon
en el momento de disefiar y planificar proyectos en donde muchas veces la parte econdmica tiene una gran ventaja y
pueda que esos cambios a favor del proyecto no hacen mucha la diferencia en cuanto al costo inicial, siendo en ocasiones
un cambio de actitud.

A través de estrategias como el ECODISENO, la PERMACULTURA vy

teniendo un pensamiento holistico de una nueva cultura podrdn Estudiar el sistema y modelarlo.
emerger hdbitats con materiales y formas de construir respetuosas,

en donde el valor social y cultural generen relaciones mds estrechas Conocer el proceso del sistema que se analiza
enfre el ser humano y el ambiente; entonces se podrdn lograr ‘

buenos resultados en una construccidén sustentable de nuevos

proyectos arquitecténicos, ademds de la utilizacién de los Amnalizar el modelo y colocar controles
materiales de la regidon ésta deberd ser saludable, viable

econdbmicamente, sensible a las necesidades sociales 'y ‘

responsable a nivel energético, siendo algunas de las pautas

importantes a tener siempre presentes para crear proyectos Simular el modelo y ejecutarlo.

responsables.

La existencia de un sistema depende de la capacidad del mismo para
seguir en funcién indefinidamente. Los recursos fundamentales que
permiten resolver procesos no comprometan su existencia en abuso
de sobrecarga y posterior agotamiento.

Ce

@ e GLMB Phgina | 24,
! J




SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2.1.FUNDAMENTOS HISTORICOS - Ideologias.

A partir de la toma de conciencia y mantener un equilibrio con el ambiente se deja en claro que todo tiene un limite,
iniciado desde un cuestionamiento de la calidad de vida y como se verd reflejado en el futuro del ser humano, si né, se
analiza la produccidon desmedida generando una crisis global, por lo que concierne a multiples dimensiones, siempre
pensando en los aspectos sociales, econdmicos, politicos, filoséficos y cientificos entre otros.

Con respecto al aspecto filosdfico se inicia desde la Revolucidn Ecoldgica de los anos 60°s que genera diversas teorias vy
conceptos provenientes de diversas disciplinas; en donde se identifican fuertes criticas sociales derivadas de la deteccidn
de desequilibrios tanto en el ambiente como en la sociedad, dejando en claro el porvenir de ésta y su impacto en el
ambiente. A partir del estudio del Antropocentrismo y el Ecocentrismo, dentro de este movimiento ambiental, se analizan
estas posturas las cuales son totalmente diferentes y cdmo se puede tomar conciencia ya que afectan al ambiente.

Nos dice la Mira en DI B. Garcia en su libro Ecodisefo. Nueva herramienta para la sustentabilidad “...la vision “ecocéntrica”
se basa en un profundo reconocimiento de la naturaleza que promueve vias alternativas ecoldgicas y morales en contra
del impacto ambiental ocasionado por el desarrollo industrial y econdmico...” partiendo de ese concepto se puede
observar el alto porcentaje que tiene la generacién de vivienda social (Cinco etapas por las que pasa en su ciclo de vida:
1. Disefo, 2. Adquisicidn de recursos, 3. Produccion, 4. Distribucion y 5. Vida Util con el usuario como la manutencion,
reparacion, sustitucién y reutilizacion). Por esta razdn se debe de minimizar su impacto ambiental y mejorar su calidad, para
lograr ofrecer una vivienda digna y amigable con su entorno a personas con escasos recursos econdmicos.

En la actualidad se puede decir que se estd construyendo con una mentalidad antropocéntrica ya que en nuestro entorno
es mds importante la funcidn en beneficio de las personas, por no decir que el daio se hace en el entorno, ya que en
ocasiones no se hace una prospectiva del impacto que se generard en el momento de realizar alguna actividad
(construcciéon de vivienda en suelo agricola, cambio de uso observar cdmo se puede mitigar ese cambio).

Lo anterior son posturas que a medida que se avanza en el estudio de los aspectos ecoldgicos en la historia se encuentra
con enfoques mds profundos que ayudan a tomar actitudes con respecto a temas ecoldgicos.

2.1.1. LA REVOLUCION ECOLOGICA.

A partir de la Revolucién Ecoldgica en 1972 por Arne Naess surge la ecologia profunda cuyos planteamientos son
de enfoque ecocéntrico y en donde uno de sus principios es el cuestionamiento cientifico acerca de la

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

interrelacién de todos los sistemas vivientes de la Tierra. Teniendo en cuenta que el antropocentrismo es una forma
desviada de contemplar la vida; ofro de los interrogantes es identificar al ser humano con la eco-esfera, en donde
se erradican los danos a si mismo y a su descendencia, mostrando una manera de auto-realizarse sin perder la vision
bioldgica del planeta.

Esta ecologia Profunda fiene dos visiones ambientales:

1. La vision superficial la cual es un enfoque ambiental antropocéntrico y tecnocéntrico dirigido a la
lucha contra la contaminacién y la devastacion de los recursos;

2. La vision profunda que propone un nivel de cuestionamiento mds a fondo de los propdsitos y los
valores de la sociedad, para llegar al origen del problema.

Esta ideologia sigue evolucionando como resulfado de los
cuestionamientos contempordneos al concebir teorias vy
rompiendo paradigmas planteando un cambio del modelo de
realidad por medio de wuna transicibn de un modelo
antropocéntrico por uno orgdnico; éste contempla un ‘“todo”
semejante a un sistema en el que se interrelaciona cada uno de ;
sus elementos proporcionando un panorama  sobre  sus TEO"'OG'CO
componentes y la concientizacion ambiental.

SISTEMA

trascendental y con fundamentos sélidos estd la ECOSOFIA, la cual

Dentro de los aspectos ambientales a frabajar de una manera mds ‘
es una filosofia centrada en temas ecoldgicos.

. Informacion Significativa

En la actualidad el ser humano ha desarrollado una postura menos _ _ _
Diagnostico (Confrontacion

agresiva con respecto al dominio de la Tierra — ambiente, y ha «—> de condicionantes)
realizado actividades para mitigar dicho dano, sin embargo el uso ’ Entradas
en si de la tecnologia y la ciencia no ayudaran a solucionar en su
totalidad los problemas ambientales, sino con una real Modelo de sustentabilidad.
concientizacion con respecto al entorno.

CY
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2.2. DESARROLLO SUSTENTABLE EN LA BUSQUEDA DE UN MODELO.

Para obtener una vision diferente del mundo hubo un proceso de transiciéon en el cual se realizaron rompimientos de viejos
modelos de pensamiento. El Club de Roma fue uno de los iniciadores de esos nuevos modelos como lo es el de
“sustentabilidad”. Considerando al mundo con nuevos modelos de pensamiento; mirarlo como un sistema y analizarse
como un todo. Ya que el enfoque en los aspectos de pobreza, riqueza, crecimiento descontrolado de las ciudades,
desequilibrio ambientales, sociales y econdmicos que afectan al hombre y al planeta y deben ser analizados para evitarse
consecuencias graves en un futuro. Al readlizar este tipo reuniones para analizar los aspectos ambientales se obtuvieron
varias posturas o informes donde se generaban soluciones o propuestas de mitigacidn a la problemdtica planteada.

Este tipo de estudios llevaron a la formulacién de un modelo de sustentabilidad, por medio de documentos base para el
mejoramiento de éste, como lo es el “Reporte Brundtland"2¢; definiendo el concepto de Desarrollo Sustentable
como”...aquel desarrollo que satisface las necesidades actuales sin comprometer a las generaciones futuras”, con esfo
deja claro que los problemas ambientales son consecuencia de la manera desequiliorada de produccion y consumo;
debido a la falta de limites de crecimiento de la poblacién (pobreza), al desarrollo econdmico y de los problemas
ambientales.

2.2.1.BUSQUEDA DE UN PLAN DE ACCION.

A partir de la bUsqueda de planteamientos para una nueva visibn con respecto al ambiente se dan criticas y
propuestas en estas reuniones a nivel infernacional en donde se crearon estrategias para unificar el desarrollo y el
ambiente; tales como fueron la reunidn de Rio de Janeiro en 1992, la Cumbre de la Tierra generando el documento
en el que se identifican los problemas ambientales y las medidas para solventarlo; la Agenda 21, sin embargo este
documento cred conciencia involucrando varias disciplinas bajo los pardmetros sociales, culturales, econdmicos y
ambientales en planes de accién mds concretos; y en la siguiente conferencia que se llevdé a cabo en diciembre
del 2009 en Copenhague se constituyd la culminacidon de dos afos de negociaciones internacionales sobre un
nuevo tratado mundial encaminado a abordar las causas y consecuencias de las emisiones de gases que
provocan el efecto de invernadero y controlar las dos amenazas que caracterizan este siglo el cambio climdtico y
la pobreza. La misién que afronta el mundo es “limitar las emisiones de carbono” en el ambiente, sin dejar de crear
el desarrollo necesario para elevar el nivel de vida de las personas y mds de las que sus recursos son escasos.Se
debe ser previsor ya que en el momento de fallar en una se podrd fallar con la ofra.

260ur Common Future: Report of the world Commission on environment and Development. Reino unido, Oxford University Press, 1987. Citado en el libro Ecodisefio
de Garcia Parra Brenda 2008, México
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2.2.2.SUSTENTABILIDAD O MODA.

Sustentabilidad o moda conceptos muy confradictorios ya que para lograr un modelo de sustentabilidad
considerando los efectos causados en el entorno por la produccién y el consumo de la sociedad, es dificil el
obtener un equilibrio, ya que los paises en la actualidad tienen su base en la operacién de mercado y por esta
causa muchos no han implementado todos los puntos de la Agenda 21 ya que pueden disminuir su ritmo de
produccién. Sin embargo al tener claro el enfoque de Diseno-Construccion se analizan diversos factores, los cuales
seguirdn los pardmetros de sustentabilidad (enfoque sistémico - holistico), en donde todo debe de estar en
equilibrio para evitar danos al ecosistema (entorno) y por consiguiente su colapso.

2.2.3. ENFRENTANDO REALIDADES Y OPORTUNIDADES.

El poder identificar la forma, en que las decisiones individuales, pueden afectar al entorno, como lo es la seleccion
de un material en lugar de otfro, aunque signifiqgue mds deterioro del ambiente — entorno a nivel social, econémico
y ambiental, ya que en la actualidad toda estd basada en el desarrollo productivo y econdmico. Segun comenta
Victor Margolin?’ los patrones de produccién y de consumo son influidos por el diseio, ya que involucra a los 3
factores: 1) econdmico, 2) ambiental y 3) social, son los que componen un modelo de sustentabilidad y pueden
ayudar a crear un mundo mejor que es todo lo contrario a lo que en la actualidad sucede, debido a los impactos
sociales y ambientales destructores, desde el diseio y construccidén (sistema constructivo); algunos de los impactos
generados por estas actividades al ambiente (Garcia, 2008) son:

v A través de la extraccion de materias primas.
Seleccién de materiales del lugar.
Determinacion del proceso de produccion.
Establecer la manera en que el producto es utilizado, distribuido y desechado.

ANERNEAN

Los profesionales de arquitectura e ingenieria, influyen directamente en el impacto que ocurrird, en cada etapa del
ciclo de vida del sistema constructivo (el por qué, Post-entrega de la vivienda).

El ambiente — entorno no debe verse como limitante, sino como oportunidad para unificar los valores de manera
creativa con resultados y propuestas mds amigables a la naturaleza. El nivel de conciencia para generar menor
impacto ambiental, se considera dentro del proceso de disefo (construccién/eleccion), ya que se pueden unificar
valores y objetivos de una manera mds creativa, para resolver los problemas ambientales a través de productos
armoniosos con la naturaleza.

27 Victor Margolin. Las politicas de lo artificial. México, Designio, 2005.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2.3. ECODISENO - ECOMATERIALES.

El ECODISENO o EL DISENO ECOLOGICO es un proceso de disefio que evalla y pretende reducir los impactos ambientales
asociados con el elemento a lo largo de su ciclo de vida. Y el REDISENO ECOLOGICO se refiere al proceso de volver a
disenar productos ya existentes para reducir el impacto ambiental de uno de sus componentes.

Al infroducir el concepto de sustentabilidad en la parte de evaluacién de los sistemas constructivos lo he enfocado con
respecto a la energia empleada y todo lo relacionado con la huella ecoldgica al buscar informacién y como poderla
desarrollar en la metodologia veo la necesidad de dar a conocer acerca del ciclo de vida de los materiales, su andlisis para
poderlo estudiar y considerar poderlo incluir de una manera apropiada a las fichas y hacer que éstas sean una herramienta
mds accesible a los profesionales de las dreas de construccidon, por lo que se abordard este tema mds adelante.

2.3.1.ENFOQUES ECOLOGICOS POR MEDIO DEL TONO DE VERDE.

Entender los enfoques ecoldgicos y reconsiderar, los efectos de las actividades del hombre, es la transicion por la
que pasd la ecologia debido a los diversos modelos de pensamiento. Para con ello lograr el re-despertar de una
toma de conciencia y ética del diseno y construccidén relacionada positiva al ambiente, con posturas y facetas
mds objetivas y decisivas en la toma de conciencia ecoldgica.

El concepto de verde en los ochentas fue una preocupacidén por los problemas ambientales, por parte de las
personas, con respecto alo comercial. Sin embargo se dieron enfoques particulares, reflejando divisiones dentro de
la perspectiva ambiental y de ésta manera se mostré el compromiso con la naturaleza por medio de diferentes
tonalidades del verde, siendo el verde oscuro lo mds radical con mayor compromiso con la naturaleza, en relacién
con los de verde claro.

Esto permitid diferenciar a los que rechazaban el modelo vigente de la sociedad industrial, de los que planeaban
modificarla de una manera superficial en las practicas existentes. Para este caso se hard referencia en especial al
verde Oscuro Diseno Sustentable y el verde medio Claro — Ecodiseno, ya que por sus conceptos son importantes
para la investigacion, sin embargo se mostrardn los 3 conceptos para tener una mayor perspectiva con respecto a
la influencia de las diferentes tonalidades del verde dentro del Disefo y la Construccidn.

O
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2.3.1.1. VERDE CLARO - DISENO VERDE.

Es considerado de una manera superficial y comercial todo lo relacionado al ambiente.

Su inicio aparece en las etapas preliminares del movimiento verde, en donde éste término contempla ideas
politicas y preocupaciones ambientales, pero la idea de “enverdecer” es mds a nivel comercial y con ello
contfinuar con prdcticas industriales sin  cambios significativos. Sin embargo el Diseno Verde siguid
proliferdndose gracias a eventos, publicaciones y conferencias dirigidas por instituciones y organizaciones,
entre las cuales existe el Consejo de Diseno en el Reino Unido (1986). A pesar que el acercamiento a temas del
ambiente era bdsico, se inicid la exploracidon a niveles mds profundos, que involucran un cuestionamiento
sobre el consumo, al mostrar la necesidad de reducirlo y cambiar estilos de vida, afectando intereses
industriales, pero a su vez incrementando el consumo de productos ambientalmente benignos, que ofrecian
durabilidad y eran amigables al ambiente. Al identificar éste incremento se propicié un despertar en la
conciencia en el drea de disefo, evolucionando en razonamientos y criticas mds fuertes sobre la autenticidad
de los productos “verdes” y en las actividades del diseno, logrando oscurecer el fono de verde.

2.3.1.2. VERDE MEDIO CLARO -ECODISENO.

En este nivel existe mds conciencia ambiental y se busca un equilibrio con la industria, al reforzar los valores
éticos y la responsabilidad social; ya que se crean diferentes metodologias de Ecodisefo, debido a la
buUsqueda del camino hacia un equilibrio ambiental.

En el proceso de cambio, de algo superficial a una toma de conciencia con sdlidos fundamentos en el dmbito
del diseno - construccién, hace que la terminologia se transforme apareciendo el termino Diseio
Ambientalmente Sensible o Disefio Ecoldgico, conocido comUnmente como ECODISENO siendo este el mds
aceptado, que es el que aporta la parte ambiental de la sustentabilidad.

Donde ésta terminologia hace referencia hacia un concepto mds ecoldégico mostrada en la relacion entre
diseno y ecologia; dirigida al dissho de materiales, proyectos y sistemas que estén en armonia y respeto a las

O

GLMB Phgina | 30,

Q' Q=



SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

especies vivientes y el planeta, con un enfoque de la sustentabilidad ecoldgica redefiniendo el diseifio vy
referirse al “ECODISENO”, en confraposicion a este concepto se identificod el “EcoRedisefo” identificado por el
enverdecimiento de los productos. Estas prdcticas se reflejaron mds en los Paises Bajos, Unidén Europea y Reino
Unido; con el patrocinio de iniciativas gubernamentales y la incentiva académica.

Con esas metodologias se lograria un andlisis acerca de los principios del Ecodiseno de manera formal
enfocada a sistemas de productos o al producto individual, dentro de la industria en general, y por qué no
enfocarlo en la arquitectura — construccidén con respecto al Sistema Constructivo y los elementos que lo
componen. Al mostrar que por medio de esos métodos, técnicas y diagramas se puede analizar de una
manera sistemdatica (holistica) y medir de una modo grdfico el flujo de energia, de materiales y de emisiones
téxicas involucradas en la fabricacidn del producto, al indicar su desempeno con respecto al impacto
ambiental y poder generar una actividad productiva logrando un desarrollo sustentable, a través de la
metodologia del Andilisis del Ciclo de Vida, Matriz MET, entre ofras.

Al analizar este tipo de prdcticas su enfoque es disminuir el consumo de materias primas, energia y reducir los
residuos para permitir que la biosfera2® pueda asimilarlos (se podria entender cémo evitar la menos huella
ecoldgica). Para lograrlo el Ecodiseno se respalda con la Ecologia Industrial??, la cual estd fundamentada en la
gestidon ambiental, parques industriales y la Ecoeficiencia3?; siendo esta Ultima que destaca el Ecodiseno o el
Diseno para el Ambiente (DFE- Design for the Environment)3! para obtener un desarrollo Sustentable.

2.3.1.3. VERDE OSCURO -DISENO SUSTENTABLE.

Su perspectiva analitica sobre las actividades del ser humano y los efectos en el ambiente bajo una visidon
sistémica; hace que se fortalezca los enfoques cuya base estdn en la ecologia profunda. Su adopcién hace

28 Conformada por todos los ecosistemas de la Tierra.

29 El Estructura econdémica vy fisica y una actitud de los agentes implicados en la sociedad industrial tal que se consigue un equilibrio sustentable con la biosfera.
Esta consigue que el consumo de materias primas y energia se reduzca hasta que la biosfera pueda asimilarlos.

30 Garcia Parra, Brenda en su libro expone que segun la Ecologia Industrial, es el conjunto de objetivos orientados al mejor aprovechamiento de los recursos

(mediante un menor uso de éstos pero con mayor eficiencia en su fabricacién o utilizacién) y a la reduccion de la contaminaciéon a lo largo del ciclo de vida de
los productos sin descuidar cualidades técnicas y econdmicas.

31 Planteado por Brenda Garcia Parra en su libro ECODISENO Nueva herramienta para la sustentabilidad. México 2008.
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comprender que al ser éste, el camino indicado a seguir, para dar solucién a la problemdtica ambiental, esto
traerd como consecuencia no soélo resolver la parte ambiental, sino la de aspectos que nos afecta como
sociedad (como el social, econdmico, entre algunos).

A pesar de que existen varias interpretaciones de éste concepto, la realidad es tomar conciencia vy
responsabilidad del impacto que genera lo que se disena y construye (actividad productiva), ya que el
Planeta Tierra estd casi en sus limites para poder absorber los efectos producidos por la actividad humana.
Con un cambio de mentalidad en la ejecucidén de los actuales modelos de produccion, considerando la
proteccién ambiental como uno de los principales objetivos, al retomar el concepto de disefo sustentable,
enfocado en mantener un equilibrio y responsabilidad en las actividades que se realicen, basados en sistemas
de propdsitos a largo plazo, interrelaciones, fomentando una actitud ética, siendo transformador de practicas
culturales, sociales y constructivas de acuerdo a los tiempos actuales.

Generando un andlisis en los materiales, al considerar en ellos su duracién en el tiempo y que éstos tengan
otras posibilidades de uso y no se queden como desechos sino que tengan un ciclo a través de la reutilizacién,
reciclado entre algunas de las alternativas.

Por ésta razén es importante comprender, como la naturaleza se auto regula y sus desechos los transforma
para dar lugar a otfros productos que necesite. Ejemplo, que el ser humano debe de apropiarse, en sus
actividades cotidianas y productivas para permitir la continuacidén de nuestra existencia.
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2.4. ; QUE ES LA HUELLA ECOLOGICA?

Para utilizar mejor el concepto de capacidad de carga apropiada y medir la sustentabilidad en los materiales utilizados en
los sistemas constructivos debo de conocer que es su Huella Ecoldgica, ya que son productos transformados por el ser

humano vy los cuales generan desechos que se deben de analizar y por ende si se puede reutilizar siendo un punto a favor
del material.

“La Huella Ecoldgica es una herramienta sencilla que mide la cantidad de recursos naturales que se requeriria en este
planeta para sustentar nuestro estilo de vida actual32,

¢ QUE MIDE LA HUELLA ECOLOGICA?

1. Cantidad de hectdreas utilizadas en una urbanizacioén:
a) La generacion de infraestructuras y centros de trabajo

b) La superficie que se requiere para una produccidén ganadera o agricola
c) Laforma en la que se tratan los residuos

2. Cuestion energética:

Hectdreas de bosque necesarias para asumir el CO2 que provoca el consumo energético de la ciudad analizada
3. Tipo de energia empleada: Ejemplo: Si son renovables la huella disminuird notablemente.

La realidad marca que de acuerdo a la bio-capacidad del planeta por cada habitante, actualmente se consumen mds

recursos y se generan mds residuos que los indicados, por lo tanto resulta urgente la disminucién de la huella ecoldégica que
producen las distintas actividades humanas.

32 Mathis Wackernagel. "*Cuanto mide nuestra huella ecolégica” Creador del concepto en su tesis doctoral. Advierte que hoy en dia el impacto ecolégico de la
humanidad es un 20 % mayor de lo que el planeta Tierra puede soportar y es capaz de generar anualmente (14 meses de la naturaleza y al hombre solo le bata

12 meses en gastarla), lo que nos llevard a un déficit ecoldgico: spodemos aprender a sanear nuestras cuentase (sept. 2002 Cumbre Mundial Desarrollo
Sostenible en Johannesburgo).

Q
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2.5. LA SUSTENTABILIDAD EN LA VIVIENDA SOCIAL.

Con los criterios de sustentabilidad se logra aportar un recurso especial
que contribuye al mejor aprovechamiento de los recursos naturales. Para
generar viviendas o edificaciones sustentables, se requiere un enfoque
racional y humano, para afrontar los rezagos en materia de disponibilidad
de la infraestructura de servicios, el uso eficiente de recursos naturales
como el agua vy la energia y tener en cuenta las deficiencias en la
planeacion del uso de suelo apropiado para vivienda.

En el desarrollo sustentable se expresan las preocupaciones sobre el
estado vy la sustentabilidad de las dimensiones ambientales, econdmicas y
sociales del mundo en el presente y en el futuro.

Al tener en cuenta el aspecto de la Sustentabilidad en el material se
podrdn plantear soluciones de espacios habitables edificados con
sistemas constructivos que cuenten con un proceso evaluativo, por lo

POLTICA POBLCA DEVIVIEN DA
Algunas consideraciones

Ordenarm iente

+ e — demsificacién Uibana.

Territorial v Desamollos Urbanos Integrales Susientables {DUIS)
Planea cién ¥ Verticalidad.
Urbana + Densificacién.
v adigo de Edificacidn de Wivienda.
vrilerios e indicadoes  para Desarmllos
Habiladionales Susentables.
L + Hipoleca Verde con Subsidio.
Vivienda Ubicagicn {Verlicalidad en Zonas como el D.F
Slsbe nialy e

Sudentabilidad.

Definicidn Gobiemo Federal.
+ Enengdiica.

« Social.

+ Financiess.

» Desamollo: Regional.

menos de condiciones minimas de eco-disefo, de tecnologias, desarrollo sustentable, aplicados a futuros asentamientos en

las regiones de México para la vivienda social.

Al desarrollar una metodologia evaluativa a través del andlisis de las tecnologias y sistemas constructivos teniendo en
cuenta los siguientes pardmetros: lo ambiental, tecnoldgico, lo social y lo econdmico; agregando la evaluacién de la parte

de la sustentabilidad (ciclo de vida y otros aspectos del material).

ESTRATEGIAS Y COMPONENTES PARA UN DISENO SUSTENTABLE EN LA VIVIENDA SOCIAL.
Para generar algunas estrategias claras con respecto al disefo y construccion de los desarrollos habitacionales
sustentables se expondrdn a continuacién dos herramientas que estdn enfocadas para generar espacios con calidad y
con menor impacto ambiental; se consideraron:
v' La Biomimesis o Biomimetismo vy
v Los criterios presentados por la CONAVI en sus documentos.
@
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2.5.1.1. BIOMIMETISMO 4 BIOMIMETICA COMO HERRAMIENTA DE DISENO.

Biomimesis o Biomimetismo (de bio, vida y mimesis, imitar) es una ciencia relativamente nueva, que estudia la
naturaleza, sus modelos de sistemas, procesos y elementos que imitan o se inspiran en ella para solucionar problemas
humanos. Esta disciplina se puede aplicar al diseno, ya que busca soluciones sustentables imitando a la naturaleza,
puesto que ésta tiene patrones y estrategias que han durado en el tiempo y al realizar un andlisis, se pueden obtener
criterios para una arquitectura amigable con el ambiente. Un ejemplo de estos son los edificios energéticamente
eficientes inspirados en monticulos de termitas, entre otros; el Ser humano tiene un largo camino para recorrer hacia
la vida sustentable, los diferentes ejemplos de la naturaleza se pueden tener en cuenta, para llegar a una
arquitectura mds amigable con el ambiente.

La biomimesis es el término que mds frecuentemente se usa en literatura cientifica e ingenieria cuando se quiere
indicar el proceso de entender y aplicar (en diseio humano) los principios bioldgicos que subyacen de entidades
bioldgicas en todos los niveles de organizacion (incluidos biomateriales, biomecdnica, y miembros de cualquier
sociedad, por ejemplo, escuelas de personas, rebanos de animales o nubes).33

Las innovaciones en todos los sectores de la vida e industria pueden utilizar la biomimética como una herramienta
para crear disefos mds sustentables. El proceso de la aplicacion de la biomimética hace que se tengan en cuenta
ciertas condiciones, descritas en la espiral de diseno, la cual sirve como una guia para los disehadores y poder
consultar y toma la naturaleza como inspiracion por medio del uso de la biomimética, por esta razén se debe
evaluar para asegurar que el diseno final imite a la naturaleza en todos los niveles: forma, el proceso y de los
ecosistemas.

Esta metodologia da a conocer la sabiduria de la naturaleza no sélo para el diseno fisico, sino también para el
proceso de fabricacion, el envasado y distribucién. Se utiliza una espiral para enfatizar el cardcter repetitivo del
proceso, es decir, después de resolver un proyecto, entonces evaluar qué tan bien cumple con los principios de la
vida, otra propuesta se plantea a menudo, y el proceso de diseno comienza de nuevo.

Con respecto a la Biomimética la cual hace referencia a tener en cuenta la naturaleza como a) Modelo (muestra),
b) Medida, c) Mentor (Inspiracién). Y en el momento de imitarla mirarla de una manera diferente, como:

a) La naturaleza como modelo: Biomimética es una nueva ciencia que los modelos de la naturaleza para
luego imitar estos procesos, sistemas y estrategias y poder estudiar resolver los problemas humanos - de

33 Concepto tomado de http:// wikipedia.org/wiki/Biomimesis.
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O

b)

forma sustentable, ésta ha desarrollado una herramienta de disefio prdctico, llamado la espiral de disefo
Biomimético, para el uso de la naturaleza como modelo.

La naturaleza como medida: Biomimética usa un esténdar ecoldgico para juzgar la sustentabilidad de
nuestras innovaciones. Después de 3,8 mil millones anos de evolucién, la naturaleza ha aprendido lo que
funciona y lo que dura. La naturaleza como medida es capturada en principios de vida y estd incrustado
en el paso para evaluar un diseno de la Espiral Biomimética.

La naturaleza como Mentor (Inspiracién): Biomimética es una nueva forma de ver y valorar la naturaleza.
Se estudia para basarse en la naturaleza y o que se pueda aprender de ella y no sélo en lo que se pueda
extraer de ella.

2.5.1.2.  ASPECTOS QUE CONSIDERA LA CONAVI.

Q=

Con respecto a lo encontrado en la CONAVI para el diseno y construccién de los desarrollos habitacionales
sustentables considera:

SR NI N N N N NN

Aspectos que deben dejarse por escrito por medio de

Seleccidén del sitio y desarrollo urbano. una bitdcora del proyecto para que sean consultadas
Planeacién del proceso de construccion. y poder asi evaluar lo que se ha realizado para que se
Diseno del proyecto. ejecute en cualquier proyecto en todo el pais y mds si
Sistemas Constructivos y especificaciones. son del gobierno. Las consideraciones del Material
Material empleado. Constructivo, los sistemas constructivos utilizados y la
Solucién estructural. incidencia ecoldgica son aspectos que no se han
Incidencia ecolégica. desarrollado mucho, solo se pueden encontrar las
Factores socio-culturales. especificaciones del proveedor y en ocasiones €so no
Mantenimiento de la vivienda. es suficiente, debido que debe tenerse en cuenta el
lugar dénde se va a utilizar, su obtencién, cémo llega
el material al lugar y con los escombros a que puede
generar qué hacer con ellos, sobre todo si se utiliza en
una zona rural.,
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3. EVALUACION PARA SISTEMAS CONSTRUCTIVOS.

El ser humano, dotado de un mayor grado evolutivo, forma la Unica especie del planeta con capacidad de analizar,
reflexionar, evaluar el efecto y las repercusiones que sus acciones causan sobre los ecosistemas en los que ejercen una
cierta presion. Debido a la gran cantidad de problemas ambientales que han provocado estas acciones, se ha impuesto la
necesidad de realizar estudios previos de los efectos a largo, mediano y corto plazo sobre el medio ambiente que pueden
causar, ademds de tener en cuenta que éstas acciones puedan ser técnicamente posibles, econdmicamente rentables y
socialmente positivas.

sComo se puede utilizar un material, un sistema y una tecnologia constructiva, sin tener en cuenta un criterio evaluativo
poderlo escoger o poder elegir otra opcidén mds acorde a las necesidades del proyecto?

Es la responsabilidad que tiene el profesional en esta drea, al generar en proyectos donde el bienestar habitacional es el
principal objetivo.

Generando un instrumento mds completo en donde se permita evaluar, no solo el sistema constructivo sino también el
conjunto en donde se vd a insertar el sistema con su tecnologia constructiva, y pueda ser un instrumento en el cual pueden
apoyarse las entidades gubernamentales en el momento de generar proyectos logrando un bienestar habitacional que
generar proyectos logrando uh bienestar habitacional que sea catalogado de alta calidad.

Para elegir la tecnologia apropiada para la construccion de vivienda, se debe realizar un estudio evaluativo, el cual, debe
de contar con el andlisis de algunos componentes tanto Ambientales, Sociales (como un ejemplo: campanas de
sensibilizacién), Ecoldgicos, Tecnoldgicos, Econdmico y Politicos para que la insercidon del sistema constructivo en la
poblacién sea aceptable.

O
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3.1. ;QUE ES EVALUAR, COMO SE EVALUA Y SE CALIFICA?

El proceso de evaluacion requiere de la definicion de pardmetros logrando mecanismos; los cuales dardn a conocer las
ventajas comparativas y las posibilidades de uso del objeto que se evalla. De ellos se obtendrdn datos globales de
comportamiento, que se deberdn profundizar en los aspectos especificos, cuyos resultados permitirdn su optimizacion.

EVALUAR, es un proceso de valoraciéon, fijar valor a una accién, emitir un juicio retrospectivo o predictivo de algo,
comprobar que lo que se estd evaluando, responde a los pardmetros, de acuerdo a sus caracteristicas propias; Implica
siempre la confrontacion de una realidad con un patrén de referencia; por lo tanto en el momento de evaluar hay que
comprobar que el material, elemenfo o sistema tiene un comportamiento, que le permite garantizar sus condiciones o
afributos en el tiempo.

ACCIONES DE UN PROCESO DE

CALIFICAR, significa determinar las cualidades de un objeto y juzgar su grado de EVALUACION
comportamiento, de acuerdo a una escala; la calificacién puede ser de orden

cuantitativo (en cifras) o cualitativo (en atributos). DEFINIR QUE SE QUIERE EVALUAR
La evaluacién como juicio de valor debe de reunir caracteristicas y cualidades ) 1

especificas, como: .
OBTENER INFORMACION DIRECTA E INDIRECTA

¢ Que exista una correspondencia entre lo que se propone evaluar y el juicio de l

valor emitido. ESTABLECER PARAMETROS DE

e Basarse en datos reales y representativos, que proporcionen una informacion MEDICION Y APLICARLOS
importante y significativa de lo que se va a evaluar. 1

e La Recoleccién de datos y otras informaciones del sitio de forma continua, EMITIR JUICIOS CALIFICAR Y PONDERAR

seleccionando situaciones y técnicas adecuadas para la observacidén vy

comprobacién del comportamiento que en este caso es del sistema constructivo

y del proyecto terminado.

¢ Fundamentarse en informacion objetiva y precisa.

¢ Su finalidad, cudl es el propdsito, su evaluacion y el tipo de resultados en la calificacion, me permitirdn tomar decisiones
fundamentadas que surgirdn de las conclusiones y recomendaciones, por ésto es importante disefar una tabla de
resulfados y conclusiones que vayan de acuerdo a la fichas de registro elaborada.

Fuente: Casas Figueroa 2004. Fines diddcticos.

O

@ e GLMB Phgina | 39,
! J




SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

En el proceso evaluativo planteado por CASAS FIGUEROA en su libro34, incluye un diagrama sobre los pasos y acciones a
tener en cuenta, proponiendo como punto inicial, saber qué se quiere evaluar, el propdsito de la evaluacion, lo que se
aspira hacer con la informacién vy los resultados que se obtengan, los cuales han de ser de relevancia para emitir juicios y
tomar decisiones.

Los pardmetros son una estimacion en donde se manejan criterios de orden cuantitativo basado y sustentado en una
informacion objetiva, contrastada, variable, fiable, la cual servird de comparacién con algiun punto de referencia. Su
metodologia se apoya en el método matricial, el cual se basa en la elaboracién de una matriz en la que se relacionan los
aspectos a evaluar con indicadores y categorias en donde se cdlifican, de acuerdo a la incidencia e importancia,
sumando de manera individual, la calificacién de cada aspecto y de manera global todos los aspectos evaluados; sin
embargo el objetivo no es sélo quedarse en la calificacion y ponderacion sino dar pardmetros de por qué esa calificacion,
y gue no sea solo alta, media é baja ya que eso no dice mucho con respecto a la evaluacién como tal y puede llegar a
prestarse a confusiones.

La evaluacién de sistemas constructivos tiene como objetivo determinar la viabilidad, vy si es posible, seleccionar el mds
conveniente bajo la aplicacion de diferentes criterios como de érden ambiental, tecnoldgico, socio-econdmico es poder
incluir, la parte de impacto en la elaboracion del material base (sustentabilidad) en una ficha para poder evaluar éste
criterio, en el sistema aplicado en la vivienda; ésta ficha es la que se planteard basada en algunos de las especificaciones
gue existen en la actualidad como LEED3S, BREEM36, entre las mds representativas; es saber elegir y utilizar el que mejor
responda a las necesidades de los usuarios y al contexto en el cual se v& a redlizar la edificacién, por medio del
comportamiento, con relacién a las condiciones determinadas.

34 CASAS FIGUEROA Luis Humberto “Evaluacién de Sistemas Constructivos. Metodologia” Universidad del Valle 2004.
35 Leadership in Energy and Environmental Design o Liderazgo en disefio energético y ambiental es una certificacion ambiental.
36 BREEM. Centre at the building Research establishment for communities and local goverment. www.communities.gov.uk
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3.1.1. TIPOS DE EVALUACION PARA APLICAR EN LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS.

Las funciones:

e DIAGNOSTICA Comprueba hasta qué punto se han conseguido los objetivos propuestos. Determina el grado de
identificaciéon o discrepancia entre éstos y los resultados.

e ORIENTADORA Redefine su estructura y funcionamiento, y en la de todos sus componentes (planificacion,
tecnologia, recursos diddcticos) a través de la retroalimentacién de la informacién obtenida.

e PREDICTIVA: Define o establece las posibilidades del programa /sujeto para la orientacién futura (personal,
instifucional y profesional)

e DE CONTROL Y DE SEGUIMIENTO DEL RENDIMIENTO Garantiza la méxima calidad del proceso vy la satisfaccién de los
involucrados.

¢ FORMATIVA: Ayuda al desarrollo de un programa/sujeto.

e SUMATIVA: Pretende valorar un programa/sujeto con la intencién de valorar su logro/mérito.

Segun su enfoque metodoldgico:

e CUANTITATIVA: Procedimientos que requieren medir y cuantificar los fendmenos educativos para describir causas
y efectos y explicar relaciones entre variables independientes (fratamiento) y variables dependientes (resultados).

e CUALITATIVA: Cada fendmeno es considerado como algo Unico que debe ser analizado en su ambiente natural y
con la utilizacion de procedimientos e instrumentos que permitan captarlos en su integridad.

e CUALI-CUANTITATIVA: Utilizacién de las dos categorias anteriores dependiendo de la naturaleza de los datos a
buscar.

@
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Se debe tener claro que en éste tipo de evaluacidn, de sistemas constructivos, se espera medir el comportamiento
del sistema 6 tecnologia constructiva, con relacién a unas condiciones determinadas; (3Cuales son esas condiciones
a evaluar para que seda un aporte?) “la informacién se refiere a la obtencidn de una serie de datos directos e
indirectos en relacidon con los aspectos a considerar y de los cuales se quiere evaluar'¥. Con una informacién
correcta se podrdn emitir juicios de valor, conclusiones mds especificas y se dardn recomendaciones para mejorar la
utilizacion del sistema o tecnologia constructiva en determinado lugar.

La tarea siguiente serd la de completar, verificar y homologar la guia de esta metodologia en donde la informacién
obtenida pueda generar criterios, hacer
comparaciones, calificar y examinar tendencias de uso, ———— 15 1 EMA CONSTRUCTIVO <

- i i i ELEMENTO FUNCIONAL «
y elaboracion de un sistema constructivo determinado. "
Los pardmetros son una valoracidn en donde los

criterios de orden cuantitativo basados y sustentados

serdn utilizados para ofrecer una informacién objetiva y
ASPECTOS A'EVALUAR

contrastada, la cual nos servird de comparacién con

algun punto de referencia para asi poder generar una
calificacion mds veridica, demostrando que esos LO TECNOLOGICO LOAMBIENTAL LOSOCIAL
LO POLITICO LO ECONOMICO

pardmetros son correctos para dar una recomendacion
» ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

la cual esté relacionada con el mejoramiento de la
vivienda/edificacioén.

Las técnicas usuales de evaluacidn pueden ser de =
orden cudlitativo y cuantitativo, las cuales permiten EVALUACION
medir a partir de las variables y de los criterios

CALIFICACION
elaborar métodos en donde se fienen escalas de

MEJORAMIENTOQ PARA PROPUESTA DE UN HABITAT SOCIAL
OAILONYLENOD YINZLSIS T3 YiYd NQIOY.LNIWITYOH LIy

establecidos en términos ideales; pero también para

estimacion o escalas de cdlificacién a través de la

observacion y la descripcidn del objeto, los juicios

valorativos establecen diferentes aspectos pertinentes al comportamiento del sistema constructivo ante condiciones
especificas.

Propuesta de evaluacién aspectos para analizar.

37 CASAS FIGUEROA Luis Humberto “Evaluacién de Sistemas Constructivos. Metodologia” Universidad del Valle 2004.
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3.1.2. METODOS DE MEDICION Y VALORACION38:

De Estimacion: Cuando se realizan escalas de estimacion se debe conocer que se puede evaluar a través de una
escala o un rango; descubrir las caracteristicas mds significativas del objeto a evaluar e incluir caracteristicas de
comportamiento que se puedan observar con claridad.

Las escalas de estimacion se pueden clasificar en numéricas, graficas y descriptivas; en las cuales se debe hacer una
buena seleccién de las categorias del comportamiento, para que sean diferenciadas entre una y otra; las
categorias son descripciones de orden cualitativo donde se reconocen atributos (Alto, Medio, Bajo).

De cdlificaciéon cuadlitativa: (Se basa mds en particularidades) Al identificar las categorias donde permitan asignar
una cadlificaciéon en relacidon con uno o varios aspectos o comportamientos del sistema o tecnologia constructiva
utilizada (objeto de andlisis), ante un efecto determinado. Este método comprende: asociacién a cada aspecto,
uno o mas criterios cualitativos calificables; Establecer categorias expresadas en atributos, Valorar las categorias
aplicadas para estimar cada uno de los aspectos.

Matricial:
De calificacion Ponderada.

Estos son los métodos de calificacién, utilizados para evaluar sistemas constructivos que se proponen en el libro
“Evaluacion de Sistemas constructivos. Metodologia”, es por ésta razén que para la parte (matriz) de sustentabilidad
y reciclaje, se pueda tener un criterio mds cientifico con relacién al elemento funcional — material (aporte del andlisis
del ciclo de vida de los elementos funcionales del sistema constructivo), para que los resulfados sean mucho mas
veridicos y las instituciones a cargo en la toma de decisiones asuman esos resultados para el mejoramiento del
hdbitat - vivienda social.

38 |dem 1
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

3.2. ASPECTO A EVALUAR: SUSTENTABILIDAD EN LA EDIFICACION.

Dentro de esta investigacion, se elaborard una Metodologia mds completa de sistemas constructivos teniendo en cuenta el
factor de la Sustentabilidad, para con ello poderla aplicar en un caso de estudio, un proyecto de vivienda social en México
con sistemas constructivos diferentes a los convencionales como lo es el block, tabique, encofrados de concreto entre otros;
pero me llamd mucho la atencién un proyecto ubicado en Chiapas el cudl se dice que és una Ciudad Rural Sustentable,
construido en Adoblock/Blogque de tierra comprimido. He obtenido informacion que utilizar para disenar muy bien los
objetivos que quiero cumplir con el instrumento evaluativo, y generar de este proyecto un laboratorio en donde se pueda
mostrar cémo interactan la comunidad, entre su hdbitat disefado con sistemas constructivos de la regidén y mostrar cudles
serian los resultados a lo que se quiere llegar y comprobarlo con ésta metodologia.

Y con la evaluacidon de éstos sistemas constructivos poder plantear ofras alternativas constructivas, enfocadas all
mejoramiento de éstos sistemas y tecnologias constructivas, para hacer posible con lo que hay disponible en el medio la
construccion de vivienda, de una mejor manera.

2 Qué tanto abarca esta propuesta Metodoldgica? Al evaluar los aspectos siguientes: AMBIENTALES, TECNOLOGICOS, SOCIO
- CULTURALES (Grado de Aceptacién), ECONOMICOS Y DE SUSTENTABILIDAD, para poder introducirlos en el mejoramiento de
una técnica constructiva popular en una regiéon.

El aspecto DE SUSTENTABILIDAD en la evaluaciéon de Sistemas constructivos es lo que se diseiard. Teniendo como base otros
aspectos de los elementos funcionales® que componen el sistema constructivo. Estas unidades del sistema constructivo
tienen una correlacién en la constitucion de una edificacién en elementos funcionales que pueden, o no, materializarse en
forma de componentes para un sistema constructivo.

Al tener en cuenta la correspondencia de lo que se propone evaluar y el juicio emitido, se deberdn tener claro aspectos;
como cudles son los datos, que se van a evaluar del sistema constructivo del proyecto y las acciones del proceso de
evaluaciéon4:

v Definir lo que se va a Evaluar.
v' Obtener informacién y registrarla.

v" Cudles son los pardmetros de medicidn y aplicarlos.

37 Elemento Funcional es unidad del sistema o tecnologia constructiva, que es objeto de decisiones conjuntas de disefo para una edificacion.
40 CASAS FIGUEROA Luis Humberto “Evaluacion de Sistemas Constructivos. Metodologia” Universidad del Valle 2004.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

v Calificar y ponderar los resultados.

“La evaluacidén de sistemas constructivos, tiene como finalidad calificar, determinar la viabilidad vy, si es el caso, seleccionar
el mds conveniente, bajo la aplicacion de diferentes criterios y pardmetros de los aspectos de orden ambiental, tecnoldgico
y socio-econdmico; en sintesis elegir y utilizar el que mejor responda a las necesidades de los usuarios y al contexto en el
cual se va a ejecutar la edificacion”.4!

Fsta evaluaciéon debe complementarse con el aspecto de orden sustentable de sistema constructivo, enfocado a lograr por
medio del sistema utilizado una mejor calidad en la vivienda de social en México.

Aspectos relacionados con la parte de sustentabilidad para la evaluacion:
Relacién entre el ecodiseno y el diseno tradicional.

Realizar un Disefio mds acorde del ciclo de vida del elemento funcional del sistema constructivo.

ASPECTOA TENER EN CUENTAENEL

PROYECTO A PLANTEAR LO SUSTENTABLE

‘ v'Produccién del Adoblock.
v'Las caracteristicas del equipamiento. De la maquina

ADOPRESS.
LO SUSTENTABLE v'Fuerza de Trabajo.
vCaracteristicas Energéticas del proceso de produccién del

Material.
v'Caracteristicas Ecolégicas del proceso de produccion.
v’ Comportamiento del Material.

v OPTIMIZAR RECURSOS Y MATERIALES YlIncidencia Social y Cultural.
v"DISMINpCI()N DEL CONSUMO ENERGETICO Y USO DE
ENERGIAS RENOVABLES. INCIDENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO
Adaptabilidad topografica.
v CONTROL DEL LOS RESIDUOS. *Caracteristicas del emplazamiento.

*Factores Bioclimaticos y acusticos.

vAUMENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS OCUPANTES

-.Prevlsldn p;ra la durabilidad del inmueble

41 |ldem 17
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

3.2.1. Tipos de Evaluacion de Sustentabilidad.

BREEM: En el arficulo analizado se encontraron criterios que se deben de tener en cuenta, en el momento de
construir de una manera mds responsable con el medioambiente, no sdlo en Inglaterra sino a nivel internacional; los
lineamientos son tomados del Code for sustainable Home- BREEM42.El cual en éste momento estd en rigor pero no
se aplica como algo obligatorio, pero dentro de unos anos el mismo gobierno lo hard, para que las construcciones
estén reguladas.

LEED: Son las siglas en inglés de ‘“Leadership in Energy
and Environmental Design”, en espanol es Liderazgo en
diseno energético y ambiental, es un sistema de
certificacion de edificios verdes, tanto para nuevos o I,
rehabilitaciones que cumplan con ciertas normas
ambientales norteamericanas. De una lista, el arquitecto ll. Energiay atmosfera (EA) - total de puntos 35
incorpora a su diseno las que puede o ya que
dependiendo de la zona, puede ser viable o no, cada

Campos de accidén de LEED para la certificacion.

| Sitiossustentables (SS)- total de puntos 26

Uso eficiente del agua(WE) - total de puntos 10

IV. Materiales y Recursos (MR) - total de puntos 14

una de éstas oforga puntos, que sumados dan una V. Cdlidad del ambiente interior (IEQ) - total de puntos 15
certificacion (certificado, plata, oro y platino) y que ' '
para este documento no se desarrolld porque no se VI. Innovacién en el disefio (ID) - total de puntos 6

habia propuesto para certificar vivienda en conjunto
unifamiliar (ciudad rural) y las condicionantes todavia no
estdn con relacién al ambiente Mexicano, aun se encuentran en estudios. Sin embargo en el capitulo V inciso 5.5 se
desarrolld el punto 1 de LEED sobre: el Sitio. Es de gran aporte este andlisis para el documento y para el Gobierno
de Chiapas por que no se ha desarrollado ningun tipo de evaluaciéon del proyecto NJG por parte de su promotor.

< Ademds se considera la prioridad regional que suma 4 puntos

42BREEM. Centre at the building Research establishment for communities and local goverment. www.communities.gov.uk
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

3.3. METODOS Y TECNICAS PARA EL APOYO DE LA SUSTENTABILIDAD PARA ESTA METODOLOGIA EVALUATIVA.

Para iniciar debemos saber qué es el andlisis del Ciclo de Vida en particular para los Elementos constructivos. El andlisis del
ciclo de vida (ACV) es una herramienta que se usa para evaluar el impacto potencial sobre el ambiente de un producto,
proceso o actividad a lo largo de todo su ciclo de vida mediante la cuantificacion del uso de recursos (‘entradas" como
energia, materias primas, agua) y emisiones ambientales ('salidas" al aire, agua y suelo) asociados con el sistema que se

estd evaluando43.

El andlisis del ciclo de vida de un producto tipico
foma en cuenta el suministro de las materias primas
necesarias para fabricarlo, transporte de materias
primas, la fabricacién de intermedios vy, por Ultimo,
el propio producto, incluyendo envase, la
utilizacion del producto vy los residuos generados
Or suU USO.

Al utilizar el ACV, se identifican los problemas
ambientales mds criticos, relacionados con el
sector de la edificacién y con la localizaciéon del
objeto. Los resultados del ACV estdn constituidos
por una serie de indicadores, que permiten
entender y cuantificar el efecto ambiental del
producto, disenado durante todo su ciclo de vida.
Estos indicadores permiten asignar mds cuidado
para aquellos problemas, relacionados con
procesos © materiales, que presentan mayor
incidencia sobre el impacto global, y que son

Sintesis de métodos de apoyo para la Sustentabilidad

Método Objetivo Fortaleza Debilidades
Evaluacién de Analiza a pharilos Tiene en cuenta mas Involucra Se debe reakzarque
[ imp actos ambientales devuna altemativa subjefividadesde laHA serealice enla
‘!actos de proyecios. de proyecto. quienlos concbey elapade
Ambientales elabora. anleproyecto.
Proporciona Pemnite reducila N _ No prop orcionan
valoraciones dependendiadela Eﬁ'e ug'ﬁi?.g dgbn;o respuestasporsi
Indicadores de cuanlitafivas y simple intuicién para a s_su ie ades de miEmos, stlo valoran
-~ cuallalivaspara conocerelestado de quicniosconcbey conceplosquese
Sustentabilidad estimars estaen mejoramiento o clabora requieren conocer.
caminoala empeoramientodela
sustentabiidod. calidad ambientaly
social
Relaciona losefectos Setrastapa con ofros:
ambienlales Incluye eldiclodevida | Carecede delalle A nomasISO,
Analisis del Giclo generadosaloslargo completo delos espacial ylamp orl indicadores
de Vid delciclode vidade | productosyprocesas. | Noconsderaaspectos | o bles il ge
eVida los materiales. sociales y econGmicos. vida econGmico.
Regula la gestion Regula la gestion La adaptadon delas
ambiental, la ambiental, la NOMas No es Son de adaptacitn
Nomnas I1SD prevencion de la prevenciondela indicalivo de que se voluniasa.
14000 conlaminacién. y contaminacién, y respelara el ambiente.
conhibuyeala contibuye ala nique aumentaran en
busquedadela bosquedadela avtomdalico la calidad
susientabiidad sustentabiidad delos producios.

Parte de algunos métodos de apoyo para la sustentabilidad y estdn involucrados como
base de la investigacién. Tomado de Lopez Lépez, 2009. Para fines diddcticos.

susceptibles de mejoramiento. Para lograr ésto, es necesario primero identificar todos los flujos de materia y energia
involucrados en el producto durante todo su ciclo de vida.

@
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43 http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_vida_(medioambiente) — octubre 2009.
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El objetivo de esta metodologia, de la sustentabilidad relacionada con el sistema constructivo, es elaborar estrategias
ambientales, constructivas y sociales que beneficien a futuros grupos organizados para la obtencidn de vivienda
econdmica.

Algunas de los puntos a incluir como resultado son:
v Eleccidon de las mejores alternativas de diseno y sistema constructivo desde el punto de vista ambiental — regional.
v Seleccionar los materiales que producen menor contaminacion.

NORMA ISO 14001

Al realizar el andlisis de los materiales, con respecto al ambiente se debe tener presente las normas ISO 14000, son normas
aceptadas internacionalmente que establecen ciertas condiciones al realizar alguna actividad que involucre al Ambiente.
Estas normas son de importante conocimiento para las empresas que se dediquen a la gestion ambiental, por que su
objetivo es gestionar el equiliorio entre el mantenimiento de la rentabilidad y la reduccién del impacto ambiental, una
caracteristica en particular de esta norma es que cada pais, organizacién puede adoptarlos en funcidn de sus
necesidades.

De la norma ISO14000 se despliega otras NORMAS, que por cuestiones del tema a tratar solo se hardN referencia:
ISO 14040 Evaluacién del Ciclo de vida. Principios y marco.

ISO 14041 Evaluacién del Ciclo de Vida. Andlisis de metas definiciones / dmbito inventario.

ISO 14042 Evaluacién del Ciclo de vida. Evaluacion del Impacto

ISO 14043 Evaluacién del Ciclo de vida. Evaluacién de mejoras.

Al estar certificados por medio de esta norma se pueden identificar aspectos del proceso que generen impacto en el
ambiente y comprender las leyes ambientales que son significativas para esa situacion. Paso siguiente es generar objetivos
de mejora y un programa de gestidon para alcanzarlos, con revisiones periddicas se logrard obtener.

De este modo, podemos evaluar el sistema regularmente vy, si cumple la normativa, registrar la compania o la sede para la
norma ISO 14000.

@
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

MATRIZ MET: Incorporando la matriz MET, que ayuda para el andlisis del impacto ambiental derivado del uso de materiales,
energia y emisiones toxicas durante la produccién, transporte, uso y desecho
de produccion del elemento, se podrd entender la conformacién y los
métodos de construccion aplicdndolos en la elaboracién de instrumentos

evaluativos de tfrabajo, para poder abordar proyectos de urbanizacién, y

LO SUSTENTABLE

contribuir en la construccion con fundamento tecnolégico y cientifico, MATRIZ MET
propiciando soluciones de habitabilidad con calidad a partir de un estudio ETAPAS DEL
morfoldgico, tipoldgico y de materiales. CICLO DE VIDA
1 EXTRACCION DE
EVALUACION DE SISTEMAS CONTRUCTIVOS. (Casas Figueroa 2004): RECURSOS
. .z . , 2 PRODUCCION -
A contfinuacidon se muestra los puntos que considera la Metodologia -
. . . - 3 DISTRIBUCION
escogida para evaluar sistemas constructivos. Estos, son algunos de los " -
. UTILIZACION
aspectos que se van a tener en cuenta para generar el formato evaluativo, 5 DESECHO
complementado con los puntos o criterios que se van a evaluar con /RECICLABLE
respecto a la sustentabilidad en el sistema constructivo, aplicado en la Aspectos para la Matriz propuesta de Sustentabilidad.

construccion de un hdbitat digno.
COMPORTAMIENTO ASPECTO AMBIENTAL.

Integridad ante acciones

v FISICAS (Sismos, Movimientos de masa, Crecientes, Erupciones volcdanicas);

v MECANICAS (Cargas permanentes estructurales, Cargas propias de los elementos no portantes);

v CLIMATICAS (Agua, Sol y Viento); BIOLOGICAS (Animales pequefo porte y gran porte; Plantas de pequefio y gran porte);
QUIMICAS (Sales, Acidos o Alcalis, Oxidacion).

v" SEGURIDAD ante acciones DIRECTAS DEL HOMBRE (Infruismo, Vandalismo, Terrorismo);

v INDIRECTAS DEL HOMBRE (Transformacion del medio natural, Contaminacién y Fuego).

v HABITABILIDAD referente al CONFORT AMBIENTAL (Higrotérmico, Higiénico, AcUstico y Luminico) y

v COMPOSICION (Geometria y Color).

COMPORTAMIENTO ASPECTO TECNOLOGICO.

v POSIBILIDAD ANTE:
= MATERIALES (Industria Bdsica, Industria de transformacién);
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

= FABRICACION (Obra/Taller);
= TRANSPORTE (Taller-Obra/Dentro de la Obra);
MONTAJE (Manual, Mecanizado); MANTENIMIENTO (Preventivo, Correctivo); ADECUACIO (Uso, Constructiva).

CONTROL DE CALIDAD:

MATERIALES (Industria B&sica, Industria de transformacién);

FABRICACION (Obra/Taller); TRANSPORTE (Taller-Obra/Dentro de la Obray);

MONTAJE (Manual, Mecanizado); MANTENIMIENTO (Preventivo, Correctivo); ADECUACIO (Uso, Constructiva).

ASRNRNEN

VULNERABILIDAD:

ASPECTOS GENERALES (Edad, Estado, Adiciones, Cambios de Uso);

ASPECTO RELACION-SITIO (Situacion geogrdfica, Suelos, Cimentacion);

ASPECTOS ESTRUCTURALES (Configuracion estructural, Relacién dimensional, Continuidad estructural);
ASPECTOS CONSTRUCTIVOS (Sistema constructivo, Proceso Constructivo, Materiales).

AN NN

COMPORTAMIENTO ANTE ASPECTO SOCIO-ECONOMICO.

Adecuaciones a circunstancias locales:
v" Politico-Econémico: Costo de Materiales/ Transporte y Mano de Obra.
Tiempo de fabricacién/ De ejecucion.
Calidad funcional / Del material.
v" Econdmico - Poder Adquisitivo: Acceso a subsidio/Acceso a Crédito
Generacion de Empleo: Uso del sistema en otro tipo de edificacion.
v Tecnolégico: Forma de produccién
Mano de Obra contratada
Costo
Tiempo
Calidad: Funcional/ Del Material.

Estos, son los puntos establecidos en el libro
“Evaluacion de sistemas constructivos.
Metodologia.” Luis Humberto Casas. 2004; del cudil
estoy basando para complementar y aplicarlo en

Pertenencia: el caso de estudio propuesto.

v Cultural: De los materiales

v Social: Grado de Apropiacién de la Comunidad: Accesibilidad de la comunidad de la herramienta,
Participacion de mano de obra

v" Social Organizacién de la Comunidad: Nivel Organizativo de la comunidad.

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

4. CRITERIOS PROPUESTOS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE.

En la actualidad, la vivienda es un tema importante a resolver, la cual ha evolucionado a largo de la historia sufriendo
transformaciones, debido a factores como el clima, estilos de vida, valores sociales y religiosos; que han determinado la
forma, el color y el tamano de las viviendas, la presencia de elementos de proteccidén ambiental, el uso de materiales y la
configuracion de la edificacion. Como se ha observado en toda vida evolutiva del ser humano, desde el periodo
Prehistérico, el hombre vivid, buscando refugio en el propio medio ambiente; resguarddndose de las inclemencias del
tiempo y de los animales salvajes; sin tfransformar el medio natural de una manera permanente como se muestra en los
cuevas que todavia quedan en Europa#4 y otras que estdn en ruinas en América Latina, hasta llegar a nuestros tiempos en
donde el acero y el concreto se imponen en las construcciones contempordneas, sobresaliendo a su entorno; manejando
siempre, la técnica como herramienta para satisfacer sus necesidades y en otros solo por complacerse; pero muchas veces
ésa técnica no alcanza a solucionar los problemas que se presentan en los sectores con escasos recursos econdmicos,
como se puede ver por encima en los paises Latinoamericanos, caso de México.

Al realizar un andlisis de la vivienda social en México, se ha encontrado que falta un estudio mds minucioso de nuevas
tecnologias constructivas, en la creacién de hdbitats para personas con recursos econdmicos insuficientes, y generarles
una mejor calidad en el ambiente, de vida y por ende una construir una sociedad con mejores condiciones y poder tener
mas equilibrio a nivel social. Aspecto que en algunos casos se olvida; en el concepto de sustentabilidad, sélo, es enfocado
en la parte de nuevos aparatos para ahorrar agua y energia, (Ecotecnias), sin mirar ese aspecto social.

Muchas veces por abastecer un mercado inmobiliario, no se mira en la calidad de la vivienda, la parte constructiva, la
calidad interior, ni los materiales utilizados en el sistema constructivo. Viéndose en la necesidad de utilizar los mismos sistemas
constructivos sin tener un buen control de calidad, ni querer mejorarlo, viéndose afectado solo el beneficiario de la vivienda.

44 Caverna de Altamira en Espafia; Lacaux en Francia. Pinturas Rupestres dibujos representando la vida cotidiana.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Se deberd hacer un estudio mds detallado del lugar, y quien
puede inspeccionar lo que se estd realizando para que se
cumplan con las condiciones de habitabilidad, (no se puede
decir minimas) en la mayoria de los desarrollos habitacionales,
parten de esa caracteristicas generando viviendas con
calidades deplorables.

Al generar viviendas, para personas con recursos reducidos
con la utilizacién de materiales alternativos, siempre se podrd
cumplir con una calidad en una vivienda digna, al ser
evaluados.

Es por esta razén, que se deben mostrar las bondades de la
naturaleza del sitio, para disenar hdbitats con calidad,
partiendo desde la parte ambiental, hasta la parte
constructiva, teniendo en cuenta pardmetros, los cuales
deberdn tener en cuenta los profesionales encargados de
estas dreas. Por esta razdn al plantear criterios evaluativos de
mds facil acceso y aprendizaje para los profesionales, sin tener
que hacer un gran desglose de punto solo quedando claro los
aspectos a tratar, mejoraria notablemente la calidad de la
vivienda, y por ende la parte social y ambiental.

AMBIEN TAL
(Fisico Espacial)
v’ Ambiente.
v'Infraestructura.
v'Usos del Suelo.
v'Congtruccion.

*

POLITICO (Institucional) SOCIAL (Cultural)

- =
'R’

v'Poblacién- Demografia.
v'Cultura

v Estructura Social.
v'Psicologia y Oftros.

v'N ormativa.
v'leyes.
v'Hanificacion

ECONOMICO TECNOLOGICO
v Fuentes de Ingreso. v‘Tecnologias Constructivas
v'Comercio. Apropiadas.
v'Empleo. v'Materiales Constructivos.
v'Servicios. v'Facil Acceso al Recurso

v'Roder Adquisitivo. Tecnoldgico.

Aspectos para evaluar los sistemas Constructivos. Basado en el Esquema de
Asentamientos Humanos. Salas Serrano 1992. Contra el Hambre de vivienda.
Soluciones tecnoldgicas Latinoamericanas.

Al tener un conocimiento minimo, de lo que podria mejorar en la parte del sistema, o el disefio antes de su construccion
mejoraria la calidad de vida de las personas que lo habitaran. En el momento de aplicar una evaluacion, con aspectos de
sustentabilidad en los elementos funcionales del sistema constructivo, se mejorardn las condiciones de habitabilidad, ya que
se estdn teniendo en cuenta todos los aspectos, se mira como un todo, la parte de la construccidén antes y después,
previniendo las deficiencias y contaminacion de los materiales y como podrian mejorar y concientizar en el uso del sistema

constructivo y en el hdbitat donde se va a insertar.

Sin embargo, no se debe de olvidar que todo esto, deberd estar apoyado por el Estado, quien es quien imparte todas las
condiciones para poder generar vivienda a las personas con escasos recursos econdmicos. En este punto de la incursién del

Estado (segun el Programa Nacional de vivienda 2007 — 2012: Hacia un desarrollo habitacional sustentable dice: “... quienes
.9
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

tienen menores ingresos deben de recibir mds apoyo del gobierno”) en la produccién del Hdbitat Social Sustentable, se
deberd aprovechar, el enfoque del actual gobierno, para estos aspectos.

A pesar que la ONU aprobé la Metodologia de Desarrollo Limpio (MDL) del Protocolo de Kyoto para calificar la vivienda en
el mercado de bonos de carbono, destacdndose por ser la primera y Unica metodologia en el mundo, es bueno tener
siempre presente la parte Social, para quiénes se estdn dirigidas las viviendas y qué aspectos involucraron para poder
brindar un mejor hdbitat Sustentable dentro del pais, ya que es el Estado, quien organiza a qué aspecto le dd la mayor
importancia.

El déficit de la vivienda para la poblacién de bajos recursos, ha generado soluciones dirigidas a reducir el drea del lote, el
espacio habitable y en otros casos a importar sistemas constructivos, que tienden hacia la produccidén masiva de vivienda,
sin importar su proceso evolutivo y el crecimiento de la vivienda, con respecto a sus usuarios. Al respecto se encuentra que
la seleccion e importacién de dichos sistemas, no responde a las condiciones sociales, econdmicas, ambientales, de confort
y tecnoldgicas de México. Muchas veces por la infraestructura industrial costosa, por la inadecuada adaptacion al medio y
circunstancias que no facilitan un adecuado funcionamiento y adaptabilidad del sistema constructivo, en el contexto y la
poblacién elegida. En consecuencia, la poblacidén de bajos ingresos, sin acceso a las tecnologias modernas, busca modos
o estrategias de sobrevivencia, por lo cual resuelven su problema habitacional a través de su propio esfuerzo, utilizando
tecnologias tradicionales e improvisadas, las cuales en muchos casos no se adaptan a las nuevas condiciones de
crecimiento, y trasladdndose a habitaciones sin terminar escasamente equipadas con servicios publicos, con divisiones
temporales de paredes — tugurios provisionales, asentamientos en lugares prohibidos de alto riesgo natural (sismico)
produciendo hacinamiento y hdbitats no dignos para el ser humano.

Por ser familias de bajos recursos, su nivel tecnoldgico es proporcional a sus ingresos, ésto se refleja en la manera de construir
sin ninguna consideracion de sismo resistencia, por no contar con apoyo técnico vy realizar las cosas rdpido, se escogen
soluciones de viviendas costosas, inseguras y no aptas para el sitio en donde se van a construir. Es por esto que es necesario
establecer ofras opciones, que conlleven al uso de tecnologias apropiadas a estas condiciones; el mejoramiento de
sistemas constructivos, que hagan posible, con los medios disponibles de cada regién, la construccidon de una vivienda
social digna, en donde ésta, se encuentre concebida desde una visidbn cualitativa y no cuantitativa, ya que eso se vé
demostrado en las soluciones habitacionales realizadas en la actualidad (falta de un confort, el impacto ambiental
producido).

Con respecto al estudio e investigacién, de materiales constitutivos para Sistemas Constructivos, dirigida hacia una
arquitectura que se acople al lugar y que genere un impacto ambiental menor, es bastante importante para México, seguir

O
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innovando en el campo de nuevas tecnologias constructivas, permitiendo establecer un marco conceptual a partir de
pardmetros establecidos y de una metodologia de valoracion que funcione en cualquier pais y dreas determinadas,
cumpliendo con especificaciones establecidas por las instituciones que regulen este tipo de aportes.

Es por esta razdn que se deberdn tener en cuenta, diferentes metodologias evaluativas para comparar sus componentes, y
a nivel internacional qué politicas o normas existen con respecto al medio ambiente.

El impacto medioambiental, se estd convirtiendo en un asunto importante en todos los paises. La presidn para minimizar ese
impacto procede de muchas fuentes: gobiernos locales y nacionales, organismos reguladores, asociaciones sectoriales,
clientes, empleados y accionistas.

Las presiones sociales también proceden del creciente despliegue de grupos de interés o partes interesadas, como
consumidores y organizaciones no gubernamentales (ONG’s) dedicadas al medio ambiente.

La vivienda utiliza recursos que afectan al medio ambiente, por la sobrexplotacion debido a las dindmicas de produccion,
para lograr en un corto tiempo grandes urbanizaciones; en la actualidad existen politicas ambientales que inciden en la
inclusién de criterios ambientales que garanticen el uso eficiente de los recursos naturales.

Los siguientes graficos hacen parte del formato evaluativo que servird para aplicarlo en la visita que se realice en el caso
de estudio.

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

REGISTRO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO con respecto al Sistema Constructivo

1. INFORMACION GENERAL

1. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto IMAGENES DEL PROYECTO

Localizacién Fecha de Construcciéon |

Proyecto promovido por:| Sector Publico| |Sector Privado |A”a"“5:

DISENADOR: |CONSTRUCTOR:|

uso Vivienda O |Otro O |cua? Numero de Niveles

TIPOLOGIA Aislada O | Pareada O | En conjunto O | Entre medianeras O

AREA DEL LOTE Menora 60 mts®> O Entre 60y 90 mts> O Mayor a 90 mts? (@]

AREA CONSTRUIDA Menora 35 mts? QO Entre 35y 70 mts? QO Mayor a 70 mts? (@)

Nimero de Unidades Menor a 50 unidades O |Entre 50y 100 unidades O |Entre 100 y 200 unidades O |Més de 200 unidades O

Sistema Constructivo Tradicional o convencional O |Alternativo O PRODUCCION: Industrializado. O Artesanal O
MATERIAL Cemento O |Ladri|lo (@] MaderaQ |Tierra O |Guadua O| Paja O |Pla'stico (@]

CONSTRUCTIVO BASE |Otro MATERIAL, Cual? Con Estabilizantes, ¢ Cual?

Il. CARACTERISTICAS DEL SITIO

1. ASPECTOS GEOGRAFICOS Y GELOGICOS

Observaclones

LOCALIZACION Urbana (@) Peri-Urbana (@) Rural (@]
ZONA GEOGRAFICA Litoral, llanura, costera QO Montafa (@) Valle, planicie @) Observaclones
ZONA DE RIESGO SISMICO Ata O | Media O Baja (O |Oteervaciones

2. CLIMATOLOGIA

Observaciones

ALTITUD |Entre oyt1000m O |Entre 1000y 2000 m O |Entre 2000y 3000 m O | Més de 3000 m. O |

TEMPERATURA |Alta mayor 27C° O|Alta entre 23y 27C° O |Media entre 17.5y23¢c° QO |Media baja12y 175¢cc QO |Baja menor a 12 c° (O | Meses con mayor temperatura en la zona:

Observaclones:

HUMEDAD RELATIVA | Alta, entre 75% y 100% QO | Media, entre 50% y 75% (O |Baja menor al50% O |oPeerveciones
RADIACION SOLAR Ata O | Media O Baja O |°bservacionss
REGIMEN DE VIENTOS Existe Registro en la zona si O |No @) |°"e°°‘°“ de los vientos dominantes: Observaciones
3. TERRENO Y VEGETACION
TOPOGRAFIA / Pendientes Menor al 5% QO | Entre el 5% y 10% O | Entre el 10% y e 20% QO | Mayor de 20% (O |OPeervactones
NIVEL FREATICO Superficial (@) Medio (@) Profundo o Observaclones
a Nivel Urbano Escasa (@) Media (@) Abundante (@) Observaciones
VEGETACION Seeree
a Nivel del lote/viv Escasa (@) Media (@) Abundante Q [PPeervaciones
TIPO DE VEGETACION Arbustos QO |[Arboles O |Conraiz profunda QO |Con raiz superficial O [°°eeTvaciones
Q.
() ,
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

1. DATOS DE LA EDIFICACION
= O = = ~ G Observaciones
EDAD de la EDIFICACION Menor a 3 afios Entre 3y 5 afios O |Entre 5y 10 afios (@] Mayor de 10 afios
ESTADO ACTUAL BuenoO |Regular O| Malo O |OPeerveciones
ADICIONES |SI @) |NO QO |Cudtes? |Con el mismo material? |SI e} |NO @) Con qus otro materal
CAMBIOS DE USO | s O | NO O |
1. SISTEMA DE CIMENTACION
TERRENO | Natural (@] | Conformado o mejorado O Observaciones
CIMENTACION | Puntual (@] | Lineal (@) |De superficie amplia (Losa) (@) Observaclonas:
2. SISTEMA ESTRUCTURAL
SISTEMA DE MUROS DE CARGA @] | SISTEMA DE PORTICO O | SISTEMA COMBINADO (O |CPeervaciones
At Concreto armado ~|Otro material: Observaclones
ELEMENTOS VERTICALES / Columnas Guadua O |Madera O |Metallca (@] O
H it Material del Elemento ial - Observaciones
Material Muros Mamposteria Tierra O |concreto Armado o Otro Material :
ELEMENTOS HORIZONTALES / Vigas o Trabes Guadua O [Madera O [Metslica O |[Concreto armado O |Otro material: Observaciones
Material Losas Guadua O [Madera QO|[Metilica (O |Concreto armado O Otro material: Observaciones
3. SISTEMA DE CERRAMIENTO
Material del Elemento Tabla Roca/Panel Otro Material : Observaciones:
Muros y tabiques Mamposteria O Tierra QO [Concreto Armado O v
eso
Tabla R 5 P | |Otro Material : Observaclones:
ELEMENTOS VERTICALES / Paneles Prefabricados ®) Ferro cemento O |Metal QO [Madera (@] Ya aRocao zge ro Materia
Material %0 .
Puertas Madera @) Metal O Otro Material : Recicladas : Observaciones:
Ventanas Madera @) Metal O Otro Material : Recicladas : Observaciones:
Pisos Madera QO |Cemento O |Ceramica O |[Tierra apisonada (O|Otro Material : Observaclones:
ELEMENTOS HORIZONTALES " | Cubierta Tejade barro (O |Teja material liviano O |Teja metalica (O [Losa en concreto armado Q |Otro Material : Observaciones:
Material
Reciclado. Cual? ial - Observaciones:
Plafones o Cielos rasos [Madera O |Panel Wiicopor (OfMallay mortero O Otro Material
4. SISTEMA DE INSTALACIONES.
El proyecto Urbano presenta Ecotecnias |S| O |NO O |Abastecimeinto de Energa: Fuente Renovable: Alumbrado Pblico: Observaciones:
Tratamiento de Desechos organicos |SI (@) |NO (@) |06mo es y en que lo utilizan: Recoleccion agua lluvia: |SI O |NO Q |Reutilizan parariego en areas verdes publicas O Otrouso :
Al responder NO llene la siguiente informacién:
Agua potable |Planta de trat. de agua O Sistema de Cistema-Tinacoo Fuente hidrica natural-Rio (O [Notiene QO Observaciones:
INSTALACIONES ABASTECIMIENTO T —
Energia Planta (@] |Terrrneléctrica QO [Hidroeléctrica O |Otra: Notiene (O [Creervactones:
Sistema de aguas residuales (agua Separado ) |Fosa séptica QO |Plantade tratamiento antes de vertirlo a una fuente hidrica O Observaclones:
INSTALACIONES DESECHOS . ob ——
lluvia, agua negra) Combinado O |Fosa séptica QO |Plantade tratamiento antes de vertirlo a una fuente hidrica O servaciones:
Sistema de basuras [Separacion de desechos si O |NO (@) |Depc’>sitos organicos O Cual es ol manejo? Depositos inorganicos O Observaciones:
Proyecto arquitecténico tiene ecotecnias |SI (@) |NO (@) | Abastecimeinto de Energia: | "o Renovable: Calentador Solar: O Estufa Patzari (O |CPeervaciones:
Tratamiento de Desechos organicos |SI (@) |NO O |c°m° es y en que lo utilizan: Reutilizacion de agua lluvia: |SI O INno O |Riego plantas O Sanitarios (O |Otro uso:

or
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Al responder NO se llena la siguiente informacién:

Agua potable |Planta de trat. de agua O [sistema de Cisterna-TinacoQ |Fuente hidrica natural-Rio QO |Notiene O Observaciones:

INSTALACIONES ABASTECIMIENTO

Observaciones:

Energia Planta O |Termoeléctricao Hidroeléctrica O |Oftra: |Notiene (@)

Sistema de aguas residuales (agua Separado O Fosa séptica O Planta de tratamiento antes de vertirlas a una fuente hldncao Observaclones:

INSTALACIONES DESECHOS . Ob: ] -
lluvia, agua negra) Combinado O Fosa séptica O Planta de tratamiento antes de vertirlas a una fuente hidricao servaciones:

PO : - Observaciones:
Depositos inorganicos O

Sistema de basuras [Separaciéon de desechos st O |NO (@) |Depc’)sitos organicos (@) Cual es el mansjo?

IV. EVALUACION ESTRUCTURAL DE LA EDIFICACION

1. CONFIGURACION ESTRUCTURAL

Regular o simétrica O | Irregular o asimétrica QO Observaclones

GEOMETRIA Muros portantes LongitO) Transy.()| ePe=er muro  [Desarrallo Mural (mi: |Desarrollo Mural (m) x Espesor= % de muros - érea construida Observaciones
Elementos de PROTECCION [sI O |NO (@) |Aleros |En un ladoQ [En todo el perimetro O Largo: |En pisos externos |En untado O  Entodo el perimetro O Otros elementos
VACIOS  |Vanos de puertas  |Distribucion simétrica O [Distribucion asime’tricaO| Vanos de ventanas |Distribucion simétrica O|Distribucién asimétrica (O |Opeervaciones
CONTINUIDAD ESTRUCTURAL | Continua O DiscontinuaQO | Bien conectada (O |Mal conectada O |Observa°|°"es

2. RELACION DIMENSIONAL (Largo/ancho/alto)
PROPORCION Relacion 1:11 QO Relacion 1:2 QO | Relacion 1:3 O Relacion 1:4 QO Observaciones
MODULACION Modulo base O Dimensiones del modulo: |M0dulo aleatorio O|Dimensiones del modulo: Observaciones
VULNERABILIDAD Alta @) Meda O | Baja (O |Observaclones
V. COMPORTAMIENTO ANTE CONDICIONES AMBIENTALES (acciones de origen natural o por acciones directas e indirectas del hombre)
1. ACCIONES FISICAS - SISMOS ZONA DE UBICACION DEL PROYECTO
SISMOS Aa O Media O Baja (O |OPeervacionss
DESLIZAMIENTOS (movimientos de Tierra/Suelo) Ata O Media O Baja (O |OPservactones
CRECIENTES (Con que frecuencia) Ata O Media O Baja O Observaclones
ERUPCIONES VOLCANICAS Ata O Media O Baja (O |OBservaciones
2. ACCIONES MECANICAS

CARGAS PERMANENTES EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES PORTANTES Ata O Media O Baja (O |CPeervaciones
CARGAS PROPIAS EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES PORTANTES Ata O Media O Baja (O |OPeervacionss

3. ACCIONES CLIMATICAS

Observaciones

En que regi6n climatica se clasifica el |Regi6n Fria O |Regi6n Templada O [Regi6n Céalida Arida (O |Regi6n Célida Humeda O

proyecto Temperatura |Alta mayor 27C° O |Alta entre 23 y 27C° (@) |Media entre 17.5y 23 C° (O [Media baja 12y 17,5 C° (@)
PRECIPITACIONES Alta o Media O Baja O PERIODO DE LLUVIAS: Observaciones
RADIACION SOLAR Alta o Media O Baja O PERIODOS CON MAYOR INCIDENCIA SOLAR: FACHADAS CON INCIDENCIA SOLAR - HORAS
Observaciones
VIENTO Direccion del viento: Atta O Media o Baja O Observaciones
SIS
O )
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Caso de estudio: Vivienda Social en Chiapas - Nuevo Juan del Grijalva.

4. CONFORT AMBIENTAL Interior de la vivienda

HIGROTERMICO (ausencia de malestar témica) Ao O Medio (O Bajo () [T
a Nivel ACUSTICO A O Medio (O Bajo () |

HIGIENICO / Saldable Ao O Medio O Bajo () |t

ILUMINACION NATURAL Ao O Medio O Bajo (O |
Agradable a nivel VISUAL Ao O Medio (O Bajo () |

Recomendaciones para mejorar el interior de la vivienda:

A nivel Urbano |Suﬁueme e |Me\ia O ‘ Baa O |5e observa que se conserva Vegelacion del lugar |S| O |NO O 5|: el
VEGETACION d—

A nivel del proy. AmquiL. |Suficiente (O Media O ‘Bqa O |Adecuada para el cima inlerior de lavivienda |91 (O |NO (@] | o=
Vegelacdon menor que afecte a la construcddn (rastreras, arbustos. hongos, elc)) |Alla O| Media O |Eaa O | e
Ve iGn de gran no que afecie a la construccion (raices y olros.} |Alta O Media O| Baja (O |m

Programas para la ranienimienio y propagacion de la Vegetadon del lugar ‘Sl O |NO O ‘mm

5. ACCIONES QUIMICAS

SALES | Am O | Media O| B O ‘m

ACIDOS O ALCALIS | Ma O | Media O| B O |0I-ﬂv=

OXIDACION Y(:ORROSION| A O | Media O| B O ‘m

Acciones Indirecias del Hombre: FUEGO | Ata O| Media O| Bqao‘ P ———
6. COMPOSICION

GEOMETRIA Armonica ) |Desan'nﬂca O| COLOR original del material se puede dejar a la vista |g O |NO o) |uu=u-:-

VI. DANOS EN LA EDIFICACION. El proposito es identificar los dafios o lesiones que se han presentado en la edificacion:

DE ORDEN FISICO Fmasdeaima\ho|Fisuaswaqnlsii1 O |Fisuras por contraccidny dilatacion 1émica O |Fmas;xrlelraocu’mo| DE ORDEN QUIMICO Comosion

DE ORDEN MECANICO | Movimiento de encofrado O‘Acciﬁndecagas (O |Asientos de hormigonado O|Cmmme;nlm o| Grifado () | Unisn enfre elementos

0|0

Olrzeswaci nes

FISURAS O
GRIETAS

FISICA (Agentes almoféricos) '®) ‘MECANICA {Meleorizacion) e |""""'°"

PANDEOS O |ALABEOS [Carga vertical] (O |DESPLOMES o ‘“""’""7""

EFLORESCENCIAS CAPAVIDRIOSA (O |PELUSA O |t

CORROSION ILOCN_IZADA O |umFORu|E O |“"’"""""

DESPRENDIMIENTO CAUSADO POR:|IMPM:T0 O |VIBRAC|0N O ‘ HUMEDAD O | PROBLEMAS DE ADHERENCIA. O e

HUMEDADES IDEINFILTRACK')N O|CAFILAR e} ‘(DONDENSACION O|ACC|DENTALO DEUSO O |DE coNsTRUCcION O [Tt
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VIl. CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE PRODUCCION DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO

eptacion del M Aln O Meda ()|  Bap (O |Meove—
Complejidad en la Fabricacion del Material A O Meda O  Baa O |M=T—
Conlrol de calidad del Material Ala O Meda O Bap O M-
Contamnacién en ks fabricacion del Material Am O Meda O Bap O M-
Continuidad de uso del Material A | Meda O Bap O |MT—
Fosibilidad en Ia elaboracidn del Material en Sitio Am O Meda Q|  Bap O M-
Requiere continua supervisién en su elaboracion An (| Meda O Bap O M-
Requiere un Nivel de gico para la pr ion e Media O Bapo () |-
Tiempo de fabricacion del Matesial para la obra Lage O |[Medano (O]  Corto () |Meeveme
Reguiere TRANSPORTE especial Aln O Meda (O Bajo () |Meorecms
Supervision del MONTAJE del material en Ia Obra Aln | Meda O  Bap (O |Meove—
Tiempo de Ejecucidn para ka obra Lagn (O |[Medano ()|  Corto () Moo=
Pusibilidad de ADECUACION CONSTRUCTIVA Aia O Meda O|  Baa O [Con diferente SEtema Cnnshur.tivu|5l Q N0 o |OemE—
Se entrega a la comumidad plano para posibles ampliaciones sl (O [NO (O |Existe asesoria para hacer las fuhwas ampliaciones st QO N0 Of O
Requiere Supervision para la ADECUACION CONSTRUCTIVA  [SI () [NO (O [Permanente ‘Cuntnua O |Por periodos O |N0 O Olmeraciome
Requiere supervision para el manlenimiento A (O| Meda ()|  Baa O | Se il6 a ka idad para realizar of imeinio del ial - sisl.const. |SI O:|!‘° i)
Inspecci de i pues de entregada |Large (O [Medano (| Cato O [M==
CALIDAD DEL MATERIAL Buera() [Reguiar (O] Mala (O [P0
CALIDAD FUNGIONAL Buena(D [Reguiar (O] Maka O [P0

EXTRACCKIN DEL MATERIAL  |RENOVABLE: s Q |NO O |ata O |Meda OB O Ata (O |Media () |Baja (O e
TRANSFORMACION DEL ENTORNO NATURAL |A||a Q |Meda OBl O Obcrviciomes O crviciomes
FRODUCCIGN | ENSITIO O | ENFABRICA OO |am O |MBtiao‘Ba|a Q| Ala O ‘Metiao |Ba;aq°'“""""='
CONTAMINACION DEL ENTORNO NATURAL EN SU PROD. |A||a ®) ‘Meda O|Bai'a O Obcrviciomes Qecrvarcionc=
TRANSPORTE |°"’""“"'=' e |MB(iaO‘Ba|a O| Ata (O ‘Metiao |Ba;ad°'“""""='
DESPLAZAMIENTO DEL MATERIAL A LA OBRA |5| o ‘NO O| _ km . erviimcs
T O o ol w0 o o
Obscrvaciones Obscrvaciones
DESECHO‘ RECICLAJE |5| O |N0 ®) |REUTILIZCION ‘5| e} |N0 O |am O |MB(iaO‘Ba|a o| Ata O ‘Metiao |Ba;ad°'“""""=
Olscxvaciones Oisorvacioees Obscrvaciones
Al tener presente los criterios de la obtencion del material base para el sistema constructivo que se va a implementar y mads

Q () cuando se habla de vivienda social rural, es una opcién favorable para estar consientes de lo que vamos a proponer y Como se

°
) puede mejorar.
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VIll. IMPACTO TECNOLOGICO DEL SISTEMA EN RELACION A LAS CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE LOS USUARIOS

1. ASPECTOS SOCIO-CU
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2. APROPIABILIDA
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3. IMPLICACIONES DEL T

CANTIDAD DE PERSONAS POR EQUIPO A TRABAJAR POR PRODUCCION DEL MATERIAL F VIVIENDA 1a2 (y[3a5 O 6a 100 Mas de 10 O

PUEDE TRABAJAR EN LA ELABORACION DEL MATERIAL PARA EL SISTEMA CONSTRUCTIVO Jovenes O |Mljen5 O |Personasde la3*Edad =~ (O |"“"‘""3
H SISTEMA PUEDE SER UTILIZADO EN OTROS TIPOS DE EDIFICACIONES st O N O |
EL SISTEMA PUEDE SER USADC POR OTROS GRUPOS SIN INTERVENCION DEL ESPECIALISTA? st O N O |t

4. ADECUACION A CIRCUNSTANCIAS ECONOMICAS LOCALES

Costos de materiales Ao (O Media () Bap O - . eneacione=
ECONOMICAS 1 Transporie del material Ao O Media () Baio () ng:aksxhha sl NO
L e maler
_ -
Planiicacidn zona hubo ahormo ®) [&]
Identificacikin cultura del sisterma con las tradiciones, gustos y mo de lazona ¥ componentes, métodos, formas). B usuano aspira una vivienda en "matena™ por considerarko sdlido y desecha el uso de sistemas
alternativos por ko tanto hay que recuperar tradiciones y fo rias tecnolig

Criterios importantes para incorporarlos en el dmbito tecnoldgico, ecoldégico, social, politico, econdmico, por medio de una educacion

ambiental, para convertirse en un arraigo cultural en los aspectos de diseno urbano y arquitectdnico no solo en poblaciones con recursos

econdmicos reducidos. Formato adaptado del libro Evaluacion de Sistemas Constructivos. Metodologia. Casas Figueroa, para incluir el andlisis
Q de la obtencién del material y sus efectos en energia y emisiones toxicas.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

5. CASO DE ESTUDIO: CIUDAD RURAL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA EN CHIAPAS.

Conocer y atender el problema de la vivienda social, para la poblacion rural de escasos recursos que han perdido su
vivienda por algun desastre natural, es un desafio bastante grande, para mitigar el rezago habitacional4 que existe
México y en este caso en especial para el Estado de Chiapas; ya que en muchas ocasiones las personas no cumplen con
los requisitos para entrar en un programa de financiamiento de vivienda, debido a los ingresos reducidos, entonces se
necesitan ofras alternativas constructivas y programas estales para cubrir esta necesidad.

Al estudiar el proyecto Nuevo Juan del Grijalva, por sus caracteristicas constructivas y sustentables tanto a nivel de la
vivienda como a nivel urbano y que para esta investigacion éste caso es de gran importancia, por los pardmetros con que
fue concebido y ahora con los que se va a evaluar y poder confrontar de una manera objetiva el proyecto. La
informacion obtenida para futuros proyectos de esta indole, servird para poder tomar este andlisis como ejemplo a seguir.
Mostrar criterios de sustentabilidad en la actividad de la construccidn en especial, si son estos aplicados teniendo en
cuenta el lugar, los beneficiarios y el conjunto se podrdn crear con hdbitats sociales sustentables para comunidades, que
son de escasos recursos y puedan encontrarse en situaciones extremas de pobreza, o, de algin desastre natural y
brindarles mejores condiciones de habitabilidad, con sistemas y tecnologias constructivas de bajo impacto ambiental
amigables al Ambiente.

El sistema constructivo es el Adoblock, utilizado en varios lugares de la repUblica mexicana en la construccion de viviendas
de un solo nivel, en zonas rurales y periurbanas; a través de campanas organizadas por el gobierno de varios Estados, con
colaboracién de la ONG Echale a tu casa“, han construido varios proyectos para personas de recursos econdmicos
limitados; un ejemplo es el caso del Estado de Chiapas, con quienes en el 2008 iniciaron la construccién de la primera
ciudad rural sustentable para México como lo es Nuevo Juan del Grijalva, este sistema constructivo puede considerarse de
bajo impacto ambiental por no requerir para su secado energia, solo la del ambiente.

45 En el documento Estado actual de la vivienda en México 2010, comenta que el 50% del Rezago Habitacional (RH) de México se concentra en 7 estados y uno
de estos es Chiapas (71.6%). En 14 de las 32 entidades Federativas el RH se concentra en localidades con menos de 2 mil 500 habitantes que son el 39.9%; en
zonas urbanas es el 42% y el 18.1% lo conforma familias que habitan en zonas de fransicién.

46 ]Echole a tu casal es un programa de autoproduccién y autoconstruccién organizado de vivienda que ofrece in hogar digno a las familias de menores

recursos, a fravés de la produccion de vivienda. Se lleva una unidad productiva (mdquina adopress) a la comunidad y se capacita en la produccion de su
propio material (adoblocks) y de la vivienda, para lograr un proyecto comunitario sustentable.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

La manera de organizar al beneficiario (de recursos econdmicos limitados) hace parte del proceso constructivo de la
vivienda, con materiales de la region, es importante por el grado de inclusién social que tiene este programa por ofrecer
una estructura social, capacitacion técnica, maqguinaria de produccion, disefo participativo (en este caso no se tuvo en
cuenta este aspecto, solo se presentd el disefo de la vivienda a la comunidad), sistema de construccidén ecoldgica,
supervisidon técnica y asesoria financiera ( se debe estudiar mds la parte econdmica vs la cantidad de personas que van a
depender econdmicamente de los invernaderos y granjas de la ciudad para saber el comportamiento en el tiempo sobre
la rentabilidad); siendo esto un gran avance, si se mantiene en todo el proceso de ejecucion de la ciudad. Por el beneficio
social para la comunidad en la generacién de su patrimonio que es la vivienda vy si ésta ha sido creada con criterios
sustentables es de mayor valor.

El enfoque en éste capitulo, es el estudio y aplicacién de la metodologia, para la descripcién de la ciudad rural (proyecto)
y del sistema constructivo, teniendo presente la identificacién, descripcién generada por la recopilacion de datos a nivel
vivencial (durante el periodo de permanencia en el lugar durante los meses de Abril 2010 y Noviembre 2010), asi como los
suministrados por las instituciones involucradas; dicha informacién se organizard teniendo un enfoque tecnoldgico y
sustentable por medio del registro, disenado y basado en el libro de Evaluacién de Sistemas Constructivos -Metodologia
(Casas- 2004, permitiendo mostrar un acercamiento de las ventajas y de los mejoramientos al disenar proyectos de esta
naturaleza y con la utilizacién de sistemas constructivos con un enfoque mds ecoldgico, responsable y consciente, al crear
Arquitectura del lugar.

Foto tomada por la autora GLMB. Noviembre
2010.

Imagen tomada de Internet para fines diddcticos. Imagen tomada del triptico que proporciona el
instituto de poblaciones y Ciudades rurales para
fines didacticos

Imagen __. Visuales de la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva desde su proceso en Obra, durante la entrega a los habitantes y un ano

después de habitarla.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

5.1 SITUACION DE LA VIVIENDA EN EL ESTADO DE CHIAPAS.

Al referirse al tema de vivienda, no debe hacerse como un producto fisico terminado y autbnomo. La vivienda es a la vez
expresion y elemento de las caracteristicas socioecondmicas y culturales de sus usuarios, que debe contextualizarse en las
condiciones ambientales, sociales, econdmicas y politicas de cada regidn y por ende de cada entidad institucional que
respalda el desarrollo de la vivienda, y en ello se involucra, las fases de proceso de produccion, construccidn y asignacion
de la vivienda.

En el Xl Censo de Poblaciéon y Vivienda 2000 (STOLARSKI; 2004; pdg. 79) mostrd la situacion de la vivienda, que se
caracterizaba por:
v' Tener un 49% de la vivienda ubicada en zonas rurales y 51% en localidades urbanas.
v El promedio de ocupantes por vivienda era de 4.86, comparado con 4,42 s nivel nacional.
v" En cuanto a la provision de servicios 32% de las viviendas no tenia red hidraulica, 37,3% no disponian de drenagje vy
22,1% de energia eléctrica.
v El 38% de las viviendas tenian pisos de tierra, entre el 34% al 59% reportaban muros y techos de materiales
perecederos.
v El 52% de las viviendas no contaban con un espacio especifico para dormir y la tercera parte estaba conformada
por un cuarto de usos multiples.
v" Un rezago habitacional de 289.324 viviendas aprox. (dato dado sin el desastre natural del 2007 en Juan del Grijalva y
los hogares que viven en zonas de alto riesgo).

Caracteristicas de la Vivienda en Chiapas

Total de viviendas 778.845 100% Promedio de Ocupantespor
Urbanas 394562 51% vivienda: 4,86
Rurales 374283  49% A nivelNacional 4,42

v"Hacinamiento: 51% no cuentacon un
espacio para dormir y la tercera parte
sélo cuenta con un cuarto.

Tipo de Material

Con piso de tierra 295.033 37,9%
Muros de material

de desecho 46.611 34 % ¥No disponen de servicio

Techos con sanitario:  172.816  22.2%
materialesno durables 71.967 59 %

Fuente: STOLARSKI; 2004; pdg. 80. Censo General de Poblacién y Vivienda 2000
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La tipologia de vivienda que se aplica en el estado, varia de acuerdo con las condiciones climdticas y topogrdficas de las
localidades, asi como también las condiciones sociales, culturales y econdmicas de la demanda. Se promueve la
recuperacion de la vivienda tradicional, la de block producido con tierra del lugar — adoblock y teja de barro. Con su
respectiva promocién y socializacién con la vivienda adecuada, actividad que deberia efectuarse tanto antes como
después de la entrega, para evaluar cdmo ha sido el proceso de apropiacién del beneficiario con la vivienda.

Por tal razén el instituto de vivienda de Chiapas (INVICH) ha desarrollado varios prototipos de vivienda, con las siguientes
caracteristicas:

v En superficie: desde 32 hasta 48.5 m2; (espacio minimo que en ocasiones no es suficiente por el nUmero de
integrantes por familia que pueden llegar a ser de 7 o mds. Para este caso de estudio se encontré con una vivienda
con 68 a 70 m2 mejorando la calidad espacial para la vivienda en este caso rural).

v En espacios: ubicando los servicios sanitarios dentro o fuera de la vivienda; sélo un cuarto de usos multiples con un
dormitorio; todo ello de acuerdo con la costumbre y la actividad econdmica local;

v" En materiales: utilizando madera, adoblock producido por los beneficiarios, bajareque4” y procesos constructivos
fradicionales;

v Los costos van desde 15 mil pesos (36 m2, con bajareque) hasta Tu Casa en 35 mil pesos (pie de casa, a cargo de
una empresa privada con 34 m2).

Lo anterior refleja el crecimiento poblacional de Chiapas que ha sido desordenado, disperso, desafiando al relieve
montanoso con el que cuenta para ofrecer servicios e infraestructura para su desarrollo y equilibrar la calidad de vida de su
poblacién.

En el 2005 el total de localidades en el estado llegd a un total de 19.3864, de las cuales 19.237 localidades tienen menos de
2.500 habitantes, 14.346 menos de 100 habitantes y 12.561 localidades menos de 50 habitantes.

Para hacer frente a estos antecedentes, realizando un cambio en la manera de mitigar la dispersién poblacional y erradicar
la pobreza el Gobierno de Chiapas, se crea una estrategia de desarrollo regional, significando un giro al modelo
poblacional que se ha tenido en los Ultimos aios, como lo es la politica publica de Ciudades Rurales Sustentables.

47 Este sistema constructivo consisten en hincar en el suelo palos de madera o guadua de cierto grosor y formar paneles con un entretejido intfermedio de cafas,
que luego se recubre con barro/arcilla por sus dos caras tanto exterior como interior.

48 Datos obtenidos del instituto de poblaciones y ciudades rurales del Estado de Chiapas. Marzo 2011.
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5.2 ESTRATEGIA DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE CHIAPAS.

El Estado de Chiapas es uno de los 14 estados de la repUblica mexicana en tener un rezago habitacional alto y ubicada en
zonas rurales#?, debido a la gran dispersion de la poblacion, sumado a la ubicacién orogrdfica abrupta que dificulta el
otorgamiento y dotacién de servicios e infraestructura para el desarrollo de

la comunidad, trayendo como consecuencia el detrimento de la calidad de AG E N DA ¢” \‘3;
vida de los pobladores. yi L\/’

c NS4
oo wresoncaces CHIAPAS-ONU |
Por ello, el Gobierno de Chiapas ha puesto en marcha, acciones eficaces ot~y

con las entidades involucradas (ONU) en su desarrollo y de una politica  QBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO

social de Estado, para terminar con la desigualdad y la pobreza en México y :

poder sacar adelante el Estado, por la vision territorial y concreta del v.'\.vw.aqendachlapasonu.orq.mx
enfoque infegral que abarca varios aspectos, que estan orientados A |magen para fines didacticos.

impulsar el desarrollo de Chiapas, como ejemplo a otros estados de la

repUblica para combatir la pobreza de donde ésta se genera.

Ante las deficiencias, en materia de mitigacién del rezago habitacional y
por ende de la pobreza, en que se encontfraba el Estado de Chiapas y en L2
su afdn de darles solucién, plantea una estrategia de politica publica para
promover el desarrollo regional y la dispersidon de la poblacién rural por ser
éste uno de los principales motivos de inaccesibilidad a muchas regiones
del Estado. La Agenda Chiapas — ONU es de gran relevancia por ser ésta
la que va a estar colaborando en el seguimiento y cumplimiento de los
objetivos del milenio que el Estado de Chiapas quiere cumplir, € incluye un
crecimiento econdmico, desarrollo social y Ambiental, por ser metas
cuantificables al 2015, que son también responsabilidad de cada pais
cumplirlas.

Dentro del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, en el

apartado  correspondiente  al  Desarrollo Humano  Sustentable y  Imagen. Visual de la Ciudad Rural Juan del Crijalva.
” . Fuente: La Autora. Nov. 2010.

especificamente en el Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 1994, se | Vene: Lo Avtora. Nov. 2010

4% Para el estado de Chiapas la dispersion representa un grave problema, tiene 14,346 localidades (74%) con menos de 100 habitantes. (total de localidades
19,386). http://www.cnnexpansion.com/obras/2009/09/18/mexico-ya-tiene-su-primera-ciudad-rural. Marzo 2011.
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senala que “el propdsito del desarrollo consiste en crear una atmdsfera en que todos puedan aumentar sus capacidades y
las oportunidades puedan ampliarse para las generaciones presentes y futuras.

Al tener incorporados en la meta los 8 Objetivos del Milenio, del Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD)
se estdn promoviendo y respetando los principios de dignidad humana, igualdad, seguridad social y equidad en zonas
vulnerables y en particular a la ninez por medio de politicas y programas estatales, que son cuantificables en periodos de
tiempo (meta 2015) los cuales son:

1. Erradicar la Pobreza extrema y el Hambre.
2. Lograr la ensefanza Primaria universal.

3. Promover la igualdad de Género.

4. Reducir la Mortalidad Infanfil.

5. Mejorar la Salud Materna.

6. Combatir el VIH/Sida y ofras enfermedades.

Imagen. Visual de la Ciudad Rural Nuevo Juan

7. Garantizar la Sustentabilidad del Ambiente. del Grijaolva después de terminar la obra.
Imagen tomada de Internet para  Fines
8. Fomentar una Alianza mundial para el Desarrollo. Didd&cticos.

De los anteriores puntos es de donde se origina la creacién de una politica publica de Ciudades vy Villas Rurales Sustentables
como una estrategia de desarrollo regional para combatir la dispersién poblacional y erradicar la pobreza de manera
efectiva en el Estado de Chiapas. Este modo de organizacion significa un viraje de fondo al modelo poblacional, seguido
en las Ultimas décadas en el territorio chiapaneco, por ser el Estado que toma una responsabilidad social con sus
ciudadanos al brindarles una Equidad en todos los aspectos.

Los fundamentos que le dieron origen a las metas fueron:

v" PRESERVAR EL AMBIENTE v" ECONOMIA PRODUCTIVA
v PARTICIPACION SOCIAL v' LEGABILIDAD Y GOBIERNO.
v" INFRAESTRUCTURA URBANA'Y VIVIENDA v SUSTENTABILIDAD - Responsabilidad y desarrollo
integral al ejecutar cada uno de los objetivos.
Q40
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Los anteriores fundamentos se vieron reflejados de una manera experimental, al dar solucidén habitacional a las familias
afectadas, por el fendbmeno climdatico ocurrido en noviembre del 2007, desarrollando la Ciudad Rural Nuevo Juan del
Grijalva, la cual contribuyd en el desarrollo regional y ordenamiento territorial en Chiapas, para enfrentar los problemas de
marginacion, pobreza, de dispersion poblacional dando servicios de calidad, equipamiento, oportunidades econdmicas y
de desarrollo social y humano (proyectos productivos), proporcionando viviendas dignas con servicios bdsicos de agua
potable, drenaje, electricidad con materiales de la region responsables con el Ambiente.

El Programa de Ciudades Rurales Sustentables es, para el Estado de Chiapas de gran importancia, por los esfuerzos
realizados en sacar adelante los requerimientos, para el bienestar de la comunidad Chiapaneca, en donde aumenten sus
capacidades y oportunidades y ampliarse para las generaciones futuras, en colaboracién con la Agenda Chiapas-ONU
(PNUD). Convirtiéndose en un ejemplo a seguir para otros Estados de la Republica Mexicana, por las acciones ejecutadas
con responsabilidad y compromiso teniendo presente un enfoque integral, mostrédndose los resultados a la vista como lo es
la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva

Imd&genes de la infraestructura que tiene la ciudad rural: 1. Torre de comunicaciones, 2.Visual general de la ciudad mostrando la bloguera,
herreria, pasaje comercial y parte del centro de salud, 3. Invernaderos, 4. Granja avicola y la 5.reforestacion en la zona de invernaderos.
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Phgina | &9,




SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

5.3 CONFORMACION DE LA CIUDAD RURAL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA (NJG)

Nuevo Juan del Grijalva es una Ciudad Rural con una poblacidon dedicada a la siembra y cria de animales, que afrontaron
un desastre natural y es la primera ciudad construida y planeada en Chiapas y en México. Esta comunidad se compone de
las siguientes 11 localidades que fueron afectadas por los deslaves ocasionados por las lluvias en la una de las riveras del Rio

Grijalva - Chiapas en noviembre del 2007.

v Ejido Juan del Grijalva.

v Ejido Salomén Gonzdlez Blanco.

v Ejido Playa Larga Tercera Seccién.
v Ejido La Lgja.

v Ejido Pichucalco antes Muspac.

v" Rancheria Nuevo Sayula.

v' Comunidad Playa Larga Primera Seccién.
v Comunidad Penitas el Mico.

v' Comunidad Antonio Ledn.

v Rancheria Antonio Leén Anexo.

v" Rancheria Loma Bonita.

La Ciudad Rural NJG se disend y construyd considerando cinco componentes, partiendo de los tres ya conocidos
(econdmico, ambiental y social) y que hacen entender la interaccién de la sustentabilidad, en el cual aparece con mayor
importancia la participacién ciudadana, para garantizar el objeto de este proceso. A continuaciéon los compones con los

que se desarrolla las Ciudades Ruralesso:

DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA PARA:

v+ Brindar viviendas dignas y seguras, con servicios de calidad.

v Establecer servicios de agua potable, drendje, electricidad.
alcantarillado y alumbrado publico, que cumplan con
estandares de calidad y permitan ahorros de energia.

¥ Hdificar infraestructuras urbanas, de comunicaciones y de
fransportes debidamenie planificadas, para el credmienio
futuro de las Ciudades y Villas Rurales Sustentables.

DESARROLLO SQCIAL PARA:

v Brindar servicios educativos con acceso a tecnologias de punta y
de cobertura completa a nivel basico.

v EBstablecer servicios de salud provisios de equipo médco de
GHima generaciény telemedicina.

v Establecer infraestructura que permitan la conectividad en la
Ciudady VillaRural Sustentable.

¥ Hacer asequibles conocimientos, tecnologias y habilidades, que
permitan a la poblacion romper la cadena de necesidades que
limitan el progreso individual y colectivo.

50 Informaciéon tomada del instituto de poblaciones y ciudades rurales. http://www.ciudadesrurales.chiapas.gob.mx
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Econdmico, Productivo y de Servicios para: AMBIENTALPARA:

v Establecery operar proyectos agroindusfriales, comerciales yde ¥ Establecer en el enfomo de los Ciudades y Villas Rurales
servicios que signifiquen efectivas respuestas ala pobreza y que Sustentables un programa de ordenamiento ecologico ytermitorial
generencambios verdaderos en la vida de las personas. con propuestas de conservacion, restauracion, manejo vy

aprovechamiento sustentable de losrecursos naturales.

¥ Impulsar proyectos de reconversiénproductivaen las parcelas
de origen de los beneficiarios. v Redlizar un diagnéstico de zonas degradadas, asi como tamkién

un inventario de especies vegetdes nativas de la regidn, para
¥ Redlizar estudios y andlisisde mercadoy de las capacidades y redlizar programas de reforestacion.
vocaciones productivas de los beneficiarios.
¥ Miligar el deterioro ambdental y recuperar los ecosistemas y la

v Disefiary operar esquemas de financiamiento, de capacitacién biodiversidad.
de comercializacion, de evaluaciénfinancieray de .
qcompqﬁqmien‘to empresarial, paralos beneficiarios. ¥ Establecer infraestructuras Vi elementos tendentes a la

conservacion del medio ambiente y ahorro de energia.

v Constituir figuras asociativas de produccion, de administraciény
de comercializacion. ¥ Establecer infraestructuras y servicdos que pemmnitan un manejo

adecuado de losresiduos sélidos.
Componentes que se han frabajado dentro de la Ciudad Rural, sin embargo se debe tener un seguimiento para el
mejoramiento y aplicacién en los futuros proyectos; en especial el observar como sus habitantes se van apropiando de estos
aspectos para su bienestar.
Legalidad y Gobiemo para:
AMBIENTALPARA: 9 Y pa

. . . ¥ General condiciones favorables para la construccion de
v Establecer el desarrollo de ecoctenias mas amigables con el sociedad querencia y gobernanza como  principios
Ambiente y ftraspatios productivas que reproduzcan el fundamentales para la sana convivencia en una nueva
entorno de usos y costumbres en la produccion y preparacion vecindad
de alimentos de las familias reubicadas en las Ciudades i
Rurales Sustentables. ¥ Establecer infraestructura que brinden los servicios de policia y
buen gobiernoen cada Ciudad y Villa Rural Sustentable.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Dada la magnitud del caso de estudio y al conocer en el proceso de la investigacidén que el material y sistema constructivo
hacen parte de todo un conjunto para ofrecer un mejor hdbitat y que éste sea sustentable para una comunidad, es por
esto que se aborda en el estudio y en las fichas de registro, el aspecto urbanistico de la ciudad rural Nuevo Juan del Grijalva
para cumplir con las condiciones de un enfoque holistico, obteniendo armonia y equilibrio entre el ambiente y el ser
humano.

La manera de concebir un hdbitat social sustentable implica un modo de interaccidén con aspectos que se relacionan
como lo son: lo climdtico, econdmico, paisajistico, politico, tecnoldgico, social, y en especial dreas en donde la intervencion
del ser humano se dan por primera vez (caso de NJG), los cuales son necesarios para abordar con una perspectiva
sistémica cada proyecto. Integrando el impacto local, regional y global que podrd tener el desarrollo del proyecto que en
este caso es una ciudad rural. Al estudiar éstos criterios en el planeamiento general de un hdbitat social sustentable se
podrd cumplir con el objeto de cerrar ciclosS! ecoldgicos de materia y energia, reducir huellas ecoldgicas de los
asentamientos, reducir impactos negativos al ambiente, usando eficientemente las energias disponibles.

Conociendo a fondo los efectos benéficos que a largo plazo resultan de las decisiones tomadas al inicio de un proyecto son
las que nos llevan a consecuencias positivas importantes y mds en lo que se refiere a la Sustentabilidad, en relacion a lo
social referente a la calidad de vida de la comunidad por medio de su interaccidon y transformacién consciente y
responsable de su entorno.

Al crear y construir una ciudad rural sustentable como lo es NJG que permitidé concentrar localidades dispersas brinddndoles
a sus habitantes viviendas dignas, alternativas productivas, facilitando la dotacién de servicios bdsicos, para lograr una
cohesién social y un mejor uso de los recursos naturales para lograr tener un ambiente equilibrado. Todo esto se logra por
medio de una arquitectura pensada para el lugar respondiendo a condiciones concretas del clima, su emplazamiento (en
algunos viviendas su ubicacién se favorece con respecto al asoleamiento) vy la utilizacién de materiales de la regién como
es la tierra para la elaboracién del adobe.

Para obtener éxito en el desarrollo de un hdbitat social sustentable, la participacion ciudadana es de gran relevancia ya
que es ella la que va a interactuar con los aspectos econdmico, social y ambiental, para asi conseguir un concepto de
unidad y poder mantenerse en el fiempo con dptimos resultados.

51 CICLOS: ... Las edificaciones y ciudades que no generan residuos, que lo reciclan, que se integran a los ciclos naturales y propician ciclos tecnoldgicos
cerrados sin residuos: ese es uno de los refos mds urgentes de nuestra cultura consumista. Comenta Jorge Calvillo en su articulo “Principios de pensamiento
sistémico y holistico. Respeto por el proceso” los 6 principios de Capra, uno de ellos son los ciclos. Importante en la aplicacién del diseno ecoldgico y concebir la
futura edificacion como una nueva entidad, saludable, pues forma parte integrante del emplazamiento.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

5.4 CIUDAD RURAL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA - DATOS GENERALES.

Después de lo ocurrido el 4 de noviembre del 2007 con el deslizamiento del
cerro en el rio Grijalva, que trajo como consecuencia pérdidas humanas vy
de viviendas a muchas familias, el Gobierno en su afdn de reubicarlos en
zonas seguras con unas condiciones favorables tanto de salud, educaciéon y
de hdbitat, plantea la Ciudad rural Nuevo Juan del Grijalva como una
solucién a este problema y da inicio al programa de la agenda Chiapas —
ONU, por medio de este proyecto. Pilar de las préximas ciudades rurales
planteadas en todo el estado de Chiapas.

El Estado de Chiapas, ha desarrollado instrumentos y organismos, en la
promocion de alternativas de vivienda social rural, para suplir el rezago
habitacional que en la actualidad afronta®?, como son el Instituto de
Vivienda de Chiapas (INVICH) vy el Instituto de Poblacién y Ciudades Rurales,
éste es un instituto que cuenta con la experiencia del Instituto de Vivienda,
de la Secretaria de Infraestructura como de otras secretarias del estado que
ayudan a su consolidacién. En la actualidad se puede decir que estdn en
una fase de organizacién y experimentacién por ser la primera experiencia

Imagen: Visual general de la Ciudad Rural Sustentable
Juan de Grijalva, con poco tiempo de que haber sido
entregadas.

en el 2008 con la ciudad rural sustentable Nuevo Juan del Grijalva situada al norte de Ostuacdn; aunque la creacién del

Instituto se dd mediante decreto el 10 de febrero del 2009.

Al tener clara la estrategia de brindar, un modo de vida estable, a las familias que habitan en zonas rurales y en especial a
este grupo de personas, que habian pasado por este desastre natural; se crea un subsistema de Ciudades Rurales
Sustentables en el Estado de Chiapas para favorecer la concentracién de familias que habitan en localidades dispersas y
en zonas de riesgo optimizando sus condiciones socio-culturales y de calidad de vida por medio de la dotacién de servicios
bdsicos, de infraestructura y de generacion de alternativas econdmicas y productivas con empleos dignos ( son muy pocos
las actividades lucrativas dentro de la Ciudad Rural y algunos prefieren cultivar donde tenian antes su parcela) para vivir

armdnicamente en comunidad.

Por esta razén, el Gobierno de Chiapas se ha preocupado en intensificar esfuerzos en favor de la ordenacion, la
conservacion y el desarrollo sustentable del ambiente. Para poder cumplir estas propuestas, retoma ciertas tradiciones

52 Estado actual de la vivienda en México 2010.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

constructivas del lugar (construccion con tierra a pesar que la mayoria de sus pobladores vivian en viviendas de madera) y
las optimiza para promover la produccién de vivienda, teniendo en cuenta que Chiapas es realizada por auto-construccion
en un alto porcentaje (60 y 65%)%3. Los sistemas y fecnologias constructivos alternativos mds utilizadas en la zona rural de
Chiapas son: madera, bajareque mejorado y el adobe; que para este caso se utilizd el adoblock que es un blogque de tierra
estabilizado con cemento

Nuevo Juan del Grijalva inicia su construccion en el 2008 y es entregada a los beneficiarios en el 2009, teniendo a noviembre
del 2010 algunas viviendas modificadas por parte de los usuarios, todavia no existe un reglamento de construccion é una
guia constructiva, si el usuario quiere realizar alguna adicidén para que ésta tenga pardmetros dados por el instituto de
poblaciones y Ciudades Rurales.

5.4.1. CARACTERIZACION DEL LUGAR / DATOS GENERALES: ESTADO DE CHIAPAS Y EL MUNICIPIO DE OSTUACAN.

El Estado de Chiapas se localiza al sureste de la Republica Mexicana.
Limita al norte con el Estado de Tabasco; al este con la Republica de
Guatemala; al sur con el Océano Pacifico; al oeste con el Estado de
Veracruz y al noroeste con el Estado de Oaxaca. Tiene como
referencias geogrdficass4:

Longitud Oeste: 90° 22' — 94°14’,

Latitud Norte:  17° 59" — 14°32".

El estado de Chiapas cuenta con una superficie total de 75.344 km2,
que representa el 3.8 % de la superficie total del pais. Tiene 118
municipios y con mds de 19 mil localidades, y cerca de 15 mil tienen
menos de 100 habitantes, el nUmero de habitantes en el censo del
2010 realizado por el INEGI fue de 4'796.80 habitantesss.

El Estado de Chiapas en sus caracteristicas del relieve presenta siete

Chiapas

Imagen _: Ubicacién del Estado de Chiapas en la
Republica Mexicana. Fuente pdgina oficial del estado de
Chianas httn//www chianas aob mx/manas

53 |Informacion tomada: Alternativas habitacionales para la poblacién de menores ingresos. Instituto de vivienda de Chiapas. Marzo 2005.
54 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia 2010.http://www.inegi.org.mx
55 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/MexicoCifras.aspx Marzo 2011.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

regiones fisiogrdficass¢é, que lo distinguen las cuales son: I- Llanura Costera del Pacifico, Il.- Sierra Madre de Chiapas,
lll.- Depresion Central, IV.- Altiplanicie Central, V.- Montanas del oriente, VI.- Montanas del Norte y VII.- Llanura
Costera del Golfo.

Por la ubicacién de Ostuacdn y la del caso de estudio corresponden a la regién V-MONTANA DE ORIENTE la cual
presenta las siguientes caracteristicas: Se localizan al este del estado. El REGIONES FISIOGRAFICAS

terreno estd conformado por varias serranias paralelas, constituidas
principalmente por rocas calizas y areniscas. La altitud es variada vy
fluctUa entre los 500 y 1 500 metros sobre el nivel del mar.

Por su orientacion, permiten que los vientos hUmedos del Golfo lleguen a
penetrar considerablemente y beneficien a una extensa zona,

propiciando el desarrollo de una exuberante vegetacion. %
. . . ' oy e 4 . Region Fisiografica
Esto explica la existencia de la Selva Lacandona, es la reserva de selva \\ 5 L Cosrs gl acco
n ierra Madre de Chiapas
alta importante de México. Sin embargo, con el paso del tiempo, se T\J\(\ N Al o
s .. % V  Montafas del Oriente
observa cada vez mds los estragos de una actividad humana mal > W Moniatas dlNore
planeada e irracional. D ¢
D )

Los suelos son en general delgados y no aptos para Ninguna ACTiViAQd  ruesre seera e ranessen cara ceoprtc sl exaco ce crispes 201
agropecuaria. Sin embargo son innumerables 1os campos de cultivo que 4.4 circuiar sombreada ubicacion del caso de
se encuentran dispersos en pequenos valles y aun en las laderas de las  estudio.Imaaen para fines didacticos
montanas, de los cuales se obtienen muy bajos rendimientos.

5.4.2. CLIMA EN CHIAPAS.

Chiapas se localiza en la franja interfropical del planeta; su clima es modificado por las variaciones en el relieve,
generando climas del grupo cdlido, semicdlido, templado y frio. También se reflejan en algunas zonas los altos
porcentajes de humedad, por las lluvias abundantes durante todo el aio, con una estacion lluviosa (mayo-octubre)
y una seca (noviembre-abril) mds acentuadas.

Segun W.P KOPPEN Chiapas presenta la siguiente clasificaciéon climatica, caracterizando a su regién la fauna y la
flora.

56 De acuerdo a la clasificacion de Mullerried (1957)
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Af: CALIDO HUMEDO CON LLUVIAS TODO EL ANO.

Aw: Cdlido con abundantes lluvias en verano. Cm: Templado hUmedo con abundantes lluvias en verano.

A(C)m: Semi-cdlido sub-hUmedo con lluvias en verano. Cw: Templado sub-hUumedo con lluvias en verano.

Ubicando a Ostuacdn y por ende a la localidad Nuevo Juan del Grijalva en el clima Af: Cdlido humedo con
abundantes lluvias durante el ano.

TEMPERATURAS PROMEDIO °C - CHIAPAS
SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL

Ofra clasificacion basada en las masas de aire

——MAX —=MED MIN
dominantes es la de Strahlers” donde se clasifica en un o
clima litoral de los alisios: Los vientos tropicales del Este %
(alisios) aportan desde los bordes occidentales de los 0]
.« . . ) . O 2.7
anticiclones subtropicales ocednicos las masas de aire | . Lo B3, —
. sye . . . . =} 21
tropical maritimo (MT) que originan intensas lluvias y | £ . 2 . omoe T
. 2 17 .
temperatfuras uniformemente altas en estrechas zonas de | £ s T etir
. .. .z . .z < i
la costa oriental. La precipitacidn presenta una variacion | 5w
- . =
a lo largo de distintas estaciones. s
® 0
El Relieve montanoso desempena un papel importante, §E ¢ § & £ g2 3 g & § & £ g%
g 9 e

por su disposicidn con respecto a la circulacion de los
vientos provenientes de los océanos funcionan como MESES
. . . ANO 2010
telones, reteniendo la humedad vy propiciando la
existencia de vegefccién res‘rringido, como la selva de Imagen: Grdfica de la temperatura promedio anual en Chiapas oscila entre

. . 18.3 °C y 30.4°C con una media anual de 24.3 °C. Por su ubicaciéon presenta
niebla en la Sierra Madre. un clima que ayuda en la generacion de fauna y flora autéctona del lugar.

57 http://www.miliarium.com/prontuario/MedioAmbiente/cambioclimatico/clasificacionesclimaticas.htm
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5.4.3. OSTUACAN (significa Cueva del Tigre).

El municipio de Ostuacdn, se encuentra ubicado al Norte del estado,
limita al norte con los municipios de Pichucalco y Sunuapa, al este con
Francisco Ledn y Pichucalco, al sur con Tecpatdn, al oeste con el estado
de Tabasco. Ubicada en la region V - montanas de oriente, por su
orografia.

Su extension es de 592,38 kmz?, representa el 10.5% del territorio de la regién
y el 0.8% de la superficie estatal. Su altitud es de 100 MSNM., el nUmero de
habitantes en el censo del 2010 realizado por el INEGI fue de 17.067
habitantes®

EL Clima de OSTUACAN.

Océano Pacifico

Tabasco

Imagen: Mapa de Chiapas con la ubicacion de Ostuacdn

Se clasifica Clima cdlido5? con las siguientes caracteristicas: Se
distribuye en terrenos cuya altitud va del nivel del mar a los 1000 m,
abarcan cerca del 74% de la superficie de la entidad; en ellos la temperatura
media anual va de 22° a 30°C vy la temperatura media del mes mds frio es de
18°C o mds. Estos climas, con base en su humedad y su régimen de lluvia, se
dividen en cdlido sub-nimedo con lluvias en verano, cdlido hUmedo con
abundantes lluvias en verano y cdlido hUmedo con lluvias todo el ano, donde
estd ubicada la ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva.

Subtipo CALIDO HUMEDO CON LLUVIAS TODO EL ANO

Cubre una faja que va del oriente de Palenque al occidente de Pichucalco;
esta zona es una de las mds lluviosas del pais, en ella la precipitaciéon total
anual varia entre 3.000 a mds de 4.500 mm y el mes mds seco suma mds de 60
mm. Tal cantidad de lluvia y su distribucién a lo largo del aio se debe, entre
otros factores, a que esas dreas estdn expuestas a los vientos hiUmedos del
Golfo de México tanto en verano y otoio como en invierno.

58 |dem 43
57 http://mapserver.inegi.gob.mx/geografia/espanol/estados/chis/climas.  Abril 19 2011.
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y el Nuevo Juan del Grijalva. Imagen para fines diddcticos.

PRINCIPALES CLIMAS

» N

t

Cilko himedo cor 000 o 8o
Cillido himedo con ~

FUENTE: Garcia Meanda £, Modficaciones al Sistoma do
C

n Cimatica de Koppen pars adaptario a la
loxicana. UNAM. México, 1589

Area circular sombreada ubicacion del caso de
estudio. Imagen para fines diddcticos
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5.5 ANALISIS URBANO - AMBIENTAL DE LA CIUDAD RURAL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA (NJG).

Al ser, Nuevo Juan del Grijalva, una propuesta de Ciudad Rural Sustentable, es
adecuado mostrar, por medio de uno de los postulados que tiene la Organizacion
Norteamericana para el Liderazgo energético y ambiental (LEED), cémo es el
manejo ambiental del proyecto; ya que para ser sustentable se debe de cumplir
con 6 puntos principales® (de los cuales se despliegan ofros complementos)
logrando la certificacién; cada uno de éstos puntos principales, tiene un valor
numérico y cumpliendo cierto grado, de acuerdo a la implementacién de
ecotecnias contenidas en el proyecto dan el resultado de: certificado, cerfificado
plata, certificado oro y certificado platino.

[

Para el caso de estudio que nos atane solo se va a ufilizar el punto 1 sobre el Dy |

Manejo del Sitio, ya que tiene el mayor valor dentro de la certificacion, ademds de  imagen: Visual de general de la Ciudad Rural —

que los otros puntos enfocan proyectos en grandes urbes. NJG por estar inmerso en  Enfrada, Proyecios bloquera, hereria v pasaje
. . . comercial. Fuente: Autora. Noviembre 2010.

la naturaleza, el fratamiento del entorno es primordial para que el proyecto tenga

un impacto menor en el entorno y evitar que sea como una urbanizacién citadina, impactando directamente a la

comunidad, al paisaje, en el consumo de energia y el confort de los habitantes.

v Seleccion y planeacién del sitio. v Desarrollo del hdbitat.
v Densidad del desarrollo y conexion a la v Diseno pluvial.
comunidad.

v' Manejo del efecto de la isla de calor.

v' Rehabilitacién de terrenos.
v/ Reduccién de la contaminacién por iluminacion.

v' Transporte.

El realizar una localizacidén adecuada de la CR en el sitio, puede traer ventagjas, si se hace un buen aprovechamiento de las
condiciones del lugar como es la luz solar, el agua, los vientos dominantes, asoleamientos, topografia; conservando la
vegetaciéon existente reduciendo gastos de mantenimiento del paisaje y generando un microclima para lograr un buen

60 Contenido de LEED: Manejo del Sitio (26 puntos), Energia y atmdsfera (consumo energético de la edificacion) (35 puntos), Uso eficiente del agua (10 puntos),
Materiales y recursos (14 puntos), Calidad del ambiente interior (15 puntos) y la innovacion en el disefio (6 puntos).
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confort dentro de la CR y por ende en el interior de las viviendas. Esta etapa es importante por la influencia que se puede
tener en el diseno del proyecto en su conjunto y las viviendas para lograr un diseno amigable al ambiente, preservando la
calidad del hdbitat y en casos donde hayan sido afectados y programas de recuperacion del ecosistema.

A continuacién los aspectos incluidos en el Punto 1 de LEED - MANEJO DEL SITIO:

SELECCION Y PLANEACION DEL SITIO: Por ser NJG la primera propuesta de Ciudad Rural y tener la necesidad de dar
vivienda, lo mds pronto posible, a las personas que la habian perdido en el desastre de noviembre del 2008, la eleccién del
sitio fue tomada por la cercania del municipio de Ostuacdn. En transporte publico a 15 minutos; siendo un punto intermedio
y seguro para todas las poblaciones afectadas. Esa drea es zona montanosa, haciendo que la ubicacién de NJG deba de
presentar ciertas caracteristicas para la mitigacion del impacto desde su emplazamiento, sin embargo no fueron
desarrolladas en su totalidad frayendo como consecuencia impactos ambientales

v En el Nuevo Juan del Grijalva (NJG) existe una micro-cuenca la cual, en dias de fuerte lluvia, se observa su caudal, y en
ciertas partes de su recorrido dentro de la CR han cuidado esas dreas para
no obstruir el cauce de agua.

v' En algunas dreas de la CR se han disenado barreras, para proteger ciertas
dreas en peligro de erosién, cercanas a la fuente hidrica, las viviendas que
colindan con la montana no han recibido un fratamiento adecuado para
evitar con el tiempo una erosidn, las cuales debieron ser las primeras
soluciones que tenian que darse para marcar la pauta ambiental y
propiciar un equilibrio ambiental de ese momento en adelante.

La evaluacion del terreno en donde se localizé la Ciudad Rural (CR) se debid
realizar por objetivos/estudios especificos de geologia, topografia,
orientacién, tipos de suelo, hidrologia, flora y fauna para determinar las

Imagen. Viviendas ubicadas cerca a la micro-cuenca,
L. L . tratamiento de terrazas para evitar deslizamientos por las
prIOFIdOdGS de diseno CorreSpondlenTe del |UgGr' continuas lluvias. Tratamiento que se debid realizar igual

que la construccion de la CR:

(W
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DENSIDAD DEL DESARROLLO Y CONEXION A LA COMUNIDAD: La Ciudad Rural NJG ha integrado en su desarrollo, dreas con
infraestructura bdsica para la comunidad como lo son escuela, centro de salud y dreas productivas, con respecto ala
proteccién de espacios verdes, preservar el hdbitat

REHABILITACION DE TERRENOS CONTAMINADOS: La rehabilitacion de terrenos darados por los
movimientos de fierra causando contaminacién ambiental no se estd haciendo en las dreas
aledanas como las montanas, ademds la CR se cred en una zond nueva en medio de la
naturaleza y con la urbanizacion serd el impacto ambiental en esa zona.

TRANSPORTE ALTERNATIVO: Dado gque es un nuevo asentamiento, en una zona rural en donde el
uso del automovil publico es el mds utilizado, mitiga la contaminacién generada por el vehiculo;
ademds se pudo incentivar el uso de la bicicleta por medio de vias destinadas para ese tipo de
tfransporte.

DESARROLLO DEL HABITAT: establecer espacios abiertos y dreas de conservacién de la ciudad rural,
solo pensaron para la proteccién del drea de la cuenca hidrica y asi evitar la erosidn, sin embargo
no hay dreas verdes disenadas para promover la biodiversidad dentro de la CR y que la poblacién -

] . L . . . Imagen. Limite al norte de la CR,
se relacione con esos espacios sintieéndolos propios, promoviendo su uso en ciertas horas de la  después de 1 afio de habitarla

. . s . . . todavia no se han realizado la
tarde aprovechando los vientos y a su vez la creacion de microclimas generados por los drboles. proteccién necesaria.

Por ser un proyecto inmerso en la naturaleza, la vegetaciéon y el paisaje debieron respetarse para
que el impacto sea menor por la cantidad de drea construida: 31 hectdreas, sin embargo se puede observar que el

Imd&genes. Vegetacion y espacios abiertos escasos en la Ciudad Rural. En la imagen 2 se observa como la vegetacion si existe pero en los limites de
la CR.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

porcentaje de arborizacién enddgena es bajo, dentro de la ciudad rural, sélo se concentra en ciertas dreas en donde no
podian construir por las condiciones del terreno y las dreas verdes disenadas son pocas y estén concentradas sélo en ciertas
zonas de la CR.

DISENO PLUVIAL: En la ciudad rural NJG se puede apreciar, la falta de un drenaje natural en
ciertas dreas, ya que existen viviendas que se han visto afectadas con las lluvias por el
escurrimiento que inunda parte de su predio; factor que entre ofros se vivieron por parte del
autor durante la estancia en NJG. También a nivel urbano no hay recoleccién de aguas de
lluvias sabiendo que en esa zona las precipitaciones son constantes y se podrian aprovechar.
Ese recurso que en este momento gozan por la cantidad de agua existente se podrian
recolectar para ser aprovechados en los riegos de las dreas verdes, para mantener el pasto o _
Imagen. Al fener un aprovechamiento

en los invernaderos. Ya que en los puntos mds bajos de la CR se inundan inhabilitando el de las aguas lluvias podrian mejorar sus
: condiciones de habitar. Fuente: Autora.
alcantarillado. Noviembre 2010.

EFECTO DE LA ISLA DE CALOR: Dadas las caracteristicas del clima del
lugar (cdlido humedo), el calor se concentra en ciertas horas del dia y
mds por ser un drea nueva urbanizada en donde el uso del pavimento
pudo cambiarse en cierfas zonas por ofro material, generando un
proyecto mds amigable con el ambiente y reduciendo las islas de calor
que genera la reflexion en los materiales (unos Mds que otros) y van en
detrimento con el paso del tiempo de la zona. Proponer antes de la
construccion de la vivienda arborizacién enddgena (para minimizar el
impacto en el microclima y en la vida fauna y flora del lugar) en cada  imagen. Dadas las condiciones del

. .. ., . . . . clima los usuarios optan por elementos
predio mitigando la reflexion de material de la cubierta hacia el exterior, o iuciivos para mifigar crear zonas
ya que el material de los muros que fue bloque comprimido de tierra de fransicién exterior-interior con otros materiales, sin saber si son

, . Rk . X . apropiados o no para evitar incrementar la isla de calor .Fuente:
ayudd mucho sin embargo en ciertas viviendas por su orientacidn  Autora. Noviembre 2010.

concentran mds calor.

REDUCCION DE LA CONTAMINACION POR ILUMINACION: Uno de los grandes aciertos, en
la utilizacion de las ecotecnias dentro de la Ciudad Rural, fue el uso en el alumbrado
exterior de celdas fotovoltaicas, generando en las noches la iluminacién necesaria para
recorrer la ciudad y evitando una contaminacién luminica reduciendo el impacto del
desarrollo en la vida nocturna de vida silvestre. Sin embargo el mantenimiento de estos

Imagen. lluminacion a base de celdas
fotovoltaicas. Luminosidad Tenue.

Cre
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

elementos debe redlizarse peridédicamente para que la poblacidon no se vea afectada en su vida nocturna y se sienta
segura en ciertas horas de la noche.

Vivi

Imdgenes con el punto de referencia dentro de la Ciudad Rural.
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5.6 ANALISIS BIOCLIMATICO.

El siguiente andlisis considera a las variables climdticas de la zona de estudio como orientacién, grdfica solar, gréficas de
confort, envolvente y entorno fisico; las cuales son las de mayor influencia

sobre el aspecto del confort térmico de un lugar haciendo de éstas una N

transformacién de esas condiciones, actuando de filtro ambiental, para

conocer y proponer soluciones apropiadas para ofrecer un confort enla CRy ‘ >

en las viviendas. El estudio de las variables climdticas de la regidon es un tj\ ;;;;;;; g
requisito determinante para responder adecuadamente al lugar y lograr un S

disefno bioclimdtico consciente.

CABECERA
MUNICIPAL
OSTUACAN

5.6.1. UBICACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD RURAL.

Nuevo Juan del Grijalva se encuentra en la zona tropical del Estado

con una latitud 17°25738"Norte, longitud 93°22°20" Oeste. Alfitud: 320 @
ms n m ) UTIERREZ

Desde Tuxtla Gutiérrez, hasta llegar a la Ciudad Rural (NJG) son 155.9  'magen _Macro-localizacion de la Cludad Rural, el color
., , . . ., rojo indica la ubicacion del Nuevo Juan del Grijalva.

kildmetros. De Ostuacdn a la ciudad Rural son 15 minutos en camion,

los cuales tienen sus horarios de salidas y llegadas para ambos lugares.

En esta nueva ciudad, tienen de manera inicial 1,704 habitantes pertenecientes a 410 familias damnificadas, por el
desgajamiento del cerro La Pera causado por las fuertes lluvias que impidid el recorrido el rio Grijalva.

Es una nueva mancha a nivel rural, del municipio que se encuentra delimitada por el rio Grijalva y un relieve
montanoso que le ofrece una vegetacién al lugar, ayudando a mitigar el impacto producido al construir y al habitar
la ciudad en medio de la naturaleza.

5.6.2. RELACION SUPERFICIE DE DESPLANTE Y CONSTRUCCION.

La superficie de desplante es de 80 hectdreas con una superficie construida de 31 hectdreas (1,8 hectdreas hacen
parte del drea productiva), ocupando el 38,75% del terreno. Teniendo un gran porcentaje para zonas comunes con
dreas verdes disenadas a pesar de que toda la ciudad Rural estd rodeada de vegetacidn, sin embargo se puede

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

compensar lo construido con drboles propuestos para mitigar las concentraciones de calor, sobre todo en ciertas

épocas del ano.
5.6.3. DATOS CLIMATOLOGICOSS!.

5.6.3.1. TEMPERATURA.

El siguiente grdafico muestra la temperatura
promedio anual en Ostuacdn que oscila
entre 20.6 °C y 30.8 °C con una temperatura
media anual de 25.7 °C. Para conocer el
comportamiento climdtico se graficaron los
datos promedios mensuales  fteniendo
presente la temperatura mdxima, media y
minima mensual.

Ostuacan, Mexico - Temperatura De Confort - Neutralidad Termica

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic An
|7_ Max. Media Mensual 28.3 29.4 30.2 31.2 33.1 33 33.1 32.1 31.3 30.4 28.2 28.9 30.8
h_ Min. Media Mensual 17.8 18.4 19 21.2 22 22.5 22.1 22.2 22.1 21 20 18.9 20.6
F, Promedio Mensual 23.1 23.9 24.6 262 27.6 27.8 27.1 27.2 26.7 25.7 24.6 23.9 25.7
Temperatura De Confort 24.8 25.0 252 25.7 26.2 26.2 26.0 26.0 25.9 25.6 25.2 25.0 25.6
OSTUACAN - Temperatura de Confort - Neufralidad Termica
a5a ====T. Max. Media Mensual
300 e J I e R E— N N ====1. Min. Madia Mansual
_ 250 — oo mmemmE T T T L T e e e
&i o e R N P e i kel st st 1 ====T. Promedio Mensual
a 200 L --—r=="T
% 150 = + =Temparatura De
] o Confort
a 0.0
=5
= 50
oo
o " = - I3 =] o S z % c
& E = S 2 = §° L] ] 2 a <

También se obtuvo el promedio de la temperatura de confort que es de 25.6 °C (neutralidad térmica), dada en el
mes de Octubre. Los meses que sobrepasan la temperatura de confort son los de Abril a Septiembre. Los ofros meses
presentan una temperatura promedio menor a la temperatura de confort.

5.6.3.2. PRECIPITACIONES.

Ostuacan, Chiopas - Precipitacidn Mensual 2010

Ene | Feb | Moar | Abr | May | Jun | Jul | Ags | Sep | Dot | New | Die |
L L. L. i [Fracipitacisn Meremel 1.7 wwes| 1sea| 133.5] 1or| zens| mses| enas| sand|  azi| enea| asas|
El SIgUIenfe grOfICO muestra las preC|p|TCIC|OneS Precip. Mdxime Mensval | 5trs|  sees|  ova|  aves|  sose| soew|  sizo | ssce| tseua| tosoa | s1es|  sees|
promedio mensual en Ostuacdn, donde el _
. . , OSTUACAN - Frecipitaciones Mensual 2010,
mes con mayor cantidad de lluvia fué im0
. , - = Procipitocidn Mommal
Septiembre (Normal 640,4 mm; Mdx 1340 mm), E e
. . s g = . \\
sin embargo confirma las caracteristicas del 2 s v, A
= " g m e e ransual
clima cdlido-humedo con lluvia durante todo - Zirenl Il S i it P ~
&= Bt S ““--_,:;’
el ano. Incidiendo en las caracteristicas del lugar. e T ===t~ -
) £ Q B 5 B 3 = £ g 2
& & = = = = 2 -3 =] =z o
81 Fuente: Servicio meteoroldgico Nacional hitp://smn.cna.gob.mx
Qe
s
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5.6.3.3. VIENTOS.

Los vientos dominantes, proceden del Sureste con un
intervalo de velocidad de mayor magnitud y frecuencia de
7 a 12 km/h. La velocidad del aire no reduce la temperatura,
pero crea la sensacion de frescor gracias a la perdida de
calor por conveccion y para este clima ayuda a generar en
ciertas horas del dia, un confort para el habitante. La
siguiente grdfica muestra la direccidon de los vientos en el
mes de abril.

5.6.3.4. HUMEDAD RELATIVA en promedio registrada en la
estacién Lindavista para la Ciudad Rural es de 80%. El
grdfico indica la humedad relativa en el mes de abril 2011.

360

3181

Direccion (grados)

@
a

.
th

5.6.3.5. RADIACION SOLAR registrada en la estaciéon mds cercana
(Lindavista) a la Ciudad Rural arroja una mdxima radiacion de

1100 w/mz.

Los datos obtenidos de estas variables corroboran el fipo de
clima que tiene Nuevo Juan del Grijalva (cdlido-nimedo con
lluvia todo el ano), y que es uno de los mds dificiles de manejar
debido a sus altos porcentajes de humedad, superando el 70% y

temperaturas que llegan a 35°C.

Con este andlisis se pueden obtener recomendaciones para la
orientacién de viviendas, por medio de elementos constructivos ¢

naturales como lo es la vegetacion.

GLMB

Direcci6n del Viento Zona Norte (V)
Ostuacdn - Chiapas

ha
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b
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o

o
&

o
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Humedod relativa (%)

%00 12300 1500 18:00 21500 [ 0300 ag:a0

Humedad Relativa. Zona Norte (V)
Ostuacan - Chiapas
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5.6.3.6. ANALISIS SOLAR.

La siguiente grdfica solar corresponde a la Ciudad rural

Grdfica Solar de la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva .
Nuevo Juan del Grijalva (NJG), en ella se pueden

IS g — observar los eventos mds representativos
: SIMBOLOGIA correspondientes a los equinoccios vy solsticios. El
(g9 denviemo @ —— emplazamiento de la Ciudad Rural es de Norte — Sur y el
00 B sotoo do oo de las viviendas varia de cherdo. a la topografia del
Equinocoios lugar, en donde unas son favorecidas por la correcta

linea de latitud Solsticlo de Verano . . |
17025" Lineas Horarias localizaciéon (norte-sur fachada mas larga) y ofras por el
L en L contrario, su emplazamiento hace que su interior pueda
\Z conservar mds el

il 18:00

caloréz; a pesar de

que el material
ufilizado es la fierra
que es un excelente

acumulador
térmico. Su
conductividad varia
con el grado de

/ \ 10:00 : I mal i “ ‘Wston humedad Y SuU

oeste Hre

T

PS ® 9:00

11:00 densidad, en el
caso de un bloque
norte sur- 12:00
compacto puede
\ / s ser de 0,33 W/mk
1400 (CSCAE, 2007).
L 2 @ 15:00

A 4

4 f 16:00
q == o 17:00
1800

oeste

Proyeccién estereogrdfica correspondiente a la Ciudad Rural Nuevo
Juan del Grijalva, incidencia solar permanente fachadas Oeste-

Este.

Incidencia del sol en la Ciudad Rural por medio de la grdfica solar.

62 Dato obtenido de las encuestas a los usuarios en el aspecto a la percepcion de la vivienda en dias calurosos. Anexos.
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©
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

5.7. LECTURA URBANA DE LA CIUDAD RURAL NJG - APLICACIONES.

v La estructura urbana de NJG tiene una tipologia de vivienda exenta, ésta decisidn es beneficiosa porque aprovecha
los movimientos del aire que en esa zona se presentan. Siendo ésto lo mds apropiado para el clima Cdlido Himedo.
La ventilacion constituye, el recurso mds importante para lograr el confort térmico dentro de la ciudad y la vivienda.

v En el espacio puUblico la vegetacidon que presenta es escasa y bastante joven por consiguiente no tiene dreas
sombreadas afectando el confort ambiental al habitante de la ciudad rural, aunque en poco tiempo con el
crecimiento de los darboles si crearan sombra.

v La orientacion de la ciudad rural, determina los patrones de incidencia solar que en ella presentan algunas viviendas
mds que otras, entre ellas las que tienen su fachada mds larga hacia el oeste-este produciendo mayor temperatura
denfro de la vivienda.

v La forma y volumen de la vivienda, por los fuertes efectos de la radiacién constante como se puede observar en la
grdfica solar en los lados este y oeste, hace que la proporcién éptima sea 1:1,7, aunque 1:3 en el eje este-oeste es
también aceptable.

v' En el interior de la vivienda las zonas de actividad diurna deberdn permitir el paso del flujo de viento de sureste a
oeste.

v La falta de vegetacion planeada dentro de ciudad rural es un factor que incide en la creacidén de un microclima (isla
de calor) debido a las modificaciones del entorno provocadas por la construccidon del hdbitat y sus actividades que
ahi se realizan.

v' Aprovechar la direccion de los vientos dominantes del sureste para el enfriamiento pasivo de las viviendas vy si tuvieran
algun elemento de proteccion arbdrea o a nivel constructiva ayudaria que ese viento entrara a la vivienda con una
temperatura menor al del ambiente.

v Con respecto a la envolvente - el material constructivo: Las viviendas de la ciudad rural NJG son de un solo nivel
construidas con bloques de fierra comprimido con un porcentaje de cemento, llamado adoblock. En la infraestructura
de la ciudad rural como escuela, hospital, templos y los espacios para la microempresa se Uutilizd materiales
convencionales — block de cemento por caracteristicas de la edificacion. Mds adelante en el desarrollo de este
capitulo se estudiard el sistema constructivo y su material base utilizado en las viviendas mds a fondon.

O
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5.7.1. PROYECCION SOLAR DE LA CIUDAD RURAL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA.

A confinuacion por medio de la siguiente grdfica se muestra la Ciudad Rural relacionando la informacién climatolégica obtenida y
verificar los efectos que en ella se producen. Siempre desde una de una manera integral del conjunto. i
A v
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5.7.2. LOCALIZACION DE LAS VIVIENDAS E INFRAESTRUCTURA DE LA CIUDAD RURAL - NJG [
1

‘ .

Estado

Instituto de Poblacien
y Ciudades Rurales

SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Esta imagen es tomada donde se esta
planeando la 2¢ etapa, mirando
hacia el templo Catdlico - CRS.
Fuente: la Autora. Nov. 2010.

| desde la parte
arte vegetal

~  POLIGONODE 7
- PROYECTOS
PRODUCTIVOS

Accesoa la
CRS

Planta Urbana del Nuevo Juan del Grijalva.
Fuente: Estado de Chiapas 2011.

GLMB

SIMBOLOGIA
Equipamiento
Vivienda Viviendas (408)

Centro de Salud con Servicios Ampliados

(Css4)
S_alud ¥ 3 Posada Rural
Asistencia Centrc de Atencicn infantil Comunitario
Social 4 (CAIC)
5 Centro de Desarrcllo Comunitario
(CEDECO)
Educacion 6 Centrode Educacion Basica (CEBECH)
7 Canchas de Usos Multiples (2)
Recreacion 8 Jardin Vecinal- Sur y Norte (2)
9 Pargue

10 Templo Adventista
Religion 3G
11 Templk Catslico

Color

12 Espacic por Definir (SEDESO)

Mcdulo de Nixtamalizacian con
Tortilleria

14 Pansderia
15 Siper Chispas (5)

Corredor Comercial
(16 micronegocios)
R

Parque Micro Industrial
Herreria y Adobloguera)

18 Plants Procesadors de Lacteos (1)
19 Cranjas Avicolas (4)

20 Invernadercs (5)

21 Empacadora de Tomate

22 Beneficiadora de Cacac

Economico-

Productivo

17 {Carpinteria,

23 Terminal de Transporte Piblico

24 Plaan Civica

25 Correcs

26 Agencia Municipal

27 Comandancia

Urbano- 28 Torre Azteca

"‘f’*’-“""““ 29 Tangue de Almscenamisnto de Agus
30 Plants Potabilizadora

Planta de Tratamizntc de Aguas
Residuales

32 Relleno Sanitaric
33 Encauzamientc del Arrocyo

Eal

34 Torre de Comunicacicnes

Orientacién de la Fotografia dentro de la
Ciudad Rural.
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El ADOBLOCK fiene como material base la fierra, el cual es favorable y amigable al Ambiente por su
disponibilidad en todas partes y a todos los niveles sociales; porque no requiere lefa, ni carbdn ni electricidad
para su secado y su fabricacién. Por lo tanto no genera agotamiento de recursos, debido al uso de la tierra del
lugar donde se va a construir, tampoco ocasiona emisiones contfaminantes, ni residuos porque es reutilizable.

El adoblock se origina de los blogues de barro producidos a mano, los cuales se realizan rellanando los moldes
con un barro de buena consistencia y secados al aire libre denomindndolos como el ADOBE, siendo este de
produccidén artesanal.

Cuando la fierra se compacta en una prensa manual o
mecdnica se denomina BLOQUES DE SUELO.

Al utilizar la Tierra su grado de sustentabilidad puede estar
relacionado con la zona de construccién, debido a la
manera de adquirir la materia prima, cuando no se
encuentra cerca de la zona donde se va a construir o por
que la produccion es masiva hay que desplazar la materia
prima, incrementando los gastos y el impacto negativo al
Ambiente por el consumo de combustible por el
fransporte.

Debido a esto es necesario conocer los recursos naturales
de cada lugar y la medida en que éstos se pueden
renovar para evitar su disminucion. Considerando de esta
manera que la Tierra es un material Sustentable por la
poca contaminacién que puede generar su produccion,
uso Y los beneficios en la vivienda.

Moldes de madera para la

Ejemplos de la utilizacion de la producciéon artesanal del adobe.
prensa manual para producir
Adobe.
Qe @
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5.8.1. PROPIEDADES DEL MATERIAL.
DIMENSIONES DEL ADOBLOCK.

Hay muchos tamanos, formas y de diferentes dimensiones: 10 x 15
x30cm, 10 x 20 x 40 cm, 38 x 38 x 8 cm de adobes en el mundo.
Siendo el utilizado en nuestro caso de estudio el de 10 x 15 x 30
cm.

PROPIEDADES DEL MATERIAL.

Dar a conocer las caracteristicas del material es importante,
para mostrar la seguridad por medio de su comportamiento en
diversas pruebas que dan como resultado el comportamiento
limite del material.

-

Imagen de diferentes tipos de Bloques Comprimidos de Tierra. Mostrando asi la
diversidad y creatividad en la utilizacién de la Tierra como material Constructivo

Para este caso en particular no se hicieron pruebas en el material - - °

con diferentes tipos de agregados, esto puede otra linea de
investigacion a seguir, dadas las caracteristicas del material que es hecho a base de materiales del sitio. Los resultados que
se hagan pueden variar dadas por las condiciones donde esta el proyecto afectando al elemento constructivo.

PROPIEDADES MECANICAS Y FiSICAS.

Las propiedades mecdnicas son aquellas relacionadas con el comportamiento de un material bajo fuerzas aplicadas,
expresadas en funcién del esfuerzo, de la deformacidén o ambas simultdneamente, las cuales son: la Resistencia mide el
esfuerzo limite del material; la Rigidez es la magnitud de la deformacién que ocurre bajo una carga dentro de un rango
del comportamiento eldstico; la Elasticidad es la capacidad de un material de deformarse no permanente al retirar el
esfuerzo; la Plasticidad indica la capacidad de deformacién en el rango eldstico o pldstico sin que ocurra ruptura; la
Capacidad Energética de un material es la capacidad que tiene para almacenar energia. La cantidad de energia
absorbida al esforzar un material hasta el limite eldstico o la cantidad de energia que puede recobrarse cuando un
esfuerzo es liberado del limite eldstico es llamado: resiliencia eldstica (energia almacenada/unidad de volumen en limite
eldstico — modulo de resiliencial).

(W
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El modulo de resiliencia es una medida de lo que se puede llamarse a la resistencia a la energia eldstica del material y es
de importancia en la seleccidon de materiales en uso, cuando las partes estdn sometidas a cargas de energia, pero los
esfuerzos deben mantenerse dentro del limite eldstico (Seeley y Smith 1956).

La resistencia es una medida de lo que se puede llamarse la resistencia energética Ultima del material y es de importancia
en su seleccién para ciertos usos en los cuales las cargas de impacto aplicadas puedan causar esfuerzos sobre el punto de
falla en un lapso de tiempo.

Comportamiento del material a la:

Resistencia a compresion (28 dias): 0,5 - 2MN/m?2 __ﬁtmﬂ anomx Mamposteria de Tabique Madara
. . . Densidad
Resistencia a fracciéon: buena. » 1500 Kg/m 1800 Kg/w® 600 Kg/m?
Calor Especifico 1480 J/Kg grado °C 920 J/Kg grado °C 1210 J/Kg grado °C
Absorcién de agua 0 - 5% Conductividad 580 10 W/m grado °C | 730 10 W/m grado °C | 140 10 W/m grade °C
Retraccién del secado: 0,2-1 mm/m. Fuente: Tudela. Ecodiseno

CARACTERISTICAS DE LA TIERRA- DE LA ARCILLA PARA ACABADOS

v" TRANSPIRABLE. v ACUSTICA.

v RESISTENTE AL FUEGO. v REGULACION HIDROMETRICA.
v ABSORCION DE ONDAS DE ALTA FRECUENCIA. v REUTILIZACION -RECICLAJE

v NEUTRALIDAD A LAS CARGAS ELECTROSTATICAS. v BAJO CONSUMO ENERGETICO

Fuente: Taller de Experimentacién con arcilla para eco-
acabados. Palmira- Colombia. Arg. Oscar Becerra.
Diciembre 2009.
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PRODUCCION DEL ADOBLOCK.

PROCESO DE PRODUCCION MASIVO
DEL ADOBLOCK.

NS> =

10.
11.
12.

Molino de Martillos “T"
Transportador de Material
Criba vibratoria.
Dosificador de Agregados.
Mezcladora Turbomatic.
Dosificador de Agua.
Dosificador de Cemento
Gusano fransportador de
Cemento.

Silo para cemento.
Adopress

Banda Exfractora.
Carro Transportador 4
Ruedas.

Producto Terminado.

Imagen del proceso de

produccién
- industrializado - masivo
- del Adoblock.

Imagen fomada de

Echale a tu casa, para
fines académicos. En

este caso de
producciéon  si hay
consumo  energético

por el combustible que
se Uliliza para hacer
funcionar la mdquina.
Marzo 2010.

Cuando es AUTOCONSTRUCCION, se utiliza una maqguina mecdnica que Opera con motor eléctrico, trifdsico, motor a gasolina o
diesel. Necesita de 8 a 10 litros. Produciendo por turno desde 1000 piezas para que estas sean secadas al aire libre como

muestra la imagen.

(W

GLMB
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Si la tierra es del lugar entonces se puede trabajar en la zona, ahorrdndose el transporte. — Donde el consumo de gasolina bajo
en ese aspecto mitigando el impacto ambiental.

ESTABILIZANTES UTILIZADOS PARA CONSTRUIR CON TIERRA.

ESTABILIZANTE FUNCION TIPO DE EMPLEO
Sila tierra
Reacciona con la contiene
arcilla formando mucha arcilla, .
aglomerante. Es uno de los mantener la Il.jcz cal viva debe
Aumenta la resistencia mejores mezcla dos € usase  con
CAL ala humedad en estabilizadores dias fapada y precaucion por se
climas htmedos. Se para suelos homeday wn‘rov_wfe para piel y
recomienda la cal arcillosos. volvera los ojos.
apagada (hidréxido mezclar antes
de calcio). de usar.
Esuno de los mejores
estabilizantes. Mejora la Funciona mejor Debe mezclarse
resistencia a la con fierra bien y con tierra La mezcla debe
CEMENTO compresiény ala arenosas. En seca. Mojar los | usarse lo mas pronto
humedad. Reduce la fierras muy muros durante posible porque se
contracciony la arcillosas puede varios dias para endu{re_ce muy
dilatacién (con apenas un formar grumos hacer mds lento rdpido.
5%). Se puede mezclar el fraguado.
concal. Maguina  Adopress producir el

Para lograr una resistencia a la compresiéon y flexiéon se estabiliza con cemento al 4% o el 8%

 para
Adoblock. Fuente: Echale a tu casa- Ital
Mexicana.

La estabilizacién su objetivo es dar cohesién al material para impedir que absorba agua evitando las contracciones vy
variaciones, a continuacién algunos estabilizantes con sus respectivos resultados de resistenciass:

v" Con Polimeros se obtiene un Adoblock con resistencia superior a 75 Kg/cm?2y un alto grado de impermeabilidad.

v Con Impermeabilizantes por medio de una emulsion asfdltica o aditivos base latex se logran productos de resistencia

promedio de 55 Kg/cm?2y un alto grado de impermeabilidad.

v El suelo-cemento producido con cemento, cemento-cal o cal se obtiene una de resistencia promedio de 100 Kg/cm?y
un grado de impermeabilidad media.

63 Informacion obtenida en la de Ital Mexicana para fines académicos. Enero 2011.

GLMB
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v El uso de fibras es ancestral en la produccién del Adoblock, dando como resistencias promedio de 40 Kg/cm?2y un bajo
grado de impermeabilidad.

CONSUMO DE ENERGIA.
GASTO ENERGETICO

La Tierra o el Suelo no producen contaminaciéon ambiental en relacién a los
otros materiales.

ADOBE TABIQUE

Afecta al paisaje de donde se obtiene el suelo, como se utiliza la fierra que se 2 000 Bt
ha extraido para construir solo es con un tratamiento de reforestacién se " v 30,000 Btu
puede mitigar este efecto.

Los Flujos de materia y energia a través de su ciclo de vida es necesario para CONSTRUIR EN ADOBE, BERENICE AGUILAR. Ed. Trillas

integrar el enfoque ecoldgico, solo teniendo un compromiso de cuanto es el
grado de uso del ecosistema y de los recursos que ahi se encuentran, su manera de extraccién y de produccién.

3.

Las Imdgenes 1y 2 muestran como la comunidad se puede organizar para hacer realidad la posibilidad de una vivienda por medio
de una asesoria para producir las viviendas, utilizando el material de la zona y convirtiéndolo en bloques por medio de una
magquina. En la Foto3 es tomada en Nuevo Juan del Grijalva en la zona donde estdn haciendo movimientos de fierra para la
segunda etapa. Fuente la Autora. Nov. 2010. Fuente de las imagenes] y 2: Echale a tu casa para uso didéctico.

@ e GLMB Phgina | 95,
¢/




RE-UTILIZABLE

El barro crudo se puede volver a utilizar
ilimitadamente. Solo necesita ser triturado y
humedecido con agua para ser reutilizado.

Cuadro elaborado por la autora para mostrar el
mayor impacto en la produccion del Adoblock, el
cual es en la EXTRACCION de los recursos. Sin
embargo el porcentaje de los aditivos ufilizado es
muy bajo aproximadamente del 10%, comparado
al de otros materiales como es la elaboraciéon del
bloc de cemento.

Una manera muy sencilla para mostrar el ciclo de
vida del Material Constructivo — ADOBLOCK.

El  material constructivo para que sea
reutilizado, demoliéndolo y volviendo hacer la
consistencia de la mezcla. Sitio bloquera de la
ciudad rural NJG. Foto Autora. Noviembre 2010

O ) GLMB

SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

PROCESO DEL ANALISIS DEL CICLO DE VIDA DEL
ADOBE /ADOBLOCK

TIERRA
ADITIVOS

CEMENTO/ CAL

EXTRACCION
DE RECURSOS

PRODUCCION DE
MATERIALES

— {SIESQUENOSEUTILIZA | /2 o e e e e e e e e e e e e e g b e e e e e e e e e ==
EL MATERIAL DEL LUGAR

FABRICAR LOS ELEMENTOS
MANUFACTURA CONSTRUCTIVOS ADOBLOCK

CONSTRUCCION DE
LAS VIVIENDAS

REUTILIZACION

FIN DE VIDA

El impacto negativo ambiental en su proceso de extraccion es al paisaje, siempre y cuando no se tomen las
medidas necesarias para mitigar. Arborizar y una organizacién de la manera que se va a extraer la materia
prima. Fotos: Ubicaciéon drea norte de la ciudad de donde se estd extrayendo material. Después de un dia de
fuerte lluvia. Fuente: La Autora GLM. Nov. 2010.
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5.9 LA VIVIENDA.

A continuacién algunos aspectos generales de la vivienda, su conformacién: ] \\X\\‘i\l‘}\\\

p
5%

Tipo de obra: Casa habitaciéon unifamiliar.
Area del predio: 300m?2

Area construida aprox. 68 m?2

Equipamiento: Pértico, Cuarto de uso mdultiple, Banos (regadera), Estufa Patzari,

Cocina, 2 Recamaras y Pileta. Imagen del Proceso Constructivo de la Ciudad

Rural Juan del Grijalva. Imagen fomada de
Internet para Fines Diddcticos.

Al visitar la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva, se evidencié la estrategia de politica publica del gobierno estatal y
federal, para promover el desarrollo regional y el combate al binomio dispersidn-marginacion, sin embargo en el proceso de
llevarla a cabo en determinado tiempo, algunos factores como la planeacién verde, mitigacién de impactos, calidad vy

confort de la vivienda en ocasiones puede dejarse a un lado, por cumplir dichos tiempos. Debido a que mucha informacién

del lugar se esta complementando y no estaba lista al publico.

Imagen. Visual de las viviendas estado actual de la Imagen de la enfrada de una de las viviendas, ) ) ]
Ciudad Rural Juan del GrijO|VO. Imogen tomada en su condicidn actual. Sin elementos de pOblOCiOn. Imagen tomada de internet con fines
proteccién, los cuales son importantes en el diddcticos

momento de utilizar sistemas constructivos

alternativos como es el Adoblock

Imagen de la Vivienda recién entregada a la

pore~autora Nov. 2010.
.9
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Trcherade 5.9.1. PLANOS DE LA VIVIENDA TIPO EN EL NUEVO JUAN DEL GRIJALVA

composta | 2%

! Elementos de proteccion en la

entrada del predio, que una de
N YT I las fachadas mas largas ayudaria
T T T T Y Y T T Y mucho para mejorar la
IS T LT Gallinere ’ temperatura interior, se
[T T YT Y Y Y Y Y aprovecha los vanos en esa zonad
#EEEEEEEk § para que el aire entre mds fresco
: debido a los elementos; ya que
e} - se aconseja no tener vanos en las
; l fachadas oeste — este en climas
© : cdlido-htmedo por que la
i) | radiacion solar es constante.

£3 |

|

|

TN

B

oo ofafoid]

Ciudad.

$ o F

BBEeg) 5 i ol oo olo oleeidi

da conrespecto al emplazam

Los vientos depende de la orientacién de la

1
- |
|
= = . e
T = 1 Circulacion
1280 = |
H |
’@ = c i
e - 2 1 Zona Himeda- Baiio
E 1
& m | |  Habitaciones
1L 1
s i 1rr:“ gy L= _J
® el e Zonas Comunes
Planta general del predio tipo. . , . . .
Fuente: Estado de Chiapas 2010, Planta Arquitectonica de la vivienda tipo
Q .9
/ Q GLMB Phoina g,
. . g |_9

—



SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Foto exterior. La altura de la vivienda hace que
se concenfre el calor ya que, no hay suficientes
vanos para que se tenga una circulacion del
aire. Fuente: La Autora Nov. 2010.

=g

>

(HETHEE

Fachada Principal. Modulo de Vivienda Inicial.
Fuente: Estado de Chiapas 2010.

O:TO 2 E > COCINA T DORMITORIO B “z
e e R e L w7
204 Jﬁ == R e e 204
. . - B R R e EENEE [ =
Visual Exterior desde una de las viviendas. Se 0 Becor oo oo, B o o o o o o e o o o e H === 070
observg que |OS fOChOdOS erron p\nfgdgs poro 10 I I I ‘H I T 7-*\,’ T T T T T T T T T T T T T IV T T T i's ] T e 5
evitar filtraciones, sin embargo la solucién era
mejorar los elementos de proteccion como son Corte Longitudinal. Esquemc’n’rico a-a’.
los ALEROS y a nivel perimefral de la vivienda. Fuente: Estado de Chiapas 2010.
Qe @
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5.9.2. LECTURA ARQUITECTONICA - DISTRIBUCION ESPACIAL.

Para realizar una valoracion objetiva de la planta arquitectdnica del proyecto en
mencidn, se ha escogido el método grdficos4 (Klein, 1957); en el cual desarrolla tres

puntos:

1. La ordenacién de las zonas de paso y de recorrido de las circulaciones que

muestran la posibilidad de uso de la vivienda de una manera simplificada,

observando el desperdicio que se ocasiona por falta de una mejor distribucién.

Visual exterior de las viviendas.
2. Concentracion de las superficies libres. Superficie libre es la no ocupada una vez — fuente: Aufora Abril 2010.

colocado los muebles. De su concentracién depende la comodidad

y espaciosidad de la vivienda. SUPERFICIE DEL PREDIO = 300 M2 100 %
. L. . . SUPERFICIE EDIFICADA= 67 M2 22.33 %
3. Semejanza geométrica e interdependencia de los elementos de la
planta, lo relacionado a las superficies. Siendo los elementos de la SUPERFICIE CONSTRUIDA EN MUROS
planta las superficies que pueden entenderse por separado dentro Desarrollo Mural 47,54 ML
de la pieza en que se encuentran. Espesor0,15M
Superficie Ocupada por Muros=
. P Desarrollo Mural x Espesor 10,64 %
Con estos tres puntos se muestra la capacidad de uso practico de la 47,54 MLx 0,15 M =7.13 M2 °

planta, por medio del andlisis de la circulacién, superficies construidas,
. y ) o ) Superficie Ocupadapor Muros =
util y no utilizable. Lo anterior se puede observar en el siguiente imagen Desarrollo Mural x Espesor - 4

del proyecto donde estdn diferenciados los espacios que la
Relacién M2 Edificados / M2
componen. 67M2 /713

La vivienda tiene 2 habitaciones limitando de esta manera el desarrollo

64 Método propuesto por Alexander Klein en el libro “Vivienda minima”. Por medio de representaciones gréficas se hace una valorad
caracteristicas relevantes de la planta, como el tratamiento de muros, amueblamiento, circulaciones entre algunos aspectos.

Qy_ o
ﬁ -
o/
/ GLMB
Q@ Q-
@ adaptado por la familia

segin sus necesidades.
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del morar (dormir) y la privacidad con los integrantes de la familia; sin embargo una de ellas tiene mayor drea que la otra
(16,7 m2y 7,7m2), facilitando organizar a los hijos en este espacio (teniendo presente que la familia puede tener como
minimo 3 hijos). La habitacién chica no tiene un espacio para closet, al incluirlo limita el desplazamiento dentro de la

habitacién y la otra habitacién si tiene un pequefio closet pero no es suficiente para todos los usuarios de la vivienda.

La actividad de cocinar se hace en dos espacios, ya que la propuesta de la estufa Patzari es fuera de la cocina
manteniendo la costumbre de tener el fogdn aparte, sin embargo la chimenea de la estufa no tiene suficiente protecciéon y
cuando llueve el agua penetra apagando el fuego, también muchos de los usuarios se quejaban del humo que se le
entraba a la casa por la cercania del fogdn, tomando la decision de cambiarla de lugar o modificarla por completo
dejando ese espacio como bodega para la lena. El drea de la cocina es de 8m2, lugar amplio para generar sus
actividades, aungue en muchos de los casos es el espacio donde comparten un momento en familia haciendo de esta

insuficiente para agruparlos.

La circulacién al interior de la vivienda es central,
dependiendo de cdémo se acomode los muebles en la
sala-comedor puede concentrar las actividades y hacer la
circulacion mds limpia. Si se deja la circulacién dividiendo
la sala y comedor puede generar verse un desperdicio en

la circulacion.

Por ser una vivienda exenta genera iluminaciéon y ventilacién a

Imd&genes del interior de la vivienda,

su interior por tener vanos en las dreas comunes hace que se .~ T

genere una corriente de aire generando confort al usuario. Si
se hubiera propuesto elementos de proteccién en las viviendas con su fachada mds larga al oeste y este se podria reducir la

temperatura interior con respecto a la exterior haciendo una vivienda mds confortable.

Cre
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5.10.. ASPECTOS SOCIALES.

Al realizar una propuesta rural lo es el Nuevo Juan del Grijalva, en medio de un entorno totalmente inexplorado
con respecto a infraestructura, hace que las bondades ambientales sean aprovechadas en un alto porcentaje
para mitigar el impacto negativo, con una ventilacién pasiva, la aplicacidon de ecotecnias entre algunos de los
aspectos; ya que al tener en la parte urbana o en la vivienda un manejo eficiente pluvial en la reutilizacién de
agua para riego en las dreas verdes 6 en la misma vivienda; podria haber disminuido la cantidad en los

consumos por vivienda de este recurso.

La poblacién del Nuevo Juan del Grijalva ha venido adaptdndose a su actual vivienda y entorno, por
medio de cambios realizados desde la fachada hasta la estufa donde cocinan por diferentes motivos
que son mostrados en los Anexos (Cuadro N° 21 y 27), recalcando como ellos a pesar que estanen ofras
condiciones se podian adaptar faciimente. Este es uno de los ejemplo donde se muestra el nivel de
pertenencia que ellos tienen hacia su vivienda, que en muchas casos se podria haber realizado mds
talleres con la comunidad para conocer el grado se satisfaccién y conocimiento de su vivienda y para

los profesionales conocer mds de la persona quien va dirigida este tipo de proyectos.

Los asentamientos se distinguen por encontrarse inmersos en procesos culturales, que determinan la
organizacién de los usuarios, que estdn en continto proceso de cambio. Para lograr una consolidacion,

hay que incorporar horas de trabajo, sin embargo no todos gozan de es beneficio dentro de CR. Como

es el caso de las empresa productivas que la capacidad del personal es muy poca para foda la
demanda que existe, haciendo que muchos regresen a sus parcelas a cultivar o busquen ofras opciones, gastando en tfransporte

(Cuadro 10, 109, 11, 119), convirtiendo a NJG en un lugar solo para dormir.

Estado de la Vivienda a Noviembre del 2010. Cambios realizados por la comunidad Por sus necesidades, por falta de una asesoria y un plan
) () maestro para la ciudad y sus viviendas.
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6.0. Fichas para el registro de proyectosss.

REGISTRO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO con respecto al Sistema Constructivo

1. INFORMACION GENERAL

1. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto

IMAGENES DEL PROYECTO

CIUPAD  RUZAL NONO JUAN Dl oyt P<

Localizacién @ +oacoy b Fecha de Construccién ‘3\(»,)—}‘ 2003

KNDT S
Proyecto promovido por: w. (:\L.{] Sector Privado

Sector Pblico I \nest ol V [y e ovos

Observaciones: , o - B IR D] R e e =
£oe Yalor eo latempeaiva oonstante — S

DISENADOR: ‘n?)’)]i st de Niviends s 7{; CONSTRUCTOR: | Ingt. de Vivienda — Iine ,(EE}N

uso Vivienda g\louo o) e 5 Namerode Niveles

TIPOLOGIA Evcerio Sistada £ ] Pareada O I En conjunto &5 | Entre medianeras O

AREA DEL LOTE Menor a 60 mts® @) Entre 60 y 90 mts? O Mayor a 90 mts? @

AREA CONSTRUIDA Menora 35 mts> O Entre 35 y 70 mts? ,@ Mayor a 70 mts? (@}

Numero de Unidades Menor a 50 unidades (@) IEnIre 50 y 100 unidades (O |Entre 100 y 200 unidades (@) lMés de 200 unidades ,Q,

Sistema Constructivo Tradicional o convencional QO |Alternativo W PRODUCCION: Industrializado. (@) Artesanal g

MATERIAL CONSTRUCTIVO |Cemento O |Ladril|o O Madera O |[Tierra /@ |Guadua ol Paja O |F’Iéstico (@)

BASE Qe MATERIAL; Cual? Con Estabilizantes, ¢Cual? [~ cyyne 7y
Il. CARACTERISTICAS DEL SITIO
1. ASPECTOS GEOGRAFICOS Y GELOGICOS _
LOCALIZACION Urbana (®) Peri-Urbana @) Rural &""‘“"’““’"“ A A4S 220 min &) moniapio Ostvaey
ZONA GEOGRAFICA Litoral, llanura, costera e} Montaria ] Valle, planicie O |™™™™ ) SV Ao Mo o ’
ZONA DE RIESGO SISMICO Alta @ | Media O Beja: G ooy 4
2. CLIMATOLOGIA

ALTITUD IEntre 0y 1000 m. @ |Entre 1000y 2000m O [Entre 2000y3000m O I Mas de 3000 m. Ol Obssrvacicnes

TEMPERATURA |Alta mayor 27C° QlAua entre 23 y 27C° QIMedia entre 17.5y 23 C° o IMedia baja 12 y 17,5 C° o IEaja menorai2ce O I R ;}"“ﬂi’j“?’c‘;’"‘,”fﬂj“"{’,‘;i‘l';fﬁ"‘; SO

T - 0

emioarqe Wd@ P)C;(?Vﬂ?/’«"/ tern {X"'ft‘*}‘u;a; rﬁ‘?,{oyes a ZFC,

HUMEDAD RELATIVA

O

Alta, entre 75% y 100%  A@¥ |

Media, entre 50% y 75% QO |Baja menor al 50%

Iobnrv-clnnn

RADIACION SOLAR

Alta M Media O

Baja O IDblnrvnnIonus

3. TERRENO Y VEGETACION

REGIMEN DE VIENTOS Existe Registro en la zona si ,OlNo oI""‘““’““’5?‘2‘)“{‘_!&"‘;::;","’:?;'"’"_"“ I'-'”" g""’(gy),‘c:/j, hzon en h S ok S
i

TOPOGRAFIA / Pendientes | Menoral 5% QO | Entre el 5%y 10% @ l Entre el 10% y el 20% (@) I Mayor de 20% O |°°"~'c'°""

NIVEL FREATICO Superficial o Medio o Profundo @ Observaciones

e i a Nivel Urbano Escasa m Media (@) Abundante (@] m;’;g:?;;;:’?’k{o de XCI C‘,_)_Q',j i 2 ext QJ\‘&- Q'f"] no o eﬁbm
a Nivel del lote/viv Escasa @ Media O Abundante O ?P;;S’J“"Z;eq _enoS, 4 o ()"/’)”3‘ an amo r"f"w c1C 5'

TIPO DE VEGETACION Arbustos @ IArboIes (@) |Con raiz profunda @lCon raiz superficial (@] Ob""’“'?"airﬂ r!’f J &

65 Fichas basadas de los aspectos evaluativos planteados en el libro Evaluacién de Sistemas Constructivos.

Metodologia. Casas 2004.
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1ll. DATOS DE LA EDIFICACION
EDAD de la EDIFICACION Menor a 3 afios @'Emre 3ySaios O |Entre 5yfoates O IMayor det0aios O I°°"”'°[°"°‘
Observaciones A o ) \ A 8 |
ESTADO ACTUAL Bunogh [Reguiar O] Mab O ("B 1, e onas  preserton prblermae de Popedod) o "gﬂ T
Cudles? % ] 2 R Con_que otro material !
ADICIONES | ISI ,@;, INO (@) I tOQd“FOé 2 C/UL‘J{‘FT? wy,}@ C‘c’l PO’%O ) la 'F‘h’)‘(Q(JGJCOH el mismo material? ISI (@) |NO ¢@’ é}{):’l—l N cene
Cual? ) A ) \
CAMBIOSDE WSO R ©) | N & I han _amodads =0 coade agrande. o vna—henda
|
1. SISTEMA DE CIMENTACION g
. Obsgrvaciongs \ t .
TERRENO | Natural ,@‘ I Conformado o mejorado (O N heo I/;O ff"");_i]\.f‘i‘ LAy par® Qom aarese. a l(v iy ?WA/T’;
— i -
CIMENTACION | Puntual O | Lineal ®) IDe superficie amplia (Losa) o i
2. SISTEMA ESTRUCTURAL
SISTEMA DE MUROS DE CARGA D I SISTEMADE PORTICO O SISTEMA COMBINADO O |°‘“"""°'°"”
TIPO DE ESTRUCTURA Lineal @) |Plana @ Plano Lineal (O Iotro fipo: I°”‘°“’"°‘°"“
g Columnas Guadua o Madera O Metdlica o Concreto armado olO(ro material: Observaciones
ELEMENTOS VERTICALES ! Material o Mamposterfa Material del Elemento B @ i Otro Material - Observaciones
uros /@_ Tera 6“,37‘51‘19 )IZ?Cb ierra oncreto Armado (@)
Yokl &‘ﬁjﬂﬁﬁﬁsﬂn&a Guadua QO [Madera O [Metélica O|Concreto armado @ o"’—‘l{’ﬂﬁg'ﬁl;: de o ive S ;) bs;g::ngr £n medio b 5
ELEMENTOS HORIZONTALES / ot terial * Observaciones " [ocjes s The e () oy
L Guad M tali ro material: = oed ¢ Cyrea Lom =Y lirgds
osas uadua QO [Madera QO |Metalica O |Concreto armado @ Sine de P2 +In QT q}er\ 1o fcrzs dadal 4.6
2 I
3. SISTEMA DE CERRAMIENTO l
Material del Elemento ial : Ob: i 3
Muros y tabiques Mamposteria @ ] ~1 L.l ITierra O Concreto Armado O TablaRocalkanel OtroMaterial e
Nerra esta ollifada Yeso (®)
Tabla Roca 6 Panel  [Otro Material : Obsarvacionas:
Panel Prefabricados O |F ! Metal Mad )
ELEMENTOS VERTICALES  /  Material | - " e h o @) WSRO i o No HAY
Puertas Madera (@) Metal @ Otro Material : Recicladas : Observaciones:
Ventanas Madera (@) Metal @ Otro Material : Recicladas : Observaciones:
Pisos Madera (@) lCemenlo @ lCerémica QO |[Tierra apisonada  (OOtro Material : Obﬂgcli’gs}/\’! S I:)&' a do Clrmen ‘E»"' _.): K
2 " . : T . i Otro Material : Observaciones:
ELEMENTOS HORIZONTALES / Material| Cubierta Teja de barro QO |Teja material liviano O |Teja metalica Q |Losa en concreto armado (@®) ABen HAn02 “I e r‘r(;O
Reciclado. Cual? al ;) © |ob: iones:
Plafones o Cielos rasos Madera O |Panel Wicopor OlMaIla ymortero O R loMaterial: fi;gc unl“ A’_,{
4. SISTEMA DE INSTALACIONES. g
. AU . Fuente Renovable: _ Alumbrado Pablico: | i . |Observaciones:
El proyecto Urbano presenta Ecotecnias | |Sl & N0 O | Abastecimeinto de Energia: SolAr- Celdas tatovoHa caé
Tratamiento de Desechos organicos |3| QO [No @’|c°m° SEysns kiea Recoleccion agua lluvia: |SI © |NO &) |Reutilizan para riego en areas verdes publicas () |Olr0 uso :
Al responder NO llene la siguiente informacion:
Agua potable Planta de trat. de agua /@ |Sislema de Cisterna-Tinaco OIFuenle hidrica natural-Rio QO |No tiene (@) |°b'°wad°"“:
|INSTALACIONES ABASTECIMIENTO %
Energia Planta V] ITermoeIéc1rica O [Hidroeléctica (O [Otra: INo tene O Ohsetvacionee:
9 < Separado (O |Fosaséptica (O |Planta de tratamiento antes de vertirlo a una fuente hidrica () QEsenEiicnet
i{
|INSTALACIONES DESECHOS Sistema de .aguas residuales (agua
lluvia, agua negra) Combinado @ Fosaséplica (O |Planta de tratamiento antes de vertirlo a una fuente hidrica .2 Russivaciones:
Sistema de basuras  [Separacion de desechos l sl © |NO @lDepésitos organicos (O [Cu8! e8 el mansjo? Depositos inorganicos OIOb“"“'“"":
Proyecto arquitectonico tiene ecotecnias ISI @ [Nvo O l Abastecimeinto de Energia: F“’"'m};ﬂ:';‘tn /27 Semipanay [Calentador Solar: O Estufa Patzari | @ (hservaciones:
Tratamiento de Desechos organicos |SI (@) INO @F"m en e que loulean: Reutilizacion de aglua lluvia: ISI O [No glRiego plantas (O  Sanitarios (@) Otro uso :
SIS
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Al responder NO se llena la siguiente informacion:

IV. EVALUACION ESTRUCTURAL DE LA EDIFICACION

Agua potable Planta de trat. de agua @ |Sistema de Cisterna-Tinaco O Fuente hidrica natural-Rio O No tiene o IOh!el‘Vnclonss;
|INSTALACIONES ABASTECIMIENTO e —
Energia Planta @ lTermoeléctrica QO [|Hidroeléctrica QO |[otra: No tiene O RnEoane:
. i A Observacjones:
. : Separado (O |Fosa séptica O Planta de tratamiento antes de vertirlas a una fuente hidica () EEuin o T\ o A e .
Sistema de aguas residuals % £ AY! OAC)D } .
|iINsTALACIONES DESECHOS 29 dules:(agua ';‘0 She. el UGS HovIQ S
luvia, agua negra) Combinado @)[Fosaséptica (O [Planta de tratamiento antes de vertirlas a una fuente hidrica ()] SeTvaclones:
Sistema de basuras  [Separacién de desechos s O INO 2 |Dept’)sitos organicos (O |Cue! 8 ol maneje? Depositos inorgénicos Oloﬁi'g?;i"';'\:rk—, dev=0avo en v modara oz
Comlb ;

1. CONFIGURACION ESTRUCTURAL

Regular o simétrica @ |

s o
Iregular o asimétrica () |b“m°'°"“

Plantza zlaranda

GEOMETRIA QS (| Espesor muro Desarrollo Mural (ml): ér.: 2 % de muros - area consjruida Observaclones
Muros portantes  Longit. ansv. @ o )_‘ 3. 5 {_ IDesarroIIo Mural (ml) x Espes :{, 4;/ ),(1 /j 0 ’/ozx ,,/:;u d«” ‘0 ‘I\’J
Elementos de PROTECCION Sl 65 [NO @ |Aleros |En unlado O [En todo el perimeto O Largo: En pisos externos |En unlado O En todo el perimetro O|Frestlemantos

VACIOS Vanos de puertas

Distribucion simétrica

@ |Distribucion asimétrica

O|Vanos de ventanas  [Distribucion simétrica

@IDistribucién asimétrica

OIObsarvnclnnes

CONTINUIDAD ESTRUCTURAL |

Continua @

Discontinua O

Mal conectada

©)

Bien conectada @

Observaciones

2. RELACION DIMENSIONAL (Largo/ancho/alto)

PROPORCION

Relacion 111 O

Relacién

1:25:° @) l Relacion 1:3 @ |

Relacién 1:4

Observaciones

@]

MODULACION

Modulobase O

Dimensicnes del modulo:

|Modulo Sleatorio @|Dlmenslonas del modulo:

Observaciones

VULNERABILIDAD Alta (@) Media (@) I Bia 4Dy Observaciones
V. COMPORTAMIENTO ANTE CONDICIONES AMBIENTALES (acciones de origen natural o por acci directas e indi del hombre)
1. ACCIONES FISICAS - SISMOS  ZONA DE UBICACION DEL PROYECTO
[sismos Ata O I Media ﬂ| Baja: (@ | Fevaciass
DESLIZAMIENTOS (movimientos de Tierra/Suelo) Alta 0' Media OI Baa O Observaciones
CRECIENTES (Con que frecuencia) Alta @5 Media O Bajag @)L acknas
ERUPCIONES VOLCANICAS Ata O Media O Baja g (Gbservacianes

2. ACCIONES MECANICAS

CARGAS PERMANENTES EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES PORTANTES

Ata O Media @

Observaciones

Baja O

CARGAS PROPIAS EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES PORTANTES

Ata O Media (|

Observaciones

Baja O

3. ACCIONES CLIMATICAS

Regién Fria

@] lRegién Templada

O |Regién Calida Arida

(@) |Regi6n Célida Humeda

Observaciones

<4

En que regi6n climatica se clasifica el proyecto

Temperatura IAlta mayor 27C° O

Alta entre 23y 27C° O |Media entre 17.5y 23 C°

OIMedia baja12y175Cc° QO

: . = 1 PERIODO DE LLUVIAS: Ob: aciones

PRECIPITACIONES Alta - @ |Media O|Baia O Sephemime - Oelore serv
: . PERIODOS CON MAYOR INCIDENCIA,SOLAR: FACHADAS C! NINCIDENQI_ASQLAR-HORAS ar " — - - f

RADIACION SOLAR Alta 25 |Media O|Baja O [ Bsde. Mol a dbho _‘.*_-_;(4 AAs BetE yOESTE padiad $n corstenid

(Observaciones | Ry L

urA V*{‘{"/ er ANO
Direccién slva;lo: 5 A Observaciones
VIENTO o P, |aa & v O] B O
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4. CONFORT AMBIENTAL Interior de la vivienda

3 T " . Observaciones \ ~7 el y
HIGROTERMICO (ausencia de malestar térmico) I Ao O | Medio @| Bajo O O~ oenche ndo de ’l"'l 'J.‘L) COLCATIA (i/’ lf{ =ac {/'\(4/’./"\ vy (72 larga O(AQ‘[e, ” 'F’A
7 ; i T
a Nivel ACUSTICO Al 55 Medio O Bajo. @) | PErricene : ¢
HIGIENICO / Saludable Ao @y|  Medo O B0 (@) | e s
» 5 Observaciones Sy | {
ILUMINACION NATURAL Alto g Medio O Bajo O ZONNS (DIRES ‘6-"»\mm '\\f) ma Al Wi oAy {.D 3 no —+an O,
Agradable a nivel VISUAL Alto 4G5 Medio O Bajo O °"°;.’“°‘°""
: nteri 3 = Y T T 7
Recomendaciones para mejorar el interior de la vivienda: 2 ho e o I"‘ rv‘r\y—:fﬁ; /@r__,/%[ e [\‘i'»/’DC‘ a \F‘FO; llj"f”ll‘blf')fii o und en lﬂ’o Ao colererid
! | ) Z AP Sty L= atecle Vo A1ne
FUFQ Ln}iu‘f la v-lem[‘szc,-{ )W-) el, ate ge enia, Con arlboyrzalion /Y‘Lf"f) @ %“ = { = rreme-——
1 \
1
4(7[!:“9/{~ “q iz €S ona  maneve ~ OO | £ | \120G bbt‘)"‘»ﬂ\
i g g z Observaciones 1 ) o '
R A nivel Urbano lSuﬁC|en|e (@) IMedla (&) l Baja ,@ lSe observa que se conserva Vegetacion del lugar |SI (@) |NO @ l Solo e crerkosS #,.-y;/;.‘ =N =0 gle)
A nivel del proy. Arquit. |Suﬁcien|e (@) Media O |Baja é] Adecuada para el clima interior de la vivienda |SI ® INO (@) |°b"""'°"“ +o {fcq@?:nm - O(’]\‘f} !’")EOH’ VO
2} VO
T
Vegetacion menor que afecte a la construccion (rastreras, arbustos,hongos, etc.) Ata O I Media O lBaja g (Obisarvecianes
Vegetacion de gran tamafio que afecte a la construccion (ralces y otros.) |Alta QO |Media OI Baja @ (Cbaervaciones
Prog para la imiento y propagacién de la Vi ion del lugar |S\ O [No @ [Opeervaciones
5. ACCIONES QUIMICAS
|sALes | Alta o| Media @| Baja O |CPeomaciones
ACIDOS O ALCALIS | Ata O | Media o| Baia |°"“"‘"’°'°""s
OXIDACION Y CORROSION | Alta o| Media o| Baja @ [
Acciones Indirectas del Hombre: FUEGO | Ata O I Media OI Baja @ Gbssevaciones
6. COMPOSICION
GEOMETRIA Armonica 42 lDesarmonica ol COLOR original del material se puede dejar a la vista ISI 23 ]No o °‘j{9€”“‘°u"‘“‘j\"’%*9 ’3\2 {éﬁf})’z(",’“ =3 fi
; ' ongna)
VI. DANOS EN LA EDIFICACION. El proposito es identificar los dafios o lesiones que se han presentado en la edificacion: j
DE ORDEN FISICO Fisuras de afogarado O IFisuras por expansion O |[Fisuras por contraccién y dilatacion térmica g lFisuras por retraccion OI DE ORDEN QUIMICO [Corrosic’m (@]
o]
g ?_ DE ORDEN MECANICO Movimiento de encofrado (®) IAccidn de cargas g Asientos de hormigonado ,Qj,]Comporlamiento estructural (@) | Grifado (®) | Unidn entre elementos ()
=, E Obsarvaciones 7
7}
f (O}
: ooy Observacjones . ’ | ] fi L g
EROSION |FISICA (Agentes atmoféricos) @, |MECANICA(Meteonzac|6n) o | B8 10 2o ke de alevos \hae | elementos A Ia wackhadn <
DEFORMACIONES PANDEOS (@) IALABEOS (Carga vertical) O |DESPLOMES @) [ D NDO YA eScein Tt I Pyesehr Sros 10V
EFLORESCENCIAS CAPA VIDRIOSA o |PELUSA W [oroerecones
CORROSION |LOCALIZADA o | UNIFORME O [oeerveciones No presentz
DESPRENDIMIENTO CAUSADO POR: |IMPACTO ®) IVIBRACION (@) I HUMEDAD QI PROBLEMAS DE ADHERENCIA @ ki
HUMEDADES IDE INFILTRACION @*cAPlLAR (@) ICONDENSACION OlACCIDENTALODE uso QO |DE CONSTRUCCION @ esrvadinn)
Q Y
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1. CONDICIONANTES CONSTRUCTIVOS

Aceptacion del Material Ata O Media Q Baia O Observaciones
Complejidad en Ia Fabricacién del Material Ata O| Meda @]  Baja O [

Control de calidad del Material Ata O Media @ Baja O (Gbservaciones

Contaminacién en la fabricacion del Material Ata O Media £ Baja O Ob’emc"’"“coﬂl-m V‘/)!ff}{‘,{og\ EMiSIoN de!fl aacnhno /{"7fl“,.C-i o ok ! 2 120 ¢
c d de uso del Material Ata O Media O Baja @ ommmm.‘br Qe zon pocns (erane "xm%} lo=a jve; cont '/‘Jf.‘/;“)‘” COn)
Posibilidad en la elaboracién del Material en Sitio Ata @G|  Meda O Bajar (@[ RoAeraerss : ‘ el mateno) ! '
Requiere continua supervisién en su elaboracién Ata O Media ‘é Bajo O (QuReo/ac NN

Requiere un Nivel de tecnologico para la produccién Alta % Media O Bajo O °§7’°;'g"macr ino ado bera par aa \IZOY ‘ a 3_{.,{\,)’,71_ oo

Tiempo de fabricacion del Material para la obra Largo O |Mediano ,@, Corto O DE';:”“" 5 rﬂrf)ra’-? 8 — 220D P’éw& . m’f‘/‘hCJ casa

Requiere TRANSPORTE especial Altla O Media O Bajo & Observacionas E 3

Supervision del MONTAJE del material en la Obra Ata O Media @ Bia O |Phver ew by problemas conthwchvos en lop em m} mes,eviar acuo

Lo Se Fiecidon pery latra Ligo O |Medano g coro O BN e 1yinoS A @ horas se saan los adoblock- :_,,2'~L;""1‘$’5';?,,e
Posibilidad de ADECUACION CONSTRUCTIVA Ata 2y Media O Baja O |Con diferente Sistema Constructivo |SI @& Vo O BB eron con Blagwe de comd
|Se entrega ala d plano para es sl O [NO (O |Existe asesoria para hacer las futuras ampliaciones st O |Nno Ol Obssrvsoiches g

Requiere Supervision para la ADECUACION CONSTRUCTIVA S| @ NO O |Perrnanente lContinua (@) IPor periodos ¢ INO (@) POYQ ‘3qu}03/'Py‘ﬁbﬁzi;;:flﬂog‘@’)ﬂi‘\“{\)(j‘jﬂ\{i)é o
Requiere supervisién para el mantenimiento Ata O Media QI Baja ,@I Se capacitd a la comunidad para realizar el mantenimeinto del material - sist.const. I sl OlNO é

I iones de despues de entregada Largo O |Medizne O Corto 2 Ohf;“g""grc (a8 de los ocopantes hicieron omar pwedida o

CALIDAD DEL MATERIAL Buena% Regular (@) Mala O Observaciones g

CALIDAD FUNCIONAL Buenaﬁ Regular O Mala (O [Observaciones

2. CICLO DE VIDA DEL MATERIAL

Realizar un analisis de la manera como llega el material o sistema constructivo al sitio de la obra, da el conocimiento del impacto ambiental y la relacion del material con el entorno.

.MATERIAL USO DE LA ENERGIA EMISION TOXICA
[EXTRACCION DEL MATERIAL [renovasie: [Tigppse Jo O o @l & veda Bleae ol 2,1 o= lole ata O |veda O [paia g™ EET 2101 el
TRANSFORMACION DEL ENTORNO NATURAL IAlla .@ Meda OBsia O| v oz oo ﬁ:’,’;’g""“(‘i 2 hatene) mov (LT Lomlous f_.l 954_’
PRODUCCION | EN SITIO ,@' ENFABRICA (O [Mta O |Media @Ig’aja ol j At O [veda O [oaedmre o, 1]
Observaciones

CONTAMINACION DEL ENTORNO NATURAL EN SU PROD.

| |wa O veda Olsain e

. . ¢ | _1 Observaciones
Cormpashble

TRANSPORTE

°"’3;°,"§9§o dela olbya

Ata O IMedia OlBaja @

Ata O |Media (@) ]Bajaéohuwnclonn

DESPLAZAMIENTO DEL MATERIAL A LA OBRA

|s| OINO 0| 4O km

Observaciones Observaciones

Ob: i 3 : ' [ . > b I
uso I "Na“’"zor,:‘r.lf)(ﬁ//_]()y/y ceNivierstz Ata O IMedla @IBa]a O|Epergia Lom oid Ata O |Medra (@) ,.IBalalé) bt
/ Observaciones Observaciones
DESECHO | RECICLAJE |su o INO o lREUTILIZCIONI |3| & INO o | o IMedia O|Baja O| FpoamaHomad.  aa O IMedia ) |Baja apb-amuam

Observaciones & de e Ib { {

are paa oo Prlobloe
T

Observaciones ,
o W

NaNSENNNQCLON

ers 7/ Observaciones
(4

(Iif‘ l Vmiﬁf‘(n‘i
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TRANSFORMACION DEL ENTORNO NATURAL

]Ana ¢ Media O

Baja (@)

1. MATERIAL CEME= JN—@/) USO DE LA ENERGIA EMISION TOXICA
EXTRACCION DEL MATERIAL [renovaste: SO glu & ]veda Olpan O Ata @5 [vedia O [paja oeercenes
Observaciones Observaciones E

PRODUCCION | ENSITO O |

EN FABRICA

Alta @lMedia O|Baja (@)

Alta@;lMedia o |Baja dOhiaNlclone.

ICONTAMINACION DEL ENTORNO NATURAL EN SU PROD.

I |Alta @|Media OlBaja ®.

Observaciones

Observaciones

Observaciones

TRANSPORTE

Alta @IMedia OIEaja O]

I r dohurvuclonaa
Baja

Alta @ |Media (@)

DESPLAZAMIENTO DEL MATERIAL A LA OBRA

|s,| 5 |N0 o| 420 km

Observaciones

Observaciones

Observaciones

uso

Eeloibi|iza

1 1
e kirea o

Ata O IMedia O]Eaja @

IBaja dobsarvaclnnas

Ata O |Media,@

S ! Gy acion i
T\ﬁ@ég mW\O 8% i(: !/,):7\\\ COV):)?)’ { !“/OA Observaciones Observaciones
DESECHO RECICLAJE |SI @) |NO ,@{ REUTILIZCIONI |3| o |NO ,?, Ata gy [Media Olpaia O| Ata O IMediaa@ |Baja dohlarvaclonn
Observaciones 1‘/5( g l‘(gh’?‘ o PO %—@ (e Cic'( 5 ()(\ ;2: //0 : ”?J 0!}:;;;!;25:‘ o N KJ‘ IO ? .{/{4 / B ‘ = /j;—»}rap A Observaciones
T

1. ASPECTOS SOCIO-CULTURALES

NIVEL DE ORGANIZACION DEL GRUPO SOCIAL

I Comunidad organizada O IComunidad sin organizar @, I

Grupo disperso O I

Se hicieron talleres para la organizacién

| S'ﬁINO o

. X » ¥ Observaciones 57 J3 7 o ¥ 7 A e

ACCCIONES REALIZADAS PARA: Nuevos asentamientos | Remodelacion O I Reconstruccion O rcacin de Phas o (pp{a das pordosadke naha {

NIVELES DE INGRESOS DE LA COMUNIDAD |Mayora 3.5'S.M. (@) lEntre 3y1 SM (@) |1 S.M. /,@ No tiene ingresos fijos ! Poder adquisitivo |Alto (@) l Medio O | Bajo @
2. APROPIABILIDAD
- = Obseyvaciones e o |

[ACCESIBILIDAD DE LA COMUNIDAD A HERRAMIENTAS DE FABRICACION ' Ata O | Media O Baja @ Tq{ MAquINae Sor o a oblern© —o. 42 e
POSIBILIDAD DE LA COMUNIDAD DE APRENDER RAPIDAMENTE EL SISTEMA CON MINIMA ASISTENCIA Alta »g Media olaajé (@) |°“’g'f_;"’;35";go c onerce..

PARTICIPACION DE MANO DE OBRA Ata O Media Baja O | En que porcentaje % |Nula (@) IEscasa menor 30% Ol Media mayor 30% y menor 70% I Altamayora70% QO

5 Ob: lones S e 54 } 4 A
ESPECIALIZACION DE MANO DE OBRA Ata O Media gl Baja O I “E,T e B 4’09 O ¢ eSS enel nontel e
. oAy : . L §
POSIBILIDAD DE LA COMUNIDAD DE INCORPORAR EL SISTEMA A SU MODALIDAD POST-OBRA (ampliacién-mantenimiento) lAIta (@) ]Medm ;@ Obs "’,‘f’f‘;"‘ 4 4 e rsOR d no -
= 1< — I | g I oY T

CULTURALES (Nivel de pertenencia) I At O Medio ¢| Bajo (O [CPeerveciones e=f N={echo > fota i menie
Existe algiin Programa de Desarrollo para el proyecto Urbanof(.mzo dg:bjc S| (@] |NO @.«iSe esta aplicando |sl © |NO ﬂ ISe hizo talleres para la sensibilizacion de esa informacion | S| Ol NO g;?:

3. IMPLICACIONES DEL TRABAJO GRUPAL

CANTIDAD DE PERSONAS POR EQUIPO A TRABAJAR POR PRODUCCION DEL MATERIAL / VIVIENDA

|132 Ol3a5§

6a10 C)IMa'S de10 O |Ohsurvlcinnns

PUEDE TRABAJAR EN LA ELABORACION DEL MATERIAL PARA EL SISTEMA CONSTRUCTIVO Jovenes & IMujeres 4B |Personas de la 3 Edad O [oeeracionss
EI SISTEMA PUEDE SER UTILIZADO EN OTROS TIPOS DE EDIFICACIONES st o O ™ Loy po e Uhlizade =lo en o)
EL SISTEMA PUEDE SER USADO POR OTROS GRUPOS SIN INTERVENCION DEL ESPECIALISTA? s| NO (&), |Peenvadionss [pezadin
4. ADECUACION A CIRCUNSTANCIAS ECONOMICAS LOCALES
Costos de materiales Alto Media Bajo I . Dseryaciones
(@] ﬁ} O Si se empled E‘ ax lc ELONOMICLO Ho ( );'Jf?}"\')
ECONOMICAS / - = - ! = K}) SCONOMICL -
Planificacion Transporte del material Ao O Media O Bajo@ materiales de la zona sl NO I l \NO A .L\‘
A A IYYANDO Ar OOV
hubo ah v AL C (
Mano de obra Ata O Media O Baja/é’f A @ ©)

que recuperar tradiciones y fortalecerlas tecnoldgicamente.

Identificacion cultural del sistema con las tradiciones, gustos y modalidades de la zona (materiales, componentes, métodos, formas). El usuario aspira una vivienda en "material" por considerarlo sélido y desecha el uso de sistemas alternativos por lo tanto hay
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CONCLUSIONES

las personas lo habitaran, para éste tipo de programas nos damos cuenta que, deberia hacerse un estudio post-entrega, ya que

A partir de las diferentes visitas realizadas, después de un ano de que

muchas veces, cuando las personas conocen de ofras sistemas y tecnologias constructivas y herramientas que les ayudan a

tener una calidad de vida diferente, puede ser dificil su pertenencia con respecto a la vivienda y al entorno.

Caso gue se did en algunas de las viviendas en Nuevo Juan del Grijalva, en donde se entregaron viviendas para desarrollo

progresivo, sin embargo muchas de ellas han
readlizado sus ampliaciones con diferentes -

sistemas constructivos, por conocimiento de

elementos de proteccidon de los sistemas ’
constructivos alternativos utilizados como en '
este caso fue el ADOBLOCK (Bloque de Tierra
Cruda).

También en el caso de la estufa patzari, en la

Fotos de la Estufa Patzari
cuando se entregd (Foto N°1),
después estando en uso (Foto
N°2) en muy pocas viviendas;
en ofras ha sido totalmente
modificada (Foto N°3) o en el
caso exiremo de ser quitada
para utilizar la estufa eléctrica o
de gas, dependiendo de los
ingresos y usos anteriores que
para este caso en un buen
porcentaje de los usuarios (Foto
N° 4y 5). (Ver anexos).

mayoria de las viviendas no la utilizaban o la
redisenaban porque las expectativas de uso no
las cumplia. (Como se observa en las fotos y se

comprueba en la encuesta. Ver anexos).
Es posible establecer que:

e Se deben retomar indicadores de

sustentabilidad, que se puedan aplicar
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en la parte de la Evaluacién del sistema constructivo, para calificarlo.

e Se deberd mejorar la metodologia evaluativa, para realizar una tabla de resultados, en donde se incluyan las

recomendaciones para el sistema constructivo evaluado.

e Al tener un estudio mds detallado de la zona elegida, se podrd enfocar cdmo es afectado el tipo de Vivienda Social con

respecto a su desarrollo, ubicacién y materialidad.

o Después del andlisis del caso de estudio, se podrd realizar una propuesta, teniendo en cuenta los pardmetros evaluativos

estudiados.

Al empezar a realizar los andlisis, para poder determinar cudles serian posiblemente los valores a tener en cuenta para la
seleccién de la muestra, se podrd confrontar, si el disefio de la ficha cumple con los objetivos de arrojar valores y a su véz que

éstos me den resultados, para mejorar el sistema constructivo en una préxima aplicacién o uso.

e Tomar conciencia en la forma de utilizacion, mds que en la seleccidén de los materiales, sistemas constructivos vy la
correcta ejecucién de los procesos, lo que hardn que una vivienda tenga las condiciones adecuadas tanto estructurales,

duracién y de confort.

e Eltema de la bioclimdtica o arquitectura de bajo consumo energético y la construccion sustentable, deben consolidarse

hacia una cultura basada en un hdbito de construir, logrando un modelo ambiental responsable.

e Para el disefo y construccidén de la vivienda social, se deberd responder a un compromiso ambiental del conjunto
(pensada en grupo no en la unidad) de la obra arquitectdnica, con su contexto. Las consecuencias ambientales del uso
de algunos materiales, el proceso constructivo, la relacién con el espacio rural-urbano y las necesidades de cada una de
las familias que van a ser beneficiadas, por el proyecto de una Ciudad Rural Sustentable serdn mesurables. Por tal razén

se requiere una responsabilidad ambiental, en todos los procesos anteriormente mencionados y sensibilidad social para
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dar un inicio al ciclo sustentable, respondiendo a unas condiciones politicas, econdmicas, sociales y ambientales de
acuerdo a las circunstancias de cada region.

e Los materiales y las tecnologias utilizados, deben de considerar los modos de produccion limpios, que incentiven la
solidaridad y la organizacion, logrando la produccién de un territorio de conocimiento con un desarrollo sustentable,
para ser un objetivo cumplido, de la Etica del quehacer arquitecténico, exponiendo por medio de argumentos técnicos
y verificables, las posibilidades reales, que ofrece una construccién mas reflexiva y armdnica con el Ambiente; haciendo
una Arquitectura sustentable.
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RESULTADOS.

Este documento, podrd demostrar el papel tan importante que tienen el arquitecto, los desarrolladores de vivienda y el mismo
gobierno, con respecto a la responsabilidad de conservar los recursos naturales del Planeta, con relacién a la actividad de
construir y de hacer ciudad; donde ésta debe ser reorientada hacia una construcciéon sustentable en todos sus aspectos (desde

el mismo proyecto hasta las personas que van a habitar en el lugar).

Las entidades gubernamentales son quienes deben dar el ejemplo, por medio del confrol que fienen sobre el deber de exigir en
las condiciones del proyecto a construir, y de ésta manera, mostrar en sus futuros proyectos, construcciones amigables al
ambiente, en donde se mitiguen los impactos negativos y la vivienda en su conjunto pueda tener un bajo consumo energético,
no sélo que dependa de ecotecnias, sino de las caracteristicas de la vivienda con respecto al material y ubicacion (clima, el

emplazamiento) entre algunos de los aspectos importantes, generando una construccién sustentable.

Al dar a conocer Tecnologias y Sistemas constructivos apropiados, para la construccién de un Habitat Social Sustentable, éstos
deben ser socializados a la poblacién en donde se van a realizar, de igual manera a los profesionales que van a implementarlos
en los proyectos, para que sean ellos los que tengan presentes las ventajas de la utilizacién del Sistema Constructivo y asi, saber
transmitiro a la comunidad, con mayor conviccién. De esta manera transferirlos y observar el nivel de pertinencia y de

aceptacion, que se logra de la tecnologia dentro de la comunidad.

Por ésta razén, se debe de aprovechar, el dar mds énfasis a implementar estrategias gubernamentales para obtener una
construccion ambientalmente responsable, en zonas rurales, especificamente en lo que se refiere a la vivienda social, que tiene
un alto porcentaje de desarrollo en todas las regiones del pais, como lo que estd ocurriendo en el Estado de Chiapas en donde
existen estrategias para disenar comunidades sustentables, sin embargo les faltan muchos puntos por resolver, lo que una buena
oportunidad para dar viviendas y enfornos a personas que no lo tienen, por diversas circunstancias. La parte de darle un
seguimiento debe de ser importante, como es el comportamiento de las familias ante sus nuevas viviendas, pero no durante los
primeros 15 dias, en lapsos de tiempo espaciados, sino en donde se puedan observar diferentes reacciones de la comunidad,

para asi, seguir mejorando.
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El seguimiento realizado no fue constante, se deberd, antes de construir, tener un plan de desarrollo ya concluido para la ciudad

rural, para gue sean éstas las que muestren un control y responsabilidad con el entorno.

Con el desarrollo de éste documento, se reconocié que és el profesional de arquitectura e ingenieria el que influye
directamente en el impacto, que incurre en cada etapa del ciclo de vida del material, del proceso del sistema constructivo

utilizado y por ende el de la vivienda.

El ambiente - enforno no debe verse como limitante sino como una oportunidad, para unificar los valores y
caracteristicas de cada proyecto en donde la creatividad dd como resultados, propuestas mds amigables a la naturaleza y con
mayor calidad de vida. El nivel de concientizacién, genera menor impacto ambiental, por lo tanto se debe considerarla dentro
del proceso de diseno, eleccidon y construccién; al unificarse en estrategias y objetivos, para generar proyectos sustentables

armoniosos con la naturaleza y con el ser humano en donde las generaciones futuras puedan desarrollarse dignamente.
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PROPUESTA.

El impacto Ambiental se estd convirtiendo, en asunto importante para todos los paises. La presidon para minimizar ese
impacto proviene de muchas fuentes: gobiernos locales y nacionales, organismos reguladores, asociaciones sectoriales, clientes,
empleados y accionistas. Las presiones sociales también proceden de las partes interesadas dedicadas al Ambiente, que
deberian ser todas, y tener el valor agregado de la Responsabilidad Ambiental, Social y la Vivienda es un factor fundamental en
este rubro.

Es por esta razdn que se deberdn tener en cuenta diferentes metodologias evaluativas para comparar sus componentes,
y a nivel internacional, conocer que normas existen con respecto al Ambiente para mitigar su impacto negativo y que éstas
sean de fdacil uso, para considerarlos en los proyectos a futuro.

Al dar a conocer, los conceptos relacionados a la Construccidén Sustentable, con una mayor claridad, en especial en
dreas rurales, por el impacto que se genera al momento de construir en el lugar, hace, que la parte de responsabilidad
ambiental y social, sea, la manera de resolver la mitigacién al impacto ambiental, y a su vez, apoyard a la poblaciéon que tendrd
una fuente de recursos, dando un valor agregado al sector de la construccidn por generar propuestas innovadoras. Como es el
caso de ciertos sectores de la poblacion rural que presentan ciertas deficiencias en sus condiciones de vida en la ciudad,
quienes podrian aprovechar los recursos naturales de una manera sana y responsable con el ambiente, logrando proyectos
rentables para la poblacidon que ahi habita y de ésta manera haciéndoles mas conocedores del modo de vida que deben de

llevar para tener un Ambiente Sano.

Se podrdn fortalecer los futuros proyectos, con la informacion obtenida al detalle, de lo observado en la Ciudad Rural
Sustentable Nuevo Juan del Grijalva. El Estado de Chiapas podrd tener la capacidad de generar proyectos y guias para otras
regiones, tanto del mismo Estado como también siendo ejemplo en el pais, teniendo siempre presentes las condiciones del lugar
(ubicacion), como requisito primordial para diseiar viviendas y un urbanismo apropiado, por tener la oportunidad de realizar los

pardmetros mds especificos, para lograr una Construccién Sustentable en la Regidn, con responsabilidad Social y Ambiental.
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GLOSARIO
EVALUACION: Accion y efecto de evaluar, donde se calcula, aprecia el valor de una cosa. ¢

HABITAR: Vivir, morar en un lugar o casa.s?

HABITABILIDAD: Cualidad de habitable en general. Cualidad de habitable que, con arreglo de determinadas normas legales,
tfiene un local o una vivienda. ¢8

HABITAT: Espacio vital ocupado por una especie o individuo teniendo en cuenta el conjunto de condiciones ambientales que
actian sobre él. Segun Vidal de la Blache, uno de los fundadores de la moderna geografia humana, el termino hdbitat designan
la morada del hombre considerada como elemento protector de la intemperie.¢?

IMPACTO URBANO - AMBIENTAL: Es la influencia o alteracién causado por alguna obra publica o privada, que por su
funcionamiento, forma o magnitud rebase las capacidades de la infraestructura o de los servicios publicos del drea o zona
donde se pretende ubicar, afecte negativamente el espacio urbano el medio ambiente, la imagen o el paisaje urbano, o la
estructura socioecondmica, o signifique un riesgo para la salud, el ambiente, la vida o los bienes de la comunidad. LDUDF

PRODUCCION SOCIAL DEL HABITAT: Son aquellos procesos generadores de espacios habitables, componentes urbanos y
viviendas, que se realizan bajo el control de auto productores y ofros agentes sociales que operan sin fines lucrativos. 70

PRODUCCION DEL HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE: Son aquellos procesos generadores de espacios habitables, confortables
creados bajo una visién holistica de los componentes urbanos y arquitectdnicos del proyecto; que se realizan bajo la supervision
de auto productores, y ofros organismos civiles que operan sin fines lucrativos para la comunidad de escasos recursos
econémicos. 7

TRADICIONAL: Adj. Perteneciente o relativo a la tradicién, que se transmite por medio de ella.”2

66 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SALVAT, Tomo 9. pdg. 310. Salvat Editores, S.A. Mallorca, 43- Barcelona. Espana. 1981.
¢’ DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SALVAT, Tomo 11. pdg. 191. Salvat Editores, S.A. Mallorca, 43- Barcelona. Espana. 1981.
8 |bid. pdag. 191.

¢ lbid. pdg. 192.

70 Fyente; CONAVI, Comisién Nacional de Vivienda.

71 Fuente; CONAVI, Comision Nacional de Vivienda.

72 GRAN DICCIONARIO ENCICLOPEDICO VISUAL TOMO 11. Océano Grupo Editorial Espana Ao MCMXCVII.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO TRADICIONAL: Es el conjunto de elementos funcionales-constructivos de un sistema que habitualmente
es aceptado y utilizado en un alto porcentaje por la Sociedad.

SISTEMA CONSTRUCTIVO ALTERNATIVO / SISTEMA CONSTRUCTIVO NO TRADICIONAL: Es el conjunto de elementos funcionales-
constructivos de un sistema, los cuales tiene procesos diferentes, adaptados, transformados y que no son comUunmente utilizados,
generando un impacto cultural de no son aceptacién ni apropiacion por la sociedad en algunos casos.

UBV: Unidad bdsica de vivienda. La vivienda que cuenta con una superficie minima construida de 25 m2, con una altura minima
interior de 2.40 m y con un volumen minimo de 60.00 m3; que incluye al menos, un cuarto habitable de usos multiples, una
cocina, un cuarto de bano con regadera, excusado y lavabo dentro o fuera de él. Debe situarse en un lote de 90 m2 como
minimo, contar con la posibilidad de crecimiento futuro y debe estar construida con materiales y sistemas que garanticen una
vida Util de por lo menos 30 anos.”3

SUSTENTABILIDAD: Este concepto se utilizd por primera vez en el Informe Brundtland de la Naciones Unidas, 1987, donde se define
como aquel que satfisface las necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones.
Implicando un cambio muy importante en cuanto a lo relacionado a lo ecoldgico y a un marco con énfasis al contexto
econdémico y social del desarrollo.

73 http://www.fonhapo.gob.mx/sitio/docs/reglas_operacion/reglas_de_operacion_tu_casa_2008.pdf
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ANEXOS.

Una de las decisiones que me llevaron a incluir los siguientes anexos fue el aspecto social, cémo la comunidad del Nuevo Juan
del Grijalva se estd incorporando a este nuevo modelo de vida para constatar mds al detallado y vivencial, se logré por medio
de la aplicacién del método etnogrdfico al habitar una edificacién realizada con este material dentro de la ciudad rural,
convivir unos dias con la comunidad, sumergirme a éste entorno rural desconocido por la lejania de mi lugar de origen hace
mds enriquecedor en todos los aspectos y asi poder mostrar con mayor veracidad lo que es la Ciudad Rural Nuevo Juan del
Grijalva para poder entenderla y realizar recomendaciones para proximos proyectos de esta indole.

Lo anterior muestra la importancia del esfuerzo de habitar una edificacidén de este tipo para entender como ha sido el proceso
de acoplamiento de una comunidad rural dispersa a vivir en una comunidad rural con ciertas caracteristicas de ciudad por
tener concentrada una infraestructura, servicios comunitarios, vivienda autoconstruida con materiales diferentes a los utilizados
cotidianamente por los usuarios (ver anexos cuadro n® 5y 16).

Conociendo el concepto que ellos tienen sobre la calidad de la vivienda en la que viven actualmente con relaciéon a la que
ellos vivian antes del desastre, las condiciones de subsistencia anterior y actual dentro de la CR, la percepcion del usuario con
respecto a la integracién dentro de la CR son algunos de los aspectos que se muestra en la estructura general para la toma de
decisiones cuando se usan métodos cuantitativos nos comenta el Dr Acedo en su tesis de maestria en el inciso C74 del punto 1.2.
Los resultados de las acciones deben ser medibles por lo que a continuaciéon se presentan las siguientes graficas de los datos
obtenidos en la visita realizada en noviembre del 2010 a un ano de la entrega y convivencia de sus habitantes dentro de la
Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva.

74 Andlisis de los problemas C) Métodos diagramdaticos para representar y analizar los problemas de decision, 1.5 Toma de decisiones.
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ANEXO N° 1
1. Edad
GRAFICAS DE LAS ENCUESTAS A LOS HABITANTES DE NJG.
DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje Po\rlztle;::]e ::L::::éi
Durante el periodo de Noviembre del 2010 se realizaron entrevistas a
:j 1 121 :Z: ]32; los pobladores de la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva con
18 1 161 161 4.84 respecto a su modo de vida y como se han integrado en la Ciudad
19 2 3.23 3.23 8.06 Rural y a la vivienda con respecto al material constructivo utilizado
2 3 4.84 4.84 12.90 (ADOBLOCK-Tierra Comprimida), por ser una alternativa constructiva
24 2 3.23 3.23 16.13 . ,
7 3 ey 184 2097 que muchas de las personas entrevistadas no lo conocian y al
2% 2 3.03 3.3 2419 conocer sus opiniones poder mostrar en préximos proyectos las
27 4 6.45 6.45 30.65 cualidades del material, al ser utilizado de la mejor manera es una
2 ! 1.61 1.61 32.26 buena opcidén para construir viviendas con responsabilidad
29 2 3.23 3.23 35.48 .
30 1 1.61 161 37.10 ambiental.
31 4 6.45 6.45 43.55
33 " Tl 161 1516 La ciudad rural Nuevo Juan del Grijalva estd compuesta por 410
36 2 3.23 3.23 48.39 viviendas, por esta razéon se realizé una muestra de 62 entrevistas
38 3 4.84 4.84 53.23 equivalentes al 15% del total de la poblacién, para lograr asi tener
Eid ] Lol L.6] >4.84 deo con mayor precision
40 3 4.84 4.84 59.68 un son yorp )
42 2 3.23 3.23 62.90 . » 3 .
) 5 323 33 613 A confinuacion se mostrard los resultados obtenidos en cada una
50 5 8.06 8.06 74.19 de las preguntas elaboradas (tablas de frecuencias, tablas de
95 ! 1.61 1.61 75.81 contfingencia y en algunas e grafican).
56 1 1.61 1.61 77.42
58 1 1.61 1.61 79.03
60 2 3.23 3.23 82.26
61 1 1.61 1.61 83.87
62 1 1.61 1.61 85.48
63 1 1.61 1.61 87.10
64 1 1.61 1.61 88.71
66 1 1.61 1.61 90.32
67 1 1.61 1.61 91.94
69 1 1.61 1.61 93.55
71 1 1.61 1.61 95.16
73 ! 1.61 1.61 926.77 Cuadro N° 1. La muestra fuvo un rango de edad comprendido entre los 16 hasta
78 1 1.61 1.61 98.39 los 85 afos.
85 1 1.61 1.61 100
Total 62 100 100
(SIS
)"
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

2. Genero
DATOS VALIDOS (Frecuencia | Porcentaje Portfe.niqje Porcentaje
valido acumulado
Hombre 18 29.03 29.03 29.03]
Mujer 44 70.97 70.97 100
Total 62 100 100

Cuadro N° 2. La mayoria de las personas a las que se le
realizaron las entrevistas eran mujeres ama de casa, cabeza
de hogar algunas; durante los dias que se realizd la muestra
los jefes de hogar estaban frabajando. Sin embargo las
mujeres que contestaron estaban al tanto del proceso de la
Ciudad Rural.

3. Actividad
DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje| Forceniaie | Porcentaje
vdlido acumulado%

Trabaja 24 38.71 38.71 38.71
Ama de Casa 35 56.45 56.45 95.16)
Estudia 1 1.61 1.61 96.77
Desempleado 1 1.61 1.61 98.39
Otro 1 1.61 1.61 100
Total 62 100 100

4. Casa anterior

DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje Porcze‘niaje Porcentaje
valido acumulado%

Un cuarto y bafo 5 8.06 8.06 8.06

to, ban
Un cuarto, bafioy 6 9.68 9.68 17.74
cocina

to, sala, ban
Un cuarfo, sala, bafio 13 20.97 2097 3871
Yy cocina
Dos recamaras, sala, 27 43.55 43.55 82.26
baio y cocina
oframanera 11 17.74 17.74 100
Total 62 100 100

Cuadro N° 3. La muestra arrojé que la mayoria de las
personas enfrevistadas se dedicaban al hogar con un

56,45%, después le seguia las personas que frabajaban con
1N AR 719%

Un

La Vivienda Anterior era... cuartoy
baiho
Otramanera 8,06%
17,74%\
Uncuarto,
bafioy cocina
9.68%

Uncuarto, sala,
baioy cocina
20,97%

Dosrecamaras,
sala, baio y
cocina
43,55%

Cuadro N° 4. Un alto porcentaje de las familias de la muestra (43,6 %) su vivienda estaba compuesta de dos recamaras, sala, bano y cocing;
siguiéndole con un 20,97% a las familias que su vivienda se componia de solo un cuarto, sala, bano y cocina. Esto nos indica que las viviendas
actuales pueden satisfacer a un gran nimero de familias en sus necesidades de un mejor hdbitat.

5. MATERIAL CONSTRUIDO

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje
Block de Cemento 12 19.35
Tierra 1 1.61
Madera 45 72.58
Tabique 2 3.23
Otfra manera 2 3.23
Total 62 100

O

Material Constructivo utilizado
en la casa anterior..

Otra manera Block de
Tabique /3,23% Cemento
3,23% B 19.35%

Madera
72,58%

Cuadro N° 5. El material constructivo utilizado por la mayoria de las personas encuestadas fue la madera y dejando la construccion

LMB
(VR

@ con tierra por las tecnologias utilizadas en una menor proporcion.
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Cuadro N°6. La muestra indica que la mayoria de las personas habian

construido su vivienda.

6. CONSTRUYO SU CASA ANTERIOR , ..
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje ConS"’UYO suU VIVIendq
Sl 40 64.52 NO s
NO 22 35.48 35,48% 64,52%
Total 62 100

7. EN LA CASA ANTERIOR COCINABA ... . .
- - En la casa anterior cocinaba con...
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje
= Con Gas Lefiay Gas

Con Lena 52 83.87 4847 6.45%
Con electricidad 3 4.84 =
Con Gas 3 4.84 Con ConLefia
Lena y Gas 4 6.45 electricidad 83.87%
Total 62 100 4.84%

Cuadro N° 7. La muestra senala que la mayoria de las personas tiene
la costumbre de cocinar con lena.

8. Arboles y Plantas

DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje

vdlido

Porcentaje

Porcentaje
acumulado%

Cuadro N°8. La muestra indica con un 91.94% la mayoria de las
personas encuestadas  tenian arboles en su  parcela,
beneficidndose tanto para su sostenimiento como el confort de la

N 57 91.94 91.94 91.94 vivienda.
NO 5 8.06 8.06 100
Total 62 100] 100
9. TENIA PROBLEMAS CONSTRUCTIVOS SU VIVIENDA Problemas Constructivos Vivienda anterior
ANTERIOR...
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje
. N No estaba bien construida [- 3.23% |
Goteras, Filtraciones 3 4.84 I. | ' I
No tenia problemos 38 61.29 Distribucién de las ventanas I‘ ! 1,6% ‘ | |
No responde-No sabe 13 20.97 Cuando los tenia los arreglaba l—r’ 4,8‘4% | | l\
Si tenia problemas 2 3.23 Slfenia problemas l‘- 3.23% ‘ | |
Cuando los tenia los Noresponde-No sabe | ‘ \
orreglobo 3 4.84 No tenia problemas | |
Goteras, Fillraciones |;—'4,8, % 61,29%
Distribucién de las ventanas 1 1.61 T < )
0 10 0 ) | |
— L )
No estaba bien construida 2 3.23 %0 50 w -
Total 62 100 " o

Cuadro N°9. La mayoria de los encuestados responde que no presentaban problemas como goteras o filtraciones por medio de los muros,
Comentan muchos de ellos que hicieron sus viviendas, al tener conocimiento del material y del procedimiento constructivo se le facilitaba

Q4 e

O
e\e.

hacer las reparaciones necesarias.

GLME
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

10. En que frabajaba antes

DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje Porcze‘niaje Porcentaje

vdlido acumulado%
Capataz 2 3.23 3.23 3.23
Agricultor 20 32.26 32.26 35.48]
Cria de Animales 2 3.23 3.23 38.71
Oficios Varios [ 9.68 9.68 48.39
Ama de Casa 29 46.77 46.77 95.16
Desempleado 1 1.61 1.61 96.77|
Estudia 2 3.23 3.23 100]
Total 62 100 100

10a. En que trabaja ahora

DATOS VALIDOS | Frecuencia | Porcentaje | o coniaje | Porcentaje

vdlido acumulado%
Capataz 1 1.61 1.61 1.61
Agricultor 9 14.52 14.52 16.13
Oficios Varios 14 22.58 22.58 38.71
Ama de Casa 34 54.84 54.84 93.55
Desempleado 3 4.84 4.84 98.39)
Estudia 1 1.61 1.61 100]
Total 62 100 100

En los Cuadro N°10 y 10 a. se puede observar el cambio en los porcentajes con relacién a lo que se dedicaban antes y después de vivir en la Ciudad Rural;
como es la caso de los agricultores que eran un 32,26% antes de trasladarse a la Ciudad Rural y en la actualidad solo es un 14,52%, siendo las mismas personas
encuestadas. Otro caso son las amas de casa que su porcentaje aumentd de un 46,77% a un 54,84% siendo significativo ya que muchas de ellas se dedicaban a

la siembra antes en sus parcelas. Mostrando un cambio de costumbres o actividades que la poblacién realizaba y que son para el sostenimiento de sus familias
viéndose reflejado en la manera de adquirir sus alimentos.

11. Como llegaba
DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje | 'o'centaie | Porcentaje

valido acumulado%
Caminando 23 37.10 37.10 37.10
Transporte PUblico 5 8.06 8.06 45.16
Caballo 4 6.45 6.45 51.61
No aplica 30 48.39 48.39 100
Total 62 100 100

11a. Como llega al trabajo?

DATOS VALIDOS Frecuencia Porcentaje Por(fe.niaje Porcentaje
valido acumulado%
Caminando 15 24.19 24.19 24.19
Transporte PUblico 11 17.74 17.74 41.94
Caballo 1 1.61 1.61 43.55]
No aplica 35 56.45 56.45 100]
Total 62 100 100

Enlos Cuadro N°11 y 11 a. se puede observar el cambio en los porcentajes con relacién al medio de transporte que utilizaban para llegar a su trabajo antes de
vivir en la ciudad rural, con un 37,1% se iba caminado a su parcela y solo un 24,2% llega a su sifio de frabajo caminando ahora que vive en la ciudad rural. El uso

de fransporte publico para llegar a su trabajo aumentd de un 8,06% pasd a un 17,74%; mostrando los cambios generados por la ubicacién de la vivienda y no
ofrecer unas condiciones mas equitativas y los gastos de fransporte no aumenten.

12. Cuanto fiempo tardaba 12a. Cuanto tiempo tarda

DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje Po‘rlgleircl:gje azz:;ﬁlr::]:% DATOS VALIDOS | Frecuencia Porcentaje Po\rlgleir;t:je qzzﬁz::zj:%
Menos de 10 min 10 16.13 16.13 16.13 Menos de 10 min 12 19.35 19.35 19.35
De 10 a 30 min 11 17.74 17.74 33.87 De 10 a 30 min 4.84 4.84 24.19
De 30 a 60 min 8 12.90 12.90 46.77 De 30 a 60 min 6 9.68 9.68 33.87
De 1 hora o mds 3 4.84 4.84 51.61 De 1 hora o mads 6 9.68 9.68 43.55]
No aplica 30 48.39 48.39 100 No aplica 35 56.45 56.45 100]
Total 62 100 100 Total 62 100 100

Cuadros N°12 y 12 q, indica que los tiempos de desplazamiento cambiaron con relacién al antes y después de vivir en la Ciudad rural, pero en
porcentajes no tienen mucha diferencia, por ejemplo los que se demoraban menos de 10 min eran el 16,13% después fue un 19,35% en este caso fue

beneficioso por que su trabajo queda cerca a su vivienda; para los que se demoran mas de 1 hora fue el 4,84%, después aumentd al 9,68% mostrando
un aumento en los que fienen su trabajo fuera de la Ciudad rural.
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Con respecto a la vivienda y el sistema constructivo utilizado en la Ciudad Rural Nuevo Juan del Grijalva.

Q=

13. Participd en la construccién de la Ciudad Rural
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
En todo el proceso 1 1.61
En algunas actividades 3 4.84
Pocas actividades 6 9.68
No participd 52 83.87
Total 62 100

Cuadro N°13. La muestra indica que el 83,87% no participd, aunque fue
contestada en su mayoria por amas de casd, en algunos Ccasos
comentaban que sus esposos si colaboraban. Pero al ser un proyecto de
autoconstruccion debieron participar mds en su proceso y tomarlo como
una fuente de empleo o para mejorar su vivienda mas adelante.

14. SI PARTICIPO. ;QUE HIZO?
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje
En la limpieza 3 4.84
Ayudante Construccion 4 6.45
Acarreo de Material 2 3.23
No aplica 51 82.26
Carpintero 1 1.61
Vigilante 1 1.61
TOTAL 62 100

Particip6 en la construccion de
la Ciudad Rural

En algunas
En todo el actividades
proceso 4,84%
1.61% Pocas
actividades
9,68%
No participé
83,87%
SIPARTICIPO. ;QUE HIZO?
Vigilante X E"_'“
1.61% limpieza Ayudante
" \ 4.84% Construccién
Carpintero &%
1.61%
Acarreo de
Material
No aplica 3.23%
82.26%

Cuadro N°14, La muestra indica que el 83,87% no participd, aunque fue contestada en su mayoria por amas de casa, en algunos casos
comentaban que sus esposos si colaboraban. Pero al ser un proyecto de autoconstruccion debieron participar mds en su proceso y

tomarlo como una fuente de empleo o para mejorar su vivienda mas adelante.

15. Le gusta la ubicacidn de la Ciudad Rural Cuadro N°15. La mitad de las personas encuestadas (50%)
: . i les gusta la ubicacién de la ciudad Rural el ofro
. . Porcentaje Porcentaje responden a que Si
DATOS VALIDOS |frecuencia | Porcentaje |~ o, acumulado% 50% mds o menos les gusta. Esto es debido a los beneficios que han
Mucho 31 50 50 50 tenido unos y ofros se han tenido que adaptar por no tener su fuente
Mds o Menos 31 50 50 100 de ingreso o de abastecimiento cerca.
Total 62 100 100

GLME
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

14. Conocia del Material Constructivo-Adoblock CO“OClIG del Material
DATOS VALIDOS Frecuencia |[Porcentaje % COhSi‘I‘UCi‘IVO-AdObIOCk
Si 14 22.58 Si
No 48 77.42 22.58%
Total 62 100

Cuadro N°16. De las personas entrevistas solo un  22,48% conocia del Adoblock,
habia mucho desconocimiento (77,42%) acerca del material antes de su
utilizacién, solo en el proceso fueron conociéndolo.

No /
77.42%

17. Le gusta que este construida su casa con .
Adoblock Le gusta que est:dc%r:strtlj(lda su
DATOS VALIDOS Frecuencia |Porcentaje % casacon obloc
No me gusta
Mucho 21 33,87 774% O\ ene
Md&s o Menos 30 48,39
No me gusta 11 17,74 ‘
Total 62 100

Cuadro N° 17. Un 48,39% de la muestra le gusta mds o menos que su casa esta

construida en adoblock, el 33,87% si le gusta su vivienda que esta construida en ese Méds o Menos
material y solo un 17,74% no le gusta. Estas respuestas se deben a los problemas (de 48.39%
filiraciones) que han tenido las viviendas en el poco tiempo en que han sido
habitadas.
18. El patio lo ufiliza para... El Patio lo utiliza para...
Huertay
i Huert
DATOS VALIDOS Frecuencia |Porcentaje % ortade. 1.29%
2097% T
Huerta 7 11.29
Cria de Animales 27 43.55 Wy
No lo utiliza 15 24.19
Huerta y Cria de animales 13 20.97 No lo utiliza
24.19% Cria de
Total 62 100 Animales

43.55%

Cuadro N° 18. La muestra nos sefala que el 43,55% utiliza su patio para criar animales, mostrdndonos que muchos continUan sus costumbres
que tenian antes de vivir en la Ciudad Rural, a pesar del espacio que puede ser reducido comparado a sus parcelas, el 24,19% no lo utiliza,
el 20,97% lo utiliza tanto para ambas actividades y solo el 11,29% lo utiliza como huerta ya que muchos comentaban el tipo de tierra no era

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

19. Compra por fuera de la Ciudad Rural

DATOS VALIDOS

Frecuencia |Porcentaje %

Si 45 72,58
No 17 27,42
Total 62 100

Cuadro N° 19. La Muestra indica que la mayoria de las
encuestados 72,58%, sale de la ciudad rural a Ostuacdn a
comprar lo bdsico, generando un desplazamiento y por ende
un consumo energético debido al transporte.

20. Utiliza la Estufa Patzari.

DATOS VALIDOS Frecuencia |Porcentaje %
Si 17 27.42
No 45 72.58
Total 62 100

Cuadro N° 20. Un 72,58% de la muestra no utiliza la estufa
patzari, sin embargo en la siguiente pregunta se confirma que
a pesar que no Uulilicen la estufa dada con la vivienda
cocinan con lena.

@

GLME
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Las compras las realiza por
fuera de la Ciudad rural.

No
27.42% Si
Utiliza la Estufa Patzari
Si
27%
No
73%
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Sila utiliza |

Caia agua dentro de la estufa |

La modifico

|
Nole gusto | NN 3.23 %

|
| 22,58%
Se ahumaba la casa | I
P —— 11,29%

Noresponde - No sabe I — | |
— ) 14,52% |

Prefiere la estufa de Gas
Gast ha lef filtra el I| 6,45% '
asta mucha lena y se filtra el agua h
y ysell g 4,84% |
No calienta = | |
' D 9,68 % J | |
0 5 TT— . J [
10 e J
15 —

20 '
25 %

Cuadro N° 21. La muestra indica que un 22,58% ha modificado su Estufa Patzari
para uftilizarla; existen varias razones por las cuales la modificaron, como el que
no calentara (2,68%) por ser alto el espacio donde se coloca la lena, trayendo
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % como consecuencia un gasto adicional de lena; que se ahumara la casa
No calienta 6 948 (11,29%), que cayera agua dentro de la estufa al llover (3,23%), entre algunos.

21. ¢Por qué no la utiliza?

Gasta mucha lena vy se filtra el
agua

El uso de lena para cocinar continUa aunque no sea en la estufa Patzari que

4.84 fue enfregada junto con la vivienda.

6.45
14.52 Puede que por desconocimiento dejan a un lado éstas herramientas que en
ocasiones mejoraran sus condiciones de vida. Se deberd generar un

Prefiere la estufa de Gas
No responde - No sabe

NININ|IN][OIN|W

Se ahumaba la casa 11.29 . i
seguimiento cuando se enfregue este tipo de elementos para lograr los
No le gusto 3.23 resultados esperados con la comunidad.
La modifico 1 22.58
caia agua dentfro de la estufa 3.23
Si la utiliza 15 24.19
Total 62 100
(Y
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Cambios realizados por los beneficiarios a la vivienda.

En los siguientes cuadros N° 22 al 27 se mostrard un porcentaje reducido de la muestra ha realizado cambios, algunos de mayor
relevancia en la vivienda desde pintar el piso hasta hacer un nuevo espacio con ofro fipo de material, sin embargo se observa

gue los cambios se han realizado por una necesidad de mejorar su espacio reducido por el nUmero de personas que habitan la
vivienda y la ofra para evitar danos en la misma.

22. Cambios en el Piso Cambios realizados en el
DATOS VALIDOS Frecuencia |Porcentaje % PISO

No le hizo cambios en el piso 57 91.94 Pint el piso
Pintd el piso 5 8.06 8,06%
Total 62 100 No le hizo

cambios en
Cuadro N° 22. La muestra nos sefiala que solo un 8,06% ha pintado el piso
el piso, el 91,94% continla con el piso original de la vivienda. 91,94%

23.Cambios en los Muros Cambios en |OS MUI'OS
DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje Porcze'ntaje Porcentaje
vdlido acumulado% Aplanadoy
Otro .
Aplanado y 5 303 393 393 / Pintura
Pintura ’ ’ ’ 1.61% 3.23%
Pintura en 19 30.65 30.65 33.87 ,
Fachada No Pintura en
No 40 64.52 64.52 98.39 64.52% Fachada
Ofro 1 1.61 1.61 100 30.65%
Total 62 100 100

Cuadro N° 23. La muestra senala que el 35,49% ha hechos cambios en
sus muros, de cual un 30,65% ha pintado la fachada para evitar las
filtraciones, un 3,23% ha Aplanado y pintado los muros interiores y el 1,61
ha realizado ofro tipo de cambio menor.

O
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

24. Cambios en el Bano Cambiosrealizados en el
NI Repell
DATOS VALIDOS Frecuencia [Porcentaje % BANO. e
into
No le hizo cambios al baho 58 93,55 6;2;
Repello y Pinto el bano 4 6,45
Total 62 100

Cuadro N° 24. La muestra nos senala que solo un 6,45% ha realizado Nole hizo

cambios en el bano, el 93,55% continia con el bano que fue cambios al
entregado con la vivienda. baio
93,55%
25. Material de la recamara nueva . ore
Material utilizado para la
. . Porcentaje Porcentaje
DATOS VALIDOS |Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado% recamara nveva Block de
Block de Tierra Cemento
3 4.84 4.84 4.84
(adoblock) 8,067%
Block de Cemento 5 8.06 8.06 12.90
No 54 87.10 87.10 100
Total 62 100 100 Block de
No ha hecho Tiera
otra (adoblock)
Cuadro N° 25. La Muestra indica que las personas que han hecho una recamara 4,84%
recamara son bajos, sin embargo se observa la diferencia en la utilizacion 87.10%
de otro material como es el Block de Cemento 8,06% y el Adoblock 4,84%.
Algunos comentaban que la preferencia por el Block de Cemento era por
ser un material mds conocido y con el que estaba construida la vivienda
presentaba problemas de filtfraciones, por ende no queria repetirlos.
Qe
© »
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Material utilizado para otro Block de

. Material uvtilizado para ofro espacio . Tierra
2 P P espacio (adomock)
4,84%
DATOS VALIDOS Frecuencia |Porcentaje % .
Tabique
Block de Tierra (adoblock) 3 4,84 1,61%
Tabique 1 1,61 ek d
B
Block de Cemento 10 16,13 67#73% c:;enti
En Madera 6 9,68 16,13%
No 42 67,74
Total 62 100 En Madera

9,68%

Cuadro N° 26. La Muestra indica que un 32,26% ha realizado un espacio nuevo con otros materiales. El mds utilizado es el Block de Cemento 16,13%,
le sigue la madera con el 9,68%, material que muchos de la muestra han construido su vivienda anterior, el adoblock tiene un 4,84% ufilizado por un
porcentaje menor, sin embargo las personas que lo utilizaron contrataron a personal mds calificado a para realizar esas adiciones.

27. ¢Por qué hizo los cambios? ¢Por qué hizo los cambios?

DATOS VALIDOS Frecuencia (Porcentaje % Por gusto
No le ha hecho cambios 17 27,42 " Evitar charcos

o

Por necesidad 10 16,13 ‘g Por evitar la filtracién del agua 38.71%
Por espacio 7 11,29 é Por espacio 11.29%
Por evitar la filtracién del ag 24 38,71 S Por necesidad ) 16.13%
Evitar charcos 2 323 Nole ha hecho cambios | . . . " . 2?‘42% ) )
Por gusto 2 3.23 - a e “ ¢
Total 42 100 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Porcentajes%

Cuadro N° 27.Las razones por las cuales la mayor parte de la muestra hizo los cambios en sus viviendas, fue para evitar danos a causa de filtraciones del
agua a través de los muros 38,71%, el 16,13% comentaba que por necesidad para mejorar su vivienda debido a las costumbre que ellos tenian y el 11,29%
por espacio ya que el nUmero de personas que vivian eran alto con respecto al drea que tenian.

Ce
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

Percepcion del usuario de su vivienda.

Los Cuadros N° 28 al 38, son los resultados de preguntas relacionadas a la aprehensién del usuario hacia su vivienda, por el

material que es nuevo para ellos y es él quien la esta habitando desde que se entrego en el afo 2009. De las preguntas N° 28 a

la 36 y la 38 un gran porcentaje 58,71% de la muestra esta de acuerdo con su vivienda que tiene actualmente, por que

considera que ha mejorado sus condiciones de habitabilidad con respecto a lo que tenia antes. También existe un porcentaje

medio 36,42% que su respuesta fue no estar de acuerdo ni en desacuerdo; muchos manifestaban su inconformismo debido a

los problemas de filtraciones, la falta de la canceleria exterior, fueron algunos de los comentarios de insatisfaccién viéndose

reflejada en las respuestas. Estos resultados

propuesta de Ciudad Rural Sustentable, donde su resultado final debe ser totalmente positivo.

28. Mi casa es COmoda

son el reflejo de que todavia faltan aspectos por mejorar para este tipo de

29. Mi casa es lluminada

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
De acuerdo 30 48.39 De acuerdo 37 59 68
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 46.77 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 24 38.71
En desacuerdo 3 4.84 En desacuerdo 1 1.61
Total 62 100.00 Total 62 100

30.Mi casa es Adecuada 31. Mi casa es Funcional

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
De acuerdo 35 56.45 De acuerdo 35 56.45
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 25 40.32 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 24 38.71
En desacuerdo 2 3.23 En desacuerdo 3 4.84
Total 62 100 Total 62 100
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

32. Mi casa es Amplia 33. Mi casa es Tranquila
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
De acuerdo 31 50 De acuerdo 43 69.35
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 25 40.32 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 16 25.81
En desacuerdo 6 9.68 En desacuerdo 3 4.84
Total 62 100 Total 62 100
34. Siente la casa Agradable 35. Slente la casa Acogedora
. . DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
De acuerdo 34 54.84
De acuerdo 41 66.13 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 26 41.94
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 21 33.87 En desacuerdo 2 3.23
En desacuerdo 62 100 Total 62 100
36. Siente la casa Segura 37. Siente la casa Peligrosa
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
De acuerdo 27 43.55 De acuerdo 3 4.84
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 25 40.32 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 37 59.68
En desacuerdo 10 16.13] En desacuerdo 22 35.48
Total 62 100 Total 62 100
Cuadro N°37. El desconocimiento en el material y por observar que el
38. Siente la casa que le peri'enece agua de lluvia se le filtra por medio de los muros hace que un 59,68%
(porcentaje mayor) no este de acuerdo ni en desacuerdo con
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % respecto a que tan peligrosa siente su vivienda; a pesar que se lo han
resuelto; la muestra cree que en cualquier momento su vivienda se le
De acuerdo ol 82.26 puede caer. Solo un 35,48% no la siente peligrosa.
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 11 17.74
Total 62 100
(SIS
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

39. Privacidad de la casa es
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Adecuada 40 64.52
Inadecuada 22 35.48
Total 62 100

Cuadro N°39. La muestra indica que un 64,52% siente que la
privacidad de su vivienda es adecuada, generando confianza en su

entorno.

40. Enfrar al bano es

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Facil 42 67.74
Regular 18 29.03
Dificil 2 3.23
Total 62 100

41. Las actlividades dentro de la vivienda se realizan...

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Facil 43 69.35
Regular 19 30.65
Total 62 100

42. El adoblock hace que se sienta seguro

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Bastante 17 27.42
A veces 34 54.84
Nada 11 17.74
Total 62 100

Cuadro N°42. Indica que la muestra se siente a veces seguro con el
material con un 54,84%, debido a las filiraciones que se han presentado
en la vivienda, siendo este el motivo para que ellos crean que con el
pasar del fiempo fuese a tener problemas graves estructuralmente.
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Cuadro N°40. Se hace esta pregunta por estar el bano casi al exterior
de la vivienda pudiéndose pensar que el acceso sea incomodo para
los usuarios. La muestra tiene una respuesta positiva de un 67,74%,
siendo fdcil de acceder.

Cuadro N°41, La muestra indicd con un 69,35% realiza facilmente las
actividades dentro de la vivienda.

El material constructivo
vlilizado hace que se sienta
seguro

Nada

18% Bastante

— %

Aveces
55%
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

43.El drea de su casa es
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Suficiente 28 45.16
Regular 25 40.32
Insuficiente 9 14.52
Total 62 100

Cuadro N°43. La muestra indica que para el 45,16% si
drea que tiene en su casa como para el 40,32% cree que es regular.
En muchos casos tienen personas que se han ido a vivir durante este
lapso de tiempo que no estaban en un principio.

es suficiente el

44. Para las personas que ahi viven el drea es

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Adecuada 38 61.29
Inadecuada 24 38.71
Total 62 100

El drea de su casa es ...

Insuficiente

14527\

Suficiente
45.16%

Regular
40.32%

Cuadro N°44. La muestra senala que el 61,29% que el drea para las
personas que viven en la vivienda es adecuada. Sin embargo el 38,71%
comenta que es inadecuada, debido que le han llegado familiares
imprevistos y se han quedado a vivir.

O

45, Suministro de Agua es 45a. Recoleccion de Basura es
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS frecuencia | Porcentaje %
Bueno 51 82.26 Bueno 53 85.48
Regular 11 17.74 Regular 4 14.52
Total 62 100 Total 62 100
Cuadros N°45, 45 a y 45b. Se pregunfo sobre el suministro de los servicios
pUblicos y la recoleccion de la basura para la vivienda, la muestra nos sefala 45b. Suministro de Energia es
que el Suministro de E}r?erg\‘o, es bueno con un 74,2% y del Agua es 82,3% a DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
pesar que no hay reutilizacion de ella en la vivienda para regar la huerta. La
recoleccion de basura es buena con un 85,5%, no se observo que separaran Bueno 46 74.19
la basura. Regular 14 22.58
Malo 2 3.23
Total 62 100
g
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

44. La luz Natural de su vivienda es...
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Buena 50 80.65
Regular 11 17.74
Mala 1 1.61
Total 62 100

Cuadro N°44. Con respecto a la lluminacion al interior de la vivienda en los
espacios comunes es buena segun la muestra con un 80,6% ya que en las
recamaras comentaban que podian ser de baja iluminacién, sin embargo
se puede hacer las actividades normal.

47. La ventilacion Natural de su vivienda es:
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Buena 51 82.26
Regular 10 16.13
Mala 1 1.61
Total 62 100

Cuadro N°47. La ventilacion de la vivienda en los espacios comunes es
buena con un 82,26%, a pesar que no hay arboles cerca ayudando abajar
la temperatura.

48. Dias Cdlidos la casa es
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Fresca 36 58.06
Normal 19 30.65
Caliente 7 11.29
Total 62 100

Cuadro N°48. El 58,06% de la muestra respondié que su vivienda
es fresca y el 30,65% la siente normal. Si se hubiera realizado un
estudio bioclimdtico de la Ciudad en general, el resultado
Btenido seria del 100%,

GLMB
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La Luz Natural en su casa es...

Mala
1.61%
\{_

Regular
17.74%

Buena
80.65%

La Ventilacion Natural en su casa es...

Mala

Regular
_1.61%

16.13%

Buena
82.26%

En Dias calidos siente su casa...

Caliente
11.29%

Normal
30.65%

Fresca
58.06%
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

48a. Dias Frios la casa es

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Calida 19 30.65
Normal 27 43.55
Fria 16 25.81
Total 62 100

49. El agua pasa por medio de los muros

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Bastante 42 67.74
A veces 10 16.13]
Nada 10 16.13]
Total 62 100]

En dias frios siente su casa...

Fria
25.81%
— Calida
30.65%
Normal
43.55%

El agua pasa por medio de los muros

Nada
16%

|

Aveces
16%
Bastante

68%

Caracteristicas de la Ciudad Rural Sustentable Nuevo Juan de Grijalva.

50. Ambiente de la Ciudad Rural (CRS) es:
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Bueno 35 56.45
Regular 27 43.55
Total 62 100

50b. En la CRS el mobiliario de los parques es
DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Suficiente 11 17.74
Regular 24 38.71
Insuficiente 17 27.42
No sabe/No Responde 10 16.13
Total 62 100
(Y
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50a. Areas Verdes en la CRS son...

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Insuficiente 23 37.10
Suficiente 29 46.77
No sabe/No responde 10 16.13
Total 62 100]

50c. En la CRS el alumbrado Exterior

DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Bueno 12 19.35
Regular 25 40.32
Malo 25 40.32
Total 62 100
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SISTEMAS Y TECNOLOGIAS CONSTRUCTIVAS PARA UN HABITAT SOCIAL SUSTENTABLE EN MEXICO.

50d. Desplazamiento hacia la ciudad Rural es 50e. Vegetacion es suficiente en la civudad rural
DATOS VALIDOS frecuencia | Porcentaje % DATOS VALIDOS Frecuencia | Porcentaje %
Facil 45 7058 Suficiente 9 14.52
Regular 15 24.19 Regular 10 16.13
Dificil 5 303 Insuficiente 43 69.35
Total 62 100 Total 62 100
Tabla de Contingencia.
Actividad vs Le gusta que este construida su vivienda en
Adoblock
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Trabaja Amade casa Estudia ‘ Desempleado ‘ Ofro
®EMucho 8 13 0 [} 0
® Mas o menos 14 16 0 0 0
No me gusta 2 6 1 1 1
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