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En la actualidad, los valores basicos de la cultura universal son la verdad para
el conocimiento, la justicia para la politica, el bienestar para la ética y la belleza para la
estetica. Francois Lyotard.

La familia, escuela, empresa y sociedad en general requieren que se vivan y
ejecuten los valores, ya que estos llevan a construir a una persona como hombre y a
hacerse mas humano, es por esto que a la familia le corresponde, entonces, construir
la civilizacién del amor, es decir, una cultura llena de valores, que le permita al
hombre desarrollarse integralmente y que pueda acceder a otros ambientes, en tanto
las escuela, las empresas y la sociedad en general son instituciones para la formacion
e identidad de la ciudadania, en la que tienen el papel primordial los valores, por tal
motivo el matrimonio como institucidon, ha sido cuestionado de manera fuerte como
una base ideoldégica de control y de coercidon que permite la recreacion del orden
establecido.

Al ser el matrimonio una institucion social es dificil que la familia pueda
modificar a la sociedad, mas bien ocurre que lo social construye tanto a la intimidad

como a la privacidad.

Hoy dia es muy dificil que la infidelidad no se asome a las puertas de la mente,
se han perdido los valores morales en la sociedad y es una de las causas principales
de desintegracién familiar, quizas este es un problema grande por el cual esta
atravesando la sociedad ya que se puede observar en todas las clases sociales,
desde el mas rico hasta el mas pobre y entre estos estan la perdida de respeto a la

autoridad, la impuntualidad, la descortesia, la agresividad, la discriminacién, etc.



A través de los medios de comunicacion se vende la infidelidad como una
moda que da status social, la television con sus novelas de baja escala social y la web
con las relaciones en las paginas sociales como por ejemplo facebook,badoo,hi5, etc.
donde supuestamente se busca amistad, pero dichas amistades terminan en
ocasiones en relaciones de pareja a corta o larga distancia, pasan a correos
electronicos y llamadas telefonicas, mensajeria de texto hasta que se conocen
personalmente y en la mayoria de las veces en la primera cita se da la oportunidad de

relacionarse sexualmente.

La moralidad, junto con sus valores, costumbres, normas, etc. incitan al
individuo a normar su conducta, pero también, seria por demas arbitrario, pretender
conocer al individuo so6lo desde afuera o desde el grupo sin intentar siquiera apuntar
hacia los factores inconscientes y/o intrapsiquicos que desencadenan a la infidelidad.

La infidelidad es un hecho presente a lo largo del tiempo y la historia,
involucrando desde personajes famosos y poderosos, hasta personas sencillas y sin

ninguna influencia publica.

En la Roma antigua, se consideraba que un hombre era infiel, si mantenia
relaciones sexuales con una mujer casada; no asi, si los actos de intimidad los
realizaba con esclavas, prostitutas o concubinas, esto indica que no siempre se ha
considerado como algo inmoral o ilegal, pues el concepto ha cambiado y hoy dia se
interpreta de manera diferente de cultura a cultura, ningun amante esta
psicolégicamente preparado para enfrentar a la sociedad haciendo de su amor ilicito
algo publico, asi, todos los amantes seran boicoteados por su estructura superyoica
que les prohibe salirse de los canones de la moral establecida, para Caruso, el amor

de los amantes estd cargado, desde un inicio, del impulso de muerte, pues los
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amantes aceptan que su relacion es sacrificable, que tiene que ser dolorosa y
tormentosa, resignandose a gran dosis de dolor y muerte, lo anterior explica conductas
suicidas de los amantes después del rompimiento.

La infidelidad es vivida como unas de las traiciones mas severas que enfrenta
la pareja a lo largo y transcurso del matrimonio y se cree que el infiel es el culpable,
sin embargo, la infidelidad es solo el resultado de la crisis y no es solo sexual como se
cree desde un primer término, pues el infiel buscara aspectos que su pareja no le
brinda y estos pueden ser emocionales, intelectuales, fisicos y sexuales, este hecho,
genera estados de ansiedad que frecuentemente van acompanados de pensamientos
obsesivos ligados a la imagen de la pareja en el acto del engano, a nivel corporal, hay
quienes describen un escalofrio que recorre todo el cuerpo, lo que invariablemente les
puede provocar un temblor dificil de controlar, otro sintoma reportado, es la sensacion
de vacio en el estbmago, asi como taquicardia e ira que les abruma; existen casos en

que incluso se presenta una excitaciéon sexual que llega a causar dolor.

Diferentes autores explican el fendmeno, desde los muy conservadores, hasta
los mas abiertos, quienes en posturas opuestas llegan a plantear que la infidelidad es
‘el peor de los pecados”, o por el contrario, que se trata de un comportamiento

consustancial a la naturaleza humana y animal.

El tema de la infidelidad, de los amantes o de las relaciones extraconyugales es
uno de los puntos de partida para exaltar o desvirtuar a la familia y al matrimonio como
el rector del status ideal, sdlido e invulnerable, por tal motivo lo que genera a hombres
y mujeres a cometer el acto de infidelidad responde a carencias e impulsos propios, la
busqueda de sexo por placer, la elevacion del ego, la curiosidad, la aventura o la

venganza, mientras que el hombre suele buscar un encuentro sexual con alguien con
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quien no comparte nada, la mujer tiende a encontrar lazos con personas compatibles

para su infidelidad.

Este tema es de gran importancia ya que en la actualidad las cifras y casos
sobre infidelidad en mujeres son mas comunes vy vistos que en otros tiempos o
quizas que en otros afos; prueba de esto esta la cifra segun una encuesta reciente, el
37% de los hombres casados admite haber tenido relaciones sexuales fuera de su

matrimonio, segun el Dr. Bob Lanier, experto en el tema.

La verdad es que el tema de la infidelidad es delicado y apasionante, donde se
quiere y requiere explicar la expresion de las emociones como consecuencia de la
infidelidad ya que la mayoria de hombres y mujeres son infieles entre si, no
solamente por el hecho de la incomodidad, la venganza o el aburrimiento, sino
también por un motivo nada claro y controversial la investigacion permitira conocer
las expresiones mas comunes de las emociones como son el caso de ira, celos,

depresion, tristeza .

Actualmente este tema es de gran importancia para la sociedad en conjunto,
es decir un tema de mucha polémica ya que no se habla abiertamente sobre las
emociones que se pueden llegar a suscitar en cada mujer; Siendo asi, el enfoque que
se tomara dentro de esta investigacidn sera cualitativo ya que solo se tratara de

describir las diferentes expresiones de las emociones ocasionadas por la misma.

La Infidelidad es el incumplimiento del compromiso de fidelidad, vale resaltar
que, en su acepcion mas comun, el termino fidelidad hace referencia al respeto mutuo

entre los miembros de una pareja, en particular al respeto y cumplimiento de un pacto,
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explicito o implicito, de exclusividad, por lo cual al hablar y hacer hincapié sobre el
tema de infidelidad se pondra en evidencia la falta de comunicacion, impotencia y
disfuncion familiar que llega a existir entre las familias de hoy en dia.

Como mujer y estudiante de psicologia se tomd la decision de investigar
sobre este tema por los tiempos en los que el hombre y asi mismo la mujer fallan al
compromiso de fidelidad y expresan de diferentes maneras sus emociones ante estas

circunstancias de desespero, dolor y separacién de la pareja.

La mujer perdona las infidelidades, pero no las olvida, el hombre olvida las
infidelidades, pero no las perdona. Severo Catalina (1832-1871) Periodista y escritor
espanol.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Las emociones son expresadas y manifestadas de diferente manera tanto en
hombres como en mujeres y asi mismo en cada ser humano se observan cambiantes;
la diferencia radica probablemente en la funcién socio-cultural que cada uno de ellos
debiera asumir desde el punto de vista antropoldgico y que deben ser cumplidas a lo
largo de toda su existencia, marcada por pautas educativas y culturales, muchas
veces heredadas o ancestrales que significan y dan sentido y coherencia interna a las
categorias de "hombre" o de "mujer".

La infidelidad de los hombres ha tenido diferentes explicaciones a lo largo
del tiempo, casi todas tratando de justificar por qué el hombre llega a ser infiel en la
mayoria de los casos, y estos son diferentes, en los varones la necesidad de
reafirmar su autoestima y machismo, la busqueda de variedad sexual, la cortesia
masculina que impide dejar pasar una oportunidad que esta servida, la insatisfaccion
sexual en la pareja, padecer un problema sexual, son las causas mas comunes, en las
mujeres, la insatisfaccion afectiva, problemas de comunicacién en la pareja, la
sensacidn de no sentirse importantes y especiales para su compafiero y una
sexualidad muy mecanica y poco creativa son factores desencadenantes de la
infidelidad que al mismo tiempo traen como consecuencia emociones y sensaciones
poco explicables y muy comunes como en cualquier ser humano que vive esta

experiencia.

Es por esto que se llega al siguiente planteamiento:
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¢, Qué tipo de emociones experimentan las mujeres del proyecto PAMA del DIF-
Nanchital Veracruz que han vivido la infidelidad por parte de sus parejas y como las

expresan?

1.3 OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

Identificar los tipos de emociones y la expresion de las mismas, ocasionadas por la
infidelidad en mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital Veracruz.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Distinguir las diferentes expresiones de las emociones ocasionadas por la infidelidad

en mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital Veracruz.

o Relacionar la expresion de las emociones y sus manifestaciones fisioldgicas en

mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital Veracruz, que han vivido la infidelidad.

e Publicar y completar lo que aqui se expresa.

1.4 HIPOTESIS
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Siempre que una mujer es sujeto de infidelidad, experimenta tristeza, rabia, celos y

miedo, tendiendo a racionalizar, negar o proyectar estas emociones.

1.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLE

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

INDICADORES

Incumplimiento del

Acto de traicion

compromiso hacia la pareja.
de fidelidad, que se Rel. Extramaritales
o manifiesta a Traicion en la
V.1. Infidelidad través de una confianza depositada | Disminucion en las
nueva relacion en actividades sexuales.
sentimental y ella (o él), de la
sexual, sin haber cual no es Poco o nulo interés por las
dado por posible repararse tan | actividades en pareja.
terminado el facilmente ya
contrato civil y que es una falta
religioso. aun
compromiso de
amor entre dos
personas.
Mensajes potentes de | Formas en que Tristeza: falta de apetito,
VD comunicacion una persona hace rostro abatido, llanto.

Expresion  de

las emociones

no verbal,
manifestados por
movimientos faciales y
corporales, que
evidencian un

estado de animo.

evidente a los demas
sus

emociones

positivas y negativas

Miedo: huir de la

situacion, encorvamiento
del cuerpo, tartamudeo,
temblor en el cuerpo,
sudoracioén en las

manos, taquicardia.

Rabia: cambio agresivo de
la conducta, ojos saltones.

Celos: controlar los
movimientos de la pareja,
salidas, tipo de ropa.

Depresion: falta de interés
en actividades cotidianas,
tendencia al aislamiento,
desarreglo personal, poca
o nula higiene, dormir en
exceso.
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1.6 LIMITANTES

Al realizar la presente investigacion, no hubo ninguna limitante que impidiera el
seguimiento del proyecto de tesis, ya que Ila psicoéloga del DIF de Nanchital Ver,
siempre se mostro en la mejor disposicion con una servidora y colaboro con el manejo

del grupo de damas para la aplicacion del cuestionario.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Marco teérico
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Cuando se habla de una relacion de pareja, se habla de algo mas que la suma
de las distintas personalidades que la conforman, la relacién misma tiende a influir y a
cambiar a cada miembro de la pareja, y este cambio, a su vez, también influye en la
relacion de la misma, en la adolescencia se va formando el concepto ideal de pareja,
que al no lograrse cae en profundos conflictos, por la decepcién, como por la
ausencia del amor comprometido, por la frustraciéon de no poder lograr lo que tanto se
habia anhelado, es aqui donde se va formando el logro de identidad ya que la mujer
no espera desarrollar la capacidad para la intimidad, ya ha adquirido una identidad,
basada en los valores, para ellas la identidad e intimidad se desarrollan juntas.

El enunciado de Sigmund Freud La biologia es el destino' implica que los
diferentes patrones de comportamiento en hombres y mujeres de casi todas las

culturas, son el resultado inevitable de las diferencias anatomicas.

En la actualidad, los psicologos creen que la "socializacion es el destino" y que
mayor parte de las diferencias entre hombres y mujeres surgen primero de actitudes y
practicas sociales ya que el ser humano no es un ser aislados sino social, se vive
gracias a los auxilios y complementaciones que se recibe del medio social, sin la
familia, se pereceria, sin las escuelas, institutos y universidades seria muy dificil
alcanzar los conocimientos necesarios para la cultura, oficio o profesion, sin la
sociedad civil donde se desarrollan instituciones econdémicas, deportivas, politicas
seria imposible alcanzar el desarrollo como personas, sin la Iglesia cualquiera se
quedaria sin satisfacer plenamente la inquietud religiosa y la aspiracién del alma de

unirse a Dios.

1 Sigmund Freud pulsiones y destino de pulsién. (1915) triebe und triebschicksale
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Si tanto se recibe, también se puede dar, por ello se es responsable de los
actos en relacién con los demas, cualquiera que sea la razén o las razones, los sexos
difieren en su lucha para definir la identidad ya que se han encontrado diferencias de
género en los adolescentes femeninos por madurar mas rapido que los adolescentes
masculinos, la diferencia es pequena en general y mas notable durante la secundaria
es asi que desciende de manera notoria entre los adultos que se hallan en la

universidad.

La diferencia de género en el desarrollo de la personalidad ha demostrado que
las mujeres son mas avanzadas, pues cuando los hombres aun son egocéntricos, las
mujeres han pasado hacia la conformidad social, cuando los muchachos comienzan a

ser conformistas, las ninas se vuelven mas auto consientes.

Ya que se prepara para vivir en pareja y la familia es anterior a la pareja, se
cruzan lineas generacionales de arriba y abajo, la pareja es crisol, produce autonomia,
sirve de ayuda frente a ciertas particularidades de la angustia y del sufrimiento
(soledad, sentimiento de inferioridad, falta de seguridad, etc.), le sirve al sujeto como
colchén en su diferenciacion y autonomia, también ayuda en determinados sintomas y
ciertas dificultades en relacion con los demas, pero también esto es irreal porque se
enlaza el propio rol de padre, se entra en relacion con papeles de jerarquia e igualdad
al mismo tiempo, independizar e independizarse se dan a la vez, no obstante hay que
llegar a asumir el papel de abuelo sin haber llegado a tener una relacién de igualdad

como pareja.
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Entre la teoria Sistémica y la teoria de los ciclos de la vida hay un punto de
unién, y es: la idea de que la mayor parte del tiempo se vive en pareja, pero
funcionalmente, es la menor parte del tiempo la que se vive como pareja en la
trayectoria hijo padre-abuelo, se va toda la energia en dar continuidad a la cadena, se
esta ocupando de los hijos cuando aun se esta casi separando de los padres se da
proteccién, contencién y educacién y sin darse cuenta el tiempo ha transcurrido y

se llega rapidamente a la vejez, a veces sin pareja.

Ahora se puede decir que la vida en pareja es una forma de convivencia que
tiene mucha carga en cuanto a las necesidades y expectativas de los hombres y
mujeres modernos, ya que en la pareja se depositan todas las necesidades sexuales,
econodmicas, roles sociales, comunicacion, felicidad, proteccion, comprension, etc., por
tanto, consciente o inconscientemente se piensa que la pareja va a cubrir todos estos
factores, es asi que cuando éstas necesidades no se llevan a cabo a la perfecciéon se
entra en conflicto y se dan problemas en la pareja como falta de comunicacién
distanciamiento hasta los limites que son llegar a faltar al pacto de compromiso y asi
cometer una infidelidad.
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2.2 ENFOQUE PSICOANALITICO, EN LA RELACION DE PAREJA, POR DIFERENTES
AUTORES.

Sigmund Freud

Para, Freud? creador del psicoandlisis, la psique humana, tiene impulsos
duales, que hacen que el ser humano actue y viva, a los que llamoé eros y thanatos; los
nombré asi siguiendo una tradicion muy antigua de la Grecia clasica, en la que Eros
(por el dios del amor griego), es el impulso de amar, el deseo por el otro, y la
necesidad de prolongar la existencia mediante la descendencia, eros representa la

fuerza creativa del deseo vivo o del amor altamente espiritual, sexual.

Por su parte, Thanatos es ese impulso que lleva inevitablemente a la muerte y
que hace que el dolor y el sufrimiento sean el martirio de todo ser humano, "mas alla
del placer" el principio de nirvana, o instinto de muerte, por el instinto de muerte se
encuentra en el sujeto un apetito hacia el estado de tranquilidad total, hacia el cese de
la estimulacién y de la actividad, un afan por regresar al estado inorganico inicial, este
instinto es irreductible a otros instintos positivos, formando junto con el instinto de vida

o eros las disposiciones basicas de todo ser vivo, y por supuesto también el hombre.?

El masoquismo, el sadismo y todo afan por la destruccién es expresion
patolégica del instinto de muerte, lo mas interesante, es que eros se encuentra
intimamente ligado a thanatos, aunque estén en constante lucha en la psique del ser

humano; es por esto que se da una lucha entre las tres entidades, ello, yo y super yo.

2 La relacién entre el amor y el odio es ulteriormente tratada por Freud, a la luz de su hipotesis de la pulsion de
muerte, en el capitulo IV de El yo y el ello (1923b),AE, 19, pags. 41y sigs.
3 Freud, S. (1981) Introduccién al narcisismo. Espafia. Edit. Biblioteca Nueva.
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Donde gran parte del ello esta formado por elementos arcaicos, es decir, todo lo
heredado, lo que ha traido el hombre genéticamente desde su nacimiento, todos los
sectores del ello son inconscientes, no se ve afectado por él tiempo ni perturbado por
las contradicciones, ignora los juicios de valor, el bien, el mal y la moral, unicamente
trata de satisfacer sus necesidades instintivas segun el principio del placer, al margen
de cualquier consideracion como la supervivencia, la defensa de los peligros, los
principios morales o la convivencia social, dinamicamente esta compuesto por los
impulsos innatos, agresivos y sexuales y por los deseos reprimidos , es la parte mas
animal del ser humano, pulsiones sexuales, también de los instintos agresivos, es el

producto que aporta la energia mental a los individuos.

Como menciona Freud mas simplificado, el ello, contiene todo el material
hereditario, lo que esta presente al nacer, lo fijo en la propia constitucion biolégica por
encima de todo, por tanto, los instintos se originan en la organizacion somatica que
encuentran su primera expresion mental en el ello, es necesario vigilar su energia y
dirigirla hacia el logro tan total como permitan las exigencias de la vida, sin que se

autodestruya.

Por tal motivo el hombre por naturaleza lucha contra sus fuerzas psiquicas y al
no poder evitar sus impulsos comete adulterios como robar, golpear y ser infiel, se
entra en conflicto con lo que se quiere, lo que realmente se hace y lo que se desea, es
esa materia cruda, salvaje, indisciplinada, heddnica y fundamental que da energia al
hombre durante toda la vida, asi mismo, da al hombre la voluntad para seguir adelante
y pone en movimiento todos los otros sistemas de energia que pudieran imponérsele,
a pesar de su tendencia a tomar cualquier direccion que se le antoje, el ello debe

adaptarse a otros sistemas.
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Con respecto al ello, se pude decir que un individuo al nacer es un ello psiquico

donde por influencia del mundo exterior, se altera y se diferencia un Yo.

El yo*, sigue el principio de la realidad, es la parte organizada del ello, sin
juicios de valor ético; s6lo busca medios para que el ello logre su propdsito sin
destruirse, es la parte de la personalidad que se organiza como consecuencia de la
influencia del ambiente, por su capacidad para evaluar y comprender la realidad, el yo
le permite al sujeto superar las amenazas externas e internas, en él funcionan los
procesos secundarios (percepcion, pensamiento); es basicamente consciente de su

dominio en las actividades del sujeto ya que depende de la salud psiquica del mismo.

Mas adelante, por diferenciacion del yo va a originarse el superyd, no es factible
coincidir al yo con el preconsciente, ya que justamente lo que descubrié Freud es que
dentro del yo también hay una parte inconsciente que desde el punto de vista
dinamico se comporta como lo inconsciente reprimido, que es la resistencia en el

analisis que parte del yo y el sentimiento de culpa.

El superyd, constituye el brazo ético-moral de la personalidad, tiene como
funcion integrar al individuo en la sociedad, es la instancia que va a observar y
sancionar los instintos y experiencias del sujeto y que promovera la represion de los

contenidos psiquicos inaceptables.
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En gran medida su influencia en la vida del sujeto es inconsciente, como por
ejemplo una situacion de infidelidad, sea que se presente como ocasional o como
cronica, generalmente refleja, a la manera de un sintoma, un debilitamiento de los
lazos emocionales que se dan en una relacion de pareja a consecuencia del aumento
de los mecanismos de escision (division, separacion) e identificacion proyectiva
(modificaciéon del vinculo o la relacién para adaptarlo a las necesidades inconscientes
personales) en uno 0 ambos companeros, a la vez que se intenta mantener inalterada
y preservada una parte del vinculo con la pareja, es decir, los aspectos de la relacion

que se sienten necesarios para la continuidad personal, conyugal, familiar o social.

En el superyd® se suele distinguir el llamado "ideal del yo" de la "conciencia
moral", el primero para sefalar las situaciones, estados y objetos valorados
positivamente por el sujeto a las que tendera su conducta, y la conciencia moral para
designar mas bien el ambito de las prohibiciones y las sanciones a las que las

personas creen que deben someterse.

Es asi cuando las entidades psiquicas de Freud entran en conflicto y se da una
lucha de poderes donde el yo es el vencedor aun asi de la constante intervencion del
superyo; en esta parte entra multiples cuestiones conscientes e inconscientes ya que
mediante el mecanismo de proyeccion se supone que el otro debe satisfacer las

necesidades requerida por el yo.
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El ello es la parte consiente del yo mientras que el yo es la parte egocéntrica del
ello, entonces para que el ello se sienta satisfecho de las necesidades el yo logra
todos sus objetivos de la manera mas tranquila, y de una manera adecuada, logrando
con éxito las cosas, en cambio el yo, hace todo lo que el ello no debe de hacer, que es
cuando se comete errores o travesuras, como por ejemplo, robar justificando la
necesidad econdmica, golpear por que la otra persona pego primero o ser infiel por
necesidad de carifno, afecto o quizas deseo.

El deseo, el nacimiento y la muerte son experiencias traumaticas en tanto
provocan fuertes cambios internos en el sujeto y ademas, porque construyen al sujeto
en tanto el amor y el odio es algo que se instruye por la mayoria de la gente esta,
coexistencia Freud la llamo ambivalencia ya que, para Freud la palabra amor de una o
cierta manera esta ligada al sexo, por lo contrario el odio no esta relacionado de
entrada con la sexualidad, esta intimamente relacionado en sus origenes lo que le
molesta, lo que produce malestar, lo que produce displacentero Freud lo escribe de
esta manera: el yo odia, aborrece y persigue con, propositos destructores, a todos los
objetos que llega a suponer una fuente de sensaciones de displacer porque
constituyen una privacion para su satisfaccion sexual o para sus necesidades de

conservacion.
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Pudo incluso afirmarse que el verdadero prototipo de la relacion de odio no
procede de la vida sexual, si no de la lucha del yo por su confirmacion y afirmacion,
es por eso que el momento del orgasmo es equiparable o comparable con la muerte o
con el nacimiento; Al experimentar una infidelidad la persona afectada sufre y llega a
odiar y amar al mismo tiempo, dos emociones encontradas y a la vez ligadas ya que
por el tiempo, acciones pasadas en parejas es imposible dejar de querer a una
persona en un instante siendo asi al mismo tiempo se siente odio por agredir la
confianza y faltar a el compromiso pactado en el matrimonio; No en vano la sexualidad

para Freud era el aspecto mas importante del desarrollo de la personalidad.

5
La planche jean y jean- Bertrand Pontalis , Diccionario de Psicoanalisis, Paidos, B.Aires 92. Edicion 2007, pag.

112 (Titulo original: Vocabulaire de la Psychanalyse, 1967).
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Carl Gustav Jung

En controversia con Sigmund Freud, Jung® psicélogo suizo fundador de la
psicologia analitica, difiere de este en mucho de los puntos y uno de ellos es que la
libido o energia sexual no solamente se dirige a la parte sexual del individuo sino a
todos las fuerzas vitales, Freud llego a idénticos resultados partiendo de la suposicion
de que el hombre esta movido por un insaciable deseo de conquista sexual de todas
las mujeres, y que solo la presién de la sociedad le impide obrar de acuerdo con sus
deseos.

Los seres humanos existen en dos planos o niveles: el corporal y el mental, en
ese sentido, se esfuerza por establecer un conjunto de reglas morales puritanas que
contradicen a nuestros deseos fisicos, la seduccion es lo contrario de la conquista,
aunque, como siempre, hay excepciones, el hombre que decide seducir a una mujer,
es porque esta atraido por ella, y Como hacer para seducirla? no hay reglas fijas,
algunos ejemplos son oler bien, cocinar para ella, tener identidad propia, tener

seguridad y ante todo, buen sentido del humor, etc.

Se cree que para seducir a una mujer lo principal es conocer su personalidad,
cosa, por lo general, extremadamente dificil, pues, cuando recién se empiezan a
tratar, la mujer puede ser introvertida y es muy dificil darse cuenta de cémo es
realmente, desde luego, quien quiere seducirla es porque lo atrae, sea por su belleza,
sea por su inteligencia o por su nobleza, exactamente lo mismo sucede cuando una
mujer quiere seducir a un hombre, muchas veces lo que la atrae es su inteligencia, su

belleza le importa poco.
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Muy diferente es el caso del hombre, que es, casi siempre, fuertemente atraido
por la belleza femenina, pero si el hombre tiene una personalidad bien constituida,
ademas de la belleza, busca otras cosas, como bondad, comprension y nobleza, es
por esto que un hombre necesita sentirse seguro, atractivo, y deseado por las

mujeres.

Alfred Adler

Otro autor que estuvo en muchos desacuerdo con Freud fue Alfred Adler ’
psicologo austriaco fundador de la psicologia individual, sin embargo coincide con él
en el conflicto que surge entre el ello y el super yo esto es entre las restricciones
sociales como normas y reglas y nuestros impulsos instintivos por buscar el placer,
eros y thanatos conforman la denominada dualidad pulsional, la pulsion es el nombre

que el psicoanalisis da al impulso sexual, en tanto que éste no es instintivo en él.

La sexualidad es casi siempre pensada al servicio de la vida, un aspecto central
del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca las identidades y los papeles

de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual,

se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas

ellas se vivencian o se expresan siempre, esta influida por la interaccion de factores
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biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales.

Segun Adler, la sexualidad era so6lo una expresion de lo que mas tarde llamé
“Estilo de Vida” del individuo, y que Oberst llama “personalidad”, y las fases del
desarrollo sexual que postula Freud las considera meros artefactos de una
determinada educacion y no un desarrollo autbnomo natural, propone que la
sexualidad es un sistema de la vida humana, que significan sistemas dentro de un

sistema.

Adler se dio cuenta de que, mas que la sexualidad, eran las formas de ejercer el
poder en la sociedad y en la familia, entre las clases sociales, generaciones y sexos,
lo que influencia en la vida psiquica de las personas, y reconocié que en cualquier
parte, donde una autoridad gobierna sobre los humanos, se encuentran antagonismos
que, de forma mas o menos metaférica se vuelven imperdonables a encontrar en la
vida psiquica, por un lado, concibe al ser humano de forma holistica, como una unidad
y no dividido en instancias y, por otro lado, lo contempla siempre dentro de y respecto

a su entorno.

Por esto se vuelve al tema de la pulsion donde el psicoanalisis ensefia que
dicha pulsion también lleva consigo un empuje hacia la destruccion y la muerte, lo que
explicaria por qué se observa en el sujeto una disposicién a hacerse dano a si mismo
y a otros ya que muestra a la infidelidad desde un enfoque sexual entre lazando

sentimientos y origenes.

6
http://es.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung

"Adler, A.: -El caracter neurético (original, 1912). Ed. Paidds, 1984, Conocimiento del hombre (original 1927). Ed.
Espasa-Calpe, 1984.
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LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA DE ALBERT ELLIS

Albert Ellis (1913)® comenzé su labor clinica en consultas privadas, tratando
problemas matrimoniales, familiares y sexuales, en 1962 publica su primera obra
relevante en el campo de la psicoterapia ("Razén y Emocién en Psicoterapia") donde
expone extensamente su modelo de la terapia racional-emotiva, a partir de los
sesenta, Ellis se dedicé a profundizar y ampliar las aplicaciones clinicas de su modelo,
publicando una gran cantidad de obras, que tenian como eje central convertirse en

"métodos de autoayuda".

L.- Principales conceptos tedricos

1.- Metas y racionalidad:

Los hombres son mas felices cuando se proponen metas y se esfuerzan por

alcanzarlas racionalmente. Las principales metas humanas se pueden englobar en:
a) Supervivencia.

b) La felicidad, esta ultima puede ser perseguida a través de una o varias de

las siguientes submetas:

e Aprobacion o afecto.
o Exito y Competencia personal en diversos asuntos.

e Bienestar fisico, emocional o social.

31



En este punto, Ellis, destaca la fuerte concepcion filoséfica de su terapia
(siguiendo en gran medida la tradicion estoica) donde los humanos son seres
propositivos en busca de metas personales, que constituyen a su vez, las "filosofias

personales" de cada cual.

2.- COGNICION Y PROCESOS PSICOLOGICOS:

a) Pensamiento, afecto y conducta estan interrelacionados, afectandose
mutuamente. Los principales componentes de la salud y los trastornos

psicolégicos se encuentran a nivel del pensamiento, a nivel cognitivo.

Estos componentes determinantes son:

e Las Creencias lIrracionales (Exigencias) en los procesos de trastorno

psicoldgico.

e Las Creencias Racionales (Preferencias) en los procesos de salud

psicoldgica.

3.-ENFASIS HUMANISTA-FILOSOFICO DEL MODELO

a) Las personas, en cierto modo, sufren por defender filosofias vitales centradas en

perseguir sus metas personales de modo exigente, absolutista e irracional.
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b) Las personas son mas felices, de modo general, cuando persiguen sus metas de

modo anti-exigente, anti-absolutista, preferencialmente o de manera racional.

I1.- El modelo A-B-C del funcionamiento psicoldgico

La mayoria de las personas suelen mantener un modelo atribucional o causal sobre

su propia conducta centrado en los eventos externos.

Emocionales

e Actuales (p.e "despido laboral") (p.e "ansiedad”, “depresion")

e Pasados o histdricos (p.e "nifiez sin afecto del padre o madre")

Conductuales

e Espaciales (p.e "evitacién social", "llanto")
e Externos(p.e "rechazo amoroso") .Cognitivos

”

e Interno (p.e "recuerdos negativos") (p.e "obsesiones”, “autocriticas")
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El modelo de la terapia racional-emotiva propone que el proceso que lleva a producir

la "conducta" ola "salud" o "trastorno emocional" es bien distinto, ya que propone:

A B C

(Acontecimiento) ("Belief": Creencia sobre A) (Consecuencias)

Temporales Creencias
Pasados/Actuales Racionales
Emocionales Irracionales
Espaciales Cognitivas

En resumen, no son los acontecimientos externos por lo general (salvo eventos
externos o internos extremos: p.e "terremoto”, "dolor extremo") los que producen las
consecuencias conductuales, emocionales y cognitivas. Mas bien el propio sujeto,
aplicando su proceso de valoracion personal sobre esos eventos, es quién en ultima

instancia produce esas consecuencias ante esos eventos.

El que esos eventos tengan una mayor o menor resonancia en Ssus
consecuencias, es decir produzcan estados emocionales perturbadores extremos e
irracionales o racionales dependera fundamentalmente de las actitudes valorativas

(creencias) de ese sujeto particular.
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Esos acontecimientos seran valorados en tanto y en cuanto impliquen a las
metas personales del sujeto. Ahora bien esas metas podran ser perseguidas de modo
irracional, produciendo un "procesamiento de la informacion absolutista" y
consecuencias psicoldgicas trastornantes, a bien siguiendo un "procesamiento de la
informacioén preferencial" y consecuencias emocionales saludables. El que predomine
uno u otro "procesamiento de Ila informacién" hard que el perfil "salud

psicolégical/trastorno psicolégico" varie en cada caso.

II1.- La naturaleza de la salud y las alteraciones psicologicas

El trastorno psicoldgico, como ya ha quedado expuesto, deriva de las creencias
irracionales, una creencia irracional se caracteriza por perseguir una meta personal de

modo exigente, absolutista y no flexible.

Ellis propone que las tres principales creencias irracionales (creencias

irracionales primarias) son:

a) Referente a la meta de Aprobacién/Afecto:

"Tengo que conseguir el afecto o aprobacion de las personas importantes para mi".
b) Referente a la meta de Exito/Competencia o Habilidad personal:

"Tengo que ser competente (o tener mucho éxito), no cometer errores y conseguir

mis objetivos".
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b) Referente a la meta de Bienestar:

"Tengo que conseguir facilmente lo que deseo (bienes materiales, emocionales o

sociales) y no sufrir por ello".

Estas experiencias entrecomilladas serian representaciones, modelos de las
tres principales creencias irracionales que hacen vulnerable a las personas a padecer

trastornos emocionales en los aspectos implicados en esas metas.

Hay tres creencias irracionales, derivadas de las primarias (creencias
secundarias), que a veces son primarias, que constituirian el segundo eslabén

cognitivo del "procesamiento irracional de la informacion™:

a) Referente al valor aversivo de la situacion: TREMENDISIMO.
"Esto es horroroso, no puede ser tan malo como parece".

b) Referente a la capacidad para afrontar la situacibn desagradable:
INSOPORTABILIDAD.

"No puedo soportarlo, no puedo experimentar ningun malestar nunca".

c) Referente a la valoracion de si mismo y otros a partir del acontecimiento:
CONDENA.

"Soy/Es/Son...un X negativo (p.e inutil, desgraciado...) porque hago/hace-n algo
indebido".
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En un tercer eslabon cognitivo, y menos central para determinar las
consecuencias emocionales, estarian las DISTORSIONES COGNITIVAS o errores
inferenciales del pensamiento y que serian evaluaciones cognitivas mas ligadas a las

situaciones especificas y no tan centradas como las creencias irracionales.

La salud psicoldgica, por su parte estaria ligada a las CREENCIAS
RACIONALES. Ellis, es el unico terapeuta cognitivo que llega a distinguir entre
consecuencias emocionales negativas y apropiadas o patoldgicas, el hecho de
experimentar emociones negativas no convierte ese estado en irracional
necesariamente, ni la racionalidad de la terapia racional emotiva (R.E.T) puede ser
confundida con un estado "apatico, frio o insensible" del sujeto. Lo que determina si
una emocion negativa es o no patoldgica es su base cognitiva y el grado de malestar
derivado de sus consecuencias. Asi en la R.E.T se distingue entre:

EMOCIONES -VERSUS- EMOCIONES
INAPROPIADAS APROPIADAS
1. TRISTEZA : Derivada de la Creencia Racional:

"Es malo haber sufrido esta pérdida, pero no hay ninguna razén por la que no
deberia haber ocurrido”

-VERSUS-

DEPRESION: Derivada de la Creencia Irracional:
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"No deberia haber sufrido esta pérdida, y es terrible que sea asi". Si se cree
responsable de la pérdida se condena: "No soy bueno", y si la cree fuera de control las
condiciones de vida son: "Es terrible"

2. INQUIETUD: Derivada de la Creencia Racional:
"Espero que eso no suceda y seria mala suerte si sucediera"
-VERSUS-
ANSIEDAD: Derivada de la Creencia Irracional:
"Eso no deberia ocurrir, seria horrible si ocurre”
3. DOLOR: Derivada de la Creencia Racional:

"Prefiero no hacer las cosas mal, intentaré hacerlas mejor, si no ocurre jmala
suerte!

-VERSUS-
CULPA: Derivada de la Creencia Irracional:

"No debo hacer las cosas mal y si las hago soy Malvado/a"

4. DISGUSTO: Derivada de la Creencia Racional:

"No me gusta lo que ha hecho, y me gustaria que no hubiese ocurrido, pero otros
pueden romper mis normas."

-VERSUS-
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IRA: Derivada de la Creencia Irracional:

"No deberia haber hecho eso. No lo soporto y es un malvado por ello."

Las principales CREENCIAS RACIONALES PRIMARIAS serian:

a.- Referentes a la Aprobacion/Afecto:

"Me gustaria tener el afecto de las personas importantes para mi".

b.- Referentes al Exito/Competencia o Habilidad personal:

"Me gustaria hacer las cosas bien y no cometer errores”.

c.- Referente al Bienestar:

"Me gustaria conseguir facilmente lo que deseo".

Las principales CREENCIAS RACIONALES SECUNDARIAS serian:

a.- Referentes al valor aversivo de la situacion: EVALUAR LO NEGATIVO

"No conseguir lo que quiero es malo, pero no horroroso".
b.- Referentes a la capacidad de afrontar la situacién desagradable:

TOLERANCIA.

"No me gusta lo que sucedio pero puedo soportarlo, o modificarlo si me es posible".
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c.- Referentes a la valoracion de si mismo y otros en el evento: ACEPTACION.
"No me gusta este aspecto de mi o de otros, o de la situacion, pero acepto como es, y

si puedo la cambiaré".

Estas creencias facilitarian la consecucion de las metas personales, aunque no
siempre, y al no producirse disminuirian su impacto sobre el sujeto; la salud
psicologica seria todo aquello que contribuiria a que el sujeto consiguiera sus metas
con mas probabilidad; es decir el autodoctrinamiento en las creencias racionales y su

practica conductual.
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IV- Adquisicion y mantenimiento de los trastornos psicoldgicos.

Ellis (1989) diferencia entre la ADQUISICION de las creencias irracionales y el
MANTENIMIENTO de las mismas. Con el término adquisicion hace referencia a los

factores que facilitan su aparicion en la vida del sujeto. Estos serian:
a.- Tendencia innata de los humanos a la irracionalidad:

Los seres humanos tienen en sus cerebros sectores precorticales productos de
su evolucion como especie que facilitan la aparicién de tendencias irracionales en su

conducta.
b.- Historia de aprendizaje:

Los seres humanos, sobretodo, en la época de socializacion infantil, pueden
aprender de su experiencia directa o de modelos socio-familiares determinadas

creencias irracionales.

También se destaca en este punto que una persona puede haber aprendido
creencias y conductas racionales que le hacen tener una actitud preferencial o de
deseo ante determinados objetivos, pero debido a su tendencia innata puede

convertirlas en creencias irracionales o exigencias.

De otro lado con el término mantenimiento Ellis se refiere a los factores que
explican la permanencia de las creencias irracionales una vez adquiridas. Se destacan

tres factores:
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e Baja tolerancia a la frustracion: La persona, siguiendo sus exigencias de
bienestar, practica un hedonismo a corto plazo ("Tengo que estar bien ya!")

que le hacen no esforzarse por cambiar ("Deberia ser mas facil").

e Mecanismos de defensa psicoldgicos: Derivados de la baja tolerancia a la

frustracion y de la intolerancia al malestar.

e Sintomas secundarios: Derivados también de la baja tolerancia a la frustracion
y de la intolerancia al malestar. Constituyen problemas secundarios y consisten
en "ESTAR PERTURBADOS POR LA PERTURBACION" (p.e ansiedad por estar

ansioso: "Estoy ansioso y no deberia estarlo™).

En resumen se destaca el papel de la baja tolerancia a la frustracion derivado de

una creencia irracional de bienestar exigente o inmediato.

8
Albert Ellis & Michael E. Bernard (2006). "Rational Emotive Behavioral Approaches to Childhood Disorders. Theory, Practice and

Research". Springer Science Business Media, Inc. EEUU.
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2.3 ENFOQUE SOCIOLOGICO

Segun Eisenberg® es necesario distinguir entre adulterio e infidelidad adulterio
es solo un término legal que se aplica a las personas que estan casadas y que tienen

relaciones sexuales con un tercero.

Por otro lado la infidelidad, representa una violacion o traicion a una promesa
0o a un voto que la pareja acordd en un convenio exclusivo entre dos,
independientemente de si hubo o no, algun convenio formal ante la ley, no se refiere
exactamente al coito sexual con el tercero involucrado y ademas es un fendmeno
multicausal que no solo involucra factores sexuales, sino que también involucra
factores bioldgicos y psicolégicos , como también el factor de los valores, las actitudes
que tiene, prejuicios por su educacion, estereotipos que ha seguido como modelos en
la vida, los problemas de inseguridad, etc.

En estos tiempos la entrada de la mujer al campo laboral, la posibilidad de
controlar la natividad, mediante el uso de métodos anticonceptivos, la falta de tiempo e
interaccion entre las parejas, la falta de comunicacion y la incapacidad para
relacionarnos en forma adecuada y realista han incrementado el indice de infidelidad
en las parejas ya que el hombre como pareja se ha sentido desplazado en algunos
ambitos sociales, y se ha ido separando del hogar, los primeros ancestros no
practicaban la fidelidad , solian ser monégamos seriales, creando vinculos por

alrededor de cuatro anos y luego, tendian a la diversidad.
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Eisenberg Glantz (1993), sefiala que la infidelidad ocurre por diferentes
factores, entre los aspectos de tipo sexual se encuentran la privacion sexual, la
busqueda de aventura, curiosidad sexual, insatisfaccion sexual, aburrimiento, falta de

novedad, pasion e intimidad.

Abreu' menciona que la infidelidad del hombre tiene que ver por la atraccion
sexual, en el caso de la mujer lo principal es la busqueda de nuevas experiencias y la
insatisfaccion emocional con su pareja estable, al respecto afade que no siempre la
relacion con un tercero implica una actividad sexual de por medio, muchas de las

veces, se dan relaciones de compaiiia unicamente.

Muchas parejas se mantienen, a través de los afios porque uno o ambos
componentes completan su deficiencia emocional o sexual a través de aventuras

amorosas, estables o esporadicas.

La infidelidad es, muchas veces, efecto del desconocimiento del otro, se cree
que las parejas tomaran de mal modo que uno guste de experimentar nuevas
sensaciones, no siempre es asi, el error es mantener estas relaciones de modo
clandestino, afirma la Lic. Claudia Rosso, "deberiamos perder falsos pudores,
liberarnos y permitirnos voltearnos cuanto un mufeco pinte, al menos mientras lo

permitan los 6rganos”.
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Tampoco se debe desafiar a la naturaleza, ya que al casarse se hace un pacto
religioso o civil, y la fidelidad es fundamental; se supone que el matrimonio y la familia
se deben respetar, algo que va de la mano con esto es la amargura, la persona
burlada se siente resentida, siente aborrecimiento hacia quien se ha burlado de ella
vienen los rencores y los resentimientos profundos como consecuencia de la
infidelidad.

También la persona afectada se siente humillada en su dignidad, algunas se
replantean si realmente valen como hombres o como mujeres, se preguntan por qué la
esposa O esposo buscd sexo, o carifio fuera del matrimonio, se sienten

menospreciados, son heridas muy profundas las que causa la infidelidad.

Por un lado, el que comete infidelidad puede presumir su acto con otros
hombres o sentirse alagado, pero la persona afectada recibe heridas profundas ya que
este es un acto de traicidn muy grande, puesto que al casarse, tanto el hombre como
la mujer se comprometieron a ser fieles uno al otro en las buenas y, en las malas, en
la salud, en la enfermedad, en la pobreza, en la riqueza; pero de repente sucede que
esos votos no se cumplen y aparece una gran traicion ,se le llama traicion aunque la
persona que comete el acto no piensa que va a traicionar a su esposa sino solamente

ve el placer que el acto le va a producir.

A juicio de O. Kernberg'" hay tres niveles principales que determinan el futuro
de la relacién de pareja, y son estos mismos desde los cuales se puede estudiar a la

pareja.
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Estos niveles son:

Primer nivel: nivel de su relacién sexual. Mientras mejor nivel de relacion sexual mas

segura la permanencia de la pareja como tal.

Segundo nivel: nivel de las relaciones de objeto. Predominantes en la relaciéon de
pareja, a mayor armonia en estas relaciones mejor es la relacién a largo plazo de la

pareja.

Tercer nivel: nivel de la funcién del superyd conjunto de la pareja, a mayor capacidad
de desarrollar un superyd maduro y flexible, mejor es la relacion de pareja.

Segun Dicks cuando una pareja se lleva mal en estos tres niveles, se rompe la
relacion y cuando se lleva bien en estos tres niveles, la relacion marcha muy bien,
cuando se lleva bien en dos niveles y muy mal en uno, la pareja se mantiene junta
pero tiene un conflicto crénico, y si hay un conflicto serio en dos de esos niveles, hay
conflictos graves cronicos, si es que la pareja se mantiene junta, es porque obtiene

una satisfaccion dominante de la actuacion de sus necesidades sadomasoquistas.
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Es de gran importancia sefialar que, los medios masivos de
comunicacion tienen una tremenda influencia porque han implantado en la mente el
sexo como tal, ya sea fuera o dentro del matrimonio, entonces, muchos van detras de

ese sexo pretendiendo conseguir esa felicidad que el sexo da.

gAureste, A.; Bravo, C.;Manriquez, F.; Diez, F. (sin afio). Factores actitudinales que inciden en la infidelidad de pareja. Tomado de
la pagina

“Abreu, Garcia M. (sin afio) Infidelidad: causas y consecuencias.

"Kernberg, O. (1987). Trastornos graves de personalidad. México: Manual

Moderno.

12Cfr. Bobé y Testos, Conflictos de pareja, diagndstico y tratamiento. Ed.. Paidds pag. 24
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ERICH FROMM

Desde una perspectiva social Erich Fromm destacado psicélogo social aborda el
tema del amor y el matrimonio formulandose el problema del capitalismo humano de la

siguiente manera:

El capitalismo moderno necesita hombres que cooperen mansamente y en gran
numero, que quieran consumir cada vez mas, y cuyos gustos estén estandarizados
que puedan modificarse y anticiparse facilmente, a diferencia, el hombre moderno esta
enajenado de si mismo, de sus semejantes y de la naturaleza, se ha transformado en
un articulo que experimenta sus fuerzas vitales como una inversion que puede

producirle el maximo de beneficios posibles en la condicion imperante en el mercado.

En el plano moral, el legislador de lo moral es el sujeto mismo, y el tribunal de lo
moral no es externo, sino interno, en la mente y el corazon, por tanto, el pacto entre
los dos amantes es un acto moral, ya que la institucion de la pareja o el matrimonio
generalmente ordena entonces los valores morales, en donde el compromiso se basa
mas que nada en las decisiones y las reglas que cada ser humano tiene o le han
inculcado, por asi decirlo es un compromiso moral ya que es una disposicion
voluntaria entre dos personas que finaliza asi con un matrimonio. Siendo asi moral
porque no hay contrato alguno, solo palabras y hechos donde los valores son los que
juegan un papel importante y se suscitan un sin fin de motivos y situaciones que mas

adelante se abordaran.
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La pareja, aunque fundada en el amor, en la pasion, no puede continuar sino
se traduce en moralidad, sin embargo, no es solo un hecho subjetivo, en el principio
esta implicito que se piensa en todos los demas, que se compromete delante de ellos,
los enamorados estan orgullosos de mostrarse en publico, consideran ejemplar su

amor, y estan listos para asumir delante del estado o de la divinidad: el matrimonio.

Hay parejas estables y fuertes e incluso sin matrimonio, sin la necesidad de
sanciones legales, y que, es mas, se opone a la ley, el matrimonio sin embargo es
importante en una sociedad, indica una intencion de continuidad, de durar, de hacer
aquella eleccion, aquellos actos, de cultivar aquellos sentimientos que refuerzan su

amor.

Bachofer tiene razén evidente cuando afirma que el paso de lo que se llama
"heterismo" o "Sumpfzeugung" monogamia se realizé gracias esencialmente a las
mujeres, cuando mas perdian las antiguas relaciones sexuales su expresivo caracter
primitivo selvatico a causa del desarrollo de las condiciones econdmicas vy, por
consiguiente, a causa de la descomposicion del antiguo comunismo y de la densidad,
cada vez mayor, de la poblacion, mas degradada y opresivas debieran parecer esas
relaciones a las mujeres y con mayor fuerza debieron de anhelar, como liberacion el
derecho a la castidad, el derecho al matrimonio temporal o definitivo con un solo
hombre.
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La monogamia es la forma celular de la sociedad civilizada, en la cual podemos
estudiar ya la naturaleza de las contradicciones y de los antagonismos que alcanzan

su pleno desarrollo en esta sociedad.

2.4 LAS EMOCIONES Y SUS COMPONENTES

El contrato matrimonial es una declaracibn que reune el conjunto de
expectativas de los conyuges, con excesiva frecuencia, dicho contrato no es una
declaracién formal (oral o escrita) de lo que cada conyuge puede esperar del otro, sino
un conjunto no declarado de expectativas conscientes, ademas, cada miembro de la
pareja abriga un conjunto de expectativas ignoradas (inconscientes) y que, por ende,
no esta dispuesto a reconocer, un contrato matrimonial que permita la satisfaccion

mutua de suficientes expectativas dara por resultado la armonia conyugal.

La imposibilidad de satisfacer aspectos importantes del contrato puede
provocar, en el conyuge defraudado, una reaccion de célera, ofensa, sintomas
neurdticos o psicoéticos, depresion y sintomas psicosomaticos, como si se hubiese
violado un verdadero acuerdo, al desconocer las expectativas de su pareja, un
individuo puede creer que ha cumplido sus propias obligaciones y que, por ende, el

incumplimiento del otro es injusto o desleal.
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EMOCIONES BASICAS

Una de las cuestiones teoricas actuales mas relevantes, al mismo tiempo que
mas controvertidas, en el estudio de la emocidén es la existencia, o no, de emociones

basicas, universales, de las que se derivarian el resto de reacciones afectivas.
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La asuncion de la existencia de tales emociones basicas deriva directamente de
los planteamientos de Darwin y significaria que se trata de reacciones afectivas
innatas, distintas entre ellas, presentes en todos los seres humanos y que se expresan
de forma caracteristica, la diferencia entre las mismas no podria establecerse en
términos de gradacion en una determinada dimension, sino que serian
cualitativamente diferentes, segun lzard ,los requisitos que debe cumplir cualquier

emocion para ser considerada como basica son los siguientes:

-Tener un sustrato neural especifico y distintivo.

-Tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva.

-Poseer sentimientos especificos y distintivos.

-Derivar de procesos biolégicos evolutivos.

-Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas.

Segun este mismo autor, las emociones que cumplirian estos requisitos son:
placer, interés, sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo y desprecio, considera como una
misma emocion culpa y verguenza, dado que no pueden distinguirse entre si por su

expresion facial.

Por su parte, Ekman, otro de los autores relevantes en el estudio de la emocion,
considera que son seis las emociones basicas (ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y

miedo), a las que anadiria posteriormente el desprecio).
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En general, quienes defienden la existencia de emociones basicas asumen que
se trata de procesos directamente relacionados con la adaptacién y la evolucién, que
tienen un sustrato neural innato, universal y un estado afectivo asociado unico, las
emociones son fendmenos neuropsicolégicos especificos fruto de la seleccion natural,
que organizan y motivan comportamientos fisiolégicos y cognitivos que facilitan la

adaptacion.

ANALISIS DIMENSIONAL DE LAS EMOCIONES

Si bien algunas de las principales discusiones tedéricas actuales giran en torno a
si existen emociones basicas y si el reconocimiento de las mismas es universal (y esto
es un hecho controvertido, tal y como se ha puesto de manifiesto), lo cierto es que
existen ciertos patrones de reaccién afectiva distintivos, generalizados y que suelen

mostrar una serie de caracteristicas comunes en todos los seres humanos.

Se trata de las emociones de alegria, tristeza, ira, sorpresa, miedo y asco.
Podemos defender incluso que se caracterizan por una serie de reacciones
fisiolégicas o motoras propias, asi como por la facilitacion de determinadas conductas
que pueden llegar a ser adaptativas, se mencionara

algunas de las caracteristicas principales de dichas emociones, que son sobre las que

existe un mayor consenso a la hora de considerarlas como distintivas.
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Amor

Caracteristicas: Conjunto de sentimientos que se manifiestan entre los
individuos capaces de desarrollar emotividad, expresado en afecto profundo hacia
una persona, divinidades, animales o la naturaleza. El amor hacia otra persona,
generalmente comienza con la atraccibn y admiracion, pudiendo ser o no
correspondido, un aspecto importante es la capacidad de dar, sin esperar o anteponer
las necesidades propias, por las del otro, generando por tanto, altruismo, empatia,
compasion, en términos practicos el amor es el opuesto fisioldgico al estado de lucha
o huida, que se presentan ante la ira y el miedo, que impide no solo el acercamiento a

otra persona, sino también la aceptacion incondicional.

Areas cerebrales

e Las reacciones parasimpaticas generan un estado de calma y satisfaccion
que facilita la cooperacion y relaciones con los demas de manera

armoniosa y humana.

e El hipotalamo envia mensajes al sistema endocrino ordenando a las
glandulas suprarrenales que aumenten inmediatamente la produccion de
adrenalina y noradrenalina (neurotransmisores que comunican entre si a

las células nerviosas).

Procesos cognitivos implicados: El amor se asocia a moldes, es decir “estrategias
habituales, peculiares y generalizadas a distintas situaciones, que cada persona,
muestra en el modo de percibir, evaluar, interpretar y reaccionar cognitivamente ante
la realidad”, ' que implican realismo y ponderacion en las interpretaciones, la
disposicién a generar expectativas flexibles, valorar lo que se posee, a no evaluar la

realidad de manera negativa y no atribuir la maldad en la conducta de otras personas.

Hernandez, P. (2002). Los moldes de la mente, mas alla de la inteligencia emocional. La laguna: Tafor publicaciones
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Felicidad

Caracteristicas: La felicidad favorece la recepcion e interpretacion positiva de
los diversos estimulos ambientales. No es fugaz, como el placer, sino que pretende

una estabilidad emocional duradera.

Actividad fisiolégica

e Aumento en actividad en el hipotalamo, septum y nucleo amigdalino.

e Aumento en frecuencia cardiaca, si bien la reactividad cardiovascular es menor

que en otras emociones, como ira y miedo.

e Incremento en frecuencia respiratoria.

Ira

Caracteristicas: La ira es el componente emocional del complejo AHI/
(Agresividad, Hostilidad, Ira), la hostilidad hace referencia al componente cognitivo y la
agresividad al conductual, dicho sindrome estd relacionado con trastornos

psicofisiologicos, especialmente las alteraciones cardiovasculares.

Instigadores: Estimulacion aversiva, tanto fisica o sensorial, como cognitiva

inmovilidad, restriccion fisica o psicoldgica.
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Actividad fisiologica

e Elevada actividad neuronal y muscular.

e Reactividad cardiovascular intensa (elevacion en los indices de frecuencia
cardiaca, presion sistdlica y diastdlica).

e Se experimenta como una experiencia aversiva, desagradable e intensa.

Relacionada con impaciencia.

Miedo

Caracteristicas: El miedo y la ansiedad quiza sean las emociones que han
generado mayor cantidad de investigacién y sobre las que se han desarrollado un
arsenal de técnicas de intervencidén desde cualquier orientacién tedrica en psicologia,
el componente patologico son los trastornos por ansiedad estan relacionados con una
reaccion de miedo desmedida e inapropiada, es una de las reacciones que produce
mayor cantidad de trastornos mentales, conductuales, emocionales y psicosomaticos.

La distincién entre ansiedad y miedo podria concretarse en que la reaccién de
miedo se produce ante un peligro real y la reaccion es proporcionada a éste, mientras
que la ansiedad es desproporcionadamente intensa con la supuesta peligrosidad del

estimulo.
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e Pérdida de sustento y, en general, cambio repentino de estimulacion.

Actividad fisiolégica

e Aceleraciéon de la frecuencia cardiaca, incremento de la conductancia y de las

fluctuaciones de la misma.

e Al prestar una atencion casi exclusiva al estimulo temido, facilita que el

organismo reaccione rapidamente ante el mismo.

¢ Moviliza gran cantidad de energia, el organismo puede ejecutar respuestas de
manera mucho mas intensa que en condiciones normales, si la reaccion es
excesiva, la eficacia disminuye, segun la relacion entre activacion y

rendimiento.
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Experiencia subjetiva

e Se trata de una de las emociones mas intensas y desagradables, genera

aprension, desasosiego y malestar.

e Preocupacioén, recelo por la propia seguridad o por la salud, sensacion de
pérdida de control.

Tristeza

Caracteristicas: Aunque se considera tradicionalmente como una de las
emociones displacenteras, no siempre es negativa; existe gran variabilidad cultural e

incluso algunas culturas no poseen palabras para definirla.

Instigadores: Separacion fisica o psicolégica, pérdida o fracaso. Decepcion,

especialmente si se han desvanecido esperanzas puestas en algo.

e Situaciones de indefension, ausencia de prediccion y control. Segun Seligman
la tristeza aparece después de una experiencia en la que se genera miedo

debido a que la tristeza es el proceso oponente del panico y actividad frenética.

e Ausencia de actividades reforzadas y conductas adaptativas.
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e Dolor cronico.

Actividad fisiolégica

e Actividad neuroldgica elevada y sostenida.

e Ligero aumento en frecuencia cardiaca, presion sanguinea y resistencia

eléctrica de la piel.

Procesos cognitivos implicados

e Valoracion de pérdida o dafio que no puede ser reparado.

e Focalizacion de la atencidon en las consecuencias a nivel interno de la situacion.

e La tristeza puede inducir a un proceso cognitivo caracteristico de depresion
(triada cognitiva, esquemas depresivos y errores en el procesamiento de la
informacioén), que son, segun Beck, los factores principales en el desarrollo de

dicho trastorno emocional.
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e Funcién -Cohesién con otras personas, especialmente con aquéllos que se

encuentran en la misma situacion.

e Disminucion en el ritmo de actividad, valoracidn de otros aspectos de la vida

que antes de la pérdida no se les prestaba atencion.

e Comunicacién a los demas que no se encuentra bien y ello puede generar
ayuda de otras personas, asi como apaciguamiento de reacciones de agresion

por parte de los demas, empatia, o comportamientos altruistas.

Experiencia subjetiva
e Desanimo, melancolia, desaliento.

e Pérdida de energia

Sorpresa

Caracteristicas: Se trata de una reaccion emocional neutra, que se produce de
forma inmediata ante una situacion novedosa o extrafa y que se desvanece

rapidamente, dejando paso a las emociones congruentes con dicha estimulacion.
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Instigadores:  Estimulos novedosos débiles o moderadamente intensos,

acontecimientos inesperados.

e Aumento brusco de estimulaciéon

e Interrupcion de la actividad que se esta realizando en ese momento.

Actividad fisiologica

e Patron fisiologico caracteristico del reflejo de orientacion: disminucion de la

frecuencia cardiaca,
e Incremento momentaneo de la actividad neuronal.

e Facilitar procesos atencionales, conductas de exploracion e interés por la

situacion novedosa

e Dirigir los procesos cognitivos a la situacion que se ha presentado
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Experiencia subjetiva

e Estado transitorio: Aparece rapidamente y de duracibn momentanea hasta para

dar paso a una reaccion emocional posterior.

e Mente en blanco momentaneamente.
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Asco

Caracteristicas: el asco es una de las reacciones emocionales en las que las
sensaciones fisioldgicas son mas patentes, la mayoria de las reacciones de asco se

generan por condicionamiento interoceptivo.

Esta relacionado con trastornos del comportamiento, tales como la anorexia y
bulimia, pero puede ser el componente terapéutico principal de los tratamientos

basados en condicionamiento aversivo, tales como la técnica de fumar rapido.

Actividad fisiolégica

e Aumento en reactividad gastrointestinal

e Tensidon muscular

Funcion: Generacion de respuestas de escape o evitacion de situaciones
desagradables o potencialmente dafinas para la salud, los estimulos suelen estar

relacionados con la ingesta de forma que la cualidad fundamental es olfativa u olorosa.
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A pesar de que algunos autores restringen la emocion de asco a estimulos
relacionados con alimentos en mal estado o potencialmente peligroso para la salud, lo
cierto es que esta reaccién emocional también se produce ante cualquier otro tipo de
estimulacion que no tenga por qué estar relacionada con problemas gastrointestinales,

incluso puede producirse reaccion de asco ante alimentos nutritivos y en buen estado.

Experiencia subjetiva

e Necesidad de evitacion o alejamiento del estimulo. Si el estimulo es oloroso o
gustativo aparecen sensaciones gastrointestinales desagradables, tales como

nausea.
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2.5 MARCO CONCEPTUAL

Lake y Hills, (1988), hablan de lo frecuente que es, en las relaciones de pareja,
que se rodeen de una maya de mentiras y engafios que sirven, segun éstos autores,
para proteger la relacion, muchas de esas mentiras parecen constituir verdades a
medias puesto que las verdades completas podrian alterar y danar las relaciones ante
marido y mujer. En la relacién de pareja se reconoce un tipo de estabilidad basada
en la unidad tiempo y espacio y caracterizada por los intercambios diarios, implica
cierta constancia de la relacién que va mas alla de lo temporal, es la proyeccion mutua
de las relaciones ya establecidas y sin necesidad de redefinir dia a dia, lo cual surge
como resultado del encuentro y pacto entre dos que son como son. (Julio E.
Hernandez Elias).

Desde la aparicion de la vida en pareja monogamica la infidelidad ha
acompanado al ser humano y ha sido el motivo de sufrimiento de una gran cantidad de
personas. Sin embargo es un hecho que la fidelidad y la infidelidad han sido
concebidas de diferentes maneras a través del tiempo.

La infidelidad representa una violacion o traicién a una promesa, 0 a un voto
que la pareja acordd, en un convenio exclusivo entre dos, independientemente de si
hubo o no algun convenio entre los dos ante la ley, no se refiere necesariamente al
coito sexual con el tercero involucrado y ademas es un fendmeno multicausal que no
solo involucra factores sexuales, sino que también, factores bioldgicos y psicoldgicos
(Eisenberg 1999).
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Por su parte Zumaya la define como un fendmeno interaccional triangular y
siempre desde la optica de los afectados, puede ser conceptualizada como un
continuo que va desde el involucramiento emocional que contenga los elementos de
atraccidén y sobre todo, secreto hasta la ocurrencia eventual o continua, con o sin
involucramiento emocional, del ejercicio sexual fuera de una relacion de pareja,
casada o no, homo o heterosexual, que suponga una exclusividad sexual, (zumaya
1994).

Algunos autores sefalan que existen diferentes tipos de infidelidad y que cada

una de ellas se lleva a cabo por factores relacionados a la tipologia por ejemplo:

e Infidelidad por evitacion a la intimidad: se refiere al obstaculo que algunas
personas tienen para aceptar que la intimidad implica auto exposicion y un
cierto grado de dependencia emocional, cuando se revela la aventura, se

convierte en un arma de la confrontacion.

e Infidelidad por adiccién sexual: esta aventura puede ocurrir en cualquier
momento de la relacidén; es mas comun en hombres que mujeres y tiene un
toque de desafio cuando se revela, la infidelidad, se defienden del miedo, la

humillacion y el dolor, a través de acusaciones.

¢ Infidelidad accidental: inesperadas no planeadas. No es que ocurra de manera
involuntaria, pero hay un cierto grado de inconsciencia ya que no se tienen muy

claras las consecuencias del acto.
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¢ Infidelidad como castigo: se utiliza como un arma en venganza de la otra
persona, aunque no siempre aplica un castigo por infidelidad, si no por
diferentes aspectos que pudieron estar presentes desde el principio de la

relacion.

Por dltimo, cabe mencionar que la infidelidad puede presentarse
mayormente en las siguientes etapas del ciclo de la vida:

e Tempranamente: cuando los miembros de la pareja estan luchando por

establecer los limites de su compromiso e intimidad.
e Durante la maternidad. Cuando nace el primer o segundo hijo.
e Cuando los hijos dejan el hogar.

e Cuando resulta claro que la pareja no correspondera a la imagen idealizada
(zumaya, 1994).

Otro concepto ligado a la infidelidad es la traicion John Ronald Reuel Tolkien
(1983) define a la traicién como la Violacién de la fidelidad o lealtad que se debe, en
términos legales, la traicion es el crimen de deslealtad a la nacion o estado de una
persona. Infidelidad, engafo, mentira, traidor es la persona que traiciona (0 es
acusada de traicién) a su propio partido politico, familia, amigos, grupo étnico, u otro

grupo al cual pueda pertenecer.
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Jose Castan Toben (Zaragoza, 11 de junio de 1889 Madrid, 10 de junio de
1969), define el matrimonio reuniendo notas de legalidad, permanencia y plenitud,
como: el acto solemne por medio del cual el hombre y la mujer constituyen entre si

una union legal para la plena comunidad de existencia.

Sanchez Roman Albaladejo (Barcelona 1984), considera que el negocio juridico
bilateral por el que un hombre y una mujer declaran su voluntad de constituir una

relacion estable de convivencia plena.

Para Entrena el matrimonio es: la unidon completa, permanente y familiar de un
hombre y una mujer previamente solemnizada, y en cuanto a acto es la manifestacion
formulada por un hombre y una mujer, publica y solemnemente, de querer formar una

familia permanente, manifestacion confirmada por su union fisica .

Jiménez Fernandez (1999) a su vez, lo define como sistema de vinculaciones
juridicas pre establecidas, en orden a una finalidad y publicamente conocidas, al que
libremente prestan su adhesion las personas capaces de ello, obligandose a su

cumplimiento respecto del coparticipe cuya libre eleccidén les compete.

Si se toman todos los elementos esenciales y comunes de todas las
definiciones y conceptos anteriormente citadas, se concluye que el matrimonio es “la

comunidad de vida entre un hombre y una mujer conforme a Derecho®.
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El matrimonio constituye la institucionalizacién de las relaciones que tienen por
base la unidn intersexual, la institucionalizacion de esta union entre un hombre y una
mujer se logra en virtud de un acto juridico, es decir, un acto voluntario, licito, que

tiene por fin inmediato establecer las relaciones juridicas conyugales.

El derecho candnico concibe al matrimonio como una institucion del derecho
natural que fue elevada por Jesucristo a la categoria de sacramento, las propiedades
esenciales del matrimonio son la unidad (equivalente en el concepto candnico a

monogamia) y la indisolubilidad en vida de los esposos.

Otro concepto vinculado a la infidelidad es adulterio, Tordjman considera al
adulterio una verdadera prueba de fuego de la pareja: destruye aquellas en las que
falta amor, y consolida las demas.

Monogamia (del griego monos: uno y gamos: matrimonio), es un tipo de
relacion amorosa y sexual exclusiva entre dos personas, las que mantienen un vinculo
matrimonial o de union libre por un periodo especifico o por toda la vida, al practicante

a este tipo de relacion se le llama mondégamo.

En contraposicion de la infidelidad esta la fidelidad que es la lealtad hacia una
persona, el término proviene del latin fidelitas y también permite hacer referencia a la
exactitud o puntualidad en la ejecucién de una accién, es la virtud de dar cumplimiento
a una promesa, se trata de un acuerdo que implica una serie de responsabilidades y
que no deberia ser violado por ninguna de las partes.
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La relacidn de pareja se entiende generalmente, desde el aspecto psicoldgico y
social, cuando dos personas de diferente sexo experimentan atraccion una por otra,

deciden tener relaciones sexuales y hasta vivir bajo el mismo techo.

Desde el punto de vista psicoanalitico segun Freud, es continuacion de la
relacion padre-hija o madre-hijo, pero la piramide de Maslow lo sehala como una
satisfaccion de necesidad afectiva de primer orden, pues se dice que quien no libera la

tension sexual o no tiene relacion intima suele vivir menos por la insatisfaccion.

Desde el marco cognitivo conductual del individuo, también suele ser
cumplimiento de un deseo y necesidad originado por un sentimiento llamado "amor"
que es mutuo (si es unilateral, la relacion no es de par (dos), sino de uno solo, el
dilema del amante y el amado) y que comprende el compartir lo cotidiano, lo bueno y
lo malo de la vida, si hay entendimiento mutuo, si la relacidon es estable y armonica, los
hijos que vengan seran adaptados y felices, y si no, seran criaturas de hogar
disfuncional, socialmente, la relacion de pareja es importante para obtener cierto
estatus en el trabajo, el ambito donde te mueves y hasta tu circulo amistoso.

Los sentimientos son todas esas sensaciones que mueven y motivan al ser
humano a hacer cosas increibles, grandiosas, bellas, y al mismo tiempo, todo aquello
que lo orilla a crear su propio némesis, |0 mas bajo del mismo ser, son el motor del
mismo pensamiento, lo cual se proyecta en las mismas acciones de uno mismos,
dandose una consecuencia, e influyendo en las propias decisiones, y al mismo tiempo

dando vida al bien y al mal.
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Dentro de la infidelidad se experimentan una serie de emociones, palabra que
se deriva del latin “emotio”, y se define como la alteracién del animo intensa y

pasajera, agradable o penosa, que aparece frente a cierta conmocién somatica.

Por otra parte tal como sefala la Real Academia Espainola (RAE) se trata del
interés expectante con que se participa en algo que esta ocurriendo, las emociones
son fendmenos psicofisioldgicos que representan modos eficaces de adaptacion a
diversos cambios de las demandas ambientales, en el aspecto psicoldgico, las
emociones alteran y elevan el rango de ciertas conductas en la jerarquia de

respuestas del individuo.

En cuanto a la fisiologia, las emociones organizan las respuestas de distintos
sistemas bioldgicos, incluyendo las expresiones faciales, los musculos, la voz, y el
sistema endocrino, con el objetivo de establecer un medio interno optimo para el

comportamiento mas efectivo.
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2.6 MARCO GEOGRAFICO

DIF

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), es el
organismo publico encargado de instrumentar, aplicar y dar dimensién a las politicas

publicas en el ambito de la asistencia social.

El SNDIF tiene su primer antecedente en el Programa Gota de Leche, que en
1929 aglutinaba a un sector de mujeres mexicanas preocupadas por la alimentacién
de las nifas y ninos de la periferia de la ciudad de México, a partir de Gota de Leche
se formo la Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia que comenzé a recibir

apoyo de la Loteria Nacional para la Beneficencia Publica.

El 31 de enero de 1961, tomando como fundamento los desayunos escolares,
se crea por Decreto Presidencial, el organismo descentralizado Instituto Nacional de
Proteccién a la Infancia (INPI) que generd una actitud social de gran simpatia y apoyo

hacia la nifez.

El 15 de julio de 1968 es creada, también por Decreto Presidencial la
Institucion Mexicana de Asistencia a la Nifiez (IMAN), que se orientaba a la atencién
de nifias y nifos huérfanos, abandonados, desvalidos, discapacitados o con ciertas
enfermedades. Mas tarde, en los afos setenta, se crea el Instituto Mexicano para la

Infancia y la Familia.
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Es asi como en 1977 se crea, por Decreto Presidencial, el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), a partir de la fusion del Instituto
Mexicano para la Infancia y la Familia (IMPI) con la Institucion Mexicana de Asistencia
a la Nifiez (IMAN), actualmente, el DIF pasa por una etapa de consolidaciéon y
reestructura organica como parte de un proceso de modernizacion administrativa que
le permitira adaptarse a las nuevas condiciones de la Asistencia Social en México, y
afrontar los retos que el futuro le depara.
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111. MARCO METODOLOGICO
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3.1 TIPO DE ESTUDIO

Este trabajo cuyo tema es “expresion de las emociones ocasionadas por
infidelidad en mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital Veracruz., corresponde
a una investigacion de campo, ya que para obtener datos que permitieran confirmar la
hipotesis fue necesario acudir a las fuentes de informacion directas, es decir, al DIF de
Nanchital Veracruz.

Con respecto al tipo de estudio, este proyecto se ubica en el tipo de estudio
descriptivo, debido que se esta consciente de la informacion que se requiere para
realizar el trabajo, de esta manera se podra formular preguntas precisas para la
recoleccion de los datos necesarios. A demas se delimitara su universo y el ambiente

bajo el cual se realizara la investigacion.

3.2 DISENO

El tipo de disefio que se utilizd en esta investigacion fue de tipo no
experimental; ya que no se manipulo ninguna variable, ni tampoco se cambio aspecto

o situacion alguna a partir de ella.

Dentro de este tipo corresponde a los disefios de un solo grupo sin nivel de
comparacion; debido a que no se evalué una situacion antes de iniciar la
investigacion, ni después de terminarla; ademas de que no se establecieron

parametros de comparacion con otro grupo.
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Por lo que corresponde al momento de acopio de datos, el trabajo se ubica en
los de tipo transversal, porque que solo se considerd la aplicacién del instrumento de
recoleccion, en un tiempo unico, mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital

Veracruz.

3.3 MUESTRA

El DIF de Nanchital cuenta con un programa por los nifios llamado:
PREVENCION Y ATENCION DE MENORES Y ADOLESCENTES, el cual tiene una
poblacion de 27 niflos que acuden semanalmente junto con sus tutores a tomar clases
a nivel primaria, mientras tanto las madres realizan actividades utiles para en el hogar,
actividades para desarrollarse independientemente en el ambito laboral y/o ayuda
profesional segun lo soliciten o requieran, en el marco de la politica social del
Gobierno del Estado correspondiente al Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia ejecucion de las acciones asistenciales que posibiliten la incorporacion al

desarrollo de los grupos en condiciones de vulnerabilidad.

Por ello, el Sistema Estatal DIF de Veracruz unifica los programas consolidando
el proyecto, integral denominado Programa por los Nifios: prevencion y Atencion de
Menores y Adolescentes como una alternativa, para asegurar a estos menores, las
oportunidades de desarrollo a que tienen derecho; Con ello se busca propiciar la
integracion de los menores y sus familias a los procesos formativos que requieren,
para desarrollar su potencial humano que les permitiran alcanzar mayores

oportunidades de empleo y mejorar su convivencia.
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La operacion del programa por los nifios: Prevencidén y Atencién de Menores y
Adolescentes parte de un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF Estatal y el
Sistema DIF municipal.

El aspecto central del programa propone brindar atencion a los nifios, nifas y
jovenes menores de 18 afos trabajadores, en riesgo y en situacién de calle a través
de un apoyo econdémico que significa el elemento facilitador de un conjunto de
acciones que buscan dignificar y mejorar sus condiciones de vida.

El recurso otorgado no pretende en modo alguno satisfacer todas las
necesidades del menor o su familia, es solo una estrategia para inducirlos a un
proceso de cambio y la construccion de un proyecto de vida con el apoyo y

acompafamiento de los promotores municipales.

En este sentido a familia es como el nucleo central en la transformacién e
identidad de cada uno de sus miembros, forma parte de los trabajos, disefiados que
permita transitar en un nuevo estilo de vida adquiriendo herramientas y mejores
perspectivas en el presente y un mejor futuro para la nifiez, desarrollandose en un
ambiente que garantice su bienestar integral y que contribuya a la formacion de
hombre y mujeres con responsabilidad social.

Este grupo de nifios como se menciono anteriormente, acuden cada fin de
semana con sus madres ya que por lo general son nifios no mayores de 10 afos;
Debido a la gran demanda de atencién que manifiestan las mujeres de este programa
(PAMA) del DIF de Nanchital, la psicéloga de la misma institucion canalizo a 20 de las

damas, que voluntariamente se interesaron en el tema, argumentando que,
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necesitaban conocer mas del mismo y afirmando haber experimentado la infidelidad

como tal posibilitando su ayuda en la realizacion del proyecto de tesis.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), es el
organismo publico encargado de instrumentar, aplicar y dar dimension a las politicas
publicas en el ambito de la asistencia social.

3.4INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para el presente trabajo de investigacion se utilizo solo un instrumento de recoleccién
de datos, que posibilito la obtencion de la informacion requerida para el mismo, y que
permiti6 comprobar el tipo de emociones y las expresiones de las mismas
ocasionadas por la infidelidad en mujeres del proyecto PAMA del DIF- Nanchital

Veracruz.

El instrumento que se puso en practica fue un cuestionario que consta de 8
reactivos con opcion multiple, 3 preguntas abiertas que hacen un total de 11 reactivos

los cuales también se dividen en:

*aspectos psicolégicos que son los reactivos, 1,5.
*aspectos emocionales: 2, 6, 10,11.
*aspectos fisiolégicos: 3.

*aspectos conductuales: 4, 7, 8,9.
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Todos los reactivos estan dirigidos a mujeres que acuden al proyecto PAMA del DIF-
Nanchital Veracruz., en donde se busca conocer el tipo de emociones y la expresidon
de las mismas ocasionadas por la infidelidad.

3.5 PROCEDIMIENTO

Con la intencién de llevar a cabo la investigacién de campo para la recoleccion
de datos se planted las siguientes actividades, que sirvieron como guia al trabajo

realizado.

s Se solicitd permiso a la psicdloga encargada del departamento de atencion
psicologica, para realizar la investigacion de campo, asi como la aplicacién de

encuestas.

« Se acudio tres veces al DIF de Nanchital, para acordar el dia en el cual se aplicaria la

encuesta.

+ Posteriormente se aplicé el cuestionario a las mujeres presentes el dia acordado.

«+ Se analizo la informacion obtenida a través de los instrumentos.

< Se analizé y correlacioné estadisticamente los datos obtenidos, presentando los

resultados de manera grafica y explicita.

« Se redacto el reporte final de la tesis

79



IV. PRESENTACION Y ANALISIS
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4.1 Analisis del cuestionario

4.1.1 Concepto de infidelidad

De acuerdo a los datos obtenidos en relacién al significado que dan las
mujeres a la infidelidad, se puede distinguir lo siguiente, a partir de una muestra

integrada por 20 personas de sexo femenino.

El 25% de la muestra, que equivale a cinco personas, opina que la infidelidad
es una falta de respeto hacia la pareja, es decir, no reconocer en la otra persona los
valores que como pareja tiene, asi como pasar por alto sus derechos, en lo que a

tiempo, presencia y consideracion se refiere.

Un 25% de las encuestadas, se refiri6 a la infidelidad como un acto de maldad,
“algo que no se le desea a nadie”, ya que provoca dolor emocional e incluso fisico,
cuando ocurre; y si se entiende maldad como hacer dafo deliberadamente, implicaria

entonces que la pareja tampoco tiene respeto, ni amor hacia el conyuge.

El 20% tiene claro que la infidelidad no es mas que un engafo hacia la pareja,
hacia ese pacto moral de respeto y fidelidad realizado entre dos personas que se
supone que es para toda la vida y que dificilmente se pasa por alto, ya que la mujer se
siente engafiada, por parte de su marido.

81



Otro 10% menciond que es un acto de traicion definiéndose este como un
fraude hacia un compromiso de lealtad, manchar la imagen, la autoestima la persona
traicionada asi como echar a la borda, el tiempo de confianza depositado en la pareja,

ya que este es muy importante en la relacion.

5% dijo ser algo imperdonable, con esta actitud se deja de lado la posibilidad de
buscar solucién a un conflicto, que si bien es grave, puede ser doblegado por la buena
disposicion que ambos tengan por encontrar juntos la salida a un laberinto complicado,
perdonar implica un profundo proceso de reencuentro con el amor que aun pueda
existir, reuniendo a quienes sienten el arrepentimiento verdadero de disculpar un error

humano y 'apostar' por un volver a empezar cuando las circunstancias asi lo permitan.

Un 5% ve la infidelidad como tener otra relacion fuera del matrimonio, sin
importar los sentimientos de la esposa y sin valorar lo que se tiene en casa, ya que la
esposa da todo en el hogar y espera que sea correspondida de igual manera por parte
de su esposo, no siendo asi, el esposo busca una relacion extramarital, por diversas

situaciones y en distintos momentos del matrimonio.

Otro 5% dice ser un error muy grande del hombre, error es un concepto que
pertenece a la esfera del juicio, o sea de las actitudes valorativas, es decir a todo juicio
o valoracion que contraviene el criterio que se reconoce como valido, un error
irreparable, ya que la infidelidad es clavar un cuchillo en el corazén del otro, dejar de
ser infiel es sacar el cuchillo pero recuperar la confianza es curar la herida y esta
nunca se cura de un dia para otro, a veces se cree que cuando se acaba la infidelidad

todo esta arreglado y se olvida de aquella herida en el corazén. El ser humano comete
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errores, es un ser racional, el cual puede pensar por si solo y tiene la capacidad

suficiente para juzgar sus actos, siempre y cuando pueda dominar sus impulsos.

Culminando con el otro 5% que interpreta a la infidelidad como una ofensa
hacia la integridad y el bienestar de la mujer, ya que la infidelidad se considera, en la
sociedad, una de las peores ofensas que se le pueden hacer a alguien

Se presenta los resultados a continuacion de manera grafica

Significado de infidelidad
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1)  Concepto de infidelidad expresado por el grupo de mujeres encuestadas del DIF de

Nanchital Ver.

4.1.2 Respuesta emocional ante la infidelidad

La imposibilidad de satisfacer aspectos importantes del contrato matrimonial
puede provocar, en el conyuge defraudado, una reaccion de célera, ofensa, sintomas
neurdticos o psicoéticos, depresion y sintomas psicosomaticos, como si se hubiese
violado un verdadero acuerdo; al desconocer las expectativas de su pareja, un
individuo puede creer que ha cumplido sus propias obligaciones y que, por ende, el

incumplimiento del otro es injusto o desleal.

De acuerdo con los datos obtenidos en el cuestionario sobre infidelidad se

obtuvo lo siguiente:

El 50% que corresponde a diez personas dijeron haber sentido como primera
respuesta emocional ante la infidelidad de su pareja mucho enojo, ya que se rompe la
confianza de los enamorados y los pilares sobre los que se cimenta una relacion,
descubrir que han sido traicionado por la persona amada siempre es una experiencia
dolorosa y hasta humillante, puesto que se ponen en juego los valores que
fundamentan una relacion de pareja, como es, la sinceridad y el respeto. El enojo, es
una emocién muy fuerte en el organismo, es una serie de sensaciones que llevan al
descontrol e incluso a no pensar y actuar impulsivamente, hasta llegar a desconocerse

a si mismo por sus propias acciones ,es una energia como cualquier otra, solo que
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esta en el lugar inadecuado, o la exteriorizamos de un modo inapropiado, en el caso

de la infidelidad se llega a salir de control hasta cometer actos antisociales.
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Otro 25% que corresponde a cinco personas dijeron sentir tristeza; es
importante entender que tanto el enojo y la tristeza son energias, y la tristeza, es un
sentimiento humano, como cualquier otro, no se trata de borrar el sentimiento como
tal, al igual que el enojo, se presenta en diferentes momentos y etapas de la vida, de
lo que se trata es de elegir la forma como se reacciona ante lo que produce la ira, el
enojo o colera. En la infidelidad estos sentimientos son muy profundos ya que la
persona se siente destruida ante el engano, siente tanta tristeza por la infidelidad,
producido por un decaimiento moral se siente tristeza al no ver las expectativas
cumplidas esas que se construyen a lo largo del matrimonio junto con la pareja, y al
verse inmiscuido en un engafio, la profunda tristeza se denota por las facciones de la

cara y los actos de la persona.

El 20% dijo sentir rabia, la rabia es la emocién mas 'caliente' y pasional, el
control psicolégico se manifiesta mediante las reglas, las normas o las propias
limitaciones y cuando la pareja rompe estas normas la ira invade a la persona
traicionada, la rabia es potencialmente mas peligrosa ya que su proposito funcional es
el de destruir las barreras en el ambiente provocando destruccidn y dafos
innecesarios como cuando una mujer utiliza los golpes hacia su esposo o sus hijos, la
rabia moviliza la energia hacia la auto-defensa; una defensa caracterizada por el vigor,
la fuerza y la resistencia, por esta razon, la rabia puede considerarse una navaja de
doble filo, ya que una mujer enojada es capaz de realizar cualquier acto en
desesperacion por obtener lo perdido y dar un merecido a la persona causante de su
estado de rabia.
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Un 5% que corresponde a una persona menciono experimentar indiferencia

hacia la infidelidad, pudiéndose tratar de un mecanismo de defensa como se explicara
mas adelante.

Los datos explicados se muestran en la siguiente grafica

Emocion experimentada ante la infidelidad
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2) Emocién experimentada por las mujeres del DIF a causa de la infidelidad.

4.1.3 Nivel fisioldgico ante la infidelidad

A nivel fisiologico, hay quienes describen un escalofrio que recorre todo el
cuerpo, lo que invariablemente les puede provocar un temblor dificil de controlar, otro
sintoma reportado, es la sensacion de vacio en el estbmago, asi como taquicardia e
ira que les abruma; existen casos en que incluso se presenta una excitacién sexual

que llega a causar dolor, dolor en el estomago.

De acuerdo a la encuesta, el 35% que corresponde a siete personas, dijeron
tener falta de apetito al enterarse de la infidelidad de su pareja, es muy fuerte el dolor

y todo el cuerpo sufre un cambio tanto fisico como fisioldgico.

Un 25% contesto sentir dolor en el estdmago, ya que el aparato digestivo esta
inervado por numerosos nervios y ganglios, el nervio vago, uno de los principales del
SNP (sistema nervioso periférico) lo inerva por completo y alli se producen mas
neurotransmisores que en el cerebro. De otra forma el cuerpo es el espejo del alma
cuando se esta mal, por eso cuando se siente triste psicosomaticamente el cuerpo

reacciona mediante los sentidos y sentimiento del alma.

El 20% dijo provocarle un vacio en la cabeza, sin ganas de pensar en nada y
sin preguntas y respuestas que puedan darseles ya que no tienen ningun
pensamiento, por el gran impacto que les causa la noticia.
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Otro 20%

respondi6 que les causa asco, entendiendo este, como

denominacién de la emocion de fuerte desagrado y disgusto hacia sustancias y
objetos determinados, el asco se origina en el cerebro, en las amigdalas cerebrales,

que pertenecen al sistema limbico, donde se procesan también otras emociones. La

capacidad de sentir asco es innata, pero la sensacién de asco se adquiere en el

transcurso de los primeros afios de vida mediante la socializacion. Las mujeres

sienten esta emocion al presentar sintomas de rechazo hacia su pareja.

Se presentan los resultados, de este tema en la grafica siguiente

Nivel fisiologico ante la infidelidad
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3) Respuesta fisiologica expresada ante infidelidad en mujeres del DIF.
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4 1.4 Reaccién conductual de la infidelidad

La conducta alterada de cualquier persona debe ser tomada en cuenta en
funcion del momento evolutivo por el cual transitan, las caracteristicas de normalidad
para la edad y el medio en que se desenvuelve. Esa alteracion, comparada con
parametros de normalidad, indicara la severidad de la patologia y debe ser valorada
como una relacion entre la conducta externa, observable y comunicable y el mundo

interior simbdlico.

La infidelidad no siempre es inconsciente y poco valorada, algunos dicen que se
vieron de repente atrapados y que no podian salir, otras son mas meditadas y se
realizan conscientemente con lo cual, los mecanismos que subyacen seran mas
dificiles de superar; el dolor de la persona engafiada tendra menos consuelo si su
pareja no se arrepiente de lo que ha hecho o si le abandon6 por otra persona,
apareciendo sentimientos de ira, inferioridad, inseguridad, etc.

De acuerdo al los resultados de la encuesta el 35% dijo mostrarse tranquilo al
enterarse de la infidelidad de su pareja, se entiende por tranquilidad a la capacidad de
salir o enfrentar el problema de la forma mas conveniente para todos, ya que en la
infidelidad los impulsos y conductas son diversos desde agresividad, hasta quiza el
mas sensato que es la tranquilidad, reaccidn en la que se toma las cosas con tiempo,
sin nerviosismos ni agobios, y que no se preocupa por quedar bien o mal ante la
opinion de los demas. Definicién un tanto curiosa cuando menciona el no preocuparse
por quedar bien o mal con los demas, ya que en el caso de la infidelidad es un tema

muy alarmante y preocupante en una relacion de pareja, en la que quizas la
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tranquilidad seria una respuesta conductual nula, sin embargo la mayoria de las
personas encuestadas, dijo reaccionar de esta manera siendo asi una conducta
inteligente, y es importante estar en un estado de tranquilidad, ya que lo contrario a
este estado, el nerviosismo, puede ocasionar el no pensar correctamente, el tomar

decisiones aceleradas y causar dafios, en distintas areas.

El 25% dijo gritar al enterarse de la infidelidad por parte de su pareja, gritar es
levantar la voz, mas de lo normal para expresar enfado o desaprobacién, como forma
de desahogo y enojo ante el hecho de infidelidad, ya sea pidiendo respuestas al
cuestionar a la pareja tratando de buscar, las causas que originaron la infidelidad,
estas pueden ser diversas, es mas facil que las personas se sientan atraidas hacia
personas que realizan el mismo tipo de actividad o comparten gustos similares que
hacia aquellas personas con quienes no tienen los mismos marcos de referencia, el

hecho esta en que la mujer busca una y miles de explicaciones.

Un 20% de la misma muestra, corresponde a ninguna reaccion conductual
provocada al enterarse de la infidelidad de su pareja, en este punto es importante
aclarar que quizas, este sea un mecanismo de defensa ya que es un suceso a veces
un tanto traumatico y dificil de aceptar por parte de la mujer, valorando el
temperamento de la persona, en este caso se toma en cuenta la represiéon que es un
concepto central del psicoanalisis y que designa el mecanismo o proceso psiquico del
cual se sirve un sujeto para rechazar representaciones, ideas, pensamientos,
recuerdos o deseos y mantenerlos en el inconsciente. Este podria ser ya que la mujer
rechaza el hecho de que le fueron infiel, no lo acepta aunque inconscientemente sabe
que es realidad; otro mecanismo que podria darse en este caso es la negacién al ser
un mecanismo en el cual se rechazan aquellos aspectos de la realidad que se
consideran desagradables, el individuo se enfrenta a conflictos emocionales y
amenazas de origen interno o externo negandose a reconocer algunos aspectos

dolorosos de la realidad externa o de las experiencias subjetivas que son manifiestos
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para los demas. No se da por hecho estos mecanismos pero podrian ser una
respuesta al obtener que 4 personas encuestadas no tuvieran ninguna reaccion

conductual.

Otro 15% dijo reaccionar pegandole a alguien, ya que en las relaciones de
pareja, igual que todo tipo de relacion contiene cargas ambivalentes de amor y odio,
en donde, de acuerdo con la teoria kleiniana, se van proyectando e introyectando
partes del objeto bueno/malo, de manera dialéctica, es decir continua e
ininterrumpidamente. En este caso la reaccion de pegar pudiera darse hacia los hijos
como una forma de liberacion y canalizacion de la emocién, en otro caso podria

agredirse directamente a la pareja.

Un 5% que corresponde a 1 persona dijo tener como reaccion conductual
correr, que es la manera mas rapida de desplazamiento a pie de un animal o de una
persona, este ejercicio estimula la agilidad, pone mas resistencia a la fatiga y mejora el
equilibrio mental, una de las cualidades que mas buscan hoy las personas, al correr el
cuerpo genera endorfinas, esta sustancia conocida como "la hormona de la felicidad"
actua como neurotransmisor que logra inhibir la transmision del dolor, estas
cualidades podrian ser motivo por el cual se opta por correr, ya que de cierta manera
se genera estrés y sentimientos encontrados donde al ejercitarse se libera gran
cantidad de disgustos, liberando la mente.
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Resultados graficos obtenidos de la informacion antes mencionada

Reaccion conductual de la infidelidad

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Correr .
Gritar

Pegarle a alguien
& sul Tranquilidad

Ninguna

RESPUESTAS

4) Reacciones conductuales referente a la infidilidad maniestadas por las mujeres del DIF
de primer instancia al enterarse de la infidelidad de sus parejas.
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4.1.5 Influencia psicologica de la infidelidad

Para una infidelidad pueden existir mil y una razones, o ninguna, algunas
infidelidades son perdurables y otras duran dos minutos, hay infidelidades fisicas y
otras son puramente mentales, una infidelidad perdurable y puramente mental suele
ser mucho mas peligrosa que una infidelidad fisica que dura dos minutos, pero todas
las infidelidades son fruto de dos razones principales la sensacion que algo nos falta o
un simple aburrimiento. De acuerdo a esto en la infidelidad es causante de sintomas
negativos como lo es la ansiedad, depresion y culpabilidad entre otros mas, causando
en algunos casos traumas en la persona que esta pasando por una infidelidad
dejando este una herida, una marca, una brecha que rompe y desorganiza la
integridad del ser e impide el desarrollo sano de la propia existencia en algunos

casos.

El 40% dijo presentar depresion , que en términos coloquiales se presenta

como un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o permanente,

el término médico hace referencia a un sindrome o conjunto de sintomas que afectan
principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patologica, el decaimiento, la irritabilidad
o un trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la
actividad vital habitual, independientemente de que su causa sea conocida o
desconocida. La depresion es comun en el caso de la infidelidad habiendo este
obtenido el mayor numero de respuestas, la infidelidad es causante de un dolor
profundo y severo en donde la mujer se ve afectada emocionalmente cayendo en un

estado de depresidn, teniendo dificultad para concentrarse y para tomar decisiones.
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Un 30% respondié sentir baja autoestima, definiéendose primeramente la
autoestima como la valoracion e idea que se tiene de uno mismo. De lo contrario la

baja autoestima se caracteriza por:

e Inseguridad acerca de quién es y falta de confianza en uno mismo.
o Problemas de intimidad en relaciones.

o Esconder los verdaderos sentimientos.

e Inhabilidad de premiarse a uno mismo por los logros.

e Inhabilidad de perdonarse a uno mismo y a los demas.

« Miedo al cambio.

La baja autoestima en este caso es ocasionada por la infidelidad, el hombre
pone en juego el valor de la pareja, ya que ante una infidelidad, se plantean dudas
sobre su propia feminidad y se identifica a “la otra” como alguien mas sexy, mas

bonita 0 mejor mujer que una misma.

Otro 15% dijo influirle la infidelidad a manera de culpabilidad, ya que la mujer se
pregunta una y otra vez en que fallo, que hizo mal, para ocasionar la infidelidad, en
este caso se puede mencionar que entra la baja autoestima la falta de valoracion ya
que como se ha mencionado con anterioridad la infidelidad es producto quizas de
diversos motivos como por ejemplo: vacio, busqueda de nuevas experiencias, la
monotonia, miedo a perder la libertad, una vida sexual deficiente, entre otras, se dice
que una buena comunicacién evita la infidelidad, el hecho esta en tenerla, de cierta
forma la infidelidad es culpa de quien la realiza. Aun asi la mujer se siente culpable por
la infidelidad que le han cometido, el sentimiento de culpa es una de las principales
consecuencias, la culpa la siente tanto el miembro de la pareja que ha sido infiel como
el engafnado, ya que este ultimo se culpa por no haber sabido retener a su lado al
cényuge, también siente culpa el tercero.
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El 5% dijo presentar ansiedad este se trata de un estado de agitacion,
inquietud, o zozobra del animo, es probable que se sienta ansiedad por conocer los
motivos, las circunstancias y demas razones de la infidelidad, como también el hecho
de no saber qué postura o decision tomar ante tal hecho.

Sobresalir esto podria interpretarse en demostrar que la infidelidad no fue, ni
sera motivo para estar deprimido, ni para dejarse caer, ya que al sobresalir se
entiende que es destacar y distinguirse entre otros demostrando asi una actitud

positiva ante la traicién.

No presentar ninguna influencia psicologica, podria ser un mecanismo de
defensa ya que quien vive la experiencia de una infidelidad experimenta diversas

emociones.
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Se presentan los resultados en la siguiente grafica de los porcentajes anteriores

Influencia psicologica ante la infidelidad
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5) Nivel psicologico en el cual influyo la infidelidad.
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4 1.6 Reaccién emocional de la infidelidad

Las emociones son fendmenos psicofisioldgicos que representan modos de

adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.

Psicologicamente, las emociones alteran la atencidén, hacen subir de rango

ciertas conductas en la jerarquia de respuestas del individuo y activan redes

asociativas relevantes en la memoria. Fisioldgicamente, las emociones organizan

rapidamente las respuestas de distintos sistemas biologicos, incluyendo expresiones

faciales, musculos, voz, SNC y sistema endocrino, a fin de establecer un medio interno

optimo para el comportamiento mas efectivo.

Conductualmente, las emociones sirven para establecer posiciones con
respecto a el entorno, impulsando hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y
alejando a otras, las emociones actuan también como depdsito de influencias innatas
y aprendidas, poseyendo ciertas caracteristicas invariables y otras que muestran cierta

variacion entre individuos, grupos y culturas.

Como se ha mencionado en la infidelidad se experimentan un sin numero de
emociones que van desde los celos, la ira, la tristeza, la rabia, y posteriormente la
depresion, la persona victima de la infidelidad no puede dejar de sentir emociones

cuando se entera, y estas emociones no son nada agradables, aunque el matrimonio
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sea un compromiso no solo de amor, de sexualidad, de economia, de formacion de
familia, de procrear hijos etc. se rompe facilmente cuando hay infidelidad, sobre todo
la sorpresa y las emociones son mas grandes cuando no habia ningun signo de
ruptura matrimonial, cuando todo marchaba sobre ruedas, y de repente, se sabe que
no era todo color de rosa, que el acontecimiento no previsto llegdé y ocasioné6 mucho

malestar y resentimiento.

De acuerdo a los datos obtenidos se muestra lo siguiente:

El 40% respondid que su primer reaccion emocional ante la infidelidad fue el de
investigar ya que ante una infidelidad, se plantean dudas en cuanto al aspecto fisico
de la persona por la cual se fue infiel, dudas respecto a los posibles errores que se
cometio durante la relacion, sobre la propia feminidad, se llega a sentir la persona

engafiada como alguien sin importancia, fea, obesa, y sin ningun atractivo.

Cuando la pareja es infiel, son muchas las preguntas que dan vueltas en la
cabeza de una mujer, algunas de ellas relacionadas con esa tercera persona hacia la
que el conyuge dirige su deseo, ¢qué tendra ella para qué él la desee? ;Por qué la
engano? algunas explicaciones rapidas se refieren a que la otra puede ser una chica
sexy, que va a la moda, de esas que gustan a los hombres. La moda es una expresion
que refleja gustos culturales, vehicula tendencias y propone a la mujer aquello que,
segun el tiempo en que se vive, se identifica con su feminidad. La mujer se cuestiona
una y otra vez el por qué de la infidelidad, y trata de investigar todo lo relacionado con

el hecho, desde el nombre de la persona, hasta el principio de la relacion extramarital.

Un 25% respondid6 que aceptan el hecho en si; aceptar es recibir

voluntariamente una cosa, admitir un hecho que como bien es la infidelidad, esto no
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quiere decir que se justifique mas que nada la aceptacién, se sustenta de dos valores
humanos que son vitales en las relaciones, como lo son "La tolerancia" y "La
comprension”. Aceptar el hecho como tal es de personas inteligentes y maduras,

aunque esto no quiera decir que se perdone o se pase por alto la traicion.

El 20% contesto racionalizar, esto es la sustitucion de una razén inaceptable
pero real, por otra aceptable, es un mecanismo de defensa que consiste en no
justificar las acciones (generalmente las del propio vecino) de tal manera que eviten la
censura. Se tiende a dar con ello una "explicacion légica" a los sentimientos,
pensamientos o conductas que de otro modo provocarian ansiedad o sentimientos de
inferioridad o de culpa; de este modo una racionalizacion es transformar en pseudo
razonable algo que puede facilitar actitudes negativas ya sean para el propio sujeto o
para su projimo. Como en el caso de la infidelidad se racionaliza no justificando la

traicién, si no dandole motivos o circunstancias por las cuales sucedio.

Otro 10% dijo reaccionar culpando a otros, ya sean amigos, familiares, e
incluso a los propios hijos se llega a culpar excusando que, por el tiempo dedicado se
descuida a la pareja lo cierto es que la persona infiel es el Unico culpable ante una
infidelidad.

El 5% manifestd reaccionar negando el hecho de la infidelidad como tal; la

negacion es un mecanismo de defensa que consiste en enfrentarse a los conflictos

negando su existencia o su relacidén o relevancia con el sujeto, se rechazan aquellos
aspectos de la realidad que se consideran desagradables. Ya que la infidelidad es

vivida como una de las peores traiciones que enfrenta la pareja, la mujer se niega a
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aceptar el hecho y a creer que es mentira en una reaccion de proteccion y bienestar

mismo.
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Se muestran los resultados en la grafica

Reaccion emocional ante la infidelidad
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6) Reaccion emocional experimentada durante la infidelidad por las mujeres del DIF.
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4.1.7 Relacién con el sexo opuesto a partir de la experiencia

Cuando la pareja atraviesa una etapa de crisis en la cual se cae en la infidelidad
son muchos los aspectos que sufren una alteracion importante que van a cambiar el

curso de la relacion de pareja.

El 35% dijo reaccionar normal, esto depende de la ideologia, sentimientos y la
infidelidad en si, conociendo en qué contexto sucedio, el hecho esta en que no deja de
ser una infidelidad, normal se refiere a algo que se encuentra en su estado natural o
que sirve de norma o regla, aun que este término podria ser subjetivo ya que normal
puede ser diferente para cada individuo, es decir cada persona puede tener diferentes
parametros de la normalidad.

Un 30% dijo relacionarse con el sexo opuesto rechazando a la pareja, ya que
en un principio la mujer cree que todos los hombres son iguales, y no esta abierta a
nuevas relaciones sentimentales, el rechazar al sexo opuesto se pone en manifiesto
que la infidelidad fue dolorosa y algo traumatica, la mujer rechaza desde primera
instancia a la pareja y de forma indiferente.

El 25% dijo relacionarse con odio hacia el sexo opuesto, apegandonos a la
teoria de los impulsos de vida y muerte, y considerando que actualmente el
matrimonio en el pais, es mas o menos voluntario, se ve asi que en la unién (instinto

de vida) esta ya dada su muerte (thanatos) o separacion por medio de toda la gama
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de conductas agresivas y destructivas, esto, evidentemente, replantea el concepto
vulgar y comun de amor en donde se utilizan patrones maniqueistas que hablan de
una pureza y de una eternidad que en el hombre no pueden darse, dada su condicion
finita, cuando ocurre una infidelidad es como si se pateara al amor que se ha brindado
a la pareja y esto hace que el amor se resienta, en muchos casos el amor se convierte
en odio, en otros tantos el amor hacia la pareja se disminuye y empieza a pagarse, es
un trabajo constante el que puede hacer que la llama de amor se vuelva a encender y

es una decision de la persona infiel recuperarlo o no.

El 10% dijo reaccionar al sexo opuesto con timidez, este es uno de los estados
mas complicados que afecta el universo de las relaciones personales en su
normalidad. Se le considera una pauta comportamental limitadora del desarrollo social

de quienes la experimentan, en las diversas areas de su realidad cotidiana.
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A continuacién se presentan los resultados en la grafica

Relacion con el sexo opuesto despues
de la infidelidad
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7) Relacion con las personas del sexo opuesto apartir de la experiencia.
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4.1.8 Manifestacion a nivel social de las emociones experimentadas

La emocion tiene dos componentes: uno es la sensacion subjetiva que se siente
en el interior, el otro componente es la manifestacion externa de la emocion, de igual
forma las emociones son funciones biolégicas del sistema nervioso que han
evolucionado como respuestas fisioldgicas y conductuales especializadas para la
supervivencia, por tanto son respuestas adaptativas, filogenéticamente antiguas e
inconscientes, ademas son estados coordinados por la homeostasis y el entorno
social, (regulan la conducta social).

La capacidad para expresar y reconocer expresiones es fundamental para la
cognicion social, el lenguaje es basico para regular la conducta social pero las

emociones lo son aun mas.

Cuando se trata de entender la conducta de una sociedad y, por definicion, la
conducta de los individuos que la conforman, es imprescindible hacer referencia al
concepto de adaptacion, es evidente que, en la sociedad actual, la adaptacion ya no
tiene las connotaciones drasticas de vida o muerte, tal como propusiera la orientacion
evolucionista, sin embargo, es necesaria la adaptacidon sistematica a las condiciones
cambiantes que impone el medio ambiente, en muchas ocasiones se aprecia como las
personas se ven sometidas a una excesiva presion o exigencia para la que no poseen
una respuesta apropiada, adaptativa, en estas ocasiones se produce la respuesta mas

ancestral que posee el bagaje genético: la excesiva intensidad emocional.
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Asi, las presiones del exterior y/o del interior, las emociones negativas cronicas
y los pobres recursos disponibles para enfrentarse a todo tipo de demandas producen
un desequilibrio interno que incrementa la probabilidad de sufrir trastornos de diversa

indole.

Mientras que las emociones positivas parecen jugar el papel de mantener o
recuperar el equilibrio en un organismo, preservando su salud, las emociones
negativas parecen afectar desfavorablemente de diferentes modos, asi, las emociones
negativas pueden actuar como desencadenantes o coadyuvantes en el desarrollo de
enfermedades; también pueden ser las responsables de las fases de crisis o
agravamiento; pueden ser las responsables de la recaida o recurrencia en diversos
trastornos; y, por ultimo, las emociones negativas a su vez también pueden aparecer
como consecuencia de las enfermedades, siendo, por lo tanto, responsables de la
calidad de vida de las personas enfermas. Las emociones nos preparan para un

enfrentamiento y también tienen una funcién social, por tanto es algo innato.

De acuerdo al cuestionario aplicado se obtuvieron los siguientes resultados:

El 45% dijo a nivel emocional manifestarse normal, las emociones son
importantes en la determinacion de los motivos y la infidelidad es uno muy grande por
el cual la mujer experimenta emociones tanto negativas, como positivas ya que no
esta exenta a ninguno de los dos tipos en esta experiencia, en este caso se define que
a nivel social se presenta normal como se ha desarrollado en la sociedad desde antes
del la traicion y la ruptura del compromiso del matrimonio, normal se considera que no
influye la infidelidad para cambiar las emociones ocasionadas en el momento de

experimentarlas.
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Un 35% dijo desplazar las emociones en la sociedad, desplazar consiste en
desarrollar la energia agresiva o de frustracion trasladandola de una manera
inconsciente hacia un objeto, persona o animal que de alguna manera se puede
controlar y se sabe que no va a reclamar. En este caso se tiene cierto coraje a la
pareja o hacia uno mismo, quizas por diversas circunstancia no se puede enfrentar a
la pareja, entonces es mas facil agredir a otra persona, de forma verbal o con
acciones, ya que al ver los amigos, la familia, conocidos a una persona deprimida,

angustiada, enojada suelen darle el apoyo necesario para sacarla adelante.

En relacion al desplazamiento, un 20% manifestd agresividad, en relacion con
lo anterior es un hecho que la persona traicionada, descarga sus emociones
negativamente, ya sea a terceras personas o a la pareja en si, Cuando la mujer se
entera de, o se le confiesa, la infidelidad, no existen férmulas para enfrentar en calma
la crisis que resultara, ni razones validas que sirvan como excusa, los efectos son
devastadores, resultando en un choque emocional muy fuerte y doloroso, la traiciéon
menoscaba la confianza y la seguridad que de antes se sentia entre ambos, ataca la
autoestima y hace que alguien se sienta inferior, aunque, a veces, se siga sintiendo un

gran apego emocional hacia el inculpado.

La pareja enganada atraviesa por diferentes fases que van desde la indiferencia
hasta la furia, su reaccion suele estar cargada de hostilidad, pudiendo devolver la
infidelidad o teniendo conductas infieles; la persona asimismo se vuelve desconfiada
y persigue cualquier pista que le asegure que la infidelidad terminé. A menudo se
compara con la amante en todo y a veces se busca personalmente, simplemente para
conocerla y/ o para establecer comparaciones muy tristes, siendo la agresividad la
emocion mas destacada dentro de la infidelidad en primera instancia.
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Se muestran los resultados en la grafica
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8) Manifestacion social de las emociones experimentadas.
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4.1.9 Areas afectadas apartir de la infidelidad

La Infidelidad, es una de las alternativas mas frecuentes que las personas de
estos tiempos estan buscando para darle soluciones a muchas de sus carencias en el

matrimonio.

Cuando se traiciona al conyugue, se esta realmente destruyendo uno mismo, y
quitandose oportunidad de ser feliz, y aun de volver a sofar con ser feliz alguna vez
en la vida, y no solamente dejandole un area por llenar, sino que lo deja
completamente vacio, desilusionado, sin esperanza, sin animo, confundido, y en

medio de un caos total.

Es egoista que el infiel, trate de llenar un area de su vida, en la cual no se
siente completamente lleno con su pareja, y recurra a traicionarla, sabiendo que es
mas grave y mas hondo el profundo abismo al que la enviara, que la pequena

necesidad que se vera llenar.

Se obtuvieron los siguientes resultados en la encuesta:

El 40% respondié que el area afectada en su caso fue la de convivencia;
estudios e investigaciones han comprobado, desde la psicologia a la fisiologia, desde

la sociologia a la medicina, que la convivencia es uno de los factores mas
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trascendentes, no sélo para el bienestar y la felicidad, sino para el sostén de la salud
total, ya que la convivencia es una forma de vivir que se debe escoger desde muy
joven, para la convivencia positiva es necesario el respeto, el amor, entre otros, se

debe tolerar las costumbres de otras personas.

El ser humano, tiene dos necesidades sociales basicas: la necesidad de una
relacion intima, estrecha con un padre o un conyuge y la necesidad de sentirse parte
de una comunidad cercana e interesada por él; se es fundamentalmente animal grupal
y el bienestar es mucho mayor cuando se encuentra en un ambiente armonico, en el

cual se vive en estrecha comunion.

El ser humano tiene muchos cambios de conducta que perjudican a la familia
humana y perjudican también la convivencia humana, y al perjudicar la convivencia
pone en peligro la sobrevivencia de las especie humana, y estos cambios de conducta
se deben a que se podria pensar bien, pero piensan mal al pensar mal se actua mal,

se piensan egoistamente .

Los problemas de convivencia son hasta hoy los mas graves que sufren los
integrantes de la especie humana; ya sea por problemas familiares o por problemas
en la conducta de cada individuo.

El 25% dijo afectar su vida sexual; la sexualidad humana se define como "Un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual, se vive y se expresa a través de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
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relaciones interpersonales, puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se viven o0 se expresan siempre, la sexualidad esta influida por la
interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales; al presentarse una
infidelidad hay cambios en todos estos factores ya que las emociones son diversas,
por lo que la persona, evita a toda costa el contacto con la pareja y existe cierto

rechazo.

Otro 25% dijo ser afectada su vida familiar; la familia es un grupo de personas
unidas por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion
que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo, constituye la unidad basica de la
sociedad.

Se considera a la familia como un organismo en constante cambio influido por
el ambiente y que atraviesa diferentes etapas del ciclo vital, en donde cada miembro
esta expuesto a modificaciones de roles y patrones para encontrar equilibrio en el
sistema, la infidelidad indudablemente no es una experiencia positiva en la vida de
nadie, ya que si se percibe como una experiencia dolorosa para los padres, también
sera vivido asi por los hijos, y sucede que pueden ocurrir basicamente dos situaciones
a futuro: que los hijos sientan que la fidelidad no es algo tan importante que haya que
cuidar a toda costa y en sus futuras relaciones de pareja también tiendan a cometer (
0 a aceptar de parte del otro) infidelidad; o que sea tan doloroso y/o hasta traumatico
el recuerdo de lo vivido por sus padres, que no quieran bajo ningun motivo vivir en
carne propia la experiencia, por lo que incluso pueden llegar a desarrollar rechazo a

los compromisos por temor al fracaso en sus relaciones de pareja.

Lo importante siempre es mantener en vista que los nifios son victimas

inocentes y nunca culpables por los problemas que puedan estar atravesando los
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padres, pese a que tal vez las diferencias entre éstos sean originadas justamente por
temas relacionados con los hijos, son los adultos los llamados siempre a intentar
buscar la mejor solucion posible a las dificultades, sean o no por infidelidad u otra

causa.

En este caso este puede ser un factor importante en el area familiar, ya que la
persona afectada puede llegar a tener problemas con los hijos si es que se tienen, o
con la familia de la pareja, por diversos motivos referentes a la infidelidad, incluso por
verglenza ya que la infidelidad es una traicion dolorosa que no es facil de asimilar en

muchas personas.

El 10% dijo que el area que se vio afectada en su vida después de la infidelidad
fue el area laboral; siendo éste es una de las principales actividades humanas y
sociales, implica muchas habilidades y destreza que tienen que desarrollarse dia a dia
por lo que al experimentar una infidelidad, las emociones y los animos son negativos,
el cuerpo se siente sin energia e incluso la persona se puede presentar deprimida, a lo
cual esto puede ocasionar distraimiento y errores en el trabajo, ya que se requiere de
la atencion debida y del entusiasmo para sacar el trabajo al cien, en otro aspecto
podria, darse el caso que la infidelidad ocurrié dentro del area laboral, y esto no
permitir seguir en el mismo lugar por lo que se afectaria por completo el trabajo y la

persona en si.
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Se muestran los porcentajes en la siguiente grafica

Area afectada apartir de la infidelidad
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9) Porcentaje en areas afectadas a consecuencia de la infidelidad.
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4 .1.1.0 Manifestacion de emociones

En el ser humano la experiencia de una emocién generalmente involucra un
conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo que utilizamos para
valorar una situacion concreta y, por tanto influye en el modo en el cual se percibe

dicha situacion.

Las emociones se han estudiado, principalmente, por el papel adaptativo que

han jugado a través de la evolucion del hombre, gracias a las emociones se produce

una activacion que nos proporciona la energia necesaria para responder, rapidamente,
a un estimulo que atente a nuestro bienestar fisico o psicoldgico, permitiendo asi,
nuestra supervivencia, sin embargo, en los ultimos anos, se ha descubierto que las
emociones pueden ser, también, perjudiciales para la salud, influyendo en la

contraccion de ciertas enfermedades, perdiendo, en este sentido, su valor adaptativo,

finalmente se empieza a aceptar que disturbios psicoldgicos leves o intensos pueden

causar enfermedades en el cuerpo.

El 50% dijo descargar sus emociones hablando, y hablar se entiende como
expresar un pensamiento por medio de palabras. Se es sabido que Una infidelidad no
significa necesariamente ruptura, en muchos casos, la pareja logra superar el trance
basandose en perdon, promesas renovadas 0 huevos compromisos, en otros casos la
pareja se rompe indefectiblemente con el argumento de la imposibilidad de continuar
confiando en la persona que faltd a sus votos o por temor a la repeticion del
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comportamiento, en otras situaciones la pareja retoma la relacion hablando de lo
sucedido, de los lazos rotos e incluso del futuro de la relacién, se busca a los amigos
(a) para conversar lo sucedido las emociones guardadas, y en otros casos se acude
con especialistas buscando ayuda y respuestas a las infidelidad.

Un 40% dijo descargas su emocion ante la infidelidad llorando; derramar
lagrimas en sefial de dolor, tristeza, alegria o necesidad, permitirse llorar no es facil,
se ha educado para ser fuerte, ser arboles de pie ante las adversidades de la vida,
sufrir la pérdida de ciertas cosas es inherente a la vida del ser humano, en el caso de
la confianza, el respeto, el amor es dificil de aceptarse, los seres queridos muchas
veces pueden ayudar a aliviar el dolor y a soportar las pérdidas, pero que sucede
cuando son ellos los causantes de la nostalgia y la depresién, aun mas la persona se
hunde en melancolia y llanto, llorar es una forma de expresion no solo negativa,
también es saludable y permite expresar el sentimiento de dolor, provoca alivio y
relaja; es un drenaje el cual se puede usar para exteriorizar un sentimiento, es por

ésta razén que se debe dejar fluir el llanto sin interrupcion, hasta que solo se detenga.

El 5% dijo descargar su emocion comiendo, ya que el comer produce y controla
emociones, a partir de que se come algo que se desea se convierte, la comida se

transforma en algo emotivo y no sélo fisico.

Desde la mas tierna infancia, la comida se utiliza para celebrar algo, calmarse,
aliviar el aburrimiento o la depresion y consolarse en momentos de tristeza o angustia,
es por esto que la mujer angustiada, preocupada, triste canaliza sus emociones hacia

la comida.
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Otro 5% menciono tomar bebidas alcohdlicas como descarga de emociones, se
toma para olvidar, el alcohol es una sustancia depresora del sistema nervioso central;
ademas de tener efecto sobre el cerebro y variar algunas de sus funciones
(coordinacion, atencion, memoria) el alcohol se utiliza como remedio para superar
emociones molestas, el consumidor cronico de alcohol no intenta superar las
circunstancias de vida problematicas generadoras de estrés (por ejemplo, la
separacion), sino los estados emocionales negativos que de ello resultan (por ejemplo,

la soledad, la amenaza que pesa sobre el sentimiento de autoestima).

El consumo de alcohol reduce la atencion sobre uno mismo, las personas que
se prestan a si mismas una atencién exagerada, reaccionan ante los fracasos con
tremendas dudas sobre si mismas, tienden a ver exclusivamente en si mismos toda la
culpa: lo he hecho todo mal, si yo fuera mas interesante, mas atractivo, mas alegre, si
tuviera mas éxito, etc., nunca se hubiera habido una separacion, ya que bajo la
influencia del alcohol la percepcién de uno mismo se reduce, la persona afectada

puede (de forma pasajera) librarse de la valoracidon negativa que hace de si mismo.

El alcohol, en reducidas cantidades, levanta el estado de animo, con un
reducido consumo de alcohol se liberan las beta-endorfinas, estos son transmisores
de recompensa del cerebro que causan sensacion de euforia y reducen la vivencia del
estrés, las personas con un estado de animo basico poco positivo intentan el mismo a

base del alcohol.
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Representacion grafica de resultados
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10) Descarga de emociones a consecuencia de la infidelidad en mujeres del DIF de
Nanchital Ver.
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4 .1.1.1 Reaccion emocional de la infidelidad

Las emociones son agitaciones del animo producidas por ideas, recuerdos,
apetitos, deseos, sentimientos o pasiones, son estados afectivos de mayor o menor
intensidad y de corta duracion."Se manifiestan por una conmocion organica mas o

menos visible”.

El 47% dijo resignarse ante la experiencia de infidelidad, la experiencia de
frustracion, ademas de ser dolorosa, es impulsora de crecimiento, hay personas que,
como los chicos y adolescentes, no pueden soportar tal experiencia: quieren todo, ya,
el adulto que esta viviendo su edad y que ha asimilado las variadas lecciones que la
vida ensefia, ha aprendido a frustrarse, resignarse tiene que ver con un acto de
sumision, de mansedumbre, de ceder para no causar trastornos, para evitar
discusiones o peleas, cuando uno se resigna no acepta que el deseo propio haya sido
frustrado, la resignacion siempre incluye enojo, bronca que puede transformarse en
deseos de venganza: "ya van a saber quién soy", la persona resignada queda
adherida al objeto perdido o jamas encontrado; no puede ni siquiera entrar en la etapa

de duelo por ese objeto perdido, siempre se lo aflora de una manera nostalgica.

"Nostalgia" es un profundo dolor (algia) por lo que no esta, por lo que no pudo

ser, por lo que ya fue y no sigue siendo (la nifiez, los padres de la infancia, la juventud,
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etc.) en esta condicidon, la energia de la persona queda estancada en ese objeto
imposible, cuando ocurre una infidelidad en ocasiones el lo unico que sensato que se

puede hacer es resignarse y tomar una buena decision ante ello.

El 18% dijo aislarse, esto significa dejar algo solo y separado de otras cosas,
aislarse del la sociedad, de la pareja, podria ser una defensa hacia la pareja, ya que

sumergida en la depresion, y la tristeza suele buscar un lugar, de tranquilidad.

Un 12% dijo enfermarse, esto podria deberse a una enfermedad psicosomatica
ya que las emociones y sentimientos negativos que no se pueden exteriorizar se
manifestaran organicamente, una persona que sufre depresion por largo tiempo,
tendra debilitado su sistema inmunologico por lo que su organismo estara vulnerable a
cualquier tipo de infeccion, desde una gripe hasta enfermedades de mayor gravedad,
el estrés produce aumento en los niveles de colesterol, hipertension arterial y hasta
puede llegar a causar infartos y hemorragias cerebrales, las enfermedades
psicosomaticas se manifiestan en el aparato digestivo como gastritis, ulceras, diarreas
y colon irritable, entre otras, en la piel se encuentra dermatitis, psoriasis, urticarias,

eccemas, caida de cabello.

En el aparato respiratorio se pueden manifestar con ataques de asma,
bronquitis o tos, a nivel muscular son muy conocidas las contracturas cervicales y los
dolores a nivel lumbar provocados por la ansiedad, son comunes las disfunciones
sexuales de origen psicologico y las alteraciones en la menstruacion, un trastorno
psicosomatico frecuente es el dolor de cabeza ante un problema de dificil solucion,
como seria el caso de infidelidad.
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El 12% dijo sentirse culpable ante la infidelidad, por diversos motivos en
ocasiones la persona que ha vivido la experiencia de una infidelidad se siente
culpable, por la infidelidad de su pareja, la falta de comunicacion, el estrés,
generalmente se piensa que la persona infiel es la culpable, sin embargo la infidelidad
es el resultado del la crisis de una pareja, este podria ser un motivo por el cual la

mujer se siente culpable.

El 6% dijo participando, podria interpretarse participando en actividades
comunes fisicas o diarias, como lo es realizando ejercicio, participando en el trabajo,
siendo mas productiva, se interpreta como una forma positiva, para descargar las

emociones experimentadas en la infidelidad.

Datos gréficos referentes a la informacion anterior
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Reaccion al No descargas las emociones ante
la infidelidad
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11) Reacciones indicadas al no descargar las emociones ante una infidelidad

Conclusion

Con el paso del tiempo cambian las creencias, ideas, modos de pensar, y vivir,

lo Unico que no se modifica es la vivencia de las emociones y los sentimientos; las
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emociones son el auténtico motor de la felicidad o la desdicha, por eso es importante
reconocer, conocer y manejarlas, pues de algun modo permitira mejorar las relaciones
interpersonales, la aceptacion, autoestima y dara mejores elementos para relaciones

mas constructivas y provechosas.

La manifestacion de la emociones y sentimientos, sirven de comunicacion con
el mundo exterior, dando como resultado la realidad del hombre con los demas, es asi
como él aprende de si mismo, quién es, qué es capaz de hacer y como se puede
adaptar el medio social en que vive y su influencia en la estructuracion de su

personalidad.

En la presente investigacién se ha podido comprobar que las emociones no
solo son el motor de la felicidad, sino de expresiones negativas, cuando estas, es decir
las emociones, tienen origen en conductas poco morales como el engafio, la traicion y

en particular la infidelidad; objeto de este trabajo de investigacion.

A lo largo de la historia, la mujer ha sido econémicamente dependiente del
hombre y ha cuidado directamente a los hijos, por lo tanto ha necesitado a un hombre
que le dé la maxima seguridad, sin embargo, hoy la mujer del siglo XXI es
economicamente independiente y tiene pocos hijos, por eso mas que seguridad, busca
admirar a una pareja competitiva, el hombre fracasado o sin iniciativa ya no responde
a sus expectativas; es entonces cuando busca fuera y en muchas ocasiones lo

encuentra en su lugar de trabajo.

Cuando se habla de la infidelidad, el pensamiento se transporta inmediatamente

al hombre: se le acusa indiscriminadamente de ser el infiel en potencia aunque cabe
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mencionar que este tema no es solo problema del hombre, ya que la mujer también es
infiel, la gran diferencia es que ellas pueden actuar premeditadamente, una mujer casi
siempre tiene en cuenta el dafio a su pareja y su medio social, sobre todo "el qué
diran", frente a la posibilidad de tener una aventura y, antes de tenerla, sopesa
friamente los "pros" y los "contras"; una mujer es mas cuidadosa en cuanto a
infidelidad se trata ya que son muy discretas, no van alardeando por ahi, incluso lo

ocultan a sus amistades mas intimas.

Por lo tanto la hipotesis de trabajo, expresada como: Siempre que una mujer
es sujeto de infidelidad, experimenta tristeza, rabia, celos y miedo, tendiendo a

racionalizar, negar o proyectar estas emociones, fue comprobada.

En lo referido a la diferenciacion de las diversas expresiones de las emociones
ocasionadas por la infidelidad en mujeres que acuden al proyecto PAMA del DIF de
Nanchital Veracruz, se ha podido distinguir que las emociones mas comunes en

mujeres que han experimentado una infidelidad son:

» Tristeza es un sentimiento displacentero motivado por alguna adversidad de
la vida, una de las emociones mas natales del ser humano y que lleva consigo
una serie de manifestaciones fisicas como lo es el llanto, el rostro abatido, la
falta de apetito, etc. En la infidelidad este sentimiento es muy profundo ya que
la persona se siente destruida ante el engafo, siente tanta tristeza por la
infidelidad, producido por un decaimiento moral se siente triste al no ver las
expectativas cumplidas esas que se construyen a lo largo del matrimonio junto
con la pareja, y al verse inmiscuido en un engafio, la profunda tristeza se

denota por las facciones de la cara y las actos de la persona.
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» rabia que es una emocidén caliente y pasional, es potencialmente peligrosa
si no se sabe manejar ya que su proposito funcional es el de destruir las
barreras en el ambiente provocando destruccion y dafios innecesarios, es una
respuesta natural y saludable igual al dolor, la frustracion, las amenazas o la
pérdida de algo/alguien, las mujeres que sufrieron una infidelidad experimentan
esta emocion y el resultado puede significar que una persona defienda su
reputacion y aumente su habilidad para obtener recursos y sobrevivir ante las
situaciones peligrosas o0 amenazantes como es la separacion y la traicion de su

pareja.

* Enojo, siendo esta ultima la que mayor predominancia tiene de todas las
respuestas, al reportarse para ella un 53% en los resultados del cuestionario, el
enojo, es una emocién muy fuerte en el organismo, es una serie de
sensaciones que llevan al descontrol e incluso a no pensar y actuar
impulsivamente, hasta llegar a desconocerse a si mismo por sus propias
acciones ,es una energia como cualquier otra, solo que esta en el lugar
inadecuado, o se exterioriza de un modo inapropiado, en el caso de la

infidelidad se llega a salir de control hasta cometerse actos antisociales.

Quizas el enojo y la ira, mas que cualquier otro elemento sean los
defectos de la personalidad mas dificil de reparar; algunas personas son mas
enojonas que otras, hay quienes sélo de vez en cuando lo hacen y quienes se
hallan en permanente estado de enojo arruinando sus vidas (y haciendo

miserable la de los demas).

Estas emociones tienden a ser expresadas de alguna manera, ya que la
persona sufre trastornos fisiolégicos significativos que afectan las visceras, el sistema

nervioso y en especial, la actividad cerebral, la sangre se agolpa, el corazon salta, la
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garganta se anuda, la boca se seca, el sudor brota, las manos y las piernas tiemblan,
por lo general, la persona iracunda sufre una contraccién del rostro, acompafiada de
una mimica que manifiesta estupor y rabia a la vez, cuando habla aumenta el tono de
la voz, esta conducta emocional, mas comunmente va acompafnada de una tendencia
exagerada a la gesticulacion y en la mayoria de los casos, termina cuando se genera
una respuesta violenta ante el estimulo que la provocod, y si bien estas

manifestaciones tienden a salirse de control al presentarse una infidelidad.

En la tristeza el llanto es representativo, y la falta de apetito representa una de
las manifestaciones fisiolégicas, al experimentar una infidelidad el llanto es un
indicador notable en esta emocidn, por lo que la persona devastada por lo sucedido
tiende a permanecer llorando la mayoria del tiempo, y buscando respuestas a sus

dudas.

La emocion parece estar siempre con las personas y en cambio parece que hay
una para cada situacién y que cuando se siente muestra una serie de conductas
apropiadas a esa emocion, las personas estan continuamente conscientes de su
experiencia emocional y estas sensaciones ejercen una fuerte influencia sobre la
conducta, por lo general, las emociones son activadas internamente a través de la

memoria y la imaginacion.

Las emociones son fendmenos multidimensionales; son estados afectivos
subjetivos, respuestas bioldgicas, reacciones fisiologicas que preparan al cuerpo para

la accion adaptativa, también son funcionales y fenémenos sociales.
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El impacto que puedan tener los acontecimientos vitales sobre la vida es, sin
embargo, solo potencialmente aversivo; la manera en que una persona evalua el
sentido y el significado personal de un acontecimiento vital es de suma importancia,
como es en el caso de una infidelidad, cada persona la experimenta de diferente modo
y aun que suele haber similitudes nadie vive la infidelidad similar a otra persona ya
que las emociones y sentimientos son diversos y distintos, el hecho de que una
persona crea 0 no que pueda controlar este tipo de acontecimientos es importante a la
hora de entender cdémo los estresores potenciales afectan a las personas de forma
psicoldgica y fisica, si algo problematico ocurre, entonces la evaluacién de la persona

de si puede o no afrontar adecuadamente el problema ,también es crucial.

Desde el punto de vista fisioldgico, la emocién es una reaccion principalmente
biolégica, las emociones son agentes que movilizan el cuerpo hacia una accion

especifica (como escaparse o luchar).

La emocién también facilita la adaptacion del individuo al entorno social ademas
de la adaptacion del individuo a su entorno, comunican como se siente ante los
demdas, son mensajes potentes no verbales de comunicacidn, las expresiones
emocionales regulan la manera en que los demas reaccionan ante uno, algunos
investigadores proponen que las expresiones emocionales regulan la manera en qué

los demas responden a la persona que expresa.

Expresion de las emociones ocasionadas por la infidelidad:

X/

+ Baja autoestima

X/

¢ Depresion

133



+ Investigar

+ Rechazo

+« Normal (depresion)
+» Desplazamiento
« Hablar

+ Resignarse

% Llorar

La infidelidad, es uno de los mayores engafnos que puede experimentar una
persona, las emociones son diversas pero todas las mujeres llegan a presenciar las
antes mencionadas, el amor y el odio esta presente, y la barrera para cruzar es muy
estrecha no solo en circunstancias negativas como lo es la infidelidad con lo cual se

lastima a una persona, incluso afirmando que se ama sobre todas las cosas.

La infidelidad es uno de los tantos sintomas que enfrenta una pareja en crisis, y
a veces, sin estarlo, es algo que no puede explicarse desde un punto de vista
universal, cada caso es unico y toda situacién no es igual, es un tema sujeto a
polémicas porque en éste confluyen infinidad de valores, actitudes, prejuicios y

estereotipos.
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Desde el punto de vista "patolégico”, esta conducta lo sera, toda vez que sean
conductas repetitivas y estereotipadas que impidan el desarrollo de la pareja y/o de
cada uno de los conyuges en su propia vida y en su relacion, sin embargo, no hay que
olvidar el hecho de que es incierto pretender hablar de la pareja o de la familia como el
estado ideal, ya que existen personas que necesitan estar solas 0 que asi pueden
funcionar mejor, mas que pretender hablar de la "crisis de la pareja" porque este tipo
de conducta afecta a lo socialmente esperado, habria que concienciar a la poblacion
de que este tipo de procesos son comunes durante las crisis a las que toda vida esta
sujeta.

Respecto a la crisis de la pareja actual, que hay una incertidumbre acerca de lo
que genéricamente el hombre debiera ser, pues éste se ha definido como lo opuesto a
la mujer y al existir mujeres en lugares publicos (antes exclusivos de los hombres) son
las mujeres, muchas veces, quienes sostienen a la familia, quienes ganan mas, las de
mayor escolaridad, las de mayor vida social, las de mayor empuje y las de mayor
caracter, entonces la fuerte imagen del hombre preocupado por la vida publica y por
realizar "las labores mas importantes" se ve debilitada.

Sin embargo, hay que ver a la pareja como un sistema, en el cual de no cubrir
las necesidades de sus miembros en el plano sexual, econdmico, de roles, de
comunicacion, y con los hijos, podra darse algun tipo de relacién extramarital que
ponga su vida en peligro, pero, si a la inversa, se ve a la infidelidad como causa de
una ruptura, se pierde de vista a la pareja como totalidad, porque la no satisfaccion de
los miembros puede traer como consecuencia no solo la infidelidad, sino también la

rigidez de los roles, la falta de comunicacion, y lo mas dafiino, la violencia familiar.
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Finalmente, como ya se menciond, en la eleccion de compariero operan no sélo

factores conscientes y amorosos, sino también causas inconscientes y factores

externos,

los cuales influyen de manera efectiva en la decision de hacer vida en

comun; la cual no siempre puede ser tomada cuando la persona se haya consolidado

como persona adulta y madura en toda la extension de la palabra.

Es

evidencia

PROPUESTA TERAPEUTICA

por esto que de acuerdo a los datos obtenidos en el presente trabajo que

los rasgos emocionales, conductuales, psicolégicos vy fisiolégicos

presentados anteriormente, con base en las posibles consecuencias se lleva a

plantear necesariamente la psicoterapia y se sugiere lo siguiente:

» Recibir psicoterapia en sus diferentes enfoques y segun las necesidades de cada

mujer, por ejemplo.

>

Terapia emotivo-racional: esta terapia es recomendada ya que en el
funcionamiento humano existen tres aspectos psicolégicos principales:
pensamientos, sentimientos y conductas, estos tres aspectos estan
interrelacionados, de modo que los cambios en uno producen cambios en otro, si
las personas cambian el modo en que piensan acerca de las cosas, el mundo o si
mismas, sentiran de modo diferente y se comportaran de diferente manera, ya que
esta trata, con las causas de las emociones humanas. Basicamente, la terapia

racional emotiva propone un cambio de tipo filoséfico en la forma de pensar de las
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personas para comenzar a vivir una vida mas plena y feliz, aunque suena sencillo,
esto se consigue solamente con la practica, el empefio y el trabajo individual, no de

forma magica, algunas sugerencias se ofrecen en el debate de creencias.

» Terapia de pareja que en su caso ayuda a funcionar mejor e incluso superar los
posibles problemas que se presenten. Las parejas que acuden a consulta suelen
encontrarse en situacion de crisis y estan cargadas de dolor y desilusion; las
parejas aceptan la terapia conjunta tienen en un gran niumero de casos, esperanza
de solucionar la situacion, y es probable que esta se proyecte en la propia terapia,
aceptar la ayuda profesional por ambas partes conlleva la posibilidad de conseguir

los objetivos en la terapia de pareja:

Proporcionar alivio a los sentimientos debilitantes y de indefension
engendrados por el conflicto duradero y no resuelto entre los miembros de la

pareja.

Poner de manifiesto la individualidad de cada miembro de la pareja, de forma
que cada uno reconozca y manifieste con sinceridad sus sentimientos y
necesidades, distinguiendo en qué grado son ellos mismos o la pareja los

responsables de las dificultades.

Liberar a las parejas de las interacciones dolorosas e infructuosas para que
puedan vivir juntos mas felizmente; o, por otra parte, para permitir la ruptura de

la relacion, si la encuentran intolerable o imposible de resolver.
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. El propdsito de la intervencidn de la terapia de pareja no es la permanencia
de la relacién a toda costa, sino el restablecimiento de la posibilidad de eleccion
por parte de la pareja.

. Que la relacion de parejas ha de basarse en un intercambio de conductas

mutuamente gratificantes.

» Terapia Gestal, que se enfoca mas en los procesos que en los contenidos,
pone énfasis sobre lo que esta sucediendo, se esta pensado y sintiendo en el
momento, por encima de lo que fue, pudo haber sido, podria ser o deberia estar
sucediendo, utiliza el método del darse cuenta ("awareness") predominando el
percibir, sentir y actuar, el cliente aprende a hacerse mas consciente de lo que
hace, de este modo, va desarrollando su habilidad para aceptarse y para
experimentar el "aqui y ahora" sin tanta interferencia de las respuestas fijadas

del pasado.

- Terapia conductual ya que es un conjunto de métodos de tratamiento
psicologico basados en el aprendizaje y dirigidos a sustituir las conductas
inadecuadas por otras mas adaptadas, el objetivo ultimo de esta terapia es la
modificacion de conducta.

» Acudir a grupos de apoyo, en los grupos de apoyo se reunen personas con
problemas comunes que se dan apoyo emocional y moral, ademas de informacion
precisa y practica, pueden funcionar reuniéndose personalmente, comunicandose a

través del teléfono o haciendo uso de las facilidades que ahora brinda la tecnologia de
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los chats, de los foros o de las videoconferencias, conocidos también como grupos de
autoayuda y grupos de ayuda mutua, son fundados por profesionales de la salud
convencidos de que ellos solos no pueden satisfacer todas las necesidades de los
pacientes, y por gente con enfermedades especificas.

Los grupos de apoyo sirven de complemento al cuidado médico, compartir la
parte emocional de las enfermedades e intercambiar consejos Utiles puede animar a
que la gente se recupere, o simplemente facilite la existencia con los problemas que
tenga cada quien, si a una persona acaba de experimentar una infidelidad, por
ejemplo, puede ocultar su angustia y temor a su familia y amigos para evitar
preocuparlos o por la vergienza que pueda llegar a sentir , y estos a su vez evitar

hablar con la persona traicionada por no decir cosas que sean inadecuadas.

= Construir una red de apoyo con la familia, ya que esta demostrado que el principal
apoyo social se encuentra dentro de ella.

= Considerar el divorcio ya que es complicado vivir con una infidelidad porque no se
olvida nunca, por mucho que se perdone siempre estara la desconfianza, en una
infidelidad perdonar de corazén cuesta, y es un proceso .que se debe alimentar todos
los dias de lo contrario se terminara destruyendo lo que queda de la relacién.
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CUESTIONARIO



Anexo

Universidad de Sotavento A. C.

Campus Coatzacoalcos

Este cuestionario tiene como objetivo conocer qué tipo de emociones experimentaron
las mujeres que asisten al DIF, y que han vivido la infidelidad por parte de sus

parejas, asi mismo conocer como las expresaron. Gracias por su respuesta.

Edad: Escolaridad:
Estado civil:

Instrucciones: Conteste brevemente o marque la opcion que considere corresponde

a su opinion.

1.-¢ Qué es para Ud. la infidelidad?

2.- ;Cual fue la primara emocion que experimento al enterarse de la infidelidad de su
pareja?

Miedo Tristeza Rabia Enojo Otra:
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3.- ¢ A nivel fisiologico que sintié ante la infidelidad?

Vacio en
el asco dolor de Estomago falta de apetito
cabeza
4 - 4 Cual fue la reaccion conductual que tuvo al enterarse de la infidelidad?

Correr Gritar pegarle a alguien Tranquilidad Ninguna
5.- ¢ A nivel psicolégico como le influyo esta situacién?

Baja autoestima culpabilidad depresion ansiedad

6.- ; Qué reaccidén emocional tuvo ante la infidelidad?

Negacion Aceptacion Racionalizacion Investigar

Culpar a otros

7.- ; Como se relaciona con las personas del sexo opuesto a partir de la experiencia?

Rechazo Timidez Odio Normal

8.- ¢ A nivel social como se manifiestan las emociones experimentadas?

Aislamiento Agresividad Desplazamiento Normal

9.- ; Qué otra area de su vida se ha visto afectada, a partir de esta situacion?

Familiar Laboral Sexual De convivencia
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10.- ¢ Como descarga sus emociones?

Llorando hablando agrediendo Comiendo  durmiendo
ingeririendo alguna sustancia. Otra:

11.- En caso de que no descargue sus emociones, ,Qué hace con lo que siente?

Culparse enfermarse aislarse resignarse
Otra:
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