UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

oA NACIONAL AUTOKOMA g
T B

= 455@.

]
7
HA

)

PROGRAMA DE MAESTRIA Y
DOCTORADO EN ARQUITECTURA

DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD
EN EL PROCESO DE
DISENIO ARQUITECTONICO

Alberto Torres Rodriguez

2011

wﬂwl“fw
2
8|

Ay ?‘iINSTITUTO
EEEEEEEEEEEEEEEEE
/III\\ B BHISTORICAS




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

oA NACIONAL AUTOKOMA g
T B

= 455@.

[l
7
HA

)

PROGRAMA DE MAESTRIA Y
DOCTORADO EN ARQUITECTURA

DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD

EN EL PROCESO DE
DISENIO ARQUITECTONICO

Tesis que para obtfener el grado de:
Maestria en Arquitectura

PRESENTA
Alberto Torres Rodriguez

2011



UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

Director de fesis:
Mtro. Miguel Hierro Gémez

Sinodales:
Mtro. Héctor Garcia Olvera
Arg. Gustavo Romero Ferndndez
Mtro. Alejandro Cabeza Pérez
Dra. Lucia Gabriela Santa Ana Lozada



AGRADECIMIENTOS

A mis padres Alvaro Torres Zaragoza y Guadalupe Rodriguez
Lépez, por el amor que siento hacia ellos, por todos sus consejos,
sabidurias y acercarme al camino del estudio, y sobre todo gracias por
el amor y comprension que me han brindado durante la vida.

A mis hermanos Alvaro y Santiago, por compartir y aprender de ellos
dia con dia al ser un ejemplo para mi, por ser participes de alegrias,
nostalgias, tristezas, debates intensos y aguantar mis necedades, por el
orgullo y admiracion que les tengo de cada uno de sus logros.

A mi novia Chris, de quien me siento sumamente orgulloso por todos
sus logros académicos, con quien he compartido feliz los ultimos afios de
mi vida, por el amor y el apoyo y por ser participe de esta investigacion al
debatir, discutir, ayudar, comprender y conllevar los momentos de crisis
del trabajo.

A mis primos y amigos, en especial a Paco, Edén, Nadir, Julio,
Laura, Angélica, Joaquin, Alex, Adrian, Gabriel, David, Eliot,
Lalo, Imer y Rubén, por sus convivencias, debates, alegrias y tristezas
durante estos afios de investigacion.

A la familia Torres y a la familia Rodriguez, por todo el apoyo, en
especial a mi abuelita Ana Maria, por la admiracion, el ejemplo y los
valores que ha dejado en mi y de quien aprendo dia con dia.

A la Universidad Nacional Autonoma de México por haberme
formado académicamente y pertenecer orgullosamente a ella por mas de
doce afos, asimismo agradecer al CONACYT por el apoyo al brindarme
la beca econdmica, pues sin dicho apoyo no hubiera sido posible realizar
la presente investigacion.



INIDDICE

INTRODUGCCION . ..., 8

CAPITULO 1

EIHabitar........ ..o 15
1.1 Elconceptode Habitar. ... 16
1.1.1 El concepto de Habitar en Martin Heidegger...............ccooeveeeenne. 19
1.2EISerHUumManO. ... 22
1.2.1 Breve historia de los seres humanos.............cccccovviviiieeeeeenn. . 27
1.2.2 Comportamiento y conducta de los seres humanos..................... 32
1.3 Elentorno fiSiCo............ccooiiiii i 39
1.3.1 Los conceptos de Lugar, Sitio, Territorio..........ccceeevviicin i 40
1.3.2 Los conceptos de Casa y Vivienda............ccooiiiiiiiiiin e, 44

1.3.3 Breve historiadelaCasa......cccveeeiiieiie i A8

1.4.Losmodosde Habitar.................ooooiiiiimmi e, 51
1A CURUIA. .o e 55
1.4.2 Habitos y COStUMDIes. ... ..o e 60
1.5. Aclaraciones sobre el entendimiento del habitar....................... 63

CAPITULO 2

La Habitabilidad.....................oooii 65
2.1 El concepto de Habitabilidad...........................o 66
2.1.1 La habitabilidad desde el campo de la Arquitectura...................... 66

2.1.2 La habitabilidad desde el campo de la Psicologia Ambiental......... 74



INDICE

2.1.3 La Habitabilidad desde una vision Sociologica.............ccccceeenneee. 77
2.1.4 La Habitabilidad desde una vision Antropologica y Filosoéfica....... 79
2.2 Aspectos de la Habitabilidad......................cccoooeiiii 81
2.3 Aclaraciones sobre el entendimiento de la habitabilidad........... 86

CAPITULO 3

Habitabilidad y Disefho Arquitecténico........................ccc.e.............88

3.1 El proceso de Disefio ArquiteCtOniCo...........ovvviiiiiiiiiiiiiiii e 89
3.2 El espacio ArquiteCtONICO. ........oviieiiiii 101
3.3 Relacion entre Habitar, Habitabilidad y Disefio Arquitectonico....... 109
Reflexionesfinales.................oooiiii 115

Fuentes deinformacion. ........ ..o e, 123



Mi objetivo no ha sido yuxtaponer
enciclopédicamente conocimientos de miltiples
disciplinas, sino enfregarme a un ejercicio

transdisciplinario de reorganizacion del saber.

Edgar Morin



INTRODUCCION I



DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 H

Antecedentes

Desde hace décadas, en algunas de las ciudades construidas por
diversas sociedades y culturas del mundo, se observan una gran
cantidad de edificios que expresan infinidad de formas que pertenecen a
tendencias arquitectonicas como la llamada “arquitectura posmoderna”
o la “arquitectura deconstructivista”. Un numero considerable de estos
edificios corresponden a proyectos realizados por arquitectos de fama
internacional y aparentemente su principal valor es el aspecto exterior
del edificio, es decir, se enfocan en lo estético de las fachadas de su
construccion. Esta cuestion es evidente al observar que la mayoria
de las revistas de arquitectura y disefno resaltan como principal valor
del edificio su forma exterior, ademas del nombre del arquitecto quien
lo diseno, dandole todavia mas valor al edificio si este fue disefiado
por algun arquitecto reconocido mundialmente. Un claro ejemplo es el
Museo Guggenheim ubicado en la ciudad de Bilbao Espafa disefiado
por el reconocido arquitecto Frank Gehry.

A

Como en gran parte de la arquitectura contemporanea, en diversos
edificios de la arquitectura moderna, se observa mayor interés en el
aspecto exterior de la obra arquitectdénica que en su espacio interior,
recordemos que el auge de la arquitectura moderna se dio en la

Imagen 1.
Museo Guggenheim
de Bilbao. *

T http://www.
guggenheim-
bilbao.es
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primera mitad del siglo XX y se caracterizd por su sencillez formal y
constructiva, asi como proponer a la “utilidad” como principal aspecto de
dicha arquitectura, esta tendencia arquitecténica adopté los siguientes
ideales del pensamiento moderno: racionalismo como base, tendencia
al progreso, produccion y consumo, por mencionar algunos.

Bajo estos ideales se desarroll6 la arquitectura moderna, uno de
sus maximos exponentes Le Corbusier afirmaria que “La casa es una
maquina de habitar’®, la vivienda seria un problema de la industria, la
arquitectura se convertiria en un proceso industrial, para Le Corbusier,
la maquina como producto racional, era liberacién de la fatiga humanay
motor de una reelaboracion del propio sistema social en cuanto sistema
de razon.® En el espacio moderno lo privado se expone, lo domestico
se anula y lo intimo se castiga, no queda lugar para el aislamiento y el
gozo*, José Francisco Llernur define la casa moderna como “maquinas
destinadas a la reproduccion de cuerpos y valores™, la estética de la
casa iniciaria un proceso de homogeneizacion. Para Norberg-Schulz
en la arquitectura moderna ortodoxa la idea de espacio interior como
esencia de la casa fue abolida y reemplazada por un nuevo ideal
del espacio fluyente sin distincion entre interior y exterior.6 Gaston
Bachelard sugiere que las casas ubicadas en las grandes urbes, al no
estar dentro de la naturaleza todo es maquina y la vida intima huye por
todas partes. Un ejemplo evidente de estos aspectos de la arquitectura
moderna se observa en los edificios proyectados por Le Corbusier en
Chandigarh, capital del Panyab, en la India, donde dichos edificios
fueron modificados por sus habitantes los cuales taparon los balcones
que habia propuesto Le Corbusier para transformarlos en cocinas.

Al buscar respuestas sobre los aspectos mencionados, es pertinente
investigar si dichos aspectos son realmente un problema de disefio
arquitectonico.

Con lo anterior se puede observar que tanto en diversos edificios de
la arquitectura moderna como en diversos edificios de la arquitectura
contemporanea, existen obras arquitecténicas que muestran un desinterés

2 Arnau, Joaquin.

72 voces para un
Diccionario de
Arquitectura Tedrica.
Madrid, Ed. Celeste,
2000, p.92.

3Hierro, Miguel.

Los instrumentos tedricos
del control proyectual.
Meéxico, articulo de 10
cuartillas, 2010, p.6.

4 Abalos, IAaki.

La Buena vida.
Barcelona, Ed. Gustavo
Gili, 2000, p.75.
5Sarquis, Jorge. Ed.
Arquitectura y Modos
de Habitar.

Buenos Aires, Ed.
Nobuko, 2006, p.53.
6Norberg-Schulz,
Christian. Existencia,
Espacio y Arquitectura.
Espafia, Ed. Blume,
1975, p.106.
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por el ser humano habitador y su modo de habitar por lo que se comienza
a cuestionar sobre lo habitable de la obra arquitectonica, y es por ello
que surgen las siguientes inquietudes:

+ ¢ Qué es lo “habitable”?
+ ¢ Qué es la habitabilidad?
+ ¢ Se puede determinar si es habitable un objeto arquitectdénico?

Si se asume que produccidén de obras arquitecténicas esta implicito
habitar, es necesario entender el tema de del habitar y de la habitabilidad,
asi como el posible camino que debe tomar el arquitecto en el proceso de
produccion de objetos arquitectonicos. El tema de la habitabilidad esta
en proceso de crecimiento y seria muy aventurado definirlo, es evidente
que hacen falta explicaciones sobre el tema, por lo que se busca
desarrollar una explicacion que pudiera ayudar su entendimiento.

El hablar de lo habitable de un objeto arquitectonico es sumamente
complejo y podria convertirse en una pregunta sin salida, ya que es
evidente el grado de subjetividad que existe en las respuestas, pues no
existe una unica respuesta que pudiera considerarse como correcta;
lo que para algunos seres humanos pudiera llegar a ser habitable,
posiblemente para otros seres humanos de diferentes culturas no lo sea.
Lo complejo del tema de la habitabilidad radica en que la habitabilidad
implica la relacion de los seres humanos con su entorno.

Algunas de las preguntas que muestran la complejidad del tema son
las siguientes:

+ ¢ En qué consiste la habitabilidad?

+ ¢ La habitabilidad influye o determina la forma del objeto
arquitectonico?

+ ¢ Qué factores intervienen en la produccién de la forma del objeto?

+ ¢ Qué relacion existe entre el habitar y la habitabilidad?

« ¢ Qué es el habitar?

+ El estudio del “Habitar” o de “lo habitable” ;podria determinar la
forma o manera de producir objetos arquitectonicos?

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | INTRODUCCION
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+ ¢Lafinalidad de hacer arquitectura es proporcionar espacios
habitables a los seres humanos?

+ ¢ Lo habitable es el concepto mas importante en la produccién de
objetos arquitectonicos?

+ ¢ Como influye lo habitable en el proceso de disefio?

+ ¢ La habitabilidad se da en el como se habita en los objetos
arquitectdnicos?

+ ¢ El objeto arquitectonico tiene la cualidad de ser habitable?

+ ¢ En qué medida la permanencia en un lugar tiene que ver con lo
habitable?

+ ¢La manera de habitar determina la forma del objeto
arquitectonico?

+ ¢ El objeto arquitectdnico determina la manera de habitar?

Cada una de estas preguntas podria ser un tema de estudio lo que nos
hace pensar en lo amplio que puede llegar a ser el tema en cuestion.

Enfoque del trabajo

El trabajo de investigacion consiste principalmente en una aproximacion
al entendimiento y explicacion deltema de la habitabilidad en el campo de
la arquitectura desde el punto de vista del habitar y su posible incidencia
en el proceso de disefio arquitectdnico, dicho estudio pretende realizar
un analisis de los conceptos de habitar y habitabilidad desde una vision
transdsciplinaria, principalmente desde el punto de vista de la Biologia,
la Antropologia, la Sociologia, la Filosofia y la Psicologia pues se asume
que los problemas de disefio no dependen de una sola disciplina.

El presente trabajo esta desarrollado en tres apartados. La primera
parte del trabajo consiste en el estudio de la relacion entre los seres
humanos y su entorno fisico, para poder entender el concepto de
habitar. Una vez estudiado esta relacion, la segunda parte se refiere a
la habitabilidad como consecuencia de los modos de habitar, en donde
se incluyen estudios realizados desde distintas disciplinas sobre el
tema de la habitabilidad. La tercera parte del trabajo radica en el estudio

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | INTRODUCCION
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del proceso de disefio arquitectdnico para poder analizar el papel que
juegan los conceptos de habitar y habitabilidad en dicho proceso.

A continuacion se muestra el esquema del enfoque del trabajo donde
se muestra una relacion compleja entre los temas, no lineal.

EN EL PROCESO DE
DISENO ARQ.

DEL HABITAR

A LA HABITABILIDAD

QUE SE DEBEN
CONSIDERAR EN EL
{ PROCESO DE DISENO
RELACION ENTRE }
SERES HUMANOS Y

SU ENTORNO FISICO

-

CONSECUENCIA DE
LOS MODOS DE
HABITAR

Contenidos de los capitulos

El trabajo de investigacion, esta desarrollado en tres capitulos, los
cuales abarcan los tres temas principales mencionados anteriormente:
el habitar el cual se refiere a la relacion del ser humano con el entorno,
el analisis del concepto de habitabilidad, y el proceso de disefio
arquitectonico.

El primer capitulo se refiere al habitar por lo que en primera instancia
se analizara el concepto de habitar desde distintas disciplinas, una
vez analizado el término se profundizara en el estudio de los seres
humanos en donde se esbozara una breve historia de los modos de
habitar de los seres humanos asi como su conducta y comportamiento
desde disciplinas como la Biologia y la Psicologia. El siguiente paso
serd analizar el entorno fisico por medio de conceptos como lugar,

Esquema 1.
Enfoque del trabajo.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ
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sitio y territorio, para después profundizar en los términos de casa y
vivienda, entendidos como el entorno inmediato de los seres humanos;
se describira una breve historia de la casa y su relacién con los modos
de habitar. Una vez analizados a los seres humanos y el entorno fisico
se profundizara en la relacion entre ambos por medio de los modos de
habitar, que a su vez incluyen el estudio de la cultura, los habitos y las
costumbres de los seres humanos. Para cerrar el capitulo se incluiran
las conclusiones y aclaraciones sobre el entendimiento del habitar.

El segundo capitulo consiste en analizar el tema de la habitabilidad,
para lo cual en primer lugar se mostrara la complejidad de la
habitabilidad y el grado de subjetividad que tiene el término pues
no hay una unica definicion de habitabilidad ademas de que seria
aventurado hablar de un parametro de medicidon que pueda indicar si
un objeto arquitectdnico es habitable debido a que las investigaciones
sobre este tema han sido abordadas desde diferentes puntos de vista.
Se desarrollara un andlisis del concepto de habitabilidad mostrando
los estudios que se han hecho desde la Arquitectura, la Psicologia
Ambiental, la Antropologia, la Filosofia y la Sociologia para tener un
panorama general del término y poder identificar los estudios que se
han hecho sobre el tema. Ademas de esto, se exploraran algunos de los
posibles componentes de la habitabilidad entre los que se encuentran
los aspectos fisicos de la vivienda, aspectos bioldgicos y psicolégicos y
los aspectos socioculturales. Por ultimo se formularan las conclusiones
y las aclaraciones sobre el entendimiento de la habitabilidad.

En el tercer capitulo se estudiara el proceso de diseno arquitectonico,
sumado a este aspecto seindagaraen eltérmino de espacio arquitectdnico
el cual es comunmente utilizado en el proceso de produccion de
objetos arquitectdnicos, una vez analizadas estas dos cuestiones se
mostrara la relacién entre el habitar, la habitabilidad y el proceso de
disefio arquitecténico. Lo cual tiene como finalidad sugerir el estudio
y contemplacion de los modos de habitar para ser considerados en el
proceso de disefio. Con los contenidos completos se desarrollaran las
conclusiones finales del trabajo de investigacion.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | INTRODUCCION
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1.1 El concepto de Habitar

Tenemos que estar en el mundo y la manera de hacerlo es habitarlo.

Indagar en el tema del habitar implica el estudio de la relacién entre el
habitante y el lugar que habita. Sin embargo, el primer paso debe ser
el estudio del concepto de habitar, para posteriormente profundizar
en el término. Por tal motivo este primer capitulo busca proporcionar
explicaciones a la pregunta sobre ;Qué es y en qué consiste el Habitar?

La raiz etimoldgica de la palabra Habitar, en castellano proviene del
latin “Habere” y “habitare”. “Habere” significa “tener”, “tener de manera
reiterada”, “tener de manera frecuente”, “poseer, ocupar’. Poseer un
lugar determinado donde permanecer o haber permanecido. El “habere”
latino esta vinculado al sentido de dar y “recibir’. “Habitare” tiene una
organizacion de sentido que ha perdurado. El significado del habitar
incluido en el primer diccionario de la Real Academia Espanola entre

los afios 1726 y 1739 se refiere a “vivir, morar en algun lugar o casa”.’

Existen diversos entendimientos acerca del Habitar, para Roberto
Doberti el Habitar se vincula etimolégicamente con la palabra Habito
gue a su vez tiene que ver con costumbre y uso, y esta asociado al viviry
residir. El autor desarrolla un sistema del habitar, el cual estd compuesto
por conformaciones y comportamientos, las conformaciones se refieren
a las organizaciones de elementos fisico-espaciales que indican,
inducen y prescriben las conductas o comportamientos vigentes en
una comunidad segun una logica de mutua determinacion.® Respecto
a los comportamientos existe una diversidad de los mismos a través de
los distintos modos de habitar.

Doberti considera que el término de habitar esta compuesto por los
conceptos de espacialidad y la temporalidad.

El habitar

Espacialidad Temporalidad

Merleau- Ponty

7 Huber, Elena.
Los cambios en
las dimensiones
semanticas de
Habitar. Buenos
Aires, Articulo 8
cuartillas, 1999, p.3.
8 Doberti, Roberto.
El Habitat de la
Pobreza. Buenos
Aires, Ediciones
FADU, 1995, p.20.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | CAPITULO 1 | EL HABITAR
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El autor afirma que Habitar tiene como fundamento necesario la
instalaciébn humana en las espacialidades que elabora. Nacery viviren el
espacio, ocuparlo corporalmente, desplazarse a través de él, confirmar
permanentemente su existencia por medio de las sensaciones visuales,
tactiles, auditivas y de todas aquellas que refieren a la orientacion o a
la ubicacion, es una condicion inexorable del ser humano. El espacio,
al igual que el tiempo, la materia, la procreacion o la muerte funciona
como un marco natural, necesario y determinante de nuestra vida.9
Se propone al habitar como un modo de relacionarse con las cosas
gue nos rodean y con el propio cuerpo, que no se apoya hi permanece
en la pasividad sino que exige ejercicios activos de la conciencia;
interpretacion del entorno y transformaciéon del entorno.™

Joaquin Arnau explica que Habitar implica el ejercicio de habitos
varios, prosaicos y poéticos, superficiales y profundos, liberales y
serviles: comer, dormir, amar, conversar, estudiar, trabajar. Descansar
y tantos otros. Sin embargo, se afirma que habitar no es tan sélo
la secuencia, mas o menos ordenada, de aquellos habitos, sino su
substancia, la que ellos, cada uno a su modo, adjetivan: se habita
trabajando, estudiando, conversando, durmiendo. Se habita en todos
los casos." Por otro lado Norberg-Schulz asocia el habitar o el residir
con el “permanecer” o “estar”’ y se refiere al habitar como el principio
basico de la existencia humana.

Miguel Hierro Gémez explica que el concepto de habitar, en su sentido
general, como el vivir o el estar en el mundo, corresponde solo a una
formulacidén en abstracto, pero que en el momento de manifestarse en
una accion fisica concreta, hace que en realidad lo que se obtenga
sea la expresion de los modos de habitar.'? Desde esta vision hablar
de habitar implica el uso de lugares o sitios, costumbres, ritos, ritmos
personales, rutinas y habitos que se conforman en el ambito ideolégico
y cultural. El autor retoma las palabras de lllich quien sostiene que “el
habitar es un arte que se le escapa a los arquitectos, no solo porque
se trata de un arte popular y porque procede con ritmos que escapan
a su control, no solo porque tiene un tipo de complejidad elastica que

9 Doberti, Roberto.
Bases Conceptuales
del diserio. Buenos
Aires, Ediciones
FADU, 2000, p. 87.
10 Doberti, Roberto.
Espacialidades.
Buenos Aires.
Ediciones Infinito,
2008, p.208.

" Arnau, op.cit., p.99.
2Hierro, Miguel. Los
modos de habitar.
Meéxico, articulo de 7
cuartillas, 2010, p.1.
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va mas alla del horizonte de los bidlogos simples y de los analistas
de sistemas, sino, sobre todo, porque no existen comunidades que
habiten del mismo modo.”*®

Por otro lado Héctor Garcia Olvera en su explicacion acerca del
Habitar busca su raiz etimolégica donde muestra que la palabra
“habitare” proveniente del latin significa ocupar y tener posesion de,
mientras que “habitus” participio del “habere”, se hace referencia al
“tener poseer” y en donde ese “habitus” se relaciona con “manera de
ser, situacion social, aspecto exterior, vestidura, traje”.'* Se entiende
al habitar como el hecho de habitualmente ocupar, vivir y morar en un
lugar determinado, instalarse en él, quedarse y echar raices.

Por su parte Otto F. Bollnow realiza un extenso estudio del habitar en
su libro Hombre y Espacio, en el cual afirma que habitar significa tener
un lugar fijo en el espacio, pertenecer a ese lugar y estar enraizado en
él. Pero para que el hombre pueda permanecer en este lugar, para que
se sienta a gusto alli, el “lugar” a habitar no debe ser concebido como
un simple punto.’™ Entiende al habitar como la consecuencia de vivir
moralmente segun las costumbres de cada cultura.

El modo como el ser humano vive en su casa es calificado como
Habitar. Sin embargo, puesto que el ser humano también habita la
ciudad, visto desde este punto este habitar, sera asi, un vivir a nivel
de cultura: con solidaridad en el espacio y continuidad en el tiempo.'®
Anade que Habitar se aproxima mucho al concepto de estancia. El
lugar de estancia es el lugar en el que se permanece cierto tiempo.
Para que el ser humano pueda habitar en un lugar fijo, no basta con
gue se establezca sin mas en un sitio cualquiera, sino que exige un
esfuerzo singular. El ser humano tiene que afincarse en este punto,
sujetarse a él con garras."”

Algunas de las ideas principales que Bollnow desarrolla sobre el
concepto de habitar son las siguientes:

3 Hierro, Miguel. Los
modos de habitar,
op.cit.,, p.5

4 Garcia Olvera,
Héctor. De

los primarios
entendimiento

del habitar, de

la espacialidad
Habitable y el disefio
arquitectonico.
Meéxico, articulo de 11
cuartillas, 2010, p.9.
5 Bollnow, Otto
Friedrich. Hombre y
Espacio. Barcelona,
Ed. Labor, 1969, p.
121.

6 Ibid., p.18.

7 Ibid., p.121.
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El habitar es opuesto a una estancia casual, meramente pasajera,
en un punto arbitrario del espacio. Habitar significa ser “de” un punto
determinado, estar en el enraizado, en casa.

+ Habitar significa tener un &mbito cerrado, cobijante, un espacio
propio en casa, al que puede retirarse el hombre del mundo
exterior amenazador.

+ El habitar exige un espacio de habitacion determinado, de una
vivienda.'®

Bollnow concluye su explicacion del habitar sugiriendo que el Habitar
adquiere ultimamente un sentido mas general que se limita no solo a una
casa, sino que caracteriza la relacion del ser humano con respecto al
espacio, su modo de encontrarse en él. La espacialidad del ser humano
en conjunto se comprende como habitar.'®

1.1.1 El concepto de Habitar en Martin Heidegger.

El filosofo Aleman Martin Heidegger en su articulo “Construir, Habitar,
Pensar” que data del afio 1951, desarrolla el concepto de habitar a través
de la Filosofia, en donde hace una sugerente proposicion para entender la
relacién entre el construiry el habitar. Heidegger se plantea la pregunta ; Qué
es el habitar?. Concepto que desarrolla por medio de cuestionamientos en
donde lo importante es encontrar la esencia de dicho concepto.

Como primera instancia Heidegger sefiala que al habitar llegamos
por medio del construir pero la meta del construir es el habitar, al
afirmar esto, el autor cuestiona que no todas las construcciones son
moradas o viviendas, sin embargo estas construcciones no dejan de
estar determinadas a partir del habitar en la medida en que sirven al
habitar de los seres humanos, y como primera conclusion el autor afirma
que “el habitar seria en cada caso el fin que preside todo construir”
entendiendo la relacion de fin a medio que llevan consigo el habitar y
el construir aclarando que el construir no es solo medio y camino para
el habitar sino que el construir es en si mismo ya el habitar.?°

8 Bollnow, op.cit.,
p.121.

®bid., p 246.
20Heidegger, Martin.
Construir, Habitar,
Pensar. Articulo de 12
cuartillas, 1951, p.2.
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Una vez teniendo claro al habitar como el fin de todo construir
Heidegger menciona que construir significa habitar, permanecer, residir,
esto con base en definiciones de palabras en la lengua alemana. Al
hablar del término morar sugiere una forma de conducta que el ser
humano lleva a cabo y expone otra definicidbn importante para el habitar
que se refiere a la manera segun la cual los seres humanos somos
en la tierra diciendo que ser hombre significa: estar en la tierra como
mortal y a su vez lo anterior nos remonta al habitar.?!

Al haber expuesto las ideas anteriores es necesario retomar los
siguientes tres puntos importantes que el mismo Heidegger expone en
su texto:

1. Construir es propiamente habitar.

2. El habitar es la manera como los mortales son en la tierra.

3. El construir como habitar se despliega en el construir que cuida,
que cuida el crecimiento, y en el construir que levanta edificios.

Es importante la aclaracion que hace Heidegger al mencionar que
‘no habitamos porque hemos construido sino que construimos y hemos
construido en la medida en que habitamos” lo anterior deja claro que
el habitar sigue siendo el concepto fundamental y no el resultado del
construir o el edificar.

Siguiendo con el andlisis sobre el concepto fundamental se menciona
que la esencia del habitar es el permanecer, el residir, tiene que ver
con estar satisfecho, llevado a la paz, permanecer en ella. El rasgo
fundamental de este concepto es el de “cuidar, mirar por”’ y afiade que
el habitar descansa el ser del hombre, y descansa en el sentido del
residir de los mortales en la tierra.??

En la busqueda por encontrar la esencia del habitar Heidegger se
sustenta en la idea de una cuaternidad compuesta por la tierra, el cielo,
.. - . 2 Heidegger, op.cit.,
los divinos y los mortales, para el entendimiento de estas nuevasideas 5
transcribo las palabras de Heidegger: % Ibid., p 4.
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Los mortales habitan en el modo como cuidan la cuaternidad en su
esencia. Los mortales habitan en la medida en que salvan la tierra.
Los mortales habitan en la medida en que reciben el cielo como cielo.
Los mortales habitan en la medida en que esperan a los divinos como
divinos. Los mortales habitan en la medida en que conducen su esencia
propia, ser capaces de la muerte como muerte.?

Concluye diciendo que el salvar la tierra, el recibir el cielo, en la espera
de los divinos, en el conducir de los mortales acaece de un modo propio
el habitar como el cuadruple cuidar (mirar por) de la cuaternidad.?*

En La busqueda de la innegable relacion que existe entre el construir
y el habitar Heidegger se plantea la pregunta ;En qué medida el
construir pertenece al habitar? Para lo cual se enfoca en buscar la
esencia del construir, sugiriendo en primera instancia que la esencia
del construir es el dejar habitar.

Al estudiar la relacion entre los conceptos mencionados Heidegger
abre un nuevo camino en el andlisis, el cual se enfoca en dos
conceptos de gran interés para los arquitectos, el espacio y el lugar,
dos conceptos que ya por si solos son complejos pero que estan muy
relacionados con los temas antes tratados.

Una vez introducidos estos conceptos surgen dos nuevas preguntas ¢ En
que referencia estan lugar y espacio?y ¢ Cual es la relacion entre hombre y
espacio?, el autor aborda estas preguntas de la siguiente manera:

Los espacios que nosotros estamos atravesando todos los dias
estan aviados por los lugares; la esencia de estos tiene su fundamento
en cosas del tipo de las construcciones. Si prestamos atencion a estas
referencias entre lugares y espacios, obtendremos un punto de apoyo
para considerar la relacion entre hombre y espacio.?®
2Heidegger, op.cit.,
En el entendimiento de la relacidn entre el ser humano y el espacio, 2‘Zem_

Heidegger deja claro que estos dos conceptos no estan separados, #bid, p.s.
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es decir, el espacio no es un enfrente del hombre, no es ni un
objeto exterior ni una vivencia interior, no hay los seres humanos
y ademas el espacio.

Sobre este aspecto en el texto queda aclarado que en la relacion del
hombre con los lugares y a través de los lugares con espacios descansa
el habitar, el autor concluye la idea diciendo que la relacidon de hombre y
espacio no es otra cosa que el habitar pensado de un modo esencial.?®

Al retomar el tema de las cosas, se menciona que el producir de tales
cosaseselconstruir, estas construcciones son lugares que otorgan espacios,
el construir instala lugares, es un instituir y ensamblar de espacios.

Heidegger anade que la esencia del construir es el erigir lugares
por medio del ensamblamiento de sus espacios. Como conclusion al
tema retomo las siguientes palabras de Heidegger que nos dicen que la
auténtica penuria del habitar descansa en el hecho de que los mortales
primero tienen que volver a buscar la esencia del habitar, de que tiene
que aprender primero a habitar, y cierra su articulo con esta interesante
sugerencia: construyan desde el habitar y piensen para el habitar.?”

1.2 El Ser Humano

Nuestro método para estudiar al hombre tiene que ser
ciertamente subjetivo, pero no puede ser individual.
Comte?®

El aproximarse al concepto del habitar por medio de diferentes autores

proporciona un panorama general del término. Al aceptar que el habitar

implica la relacion de los seres humanos con su entorno, es necesario

profundizar en los conceptos de Ser Humano y Entorno en donde el

primero paso es estudiar al ser humano y sus modos de habitar, cabe * Heidegger, op.cit.,
sefalar que el hecho de separar estos dos conceptos es solo con fines 5‘2% 0.12
explicativos pues se entiende que su relacion es inseparable ya que Cas;ire.r, Ernst.
seria un error hablar de los seres humanos sin su entorno o del entorno ~ 2/oPologia

) Filosdfica. México,
sin los seres humanos. F.C.E., 2007, p. 102.
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La pregunta ¢ qué es el Ser Humano? se la han planteado infinidad
de pensadores a lo largo de la historia, seria un tema de investigacion
bastante amplio, por lo que se plantea una breve aproximacion a
definiciones y estudios que han desarrollado algunos pensadores
principalmente en disciplinas como Filosofia y la Antropologia.

Se puede hablar de una primera etapa del conocimiento humano,
dedicada exclusivamente al mundo exterior, es decir los pensadores
se planteaban preguntas sobre el entorno que los rodea, se pensaba
que el ser humano depende de su ambiente fisico y no puede vivir
sin adaptarse constantemente a las condiciones del mundo que le
rodea. En la segunda etapa del conocimiento humano se dedicaron al
estudio del ser humano, Sécrates fue uno de los primeros pensadores
filosoficos que se planted la pregunta por el hombre, el sostenia el ideal
de una verdad objetiva, absoluta y universal pero el unico universo
que conoce es el hombre, su filosofia es estrictamente antropolégica.®
Socrates define al hombre de la siguiente manera:

Aquel ser que, si se le hace una pregunta racional, puede dar
una respuesta racional. Mediante esta facultad fundamental de dar
una respuesta a si mismo y a los demas el hombre resulta un ser
‘responsable” un sujeto moral.*®

Al plantearse la pregunta por el ser humano, Socrates abriria un
largo camino de investigacion que diversas disciplinas han tratado de
estudiar entre las que se encuentran la Filosofia, la Antropologia, la
Psicologia la Sociologia y la Biologia por mencionar algunas, las cuales
aceptan al ser humano como un ser complejo.

. . . 2% Cassirer, op.cit.,

Es conocido que el Ser Humano es un ser vivo, animal, vertebrado, 4o
mamifero, primate, hominido. Nuestro cuerpo es una maquina de 30 mil ~ * /bid., p.21.

. , . . 31 Morin, Edgar.
millones de células, controlado y procreado por un sistema genético, el

El paradigma
cual se constituyd en el transcurso de una evolucion natural a lo largo  Perdido, Ensayo de
- ~ Bioantropologia.
de 2 a 3 millones de afios.®" loantropologia.
Barcelona, Ed. Kairos,
2005, p.17.
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Sin Embargo, esto no basta para definirlo, Edgar Morin entiende
al ser humano como una totalidad boi-psico-socioldgica, sefiala una
relacion inseparable entre cultura y naturaleza, pues el hombre no debe
ser considerado como una entidad cerrada, separada y radicalmente
extrana a la naturaleza, pues este, es un ser cultural por naturaleza
porque es un ser natural por cultura, asume que debe ser contemplado
como un sistema genético-cerebro sociocultural.®> Sobre esta relacion
sostiene lo siguiente:

La naturaleza deja de ser algo desordenado, pasivo y amorfo, para
constituirse en una totalidad compleja. El hombre ya no es una entidad
cerrada respecto a esa totalidad compleja, sino un sistema abierto que
goza de una relacion de autonomia/dependencia organizativa en el
seno de un ecosistema.>®

Otro posible camino en la respuesta para entender al ser humano,
lo plantea la Antropologia. Ernst Cassirer en su libro Antropologia
Filosofica busca definir al ser humano como ser simbdlico, sugiriendo
gue solo se puede definir a este por medio de la cultura, por lo que al
respecto nos dice que “en lugar de definir al hombre como un animal
racional, lo definiremos como un animal simboélico. De este modo
podemos designar su diferencia especifica y podemos comprender el
nuevo camino abierto al hombre: el camino de la civilizacion.®*

Al hablar de lo simbdlico, se sugiere que el universo simbdlico
del ser humano se compone del mito y la religion, del lenguaje, del
arte, de la historia y de la ciencia. Para el autor: “Sin el simbolismo la
vida del hombre seria la de los prisioneros en la caverna de Platon.
Se encontraria confinada dentro de los limites de sus necesidades
biolbégicas y de sus intereses practicos.” % Cabe sefialar que un simbolo
no solo es universal, sino extremadamente variable, pues un simbolo
humano no se caracteriza por su uniformidad sino por su variabilidad, i_%ir'in’ op-cit,

esto nos remite a pensar en la cultura. % Ibid., p.31.
34 Heidegger, op.cit.,
p.49.
% Ibid., p.70.
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Todas las especies animales se encuentran entre un sistema
receptor y un sistema efector, entre estos dos sistemas se encuentra el
sistema simbdlico. Un organismo no podria existir sin la cooperacion y
el equilibrio de estos dos sistemas, por un lado el sistema receptor es
por el cual una especia bioldgica recibe los estimulos externos y por
otro lado se encuentra el sistema efector por el cual reacciona ante
dichos estimulos, lo que se entiende como un circulo funcional.

Ademas de entender el hombre como simbdlico es importante
conocer el camino han recorrido los seres humanos desde sus origenes
para proporcionar una explicacion antropoldgica a la pregunta por el
ser humano. Dominique Simonnet relata sobre la historia del hombre
lo siguiente: Y, de pronto, el hombre se distancio de la naturaleza,
la colonizo, la trascendid, la transformo. Invento la pareja, la familia,
la sociedad. Y el poder, el amor, la guerra... desde -100,000 anos,
esos aventureros se multiplican y despliegan una serie inaudita de
invenciones: el arte, lo sagrado, la religion. Después hacia -10 000 aros,
la sedentarizacion, la agricultura, la cria de animales y sus corolarios:
la propiedad, las jerarquias, las desigualdades...la civilizacion.®® Por
otro lado sostiene que nuestra propia naturaleza —apariencia, herencia,
inteligencia-, pero también nuestra propia cultura —comportamientos,
modos de vida, imaginario, fueron selladas hace varios milenios,
por nuestros primerisimos abuelos. Estariamos todavia hoy en la
prehistoria de la humanidad. Descendemos entonces de los simios y
de las bacterias pero también de las estrellas y de las galaxias.®” Pero,
¢ se puede definir al ser humano conociendo su historia y entendiéndolo
como simbdlico?

Dos puntos para reforzar el entendimiento de los seres humanos
que se intuyen en este trabajo tienen que ver como primer punto, l1a  sgimonnet,
definicion del ser humano en términos de la cultura, pues se propone Dominique, Ed.

di | h ida individual. si id | | La Historia Mas

estudiar al ser humano no es su vida individual, sino en su vida cultural, 5. 4o/ Hombre.
politica y social, puesto que ningun ser humano vive aislado de la Barcelona,

. . L . Ed. A ,
sociedad, esta rodeado de un entorno fisico y sociocultural. El segundo  ¢oo ”;‘%rama
punto en el que se profundizara en apartados posteriores tiene que ver ¥ ibid.,.p.8
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con el cdmo se relacionan los seres humanos con su entorno, algunos
de los autores que han estudiado al ser humano sostienen que los
seres humanos vivimos en las dimensiones de espacio y tiempo. Para
Melville Herskovits los seres humanos vivimos en varias dimensiones,
el ser humano se mueve en el espacio, donde el ambiente natural ejerce
sobre él una influencia que nunca termina. Existe en el tiempo, lo cual le
provee de un pasado historico y un sentido de futuro. Lleva adelante sus
actividades como miembro de una sociedad, identificandose el mismo
con sus companeros y cooperando con ellos en el mantenimiento de
Su grupo y en asegurarle su continuidad.®®

No es la humanidad la que debe ser explicada por el

hombre sino el hombre por la humanidad.

Al aceptar al ser humano como complejo y tomando en cuenta lo
extenso del tema, este acercamiento al entendimiento del ser humano
propone entenderlo como un ser simbdlico en donde ya no es posible
definirlo Unicamente como ser racional, asi mismo se debe entender
como inseparable de la naturaleza, en una unidad genética-cerebral-
social-cultural- ecosistemica.

Este primer apartado sobre los seres humanos pretende proporcionar
nociones sobre el entendimiento de los seres humanos. Para
profundizar en su explicacion, se propone indagar en la historia de los
seres humanos desde sus origenes, posteriormente se profundizara
por un lado, en cuestiones de conducta y comportamiento y por otro
lado en términos de cultura para aclarar la proposicion del ser humano
como ser simbdlico.

El formularse la pregunta por los seres humanos sugiere reflexionar
sobre ;Como fue que nos convertimos en lo que somos? En el
pasado, ¢como se relacionaban los seres humanos con su entorno?,
el siguiente apartado se enfoca en narrar brevemente la historia de los
seres humanos como apoyo al entendimiento de los mismos.

Ernst Cassirer

38 Herskovits, Melville.
El Hombre y sus
Obras. México, F.C.E.,
1952, p.29.
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1.2.1 Breve historia de los seres humanos.

La historia es la construccién de un pasado para explicar el presente.
Humberto Maturana

Es importante conocer la historia de los seres humanos para saber
como se relacionaban con en medio y como fueron cambiando sus
modos de habitar a través del tiempo.

La historia de los seres humanos comenz6 hace siete millones de
afios en Africa Oriental, los australopitecos que vivieron desde hace seis
millones de anos hasta hace tres millones afnos antes de nuestra era,
son los antepasados de los humanos, se tiene fecha de que los primeros
homo habilis existieron hace tres millones de afios. Desde hace un millén
y medio de anos hasta hace quinientos mil anos antes de nuestra era los
hombres llamados homo erectus dejaron su lugar de origen y empezaron
a viajar. Al tener el dato de que el erectus vivié durante mas de un millén
de afos se presume que tuvo tiempo para pasar varias veces por todos
los continentes. Sin embargo, la aparicion de los humanos modernos,
los homo sapiens esta situada hace ciento cincuenta mil afios y cien mil
afios antes de nuestra era en el noroeste de Africa.®

La prehistoria comienza cuando algunos grupos de primates deciden
aventurarse a explorar la pradera, las llanuras cubiertas de pastizales,
y finalmente instalarse en ella. Todo esto se resuelve con la posicion
erecta, con la posicion de un ser que lenta y temerosamente pasa a ser
bipedo y que, entonces, puede caminar y recorrer largos trechos para
encontrar el alimento, el agua o la proteccién.*

Los primeros hombres, aparecieron hace solo tres millones de anos
y hace apenas 100.000 los homo sapiens, comenzaron a moverse. Los
humanos de esa época eran cazadores recolectores, seminomadas, hoy * Heidegger, op.cit,
se sabe que desde esa época se entierra alos muertos, usos y costumbres i'gi'bem,
que han perdurado hasta nuestros dias. Hacia dieciocho mil afios antes  Espacialidades,
de nuestra era el planeta debio estar conquistado por completo pues se ,;,f(';i’n?fg_%it’
podia acceder al continente americano a pie desde Siberia. p.77.
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La caza empujo a los hombres cada dia mas lejos mientras que
la maternidad interna a las mujeres en los refugios. La caza abrio el
camino a la futura ganaderia. El conocimiento cada vez mas preciso
de las plantas, semillas y tubérculos anunciaba la aparicion de la
agricultura. Las hembras convertidas en sedentarias, se consagran a
la busqueda de forraje y a la recoleccion de frutos para satisfacer las
necesidades vegetales del grupo.*

Nuestros antepasados se instalaron en tierras conquistadas, los
grupos se distinguieron, los pueblos se diversificaron, las lenguas se
singularizaron, fue ahi donde se produjo la gran diversidad humana.
Se piensa que la combinacion de los genes con el lugar elegido
por nuestros antepasados fue lo que fundo las caracteristicas de
los pueblos alrededor del mundo.

El nacimiento del arte se situa hace treinta y cinco mil afos pues
desde esa época se tiene conocimiento de que el ser humano pintaba,
esculpia y grababa. Con este tipo de usos y costumbres poco a poco
los seres humanos inventaron la belleza y el arte.

Y luego un dia nacié la idea, detuvieron el viaje incesante,
recogieron la primera cosecha, arrastraron a la humanidad en el
irresistible engranaje de la civilizacién.#?

El largo viaje que realizaron los cazadores recolectores desde hace
tres millones de anos llego a su fin desde hace diez mil afios antes de
nuestra era. En ese momento se dio inicio a un nuevo modo de vida,
pues los seres humanos domesticaron el mundo salvaje, lo comienzan
a convertir en artificial y lo humanizan. Como consecuencia de estos
actos, modificaron sus conductas, sus habitos, las relaciones con sus
semejantes entre otras cosas. Poco a poco dejan de ser ndmadas. Este
es el punto mas notorio en el cambio de modos de habitar pues ese
cambio de modo de vida tuvo consecuencias que se aprecian hasta
nuestros dias.
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Imagen 2.
Sedentarizacion*®

Al volverse sedentarios se fundaron las primeras aldeas
doce mil anos atras, lo que los llevo a producir por si mismos
sus alimentos, aproximadamente hace nueve mil afos inventaron la
agricultura y hace ocho mil quinientos la ganaderia. En esa época los
seres humanos se empiezan a concentrar cerca de lagos y de rios.
Alrededor de nueve mil afios atras la arquitectura adquiere caracter
monumental, sin embargo se cree que los dos modos de vida, el de
cazadores recolectores y el de los nuevos campesinos cohabitaron un
tiempo. Los primeros agricultores aparecieron en Europa hace siete
mil afnos. Cada region, con sus propias tradiciones, sus creencias y sus
habitos, desarrollo su propia identidad.*

Imagen 3.
Primeras Alde*

4 http://neolitico
ypaleolitico.blogspot.
com/2010/04/
neolitico.html

4 Simonnet, op.cit.,
p.124.

4 http://www.
laprehistoria.
com/?p=641
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Hace siete mil anos antes de nuestra era se edificaron las
primeras ciudades, hace cinco mil afios el modo de vida campesino
reemplazo al de los cazadores recolectores y hace cuatro mil afios
se utiliza el arado, el cual fue el primer instrumento de arrastre. Con
estos cambios los seres humanos se ven obligados a reglamentar su
sociedad, el hombre se convierte en un animal social. Cada civilizacion
fabrico sus propios esquemas religiosos y culturales.

Cabe sefalar que al establecerse cerca de los lagos y rios, los indujo
a aumentar el interés por los animales y las plantas, esta cotidianeidad
los condujo a domesticarlos. Nuestros ancestros al poblar los distintos
lugares y adaptarse a ellos género que transformaran el paisaje, los
bosques fueron quedando manchados de claros, dicho fenbmeno se
fue extendiendo. Asi se fueron fundando las aldeas, entre las cuales
se establecieron alianzas, nombraron a sus jefes, separaron las tareas
cotidianas y el trabajo, lo que genero jerarquias, se fue generando la
civilizacion.

A través de alianzas e intercambios entre grupos se busco el
establecimiento de vasallajes, y el ejercicio de poder sobre otros grupos,
lo que origino polémicas territoriales y rivalidades entre poblados. Quiza la
amenaza exterior fue la que impulso ligas de defensa entre los campesinos
y la edificacion de plazas fortificadas para proteger los lugares de culto.
En ese momento naci6 la ciudad, posteriormente se constituy6 la Ciudad-
Estado, se teje un vinculo entre la ciudad y el campo.*®

Aldelimitar su territorio, alinventar la propiedad los hombres descubren
las envidias, las disputas, los conflictos, la guerra. Tres mil afos antes de
nuestra era en Mesopotamia se inventa la escritura. La economia se basa
en la agricultura y la ganaderia. El hombre ya muestra que es capaz de lo
mejor y de lo peor. Desde esa época nada ha cambiado verdaderamente
bajo el sol.#” Sin embargo hay una tendencia a la uniformizacion de los
modos de vida, a pesar de ello existen algunas regiones que conservan Zs_g"g’?r?”’ op-cit.,
sus costumbres religiosas ancestrales. “7 Ibid., p.155.
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El hombre existe desde hace tres millones de anos. Y vivio como
cazador- recolector durante 2.990.000 arfios. La mutacion del neolitico
duro pues, menos de diez mil afnos apenas unos millonésimos de
nuestra historia.*

El modo de habitar de nuestros ancestros que vivieron en Africa
hace tres y medio millones de afios se centraba en la recoleccién, en
el compartir alimentos, en la colaboracion de machos y hembras en la
crianza de los nifos, en una convivencia sensual y una sexualidad de
encuentro frontal, en el ambito de grupos pequefios formados por unos
pocos adultos, mas jévenes y ninos.*®

Al recolectar su trigo, el hombre pudo hacer reservas, alimentar mas
bocas, hacer que su familia creciera...pero cay6 en la trampa, porque
al mismo tiempo tuvo que ocuparse de los campos y de los animales,
desbrozar, arrancar los troncos con pequefas hachas pulidas, arar la
tierra, plantar, cosechar...*

La gran ciudad se convierte en un medio que favorece la creatividad,
las innovaciones, las nuevas ideas, el pensamiento, la ciencia. La
especializacion fue la que hizo progresar a un nivel gigantesco la
complejidad de los sistemas sociales, multiplicando sus productos,
riquezas, intercambios y comunicaciones, estimulando las invenciones
en todos los dominios de la actividad humana y provocando el
florecimiento de las civilizaciones.®'

Elhombre primitivo ha sido considerado como una criatura de habitos,
viviendo unos modos de vida tan fijjos que su cultura lo lleva como
ser completamente pasivo, complacientemente imitativo,*? por ello, se
proponen cuatro criterios de domesticacion de los seres humanos:

1. Habitat restringido.

2. Suministro regular de determinados alimentos.

3. Proteccién contra la intemperie y los animales de presa.
4. Reproduccion controlada.

4 Morin, op.cit.,
p.p.172

4 Maturana,
Humberto. Desde

la Biologia a la
Psicologia, Santiago
de Chile, Ed. Lumen,
2003, p.93.

50 Simonnet, op.cit.,
p.177.

5 Morin, op.cit.,
p.209.

%2 Herskovits, op.cit.,
p.523.
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La diversidad de los humanos es inmensa. Todos formamos una
sola especie, tenemos el mismo repertorio de genes, provenimos de los
mismos antepasados, hablamos lenguas diferentes que provienen de una
misma lengua madre. Y como individuos, cada uno es unico.>* Dominique
Simonnet comenta que: Desde nuestros primeros antepasados, ochenta
mil millones de seres humanos se han sucedido en la Tierra. Sin
embargo, jamas ha habido uno como usted o como yo en toda la historia
del hombre. Somos pues todos distintos y todos parientes.>

Este recorrido por la historia de los seres humanos nos muestra que
nuestra constitucion como seres humanos comprende un largo periodo
de miles de afios atras, se puede decir que somos descendientes
por reproduccion, ademas de nuestros antepasados humanos de
antepasados muy distintos que comprenden mas de tres mil millones
de anos. Se puede observar como los modos de habitar han ido
cambiando a lo largo del tiempo y la manera en la que el ser humano
se ha relacionado con su entorno desde tiempos remotos.

1.2.2 Comportamiento y conducta de los seres humanos.

Un aspecto importante en el estudio de los seres humanos dentro del
tema del habitar se refiere a su comportamiento y conducta pues se
sugiri6 profundizar en el habitar por medio del estudio de los seres
humanosy su entorno, y la conducta es parte fundamental para entender
dicharelacion. Las principales disciplinas que estudian las interacciones
entre los seres humanos y el entorno asi como las profesiones que se
dedican al estudio del ambiente se muestran a continuacion:

Sociologia, Ergonomia, Geografia,

Interacciones mmm) Psicologia, Economia, Antropologia
Hombre y Entorno y la Biologia.
Urbanismo, Arquitectura, Diseno de
i . . .~ .. 5 Herskovits, op.cit.,
Profesiones mms) interiores, Disefio del paisaje, s o
mbientales . , o p.re
a la construccién y las ingenierias. % Ibid., p.57
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Dos de las principales disciplinas que estudian la conducta y
comportamiento de los seres humanos son la Biologia y la Psicologia,
por lo que es necesario tener puntos de vista de ambas disciplinas.

Comportamiento y conducta con un enfoque biolégico.

Humberto Maturana estudia el comportamiento y conducta de los seres
vivos en su relacion con el medio desde la Biologia, entiende a los
organismos o0 seres vivos como sistemas dinamicos, y los cambios de
forma de posicién de un organismo o ser vivo con respecto a un medio,
son su conducta. La conducta no pertenece al organismo o ser vivo
como una caracteristica de todos o0 algunos de sus cambios de estado.
La conducta es una relacidon entre un organismo o ser vivo y el medio en
que un observador lo distingue y contempla.*

Las interacciones que se ve que un sistema viviente establece, como
también las relaciones activas que se ve que este adopta en su operar
dentro de un contexto dado, y que son descritas por un observador en
relacion con este contexto, constituyen su conducta o comportamiento. En
este enfoque, la conducta de un ser vivo es adecuada solo si sus cambios
estructurales ocurren en congruencia con los cambios estructurales del
medio, y esto solo ocurre mientras su estructura permanece congruente
con el medio durante su devenir de continuo cambio estructural.

Se propone que la conducta de un organismo es solo una descripcion
que el observador hace de una secuencia de cambios posturales
(estructurales) que este exhibe enrelacion almedio en que es observado.*®
Por otro lado, se consideran dos tipos de comportamiento, el instintivo
y el aprendido. Los comportamientos instintivos se refieren a los que * Maturana, Desde
h dad | did fi | did la Biologia a la
son heredados, y los aprendidos se refieren a los que son aprendidos .00 op.cit. p.
durante la ontogenia. La ontogenia es definida como la historia del cambio  40.
: , , o % bid., p. 64.
estructural de una unidad sin que esta pierda su organizacién. Aunado M;t;rzna
a esto, la conducta cultural se refiere a la estabilidad transgeneracional  Humberto. £/ Arbol
de configuraciones conductuales adquiridas ontogénicamente en la ¢ Conocimiento.

Buenos Aires, Ed.
dinamica comunicativa de un medio social.?” Lumen, 2003, p.133.
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En la relacién a la conducta de los seres vivos con el medio Maturana
sostiene lo siguiente: Los seres vivos son sistemas en los cuales las
interacciones con el medio no determinan lo que les pasa, sino que solo
gatillan en ellos cambios estructurales determinados por su propiaestructura.
Dado que los seres vivos como sistemas moleculares son sistemas
dinamicos, estan en continuo cambio estructural, el medio al interactuar
con ellos solo puede modular el curso de sus cambios estructurales sin
determinarlos.®®

Desde esta vision, en las interacciones entre un ser vivo y el medio,
lo Unico que puede ocurrir es que este desencadene en el cambios
estructurales. Para explicar esta cuestion Maturana explica lo siguiente:

a) Todo ser vivo se realiza de hecho en una historia de interacciones.

b) Si la estructura inicial de dos seres vivos es la misma y tienen
la misma historia de interacciones, sus ontogenias como historia de
transformaciones estructurales seran idénticas.

c¢) Si dos seres tiene la misma estructura inicial pero distintas historias
de interacciones, sus ontogenias como historias de cambios estructurales
seran diferentes.*®

Se entiende a los seres vivos como unidades autopoiesicas, las cuales
se acoplan estructuralmente a su entorno mediante interacciones que
desencadenan cambios, no obstante, la unidad autopoiesica permanece
autébnoma. La autopoiesis significa “creacion de si mismo”. Un sistema
autopoietico se define como un sistema constituido como unidad, como
una red de produccidn de componentes que en sus interacciones generan
la misma red que los produce y constituyen sus limites como parte de él
en su espacio de existencia.®°

Dentro de este estudio, el entender la conducta de los seres vivos y
t laci | di | siquient t tend %8 Maturana, Desde
como estos se relacionan con el medio, el siguiente punto para entender | 505ia a1
la conducta y el comportamiento de los seres vivos tiene que ver con  Psicologia, op.cit.,
. . , 57.
la percepcion, la cual consiste en una regularidad conductual que el

5 [dem.
organismo exhibe en su operar en correspondencia estructural con el  ®Ibid., p.218.
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medio y que el observador sefiala como distinguiendo a un objeto al
asociarla a la circunstancia ambiental que la desencadena.®’

Es pertinente sefialar que para el autor la percepcion no consiste en
la captacion por el organismo de objetos externos a él, la percepcion
seria la experiencia de la captacion de una realidad independiente del
observador, es decir, lo que el observador distingue es el fenbmeno,
pues sostiene que lo unico que hay son fenbmenos y afirma que dichos
fendbmenos son la realidad.

Como complemento, es necesario entender que los seres humanos
somos seres sociales pues vivimos nuestras vidas en lo cotidiano en
continua relacion con otras personas. Maturana explica que vivimos
nuestro ser cotidiano como un continuo devenir de experiencias
individuales intransferibles, dicha individualidad como seres humanos
es social. Existimos como seres humanos solo en un mundo social que
definido por nuestro ser en el lenguaje, es el medio en que nos realizamos
como seres vivos y en el cual conservamos nuestra organizacion y
adaptacion. Toda nuestra realidad humana es social y somos individuos,
personas, solo en cuanto somos seres sociales en el lenguaje.®?

Cabe sefialar que no existe lo humano fuera de lo social, y lo
social tiene cambios que se ven reflejados a través de la cultura. Los
fendmenos sociales dan origen al lenguaje y como el lenguaje, desde
nuestra experiencia cotidiana del conocer en él, nos permite generar la
explicacion de su origen.®®

Comportamiento y conducta desde una nocién Bioantropolégica

. . . 61 Maturana, Desde
Edgar Morin explica el comportamiento y conducta de los seres humanos |, Biologia a I

a partir de un punto de vista bioatropoligico, pues para él no puede haber  Psicologia, op.cit.,

9 i . 64.
separacion entre la naturalezay la cultura entérminos de comportamiento, P Maturana, op.cit

afirma que toda personalidad es el producto de la interferencia de dos p.8o.

L . Y T 63 A
principios generativos, el biologico y el cultural. 198 cada individuo es el iaturana, El Arbol
del conocimiento,

producto de una ontogénesis biolégica seguida de otra biocultural. Su  op.cit, p. 159.
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proposicién significa que toda unidad de comportamiento es a un mismo
tiempo genética-cerebral-social-cultural- ecosistemica.®

Es importante profundizar en esta cuestion pues desde el mismo
momento de su nacimiento, todo individuo recibe la herencia cultural, que
asegura su formacion, orientacion y desarrollo como ente social. Dicha
herencia cultural no se limita a superponerse a la herencia genética, sino
que se combina con esta y determina los estimulos e inhibiciones que
contribuyen a todas y cada una de las ontogénesis individuales y modela
la expresion genética en el fenotipo humano.®® Un ejemplo claro es la
existencia de un basamento precultural, innato, de comportamientos,
conocimientos y comunicaciones en los seres humanos hasta llegados
los tres o cuatro anos de edad, esto es evidente al observar la tendencia
de los nifos a ponerse todo objeto en la boca. Dichas expresiones de
comportamiento no se observan en las personas adultas, por tal motivo no
han podido ser aprendidas, este ejemplo es clave para entender la postura
del autor quien sin afirmarlo sugiere que se trata de comportamientos
innatos y es probable que tengan su origen en un fondo paleohominido
anterior a la constitucion del lenguaje articulado.®®

Otro de los aspectos importantes se refiere al cerebro, el cual es el
centro organizador del conocimiento, del comportamiento y de la accion.
No existe ni integracion ni adecuacion inmediata entre el cerebro y el
medio ambiente, y la comunicacion entre uno y otro es aleatoria, confusa,
sometida permanentemente a la amenaza del error. El cerebro no posee
ningun mecanismo interno que le permita distinguir entre los estimulos
externosy los estimulos internos.®” Para concluir se retoman las siguientes
palabras de J. Masters:

El comportamiento humano es... el producto de una integracion en
el cerebro humano de una informacion filogenéticamente seleccionada Vorin, op.cit.
que se transmite a traves de los genes, historicamente seleccionada, | 231
cuya transmision corre a cargo del lenguaje de los simbolos culturales, *bid., p. 197

e . , 9 . % Jbid., p.141.
e individualmente reforzada mediante la informacion aprendida que se e,y 147,
adquiera a lo largo del ciclo vital. % |bid., p.233.
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Comportamiento y conducta desde la Psicologia.

La Psicologia es la disciplina que estudia la conducta del ser humano
por lo que es necesario indagar en este campo de conocimiento, a
continuacién se esboza una breve aproximacion al entendimiento de la
conducta por medio de esta disciplina, pues se asume la complejidad
del tema, ademas de aclarar que no es el propdsito de este trabajo el
profundizar en el.

La conducta humana esta compuesta por entradas y salidas, las
entradas corresponden a los estimulos y las salidas a las respuestas, la
conducta no es una respuesta a, sino una interacciéon con el entorno.®°

— Entradas Estimulos

Conducta Humana
TN Salidas  — Respuestas

La conducta humana se compone de tres aspectos, el primero es la
dotacién genética, el segundo la experiencia pasada de la persona y el
tercer punto es el entorno inmediato, tanto fisico como social. Al igual que
en la Biologia se pretende explicar la conducta con un enfoque psicologico
en términos de percepcion.

Dentro de la conducta humana, se debe mencionar que la conducta no
se percibe al menos de que la situaciéon haya sido percibida. La percepcion
gque se experimenta viene acompanada por sentimientos y emociones.
Tanto la percepcion como la conducta dejan rastro en el almacén de la
experiencia organizada e influyen asi en las percepciones, sentimientos

y conducta posteriores.”
8 Canter, David.

Hacia una
Al asociar la conducta con la mente humana Fernando Martin Juez  Psicologia de
. . 7 la Arquitectura:
sostiene que somos mentes encarnadas en culturas, pero también somos ) .
Teoria y Métodos.
mentes encarnadas en cuerpos; y el mundo fisico (lo real) es un mundo  Barcelona, La
entendido por seres bioldgicos con cierto grado de resolucion perceptiva, fggg (;’i’éc’a’
que nos hace diferentes a otras especies y entre nosotros mismos”’ 7 Ibid., p.82.
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Melville Herskovits entiende a la conducta humana como conducta
simbdlica, pues mediante el empleo de simbolos el hombre da sentido a
su vida. Asi define culturalmente su experiencia, que ordena en funcién de
los modos de vida del grupo en el cual ha nacido y, a través del proceso de
aprendizaje, se desarrolla hasta convertirse en un miembro pleno y activo
del mismo"2 El autor propone el siguiente cuadro como componentes de
la personalidad de los seres humanos.

COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD 7

DETERMINANTES

Bioldgicos

Universales

Nacimiento, muer-
te, hambre, sed,
eliminacion, etc.

Comunales

Rasgos “raciales”,
nivel de nutricién,
enfermedades en-
démicas, etc.

Funcionales

Diferencias de
edad y sexo, cas-
ta, etc.

1diosincrisicos

Peculiaridades de es-
tatura, fisionémicas,
glandulares, etc.

Fisicoambientales Gravedad, tempe- Clima, topografia, Acceso diferente a Sucesos y ‘“‘accidentes
ratura, tiempo, et- recursos naturales, bienes materiales. {inicos, como haberle
cétera. etcétera. caido un rayo, etc.

Sociales Cuidado de nifios, Magnitud, densi- Camarillas, hom- “Accidentes” sociales
vida del grupo, et- dad y distribucién bres “al margen”, como muerte de los
cétera. de poblacién, etc. etcétera. padres, ser adoptado,

encuentro con particu-
lares, etc.

Culturales

Folklore sobre acci-
dentes y “fatalidad™,
etcétera.

Simbolismo, tabd ‘Tradiciones, reglas Funciones diferen-
del incesto, homi- de conducta y ma- eiadas cultural-
cidio dentro del neras, destrezas, mente.

grupo, etc. conocimientos, etc.

La relacion del ser humano con su ambiente es una funcion de su
aparato sensorial, pues la percepcion de da a través del aparato sensorial
del ser humano, el cual se divide en dos categorias:

1. Los receptores de distancia relacionados con el examen de los
objetos distantes, o sea los 0jos, los oidos y la nariz.

2. Los receptores de inmediacién, empleados para examinar lo que
esta contiguo 0 pegado a nosotros, o sea lo relativo al tacto.”™

Se considera que la percepcion depende de la memoria o de la
estimulacion anterior, es decir, tiene un pasado que pone las bases para
la percepcion del donde y el cdmo.”™ Bajo esta ldgica, en una situacion
natural, no habria dos personas que vean exactamente la misma cosa
cuando emplean su vista. Sin embargo, aun asi, la distancia entre los

Esquema 2.
Componentes de la
Personalidad™

" Martin Juez, Fernando.
Contribuciones para una
Antropologia del Diserio.
Barcelona, Ed. Gedisa,
2002, p.113.

2 Herskovits, op.cit., p.40.
73 Ibid., p.70.

74T. Hall, Edward. La
Dimision Oculta. México,
Ed. Siglo XXI, 2009, p. 57.
s Ibid., p.233.
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mundos perceptuales de dos personas provenientes de una misma cultura
es menor que la de dos personas de culturas diferentes. Es importante
sefalar que la vista no es el unico sentido con el que se percibe, pues las
experiencias espaciales, visuales y tactiles estan tan entrelazadas que
no es posible separarlas.

El indagar en el concepto del ser humano nos condujo al estudio de la
historia de los seres humanos desde sus origenes, para poder entender
como se ha relacionado el ser humano con su entorno a lo largo de la
historia, como se desarrollaron sus modos de habitar los cuales cambiaron
de manera determinante con el paso del tiempo. El estudiar estos puntos
nos llevé a la aproximacion del complejo tema de la conducta humana, el
cual fue abordado con el apoyo de la Biologia, Antropologia y Psicologia,
lo que nos ayud6 a tener nociones sobre el comportamiento del ser
humano ademas de aceptar su complejidad. Una vez analizado al ser
humano el siguiente apartado pretende estudiar el entorno fisico de los
seres humanos pues como se ha mencionado, la base de este capitulo
es entender la relacion de los seres humanos y su entorno.

1.3 El entorno fisico.

El hablar del entorno fisico de los seres humanos implica tener nociones
sobre conceptos comunmente utilizados en la disciplina de la Arquitectura
como lo son el de lugar, sitio, territorio, casa, vivienda, etc. Esto nos hace
pensar en lo extenso que puede llegar este apartado. Sin embargo, lo que se
pretende es tener una aproximacion en estos conceptos y profundizar el en
concepto de casa, pues se entiende a estacomo el entorno inmediato de los
seres humanos, por lo que es necesario su entendimiento en la busqueda
de explicaciones sobre el Habitar. Para este apartado en primer lugar se
analizaran de manera general los conceptos de lugar, sitio y territorio, para
posteriormente analizar el entorno inmediato del ser humano, referente a
la casa, la vivienda, el hogar. Como ultimo punto se desarrollara una breve
historia de la casa para entender como ha ido cambiando y evolucionando
la forma de la casa y los modos de habitar en ella.
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1.3.1 Los conceptos de Lugar, Sitio, Territorio.

Al pretender profundizar en el tema de los seres humanos asi como sus
comportamientos y conductas es necesario estudiar el entorno en donde
estos se desenvuelven, por lo que se propone estudiar los conceptos que
caracterizan el entorno del ser humano. En primer lugar se analizara el
concepto de lugar y su relacidén con el concepto de espacio.

® Lugar

Los conceptos de espacio y lugar estan intimamente ligados en relacion
al entendimiento del habitar. El espacio no esta separado del ser humano
y el habitar se encuentra en la relacion que existe entre el ser humano y
el espacio, con base a estos conceptos Ignasi de Sola y Morales influido
por Heidegger nos dice que “la tarea de la arquitectura es la de edificar
lugares para el habitar”.”

Heideggerpropone quelos espacios que nosotros estamos atravesando
todos los dias estan aviados por los lugares; la esencia de estos tiene
su fundamento en cosas del tipo de las construcciones. Si prestamos
atencidn a estas referencias entre lugares y espacios, obtendremos un
punto de apoyo para considerar la relacién entre hombre y espacio.””

Heidegger entiende a las construcciones como “cosas” de tipo propio,
y es a través de estas construcciones o “cosas” que surge un lugar, y
menciona que las cosas que son lugares otorgan espacios’®, un espacio es
esencialmente lo aviado (aquello a lo que se ha hecho espacio) de ahi que
los espacios reciban su esencia desde lugares y no desde el espacio.”

Para Norberg-Schulz el lugar es la manifestacion del habitar humano
y la identidad del hombre depende de su pertenencia a un lugar. Un lugar
es entonces, un fenébmeno “total’, cualitativo que no puede reducirse a
ninguna de sus propiedades, tales como las relaciones espaciales, sin
perder de vista su naturaleza concreta.®

6 Sola Morales, op.cit.,
p.115.

" Heidegger op.cit., p.8.
8 Heidegger se apoya de
la definicién de espacio
por medio de la palabra
alemana “Raum” que
significa lugar franqueado
para poblacién y
campamento.

" Ibid., p.7.

8 |glesia, Rafael. Vivir y
Habitar. Buenos Aires,
1999, p.9.
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Es el limite inmediato e inmovil del envolvente. (Aristoteles)
LUGAR Es espacio ocupado o que puede ser ocupado por un cuerpo
cualquiera. (Dicc. Hispanoamericano).

Los lugares son metas o focos donde experimentamos los

LUGAR q acontecimientos mas significativos de nuestra existencia.
Son puntos de partida desde los cuales nos orientamos y nos
apoderamos del ambiente circundante.

Miguel Hierro Gomez desarrolla un estudio sobre los conceptos de
espacio y lugar en donde explica que fue la fenomenologia de Edmund
Husserl quien propuso la sustitucion de la nocion de espacio por la de
lugar. Para el, el fenédmeno del lugar implica entenderlo como un hecho
socio-fisico, y cultural, como un producto de la interrelacion que se
establece entre un sujeto individual y colectivo, de una manera particular
y especifica, con los objetos naturales o artificiales, del medio ambiente o
del entorno en el que se ubica.?' Por este motivo se entiende la relacion
del concepto con los modos de habitar. Por lo que se sugiere que el
lugar y el habitar, estdn presentes de manera indisoluble y afiade que
ambos son definidos y sobre todo determinados pro las condiciones
socioecondmicas de los sujetos que habitan y por ello implica una forma
cultural de hacerlo. De ahi las diferencias que presentan los distintos
modos de habitar y la conformacion de los lugares.®

o Sitio.

El concepto de sitio esta relacionado con el concepto de lugar por lo que
se analizaran diversas definiciones de autores tomadas del texto Vivir y
Habitar de Rafael Iglesia.

Paraje o terreno determinado, que es a propésito por su
utilidad para una cosa.

SITIO “Sitios”: Unidades elementales del habitar.

El sitio, considerado como unidad conceptual para estudiar el
espacio habitado, debe entenderse como una combinatoria
de vivencias, no un &tomo, sino una molécula integrante del
sistema cognitivo del espacio.

81 Hierro, Miguel. E/
concepto de lugar en
la arquitectura, México,
articulo 7 cuartillas,
2009. p.6.

8 Ibid., p.7.
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Sitio es el lugar donde se ha desarrollado una secuencia de actividades
cotidianas, u otras repetidas regularmente, lugar que se ha integrado con
esos rituales.®

Iglesia asume que en los sitios, los rasgos territoriales se asocian con
usos y usuarios, fines y experiencias pasadas, asi adquieren “identidad”,
se reconocen. Considera que el espacio habitado puede estudiarse
como un sistema de territorios y sitios cuyos limites son variables y cuyas
vivencias no son estables.?

Bollnow citado anteriormente sostiene que los sitios son para los objetos
que pertenecen a ellos, mas no tienen que estar siempre ocupados por
ellos. La totalidad de los sitios no debe ser comprendida en absoluto como
la de las partes de un volumen espacial constantemente coherente.®

e Territorio

Rafael Iglesia sugiere que el término de Territorialidad es el concepto
mas fructifero para la arquitectura. Explica que dicho término se usé en la
edad media para la extension geografica que rodea a la ciudad, se asocia
con una extension fisica real y esta subordinado al del “espacio vivido”.

Espacio donde habitamos con los nuestros.

Territorio Define a “habitantes” y a “visitantes”.

Espacio vivido identificado en funcién de su situacion cultural.

Define a “habitantes” y a “visitantes”.

El concepto de Territorio nos remite al de Territorialidad, el cual es un
concepto basico en el estudio del comportamiento humano, y se refiera al
comportamiento mediante el cual un ser vivo declara caracteristicamente
sus pretensiones a un extension del espacio, que defiende contra los
miembros de su propia especie.?” El ser humano también es territorial
y ha inventado muchos modos de defender lo que considera su tierra,
Su campo, su espacio. Respecto al tema de la territorialidad se debe

8 |glesia, op.cit., p16.
8 Ipid., p.14.

8 Bollnow, op.cit.,
p.191.

8 |glesia, op.cit., p.7.
8 T. Hall, op.cit., p.14.
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dejar sentado, el hecho de que es un sistema basico de comportamiento
caracteristico de los seres vivos, entre ellos el hombre.8

Serafin Mercado relaciona el concepto con la identificacion con los
lugares u objetos, lo que él le llama, identificacion y arraigo por lo que
comenta que la casa siempre nos trae recuerdos e imagenes, es un
lugar donde nos sentimos protegidos. El arraigo es funcién basica de
la habitabilidad. El hogar esta relacionado con el arraigo, como lugar
central de la existencia humana. La casa es un lugar en donde se viven
experiencias y son ellas las que nos encadenan a un lugar. Define
territorialidad como la opcidn de usary modificar el espacio, poseer control.
Esta puede ser marcada con barreras muy sutiles o evidentes.®

Amos Rapoport aborda el tema de la territorialidad sehalando que
los seres humanos tenemos un instinto territorial, el cual se explica por
la necesidad de tener una identidad, y una de las funciones basicas
puede ser la definicidbn del territorio, para el autor, la territorialidad
implica un dominio étnico. Para explicar esto afiade que el caracter
sagrado del umbral de la puerta esta relacionado probablemente con
esta necesidad de definir el territorio, la manera especifica de definirla
varia segun las culturas y las épocas y constituye un elemento de
cambio.%

Este muy breve recorrido por los conceptos de lugar, sitio y territorio
pretende mostrar solo una nocion de los términos y exponer la
vinculacion que existe con el habitar, pues en un estudio del habitar
no pueden pasar desapercibidos. Sin embargo es necesario resaltar
su importancia y aclarar que el sentido del trabajo podria distraerse al
indagar en tan amplios conceptos.

8 T. Hall, op.cit., p. 14.
8 Mercado, op.cit.,
p.20.

% Rapoport, op.cit.,

p. 107.
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1.3.2 Los conceptos de Casa y Vivienda.

® La Casa

Al indagar en los términos con los que se refiere el ser humano a su
entorno es necesario separar el entorno natural del entorno construido
por el hombre. El tema de la casa, al ser el primer entorno construido
del hombre es de suma importancia para el entendimiento del habitar
humano, por lo que se analizaran diversos autores que han indagado
en el complejo tema de la casa.

Gaston Bachelard define la casa como un ser privilegiado, siempre y
cuando se considere a la casa a la vez en su unidad y su complejidad,
tratando de integrar todos sus valores particulares en un valor
fundamental. Hace énfasis en que no basta considerar la casa como
un objeto pues considera a la casa como nuestro rincon del mundo,
nuestro primer universo.

Anade que todo espacio realmente habitado lleva como esencia la
nocion de casa. El ser amparado sensibiliza los limites de su albergue.

....La casa alberga el ensueno, la casa protege al sofnador, la casa nos
permite sonaren paz. La casaes uno de los mayores poderes de integracion
para los pensamientos, los recuerdos y los suerfos del hombre.?!

...Sin la casa el hombre seria un ser disperso. Lo sostiene a través de
las tormentas del cielo y de las tormentas de la vida. Es el primer mundo
del ser humano. La vida empieza bien, empieza encerrada, protegida,
toda tibia en el regazo de una casa.%

Bachelard resalta la importancia del espacio interior en el hogar,
resaltando el tema de la intimidad, se refiere a la casa como un espacio
de consuelo e intimidad, como un espacio que debe condensar vy
defender laintimidad. Menciona que la casa de refugio, se ha convertido
en fortaleza y frente a la hostilidad, los valores de proteccién y de
resistencia de la casa se trasponen en valores humanos. Se deja claro

°"Bachelard, Gaston.
La Poética del Espacio.
México, F.C.E., 2006,
p.36.

% Ibid., p.37.
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gue espacio habitado trasciende el espacio geométrico, lo que nos da
una idea de la complejidad de la casa para la cual los arquitectos no
solo deben dar respuestas formales sino estudiar las funciones del
habitar a las que se refiere el autor. Se propone que en la casa no hay
un valor mas grande que el de la intimidad, cree que la casa sonada
puede ser puede ser un simple suefio de propietario, la concentracion
de todo lo que se ha estimado cémodo, confortable, sano, solido,
incluso codiciable para los demas. Concluye proponiendo que hay que
vivir para edificar la casa y no edificar la casa para vivir en ella. La
forma es la habitacién de la vida. La concha del caracol, la casa a la
medida de su duefio, es una maravilla del universo.®

Joaquin Arnau en su diccionario de arquitectura teérica define la casa
de la siguiente manera:

Casa: Género de alojamiento con independencia de su provecho
especifico, publico o privado, residencial o laboral.

Publico —— Privado
g .
Ciudad Casa # La casa afirma el dominio de la tierra.
a4

Posesion de la tierra: de ahi el sentido que atribuimos a lo domestico.

Para Norberg-Schulz La esencia de la casa arquitectdbnicamente es
“espacio interior”. La ‘paz doméstica” ha sido un derecho basico desde
tiempos remotos y, en cierto modo, esta vigente también para un edificio
publico que puede ser considerado como el hogar de una comunidad
bien definida.®*

Lugar central de la existencia humana.

CASA Lugar de donde el hombre parte y al que regresa.

% Bachelard, op.cit.,
p.153.

En la casa encuentra el hombre su identidad. ,
% Arnau, op.cit., p. 22.
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Amos Rapoport entiende la casa como una institucion creada para un
complejo grupo de fines. La construccién de una casa es un fenbmeno
cultural, su forma y su organizacion estan muy influidas por la cultura a la
que pertenece.®

Bollnow se refiere a la casa como centro del mundo, sefala una
dindmica fundamental de la vida humana del partir y del volver. El hombre
necesita un centro de tal indole, mediante el cual queda enraizado en el
espacio y al que estan referidas todas sus circunstancias espaciales. La
vida humana permanece relacionada a un centro. Es el lugar donde le
hombre habita en su mundo donde se encuentra en casay siempre puede
volver al hogar. Su casa se convierte en el centro concreto de su mundo.®
De este modo la casa es hoy aun la imagen del mundo, de un mundo
en miniatura, que por su orden se encuentra en cierta correspondencia
con el mundo externo, mayor. La casa es nuestro primer universo. Solo
gracias a que el hombre habita en su casa, también puede encontrarse
en el mundo, es decir, habitar el mundo.*” Para el autor la casa es la
expresion de la esencia del ser humano.

Rybczynski hace un recorrido a través de la historia de las casas,
desde la época medieval hasta nuestros dias con el objetivo de buscar
el significado del confort, y sefiala que el confort domestico se compone
de intimidad, comodidad, eficiencia, clima acogedor y domesticidad.E/
bienestar domestico es algo demasiado importante para dejarselo a los
expertos; es, igual que ha sido siempre, asunto de la familia y de la persona.
Hemos de redescubrir por nosotros mismos el misterio del confort, pues sin
el nuestras residencias seran de verdad maquinas y no casas.®

¢ Vivienda
% Rapoport, op.cit.,

p. 65.
Al hablar del entorno construido del ser humano, el término de vivienda * Bollnow, op.cit,

. - . p.117.
comunmente es utilizado para referirse a una casa, por lo que es 9 Ibid., p.138.

importante analizar definiciones para encontrar las relaciones y las  Rybczynski, Witold.

. . o La Casa: Historia d
diferencias entre ambos conceptos. Esta aproximacion se basa en dos 2 ~@s& fistonade
una ldea. Madrid,

autores, Serafin Mercado y Amos Rapoport. Nerea, 1992, p.234.
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Para Amos Rapoport la vivienda es considerada como parte de todo
el sistema social y espacial que relaciona la casa, el modo de vida, el
asentamiento. Tiene que ser considerada con relacion a la ciudad, a
sus partes monumentales, a sus areas no domésticas, a sus lugares de
reunioén y al modo en que se utilizan estos y los espacios urbanos. Se
define la vivienda como recipiente cuyo objetivo principal es resguardar
y proteger a sus ocupantes y contenido de los enemigos humanos vy
animales y de las fuerzas naturales conocidas por el tiempo.*® Se sugiere
gue toda vivienda necesita alcanzar los siguientes objetivos:

1. Ser valida social y culturalmente.
2. Debe asegurar la conservacion de la salud de los ocupantes
3. Debe haber un minimo de mantenimiento durante la vida del edificio.'®

Dentro de la vivienda existen interpretaciones simbdlicas y culturales
por parte de un grupo, pues las viviendas no son soluciones individuales,
sino soluciones de grupo representativas de una cultura y su respuesta a
las caracteristicas de una region.’

* Serafin Mercado se aproxima al concepto de la vivienda con base en
los siguientes puntos:

e Sitiodondelos seres humanosrealizan unagran cantidad de actividades
sociales a la que la vivienda les da ubicacidn espacial, constituyéndolos
en espacios sociales.

¢ Es el sitio donde se satisfacen las necesidades biolégicas y sociales
fundamentales de los individuos.

e Estructurade lugaresy objetos disenados, interconectados entre si, que
crea condiciones para que se emitan los comportamientos individuales.

¢ La vivienda es un espacio de comportamiento.'%?

Recipiente cuyo objetivo principal es resguardar y proteger
VIVIENDA ﬂ a sus ocupantes y contenido de los enemigos humanos y
animales y de las fuerzas naturales conocidas por el tiempo. % Rapoport, op.cit.,
p.113.
: : ; 1 |pid., p.171.
La necesidad de cubrirse varia con la crudeza de las fuerzas bid o116
. S - id., p.116.
a dominar y la escala climatica es un util concepto para 102 Mercado, op.cit,
determinar esta necesidad. p.5.
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1.3.3 Breve historia de la casa'®

El realizar un breve recorrido por la historia de las casas, tiene la intencién
de mostrar algunas de las caracteristicas de la forma de casas burguesas
en Europa y sus modos de habitarla, el recorrido inicia en la edad media,
hasta el siglo XX, es importante sefalar que no se deben generalizar
dichas caracteristicas para la totalidad de las casas, pues como es sabido
las formas de las casas y sus modos de habitarla varian por infinidad de
factores como por ejemplo los econdmicos y socioculturales.

La casa en la edad media.

La casa medieval se caracterizaba por ser un lugar publico, no privado.
Al ser publico no habia intimidad, no habia cuartos de bafio dentro de la
casa, existia poca comodidad pues no existia el confort pero como no
se conocia, no se echaba de menos. La casa burguesa combinaba la
residencia con el trabajo y se identificaba por tener pocos muebles y no
se ordenaban de forma permanente. Las casas estaban llenas de gente,
pues al no existir restaurantes, bares ni hoteles, servian de lugares de
reunion publica. Las habitaciones no tenian funciones especializadas. Es
importante sefialar que estas caracteristicas son ajenas a las viviendas
de escasos recursos en esa época, pues sus casas eran tan pequenas
que la vida familiar corria peligro. La vida medieval estaba regida por el
ordeny el ritual.'®

La casa en el siglo XVII.

Las casas del siglo XVII se caracterizaban por contar con grandes
habitaciones, la familia utilizaba una sola habitacién, persistia la ausencia
de intimidad y de comodidades fisicas pero la gente ya no vivia y trabajaba
en el mismo edificio. Se comienza a dar la intimidad con la presencia de
los hijos en casa, pues los hijos pasaban mucho mas tiempo en casa que
antes, fue en las viviendas burguesas donde la vida familiar empez6 a
adquirir una dimension privada.'®

193 |_a historia de la
forma de la casas se
ha desarrollado de
multiples maneras

en cada una de las
ciudades construidas,
por lo que en este
estudio se pretende
mostrar la historia de
la casas burguesas
en Europa, pues

en dichas casas

se observan claros
ejemplos de cémo se
ha ido transformando
su forma como
consecuencia de sus
modos de habitarla.
%4 Rybczynski, op.cit.,
Capitulo 2.

1% Jdem.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ

| CAPITULO 1

| EL HABITAR



DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 ﬂ

En las casas holandesas de divide la casa en usos diurnos y nocturnos,
se construyen casa pequefias y la casa se divide en zonas formales e
informales, las casas son hogarefias tranquilas y privadas, existe un
orden y limpieza, estas caracteristicas se ven reflejadas por la influencia
de la mujer en la casa. Empieza a haber domesticidad la cual consiste en
la familia, la intimidad y la consagracion del hogar.'%

La casa en el siglo XVIII.

En esta época la casa dejo de ser un lugar de trabajo, se volvid mas
pequenay menos publica, se convirtié en in lugar para el comportamiento
personal o intimo, es aqui donde nace la idea del confort, se crean
muebles confortables y las habitaciones tienen funciones diferentes, se
siente un promedio de cinco o seis habitaciones en cada casa. Al dividirse
la casa en habitaciones, las personas tienen habitacion propia para lograr
intimidad, en el disefio de la casa la irregularidad remplazo a la simetria,
se piensa en una nueva idea del confort, la cual implica el agrado visual,
el bienestar fisico y la utilidad.”

En las casas europeas las habitaciones no tenian funciones fijas
hasta este siglo, por tal motivo, los miembros de cada familia no tenian
la privacidad que hoy en dia se conoce. Fue en este siglo donde la casa
cambio de forma considerablemente.

La casa en el siglo XIX.

Enlas casas del siglo XIX se aumenta la cantidad de objetos de decoracion,
por falta del abasto de agua no se podia dotar a las casas de un cuarto
de bafo, se introduce la luz de gas, por lo cual se mejora el alumbrado
domeéstico, durante mucho tiempo las lamparas solo se utilizaron en
los pasillos y en las habitaciones de servicio, las habitaciones publicas
estaban alumbradas con lamparas o velas, se observa preocupacion por
la ventilacion de la casa lo que provoco el uso de las chimeneas, las casas
estaban dotadas de conductos de aire y salidas de ventilacion. La llegada
del gas y de la ventilacion significo el comienzo de la racionalizacion y de
la mecanizacion de la casa.'®

1% Rybczynski, op.cit.,
Capitulo 3.

97 Ipid., Capitulo 4.
198 Ipid., Capitulo 6.
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La casa en el siglo XX

En las casa del siglo XX aparecio la electricidad, se logrd una eficiencia de
calor y de luz, se introdujeron aparatos eléctricos en la casa, en Estados
Unidos se busco el confort no solo en las zonas de estar sino en las
tareas domésticas, se tiene una nueva idea del confort la cual implica
eficiencia, tranquilidad e intimidad. Las casas se construyen pequenas,
se distribuyen las habitaciones segun sus actividades y exigencias. Le
Corbusier introdujo la idea de la casa como objeto producido en masa, la
gente teniaque acostumbrarse a ella. Se observa la ausencia de elementos
arquitectonicos decorativos. En Europa se produce una forma rapida y
barata de construccién a causa de la posguerra. Existe una produccién en
masa e industrializacion, los edificios se construyen de tipo austero con
la hipbtesis de ser funcionales y eficientes. Se experimenta un problema
de confort a raiz de las nuevas ideas, la austeridad sustituye al agrado. El
interior moderno causa ruptura en la evolucion del confort doméstico.

La casa del siglo XX en la Cd. De México.

Fueron evidentes los cambios que tuvieron la forma de las casas y su
modo de habitarlas. Enla Cd. De México, en los primeros afios del siglo XX
predomino la arquitectura de influencia europea, la cual era una mezcla de
reciclamientos de estilos del pasado, los modos de habitarla se caracterizd
por el deseo de incorporarse a la modernidad que venia desde Europa,
principalmente de Francia dentro de las cuales se pensaba en el “buen
vivir’. Fue al concluir la revolucion mexicana cuando se crearon diversas
colonias donde las nuevas expresiones arquitectonicas comenzaron a
mostrar los afanes de modernidad y la aspiracion de nuevas formas de
vida entre la poblacion.'%®

Fue en los fraccionamientos de las clases altas donde se manifestaron
la influencia de los modos de habitar estadounidenses, el californiano e ayaia Enrique.
fue una moda, la mas exitosa de todas las modas arquitectonicas, pues Casas del siglo
. . . . . XX, México,
debido a su gran atractivo y por ser la viva imagen de un apetecible modo ACULTA, 2006,
de vida, se difundi6 rapidamente por el mundo como modelo del habitar p.o.
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contemporaneo, en el cual las pesadas tareas domésticas resultaban
aligeradas por los electrodomésticos existentes en su interior, que le
otorgaban una incuestionable nota de modernidad. Esta arquitectura fue
fundamental en la conformacién de las formas de habitar del siglo XX.'°

En este breve recorrido por la historia de las casas desde la edad
media, se puede observar como los cambios en la casa se fueron
originando paralelamente a los cambios en los modos de habitar, estos
cambios se dieron en la relacion de los habitantes con sus casas y los
distintos modos de habitar fueron originando muchos de los cambios
que se produjeron a lo largo de los afnos. Al haber indagado en el estudio
del entorno fisico del hombre por medio de los conceptos de lugar,
sitio, territorio y posteriormente con los conceptos de casa y vivienda,
es pertinente profundizar en la explicacién acerca de los modos de
habitar en donde necesariamente se tocara el tema de la cultura en el
siguiente apartado.

1.4 Los modos de Habitar.

He descubierto una gran verdad, la de saber que los hombres habitan y que

el sentido de las cosas varia para ellos segin el sentido de sus casas.

Saint-Exupery
Una vez estudiado a los seres humanos y al entorno fisico inmediato
considerado como las casas, se ha planteado la relacion entre ellos por
medio de los modos de habitar, por lo que es necesario profundizar en
los modos de habitar a través de estudios que se han realizado sobre
el tema y desglosarlos en primer lugar con el estudio de la cultura pues
se considera como parte fundamental en el entendimiento del habitar
humano, en segundo lugar por medio del estudio de los habitos y
costumbres de los seres humanos pues son cuestiones necesarias en
el entendimiento de este apartado. El tema de los modos de habitar se
refiere a la manera particular en la que el hombre habita el entorno fisico,
en la cual esta implicita la cultura y sociedad, pues como se ha propuesto,
el modo como los seres humanos habitan, tiene que ver con el modo der

relacionarse con su entorno. "' Ayala, op.cit., p-21.
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Cabe sefalar que las mas elementales actividades biologicas de los
seres humanos como el comer, el beber, el defecar, estan estrechamente
vinculadas a normas, prohibiciones, valores, simbolos, mitos y ritos,
es decir, a la cultura. Por ello Edgar Morin sostiene que: “Podemos
considerar que es el sistema uncio federativamente integrado del
cerebro del homo sapiens el que permite la integracion federativa de lo
bioldgico, lo cultural y lo espiritual (elementos a la vez complementarios,
en competencia y antagonicos, cuyo nivel de integracion sera muy
diferente segun los individuos, culturas y momentos) en un sistema
unico bio-psico-sociocultural.” '

Desde el punto de vista bioldgico, el modo de vivir de cualquier
especie es el resultado de una configuracion dinamica de las relaciones
existentes entre un ser vivo y su medio que se extiende en su ontogenia
desde su concepcién hasta su muerte''? de ahi el énfasis que se le ha
dado al plantear como tema de estudio del habitar la relacion de los seres
humanos con su entorno. Debido a que el contexto de este estudio se
encuentra en la disciplina arquitectonica, es necesario relacionar los
estudios de los modos de habitar con la arquitectura. Han sido varios los
autores que han estudiado el tema desde la arquitectura. A continuacion
se presentan algunos de los enfoques que se han realizado el respecto.

Nanette Cabarrou sugiere que una investigacion de los modos de
habitar, implica el estudio de los estilos de vida compuestos por valores,
juicios, costumbres y habitos, y su vinculacién con los deseos, fantasias
y formas de habitar son determinantes para que el mundo real ingrese en
el proceso de disefio, refiriéndose al proyecto.'?

Estilos de vida:

111 1 J

e \alores — e Deseos Para que el Morin, op.cit.,

e Juicios : . ) I p-155.

c b Vinculacién con e Fantasias # mundo rea 112 Maturana, Desde

* ?SFum res — e Formas de ingreseenel |3 gjoiogiaala

* Habitos habitar proyecto Psicologra, op.cit.,
p.92
13 Sarquis, op.cit.,
p.10.
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Para Miguel Hierro los modos de habitar se pueden asumir como la suma
de experiencias del vivir interactuando con los objetos como un fenbmeno
existencial."* Es interesante resaltar que el hablar de los modos de habitar,
conlleva referirse a la relacion de los seres humanos y su entorno.

Jorge Sarquis estudia las distintas formas de vida refiriéndose a las
familias, y hace una comparacion entre la familia moderna y la familia
posmoderna. En la familia moderna el padre es el unico trabajador, la
madre es ama de casa y las comidas se realizan con los hijos y se dan
reuniones familiares. En la Familia posmoderna, la madre ya trabaja
fuera de casa, se debilita la figura del padre, los hijos ganan libertad
y se debilitan los almuerzos y cenas juntos."® El autor cree que cada
familia es atravesada por una forma de vida que va mas alla de sus
integrantes como familia moderna o posmoderna. El siguiente esquema
muestra las relaciones que propone el autor entre las formas de vida y
formas de habitar.®

Formas de la
Arquitectura

Formas de vida Formas de habitar

Formas del habitat

Como se puede observar, un aspecto importante en los modos de
habitar tienen que ver con la familia, pues es ahi donde se muestran los
cambios en los modos de habitar méas cotidianos, cabe sefialar que no

. f ili and | idad and "4 Hierro, Los modos
existen familias estandar y por lo tanto tampoco necesidades estandar, . ,apitar op.cit., p5
por ello Roberto Kuri sefala que las necesidades cambiany se expresan ' Sarquis, Ed.

! . ., - op.cit., p.29

de diferentes formas. El autor asume que la organizacion familiar se ha i, . 029
diversificado lo que lleva a concluir que si no existe familia tipo {Como " bid,, p.75.

hacer vivienda tipo?'”
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Cambios sociales - Cambios en el modo de vida
culturales y laborales.

. &

Modificaciones en el

Avances tecnolégicos, globalizacion i
tiempo

tecnologica y cultural. Capitalismo -
consumismo

Por su parte Alicia Londono sugiere que Los estilos de vida son, en
sintesis, aquellos con los que el arquitecto cuenta a la hora de hacer las
viviendas, y por ende, un estudio detallado de sus correspondientes formas
de vida seria no solo util, sino necesario a la hora de proyectar, afirma
que existen estilos de vida que difieren culturalmente. Y menciona que el
diseno de la casa actual corresponde a una familia nuclear de 1950."®

Pablo Sztulwark apunta que el habitar es mas que ocupar o usar un
espacio, para él los modos de habitar implican transformaciones sociales,
politicas, culturales y econémicas. Para el autor, el habitante no es
reductible a observaciones y usos. Por eso mismo solo hay experiencia
del habitar cuando estamos en presencia de otras maneras de producir
lugar. Cuando el mundo se ha convertido en una multitud de fragmentos
inhabitables, la construccion de lugares habitables resulta decisiva. Si no
hay lugar, no hay vida. Y la arquitectura, mas que nunca, tal vez no sea otra
cosa que construir espacios habitables donde algo pueda tener lugar.’”

Existen ejemplos claros en los cambios de los modos de habitar
las casas, debemos recordar que anteriormente la mesa era el centro
comun de la familia. Sin embargo a medida en que se desintegro la vida
comunitaria, cada uno de sus miembros adquirié independencia, este
cambio origino que el centro se centrara en la cama, Bollnow menciona
qgue para el ser humano, cada dia comienza en la cama y termina en
ellay asi ocurre la vida humana entera, aqui consigue la paz.'®

Un rito Cena familiar La mesa, el primer
cotidiano tradicional. lugar familiar

118 |_ondoio, Alicia.
“La casa sofiada” en
Arquitectura y modos
de habitar, op.cit., p.94.
119 Sztulwark, Pablo.
“Formas de habitar,
formas de vivir’ en
Arquitectura y modos
de habitar, op.cit.,119.
20 Bollnow, op.cit.,
p.152.
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En nuestros dias esta tradicién ha sufrido cambios hasta en algunos
casos casi desaparecer, y una posible respuesta se encuentra en casos
donde la mujer laboray realiza alimentos faciles y rapidos por cuestiones
de tiempo y trabajo.

Otro cambio drastico que afecto los modos de habitar, se dio al
introducir objetos como los aparatos electrodomésticos a las viviendas,
tal es el caso de la television, el refrigerador, la computadora, etc., Pero
€S0s cambios que se han expuesto son resultado de cambios culturales,
pues como se menciond, el tema de la cultura es determinante en el
entendimiento del habitar, por ello, el siguiente apartado se enfoca en
el estudio de la cultura.

1.4.1 Cultura

la cultura se deriva de los componentes biolégicos, ambientales,
psicolégicos e histéricos de la existencia humana.
Melville Herskovits

El tema de la cultura es fundamental para entender la relacion de los
seres humanos con su entorno fisico, por lo que es necesario profundizar
y exponer la importancia de la cultura en el entendimiento de los seres
humanos y sus modos de habitar. Siguiendo la l6gica de explicacién
de los temas anteriores en primer lugar se expondran algunos estudios
gue se han desarrollado sobre el tema para posteriormente profundizar
en el entendimiento de la cultura.

Alolargo de la historia de los seres humanos han existido gran diversidad
de culturas alrededor de mundo. Sin embargo, biolégicamente hablando
todas las culturas son equivalentes, como también todas las culturas son
biologica y socialmente autbnomas, esto se debe a que todas provienen de
medios bioldgicos y culturales independientes, aunque no necesariamente
aislados, pero ; Como se define la cultura desde el punto de vista biologico?
Humberto Maturana responde a la pregunta diciendo que una cultura es
una red de conversaciones que definen un modo de vivir, un modo de
estar orientado en el existir tanto en el ambito humano como no humano, e

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | CAPITULO 1 | EL HABITAR



DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 ﬂ

involucra un modo de actuar, un modo de emocionar y un modo de crecer
en el actuar y emocionar.’® Como se puede observar desde este enfoque
la cultura es la que define el modo de vivir y por lo tanto de habitar.

Serafin Mercado orienta sus definiciones al campo de la Psicologia
y define a la cultura como el conjunto total de ideas e instituciones
asi como convencionalismos que determinan las actividades que la
gente maneja, como prohibiciones y permisibilidad. Afecta el cdmo nos
comportamos y el cdmo nos deberiamos comportar.'??2 Entendiendo la
relacion del ser humano y la importancia de la cultura en la relacion de
este con su entorno, el autor menciona que el construir una casa es un
fendmeno cultural, el impacto o influencia del ambiente fisico es menor
que el impacto sociocultural.

Para Amos Rapoport, la cultura es el equipamiento total de ideas
e instituciones y las actividades convencionales de un pueblo™ vy
sugiere que las fuerzas socioculturales tienen una gran importancia al
relacionar el modo de vida del hombre con el ambiente. En la relacion
del ser humano con el ambiente Rapoport sugiere que el hombre ha
construido de maneras tan diversas que solo pueden atribuirse a los
valores culturales. Todo objeto y acontecimiento social tiene una funcion
simbdlica ademas de la utilitaria. Las casas, los objetos de la vivienda
y las sillas, tienen esta cualidad simbdlica. La orientacién ritual de las
casas que se encuentran en muchas culturas, es una funcién de las
actitudes religiosas y culturas antes que de los factores materiales.'*

Ernst Cassirer propone que la cultura humana tomada en su conjunto
puede ser descrita como el proceso de la progresiva autoliberacion del
ser humano. El lenguaje, el arte, la religion, la ciencia constituyen las
varias fases de este proceso en todas ellas el hombre descubre y prueba
un nuevo poder, el de edificar un mundo suyo propio, un mundo ideal.'®
Para el autor la cultura esta compuesta por El lenguaje, el mito, el arte, la
religion y la ciencia los cuales representan los elementos y las condiciones
gue constituyen la forma de la sociedad, es decir, son los medios de la
conciencia social. Explica que la conciencia social del hombre depende

21 Maturana, Desde la
biologia a la Psicologia
op.cit., p.96.

22 Mercado, op.cit.,
p.21.

23 Rapoport, Amos.
Vivienda y Cultura.
Barcelona, Ed.
Gustavo Gili, 1972,
p.67.

24 Ipid., p.71.

125 Cassirer, op.cit.,
p.333.
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de un doble acto, de identificacion y de discriminacion. El hombre no
puede encontrarse a si mismo si no es a través del medio de la vida
social,'®y afade que los seres humanos no podemos vivir nuestra vida
sin expresarla. Los varios modos de expresidn constituyen una nueva
esfera, poseen una vida propia, una especie de eternidad mediante la cual
sobreviven a la existencia individual y efimera del hombre.'?” Se propone
gue una filosofia de la cultura comienza con el supuesto de que el mundo
de la cultura no es un mero agregado de hechos disgregados y dispersos;
trata de comprenderlos como un sistema, como un todo organico.'?® Cabe
senalar que si existe un equilibrio en la cultura, tnicamente podra ser
descrito como equilibrio dinamico y no estéatico, pues es el resultado de
una lucha entre fuerzas opuestas.

Para Edward T. Hall, la comunicacion es el meollo de la cultura, y
sostiene que la gente de diferentes culturas habita diferentes mundos
sensorios. La relacidn entre el hombre y la dimension cultural es tal que
tanto el hombre como su medio ambiente participan en un moldeamiento
mutuo. Se refiere ala ciudad como la expresion de la cultura del pueblo que
la crea, una prolongacion de la sociedad, que realiza muchas funciones
complejas e interrelacionadas.'® El autor sostiene que el hombre no
puede despojarse de su propia cultura, porque la tiene hasta en el fondo
de su sistema nervioso, y es ella la que determina el modo que él tiene
de percibir el mundo.'®

Uno de los estudios mas completos sobre la cultura lo proporciona
Melville Herskovits quien explica la cultura como la parte del ambiente
hecha por el hombre, y la define de la siguiente manera:

Cultura: Aquella parte del ambiente total que comprende los objetos
materiales de manufactura humana, las técnicas, las orientaciones
sociales, los puntos de vista y fines consagrados que constituyen los '*°Cassirer, op.cit.,

. , - . 327.
factores inmediatos condicionantes en que se cimienta la conducta.’ . Ibid, p.328
128 |bjid., p.108.

. .y . 29T, Hall, op.cit., p.6.
Se entiende a la cultura como una construccion que describe el cuerpo Ibid,, p.231

total de creencias, comportamiento o conducta, saber, sanciones, valores ' bid., p.p.173.
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y objetivos que senalan el modo de vida de un pueblo, sugiere tres
consideraciones importantes:

1. La cultura es universal en la experiencia del hombre; sin embargo,
cada manifestacion local o regional de aquella es Unica.

2. La cultura es estable, y no obstante, la cultura es dinamica también,
y manifiesta un continuo y constante cambio.

3. La cultura llena y determina ampliamente el curso de nuestras vidas,
y, sin embargo, raramente se entremete en el pensamiento consciente.

A continuacién se muestran algunas de los puntos importantes con los
gue el autor explica la cultura.

a) La cultura se aprende.

Todos los seres humanos nacen dentro de un grupo cuyas costumbres
y creencias se han establecido desde antes de su nacimiento, mediante
un proceso de aprendizaje adquiere dichas costumbres y creencias,
que pasan de generacion en generacion. El ser humano puede cambiar
continuamente su modo de vida por medio de la invencion y de la
acumulacion de nuevos habitos, los cuales pasan de generacion en
generacion por medio de los simbolos verbales del lenguaje.’®

b) La cultura no es estatica.

Ninguna cultura viviente es estatica. Ni la escasez de poblacion, ni
el aislamiento, ni la sencillez del equipo tecnolégico produce completo
estancamiento en la vida de un pueblo. No existen dos puebles que
tengan idéntica cultura, sin embargo, las costumbres de los que viven en
contacto generalmente presentan mayores similitudes que pueblos que
viven a distancia.'®

c) La cultura esta dividida en aspectos:

+ Los aspectos en los que se divide la cultura son los siguientes:

- Cultura materia y sus sanciones — tecnologia y economia. 1;26';?3“0"”3’ op-cit,

+ Instituciones sociales — organizacion social, educacion, estructuras = pid., p.204
politicas.
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+ El'hombre y el universo — sistemas de creencias, control del poder.
+ Estética — artes gréficas y plasticas, folklore, musica, drama y danza
* Lenguaje.

Se sugiere que los aspectos de la cultura los distingue mas el
investigador del comportamiento humano que los que viven sus vidas
diarias embebidos en los aceptados patrones de su cultura.’®*

d) La cultura es dinamica.

El cambio es una constante en la cultura. Debe, no obstante,
estudiarse siempre sobre el fondo de la estabilidad cultural. EI cambio
puede provenir desde dentro de una sociedad o desde fuera de ella. Los
cambios que provienen de las innovaciones que se originan desde dentro
de una sociedad se dan por medio del descubrimiento y la invencion. Por
otro lado, los cambios introducidos desde fuera resultan de un proceso
de préstamo o de transmision cultural.’® La mayor parte de los nuevos
elementos introducidos en una cultura vienen desde fuera del grupo.

e) La cultura es variable.

La variabilidad de la cultura es una expresién de su cualidad dinamica
y de los medios por los cuales se realiza el cambio cultural. La variabilidad
cultural, la existencia de valores comunes expresados en los diferentes
modos de comportamiento, la devocion de cada pueblo a sus modos de
vida; estos y otros muchos aspectos de la existencia humana han llegado
gradualmente a un lugar apropiado para formar un patron de tolerancia y
de comprension.'*

f) EIl comportamiento cultural.
La cultura es una expresion del comportamiento de un pueblo y de
las sanciones que sustentan dicho comportamiento, el comportamiento
y las creencias de los individuos jamas son idénticos; por consecuencia, ™ Herskovits, op.cit.,

. . . . 687.
deben considerarse y estudiarse como variables, mas que como formas " Ibid, p.688
rigidas. Sobre esto el autor nos dice lo siguiente. 13 Ibid., p.709.
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El consenso de comportamiento cultura no es sino otra expresion de
variacion cultural. Porque puesto que cada cultura es diferente de otra, y
no existen dos individuos de la misma sociedad que reaccionen de manera
exactamente igual en la misma situacion, se deduce que la variacion en
los patrones mismos constituye un factor que hay que tomar en cuenta
con el mayor cuidado en el estudio de la cultura. Una cultura, considerada
de esta manera se convierte en una agregacion de patrones individuales,
los cuales, en su totalidad, reflejan el hecho de que el comportamiento
de un miembro cualquiera de una sociedad particular sera mas parecida
a la de otro, miembro de la misma sociedad que al comportamiento de
cualquier foraneo a la misma.’®”

El autor concluye explicando a la cultura como un conjunto que da por
resultado tradiciones locales o de clase, las cuales, operando dentro de los
confines de la sociedad entera, marcan la diferencia de los caracteristicos
o tipicos modos de vida de una clase, o grupo local, respecto de otro.'®

La cultura se debe entender como un sistema generativo de elevada
complejidad social y para perpetuar dicha complejidad, debe ser
transmitida, ensefiada y aprendida, debe ser reproducida en cada nuevo
individuo durante su periodo de aprendizaje.'® El sistema generativo
mencionado se refiera al hecho de que todos los seres humanos
emplean un lenguaje de doble articulacion, todos conocen reglas de
parentesco, matrimonio y exogamia, ritos, mitos, magia, ceremonias de
la muerte y de la vida, creencias en otra vida, arte, danza, canto, etc.'®
Para finalizar este apartado, es importante sefialar que el desarrollo
cultural del ser humano le ha permitido adaptarse a los mas diversos
ambientes y adaptarlos a sus necesidades.

1.4.2 Hébitos y costumbres.

La palabra Habito proviene del latin “habitus” que significa una precisa
forma de sery usar, el habito se refiere al tipo de comportamiento que al
repetirse se vuelve costumbre y que se repite hasta inconscientemente

87 Herskovits, op.cit.,
p.33.

38 Ipid., p.632.

3% Morin, op.cit., p.89.
40 Ipid., p.179.
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y sin necesidad de ponerle atencion o entenderlo, simple repeticién
constante, forma de uso y consumo, y que viene a ser hasta una
especifica forma de ser, a una manera de ocupar y vivir y por lo tanto a
una forma especifica de habitar.

El habito se adquiere por medio de un entrenamiento y repetida
ejecucion de actos. Los Habitos intelectuales: facilitan las operaciones
conceptuales. Los Habitos morales: facilitan las operaciones de las reglas
conductuales. El habito es también una mezcla singular de disposiciones
y actitudes comportamentales espaciales.'

Habito se define como cierta particularidad del comportamiento
de un individuo, de repetir una cierta accion o hacer cierta cosa de la
misma manera, es como la costumbre de hacerlo. La descripcién de
costumbres y de habitos se manifiestan en el habitat y en el tiempo,
exponen las diferencias en los usos, en las actividades humana y en
los modos de habitar; reflejandose con estos las conformaciones de los
ambitos arquitecténicos.'*® Para Joaquin Arnau el habitar crea habitos
y los habitos constituyen un principio de habitacion, para él, habitar es
habituarse, identifica tres aspectos que definen el Habito, habito como
vestido, el habito como comportamiento y el habito como facilidad.'*

@ Vestido. El habito, es un vestido. Es un vestido, por consiguiente,
representativo y significante de cierta condiciébn u oficio. La
habitacién coincide con el habito, en cuanto conviene al estado de
cada uno y su oficio, a la vez que los representa y significa.

@ Comportamiento. El habito es un modo de comportamiento: una
pauta de conducta. Y es a esa vida pautada, habitual, a la que
responde con sus recintos, varios y bien aderezados, la habitacion
humana. Puede haber habitaciones porque hay habitos: de estudio,
de reposo, de aseo, de restauracion, de trabajo, de convivencia.
Esos habitos son las costumbres que los romanos antiguos
llamaban mores. La arquitectura no crea, las buenas costumbres y
su moral. Pero puede favorecerlas o entorpecerlas, inducirlas o
condenarlas. La moral de la Arquitectura: proveyendo a la
costumbre, la afianza. Toda arquitectura es providencia y, porque lo
es, maestra de usos, que enncblecen o, en su caso, degradan las
conductas de los hombres. En su libre juego con los habitos
humanos, la Arquitectura toca la virtud y el vicio. Es su Etica.

HABITO

@ Facilidad. El habito es, en tercero y en ultimo lugar, “facilidad que se
adquiere por larga constante practica en un mismo ejercicio”.

1 Garcia Olvera,
Héctor. De

los primarios
entendimiento

del habitar, de

la espacialidad
Habitable y el disefio
arquitectonico.
op.cit., p.8.

42 Garcia Olvera,
op.cit., p8

43 Hierro, Miguel.

La percepcion de

la Arquitectura,
México, articulo de 8
cuartillas, 2009, p.6.
44 Arnau, op.cit.,
p.104.
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Sobre eltemade las costumbres se debe reconocer que estanimplicitas
en el habitar, Roberto Doberti cree que un primer paso para elaborar
una Teoria del Habitar se encuentra en la descripcion de costumbres
pues conllevan y disponen una primera atencion a los modos de habitar.
La descripcion de costumbres vincula las actividades humanas con las
configuraciones de la espacialidad. Las costumbres aparecen asociadas
con los ambitos urbanos o rurales en que se desarrollan, con los objetos
que participan, con la indumentaria que se porta, y en definitiva con la
compleja realidad perceptual que se manifiesta espacialmente. Los
modales, maneras, usos, costumbres son palabras bilaterales, instaladas
en dominios que articulan y sostienen la cotidianidad.

e Habitacion

El habito nos remite a la habitacion, pues la palabra habitacion se refiere
ala suma de los habitos. Por lo que Arnau sugiere que la habitacion es la
funcidn que propicia y decanta la arquitectura, y afirma que la habitacion
es el propésito principal de la arquitectura.'® El habitar implica el ejercicio
de habitos entre los que se encuentran el comer, el dormir, el amar,
el estudiar, el descansar, etc., pero aclara que el habitar no es solo la
secuencia ordenada de dichos habitos, sino su substancia que cada uno
a su modo adjetiva, pues asevera que se habita trabajando, estudiando
durmiendo conversando, es decir, se habita en todos los casos.

e Cohabitacion.

Por su parte el habitar nos remite al cohabitar, los seres humanos
cohabitan porque conviven con otros seres humanos, es decir, viven
en comun. La cohabitacién es la funcién propia, material y animica,
psicolégicay social de toda arquitectura. La primera forma de cohabitacion

. . 145 Doberti,
es la que concierne a la pareja.'’

Espacialidades,
op.cit., p.164.
46 Arnau, op.cit.,
p.99

47 Ipid., p.28
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1.5. Aclaraciones sobre el entendimiento del habitar.

Tomando en cuenta la cantidad de temas desarrollados a lo largo del
capitulo, es necesario expresar el entendimiento personal que se tiene
sobre el tema del Habitar y los modos de Habitar, en donde se ha
sugerido el estudio de estos temas por medio de la relacion entre los
seres humanos y el medio fisico en especial la casa. A continuacion se
presentan los puntos importantes sobre el Habitar con sustento en los
estudios desarrollados en apartados anteriores.

El habitar implica la relacion dialéctica de los seres humanos con
el entorno fisico, dicha relacion inseparable produce un alto grado de
complejidad.

El Ser Humano es un ser vivo, animal, vertebrado, mamifero, primate,
hominido. Es al mismo tiempo complejo y simbdlico en donde interviene
el mito y la religién, el lenguaje, el arte, la historia y la ciencia. Pero debe
ser entendido como una totalidad bio-psico-sociologica, en donde se
manifiesta una relacion inseparable entre cultura y naturaleza, pues el
hombre no debe ser considerado como una entidad cerrada, separada y
extrana a la naturaleza.

El comportamiento humano esta determinado por una unidad genética-
cerebral-social-cultural-ecosistemita, pues el ser humano no tiene una
esencia particular estrictamente genética o cultural sino que se encuentra
en la interrelacion, la interaccion y la interferencia entre dichos aspectos.

El medio solo propicia la conducta de los seres humanos sin llegar
a determinarla, esto se produce a través de su aparato sensorio lo
que implica estimulos por parte del medio y respuestas de los seres
humanos.

La casa se considera como el entorno inmediato de los seres humanos,
los cambios formales de esta corresponden a cambios en los modos de
habitar lo que se entiende como un moldeamiento mutuo.
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El habitarimplica habitos y costumbresy esta determinado por aspectos
socioculturales, lo que origina modos de habitar que se transforman con
el tiempo. Por tal motivo, estudio de la cultura es determinante en el
entendimiento del habitar y de la habitabilidad.

El concepto de Habitar se propone como el modo de ser y estar de los
seres humanos en el mundo, lo cual esta determinado por su estructura
biolégica y modificado por su cultura y sociedad, y sus interacciones con
el medio.
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2.1 El concepto de Habitabilidad

El presente capitulo se enfoca en el estudio del complejo tema de
la Habitabilidad, concepto que no se puede explicar sin antes haber
analizado el tema del habitar. El primer capitulo consistié en el estudio
del habitar, en donde se propuso entender estos temas por medio de la
relacion de los seres humanos con su entorno fisico, dicha relacion se
da a través de los modos de habitar que a su vez estan determinados
por la cultura y sociedad. Por tal motivo en este capitulo se pretende
explicar a la habitabilidad como consecuencia de los modos de habitar, lo
cual se desarrollara en el capitulo. Dado lo extenso y complejo del tema
este estudio pretende mostrar los estudios sobre habitabilidad que se
han realizado desde distintas disciplinas entre las que se encuentran, la
Arquitectura, la Psicologia Ambiental, la Filosofia y la Antropologia.

2.1.1.El concepto de Habitabilidad en el campo de la
Arquitectura.

a) La Habitabilidad desde el Habitar y la Cultura.

Aligual que en la presente investigacion, Héctor Garcia Olvera analiza
el concepto de habitabilidad por medio del habitar el cual entiende como
el hecho de habitualmente ocupar, vivir y morar en un lugar determinado,
instalarse en él, quedarse y hachar raices y sugiere que el habitar implica
temporalidad o permanencia de lo espacial.

Dentro de su estudio muestra que en el plan de estudios 99 de la
Facultad de Arquitectura de la UNAM, se definid6 Habitar como el deseo
de poblar un espacio delimitado, arménico —es decir, un sitio en el que se
conjuguen la belleza y la funcionalidad- es uno de los primeros suefios
humanos, nacido entre la lanza y la caverna.' Y afiade que en la carta
magna conductual de la misma Facultad, en el capitulo del Taller de
Arquitectura, se estipula que en la ensefnanza aprendizaje de lo urbano-
arquitecténico se ha de establecer, “la condicidn de habitabilidad” como
contenido y finalidad de la forma arquitecténica. Esto nos da la pauta para

" Garcia Olvera,
Héctor. De

los primarios
entendimientos

del habitar, de

la espacialidad
Habitable y el disefio
arquitectonico,
op.cit., p.1.
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entender que el habitar y la habitabilidad son temas de suma relacion con
la disciplina Arquitectdnica.

Al continuar con su estudio expone la postura de José Villagran Garcia
el cual en su escrito sobre la estructura tedrica del programa arquitectonico
propone que la arquitectura lo que persigue es la habitabilidad, y que
la esencia de la arquitectura esta en construir espacios habitables
por el hombre. Sin embargo, el autor no da por cierta esta cuestion,
sino la cuestiona, dentro de las posturas que el analiza encuentra dos
tendencias extremas:

a. El habitar y la habitabilidad tienen poca o nula relacion con el
desempefio del proyecto de la produccién de lo arquitectonico, que no
tienen nada que ver con los valores del uso, la utilidad y/o la finalidad
Ultima de lo arquitectonico.

b. El habitar y la habitabilidad han de estar en el centro, en la esencia
del hacer arquitectonico, en el que, por teologia pura, esto, “el hacer”,
ha de ser solo un medio en la expedita consecucion del indiscutible fin
mismo de la habitabilidad.?

La postura del autor se centra en el cuestionamiento de ambas
tendencias, considera al concepto de Habitabilidad como cualidad
fundamental de lo arquitecténico. No obstante, cuestiona el que se
entienda como si solo se diera al término del proceso productivo de la
obra y sugiere que la habitabilidad debe estar al principio del proceso
productivo, aunado a esto se pregunta si ;Lo habitable ha de ser parte
de las caracteristicas del objeto arquitecténico?®

Garcia Olvera apunta que el ser humano ha de ser el fin del proceso
de produccion del objeto arquitectonico, ser refiere a lo humano como la
condicién de ser fisico, ser fisioldgico, psicopercepcional, bioemocional
antropolégico, sociocultural, politico econdémico, ideoldgico, etc.
Propone considerar los aspectos manifiestos de la cultura (los usos, los
comportamientos, las tradiciones, las habitualidades).*

2 Garcia Olvera,
Héctor. De

los primarios
entendimientos

del habitar, de

la espacialidad
Habitable y el disefio
arquitectonico.
op.cit., p.8.

3 Garcia

Olvera, Héctor.
Habitabilidad.
México, articulo no
publicado de 11
cuartillas, 2009. p.2.
4 Garcia

Olvera, Héctor.
Habitabilidad, op.cit.,
p.4.
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A continuacion se presentan cuatro puntos importantes que maneja el
autor para entender su postura referente al tema de la habitabilidad.

1. La habitabilidad no solo y simplemente se refiere a las cualidades
intrinsecas del lugar fisico, del ambiente natural o a las del espacio
simplemente existente, sino a aquello, la cultura y que naturalmente
forma parte de la cualidad de su espacialidad y que también lo afecta.

2. La habitabilidad ha pasado de la demanda homogénea, instintiva,
condicionada y temporal de seguridad para pervivir, al requerimiento
diversificado, racional y cuidando de bienestar, adecuacion, salud mental
y hasta de representatividad social y lujo; para permanecer en el tiempo
gue sea pertinente, necesario, deseable y muy gozoso.

3. Todo lo que produce el ser humano y que en ultima instancia
también afecta, permite la permanencia, condiciona y determina la
misma conducta, las habitualidades y el comportamiento humano.

4. El concepto de habitabilidad también debera complementarse con
la referencia a la cualidad del ambiente, visto como la conjuncion o el
agregado de todos los condicionantes y determinantes que intervienen
y afectan la vida del ser humano o sea de todos los aspectos del habitat
y de la cultura.®

Como se puede observar se relaciona el concepto de habitabilidad y su
correspondencia con el proceso de produccion de la obra arquitecténica,
considera que la habitabilidad debe estar en el principio del proceso
productivo de la obra. Lo habitable ha de ser nocion rectora del principio del
proceso de produccion de la obra arquitecténica. Lo habitable, exigencia
esencial de la existencia y permanencia de lo humano. La habitabilidad
puede ser un asunto del inicio del proceso productivo de lo arquitecténico

y no precisamente el contenido de la fase terminal de tal proceso.° ® Garcia Olvera,
Héctor. Habitabilidad

en la ciudad, México,
Para el autor la experiencia de lo habitable ha de poder permear, influir  articulo no publicado
: : L o de 14 cuartillas,
y hasta intervenir en la determinacion del proyecto arquitectonico,” pues 5o ;u; nes
se debe tratar como parte de dicho proceso. Para concluir este enfoque ¢ Garcia
~ , . Olvera, Héctor.
de se debe senalar que para elautor, el habitar y el construir se deben Habitabilidad, op.cit.
entender como una sola cosa, pues deduce que no debe pensarse que p.1o.
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el habitar sea simplemente el fin que persigue todo construir y que este
sea el medio para el habitar. Se sugiere mas bien, que el construir sea
ya en si mismo habitar, o viceversa. ®

b) La Habitabilidad como acto perceptivo.

Miguel Hierro Gbmez desarrolla su estudio del tema de la habitabilidad
por medio de la percepcion, asume que lo habitable de un objeto
arquitectonico es su primera y principal finalidad, comenta que hablar
de habitabilidad seria hablar de la percepcién que se tiene por parte
del sujeto habitador, sobre el objeto habitado. La habitabilidad refleja el
modo en cdmo vivimos los humanos al considerarla como una expresion
de la cultura en la que se produce.®

Al abordar el tema de la habitabilidad el autor se apoya en el término
de habitar y lo asocia con el vivir y residir. Habitar se refiere a la
habitualidad a la ejecucion de una actividad vital de manera constante,
ciclica, temporal y permanente en un lugar.” Considera que el habitar
nos remite a la habitabilidad, en referencia a la cualidad de lo habitable.

Se asume que el habitar y la arquitectura guardan una relacién
dialéctica, para él la experiencia del habitar suscita la idea de que la
habitabilidad se constituye como un hecho o acto perceptivo
producto de la interactuacion de los sujetos y sus entornos
habitables, derivandose tales experiencias, fenbmenos como el de
territorialidad, la permanencia, la identidad y la significacion del objeto.
Por lo que alude que la tarea de la arquitectura es la de edificar lugares
para el habitar, pues sostiene que el hecho de habitar, como simple
hecho de existir, es lo que precede a todo acto proyectual y a toda
construccion.'? Por tal motivo, para el autor la experiencia del habitar es
lo que nos lleva a entender el fenbmeno arquitectonico.

Uno de los aspectos importantes se refiere a que la habitabilidad
requiere ser analizada considerando la espacialidad con que es percibido
lo habitable; la constructibilidad de los objetos en que habitamos, la

8 Garcia Olvera,
Héctor. De

los primarios
entendimiento

del habitar, de

la espacialidad
Habitable y el disefio
arquitectonico.
op.cit., p.11.

° Hierro, La
percepcion de la
Arquitectura, op.cit.,
p.7.

0 Ibid., p.6

" Hierro, Las
cualidades
arquitectonicas,
México, articulo

no publicado de

9 cuartillas, 2010,
op.cit., p.7.

2 Hierro, La
expresion
arquitectonica,
México, articulo

no publicado de 9
cuartillas, 2010, p.3.
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condicién de ambientabilidad que los caracteriza en el sentido de la
apropiacion y adecuaciéon de un sitio para convertirlo y considerarlo
como un lugar propio.™

Cuatro puntos importantes que se retoman de la investigacion de
Miguel Hierro que aclaran su punto de vista son los siguientes:

1. La habitabilidad se produce cuando el objeto arquitectonico es
percibido y se tiene contacto con él. El habitar implica la presencia del
sujeto y en esta accidn se originan practicas y actividades. El uso refleja
que el contacto del hombre con su entorno fisico, genera la vivencia de
su habitabilidad.

2. Al entender la arquitectura constituida por entidades artificiales
espacialmente percibidas, que contienen a las multiples expresiones
espacio temporales del habitar, implicaria considerar conceptos como
permanencia, identidad, territorialidad, desplazamiento, temporalidad y
constructibilidad.

3. No se puede hablar de habitar sin hacerse referencia al lugar fisico
en donde se suscita. La suma del habitar mas el lugar habitable constituye
la practica concreta y expresiva de ello, y da como resultado, un modo de
habitar que corresponde a la manifiesta expresion del como se habita.

4. La habitabilidad se constituye como la cualidad que involucray valora
las caracteristicas idoneas de una condicién habitable, que son percibidas
en su uso, en tanto que identifica las caracteristicas arquitectonicas del
lugar en que se lleva a cabo, es decir que identifica la materialidad con
que la arquitectura trabaja y se manifiesta.

El autor explica que si el habitar no puede desplegarse del lugar en
gue se habita, mucho menos la habitabilidad puede desligarse del sujeto
que habita y de la espacialidad con la que lo percibe. La habitabilidad _
podriamos explicarla como el objeto perceptivo de ambas cosas. La Zet'clzrp:z;é;ade a
habitabilidad queda asi como un atributo de la expresion que se le da al  Arquitectura, op.cit.,
objeto al vivirlo, al entrar en contacto con él."® P8,

“Ipid., p7.
5 Idem.
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Respecto de la relacidon de la habitabilidad con el proceso de produccion
de objetos arquitectonicos, se sefiala que la habitabilidad por si sola no
es objeto 0 motivo de disefio, tampoco lo es la espacialidad, pues ambas
las considera como actos perceptivos, sobre la manifestacion formal del
habitar, puesto que se originan y devienen del mundo perceptivo del
sujeto.’® Sin embargo apunta que lo que si puede ser motivo de disefo
son las caracteristicas formales y expresivas de los modos de habitar, en
cuya propuesta solo se actua en los aspectos que tiene que ver con la
percepcion de la formalidad del objeto.”

Las siguientes palabras concluyen la idea que el autor maneja sobre el
habitar y la habitabilidad en relacion con la arquitectura:

La habitabilidad no es que lo habitable o inhabitable de un objeto,
quede definido por sus atributos positivos o negativos, sino que solo
corresponde, reside y es el resultado de un acuerdo cultural sobre los
modos de habitar.”®

¢) La Habitabilidad como cualidad de lo habitable.

“...lo habitable es el concepto rector de todo proceso de produccion
de las obras arquitectonicas...la habitabilidad, como cualidad de lo
habitable, es el eje vertebral y comun denominador de las actividades
transformadoras del proceso, la investigacion programatica, el proyecto,
la construccion, la habitacion y la valoracion arquitectonica. “Lo habitable
como categoria principal de las obras arquitectonicas.” '

Alfonso Ramirez Ponce en su articulo “El hombre y la Arquitectura.
Reflexiones sobre el Habitar” analiza el concepto de habitabilidad y
lo divide en siete aspectos principales: habitabilidad arquitectonica,
fisica, sociocultural, biologica y psicologica, programativa, valorativa y i ieno, 1as
constructiva. Ramirez Ponce considera lo habitable como el concepto  cualidades

t de | d ion d b itectoni id | arquitectonicas
rector de la produccion de obras arquitectonicas y considera a la ;7
habitabilidad como la cualidad de lo habitable, cabe sefalar que el ' Idem.

: , o . . 8 Idlemn.

autor entiende a los objetos arquitectonicos como medios y considera e

S Arias, ed. op.cit.,
que su finalidad consiste en satisfacer las necesidades espaciales p.263.
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humanas, en la produccion de espacios donde el hombre pueda habitar

y producir su vida.

HABITABILIDAD
ARQUITECTONICA

HABITABILIDAD
SOCIOCULTURAL

HABITABILIDAD
FISICA

HABITABILIDAD
BIOLOGICA Y
PSICOLOGICA

HABITABILIDAD
VALORATIVA

HABITABILIDAD
PROGRAMATIVA

HABITABILIDAD
CONSTRUCTIVA

Al referirse ala habitabilidad Arquitectonica, hace énfasis enlarelacion
entre los espacios arquitectonicos y el sujeto habitador y propone considerar
al ser humano como el fin ultimo del quehacer arquitectonico. Al hablar del
ser humano considera que la habitabilidad tiene aspectos socioculturales,
fisicos, biolégicos y psicolégicos y en respecto a las obras o edificios, se
encuentran aspectos programaticos, proyectuales y constructivos.?

Sobre la habitabilidad sociocultural considera que todo espacio
arquitectonico es contenedor de actividades humanas y estas son la
manifestacion explicita de modos de vida especificos, es decir de una
cultura. Este apartado se refiere a la forma o el modo en que los espacios
son habitados, a los modos de vida segun tradiciones y costumbres
ancestrales y a las relaciones entre los hombres y los espacios que
habitan. Se sugiere que los arquitectos deben conocer las formas de
habitar de las personas y afirma que los espacios proyectuales dependen
de la correcta interpretacion del habitar.?’

En la habitabilidad fisica considera a los aspectos cuantitativos
de lo habitable y lo divide en tres aspectos, el primero es la dimension
distributiva interna de los espacios, el segundo es la dimension para
relacionarse y utilizar el mobiliario adecuado y el tercer aspecto es la
dimension del mobiliario.?

20 Arias, ed. op.cit.,
p.269.

2 Ibid., p.271.

2 Ibid., p.275.
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La habitabilidad Bioldgica y Psicolégica, la explica como los
aspectos basicos para el correcto funcionamiento biolégico y psicologico
de los habitantes, los aspectos que menciona son la temperatura en los
niveles de comodidad, la iluminacién y ventilacibn necesarias para el
funcionamiento fisiologico del hombre dentro de los espacios. Utilidad,
firmeza y belleza para procurarle al hombre habitador la comodidad,
seguridad y deleite necesarios para su plena vida.?

Ramirez Ponce relaciona el concepto de habitabilidad con el proceso
de produccion de obras arquitectonicas, entiende a la habitabilidad como
cualidad de lo habitable y sugiere que en el hacer arquitectonico lo mas
importante no es el objeto, sino el ser humano para el cual ha sido pensado
el proyecto, resumo la idea del autor con las siguientes palabras:

‘Lo mas importante en nuestro hacer arquitectonico, no es el objeto
sino el hombre para el que ha sido pensado, proyectado y construido.
Esto significa tener una posicion teorica y practica que nos lleve a una
vision antropocéntrica de la arquitectura. El hombre que habita como el
centro y eje del proceso arquitectonico. Se trata de poner de pie lo que
ha estado de cabeza. La consecuencia inmediata es, que los principios
0 conceptos rectores de nuestro hacer dejan de enfrentarse y excluirse
reciprocamente. Se convierten en adjetivos complementarios e incluyentes
de un solo concepto sustantivo: la habitabilidad.” #*

d) La Habitabilidad como permanencia.

Alberto Saldarriaga en su texto titulado “Habitabilidad” define la
habitabilidad de la siguiente manera:

“Habitabilidad es el conjunto de condiciones, fisicas y no fisicas, que
permiten la permanencia humana en un lugar, su supervivencia y, en un
grado u otro, la gratificacion de la existencia. Entre las condiciones fisicas
se encuentran todas aquellas referentes al proceso de transformacion
del territorio y el ordenamiento espacial de las relaciones internas y ° Aas ed-opcit,

- o p.280.
externas del elemento humano, la construccion del cuerpo fisico que = i, p.302.
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alberga las actividades y las personas y la delimitacion fisica del ambito
individual y colectivo. La transformacion arquitectonica es precisamente,
la encargada de proporcionar estas condiciones fisicas en el habitat
cultural del ser humano.” %

Saldarriaga utiliza el concepto de “permanencia” como finalidad de la
habitabilidad, y se refiere a condiciones fisicas y no fisicas que permiten
dicha permanencia por lo que separa en dos campos el estudio de la
habitabilidad, al aceptar que no solo son las condiciones fisicas las que
permiten la permanencia humana en un lugar, acepta que existen otro tipo
de condiciones ajenos a las condiciones fisicas del objeto arquitectonico
como por ejemplo los aspectos socioculturales, que son parte importante
del habitar humano. El autor cree que la transformacion es la relacién
fundamental que se da entre los seres humanos y su entorno.

2.1.2 La Habitabilidad desde el campo de la Psicologia
Ambiental.

Serafin Mercado ha estudiado el tema de la habitabilidad por medio de la
Psicologia Ambiental en el libro “Habitabilidad en la vivienda Urbana” en
el cual explica que decir que un lugar es habitable es referirnos a un sitio
en el cual se puede vivir. El autor retoma la definicion de habitabilidad de
Saldarriaga al decir que la habitabilidad es el conjunto de condiciones
fisicas y no fisicas que permiten la permanencia humana en un lugar, y
en un grado mayor o menor la gratificacién de la existencia.

Al hablar de los factores fisicos se refiere al clima, a los métodos de
construccién, materiales empleados entre otros aspectos y acerca de los
factores no fisicos se refiere la seguridad que sienten vivan en armonia
con su medio, cree que el arraigo es la funcidn basica de la habitabilidad,
tiend | h difi di | dapt % Saldarriaga
entiende que los seres humanos modifican su medio y lo adaptan ;.. A pero.
conforme a sus necesidades y posibilidades, y se refiere a la casa como  Habitabilidad.
. . . . Bogota, Escal
su medio ambiente mas inmediato. ogota, =scaa

Fondo Editorial,
1981.
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Al hablar de la adaptacion, se define como el llegar a un equilibrio
entre las estructuras biologicas inherentes a la edad las experiencias
acumuladas durante la vida y el estimulo nuevo.?” Concibe ala adaptacion
como el adecuarse o0 acostumbrarse a un lugar o una situacion. Mercado
cree que los lugares por si solos promueven un comportamiento
determinado, tal es el caso del silencio en las iglesias o el entusiasmo
en un estadio. Sobre este punto, es necesario sehalar que el autor no
deduce que dichos lugares determinen el comportamiento pues insinta
que solo lo promueven.

Segun Serafin Mercado, la habitabilidad en una casa ira de acuerdo al
grado en que las expectativas de cada persona se cumplan conforme a
sus necesidades y al estilo de vida que tenga. Se afirma que existe una
correspondencia entre el disefio de la vivienda y los comportamientos,
y explica que la relacion de los seres humanos con el medio es una
funcién del aparato sensorial.

Grado en que la vivienda se ajusta a las necesidades y
expectativas de sus moradores. Existen relaciones entre
ciertos atributos fiscos del disefio y la habitabilidad.

HABITABILIDAD
EN LA VIVIENDA

A continuacion se presentan diez factores psicolégicos propuestos
por el autor que intervienen en la habitabilidad de la vivienda:

6.Placer 1.Privacidad
7.Activacion 2.Funcionalidad
8.Control 3.Significatividad
9.Seguridad 4.Inteligibilidad
10.Operatividad 5.Valores

Uno de los cuestionamientos que formula el autor es el ¢ Por qué es
insuficiente el espacio fisico para que una persona se sienta a gusto
en su casa? Porque sugiere que hay que tomar en cuenta los factores
emocionales que se experimentan al habitar una casa, las estructuras .
_ ) Mercado, op.cit.,
fisicas que la forman y las conductas que ahi se dan. p.19
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Dentro de las ideas que se desarrollan se encuentran tres factores
que determinan la habitabilidad en la vivienda:

1. El impacto emocional del ambiente, construido por: placer, acti-
vacion y control.

2. La facilitacion operativa integrada por la operatividad, la
funcionalidad y la privacidad, en el que funcionalidad y privacidad tienen
ligas causales con operatividad.

3. La reaccion simbdlica es el grupo, que contiene la significatividad
y los valores.

Se concluye diciendo que la habitabilidad en la vivienda esta determinada
por correlatos fisicos y psicolégicos que interactuan y se influyen entre si,
posibilitando con esto, en primer lugar abrir un sinnumero de posibilidades
de investigacion multidisciplinaria para los estudiosos de las ciencias
sociales y del diseno. 28

Otro Puntode vistadesde lamismadisciplinalo proporciona David Canter,
quien estudia la relacion entre el proceso de disefio y el comportamiento
y conducta de los seres humanos, no menciona como tal el tema de la
habitabilidad, pero su estudio guarda una estrecha correspondencia, pues
su objeto de estudio es la relacidén de los seres humanos con los edificios
y su participacion en el proceso de diseno. El autor cree que uno de los
efectos principales del disefo arquitecténico es ayudar o entorpecer
las interacciones sociales, pues apunta que el diseio de los edificios
al limitar la gama de respuestas posibles necesariamente influye
en el comportamiento.? Por tal motivo sostiene que se debe tener en
cuenta a los usuarios cuando se disefia un edificio, y propone como primer
paso es obtener la informacion de los clientes ademas de comprender la
interaccién entre los usuarios y sus edificios.

David Canter afirma que esta comprobado que las personas al habitar
sus casas no utilizan las rutas previstas por el arquitecto ni disponen sus
muebles como €l lo esperaba en su disefio. Aunado a esto, consideraque  * Mercado. op.cit,,
dentro del proceso de disefio hay muchos puntos en los que las hipotesis p.138.

2 Canter, op.cit.,
implicitas sobre la conducta humana llevan a soluciones inadecuadas.®* p.25.
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El edificio propuesto por el arquitecto debe cumplir en primer lugar
las necesidades basicas de los seres humanos las cuales describe de la
siguiente manera:

Necesidades bascias

1.Fisioldgicas 5.De informacion
2.De seguridad 6.De comprension
3.De pertenencia 7.De belleza

4.De respeto 8.De autorrealizacion

David Canter piensa que los arquitectos al ser manipuladores
profesionales del entorno, influyen tanto en las emociones mas
elevadas de las personas, como también en su comportamiento
cotidiano. Un aspecto que es importante sefalar es que para el autor la
satisfaccion del cliente puede depender mas de la intuicion psicologica
del arquitecto, que del respeto a las instrucciones de aquel.

Se hace una critica a los arquitectos pues intuye que la apariencia
del edificio es o que mas les preocupa, sugiere que antes del disefio se
deben determinar los deseos y necesidades de las personas respecto
al edificio en cuestidon, pues se deben contemplar los requerimientos
del usuario.

Hace 400 afios Francis Bacon dijo: “las casas se construyen para viviren
ellas. No para mirarlas”. No se desea destronar la estética, sino solo elevar
algunos otros valores al mismo alto pedestal dentro de la profesion.®’

2.1.3 La Habitabilidad desde una visién Sociolégica.

El tema de la habitabilidad desde el punto de vista sociolégico ha sido
ampliamente tratado por diversos autores, algunos de ellos lo relacionan
con el término de calidad de vida, para el presente trabajo se retomara
el articulo “Elementos de la Habitabilidad Urbana” Desarrollado por las
profesoras Reyna Valladares Anguiano, Martha E. Chavez y la alumna
Silvia Moreno Olmos provenientes de la Universidad de Colima.

%0 Canter, op.cit., p.27.
31 Ibid., p.52.
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Las ponentes desarrollan el concepto de habitabilidad al relacionarlo
con el mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos, que
depende de factores socio-econémicos, tanto como de las condiciones
ambientales y fisico-espaciales. Desde su punto de vista, la habitabilidad
esta estrechamente vinculada a la calidad de vida, es decir, a la manera
de como los usuarios disfrutan los espacios, del entorno inmediato urbano
y de la vivienda.®2 En el articulo se explica que el concepto de calidad de
vida surgi6 en los afios setenta con el fin de conocer, entender y explicar
cudles son las circunstancias que originan el incremento de patologias
sociales en los paises desarrollados.

En su articulo las ponentes se apoyan en Salvador Rueda quien
sugiere que la habitabilidad es mantener la calidad de vida en los
sistemas urbanos, lo que las lleva a proponer que en principio, es una
adaptacion entre las caracteristicas de la situacidn real y las expectativas,
capacidades y necesidades del individuo tal y como las percibe él y su
grupo social.** Se expone que inicialmente el concepto de habitabilidad
surgié del interés por mejorar la vivienda. Y mencionan la definicién
de Pérez Maldonado el cual define la habitabilidad como como el
conjunto de “unas condiciones éptimas que se conjugan y determinan
sensaciones de confort en lo bioldgico y psicosocial dentro del espacio
donde el hombre habita y actia.®

Al colocar el tema de la habitabilidad dentro de la disciplina
arquitectonica, y apoyandose en el Diccionario de la Lengua Espanola,
exponen que la habitabilidad es la “Capacidad de ser habitado un edificio
de acuerdo con ciertas condiciones”y la capacidad se entiende como la
“Posibilidad que tiene algo de contener en su interior otras cosas”, para
el diccionario de Maria Moliner, capacidad es la “Cualidad de habitable”,  « \gjjadares Reyna,
en el caso de las viviendas, estas cualidades estarian en funciéon de las  Ed- Elementos de la

. . habitabilidad Urbana,
normas locales, entonces, lo habitable, para serlo, debe ajustarse a la |, ersidad de
norma social del momento histérico correspondiente. % Colima. p.5.

33 Valladares, Ed.,
op.cit., p.7

Las autoras concluyen su idea al reconocer que la habitabilidad esta ;4 3.
determinada por la relacién y adecuacion entre los seres humanos y su ~ * /bid., p.7.
medio % Ibid., p.3.
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2.1.4 La Habitabilidad desde una visién Filoséfica y
Antropolégica.

Otto F. Bollnow aporta una vision Antropologica y Filosofica al analisis
del concepto de habitabilidad desde su libro “Hombre y Espacio”, en
donde ademas de revisar el término, hace una profundo analisis en el
concepto de Habitar, por medio del estudio de la relacién de los seres
humanos con el medio.

Sobre la Habitabilidad, Bollnow afirma que se trata de averiguar
objetivamente la cualidad que hace a una vivienda apropiada para ser
habitada, debiendo quedar excluidos los momentos sentimentales,
afectivos, inherentes a muchos de estos conceptos.®” El autor se aventura
adar una serie de caracteristicas que pudieran provocar la habitabilidad en
una vivienda asumiendo que estas caracteristicas no captan la totalidad de
la esencia de la habitabilidad, dichas caracteristicas son las siguientes:

1. El cuarto de estar debe dar la impresion de aislamiento. Si es
mision de la casa ofrecerle al hombre un refugio contra el mundo
externo, ventanas demasiado grandes o paredes de vidrio que abren la
habitacién al mundo exterior ahogan el confort del cuarto. La verdadera
mision de la casa: ser un recinto de tranquilidad y de paz.

2. Las dimensiones de una habitacion también desempefian un papel
importante. Frecuentemente las estancias grandes parecen faltas de
confort. Cierto tamafio reducido parece ser favorable a la comodidad,
pero demasiada pequefiez también resulta angustiosa. El espacio debe
ser tan grande que pueda ser verdaderamente llenado por la vida del
hombre que lo habita y evidentemente esto varia segun cada persona.

3. Elmodo como se encuentran amueblados los cuartos. Los muebles
deben llenar el recinto de tal modo que no den la impresidn de ser vacios
ni sobrecargados.

4. Hay necesidad de cierto calor. En invierno no nos podemos
encontrar a gusto en un local sin calefaccion. Hay que poder arrellenarse
confortablemente, para lo que se necesitan muebles que inviten a Bollnow, op.cit.
sentarnos con comodidad. El color de las paredes puede contribuir a p. 139
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la creacion de una atmosfera calida. Colores claros y célidos a la vez le
confieren al local un ambiente de alegre placidez.

5. La habitaciébn goza de un cuidado amoroso, el desorden y la
negligencia molestan, un orden exagerado es oprimente porque tenemos
miedo a destruirlo. El local debe tener un aspecto habitado y para ello
deben ser visibles ciertas huellas de una vida activa.

6. Los muebles deben haber sido escogidos y cuidados amorosamente.
La irradiacion que emana de un hombre la que hace que la habitacion
sea confortable.

7. La vivienda se hace expresion del hombre mismo que la habita, una
parte de este hombre convertida en espacio. Por esta razén solo puede
ser confortable en la medida en que dicho hombre sepa habitar.

8. La vivienda no tiene que ser solo la expresion del hombre, en una
vivienda la construccién gradual es la expresion de la historia de la vida.

9. Minkowski: Un hogar confortable solo es una posibilidad de expresion
que tiene un hombre, 0 mas exactamente, una pareja que anhela confort
y sabe crearlo. Hay que ser dos para edificar la vida.®®

Para Bollnow Lo habitable de una vivienda tiene que ver con el tema
del confort, comenta que casa y familia se encuentran inseparablemente
ligadas para crear la sensacion humana de amparo enlamedidaen que se
pueda alcanzar. Para complementar su idea se sugiere que la atmosfera
confortable de la vivienda no solo crea el espacio vital acogedor para las
personas que viven en él. Engendra a la vez un centro de atracciéon y se
hace fecundo para los demas. La vivienda acogedora de otra persona
no solo nos cautiva por su encanto, sino que dentro de su atmosfera de
intimidad, nos transforma y vuelve a conducirnos a nosotros mismos.*°

El haber consultado estudios sobre la habitabilidad desde distintas
disciplinas nos da la pauta para profundizar en el término en donde se
han identificado aspectos fisicos de la vivienda, aspectos biolégicos
y psicoloégicos asi como aspectos socioculturales, por lo que dichos

aspectos seran desarrollados a continuacion.
3 Bollnow, op.cit.,

p.140.
% Ibid., p.142.
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2.2 Aspectos de la Habitabilidad.

Al asociar los estudios de habitabilidad mencionados en el apartado
anterior surgen aspectos comunes en dichos estudios lo que lleva a
suponer que el tema de la habitabilidad incluye diversos aspectos entre
los que se encuentran aspectos fisicos de la vivienda, aspectos biologicos,
psicolégicos y socioculturales del ser humano. Todos ellos consecuencia
de los modos de habitar que se dan en la ya citada relacién de los seres
humanos con el medio. Cabe senalar que desde el entendimiento
personal estos aspectos estan intimamente relacionados y el hecho de
separarlos unicamente facilita la explicacion. A continuacién se muestra
una breve descripcion de cada uno de los aspectos mencionados
considerados como aspectos que intervienen en la relacion de los seres
humanos y el entorno fisico asi como las necesidades basicas de los
seres humanos.

Aspectos Fisicos de la vivienda.

Los aspectos fisicos mas comunes de la vivienda, relacionados con
la habitabilidad y la permanencia humana en un lugar identificados
anteriormente, se refieren al ruido, los olores, latemperaturay la humedad
y como inciden estos factores en el comportamiento y conducta del
habitante.A continuacion se hace una breve descripcion de cada uno de
los aspectos fisicos propuestos:

* Ruido. sonido no deseado por los afectados o capaz de perjudicarlos
psiquica, fisica, social o econédmicamente. Tres dimensiones: el
volumen, la predictibilidad y el control percibido. Solucidn, pisos
revestidos y techos acusticos.

+ lluminacién. Definidacomo la cantidad de luz que recibe por segundo
una unidad de superficie. Una iluminacion deficiente es causa de
tristeza y opresion, un exceso de luz, causa deslumbramientos y es,
igualmente, incomodo, agobiante e inconfortable.

+ La percepcion de la temperatura y la humedad implican factores
fisicos y fisioldgicos.
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+ Humedad. Es el estado de la atmosfera condicionado por la cantidad
de vapor de agua que contiene. Se dice que el aire esta humedo
cuando en el existe una gran cantidad de agua y por el contrario que
esta seco cuando aquella es pequena.

- Lavelocidad del aire. La cantidad de aire controlado o no controlado,
de acuerdo a las condiciones del ambiente: ventanas o puertas
abiertas o cerradas, fisuras, que sirven para renovar el aire viciado
de una habitacidn. Renovacién de aire: ventilacion espontanea,
ventilacion natural, ventilacion artificial o mecéanica.*

Los aspectos fisicos de la vivienda se interpretan como aquellas
condiciones en las que el individuo goza de una total concentracion
con los menores elementos distractores posibles. Para este apartado
se clasifican estos aspectos en confort térmico, confort visual y confort
sonoro, considerados como los mas sobresalientes aceptando la
existencia de otros aspectos que no seran sefialados en este apartado.

Confort Térmico. Un ambiente térmico resulta confortable cuando
todos los concernidos por él manifiestan que es satisfactorio de forma
subjetiva. La sensacion térmica depende de las mismas variables que
determinan el intercambio de calor:

- Temperatura del aire

- Temperatura de las superficies de entorno

- Humedad del aire. Dentro del rango de humedades comprendidas entre
el 30% y 70% es posible mantener un confort térmico aceptable.

- Velocidad del aire. Para una temperatura dada el aumento de la velocidad
del aire es percibido como una disminucién en la temperatura percibida.*'

Confort Visual. La actividad para que pueda desarrollarse de una
forma eficaz, precisa que la luz (caracteristica ambienta) y la visiobn * Mercado, op.cit,

;e . p.117.
(caracterlstlca personal) se complementen, que se considera que el . Flores. Cecilia.

50% de la informacion sensorial que recibe el hombre es de tipo visual.  Ergonomia para el

La luz es una forma particular y concreta de energia que se desplaza o 05¢7° Mexico.
Ed. Designio, 2001,

propaga, no a través de un conductor (como la energia eléctrica) sino por  p.126.
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medio de radiaciones, es decir, de perturbaciones periddicas del estado
electromagnético del espacio; es lo que se conoce como “energia radiante”.
Los principales factores que influyen en la visiéon y la percepcion son:

- El nivel de iluminacion.

- Distribucion de la luz. Los valores de uniformidad dependen de la
relacion existente entre la iluminancia minima y la iluminancia media.

- La distribucion de la luminancia. Son de particular importancia para la
distribucion de luminancias los siguientes aspectos:

- Valor de la luminancia para paredes.

- Ausencia de deslumbramiento con instalaciéon de luminarias de baja
luminancia y sistemas de regulacion de ventanas.

- El color de la luz.*?

Confort Sonoro. El ruido puede considerarse como un fenbmeno
molesto o elemento perturbador que tiene efectos sobre la comunicacion
entre los empleados, la concentracion y la ejecucidn de tareas complejas.
Estos efectos perturbadores del ruido sobre la actividad seran diferentes
en funcion del estado fisiolégico o animico del individuo. Los resultados
de los estudios realizados hasta ahora muestran unas diferencias
individuales considerables para el mismo tipo de ruido. Sin embargo, se
pueden admitir de manera general que:

- Los ruidos son mas molestos cuando mayor es su intensidad y elevada
frecuencia.

- Los ruidos inhabituales, discontinuos e irregulares parecen ser mas
molestos que los ruidos habituales, continuos y regulares.

- Los ruidos son mas molestos cuando se ignora el origen y las causas
que los producen.®®

Aspectos Biologicos y Psicologicos.
Con base en los estudios de Serafin Mercado, se asume que intervienen

aspectos bioldgicosy psicoldgicos en permanencia humana en la vivienda,
como lo son: la privacidad, intimidad, seguridad y el placer.

4 Flores, op.cit.,
p. 132.
“ Ibid., p.147.
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La Privacidad se refiere al valor de ser uno mismo. Puede satisfacer
necesidades de tipo:

a) Personal: personalidad, historia y estado psicoldgico del momento.

b) Interpersonal: factores sociales como la union y cohesion de grupo.

c¢) Situaciones: caracteristicas fijas del escenario como la decoracién
o el arreglo del mismo.

La privacidad constituye también un valor en sentido cultural y
socioecondmico. La privacidad se convierte en condicidon necesaria de
la conducta social aceptable. Debemos tener privacidad en ciertos casos
para no violar normas culturales que especifican que ciertas cosas se
hacen en privado. En una identidad personal vigorosa es fundamental
la privacidad. La privacidad implica mucho mas que un control fisico
y/o psicologico. Los estados de la privacidad son: aislamiento, soledad,
reclusion, intimidad, control, anonimato, reserva.

El Placer. Meta de la vida la felicidad o el placer, siendo la amistad el
mejor y mas seguro de los placeres sociales. Disfrute de la vida. El placer
permite la sobrevivencia. El principio del placer es fundamental para la
motivacion (Freud).

Seguridad. La percepcién de seguridad que los individuos sienten
dentro de su vivienda en cuanto a los aspectos fisicos de la vivienda
como son la estructura, las instalaciones, etc.

Los aspectos basicos para el correcto funcionamiento biolégico
y psicoldgico de los habitantes son la temperatura en los niveles de
comodidad, la iluminacion y ventilacion necesarias para el funcionamiento
fisiologico del hombre dentro de los espacios.

Aspectos Socioculturales.

Los aspectos socioculturales se refieren a cdmo son los modos de vida
segun tradiciones y costumbres que corresponden a cada cultura, es
decir los modos de habitar. “m
) _ o o ercado.
Todo espacio arquitectonico es contenedor de actividades humanas  op.cit, p.24
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y estas son la manifestacion explicita de modos de vida especificos, es
decir de una cultura. La habitabilidad sociocultural se refiere a la forma o
el modo en que los espacios son habitados, a los modos de vida segun
tradiciones y costumbres ancestrales y a las relaciones entre los hombres
y los espacios que habitan. Los arquitectos deben conocer las formas de
habitar de las personas y de ellas interpretar los conceptos o requisitos
cualitativos de los espacios a proyectar. Los espacios proyectuales
dependen de la correcta interpretacion del habitar.*

Este aspecto de la habitabilidad comprende el concepto del habitar y
los modos de habitar, siendo este un concepto clave para el estudio del
habitar, este sera el aspecto a desarrollar en la profundizacién que se
tenga del complejo término de habitabilidad.

La importancia del habitar en el tema de la habitabilidad radica en
gue muchos de los estudios sobre el tema se han enfocado a atribuir lo
habitable a los aspectos fisicos de la vivienda con infinidad de estudios
sobre el confort fisico, a diferencia de ello, este trabajo se enfocara a los
estudios de la relacién que existe entre el ser humano y su entorno.

Como complemento es necesario mencionar las necesidades basicas
de los seres humanos respecto a la vivienda. La proteccion seria una
primaria necesidad basica. Para Amos Rapoport las necesidades basicas
son el respirar, el comer, el beber, el sentarse y el amar, por mencionar
algunas, sefiala que lo importante respecto a la forma edificada es el modo
definido culturalmente de manejar estas necesidades.*¢ Para resaltar la
importancia de las necesidades, Rapoport maneja cinco aspectos que
afectan la forma de la vivienda:

1. Necesidades basicas

2. La familia

3. Situacioén de las mujeres

4. Privacidad % Arias, ed. op.cit.,

5. Comunicacion social. p-271. .
46 Rapoport, op.cit.,
p.83.
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2.3 Aclaraciones sobre el entendimiento de la habitabilidad.

El haber analizado algunos estudios sobre el concepto de habitabilidad
y el abordar de manera general algunos de los componentes de la
habitabilidad nos da como resultado una aproximacion al entendimiento
del complejo tema de estudio, por lo que es necesario dejar claro el
entendimiento personal sobre los temas estudiados y formular las
conclusiones del presente capitulo.

Las siguientes conclusiones no pretenden mostrar una verdad
absoluta o que sean tomadas como Unicas afirmaciones, se basan en el
entendimiento sobre la informacién desarrollada en apartados anteriores
y pretenden exponer la postura personal frente a la informacién analizada
a lo largo del presente capitulo.

La Habitabilidad se produce cuando el habitante se apropia del objeto
arquitecténico y se da una condicién de permanecia como resultado de
la relacién entre ambos.

La habitabilidad se da en la relacion de los seres humanos con el lugar
que habita, por lo que no se puede decir que un objeto arquitecténico es
habitable sin la presencia del ser humano.

Al aceptar que la Habitabilidad implica la permanencia humana en
un objeto arquitectdnico, se deben considerar los habitos y los patrones
de comportamiento que estan implicitos en los modos de habitar que
corresponden a cada cultura y sociedad.

El entender que la Habitabilidad es variable en los seres humanos al
estar determinada por los modos de habitar, se intuye que la habitabilidad
no es permanente, es un proceso que se da a través del tiempo.

Existe un alto grado de subjetividad en la habitabilidad pues esta
depende del habitante y su relacidén con el lugar que habita, dicha relacién
se puede dar de distintas maneras en donde intervienen aspectos fisicos
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del objeto arquitectdnico, aspectos bioldgicos y psicolégicos y aspectos
socioculturales. Por tal motivo un mismo objeto arquitectonico puede
mostrar 0 no las condiciones de habitabilidad.

Al aceptar que la habitabilidad no solo implica factores fisicos del objeto
se deduce que la habitabilidad va mas alla de la idea del confort.

Es cuestionable que la habitabilidad se pueda medir, pues como se ha
mencionado no depende solo del objeto fisico sino del ser humano y su
relacion con este, dicha relacion puede ser impredecible.

La habitabilidad se entiende como cualidad de lo habitable no como la
cualidad del objeto, asi mismo, lo habitable se entiende como la relacién
entre el habitante y el lugar que habita.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | CAPITULO 2 | LA HABITABILIDAD



CAPITULO 5
Habitabilidad

DiseioArquitectonico




DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 ﬂ

El presente capitulo se enfoca primordialmente al estudio del papel que
juegan los conceptos de Habitar y Habitabilidad en el proceso de disefio,
por lo que en primera instancia se pretende una aproximacion al extenso
y complejo tema del proceso de disefio, posteriormente se analizara el
tema del espacio arquitectonico como segundo punto pues se entiende
como fundamental en la relacidon entre el habitar y el proceso de disefo.
Finalmente se expondra la relacion entre el habitar, la habitabilidad y el
proceso de disefio el cual es el objetivo principal de este capitulo.

3.1 El proceso de Disefio Arquitecténico.

En este apartado, se pretende exponer al disefo comprendido en el
proceso de produccion arquitectonica. El hablar del proceso de disefio
arquitecténico es un tema complejo pues no es correcto aceptar un
proceso como método o receta que se pueda seguir en el ejercicio del
diseno arquitectdnico. Desde el enfoque propuesto en este trabajo, no
se puede hablar de un Unico proceso de disefio, pues se entiende que
existen infinidad de procesos que dependen de la experiencia personal
de cada disefiador y de cobmo cada uno de ellos entiende al diseno.

Como es sabido, en proceso de diseno arquitectonico y/o el proceso
de produccion de objetos arquitectonicos intervienen infinidad de factores
ajenos aldisefiador. Cabe sefalar que lainvestigacion se orienta al proceso
de disefo del entorno fisico inmediato de los seres humanos, es decir, las
casas, las viviendas. Por ello, como primer punto es necesario analizar
la raiz etimoldgica de la palabra Diserio, la cual proviene de la palabra
italiana disegnare, que significa dibujar. La palabra italiana disegnare se
deriva a su vez, de la latina designare, que significa marcar.

Para hablar del proceso de disefio arquitectonico es importante abordar
las preguntas ;Qué es el Diseno? y ;Qué es el Disefio Arquitectonico?
Preguntas sumamente complejas pues se han desarrollado innumerables
estudios sobre estas cuestiones, por lo que este trabajo no pretende
contestarlas, pretende abordarlas por medio de una breve aproximaciéon
segun la propuesta de algunos autores.
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Para Gustavo Romero, el disefio es una actividad que surge
histéricamente cuando los seres humanos necesitan imaginar como
pueden ser los objetos que requieren en su vida cotidiana — utensilios,
mobiliario, vehiculos, edificaciones, etc.- en un momento previo a su
elaboracion o construccion, es decir, cuando las acciones de prefigurar y
construir se llevan a cabo por separado, incluso por diferentes personas.’

Po otro lado Francisco Irigoyen entiende al disefio como un proceso
de conocimiento, explica que en dicho proceso la definicion de las cosas
se establece por aproximaciones mas o menos sucesivas: desde la
manera como se proponen los criterios metodolégicos, hasta la seleccidén
de los modelos de célculo con los cuales se definen todos los parametros
importantes, que hacen factible el proceso de su realizacion.? Se asocia
el disefar con el tema del percibir y el pensar en lo que explica como una
indisoluble relacién. Pues afirma que se disefia porque se percibe, asi
mismo se disefna para percibir, pues nadie percibe como un ente solitario
desconectado o descontextualizado. Por ello asume que el diserio es
el producto organizado de lo percibido, en funcion de lo que se supone
debe percibirse.®

Fernando Martin Juez en su analisis antropoloégico del proceso de
disefno, sugiere que el disehar sera entonces el resultado de nuevas
sintesis de las mas modernas y antiguas tecnologias, de las mas
avanzadas ideas y las mas entrafables sabidurias*Se entiende al disefio
como un producto cultural y por lo mismo es relativo, por lo que anade
que la dimensién temporal de su importancia y trascendencia esta en la
medida que una comunidad lo juzgue.®

Se explica que el disefio establece limites y genera percepciones,
desarrolla potencias y define comportamientos, maneras de uso, modos
de vinculacion entre los miembros de las comunidades y de estos con la
naturaleza y afiade que funcion principal, su uso mas comun: aquello que
resuelve el proposito para el que fue creado.®

" Irigoyen, Jaime
Francisco. Filosofia
y Disefio: una
aproximacion
epistemoldgica.
México, UAM, 2008,
p.55.

2lbid., p.165.

% |bid., p.296.

4 Martin, op.cit., p.44.
5 Ibid., p.56.

6 Ibid., p.84.
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Dentro del proceso de disefio necesariamente intervienen las
necesidades y los deseos de la persona que demanda el objeto de diserio,
la necesidad es aquello que nos parece imprescindible o nos lleva a actuar
de panera peculiar, segun exigen las circunstancias.” Ademas de esto,
las necesidades son un modo de expresar las creencias. La necesidad
es una percepcion cultural, no es algo concreto en la naturaleza. Es la
respuesta que conocemos y escogemos para resolver con cierta facilidad,
si las posibilidades son dadas, un problema especifico. Por otro lado, el
deseo se construye en el imaginario colectivo y su respuesta es lo que
solemos llamar las necesidades.? Las necesidades y los deseos guardan
una estrecha relacion.

Es interesante contemplar definiciones acerca del disefo. Sin embargo,
el campo del disefio es muy amplio y abarca diversas profesiones, por
ello, se pretenden comprender al disefio en el proceso de producciéon
arquitectonica, principalmente por medio de los estudios de Gustavo
Romero, Francisco Irigoyen y Miguel Hierro con el objetivo de mostrar
tres aproximaciones distintas al proceso de diseno para enriquecer el
trabajo de investigacion.

Segun Gustavo Romero, el disefio arquitectdnico se refiere a aquella
accion que nos permite, a partir de una demanda formada por multiples
factores, generar una imagen, una prefiguracién que posteriormente sera
utilizada por los constructores para edificar el objeto arquitectonico, es por
esto que se debe aclarar el campo de accién del disefio arquitecténico,
pues este se limita a determinar la forma y a generar la informacion
suficiente sobre los aspectos constructivos de los objetos arquitectdnicos,
previamente a su edificacion.®

Se sugiere unprocesode disefio arquitectonicodistinto alque cominmente
se utiliza, el cual se refiere como Diserio Participativoenfocado ala produccion
del Habitat, dicha produccién es considerada como un proceso complejo. Es
necesario sefalar que por habitat se refiere al entorno espacial modificado
o construido por los seres humanos, lo que implica un territorio y una red de
relaciones establecidas con otros territorios y otros seres humanos.™

"Martin, op.cit., p.45.
8 Ibid., p.47.

° Romero, Gustavo.
La Participacion en
el Diserio Urbano y
Arquitectonico en la
Produccion Social
del Habitat. México,
CYTED, 2004, p.55.
0 Ibid., p.29.
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Cabe senalar el hecho de proponer un disefio participativo se debe a que
entiende que los procesos sociales, incluidos los que estan relacionados
con la produccién del Habitat, son partes de un sistema abierto, -el cual no
puede aislarse de su entorno-, pues dichos procesos implican la interaccion
de personas, grupos sociales y objetos.

Al proponer a la participacion como base del proceso de disefio es
necesario explicar dicho término, para Romero, la participacion significa la
colaboracion de personas que persiguen objetivos que ellas mismas han
establecido, es decir, el trabajo colectivo de varias personas tanto en la
determinacion de los objetivos como en la definicion de los caminos para
llegar a ellos. Esto lo justifica al sugerir la participacion en los procesos
colectivos de toma de decisiones se reconoce como uno de los ejes centrales
de la construccion democratica de una sociedad.”

Hasta este punto, se ha expuesto como entiende el autor al disefio
arquitectdnico, lo referente a la produccion del habitat, ademas del tema de
la participacion, con estos tres aspectos aclarados a continuacion se expone
su propuesta de diseno participativo.

Un punto clave para entender el disefio participativo, se refiere a
que desde esta postura, se cree que el entorno construido resulta
mas adecuado a las necesidades y aspiraciones de sus habitantes se
estos se involucran de manera activa en su produccién, en vez de ser
tratados como consumidores pasivos. Por ello Romero afirma que en
la participacién en el diseno, los habitantes no solo aportan informacion
basica tanto sobre sus necesidades como de sus aportaciones, sino
también sus soluciones viables y adecuadas. En la participacion en el
diseno se actua directamente en la definicién de la configuracion fisica
de los distintos componentes del habitat.

En sintesis, el proceso de disefio participativo se desarrolla de la
igui "R cit.
siguiente manera: p35omero, op.cit.,

2 Idem.
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1. Aproximacion al problema. Acercamiento entre los pobladores de
una comunidad y el equipo técnico de asesores, a partir de la necesidad
especifica de resolver un problema urbano y/o arquitecténico. Resultado: un
equipo de trabajo integrado por pobladores, técnicos, autoridades, etc.

2. Investigacion. Conocimiento. Recopilacion y andlisis de la informacién
—urbano, social, econdbmico, cultural-. Resultado: informacion util para el
desarrollo del proceso de disero.

3. Generacion de ideas de diseno. Realizacion de talleres de disefo,
participacion activa del equipo asesor y la comunidad. Resultado: la
generacion colectiva de ideas y criterios de disefio.

4. Concrecion y evaluacion. Elaboracion de propuestas, las cuales se
discuten, se confrontan y se evaluan en talleres de disefio, hasta el logro de
un proyecto definitivo. Resultado: Un proyecto final consensuado por todos
los actores involucrados en el proceso.'

A grandes rasgos esta es la manera en la que se propone el proceso de
disefio participativo, cabe sefalar que dicho proceso no es lineal sino aleatorio.

Para Francisco Irigoyen el conocer el proceso de disefio implica conocer
las relaciones complejas que lo mantienen entre si, ademas de las otras
instanciasy niveles de larealidad que lo determinany condicionan. Asi mismo,
expone que el proceso de disefio tiene fases 0 momentos de realizacion que
pueden ser diferenciados. Sin embargo, la plena identificacion de estas fases
resulta dificil establecer por su caracter aleatorio, cambiante, permanente,
ajustable a los criterios y procesos de reflexion de los cuales se parte.™

Desde este punto de vista, dentro del proceso de diseno, el conocimiento
gue se obtiene es aproximado, esto se debe no solo por el caracter relativo
gue tiene todo conocimiento, sino por el caracter especifico y aleatorio de su
naturaleza.'® Para Irigoyen, en el proceso de disefio se produce la integracion
de los datos, los cuales se refieren en palabras del autor a imagenes,
conceptos, ideas, sentimientos, percepciones y sensaciones involucradas.

3 Romero, op.cit.,
p.58.

" lrigoyen, op.cit.,
p.20.

'8 Ibid., p.160.
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Elanalisis del procesode disefio desarrollado por Irigoyen esta conformado
por cuatro fases concretas del disefio, las cuales son: la prefiguracion, la
figuracion, la configuracion y la modelizacion, dichas fases pueden también
ser consideradas como momentos generales de dicho proceso que se
detallaran a continuacion.

1. La prefiguracion. Es el momento cuando se asimilan elementos,
factores, determinaciones, condiciones, opiniones, conceptos, ideas,
posiciones, imagenes, criterios, informacion, evocaciones, etc. Es decir todo
con lo que se inicia el proceso de disefio. En este momento la demanda del
objeto se organiza, se definen actitudes, voluntades e intereses para aplicar
métodos y metodologias, consciente o inconscientemente.

2. La figuracion. Se inicia la formalizacién, se definen y deciden partes y
elementos. Se desata el intercambio simbdlico, sobreviene la interpretacion
de imagenes y se ejercen las analogias. Signos y simbolos se entrelazan
dando cuerpo a la materia inicial, por mediaciones voluntarias o involuntarias,
consientes 0 inconscientes.

3. La configuracién. Estructuras y esquemas. Los deseos, objetos y
objetivos adquieren orden logico y por tanto, sentido: se concilian y admiten
entre si: se conforman, se adecuan. Es el momento cuando se ensayan
signos y significaciones.

4. La modelizacion. La estructura de las ideas cobra forma, mantiene
su vocacién y deja el terreno de la especulacion para formalizar sus
compromisos con la realidad objetual: relativamente la idealizacion concluye
y se hace materialidad posible.®

Para concluir la postura del autor es importante sefalar que en el proceso
de disefio la articulacion de las fases no implica una secuencia lineal de
integracion de estas, pues afirma que el disefio jamas se genera de manera
lineal y mecanica.

'8 lrigoyen, op.cit.,
p.199.
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Miguel Hierro explica en primera instancia el término proceso, el cual
implica una accion y se refiere al progreso de una causa en un ir hacia
adelante en el transcurso del tiempo, lo que se entiende como el conjunto
de los estadios sucesivos que comprende el desarrollo de un fenébmeno
cualquiera. En otras palabras un proceso implica el propésito de obtener
un fin determinado, y ese sera el motivo que lo genera. Asi mismo su
constitucion y estructura estaran basadas en la transformacion constante
de tal motivo, desde su origen hasta la consecucion.’”

El siguiente punto en explicar es el proceso de produccion arquitectonica,
en el cual el autor identifica cuatro fases diferenciadas: la fase promocional,
lafase proyectual, la de materializacion, -o constructiva-, y la correspondiente
al consumo.’ Cabe senalar que el ciclo completo de la produccion
arquitectonica, esta integrado desde la generacion del objeto, hasta la
utilizacion del mismo, que es precisamente donde se consuma el objetivo
por el cual fue realizado.

La fase proyectual es la fase referente al proceso de disefio arquitectonico,
dicho proceso tanto en su estructura como en su desarrollo sigue una
linea evolutiva de la forma del objeto. Sin embargo, explica el autor, que
lo que se transforma en el proceso de disefio no es propiamente el objeto
arquitectdnico, sino la idea de forma que este debera tener.

Para el autor, en la fase proyectual o proceso de disefio, se prefigura
la propuesta del habitar a través de la forma del objeto, y constituye,
propiamente, la propuesta arquitectdnica. Dicho proceso tiene a su vez
dos fases que se pueden diferenciar, la primera corresponde a un estado
de la figura, a la historia de la formacion de una imagen arquitecténica, al
relato grafico de su elaboracién. La segunda fase del proceso, se organiza
la imagen en proyecto precisamente para ser comunicada.' Es necesario
mencionar que el recorrido del disefio en estas fases no es lineal ni sucesivo,
sino un paulatino acercamiento hacia la definicién figurativa del objeto.?

Se identifican cuatro estadios en el proceso de disefio los cuales se
detallan a continuacion.

7 Hierro, Miguel.
Experiencia del
Diserio. México, 2008,
p.65.

8 Ipid., p.68.

'® Hierro, op.cit., p.47.
20 |bid., p.48.
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1. Definicién de la demanda Arquitectonica. Toda aquella labor en la
cual, se precisan las condiciones del disefio. Permite obtener lacomprension
del problema proyectual, agrupando los conjuntos y subconjuntos que
lo integran hasta hacer aprehensibles y manejables los elementos
caracteristicos de su constitucion, de lo cual surgira, lamanera arquitectonica
de enfrentarlo. En este estadio se encuentran los factores basicos del
disefio: Contextuales, fisico-ambientales, econdmicos, histéricos, técnico-
constructivos, programaticos, semanticos y compositivos.

2. Estadio de la Conceptualizacion. Primera vision global del problema
que conlleva en su formulacion la interpretacion del mismo, implica ya, un
propdésito de como llevar a cabo el proyecto. Conceptos de definicidn formal,
hip6tesis de disefio, y esquemas.

3. Estadio de la Esquematizacion. Sintesis proyectual. La evolucion de
la forma del objeto, desde su concepcidn hasta su representacion figurativa
completa, - que aun no adquiere el nivel de comunicacion ejecutivo-,
constituye, el didlogo proyectual que el disefiador sostiene con el material
con el que trabaja. Desarrollo del anteproyecto.

4. Estadio de Comunicacion. Elaboracion sistematizada del proyecto.
Instrucciones sobre la forma y la constructibilidad del objeto dirigidas a la
fase de materializacion. Elaboracion del proyecto ejecutivo.?!

Para concluir la explicacion del proceso de disefio desde el punto de
vista de Miguel Hierro, es importante sefalar los factores determinantes del
diseno que desarrolla el autor, quien asume que el disefio es una actividad
secundaria puesto que es sometida a otras disciplinas de mayor alcance.

+ Los factores contextuales del sitio. Que identifican las
caracteristicas constitutivas del lugar, sea urbano, -relaciones objeto
ciudad-, o natural (rural).

+ Los factores histéricos. Con los cuales se reconocen los
antecedentes tematicos - bases tipoldgicas -, la jerarquia o significado ., Hierro, op.cit,
del sitio y del propio tema. p.111.
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+ Los factores econdmicos. Que determinaran la calidad y magnitud
del objeto al delimitar los recursos financieros disponibles para su
edificacion.

+ Los factores fisico-ambientales. Que definiran las condiciones de
adecuacion del objeto con el medio ambiental que lo circunda.

+ Los factores programéaticos. Que determinaran el uso del objeto y su
organizacion interna.

+ Los factores técnico-constructivos. Que implicaran la seleccion
de los sistemas y materiales con los cuales, se define la estabilidad y
constructibilidad del objeto.

+ Los factores semanticos y compositivos. Que permitiran mediante
Su ejercicio, tanto tomar pautas tomadas de las caracteristicas de
los otros factores, como derivar de ellos los elementos con que se
constituye el vocabulario arquitectonico utilizado para construir la
forma del objeto.

Con lo anterior se asume que en el proceso de disefio intervienen
aspectos de los seres humanos y del medio en donde se tiene propuesto
ubicar el objeto de disefo.

1.Los seres humanos: modo de vida, necesidades
sociales y psicolégicas, necesidades individuales y
de grupo recursos econdmicos, modas, personalidad.

PROCESO Necesidades fisicas, técnicas disponibles.

DE DISENO

2.El medio: aspectos fisicos como clima, lugar, materiales,
leyes estructurales y visuales como el paisaje.

Como se observa en los estudios anteriores, el proceso de disefio
tiene como finalidad generar la forma del objeto arquitectdnico, la cual
corresponde a muchas fuerzas externas que influyen en la determinacion
dedichaformadelobjeto encuestion. Losfactores determinantes del disefio
expuestos por Miguel Hierro en el apartado anterior sugieren la pregunta
¢ Qué factores intervienen en el proceso de diserno arquitecténico?, dicho
de otro modo ¢ Qué factores determinan la forma del objeto arquitectonico?
Por lo que es necesario complementar esta cuestion. 22 Hierro, op.cit., p.92.
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Rapoport se aproxima a los factores determinantes del disefio, en
primera instancia hace la reflexién de que el ambiente fisico de los seres
humanos y en especial el edificado no ha sido controlado por el disefiador
y sigue sin serlo, este ambiente es el resultado de la arquitectura
vernacula.?® El autor encuentra diferencias entre la construccion primitiva
y la construccién vernacula:

. Produccién por sociedades, comprende aspectos de
Construccion - la organizacion social. El campesino participa en el
Primitiva proceso de disefio, no es solo un consumidor.

. Ausencia de pretensiones teéricas o estéticas, trabajar

Conslr(ucmon ‘ con el lugar de emplazamiento y con el micro clima,

Vernacula respeto hacia las demas personas y sus casas y hacia
el ambiente total, natural o fabricado por el hombre.

En este tipo de construcciones, el arquitecto o disefiador no
participa en el proceso de disefno. Sin embargo la mayoria de las casas
construidas alrededor del mundo son construcciones de este tipo. En
dichas construcciones existen explicaciones fisicas y sociales sobre la
forma de la vivienda.

Clima y la necesidad de cubrirse, los materiales y la

Explicaciones ,
tecnologia, y el lugar

fisicas

Expllcgcmnes - La economia, la defensa y la religion.
sociales

Estas explicaciones son el apoyo para explicar los factores mas
comunes que intervienen en el proceso de disefio arquitecténico. A
continuacion se esbozan dichos factores entre los que entre los que se
encuentran el clima, los materiales, la tecnologia, la localizacién, y la
economia, asi como su participacion en la determinacion de la forma del
objeto arquitectonico.

a) El clima
Existen algunas tendencias que manifiestan que el clima es
determinante en el proceso de produccion de objetos arquitectonicos, a ,
o o ) i 2 Rapoport, op.cit.,
esta postura se le llama “determinismo climatico”, dicha postura sostiene  p.11.
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que el ser humano primitivo se interesa principalmente por la proteccion
y, en consecuencia, que los imperativos del clima determinan la forma.*
Para contradecir este punto Rapoport cita el ejemplo de que en América
Latina la casa con patio parece estar mas relacionada con los factores
culturales que con los climaticos. Es importante sefalar que se han
desarrollado infinidad de formas de casas dentro de un nimero limitado
de zonas climaticas, el autor sostiene que hay casos en los que el modo de
vida puede conducir a soluciones casi anticliméaticas. Desde este punto de
vista se entiende que el clima es un factor modificante méas no determinante
en la determinacion de la forma de los objetos arquitectonicos.

b) Materiales, construccion y tecnologia.

Al igual que el clima, los materiales, la construccion y la tecnologia
estan mejor tratados como factores modificantes que como determinantes
de la forma, porque no deciden ni que va a constituirse ni su forma. Se
concluye que los materiales no determinan la forma, pues de los mismos
materiales pueden resultar formas muy distintas.?

c) La localizacion.

Dentro de lugares muy parecidos se muestran formas muy diferentes.
La localizacién influye en la ciudad y en la casa pero no determina la
forma. El efecto de la localizacion no es fisico sino cultural ya que el
lugar ideal depende de las metas, ideales y valores de un pueblo o
de un periodo y la eleccién de un buen sitio depende de su definicion
cultural.?®

d) La economia.

Se intuye que la casa es una expresion de la vision del mundo, la vida
econdmica no tiene un efecto determinante en la forma. La construcciéon
cooperativa puede producirse no por necesidades econdmicas por la

complejidad del trabajo, sino por motivos sociales.?’
24 Rapoport, op.cit.,
p.32
e) La religion. % Ibid., p.40
. s . . %R rt .Cit.
Se asume que la religion afecta la forma de la casa, pero en ningin p4:p°p° - op-cit.
caso la puede determinar, pues apunta que la religiébn puede afectar a 2 pid., p.50.
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la distribucién en el interior de la vivienda asi como en la orientacién de
la misma.

Para Amos Rapoport lo que finalmente decide la forma de la vivienda y
moldea sus espacios y sus relaciones es la visidn que tiene las personas
de la vida ideal.® Se sugiere que las caracteristicas especificas de una
cultura afectan la forma de la vivienda y del asentamiento.

No es el resultado de unas fuerzas fisicas o de un solo
LA FORMA factor casual, sino la consecuencia de una serie de

DE LA CASA factores socioculturales. La forma es modificada por las
condiciones climaticas y por los métodos de construccion,
los materiales disponibles y la tecnologia.

Rapoport concluye que la forma de la vivienda se hace sobre una
base sociocultural la cual se refiere a los modos de vida, los valores
del grupo y el ambiente ideal deseado. Desde esta vision el proceso de
diseno debe tener dicha base sociocultural, lo que en este trabajo se ha
llamado los modos de habitar, ademéas de que contempla los factores
climaticos y de localizacion ademas de la construccion.

Una vez analizados los aspectos que intervienen en el proceso de
disefno arquitectonico y determinacion de la forma es importante entender
el papel que juega el arquitecto o disefiador en dicho proceso, es comuin
que el disenador se centre en la etapa de proyectacion, la cual segun
Miguel Hierro es solo la propuesta e hipotesis sobre las caracteristicas de
la forma arquitectdnica, pues para él, la actividad arquitectonica tiene como
finalidad, actuar sobre las imagenes de los objetos (o dicho de otra manera,
sobre su apariencia figurativa), y como esto se da simultaneamente a la
concepcion sociocultural de los modos de habitar, en su expresion material,
Su objetivo residira, en proponer a modo de hipotesis la coherencia
entre los significados de estos y el orden formal, o apariencia.?® El autor
concluye con la idea de que la condicion del como habitar no es una
situacion determinante del proceso, sino una caracteristica del objeto que
se concreta en una “propuesta” del cdmo hacerlo, a través de la figura.®°

28 Rapoport, op.cit.,

p. 66.

2°Hierro, Los modos
de habitar, op.cit., p.6.
%0 Hierro, Los
instrumentos tedricos
control proyectual,
op.cit., p.10.
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Dado lo extenso del tema del proceso de disefio arquitectonico, se
mostraron algunos puntos de vista por medio de autores que han estudiado
dicho proceso, el presente trabajo no pretende profundizar en el tema,
pretende tener una vision general del proceso de disefio y relacionarlo
con los conceptos de habitar y habitabilidad, pues la hipotesis planteada
a lo largo del trabajo sugiere que la habitabilidad como consecuencia de
los modos de habitar debe estar contemplada en el proceso de disefio
arquitecténico. Desde este punto de vista se propone como necesario
para el entendimiento de la relacién entre la habitabilidad y el disefio
arquitectonico el tema del espacio arquitectonico pues como se menciono
en el primer capitulo el ser humano habita en la dimension del espacio y el
tiempo tal afirmacién desencadena una serie de cuestionamientos entre
las que se encuentran ¢ Qué es el Espacio Arquitectonico? A continuacion
se analiza el espacio arquitectbnico, como apoyo al entendimiento en la
relacion de los seres humanos con su medio.

3.2 El espacio Arquitecténico.

El espacio es una de las estructuras que expresan nuestro “estar en el mundo”,
Merleau-Ponty
El espacio y el tiempo.

Espacialidad

Desde épocas pasadas el espacio ha sido un problema de estudio en
arquitectura, es un término bastante complejo su extension es muy
amplia pues existen innumerables textos e investigaciones referentes al
tema. En la presente investigacion se han consultado diversos textos en
donde solo se pretende aproximarse al concepto debido a la extension y
complejidad del tema, a continuacion se presentan algunas de las ideas
importantes del concepto de espacio por medio de distintos autores.

la existencia es espacial. Marin Heidegger

Para Norberg-Schulz, el espacio es la dimension de la existencia
humana y se refiere al espacio como la suma de todos los lugares un
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campo dinamico con direcciones y propiedades cualitativas (Aristoteles).
Para el entendimiento del concepto separa al espacio fisico concreto
del espacio matematico abstracto. Se desarrollan cinco conceptos de
espacio: el espacio pragmatico de accidn fisica, el espacio perceptivo de
orientacion inmediata, el espacio existencial que forma para el hombre
la imagen estable del ambiente que le rodea, el espacio cognoscitivo del
mundo fisico y el espacio abstracto de las puras relaciones logicas. Sobre
la percepcion del espacio comenta que percibimos mundos diferentes
gue son producto de nuestras motivaciones y experiencias anteriores.®'

ESPACIO

Espacio fisico Espacio matematico
concreto abstracto

Se entiende al espacio por medio de la percepcion de este, propone que
los seres humanos percibimos mundos diferentes que son productos de
nuestras motivaciones y experiencias anteriores. Por lo que se entiende
al tema de la percepcion por medio de la experiencia, y explica que la
experiencia del espacio consiste en la tension entre la inmediata situacion
de uno y el espacio existencial, Cuando nuestra localizacién inmediata
coincide con el centro de nuestro espacio existencial experimentamos la
sensacion de “estar en casa”.32 El espacio existencial lo entiende de la
siguiente manera:

Espacio Sistema relativamente estable de esquemas
- perceptivos o “imagenes” del ambiente circundante.
Tiene caracter objetivo.

Existencial

El ultimo punto de la postura de Norberg-Schulz respecto del
espacio, es el espacio arquitectonico el cual expone por medio de tres
afirmaciones:

Concretizacion del espacio existencial del hombre.

E?paC'IO. Tiene centros y direcciones propias.
Arquitectonico

Estéa ligado al hombre y a su percepcién. *" Norberg-Schulz,
op.cit., p.11.
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Miguel Hierro Gomez define al espacio como el producto de
la interaccion entre el organismo y el medio, en la que no se podria
desasociarlaorganizacion deluniverso percibido y de laactividad propia.3?
Se apunta una primera intuicion del espacio como lugar del habitar, y
propone que la aproximacion al tema del espacio debe realizarse desde
la Optica fenomenoldgica.

En su articulo “Del concepto de Espacio a la Espacialidad explica
que fue a finales del siglo XIX y principios del XX por medio de la
fenomenologia de Edmund que el concepto de espacio gira totalmente
para alejarse de toda referencia a la ciencia fisica y abrirse a la naturaleza
pensante sobre la base del mundo concreto. “El yo orientado hacia algo”.
El autor anade que esta vision significaba la division del tiempo vy el
espacio, pues por un lado situa el espacio y el tiempo del conocimiento
cientifico como es el caso de la Fisica, y por otro lado el espacio y el
tiempo del mundo vital, para diferenciar los conceptos a estos ultimos
los llamo espacialidad y temporalidad.®* Por lo que el autor explica que
la espacialidad y la temporalidad son el espacio y el tiempo que vive
cada ser humano, que reconoce cotidianamente y que tienen un sentido
para él, y anade que los seres humanos no debemos preguntarnos si
percibimos verdaderamente un mundo, por el contrario decir que nuestro
mundo es aquello que percibimos, incluyendo nuestra percepcion de la
temporalidad y la espacialidad.®

Continua su explicacion con la postura de Heidegger quien desarrolla
el concepto de espacialidad en funcidn del ser, es una espacialidades
existencial, el espacio heideggeriano tiene que ser una espacialidad,
una condicion humana.®*® Para Heidegger el espacio es existencial y
de igual manera la experiencia es espacial. Segun el autor el centro
de la espacialidad es el sujeto pues a partir de él se define el arriba
o el abajo, el delante o el detrds. Entiende que la espacialidad esta
implicita en el habitar, al definir una relacién entre el sujeto y los objetos
comprendida como una forma de vida.37 Hierro concluye su idea con
las siguientes palabras: La espacialidad queda determinada por el ser y
el habitar marcado por la cultura.®®

34 Hierro, Miguel. Del
concepto de espacio
a la espacialidad,
op.cit., p.8.

3 Ipid., p9

% Ipid., p8

87 Hierro, Miguel.

El problema del
Espacio en la
Arquitectura, Articulo
de 6 cuartillas,
México 2009, p.6.

% |bid., p6
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Para Serafin Mercado, el espacio se experimenta como una extension
tridimensional del mundo que nos rodea. El espacio es algo mas alla de
una realidad fisica y tridimensional con tiempos diferentes. Espacio del
comportamiento o espacio de accidn. Un espacio operacional. El espacio
delcomportamientoestaintimamenterelacionadoconelespaciosubjetivo,
el cual se distingue del espacio objetivo. El desarrollo del conocimiento
espacial se da a partir de una sucesion de patrones perceptuales del
medio ambiente, los cuales hipotéticamente son organizados en la
memoria, como representaciones internas y frecuentemente referidas
como mapas cognitivos.*®

Roberto Doberti es otro de los autores que explican el concepto de
espacio, para él, las diferentes nociones del espacio implican diferentes
interpretaciones de la realidad tanto natural como social, pues comenta
gue las nociones de espacio estan directamente relacionadas con los
planos mas profundos del sentido de lo real. El autor relaciona el concepto
de tiempo y espacio y acepta que el idioma esparol explica la manera de
relacion entre dichos conceptos por medio de la distincidén entre el estar
y el ser, distincidbn que no se utiliza en otros idiomas. Estar jerarquiza y
diferencia la posicion, la ubicacion —originalmente es estar firme, estar de
pie- y de ahi remite a ese gesto primordial que nos diferencié y posibilito
nuestra constitucibon como humanos Por ello, afade que el estar es
esencialmente ocupar firmemente un lugar, convertirlo en un lugar a partir
de la estancia.*’ Esto tiene que ver con la postura desarrollada en el capitulo
anterior en donde se acepta que la habitabilidad implica permanencia.

Doberti intuye que los seres humanos nos apropiamos del espacio
por medio de tres aspectos principales:

+ Apropiacion del espacio como modo de reconocerlo, entenderlo,
representarlo, memorizarlo, imaginarlo.
+ Apropiacion del espacio como modo concreto de ocuparlo, de *Mercado, op.it,
determinar su sentido y usos posibles, de compartirlo o restringirlo. p.49.
L, . . 40 Doberti,
Apropiaciéon del espacio como modo de constituir los lugares Espacialidades,
adecuados, apropiados para responder a los requerimientos de op.cit, p. 213.

P4 . . . e s 41
proteccion, ceremonialidad e identificacion.*! Idem.
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Para concluir su postura Roberto Doberti sefiala que nacer y vivir en el
espacio, ocuparlo corporalmente, desplazarse a través de él, confirmar
permanentemente su existencia por medio de las sensaciones visuales,
tactiles, auditivas y de todas aquellas que refieren a la orientacion o a
la ubicacién, es una condicién inexorable del ser humano. El espacio, al
igual que el tiempo, la materia, la procreacién o la muerte funciona como
un marco natural, necesario y determinante de nuestra vida.*

Ernst Cassirer divide el espacio en dos aspectos, en primer lugar
el espacio geométrico el cual hace abstraccion de toda la variedad y
heterogeneidad que nos es impuesta por la naturaleza dispareja de
nuestros sentidos. Un espacio homogéneo, universal y solo por medio
de esta nueva forma caracteristica del espacio, pudo llegar el hombre al
concepto de un orden coésmico unico y sistematico.43 El segundo aspecto
es el espacio perceptivo que es donde interviene la experiencia sensible,
Optica, tactil y acustica. Senala que no se deben confundir estos dos
tipos de espacio, el espacio abstracto, matematico, con el de nuestra
experiencia sensible. Concluye que el espacio abstracto no haya su
contrapartida ni su fundacion en ninguna realidad fisica o psicolégica.

Sobre el espacio Humberto Maturaintuye que la experiencia de los seres
humanos esta amarrada a su estructura de una forma indisoluble, pues
para el: no vemos el “espacio” del mundo, vivimos nuestro campo visual;
no vemos los colores del mundo, vivimos nuestro espacio cromatico. No
podemos separar nuestra historia de acciones —biologicas y sociales-.*

Héctor Garcia Olvera Propone que se debe pensar el espacio en relacion
a lainterpretacién de la experiencia que se haya tenido de él, pues propone
que la experiencia del espacio se refiere al desempefo de actos y acciones,
de actitudesy sensaciones, de percepcionesy comportamientos.** Concluye
que la experiencia de lo espacial la desempefan todos los organismos,
seres vivos, animados, con capacidad senso-perceptiva del entorno.*

Para Edward T. Hall el sentido del espacio es para los seres humanos
una sintesis de la entrada de datos sensoriales de muchos tipos: visual,

42 Mercado, op.cit.,
p.82.

4 Cassierer, op.cit.,
p. 76.

4 Maturana, El Arbol
del Conocimiento,
op.cit., p.10.

4 Garcia Olvera
Héctor, La
experiencia de lo
Espacial, México,
2009, p.3.

 Ipid., p.4.
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auditivo, cenestésico, olfativo y térmico, sugiere que no solo es cada
uno de estos un complejo sistema, sino que ademas cada uno de ellos
es modelado y configurado por la cultura. Las personas criadas en
culturas diferentes viven en mundos sensorios diferentes.*” La gente de
diferentes culturas habitan diferentes mundos sensorios por tal motivo
las necesidades espaciales de los seres humanos cambian de una
cultura a otra.

Otto F. Bollnow hace un estudio del espacio por medio de varios autores
y estudia el problema del caracter espacial de la existencia humana, el
del espacio concreto experimentado y vivido por el hombre, al que le
llama espacio vivencial por lo que asevera que el espacio vivido se trata
del espacio mismo en la medida en que el hombre vive en ély con él, del
espacio como medio de la vida humana. El espacio concreto verdadero
en que se desarrolla nuestra vida. El problema de la estructura espacial
de la existencia humana se coloca con el peso propio al lado del de la
temporalidad.”® Para explicar lo anterior el autor hace referencia a las
siguientes citas:

“Vivimos y actuamos dentro del espacio, en él se desarrollan
tanto nuestra vida personal como la vida colectiva de la humanidad.”
Minkowski.

“El espacio concreto es distinto segun el ser cuyo espacio es y segun
la vida que en él se realiza”. Graf Durkheim®

‘La temprana experiencia del espacio esta determinada por la imagen
de la caverna que es concebida como morada amplia y protectora del

hombre”. Weischedel %°

Bollnow desarrolla un andlisis del concepto de espacio en Aristoteles

.. 4T hall, op.cit.,
en donde destaca dos puntos principales: 0.222. P
8 Bollnow, op.cit.,
_y « : . . . 23.
1) El lugar natural. Aristoteles: “estas direcciones, arriba y abajo, fglbi d.p.27

derecha e izquierda no lo son solo con respecto a nosotros, dependen = Ibid., p. 64.
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del lugar que ocupemos, por lo que frecuentemente arriba y abajo,
derecha e izquierda, delante y detras son lo mismo.” En la naturaleza
cada direccion esta determinada individualmente.

2) El espacio como continente. El espacio no es un sistema de
relaciones entre las cosas, sino la delimitacion, realizada desde el
exterior, del volumen ocupado por un objeto. Aristoteles: Solo un cuerpo
que tiene a otro alrededor como envoltura esta en el espacio; el que no lo
tiene no lo esta. Aristdteles no considera siquiera un espacio homogéneo
gue se extiende al infinito.®!

Aligual que algunos de los autores anteriores, Bollnow distingue entre
el espacio abstracto de los matematicos vy fisicos y el espacio humano
vivenciado concretamente, para el autor la caracteristica decisiva del
espacio matematico es su homogeneidad. Mientras que el espacio
vivencial se caracteriza por su falta de homogeneidad.

El hombre es el centro permanente de este su espacio, y el espacio

como sistema de relaciones camina con él cuando se desplaza.

Dentro del espacio vivencial, el autor sefiala que el ser humano no es
solo el origen sino también el centro permanente del espacio. Asi pues,
la espacialidad de la vida humana y el espacio vivencial del hombre
corresponde en una correlacién estricta.

No se puede entender al espacio sin hablar del ser humano, para
el autor, el ser humano no es un objeto entre objetos sino un sujeto
que se relaciona con su entorno y que por ello se puede definir por
su intencionalidad. Ahade que el hombre mismo no es, en cuanto se
relaciona en el espacio con los objetos algo intraespacial, sino que su
relacion con los objetos se caracteriza por su espacialidad.5? Y concluye
afirmando que: El modo como se encuentra el hombre en el espacio no
esta definido por el espacio cosmico que lo cerca, sino por un espacio
intencional referido a él como sujeto.*

Otto F. Bollnow

51 Bollnow, op.cit.,
p. 34.

%2 lpid., p.241.

% Ibid., p.241.
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Temporalidad

El tiempo es la imagen mévil de la efernidad.
Platén

El concepto de tiempo va ligado al concepto de espacio, hay autores que
consideran que estos conceptos son inseparables, es decir, no se puede
definir uno sin la presencia del otro, por lo tanto este apartado es solo
un complemento al concepto de espacio por medio de distintos puntos
de vista.

Para Joaquin Arnau, espacio y tiempo se substancian en el
movimiento que los hace reciprocamente sensibles. La lengua latina,
de donde proviene nuestra propia voz, identifica en una sola, spatium,
ambos conceptos indistintamente: espacio y tiempo y menciona que la
arquitectura no es tan sélo un contratiempo del tiempo. Ella juega, a su
vez, el juego del tiempo en la misma medida en que lo hace a propoésito el
espacio y en paralelo con él. La arquitectura se nos revela como desafio
al tiempo.>* Como se puede apreciar, Arnau relaciona los conceptos de
espacio y tiempo con la disciplina de la arquitectura, asienta que toda
edificacion suscribe una politica de permanencia y estabilidad.

Ernst Cassirer considera que en el espacio y el tiempo se halla
toda realidad. No podemos concebir ninguna cosa real mas que bajo
las condiciones de espacio y tiempo. Existen limitaciones espaciales y
temporales.*® El tiempo es pensado en un principio, no como una forma
especifica de la vida humana sino como una condicion general de la
vida orgéanica existente en la medida en que se desenvuelve el tiempo.
Nada vuelve con idéntica forma. El tiempo como un esquema general,
como un orden serial que abarca todos acontecimientos singulares. El
percatamiento del mismo implica necesariamente el concepto de un
orden serial que corresponde a ese otro esquema que denominamos 4 Arnau, op.ot
espacio.*® Para el autor, el organismo jamas esta localizado en un o5, ’
instante singular. En su vida, los tres modos de tiempo, el pasado, el * Cassirer, op.cit,

. p.71.
presente y el futuro, forman un todo que no puede ser disgregado en Ibid., p.83.
elementos individuales.®” 57 Idem.
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El conocer la postura de diversos autores es importante para tener
una vision general del concepto de espacio, dentro de dichos autores
principalmente se identifican dos tipos de espacio, el espacio matematico
abstracto que se caracteriza por su homogeneidad, y el espacio
vivencial que es el que experimentamos los seres humanos, al cual se
le atribuye el término de espacialidad, la relacion de los seres humanos
con los objetos se caracteriza por su espacialidad. Por tal motivo las
necesidades espaciales varian de acuerdo a cada cultura, lo que nos
relaciona indudablemente con el habitar y la habitabilidad.

3.3 Relacién entre Habitar, Habitabilidad y Disefio
Arquitectdnico.

Lo habitable ha de ser nocién rectora del principio del
proceso de produccion de la obra arquitecténica.
Héctor Garcia Olvera.®®

Alo largo de los capitulos anteriores se ha mostrado la relacién que existe
entre el habitar, la habitabilidad y el proceso de disefio arquitecténico, en
esta seccidn se pretende puntualizar dicha relacion en primer lugar, por
medio de autores que muestran la relacibn mencionada.

Un primer estudio que hace énfasis en la relacion del habitar con el
disefio arquitectonico lo proporciona Roberto Doberti, pues acepta que la
arquitectura y todas las demas ramas del disefio (grafico, textil, industrial,
etc.) tienen serios problemas de sustentacién conceptual, propone que
el rasgo mas relevante del disefio consiste en que este es una practica
con una relacion directa sobre otras practicas sociales pues prefigura,
pre-escribe las conformaciones y con ellas los comportamientos de los
seres humanos.*®

El autor resalta la participacion del disefio con las ciencias sociales
pues asume que el disefio por sus vinculaciones con las construcciones = Garcia, op.cit., p.4.
sociales basicas de la legalidad y de la espacialidad, esta ineludiblemente * Dobert,

. e g . Espacialidades,
ligado con los significados y los valores que asume una comunidad, con  op cit, p.161.
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el pasado que recuerda y el futuro que anhela, en ultima instancia, con
el reconocimiento y la elaboracion de su identidad.®’

Una vez resaltada la relacion de la Arquitectura con las ciencias
sociales, el autor propone que las profesiones de la Arquitectura, el
Disefio y el Urbanismo tienen como razon de ser la construccion de los
marcos que habilitan y delimitan el habitar. Con este punto de vista se
propone al habitar como principal razon de ser de dichas profesiones, se
piensa que dichas profesiones deben utilizar sus saberes técnicos para
procurar modos de habitar mas plenos, mas abiertos, mas solidarios y
mas equitativos.

Se exponen dos propuestas fundamentales que posibilitarian
ejercicios mas eficaces, mas criticos y mas conscientes en las disciplinas
mencionadas. La primer instancia debe atender a la incidencia y
relevancia del habitar en el ejercicio de la arquitectura, el disefo y el
urbanismo, y una segunda instancia en el que se asuma la reflexion
sisteméatica y rigurosa sobre el habitar.

Roberto Doberti concluye que lo propio y definitorio de las
elaboraciones proyectuales es su incidencia en los modos de habitar,
y lo propio y especifico del habitar humano es su caracter, historico,
mutable y multiple. En los modos de ocupar el espacio para habitarlo se
ponen en juego cuestiones politicas y sociales, bioldgicas y simbdlicas,
organizativas y rituales. En los modos de habitar, propuestos y dispuestos
por las conformaciones que nos circundan, se definen rasgos esenciales
de nuestra identidad personal, grupal y cultural. ©

Otto F. Bollnow relaciona al habitar con el disefio arquitectdnico pues
piensa que el ser humano al entrar en contacto con el objeto producido, Dobert,
no se trata Unicamente de la ocupacion de un volumen espacial, sino  Espacialidades,
de la idoneidad de un punto para lugar de estancia, para morar, lo que o Dc(;ll;e ft;jm'
ya queda expresado al cambiar el concepto de espacio por lugar. Pues  Espacialidades,
el lugar como tal no puede ser ni ancho ni estrecho, sino que califica %> 182

iy . . ) 62 Bollnow, op.cit.,
mas bien este sitio determinable y determinado sobre la tierra.’? Pone p.23s.

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | CAPITULO 3 | HABITABILIDAD Y DISENO ARQUITECTONICO



DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 m

el ejemplo de la vivienda pues esta, para que depare la sensacion de
seguridad no solo necesita una proteccion sino que ha de estar construida
en su interior de suerte que responda a las necesidades de su habitante,
para que irradie una atmosfera de tranquilidad y paz.%®

Para Bollnow no basta la posesién externa de una vivienda, lo
importante es la relacion interna con ella para que pueda cumplir su
mision sustentadora.®*Y cita a Heidegger cuando afirma que “los hombres
tienen que aprender a habitar.” Estas ideas sugieren la contemplacion
de los modos de habitar en el proceso de disefio arquitectonico.

Ifaki Abalos en su libro “La Buena Vida”realiza un estudio de la relacion
que existe entre las formas de vivir, el pensamiento contemporaneo y las
formas de la casa, de proyectarla y de habitarla. Estudia principalmente
el vinculo entre las formas de pensar, los modos de vida y las técnicas
proyectuales. Como ejemplo propone el Loft Neoyorkino, el cual era una
edificacion destinada a la industria, y posteriormente se comercializo como
forma habitable, la cual se adapté como una forma de habitar y vivir.

Imagen 4.
Loft Neoyorkino®®

8 Bollnow, op.cit., p.
140.

54 Ibid., p.118.

8 http://
cubointeriorismo.
blogspot.com
/2010/04/lofts-
viviendas-de-
vanguardia.html
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La edificacion tiene la forma de una fabrica y al ser utilizada para la
habitacion, el interior de la casa queda abierto y a su vez es intensamente
frecuentada. En este ejemplo se observa como el modo de habitar dicha
edificacion guarda una estrecha relacién con la forma de la vivienda.

Apropiacion de un espacio industrial. Idea

anarquizante del habitar.
LOFT
Casa abierta intensamente frecuentada, lugar

de fiesta y trabajo.

Para el autor la relacion entre los modos de habitar y la arquitectura
tienen sufundamento enlafenomenologia, pues afirmaquelaarquitectura
es fenomenolbgica en si misma, todas las casas por el hecho de ser
objetos fisicos puestos ante alguien, son casas fenomenoldgicas, pues
esta disciplina ante todo estudia esas relaciones y provee de ciertos
conocimientos para intensificar la experiencia de los objetos. La actitud
fenomenologica ensefa a cuestionar el burocratico método positivista a
través de la propia experiencia vital.®®

El libro “Arquitectura y Modos de Habitar” recopilado por Jorge Sarquis
muestra distintos autores que han relacionado los conceptos del habitar y
la habitabilidad con el disefio arquitectonico, algunos de los autores que
muestran esta relacion son los siguientes:

Carlos F. Savransky intuye que la relacion entre la arquitectura y
la ciencia social no puede ser meramente decorativa ni un relleno de
cultura general, sino una herramienta fundamental en la elaboracion del
programa de disefo, y por tanto, de proyecto.®’

Por su parte Victor Alvarez propone que el estudio de los modos de
habitar del cliente por parte de los arquitectos trae como consecuencia un
aumento de posibilidades creativas en su propuesta de diseno.

- Estudio de formas de Aumento de
Arguitecto - -
rq habitar del cliente. posibilidades creativas.

.

Hesponsabilidad en cuanto a actores sociales

8 Abalos Ifaki, op.cit.,
p.107.
7 Sarquis, Ed. op.cit.,
p.113.
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Para Gaston Beyer el acto de habitar seria la irreductible demanda del
humano para proyectarse de su registro del imaginario y reubicarse en
el registro de lo real. El autor se va al extremo y propone que ese acto
de habitar y del hecho habitable debe ser todo lo que se debe aprender
y ensefar en las escuelas de Arquitectura y Disefo.®

Desde el punto de vista de Alicia Londofio el proceso creativo
debe contener el conocimiento de los desarrollos culturales recientes,
de tal manera que logren determinar las cambiantes necesidades,
significaciones y expectativas de los usuarios. Para ella, los arquitectos
o disenadores deben proyectar estructuras formales que dejen el
maximo de libertad a cada individuo para que las utilice y signifique
de acuerdo con sus parametros culturales.®

Londono Concluye que cualquier propuesta sobre la vivienda debera
traducir al espacio domestico los nuevos habitos alimenticios de los
jovenes y de las nuevas familias, y no solo los referidos al mundo de lo
culinario, también aquellos que tienen que ver con las nuevas relaciones
con los demas, con las nuevas tecnologias, con el trabajo, el tiempo
libre, la sexualidad, entre otros, son todos hechos de lo cotidiano que
deberan entrar en el cuaderno del investigador.”

Al tomar en cuenta los anteriores estudios se intuye que el tema
de la habitabilidad esta intimamente ligado con el ejercicio del disefio
arquitectonico pues su relacion se justifica al aceptar que lo arquitectonico
se disefa, proyectay construye para el habitar, o dicho de otra forma para
que el objeto arquitectdnico sea habitado, por lo que se debe retomar la
importancia del habitar y la habitabilidad en el proceso de produccion de
objetos arquitectonicos.

Si se asume al habitar como la finalidad de la produccion de un
objeto arquitectdnico y el habitar nos remite al tema de la habitabilidad,
las decisiones en el proceso de disefio desde su inicio hasta el fin de
este, deberan contemplar el comportamiento, habitos y costumbres, del
ser humano habitador, es decir, los modos de habitar. El estudiar los

88 Sarquis, Ed. op.cit.,
p.50.

 Ibid., p.95.

70 Ibid., p.103.
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conceptos de habitar y habitabilidad, hace que su estudio se convierta en
una necesidad y un problema actual para el disefiador. Cabe senalar que
la propuesta de contemplacion de los modos de habitar en el proceso de
disefio no significa que el mismo arquitecto o disefiador sea quien estudie
el habitar en cada proyecto en cuestion, sugiere mas bien el apoyo de
otros profesionistas como por ejemplo los antrop6logos culturales, pues
este en su trabajo escucha las conversaciones, visita los hogares, asiste
a los ritos, observa el comportamiento habitual, interroga acerca de las
tradiciones, para obtener asi, mediante el conocimiento directo de los
modos de vida, una visidn en conjunto de su cultura o analizar algun
aspecto especial de ella.”

Es pertinente aclarar que el alcance de este trabajo es proponer que
el proceso de disefio debe contemplar a la habitabilidad por medio de
los modos de habitar, y se sugiere investigar la manera de incluir dichos
estudios en el proceso de disefio. Lo cual deja entreabierta una propuesta
de linea de investigacion.

" Hesrkovits,op.cit.,
p. 94.
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Reflexiones Finales

A continuacién se presentan las reflexiones finales del presente trabajo,
en donde se propuso a la habitabilidad como consecuencia de los modos
de habitar, los cuales deben ser considerados en el proceso de disefio
arquitectdnico.

El Habitar

El estudio del habitar implica la relacion dialéctica de los seres humanos
con el entorno fisico pues es una relacion indisoluble y muestra un alto
grado de complejidad. Puesto que todos los seres humanos habitan,
existen distintos modos de habitar arraigados en la cultura.

El ser humano ademas de que es un ser vivo, animal, vertebrado,
mamifero, primate, hominido es un ser complejo y simbdlico, por lo que
su estudio implica el de lo biolégico y lo cultural. La cultura del ser humano
esta compuesta por el lenguaje, el mito, la religion, el arte, la historia y la
ciencia, lo que lleva a entender la complejidad de su ser. El ser Humano
debe ser entendido como una totalidad bio-psico-sociologica, en donde
se manifiesta una relacién inseparable entre cultura y naturaleza, pues
se asume que los seres humanos no deben ser considerados como
entidades cerradas y separadas a la naturaleza.

El estudiar la historia de los seres humanos desde sus origenes ayuda
a comprender su modo de relacionarse con el medio, y a entender que
algunos de nuestros comportamientos y conductas fueron desarrollados de
hace miles de afos. El cambio mas drastico en los modos de habitar de los
seres humanos se dio cuando este dejo de ser nOmada para convertirse en
sedentario pues esta fue una revolucioén en su modo de vida ya que origino
infinidad de nuevos modos de habitar. Aunque provengan de mismas
culturas, no existe en toda la historia de la humanidad un ser humano que
sea 0 haya sido igual a otro lo que resalta de nuevo su complejidad.
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El comportamiento y conducta de los seres humanos de da a través
de la relacién con su medio por medio de su aparato sensorio lo que
implican estimulos por parte del medio y respuestas por parte de los
seres humanos. ElI comportamiento humano esta determinado por
una unidad genética-cerebral-social-cultural-ecosistemita, pues el ser
humano no tiene una esencia particular estrictamente genética o cultural
sino que se encuentra en la interrelacidn, la interaccidn y la interferencia
entre dichos aspectos.

Enlarelaciondelos sereshumanoscon el medio, el medio nodetermina
el comportamiento o conducta. Sin embargo, propicia y desencadena
cambios determinados por su propia estructura, esto no significa que sean
ajenos al medio pues como se menciono es una relacidon inseparable,
pues no se puede hablar de conducta sin contemplar al medio.

Los conceptos de lugar, sitio, territorio, casa y vivienda son
fundamentales para el entendimiento de la relacion entre el habitar y
la arquitectura. La casa al ser considerarse como el entorno inmediato
de los seres humanos, ha sufrido cambios en la forma de la vivienda
los cuales corresponden a los cambios en los modos de habitar en un
moldeamiento mutuo. Sin embargo, se asume que la forma de la casa
no determina la manera de habitar.

El habitar implica habitos y costumbres lo que originan distintos modos
de habitar que estan determinados por la cultura. Por ello el estudio
de la cultura es determinante en el entendimiento del habitar y de la
habitabilidad. Cabe senalar que la cultura es un aspecto que se aprende
de generacidn en generacidn, no es estatica, por el contrario es variable
y dindmica pues sufre cambios con el tiempo.

La cultura se debe entender como un sistema de elevada complejidad
socialy para perpetuar dicha complejidad, debe sertransmitida, ensenada
y aprendida, debe ser reproducida en cada nuevo individuo durante su
periodo de aprendizaje, asimismo, el desarrollo cultural del ser humano
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le ha permitido adaptarse a los mas diversos ambientes y adaptarlos a
sus necesidades.

Finalmente, el habitar se entiende como: El modo de ser y estar
del ser humano en el mundo, lo cual esta determinado por su
estructura biolégica y modificado por su cultura y sociedad, y sus
interacciones con el medio.

La Habitabilidad.

La habitabilidad es un tema complejo que no es pertinente definirlo sino
mostrar el entendimiento y la postura personal frente al tema. Al asumir
que la forma del objeto arquitecténico no determina el modo de habitar,
la habitabilidad no esta implicita en las cualidades fisicas del objeto
arquitectonico. Por tal motivo no se puede hablar de habitabilidad en un
objeto arquitectdnico sin que el habitante entre en contacto con él. La
habitabilidad implica permanencia humana en el objeto arquitectonico,
pero va mas alla de la idea de confort.

Debido a que la habitabilidad tiene que ver con la relacidon entre el ser
humano y el lugar que habita, se puede dar de distintas maneras, por lo
gue se asume que lo que un mismo objetos arquitectonico puede mostrar
0 no las condiciones de habitabilidad pues dependen de los modos
de habitar de la persona que lo habite. Al aceptar que la habitabilidad
depende del a relacidén impredecible entre el habitante y el lugar que
habita se asume que la habitabilidad es subjetiva.

Para que se produzcan las condiciones de habitabilidad en una
vivienda al ser habitada por un sujeto, intervienen aspectos fisicos de la
vivienda, aspectos biologicos y psicolégicos y aspectos socioculturales.
Por tal motivo un mismo objeto arquitecténico puede mostrar o no las
condiciones de habitabilidad.

El entender que la habitabilidad es variable en el ser humano al
depender de los modos de habitar que corresponden a cada cultura, se

_ ALBERTO TORRES RODRIGUEZ | REFLEXIONES FINALES



DEL HABITAR A LA HABITABILIDAD EN EL PROCESO DE DISENO ARQUITECTONICO | UNAM | 2011 w

intuye que la habitabilidad no es permanente, es un proceso que se va
produciendo pues sucede en el tiempo.

El aceptar que la habitabilidad es subjetiva y depende del sujeto
habitador se sugiere que la habitabilidad es el resultado o la consecuencia
de los modos de habitar que a su vez estan determinados por la cultura
y sociedad, es decir, la habitabilidad no se encuentra por si sola en el
objeto arquitectonico.

Es cuestionable que la habitabilidad pueda ser cuantificable, pues
como se ha mencionado no depende solo del objeto fisico sino del ser
humano y su relacién con este, pues como se ha mencionado, dicha
relacion puede ser impredecible.

La habitabilidad se entiende como cualidad de lo habitable no como la
cualidad del objeto, asi mismo, lo habitable se entiende como la relacién
entre el habitante y el lugar que habita.

Por lo anterior se sugiere que la Habitabilidad se produce cuando
el ser humano se apropia del objeto y se da una condicién de
permanecia como resultado de la relacién entre ambos, en donde
estan presentes habitos y patrones de comportamiento, que estan
implicitos en los modos de habitar.

Habitabilidad y Disefio Arquitecténico.

Elproceso de disefio arquitectdnico tiene como finalidad proponer laforma
del objeto a, la cual no corresponde solo a una creacién del disefiador,
corresponde a fuerzas externas que influyen en la determinacion de dicha
forma del objeto en cuestion. En el proceso de disefio arquitectonico se
determina la forma del objeto y se regenera la informacion suficiente
sobre los aspectos constructivos del objeto, lo que posteriormente sera
utilizada por los constructores para edificar el objeto arquitecténico. Asi
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mismo se prefigura una propuesta del habitar a través de la forma del
objeto.

No se puede hablar de un Unico proceso de disefio arquitectéonico
pues el proceso de disefio varia de acuerdo con la experiencia personal
de cada disenador. En dicho proceso intervienen infinidad de factores
ajenos al disenador. Dentro de los factores determinantes del disefio, se
encuentran factores contextuales del sitio, factores historicos, factores
economicos, factores fisico-ambientales, técnico-constructivos y factores
semanticos y compositivos. El proceso de disefio arquitectonico tiene
fases o estadios que pueden ser diferenciados pero que no implican una
secuencia lineal ni sucesiva en su recorrido, dicho proceso es aleatorio.

El tema del espacio arquitectonico es fundamental en la relacion
entre la habitabilidad y el proceso de disefio pues la manera en que
los seres humanos se relacionan con su medio se da a través de una
dimension de espacio y tiempo. El espacio se divide en dos aspectos,
el espacio matematico abstracto, el cual es homogéneo y el espacio en
que vivimos los seres humanos el cual no es homogéneo, a este espacio
se le diferencia con el término espacialidad. El espacio y el tiempo son
dos conceptos inseparables, no se puede explicar a uno sin el otro, en
algunos idiomas no hay distincion alguna, en el espafiol se caracteriza
por el ser y el estar. La relacion de los seres humanos con los objetos
se caracteriza por su espacialidad. Por tal motivo las necesidades
espaciales varian de acuerdo a cada cultura.

Si se asume que el objeto arquitectonico se produce para ser habitado
se deduce que el proceso de disefio debe contemplarlos modos de habitar,
pues si el objeto propuesto durante el proceso de disefio se adecua a los
modos de habitar, al producirse la relacion entre el habitante y el lugar
gue habita se daran como resultado las condiciones de habitabilidad.

Es necesario sefalar que desde este entendimiento, en el proceso
de disefio no se determinara la Habitabilidad pues el resultado solo sera
una propuesta de como habitar el objeto y este no determinara la manera
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en que sera habitado debido a que la relacién entre el habitante y el
objeto arquitectonico es impredecible y compleja, y las condiciones de
habitabilidad no se encuentran por si solas en la propuesta de diseno.

El objeto arquitecténico debe permitir que se den las condiciones
de habitabilidad por medio de la correcta apreciacién de los modos de
habitar. El proceso de disefio debe tener una base sociocultural, lo que
en este trabajo se propone por medio del estudio y contemplacion delos
modos de habitar.

Finalmente, se propone que el tema de la habitabilidad por medio
de los modos de habitar deben estar presentes en el proceso de
diseno -desde el inicio hasta el fin de este-, proceso que no es lineal,
sino complejo, confuso y aleatorio, para asi tener como resultado
una propuesta formal del objeto arquitecténico que se adecue
a los modos de habitar y permita que se den las condiciones de
habitabilidad.
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Consideracion final

A manera de aclaracion, este trabajo no pretende mostrar una postura
cerrada, niunaverdad absoluta, la posturafrente alostemas desarrollados
es abierta, multidimensional y compleja, pues se asume que toda teoria
esta condenada a permanecer abierta, inacabada, insuficiente en donde
siempre existira la incertidumbre y el desconocimiento.

Asimismo, la presente investigacion es afin a la transdisciplina y al
pensamiento complejo, o que supone necesario contar con disciplinas
articuladas y abiertas sobre los fendmenos complejos. Es necesario
sefialar que la multidisciplina y la interdisciplina se diferencian de la
transdisciplina en el momento en que tienden a adaptarse a una disciplina
en particular la cual sera el marco de accion para las demas.

Si sabemos que nuestro mundo es siempre el mundo que traemos a
la mano con nosotros, cada vez que nos encontremos en contradiccion
u oposicion con otro ser humano, con el cual quisiéramos convivir,
nuestra actitud no podria ser la de reafirmar lo que vemos desde nuestro
propio punto de vista, sino la de apreciar que nuestro punto de vista es
el resultado de un acoplamiento estructural en un dominio experiencial
tan valido como el de nuestro oponente, aunque el suyo nos parezca
menos deseable.

Humberto Maturana

Es reconfortante, en fin, considerar el mundo, la vida, el hombre, el
conocimiento y la accion como sistemas abiertos. La apertura, brecha
sobre lo insondable y la nada, herida original de nuestro espiritu y nuestra
vida, es también la boca sedienta y hambrienta a través del cual nuestro
espiritu y nuestra vida desean, respira, beben, comen, besan.

Edgar Morin
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