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RESUMEN

“MOTIVOS PARA LA ELECCION Y PERMANENCIA EN LA ESPECIALIDAD DE
MEDICINA FAMILIAR DE MEDICOS RESIDENTES DE LA UMF 94 .”
Arrieta Perez1, José Rubén Quiroz , Ramirez Ibarra®

Antecedentes: Cuando los médicos se integran al estudio de la especialidad en medicina
familiar, llevan a ésta ciertos impulsos y necesidades que afectan su desempefio. En
ocasiones, esos impulsos y necesidades son inmediatamente evidentes, pero en otras, es
usual que no solo sea dificil identificarlos y satisfacerlos, sino que ademas varien mucho de
una persona a otra. No obstante, resulta Gtil entender la forma en que estas necesidades e
impulsos, en lo particular, o diferentes componentes motivacionales, en lo general, crean
tensiones que estimulan o bloguean el desempefio de su actividad como residentes.

Existen diferentes modelos motivacionales que se encuentran presentes en la

literatura actual, las teorias psicoldgicas de la motivacion intentan dar respuesta a porque
actuamos de determinada manera.

En la eleccion de especialidad un modelo aplicable es el de la motivacion de logro (Good y
Brophy, 1996), del cual se deriva la Teoria de la Atribucion; esta teoria suele ser también
abordada en el campo de las percepciones sociales (Robbins, 1999 y Morgana, 2004), sin
embargo su abordaje en la presente investigacion se realiza a partir del campo de la
motivacion.

Motivacion es el empuje interior tras la conducta y asi lo expresa Emmanuel Kant quien
denomino conacion a la motivacion (del latin motum, variaciéon de movere, mover), como
la ultima de tres categorias psicologicas principales. Las otras eran el conocimiento,
(cognicion) y el sentimiento (emocidn).

También podemos encontrar que en psicologia y filosofia, motivacion son los estimulos
gue mueven a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminacidn; por eso este término esta relacionado con el de voluntad y el del interés.

La motivacion exige necesariamente que haya alguna necesidad de cualquier grado; ésta
puede ser absoluta, relativa, de placer o de lujo. Siempre que se esté motivado a algo, se
considera que ese "algo™ es necesario 0 conveniente. La motivacion es el lazo que une o
Ileva esa accion a satisfacer esa necesidad o conveniencia, o bien a dejar de hacerlo.
Objetivo: Identificar los motivos de los médicos residentes para la eleccion y permanencia
en la especialidad de medicina familiar en la unidad de medicina familiar 94

Material y métodos: En el periodo de octubre-diciembre del 2009 se realizara un estudio
cualitativo etnogréafico, observacional, descriptivo, prospectivo, desde la perspectiva:
fenomenoldgica en la U.M.F N° 94 del IMSS, donde se desarrollara una entrevista para que
los residentes expresen sus motivos de eleccion  y permanencia en la especialidad de
medicina familiar

Recursos. Humanos: asesores y médico residente, Fisicos: instalaciones de la UMF 94,
materiales y financieros aportado por los investigadores.

Tiempo programado para realizar el estudio: 2 afios

Experiencia del grupo investigador. 10 afios de experiencia para el investigador de
base y 1 afio de experiencia para el médico residente.

Palabras clave: Motivacion, motivos, residente, residencia, medicina familiar
*Médico especialista en Medicina Familiar, profesor Adjunto de la especialidad en medicina familiar UMF 94, *Médico
especialista en Medicina Familiar, Coordinador de evaluacién de la especialidad de medicina familiar UNAM

® Médico Residente del Curso en Especializacion en Medicina Familiar, Unidad Medicina Familiar 94 del IMSS
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2. MARCO TEORICO
MOTIVO Y MOTIVACION

De acuerdo con el diccionario de la real academia de la lengua espafiola la palabra motivo
deriva del latin motivus que significa relativo al movimiento

En el texto lo encontramos asi :
1. adj. Que mueve o tiene eficacia o virtud para mover.
2. m. Causa o0 razén que mueve para algo.[1]

Motivacion es el empuje interior tras la conducta y asi lo expresa Emmanuel Kant quien
denomino conacion a la motivacion (del latin motum, variaciéon de movere, mover), como
la ultima de tres categorias psicoldgicas principales. Las otras eran el conocimiento,
(cognicion) y el sentimiento (emocidn).

A principios del siglo X1X James Mill introdujo su concepto: “Se genera un estado peculiar
que por ser una tendencia a la accion, recibe la adecuada denominacion de motivo”. [2]

También puede definirse a la motivacion como un estado excitante que se deriva de una
necesidad interna, impulsando un organismo a la actividad y asi entendemos que los
motivos son hipotéticas fuerzas internas que impulsan y canalizan la conducta. [3]

Y encontramos que en psicologia y filosofia, motivacion son los estimulos que mueven a
la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion; por eso
este término esta relacionado con el de voluntad y el del interés.

Motivacién, en pocas palabras, es la Voluntad para hacer un esfuerzo, por alcanzar las
metas de la organizacion, condicionado por la capacidad del esfuerzo para satisfacer alguna
necesidad personal. [4]

"Es el impulso que inicia, guia y mantiene el comportamiento, hasta alcanzar la meta u
objetivo deseado". [5]

La motivacion exige necesariamente que haya alguna necesidad de cualquier grado; ésta
puede ser absoluta, relativa, de placer o de lujo. Siempre que se esté motivado a algo, se
considera que ese "algo™ es necesario 0 conveniente. La motivacion es el lazo que une o
Ileva esa accion a satisfacer esa necesidad o conveniencia, o bien a dejar de hacerlo. [4]
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CLASIFICACION

Hay diferentes clasificaciones de motivos en base al objeto de mi estudio elegi la
clasificacion utilizada en psicologia.

Las distintas escuelas de psicologia tienen diversas teorias sobre como se origina la
motivacion y su efecto en la conducta observable.

Los motivos pueden agruparse en diversas categorias:

e En primer lugar figuran los motivos racionales y los emocionales.

o Los motivos pueden ser egocéntricos o altruistas.

e Los motivos pueden ser también de atraccion o de rechazo, segin muevan a hacer
algo en favor de los deméas o a dejar de hacer algo que se esta realizando o que
podria hacerse.

Actualmente los psicélogos clasifican los motivos en primarios y secundarios.
Los motivos primarios siempre son innatos y de base fisioldgica

Los motivos secundarios no son directamente necesarios a la preservacion del individuo o a
la conservacién de la especie. Los motivos secundarios pueden ser adquiridos (por lo
comun mediante el aprendizaje) o innatos. [5]

Los motivos secundarios a su vez se clasifican como personales o sociales. Los motivos
personales son relativamente independientes de los grupos sociales y de la dindmica social.

Los motivos primarios y los secundarios estan relacionados, puesto que los motivos
primarios son la base para la adquisicién de los motivos secundarios; una vez adquiridos
los motivos secundarios a menudo modifican los motivos primarios de un modo severo.

Se considera que todos los motivos, primarios y secundarios, se derivan de una necesidad
interna y prescriben los intentos conductuales del organismo por reestablecer un estado
constante (homeostasis). El proceso es muy evidente en los motivos primarios y sus
necesidades fisioldgicas, los motivos secundarios son mas complejos . [5]

También debemos considerar que el estudio de la motivacion se puede realizar desde
diferentes perspectivas teoricas, entre las cuales destacan las teorias cognoscitivas que
estan, fundamentalmente, basadas en la forma en que el individuo percibe o se representa la
situacion que tiene ante si. Una de las teorias cognoscitivas de mayor presencia en el
estudio de la motivacion es la teoria de la motivacion de logro, definida ésta como la
tendencia a conseguir una buena ejecucion en situaciones que implican competicién con
una norma o un estandar de excelencia, siendo la ejecucién evaluada como éxito o fracaso,
por el propio sujeto o por otros (Garrido, 1986). [6]
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Es relevante tomar en cuenta que existen en la literatura diversos enfoques cuyo tema
principal es la importancia de la motivacién en el desarrollo de conductas. Entre ellos se
encuentra el enfoque conductual de la motivacion, segun el cual la motivacion de los seres
humanos es extrinseca, es decir, se basa en la obtencion de recompensas externas, por tal
razon, las conductas llevan como finalidad la obtencién de algln objeto (casa, coche, etc.);
se dice pues, que se siguen recompensas externas. Asi, el otorgar a los estudiantes
calificaciones, puntos y otras recompensas externas por aprender en algunos casos, resultan
incentivos altamente motivacionales. De acuerdo con esto el estudiante elegiria una carrera
con la finalidad de obtener recompensas externas algunas de ellas: prestigio, empleo bien
remunerado, entre otros. [7]

Por su parte el enfoque social sugiere varias fuentes basicas de motivacién, una de ellas
consiste en pensamientos y proyecciones acerca de los posibles resultados de la conducta.
Aqui los principales pensamientos que motivan a la persona son: ;tendré éxito o fracasaré?
Es decir, el ser humano imagina las consecuencias futuras basadas en propias experiencias,
las consecuencias que se generan y las observaciones que hace de los demas. En este caso
lo alumnos elegirian profesion motivados por las recompensas que pueden obtener al
término de sus estudios, es decir, motivaciones externas.[7]

El enfoque cognoscitivo de la motivacidn acentla las fuentes intrinsecas de la motivacion,
como la curiosidad, el interés por la tarea misma, la satisfaccion de aprender y un
sentimiento de triunfo. Es decir, la motivacion intrinseca es aquella motivacion asociada a
actividades que son en si su propia recompensa. Por lo que el alumno elegiria una profesion
basado en el deseo de aprender, por un sentimiento de triunfo basado en conocimientos,
etc., se guia por recompensas internas. [4]

Por dltimo, los enfoques humanisticos de la motivacion destacan la libertad personal, la
autodeterminacion y el esfuerzo personal, la teoria destaca la motivacién intrinseca. Uno de
los autores mas destacados del enfoque es Abraham Maslow que ha tenido un gran impacto
en la psicologia de la motivacion. En particular «sugirié que las necesidades humanas estan
jerarquizadas y que tienden a satisfacerse segln el orden de la misma» Por otro lado,
también es relevante destacar la importancia que los estudiantes dan a los valores pues es a
partir de ellos que deciden una opcion educativa. Los valores ayudan a tomar decisiones
congruentes con lo que se cree es correcto o incorrecto.


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA MOTIVACION.
Teoria que concibe la motivacién como una atraccién que emana del objeto

Skinner (1938) entendi6 la conducta como resultado o respuesta a factores ambientales. Es
decir el estimulo ambiental es el que causa la conducta humana. Si bien Skinner, no negaba
la existencia de los estados motivacionales intrinsecos al hombre, veia totalmente
innecesario su estudio ya que no los considera factores causales de la conducta. La
conducta operante fue el centro de atencion de esta linea tedrica, definidas como
“respuestas emitidas sin que necesariamente esté presente un estimulo. Ocurren en forma

espontanea” Justamente las consecuencias producidas por dichas respuestas actlan como
reforzadores de la conducta y son las que determinan si esta respuesta sera repetida o no.

Teorias que conciben la motivacién como un impulso del propio individuo

El psicoanalisis, centra su estudio en el inconsciente exponiendo que los instintos e
impulsos que motivan al hombre, representa las necesidades y deseos bésicos, ademas de
ser el reservorio de la energia psiquica que proporciona los elementos para todo el
funcionamiento psicoldgico. La fuente de la motivacion humana esta centrada, segln esta
teoria, en una fuerza inconsciente que surge del interior o de las profundidades del
psiquismo humano. El psicoandlisis propone que para hallar “las motivaciones humanas
centrales, hay que buscarlas enterradas en lo profundo de la mente inconsciente”

Otros enfoques como son el de Dollard y Miller (1950) sostenian que el motor de la
accion humana es el impulso, definido como una estimulacién intensa que produce
incomodidad. La accion de reducir el impulso se convierte en un reforzador y por tanto el
individuo repite esta accion con el objetivo de aliviar la tension creada por los impulsos
intensos. Este modelo describid dos tipos de impulsos: primarios y secundarios. Los
primarios estan asociados a las necesidades basicas como pueden ser el hambre, la sed y el
suefio, y los secundarios son aprendidos en base a los impulsos primarios y estan mediados
por influencias culturales y sociales. Asimismo estos autores distinguieron reforzadores
primarios de los secundarios. [9]

Por reforzador se entiende “cualquier acontecimiento que aumenta la probabilidad de una
recompensa particular. Los reforzadores primarios son aquellos que reducen impulsos
primarios, tales como la comida, el agua o el suefio. Los secundarios originalmente son
neutros pero adquieren valor de recompensa con base en haber sido asociados con
reforzadores primarios” .

La teoria jerarquica de Maslow (1987) tuvo una marcada importancia en el
desarrollo de la explicacion de la motivacion. Definio la motivacion como la reduccion de
la tension por medio de satisfacer estados de deficiencia o de carencia, que surgen de
necesidades organicas y biologicas. Se diferencié la motivacién de la meta-motivacion
entendida como la tendencia de maduracion, que surgen de las necesidades de
autorrealizacién. Maslow construy6 una pirdmide de necesidades para explicar su teoria;
en la base de la misma ubic6 las necesidades fisioldgicas, luego las necesidades de
seguridad, necesidades de pertenencia y amor, necesidades de autoestima y por Gltimo en la
cima de la piramide colocé las necesidades de autorrealizacion. En la parte mas baja de la
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estructura se ubican, las necesidades mas prioritarias y en la superior las de menos
prioridad.

Esta teoria sostiene que deben ser satisfechas las necesidades basicas antes de que surjan
en el hombre las necesidades del ser o de autorrealizacion. Esta “clasica formulacién de
Maslow, acerca de la jerarquia de los motivos ha sido revisada en la actualidad por algunos
autores (Ryan y Deci, 2000; Sheldon, Elliot, Kim y Kasser, 2001), encontrando que,
aungue antiguo en su formulacién, el argumento de Maslow sigue siendo Gtil en nuestros
dias”. [10]

Muestra una serie de necesidades que atafien a todo individuo y que se encuentran
organizadas de forma estructural, de acuerdo a una determinacién biolégica causada por la
constitucion genética del individuo.

Asi pues, dentro de esta estructura, al ser satisfechas las necesidades de determinado
nivel, el individuo no se torna apético sino que mas bien encuentra en las necesidades del
siguiente nivel su meta proxima de satisfaccién. Aqui subyace la falla de la teoria, ya que el
ser humano siempre quiere mas y esto esta dentro de su naturaleza. Cuando un hombre
sufre de hambre lo mas normal es que tome riesgos muy grandes para obtener alimento, una
vez que ha conseguido alimentarse y sabe que no morira de hambre se preocupara por estar
a salvo, al sentirse seguro querra encontrar un amor etc.

JERARQUIA DE NECESIDADES

Factores
Motivadores

I Factores
frecsoemaro\ 0T,

SOCIALES

SEGURIDAD

FISIOLOGICAS

tomado de administracién una perspectiva global Mc Graw Hill Harold Koonz .

10


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Las necesidades segin Maslow:

De acuerdo con la estructura ya comentada las necesidades identificadas por Maslow son
las siguientes aqui mostradas

NECESIDADES FISIOLOGICAS: estas necesidades constituyen la
primera prioridad del individuo y se encuentran relacionadas con su
supervivencia. Dentro de éstas encontramos, entre otras, necesidades como la
homedstasis (esfuerzo del organismo por mantener un estado normal y constante
de riego sanguineo), la alimentacion, el saciar la sed, el mantenimiento de una
temperatura corporal adecuada, también se encuentran necesidades de otro tipo
como el sexo, la maternidad o las actividades completas.

NECESIDADES DE SEGURIDAD: con su satisfaccion se busca la
creacién y mantenimiento de un estado de orden y seguridad. Dentro de estas
encontramos la necesidad de estabilidad, la de tener orden y la de tener
proteccion, entre otras. Estas necesidades se relacionan con el temor de los
individuos a perder el control de su vida y estan intimamente ligadas al miedo,
miedo a lo desconocido, a la anarquia...

NECESIDADES SOCIALES: una vez satisfechas las necesidades
fisioldgicas y de seguridad, la motivacion se da por las necesidades sociales.
Estas tienen relacién con la necesidad de compafia del ser humano, con su
aspecto afectivo y su participacion social. Dentro de estas necesidades tenemos
la de comunicarse con otras personas, la de establecer amistad con ellas, la de
manifestar y recibir afecto, la de vivir en comunidad, la de pertenecer a un grupo
y sentirse aceptado dentro de él, entre otras.

NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO: también conocidas como las
necesidades del ego o de la autoestima. Este grupo radica en la necesidad de
toda persona de sentirse apreciado, tener prestigio y destacar dentro de su grupo
social, de igual manera se incluyen la autovaloracion y el respeto a si mismo.

NECESIDADES DE AUTO-SUPERACION: también conocidas como de
autorrealizacién o autoactualizacion, que se convierten en el ideal para cada
individuo. En este nivel el ser humano requiere trascender, dejar huella, realizar
su propia obra, desarrollar su talento al maximo. [10]

Teoria que concibe la motivacion como una combinacion de atraccion del objeto e
impulso del sujeto

Las teorias cognitiva-conductuales también nos aportan luces a la explicacion de la
motivacién. Ellis y Abrahms (1978) fundadores de la Terapia Racional Emotiva (TRE)
postularon lo que hoy se conoce como teoria A-B-C, explicando que es el sistema de
creencias de una persona lo que condiciona su comportamiento frente a las situaciones de

11
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la vida diaria. “Nuestras consecuencias 0 reacciones emocionales (punto C) proceden
principalmente de nuestras ideas o creencias (Beliefs) concientes e inconscientes de
nuestras evaluaciones, interpretaciones y filosofias acerca de lo que nos ocurre en el punto
A (Experiencia Activantes)”

De aqui que aunque parezca que A (la situacion activante o estimulo) es la que produce la
respuesta C, no es asi, en realidad es B (el sistema de creencia de la persona) el
responsable de la respuesta, aunque A puede también haber contribuido.

Beck et. al sostiene que las teorias cognitivas “se basan en el supuesto tedrico subyacente
de que los efectos y la conducta de un individuo estdn determinados en gran medida por el
modo que tiene dicho individuo de estructurar el mundo . Sus cogniciones (eventos
verbales o graficos en su corriente de conciencia) se basan en actitudes o supuestos
(esquemas) desarrollados a partir de experiencias anteriores” .

Otra postura tedrica, dentro de las teorias que conciben la motivacion como una
combinacion de atraccion del objeto e impulso del sujeto, es la de Nuttin (1982) quién
sostiene que el punto de partida de la accion motivada no es el estimulo, como afirman los
modelos conductistas, sino que es el fin lo que condiciona de cierta manera la accién del
sujeto. Este autor elaboré un modelo explicativo conocido como formula de la accion
motivada. El primer elemento que compone esta férmula es la interaccion individuo (1) —
ambiente (A). “Tanto el individuo como el ambiente figuran en ella el uno en funcion del
otro; es decir, el individuo como sujeto de accién y el ambiente en cuanto es percibido y
concebido por el sujeto. Estamos siempre, pues, en presencia de la unidad funcional
individuo-ambiente” . [10]

Cuando Nuttin habla de individuo lo entiende de dos maneras una como agente de la
accion, sujeto activo y otra como objeto de la accion que ejerce sobre si mismo, por
ejemplo cuando el individuo se propone mejorar algin aspecto de su carécter, etc. En
sintesis las dos maneras de entender al sujeto serian como individuo-objeto e individuo-
sujeto, dependiendo del tipo de analisis que se quiera realizar: centrada en el actor o en el
objeto de la accién.

En cuanto al ambiente se puede pensar también de distintos modos como conjunto de
estimulos fisicos que actian en el sujeto de distintas maneras o bien situaciones
significativas externas al sujeto que influyen sobre el.

Asimismo afirma Nuttin que el sujeto ejerce la accion sobre una situacién percibida (Ap) y
se dirige luego hacia lo que se plantea como fin, a lo que el llama situacién concebida (Ac).

Dependiendo de los resultados alcanzados el efecto de la accion serd percibido como un
refuerzo negativo o positivo. [10]

Nuttin en la teoria relacional de la motivacion, incluye el concepto de meta y de fin en la
explicacion de la dindmica motivacional. “En la concepcién nuttiniana, la fuente ultima de
la motivacion es la propia personalidad, como sistema de valores y de fines. La conducta
del sujeto se regula en ultima instancia, con los fines que se da asi mismo, fines que son el
criterio para juzgar un resultado como éxito o como fracaso y son a la vez los auto-
reguladores Gltimos de la conducta.” EI conocimiento del fin, lleva seguidamente al
hombre a querer alcanzarlo, poseerlo esto es una parte esencial en la comprension de la
motivacién humana ya que todo persona inicia su accion movida por un fin. [10]

12


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

CARACTERISTICAS DE LOS MOTIVOS

Los motivos de una persona siempre van guiados por la motivacién de logro o reforzadores
para formular su motivo.

Asi como la magnitud y la direccion caracterizan a las fuerzas fisicas, también la magnitud
(poder del motivo, llamado pulsién) y la direccion caracterizan a los motivos. Los motivos
guian la conducta, haciendo que los animales se acerquen o se alejen de los reforzamientos;
recompensa o castigos (en este sentido los motivos tienen un proposito). Un reforzamiento
es una actividad consumatoria por lo general acoplada a una meta (u objeto meta) como
tomar alimentos, beber agua, evitar los choques dormir, adquirir simbolos de status o
mostrar obediencia a las autoridades. Por definicién los reforzamientos complementan
(satisfacen) a los motivos. [4]

Por eso también podemos entender que una caracteristica importante de los motivos son
sus actividades consumatorias Yy sus perdidas de meta.

Los motivos por lo tanto son fuerzas que se encuentra tras la conducta y no la conducta en
si. La conducta motivada (es decir, la conducta impulsada por motivos internos primarios
0 secundarios puede ser innata o aprendida). [4]

Motivos que influyen para la permanencia en una especialidad medica.

Existen teorias que intentan describir porque los individuos actian de diferentes maneras

[6]
Motivaciones Anticipatorias Aprendidas

O.H Mowrer dice que el comienzo y el termino de algunos estimulos externos , son
aquellos que predicen el placer y desagrado en el futuro , dado el aprendizaje por
asociacion en el pasado , crean en el presente fuertes estados motivacionales. [13]

Mowrer afirma que estas emociones, en base a signos anteriores a la recompensa o al
castigo en ocasiones anteriores son motivaciones anticipatorios. Y compone la siguiente
tabla:

Sefial
R .
e Comienzo Resultado.
f
(r) Esperanza | Desilusion
. Recompensa
a : Miedo Alivio
m Castigo
i
e
n
t
0
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En esta tabla encontramos Esperanza en una futura recompensa: desilusion al no recibir la
recompensa esperada; miedo al castigo y alivio al no presentarse dicho castigo. O lo que
nosotros podemos definir como experiencias no gratas.

Se llama miedo el motivo secundario de una desazon anticipada, pues la alertan situaciones
provocadoras de miedo, en que los animales y los hombres manifiestan sintomas de miedo.

A menudo se llama esperanza al motivo secundario del placer anticipatorio, pues surge en
situaciones que producen esperanza. El hombre busca sefiales (como el dinero de una
venidera recompensa) , pues evocan esperanza de recompensa . Se llama a esos signos
recompensas simbolicas o significativas. [13]

Al encontrarse en una carrera lo estudiantes se sujetan a un programa operativo y a la
estructuracion de un plan de estudios al que deben apegarse por lo cual encuentran en el
estas motivaciones Yy desmotivaciones lo que se espera es que al final logren equilibrar
esos sentimientos y cumplan satisfactoriamente los créditos [14]

Lo ideal es que un alumno se encuentre en una carrera que le brinde objetivos, que estan
fundamentados por las asignaturas de la especialidad. herramientas para lograr esos
objetivos, dadas por las asignaturas de ciencias basicas o técnicas que la sustentan.
asignaturas que aportan los conocimientos complementarios que la apoyan.

Y por eso en la especialidad elegida los objetivos deben responder a su vocacion. Sus
herramientas a sus aptitudes fundamentalmente, como también a sus intereses. Sus
conocimientos complementarios a sus intereses secundarios o en lo posible no sean parte de
sus rechazos. La labor que se realiza al ejercerla y el ambiente donde se desarrolla, debe
estar acorde a su personalidad.

Lo entendemos mejor si consideramos que al evaluar las carreras los alumnos les atribuyen
valores intrinsecos o extrinsecos. Valores extrinsecos hacen referencia al pensamiento
practico; por ejemplo, elegir una profesion para la obtencion de recompensas como
prestigio, dinero, coches, etc. Los valores intrinsecos hacen referencia a aquello que
involucra directamente a los afectos, sentimientos, intelecto del individuo. Es aquello que
tiene valor intimo y particular para cada individuo. De esta forma la eleccion de carrera esta
sujeta a sus valores personales. [8]

Sabemos ademas que las personas no tienen una sola vocacion, sino que tienen muchas.
Esta posibilidad les permite responder a la mas adecuada segln su situacion y el lugar
donde se encuentren. EI hombre no es un ente aislado sino que es él y sus circunstancias,
por lo tanto el medio en que vive es necesariamente una condicion importante a tener en
cuenta. Por lo tanto, la vocacion se relaciona con las habilidades especificas, las
capacidades y las posibilidades econémicas y sociales, asi como también con las
oportunidades que brinda el contexto.
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Como consecuencia, para elegir adecuadamente una carrera u oficio, no sélo hay que
prestar atencién a lo que a una persona le gusta hacer, sino también hay que tener muy en
cuenta la posibilidad de participacion en la sociedad que esta ocupacion pueda
proporcionar, teniendo en cuenta que ante todo hay que hacerse responsable por lo menos
de la propia subsistencia.

Es muy importante por eso para la mayoria de las personas elegir carreras u oficios que
tengan salida laboral ya que de no ser asi se produce a la larga la pérdida del sentimiento de
pertenencia al grupo social, asi como marginacion y frustracion por no poder participar en
el medio para el que se fue preparado.

Aungue también es importante que la gente se siente realizada cuando hace lo que le gusta
y puede encontrarle significado a su tarea colaborando en su ambiente. Todo en la
naturaleza tiene un proposito y tiende al equilibrio, y el trabajo creativo de cada uno
también tiene que estar en armonia. Las encuestas registran que la mayoria se siente mas
gratificada por el reconocimiento por su trabajo que por el dinero que ganan. El dinero
ocupa un segundo lugar, por lo tanto se destaca que no es el factor mas importante. [15]

Modelo de Interaccion Motivacion Interna-Externa [16]

MOTIVACION INTERNA

* Influencia Familiar

* Oportunidad de desarrollo social, econdmico y laboral
» Caracteristicas personales

* Experiencias

* Posibilidades econémicas

* Valores

* Informacion profesiogréafica

* Intereses

* Aptitudes

MOTIVACION EXTERNA
Eleccién de carrera
Status

Poder adquisitivo
Satisfaccion de necesidades
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MEDICINA FAMILIAR

La medicina familiar es una Especialidad horizontal[17] en amplitud de predominio clinico
gue comparte el conocimiento y destrezas de otras especialidades [18] e integra las ciencias
biomédicas, conductuales y sociales (BioPsicoSocial o Integral), capaz de resolver el 90 —
95% de los problemas de salud,[19] proporcionando Cuidados Continuos e Integrales del
individuo, su familia y su comunidad que incorpora todas las edades, sexo, sistemas o
enfermedades (Amplio Campo de Acciones), con particular énfasis en la Medicina
Humanistica, la Relacibn Médico — Paciente - Familia, los Aspectos educativos,
Preventivos clinicos, la Medicina Integrada, y la Medicina Coste — Efectiva.

La medicina familiar es por definicidén la Especialidad médica y disciplina académica que
estudia los procesos que inciden tanto en la salud como en la enfermedad del individuo y su
familia.

La Medicina Familiar, es la especialidad médica efectora de la Atencion Primaria a la
Salud, al igual que la mayoria de las demas especialidades médicas, posee un cuerpo de
conocimientos que le es propio, asi como instrumentos y habilidades que le permiten
diferenciarse en el objeto de su préactica.

Es también la especialidad que integra en profundidad las ciencias bioldgicas, clinicas y de
la conducta. [20]

Definicién de médico familiar

Especialista que atiende los problemas relacionados con el proceso salud-enfermedad en
forma integral, continua y bajo un enfoque de riesgo en el &mbito individual y familiar
tomando en consideracion el contexto bioldgico, social y psicoldgico. [20]

Para Turabian, "el médico familiar es el profesional que presta una atencién integral a
cualquier tipo de pacientes, independientemente del tipo de problema, edad, género,
enfermedad o sistema. La medicina familiar se centra en el grupo. Este enfoque no esta
determinado por el diagnostico ni por los procedimientos, sino por las necesidades
humanas" la meta es la continua y bien planeada prestacion de atencion médica basada en
evidencia cientifica. [21]

Perfil del medico familiar

Idealmente el medico de familia debe ser de primer contacto, con excelencia clinica y
destreza para procedimientos manuales o de consultorio, experto en la consulta externa, con
atencién continua, intradomiciliaria, comunitaria, hogar del adulto mayor, hospitalaria y de
urgencias, ademas de los grupos poblacionales, con y sin factores de riesgo, con un amplio
campo de accion (sin distincion de edades, sexos, sistemas organicos y enfermedades),
capaz de ir del individuo, a la familia y la comunidad, integrador de las ciencias bioldgicas,
de la conducta y sociales (Medicina Integral), ademas de los aspectos educativos,
preventivos, curativos y de rehabilitacion (Medicina Integrada), intercesor y abogado del
paciente [23] (Gerente de los recursos de salud), con amplio liderazgo, conocedor de la
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realidad nacional, del impacto de sus acciones y de sus limitaciones, interesado en
comprender el contexto de los problemas y en buscar soluciones plausibles y costo-
efectivas (Medicina Costo — Efectiva), capaz de resolver el 95% de los problemas (desde
signos y sintomas aislados hasta las complejidades derivadas de multiples padecimientos),
experto en la relacion médico-paciente-familia-comunidad, comprometido con la persona
(comprende sus dolencias, emociones, esperanzas) Medicina Humanistica con un alto nivel
profesional, técnico, investigativo y académico permanentemente actualizado.[24]

Por ello la formacién del medico familiar esta basada en un programa operativo de tres
afios de duracion en los cuales se desempefia en la actividad clinica complementaria y las
actividades de educacion en el aula.l”

Las actividades a las que puede llegar el medico familiar mediante su preparacion es a :

o Consejo o terapia individual, familiar, grupal, prematrimonial y matrimonial.

e Asesoramiento genético y cuidados prenatales.

« Medicina preventiva clinica y mantenimiento de la salud.

e Terapéutica clinica ambulatoria en las tres esferas.

o Abordaje integral de los problemas de salud.

e Atencion continua en la consulta externa y cuidados comprehensivos sin distincion
de sexo, edad, sistema u 6rgano afectado o enfermedad.

e Visitas comunitarias, domiciliarias, cuidado en hogares e intrahospitalarias y
urgencias médicas.

o Participacion y organizacion de actividades comunitarias en salud y educacién
comunitaria.

« Participacion y organizacion de actividades docentes para el personal de salud y la
comunidad.

e Medicina comunitaria y diagndstico de salud comunitario.

e Medicina costo — efectiva (Uso racional de los recursos).[25]

3. ANTECEDENTES CIENTIFICOS

Dentro de los antecedentes cientificos para este trabajo encontramos que se realizaron ya en
ocasiones previas estudios similares y estudios relacionados con el tema de la motivacion
citamos los que mas apego tienen al objeto de estudio en este caso:

En el afio 1979 Barajas Ruiz José Gustavo [37] estudio el grado de motivacion de los
médicos residentes de medicina familiar en el valle de México; tiempo después en el afio de
1985 Vela Vizuet Luis Andrés [36] realizo la Descripcion de los factores de motivacion de
los médicos residentes y especialistas en medicina familiar en el HGZ namero 3 Clinica 20
IMSS Tijuana baja California, estudio que se aproxima un poco mas al estudio que se
pretende realizar en esta ocasion.

Se han realizado diversos estudios con respecto a la eleccion de una carrera y Zuckerman
[28] sugiere que ésta depende de la relacién entre tres factores: las caracteristicas
sociodemograficas, las de personalidad, y las institucionales o estructurales. Por su parte,
Ferndndez Alonso [29] y Lépez Monteverde [30] exploran las caracteristicas sociales,

17


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

vocacionales y estructurales. Jarrillo Soto [31] conceptualiza un modelo y el
comportamiento en torno a una profesion, ubicando tres determinantes principales: los
procesos educativos, los elementos de socializacion cultural y una dimension familiar.
Ademas, considera que la eleccion de especialidad se basa en el contacto del alumno con
diversos especialistas y en el nivel de atencion de la institucion donde lleva a cabo sus
practicas.

Frenk [32, 33] sefiala que el origen social y, por ende, la seleccion de la escuela y el sitio de
realizacion del internado, forman parte de la teoria de la movilidad social y son factores que
influyen de manera importante en esta decision; asi, sefiala que la eleccion de la
especialidad se basa en el trato directo con el paciente, en la realizacion de diversos
procedimientos, en el trabajo desempefiado en horas habiles y en el prestigio de la
especialidad. Gruppen [34] considera que el sexo es un factor determinante, ya que en los
Estados Unidos de América las mujeres eligen con mayor frecuencia especialidades como
pediatria y gineco-obstetricia y los varones tienen mas interés en las areas quirurgicas.

En el estudio realizado por Fajardo-Dolci GE, Laguna-Garcia J,Ponce de Leon-Castafieda
ME, Gutiérrez H. los dos principales motivos por los cuales los alumnos optaron por esta
carrera fueron: por gusto y satisfaccion personal (58%), y por resolver problemas de salud y
ayudar a la gente (35%). [27]

De los estudiantes, 90% proyectaban realizar el examen nacional de residencia. y menos del
2% pretendian ejercer como médicos generales. Un alto porcentaje desea cursar las
especialidades de gineco-obstetricia, cirugia general y medicina interna, en oposicion a
menos del 1% interesado en realizar la residencia en medicina familiar (cuadro IlI).

Para 80% de los encuestados el motivo para cursar una especializacién es concluir la
formacién iniciada en el pregrado, asi como ampliar sus conocimientos, y para el 3% son
importantes las perspectivas econémicas que ofrece la especialidad. Del total, 45% desean
realizar sus estudios de postgrado en el IMSS; sin embargo, sélo en la escuela C esta
opcidn fue superada por los institutos nacionales de salud, en consideracion a su alto nivel
académico [27]

Babbott [35] encontrd una influencia substancial de la experiencia del alumno en el

transcurso de la carrera para modificar su decision con respecto a la especialidad. No
obstante, Carlinelo indica que la eleccidn de una especialidad es la misma hasta en un 70%
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CUADRO I
Al terminar Ia carrera qué actividad médica plensa realizar (%)

Escuela A B { [ st

'\E._ llil\.l' e ||
Maesirin I.4
Crrugeia greneral 194 PR 14.4 10
Gineco-obatetrich 220 15.1 T4 1%
Pedislria 150 LA 1 " 12
Medicina inlerna 2 150 165

Ora especialidad

Tomado de Fajardo-Dolci GE, Laguna-Garcia J,Ponce de Ledn-Castafieda ME, Gutiérrez H. Seleccion de la carrera y
perspectivas de desarrollo profesional en estudiantes de medicina. Salud Publica Mex 1995:37:31-36.

Las preferencias de los estudiantes en relacion a las especialidades se han modificado
debido al mayor ingreso de mujeres a la carrera, teniendo ciertas especialidades un interés
mayor o menor de acuerdo al sexo.

Empero, las preferencias generales se siguen basando en las ramas troncales de la medicina.
Cabe destacar aqui el escaso interés de los alumnos por la residencia de medicina familiar,
a pesar de las modificaciones hechas en los planes de estudio de las distintas escuelas.

A principios de los afios ochenta, Gutiérrez" sefiald que en México se apreciaba mayor
interés de los estudiantes con respecto a los factores preventivos y sociales del ejercicio de
la medicina. No obstante, si bien es cierto que el alumno reconoce la importancia de los
aspectos preventivos y de rehabilitacidn, no esta dispuesto a dedicar su vida profesional a
los mismos, optando mas bien por los curativos.

Para el afio 2007 se publico un estudio realizado a mujeres estudiantes en area de salud y
que fue realizado por Elizabeth Verde Flota, Georgina Gallardo Hernandez, Sandra
Compean Darddn, Silvia Tamez Gonzalez y Luis Ortiz-Hernandez [38] titulado ”"Motivos
de eleccidn de carrera en mujeres estudiantes de profesiones de la salud”

También . MA Benedetto, MA Janaudis RF Leoto P Gonzalez Blasco [39]decidieron
hacer entrevistas para saber la opinién que se tiene al respecto de la medicina familiar y lo
titularon “Pacientes residentes y estudiantes descubriendo la medicina familiar”, fue
publicado en la revista Archivos en medicina familiar enero abril afio/vol 8 n001

Los dos ultimos estudios con similitud en cuanto a el actual proyecto de investigacidn son
de . Villanueva Estrada EM Navarro Garcia AM [40] que estudio las “Caracteristicas y
aspiraciones de un grupo de residentes a la especialidad de medicina familiar Universidad
Nacional Auténoma de México y el de Thomas Mulet, B. Puig Valls, J. Lobera Canaves, a.
Pareja Bezares [41] “El residente de medicina familiar y comunitaria ante su
especializacion”

Estos antecedentes se encuentran en relacion a lo que se pretende estudiar actualmente y
por ello fueron considerados relevantes como comparacién y como complemento.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Justificacion.

La Medicina Familiar, que por definicion es la especialidad médica efectora de la Atencidn
Primaria a la Salud, al igual que la mayoria de las demas especialidades médicas, posee un
cuerpo de conocimientos que le es propio, asi como instrumentos y habilidades que le
permiten diferenciarse en el objeto de su préactica. Es una especialidad que segln datos
obtenidos en estudios previos se encuentra menospreciada por la mayoria de la comunidad
médica . [27]

Los médicos estan imbuidos de la cultura médica en la que se desarrollan, y esa cultura ha

sido creada por los especialistas. La existencia de jerarquias implicitas en la escala de
“prestigio” habitualmente pone a los generalistas en el Gltimo lugar de la lista. Los
especialistas menosprecian a los médicos de familia, debido a que tienen una percepcion
distorsionada de la competencia y del patron de trabajo de un médico de familia. Por eso,
frecuentemente no entienden que un generalista pueda tener dominio sobre un amplio
espectro de problemas y patologias (este conocimiento difiere de su idea de lo que significa
“dominio”). Esta percepcion influye en los estudiantes de medicina al momento de elegir su
especialidad. [20]

En estudios donde se analizan las caracteristicas de ingreso de los médicos residentes de
medicina familiar se encontr6 que la mayoria de los que ingresan lo hacen por no haber
logrado obtener un lugar en especialidades de mayor interés para ellos y que la mayoria lo
hace en el segundo intento de ingreso mediante el Examen nacional de aspirantes a
Residencias Meédicas (ENARM.). [42 ]

Es importante determinar el contexto de los motivos de los residentes en medicina familiar
para permitir su correcta comprension; dado que este contexto esta construido por las
personas (médicos residentes ) analizar los motivos nos puede mostrar la tendencia
subjetiva de los mismos y como influye en las relaciones sociales y el desempefio dentro
de su actividad como profesionistas

En los motivos como unidad de analisis es posible diferenciar varios niveles
También los motivos pueden estudiarse en relacion a los procesos de cambio que se
producen en el individuo.

Segln Tomassini “contextualizar implica tener una gestion de empresa anticipatoria, que
invierta en analizar las tendencias de las cuales surgiran los escenarios en que tendra que
desenvolverse en el futuro y en los cuales se generaran los nuevos problemas "

Se pretende contextualizar a los médicos residentes de medicina familiar en cuestion de sus
motivos con una visién coherente acerca de las tendencias y de los objetivos de los mismos,
en un intento de que los lectores del presente estudio analicen lo que hay en ellos y se
logren nuevas ideas y opciones de trabajos de investigacion a realizar que podrian influir en
una mejor motivacion de estudiantes y profesores de la especialidad
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Las tendencias de un entorno social unen en un sistema total el resultado de la actividad
social pasada y la actual, la actividad que sucede en el presente con sus resultados futuros, y
a este mismo futuro que condiciona a su vez el presente.

El poner en perspectiva los motivos de los médicos residentes para la eleccion de la
medicina familiar como especialidad para su ejercicio profesional abre la posibilidad de
empatar los fines del proceso de formacidn con la identificacion del medico residente con
esta especialidad reorientando los motivos para poder proyectarlos en el mejor desempefio
de la actividad profesional ensalzando sus fortalezas a la vez que se minimizan sus
debilidades. Por lo anterior nos planteamos las siguientes: preguntas de investigacion

5. Preguntas de investigacion

¢Cudles son los motivos de los médicos residentes para decidir ingresar a la
especialidad de medicina familiar?

¢Qué tipo de motivos expresan los médicos residentes en medicina familiar para
permanecer en la misma?

6. Objetivos

Objetivo general.

1. Identificar los motivos de ingreso a la especialidad de medicina familiar en

médicos residentes de esa especialidad.

2. Sefialar que tipo de motivos expresan los médicos residentes de la especialidad de
medicina familiar para permanecer en ella.

7. Expectativa empirica
1. Los médicos residentes de Medicina Familiar eligen su especialidad con base en
motivos extrinsecos.

2. Los motivos que influyen para la permanencia del médico residente de medicina
familiar en la especialidad son primordialmente los de tipo econdmico.
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8. Identificacion de variables

De estudio:  Motivos para la eleccion
Motivos para la permanencia.
Motivacidn interna
Motivacién externa

Universales :

Edad

Sexo

Estado civil

Grado en el curso de especialidad

9. Definicion conceptual y operacional de las variables:

Para la definicion operacional de las variables favor de ver cuadro en anexos

10. Disefio de estudio

Estudio Cualitativo etnografico, observacional, descriptivo, prospectivo, desde la
perspectiva: fenomenolégica

11. Universo de trabajo

Los médicos residentes que cursen la especialidad de medicina familiar.

12. Poblacion de estudio:

Médicos residentes que cursen la especialidad de medicina familiar en el instituto mexicano
del seguro social unidad de medicina familiar 94

13. Muestra de estudio:

Debido a que se trata de un estudio cualitativo en el que no se busca lograr inferencias no se
considera necesario el calculo estadistico de un tamafio de muestra.

14. Invitacion a los participantes

El investigador responsable contacté en forma personal a los médicos residentes para
invitarles a participar en el estudio explicandoles su forma de participar en el mismo asi
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como el objetivo del estudio. Con aquellos que aceptaron participar se concertd cita para
efectuar entrevista de acuerdo con el procedimiento establecido en el apartado
correspondiente.

15. Tipo de muestreo
Muestra no probabilistica por conveniencia .
Criterios de seleccion

De Inclusion:
1. Residentes de medicina familiar adscritos a la UMF 94 IMSS
2. Se encuentren inscritos en el ciclo durante 2008 a 2010
3. Que acepten participar en el estudio

16. Método para la obtencion de datos

Dado que se pretende explorar elementos que son propios del sentir de las personas en
un aspecto particular, el instrumento privilegiado para la obtencion de la informacion
necesaria es la entrevista cualitativa la cual consisten en: Una conversacion Provocada
por el entrevistador, con sujetos elegidos segin un plan en numero considerable, con
una finalidad de tipo cognoscitivo, guiada por el entrevistador, con un esquema flexible
no estandar.

Consta de preguntas principales/esenciales, preguntas exploratorias o de prueba, vy
preguntas de seguimiento

En la entrevista cualitativa el tema principal se reparte en varias preguntas relacionadas
y tentativas pues pueden cambiar segin el desarrollo de la entrevista; las preguntas
cubren todo el tema y el flujo de una pregunta a otra es fluido, las preguntas estan
interrelacionadas.

El entrevistador debe de asegurarse de que las preguntas son congruentes con el disefio
Las preguntas pueden y deben variar a lo largo de la entrevista a la vista del desarrollo
de la misma.

17. Procedimiento para registrar y analizar la informacion:

La entrevista fue audio grabada con cada uno de los participantes y se interpretaran sus
respuestas preguntando a ellos si la interpretacion es la correcta en base a ello se
categorizaron las respuestas de acuerdo a atribuciones causales motivos externos e internos
tratando de determinar de que manera los residentes eligen lo motivos con los que actuaron
en la decision de la especialidad

Analisis textual de la informacién que se obtendra
Se transcribié en formato Word las respuestas de los residentes entrevistados para que

puedan ser conocidas por los lectores del estudio y reconozcan que son datos fidedignos
obtenidos de la voz de los participantes en el estudio.
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En base a Minayo (1996) se realizaron los siguientes pasos para el analisis de las
entrevistas: 1) lectura exhaustiva del material; 2) identificacion de categorias extraidas del
texto relacionadas con el objetivo del presente estudio; 3) validacién de categorias por los
pares; 4) transformacion de los “datos brutos™ en "datos Utiles” a partir de la fragmentacion
del texto y establecimiento de unidades semanticas (criterio de analogia); 5) categorizacion
de cada entrevista por 2 investigadores; 6) discusion de las categorias en grupo. [43 ]

Los resultados se clasificaron en motivaciones internas 0 motivaciones externas.

18. Programa de trabajo
Las siguientes son las actividades que se realizaron para la culminacion del proyecto:

Primer afio:
1. Seleccion del tema a investigar. Esta se realizo con base a los intereses e
inquietudes detectadas en la poblacion de residentes.
2. Investigacion bibliogréfica. Para ello se realizo bdsqueda de literatura internacional,
nacional reciente, asi como la consulta de fuentes de documentacion local.
3. Construccion del proyecto.
4. Solicitud de registro y aceptacion del proyecto. Una vez concluido el proyecto se

solicit6 autorizacidn y registrd al comité local de investigacion de la UMF No. 94.

Segundo afio:

5. Recoleccién de la informacion. El investigador recabd la informacion necesaria para
el logro de los objetivos propuestos en el trabajo mediante la aplicacion de una
entrevista a los médicos residentes

6. Vaciado de informacion en formato Word .

7. Clasificacion de las respuestas

8. Elaboracion de resultados. Se presentaron los resultados en base a categorizacion de
motivos

9. Analisis de resultados. Se elaboraron razonamientos légicos con base a los
resultados obtenidos.

10. Elaboracién de conclusiones y alternativas de solucion. Se expusieron ldgica y
racionalmente los resultados de nuestra investigacion, de manera tal que permite
establecer alternativas de solucion.

Tercer afio:

11. Presentacion de trabajo de investigacion terminado. Nuevamente se presento trabajo

ante comité de investigacion, con el propdsito de obtener dictamen de terminacién.
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20. Consideraciones éticas.

En este estudio se considerd los fundamentos tedricos internacionales en materia de
investigacion en seres humanos con base a la Declaracion de Helsinki y sus diversas
modificaciones, el codigo internacional de ética médica, la Ley General de Salud de nuestro
pais y el instructivo para la investigacion emitidos por el IMSS.
En la carta de consentimiento informado se consideraron los siguientes principios éticos:
1. Respeto por las personas. La participacion en el estudio fue voluntaria y el manejo
de la informacion es confidencial, no afectando la evaluacion del residente.
2. Beneficencia. El estudio contribuyo a detectar y comparar las motivaciones e
intereses de los médicos residentes por su especialidad.
3. Justicia. Se otorg6 a todos la oportunidad de participacién

21. Recursos del estudio

Recursos humanos: Entrevistador

Recursos materiales: Aula, papel lapiz computadora impresora mesas sillas

22 . Difusion de resultados

Se realizd un reporte por escrito con la clasificacion de los motivos encontrados, se

difundi6 en un una tesis recepcional y se tratd de publicar en revistas indexadas. Se solicito
la publicacién en una revista de difusion de la investigacion.
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23. RESULTADOS Y ANALISIS.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Entrevista Género Edad Estado civil Grado
1 Femenina 28 Casada R3
2 Femenina 27 Soltera R3
3 Masculino 35 Casado R2
4 Femenina 28 Soltera R2
5 Masculino 28 Soltero R1
6 Femenina 32 Soltera R1
7 Femenina 30 Soltera R3

IDENTIFICACION DE CATEGORIAS EXTRAIDAS DEL TEXTO RELACIONADAS
CON EL OBJETIVO DEL PRESENTE ESTUDIO

Motivos

MOTIVACION INTERNA

MOTIVACION EXTERNA

Conocimientos que aporta la
especialidad

X

Reconocimiento
medico especialista

como

Seguridad de un puesto de
trabajo

Salario y  prestaciones
empleados en una
institucion

Desarrollo profesional

Autonomia

Metas y su cumplimiento

Uso de talentos

Exito
(autoconcepto)

profesional

Orgullosos de si mismos

Actividad asistencial

X | X XXX | XX

Expectativas familiares
hacia ellos
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TRANSFORMACION DE LOS "DATOS BRUTOS" EN "DATOS UTILES" A PARTIR
DE LA FRAGMENTACION DEL TEXTO

ENTREVISTA 1.

Los motivos que tiene claros la doctora que respondié a esta entrevista, son que ella posee
aptitud clinica para valorar diferentes patologias y ademas , gusto por el saber, gusto por el
estudio y gusto por lo variante de los cuadros clinicos que se presentan a un medico
familiar, manifiesta deseo de ayudar a sus pacientes esmerandose en el diagnostico
oportuno.

Ella se planteo como meta realizar la especialidad y por ello desea concluirla, un motivo
muy importante para su estimulo es la posibilidad de trabajo que ofrece la especialidad,
acompafiada de un futuro econémico estable, dos motivos que remarca constante mente a
lo largo de la entrevista, y otro motivo es que ademas le brinda posibilidades de desarrollo
profesional.

No considera el genero importante para la especialidad, ella no percibe ventaja de la
especialidad para las actividades que tiene asignada una mujer pues considera se encuentra
en una especialidad demandante.

El status de la medicinan familiar lo refiere como devaluado, sin recibir el reconocimiento
de los pacientes de acuerdo al nivel de atencion primario y entre médicos familiares
considera se puede tener diferente status de acuerdo al nivel de conocimientos vy
reconocimiento de los mismos ademas de atribuir una parte de este status al aspecto
personal.

La residente nos expreso también que se encuentra desarrollando una especialidad
econdmica, y hablo de el beneficio de la beca otorgada.

La doctora cree que se puede relacionar con gente importante, considerando a estos en base
a los conocimientos que le transmiten, y piensa que no es una especialidad que les agrade a
los recién egresados por la falta de reconocimiento que tiene como especialidad
equiparandola mucho con la medicina general. Ella misma refiere no haber tenido
orientacién profesional para la eleccion de la especialidad y haber sido su mayor
inclinacidn hacia especialidades de segundo nivel como primera instancia.

En cuanto a los motivos familiares la doctora se refiri6 apoyada por sus familiares no tanto
en la eleccion de la especialidad por la que fue juzgada, pero si en el desarrollo de la
misma, atribuye la decision de elegir medicina familiar una evaluacion de las necesidades
en su vida sin haber permitido influencia de sus familiares, vuelve a remarcarnos el aspecto
de una percepcion econdmica en el momento actual.

En cuanto a las metas de la doctora esta el desarrollo profesional dentro del area de la
medicina familiar, ya que planea utilizar el campo de accién en funciones administrativas y
desarrollarlo, quiere adquirir grado de maestria y ocupar puestos en jefaturas.

Nos refirid6 que también desea tiempo para dedicar a su familia y este es un aspecto muy
importante en sus logros.

La residente nos dijo también que ella se considera talentosa en la especialidad y que se
siente motivada por las actividades diarias ya que eso le significa aprendizaje nuevo.
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En base a las respuesta de la doctora que accedid a esta entrevista pudimos obtener como
resultados que sus motivos de ingreso a la especialidad fueron:

1. Motivacion por aprender
2. posibilidad de trabajo (obtener una base)
3. futuro econémico estable.

ENTREVISTA 2

La doctora que colaboro con nosotros en esta entrevista nos clarifico que los motivos de
eleccion y permanencia en medicina familiar fueron los siguientes:

Desea que la medicina familiar le sirva de apoyo, de acuerdo a los conocimientos que le
aporte Yy a las destrezas que desarrolle para continuar con su desarrollo profesional, refiere
que por situaciones personales requeria de tiempo libre ya que se sentia absorbida durante
el estudio en la universidad y creyo encontrar en la medicina familiar una especialidad con
horarios menos demandantes Un motivo importante para ella es también la obtencion de
una base dentro de la institucién donde desempefia el estudio de su especialidad

Acepto también que tomo en cuenta sus aptitudes ya que ella no siente gusto ni habilidad
por actividades quirurgicas .

Refiere que su permanencia en la especialidad en estos momentos es por contar con un
salario beca que le es suficiente para sus gastos y porque se siente motivada con el echo de
que los médicos familiares son el personaje mas importante en el primer nivel de atencion.
Ella piensa que en nuestra época sigue siendo el genero masculino al que mas status se
reotorga incluyendo la especialidad y esa situacion la motiva a empefiarse para demostrar
que las mujeres también pueden ser buenas en la profesion un motivo muy claro para ella
es cambiar el termino que ahora tiene de medico general por el de medio familiar ya que el
grado de especialista es una meta en su vida ella considera también que hace falta difusion
y conocimiento acerca de las funciones de un medico familiar, tanto en el gremio medico
como en la poblacién general

Las relaciones que ha podido establecer con médicos, profesores y personal en general del
instituto le parecen otro motivo importante para su permanencia ya que sino estuviera
estudiando la especialidad seria un medico mas aislado y considera que las relaciones
laborales son muy importantes.

La residente que respondio esta entrevista no cuenta con influencia familiar de ningun tipo
al elegir esta carrera. Sin embargo se siente satisfecha de que sus padres la vislumbren con
un postgrado, ya que lo traduce como éxito independientemente de la remuneracion
economica.

La residente también nos dio a conocer que sus motivos los traduce en grandes ventajas
que hasta ahora tiene la especialidad y que hasta ahora no los encontrd en el analisis que
hizo al pedirla como opcién en el ENARM Terminar la Especialidad de Medicina Familiar
Trabajar en una UMF de la zona que quiere Consolidacion financiera Una segunda
especialidad. Formar una familia en un plazo corto de tiempo.

La residente no dejo claro que ve a la medicina familiar como opcién a mayor superacion
personal ya que es de su agrado desarrollarse en una de sus areas: la administrativa
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La doctora nos manifest6 emocionada la oportunidad que ha tenido de rotaciones
relacionadas con aspectos en los que se involucra de manera mas intensa con el paciente

Se siente con capacidad para que una vez terminada la especialidad se tengan buenas
referencias de su trabajo

La doctora también nos comento que la practica de su internado le parecié interesante los
conocimientos que podia adquirir como medico familiar.

Un aspecto importante para ella es que esta convencida de que la medicina familiar es muy
importante como especialidad.

No le interesa el area de la terapia familiar.

ENTREVISTA 3

Al explicarle al residente la interpretacion que habiamos dado a sus respuestas nos
confirmo que el como motivo principal para elegir la especialidad fue el requerimiento
laboral que le pedian ya que ya se encontraba en la institucién

Nos expreso que su principal interés era no dejar de recibir el ingreso que hasta ahora tenia,
un motivo importante fue que la considera una especialidad corta, acorde con su edad.
Considera que es una buena especialidad para el genero masculino ya que los hombres
siguen teniendo mas reconocimiento que las mujeres en la profesion nos remarca que ve en
la especialidad una ventaja al obtener facilmente una plaza con prestaciones y salario de
medico de base

Un motivo para el es que la especialidad permite una mejor relacién medico paciente
considera que aun hay mucho desconocimiento de la medicina familiar

Considera que puede relacionarse con gente que le transmita y eso es muy importante para
la superacién personal. El residente que respondio esta entrevista no tiene ningun motivo
familiar el residente ve a la especialidad de medicina familiar como una opcion en la que
puede prestar mas tiempo de atencion a su familia que en otras especialidades.

El residente también nos expreso que desea seguir con su preparacién principalmente en el
area administrativa. Considera que el estudio de esta especialidad le da ventajas de
preparacion no solo para su practica a nivel institucional sino también a nivel privado.

Un motivo importante para permanecer en la institucion es que cada dia se puede enfrentar
a varias patologias de las cuales aprende y no se siente limitado en conocimiento o
limitado a algin género o grupo etéreo.

El residente nos vuelve a reiterar que para el la economia es muy importante y que al elegir
esta opcion en el examen ENARM, sabia que era facil obtener un lugar.

Nos comento que siente gusto por su especialidad y que si la considera importante tanto o
incluso mas que otras especialidades por su capacidad de medicina preventiva y no solo
curativa.

ENTREVISTA 4
La residente que nos respondid esta entrevista al preguntarle de la interpretacion correcta a
sus respuestas nos reitero que ella tuvo como motivo importante para elegirla el echo de

que ella no le gustan los malos tratos a su persona y que en esta especialidad apreciaba un
clima de respeto mayor que en otras y jerarquias menos marcadas
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Refiere que ve a la especialidad como una oportunidad e desarrollo profesional refiere que
ve como una desventaja el poco reconocimiento que se tiene a la medicina familiar.
Considera que puede tener buenos maestros en la especialidad que la motiven a superarse y
a ser una doctora mejor preparada.

La doctora nos confirma que no tiene influencia familiar la eleccion de la especialidad y
que aqui se siente a gusto porque no implica tanto stress como en otras especialidades, en
cuestién a sobrecarga de trabajo.

El motivo principal fue que deseaba una especialidad en donde no me sintiera tan estresada
y que me gustara, tenia la vision de que la medicina familiar seria en donde yo pudiera
tener mas contacto con el paciente, en donde podria entenderlo mejor, realmente fue eso.
Nos comento que auque le gusta la medicina familiar siente afinidad para la pediatria y que
le gustaria realizarla como, medico semi presencial, nos confirmo que para ella una
motivacion grande es que al estar mejor preparada en conocimientos puede tener un mejor
abordaje a los pacientes en comparacion a cuando era medico general.

Esta residente también se encuentra motivada a desempafiarse con esmero en su
consultorio cuando obtenga el titulo de medico familiar , ofreciéndose a sus pacientes
como una medico actualizada.

ENTREVISTA 5

El doctor que nos respondi6 esta entrevista nos clarifico sus respuestas y acepto que hubo
una adecuada interpretacion en cuanto a que él realmente no queria la medicina familiar
como primera opcion de especialidad, pero que al verse rechazado de otras y con el animo
de realizar un postgrado esta fue la que le parecié mas conveniente.

Un motivo importante para el fue el echo de obtener un trabajo con base en la institucion
en la que se esta desempefiando actualmente como residente le parece que la medicina
familiar es muy importante en el sistema de salud

El género no interfiere en la eleccion de la especialidad.

En cuanto a conocimientos, no se siente menospreciado ya que considera que con empefio,
tenemos un campo de conocimientos mas amplio que hace la diferencia con otras
especialidades.

Se siente motivado por el salario que obtendra en una institucion como especialista y sabe
que tiene la posibilidad de desempefiarse en el medio privado con buenos resultados
econdmicos también.

Una buena motivacién de permanencia es el programa académico que le permite seguir
aprendiendo y practicando de otras especialidades

Un motivo importante es sentirse Util para la atencién de problemas de salud de sus
familiares, también piensa que el echo de tener un postgrado es algo de lo que sus padres se
enorgullecen como motivacién también tiene el echo de terminar este proyecto académico y
nunca dejar situaciones inconclusas en su vida.

El piensa que tendra la oportunidad de formar una familia con mejores posibilidades
econdmicas y de tiempo que en otras especialidades.

Desea continuar con estudios como parte de su desarrollo profesional, principalmente a
nivel administrativo. Considera muy valioso el aprendizaje y la experiencia que puede
tomar en la medicina familiar.
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El sentirse Gtil y como parte de un equipo de trabajo es una sensacion satisfactoria para este
residente. Considera al medico familiar como un personaje capaz de subespecializarse en
cualquier rama de la medicina ya que tiene potencial para abarcar temas de diferentes
especialidades y no de una sola

El tiene muy claro lo que implica atender a familias y no solo a un individuo de manera
aislada por un patologia especifica, esto es lo que encuentra como esencia de la
especialidad, ve este aspecto como un gran compromiso.

ENTREVISTA 6

El principal motivo de esta residente para estudiar medicina familiar fue que es una
especialidad corta con rapido inicio de una vida laboral .Refiere que la considera buena
opcion para el género femenino. Y considera también que la especialidad tienen bajo nivel
de reconocimiento ante la sociedad. El aspecto econdmico, como médico residente le
parece bueno y tiene la esperanza de que cuando sea medico de base su ingreso sera mayor
.Su percepcion del medico familiar es de una figura de respeto con varias areas de
comprension bioldgica y social a nivel de familia que lo diferencian de otras especialidades
Un motivo importante para elegir esta especialidad es su opcion de desarrollo profesional,
y que considera que ella hay mejores horarios de trabajo que en los demas médicos
especialistas

Las aferras de interés que barca la medicina familiar, siendo estas el trato medico paciente a
nivel familiar y la capacidad para diagnosticar multiples patologias es una caracteristica que
le agrada de la medicina familiar

Siente que aunque decidi6 estudiar medicina familiar por el bien de su familia, para
conseguir un mejor futuro econémico principalmente no recibe apoyo de ellos para realizar
sus actividades.

También pensé en que seria benéfica la especialidad para ella como un repaso de ciertas
patologias y para reintegrarse la practica de la medicina , que dejo de ejercer durante 9
afios

Vislumbra su futuro laboral con posibilidad de desarrollo, su area de interés es la clinica

Le gustaria desarrollarse en terapia familiar

Considera a la especialidad de medicina familiar como una de las que mayor
responsabilidad implica en el trato a los pacientes, considera que tiene aptitudes para el
desempefio de su profesion.

ENTREVISTA 7

La residente que respondio a esta entrevista ve en la medicina familiar la posibilidad de un
abordaje integral a los pacientes, y la considera un medio de desarrollo profesional.

Piensa que la medicina familiar le favorece en cuanto a su necesidad de formar una familia
ya que la considera con mejores posibilidades en cuanto a tiempo que hay que dedicarle en
referencia con otras especialidades

La considera una especialidad mal pagada, pero al igual que otras , aunque ve la ventaja de
que con las condiciones que prevalecen en el pais se siente afortunada de tener un lugar a
nivel institucional.
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Considera también que es un buen motivo el programa de estudios que permite tener
profesores de otras especialidades que nos transmiten sus conocimientos y experiencia y
gue nos obligan a estudiar.

Se considera con aptitudes clinicas para esta especialidad aunque en un principio su
vocacion era mas hacia la ginecologia, se ha dado cuenta de que la terapia familiar es
campo de su interés. No expresa motivos familiares para la eleccion de la especialidad pero
si considera que sus padres se sienten satisfechos de que ella se encuentre en un postgrado.
Un aspecto en el que se siente motivada es cuando se da cuenta que ha aprendido cosas en
particular de la especialidad que la distinguen del medico general.
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25. CONCLUSIONES

En la entrevista que se realizd a los médicos residentes de la especialidad, se puede
observar que las motivaciones externas fueron las menos representadas en este grupo,
mientras que en el caso de las motivaciones internas se encontrd una sobre representacion
porque casi todas las atribuciones internas quedaron por encima de las demas respuestas de
manera notable, lo que indica que entre los residentes de la especialidad predominaron las
atribuciones de origen interno al momento de haber decidido estudiar esa carrera.

Este resultado queda confirmado cuando se observan los indices de presencia por
dimension, hablando por dimensién las areas en las que separamos la entrevista, motivos
familiares motivos socioculturales y motivaciones de logro, siendo menor el que establece
las atribuciones externas relacionadas con factores familiares al preguntar a los residentes la
relacion entre las expectativas familiares y el antecedente de familiares con afinidad en el
area, y mostrando en la totalidad de los entrevistados que la familia no influyo en su
eleccion de especialidad y expresando que se sienten apoyados y reconocidos por el grado
de estudios que han conseguido en su ambiente familiar, y siendo mayor el indice que
engloba las atribuciones internas cuando los residentes expresan que esta especialidad les
permitira, la seguridad de un puesto de trabajo, que les atrae el futuro econdémico en el que
tendran asegurado un salario base, con lo que conseguiran autonomia en su vida, les
ayudara a alcanzar sus metas propuestas, hara uso de los talentos especiales que posee, se
sienten motivados por la especialidad y los conocimientos que aporta, creen que seran un
exitoso profesional si la estudian, se sentirdn orgulloso de si mismo en la totalidad de los
casos, les permitird desempefiar un cargo deseado a la mayoria algunos piensan continuar
con desarrollo profesional dentro del campo de la medicina familiar y otros desean
especializarse en otro aspecto pero todos consideran que la medicina familiar serd una
herramienta Util para conseguir sus metas por lo tanto la totalidad de los estudiantes desea
seguir estudiando esta carrera.

Este resultado puede ser explicado a partir de la dicotomia locus de control interno y locus
de control externo (Rotter) lo que conduciria a afirmar que los alumnos de especialidad en
medicina familiar se sienten personalmente responsables de haber elegido estudiar esta
carrera, por lo tanto jamas atribuyen el ingreso a la especialidad a la suerte o recae la
responsabilidad de la eleccion en otras personas, estan concientes del esfuerzo que les
implico ingresar y del esfuerzo que implica mantenerse en la especialidad.

Si traspolamos estos resultados a aspectos meramente educativos y trabajos relacionados,
estos coinciden con el trabajo realizado por Arbelaez, et.al. (2004) que reportan una alta
incidencia de aspectos internos (79%), una mediana incidencia de aspectos externos
socioculturales (52%) y una baja incidencia de aspectos externos familiares (22%), esto
estudiado en la eleccion de carrera profesional y no precisamente del area medica.

Claro que ese estudio fue cuantitativo en relacion a la escala y lo tomamos en cuenta
porque, la expresion de los resultados se correlaciona con el resultado de nuestras
entrevistas.
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A manera de cierre se puede afirmar que los principales resultados, obtenidos en la

presente investigacion, son: la prevalencia motivos de origen interno buscando todos los
residentes entrevistados como mayor atractivo de la especialidad el grado que les otorga y
los conocimientos que aporta, el puesto de trabajo seguro que pueden obtener en el IMSS
que es donde se encuentran desarrollando sus estudios, con ello aseguran un futuro
econdmico en algunos casos satisfactorio en otros no tanto, pero en todos los casos
satisfacen la inquietud de un futuro econémico, que seria la representacion de su
motivacion externa, el tercer motivo mas importante , motivacion interna, es el
reconocimiento como medico especialista, manifestando en todos los casos la necesidad de
desarrollo profesional teniendo la clara vision de que un medico familiar es un especialista
que ejerce la practica clinica desde un enfoque distinto que el medico general y con
mayores posibilidades de desarrollo inclinandose los residentes en la mayoria de los casos a
el &rea administrativa y en otro caso a la terapia familiar.
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ANEXO 1
GUIA PROTOCOLIZADA DE ENTREVISTA ACERCA DE LOS MOTIVOS DE
ELECCION Y PERMANENCIA EN LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA
FAMILIAR

PREGUNTA PRINCIPAL

¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?
¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES

1.- ;Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu genero?

2.- (Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en
medicina familiar?

3. ¢Cual es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es
el mismo estatus para todos los médicos familiares?

4.- ;COomo vislumbras tu futuro econémico siendo medico familiar?

5.- ¢Qué opinion crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a
los médicos familiares?

6. ¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?

7.- ¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

8.- ¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de
tu especialidad?

9.- Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la
especialidad con mayor demanda?

10.- La orientacion profesional que recibiste en la facultad ;Te condujo a elegir esta
especialidad?

MOTIVOS FAMILIARES

11.- ¢(Algin miembro de tu familia estudia o estudio esta carrera?

12.- ;Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?

13.- Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad

14.- ; Algain miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?
15.- ;Crees que tus padres se sentiran orgullosos de ti y porque?

16.- ¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?

17.- ¢{Recibes apoyo econdmico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

18.- ¢sentiste de algin modo que tenias la obligacién de estudiar medicina familiar cual fue
tu principal motivo de ingreso?

MOTIVACIONES DE LOGRO

19. ;Cuales son tus metas en la vida?
20. ¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?
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21 ¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?
22.- ;Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?
23.- (Crees que eres talentoso en esta especialidad?
24 ;La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?
25.- ¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la practica
clinica diaria favorecen

tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?
26.- ¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?
27. ¢Recuerdas alguna ocasién en la que te hayas sentido desmotivado(a]) en la
especialidad?
28. ¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?
29.- ;Crees que seras un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?
30.- ¢ Te sentiras orgulloso de ti mismo?
31.- ¢ Te darad autonomia en tu vida?
32.- ;Te permitird desempefiar un cargo deseado?
33.- {Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?
28.- ;Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?
29.- ¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?
30.-¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?
30.- Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?
31.- ¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas y en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio.?

PREGUNTAS DE SEGUIMIENTO

Se incluirdn todas aquellas preguntas que sea necesario incluir de acuerdo al desarrollo de
la entrevista
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Identificacién
de variables

Definicion
conceptual

VARIABLES DE ESTUDIO

MOTIVOS

Conjunto de
procesos
implicados en
la activacion,
direccién y
persistencia de
la conducta.

VARIABLES UNIVERSALES

Edad

Tiempo de vida

Definicion
operacional

Clasificados en
motivos
primarios
siempre innatos
y de base
fisiologica y

Motivos
secundarios no
directamente
necesarios a la
preservacion
del individuo o
a la conser
vacion de la
especie. Los
motivos
secundarios
pueden ser
adquiridos o
innatos.

A0S

CUADRO VARIABLES

Indicador

Motivos primarios =

necesidades fisiologicas

Motivos secundarios
Personales o sociales

Edad referida por el médico

Tipo de variable

Cualitativa

Cuantitativa

Escala de
medicion

Ordinal

Numérica

Categorizacion

Motivos primarios o
intrinsecos

Motivos secundarios o
extrinsecos

Edad referida por el
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de una persona
desde que nace

Condicion
organica,
anatomica y
fisioibgicaque
distingue al
hombre de la
mujer

Sexo

Condicion la
gue esa sujeta la
vida de una
persona.

Estado civil

Casa de estudio
donde se llevo a
cabo la carrera

Universidad
procedencia

cumplidos
hasta la fecha
actual del
médico
participante

Caracteristicas
fenotipicas
observadas en

Al Nnarficinanin
Crparuaorparit

Estado civil
referido por el
paciente en el
momento del

estudio

Universidad
referido por el
paciente en el
momento del

estudio

participante

No necesario

De acuerdo a lo referido por el
participante

De acuerdo a lo referido por el
participante

Continua

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

médico participante

Nominal 1)
2)

Categorica 1)

3)
4)
5)

Categorica )

3)

Mujer
Hombre

Soltero
Casado
Union libre
Divorciado
Viudo

UNAM
Inst. Politécnico
Nacional.
Privada
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Anexo 4
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 94
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Yo acepto participar de forma voluntaria y
conciente en el estudio de investigacion con el titulo “MOTIVOS PARA LA ELECCION
Y PERMANENCIA EN LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR EN
RESIDENTES DE LA UMF 94 IMSS ” cuyo objetivo es: determinar los motivos que
impulsan a los residentes a desemperiar esta especialidad . El cual sera realizado por la
medico residente de medicina familiar Dra. Norma Alicia Ramirez Ibarra a quien puede
localizar en la UMF 94. Para cualquier aclaracion relacionada con este estudio

Reconozco que se me ha proporcionado informacion completa y precisa sobre mi
participacion en el estudio, que consistird en contestar la entrevista acerca de los motivos
que me impulsaron a estudiar la especialidad de medicina familiar. Ademas se me ha
brindado la seguridad de que se protegerd mi privacidad, omitiendo mi nombre cuando se
den a conocer los resultados de este estudio de investigacion. Me doy por enterado de que
los datos obtenidos seran de uso privado para la investigacion, y que mantengo el derecho
de conocerlos, sin que esto represente un compromiso de seguimiento para el investigador.

Estoy informado que esta investigacion implica lo siguiente para mi persona:

Riesgos: ninguno.

Inconvenientes: inversion de 40 a 60 min. Para contestar a la entrevista .

Beneficios el saber los resultados de manera personal por parte del investigador.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo
considere conveniente, sin que esto afecte los beneficios que recibo del instituto. Es mi
decision libre, conciente e informada aceptar participar en dicho estudio de investigacion.

FIRMA'Y NOMBRE DEL ACEPTANTE TESTIGO

LUGAR Y FECHA NOMBRE Y FIRMA DEL
INVESTIGADOR
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Anexo 5 Entrevistas realizadas transcripcion textual.
ENTREVISTA 1
PREGUNTA PRINCIPAL

¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Yo elegi la especialidad en base a que durante mi rotacion en el internado y en la época de
estudiante, al rotar por los diferentes servicios , todos me gustaban , no habia alguno por el
que me pudiera decidir a ciencia cierta, pasaba por pediatria y llegaba diciéndole a mi
mama que queria ser pediatra por ginecologia queria ser ginecologa por medicina interna
queria ser endocrindloga; bueno en realidad la cirugia general no me llamaba tanto la
atencion lo mio es mas clinico, por ello pensé que en medicina familiar yo podia ver todos
los padecimientos y detectar en primer nivel patologias que de no ser bien diagnosticadas
iban a quedar eternamente sin llegar a la atencion correcta .

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

Permanezco porque inicie este proyecto y lo debo terminar, ya desde adentro veo que hay
buenas posibilidades en cuanto a obtener una base, trabajo seguro, que en estos tiempos es
tan dificil de obtener, y también veo que hay opciones de desarrollo tal vez las
semipresenciales o algun puesto administrativo.

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES
¢ Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu género?

En realidad creo que no hay un genero en especifico para la medicina familiar el grado de
compromiso con los pacientes y tus aspiraciones es lo importante, yo por el tiempo que me
demanda la especialidad no creo que hubiera gran diferencia con otra para conseguir
atender con calidad a mi hija tal vez la Unica ventaja es que las guardias, se encuentran méas
espaciadas pero en realidad siempre estoy muy ocupada con las actividades de la
residencia y siento que no le pongo la atencion necesaria a ella si yo fuera hombre me
sentiria igual de atareado y también pensaria que no le pongo atencion a mi nifa.

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

Creo que es una ventaja para nosotros el echo de que hay necesidad de médicos por las
plazas que se encuentran vacantes y desocupandose por la jubilacion de médicos familiares

y generales

¢Cual es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?
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No tenemos el mismo status ya que el nivel de atencion en el que nos encontramos no lo
permite, la gente piensa que los pacientes realmente enfermos, van al hospital y ahi los
controlan o curan, pero no piensan que realmente sea importante la atencion de primer
nivel puesto que ahi no estan los pacientes complicados

Entre médicos familiares yo no creo que haya el mismo estatus ya que yo misma he visto a
mis profesores con diferente estatus ya sea por su nivel de conocimientos o como visten o
por la relacion medico paciente. Eso los hace tener una figura de respeto diferente

¢Como vislumbras tu futuro econdmico siendo medico familiar?

Si solo trabajo para el instituto, creo que voy a vivir de manera comoda sin carencias pero
tampoco creo poder gozar de grandes ahorros o tener lujos, eso ya depende de la manera de
administrarme, pero realmente no considero que el salario de medico familiar en esta época
sea algo grandioso por la situacion econdmica del pais.

¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

Creo que no los valoran mucho en ocasiones porque ya hay una mala fama, con respecto a
la atencién en primer nivel y en ocasiones por que el medico tratante se encarga de
continuar fomentando esa fama al brindar una mala atencion, no actualizarse en
conocimientos o simplemente no mostrando preocupacion por diagnosticar realmente al
paciente.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?

Yo creo que contar con seguridad social a muchas personas les ha beneficiado, la situacion
es critica en cuestion de el gasto que tienen que hacer las familias para mantener la salud
asi que los pacientes piensan que es bueno poder acudir a recibir atencién medica sin tener
que desembolsar en ese momento de su gasto diario

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

Me ha parecido econdmica no he gastado mas que en material bibliografico y la beca que
nos dan ha sido suficiente para mis gastos

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Si, definitivamente he conocido gente muy importante para mi, médicos de base interesados

en la docencia contentos del trabajo que desempefian amigables conmigo y no son egoistas
con sus conocimientos gente en la que yo he podido sentirme inspirada. También he
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conocido comparieros que han cambiado mi manera de ver la vida que han sido leales y
sinceros me han dado apoyo

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?

No, todos quieren especialidades que sean mas reconocidas, que la gente considere mas
importantes y desafortunadamente la medicina familiar para ellos es igual a la medicina
general.

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

No en realidad en la carrera los médicos recalcan mucho el echo de que se tiene que hacer
una especialidad pero va implicito el mensaje de especialidades de segundo nivel
MOTIVOS FAMILIARES

¢Algun miembro de tu familia estudia o estudid esta carrera?

No en mi familia no hay medicos

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?

No y de echo mi mama me lo dijo, ella me ha expresado que esperaba que yo diera para
mas, pero en fin las circunstancias de mi vida no estan para complacer a los demas sino
para hacer lo que es correcto

¢Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad?

Creo que ellos estan a gusto de que por lo menos ahorita este inmersa en el ambiente
médico con salario fijo y con la esperanza de un trabajo seguro al terminar la especialidad

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?

No en realidad cuando les dije lo que iba a elegir sus expresiones no fueron muy
agradables

¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

Yo creo que mis padres estan orgullosos de mi siempre que mis pasos se conduzcan con
honestidad, sobre todo mi papa, no importa si fuera cirujana o medico general

¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?
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Mi mama me ayuda mucho a cuidar a mi hija, cuando me ve estudiando u ocupada
haciendo trabajos

¢Recibes apoyo econdémico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No yo apoyo econdmicamente a mi familia con lo que puedo.

¢Sentiste de algin modo que tenias la obligacion de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

Si, me senti obligada porque ya tenia una hija y no queria descuidarla tanto por lo que
pensé que en esta especialidad podria brindarle mas atencién, creo que me equivoque.
MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuales son tus metas en la vida?

Meta a largo plazo llegar a un buen puesto administrativo en el IMSS donde pueda influir
en su buena administracion

A corto plazo ayudar a mi hija en su desarrollo psicomotriz y ademas ir mejorando mi
nivel académico estudiar mucho

¢Cbémo visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?
A nivel profesional pienso que ya realice mi maestria en administracion
y que me encuentro como jefe de departamento clinico
A nivel familiar pienso que tengo otro u otra hija y que les brindo calidad de atencién no
cantidad pero es necesario trabajar mucho para darles un buen futuro

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?

Creo que ya para ese entonces habré alcanzado puestos administrativos, mas importantes no
me quiero ver muy sofiadora por eso no te digo de que tipo, necesito echarle muchas ganas .

¢ Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Si, la vida es de relaciones, de conocimientos y todo lo que se aprenda y toda la gente que

conocemos es muy importante para lograr mis objetivos

¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?
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Creo que si, eso lo deberian decir mis pacientes, pero me dedico a darles una buena
atencion y me preocupa que estén bien diagnosticados y tratados lo que no sé, lo averiguo
en los libros

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

Me parece que si, a mi me gusta ver de todas las patologias y esta especialidad no me limita
van a llegar a mi consultoro todo tipo de pacientes

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la practica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

Lo favorecen imponiendo reglas de disciplina y como ya te lo dije he conocido muchos
médicos con ganas de ensefiar y con calidad medica y humana

Lo perjudican...., no se, creo que cada uno de nosotros nos perjudicamos solos, la gente
no te puede lastimar si tu no lo permites debes estar bien plantado en lo que eres lo que
sabes y lo que vales .

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?

Si de echo me parece que es muy bueno llegar diariamente al hospital o a la familiar
porque son mis ultimos afios como estudiante después toda la responsabilidad sera mia y es
por ello que hay que tratar de absorber todo lo que se pueda.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivada en la especialidad?

Si cuando me han puesto calificaciones mas bajas que a comparfieros que se esmeran menos
que yo pero eso era antes ahora ya no me importan los niUmeros eso es muy subjetivo y es
lo que menos importa lo real es el desempefio que mostramos en la practica diaria

¢Recuerdas alguna ocasién en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?

Si de hecho cuando roto por urgencias y veo que ya no necesito tanta asesoria para los
tratamientos de los pacientes eso me parece de las mayores satisfacciones

¢Crees que seras un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?

Pienso que si, pienso que la fama de un consultorio se nota en como lo expresan los
pacientes, y en que no da tantos problemas para los jefes de departamento clinico, también
creo que me gustaria mucho evitar complicaciones en mis pacientes con enfermedades
cronicas, no seé tal vez soy muy idealista siempre lo he sido.

¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?
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Si la verdad es que siempre me siento orgullosa de mi por diferentes causas pero asi es y a
veces también me siento mal con ciertas actitudes que cometo.

¢ Te dard autonomia en tu vida?

Si, cualquier mujer que trabaje no importa en que, tiene autonomia.

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?

Si, creo que me faltan muchas noches de desvelo pero voy a conseguir lo que deseo

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

Sabia algo ya que en la facultad nos dan un seminario de medicina familiar y en base a ello
sinceramente no me gustaba porque no me considero buena realizando familiogramas y
entrevistas familiares

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?
No, yo creo que en cualquiera todas requieren esfuerzo y compromiso

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?

Tal vez no, yo aqui me siento bastante estresada todo el tiempo

¢Y a qué se debe tu stress constante?

Pues a mi sobrecarga de trabajo

Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Pues porque tengo que concluirla para asegurarme un futuro econdémico pero ademas
porque me gusta el campo de trabajo en el que voy a desempefiarme

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas Yy en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio?

Yo creo que para los que tenemos hijos es muy dificil dar el 100% a la especialidad por
fortuna cuento con el apoyo familiar para cuidar a mi nifia pero en realidad no creo que
haya algo que se pudiera hacer tal vez mas apoyo de mi esposo ya que el no se involucra
mucho en lo mio tal vez sea porque continua realizando su especialidad el también pero en
la suya no requiere de guardias asi que pienso que me podria ayudar ya que siento que el si
se dedica a lo suyo y no nos repartimos de manera adecuada las tareas.
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ENTREVISTA 2
¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Mi principal motivo era y es, utilizarla como “trampolin” para estudiar una segunda
especialidad que es la que me interesa realmente, y esto, tomando en cuenta los siguientes
aspectos de ésta especialidad:

1. El creer que era una especialidad “Facil”, es decir; No guardias, tiempo de estancia
intra-hospitalaria corta, tiempo libre.

2. Oportunidad de tener base saliendo de la especialidad sin pasar por un proceso de
contratos.

3. Salario y horario laboral accesible a comparacion con otras especialidades.

4. No ser una especialidad con destrezas quirdrgicas aparentemente.

Préacticamente para asegurar mi situacion econdémica y mi futuro laboral asi como los
beneficios Institucionales que tiene el IMSS; Esto es; cursos, becas, prestaciones, etc.

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

El monto de la beca que lo otorgan sin falta quincenalmente.

La oportunidad de empleo “seguro” que sin embargo no descarto que no lo sea al termino
de los ciclos de la especialidad.

La importancia que tiene el médico familiar en el primer nivel de atencion en un gran
porcentaje en los problemas de salud.

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES

¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu genero?

Si con género te refieres a hombre y mujer, claro que si porque siempre he demostrado la
capacidad que se necesita para todos los ciclos rotatorios ademas de que no se requiere un
estereotipo para esta especialidad, solo es cuestion de profesionalismo. Aunque en mi
opinion muy personal, esta profesion sigue teniendo tintes machistas, no solo dentro del

gremio médico, si no dentro de la misma sociedad al observar la manera en que se visualiza
la figura de un médico por los propios pacientes.

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

A nivel Institucional, en este caso hablando del IMSS, es de evidente importancia al
solicitar hoy por hoy la especialidad para ocupar un lugar en el primer nivel de atencion.
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A nivel particular es como se maneje el mismo especialista, ya que podria fungir como
médico general si no se da asi mismo la importancia que tiene su especialidad.

¢Cudl es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?

El estatus comparado con otras especialidades es Muy bajo, porque consideran los
pacientes al medico familiar sindnimo de medico general.

Y tampoco es el mismo estatus entre los mismos médicos familiares, ya que todo depende
del profesionalismo y seriedad con que tomen su profesién y especialidad, pues se ve en su
vestimenta, arreglo personal, conversaciones, comunicacion medico-paciente, notas
médicas, etc.

¢Como vislumbras tu futuro econdmico siendo medico familiar?

Estando soltera, regular, ya que sin ser pretenciosa tiendo a ser una persona consumista.
Ademas tengo planes a futuro y no estoy considerando vivir de la medicina familiar para
¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

No saben ni siquiera que exista la especialidad por falta de informacion.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?

Si, pero muchas veces los mismos pacientes tienen mala memoria y solo se acuerdan de la
importancia en la probleméatica aguda o para intereses personales como interconsultas a
otras especialidades “mejores”, medicamentos, beneficio de pensiones, incapacidades, etc,

ya que muchas veces llevan paralelamente un servicio particular.

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

Pues la he podido costear con la beca, o sea, no se me ha hecho costosa por los beneficios
que tiene.

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Si pues es una de sus ventajas, ya que conozco ahora otras perspectivas de la medicina y la

manera en como se aborda al paciente y su enfermedad, ademas de conocer a casi todo el
personal que integra un H.G.Z y sus jerarquias.
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Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?

No creo, pues tan solo en mi generacidén que egreso apenas hace 2 afios, todavia se querian
las especialidades troncales.

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

No, pero si ha conocerla y considerarla como una de mis opciones para elegir especialidad.

MOTIVOS FAMILIARES

¢Algun miembro de tu familia estudia o estudio esta carrera?
No

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?

Realmente no, pues con que estudiara medicina y terminara estaban mas que satisfechos,
practicamente las elecciones las he hecho yo con apoyo de ellos.

Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad

Ellos consideran que la preparacion es sumamente importante para mi profesion, y saben
que ser especialista es parte de ello.

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?

No ninguno.

¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

La relacion que llevo con mis padres siempre ha sido muy buena y uno de los aspectos que
conozco de ellos, es que, ellos siempre estaran orgullosos cuando yo y mis hermanos
mantengamos un empleo honorable y terminar con éxito todo lo que propongamos hacer.
¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?

No

¢Recibes apoyo econdémico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

Realmente No, solo en otros aspectos de caracter personal.
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¢Sentiste de algiin modo que tenias la obligacion de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

Son los mismos que expuse en la pregunta uno. Aunque sinceramente no estaba en mis
planes estudiar la especialidad ahorita, pues queria un afio sabatico... y no es broma.
MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuales son tus metas en la vida?

Terminar la Especialidad de Medicina Familiar

Trabajar en una UMF de la zona que yo quiero

Consolidacién financiera

Una segunda especialidad

Formar una familia

Entre otras.

¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?

Trabajando en lo que me gusta y claro, no es dando consulta, pero ya mejor ni digo por que
no hay que decir de esa agua no has de beber.

¢y qué es lo gue te gusta?

Pues yo soy un poco mas mandona asi que aspiro a prepararme para ocupar puestos en
jefaturas de departamento y direccion y administracion de alguna clinica

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?
Pues es mucho tiempo y todavia no lo he pensado.

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Si, aqui se aprenden muchas cosas.
¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?

Para algunos aspectos de ella si, porque me gusta el diagnostico y tratamiento de patologias
pues como Ya lo he dicho, estoy interesada en otra area.

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?
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No, pues tal vez no era lo que yo esperaba y ademas que considero que todavia esta en vias
de consolidarse y de ser aceptada a nivel nacional tanto para la educacion médica (estudios
de pre-grado) como para la misma poblacion que utilizan servicios de salud.

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la préactica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

Lo perjudican por que todavia no esta clara la funcion y aspectos técnicos docentes que
debiera tener ante la especialidad de Medicina Familiar, esto lleva como consecuencia que
te traten como urgenciologo, internista, pediatra, cardiélogo, etc, cuando no lo eres o se
vayan al otro extremo que es no darte la importancia por ser medico familiar y no ahondar
en algunos temas de interés para la especialidad.

Lo favorecen cuando se tiene la disposicion y el entrenamiento docente y de investigacion
para poder impartir ciertos temas que son mejor comprendidos con estas caracteristicas y
ino de manera improvisada y poco profesional.

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?

Algunas veces.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a]) en la especialidad?

Muchas veces y mas en el R1. porque muchas veces me parecia tediosa la manera en la
que nos trataban a los rl en seminario como si no entendiéramos nada de medicina familiar

¢Recuerdas alguna ocasién en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?

Si, en las rotaciones relacionadas con aspectos en los que se involucra uno de manera mas
intensa con el paciente como Medicina del Trabajo, Psiquiatria, con mi asesora de tesis
externa, entre otras.

¢Crees que serds un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?

Si, y sobresalir es haciendo bien tu trabajo.
¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?

Si

¢ Te dara autonomia en tu vida?

Si

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?
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Si lo creo, a un futuro.

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

La conoci en mi internado de pregrado, pues rote en una unidad piloto y sede de residencia
en Medicina Familiar, la UMF 21. Ahi empecé a conocer el trabajo de un médico familiar,
los objetivos de la especialidad, a los residentes, los programas de salud del IMSS y se me
hizo interesante.

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?

No.

¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?

Aqui hay mucha responsabilidad personal, laboral, familiar, en todos los aspectos.
¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?

No, pero yo me estreso porque todavia no soy disciplinada y no logro organizarme de la
mejor manera, ademas de algunas veces subestimar mis rotaciones. Con lo anterior, quiero
ser sincera y decir que he subestimado a esta especialidad.

Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si te refieres a terminarla, claro que si, pero no continuar con una sub-especialidad,
gracias...

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas y en qué aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio?

Personal docente capacitado.

Horarios académicos acordes.

Plan de estudios mejor estructurado.

Seriedad en el apoyo de residentes para con otras especialidades.

Mayor apoyo tecnoldgico para la sede y subsede.

Mayor academia y no mano de obra barata.

Mejorar el perfil del médico familiar.

Guardias en la unidad de medicina familiar y no totalmente en urgencias o medicina
interna.

La posibilidad de cambio creo que esta en nosotros, pero uno siempre ve la comodidad o el
beneficio.
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ENTREVISTA 3

¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

La neta, por razones laborales, ante la crisis del IMSS y global de sector salud requerian
médicos especialistas y aunque yo ya fungia como tal necesitaba el documento.

¢Cbmo es eso de que ya fungias como medico familiar?

Sies que yo ya tenia una plaza de medico general, pero empezaron a solicitar que nosotros
nos hiciéramos especialistas del IMSS

¢ Y porque no tomaste la semipresencial?

No porque yo no tenia base, eso es para los médicos de base, yo pensé que entrar a
medicina familiar era mas sencillo que a otras

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

Como te explique por necesidad laboral y ademas porque para mi edad me parece que debo
concretar una especialidad ya, que no me quite tantos afios de estudio, ya no soy tan joven.

¢Puedo saber tu edad?

Ja eso no me lo advertiste, bueno considerando la confidencialidad tengo 35 afios

PREGUNTAS EXPLORATORIAS
MOTIVOS SOCIOCULTURALES
¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu genero?

Creo que es indistinto el género, no influye en el desempefio. Aunque pienso que a la gente
le gusta mas que la atienda un hombre .

¢Porque lo piensas asi?

Pues yo he visto que a ustedes las doctoras les dicen “sefioritas” muy seguido las ven
jovenes y a los hombres aungue nos vean jovenes no nos llaman sefiorito o joven, y ademas
entre mi esposa y yo eso hemos platicado la gente de mayor edad nos ve como una figura
mejor a los hombres que a las mujeres

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?
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Hay mucha demanda de especialistas en medicina familiar por las jubilaciones se
necesitan muchos médicos familiares . Eso es una ventaja para obtener facilmente una base
y todas las prestaciones que la acomparian

¢Cual es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?

Para mi son iguales los estatus de los especialistas

¢Por qué lo crees asi?

Porque en todas las especialidades se requiere mayor tiempo de preparacion, a diferencia
de las otras especialidades nosotros vemos al individuo de manera integral y no puramente
biologico, eso nos iguala en importancia y nos da ventajas en el trato medico paciente y en

la manera de conocer a nuestros pacientes.

Entre los medico familiares no todos tienen el mismo status porque la concepcidn de cada
uno en canto a su desempefio es diferente algunos se sienten menos que otros especialistas.

¢Como vislumbras tu futuro econdémico siendo medico familiar?
Bueno, si se chambea duro, con un solo empleo no te alcanza en ninguna especialidad

¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

Nos descalifican, porque desconocen la funcion del medico familiar.

Sic. Cuando yo veo un nifio me preguntan si soy pediatra, cuando veo un adulto internista y
cuando trabajo en urgencias me confunden con urgencioldgo somos poli potenciales.

A que te refieres con poli potenciales

A que podemos desarrollarnos en cualquier tipo de consulta si estudiamos con ganas.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?

Si, porque en la sociedad yo soy lo que antes era el medico de cabecera y tengo el permiso
de meterme en su familia, sus problemas y su conducta.

¢Si? ¢Dé que manera?

Ofreciendo educacion orientacion a la comunidad, yo siempre les digo a mis pacientes que
SOy Su couch soy su asesor.
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¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

No me parecié tan costoso como en otras especialidades ya que solo gaste en material
didactico no instrumental especifico.

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Si lo creo, una persona importante para mi son las gentes destacadas en la medicina
¢Como consideras tu qué es una persona destacada en la medicina?

Pues una persona que sabe mucho o que a alcanzado puestos importantes a nivel
administrativo.

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la
especialidad con mayor demanda?

No creo que la pidan mucho creo que les falta informacion acerca de la especialidad a
veces la toman como ultima opcion.

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

No de echo cuando curse la carrera medicina familiar no se hacia presente por ello no la
elegi

¢Y que te hubiera gustado pedir como especialidad?
Una buena opcion seria psiquiatria.
Sic. “ ser un buen medico general era importante®, un siguiente paso era una especialidad y

escogi esta porque el medico general y el medico familiar tienen un enfoque distinto acerca
de los problemas de salud

MOTIVOS FAMILIARES

¢Algun miembro de tu familia estudia o estudio esta carrera?
No, tengo un Sobrino que estudia ortopedia

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?
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Me han dado libertad de eleccién siempre, no me han pedido que los complazca con mis
decisiones

¢Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad?

Me hacian burla que me iba a la escuelita, por eso de la edad y hubo cambio de cajon a
convivencia con mi pareja, cambios de transicion cuando termine mi especialidad creo
que regresara todo a la normalidad. Sin embargo estaban contentos de que me especializara

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?

Nadie me negd la posibilidad ni tampoco me alenté a hacerlo

¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

Nunca les he preguntado eso no lo sé

¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?
No, creo que no se relacionan mucho con mi especialidad y por ello no

¢Recibes apoyo econdémico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No, porque Yo soy quien genera el mayor aporte econémico,

MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuales son tus metas en la vida?
Lograr estabilidad personal y familiar, y desarrollo profesional.
¢a que te refieres con estabilidad personal?
Pues a que puedas lograr tus metas personales
¢A que te refieres con estabilidad familiar?
A lograr cumplir las funciones de la familia

¢Me puedes dar un ejemplo para que me quede mas claro de lo que esperas a nivel familiar
como meta?
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Que espero tener tiempo para compartir momentos especiales con mi familia y también al
ambito econdmico poder cubrir sus necesidades

En cuanto a desarrollo profesional ;cual es tu meta?
Obtener los conocimientos necesarios, que sirvan como herramientas para lograr el
ejercicio profesional de calidad a nivel del area clinica y deseo puestos de jefaturas
administrativas
Y te haz trazado un plan para conseguir esas metas
Si, terminar la especialidad, tener dominio del idioma inglés, hacer una maestria en ciencias
medicas (medicina del trabajo) después un doctorado en ciencias medicas.

¢Cbémo visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?
Casado, con dos hijos, con casa propia, especialidad concluida, fondo de ahorro
necesidades basicas econdmicas satisfechas, ya con mi maestria concluida , con mi clinica
particular y mi farmacia.

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?

Me gustaria la docencia, aparte de mi practica clinica, pertenecer a alguna sociedad medica,
y estar certificado continuar certificado.

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Si porque es una especialidad con multiples areas de desarrollo
¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?

Si, porque a mi me gusta estudiar y trato de cubrir el conocimiento de diferentes areas
integrandolo con los pacientes.

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

Si, porgue no me pone limites en cuanto a conocimiento de casos y patologias yo me puedo
topar con cualquier tipo de paciente eso me agrada

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la préactica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

Lo favorecen, organizando talleres, de casos clinicos y casos familiares, clases tedricas,
exposicion de temas selectos, compartiendo su experiencia en el area.
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Lo perjudican si es que hay favoritismos, y con juicios a nuestra vida personal que no tiene
que ver con lo académico.

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?
Si, la paga esta buena en este momento y va a estar mejor cuando me gradue.
¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a) en la especialidad?

Si, cuando solo nos quieren para sacar chambas en urgencias y no hay ensefianza

¢Recuerdas alguna ocasién en la que te hayas sentido muy motivado (a) dentro de tu
especialidad?

Si, cuando nos pagan la quincena veo que esto resuelve mis gastos y que ademas las
guardias fueron compensadas.

¢Crees que serds un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de qué manera piensas que puedes sobresalir?

Seguramente, yo quiero prepararme siendo mas sensible a las necesidades de salud de los
pacientes y logrando soluciones en materia de salud, para empezar que se hable bien de tu
trabajo. Y después obtener postgrados para aspirar a una jefatura de area, y poder influir en
cambios notables en el IMSS.

¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?

Sial cumplir las metas propuestas.

¢ Te dara autonomia en tu vida?

Si, por ser hombre yo no puedo depender economicamente de nadie al contrario ademas
tengo que trabajar mucho para mejorar mis ingresos.

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?
Si, con la constante actualizacion, y realizando cursos diplomados una maestria etc,

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

Me parece una carrera muy completa tiene muchas areas de integracion a diferencia de
otras especialidades que nos permite atender la principal demanda de problemas de salud de
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la poblacion con lo cudl se logra ayudar a un sector muy importante. Y nos ayuda a ahorrar
gastos en salud que podra reflejarse en la calidad de vida de las personas.

Casi no sabia nada de los estudios médicos familiares pero me ha parecido interesante ese
aspecto.

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?

No, porque tengo otros talentos pero a mi gusto estar aqui. Me parecid préactico.

¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?

Si la exige, porque es base de la atencién de la salud y donde se pueden solucionar la mayor
parte de los problemas de salud de manera oportuna no cuando llegan a primero segundo y
tercer nivel la meta debe ser la prevencion, ademas tu tienes la capacidad de ver que
pacientes derivas, los otros especialistas solo esperan tu derivacion.

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?

No yo creo que no, porque todas las especialidades son iguales hay que hacer guardias
tareas preparar exposiciones, y ademas el stress se lo genera uno mismo.

Deseas seguir estudiando esta especialidad cudl es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si lo deseo, ahora mas porque quiero mi base, es una muy buena oferta

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas Yy en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio.?

Tener un horario uniforme fijo y no que me hagan salir hasta las 6 de la tarde, que las clases

estén bien programadas, reducir el stress con un clima laboral amigable. Yo creo que es
posible si todos cooperamos
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ENTREVISTA4
¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Porque deseaba una especialidad que fuera mas tranquila, en el aspecto del trato hacia
nosotros, de las guardias y porque me gusta saber de todo.

¢A que te refieres con tranquilidad en el trato y las guardias?

Me refiero con tranquilidad a que en otras especialidades tienen un trato a veces indigno,
agreden a los residentes, el trato es malo, los castigos que imponen son en muchas
ocasiones injustos.

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

Porgue me gusta e hice muchos esfuerzos para poder estar en una especialidad y no voy a
abandonar esta oportunidad, me gusta, me siento bien.

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES

¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu genero?

Si, porque la especialidad no tiene predileccién por el género, asi que no tiene nada que ver.
¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

Me parece bien, ya que es el médico de primer contacto y realmente deberia de haber mas
plazas, esto teniendo en cuenta que solo es en el IMSS, en el medio privado no es asi.

¢Cudl es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?

Considero que el estatus comparado con otras es considerado como menor, porque
actualmente lo consideran que se dedica a referir a los pacientes, sin tener conocimiento
médico actualizado o acertado. Si es el mismo estatus para todos los médicos familiares,
engloban a todos.

¢Como vislumbras tu futuro econdémico siendo medico familiar?

AUn no lo se, pienso en trabajar en el IMSS que es donde se encuentra la oferta de trabajo,
después pensaré si trabajo en un consultorio particular.

63


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

Que no sirven para nada, que no tienen conocimientos suficientes, desconocen de que se
trata la especialidad y piensan que es un médico general, que es como si no hubiera
acabado aun de ser medico. Mi familia no piensa lo mismo, me entienden y estan contentos
con mi decision.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?
No. La sociedad solo nos condena, somos poco considerados.
¢Por qué crees que sea asi?

Porque tanto el paciente como otros especialistas aun siguen con la idea errénea que el
médico familiar no es un especialista, desconocen su labor, la ignoran y creen que solo nos
dedicamos a realizar referencias, desgraciadamente desconocen las normas que rigen en el
primer nivel y por tanto las barreras que tenemos pero realmente nuestra labor es
sumamente importante.

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

Al momento no me ha sido muy costosa, pienso que en el servicio social es cuando gastaré
mas.

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Si. Afortunadamente en el hospital en donde estamos haciendo nuestras practicas existen
varios especialistas de otras areas quienes son importantes para mi por los conocimientos
que tienen y por la disposicion que tienen para la ensefianza.

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?

No.

¢Por qué crees que esta especialidad no sea de las que mas piden los recién egresados en el
examen de residencias?

Porque dentro de las especialidades que mas solicitan estan las troncales, por el estatus que
ellos mismos le dan, aunque en la universidad realmente nos ensefian que la promocion a la
salud es sumamente importante, no tenemos esa vision. la especialidad de medicina familiar
sigue siendo mal vista aqui en México, no le dan la importancia debida.
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La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

No.

MOTIVOS FAMILIARES

¢Algun miembro de tu familia estudia o estudid esta carrera?
No.

¢A que se dedican en tu familia?

Mi hermana es estudiante de psicologia también tengo otra hermana que se dedica al hogar,
mis padres son comerciantes

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?

No. Ellos siempre me han apoyado en lo que elija, independientemente de lo que sea,
mientras sean cosas positivas.

¢, Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad?
No. Solo que lograra lo que quisiera.
¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

Si. Porque lograré lo que quise, algo que no es tan facil, y que ha sido esfuerzo de varios
anos.

¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?
No.
¢Por qué? ;Qué entiendes tu por ayuda académica?

Poderme ayudar a estudiar o explicarme ciertos temas y en mi familia no hay medicos por
lo tanto no es que no quieran ayudarme sino que tenemos areas diferentes ,

¢Recibes apoyo econdémico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No. |

¢El salario que percibes cubre tus necesidades econémicas tienes dependientes?
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Si las cubre no tengo dependientes econdmicos yo ayudo de manera importante en el gasto
familiar

¢Sentiste de algin modo que tenias la obligacion de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

No.

¢El mas importante de tus motivos al estar realizando tu solicitud del ENARM 'y escribir
como opcién medicina familiar cual fue?

El motivo principal fue que deseaba una especialidad en donde no me sintiera tan estresada
y que me gustara, tenia la vision de que la medicina familiar seria en donde yo pudiera
tener mas contacto con el paciente, en donde podria entenderlo mejor, realmente fue eso.
MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuales son tus metas en la vida?

Desarrollarme tanto profesionalmente, como en mi vida personal con mi familia

Ese desarrollo profesional a ;que se refiere podrias ser un poco mas clara?

Pues como profesional, prepararme mas, poder realizar diplomados porque aun tengo
deseos de saber mas sobre otros aspectos de salud.

¢En cuanto a tu vida personal y familiar que aspecto es el que quieres desarrollar.?

Quiero tener una familia, mis hijos, mi esposo, ya que aun no los tengo, que mis esfuerzos
los comparta con ellos y con mis padres.

¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?
Trabajando en el IMSS, y tal vez ya haciendo la especialidad de Pediatra
¢Por qué la especialidad de pediatria piensas realizarla?

Si, hay cursos semipresenciales y mi inclinacion principal y gusto es hacia esa area asi que
tal vez la estudie.

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?
Trabajando, actualizandome en congresos, etc.

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?
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Si

(Por qué ?

Porque es lo que quiero, es una especialidad en donde vemos a cualquier paciente, eso me
gusta, ademas que existe oferta de empleo y lo que mas deseo es trabajar para poder ser
totalmente independiente.

¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?

No se si talentoso, pero estoy haciendo un esfuerzo importante tratando de hacer las cosas
bien.

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

No

¢Por qué no llena tus expectativas? ;cual era la expectativa que tenias al respecto?

Por gue en cuanto a la medicina familiar siento que hace falta un poco mas de ensefianza
yo considero que debemos tener mas participacion a veces no consideran nuestra opinién

en cuanto a los tratamientos, por ejemplo y siguen utilizando los medicamentos de siempre

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la practica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

Lo favorecen al ensefiarnos, y a veces lo perjudican porque no entienden situaciones
personales por las que algunas veces pasamos y por eso bajan calificaciones, aungue lo de
las calificaciones sea muy subjetivo.

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?
Si, me gusta lo que hago.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a) en la especialidad?

Solo por cuestiones personales en los que uno piensa si es mas importante mi familia o mi
especialidad

¢Quieres decir que tu vida familiar a veces dificulta tu actividad profesional?
No la dificulta, pero en ocasiones ha habido algunos problemas de salud en los que he

requerido ayudar o fallecimiento de personas que me han hecho tener alguna inasistencia
debido a que queria apoyar a mi familia, no estar ausente de casa.
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¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?

Cuando estaba rotando en el area de Pediatria, como te dije siento mas inclinacion en esa
area debido a que yo tengo mas habilidad con los nifios, ademas en ese servicio realmente
hay muy buena ensefianza.

¢Crees que seras un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?

Creo que siempre hago mi mayor esfuerzo por hacer bien todo, tal vez hace falta también
dedicar mayor tiempo a la lectura o al estudio para poder sobresalir.

¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?

Si, porque pienso hacer lo posible por dar una atencion de calidad , atender al paciente
como si fuera mi familia

¢ Te dara autonomia en tu vida?

Si yo considero que un ingreso fijo me permitira estar bien administrada en gastos vy el
dinero extra por mi préctica a nivel privado me hard sentir sin la necesidad de depender de
nadie.

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?

Tal vez no

¢Por qué? ¢que cargo es ese al que crees que no podrias llegar?

Como tal la medicina familiar no me permitira ejercer como pediatra sin embargo puede
abrirme las puertas al estudio de esa especialidad

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

En realidad sabia poco pero ya que ingrese me agradan los contenidos tematicos
¢Crees que la especialidad no exige mucha responsabilidad personal?
Cualquier especialidad exige responsabilidad.

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?
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Yo creo que si, en primera por las guardias, por la cantidad nueva de informacion que se
tiene que leer, etc,

¢Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si, porque es una de mis metas, si ya entré tengo que terminar, ademas para conseguir una
base en el instituto.

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas y en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio?

Tal vez las clases que en la tarde se me hacen muy cansadas, yo preferiria que fueran en la
mafiana y ya después irnos a nuestros servicios.
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ENTREVISTAS
PREGUNTA PRINCIPAL
¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Porque fue la opcion después de haber intentado otras 4 veces para otra especialidad
Para obtener una base cerca del lugar donde vivo

¢Cuéles son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?
Porque me gusto después de todo

Para conseguir la base

Para demostrar que es una especialidad tan importante como cualquier otra.

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES
¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu genero?

Si, de echo no considero que sea para un genero en especifico

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

Eso es bueno, porque somos la base de atencién medica y sobre todo prevencién. Pero creo
que tendremos aun asi una base segura

¢Cudl es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades?

Aqui en nuestro pais esta por debajo de todas. La hace de menor valor, sin embargo es la
mas compleja ya que tenemos que saber un poco o un mucho de todas las demas
especialidades.

¢Es el mismo estatus para todos los médicos familiares?

Si el titulo es el que te da el estatus

¢Como vislumbras tu futuro econdémico siendo medico familiar?

En el instituto tenemos casi el mismo sueldo que las demas especialidades, y lo vislumbro
bueno si ejercemos también de forma particular.
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¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

Muchos nos confunden con médicos generales y muchos otros no tienen idea de lo que es
un médico familiar.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?

Si, creo que todos los médicos tenemos esa labor que nos distingue de las otras profesiones
¢Por que lo crees asi?

Porque trabajamos con humanos

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

Ha incrementado mis egresos, en relacion a pago de renta de habitacion, comidas y
servicios bésicos (luz, agua, teléfono).
Pero todo se solventa con la beca

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Si tomamos en cuenta a personas importantes a los demas especialistas (pediatria, Ml,
Urgencias, Si los especialistas me parecen importantes debido a que nos ensefian mucho

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?

Si, ya que esta es la especialidad que tiene mayor numero de egresados

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢(Te condujo a elegir esta
especialidad?

No, yo creo que en la facultad te inculcan mas el gusto hacia especialidades como medicina
interna y cirugia general

MOTIVOS FAMILIARES

¢Algiun miembro de tu familia estudia o estudio esta carrera?

No, en mi familia no hay médicos

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?
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No, ellos nunca me expresaron que querian que estudiara de echo creo que ya estan
bastante contentos con que sea medico porgue eso me lo han expresado

Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad:

No como te dije ellos estan contentos con que sea medico, aunque cuando egrese y vi que el
campo laboral estaba muy duro por lo de tantas farmacias de similares supe que tenia la
obligacion de hacer una especialidad

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?

Si mi hermana me dijo, porque no estudias para estar en la consulta , asi ya no
batallariamos tanto para que nos den pases a la especialidad que mi mama requiere, aunque
fue un comentario superficial a mi me quedo grabado y me parecié buena idea

¢Crees que tus padres se sentiran orgullosos de ti y porque?

Si, porque estoy en un postgrado

¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?

No cuando yo me desvelo ellos duermen incluso algo que me molesta es que antes de
dormirse hasta me dicen no te desveles mucho. Eso me parece irénico

¢Recibes apoyo econdémico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No, ya que yo cubro mis gastos, tampoco apoyo econémicamente en mi casa me dejan que
yo tenga todo para mi

¢Sentiste de algin modo que tenias la obligacion de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

No senti obligacion de estudiar MF, el motivo principal fue conseguir una base cerca de mi
casa y ya no estar viajando ya que mi trabajo anterior estaba muy retirado de mi hogar y
permanecia toda la semana lejos de mi familia, y asi fue por varios afios
MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuales son tus metas en la vida?

Terminar la especialidad, conseguir la base cerca de mi lugar de origen. Ser madre y
conseguir algin puesto administrativo posteriormente

¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?
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Con un hogar establecido, 2 hijos. Como medico, laborando en UMF, en mi clinica
particular y Como jefe de departamento clinico u porgue no Director de UMF

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?

Creo que para ese tiempo ya me habré jubilado del IMSS. Y continuaria ejerciendo
entonces en mi clinica

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Si, porque yo tengo mi hogar en el interior de la republica, al regresar voy a ser uno de los
médicos con mayor grado académico, asi es alla eso me da ventaja sobre los demas.

¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?

Si, yo creo que a la gente le gusta como la atiendo , claro que esa es mi percepcion. Y
pienso que eso me hace talentosa porque van a permitir que yo conozca sus problemas
desde el enfoque de la medicina familiar

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

Las llena de forma regular, ya que parece que en la teoria y en la practica esta especialidad
es muy diferente

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la préactica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

La mayoria favorecen mi desarrollo profesional al motivarme a estudiar, repaso de temas
médicos, entrega de guardias. Y nos hacen sentir que somos importantes también en ese
equipo.

Y sin embargo unos mas con su actitud de hacernos menos como residentes de medicina
familiar y tenernos como “saca chambas”, burlarse en ocasiones, y en lugar de motivarnos
para estudiar o ensefiarnos nos “frustran” .

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?

Si, en la mayoria de las actividades, lo hago con gusto porque se que estoy haciendo algo
que me deja aprendizaje y experiencia.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a]) en la especialidad?
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Si, cuando los profesores de otra especialidad nos hacen sentir menos, o cuando algunas
persona me pregunta ¢y que es eso de MF? ;Por qué no fuiste mejor pediatra o gineco, etc,
etc, etc.,

¢Recuerdas alguna ocasién en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?

Si, en realidad en el servicio de urgencias hay una doctora muy buena, la doctora Gonzalez
esta siempre dispuesta a ensefiarnos y nos hace parte del tratamiento del paciente de manera
muy importante es ahi cuando mas me gustan las guardias

¢Crees que serds un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?

Si, otorgando un trato de calidad, escuchando a los pacientes, y tratarlos de la mejor manera
¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?

Si, porque es un logro mas en mi vida

¢ Te dard autonomia en tu vida?

Si, porque econémicamente ya no necesitare de nadie mas.

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?

Si, el cargo de medico familiar es lo que principalmente quiero , es mi primer escalon,
posteriormente como Ya te dije quiero un puesto administrativo.

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

Minimo conocimiento, era la forma de conseguir una base segura y fue una opcién ya que
esta abarca conocimientos de todas las otras especialidades troncales

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?

No, yo creo que a la larga todos los que tenemos el gusto por medicina familiar podemos
ejercer cualquier especialidad ya que nosotros vemos de todo.

¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?

No. En realidad creo que hasta exige mas porque las familias te dicen si curo a mi abuelito
va a curar a mi mama o por el contrario sino fue capaz de curarlo no quiero que vea mas a
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alguno de mis familiares, pienso que la gente es facilmente decepcionable, los otros
especialistas tienen la ventaja de que es raro que les toquen pacientes de la misma familia.
Por lo tanto, Exige hasta una mayor responsabilidad personal.

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?

Mayor estrés, si en cuanto a las jerarquias y guardias.

¢Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si deseo continuar. EI motivo principal sigue siendo conseguir mi base aunado a demostrar
que es una especialidad tan importante como cualquier otra

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas Yy en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio.?

Si, mayor accesibilidad por parte de jefes de ensefianza y profesores clinicos, mejor trato

por parte de algunos médicos especialistas. Mayor comunicacion con comparieros de
nuestro grado y otros grados. Mejorar ambiente.
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ENTREVISTA 6

PREGUNTA PRINCIPAL

¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Pues porque necesitaba una especialidad corta que me permitiera rapidamente integracion
a la vida laboral.

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

Porque pienso que al final voy a obtener una recompensa valiosa que es un empleo en el
IMSS

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES
¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu género?

Yo considero que si porque se adapta a mi necesidades familiares, considero que estamos
en un pais machista donde muchas de las actividades del hogar recaen mas sobre la mujer
incluyendo el cuidado de los hijos los horarios son accesibles para mis actividades. por
otro lado considero que tengo tiempo para seguir capacitindome es un horario muy
flexible.

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

Es un buen momento para los residentes de medicina familiar ya que esta previsto que en 5
afios va a haber buena oferta ademas de que ahora hay mas auge para los médicos
familiares la veo mas reconocida que anteriormente.

¢Cudl es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?

Considero que es bajo comparado con las especialidades troncales siendo que la medicina
familiar también es no reconocida ya que sigue considerada como medico general ademas
de que existe poco auge desde los mismos libros no hay material bibliografico para una
buena formacion como medico familiar, considero que esta en una etapa prematura para
su desarrollo

76


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Entre médicos familiares basicamente si es el mismo estatus, se adquiere mayor estatus
cuando adquiere una nueva especialidad y entonces se le da otro enfoque a la medicina
familiar, me refiero a preparacion en investigacion docencia educacion administracion

¢Como vislumbras tu futuro econdmico siendo medico familiar?

Pues en un nivel econémico medio porque a mis necesidades actuales con un sueldo de
medico de base si sera suficiente para cubrir mis necesidades.

¢ Te agrada ese futuro econdmico?
si aunque siempre dentro de las necesidades te gustaria ganar méas pero en general si

¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?

Considero que tiene una opinién buena ya que el medico familiar es mas calido sabe
entender la problematica familiar individual y social, que otros médicos no la tienen a
menos que ya tengan valores basicos ya establecidos.

¢Considera importante la sociedad tu labor como medico?
Considero que si porque con el enfoque familiar que damos en consulta estamos cubriendo
las necesidades bésicas del ser humano su vida es mas a prisa mas estresante, somos mas

comprensivos .

El medico familiar es el lider en cuanto a las demas especialidades tu decides cuando y en
gue momento debe ser enviado el paciente a otra especialidad.

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

Considero que con ingresos de beca se pueden cubrir todas las necesidades académicas
considero que la misma especialidad hace que no requieras dinero extra.

¢Crees poder relacionarte con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu
especialidad?

Considero que si, ya que ese manejo multidisciplinario que tiene el medico familiar en el
cual es lider, te crea la necesidad de estar en constante comunicacion con diferentes
especialidades y a diferentes niveles administrativos.

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?
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Considero que es una excelente opcién , ya que eres un medico integral, donde no te
enfocas a una sola patoldgica y determinado grupo atared sino que tienes un amplio campo
de trabajo y en diferentes grupos etareos también el horario de trabajo es cdmodo,
percibes sueldo como cualquier otro especialidad y te permite seguir capacitandote y
desarrollandote profesionalmente.

Yo creo que si hay demanda a los que van a egresar ya que medicina familiar tiene buen
futuro laboral

Yo los orientaria sobre la especialidad que es una especialidad de primer nivel en la que
abarcas mas del 90 % de las patologias y que se apoya de multiples patologias debes dar un
enfoque muy personal basado en la problematica individual y social y no simplemente en
un enfoque bioldgico.

Ademas hay un amplio campo laboral los ingresos econdmicos son igual que cualquier
especialista troncal con horarios de trabajo flexible y desarrollo profesional.

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

No yo queria pediatria

Y por qué yano ?

No pediatria, por mis actividades familiares considere que pediatria requeria mayor tiempo

de mi persona lo cual en medicina familiar considere que era mas facil ademas de que era
un especialidad integrativa en la que me iba a encontrar con pediatricos también.

MOTIVOS FAMILIARES
¢Algun miembro de tu familia estudia o estudid esta carrera

No se dedica la mayoria a multiples empleos comerciantes empleados arquitectos dietistas

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?

No necesariamente pero si les agrada que este estudiando.

Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad

No necesariamente ellos lo que querian era que siguiera laborando hiciera o no
especialidad.

Por parte de mi familia de origen tuve todo el apoyo, y por parte de la familia que
conforme tuve poco apoyo sin embargo hubo dificultades.

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?
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No nadie
¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

Si definitivamente porque primero soy la Unica mujer que ha estudiado carrera y supere las
expectativas que ellos tenian de mi

¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?

No, me senti sola en ese aspecto no tuve apoyo porque de los que viven conmigo, 0 sea
esposo e hijas seguian siendo muy demandantes en cuanto a las actividades que estaban
acostumbrados a que realizard mi esposo inclusive llego a manifestarme que si no podia yo
con las dos actividades iba a tener que dejar el hospital fueron momentos muy dificiles casi
todo el rl1 ahora ha cambiado un poco mas o me he acostumbrado a un ritmo de vida muy
agitado.

No tienen convivencia con migo en tanto a nivel académico

¢Recibes apoyo econdmico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No recibo, mas bien yo los apoyo econémicamente eso me hace sentir muy satisfecha de
poder ver que el fruto de mi trabajo pueda ayudar a solventar los gastos de mi familia.

¢Sentiste de algin modo que tenias la obligacion de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

Considero que si porque deje de ejercer 9 afios entonces para mi la medicina familiar era
ideal donde iba a retomar mi carrera y ver a todo tipo de pacientes. A repasar todo tipo de
temas

En el momento de mi vida era la mejor opcion

MOTIVACIONES DE LOGRO

¢Cuéles son tus metas en la vida?

Primero, tener una base la cual me va a dar estabilidad econémica, una estabilidad
laboral, posteriormente, de ejercer la medicina familiar continuar haciendo terapia
familiar y direccion de hospitales.

A nivel familiar me gustaria un bien patrimonial tener automovil, seguir pagando escuela
particular de mis hijas hasta secundaria me gustaria viajar y hacer una fundacién de nifios
de la calle y de ancianos.

¢ Y te haz trazado un plan para ello?

Si, pienso trabajar mucho contactar gente apoyos econdmicos etc.
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¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?

Pues seguir trabajando como medico familiar y tener una direccion, seguir capacitdndome y
tal vez la ensefianza

¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?

Pues seguir ejerciendo medicina, con bases firmes y claras en base a los principios de la
medicina familiar, ya sea en la misma consulta de la de medico familiar o en alguna
direccion de hospital o en alguna otra rama de la medicina podria ser la ensefianza siempre
con el enfoque integral de la medicina familiar .

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Definitivamente si porque me ha abierto mucho la vision de medico integral, de liderazgo,
de educacion e investigacion

¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?
Si
¢Como te has dado cuenta?

Porque me gusta buscar un poco mas alla de la enfermedad biolégica y penetrar mas en el
aspecto humano de mis pacientes y considero que la medicina familiar ha sido una pieza
clave en este enfoque.

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

Si las llena, porque en el aspecto académico el rotar por diferentes servicios te permite estar
a la vanguardia en las diferentes especialidades, ademas me ha permitido, conseguir un
equilibrio en mi vida familiar, he conocido muchas personas que han sido piezas
importantes en mi desarrollo profesional muchos de ellos verdaderos amigos Yy algunos un
verdadero ejemplo a seguir los cuales me han inspirado a seguir superandome.

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la préactica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

Lo favorecen considero que son médicos los cuales han estado en contacto con estudiantes
internos y residentes los cuales tienen o se les ha creado un vocacion de docentes ese
aspecto me ha ayudado mucho ya que en la mayoria de los servicios por los que he rotado
cada medico trata de dar lo mejor de si los puntos clave que considera son practicos y
basicos para tu desarrollo académico con un enfoque a la especialidad de medicina familiar
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¢De que manera lo perjudican?

Algunos docentes podran no tener el liderazgo que se necesita para instruirte o guiarte ,
esto puede en ocasiones hacer que generes poco interés en determinada area, que no por
eso deja de ser importante para nuestra formacion .

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?

Si, me interesa lo que hago, trato de esforzarme y dar lo mejor de mi, con el compromiso
que debo tener de medico residente y en un futuro de medico de base

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a) en la especialidad?
Si

¢Cual ocasion?

Por ejemplo en las clases de estadistica que no entendia y en no entender los contenidos ni
saber aplicarlos me hizo sentir frustrada de no entender y ver que mis compafieros si

entendian .

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido muy motivado(a ) dentro de tu
especialidad?

Muchas un ejemplo haber podido realizar procedimientos con éxito haber hecho
diagndsticos acertados y ver personas satisfechas por el tratamiento y el trato personalizado
que les otorgue

¢Crees que seras un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como médico
familiar y si lo crees de qué manera piensas que puedes sobresalir?

Considero que si éxito para mi significa sentirte satisfecho con lo que estas haciendo y que
se vea reflejado, en tu estado de animo en tu motivacion desde despertarte no dafiar a otros.
Y que también tengas una percepcion econdmica satisfactoria.

¢Te sentiras orgullosa de ti misma?

Si el echo de hacer las cosas lo mejor que puedo es lo que me puede llevar a ese
sentimiento

¢ Te dara autonomia en tu vida?
Si, creo que bastante
¢ Te permitird desempefiar un cargo deseado?

Si y mas si sigo preparandome
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¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

En realidad muy poco no conocia nada solo tenia claro que el medico familiar era el
especialista en ver cualquier patologia en el primer nivel de atencién y cualquier grupo
etareo

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?

No

¢En cual otra crees?

En pediatria

¢Crees que serias mejor que en med familiar?

No, porque en el trayecto de la especialidad me he dado cuenta de todas las ventajas que
tiene ser medico familiar

¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?

Al contrario creo que exige mucha responsabilidad personal

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?

Se podria considerar que si por ejemplo cirugia que tiene mas riesgos infectocontagiosos y
mas riesgos de estrés por ser eventos agudos .

Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si yo creo que ahora con mas ganas

Porque me ha gustado mucho

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas Yy en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio.?

Si haber tenido un mejor preparacion académica y eso depende basicamente de mi

Yo creo ahora doy el 80%, mi familia siempre esta por encima de mi profesion y eso es lo
gue no me permite dar el 100%
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ENTREVISTA7

¢Cuales son los motivos por los que decidiste estudiar medicina familiar?

Pues porque me gusta tratar al paciente de manera integral y creo que es una de las
especialidades en las que se puede abordar integralmente a un paciente no algo en
especifico.

¢Cuales son los motivos por los que permaneces en la residencia de medicina familiar?

Pues el seguir aprendiendo, actualizarme y por gusto

PREGUNTAS EXPLORATORIAS

MOTIVOS SOCIOCULTURALES
¢Crees que esta especialidad va de acuerdo con tu género?

Si porque podria dedicarle tiempo a mi familia y por ejemplo en otra especialidad es més
dificil

¢A que se debe?
Por el tiempo y acé quieras 0 no ya es mas tranquilo

¢Qué opinas de la demanda de empleo que tiene actualmente la especialidad en medicina
familiar?

No hay mucha demanda, si hay empleo somos medicos de primer contacto y es lo que
sobra aunque en IMSS no mucho.

¢Cual es el estatus de la medicina familiar comparado con el de otras especialidades? Es el
mismo estatus para todos los médicos familiares?

Si es el mismo estatus porque finalmente el aprendizaje es en area hospitalaria y estamos
en contacto con los mismos pacientes en cuanto a aprendizaje y finalmente en la consulta
externa tiene que haber un equipo multidisciplinario

¢Como vislumbras tu futuro econdémico siendo medico familiar?

Bueno debido a que tenemos una oportunidad laboral segura y hay médicos que no la
obtienen por ser médicos generales no tuvieron la oportunidad de desarrollarse en una
institucion, y mala en el aspecto de que en general como médicos especialistas es poco el
salario ya que estamos tratando vidas y creo que es la pero pagada.

¢Qué opinidn crees que tiene la gente incluyendo a tus pacientes y familia, en cuanto a los
médicos familiares?
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Que somos como un medico general te preguntan que especialidad estudias y la gente no le
toma mucha importancia.

¢ Y porque lo cree asi?.

Pues porque a lo mejor por ignorancia no se conoce la diferencia entre medico general y
familiar.

Cree que un medico familiar y general dan la misma atencién
No difieren en su actualizacion.

¢Qué tan costosa, en el aspecto econdmico te ha parecido hasta el momento cursar la
especialidad de medicina familiar?

No porque me dieron una beca .

¢Con personas importantes durante el estudio y desempefio de tu especialidad?
Si

¢Qué tipo de personas?

Con diferentes especialidades y los considero importantes porque aprendi de ellos y me
dejaron buena ensefianza

Dentro del grupo de médicos recién egresados de la carrera de medicina ¢es la especialidad
con mayor demanda?

No porque la mayoria la toma como ultima opcion
¢Usted pensd en una especialidad previa?
El primer afio no me quede y ya después la pensé por el tiempo y mi familia

La orientacion profesional que recibiste en la facultad ¢Te condujo a elegir esta
especialidad?

Conforme yo rotaba y por las materias a mi me parece mas orientado a ginecologia .
MOTIVOS FAMILIARES
¢Algiun miembro de tu familia estudia o estudio esta carrera?

No

84


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

¢ Tus padres esperaban que estudiaras esta especialidad?
No, tal vez alguna otra
¢Como cual?

Ellos me veian muy entusiasmada con ginecologia se sorprendieron de que eligiera algo
tan diferente, pero no se decepcionaron o algo asi siento que lo sentian por mi

Era importante para tu familia que estudiaras esta especialidad

No

¢Algun miembro de tu familia te sugirié que la estudiaras, si es asi quién fue?

No, tal vez creian que me quedaria solo como medico general y ya.

¢Crees que tus padres se sentirdn orgullosos de ti y porque?

Si, porque finalmente la carrera de medicina siempre hay que estar actualizandose.
¢Alguien en tu familia estaba dispuesto a prestarte ayuda académica?

No

¢Recibes apoyo econdmico de tu familia, que tan importante es este aspecto en tu
desempefio?

No. creo que con la beca es mas que suficiente, claro que es importante el apoyo
econdmico, pero se me hace mas importante el apoyo moral.

¢Sentiste de algin modo que tenias la obligacién de estudiar medicina familiar cual fue tu
principal motivo de ingreso?

Nunca senti precisamente obligacion por medicina familiar, mas bien la necesidad de no
estancarme como medico general, ya que también al estar dentro de la especialidad te das
cuenta de tus deficiencias.

MOTIVACIONES DE LOGRO
¢Cuales son tus metas en la vida?

Sobresalir como buen medico, y sentir la satisfaccion como tal, y en consecuencia no
frustrarme por no haber realizado lo que me gusta, para asi mismo estar bien con mi familia

¢Como visualizas tu vida en un plazo de 10 afios?

Continuar en la institucion y talvez haber escalonado.
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¢Qué esperas estar realizando en cuanto a tu vida profesional dentro de 20 afios?
Me gusta la ensefianza, talvez este en algun puesto como tal.

¢Te ayudara a alcanzar las metas que te has propuesto en la vida, el desempefio de esta
especialidad?

Si
¢Crees que eres talentoso en esta especialidad?

Yo creo que si, puesto que me gusta lo que hago, aunque no necesariamnete sea muy
talentosa.

¢La especialidad que estas cursando llena todas tus expectativas y de que manera logra
hacerlo?

No

¢De qué manera los profesores de tu especialidad incluyendo a los de la practica clinica
diaria favorecen tu desarrollo profesional y de que manera lo perjudican?

La favorecen en cuanto a la ensefianza
La perjudican cuando te absorben todo el tiempo, el cual ya no aprendes y solo entregas
trabajos y trabajos para cumplir.

¢Sientes motivacion por tu actividad diaria?
Si

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido desmotivado(a]) en la especialidad?

Si, ahora que nos quitaron la rotacion de terapia familiar, puesto que nuestra especialidad es
terminal, y las Unicas opciones que tendriamos para continuar explotando la medicina
familiar, ni siquiera podemos seguir estudiando por ejemplo la subespecialidad, y aunado a
esto, de paso nos quitan la rotacion.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que te hayas sentido muy motivado a ) dentro de tu
especialidad?

Lo que pasa es que yo siempre vine motivada me agrada y me agrada saber hacer

familiogramas y estudios de salud lo he hecho con mis familiares y me gusta les demuestro
lo que estoy estudiando.
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¢Crees que seras un exitoso profesional cuando desempefies tu actividad como medico
familiar y si lo crees de que manera piensas que puedes sobresalir?

Si
Pues continuar actualizdndome.

¢Te sentiras orgulloso de ti mismo?

Si

¢ Te dara autonomia en tu vida?

Si

¢ Te permitira desempefiar un cargo deseado?
Si

¢Qué tanto conocias acerca de esta carrera y porque quisiste estudiarla en base a esos
conocimientos previos?

En realidad muy poco, solo por la orientacién de una amiga que estudio un afio previo la
especialidad de medicina familiar. Y quise estudiarla, porque pensé que era tranquila, sin
embargo, al estar dentro me di cuenta que es mas de lo que yo esperaba, me gusto mucho,
aprendi y creo que ahora me siento mas segura de lo hago.

¢Crees que es en la Unica especialidad en la que te puedes desempefiar?

No

¢Crees que no exige mucha responsabilidad personal?

Pues en realidad, si la exige, sin embargo, creo, que cada quien se propone sus metas y se
organiza en cuanto al tiempo.

¢ Tienen mas stress otras especialidades en que sentido es esto?
Pues si, por ejemplo en medicina interna, ginecologia , pediatria, cirugia en cuanto a las
guardias, no obstante, en cuanto a otras especialidades como oftalmologia,

otorrinolaringologia, rehabilitacion sin mencionar otras estan muy relax en cuanto a las
guardias, sin embargo creo que todas en general tienen su grado de dificultad.
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Deseas seguir estudiando esta especialidad cual es el motivo principal ahora que ya
conoces su plan de estudios y su ambiente laboral?

Si, en realidad estoy por terminar, y cuando me propongo algo lo termino.

¢Crees que algo podria mejorar en el momento actual, para que tu tuvieras un mejor
desempefio en tus actividades académicas Yy en que aspecto, que tan posible vislumbras ese
cambio?

Si, por ejemplo cuando se dan las clases, que practicamente uno como residente las prepara
me hubiera gustado tener apoyo por medico especialista en el rea en cuanto a temas, casos
clinicos, sesiones bibliograficas, asi como los casos familiares que nos apoyan los médicos
adscritos.
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