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CAPITULO I
INTRODUCCION

a) OBJETIVES

E1 ingreso de estudiantes a la Facultad de Psicologia, de la --
UNAM, es cada vez mayor,‘por,1o que, se hace necesahio el establecimiento
de’ un departamento especifico de Psicologia que ayude al estudiante a en-
contrar solucién a su problemdtica y que éste a su vez sea una gufa G --
orientacidn para su futura labor profesional. La carrera de Psicologia -
es humanista y si el psic6logo va a tener que enfrentarse con otra perso-
na debe saber la estructura de su propia personalidad como un intento de-

poder conservar su equilibrio.

En ocasiones, el estudiante ingresa a la facultad con rasgos de

personalidad alterados, que si no se detectan a tiempo pueden 1legar a --

ser patoldgicos € incluso serios obstdculos que impidan un buen desempefio

profesional.



Ya que nunca se ha hecho el intento de evaluar al estudiante de
Psicologia en relacidén con sus rasgos de personalidad, nuestro principal-
objetivo es el de efectuar una investigacidn por medio de la cual se 1le-
ve.a cabo una exploracién de Tas caracteristicas de personalidad de los -
estudiantes de Psicologia utilizando un instrumento vdlido y confiable --

como 1o es el Inventario Multifdsico de la Personalidad.

ETegimos el MMPI, ya que puede ser utilizado para detectar ten-

dencias mds o menos patolégicas.

ET MMPI posee'una serie de caracteristicas importantes y bdsi -

cas para los fines que perseguimos.
lo. Que se puede aplicar colectivamente.

20. La intervencidn entre el examinado y el examinador es mini

ma.

30. Los resultados obtenidos se 1legan a cuantificar por medio

de una computadora.

Cabe hacer notar que dicha investigacidon podri colaborar a la -
detecci%n de 1os desdrdenes de personalidad de los estudiantes de Psico-
logia, teniendo como primordial objetivo el que quede .constituido un pro-
grama de Tlabor preventfva'auspiciado por el Departamento de Psicologia --
Clinica de la Facultad de Psicologia en coordinacidn con el Departamento-

de Psicologia Médica, Psiquiatrfa y Salud Mental de la Facultad de Medici



na de Ta UNAM.
b) HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO

Nuestras hipdtesis principales en las cuales se haya basada --
nuestra investigacidon, son la HipGtesis Nula y la HipGtesis Alternativa,-
siendo éstas dos las mds importantes y estableciendo tres como Hipdtesis-

Secundarias, las cuales mencionaremos a continuacidn: ‘

Ho - No existen caracteristicas ‘especificas de personalidad en-

el perfil del M.M.P.I. en el estudiante de Psicologia.

Hi - Existen caracterfsticas especificas de personalidad en el-

perfil del M.M.P.I. en el éstudiante de Psicologfa.

HIPOTESIS SECUNDARIAS

1.- Mas del 15% de los estudiantes de Psico]ogia tienen por 1lo

menos dos escalas del prefil del M.M.P.I. arriba de T 80.

2.- E1 estudiante de Psicologia presenta una elevacidon marcada

en la Escala 4.

-3.- Hay diferencia de caracterfsticas de personalidad en el --
grupo de hombres y de mujeres de los eétudiantes de Psico-

logTa.



CAPITULO II
HISTORIA Y DESCRIPCION DEL MMPI

Los estudios sobre el cuestionario Inventario Multifdsico de la
Personalidad de Minnesota, 1lamado M.M.P.I. comenzaron a realizarse desde

hace ya veinticinco afios.

La editorial de la Universidad de Minnesota en 1943 publicd el-

material de Inventario y el primer manual de dicho cuestionario.

Siendo la Corporacidn Psicoldgica Norteamericana, en 1945, la -

Editorial oficial.

En 1946 aparecid un manual adicional incluyendo la escala K y -

un Inventario en forma de folleto.

E1 M.M.P.I. se utiliza para lograr una separacidn objetiva en-- 9

tre personas que poseen rasgos de personalidad alterados y no alterados. //

Igualmente sirve para la seleccién de personal de instituciones

industria]es, militares y educativas.



Los Doctores Hathaway y McKinley al ver la necesidad de una téc
nica objetiva para evaluar la personalidad desde diferentes dangulos, mul-

tifdsicamente, empezaron a elaborar las frases para dicha prueba.

La prueba que originalmente se 11amd "Registro Multifdsico de -
la Personalidad" (Hathaway y McKin1ey, 1940) tuvo en cuenta para su ela--
boracidén el nivel cultural y educacional de Tos sujetos a quienes se les-

aplicaba, con el fin de que éstos entendieran perfectamente las frases.

E1 Inventario Multifdsico de la Personalidad es un instrumento-
psicométrico disefiado para proveer, en una_sola prueba, puntajes de las -

(1)

fases mds importantes de la personalidad

Las frases fueron hechas en relacidon a las preguntas que se ha-
cen para elaborar historias clinicas, de medicina general, neuroldgicas y

psiquidtricas.

Son 566 frases que poseen una gran variedad de temas desde con-

diciones morales, fisicas y actitudes sociales.

Las frases fueron arbitrariamente clasificadas en veintiseis --

clases:

1. Salud en general (9 frases)
2. Neurologfa general (19 frases)
3. Nervios craneales (11 frases)

4. Acci6n y coordinacidén (6 frases)



10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
- 20.
21.

22.
23.
24.

25.

26.

Sensibilidad (5 frases)
Vasomotor, alimenticio, lenguaje, secretario (10 frases)
Sistema cardiorespiratorio (5 frases)

Sistema genitourinario (5 frases)

Sistema gastrointestinal (11 frases)

Familia y matrimonio (26 frases)

Héb%tos (19 frases)

Ocupaciones (18 frases)

Educaciones (12 frases)

Actitudes sexuales (13 frases)

Actitudes religiosas (19,ffases)

Actitudes politicas: Ley y 6rden (46 frases)

Actitudes sociales (27 frases)

Afecto, depresivo (32 frases)

Afecto, manfaco (24 frases)

Estados Obsesivos y compulsivos (15 frases)

Ideas de referencia, alucinaciones, ilusiones, ideas falsas
(31 frases)

deias (29 fréses) ,

Tendencias sddicas y masoquistas (7 frases)

Moralidad (33 frases)

Temas prinéipa]mente relacionados con masculinidad y femini
dad (55 frases)

Temas para indicar si el sujeto estd tratando de colocarse-



en un nivel poco aceptable (15 frases) (2),

E1 sujeto responde a las frases en una hoja de respuestas relle
nando con un 1dpiz el espacio correspondiente a 1a letra "C" en caso de -
que sea cierta 6 mayormente cierta y el espacio de la "F" si es falsa & -

mayormente falsa.

- Son cuatro las escalas-de validez y nueve las clinicas. Ade --

mds existe una escala adicional.

Originaimente las preguntas que integran lasrescalas clinicas -
se iniciaron basdndose en el hecho. de que el informe que el paciente le -
ofrece al médico verbalmente no es tan confiable 6 vdlido como cuando esa
misma informacidn es obtenida cuando el paciente es estimu]édo a contes--
tar preguntas por medio de'respuestas tales como Cierto, Falso 0 no puedo

(3)

decir .

Las escalas de Validez son:
a) La escala de respuestas No Puedo Decir(?)
.b) “E1 puntaje mentira (L)
c) E1 puntaje de validez (F)
d) E1 puntaje K (K).
Las escalas clinicas son:
a) La escala de Hipocondriasis (Hs)
b) La escala de depresién (D)

c) La escala de Histeria (Hi)



d) La escala de Desviacién Psicopitica (Dp)
e) La escala de Intereses (Mf)

f) La escala Paranoica (Pa)

g) La escala de Psicastenia (Pt)

h) La escala de Esquizofrenia (Es)

i) La escala de Hipomania (Ma)

Como escala adicional tenemos la Escala Social (SI).

No es una escala clinica para ser utilizada con pacientes hospi
talizados, pero si se utiliza con personas cuya personalidad no estd alte

rada y para orientacidn.

A. Escalas de Validez

" La Escala de Respuestas No Puedo Decir@?)

La Escala de Respuestas No Puedo Decir corresponde a la escala-
de respuestas no contestadas. Cuando este puntaje es muy numeroso inva--
lida a los otros.

E1 Puntaje Mentira (L)

+

Este puntaje permite una medicidn del grado en que el sujeto -
puede intentar falsificar sus puntajes seleccionando éiempre las respues-

(4)

tas que le sitden en la posicidén social mds favorable .

E1 Puntaje de Va]iﬂez (F)




Si el puntaje F es alto, las otras escalas probablemente se in-
validen, ya sea porque el sujeto se descuids o era incapaz de comprender-

el significado de las frases o porque estd exagerando su problema.

E1 Puntaje K (K)

Mide l1a falta de espontaneidad. Un puntaje bajo de K tiende a-
indicar que la persona es, en alguna forma, abjerta a la autocritica y a-

la adminisidn de sintomas.

B. Escalas Clinicas

<

La Escala de Hipocondriasis (Hs)

La escala Hs estd hecha para medir tendencias a la somatizacién,-

rechazo a la imagen corporal y alteraciones fisicas.

La Escala Depresidén (D)

Un puntaje alto de D indica empobrecimiento de la moral con cier
tos sentimientos de inutilidad e incapacidad de asumir optimismo en rela-

cion con el futuro. Mide factores de inseguridad, pesimismo, autocritica.

La Escala de Histeria (Hi)

La Escala Hi mide el grado en que el sujeto es similar a los pa
cientes que han desarrollado sintomas del tipo de histeria de conversion.
Estos sintomas pueden ser quejas generales o sistemdticas 6 quejas mas -

especificas, tales como paralisis, contracturas musculares, malestares -



gdstricos o intestinales 6 sintomas cardiacos. Los sujetos con un alto -

puntaje Hi son también especialmente dados a ataques episddicos de debili
dad, desmayos o a convu]siones epiléptiformes. Los sintomas definidos -
nunca pueden aparecer en una persona con alto puntaje, pero gajo tension-
probab]eménﬁe se comporte abiertamente histérica y resuelva sus prob]emés
(5)

que le perturban, por medio del desencadenamiento de sintomas

Mide factores de una sociabilidad dependiente, necesidad de --

afecto y de reconocimiento.

La Escala de Desviacidn Psicopdtica (Dp)

La escala Dp mide la impu]éibi]idad, falta de control. Aunque-
a veces'es peligroso para consigo mismo y para con otros, estas personas-
son generalmente agradables e inteligentes. Sus disgrésiones mas frecuen
tes de las normas sociales son el mentir, el robar, la aficién al alcohol

6 a las drogas y la perversidn sexual.

La hospitalizacién de los casos mds severos probablemente no es

mds que un medio de proteccidn para la sociedad y para el ofensor.

La Eschla de Intereses (Mf)

Esta escala mide las tendencias hacia los patrones de intereses
masculinos o femeninos; puntjes T se ofrecen por separado para los dos --
sexos. En cualquier caso un alto puntaje indica una desviacidn del pa --

trdn de intereses bdsicos, en direccidn al sexo opuesto. Las frases fue-
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ron seéleccionadas originalmente por medio de una comparacién de hombres-

(6).

masculinos y afeminados y de los dos sexos

La Escala Paranoica (Pa)

La escala Pa mide suspicacia, desconfianza, hostilidad. Son -

sujetos que se sienten limitados por el medio ambiente.

La Escala de Psicastenia (Pt).

La escala Pt mide exceso de tensidn y angustia. Implica una -
conducta compulsiva y fobica. La conducta compulsiva puede ser el exce-
sivo lavado de manos, dudas o la expresion de la incapacidad de escapar-
se de pensamientos initiles o de ideas obsesivas. Las fobias incluyen -

todos los tipos de temores il1dgicos de cosas o situaciones.

La Escala de Esquizofrenia (Es)

La escala Es mide 1a similitud de las respuestas de la persona
con las de aquellos pacientes que se caracterizan por pensamientos 0 con
ducta inusitados y extrafios. -Existe una separaci6n entre la vida subje-
tiva y la realidad en la persona esquizofrénica a tal grado que el obser

(7).

vador no puede seguir racionalmente los cambios de modo o de conducta

La Escala Es distingue cerca del 60 por ciento de los casos ob
servados diagnosticados como esquizofrenia. Indica tendencias a aislar-

se, a fantasear. Son sujetos que poseen riqueza interna muy grande.

11



La Escala de Hipomanfa (Ma).

La Escala Ma mide el factor de personalidad caracteristica de-
personas con marcada productividad en pensamiento y en acci6n. Es la es

cala de 1a energia en cuanto a alcanzar metas de una persona.

C. Escalas Adicionales

La escala social si es considerada una escala adicional.

La Escala SI tiende a medir la iendencia a aislarse del contac-

to social con otras personas.

De una hora a una hora treinta minutos es el tiempo promedio -
que tarda una persona en contestar la prueba puesto que no es posible -

que en pocos minutos se logre un estudio de la personalidad.

Para integrar Ta escala de hipocondriacos se seleccionaron las
frases caracteristicas de los hipocondriacos, las respondidas con mayor-
frecuencia, como por ejemplo: Ciertas, "Casi siempre me parece que ten-

go un nudo en'la garganta", o Falsas "Tengo buen apetito".

‘

En 1a misma forma se elabord las frases que integran la escala
Depresifn, tomando en consideracidén la frecuen;ia con-que los pacientesw
depresivos respondieroh al pedirseles que contestaran Cierto o Falso. He
aqui algunos ejemplos de lasvfrases utilizadas y la forma en que comin--
mente contestaron estos pacientes: "Trabajo bajo una tensién muy grande"

Cierto (C), "A veces siento deseos de maldecir" Falso (F) "Lloro con fa-

12



cilidad" (C). "Soy una persona sociable"(F).

Otra escala clinica que se estructurd, la 1lamada Pt, fue con-
objeto de diferenciar pacientes que sufrian de dudas exageradas, obsesio

nes y fobias.

La forma en que comiinmente contestaban los pacientes que ofre-
cen una puntuacidn alta en esta escala es la siguiente: "Una vez a la se-
mana o mds a menudo, me pongo muy excitado" (C). "Tengo la costumbre de -
contar cosas sin importancia como bombillas eléctricas en anuncios 1umi-
nosos, etc." (C). "Malas palabras, a menudo plabras horribles, vienen a-
mi mente, y se me h§|.&imposib1e librarme de ellas." (C) "Mi memoria pa-

) (8),

rece ser buena" (F

Las frases que utilizaron los sujetos de1 grupo Hi cubrfan mu-
chos campos ya que algunas se refieren a quejas de tipo somatico y otras ‘
a act{tudes sociales, siendo estas ﬁ]timés de tal naturaleza, que el pa-
ciente tiende a enfatizar aquéllas que logran que a &1 se le considere -
adecuadamente socializado. As? por ejemplo,"Tengo buen apetito" (F). "Su
fro de ataques de ndusea y de vémito" (C). "El1 ver sangre no me asusta-
ni me enferma" (F). Tengo periodos de tanta intranquilidad que no puedo
permanecer sentado en una silla por mucho tiempo" (C). "La mayor parte-

(9)

del tiempo parece dolerme toda la cabeza" (C) .

Se encontré que existia una correlacidon alta entre las puntua-

ciones de hipocondriacos en las escalas Hs y Hi.

13



Sin embargo, existen diferencias clinicas entre personas con -
este tipo de puntuacidn, y si una puntuaci6n era mis elevada que la otra,
existieron diferentes pronésticos y tratamientos. Cuando Hs es mis ele-
vada que Hi, las molestias fisicas due aquejan-al paciente son varias y-
frecuentemente requieren menos estudio para establecer la presencia de -
un factor psicolégico importante en el cuadro patoldgico. Cuando Hi es-
predominante, la persona da la impresién de ser psiquicamente normal y -
sus molestias fisicas mds bien parecen ser un remedo.o mimica de esos --
malestares o estar acompafiadas por un sTndrome 'fisico del tipo de los =

11amados psicosométicos.‘lo)’

En la escala de Hipomania (Ma) los pacientes contestan asf:
"Trabajo -bajo una tensidn muy grande" (C), "A veces me dan ataques de -
risa o de 1lanto qué no puedo controlar" (C). "Algunas veces persi;td en
una cosa hasta que 105 otros pierden la paciencia conmigo" (C). "A veces
siento un fuerte impulso de hacer algo dafiino o escandaloso" (C), "Creo-
que la mujer debe tener tanta libertad sexual como el hombre" (F), "Nun-

1) (F) (11).

ca he hecho algo peligroso s6lo por el gusto de hacerlo

. La escala de Desviacién Psicopitica (Dp), tiene por objetd el-
estudiar todo ese grupo conocido clinicamente como Personalidad Péicop@
tica, que incluye personas con conducta social, caracterizados por cua--
dros patolégicos en la estructura de su persona]idad; con minima angus--

tia, y poco o ningln sentido de malestar.

14



Las frases siguientes son ejemplo de las utilizadas en la inte
gracidn de la escala Dp: "He bebido alcohol con excesb" (C), "Hay poco -
compafierismo y carifio en mi familia en comparacion con atros hogares"(C).
“Con frecuencia mis padres se han opuesto a la clase de gente con quien-
acostumbraba salir" (C), " Casi todos mis parientes congenian conmigo" -
(F), "Me gustaria la escuela" (F), "Mi conducta estd controlada mayormen
te por 1a constumbre de los que me rodean” (F), "En la escuela me 1leva-
ron ante el director algunas veces por hacer travesuras" (C), "Nadie pa-
rece comprenderme” (C). Un total de 50 proposiciones inteéran la escala-

(12)

Algunas de las frases de la escala Es Esquizofrenia son contes:
tadas de la manera siguiente" "A veces hebsentido placer cuando un ser -
qqérido me ha lastimado®™ (C), "Aun cuando esté acompafiado, me siento so-
le 1a mayor parte del tiempo" (C), "Algunas veces me gusta herir a las -
personascque quiero” (C), "Oigo cosas extrafias cuando estoy solo" (c). -
"Nunca he estado enamorado de nadie" (C), "Tengo miedo de usar un cuchi-
110 o cualquier otra cosa muy afilada o puntiaguda" (C), "Mi memoria pa-

) (13),

rece ser buena" (F), "Mi madre fue una buena mujer" (F

Administracidn, Ca]ificacién, Trazo del

Perfil y Sistema para encontrar la clave:

E1 entrenamiento profesional es necesario para cualquier méto-
do de investigacion de l1a personalidad puesto que se requiere sabar mane

jar a los sujetos estudiados, comprenderlos y respetarlos; debido a que-

15



ésta serd la Gnica forma de hacerlos comprender que todas sus respuestas-
son importantes y que las mismas se utilizardn con discresidn y ética -

profesional.

E1 sujeto para poder responder en forma acertada a esta prueba-
debe de saber leer y de preferencia haber cursado la escuela primaria, --

puesto que solamente estos podrdn entender y asimilar To que han lefdo.

Después de que se han leido Tas instrucciones, el que aplica la

prueba debe estar seguro de que el sujeto ha entendido.

Las pruebas se inician con frases que incluyen palabras como --
"mecanica", "apetito", bibliotecario", periddico, etc., por medio de las-
cuales el examinador podrd darse cuenta si el examinado conoce ese vocabu

Tario y por 1o tanto no tiene dificultad con el material de la prueba.

Para calificar el inventario se eliminan las respuestas que no-
son contestadas, no siendo utilizadas en la interpretacion y es obliga---.

cibn del examinador ver que el mayor ndmero de frases sean contestadas.

E1 tiempo promédio para contestar la prueba es de una hora y -

media.

Son dos formas las que se conocen para el Inventario Multifdsi-
co de la Personalidad, la forma original, consiste en una caja en que en-
tarjetas se presentan por escrito las proposiciones, las cuales el sujeto

lee, para después colocarlas, seglin conteste cierto o falso dentro de --

16



otra caja previamente preparada. En la sequnda forma que es mis sencilla,
el sujeto examinado solo debe de marcar en una hoja de respuestas con un-

1dpiz si la respuesta es cierta o falsa.

La prueba, una vez revisada si estd completa, puede aplicarse -

en forma individual & en grupo.

Es importante ver que la prueba no presente anotaciones anterio
res ¥y que las hojas se encuentren en el orden deseado. Si las hojas se -
corregirdn con miquinas no se debe de olvidar en proporcidnar el 1dpiz y-

el papel adecuado.

En las pruebas en grupo; el -administrador deberd de leer cuida-
dosamente las preguntas, pronunciéndo]as adecuadamente y con é]aridad, --
comunicandole a Tos sujetos el interes en lo aue estdn héciendo y lo de--
seable de Ta cooperacidn del eXaminado. La actitud debe de ser firme pe-
ro amistosa evitdndose que los sujetos se comuniquen entre s, comenten -

las respuestas y mucho menos bromeen sobre éstas.

En casos de pruebas individuales se debe tratar de producir --
jgual impresidn. La utilizacion del pizarrdn se puede hacer si se requie
re demostrar uno 6 mas ejemplos, puesto que es fundamental disipar cual--

quier duda antes de empezar a contestar.

A pesar que la prueba es autoadministrable, puesto que en los -
folletos se explican las instrucciones, es aconsejable que el administra-

dor las lea en voz alta para aclarar las dudas si éstas existiesen.
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B.- Calificacién

Cada hoja antes de ser calificada, se debe de examinar. Si en-
contramos que mds de una frase no ha sido contestada en un grupo de 10 --
frases, se le pone el signo de interrogacidn y.se clasifica como del gru-
po "no puedo decir". Si quedan sin contestar no mas de una frase en un -
grupo de 15 frases, se anota la marca Vo.Bo. al margen de la hoja de cali
ficacién. Este Vo.Bo. indica que el puntaje T es 50 en la transformacidn

de puntaje en bruto al puntaje T.

Después se obtiene la calificacion de la escala L. Para esto -

se utiliza la escala L.

Los puntajes en bruto se obtienen colocando la clave sobre la--
hoja de respuestas, se ven los lugares marcados o rellenados con 1dpiz y-

se cuentan, anotando al margen de la hoja los resultados.

Una vez que contamos con los puntajes en bruto, se pasa a la -

hoja de perfil, utilizando el lado correspondiente al sexo del sujeto.

Se debe de observar, antes de trazar el perfil, que en el formu

lario de perfil, por debajo de Ta 1fnea de puntajes en bruto, se encuentre

una Tinea con un espacio denominado "agregar factor K".

Cuando han sido determinadas estas fracciones, en el formulario
de perfil, en los espacios apropiados, se anotan los nuevos valores de --

los puntajes en bruto de las variables con la correccion K. A partir de-
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esto ya se traza el perfil.

Se ha recalcado que en la utilizacion clinica del MMPI la esca-
Ta individual no debe ser evaluada en un perfil, sino el cuadro que ofre-
ce el grupo total de escalas, en las que se incluyen Tndices de validez.
E1 ndmero de cuadros posibles es indefinido. Para que los diferentes cua
dros nos den una utilidad, existe un.sistema de codificacidn en clave que
puede utilizarse, el cual descarta mucha informacién, pero reduce a un ta
mafio mds practico el ndmero de claves de perfiles. Cuande se formula la-
clave, se codifica cada escala con un ndmgro; en tal forma que Hs se con-
vierte en 1, D en 2, Hi en 3, Dp en 4, Mf en 5, Pa en 6, Pt en 7, Es en 8,

y Ma en 9. Con O (cero) se déesigna a la codificacidn de 1a escala Si.

Para codificar un perifil por medio de un método sencillo, de--

ben tomarse los siguientes pasos:

1.- Anotar el o los digitos en orden de elevacién del mayor al
menor.
2.- Utilizando las divisiones de las ca]ificaciones T, se usan

estos signos convencionales:

Si alguna escala es superior a T 90, uno como asterisco *

Si es superior a T 80, pero sin 1legar a T 90, como dos
comillas"

Si es superior a T 70, sin 1legar a T 80, se pone una comilla’

Las escalas entre T 60 y T 69, se anotan sin ninguna sefial adi-
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cional.

Entre T 45 y T 55, 1legando a veces a T 60, se considera zona -
de normalidad estadistica. Por no tener importancia clinica, -
no se anotan en la clave. ‘

Hacia abajo se utiliza la misma técnica.

De T 45 a T 40 se anotan las escalas sin nfnguna sefial, pero ;
precedidas del signo menos

De T 39 a T 30, se nota una comitla’'

De T 29 a T 20, se anotan dos comillas' y a partir de T 19 se -

. *
pone un asterisco
La escala cinco, se anota hasta el final, dentro de un parén --

tesis y en calificacién T o en calificacidn en bruto.

Una vez anotadas las diez escalas, se pone {punto y coma); ano-
tando a continuacidn 1§s escalas de validez.

Dichas escé]as, que son tres, se anotan en calificacion en bru-

to.

Los perfiles MMPI muestran variabilidad considerable de una ---

\

prueba a otra ya que los factores de la personalidad sujetos a ferapia --

tienden a ser modificables. Por ejemplo, una depresién significativa pue

de desaparecer casi en pocos minutos cuando es el resultado de una reac--

cién a algdin tiempo de "stress" ambiental repentinamente aliviado.

Los perfiles MMPI pueden también seguir los cambios de la sinto

a medida que el examinado progrese por medio de la psicotera--

A veces la desaparicidon de una depresion serd acompafiada por la - -

20



aparicidon de un patrdon de sintomas definitivamente antisociales. Por ---
otra parte, una persona hipomaniaca puede cambiar a una depresién, igual-
mente, los perfiles que indican mala adaptacidon tienden a componerse a --

medida que mejora la persona.

Evidentemente, un sujeto que contesta las frases del Inventario
con el conocimiento de que los datos ofrecidos por &1 pueden ser utiliza-
dos en su contra, tiene la tendencia a reaccionar en forma diferente que-
cuando sus contestaciones son completamente aceptadas y la situacidn de -
prueba no es amenzadora para €l. Con cierta frecuencia se observa que --
'aunque aparentemente la situacion de pruebé pareciera ser ideal para que-

el sujeto conteste con franqueza, éste se pone a la defensiva (14)-

Debemos enfatizar que la administracidn de la prueba MMPI cons
tituye un acto profesional y que en el administrador reside la responsa-
bilidad de las practicas éticas de la utilizacién de los datos conteni--
dos en las respuestés que ofrezca el sujeto. Las hojas de respuestas --
nunca deben estar al alcance del pidblico y 1o0s perfiles obtenidos por me
dio de las hojas de respuestas deben ser considerados material confiden-

cial.

Despuéé de calificar y de 1ograr la codificaci6n, la interpre-
tacion del perfil comienza con el ‘problema de si las respuestas del su-
jeto han réndido un sistema vdlido de puntaje. Existen en la prueba cua
tro maneras esenciales de obtener la evaluacidn de la validez, los punta

jes 2, L,F.K.
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E1 Tndice de Gough, es uno de Tos criterios de validez. F-K,-
obtendrd la diferencia que existe al restar la puntuacidn en bruto de --

"K" de la de "F".

Este investigador encontré que es posible hallar de esta mane-
ra un indice que identifica a aquellas personas que distorsionan el in--

ventario. Si la diferencia entre las dos puntuaciones es de +9, 6 mds,-

no se considera aceptable, por lo que, si es menos de +9, si se acepta.

Para facilitar la interpretacion de los perfiles del MMPI, se-

puede hacer uso de un Atlas.

La interpretaci6én de los perfiles nunca debe ser considerada -
como una aseveracién final. E1 hecho es que la gente mejora o empeora -
clinicamente; y, si no son problemas clinicos, cambian con relacién a va

rios factores siynificativos de su personalidad.

E1 exdmen de la personalidad nunca puede dar puntajes con la - -
estabilidad comparable gue tiene el puntaje de las pruebas de aptitudes-
e intereses. Una prueba que da puntajes estables, probablemente sera --

clinicamente de poco uso (15).
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CAPITULO III
ANTECEDENTES DE ESTUDIOS REALIZADOS CON EL MMPI

En Ta UNAM, esbecifiéameﬁte en el Departamento de Psicologia Mé
dica, Psiquiatria y Salud Mental, mismo que depende de la Facultad de Me~-
dicina, sé realizé un estudio el cual consistia en realizar una labor de-
prevencidén de psicopatologia. Los alumnos dé dicha Facultad asistian a di
cho departamento por su propia voluntad y en ocasiones por aceptar la in-
vitaciﬁp que sus maestros les hacian: esto era con el fin de ser orienta-
dos en reiacién’a sus problemas de tipo emocional y asi se 1levd a cabo -
un programa de Identificacion de Sospechosos de sufrir alteraciones psi--

quicas y poder hacer un diagnéstico precoz.

Se traté de detectar de una manera rdpida a cuantos y a quienes
eran los sujetos que sufren los grados mias altos de psicopatologia, con -
esto se logra dar un tratamiento breve a los alumnos con buen prondstico,
y a los que comparativamente son graves pero que pueden recuperarse con -

rdpidez.

E1 procedimiento consiste en la aplicacion del Inventario Multi
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fasico de la Personalidad (MMPI), a este sistema se le ha 1lamado "Sistema

Detector de Psicopato]ogia".(16)

Con los resultados que se obtienen, en cuanto a 1o colectivo per
mite formarse una imdgen de la psicopatologia de la poblacién estudiada, y
de forma individual, hace mas clara la distincidén al individuo alterado y-

efectuar un diagnéstico precoz.

Al iniciarse cada afio escolar, a los alumnos de'primer ingreso -
de 1a Facultad de Medicina, se les aplica colectivamente el MMPI. E1 proce
dimiento consiste en calificar por medio de computadora, obtener los resul
tados por medio de una grdfica del perfil, obtener la formula de Welsh e -

interpretar tal perfil.

Este sistema ha permitido obtener buenos resultados practicos en

el programa de prevencidn de las-enfermedades mentales.

Para 1levar a cabo este programa se eligieron a]dmnos que ingre-
saron a la Facultad de Medicina, de 1a U.N.A.M enrel aho de 1969, de toda-
la poblacidn solamente se rehusé el 16% y cooperaron un total de 1531 alum
nos de Tlos cuales 1183 fueron del sexo masculino y 348 del sexo femenino,-
sus edddes fluctuaron entre los 17 y'34 afios, siendo la edad promedio de -.

19 aﬁos.(17)

Se normalizé la poblacién a T 50, se crearon 4 normas, la nimero
I para distinguir a los grados I del 2, 1a nGmero II para separar a 1os -
grados 2 del 3; y la nimero III para seleccionar a los grados 3 del 4, la-

otra norma fue de validez.
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Las normas para la clasificacién de los perfiles en grados de -
psicopatologia fueron programados a la computadora obteniendo con ello el

grado de psicopatologia de cada alumno.

E1 Sistema Detector de Psicopatologia, indica tanto en la grafi
ca tota1 como en la de hombres y mujeres, que alrededor de II% de los -~
a]umnos sufren los grados mds graves de psicopatologia. Cuando se emplean
las cifras de los grupos normativos de Minnesota alrededor de 40% de la -
(18)

poblacién queda ubicada en este nivel.

A contindacién se muestran los perfiles promedio obtenidos por-

Tos hombres que fueron clasificados por las normas selectoras en los 4 -
grados de psicopatologia, empleando cifras de la Facultad de Medicina.

CUADRO PERFIL =~

« HATHAWAY Y MAC-
N2 DE CASOS GRADO DE PSICOPATOLOGIA CUADRO PERFIL MED. KINLEY

42 I 68' 3-9; FLK 8'''27'"'-0;FLK
87 : 2 82-9;FLK 82'7'-90;FLK
329 3 ’ ~94; LKF | 2897-6; FLK
722 4 5; LFK 2578-6; FLK

Perfiles promedio obtenidos por los hombres clasjficados por -
las normas selectoras en los diferentes grados de psicopatologia, pero -

ahora empleando Tlas cifras de los grupos normativos de Minnesota.
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CUADRO PERFIL HA
) . THAWAY Y MC KIN-
N2 DE CASOS GRADO DE PSICOPATOLOGIA CUADRO PERFIL MED. LEY

340 I 7802-95; FKL 287'-6; FKL

237 2 780-9;  LFK 237-6; FIK
142 3 -90; KLF 25-6; LFK
450 4 -95; KLF 592-6; LKF

Poblacidn de mujeres, en la cual se emplearon para su clasifica

cion las cifras de la Facultad de Medicina.

N2 DE CASOS GRADQO DE PSICOPATOLOGIA CUADRO PERFIL MED., CUADRO PERFIL -
o HATHAWAY Y MC -

KINLEY

8 I 638-50; FKL 468'-5; FKL
28 2 - 21346-5; FLK 284'-5; FKL
57 3 50-3; LFK 205- 13; LFK
254 4 5; LK F 258-13; FLK -

Poblacidn de mujeres calificada con las cifras de 1os grupos nor

mativos de Minnesota.

, CUADRO PERFIL -
: : HATHAWAY Y MAC-
N2 DE CASOS GRADO DE PSICOPATOLOGIA CUADRO PERFIL MED. KINLEY ‘

59 I 46-5; FLK 24'8-5; FLK

68 2 42-5; FLK 284-15; FLK

38 3 5-65 KLF 524-136; FLK
181 4 5-8; LK F 5289-1; LK F(19)
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Otro estudio realizado dentro de 1la UNAM fue el que tuvo como -
objeto 1a comparacion de dos instrumentos, los dos indicadores de rasgos-
de personalidad, uno de ellos tiene su fundamentacion en las teorias psi-

coldgicas (EL MMPI), y el otro en una teoria axiolégica (HVI).

Se aplicoé el MMPI en este estudio es que su confiabilidad y va-
lidez son elevados y se ha observado que es uno de los instrumentos mis -
itiles en Psicologia, y mds aln a nivel diagnéstico y predictfvo. La dni-
ca objecion que podria encontrarse seria su extensa lista ae reactivos y-

el tiempo que tardan las personas en la resolucidn de tal instrumento.

Dicho estudio se realizd en 60 estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina de 1la Universidad Nacional Aut6noma de México, de se

xo0 masculino, solteros y con una edad promedio de 19 afios.

“E1 estudio fue realizado a través de una serie de correlaciones

entre las escalas de los dos inventarios.
La hipdtesis principal de trabajo comprende dos'puntos:

1- Los rasgos de personalidad corresponden a una forma determi

nada de valorar de un individuo, por To tanto:

2- Existen correlaciones significativas entre las escalas del-

MMPI y HVI.

La hipétesis nula fue rechazada en sus dos puntos ya.que se en-

contré un gran niimero de correlaciones entre las escalas de los dos inven
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tarios, aunque algunas de las hipétesis secundarias no se confirmaron.(zo)

Se observé que las escalas que sobresalen en el MMPI, fueron las
siguientes: 8,9 y‘4. En 1970, Avila, Izaguihre .y Sanchez realizardn un -
estudio con el MMPI en una muestra que fue representativa en adolescentes-

mexicanos, alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM.

Tal estudio se hizo con el objetivo de establecer normas de cali
ficacion para el MMPI en adolescentes mexicanos. La investigacion se efec-
tud en 911 sujetos de Tos cuales 239 eran mujeres y 672 hombres. Sus eda--
des fluctuaron entre 105 15 y 22 afios. Su escolaridad varid entre el 4° y-
6°de bachillerato. E1 perfil, general del MMPI de estos sujetos mostrd una

elevacidn en las escalas 2 (Depresidn) y 8 (Esquizofrenia).

Las conclusiones a las que se 11egd en dicho estudio, fueron que ~
el adolescente mexicano tiende a ser individualista, con intereses filoso-
ficos y religiosos, desconfiados y muestran con frecuencia un exceso de --

preocupacion y sentimientos de culpa.

Sin embargo, estos resultados no puéden generalizarse, ya que. =-
tal estudio se Timita a un tipo especial de Ta poblacidn adolescente mexi-
cana, cuya escolaridad fue superior a la secundaria y sus edades entre 15-

y 22 anos y miembros todos de una poblacidn urbana.

Otra investigacion que se realizé fue la de Lastiri (1971) quien
estudid Ta triada neurética del perfil del MMPI en 800 adolescentes mexica

nos, buscando diferencias entre 4 grupos socio-econémicos.
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Las edades de los sujetos eran entre los 14 y los 18 afios, 400-
del sexo femenino y 400 del masculino, su escolaridad fluctué entre el 6°
de primaria y el 6°de bachi]]erato. Se clasificaron los nive]eé socio- -
econdmicos en: Nivel socio-econdmico Alto, Medio, Bajo Superior y Bajo In

ferior.

Las conclusiones a las que se 1legardn fueron que tanto en el -
grupo masculino como en el femenfno, el nivel Socio-Econdmico Alto presen
ta la menor elevacidn en las escé]as 1, 2 y 3 del MMPI, en comparacion -~
con las otras tres clases socio-econdmicas. La maydr puntuacién de dichas
escalas se observd en la clase baja-superior, tanto en el grupo de hom---

bres como en el de mujeres.

Por otra parte Lastiri encuentra diferencias’significativas en-
tfe el grupo femenino y el masculino, en Tos 4 grupos socio-econdmicos an
tes mencionados. E1 grupo femenino mostrd un perfil mds elevado en la --
triada Neurdtica, lo cual fue intérpretado como la presencia de rasgos -
neurdticos.en la ado]escente’mexicana, debide posiblemente, a las presio-
nes sociales a las.que se ve sometida 1a mujer en nuestra cultura. Los re
sultados del estudio, tampoco puedeh generalizarse ya que la poblacién -
presenta caracteristicas especiales como tener un nivg] de educacion me--

dia y habitar en un medio urbano.

Acudimos a la Universidad Anahuac e Iberoamericana en donde tam
bién se tiene establecida la carrera de Psicologia con el objeto de inves

tigar si se habian realizado estudios similares al nuestro utilizando el-
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MMPI. En la Universidad Anahuac se nos informé que el MMPI, s6lo lo utili
zan en los casos en donde se requiera y no 1o aplican en las baterias para

aceptar o rechazar alumnos.

Existe un departamento de orientacidon que presta servicios para-
toda la Universidad, asi las personas que requieran de este servicio pue--
den acudir y ser ayudados, en este departamento no se conoce ninguna inves

'tigacién que se haya hecho con el MMPI.

En T1a Universidad Iberoamericana se nos informé que el Dr. Rober
to Navarro ha realizado estudios sobre el MMPI, mismos que mencionamos a -
continuacién. Un articulo pub1icado en dicha Universidad trata de investi
gar posibles diferencias entre jovenes (hombres y mujeres) pertenecientes-
a grupos de orientacidn vocacional (0.V.), Primer Ingreso (P.I.) y Cambio-
de Carrera (C.C.). Para las comparaciones, se emplearon las escalas basi--
cas del.MMPI, las escalas de contenido y seis indices. Se escogieron 180 -
sujetos en total (90 hombres y 90 mujeres), todos con edades de 18 a 21 -

anos.

Segiin los resultados los grupos de 0.V. y C.C. fueron muy seme--
* jantes entre si. En sus comparaciones con el grupo de P.I., ambos grupos -
{principalmente el de(0.V.) presentaron experiencias de pesimismo, aliena-
cién social, inmadurez, e inestabilidad emocional que parecen dificultar -
una adecuada eleccién de carrera. Como diferencias de sexo, 1os hombres -
presentaron mayor impulsividad, insatisfaccién general, y conflictos emo--

cionales que las mujeres, Este articulo se publicd con el titulo de ORIEN-
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TACION VOCACIONAL PRIMER INGRESO, CAMBIO DE CARRERA, Y SEXO EN EL MMPI.

Otra investigacidon reportada en la UIA fue disefiada para inves-
tigar las inf]gencias del sexo, la edad, y el nivel de inteligencia sobre
los puntajes T de las 13 escalas basicas del MMPI, en.una muestra de jove
nes mexicanos relativamente normales. Los resultados del andlisis de va--
rianza indicaron que las diferencias entre los puntajes T de los hombres-
y los de las mujeres alcanzaron un nivel significativo en las Escalas L,-
Ky 2, 3. 5,7, 8, 9, y 0, se obtuvieron efectos significativos debidos a-
los niveles de edad (los cuales fueron de mayor magﬁitud que los debidos-
a sexo) en las Escalas L, F, K, 3, 7, 8, 9, y 0, y unicamente la Escala -
5 mostré diferencias significativas asociadas con los niveles de inteli--
gencia. METODO- EL MMPI se administra ordinariamente en las baterias de-
tests de orientacidn Vocacional del Centro de Orientacidn Psico]égfca de-
la Universidad Iberoamericana. De entre 1os‘estudiantes de 0.V. efectua--
dos de 1965 a 1969, se escogieron4a1 ézar 24 per%i]es de hombres y 24 de-
mujeres para cada uno de los siguientes seis niveles de edad: 14-15 afos,:
16—17, 18-19, 20-21 22-23 y 24-25. Se obtuvo as un total de 288 sujetos,
de los cuales 144 eran hombres y 144 mujeres. No se excluy6 ningﬁn perij
Se utilizd el andlisis de varianza para cada una de las escalas bésfcas.-
del MMPI. En la escala 5 se planearon comparaciones separadas (segiin los-

niveles de edad) para hombres y mujeres.

Los hombres obtuvieron puntajes T significativamente mas eleva-
dos que las mujeres (como efectos de sexo) en las Escalas 2, 3, 5, 7, 8 ¥
9. Las mujeres en cambio obtuvieron puntajes T significativamente mis al-

tos que los hombres en las Escalas L, Ky 0. Es de notar que las mujeres-
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alcanzaron puntajes T mis elevados que los hombres en todos los niveles -
de edad de la Escala L, y en casi todos 1os de la Escala K. Se observé el
efecto contrario en la escala F. de las Escalas diagndsticas, ]as‘difereg

cias mas notables debidas al sexo se observaron en las Escalas 2 y 7.

Los cambios en el puntaje T de las escalas del MMPI.debidOS a -
los niveles de edad fueron de mayor magnitud que los debidos al sexo. Se-
obtuvieron efectos significativos de edad muy consistentes en las Escalas
L, Fy K. Se obtuvo en las Escalas L y K una re]acién directa entre mayor
edad y puntajes T mds elevados. Por el contrario, el puntaje de la Escala
F disminuyé significativamente con 15 edad. Entre los efectos significati
vos de edad en las Escalas Diagndsticas del MMPI, se observd cierta ten--
dencia irregular en la Escala 3 a puntajes mis elevados con una mayor -=

edad.

Se observaron relaciones inversas entre la edad y el puntaje de
las Escalas 7 y 8. La Escala 9 mostrd la misma relacién inversa, aunque -
mads constante. E1 puntaje de la Escala 0 mostrd primero cierta tendencia-

a disminuir, y luego cierta tendencia a subir.

'
Unicamente en la Escala 5 se obtuvieron-diferencias significatj 
vas debidas a los niveles de inteligencia. En 1la Escala 5 se observé que-
el puntaje mads elevado correspondia al nivel de inteligencia alto, el pun
taje intermedio al nivel de fnte]igencia bajo, y el puntaje mas bajo al -

nivel de inteligencia medio.
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Aparte se nos informé en esta Universidad (UIA) que el MMPI, --
forma parte de las baterias de Diagndstico Clinico del .Centro de Orienta-
cién Psicolégica. Se emplea también en estudios de Orientacidn Vocacional
(so]icitados por estudiantes, 1a mayorfa al final de preparatoria, para -
elegir mejor sus carreras), en estudios de pfimer ingreso (pedidos por la
Direccién de algunas carreras como requisito para ingresar a ellas), y en
estudios de cambio de Carrera ( requeridos por la U.I.A. para que un alum

no pueda pasar de una carrera a otra dentro de la misma Universidad.

E1 MMPI también es usado en el drea de asesoramiento o consejo,
como Drake 1o indica. A continuacidn mencionaremos los aspectos mas impor
tantes, ya que es de interés conocer el estudio realizado por tal autor -
para entender con mds precisidon la Técnica déT Minnesota y los usos de --
que esta prueba se derivan. No obstante que nuestro‘trabajo consiste en -
el emp]éo, aplicacion e interpretacién del MMPI en.ofravérea, no por esto
carece de vinculacidn, ya que ambos estudios se realizaron en un medio -

universitario.

Drake piensa que el principal objetivo que tiene el asesoramien
to es ayudar al consultante a desarrollar un entendimiento realista de &1

mismo y de su medio en donde se desarro]]a.(ZI)

E1-autor opina que los consultantes poseen problemas menos in--
tensos y que estos son comunes en la juventud como resultado de una etapa
de transicidén de la pubertad al estado adulto. Esta transicidn no puede -

ser definida por la edad, sino por aquel periodo en el desarrollo del in-
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dividuo cuando sus planes, metas y valores estan cambiando de aquellos mo

delados por los intereses transitorios.(zz)

ET asesor no debe fiarse o estar demasiado seguro en los resul-
tados de sus predicciones, deberd pensar que una prediccion basada en una

prueba, tendrd mejores resultados que una suposicion casual.

Drake asienta en su trabajo que es dificil construir hipdtesis-
de los esquemas del MMPI para asesoramiento, una de las criticas que se -
han hecho es la de que Tlas escalas fueron derivadas de ]oshestudios de -
conglomerados clinicos y las descripciones de los esquemas fueron puestas
en términos de comportamiento perturbado, aunque se especificé que las di
ferencias entre lé persona perturbada y la que se encuentra dentro de la-

~normalidad estadistica, eran diferencias de grado y no deAc]ase§23)

Para saber como operan las escalas en patrones del MMPI, se 1le
varon a cébo estudios en la Universidad de Wiscounsin, estos fueron basa-
dos en un conjunto de esquemas de 2,634 estudiantes del sexo masculino y-

1,564 estudiantes del sexo femenino.

Los esquemas utilizados fueron codificados por el método de Ha-
thaway y las tablas de frecuencia de las combinaciones de codificacidn de

escalas, fueron computadas por el total de hombres y mujeres.

Como pudiera esperarse de la intercorrelacidn entre las escalas
en el MMPI algunas combinaciones de patrones de escalas no aparecieron pe

ro entre 650 y 700 si hicieron su aparicion.
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Esto parece ser suficiente para el estudio, basta que un nimero
mayor de ese conjunto de esquemas sea acumulado y se obtengan métodos mds

precisos de observacién y comportamiento.

Mencionaremos a continuaci6n los resultados obtenidos por tal -

autor en la investigacidn realizada.
ESCALAS CLINICAS
Escala 0 (Introversién Extroversion Socia1)

Hombres-

Patrones con alta codificacion en 1a escala 0 fueron hallados -
entre personas que tenfan caracteristicas introvertidas, especialmente ti

midez, inseguridad social, as1 como abandono social..

Una codificacidn baja de 0 es probablemente indicativo de un -
ajuste. social adecuado, aiin en patrones que estan usualmente asociados ~--

con problemas algo serios.

Parece entonces que cuando la Escala 0 codificada baja, existe

)
un ajuste de Tos problemas a menudo asociados con las escalas que forman

el resto del patrdn.

Mujeres-

Los patrones de escala codificaron alto incluyendo la escala 0

diferenciando los subgrupos entre las estudiantes mujeres, cualesquiera

diferencias que ocurran parecen estar relacionadas con las diferencias de-
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sexo y con los valores de cultura y sociales.

La escala 0 codificando alto sugiere una timidez social; insegu
ridad con el sexo opuesto. Estas estudiantes mujeres también tuvieron la-
tendencia de falta de confianza en ellas mismas, que pudiera deberse en -

parte a sus problemas en relaciones sociales heterosexuales.

Cuando 1a escala 0 codifica bajo, parece indicar un buen ajuste
general. En las mujeres la habilidad para ajustarse socialmente parece ex
tenderse a las relaciones con los padres, mientras. que en los hombres, la
bajalcodificacién de la escala 0 nos sugirié liberacion de los conflictos

con los padres.

Tales codificaciones indicaron que 1as mujeres son mds fdciles-

de guiar con respecto al matrimonio y carecian de motivacidn académica. ;
Escala I (Hipocondriasis)

Hombres-

Los patrones que incluyeron una codificacién alta de la escala-
I, fueron menos frecuentes en el grupo universitario y no estuvieron rela
cionados particularmente con los problemas que surgieron en el asesora---

miento.

Mujeres-

Aunque la elevacion de la escala I fue menos frecuente entre --

las mujeres universitarias, existe la evidencia de que la escala I estd -
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operando como indicador de sintomas hipocondriacos en los asesorados mu-

jeres.

La escala I codificada como baja puede tanto en las mujeres co-
mo en los hombres parece intensificar ciertos problemas sugeridos por las

codificaciones altas.
Escala 2 (Depresidn)

Hombres -

En el presente estudio, como podria esperarse, 1os patrones con
la escala 2 codificada alta fueron también indicativos de infelicidad o-

depresion.

Mujeres-
En el grupo femenino la elevacion de la escala 2 parece refle--
jar, no solamente depresidn sino mds generalmente ansiedad, falta de con-

fianza en si misma y falta de habilidades con el sexo opuesto.
Escala 3 (Histeria)

Hombres-

La derivacidn de esta escala estuvo basada en los pacientes que
aparentemente habian desarrollado enfermedades fisicas o psicoldgicas co-

mo una solucidn a sus problemas.

Una baja codificacion de la escala 3 no diferenci6 cualquiera -

de los subgrupos y por ende no parece ser un factor significativo en el -
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presente en la interpretacion de los esquemas MMPI para los asesorados hom
bres.

Mujeres-

Para las mujeres y los hombres cuando esta escala esta codifica-

da alta parece ser indicativo de una falta de problemas sociales.

Una codificacion baja de la escala 3 es probablemente de poca -
importancia al interpretar los esquemas MMPI para los aseserados mujeres.

Escala 4 (Pd)

Hombres-

La escala 4 fue originalmente derivada de las respuestas de un -

grupo que se juzgd ser de perturbados psicépatas.

Tales personas eran a menudo jovenes, tenian antecedentes de de
Tincuencia y parecian estar sin control por las reglas o costumbres de 1a
Sociedad. También tendia a tener un nivel mds o menos alto de inteligen--

cia y preséntaban una personalidad agradable superficialmente.

Las codificaciones bajas de la escala 4 sugieren una necesi--
dad de reaseguramiento en el asesoramiento, posiblemente como un resulta-
do de interés con respecto a las actitudes de otra gente.

Mujeres-

En el estudio presente no hay un subgrupo de mujeres comparable

al grupo de hombres descrito como agresivo o beligerante.
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Escala 5 (Masculino-Femenino)

Hombres-~

La escala 5, la escala Mf fue 1a bien validada de las escalas -
clinicas en el MMPI.” Se disefio para ayudar en la identificacién de los ho
mosexuales, basar una hipdtesis de la homosexualidad en una elevacion de-

la escala 5 seria muy arriesgado.

Una alta codificacidn de esta escala entre los hombres es parti
cularmente frecuente en una postura educacional a pesar de, o tal vez de-
bido a la naturaleza combinada de la escala. En los estudiantes de la -
Universidad la escala 5 no codifico baja con 1la suficiente frecuencia pa-
ra due fuera encontrada en cualesquiera de los patrones diferenciando los

subgrupos.

En Tugar de una codificacion baja la falta de una codificacidn-
alta de la escala 5 parece ser una cosa importante de considerar. En suma’
esta escala da una variable muy compleja en la interpretacion de Tos pa--
trones, erde sugerir un problema particularmente en relacién con el ajus
te en €1 hogar o puede controlar lo que de otra forma pudiera sugerfr un-
problema tal como las tendencias agresivas o la falta de motivacidn acadé

mica.

Mujeres-

La informacién de la escala 5 también parece ser muy Gtil para

el asesoramiento con las mujeres. Esto es especialmente verdad por la co-
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dificacion baja de la escala, la cual es comparable a una codificacién ba

ja de la escala 5 es muy frecuentemente entre las mujeres universitarias.

En suma parece que la escala 5 codificada baja, puede encajar -

v

en un concepto mds o menos general de feminidad.

Escala 6 (Paranoia)

Hombres-

La escala 6 fue construida del estudio de los pacientes que se-
juzgaron tener reacciones paranoicas, incluyendo sintomas moderados, ta=-

les como suspicacia y rigidez de opiniones y actitudes.

La baja codificacidon de la escala 6 puede reflejar insensibili-

dad personal.
Mujeres-

La escala 6 como se encontrd con otras eéca]as, diferencia a -
las mujeres universitarias mejor que a los hombres y para ellas indica -
mas claramente una extension del significado de la validacion original de
la escala. Cuando codifica alto en algunos patrones -se sugiere una sensi
bilidad con respecto a algin defecto fisico. Una codificacion baja puede-

indicar una falta de sensibilidad personal de las reaccionés de otros.
Escala 7 (Psicastenia)

Hombres-

Se derivd de un estudio de pacientes clinicos que exhiben obse-
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siones, fobias, preocupacidon excesiva y falta de confianza.

En los presentes estudios 1la escala 7 alta parece estar rela--
cionada con Tlos estados de ansiedad general. Una baja codificacién de 1la
Escala 7, no ocurrié muy frecuentemente ni el grupo total de hombres o en
cualquiera de los subgrupos. Cuando esto ocurrid, parecidé ser indicativo-

de ‘'un buen ajuste,

Mujeres- -

Esta escala estd mas relacionada con Tos sentimientos de insegu
ridad para las mujeres, las varias combinaciones sugieren cansancio, in-
somnio, timidez e inseguridad social. La escala 7 codificando alto, tan-
to para‘las mujeres como para los hombres, es a menudo indicativo de reac
ciones mds bien intensas y de problemas personales en los estudiantes uni

versitarios.
Escala 8 (Esquizofrenia)

Hombres-

La escala 8 fue derivada de un estudio de las respuestas de un-
grupo de esquizofrénicos mezclados, esta escala presenta indicaciones de

pensamiento.
Mujeres-

La escala 8 alta en las mujeres, parece indicar una perturba---

cidn general mads seria de 1o que es en los hombres.
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Escala (9) Hipomanfia

Hombres-

La escala 9 fue derivada de un estudio de un grupo de personas-
mostrando excitacién depresiva como sintoma principal. E1 grupo criterio-
incluyd a personas descritas como inestables, con tendencia a la excita--

cion y exhibiendo fuga de ideas.

En el patrén con la escala 9 codificada baja, habfa una fuerte-

indicacion de partida verbal, comportamiento social facultado.

Mujeres~

Esta escala codifica alto con otras escalas y especialmente con
la escala 0 (Si) codificada bajo fue asociada con una salida social y un-

comportamiento verbal en los estudiantes femeninos.

Las codificaciones bajas de la escala 9 para las mujeres fueron-

usualmente indicativo de timidez social.

Las escalas de validez ? L F K

Las primeras cuatro escalas en la hoja del esquema MMPI, se 1a
man escalas de validez y estan principalmente interesadas con la e*acti-—
tud y veracidad de las‘respuestas de Tos sujetos al inventario. Ellas no-
-fueron incluidas para los andlisis en los estudios, se usaron para descar

tar ciertos esquemas antes de que los estudios fueran empezados.
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"EL ESTUDIANTE UNIVERSITARIOQ"

No se puede hablar desde el punto de vista psicoldgico de 1a(—-
personalidad del estudiante universitario, como tampoco se puede uno refe
rir al hombre tipico mexicano, colombiano o argentino. No existe el estu-
diante unfversitario tipico. Por el contrario existen grandes grupos de -
estudiantes que en ninguna forma son similares a otro universitario, ya -
que son enormemente individualistas. Al referirnos a Ta personalidad del-
estudiante universitario, todo 1o que podemos hacer es referirnos a des--
cribir ciertas tendencias que se encuentran en este grupo. Es decir, a 1o
que podemos aspirar al tratar de describir al universitario, como un gru-
po diferente de otro, es referirnos a ciertas caracteristicas que se en--

. . . . 24
cuentran con mucha frecuencia entre los un1vers1tar1os.( )

E1 Doctor Rafael Nuiiez realizé una investigacidn sobre el estu-

diante universitario, utilizando como instrumento el M,M.P.I.
A continuacidon la mencionamos:

Al normalizar el MMPI los resultados se basaron en una muestra-
representativa numerosa de una poblacidén normal adulta. Este grupo, que -
ahora se conoce con el nombre de muestra normal de Minnesota, establece -
las bases de normalidad de Ta prueba. Su puntuacidn media se convirtid en
la parte central de cada una de las escalas. Las puntuaciones de otros -
grupos son descritas en términos de Ta desviacidn existente, hacia la par

te superior o inferior de la puntuacidn obtenida con esta muestra "normal".
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La desviacion que encontramos con este grupo de universitarios-
mexicanos no es excesiva pero si nos ofrece un cuadro interesante del es-
tudiante universitario. Al comparar con la puntuacién normal del Minneso-

ta, encontramos la interpretacidn siguiente:

Las escalas F y L y ? no ofrecen desviacién significativa.

E1 universitario parece ser ligeramente mds defensivo que el --
promedio de las personas. Se le observa ligeramente dudoso aunque no en-
exageracidn, a ofrecer abiertamente el cuadro de su personalidad; tiende-
a negar sus propias dificultades. Esto se puede comprender dado que el es
tudiante es sometido a pruebas de aprovechamiento, de personalidad, de in
teligencia, etc. Este grupo estuvo integrado por estudiantes universita--
rios de nuevo ingreso al cual se le aseguré repetidamente que esta prue-
ba no tenia nada que ver con su pérmanencia en la universidad. E1 estudian
te tiene dudas acerca de las consecuencias existentes al ofrecer la opi--
nién de si mismo, y por lo tanto es bastante 16gico que tenga tendencias

a negar cualquier tipo de prob]emas‘que se le presenten.
Escala 1

E1 estudiante universitario no se queja de dificultades de tipo

hipocondriaco. Es bastante similar al grupo normal.
Escala 2

E1 universitario no presenta cuadro depresivo. Es decir, no es-

ni mds ni menos depresivo que la gente normal adulta.
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Escala 3

En esta escala podemos apreciar al universitario como un tanto-
ingenuo: Es algo asi como un sofiador, un idealista. Substituye en ocasio-
nes las circunstancias, es decir, a veces substituye las situaciones tal-

S

como son por la que é1 desea que fueran. i
Escala 4

La puntuacidn alta en esta escala indica que el universitario -
tiene dificultades en sus re1acfones con sy familia. Tiende, en sus es-~-
fuerios de liberarse de la proteccidon familiar, a rechazar a la familia,-
concomitante con esta idea, bien puede rechazar algunos de los valores -
que Ta familia representa. Durante un perfodo se encuentra un tanto des-
orientado. En este periodo se halla indeciso entre el abandonar los valo-
res establecidos por sus padres y el aceptar Tos valores de su grupo; a =
la vez, tiene poca confianza en su capacidad de juzgar entre 1o bueno, 1o

adecuado y To inadecuado.
Escala b5

La elevacidn en esta escala indica que el universitario es sen-
sible, socialmente alerta y consciente y capaz de reaccionar al sentimien

to de los demés.
Escala 6

De acuerdo con esta escala, se indica que el universitario tie-
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ne muy poca tendencia a proyectar la culpa de sus dificultades en otras -

gentes,
Escala 7

La elevacidn leve en esta escala indica que'el universitario es
un tanto tenso. Esto no es sorprendente si se considera su situacidon. No-
solamente debe enfrentarse con nuevas situaciones dificiles de la situa-
cion académica, sino también que existen otras dificultades, tales como -
las necesidades de expresar conducta agresiva y sexual, que, para muchos-
estudiantes, 1legan ahora al periodo maximo de intensidad con pocas mane-

ras de canalizar una expresidn aceptable de estos impulsos.
Escala 8

La elevacidn en esta escala se refiere a la conducta creativa,-
inventiva, original y a una mente capaz de manejar conceptos abstractos -

y filosdficos.
Escala 9

Esta escala indica que el universitario es impulsivo y enérgica
Tiene un gran sobrante de energfa que se canaliza en formas apropiadas y-
muchas veces poco apropfadas. Como en los primeros afos, todavia se com--
porta como un adolescente, puede muy bien hablar en voz demasiada alta, -
refrse exageradamente, moverse de aqui para alla rdpidamente y en general
comportarse como un hipomaniaco. Sin embargo, cuando se Te conduce adecua

damente, es capaz de manifestar grandes logros. Cuando esa energfa no es-
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utilizada adecuadamente, se puede observar conducta destructiva. En algu-
nos estudiantes, esta tendencia a la expresidn no controlada de la ener--
1

gia es mds pronunciada que en otros.

Uno de los principales obstdculos para utilizar mds ampliamente
las pruebas psicolégicas en Servicios Universitarios, es el tiempo utili-
zado tanto en la administracion como en la calificacion e interpretacidn-
de dichos instrumentos. En comparacién con otras pruebas de perscnalidad,
el Inventario es uno de los instrumentos mis rdpidos; tanto en la adminis
tracion como en la interpretacién. Al ser-autoadministrada, la prueba no
requfere la intervencidn del profesional, ya que el universitario compren

de con gran facilidad la forma en que tiene que resolver el problema.
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CAPITULO IV
" MATERIAL Y METODOS "

Se eligié para 1levar a cabo este estudio a los alumnos que in

gresaron a la Facultad de Psicologia de 1a U.N.A.M. en el afio de 1973.

Se Tes indicd que era voluntario responder al cuestionario del

. Inventario Multifdsico de la Personalidad.

Del:total de la poblacién el 66% lo contests y el 34% restante

se rehusé.

E1 nimero total de sujetos a quienes les fue aplicado el M.M.P.
I. fue de 367. Correspondiendo 199 al sexo femenino y 168 al sexo mascu-

1ino.
Sus edades fluctuaron entre 18 y 25 afios.

La aplicacidn se hizo en forma colectiva en grupos de aproxima-

damente sesenta alumnos, siendo ésta, en una sola sesidn.
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E1 tiempo promedio que se empled para contestar el cuestionario

fluctua entre una y dos horas.

En cada sesidn estuvieron presentes dos psicélogas. Una se en-
cargaba de repartir el material y de dar las instrucciones, mientras que-

la otra aclaraba las dudas que surgiesen.

Les fueron repartidas hojas y lapices especiales con el fin de-

ser calificados por medio de una computadora. -

Durante 1a aplicacidn se cuid6 que los sujetos no se comunica--

ran entre sfi.

Obtenidas las pruebas, se checd detenidamente que todas estuvie
sen completas y sin errores en la codificacién de los datos correspondien
tes a: el nombre, nimero de cuenta, direccidn, edad, estado civil, clave-

de la carrera y la fecha.

Durante 1a aplicacidon nos encontramos que en diversas ocasiones
los examinados sufrieron ciertas interrupciones, tales como el que perso-

nas ajenas 1lamaran a la puerta y con esto distrajeran su atencién.

Hubo grupos que cooperaron mds satisfactoriamente que otros, --
notdndose diferencias entre los estudiantes del turno matutino y del ves-

pertino. Siendo los de la mafiana mas accesibles que los de la tarde.

En ocasiones la sesidn se vefa interrumpida por preguntas que -

surgian entre el mismo estudiantado.
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E1 préximo paso a seguir fue 1levar las pruebas para ser proce

sadas por una computadora.

Posteriormente obtuvimos los resultados correspondientes al --
Perfil Minnesota segln Hathaway y McKinley y el perfil normalizado para-

la pob]acién de psicologia de la generaci6n 1973.

Dicha normalizacidn se 1levé a cabo utilizando la férmula T.

T= 50 + 10 (Xj - X)
D.E.

La Xj, representa el puntaje en bruto %= 1a media y D.E. =la

desviacién estandar.

Se establecieron cuatro diferentes grados de psicopatologia.

Esto permite ubicar a cada uno de Tos miembros de la poblacidn
sujeta a estudio en alguno de los grupos-nivel. En el grado No.l quedan
clasificados todos los sospechosos de sufrir el grado mds alto de altera
cidn en la personalidad y en el grado No. 4 quedan situados Tos que com-
parativémente poseen menor grado de.é1terac16n en la personalidad. Los-

Nos. 2 y 3 se emplean para ubicar grados intermedios.

Para lograr la diferenciacidn de los cuatro grados, se hizo lo

"siguiente:

Norma I. (Para diferenciar el grado No. 1 del No. 2)
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a) Que cualquier escala sea superior a T 80 con excepcidn de-

la escala 5. °
b) Que por To menos cuatro escalas clinicas sean superiores -

a T 70, exceptuando la escala 5.

Norma II.- (Para diferenciarel grado No. 2 del No. 3)
a) Que las escalas 2,4,6 y 8 (por 1o menos una de ellas), sea
mayor de T 70 y que la siga en combinacién, cualquier otra superior a T-

. 65, exceptuando la escala 5.

b) Que las escalas 1,2, 6 3 (por 10 menos una de ellas), sea-
, superior a T 70 y due cualquiera de las mismas la siga en combinacidn con

elevaciones superiores a T 65,

¢) Que se encuentre alguna de las siguientes combinaciones --

con una escala en T 70 y 1a otra en T 65: 74, 76, 78, 72, 94, 92 y 90.
d) Que alguna de las escalas clinicas sea superior a T 70 y -
cualquier otra sea inferior a T 30, exceptuando la escala 5.
Norma I1I.- (Para diferenciar el grado No. 3 del No. 4)

a) Que las escalas 2, 4, 6, i 8 sean (por 1o menos una) menor

o igual a T 70 y la escala que la siga cualquiera igual o menor a T 60.

b) Que las escalas 3, 7, 8 6 1, al menos dos sean menores 0 -

iguales a T 40'y la escala 6 sea menor o igual a T 40.

c) Que la escala 5 reuna cualquiera de las siguientes condi -
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ciones: en hombres igual o menor de T 40 y en mujeres igual o menor de T

80.

Se graficd de la siguiente manera:

I.-

a) Se graficaron los resultados del perfil normalizado para

nuestra poblacidn de acuerdo a los cuatro grados de psicopatologia del

sexo masculino.

b) Se graficaron los resultados del perfil normalizado para

nuestra poblacidn de acuerdo a los cuatro grados de psicopatologia del

sexo femenino.

c) Se realizd la gréfica del total de hombres del perfil nor=

malizado.

d) Se realizé la grdfica del total de mujeres del perfi1 nor-

malizado.
IT.-
+ Después se elabord para cada gréafica su respectiVa férmula de-
Welsh, 1lamada cominmente "Clave de Welsh".
III.-

a) Se obtuvieron las conclusiones correspondientes a cada gra

do de psicopatologia para hombres.

b) Se obtuvieron las conclusiones correspondientes a.cada gra



do de psicopatologia para mujeres.

c) Se obtuvieron las conclusiones correspondientes a las ca--

racteristicas de personalidad del total de la poblacidn masculina.

d) Se obtuvieron las conclusiones correspondientes a las ca--

racteristicas de personalidad del total de la poblacidon femenina.
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CAPITULO V
RESULTADOS

Fue un total de 168 hombres, de los cuales 4 quedaron clasifica
dos en el grado I de psicopatologia, 26 dentro del grado 2, 20 dentro del
grado 3 y 118 dentro del grado 4. Estos resultados fueron obtenidos pdr -

la normalizacién hecha para nuestra poblacidn.

Grado I- 2. 37%
Grado 2- 15. 47%
Grado 3- 11, 90%

Grado 4- 70. 23%

E1 2. 37% de Tos alumnos del sexo masculino requieren de mas -
ayuda, ya que son los que poseen 1os rasgos de caracteristicas de persona
1idad mds alterados.

E1 15.47% estdn cerca de padecer alteraciones severas.

E1 11.90% se alejarian un poco de esta posibilidad pero sin des

cartarla totalmente.
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E1 70.23% los que estarian ocupando la zona mds cercana que coO-
rresponde a la normalidad estadistica; sin que esto quiera decir que no -

poseen alteraciones de personalidad.

Ya que todos nuestros resultados estdn en funci6n de un puntaje

T, explicaremos a continuacidén lo que significa T 90, T 80, T 70 y T 60.

La T 90, corresponde a los rasgos de personalidad més alterados.,

Un puntaje con elevacidén en T 80, nos habla de rasgos bastante-
elevados, pero sin 1legar a ser tan patoldgicos como los de un puntaje T-
90.

Una T 70, quiere decir que existe cierta elevacidn, no tan mar-

cada pero si con caracteristicas patoldgicas.

La T 60 corresponde al 1imite mds proximo con la normalidad es-
tadistica. Por 1o tanto la normalidad estadistica estd considerada a par-

tir de T 45 a T 60.

Analizando cada clave de Welsh, nos encontramos que, en 10S. ==
alumnos que quedaron clasificados en el gradol, de nuestra normalizacion,

. se observaron las siguientes escalas alteradas.

En las grdficas normalizadas para psicologia, en el sexo mascu-

1ino, grado I, la clave de Welsh es:

8741*%2" 936' 0 (29); 4:15:13
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Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del pun-

taje T 90 fueron:

(8) Esquizofrenia
(7) Psicastenia
(4) Desviaciones Psicopdticas

(I) Hipocondriasis.
La escala que quedd situada por arriba del puntaje T 80 fue la:

2-- Depresidn
Las que quedaron por arriba de un puntaje T 70 fueron:
9-- HipomanTé
3-- Histeria
6-- Paranoia

Por arriba de T 60 las escalas:

Q—- Social

5-- Masculino-Femenino.

+

E1 4,15 y 13 corresponden a los puntajes de Tas escalas de vali
dez, a partir de las cuales se concluyd que 1os resultados obtenidos para

el grado I, son vé]idds.

En la grafica normalizada para Psicologia, en el sexo masculino

grado 2, la clave de Welsh es:

7814%2" 39' 6 (30); 6:12:17
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Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del punE;Jé/+ 90 -

fueron:

(7) - Psicastenia

(8) - Esquizofrenia <
(I) - Hipocondriasis
(4) - Desviaciones Psicopdticas

Por arriba de un puntaje T 80 la escala
(2) - Depresidn.
Arriba de T 70 Tas escalas:

(3) - Histeria

(9) - Hipomania
Y por arriba de T 60 las escalas.

(6) - Paranoia

(5) - Masculino-Femenino

E1 6, 12,17 corresponden a Tos puntajes de las escalas de validez, sien-

do estos resultados igualmente validos.

En la grdfica normalizada para Psicolojia en el sexo masculino grado 3, -

Ta clave de Welsh es

87%14" 92' 3 (31); 5:10:16
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Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del puntaje T 90 -

fueron:

(8) - Esquizofrenia

(7) - Psicastenia
Por arriba de un puntaje T 80 las escalas:

(I) - Hipocondriasis

(4) - Desviaciones Psicopdticas
Sobre un puntaje T 70:

(9) - Hipomaﬁia
(2) - Depresidn

(5) - Masculino-Femenino
La gsca]a que se encontrd por arriba de T 60 fue
(3) - Histeria |
5, 10, 16 corresponden a los puntajes de las escalas de validez, siendo-

los resultados obtenidos para ey grado 3 validos.

En la grdfica normalizada para Psicologia, en el sexo masculino, grado 4,

la clave de Welsh es:
“87*1" 49' 23 (29); 5:10:16

Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del puntaje T 90 -

fueron:

(8) - Esquizofrenia
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(7) - Psicastenia
Por arriba de T 80

(I) - Hipocondriasis
Sobre T 70

(4) - Desviaciones Psicopdticas

(9) - Hipomania
Por encima de T 60

(5)- Masculino-Femenino
(2) - Depresidn .

(3) - H{steria.

Las escalas de validez cuyo puntaje son: 5, 10, 16, nos indican

que los resultados obtenidos para el grado 4 son vdlidos,

Para los cuatro grados de psicopatologia de la poblacién mascu-
lina, es observable, que las escalas (8), (7) siempre aparecen por arriba
de T 90, 1o cual nos indica que son sujetos que poséen caracteristicas en
su personalidad tales como: Tendencias perfeccionistas, inseguridad, fuer

te exigencia consigo mismos y que presentan ansiedad,

E1 total de mujefes fue de 199, quedando-clasificadas dentro -
del grado I de psicopatologia 6 personas, 28 dentro del grado 2, 21 den--

tro del grado 3 y 144 dentro del grado 4,
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Estos resultados fueron obtenidos por la normalizacidén de nues-

tra poblacion.

Grado I 3.01 %

Grado 2- 14.07 %

Grado 3- 10.55 %
Grado 4- 72.36 %

E1 3.01 % de Tos alumnos del sexo femenino requieren de mis ayu
da, ya que son los que poseen los rasgos de caracteristicas de personali-

dad mas alterados.

E1 14.07 % estan cerca de padecer alteraciones severas.

E1 10.55 % se alejarfan un poco de esta posibilidad, pero sin -

descartarla totalmente.

E1 72.36 % los que estarian ocupando Ta zona mds cercana que cO
rresponde a la normalidad estadistica, sin que esto quiera decir que no -
poseen alteraciones de personalidad. En la grdfica normalizada para Psico

logia en el sexo femeniho grado I, la clave de Welsh es:

[}

178*423" 9' 60 (36); 5:11:15

Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del pun-

taje T 90 fueron:

(I) - Hipocondriasis.

(7) - Psicastenia
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(8) -
Las escalas que

(4) -
(2) -
(3) -

Por arriba de T
(9) -
Por arriba de T

(6) -
(0) -
E1 5,

a la validez, a

Esquizofrenia
quedaron situadas por arriba del puntaje T 80 fueron:

Desviaciones Psicopaticas
Depresidn

Histeria

70 fue:

Hipomania -
60 las escalas:

Paranoia

Social

IT, 15 son los puntajes de las escalas correspondientes -

partir de los cuales se concluyd que los resultados obte-

nidos para el grado I son vdlidos.

“En la

grafica normalizada para Psicologia en el sexo femenino -

grado. 2, la clave de Welsh es:

87%41" 2 39 60 (36); 5:12:15

Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba del pun-

taje T 90 fueron:

(8) -
(7) -

Esquizofrenia

Psicastenia

Las escalas que quedaron situadas por arriba del puntaje T 80 fueron:
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(4) - Desviaciones Psicopaticas

(I) - Hipocondriasis
Las que quedaron por. arriba de un puntaje T 70 fueron:
(2) - Depresidn

(3) - Histeria

(9) - Hipomanfa
Por arriba de T 60
(6) - Paranoia

(0) - Social

E1 5, 12, 15 corresponden a los puntajes de las escalas de va]idez,‘a par
tir de las cuales se concluyd que los resultados obtenidos para el grado-

2 son validos.

En Ta grdfica normalizada para Psicologia, en el sexo femenino,

grado 3, la clave de Welsh es:

87" 41' 9263 (36); 4:9:15

Las escalas clinicas que se vieron elevadas por arriba de T 80 fueron:

(8) - Esquizofrenia

(7) - Psicastenia.

Las que quedaron situadas por arriba de un puntaje T 70 fueron:
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(4) - Desviaciones Psicopdticas

(I) - Hipocondriasis

Por arriba de T 60:

(9) - Hipomania
(2)
(6)
(3) - Histeria

Depresion

Paranoia

Las escalas de validez cuyos puntajes son 4, 9, 15, indican que

los resultados obtenidos para el grado 3 son vdlidos.
En la grdfica normalizada para Psicologia, en el sexo femenino,

grado 4, la clave de Welsh es:

874" 1' 923 (35); 6:8:17

Las escalas clinicas que quedaron situadas por arriba del puntaje T 80 -

fueron:

(8) - Esquizofrenia
(7) - Psicastenia

(4) - Desviaciones Psicopaticas

La que quedd situada por arriba de T 70:

(I) - Hipocondriasis
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Por arriba de T 60, las escalas:

(9) ~ Hipomania
(2) - Depresidn
(3) - Histeria

E1 6, 8, 17 corresponden a los puntajes de las escalas de vali
dez, a partir de las cuales se concluyd que los resultados obtenidos para

el grado 4 son validos.

Para los cuatro grados de psicopatologia de la poblacidn femeni
hﬁ es observable que las escalas (8) (7) aparecen en dos ocasiones por -
arriba de un puntaje T 90 y en dos ocasiones por arriba de un puntaje T -
80, 1o cual nos indica que son sujetos que poseen caracteristicas en su -
personalidad tales como: Tendencias perfeccionistas, inseguridad, fuerte

exigencia consigo mismos y que presentan ansiedad y angustia.

La diferencia entre la poblacion del sexo femenino y del sexo -
masculino éonsistié, en que las caracteristicas de persona]idad‘presentq-
das pox los hombres fueron mis acentuadas, debido a que preva]eciekon en
los cuatro grados de psicopatologia las escalas (7) (8) por arriba de un-

puntaje T 90.

A continuacién presentamos los resultados obtenidos por el to--
tal de los estudiantes del sexo masculino de nuestra poblacidén normaliza-

da.
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La clave de Welsh es:

87*14" 92' 3 (29); 5: 10: 16

Por 1o tanto las caracteristicas de.personalidad corresponderian
a tendencias perfeccionistas, a ser exigentes consigo mismos, 1legando a -

ser en ocasiones indecisos en sus resoluciones.

La impulsividad empieza a hacerse notoria, la energia en cuanto-

a alcanzar metas limitada, por factores tales como inseguridad y pesimismo,

Dado su narcisismo, demandan afecto y reconocimiento. Por 1o ge-
neral son egoistas, estableciendose sus relaciones interpersonales a un ni
vel superficial. En ocasiones manifiestan inconformidad social, o hacia -

- aquellas personas que representen a la autoridad.

'Los resultados obtenidos por el total de los estudiantes del se-

xo femenino de nuestra poblacion normalizada, la clave de Welsh es:
8*74" 1' 923 (35); 5:9:17

Por To tanto las caracteristicas de personalidad corresponderian
a personas que tienden a aislarse y a fantasear. Su impulsividad empieza -
a hacerse notoria, 1o cual les crea ansiedad. Son sujetos narcisitas,  --

egoistas por 1o que son demandantes de reconocimiento y afecto.

Expresando pesimismo, insequridad, mismos que impiden en ocasio-

nes la consecucién de sus logros.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

La hip6tesis de trabajo, en la cual basamos nuestra investiga--
c¢idén: "Existen caracteristicas especificas de personalidad en el perfil
del MMPI en el estudiante de Psicologfa" fué corrobarada, ya que las ca--
racteristicas especificas a las cuales nos referimos desde un principio,-
consistieron en la constante que obtuvimos al verse elevadas en toda nues
tra poblacién las ésca1as (8) (7). Lo que significa que son sujetos QUg-
poseen tendencias perfeccionistas, exigentes consigo mismbs,'incapaces.de'

tomar decisiones debido a su inseguridad.

. Por 1o tanto, rechazamos la hipdtesis nula "No existen caracte-
risticas especificas.de personalidad en el perfil del MMPI en el estudian
.,

te de Psicologia.

En cuanto a las hipdtesis secundarias se cumplieron:
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13 mds del 15% de los estudiantes de Psicologia tienen por 10‘-

menos dos escalas del perfil del MMPI arriba de T 80.

Lo cual nos indica que dichas escalas poseen caracteristicas pa

tologicas elevadas.

Ya que en el total de hombres de nuestra poblacién normalizada-
se vieron elevadas por arriba de un puntajé T 80 las sigquientes escalas:-

(8) (7) (1) y (4). . )
Y -en el total de mujeres las escalas (8) (7) y (4).
Por 10 tanto se acepta dicha hipdtesis.

La escala (8) esquizofrenia. Indica tendencias a aistarse y a-

fantasear.
La escala (7) Psicastenia. Mide exceso de tensidn y angustia .

La escala (I) hipocondriasis, estd hecha para medir tendencias-

a la somatizacidn, alteraciones fisicas o rechazo a la imdgen corporal.

La escala (4) Desviaciones psicopdticas. Mide impulsividad, =

falta de control (conducta impredecible que puede 1legar a ser antisocial).

2a., E1 estudiante de Psicologia presenta una elevacién marcada

en la escala (4).
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La escala (4)- Desviaciones psicopdticas, cuyas caracteristi--

cas son: Impulsividad, falta de control y conducta impredecible.

Esta hipotesis si se cumple, ya que tanto en Tos perfiles indi
viduales como en el total de los hombres y de las mujereg,faparecen la -
escala 4 acompafiada por 1o menos de una comilla en la férmula de Welsh,-
1o cual nos indica que siempre se vid elevada por arriba de un puﬁtaje -

T 70.

Indicando asi que existe cierta elevacion no tan marcada, pero

si con caracteristicas patoldgicas.

3a. "Hay diferencia de caracteristicas de personalidad en el-

grupo de hombres y de mujeres de los estudiantes de Psico1ogfa.

Si existen diferencias, ya que la clave de Welsh para el total
de hombres de nuestra poblacidn es de:
87%14" 92' 3 (35); 5:9:17
Y 1a del total de mujeres es:

8¥74" 1' 923 (35); 6:8:17

Siendo las caracteristicas de cada escala las siguientes:
(8)- Esquizofrenia Mide tendéncias a aislarse y a fantasear.

(7)- Psicastenia- Mide exceso de tensidn y angustia

(I)- Hipocondriasis- Corresponde a tendencias a la somatiza--
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cibn, -alteraciones fisicas o rechazo a la imdgen corporal.

(4)- Desviaciones Psicopdticas A traves de esta escala se pue

. de medir: Impulsividad, falta de control, conducta impredecible.

(9)- Hipomania.- Mide energfa en cuanto a alcanzar metas y To

gros de una persona.

(2)- Depresidn. Mide factores de inseguridad, pesimisma, auto
critica. » -

(3)- Histeria- Mide factores tales como sociabilidad dependien

te, necesidad de afecto, reconocimiento y tendencia a ser exhibicionista.

"Por consiguiente, se concluye que en la clave del total de hom
bres 1a combinacién (8) (7) aparece por arriba de un puntaje T 90, la --
combinacidon (I) (4), aparece por arriba de un puntaje T 80, y la combina

cion (9) (2) por arriba de un puntaje T 70.

Mientras que el total de la mujeres, aparece sola la escala -
(8) por arriba de un puntaje T 90, la combinacién (7) (4) por arriba de-

un puntaje T 80 y la escala (I) permanece por arriba de un puntaje T 70.

En 1a clave del total de hombres las escalas de esquizofrenia-
y psicastenia (8) (7) aparecen con rasgos de personalidad muy alterados,

siendo 1a mdxima puntuacidn un puntaje T 90.

Las escalas de hipocondriasis y desviaciones psicopdticas (I)-

(4), al estar por arriba de una T 80, significa que poseen rasgos de per
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sonalidad alterados, sin 1legar a la patologia que indicarfa un puntaje-

de T 90.

Igualmente las escalas de hipomania y depresidn (9) (2) se ven
elevadas, existiendo caracteristicas patoldgicas pero en menor grado que

las anteriores.

En la clave del total de mujeres la escala de esquizofrenia se
ve con rasgos de personalidad muy alterados, ya que esta puntuacidn co ~

rresponde a la mdxima elevacion.

Y las escalas correspondientes a psicastenia y desviaciones --
psicopdticas, se ven alteradas, ya que estan por arriba de un puntaje t
80, 1o que nos indica que dichas escalas poseen resgos de personalidad -

bastante elevados, sin 1legar a la patologia que indicarfa una T 90.

La escala de hipocondriasis (I) al estar por arriba de una T -

70 nos indicaria cierta patologia sin 1legar a ser tan acentuada.

Por To tanto se observd que en el total de la poblacién mascu=

lina permanecen las tendencias perfeccionistas, impulsividad manifiesta.
Son egoistas y narcisitas, por lo que demandan reconocimiento.

Dada su inseqguridad, la obtencidn de sus metas o logros se ve-
reducida. A diferencia de que en el total de mujeres, no se observan --

tendencias perfeccionistas, si tendencias a aislarse y a fantasear.
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Siendo mas noteria la ansiedad en las mujeres que en los hom-

bres, mientras gue el narcisismo se ve mds reducido.

Nuestro intento al realizar esta investigacidn, fue el de eva
Tuar al estudiante de Psicologia, en funcion de sus rasgos alterados de
personalidad, con el objeto de seguir efectuando otras investigaciones,
que en conjunto permitan detectar a tiempo desérdenes de personalidad,-
y brindarles la ayuda necesaria, creando de sef posible, un departamen-
to especifico que pueda darles 1la orientacidn y la éyuda que el estu--

diante requiera.

Con esto se podria ayudar al estudiante con personalidad alte:
rada, desde el inicio y a través de toda su carrera a conocerse mejor -

y asi poder ayudar en forma mds positiva a los demds.
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