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EXCEPCION A LA CESACION DE LA
OBLIGACION ALIMENTARIA PARA LOS
MAYORES DE EDAD

Introduccidn

La excepcion que compete a la investigacion que pretendemos realizar, se
refiere a la excepcion que no esta prevista en el Cdodigo Civil del Distrito
Federal, respecto a la causa que motiva la suspension o cesacién de la
obligacion alimentaria para los mayores de edad, en cuanto a que el Codigo
Civil para el Distrito Federal, en su articulo 320, sefiala que, es causa para
suspender o cesar la obligacion de dar alimentos, y menciona diversas causas,
dentro de las cuales, en la fraccion IV, sefiala que, si el mayor de edad no tiene
aplicacion al estudio, su ascendiente tiene el derecho a terminar el
cumplimiento de otorgar alimentos. Esta afirmacion se sustenta, ademés de la
legislacion civil vigente en el Distrito Federal, por los criterios sefialados por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, respecto a que existe una prerrogativa
por parte del mayor de edad a recibir alimentos, con la salvedad de que el
mayor de edad se encuentre en un nivel de estudios correspondiente a su
edad, y que ademas, corresponda a un grado que le proporcione oficio, arte o
profesiobn adecuados a sus circunstancias personales, como lo sefiala el

articulo 308 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal.

Sin embargo, existe una excepcion a este derecho del mayor de edad, que se
encuentre realizando sus estudios, y ademas este acorde con su nivel escolar
y su edad, pues la excepcion que sefiala en este caso la corte, es respecto a la
mayor de edad que decide procrear un hijo y que determina hacerse cargo de
su vida a través de la procreacion. Ademas, el razonamiento de la corte,

sefiala que resulta claro que el hecho de procrear un hijo con otra persona,



revela que ha alcanzado el estatuto juridico pleno y que por tanto desaparece
asi la presuncion en su favor de necesitar los alimentos que se la habian
venido proporcionando, ya que tal conducta entrafia capacidad y decisién para
allegarse de los medios necesarios para su propia subsistencia, y la de su
nueva familia y por lo tanto, no tiene el derecho de exigir el cumplimiento del
pago de alimentos, pues el criterio de la corte se dirige en el sentido que la
mayor de edad asumié compromisos frente al hijo, con el cual, se encuentra
obligada a proporcionarle alimentos, en términos del articulo 303 del Codigo
Civil para el Distrito Federal, lo cual, hace suficiente el razonamiento para

anular la presuncion de necesitar el cumplimiento de la obligacion alimentaria.

Sin embargo, tanto el Codigo Civil para el Distrito Federal como el criterio de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, en nuestra opinion, carecen de
claridad y precision, respecto a esta excepcidon, pues pensariamos en el
supuesto que la mayor de edad no haya otorgado su consentimiento para la
concepcion de su hijo, supbéngase cualquier hipétesis que se establezca,
generada por cualquier causa ajena a su voluntad. En virtud de ese
cuestionamiento, el razonamiento para el andlisis de este estudio se refiere a
la ambigledad, a la inexactitud o quiza la imprecision de la ley y/o de los
criterios de la corte, respecto de la interpretacion del maximo tribunal, que
sefala que, la mayor de edad no tiene el derecho de exigir el cumplimiento de
la obligacion alimentaria si procrea un hijo, aunque la mayor de edad no haya
expresado su consentimiento y ademas se encuentre en el supuesto requerido
para conceder el cumplimiento para el pago de alimentos, que es, que la
mayor de edad realice sus estudios de manera adecuada al grado que cursa y
su edad. Ahora, derivado de este planteamiento, el andlisis que nos avoca es
en el sentido que el criterio de la corte, es que la mayor de edad no tiene el
derecho a exigir el cumplimiento de la obligacion alimentaria por el hecho de
procrear un hijo, aunque la mayor de edad se encuentre en un grado escolar
acorde a su edad y ademas no haya dado su consentimiento para la

concepcion del menor.



Respecto a la materia propositiva de este estudio, consideramos que, de
acuerdo al andlisis antes expuesto, la legislacion civil vigente en el Distrito
Federal carece de los medios de defensa expresos para la mayor de edad, en
virtud de lo cual, nuestra pretensién es en el sentido de adicionar la disposicion
expresa como excepcién al articulo 320 del Codigo Civil para el Distrito
Federal, en aras de la proteccibn a la mayor de edad que requiera de
alimentos. Ademas del aspecto propositivo derivado de este estudio, es

menester, fijar una postura juridica respecto al andlisis de este estudio.



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Marco legal de la obligacion alimentaria (Cédigo

Civil para el Distrito Federal)

El Cdadigo Civil para el Distrito Federal tiene sefialado las prerrogativas y
obligaciones dentro de los articulos 301 al 323, dentro de los cuales, se regula
de manera precisa las excepciones que dan cabida a la proteccién de la vital
prerrogativa como son, el derecho a los alimentos, siendo este derecho una
obligacion reciproca, es decir, que el que los da tiene a su vez el derecho de

pedirlos.

Comenzaremos explicando que los cényuges estan obligados a proporcionarse
alimentos, asi como los concubinos, aplica las mismas reglas (Articulo 302
Caodigo Civil para el Distrito Federal). Asi como los conyuges estan obligados
a proporcionarse alimentos entre si, también existe la obligacién de cumplir
con la obligacion alimentaria para los hijos, cabe mencionar que a falta de los
padres, o por imposibilidad de los mismos, la obligacion recae en los demas
ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas préximos en grado
(Articulo 303 Caodigo Civil para el Distrito Federal.). Y de igual modo los hijos
estan obligados a cumplir con la obligaciébn alimentaria respecto con sus
padres (Articulo 304 Cdédigo Civil para el Distrito Federal.), existe también la
excepcion en cuanto al cumplimiento de esta obligacion reciproca, respecto a
la falta de cualquiera de las partes, (padres o hijos), pues en este caso, la
obligacion recae, como ya se habia mencionado, en los hermanos del padre o
madre o los que fueren de padre o madre (Articulo 305 Cdodigo Civil para el
Distrito Federal.) a falta de estos ultimos tienen la obligacién los parientes

dentro de cuarto grado.



La obligacién alimentaria que cumple el hermano o parientes del padre o
madre respecto de los menores o de los mayores de edad discapacitados solo
abarca hasta el cuarto grado (Articulo 306 Cdédigo Civil para el Distrito
Federal.). Respecto a la adopcidén, la relacion adoptado-adoptante, tienen la
misma situacion legal, al igual que las mismas obligaciones y prerrogativas

(Articulo 307 Cddigo Civil para el Distrito Federal.).

En cuanto al contenido del concepto legal de alimentos, respecto al Cdodigo
Civil para el Distrito Federal, la legislacion comprende los siguientes
elementos: |.-La comida, el vestido, la habitacion, la habitacion, la atencion
medica, la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo y parto. Il.-
Respecto a los menores, ademas, los gastos para su educacion y para
proporcionarles oficio, arte o profesibn adecuados a sus circunstancias
personales. Ill.- Con relacion a las personas con algun tipo de discapacidad o
declarados en estado de interdiccion, lo necesario para lograr, en lo posible, su
habilitaciéon o rehabilitacion y su desarrollo. 1V.- En cuanto a los adultos
mayores que carezcan de capacidad econdmica, ademas de todo lo necesario
para su atencién geriatrica, se procurara que los alimentos se les proporcionen
integrandolos a la familia. (Articulo 308 Codigo Civil para el Distrito Federal.)
En cuanto al cumplimiento de la obligacion alimentaria, el obligado la cumple
asignando una pension al acreedor o integrandolo a la familia. (Articulo 309
Cadigo Civil para el Distrito Federal.)

Respecto a la cuantia de los alimentos, deben ser proporcionados a las
posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos,
determinados por convenio sentencia. En cuanto al incremento de los
alimentos, tendran un incremento equivalente al aumento porcentual anual
correspondiente al indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el
Banco de México, salvo que el obligado demuestre lo contrario, que sus
ingresos no aumentaron en igual proporcion. Salvo en este caso el incremento
de los alimentos se ajustara al que realmente se hubiese obtenido el deudor.

(Articulo 311 Cddigo Civil para el Distrito Federal.)
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En cuanto a la relacién que guarda el deudor alimentista con respecto a sus
ingresos, por ser de suma importancia dicha relacion, en caso de ser
incomprobables, el juez resolvera con base en la capacidad econémica y nivel
de vida que el deudor y sus acreedores alimentistas habian llevado en los dos
ultimos afios (Articulo 311-Ter. Codigo Civil para el Distrito Federal.) La
preferencia que tienen los acreedores alimentistas es preferente sobre los
ingresos y bienes que tenga, respecto de otra calidad de acreedores. (Articulo

311-Quater. Codigo Civil para el Distrito Federal.)

La division de la obligacion alimentaria esta sujeta al nUmero de deudores y de
acreedores de la misma, es decir, que si existen varios deudores, y todos ellos
tienen la posibilidad de darlos, el juez en base a sus haberes debera repartir la
obligacion, si solo alguno de ellos tuvieren la posibilidad de cumplir la
obligacion se repartira entre aquellos, y si uno solo la tuviere, el cumplira
Unicamente la obligacion (Articulos 311 y 312 Caodigo Civil para el Distrito
Federal.)

Existen diversas personas quienes tienen el derecho de solicitar el
aseguramiento de los alimentos, para garantizar el cumplimento de la
obligacion alimentaria, por lo cual la legislacion sefiala como sujetos de este
derecho de solicitud de accion a: I. El acreedor alimentario; Il. EI que ejerza la
patria potestad o el que tenga la guardia y custodia del menor; Ill. El tutor; IV.
Los hermanos, y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado; V. La
Persona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario. Ademéas como
una condicion aparejada a la situacion de solicitar el aseguramiento de los
alimentos, el Cdédigo Civil para el Distrito Federal sefiala que todas las
personas que tengan conocimiento sobre la necesidad de otro de recibir
alimentos y pueda aportar los datos de quienes estén obligados a
proporcionarlos, podrd acudir ante el Ministerio Publico o Juez de lo familiar
indistintamente, a denunciar dicha situacion (Articulo 315-Bis. Cadigo Civil para

el Distrito Federal.)



En materia de aseguramiento de los alimentos, se entiende que puede ser
hipoteca, prenda, fianza, deposito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o
cualesquiera otra forma de garantia suficiente a juicio del juez (Articulo 317

Cadigo Civil para el Distrito Federal.)

La obligacion de proporcionar alimentos se suspende o cesa, segun el caso,
por cualquiera de las causas, que sefala el Cédigo Civil para el Distrito
Federal, y menciona cuales son: |. Cuando el que la tiene carece de medios
para cumplirla; 1l. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos; Ill. En
caso de violencia familiar o injurias graves inferidas, por el alimentista mayor
de edad; IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad; V.
Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona
la casa de este por causas injustificables; ademas de las que sefale el Codigo
Civil para el Distrito Federal u otras leyes. (Articulo 320 Cadigo Civil para el
Distrito Federal.) En cuanto si el derecho a recibir alimentos es renunciable o si
puede ser objeto de transaccion, el Cadigo Civil para el Distrito Federal, sefiala

gue no es procedente (Articulo 321 Cdédigo Civil para el Distrito Federal.)

Cuando el que debe otorgar los alimentos, se rehusare, o no estuviere
presente, o estandolo rehusare entregar los alimentos, a que esta obligado,
sera responsable de las deudas que los acreedores contraigan para cubrir sus

exigencias (Articulo 322 Cadigo Civil para el Distrito Federal.)

Respecto a la separacion de los conyuges, o respecto al abandono, cualquiera
de las dos conyuges, que no haya dado lugar a este hecho, podra solicitar al
juez con jurisdiccion familiar que obligue al otro a seguir contribuyendo con los
gastos del hogar durante la separacién, con la obviedad de hacerlo en la
misma proporcion que lo venia haciendo hasta antes de esta; asi como
también satisfaga los adeudos contraidos. Si no se pudiera determinar dicha
proporcion, el juez de lo familiar fijard una suma mensual correspondiente y

dictara las medidas necesarias para asegurar su entrega y el pago de lo que

4



ha dejado de cubrir desde la separacién (Articulo 323 Cdédigo Civil para el

Distrito Federal).

Las personas que deben de proporcionar al juez la informacion econdémica del
deudor alimentista, esta obligada a proporcionar dicha informacion, los datos
exactos que le solicite el juez, de no hacerlo, la persona que debe proporcionar
dicha informacion sera sancionada en los términos establecidos en el Codigo
de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, y ademas sera responsable
solidario con obligados directos de los dafios y perjuicios que cause al

acreedor alimentista por sus omisiones o informes falsos.

Resistirse a acatar las Ordenes judiciales, o auxiliar al deudor en el
ocultamiento o simulacion de sus bienes, inclusive en la elusion de las
obligaciones alimentarias es responsable, en los términos del Cddigo de

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Para dar certeza en el cumplimiento de las obligaciones alimentarias el Codigo
Civil para el Distrito Federal, sefiala que el acreedor alimentario debera
informar de inmediato al Juez de lo Familiar y al acreedor alimentista cualquier
cambio de empleo, la denominacion o razén social de su nueva fuente de
trabajo, la ubicacién de ésta y el puesto o cargo que desempefara, a efecto de
gue continte cumpliendo con la pension alimenticia decretada y no incurrir en

alguna responsabilidad (Articulo 323 Cdédigo Civil para el Distrito Federal.)



1.2. Marco constitucional de los alimentos

Todo sistema juridico, debe y generalmente posee una columna vertebral que
regula a todo su cuerpo normativo, es decir, que los sistemas juridicos,
necesitan de la existencia de una Carta Magna o Constitucion, que de la
direccién para la constitucion de las legislaciones; en el caso de México, no es
la excepcion, y el sistema juridico mexicano posee la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en la cual, se encuentran en la primera parte,
principalmente, garantias inherentes a los seres humanos, como lo son,
derechos tan subjetivos, como: el derecho a la libertad de expresion, a la
libertad de creencia, trabajo, etc. Y al mismo tiempo, en esta primera parte, se
sefialan garantias que poseen todas y cada una de las personas que se
encuentren en territorio mexicano. Estos derechos son pertenecientes a los
seres humanos por el simple hecho de nacer, y estos derechos, tienen la
finalidad de proporcionales de manera indirecta los satisfactores a las personas

para su desarrollo.*

El derecho a recibir los alimentos (entiéndase alimentos, como la obligacion
alimentaria) ademéas de estar fundamentado por los diversos ordenamientos
juridicos que prevé el sistema juridico, esta también tutelado por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que sefiala en un sinfin
de preceptos, el objetivo de tutelarlos en beneficio de los menores de edad, asi
como lo sefala el articulo primero de la Constitucién, al referirse que todos los
individuos gozaran de las garantias individuales que sefiala la Constitucion. A
su vez, la Carta Magna prohibe todos los tipos de discriminacion que atenten
contra la dignidad humana, y que tenga como fin, la anulacion o el menoscabo

de los derechos y libertades de las personas. En ese sentido, tutela y protege

! Castillo del Valle, Alberto. Garantias del gobernado. Ediciones Juridicas Alma. México. 2005. Segunda edicién. Pag. 4



de manera general, cualquier derecho directo e indirecto, como seria en este

estudio, la obligaciéon alimentaria.

Para comenzar, sefialaremos lo que se debe de comprender por garantia,

cuestion necesaria para el desarrollo de este marco teorico.

El concepto de garantia en derecho publico, ha significado diversos tipos de
seguridades o protecciones a todos los ciudadanos que pertenecen a un
gobierno, dentro de un Estado de derecho, es decir, dentro de una entidad
politica estructurada y organizada juridicamente, en que la actividad del
gobierno esta sometida a normas pre-establecidas que tienen como base de
sustentacion el orden constitucional.? Es decir, que las garantias individuales,
gue se encuentran constrefiidas en la Constitucién, son aquellas normas que
aseguran el minimo de los derechos a los gobernados, y que estos derechos, a
su vez, producen, en los gobernados, los conductos por los cuales, estos, los

gobernados, satisfacen sus necesidades.

Por otra parte, podemos sefalar que, los derechos humanos, asi llamados,
garantias del gobernado, garantias constitucionales y garantias individuales,
se pueden entender, como las prerrogativas del gobernado que el orden
normativo establece para que el hombre disponga dignamente de las
condiciones y oportunidades que requiere su existencia y desarrollo como
persona, con base en el valor fundamental de todo ser humano a tener una

vida digna, culta, estable, plena y respetada.®

Otra de las ideas, acerca de los derechos fundamentales, es la que refiere que,
son normas de derecho publico constitucional, es decir, de las mas altas
jerarquias juridicas, que protegen ciertos bienes juridicos fundamentales que

se consideran inherentes a la personalidad humana y cuya identificacion y

2 Burgoa O. Ignacio. Las Garantias Individuales. Editorial Porrtia. México. 2004. Trigésima séptima edicion. Pag.162

% sanchez Bringas, Enrique. Derecho constitucional. Editorial Porria. México. 2009. Decima segunda edicién. Pag. 625
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precision son producto histérico del desarrollo de la conciencia humana vy la

organizacién social.*

Al mismo tiempo que los gobernados tienen como prerrogativa estas garantias,
el Estado también tiene la obligacion reciproca para con las personas sujetas a
las normas preestablecidas en la Constitucion, haciendo de esta relacion, un

ciclo constante organizado.

Dentro de la Constitucién Politica existen diversas clases de garantias, siendo
la obligacion alimentaria una de las garantias de igualdad, protegida por el

sistema constitucional.

Estas garantias de igualdad, son elementos con un caracter negativo, es decir
gue, no tienen la calidad de hacer distinciones entre las personas sujetas al
sistema juridico, y de hecho, podemos tomar como ejemplo cualquiera de las
garantias que sefiala la constitucion, tal es el caso que refiere la Constitucién,
de que todas las personas tienen el derecho de disfrutar de un medio ambiente
adecuado, a los servicios de salud, derecho a una vivienda digna y decorosa,
(Es oportuno mencionar que si bien, estas garantias que se pretenden
establecer son de manera enunciativa, dicho esto, por las condiciones reales,
por las que atraviesa el pais, es completamente normal pensar en que las
disposiciones aqui sefialadas no generan, ni garantizan de manera efectiva
gue se lleven a cabo, es decir, que si bien, estos derechos, como el de
disfrutar de una vivienda digna y decorosa sean una garantia, no las convierte
en una realidad factica y mucho menos para hacer efectivo su cumplimiento),
y principalmente sefiala esta garantia, la calidad ecuanime que tiene el hombre

y la mujer ante el Estado.

4 Hidalgo Ballina, Antonio. Fundamentos de los derechos humanos. Editorial Porria. México. 2006. Pag. 174

® Martinez Morales, Rafael. Garantfas constitucionales. Ediciones lure. México. 2007. P4g. 258



Refiriendonos a esta calidad de igualdad, que se traduce en una garantia
individual, podemos analizar los articulos constitucionales referentes a esta
calidad, de igualdad, sefialando que dicho ordenamiento sefala “En los
Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozaré de las garantias que otorga
esta Constitucion, las cuales no podran restringirse ni suspenderse sino en los
casos y con las condiciones que ella misma establece” ,pues nos demuestra
que, todos los individuos son poseedores de esta garantia, sin importar la
condicion del ser humano, y que ademas, es atribuido por parte de la ley

fundamental.

Podemos sefialar que, derivado del articulo cuarto constitucional, en lo
referente a las garantias de igualdad, que sefiala, el derecho a la proteccién de
la salud, siendo este, de una notoria importancia, por su trascendencia en el
cumplimiento de la obligacion alimentaria, pues si bien es cierto, que el Estado
provee de los mecanismos a través de los cuales las personas tienen acceso a
los servicios de salud, y que a su vez se traduce en la garantia que recibe y
gue por consecuencia recibird el menor (en el supuesto de tener una persona
bajo su tutela). Por ello, el Estado debe de garantizar el nivel minimo con el
gue debe de contar una persona para su subsistencia y desarrollo optimo, tal
es el caso de proporcionar elementos como el agua potable, vivienda,
educacién, en general, un nivel de calidad de vida que propicie en mayor

medida el cuidado de la salud.®

El derecho a recibir los alimentos se deriva de un precepto superior,
consagrado en la Constitucién, que a la letra sefiala, que el varén y la mujer
son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la
familia. Asi también en dicho precepto constitucional se tutela el derecho a la

salud de todos los individuos, la ley civil al mismo tiempo indica que los

® Palacios Alcocer, Mariano. El régimen de las garantias sociales en el constitucionalismo mexicano, evolucién y
perspectivas contemporaneas. UNAM. México. 1995. Pag. 277
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alimentos constituyen la atencion medica, la hospitalaria y en su caso, los

gastos de embarazo y parto.

El mismo articulo cuarto constitucional sefiala que todas las personas tienen el
derecho a un medio ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar; en
materia de menores, la obligacion alimentaria resumiria dicho concepto
constitucional, pues es necesario sefialar que el objetivo principal de la
obligacion alimentaria, es la proteccion del menor, y con estas disposiciones,

la esfera juridica del menor se encuentra en una situacién de supra proteccion.

En cuanto al derecho de disfrutar de un medio ambiente “adecuado”, para el
desarrollo y bienestar de todas las personas, se refiere en el sentido de la
tutela del medio ambiente, asi como lo han venido plasmando diversos paises
en sus respectivas legislaciones, aun asi, es dificil encontrar una definicion
desde el punto de vista juridico, la Ley General del Equilibrio Ecolégico y
Proteccion al Ambiente, define al medio ambiente como el “Conjunto de
elementos naturales vy artificiales o inducidos por el hombre que hacen posible
la existencia y desarrollo de los seres humanos y demas organismos vivos que

interactlan en un espacio y tiempo determinados” (Articulo 3ro fraccion ).

Una vez sefialado los diversos derechos que se encuentran contenidos en el
articulo cuarto constitucional, en referencia a las garantias de igualdad, esto
es, como ya hemos sefialado, el derecho a disfrutar de una vivienda decorosa,
a un ambiente adecuado, al cuidado de la salud, etc., es momento de
avocarnos al tema en materia, que es, el marco constitucional de la obligacion
alimentaria, es decir, las disposiciones constitucionales que le dan sustento a

esta prerrogativa.

Es realmente importante sefalar que, la obligacion alimentaria, de la cual
estamos haciendo referencia en este marco constitucional, es respecto a la

gue existe por parte del ascendiente para con el menor de edad, pues en el
10



texto constitucional no se prevé la situacién que existe a la inversa, es decir,
gue el menor tenga la obligacién de proporcionar los alimentos a quienes en su
momento se los proporcionaron. Para ello, la ley secundaria (Cédigo Civil para
el Distrito Federal y Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal)

sefala las normas aplicables a la situacién en concreto.

El analisis central del estudio del marco constitucional de la obligacion
alimentaria, se concentra en principio, en los ultimos tres parrafos del articulo

cuarto constitucional, que a la letra sefiala:

“Los nifios y nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacién, y sano esparcimiento para Ssu

desarrollo integral. “

“Los ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar
estos derechos. El Estado proveera lo necesario para propiciar el

respeto a la dignidad de la nifiez y el gjercicio pleno de sus derechos.”

“El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez”

Respecto a las garantias que sefiala la constitucion, esta, concede el derecho
de los nifios a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral, y de este modo, da
la proteccidén a los menores, de manera general y al mismo tiempo, reitera la
necesidad de proveer de herramientas juridicas que incentiven la proteccion de
los derechos alimentarios y generales de los menores, asi como este derecho
lo detentan los menores, al mismo tiempo, dicha obligacion de proveer de la
obligacion alimentaria la tienen los tutores y custodios de los menores, asi
también, el Estado, por su parte, tiene la obligacion de abastecer lo necesario

para propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio pleno de sus
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derechos, asi como, que el Estado otorgara la facilidades a los particulares,

para que coadyuven al cumplimiento de los derechos de la nifiez.

Haciendo un paréntesis en el andlisis correspondiente. Debemos sefalar qué
se establece, y en qué momento se establece, quien es un menor de edad, y a
qguienes la Constitucion da el caracter de tal, y como tal, sujetos de derechos,
pues desafortunadamente en la Constitucién, no se establece en ninguno de
sus articulos, alguno que establezca el rango o determinacién para encuadrar
en la condiciéon de menor de edad. Sin embargo, la ley secundaria, precisa y
sefala cuando una persona alcanza la mayoria de edad; el Cédigo Civil para el
Distrito Federal, en su articulo 646, sefala: “La mayoria de edad comienza a
los dieciocho afios cumplidos”. Al respecto podemos sefialar que, la persona
al cumplir dieciocho afos, por este simple hecho, se considera que ha
alcanzado la mayoria de edad y por lo tanto, tiene la libre disposicién de su
persona y sus bienes, sin embargo, y como se ha enunciado y se enunciara a
lo largo de este trabajo de investigacion, el individuo que posee esta calidad,
de mayoria de edad, la legislacibn mexicana no lo desprotege y lo provee de
herramientas juridicas procesales para el ejercicio de sus derechos como
mayor de edad, con derecho al cumplimiento, para con él, de la obligacion

alimentaria.

Ahora bien, dejando el paréntesis atras, sefialaremos que desde nuestro punto
de vista, consideramos que, la obligacion alimentaria tiene una base
constitucional, es decir, que, la Constitucion, tiene un sustento para la
existencia y el cumplimiento de la obligacion alimentaria, sin embargo, es
menester sefialar, que existen criterios contrarios a considerar, a la obligacion
alimentaria como una garantia individual, en el sentido de que, en el
cumplimiento de las obligaciones alimentaria, el Estado no tiene la menor de
las injerencias, pues es una situacion que constrifie a los particulares (En este

caso, a los tutores y a los menores), por lo que no se puede considerar a la
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obligacién alimentaria como una garantia individual;’sin  embargo,
consideramos desde nuestro punto de vista que, al establecerse en la
Constitucion Politica, y otorgarle a los menores el minimo de los derechos, lo

gue se esta generando, es una garantia individual.

Si bien es cierto que, la Constitucion se delimita a sefialar lo que se debe de
considerar como los elementos basicos para el desarrollo del menor, la ley
secundaria, (La ley civil) sefala los lineamientos precisos para su
cumplimiento, también es cierto que, la ley secundaria ( Ley penal, Cbdigo
Penal para el Distrito Federal, asi como su correlativo, de Procedimientos),
sefala las disposiciones para castigar el incumplimiento de la obligacion
alimentaria; pues obedece a una situacion necesaria de proteccién.® Al
respecto el Codigo Penal para el Distrito Federal sefiala el tipo penal de

abandono, en su articulo 193.

Como se ha referido anteriormente, la obligacion alimentaria, ademas de ser
una garantia individual, que protege, mayormente al menor, sobre su
ascendiente, es un derecho, que no debe de ser confundido con la simple
prestacion de otorgar alimentos, entendiéndose, que los alimentos, conllevan
la satisfaccion de sus necesidades fisicas, como intelectuales y morales, con la

intencion y el objetivo como ser humano.®

" Castillo del Valle, Alberto. Op. Cit. P4g. 141

8 Avendafio Lopez, Raul Eduardo. Comentarios a las garantias individuales. Editorial Sista. México. 2003. Pag. 57

® Pérez Duarte, Alicia. La obligacion alimentaria, “Deber juridico, deber moral”. Editorial Porrtia. México 1998. Segunda
edicion. Pag. 30
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CAPITULO Il

LA OBLIGACION ALIMENTARIA

2.1. La familia, productora de derechos y obligaciones

Debemos de comenzar sefialado el esquema basico del presente capitulo;
primeramente, abordaremos el esquema general, para llegar a lo particular,
con esto se pretende analizar la obligacion alimentaria, desde el concepto de la

familia, sus relaciones, sus fines y en general, las relaciones que esta crea.

Sucesivamente, definiremos y sefialaremos lo que se debe entender por
obligacion alimentaria, asi como sus caracteristicas, su contenido, la manera
en la que se satisface esta obligacién, asi como las personas que estan
obligadas a prestar esta obligacion, y paralelamente los sujetos que tienen el

derecho a recibir esta prestacion.

Para comenzar diremos que por familia, se debe entender, que es un nucleo
de personas, que como grupo social, ha surgido de la naturaleza y deriva

primordialmente del hecho biolégico de la procreacion.®

Por otro lado, también se afirma que la familia es una institucién de caracter
social, permanente, que se integra por un conjunto de personas unidas por el
vinculo juridico del matrimonio, del estado juridico del concubinato; por el
parentesco de consanguinidad, de afinidad o de adopcién, o sea, que familia
son las personas que descienden unos de otros o que tienen un origen comun,

al margen del matrimonio.™*

'° Galindo Garfias, Ignacio. Derecho civil, primer curso, “Parte general. Personas. Familia”. Editorial Porrtia. México. 2000.
Vigésima edicién. Pag. 447

! Chavez Castillo, Raul. Derecho de familia y sucesorio (Curso derecho civil IV). Editorial Porrtia. México. 2009. Pag. 1
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La figura de la familia ha tenido diversos cambios, es decir, que ha sufrido de
una evolucién, pues inicialmente la relacion era, de la etapa de la endogamia,
es decir, que existia una relacién sexual indiscriminada entre los hombres y las
mujeres, incluso dentro del parentesco, esto, para garantizar la unidad de la
tribu.

Después avanzo a convertirse a la familia de la etapa de la exogamica, que se
caracterizd por tener relaciones sexuales, los hombres de una tribu, con
mujeres de otra tribu, porque estaban prohibidas las relaciones entre las

personas de la misma tribu.

Al final, aparecié la familia de la etapa de la monogamia, que es la que
actualmente conocemos, y que se conforma por la relacion de un hombre y un

mujer, para procrear la especie, sin que existan lazos de parentesco.*?

Los fines de las relaciones familiares, no solo se limitan a la procreacion, si no
gue tienen otros fines, como el psicolégico, pues esta, da un sentido de
conservacion de la especie, de ahi que se desarrolle integralmente el individuo,
y para ello se necesita de la solidaridad del grupo domestico, es decir, de lazos
de unién, de ahi que provengan las normas de orden moral y religioso, que

caracteriza el derecho familiar.*®

Derivado de las relaciones familiares, existen relaciones, entre ellos, los
integrantes de la familia, de las cuales, podemos mencionar, que estan regidas
por las reglas del parentesco, del matrimonio, la filiacion, y en algunos casos
de la adopcion, pues estas figuras, son las creadas a través de las relaciones
entre las personas, ya sean de las biologicas, o de las que dependen de la

voluntad de los particulares.

2 |bidem Pag. 2

' Galindo Garfias, Ignacio. Op. Cit. Pag. 458
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Respecto a los derechos que surgen en cuanto a los padres, para con los
hijos, podemos sefialar, que principalmente son: el de alimentarlos, el de

educarlos, vigilarlos y corregirlos, y de administrar sus bienes.

Respecto a las obligaciones, que surgen de los hijos para con los padres, se
pueden sefialar, que son inversas, es decir, que estos, los hijos, tendran la
obligacion para con los padres, cuando estos, no estén en la posibilidad de

valerse por si mismos. **

2.2. La obligacion alimentaria, concepto

Una de las preguntas o puntos de partida para conocer algo en el ancho
mundo del universo, es la pregunta mas simple, pero que quiza, despierte todo
un mundo de conocimientos que existen en este planeta, ya sea de la técnica
y/o de la intelectualidad; y que esa pequefia palabra monosilaba concentre las
respuestas a las preguntas que se ha hecho el hombre a lo largo del tiempo, y
aquella palabra a la que nos referimos es, Que y derivado de esa palabra;
“¢i Qué es eso0?”, “; Qué es lo otro?” y aplicado al mundo juridico, y en especial
a este trabajo de investigacion, podremos comenzar preguntandonos que es o
gue son los alimentos? O ¢(Qué es la obligacion alimenticia?, ¢En qué

consiste? etc.

Antes de abordar el tema de la fuente de los alimentos, que en este caso, la
primera parte sera dedicada al estudio del matrimonio como fuente generadora
de la relacion juridica, sefialaremos un concepto general de alimentos, asi
entonces, podremos sefialar un concepto de la obligacién alimentaria, que es
‘el deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentario de ministrar a otro,

llamado acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y las

' Quintanilla Garcia, Miguel Angel. Lecciones de derecho familiar, “Nueva legislacién comentada y concordada hasta el afio
2002 jurisprudencia, tesis relacionadas y doctrina. Cardenas editor y distribuidor. México. 2003. Pag. 49
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necesidades del segundo, en dinero o0 en especie, lo necesario para

subsistir’®®,

Por otra parte, podemos sefialar como la obligacion alimentaria, como que se
trata de una obligacion y de un derecho al mismo tiempo, y que surgen de dos
situaciones concretas reconocidas por la ley, la primera, en virtud del
matrimonio o del parentesco, que nace de este y la segunda, como
consecuencia del estado de indefension o incapacidad de quien debe de recibir

los alimentos para proveérselos el mismo.*®

Otra definicion de la obligacion alimentaria, que desde nuestro punto de vista
es, la mas aproximada, es la que sefiala, que la obligacion alimentaria, es la
facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista de exigir a otra,
llamada deudor alimentario, lo necesario para subsistir, en virtud del
parentesco consanguineo, del civil, del matrimonio o del concubinato.
(Excluyendo al divorcio, por ser en todo caso, el matrimonio disuelto, la causa

de la obligacién.)*’

2.2.1. Caracteristicas de la obligacién alimentaria

Hemos sefialado el concepto de la obligacion alimentaria, sin embargo, esta
posee caracteristicas especificas que la diferencian de las demas obligaciones,
primeramente sefialaremos que la obligacion alimentaria descansa en la
reciprocidad, respecto a que, el que da los alimentos, tiene a su vez el derecho

de pedirlos.

'* Montero Duhalt, Sara. Derecho de Familia. Editorial Porria. México. 1992. Pag. 60

18 pérez Contreras, Maria de Montserrat. Derecho de los padres y de los hijos. Instituto de investigaciones juridicas. México.
2000. Pag. 35

'7 zavala Pérez, Diego H. Derecho familiar. Editorial Porriia. México. 2006. Pag. 32
17



Se dice que, es reciproca puesto que en otras obligaciones existe un pretensor
y otro sujeto sefialado como obligado, respecto de la misma prestacion, siendo

esta, una obligacién Gnica en su clase.®

Ademas del criterio que se sostiene al respecto de la reciprocidad de la
obligaciéon alimentaria, también, se considera reciproca dicha caracteristica,
puesto que, es una obligacibn que esta prevista se cumpla en un futuro
mediato, cuando la parte deudora y acreedora intercambien de posiciones,

cumpliendo esta, el ciclo de la obligacion.

Otra calidad que posee la obligacion alimentaria es la de ser personalisima, es
decir, que los sujetos obligados, asi como los sujetos acreedores de la
obligacion alimentaria tienen un papel especifico e inalterable en dicha
relacion, la legislacion, es la que dispone el orden y la prelacion de las
personas obligadas, siendo esta, una ventaja, pues pensariamos en el
supuesto en que no existiere este orden, y en virtud de estas situaciones,

serian las mismas, las que generarian mayores conflictos.

Cuando pensamos en la obligacion alimentaria y pensamos de qué forma se
debe de cumplir, podriamos pensar inmediatamente, que se debe hacer de
manera “efectiva”, es decir, en dinero, sin embargo, no es la Unica forma en la
gue se puede cumplir con dicha obligacion, por otra parte y al mismo tiempo,
nos hacemos inmediatamente otra pregunta que es, ¢A quién debe otorgarsele
el derecho al pago de alimentos preferentemente?, y al respecto, el legislador
ordend de manera sucesiva, a lo largo de varios articulos, las personas a las
cuales se les debe otorgar dicha prerrogativa. (Articulos 302 a 307 del Cddigo

Civil para el Distrito Federal).

Uno de los puntos con mayor discusion es, el hecho que corresponde a la

preferencia de las obligaciones, que adquiere la parte deudora, pues si bien, la

'® Rojina Villegas, Rafael. Compendio de Derecho Civil I, “Introduccion, personas y familia”. Editorial Porrtia. México. 2003.
Trigésima tercera edicién. Pag. 266
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parte deudora ha adquirido una deuda respecto al pago de alimentos con el
menor, persona con incapacidad natural, o su ascendiente en calidad de
necesitado, que se considera esta deuda (obligacion) una deuda de interés
publico, por lo cual se ubica en un peldafio superior a cualquier otra deuda, sin
embargo, desde un punto de vista personal, considero que si bien, lo que se
procura al preferir al deudor alimentista sobre otros créditos es, que no se
vulnere la esfera juridica del protegido, que la ley ha otorgado beneficios y un
status de cuidado hacia él. También, es importante considerar que las demas
deudas que adquiera el progenitor pudieran estar indirectamente relacionadas
con el cumplimiento de la obligacion alimentaria, es decir que, el progenitor
suscriba contratos de cualquier especie, con el objetivo de concretar
operaciones a favor de su situacion econémica y la de sus acreedores, pero,
gue, sin embargo la ley no permitiria favorecer a estos otros acreedores,
aungue dichas operaciones beneficiaria la situacion econdmica del deudor, asi

como consecuentemente la de sus acreedores alimentarios.

Como toda obligacion, es natural considerar, que esta obligacion llega a su fin
con el cumplimiento de la misma, lo cual nos hace reflexionar sobre dicho
punto, puesto que, por una parte, es cierto que las obligaciones cesan hasta el
cumplimiento de la misma, sin embargo, por el caracter alimentario de la
obligacion, esta no cesa al termino de su cumplimiento, puesto que esta
obligacion posee una caracteristica especifica, al quedar vigente aun con el
cumplimiento, esto es, que la obligacibn alimentaria por sus propias
caracteristicas se mantienen constante durante la necesidad de la parte
acreedora, como lo sefiala la legislacién civil. En otro orden de ideas, el
cumplimiento de la obligacion no se hace de una manera Unica, Si no que se

cumple periédicamente.

Otra caracteristica de los alimentos es que son intransferibles, los alimentos
corresponden a una prerrogativa, individual, en virtud del cual, esa persona

que recibe la pension alimentaria por virtud del pago de la obligacion
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alimentaria no puede cederla a otra persona, aunque el mismo Caodigo Civil
para el Distrito Federal considera excepcional para que el deudor pueda
transmitir por medio de testamento, el pago de alimentos. En otras palabras, el
deudor alimentario “no esta obligado a transmitir esa obligacién”, (aunque
moralmente no existan elementos que le permitan al sujeto acreedor reclamar
el abasto de los alimentos, juridicamente si existen elementos), en caso de
deceso, a sus herederos, asi como también, puede transmitirse ese derecho a
exigir a los herederos del sujeto acreedor, salvo el caso excepcional y al grado

que consiente la ley para estos casos.™

Otra de las caracteristicas que reviste a la obligacion alimentaria, es la
referente a que no es posible que la obligacién alimentaria sea sujeta a efectos
de embargue, respecto a los elementos que la contienen, es decir, que los
alimentos estan exentos de dicho supuesto, pues, se puede deducir de la
lectura de los Cédigos procesales, que los bienes inembargables, son aquellos
gue en principio, permitan al individuo, sujeto a situacién de embargo, cumplir
con el minimo para satisfacer sus necesidades, lo cual, se ajusta a la idea y
concepto de los alimentos, pues considerar a los alimentos, los elementos

béasicos, nos permite, entonces, considerarlos inembargables.

Existen caracteristicas de la obligacién alimentaria que se emparejan a otros
intereses, como es, el interés publico, como es que, la obligaciéon tiene la
caracteristica de no ser compensable, ni renunciable, esto quiere decir, que, la
obligacion, no esta sujeta a un “cambio”, como se estima en otros tipos de

obligaciones, que pudieren ser sujetos de alternatividad.

Por otro lado, la persona que tiene a su encargo la administracion del monto
por concepto del pago de la pensién alimenticia, en este caso, pensariamos en
la madre de los menores a su cargo, esta mujer no podria renunciar por un

sentido de “orgullo” y “autosuficiencia” al negar el pago por mencionado

% |bidem Pags.266 y 267
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concepto, puesto que, el derecho que aqui se tutela es el correspondiente a los

menores y su desarrollo. %

La legislacion mexicana prevé situaciones que otorgan a la parte deudora la
posibilidad de hacer divisible la obligacion, siempre y cuando conste en dinero
y ademas el Cdédigo Civil para el Distrito Federal en sus articulos 312 y 313

confirman lo dicho al sefialar que la obligacién se puede dividir.

En relacion a la divisibilidad de la obligacion alimentaria, asi también la ley
sefiala en su articulo 2003 “Las obligaciones son divisibles cuando tienen por
objeto prestaciones susceptibles de cumplirse parcialmente. Son indivisibles si las
prestaciones no pudiesen ser cumplidas sino por entero”. Las obligaciones
adquieren la calidad de divisible y ademas esa calidad le permite, cuando
consta en dinero, que se puedan hacer los pagos en periodos semanales,

quincenales, mensuales, etc. %

El Codigo Civil para el Distrito Federal se pronuncia en el sentido de que una
obligacion no prescriba, sin embargo, cabe sefialar y como lo apunta el
maestro Rojina Villegas, habra que distinguir entre la caracteristica de que no
prescribe la obligacion alimentaria y la misma caracteristica; pero de las
pensiones ya vencidas, pues por una parte, el cobro de las pensiones futuras
no estan sujetas a esta caracteristica, la de prescripcién?, sin embargo, las ya
vencidas si adquieren esta calidad, de hecho, pueden ser sujetas estas
pensiones a ser transigidles, es decir que, se pueden “negociar", pues se
consideran pagos que no habian sido cobrados y que no contraponen el
sentido, en el caso de pensiones futuras, que es la de la situaciéon que sigue

siendo actual, que es, el pago para el desarrollo del acreedor alimentario.

? Gutiérrez y Gonzalez, Ernesto. Derecho Civil para la Familia. Editorial PorrGia. México. 2004. P&g. 453
% Rojina Villegas, Rafael. Op. Cit. Pag. 269

2 |bidem Pag. 268
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Una vez explicado el concepto de alimentos, asi como las caracteristicas
inherentes para el estudio de la excepcion a la cesacion de la obligacion
alimentaria, debemos entender que los alimentos en términos juridicos
corresponden a todos aquellos elementos que el ser humano, en este caso, el
menor o0 persona incapaz requiera para subsistir. En especifico, el Cédigo Civil
para el Distrito Federal sefiala en su articulo 308, lo que contemplan los
alimentos, que cabe aclarar que, no solo corresponde el termino de alimentos,

en nuestra legislacion, a lo que se puede entender literalmente como “comida”.

2.2.2. Elementos de la obligacion alimentaria

El articulo 308 del Cédigo Civil para el Distrito Federal es especifico y sefiala
los elementos precisos que contiene el concepto de alimentos, y sefiala que
deben de considerarse la comida, el vestido, la habitacion, la educacion, los
gastos de embarazo, parto y la atencidn hospitalaria, tanto para el menor, en
caso de alguna enfermedad ocasional, tanto como para los menores que se
encuentren en estado de interdiccion o que sufran de alguna incapacidad
natural. Al respecto de este punto, la ley sefala que, la persona sujeta al
cumplimiento de dicha obligacion debe de procurar la rehabilitacion o
habilitacion de la persona en esta condicién, para su posible desarrollo,
dejando de lado, la idea primordial, de que los alimentos son los elementos de
“‘manutencion”, es decir, que sirven para que la madre y el menor lleven los
gastos correspondientes, pues la inclusion de este punto, respecto a las
personas con algun tipo de discapacidad, por lo general quedaban
desprotegidas, sin embargo, también se ha incluido la proteccion de las
personas de edad avanzada, al consentir en la legislacion civil elementos de
cuidado para con el (los) progenitor (es) al brindarles el cobijo de, en su caso,
o, integrarlos al seno familiar, cubriendo la familia los gastos respecto a su
atencion; esto descansa nuevamente en el principio de la reciprocidad y de la
solidaridad mutua, y en un punto de vista personal, mas que un principio de
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reciprocidad o de solidaridad, mas bien descansa en una idea de
agradecimiento hacia los padres, en la idea de retribuirle a los padres los

sacrificios que hicieron por nosotros.

2.2.3. Formas de cumplir con la obligacion alimentaria

La obligacion alimentaria tiene previsto en la ley que se cumpla de dos formas
distintas, 1) Que es la asignacion de una pension alimenticia, que debe ser, a
las circunstancias especificas de los sujetos de la obligaciéon alimentaria, es
decir, que se debe fijar a las posibilidades del deudor alimentario y a las
necesidades del acreedor alimentista, esto claro, con decisién del juzgador.
Por otra parte, la otra forma de satisfacer la obligacién, es introducir al
acreedor de la obligacion alimenticia en el seno familiar, para otorgarle los
elementos necesarios para su subsistencia, como la comida, la habitacion,
atencion medica, geriatrica, en su caso, etc. Esta situacion tiene una salvedad,
pues la ley contempla situaciones por las cuales el acreedor alimentista, no
puede ser incorporado al hogar, esto es, que la creacion de la obligacion
alimentaria derive de un caso de divorcio, en virtud del cual uno de los
coényuges ha perdido o se le ha suspendido la patria potestad del menor, como

lo sefialan los articulos 444 y 447 del Codigo Civil para el Distrito Federal.

También, la ley hace la mencién, que, en cualquier caso que pudiera ser
inconveniente que el cumplimiento de la obligacién alimentaria consintiere en
la integracion del menor a la familia, cuando exista la posibilidad de violar las

condiciones de la patria potestad del menor.

Para el caso en el que se sugiera que la parte deudora pudiera oponerse en el
futuro, al pago de la obligacién, o simplemente se trate de un incumplimiento
no previsto de la obligacién, el Cadigo Civil para el Distrito Federal prevé que la
parte acreedora pueda asegurar el pago de la obligacion (articulo 315 del

Caodigo Civil para el Distrito Federal), por lo tanto, otorga la prerrogativa a
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ciertas personas, con lo cual, se garantiza el pago, y también de manera
subjetiva provee de un equilibrio y una serenidad mental para la parte
acreedora, al proporcionarle una garantia para el desarrollo de sus acreedores

alimentarios.

2.2.4. Aspectos importantes de la obligacion alimentaria

Debemos mencionar también, aspectos significantes de la obligacion
alimentaria, porque si bien, ya se ha hablado de la obligacion alimentaria,
desde el punto de vista de su estructura y de sus caracteristicas, también
existen caracteristicas especiales que le dan a esta obligacién un enfoque
particular, por ejemplo, el Cédigo Civil para el Distrito Federal en su articulo

315 bis.- sefiala: “Toda persona gque tenga conocimiento sobre la necesidad de otro
de recibir alimentos y pueda aportar los datos de quienes estén obligados a
proporcionarlos, podra acudir ante el Ministerio Publico o Juez de lo Familiar
indistintamente, a denunciar dicha situacion. al otorgarle facultades a las personas
gue conozcan de la necesidad de otra persona a recibir alimentos, o que puedan
hacer, las primeras, del conocimiento del Ministerio Publico y hacer la denuncia de
dicha situacién”; consideramos, desde nuestro punto de vista personal, que si
bien, estas facultades que se le otorgan a cualquier persona las hacen en aras
de la proteccion de quien debe recibir los alimentos, también consideramos
gue la medida vulnera el ambito de la esfera familiar que guarda cada persona,
pues como lo sefiala el maestro Gutiérrez y Gonzélez, la medida convierte a

"23 siendo, las acusaciones falsas o

las personas en “chismosos” y “delatores
no, pero que dicha medida produce, o es, en muchas ocasiones, el origen de
mayores conflictos innecesarios. En ese mismo sentido, la ley autoriza, o mejor
dicho, obliga a ciertos sujetos para que informen sobre la capacidad
economica del deudor alimentario, (articulo 323 del Cédigo Civil para el Distrito

Federal, ademas, el Cdodigo Civil para el Distrito Federal sefiala otros puntos

2 Gutiérrez y Gonzalez, Ernesto. Op. Cit. Pag. 454
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gue garantizan el efectivo pago de los alimentos y que ademas sanciona su
incumplimiento, asi como todas las situaciones periféricas que colaboren o
propicien su incumplimiento, como es, el hecho de no proporcionar informacion
respecto de cualquier cambio en la situacién econémica y personal del sujeto

deudor.

Ahora bien, hemos sefalado diversos elementos de la obligacion alimentaria,
como lo es, su concepto, sus caracteristicas, las formas en que debe ser
cumplida la obligacion, asi como cuestiones que son necesarios para nuestro
estudio. Ademas, hemos desarrollado la introduccién para explicar las fuentes
generadoras de la obligaciéon alimentaria, esto es, sefialando las disposiciones
gue regulan de manera general el cumplimiento de los alimentos, pues
consideramos, que si la necesidad de realizar una investigacion, esta dirigida
en el sentido de ser aplicable, es menester hacer referencia a las disposiciones

vigentes en la materia.
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CAPITULOQ I

FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

3.1. Matrimonio

En este apartado, analizaremos lo que corresponde al matrimonio, como
fuente generadora de la obligacion alimentaria, sus caracteristicas, asi como el
concubinato, las sociedades de convivencia y los matrimonios de personas del

mismo sexo (Matrimonio).

Una vez que hemos esbozado cuestiones generales a la obligacién
alimentaria, podremos sefialar los diversos origenes que tiene la misma, que si
bien, existen diversas fuentes que la generan, asi como también existen las
personas sujetas a la misma deuda, pues esto resulta de los lazos que se
crean en virtud de las relaciones parentales, siendo el matrimonio, la primera
de las fuentes que se estudiaran en este capitulo. Por lo tanto, nos refiere este
estudio que, los cényuges son los primeros en ser analizados, pues las
personas que decidieron celebrar un matrimonio, o aquellas que se encuentran
en el supuesto de la figura del concubinato, desarrollan obligaciones
alimenticias, pues asi, el articulo 302 del Cdadigo Civil para el Distrito Federal
seflala que “Los cényuges estan obligados a proporcionarse alimentos. La ley
determinara cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de separacion.
Divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la ley sefale. Los concubinos estan

obligados en términos del articulo anterior”.

Asi entonces, el matrimonio, como figura juridica, productora de la relacion

alimenticia tiene como sujetos de dicha relacion a los conyuges, pues se ha
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considerado al matrimonio como la forma legal, moral y socialmente aceptada

de creacién de una nueva célula familiar. 2*

Por otro lado, en cuanto a la relacion juridico familiar que existe entre los
conyuges, que, tradicional o clasicamente, consideramos como “la unién libre
de un hombre y una mujer para realizar la comunidad de vida, en donde ambos
se procuran respeto, igualdad y ayuda mutua con la posibilidad de procrear
hijos de manera libre, responsable e informada”, en el cual, considerdbamos al
matrimonio como la union de un hombre y una mujer, pero que, en la
actualidad sabemos, con las reformas a la disposicion civil, el matrimonio en
nuestros tiempos ahora se considera de la siguiente manera: “Matrimonio es la
union libre de dos personas para realizar la comunidad de vida, en donde
ambos se procuran respeto, igualdad y ayuda mutua. Debe celebrarse ante el
Juez del Registro Civil y con las formalidades que estipule el presente cédigo.

(Articulo 146 Cadigo Civil para el Distrito Federal.

La naturaleza juridica del matrimonio es muy compleja y basta, pues posee
diversas fuentes. Se dice que el matrimonio proviene de un contrato, esto es,
porque deviene de un acuerdo de voluntades.

Por otra parte existe también el criterio, que sefiala que, proviene de un acto de
condicién, que es, que una situacion es creada y regida por la ley, cuya
creacion tiene lugar, subordinada a la celebracion de ese acto, el matrimonio.

También existe la teoria que sefiala que el matrimonio proviene de un acto de
poder estatal, en razon del pronunciamiento de un acto de poder estatal

Su naturaleza, se discute que, proviene de un acto mixto, en el que se mezclan
la voluntad de los consortes y la voluntad del estado

Al respecto, también se puede sefialar, que el matrimonio es una institucion,
revestidas de reglas, que dan a ambos sexos, una organizacion social.?®

* Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 71

% Galindo Garfias, Ignacio. Op. Cit. Pag. 499
27



Ahora bien, el actual concepto nos permite visualizar un nuevo panorama para
el entendimiento de la obligacion alimentaria, pues con anterioridad, la ley
sefalaba que el “marido” tenia la obligacion de contribuir o aportar al
sostenimiento del hogar y que si la mujer tenia alguna actividad que le fuera
remunerada debia también contribuir al sostenimiento del hogar, siendo esta
disposicion, a primera vista una desigualdad, quiza no muy clara, pero que en
esencia lo era, pues la “balanza” de la contribucion se recargaba sobre un
lado, la del marido, pero que ahora con las reformas a las disposiciones civiles
se han otorgado ciertas garantias de igualdad, tanto a los hombres, como a las
mujeres, esto, en cuanto a prerrogativas y obligaciones, no solo dentro y fuera
del seno familiar; tanto que llega al extremo, en considerar al matrimonio como

el méximo icono de igualdad, tanto para el hombre como para la mujer.

De todo lo anterior, sefalaremos que, el matrimonio tiene diversas
consecuencias y aspectos juridicos, como ya lo hemos referido, sin embargo,
es menester recalcar en aspectos importantes e interesantes, de los cuales, se
pueden sefalar principalmente tres aspectos importantes, que es, ver y
analizar al matrimonio desde un punto de vista, como acto juridico, como un
estado de vida, que es el punto que nos referiremos a continuacion y

finalmente al aspecto patrimonial, que constituye el matrimonio.?®

El estado de vida del matrimonio se considera como un estado no juridico,
aungue erroneamente mal ubicado, pues si bien, se encuadra perfectamente
este estado, en un estado civil, que es el casado (a) y que desemboca un sin
fin de deberes y obligaciones, y que estos, derivan en efectos, respecto a la
persona que contrae matrimonio, y también respecto a los bienes del
contrayente. De esta relacion marital, surgen derechos y obligaciones, que si

bien algunos son juridicos, también surgen obligaciones no juridicas, que la

% Rico Alvarez, Fausto, Garza Bandala, Patricio, Hernandez de rubin, Claudio. De la persona y de la familia en el Cédigo
Civil para el Distrito Federal. Editorial Porrda. México. 2006. Pag. 153
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mayoria de las veces son estas, las que son dificiimente de comprobar, dando

pauta a los divorcios, por la falta de afectividad y comprobabilidad.?’

El Codigo Civil para el Distrito Federal sefiala en su articulo 146 “Matrimonio
es la union libre de dos personas para realizar la comunidad de vida, en donde
ambos se procuran respeto, igualdad y ayuda mutua. Debe celebrarse ante el
Juez del Registro Civil y con las formalidades que estipule el presente codigo”.
Independientemente de que se defina al matrimonio como la unién de un
hombre y una mujer, o la unién de ellos entre si, es decir, hombre y hombre y
mujer con mujer, que se deben de procurar ayuda mutua, anteponiéndola esta,
la ayuda mutua, a la procreacién, que si bien, venia siendo el fin primordial de
los matrimonios anteriormente, ahora bien, con respecto, a la ayuda mutua, se
debe entender que la ayuda mutua, puede ser de dos tipos, animico o

emocional y econémica.?

Sin embargo, uno de estos dos tipos de ayuda mutua al parecer carece de una
manera exacta de cuantificacién, o mejor dicho, de determinacion, pues
proviene de un elemento subjetivo que no le permitiria al juzgador formar un
partido en dicha determinacion. Por otro lado, en cuanto a la ayuda mutua
econdmica, el articulo 164 del Cadigo Civil para el Distrito Federal sefiala los
lineamientos que rigen la ayuda mutua econdémica, sin embargo, es necesario
sefalar que la ayuda que deben proporcionar los conyuges al sostenimiento
del hogar no debe confundirse con la obligacion que nace de la creacion a
partir del matrimonio, puesto que, dicha obligacion alimentaria tiene un
concepto de proporcionalidad, es decir , que la obligacion alimentaria para los

conyuges, es respecto, como ya se ha anotado, a la necesidad de quien los

" |bidem Pag. 173

% |bidem Pag. 174
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necesita y la posibilidad de quien los debe dar,?® dichas aplicaciones que

hemos referido, conciernen en lo que respecta al concubinato también.

Como se ha sefialado, las primeras personas en obligarse a dar alimentos son
los cbényuges, esto es, aunque no se haya mencionando y es oportuno
mencionarlo, que el sentido, la justificacion, del porque los conyuges deben de
proveerse de alimentos se encuentra en una justificacion un tanto ético-
filoséfico y que ahora ha alcanzado un sentido juridico, pues esta justificacion,
se encuentra en el principio de que la “obligacion alimentaria encierra un
profundo sentido ético”. Esto descansa y nos lleva a la conclusion que todos
los seres humanos integrantes de un grupo social, como lo es una familia, una
tribu, una comunidad y otros grupos sociales, se deben a un sdélido lazo de
solidaridad y de reciprocidad para cada uno de los miembros de dicha

organizacion.

Si bien, se considera al matrimonio y por ende a los conyuges como la forma
primera y los sujetos creadores de las relaciones juridico-familiares, pues
estas, actlan bajo su propia voluntad para crear el matrimonio, y luego lo que
llaman, la base de la sociedad, la familia. También es cierto que las siguientes
personas en que debiera caer esta obligacion es sobre los ascendientes y
descendientes, siendo un “punto de conflicto”, que al parecer muestra una
preferencia en cuanto a las sujetos de una relacion juridica, pues caeriamos en
la pregunta ¢Por qué es mas importante, a primera vista, la obligacion que
existe entre los sujetos que conforman un matrimonio, que los descendientes
de estos? Esto encuentra una justificacion que sefiala que, el fin, o uno, de los

fines del matrimonio, es la ayuda mutua, el mutuo auxilio, es decir, “el deber de

® |bidem. Pag. 175
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socorro, consiste, por lo que le atafie a cada uno de los esposos, en proveer al

otro de todo lo que necesite para vivir, seguin sus facultades y su estado.”*°

Ahora bien, cuando uno o ambos de los conyuges desvia el sentido del
matrimonio, que como ya tenemos sefalado, es el de la ayuda mutua, y
abandona el hogar o deja, por consecuencia, el otorgamiento de los alimentos,
y de ello, la ley otorga el derecho al cdnyuge desfavorecido de actuar, de poner
en marcha el sistema jurisdiccional para accionar y conservar la situacion
juridica que tenia hasta el momento anterior del abandono del conyuge, y para
esto, la legislacion provee de herramientas juridicas al sefialar en el Cdédigo
Penal para el Distrito Federal, en su articulos 200 al 201 bis.

Esta garantia, prevé para el conyuge que fue abandonado, el beneficio, o
mejor dicho, la prerrogativa, asi como también, podria considerar la garantia,
para que no quedase desprotegido el cdnyuge, y en el caso de existir menores
de edad, se puede considerar el aseguramiento de los alimentos, como lo
sefiala el Codigo Civil para el Distrito Federal, otorgando otra herramienta mas,

para la proteccion del cényuge, y en su caso de los menores.

3.2. Concubinato

Si bien, hemos abordado lo referente al matrimonio y los conyuges casados y
gue celebraron un matrimonio y que ademas cumplieron con los requisitos que
la ley sefiala para la celebracion del matrimonio, y por ello, es menester
mencionar que sucede en el supuesto del concubinato, es decir, las personas
gue no tienen la calidad de conyuges, sin embargo, generan derechos y

obligaciones.

% Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 71
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Cabe mencionar el ejemplo que nos ofrece el maestro Ricardo Sanchez
Marquez, en el caso del Cadigo Civil de San Luis Potosi, al referir que no se
contemplan prerrogativas para el concubino o la concubina, al sefalar que
dicho Cédigo no concede prerrogativas al concubino en materia de alimentos,
pero al mismo tiempo si concede prerrogativas al concubino en materia
testamentaria, al conceder el pago de alimentos a la persona que vivido como si

fuera su cényuge.*!

Asi como el matrimonio, el concubinato, también genera derechos vy
obligaciones, respecto de la otra parte de la relacion, ya sea, asi llamado,
cényuge, o concubina (0); como se establece en el articulo 291 Quéter, pues
se sefala que el hecho de constituir un concubinato genera derechos

alimentarios y sucesorios.

Sin embargo, debemos de sefalar lo que se debe de entender, por
concubinato, y al respecto, podemos definir al concubinato, como el acto
juridico unilateral, plurisubjetivo, de Derecho familiar, por el cual un solo
hombre y una sola mujer, libres de matrimonio, sin impedimento dirimente no
dispensable y con plena capacidad juridica para celebrarlo entre si, deciden
hacer vida en comuan, de manera seria, no interrumpida, estable y permanente,
a fin de constituir una nueva familia o grupo social primario, sin la necesidad de
satisfacer determinadas formalidades, ni requisito alguno de inscripcion en el

Registro Civil.*?

Por otro lado, podemos sefialar que, el concubinato, es la cohabitacion
prolongada y permanente entre un hombre y una mujer solteros, por el tiempo

gue determine la ley, con efectos muy similares a los surgidos de un

% sanchez Marquez, Ricardo. Derecho Civil, Parte general, Personas y familia. Editorial Porriia. México. 1998. Pag. 290

% Galvan Rivera, Flavio. El concubinato en el vigente derecho mexicano. Editorial Porriia. México. 2003. Pag. 122
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matrimonio. Se como matrimonio por comportamiento o vivir en union libre o

unién de hecho.

Debemos sefialar, que, al respecto de estos conceptos de concubinato, no nos
pronunciamos, por ninguno de ellos, pues, al parecer, el concepto de
matrimonio, que en esencia, es el que define al del concubinato, ha sido
rebasado por el concepto de matrimonio, en virtud de las reformas a la
legislacion civil, que modifican la concepcién del matrimonio, al sefialar que es

la unién de dos personas, sin importar su género sexual.

Por ello, es necesario, también analizar el concepto que deviene de las
relaciones andalogas del matrimonio, como pueden ser, el concubinato, las

sociedades de convivencia, el matrimonio entre las personas del mismo sexo.

Cabe aclarar que, el matrimonio de personas del mismo sexo, resume lo que
se debe de entender por matrimonio, pues, es evidente que el matrimonio de
las personas del mismo sexo, se resume en un matrimonio, pues estos, no

tienen una calidad diferente.

3.3. Sociedad de convivencia

Sin embargo, la sociedad de convivencia es una figura, que tiene un trato
especial, de ahi, que se defina de la siguiente manera: como el acto juridico
bilateral que se constituye cuando dos personas fisicas, de diferente o del
mismo sexo, mayores de edad y con capacidad juridica plena establecen un

hogar comun, voluntad de permanencia y de ayuda mutua.®*

Del concepto antes referido, sefialaremos que las consecuencias de derecho

son, la ayuda mutua, el establecimiento de un hogar comun, el parentesco por

% Chavez Castillo, Radl. Op. Cit. Pag. 45

% Ley de sociedades de convivencia (Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el dia 16 de noviembre de 2006)
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afinidad, la igualdad de derechos, la tutela legitima, alimentos, derechos

sucesorios, subrogacion del contrato de arrendamiento sobre el hogar.*

3.4. Matrimonio entre personas del mismo sexo

Del analisis antes hecho, referente al matrimonio, como fuente generadora de
la obligacién alimentaria, asi como de las demas consecuencias de derecho,
gue produce, nos resalta una conclusion, y es, que, el matrimonio entre
personas del mismo sexo, y el matrimonio entre personas heterosexuales,
tienen las mismas consecuencias de derecho. Por lo cual, debemos sefalar
que, el estudio del matrimonio entre homosexuales y el de personas

heterosexuales, se resume a las mismas condiciones.

Sin embargo, existen una serie de derechos, que son, los mas comunes, entre
las parejas del mismo sexo, que son reconocidas, en algunas legislaciones,
como por ejemplo; pension por viudez (Argentina), beneficios médicos (Canada
y Argentina), derechos de propiedad (Bélgica y Brasil), derechos migratorios
(Australia, Canad4, Francia, Espafa, Colombia, Dinamarca, Suecia, Alemania,

Noruega y los paises bajos.)*

3.5. Parentesco

Como se ha apuntado anteriormente, la obligacion alimentaria surge, y tiene su
cauce de diversas formas y circunstancias, y que consecuentemente se

explicaran y estudiaran por principios de cuentas.

* De la Mata Pizafia, Felipe, Garzén Jiménez Roberto. Sociedades de convivencia. Editorial Porrtia. México. 2007. Pag. 44

% pérez Contreras, Maria de Montserrat. Derechos de los homosexuales. Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM.
México. 2000. Pag. 36
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Como se ha hecho anteriormente, comenzaremos por preguntarnos ¢Qué es
el parentesco?, en este caso, como bien lo indica el maestro Rafael Rojina
Villegas, el parentesco “Es un estado juridico, por cuanto que es una situacion
permanente que se establece entre dos o mas personas, por virtud de la
consanguinidad, del matrimonio o de la adopcion, para originar de manera
constante un conjunto de consecuencias de derecho”, de igual forma y muy
atilmente también nos indica que el parentesco y el matrimonio son las fuentes
principales del derecho familiar®’, de lo cual, podremos comprender que,
entonces, los lazos familiares, o, como se sefialo anteriormente, la derivacion
de un tronco comun, es el vinculo que nNos une, UNOS con otros, y que a su vez,
esa union, es el umbral de relaciones juridico-familiares, por lo tanto, es la que

crea derechos y obligaciones.

Por otra parte, al parentesco se le puede considerar “la relacion juridica que se
establece entre los sujetos ligados por la consanguinidad, la afinidad o la
adopcion.” *® lo cual, viene a complementar la idea referida anteriormente
sobre los lazos de union, que debe de prevalecer y regir la estructura de la

familia.

3.5.1. Clases de parentesco

Existen diversos tipos de parentesco que la ley reconoce, que son: parentesco
por consanguinidad, parentesco por afinidad y parentesco civil, teniendo cada

una de los tres, sus diferencias y caracteristicas especiales.

" Rojina Villegas, Rafael. Op. Cit. Pag. 260

% Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 46
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Refiriéendonos por ejemplo al parentesco por consanguinidad, es el que se
refiere al vinculo juridico-biolégico que surgen o proviene de un tronco comun,
es decir, que tiene una matricidad comun, esto, en términos no juridicos, nos
referimos al tronco comun, cuando sefialamos que dos personas procrean a
un ser, y ese ser conjuntamente con otro, procrean a otro y asi sucesivamente;
ese seria el tronco o linea consanguinea de parentesco, siendo “parientes

consanguineos”, es decir ,que tienen una misma sangre. *

Si bien, la ley reconoce tres tipos de parentescos, (consanguineo, afinidad y
civii o por adopcion); el parentesco por consanguinidad pudiera ser el
parentesco mas cercano y real, en términos cientificos-biol6gicos, pues es
evidente que, este tipo de parentesco excluye de manera general a los demas
tipos de parentesco, esto es, que el parentesco consanguineo detenta una
situacion real de pertenencia familiar, es decir, que un sujeto se siente en
plenitud, sin ningun tipo de situacion adversa natural al grupo, en este caso, a
la familia, que pertenece, por el propio hecho de ser “ciento por ciento de la
familia”, a diferencia del parentesco por afinidad o por adopcién, que en
nuestro punto de vista personal, el parentesco por adopcién vendria a ocupar
un segundo lugar, en cuanto a la “escala de los parentescos”, pues al
considerar a este parentesco pleno, como al consanguineo, por la relacion que

guarda entre el adoptado y el adoptante.

Por otra parte, las condiciones materiales del parentesco civil es, que la
relacion solo surge entre el adoptado y el adoptante, excluyendo al resto de los
familiares,*’anteriormente; actualmente la legislacién ha sufrido cambios

importantes que proveen de una mejor “calidad” al menor adoptado.

% |barrola de, Antonio. Derecho de familia. Editorial Porria. México 1993. Cuarta edicién. Pag. 119

0 idem.
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Los tipos de parentesco que existen son tres, que son, el parentesco por
consanguinidad, el parentesco por afinidad, y el parentesco civil o por
adopcioén, lo cual no quiere decir, que, estos, sean los Unicos parentescos, que
existen, sino que, son los parentescos que la ley reconoce, porque de hecho,
también algunos autores sefialan otros tipos de parentescos, como el
parentesco “espiritual”’, que se entiende, era aquel que existia por la relacion
que existia en el Derecho candnico, y que sefiala que, este parentesco es el
que se crea entre el bautizante y los padrinos con el ahijado, y que prohibe, la
celebracién del matrimonio entre ellos, curiosamente este parentesco, no lo
acoge el Codigo Civil para el Distrito Federal, sin embargo, el Codigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal si lo recoge de manera
indirecta, al sefalar la relacién que pudieran tener entre el funcionario publico y
la parte actora, mencionando que haya alguna relacién familiar, social o

religiosa.**

De todos estos tipos de parentesco, todos y cada uno, provienen de origenes
distintos, asi como que, los tres, tienen consecuencias juridicas distintas. Sin
embargo, estas clases de parentesco, al parecer, si tienen las mismas
consecuencias, pues generan lazos afectivos de convivencia entre la familia,
independientemente de las consecuencias ciertas efectivas, es decir, las
juridicas. Estos vinculos familiares, deben de estar reafirmados y valorizados,

en su totalidad, por el respeto, la cooperacion y la solidaridad conjunta.

3.5.1.1. Parentesco consanguineo

A partir de este momento, comenzaremos a explicar todas y cada una de las
clases de parentesco, que la ley regula y prevé, como es, el caso del

“I Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 48
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parentesco consanguineo, que es, el vinculo que existe entre un cumulo de
personas que descienden unas de otras (teniéndose contabilizadas de manera
recta, colateral y/o transversal, es decir, que la linea recta, puede ser
ascendiente (entendiéndose hacia los padres, abuelos, bisabuelos, etc.) y
descendientes (entendiéndose hacia los hijos, nietos, bisnietos, etc.) y
transversal, contabilizando hacia los tios, primos, etc.). Ademas, este tipo de
parentesco, es mMAas cercano, porque interviene, el elemento que es, de
“sangre”, dando lugar, a una mayor identificacion por parte de de cada uno de
los integrantes de la familia, Por otro lado, este tipo de parentesco, el Cédigo

Civil para el Distrito Federal lo regula en su articulo 293:

“El parentesco por consanguinidad es el vinculo entre personas que descienden
de un tronco comun’.

También se da parentesco por consanguinidad, entre el hijo producto de
reproduccién asistida y el hombre y la mujer, o sélo ésta, que hayan procurado el
nacimiento para atribuirse el caracter de progenitores o progenitora. Fuera de
este caso, la donacién de células germinales no genera parentesco entre el
donante y el hijo producto de la reproduccién asistida.”

En el caso de la adopcién, se equiparara al parentesco por consanguinidad aquél
gue existe entre el adoptado, el adoptante, los parientes de éste y los
descendientes de aquél, como si el adoptado fuera hijo consanguineo.”

Sefialaremos algunos puntos que son de gran interés juridico, como lo es, el
caso que se menciona en el mismo articulo, al sefialar que, también crea
parentesco consanguineo el hijo producto de la reproduccién asistida, dando
este, lugar a un mayor alcance, en cuanto a una legislacion mas incluyente,
pues considerariamos las imposibilidades que generaria el que la ley no
prevea esta situacion ante los avances cientificos, pues esto, genera que
exista una prevencion y una mayor consideracion para la creacion de

relaciones familiares.

Ahora bien, el mismo articulo, sefiala a continuacién, que también crea el
parentesco por consanguinidad, el que haya procurado el nacimiento para

atribuirse la calidad de progenitores (a), pues en este caso, la ley, no es
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precisa, o quiza la redaccién no es bastante clara, pues, nos lleva a reflexionar
sobre esta situacion, “procurar el nacimiento”, es un término ambiguo, ya que
como lo sefialan los maestros Felipe de la Mata Pizafia y Roberto Garzon
Jiménez, podriamos entender que procurar el nacimiento, es una situacion
plenamente econdmica, es decir, que se hayan cubierto los gastos de
embarazo, parto, hospitalarios, etc., y eso genere, el derecho a crear el
parentesco consanguineo, entre el producto del nacimiento y este, o por el otro
lado, el articulo se refiere a la procuracién moral, que es, que el sujeto este
pendiente del desarrollo de los procesos médicos quirdrgicos que tuvieren que

realizarse.*

Siguiendo con el analisis de la disposicion legal, esta misma prevé que, entre
el parentesco por adopcion (civil) y el parentesco consanguineo, existe el
mismo “status”, es decir, que generan la misma calidad, y es l6gico pensar
que, si el acto de adopcion deriva de un acto voluntario, y en el cual, la
intencion de adoptar a una persona, es la de, primeramente, incluirla en el
seno familiar, se entiende que este, es decir que el adoptante, tiene la
intencion de que se equipare este menor al otro hijo, como cualquier hijo
consanguineo. Al respecto, el Cédigo Civil para el Distrito Federal prevé dicha
situacion, y que desde nuestro punto de vista personal, consideramos que ese.

es el sentido mas logico para regularlo.

3.5.1.1.1. Efectos del parentesco consanguineo

De dicho parentesco, (consanguineo) surgen consecuencias no juridicas, que
sin duda, socioldégica o antropoldgicamente seria interesante analizar, sin
embargo, en este estudio se analizaran sélo las consecuencias juridicas, que

derivan de esta clase de parentesco, que en primer lugar, pero no por ello

“2 De la Mata Pizafia, Felipe, Garzén Jiménez Roberto. Derecho Familiar y sus reformas mas recientes a la legislacion del
Distrito Federal. Editorial Porria. México. 2005. Segunda edicién. Pag. 44
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quiere decir que sea la mas importante; la prerrogativa a recibir alimentos, que
como surge en el matrimonio, también en este caso, después de los conyuges,
los siguientes obligados a proporcionar los alimentos son los ascendientes a

sus descendientes.

Oportunamente debemos sefalar que, la obligacion alimentaria no es
inmediata, es decir, que el cumplimiento de la obligacion, no se restringe
Unicamente a que los padres le den alimentos a sus hijos, sino que, la ley
obliga, y de ahi que se considere a la figura de los alimentos, mediata, es
decir, que la obligacion, esta dirigida a los ascendientes, como a los
descendientes, respectivamente, en cada caso, mas préximos, en la situacion
qgue no existieren, a que se hagan cargo del cumplimiento de esta obligacion.
Expuesto lo anterior, se concluye que considerar a esta obligacién, inmediata,
se refiere a que la persona obligada a cumplir con el deber de los alimentos
debe ser la mas proxima a la relacion de ascendencia y/o descendencia
proxima, sucesivamente, la ley indica, que, las personas siguientes en
obligarse al cumplimiento de la obligacion alimenticia son los familiares

colaterales dentro del cuarto grado, es decir, tios, sobrinos, primos, etc.

Otra de las consecuencias que genera el parentesco por consanguinidad, es el
relacionado al derecho de heredar por sucesién legitima, esto quiere decir que,
la ley contempla naturalmente, que las personas que tienen el “mismo origen”,
es decir, que provienen del mismo tronco comun, tienen derecho a heredar
legitimamente, a diferencia del derecho que tienen las personas que nho
comparten parentesco, que seria, una sucesion testamentaria, pues la ley

determina las condiciones y los sujetos que tienen esta prerrogativa.

Al mismo tiempo, en las siguientes disposiciones, sefiala las condiciones para
heredar de los descendientes, y sefiala los casos en que concurran los
descendientes con el conyuge, o solo los descendientes, también sefiala la
forma de proceder cuando exista un hijo adoptado, la cual es, proceder como

hijo consanguineo. Asi también, el Codigo Civil para el Distrito Federal también
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da los lineamientos para que los descendientes puedan heredar a sus
respectivos ascendientes, estableciendo condiciones similares a la inversa, es

decir, de ascendientes a descendientes.

En cuanto a la materia de proteccion de asistencia de los familiares
consanguineos, la legislacion prevé la posibilidad de heredar 1) la tutela
legitima®® operando esta, de manera que delimita la tutela legitima, los vinculos
de parentesco consanguineo; aunque la ley tiene previstas otras clases de
tutelas que no necesariamente tienen un sentido estricto hacia el parentesco
consanguineo. Por otro lado, también existe la posibilidad de heredar. A su
vez, el parentesco consanguineo también concede; 2) la patria potestad, esta
facultad, la ejercerd, como lo sefiala el 414 del Codigo Civil para el Distrito
Federal. Siendo esta disposicion, una prevencion para mantener con el
cuidado y con los deberes que los venia haciendo el (los) progenitor (es) hasta

antes.

Ahora bien, existen por un lado, los derechos que derivan de la relacion de
parentesco consanguineo, asi como las obligaciones, que igualmente surgen
de este vinculo, y existen también, prohibiciones que se encuentran en muchas
de las disposiciones de la legislacibn mexicana, la principal, seria la
imposibilidad de celebrar matrimonio entre parientes consanguineos; sin
embargo, no es la Unica de las prohibiciones, pues existen diversas e
innumerables disposiciones, que dan claro ejemplo a esas prohibiciones. Por
ejemplo, a los parientes de un notario estan imposibilitados para heredar al
testador, “por presuncion de influjo contrario a la verdad e integridad del
testamento” (Articulo 1324 Cddigo Civil para el Distrito Federal). Por la misma
razén, lo estan los parientes consanguineos, principalmente, por ejemplo, el
articulo 74 de la Ley Orgéanica del Poder Judicial de la Federacion establece
qgue: “Estan impedidos para conocer de asuntos, penales, administrativos y

civiles por tener parentesco en linea recta sin limitacibn de grado; en la

“ |bidem Pag. 46
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colateral por consanguinidad hasta el cuarto grado y en la colateral por afinidad
hasta el segundo, con alguno de los interesados, sus representantes, patrones

o defensores™

Las hipotesis antes expuestas, son, una muestra clara de la justificacién, que
la ley toma en cuenta para limitar las relaciones, puesto que, sefala los
alcances de la relacion, siendo, estos alcances, una medida para la prevencion

de conflictos posteriores.
3.5.1.2. Parentesco por afinidad

Ahora bien, tenemos que la ley considera a otro tipo de parentesco como
valido, nos referimos al parentesco por afinidad, que determina el parentesco
mas complejo, esto es, por la complejidad que desencadena, pues resulta ser
una mezcla entre el matrimonio y el parentesco, es decir, que deriva de la
union de dos personas, conyuges, y que ambos, a partir de esta unién,
adquieren una “nueva familia”, siendo solo estos, los Unicos que adquieren una
‘una nueva familia”, a estas individuos que derivan, o que tiene su
desembocadura a través del parentesco por afinidad, son, a los que
comunmente llamamos, los parientes politicos, los in laws del derecho
anglosajon.” Reiterando la explicacion de este tipo de parentesco, nos
limitamos a sefalar que, el parentesco por afinidad, es, la combinacién del
matrimonio y del parentesco de los conyuges, creando solo estos dos,

relaciones para con ellos exclusivamente.

* Ibidem. Pags.124 y 125

“ Ibarrola de, Antonio. Op. Cit. P4g.126
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3.5.1.2.1. Efectos del parentesco por afinidad

Se debe aclarar que, cada uno de las diferentes tipos de parentesco que se
han mencionado tienen diferentes consecuencias juridicas, siendo una
constante de dos de ellos, la del otorgamiento de alimentos, o mejor dicho, la
de la generacion de la obligacién alimentaria, que es, el tema que nos ocupa

en este momento.

Con excepcion del parentesco por “afinidad” que no concede ese derecho, sin
embargo existen otras legislaciones, como la francesa, que si prevé la
situacion de conceder ese derecho a los parientes afines. En opiniones de
diversos juristas, consideran que el derecho mexicano deberia estar abierto a
la posibilidad de conceder esta prerrogativa a los parientes afines, siempre y
cuando se tomen en cuenta las relaciones familiares que se venian dando

hasta entonces y siempre, claro a juicio del juzgador.®

En ese sentido de la apertura a un derecho civii mexicano mas
condescendiente, podremos pensar en que, el legislador estaria creando una
red o un sistema entretejido de proteccion hacia las personas, quiza
desfavorecidas por alguna u otra situacion, pero también pensariamos, en la
situacion, esto es, visto desde un punto de vista del deudor, en donde una
persona, atraeria mas cargas para con €l y en su caso, su familia, sin
embargo, la idea “queda en el aire”, al plantear por un lado, mayores

herramientas de asistencia y por el otro lado, una carga desmedida.

El parentesco por afinidad, siendo este, el parentesco que existe o que tiene su
naturaleza plenamente identificada, que es, a partir de la celebracion del acto
de matrimonio, que se convierte en las relaciones parentales, entre el

contrayente y la familia de este y viceversa; de esa manera, el maestro Rojina

“® Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 53
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Villegas nos proporciona un concepto basico del parentesco por afinidad, y
dice que “Es aquel, que se adquiere por matrimonio o concubinato, entre el
hombre y la mujer y sus respectivos parientes consanguineos.”*’

Una vez que hemos definido al parentesco por afinidad, y hemos dado una
breve explicacion, de lo que este, consta, nos referimos inmediatamente a la
consecuencia que genera este parentesco, siendo en especial, este
parentesco, una de las figuras que no otorga el derecho a ser proveido de
alimentos, pues, el sentido logico-juridico, que da pie a que no se concedan
estos derechos, es que la relacion de parentesco es “afin”, quiere decir que, es
en todo caso “ similar”, sin llegar a tener una calidad igualitaria con respecto a
los demas integrantes de la familia, pues debemos recordar que, la relacion,
so6lo es, entre los conyuges y las familias de estos, y parece de manera légica,
que, la persona no tenga el agrado de que le impongan una obligacién, tal
como la tutela, a otorgar los alimentos y de heredar, refiriéndonos obviamente
al derecho a heredar legitimamente a una persona que quizds ni si quiera
conozca. Pues en ocasiones, no llegamos a conocer a los integrantes, en su
totalidad, de nuestra familia; ahora, mucho menos, la familia por afinidad de

quien contrae matrimonio.

Refiriéndonos a esta explicacion, podemos ejemplificar esta situacién, con el
supuesto de, encontrarse el hermano de una persona, con el deber de
proporcionar alimentos de quien es, el hermano afin de su hermano, es decir,
en pocas palabras, que la persona de quien nos referimos, tenga la obligacion
impuesta de proporcionar los alimentos de quien fuera el cuifado de su
hermano; en esa situacion, considero que; la ley, es un tanto injusta, ademas
de ser poco practica e incidente; sin embargo, existen criterios que consideran
gue, el derecho mexicano deberia crear la obligacion alimentaria, en razén de

las circunstancias particulares en que se hayan desenvuelto las relaciones

" Rojina Villegas, Rafael. Op. Cit. Pag. 262
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familiares, y siempre a criterio judicial, sin embargo, a primera vista, la idea de
crear obligaciones “de la nada” y “para nada”, pensariamos que, serian
compromisos “inutiles”, “estorbosos” y con mala intencion para los sujetos
deudores; sin embargo, parece atinado sefalar y afirmar que, las relaciones y
la imposicibn de obligaciones, deberia de fijarse en relacion a las
circunstancias particulares que se dieron antes, y con el debido cuidado que la

figura e institucion de juez familiar ostentan.*®

Ahora bien, la relacion entre las familias de los conyuges y estos, existe, pero
la pregunta es ¢Hasta donde llega? Y ¢Hasta cuando llega?, pues bien, esta
clase de parentesco, que consideramos, tiene limites muy bien delimitados,
tanto es asi, que la simple regla que la creo, delimita los alcances. En cuanto a
la duracion del vinculo, se sefala que la relacion de parentesco afin, no
termina con la disolucion del vinculo marital, es decir, que, el ex conyuge, tiene
la prohibicion expresa de contraer matrimonio con el ascendiente y su
descendiente, de quien fuera su cényuge, asi se trate del hombre y/o la

mujer.*

Un dato interesante que sefialaba anteriormente, respecto a la redaccion de la
disposicion concerniente al parentesco por afinidad, que se regulaba en la Ley
de Relaciones Familiares, que sefialaba en su articulo 34, y decia “Afinidad es
el parentesco que se contrae por el matrimonio consumado o por la copula ilicita entre
el varén y los parientes de la mujer y entre la mujer y los parientes del varén”. Sin
embargo, y afortunadamente, el articulo cambié de redaccion, pues la
disposicién que versé antes, da un claro ejemplo de la necesidad de crear en

aguella época el sentido de responsabilidad.

“8 Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 53

“ |barrola de, Antonio. Op. Cit. P4g. 129
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3.5.1.3. Parentesco por adopcion

Otra de las fuentes del parentesco que se estudiaran en este capitulo es, la
concerniente a la adopcion, que en principio de cuentas, tendremos la labor de
definir, para exponer después sus caracteristicas, asi como la forma en que

opera, y también exponer sus consecuencias.

Por adopcion, se debe entender que, es el “Acto judicial por el que se hace
efectiva la voluntad de una persona o pareja de que legalmente sea hijo suyo
quien por naturaleza no lo es”.>® Este concepto, deja al descubierto la esencia
legitima del acto de voluntad que reviste a la adopcion, pues, en esencia, la
adopcion, es un acto que proviene de la voluntad del o de los patrticulares,
aunque sin dejar de lado, la decision del juzgador, y como parte esencial del
binomio perfecto, que es, la adopcién; esto es, por una parte, la voluntad del
particular y por otra, la decision del juzgador, quedando inutil una sin otra, es

decir, que los elementos antes mencionados, son elementos sine quae non.

Una vez conociendo la esencia intrinseca de la adopcion, asi como sus
elementos, se hablara del fin dltimo de la adopcion, que es, la proteccion del
menor o del mayor de edad en estado de incapacidad; buscando
intrinsecamente las mejores condiciones para el desarrollo integral de la
persona,® pero, al mismo tiempo, la adopcién, pudiere tener elementos o
rasgos que pueden perjudicar la imagen de la adopcién, como es, que, existen
opiniones que sefalan que, la adopciéon fomenta el celibato, premia el
egoismo, sanciona y encubre la filiacion legitima y estimula la codicia, cuando

el adoptado tiene fortuna.®* Dejando en claro lo anterior, como una de las

% Bernaldo de Quiros Pefia, Manuel. Derecho de familia. Universidad de Madrid, Facultad de Derecho. Madrid. 1989. Pag.
463

*! |bidem Pag. 465

*2 |barrola de, Antonio. Op. Cit. Pag. 436
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muchas perspectivas que tiene la institucién de la adopcion, que fundamental y
esencialmente, fue creada para proteger a los desvalidos, mas que para
obtener beneficios, a partir de la situacién de hecho y de derecho que conlleva

la buena intencion de la figura.

La adopcién también entrafia al mismo tiempo, ciertas perspectivas que
malversan la noble intencién de la adopcion, como puede ser, el cumplimiento
de caprichos vagos y superficiales respecto a la maternidad o paternidad, en
cualquiera de los casos, de personas irresponsables. Sin embargo, existe la
fortuna de haber casos, en los que se recurre a la adopcién para formar
familias amorosas; esto impulsado y basado en los lineamientos que establece
la propia legislacion civil para el Distrito Federal, pues provee de los elementos
esenciales y de los principios basicos para considerar al menor de edad o al

incapaz, como miembro “consanguineo” de los adoptantes y de la familia.

3.5.1.3.1. Efectos del parentesco por adopcion

Anteriormente, la ley, sélo producia los efectos para que la adopcion surtiera
efectos sobre el adoptado y el adoptante, siendo esta disposicién, una
limitante, no soélo juridica, sino moral y psicolégica para el menor y el resto de
la familia del adoptante.

Gracias a la reforma en este sentido, ahora, el adoptado, posee una calidad
“semejante”, como afirma el maestro Manuel Chavez Asencio, y ademas
estima emplear el término “semejante”, pues, “equiparable”, significa
comparable; y semejanza, se entiende parecido, similitud, y semejante significa

»53

analogo, igual, que semeja a una persona o cosa.”””, y de lo cual, se despierta

un levantamiento de ideas y de reproches, asi como la curiosidad, en el

%2 Chavez Asencio, Manuel F. La familia en el Derecho, “Relaciones juridico paterno-filiales”. Editorial PorrGia. México. 2004.
Quinta edicién. Pag. 243
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sentido de que ahora, que el padre de familia, que decide adoptar a uno, o
varios menores que adquieren la calidad de “semejante” al de un hijo
consanguineo, estos pueden oponerse de alguna manera al acto de adopcion

gue realizo el padre.

Al respecto de esta situacion, los demas descendientes, se encuentran en la
inconformidad y desean ser tomados en cuenta, respecto a la adopcion del o
de los menores; siendo esta, una imposibilidad en el Derecho Mexicano, pero
siendo posible, en el Derecho Argentino, que, a los descendientes al menos se
les oiga, pues, el Codigo Civil, en su articulo 314 prevé dicha situacién.>
Tomando en cuenta la situacion y la edad de los demas descendientes. En el
caso de Meéxico, como ya se menciona, no es posible que los demas
descendientes tomen lugar en el acto de adopcion, ni viertan opiniones
respecto del proceso de manera efectiva, debido a que, el acto de adopcién,
como ya se ha anotado, es un acto voluntario que corresponde al particular o
los cényuges, y como se asemeja a los efectos del parentesco consanguineo,

este adquiere todos los derechos y obligaciones como cualquier otro hijo.

Esta situacion, se podria comparar al supuesto en el que, el descendiente, se
oponga al embarazo de su ascendiente; pues el acto de adopcién y de
embarazo podriamos concluir, tiene la misma esencia, en virtud de lo cual,
también podriamos sefialar que ambos casos tienen su arista en la autonomia

de la voluntad.

Debemos considerar dentro de este estudio, las consecuencias juridicas que
crea la adopcion, pues si bien, se ha sefialando que la adopcion se asemeja a
la condicibn de un hijo con parentesco consanguineo, con todas sus
prerrogativas y obligaciones, es menester mencionar sus efectos, por ejemplo,
el adoptado tendra derecho a recibir alimentos, hecho que es de vital

importancia y trascendencia, puesto que, es la expresion en su maxima

* ibidem Pag. 245

48



exposicion del reconocimiento e integraciéon del menor al seno familiar, (en
nuestro punto de vista), mas que otorgarle nombre y apellidos al menor , pues
la consideracion que hace el legislador, al concederle el derecho de alimentos,
es el que se ha buscado desde el principio de la creacién de la figura, que es,

la de proveer de todo lo necesario para el desarrollo del menor.

Si bien, se ha expuesto que, el menor o persona incapaz que haya sido
cobijado por alguna familia y lo hayan incluido en el seno de la respectiva
familia, ha de tener todos los derechos y obligaciones, como cualquier otro
integrante de la familia, también, es cierto que, la legislacion contempla la
situacion de proteger el historial familiar del adoptado, existiendo una
excepcion para la guarda y secrecia de esos archivos, considerando que, el
menor, en caso de matrimonio, y s6lo para conocer el parentesco de quien
habra de ser su conyuge; y si fuere menor, con la autorizacion respectiva de
los que ejerzan la patria potestad. Ademas, también contempla la opcion de
gue el adoptado pueda conocer sus antecedentes familiares, una vez
cumpliendo la mayoria de edad, pudiendo asi, el mayor de edad conocer sus
antecedentes familiares, pero limitarse a solo conocerlos, pues la adopcion,
carece de la facultad de revocacion, haciendo de esta accion, la de adoptar,
una figura que requiere de una madurez y sentido de responsabilidad, ademas
de un sentido de nobleza; pues fortalece los cimientos de la familia en la

sociedad.

La creacion de la figura de la adopcion ha alcanzado enormes beneficios,
mayores que las ventajas que pudiera conllevar esta figura juridica, pues esta
figura juridica, su principal motivo de creacion, aunque no fue muy loable, al
inicio, pues esta figura en un inicio, fue creada para las parejas que por alguna
razon no pudieron tener descendencia, y pues con ello, buscaban la
conservacion del culto domestico, que como se dijo, fue la intencidon primaria
para su creacion, hasta después de la Il Guerra Mundial, con las

consecuencias fatales que produjo, entre las cuales, la aparicion de nifios
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huérfanos, producto de la guerra, entonces, fue hasta que la legislacion, di6 un
giro radical, apuntando entonces, hacia la proteccion y acogimiento de
menores,” creando entonces, a partir de esta situacién, vinculos parentales
nuevos; esto, no quiere decir, que, estas situaciones, en especifico, el acto
como tal de adoptar, sea convertida o considerada como una figura ficticia de
la creacion de la naturaleza humana, siendo desde un punto de vista ético
biolégico-religioso, quiza incorrecto, pues la creacion de estas “ficciones” van
contra la esencia natural de la creacion de las familias, es decir, de la

procreacion.

Resumiendo lo anterior, y entendiendo que la postura médica y de la religién
contradice las ideas relevantes de crear mas vinculos juridicos familiares, que
se ven traducidos en mas familias, a través de la adopcion; pues aquellas
posturas que consideran de una manera retrograda la Unica forma de
produccion de vinculos juridicos, al nacimiento natural, y dejan totalmente de
fuera, la idea de la adopcién, también consideran que existen mas elementos,
esenciales, como es, el aspecto biolégico, en primer orden, y el aspecto

psicolégico consecuentemente.

3.5.1.3.2. Naturaleza juridica del parentesco por adopcion

Es de vital importancia, fijar la naturaleza que, constrifie a la figura de la
adopcion, pues comprende que sea un contrato, es decir, que se considere a
la adopcién como un “contrato solemne”, sometido a la aprobacion judicial, que
crea entre dos personas, relaciones andlogas, a las que resultarian de la

“filiacion legitima”.®

* |bidem. Pag. 228

% |bidem. Pag. 220
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En ocasiones, se ha considerado a la adopcion, o al acto de adoptar, en
estricto sentido, un contrato, pues, a primera vista, pareciera que, esta figura,
efectivamente, constituye todos los elementos de un contrato, tanto elementos
de existencia, como los requisitos de validez, que al menos en la legislacién
civil mexicana, y en especifico en el Cédigo Civil para el Distrito Federal estan

regulados por los articulos 1794 y 1795.

Si desarrollamos a la adopciéon, nos daremos cuenta que, ciertamente, cuenta
con los elementos que hemos mencionado, pues el Cadigo Civil para el Distrito
Federal, sefiala que para que exista un contrato se necesita que exista el
consentimiento de las partes influyentes del contrato, es decir, que, en este
supuesto, las partes, serian, por un lado los adoptantes, que manifiestan su
consentimiento de manera implicita, primeramente, al solicitar el acto de
adopciéon y por el otro lado, se encuentran las partes que deben dar el

consentimiento por parte del menor.

En cuanto al objeto materia del contrato, pues es evidente mencionar, que, el
“‘objeto directo” del acto de adopcion, pues es, el de “adoptar’, es decir,
incorporar a un menor a la familia y por su “objeto indirecto”, se entenderia
que, es el de proporcionarle una mejor calidad de vida al menor, el de vigilar su

desarrollo fisico, mental e intelectual, etc.

Se ha desarrollado otro punto, en el cual se considera a la adopcion como un
acto de poder estatal, puesto que , el vinculo que existiria entre el adoptado y
el adoptante, se presenta Unicamente y gracias a la aprobacién judicial, que
deviene de un poder delegado por el Estado; sin embargo, consideramos que,
es erroneo esta afirmacion, pues si bien, el acto de aprobacion por parte del
Estado, depende exclusivamente del juzgador, dejando de fuera cualquiera
otra decision, ademas, este, no podia dar esta aprobacion, si no existiera
anteriormente el consentimiento del adoptante, pues no tendria lugar la

aprobacion del juzgador. Por lo tanto, para que haya o exista ese acto de
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poder estatal, ciertamente, se necesita del consentimiento, pero también, para
gue exista el acto de adopcion “legitima” debe de existir la aprobacion del
Estado. Con esto, se pretende decir que, tanto la aprobacién del Estado, como
la voluntad de las partes, son parte del binomio perfecto para la existencia del

acto de adopcion.

3.6. Adopcion

La adopcion es una figura que si bien se puede estudiar de diversos puntos de
vista, tanto el socioldgico, psicoldgico, antropoldgico, etc.; sin embargo, en este
caso, nos referimos a un estudio mayormente juridico. Si bien, como se ha
comentado, la adopcion se puede estudiar desde diversos puntos de vista,
también es cierto que, la adopcidn, es fuente, tanto de otras figuras, como es el
caso del parentesco civil 0 por adopcién; y al mismo tiempo, consideramos
oportuno mencionar que la adopcion, en general, constituye la tercera fuente

de parentesco.

3.6.1. Laadopciéon simple

Con la adopcion simple se origina el parentesco civil, ya que la adopcion plena,
si bien, por su origen, es civil, por sus efectos legales se equipara al
parentesco consanguineo, esto es, que de hecho, denominar, cuando
hablamos de parentesco y de sus diversas clases, de parentesco civil, o por
adopcion, deberiamos sefialar que, este parentesco, al menos en el Distrito
Federal, al considerarse pleno, adquiere, por sus efectos legales, la similitud
del parentesco consanguineo; lo que se pretende concretar es, que el

parentesco consanguineo y el parentesco civil, llegan en algin momento, a ser
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el mismo, en todo caso, reduciendo las clases de parentesco a solo dos,

(consanguinidad y afinidad).

Dejando de lado la idea de la evolucion de la adopcion simple, a la adopcion
plena, cualquiera que estas sean, y cualquiera que, el nombre lleven estos,
deben de, en primer lugar, enfocarse en el objetivo primordial de esta figura,
gue es, la de rescatar a los menores que se encuentran en situacion de
abandono, de desamparo, etc. o que simplemente, no tienen la fortuna de
tener una familia, asi como un hogar, una familia, donde impere el respeto y la

tolerancia, como principios rectores del hogar.

Si bien, existen “tradicionalmente” tres clases de parentesco (consanguinidad,
afinidad y civil o por adopcion). Consideramos, desde nuestro particular punto
de vista que, las tres clases del parentesco, son clases que originan el
parentesco entre individuos, unos con otros, pero que, aparentemente, todo
parentesco podria resumirse al parentesco consanguineo, reduciendo las
clases del parentesco; pues considerar al parentesco derivado de la adopcién
plena, que se equipara al parentesco consanguineo y producen “uno mismo”,
nos deja en la pregunta: ¢Entonces, deberia solo considerarse al parentesco
por afinidad?. Desde nuestro particular punto de vista, reflexionamos al
respecto y consideramos que, si bien, la voluntad de dos individuos al contraer
matrimonio, no tiene mayores expectativas que las de unir en vinculo familiar al
y a la contrayente con sus respectivas familias, siendo estos, los “Embajadores
de sus respectivas, en la familia de su conyuge”. Debiendo, Unicamente, la
legislacion dotar de dos supuestos, uno, el de emparentar a ambas familias, o

dos, ni siquiera emparentar al conyuge con la familia del otro conyuge.

Como ultima parte que integra al polinomio de los sujetos inherentes a la
adopcion, debemos sefalar los efectos que conciernen a la familia del
adoptado, pues estos efectos, son la parte simétrica de los efectos del

adoptado, pues la familia de este, conserva todos los derechos y obligaciones,
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respecto al adoptado, con excepcion de la patria potestad, que pasa al
adoptante, concluyendo esta relacion del polinomio, que si bien, la relacion
entre el adoptante y la familia de este, no estd en igual de situacion, con
respecto a la familia del adoptante y el adoptado y mucho menos, por
razonamiento, con la familia del adoptante, es decir, que el vinculo que existe,
es y podria pensarse desde otro punto de vista, entonces que, el adoptado,
queda mejor protegido bajo la adopciéon simple, pues estaria protegido por
ambas familias, sin embargo, distribuidos en cuando a sus derechos de
proteccion, siendo esto, una situacion muy poco practica, si es que de verdad
se vela por la protecciéon del menor y no por la complacencia de deseos de

particulares para ser padres.

Otro punto de vista, o mejor dicho, el analisis de la adopcion como figura
generadora de la obligacion alimentaria, se estudiara, frente a aspectos de
relevante importancia, y que es, oportuno mencionar en este momento, que en
México, no estaba contemplado la figura de la adopcion, hasta la llegada de la
Ley de Relaciones Familiares de 1917, y que después se incorpor6 al Codigo
Civil para el Distrito Federal de 1928, y que hasta ese momento, se regula de

manera amplia.”’

Es posible imaginar que en México no se haya contemplado esta figura, pues
hasta antes del siglo XIX, muchas de las familias mexicanas no poseian las
situaciones juridico familiares en completo orden, es decir, que vivian en el
desconocimiento de los lineamientos juridicos, que regulan y regulaban las
relaciones familiares, y por ello, al desconocer estas situaciones, es logico
pensar que, el interés de las familias por regular su situacion juridica, era
omiso, en la mayoria de sus casos, siendo esta concepcién, la que justifique

gue, entonces, las legislaciones evolucionen y prevean situaciones que no han

%" Baqueiro Rojas, Edgard, Buenrostro Baez, Rosalia. Derecho de Familia. Editorial Oxford. Edicién revisada y actualizada
por Rosalia Buenrostro Baez de la obra de “Derecho de familia y sucesiones”. México. 2005. Pag. 250
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sido situadas. Al respecto de esta tematica, podremos pensar también que, si
bien, el avance y la evolucion, tanto de las legislaciones, asi como de la
doctrina que lo estudia, este acompafiada también del avance de los usos y

costumbres que revisten a la sociedad mexicana.

3.6.1.1. Caracteristicas de la adopcion simple

La adopcion simple al parecer carece de muchos elementos, de ahi que quizas
haya sido el motivo para que desapareciera de la legislaciébn mexicana, y en
especial, refiriéndonos al Codigo Civil para el Distrito Federal, pues es de
pensar que, la adopcién simple contemplaba a este vinculo, Unicamente entre
el adoptado y el adoptante, formando demasiados estigmas para el hijo
adoptado, y al mismo tiempo que la adopcién simple conservaba todos los
derechos y deberes, excepto la patria potestad, que pasaba al adoptante de
sus familia consanguinea. Siendo esta situacion de poca ldgica, pues si la
intencion de adoptar a un menor, es la de incorporarlo a un nacleo familiar para
gue alcance su desarrollo integral, y que ademas, tenga un desarrollo “comun
y corriente” como cualquier otro menor, es ilégico, que el menor, pueda tener
‘dos familias”, la “familia adoptiva”, y la “familia consanguinea”, siendo esta
situacion, de una terrible confusion para el menor y para las personas
allegadas al él, y siendo esta situacion, motivo de mofas y ridiculizaciones,
aunque, hablando en el terreno de la vida practica, aunque la clase de la
adopcion por la que se pretende o se adopte a una persona, puede ser en
cierto punto intrascendente, si es que esta, es motivo de mofas y
discriminaciones, pues consideramos que, los hechos, en ocasiones son
inevitables, pero que en este caso, el derecho cuenta con las herramientas
necesarias para acabar con los sefialamientos, los sobrenombres y la
inquisicion que se le hace a los menores que se encuentran en esta situacion,

gue en el fondo, es una situacion favorable para ellos.
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3.6.1.2. Efectos de laadopcion simple

En cuanto respecta a los efectos que reviste la adopcion, al establecer a este
polinomio de sujetos inherentes en el acto de adopcién, debemos sefalar que,
el adoptado, que es incluido en el seno familiar, recibe del adoptante los
apellidos de este, asi como el derecho a heredar legitimamente, y también el
derecho a recibir alimentos, ademas de los mencionados derechos, que recibe
el adoptado, esté también conserva derechos y obligaciones de su familia de

origen, con excepcion de la patria potestad que es transmitida al adoptante.

Respecto a las limitantes para conocer los antepasados, resulta ser
contraproducente, pues el sistema de secrecia que tiene la legislacion civil
mexicana ha sido duramente criticado por antropélogos, sociélogos,
psicologos, que afirman que para mantener una buena salud mental es

necesario que el menor tenga idea de donde viene, sus raices, etc. *®

Respecto a la familia del adoptante, el menor que es incluido al nicleo familiar,
no tiene el menor parentesco con la familia del adoptante (es decir, se
encuentra en una situacion, en la que ya hemos hecho referencia; por un lado,
tiene una “familia adoptiva” y una “familia consanguinea”, de las cuales, en la
adoptiva, solo tiene progenitor, con todos los derechos y obligaciones, pero sin
conexién con ningun otro miembro de la familia y por el otro lado, tiene una
“familia consanguinea”, que conserva su parentesco, pero que ha sido alterada
la patria potestad de su “verdadera familia”, llegando esto, a ser un motivo de

confusion infinitamente enorme para un menor.

%8 pérez Duarte, Alicia. Derecho de Familia. Fondo de Cultura Econdmica. México. 2007. Segunda edicién. Pag. 288
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3.6.1.3. Larevocaciéon e impugnacion de la adopcion

Otro de los aspectos inconvenientes, desde nuestro punto de vista, con los que
contaba la adopcion simple fue que, esta nobilisima institucién, poseia la
retrograda opcion de revocar la adopcion, asi bien, por parte del adoptante,
cuando el adoptado era ingrato, este podia revocar el acto de adopcion, y por
ende las consecuencias del acto, y al respecto el articulo 406 del Cdodigo Civil
para el Distrito Federal, sefalaba antes de la reforma del 2000 que, la
adopcion, se podia revocar, por convenio celebrado por ambas partes, cuando
el adoptado fuere mayor de edad, y si no fuere el caso, sera con aprobacion de

las personas que consintieron la adopcién.>

Ademas de la revocacion de la adopcion simple, existia y persiste una opcion,
gue si bien tiene un sentido de proteccion paralela a la de la persona que
detenta la patria potestad, pues esta clase de adopcion, asi como la adopcién
plena, aceptan la impugnacion, pues, dan la facultad a la persona que ejerce la
patria potestad y ademas al Ministerio Publico para oponerse a la adopcion,
siempre y cuando, se expresen las causas por las que no consienten la
adopcion, y el juez tomara en cuenta los motivos y los calificar4, tomando en
cuenta los intereses del menor, (articulo 398 Codigo Civil para el Distrito
Federal).

Articulo 398. Si el tutor o el Ministerio Publico no consienten en la
adopcion, deberdn expresar la causa en que se funden, la que el juez
calificard tomando en cuenta los intereses del menor o incapacitado. Asi
como también la adopcién plena, la que actualmente rige en el Distrito
Federal puede ser impugnada por la persona que haya acogido al menor
durante los seis meses anteriores a la adopcion.

Derivado de las causas anteriores para no concretar la adopcion, se entiende

gue son estas, las mismas que terminan con la adopcién, siendo esta idea, “la

% Giiitron Fuentevilla Julian, Roig Canal Susana. Nuevo Derecho Familiar en el Cédigo Civil de México Distrito Federal del
afio 2000 (correlacionado, comparado y comentado). Editorial Porria. México 2003. Pag. 247
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de revocacion”, de una ilégica gigantesca, pues no cabe la menor duda que, la
idea de adoptar, no se traduce en una situacion parcial, pues la idea general,
debiera ser, que el hijo del adoptado, deberia recibir la misma situacién
juridica, asi como cualquier hijo consanguineo, pues es, de poca inteligencia
considerar a un hijo adoptado como no hijo, o pretender revocar dicho acto,
gue si bien, anteriormente se quiso; esto seguramente proviene de la idea,
que, la adopcion era un contrato y que como cualquier contrato, existia la
posibilidad de poder revocarlo, es por esta antigua y retrograda idea que, se
debe poner especial atencion en legislaciones donde adn conservan este tipo
de opciones, como la revocacion, y ademas de tener este especial cuidado, de
fomentar un sentido de total responsabilidad y compromiso hacia los actos de
las personas; pues no debemos dejar de sefialar, que, se trata de menores, a
guienes se les esta dotando de un hogar y una familia, con todo lo que con ello

conlleva, y no de objetos que pueden ser objeto de abandono infinitamente.

Estos nos deja una reflexion alusiva a los medios con los que contaban los
adoptantes, al sefalar que “si la ley permite la bondadosa figura de la
adopcion, y por consecuencia la de otorgarle a un menor la oportunidad de
pertenecer a una familia, no es posible pensar que las personas revoquen esta
situacion, pues esta, en el entendido de que al igual que los hijos
consanguineos tampoco se les puede revocar, si es que “salen buenos o

malos.”®°

3.6.2. La adopcion plena

Actualmente la legislacion civil en el Distrito Federal ha evolucionado y a partir

del afio 2000, la adopcién simple dejo de cohabitar con la adopcion plena,

% |bidem P4ag. 258
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dando lugar solo a esta ultima, y beneficiando en cantidades superiores a

menores y personas incapaces.

3.6.2.1. Caracteristicas de la adopcion plena

Debemos mencionar que la adopcién plena, a diferencia de la simple, existe el
parentesco, equiparable al parentesco consanguineo, con todos sus derechos
y obligaciones. Las legislaciones, tanto francesa, como espafiola, ya preveian
esas figuras llamandolas, “legitimacién adoptiva”, o lo que se equipara en
México, a la adopcion plena.®* y que se caracteriza este tipo de adopcién, por
ser de manera definitiva e irrevocable, pues esta clase de obligacion, si
obedece a la légica de ser irrevocable, y por obvia consecuencia, la de
definitiva, pues no existen medios juridicos que detengan la adopcion, ni total,
ni parcialmente, sin embargo, esta clase de adopcion, elimina todos los
vinculos que existian con la familia consanguinea del adoptado, asi mismo,
destruyendo todo vinculo de filiacion y llegando al extremo, no es, este el caso
de México, pero si en otras legislaciones, de llegar a destruir todos los
antecedentes de la familia consanguinea del adoptado.®

Se ha dicho que la adopcion plena se equipara al parentesco por
consanguinidad con todos los derechos y obligaciones que conlleva, existiendo
una excepcion al considerar como excepcion que exista la adopcion simple
para los parientes consanguineos del adoptado (articulo 410-D Cddigo Civil

para el Distrito Federal).

Otra de las caracteristicas de la adopcion plena es, que, como ya se ha
mencionado, al equiparar a esta clase de adopcidn, con el parentesco
consanguineo, este tipo de adopcion, provee de seguridad para el menor que,

®* Baqueiro Rojas, Edgard, Buenrostro Baez, Rosalia. Op. Cit. Pag. 250

2 |bidem. Pag. 251
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en el supuesto de que su adoptante fallece, este, tiene derecho a heredar
legitimamente, ademas de quedar protegido en cuanto a la cuestion
alimentaria, pues en caso de fallecimiento del adoptante, la obligacion recaeria
en el ascendiente de este, como lo sefala el articulo 303 del Cadigo Civil para
el Distrito Federal, que, si bien al menor se le ha tratado con toda la calidad de

“hijo natural” (consanguineo).

3.6.2.2. Efectos de la adopcion plena

No sélo el trato y la ostentacion, es la que realmente importa, aunque suele ser
una parte muy importante para el desarrollo del menor, si no, las
consecuencias de hecho y de derecho, que produce la adopcion, como lo es,
el derecho a recibir alimentos, pues, es un derecho, con el que debe contar el
menor, dejando de lado su “procedencia” (aunque al respecto, haya juristas
gue se pronuncien en su rechazo, con el argumento, de que una ficcién legal

no puede sustituir vinculos biolégicos).®

Esta clase de argumentos desvirtdan la figura y por ende, las consecuencias
benéficas de la adopcion; pues considerar que la “ficcion”, que se hace para
proteger a un menor, otorgandole, y no solo esta prestacion, el derecho a
recibir alimentos, hace pensar y confirma que el avance de la adopcion simple
a plena, fue un gran avance para la legislacion del Distrito Federal y de enorme

beneficio para los menores.

% |bidem. Pag. 252
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CAPITULO IV

CAUSAS DE EXTINCION DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA

4.1. Cuando el que latiene, carece de medios para

cumplirla

A lo largo de esta investigacion se han desarrollado los elementos que nos
permiten ubicarnos en el tema del Derecho Familiar, asi como en especifico,
en el tema de la obligacion alimentaria, ofreciendonos este estudio,
primeramente una localizacién de los marcos, tanto legal, como constitucional,
y consecuentemente, desarrollar, a través de estos puntos, las inquietudes
doctrinales, que surgen respecto de los analisis de dichos puntos; es por ello
gue, en este capitulo nos abocaremos al analisis y a la reflexion de las causas
que generan la cesacion de la obligacién alimentara. Dichas causas que
generan la cesacion de la obligacion alimentaria, son las causas que
actualmente regula el Cddigo Civil para el Distrito Federal, adelantando de
antemano, que no son las Unicas. Obedeciendo esto, a la existencia de

causas logicas y normales de la naturaleza humana.

El Cadigo Civil para el Distrito Federal sefiala en su articulo 320:

Articulo 320.- “Se suspende o cesa, segun el caso, la obligacion de dar
alimentos, por cualquiera de las siguientes causas:

I. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;
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Al respecto de este articulo, la disposicion sefala que, existen dos supuestos
para coartar el derecho a los alimentos, una, de manera total y otra, de manera
parcial, es decir, que el Cdodigo Civil para el Distrito Federal, al contemplar
estas dos situaciones (Suspender o Cesar), estd abriendo la puerta a
condicionar dicho derecho, el de, recibir los elementos necesarios para la
subsistencia de una persona, a conductas, que si bien, en este caso, el Cédigo

Civil para el Distrito Federal es el que las regula.

En cuanto al aspecto “condicionante” de la obligacion, es natural pensar que,
dicha prerrogativa a recibirlos, deba estar implicita o explicitamente inscrita en
dicha prestacion, pues si bien, es cierto que, todos los derechos, conllevan una
obligacion; este derecho, no es la excepcion, pues parte de la idea, que, si bien
es cierto, que las personas que tienen este derecho (a recibir alimentos),
también es cierto que estas mismas personas, deben de observar conductas
“apropiadas”, en el sentido de lo que dicta la ley, Unicamente, pero, que desde
nuestro punto de vista personal, no sélo se debiera obedecer la disposicion
legal por su implicita coercién, sino debiera ser, por un sentido de
agradecimiento hacia las personas que, si bien, “estan obligadas” a
proporcionarnos alimentos, pero que, ademas comparten vinculos de

parentesco, y que a su vez derivan en sentimientos de respeto y afeccion.

El Cdodigo Civil para el Distrito Federal después de sefialar los supuestos a los
gue pudieren estar sujetas las partes integrantes de la obligacién alimentaria,
es decir, la cesacion o la suspension; sefiala los supuestos que provocan
dichos supuestos, convirtiendo al articulo 320, en una situacion de “accioén y
reaccion”, es decir, que las causas, que enuncia el 320, son las acciones que
generan las reacciones de cesacion y suspension, y que estan ligadas
directamente a las causas que lo generan, esto es, que derivado de la causa
que lo origing, el juez de lo familiar, debera de decidir, si en su caso, suspende

o cesa la obligacion de seguir administrando los alimentos a los acreedores.
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El principio que genera la cesacion de la obligacion alimentaria esta basado en
la persona quien lo genera, es decir, que se convierte en un “efecto espejo”. En
otras palabras, los alimentos debe darlos quien deba, y en la medida que
pueda, pero al mismo tiempo, los alimentos debe solicitarlos quien los
necesite. Derivado de estas premisas, Agustin Verdugo sefiala que, estos
lineamientos son los productores, principalmente, de actitudes, como la

holgazaneria.®

Respecto a las causales que generan la suspension o cesacion, en su caso, de
la obligacion alimentaria, el Codigo Civil para el Distrito Federal no prevé la
situacion de la muerte de cualquiera de las partes que conforman la obligacion,

es decir, el deudor o el acreedor, aunque de primera impresion sea logica.

Es preciso y oportuno, ademas de interesante, sefialar que, si bien, la
obligacion alimentaria es Unica en su tipo, pues, es una obligacion que no se
extingue con el simple hecho del pago, es decir, que subsiste a lo largo de la
necesidad de la parte acreedora, y como se ha mencionado anteriormente, la
obligacion alimentaria obedece a la caracteristica de ser reciproca, en virtud de
esta caracteristica, se desprende que, la obligacion es, en relacién a las
necesidades de una y las posibilidades de cumplir de la otra. Por ello,
podemos decir que, la obligacién alimentaria subsiste a pesar del pago, caso
especial de una obligacién, sin embargo, dicha obligacién, si puede ser motivo
de cesacion o suspension, no queriendo suponer que la cesacion o suspension

de la obligacién alimentaria sea en virtud del cumplimiento de la misma.

Al analizar lo anterior, podemos deducir que la cesacion o suspension de la
obligacion alimentaria, tiene su desembocadura en una situacion de hecho; por
un lado, podria suponer un beneficio para la parte deudora, al suspender o
cesar la obligacién que tiene respecto a sus acreedores; esto, en virtud de no

tener las posibilidades econémicas, y por el otro lado, una situacién de sancién

% Verdugo, Agustin. Principios de Derecho Civil Mexicano, Tomo II. Edicion facsimilar. Tribunal Superior de Justicia del
Distrito Federal. México. 1993. Pag. 433
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para la parte acreedora, al sancionar a esta parte, de manera que suspende el

pago de los alimentos, al que “debiera tener derecho”.

En cuanto a la primera causa que genera la suspension o cesacion de la
obligacion alimenticia, refiere el articulo 320 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal que: “Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla” , en ese
sentido, la legislacion civil, regula uno de los dos supuestos que conforman la
l6gica de la obligacion alimentaria; por un lado, la del deudor, es decir, en este
caso, al que se refiere dicha situacion; que el deudor alimentista no tenga las
condiciones economicas para hacer frente a la obligacion alimentaria, y por
otro lado, el acreedor, es decir, que la parte que recibe los alimentos, se
encuentre en una situacién en la que haya alcanzado una “autosuficiencia”,

principalmente, econdmica.

Cierto es, que “nadie esta obligado a lo imposible”, y es por ello, que, la
legislacion civil, contempla esta situacion, en materia del cumplimiento de la
obligacién alimentaria, y no sélo en esta materia, sino, en muchas e
innumerables materias que regula el Cadigo Civil para el Distrito Federal, por
ello, el ordenamiento prevé la posibilidad de que la persona que deba cumplir
con la obligacion alimentaria, pueda cesar de su cumplimiento, en virtud de no
tener las condiciones necesarias para la subsistencia de quien debe de

proporcionarlos.

En algunos casos, la situacion econdmica del deudor alimentista llega a ser de
una calidad tan precaria que los ingresos que percibe no son suficientes, si
quiera para su propia subsistencia, siendo en esta légica, un impedimento
“‘natural” para mantenerse en el supuesto de ser sujetos obligados al

cumplimiento de dicho deber.

De lo anterior, podremos reflexionar que, si bien, el cumplimiento de la
obligacion alimentaria, obedece a un principio de solidaridad, ética y

reciprocidad entre los miembros de una familia.
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También, debemos sefialar que, en el caso de la cesacion o suspension de la
obligacion alimentaria, se sobrepone la condescendencia para el deudor
alimentario sobre el cumplimiento de la obligacién alimentaria, esto es, que en
una escala de valores, la supervivencia de los sujetos deudores, se encuentra
por encima de la obligacion alimentaria, y de las obligaciones respecto a los

integrantes de la familia.

La escala de valores antes referida, parte de la premisa logica-juridica, que,
considera como preferente al sujeto y su esfera juridica (su propia vida, asi
como los elementos basicos para su supervivencia), respecto al cumplimiento

de las obligaciones derivadas del derecho de alimentos.

Como ya se ha referido anteriormente, la legislacion civil en el Distrito Federal
y en especifico, el Cdédigo Civil para el Distrito Federal no contempla la
situacion, aunque pareciera légica, de sefialar, que el deceso de cualquiera de
las partes de la obligacion alimentaria, generaria la cesacion de la obligacion,
sin embargo, en el supuesto de, que el deudor sea el que fallece, el Cbdigo
Civil para el Distrito Federal, sefiala que, el cényuge, los hijos, y en algunos
casos la concubina o el concubinario tienen derecho a exigir alimentos a los
herederos testamentarios del deudor alimentista, si son preferidos en el
testamento, (Articulos 1368 y 1375 del Cddigo Civil para el Distrito Federal), no
siendo asi, cuando la parte acreedora fallece, pues en este caso, la obligacién

alimenticia si se extingue.

El Cdodigo Civil para el Estado de San Luis Potosi, sefala, respecto al
fallecimiento, de la parte deudora, siendo este, el fallecimiento, una de las

causas haturales de cesacién de la obligacién alimentaria.®

Articulo 1214.- El testador debe dejar alimentos a las personas que se
mencionan en las fracciones siguientes:

I.- A los descendientes menores de 18 afos.

% sanchez Marquez, Ricardo. Op. Cit. Pag. 291
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Il.- A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera que sea
su edad.

lll.- Al cényuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho subsistira
en tanto no contraiga matrimonio y viva honestamente

IV.- los ascendientes

V.- A la persona con quien el testador vivié como si fuera su conyuge durante los
cinco afios que precedieron a su muerte o con quien tuvo hijos durante ese
tiempo, siempre que ambos hayan permanecido libres del matrimonio durante el
concubinato y que el superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes. Este derecho sélo subsistira mientras la persona de que se trate no
contraiga nupcias y observe buena conducta. Si fueren varias las personas con
quienes el testador vivi6 como si fueran su conyuge, ninguna de ellas tendra
derecho a alimentos.

VI.- A los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, si
estan incapacitados o mientras que no cumplan los dieciocho afios, si no tienen
bienes para subvenir a sus necesidades.

Articulo.- 1215. No hay obligacion de dar alimentos, sino a falta o por
imposibilidad de los parientes mas proximos en grado.

Articulo.- 1220. Es inoficioso el testamento en que no se deje la pension
alimenticia, segun lo establecido en este capitulo.

Articulo.- 2176. Es nula la donaciéon que comprenda la totalidad de los bienes
del donante, si éste no se reserva en propiedad o en usufructo lo necesario para
vivir segun sus circunstancias

Articulo.- 2177. Las donaciones seran inoficiosas en cuanto perjudiquen la
obligacion del donante de ministrar alimentos a aquellas personas a quienes los

debe conforme a la Ley.
De los articulos anteriores, se deriva la premisa que da muestra clara, de la
proteccion que se otorga a los acreedores alimenticios; creando disposiciones,
en aras de prevenir situaciones que, pudieren ser en perjuicio de la parte
acreedora. Asi también, se establecen herramientas de proteccién para los
sujetos acreedores, al concederles el derecho a recibir alimentos, en un
instrumento, como el testamento, y teniendo estas herramientas, las de otorgar
los alimentos en testamento, obligatorias, asi entonces, se da una mayor

proteccion a los menores.
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4.2. Cuando el alimentista deja de necesitar los

alimentos

El esquema basico de la obligacion alimentaria estd conformado por una parte
deudora, una parte acreedora y el objeto de la obligacion, que, en la mayoria
de los casos, es una pension alimenticia. Del desarrollo del esquema de la
obligacion, nos hemos detenido para sefialar que, la relacion que existe entre
el deudor y el acreedor, respecto a la obligacion alimenticia, es, en uno de sus
sentidos, en que es reciproca; es decir, como lo menciona el articulo 301 del
Caodigo Civil para el Distrito Federal, “La obligacion de dar alimentos es
reciproca. El que los da, tiene a su vez derecho de pedirlos.”, y el articulo 311
del mismo ordenamiento, nos sefiala que, la obligacion alimentaria es, en
relacion de “las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor”;
derivado de estas premisas, podemos obtener una conclusion, y que asi
mismo, esta plasmada en el Cdodigo Civil para el Distrito Federal, en cuanto a
la cesacion o suspension de la obligacion alimentaria, esto es, que, en virtud
de la logica con la que opera la relaciéon de los sujetos inherentes a la
obligacion alimentaria, se puede afirmar que, la obligacibn cesa o se
suspende, segun el caso, cuando el deudor no se encuentra en la posibilidad,
principalmente econdmica, para satisfacer el cumplimiento de la obligacion

alimentaria, como ya se ha mencionado anteriormente.

Ahora bien, la parte restante de la afirmacion, que dice, que el deber de
proporcionar alimentos, es la que nos concentra para su analisis y su reflexion;
por ello, se sefala el articulo 320 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, en
su segunda fraccién, que sefiala, que, se suspende o cesa la obligacion de
proporcionar alimentos “Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos”,
eso0 quiere decir que, el menor o la persona incapaz, a la que la parte deudora
venia otorgando los debidos alimentos, alcanzard una situacion de

“autosuficiencia”, principalmente econémica.
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En algunas legislaciones estatales, consideran motivo para cesar el
cumplimiento de la obligacion, en virtud de que el menor haya cumplido
dieciocho afos, por lo cual, algunas legislaciones de la Republica Mexicana,
consideran gque el ex menor de edad al llegar a esta etapa de su vida, es apto

para emplearse y subsistir por si mismo.

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién sefala:

“PENSION ALIMENTICIA. NO PROCEDE SU CONDENA CUANDO EL
ACREEDOR ES MAYOR DE EDAD Y CUENTA CON PREPARACION Y
ESTUDIOS TECNICOS SUFICIENTES PARA OBTENER INGRESOS
PROPIOS, AUN CUANDO SU INTENCION SEA LA DE SEGUIR ESTUDIOS
PROFESIONALES.

El articulo 320 del Cddigo Civil para el Distrito Federal, en su fraccién I,
establece la figura de la suspensién o cesacion de la obligaciéon de dar alimentos,
con motivo de que el acreedor alimentista alcance la mayoria de edad (supuesto
en el que la propia ley establece la presuncién de que una persona puede
disponer liboremente de su persona y de sus bienes) sélo por excepcion sus
padres deben otorgarlos hasta los veinticinco afios de edad de dicho acreedor, si
él demuestra que sigue estudiando en grado acorde a su edad; sin embargo, si
de los elementos probatorios allegados al juicio se advierte que existe constancia
de que el acreedor cuenta con preparacion y estudios técnicos, debe
considerarsele capacitado para obtener ingresos, aunque manifieste y demuestre
su intencion de seguir estudios profesionales, atento a que en el sistema
educativo los estudios técnicos evidencian una capacitacion educativa plena.®®

Una de las facultades mas importantes que tiene la parte acreedora para
garantizar el cumplimiento de los alimentos, es la de que pueda, (la parte
acreedora) asegurar la obligacion alimentaria, y debemos mencionar, que si
bien, la razén para que sean asegurados los alimentos, es porque devienen de
la idea, de que, los alimentos son de orden publico e interés social; ademas, de
la idea, que se sostiene hasta la fecha, en cuanto a que existe la presuncion

juridica que tienen los acreedores voluntarios para garantizar los alimentos.

% TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO. Registro No. 164281 Localizaciéon: Novena
Epoca Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta XXXII, Julio de 2010
Péagina: 2010 Tesis: 1.30.C.808 C Tesis Aislada Materia(s): Civil.

68



Dentro de la estructura de la obligacion alimentaria, la que corresponde a la
parte acreedora, quiza, sea la parte, mas subjetiva, y en términos de
apreciacion y de valoracion, sea la parte que necesite de pruebas mayormente
fehacientes para actualizar los supuestos a los que se refieren las
disposiciones en materias de alimentos, tanto, en el Cédigo Civil para el
Distrito Federal, como en las disposiciones sustantivas. Esto es, que si bien, en
la fraccion anterior, el deudor debia de comprobar que, su situacion econémica
era precaria y que esta imposibilitado para cumplir con sus obligaciones
alimentarias, en este supuesto, la parte deudora debe de comprobar que la
parte acreedora se encuentra en un estado de “autosuficiencia”, lo cual, desde
nuestro punto de vista personal, consideramos, contiene un sin namero de
elementos subjetivos, que propician la complicacion de las consideraciones del

juzgador.

En cuanto a la redaccién que, sefiala la disposicion referente, a que, es motivo
de cesacion de la obligacién alimentaria, el que el acreedor no necesite de los
alimentos, consideramos que, desde la redaccion del articulo vy
consecuentemente, en materia practica; la disposicion carece de elementos
tangibles; primeramente, en cuanto a la redaccion del articulo, se sefiala, que,
el acreedor “deja de necesitar alimentos”, es obvio sefalar, que, el acreedor,
en ningln momento dejard de necesitar alimentos, pues, es un ser humano, y
los alimentos, son los elementos basicos para su subsistencia, sin embargo, si
el legislador hubiese sefalado que “deja de necesitar los alimentos por parte
de quien debe otorgarlos” y, en cuanto a la materia practica, considera, que el
acreedor no necesite de los alimentos (sin embargo, esta suposicion es
atacable, pues, si bien, no existe una manera, ni un método fiable para llegar a
esa conclusion) ¢ Como saber que una persona que ha llegado a una edad, en
donde se encuentre en la plenitud, tanto en el ambito, de lo laboral, académico,
familiar, etc.? poder asegurar, que, es totalmente capaz y “autosuficiente”,

entendiéndose la “autosuficiencia”, como, la no dependencia de alguna
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persona, para su subsistencia, ya sea ascendientes, cényuge, parientes

colaterales e inclusive descendientes.

La dependencia que genera esta disposicion, en cuanto a que, depende de
una condicién resolutoria, en el caso de que el acreedor deje de necesitar los
alimentos, hace reflexionar que, estas disposiciones de manera indirecta,
fomentan en el ser humano, y en especial, en las partes que conforman la
obligacion alimentaria, la no “superaciéon” de las personas involucradas,
entendiéndose por “superacion” el elemento que, les permite a los seres
humanos alcanzar mayores y mejores expectativas de vida, esto es, que las
partes, deben de encuadrarse en el (Ios) supuesto (s), que ya hemos sefalado,
para que tengan verificativo; luego entonces, las partes, podrian llegar a la
conclusion, que para no encuadrarse en el supuesto a que refiere el Codigo
Civil para el Distrito Federal no busquen la “superaciéon”, es decir, que las
partes “estan obligadas” a no buscar mejores expectativas de vida, porque la

ley mantiene una direccion, al sefialar las disposiciones referidas.

Sin embargo, existe otra perspectiva para analizar esta situacion; que es, que,
cualquiera de las partes, debe sefialar la necesidad imperiosa de requerir los
alimentos, y por otra, la parte deudora, debe sefalar que, se encuentra en la

misma situacién econémica que mantiene.

Se considera que, la presuncion de necesitar alimentos, es, como lo indica la
ley, en su articulo 311 Bis.- “Los menores, las personas con discapacidad, los
sujetos a estado de interdiccion y el conyuge que se dedique al hogar, gozan
de la presuncion de necesitar alimentos.” Este precepto, genera la idea de que
la obligacion alimentaria, se convierta en una obligacion “perpetua”, por la
calidad que guardan algunas de las personas mencionadas en el articulo que
se ha mencionado, es decir, las personas, en estado de interdiccion, y el

cényuge, que se dedica al hogar.
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Por una lado, en el supuesto de la persona en estado de interdiccién, depende
principalmente de los avances cientificos o de situaciones, que ciertamente no
alcanza a asegurar la terminaciéon de la calidad, y por consecuencia, la
necesidad de requerir alimentos; y por el otro lado, en cuanto al conyuge que
se dedica a las labores del hogar, depende esta situacion exclusivamente de la
parte acreedora, dejando Unicamente como posibilidad cierta, la del menor,
gue se ubique en el supuesto que referimos al principio, que es, que alcance

una calidad de autosuficiencia.

Por ello, los diversos tribunales, asi como, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, se han pronunciado a favor de delimitar Unicamente a los sujetos
enumerados en el 311 Bis Cddigo Civil para el Distrito Federal, como sujetos
gue se presume, necesitan de los alimentos, y descartando a otro sujetos;
continuando con la presuncion, para las personas que, ciertamente lo

requieren.

Ahora bien, hemos de cuestionar el criterio que forman los tribunales, respecto
de otorgarle la presuncion a estos sujetos. Respecto a la légica que guarda
delimitar a estos sujetos, como sujetos de presuncién, pues obedece a razones
éticas y de moral. Pues, los sujetos mencionados, estdan en “desventaja’,
aunque, este término, consideramos, llegue a contener elementos subjetivos,
pues en la actualidad, y afortunadamente, muchas de las mujeres han
demostrado ser mas eficientes, capaces, y en general, con mejores
cualidades, tanto profesionales, como cualquiera otra, que los hombres, que
tradicionalmente se han considerado como el género predilecto para la

capacidad y la resistencia.

Por otro lado, en cuanto a los menores, resulta l6gico pensar, que el menor,
sea considerado como sujeto de presuncion, pues, esto obedece, no tanto a

principios éticos-morales, como el supuesto anterior, si no, obedece a un
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supuesto de madurez y desarrollo mental; aunque no deja de lado, el sentido

ético.

Otro de los sujetos que estan facultados con la presunciéon de necesitar
alimentos, son las personas sujetas al estado de interdiccion, es decir, que
tienen una incapacidad, generalmente, una incapacidad, mental, no siendo asi
este tipo de incapacidad, excluyente de cualquiera otra discapacidad, como lo
puede ser motriz, psicomotriz, etc., y que estan impedidos para realizar alguna
actividad que les permita emplearse, y en consecuencia, tener los medios

necesarios para su subsistencia.

Cabe resaltar que, si bien, las personas sujetas a estado de interdiccion, en la
mayoria de los casos estdn impedidos fisicamente para trabajar, a
consecuencia del déficit que presentan, y que se manifiesta en la imposibilidad
de coordinacion; esto no quiere decir, que, no sean sujetos de exclusién, de
segregacion, esto es, que hay, afortunadamente, cada vez mas la amplitud a

una cultura de la inclusién para las personas con discapacidad.

4.3. En caso de violencia familiar o injurias graves
inferidas, por el alimentista mayor de edad, contra el

gue debe prestarlos

Otra de las causas por las cuales el deudor alimentario deja de estar obligado
a otorgar los alimentos, es la que respecta a la violencia y las injurias graves,

inferidas contra él.
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4.3.1. Violencia familiar, concepto

En este caso, nos referiremos a violencia familiar, como el acto que nace del
ejercicio desigual de la autoridad en las relaciones de poder que surgen entre
los miembros del nucleo familiar, cuya aplicacion se concreta mediante la
ejecucion ciclica o sistemética de actos que vulneran la integridad fisica,

psicoldgica o sexual de uno o varios miembros de la familia.®’

Sin embargo, este concepto, define de manera general y amplia lo que
entendemos por violencia familiar, por ello, la disposicion, en su légica, delimitd
la violencia familiar hacia las personas que deben de prestar los alimentos, es
decir, contra el deudor alimentario. Es por esto, que, desde un punto logico, el
razonamiento de sefialar como causal para la cesacién de la obligacion
alimentaria, el de sancionar a la parte acreedora, en virtud de la generacién de

la violencia familiar.

Ahora bien, muchos autores se han dedicado ha estudiar la violencia familiar,
desde un punto de vista conjuntiva, es decir, los estudios que se han hecho,
han sido mas enfocados hacia la proteccion de la mujer y de los menores, que
si bien, los estudios, tienen un alto nimero de incidencia, también es cierto que
existe violencia para con los varones, es decir, en la mayoria de los casos, los

deudores alimentarios.

Tanto la doctrina, como la legislacién, han desarrollado conceptos relacionados
a la violencia familiar, tal es el caso, de la violencia civil, que supone “es el uso
de la fuerza fisica y amenazas (moral), con el objeto de obligar a otra persona
a la celebracién de un acto juridico, que por su propia voluntad, no hubiera

realizado, lo cual produce su nulidad o inexistencia segn sea el caso”. ®®

°" pérez Contreras, Maria de Montserrat. Aspectos juridicos de la violencia contra la mujer. Editorial PorrGia. México. 2001.
Pag. 59

% Tenorio Godinez, Lazaro. La violencia familiar en la legislacion civil mexicana, Teoria y aplicacion jurisdiccional. México
2007. Péag. 46
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4.3.1.1. Analisis de la violencia familiar

Desde un punto de vista practico y realista, debemos sefalar que, el supuesto
al que se refiere el articulo 320 del Codigo Civil para el Distrito Federal, no
contempla exclusivamente la violencia para alguna de las partes que
comprenden la obligacion alimentaria, es decir, la parte deudora y/o la parte
acreedora, pero si bien, es cierto, en la mayoria de los casos, la parte deudora
corresponde al vardn, y la acreedora a la madre, siendo esto, un poco confuso,
en el sentido de la posibilidad de que la mujer, en este caso, la parte deudora,
pueda cometer actos de violencia familiar contra el varon, que por
antonomasia, podemos decir que, generalmente, y por desgracia, las mujeres
son las que sufren la violencia familiar, es decir, tanto fisica, como mental. (No

siendo estas las Unicas clases de violencia familiar que existen).

Un punto importante que sefiala la ley, es en el sentido que, sefiala que, la
violencia familiar, y en su caso, las injurias graves, debe de provenir del
alimentista mayor de edad, contra el que debe de prestarlos, esto es, que la
disposicion es precisa, al indicar que el supuesto se debe ajustar, en el sentido
de que tiene que ser el mayor de edad el que ejerza la violencia familiar o
realice las injurias graves, siendo imposible que la norma juridica, se ajuste al
supuesto de un menor de edad, y en este sentido, la norma tiene un sentido
l6gico, pues es de pensar que, el menor de edad, no tiene una “conciencia
plena”, por lo que lo que sus actos, no se consideran injurias, al respecto Alicia
Pérez Duarte sefiala una idea, en la que estamos en total acuerdo, y que dice
gue, “los hijos menores de edad carecen de juicio para evaluar objetivamente
la bondad o maldad de sus actos y quienes deben de vincularles este juicio,
asi como el concepto de respeto y agradecimiento son los propios

progenitores”, por lo tanto, si el menor, incurre en alguna de las conductas
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sefialadas en la fraccion Ill del articulo 320, es responsabilidad directa del
” 69

progenitor, salvo prueba en contrario”.
Lo anterior, por lo que respecta a las injurias, en cuanto a la violencia familiar,
surge el mismo supuesto para reflexionar, es decir, que si bien, la violencia
familiar es una consecuencia directa de la educacion y del medio en el que se
desarrollo el menor. Sin embargo, esta afirmacion, deja de lado, la situacion de
hecho que, surge frecuentemente en la sociedad mexicana, respecto a que, el
sistema de educacién, asi como la estructura familiar y por consecuencia, la
educacion, tiene una colaboracion importante, por parte de otros miembros de
la familia; por ejemplo, las abuelas del menor, tienen una fuerte jerarquia
dentro de la familia. Por este hecho, es de cuestionar, la responsabilidad
directa de los progenitores del menor, que si bien, es directa, por el hecho de
procrear un hijo y derivado de ello, el cuidado y la educacion del mismo,

también en este hecho, tienen incidencia los familiares.

4.3.1.2. Clases de violencia familiar

Respecto de la violencia familiar y en cuanto a su estudio, podemos sefalar
que, la violencia familiar, no solo corresponde a la violencia fisica, es decir, la
utilizacién de la fuerza fisica para la intimidacion de la persona que la sufre,
sino también, existen diversas clases de violencia familiar, por ejemplo, la
violencia psicoldgica, que consiste en, ejercer el terror en cualquier nivel, es
decir, leve o grave, y dicho terror, puede consistir, en la intimidacion, en el
chantaje, la creacion de dependencia mental, etc., o cualquiera otra forma de

subversién mental.

% pérez Duarte, Alicia. Op. Cit. P4g.135
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Cabe aclarar que, cuando hablamos de violencia familiar, no nos referimos a la
violencia, que es ejercida, en la mayoria de los casos, sobre las mujeres.
Afortunadamente, existen muchos casos de mujeres que, si bien, no son parte

de la violencia familiar, ni la toleran, y por lo tanto, no la consienten.

Sin embargo existen, como ya lo hemos dicho anteriormente, muchas y
diversas clases de violencia familiar, fisica, psicolégica, etc., a las que se
califican de directas, es decir, formas directas de violencia; sin embargo, existe
la “violencia estructural’, esto es, que se refiere a las estructuras sociales que
propician la desigualdad de oportunidades, tanto laborales, como en el &mbito

de la educacién, asi como de acceso a la salud.”

Todos estos tipos de violencia son mejor definidos como violencia indirecta, es
decir, que no necesariamente debe el sujeto agresor ejercer algun tipo de
artimafia, tanto fisica, como psicolégica o emocional, para conseguir la
sumision de la persona que lo sufre, sino que, derivado de practicas miséginas
o feministas, se buscan objetivos, como la preferencia en diversas situaciones,
para con los sujetos del mismo género, propiciando un desequilibrio en la
situacion de género, en cuanto las oportunidades y demas situaciones de

necesidad basica para el ser humano.

4.3.1.3. Efectos de la violencia familiar

En un sentido mas profundo, respecto al estudio de la violencia familiar,
debemos decir que, las personas gue ejercen la violencia, por cualquiera de
las causas existentes, 0 para conseguir cualquiera de los objetivos que se
proponga la persona que lo ejerce, repiten los patrones que les han sido,
directa o indirectamente ensefiados, que, en la mayoria de las casos, desde

" pgrez Duarte, Alicia. Op. Cit. Pag. 455
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un punto de vista familiar, los patrones de conducta son inculcados
indirectamente, pues es de reflexionar, que estos patrones de conducta
violenta, sean transmitidos directamente, es decir, que si estos patrones de
conducta fueren ensefiados de manera directa, tendria que haber de manera
expresa un “objetivo l6gico”, por el cual, el ascendiente debe de ensefar estas
conductas, y en el supuesto de existir una justificacion, que, con todo el sentido
de la palabra “justificacion”, parte de la idea de ser una causa justa, por lo
tanto, la ensefianza directa de estos patrones son contrarios a los principios
|6gico-ético-juridicos que se pretenden fomentar y desollar en cada nucleo

familiar.

Derivado del analisis anterior, se concluye que las personas que repiten los
patrones de conducta familiar, asi como, los generadores iniciales de estas
conductas, propician de manera significativamente la desintegracion de las
familias, por ello, es menester el fomento de mejores politicas publicas en
relacion a la integracion familiar, asi como proveer de mayores y mejores

herramientas para erradicar la violencia familiar.

4.3.1.4. Violencia familiar, como causa para la cesacion de la

obligacion alimentaria

La logica que desarrolla el legislador en los articulos relativos a la violencia
familiar, y a la causal de cesacién de la obligacion alimentaria, obedece a un
sentido de agradecimiento principalmente, es decir, que el legislador al
momento de sefalar como causa de cesacion o suspension de la obligacion
alimentaria, al que ejerza violencia contra el que le otorga los alimentos, hace
concluir ,que si bien, la parte acreedora tiene el derecho de recibir los
alimentos, y que la parte deudora tiene la obligacién de prestarlos, también

estos dos, se encuentran en una légica de respeto, y por lo tanto, debe existir
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el minimo de afecto para quien otorga los alimentos, esto, por lo cual, no
quiere decir, que si los alimentos son objeto de aseguramiento, asi como de
chantaje, sino simplemente deriva del principio de garantizar el bien tutelado

por la ley, como disposicién de orden publico.

El principio que se menciono antes,(agradecimiento) tiene su principal
repercusion y estudio ,en las personas mayores de edad, pues, como ya se ha
mencionado anteriormente, las personas que no tienen la calidad de la
mayoria de edad, no poseen el sentido de madurez, que el legislador trato de
advertir a los sujetos que pudieren estar encuadrados en el supuesto que
hemos mencionado, por lo tanto, la ley, solo se limita a sancionar a las
personas mayores de edad que cometen actos de violencia contra de su (s)

deudor (es) alimentarios.

Esta idea, principalmente es aceptada porque, es de suponer que las personas
mayores de edad tienen un mayor grado de madurez, por lo cual, estas
personas tienen la capacidad de decision de sus actos, y por lo tanto, al tener
esa capacidad de decisiéon, son responsables de sus actos. En esa ldgica, esta
disposiciéon, es inoperante para los menores de edad, por las causas y la
explicacion que ya se ha sefialado, pues es de pensar que, si un menor, es
autor de actos de violencia, contra quien le provee de alimentos, este se
encontrara en la situacion de sancion que prevé la legislacion civil para el
Distrito Federal, al encuadrar al menor en el supuesto, de que el menor no
tenga derecho a recibir los alimentos, que por derecho le corresponde, por

“‘una conducta de la cual el menor no es directamente responsable”.

Considerando a los menores, como personas excluidas de este supuesto, de
cesacion, podemos pensar que, la violencia familiar, es diferente en cada una
de las etapas de la vida, por ejemplo, no es la misma clase de violencia la que
existe para un menor de edad, asi como para una persona de edad avanzada,

asi como para un adolescente.
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Es cierto que, todos los elementos que constituyen la obligacién alimentaria
son susceptibles de ser apreciados en dinero; por lo cual, existe también,
violencia familiar, (Violencia econémica) cuando, el que debe de otorgar los
alimentos no proporciona los elementos para hacer frente a las necesidades
basicas, es decir, los alimentos, tal como lo sefiala el articulo 323 Quater, en

su fraccion tercera del Cadigo Civil para el Distrito Federal.

lll. Violencia econ6mica: a los actos que implican control de los ingresos, el
apoderamiento de los bhienes propiedad de la otra parte, la retencion,
menoscabo, destruccion o desaparicion de objetos, documentos personales,
bienes, valores, derechos o recursos econémicos de la pareja o de un integrante
de la familia. Asi como, el incumplimiento de las obligaciones alimentarias por
parte de la persona que de conformidad con lo dispuesto en éste Cdédigo tiene
obligacion de cubrirlas.

Respecto del articulo anterior, el Cdodigo Civil para el Distrito Federal no es
omiso, en el sentido de prever, y al mismo tiempo, conceptualizar diferentes

clases de violencia familiar, sefalados, en el referido articulo.

La fraccion 1l del articulo 320 del Cddigo Civil para el Distrito Federal, que
establece una de las causales para la cesacion o suspension de la obligacion
alimentaria, sefiala que, el segundo supuesto para que se configure la
hipotesis normativa, es que exista injurias graves por parte del alimentista
mayor de edad contra de quien debe de prestarlos, es decir, que cometa una
injuria, y ademas, debe ser grave, sin embargo, desde un punto de vista
personal, cualquier injuria, lleva implicito el caracter de grave, segun, la

percepcion de los valores morales que envuelve a la familia.

4.3.2. Injuria, concepto

Un punto que quizas sea criticable, sea el correspondiente a que la accién de
definir qué se entiende por injuria grave, puede llegar a ser, 0 sea, una accion

de definir un elemento que por si mismo es subjetivo, demeritando a la norma
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juridica y/o la labor del juzgador, pues, como esta norma, existen ademas, a lo
largo y basto mundo de la legislacion mexicana, infinidad de normas que
surgen de la subjetividad, sin embargo, es menester adoptar métodos para
definir y delimitar el grado de culpabilidad, asi como, definir primeramente el

supuesto normativo.

Por lo anterior, se puede definir a la injuria como 1. Agravio, ultraje de obra o
de palabra. 2. Hecho o dicho contra razén y justicia. 3. Dafio o incomodidad
gue causa algo. 4. Der. Delito o falta consistente en la imputacion a alguien de
un hecho o cualidad en menoscabo de su fama o estimacién.”* Derivado de
estos conceptos, podemos afirmar que el término de injuria, se refiere a un
menoscabo en la personalidad o en la propia persona, es decir, que es una

afectacion que tiene una persona en relacion a su persona y/o a su entorno.

Por otro lado, respecto al término de injuria, ha alcanzado terrenos, que ahora,
el derecho define y regula, siendo asi, definida a través de la doctrina la injuria
civil,b, como “la conducta de un conyuge que impligue una humillacion de

hechos, de palabra al otro, que imposibilite la vida conyugal”. "

Otro concepto de injuria se sefiala de la siguiente manera: “son toda especie
de actos intencionales o no, ejecutados de palabra, por escrito o por hechos
gue, constituyen una ofensa para el conyuge, ataguen su honor, su reputacion

o su dignidad, hiriendo sus justas susceptibilidades.” "

™ Diccionario de la Lengua Espafiola, Real Academia Espafiola. Espafia. 2010. Vigésima segunda edicion.
" De la Mata Pizafa, Felipe, Garzén Jiménez Roberto. Op. Cit. Pags. 429 y 430

"% Belluscio, Augusto Cesar. Derecho de familia Tomo Ill. Ediciones de Palma. Buenos Aires. 1981. Pags. 228 y 229
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4.3.2.1. Lainjuria en los ordenamientos juridicos mexicanos

La legislacibn mexicana prevé en ordenamientos, tanto civiles, como penales
precisos, que regulan la proteccion de las personas, en virtud de acciones,

como las injurias, y por supuesto, contra los efectos de estas.

El Cddigo Penal para el Distrito Federal tiene diversas disposiciones, tanto
directas y precisas, como disposiciones indirectas, y que complementan la
l6gica legislativa para la proteccion del sujeto injuriado, que suponen de
manera efectiva, la proteccién de la personas, en el ambito de la degradacion
de la personalidad, a través de diversas herramientas. Si bien, el Cédigo Penal
para el Distrito Federal, contempla el delito de discriminacion, que si bien, no
configura como tal un acto de injuria, es menester mencionarlo, pues, derivado

de actos de discriminacion se producen actos injuriosos.

Al respecto de la legislacion penal en México, también se establece y se
tipifica, el delito de amenazas, que si bien, es una forma derivada de injurias,
pues, el elemento que consiste en, hacer una afirmacion que este constituida
en perjuicio de la esfera juridica y psicoemocional del sujeto, resulta claro que,
el legislador tuvo la necesidad de encuadrar la conducta, no solamente desde
un punto de vista civil, sino elevar el hecho a un grado de delito, y por ende,
tipificar la conducta, que se encuentra tipificada en el articulo 209 del Cdédigo

Penal para el Distrito Federal.

La legislaciéon penal mexicana prevé, en su Cédigo Penal para el Distrito
Federal, disposiciones expresas, que sefalan las normas que regulan y
tipifican las conductas de injurias, de manera directa e indirecta. Por ello, el
Caddigo Penal para el Distrito Federal sefiala en su capitulo de delitos contra el
honor, las disposiciones correspondientes (Articulos 214 a 219 del Cdédigo

Penal para el distrito Federal).
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4.4. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de
la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al

estudio del alimentista mayor de edad

El desarrollo del presente apartado se concentrarda en una introduccion de lo
gue sera el estudio de la fraccion IV del articulo 320 del Codigo Civil para el
Distrito Federal, (Capitulo 1V), en el que principalmente se estudiaran las
causas que generan la cesacién o suspension de la obligacion alimenticia, y
gue son, Unica y exclusivamente dependientes de la conducta de los sujetos
acreedores, en este caso, de los acreedores, que tienen conductas viciosas o

por la falta de aplicacion al estudio.

Es oportuno comentar que, la ley, en especifico, el Codigo Civil para el Distrito
Federal, debiera también contemplar no solamente la falta de aplicacién al
estudio solamente, sino también, la falta de aplicacion al trabajo, o en su caso

a la busqueda de tal.

Por otro lado, como ya se mencion0, el presente apartado pretende ser una
medida introductoria para el capitulo 1V, en donde se abordara el tema con
mayor profundidad y estudio. Ademas del estudio como tal de la fraccién IV del
articulo 320 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, se analizara

paralelamente con otras fracciones del mismo articulo.

4.4.1. Conducta viciosa, como causa para la cesacion de la

obligacion alimentaria

Una vez hecha la aclaracion, comenzaremos sefialando la l6gica con la que el
legislador sefial6 como causal para la terminacion del cumplimiento de la

obligacion alimentaria, la de que el mayor de edad tenga una actitud viciosa.
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En cuanto a este término, es menester sefialar la ambigiedad intrinseca de la
disposicion, es decir, que podriamos preguntarnos, ¢Qué se entiende por
vicio? y ¢Qué se entiende, 0 que es la conducta viciosa?, derivado de estos
cuestionamientos, podriamos reafirmar, desde nuestro punto de vista, que, la
conducta viciosa, y en general, el termino vicio es un término ambiguo, que si
bien, se podria sefialar positiva como negativamente, dependiendo ciertamente
de la actividad, aunque es preciso sefalar que, cualquier conducta viciosa

posee elementos inmersos que degradan al ser humano como tal.

Sin embargo, el legislador, lo que pretende dar a entender es, que quiza, la
conducta viciosa se refiere al uso de enervantes y estupefacientes
principalmente, pues se considera que estos “productos” son los que mayor

adiccion producen, convirtiendo a la persona que los injiere en un vicioso.

El consumo de drogas, no es el Unico producto que puede, o ciertamente,
produce cierto nivel de adiccion y por consecuencia de vicio, también, existen
otros “productos” que generan adiccion y vicios, como lo es, el alcohol y el
tabaco, por mencionar algunas de las sustancias mas comunes. Sin embargo,
existen otras conductas, que son objetos detonadores de diversos vicios, como
lo pueden ser, los juegos de azar, tal como las apuestas, los juegos de casino,
etc. Asi como cualquier actividad que conlleve a ocupar vacios emocionales y

a un estado de superioridad efimero.

Por ello, el legislador, siguiendo una l6gica adecuada, segun nuestro particular
punto de vista, consideramos que, la sancion que tiene prevista para las
conductas que se han mencionado, deba ser por “el hecho de que pretenden

las personas sujetas al pago de los alimentos, es decir, los acreedores,
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subsistir a costa del esfuerzo de los demas, sin demostrar un minimo de
n 74

responsabilidad para si mismos, para con su familia o la comunidad”.
Al parecer, el criterio que formulo el legislador es, de comun acuerdo y
aceptacion de los grupos sociales en la sociedad mexicana, pues, en
resumidas cuentas, lo que pretende expresar es que, se deba incentivar el
esfuerzo, ya sea del mayor o del menor de edad, sujeto al otorgamiento de los
alimentos, y sancionar la actitud contraria, pues corresponde a un principio de

equidad, que si bien, pudiera no ser responsabilidad de los ascendientes.

Algunos autores sefalan que, las conductas de los mayores de edad, no
pueden ser sancionadas, porque si bien, estas conductas son producto de la
educacion, que los mismos ascendientes debieron o deficientemente dieron a
sus hijos, por lo tanto, esta corriente, su principal argumento, es, que la
conducta de los descendientes es consecuencia directa de las acciones de sus

ascendientes.

Las premisas anteriores, si bien, tienen argumentos a favor y en contra, pues
considerar al sujeto acreedor alimentario mayor de edad como responsable de
sus conductas, es de completa légica y raciocinio, pues, se considera que, una
persona con una capacidad mental normal puede considerar y tener la
capacidad de decision entre acciones correctas e incorrectas, sin embargo,
existe también por otro lado, el argumento, sobre la crianza del menor y que
tiene una efectiva y directa repercusién en la persona que es ahora mayor de
edad, no siendo este ultimo articulo, una justificaciébn para la existencia de
cada dia mas personas con problemas de drogadiccién, alcoholismo,

tabaquismo, etc.

™ Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM. Cédigo Civil para el Distrito Federal, en materia comudn y para toda la
Republica en materia federal, Comentado, Libro primero. México. Segunda edicién. Pags. 228 y 229
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Si bien, el problema del consumo de drogas y de cualquier sustancia que incite
al uso desmedido de las mismas, y con ello promueva el inicio o continuacion
de vicios y de adicciones, no se encuentra en un ciento por ciento en la falta de
educacién de los padres hacia sus hijos, (aunque se encuentra en un muy alto
porcentaje), pues se considera que la base de cualquier sociedad, encuentra
su cimiento, en la familia, como grupo de individuos agrupados por lazos de
sangre, por lo tanto, el menor al encontrarse en una situacién de aversién en
su propia familia recurre al cobijo y asesoria de otros entes “paternales”, que

no llegan a cubrir el maximo de una figura paterna “real”.

Existe también corrientes y afirmaciones que sugieren que, el menor o mayor
de edad, sujeto al abasto de los alimentos, recurre al uso de las drogas, por
motivos, mas que sociales, familiares; pues aseguran que, el consumo de
sustancias que alteran la percepcién y que conllevan a conductas viciosas, son
provocadas en su mayoria, (en el caso de la Ciudad de México), por el alto
indice poblacional, asi como el stress, generado por las mismas causas que se
han mencionado, y que esto, tiene una causa inmediata en la conducta,

principalmente, en los jévenes.”

4.4.2. La falta de aplicacion al estudio, como causa para la

cesacion de la obligacion alimentaria

La disposicién, referente a las causas que terminan con la obligacién del
otorgamiento de los alimentos, contempla ademas de las conductas viciosas,
la falta de aplicacion por parte del mayor de edad, (parte acreedora) al estudio,
es decir, que el sujeto acreedor no tenga el menor interés en continuar con la
educacidén que se le proporciona, que si bien, es una prerrogativa a la que

tiene derecho, y que ademas, esta incluida en el concepto de alimentos,

" Garcia Ramirez, Efrain. Drogas, andlisis juridico del delito contra la salud. Sista. México. 2005. Quinta edicién. Pags.
267, 268, 269
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sefialado en el articulo 308 fraccién segunda del Cédigo Civil para el Distrito
Federal, en cual se establece que comprende los gastos para la educacion del
menor, siendo este punto también de discusion, pues la norma no es precisa,
en el sentido del alcance de lo que debe de comprenderse por estudios,
aungue la ley, precisa que comprende la educacion que le otorgue al sujeto
acreedor, la posibilidad de sustentarse por si mismo, discusion que haremos

mas amplia en el capitulo correspondiente a su estudio.

Ademas de la ambigliedad de la ley al momento de precisar el alcance de lo
que comprende los “estudios”, también existe la ambigledad respecto a las
formalidades que debe de considerarse para hacer efectivo el supuesto para la
cesacion o suspension de la obligacion alimentaria, es decir, que las
condiciones especificas que justifique la sujecion a dicho supuesto. Por ello,
como se menciono al inicio de este capitulo, solo nos limitaremos a hacer

mencion de lo que, en el capitulo siguiente se tratara con mayor amplitud.

En cuanto al criterio, y al génesis del fundamento para considerar como causal
de cesacidén o suspension, en su caso, de la obligacion alimentaria, la de la
conducta viciosa o la falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de
edad, encuentra su explicacion (En nuestro punto de vista) en una simple
conclusidon que sefiala que la sancién al “holgazan” es por ser eso mismo, un

“holgazan”.”

"® Azar Edgar, Elias. Personas y bienes en el Derecho Civil Mexicano, “Jurisprudencia y articulos concordados”. Porria.
México. 2002. Segunda edicion. Pag. 95
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4.5. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe
dar los alimentos, abandona la casa de éste por causas

injustificables

Como hemos analizado en las fracciones anteriores, las causas principales por
las cuales se suspende o cesa la obligacion alimentaria, son principalmente,
causas en virtud de las cuales, la obligacién alimentaria hace de manera
justificable su no cumplimiento, es decir, que en el caso de la fraccién primera,
la parte deudora no tiene los elementos, econdémicos, principalmente, para
cumplir con su obligacién alimentaria, lo que hace “imposible” su cumplimiento,
por otro lado, la siguiente fraccion sefiala que, otra de las causas que justifica
la cesacion o suspension de la obligacion alimentaria es, la que la parte

acreedora no tenga la necesidad de recibir alimentos.

Como se ha sefalado, estas dos fracciones corresponden a una logica de
entero raciocinio, pues, es de un correcto analisis pensar que, a falta de
recursos economicos por parte del sujeto deudor, se detenga la obligacién,
aunque también, es razonable considerar que, si bien, el estado econémico del
sujeto deudor puede demeritarse, también, cabe la posibilidad de que puede
recuperarse, y con esto, regresar al cumplimiento de la obligacion alimentaria,
supuesto que no esta previsto en la legislacion mexicana, y que debiera de ser

materia de regulacion.

En cuanto a la otra premisa, es decir, la de que el acreedor no necesite mas
del otorgamiento de la pensidon alimenticia, también recurre a una idea de
equidad, en el sentido de que, la parte acreedora pudiere ser una fuente infinita

e inagotable de deuda por el resto de la vida de quien debe de darlos.

La siguiente fraccion, la tercera, del articulo 320 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal, refiere a una causa que obedece principalmente a la integridad fisica,

emocional del sujeto deudor, al sefialar que, es causa de la cesacion o
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suspension de la obligacién familiar la de que el acreedor alimentista realice
actos de violencia familiar contra quien debe de prestarlos, es decir, que nos
refiere este precepto, la concepcion que tiene el legislador al sancionar la
ingratitud de los alimentistas. Por otra parte, la misma fraccién, no sefala
Unicamente el hecho de ejercer los actos de violencia familiar, si no también,
actos de injurias graves en contra de quien tiene la obligacion de prestar los
alimentos, siendo esta causa, de la misma naturaleza l6gica que la premisa
anterior, pues se trata de una conducta de ingratitud para con el sujeto deudor.
Que si bien, es oportuno mencionar, este, es decir, el deudor, tiene la
obligacion de proporcionar los alimentos, pero recae la idea de

proporcionarlos, en la idea de la reciprocidad y el respeto.

Respecto de la siguiente fraccion, del mismo articulo, la ley sefiala, como
causa para la cesacion de la obligacion alimentaria la de que el alimentista
mayor de edad tenga una conducta viciosa 0 no tenga una aplicacion al
estudio, es decir, que en la primera, el legislador tiene la intencion de
sancionar al mayor de edad que se encuadra en la conducta antes descrita, y
por el otro lado, al tener un vicio, no puede ser este, sujeto del pago de
necesidades vanas, como lo son los vicios, pues esta claro que, el derecho de
los alimentos fue creado para satisfacer necesidades basicas del menor, asi

como de cualquier persona sujeta a la satisfaccion de dichas prerrogativas.

Por otro lado, la falta de aplicacion al estudio, corresponde a una causal para
la terminacién de la obligacion alimentaria, esto es, que obedece a un
principio, similar al de la causal anterior, pues los dos corresponden a que en
ambos, no satisfacen elementos necesarios para cumplir con la obligacion por
parte del sujeto acreedor, esto es, que la intencion de la obligacion alimentaria
es gque el menor alcance una calidad, un status, que le permita, satisfacer sus
necesidades por el mismo, y para ello, el alimentista debera de tener la
aplicacion al estudio (y al trabajo) para hacer frente a los retos que su edad le

imponga.
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En cuanto al sentido genético, de la justificacién, de ambas premisas, podemos
sefalar que en este caso, el legislador, se pronunciéo en la proteccion del
esfuerzo ajeno y de no fomentar el estado de “parasito”, es decir, del
alimentista que vive a “costillas” de los demas, y que en un futuro mediato o
inmediato, no sera un elemento Gtil para la sociedad, asi, como también, en
esta logica, podemos deducir que, si el alimentista mayor de edad es facultado
con los alimentos, y este, incurre en conductas como las anteriores,
estariamos en la conclusion de que esté, no tendria la menor preocupacion por
cambiar su manera de conducirse, y por ello, no establecer una situacion
econdmica favorable para un corto, mediano o largo plazo, y con ello, romper
con el ciclo que es inherente a la obligacion alimentaria, y por la cual esta
caracterizada la obligacidn, que es el de la reciprocidad. (Entendida, desde el
punto de vista, que es, que los descendientes, tienen el derecho de recibirlos

cuando lo necesiten).

45.1. ElI abandono, como causa para la cesaciéon de la

obligacion alimentaria

Ahora, en cuanto a esta fraccion, debemos sefalar que el legislador sanciona
y con un justo criterio, al alimentista que, sin causa justificable, abandona el
hogar del deudor, pues es razonable pensar que, esta sancidon obedece a una
concepcion de practicidad y ahorro de recursos econémicos para la parte
deudora, pues se sefala que, si el alimentista abandona el hogar sin causa
justificable, este, el sujeto deudor tiene el derecho de cesar la obligacion
alimentaria, pues se encuentra en una situacion, donde la parte deudora esta
en la plena disposicibn de cumplir con su obligacién, sin embargo, el
alimentista se rehldsa a cohabitar con el que debe de prestarselos por mera

pretensién, no siendo esta, una causa justificable, que es una de las
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caracteristicas que debe reunir el sujeto acreedor para que se pueda

encuadrar para la terminacion de la parte acreedora.

4.5.2. Imprecisiones acerca del abandono del alimentista, en el

texto legal

La ley, también, es poco precisa en el sentido de fijar circunstancias que
propicien la justificacion del abandono por parte del alimentista, pudiendo ser
justificable el hecho de la violencia familiar, en cualquiera de sus
manifestaciones, siendo también otra de las causas justificables, el traslado a
otra ciudad para la continuaciéon de los estudios, asi como infinidad de

situaciones que podrian justificar el abandono del hogar.

Sin embargo, la ley no precisa las causas de no justificacién, pues al parecer,
esta caracteristica, queda al final, en manos de la decision del juzgador y su
criterio. Por otro lado, la ley vuelve a ser imprecisa, al no sefialar la duracion
que debe de tener el alimentista fuera del hogar, siendo este, un plazo
indefinido, y que ciertamente es un productor de conflictos, pues queda al
arbitrio de un juzgador decidir situaciones que pudieren estar comprendidas en

la ley, tanto adjetiva, como subjetiva.

En cuanto a la indeterminacion que hace la legislacion civil respecto al tiempo
gue el alimentista debe de permanecer fuera del hogar, para encuadrar la
conducta en el supuesto normativo, la ley no sefiala el término, sin embargo,
pudieren seguirse las reglas conferidas para los supuestos de ausencia,
referidos en los articulos 648 y siguientes del Cddigo Civil para el Distrito
Federal.
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4.5.3. El abandono de la parte deudora, legislaciones que lo

prevén

Por otro lado, existe una contrariedad de ideas al precisar que si bien, el
abandono del alimentista no genera méas all4 de la cesacion o suspension, en
Su caso, de la obligacién alimentaria, sin colocar a esta conducta mas alla de
su justa dimension, sin embargo, en cuanto al abandono por parte del la parte
deudora, la legislacion, tanto civil como penal, lo tiene previsto y con un justo
criterio, lo tipifica y lo sanciona, pues la razén que tiene el legislador, al
sancionar esta conducta antijuridica, es por el hecho de encuadrarse en el
supuesto de estar obligado para con sus alimentistas y por ello, no debe eludir
las responsabilidades a las que fue sentenciado. Por otro lado, la legislacién
penal, lo tipifica, y el Cdédigo Penal para el Distrito Federal sefiala en su
capitulo de “Delitos que atentan contra el cumplimiento de la obligacion

alimentaria”, sefiala:

Articulo 193.- Al gue incumpla con su obligacién de dar alimentos a las
personas que tienen derecho a recibirlos, se le impondra de seis meses a cuatro
afios de prisibn o de noventa a trescientos sesenta dias multa, suspension o
pérdida de los derechos de familia, y pago como reparacién del dafio de las
cantidades no suministradas oportunamente.

Para los efectos de éste Articulo, se tendrd por consumado el delito aun cuando
el o los acreedores alimentarios se dejen al cuidado o reciban ayuda de un
tercero.

Cuando no sean comprobables el salario o los ingresos del deudor alimentario,
para efectos de cubrir los alimentos o la reparacion del dafio, se determinaran
con base en la capacidad econ6mica y nivel de vida que el deudor y sus
acreedores alimentarios hayan llevado en los dos ultimos afios.

Articulo 194.- Al que renuncie a su empleo o solicite licencia sin goce de sueldo
y sea éste el Unico medio de obtener ingresos o se coloque en estado de
insolvencia, con el objeto de eludir el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias que la ley determina, se le impondra pena de prision de uno a
cuatro aflos y de doscientos a quinientos dias multa, pérdida de los derechos de
familia y pago, como reparacion del dafio, de las cantidades no suministradas
oportunamente.

Articulo 195.- Se impondra pena de seis meses a cuatro afios de prision y de
doscientos a quinientos dias multa a aquellas personas que obligadas a informar
acerca de los ingresos de quienes deban cumplir con todas las obligaciones
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sefialadas en los Articulos anteriores, incumplan con la orden judicial de hacerlo
o haciéndolo no lo hagan dentro del término ordenado por el Juez u omitan
realizar de inmediato el descuento ordenado.

Articulo 196.- Para el caso de que la persona legitimada para ello otorgue el
perddn, sélo procedera si el indiciado, procesado o sentenciado paga todas las
cantidades que hubiere dejado de proporcionar por concepto de alimentos y
otorgue garantia cuando menos por el monto equivalente a un afio.

Articulo 197.- Si la omisién en el cumplimiento de las obligaciones alimentarias,
ocurre en incumplimiento de una resolucién judicial, las sanciones se
incrementaran en una mitad.

Por su parte, el Codigo Civil para el Distrito Federal, tiene previstas diversas
situaciones que sancionan el abandono, siendo entonces, el abandono
sancionado por dos dispositivos legales paralelamente, regulados en el articulo

323 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal.

Como se pude observar la legislacién civil tiene las sanciones previstas para el
caso de abandono, y por el otro lado, dicho ordenamiento, tiene contemplado
al abandono como una clase de violencia familiar. Al respecto el Codigo Civil
para el Distrito Federal menciona:
Articulo 323 Quater.- La violencia familiar es aquel acto u omisién intencional,
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional, o
sexualmente a cualquier integrante de la familia dentro o fuera del domicilio

familiar, y que tiene por efecto causar dafio, y que puede ser cualquiera de las
siguientes clases:

Las disposiciones a las que hemos hecho referencia, permiten a la parte
acreedora, poner en marcha su esfera de proteccion, es decir, que pueda
ejercitar de algun modo las herramientas juridicas que tiene a su disposicion,
para mantener la prerrogativa de los alimentos, y/o en su caso, sancionar,
aunque corresponde, ciertamente al juzgador, el incumplimiento de la

obligacion alimentaria.

La idea de una reciprocidad, en el sentido de la terminacién, de la sancién, o
cualquiera de las hipotesis normativas que fije el legislador, corresponden

ciertamente, en aras de la proteccion del menor y de las personas, en este
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caso, los sujetos acreedores; es por ello, que es de una incongruencia, que se
de proteccion a la parte acreedora para el caso del abandono, pues cabe en la
sensatez pensar que opera de la forma “tradicional”’, porque la carga de la

deuda, se encuentra en la parte quien debe de otorgar los alimentos.

Ademas de estos argumentos, antes mencionados, uno de los criterios, que al
inicio ya se ha mencionado, para considerar al abandono por parte de la parte
acreedora de la casa de quien debe de otorgarselos sin causa justificada, es
gue, obedece a una razon de practicidad y de ahorro de recursos econémicos,
pues si el alimentista decide separarse, o simplemente habitar en lugar
diferente al de quien debe de prestarlos, este, el alimentista debera de cubrir
sus propios gastos de manutencion, pues, esta idea, es congruente con el
raciocinio que se tiene establecido al de los alimentos, que indica que, deben

ser los elementos esenciales para la subsistencia del ser humano.

Por lo tanto, los gastos excesivos de los que pudiere ser ejercicio el acreedor,
como son “independizarse” por mera voluntad, no corresponden a una légica, y
gue desde nuestro punto de vista personal, coincidimos con la doctrina, asi

como con la opinion del legislador.

4.6. Las demas que sefale este Cbodigo u otras leyes

Si bien, las legislaciones no hacen mencién a la posibilidad que existe para
contemplar alguna otra causa para la cesacién o suspension de la obligacion
alimentaria. Sin embargo, las legislaciones extranjeras, hace referencia a la
cesacion de la obligacion alimentaria, por dos de las causas mas logicas, pero
que de facto, no estan contempladas en la legislacion civil, que son; uno, el
fallecimiento del sujeto deudor; y por otra, el fallecimiento de la parte
acreedora, que, desde nuestro punto de vista personal, coincidimos con el
punto de vista de la legislacion argentina, al mencionar estos dos supuestos;

aunque también, es preciso mencionar, que si bien, los dos anteriores
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supuestos mencionados no se contemplan en la legislacion civil mexicana, son

imperativos logicos que nos llevan a conclusiones rapidas.
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CAPITULO V

Estudio de la fraccidon IV del Articulo 320 del Codigo
Civil para el Distrito Federal vigente (Excepcién al
cumplimiento del pago de la obligacion alimentaria de
los mayores de edad)

5.1. Introduccion

A lo largo de esta investigacién, hemos tratado el desarrollo e investigacion de
la obligacién alimentaria, desde sus aspectos generales, asi como sus marcos,
tanto legal, como constitucional. También, a lo largo de esta investigacion,
hemos estudiado, tanto las fuentes, que dan vida a la obligacion alimentaria,
asi como las causas que la extinguen, siendo este punto de analisis, de una
relevancia severamente importante, tanto por la trascendencia que constituye,
como por lo que representa para este estudio, que es, la parte medular del

analisis.

Con respecto al desarrollo toral de la presente investigacion, tenemos la
inminente obligacion de sefialar, de manera amplia, los términos, en que este
andlisis se desarrollara, pues si bien, el analisis que se pretende desarrollar,
descansa, en su mayoria, o mejor dicho, tiene su génesis en el criterio
jurisprudencial de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, pues el desarrollo
del presente capitulo se desarrollara en base a tesis que ha emitido la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

El andlisis de esta investigacion tiene como una de sus principales materias de
exploraciéon a los criterios de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, pues
si bien, tanto la ley, como la doctrina, asi como las diversas fuentes del
derecho nos proporcionan un acervo juridico importante, consideramos, desde

nuestro punto de vista , que las opiniones vertidas por el maximo tribunal de la
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Nacién, nos permiten enriguecer nuestro criterio juridico, asi como, analizar
desde otro punto de vista, (el practico) las disposiciones legales que conforman

nuestro sistema juridico nacional.

Como se ha sefialado, en el caso de la obligaciéon alimentaria, el instrumento
que dispone las normas para actualizar los supuestos, que tendran verificativo
para la cesacién o suspension, en su caso, de la obligacién alimentaria, es el
Cadigo Civil para el Distrito Federal, y que estos supuestos, a los que se hace
referencia, descansan principalmente en premisas légicas, y en premisas, cuyo

contenido esta inmerso en principios ético-morales.

Sin embargo, es preciso sefialar que, ademas de las premisas légicas, y de las
premisas con contenido mayormente ético-moral, también existe en la misma
disposicion, y en especifico en la fraccion IV del articulo 320 del Codigo Civil
para el Distrito Federal, premisas, que obedecen a principios de equidad. Con
esto se pretende indicar, que, respecto a esta fraccion, el Codigo Civil para el

Distrito Federal a la letra sefala:

Articulo 320.- Se suspende o cesa, segun el caso, la obligacién de dar

alimentos, por cualquiera de las siguientes causas:

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de

la falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad;

La fraccion antes referida, si bien, es la parte medular de esta investigacion,
también es la base que pretende analizarse en concordancia con las tesis de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, pues es interesante sefalar, que si
bien, en esta fraccion, se dispone que, el supuesto para que cese 0 se
suspenda la obligacién de proporcionar los alimentos, es que la necesidad de
los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al

estudio por parte del alimentista mayor de edad.

En especifico para el desarrollo e interés de esta investigacion, nos

enfocaremos principalmente a la causal de la falta de aplicacion al estudio, que
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como ya se ha mencionado, esta causa, que el legislador previo, como causal
para la cesacion o suspension de la obligacion alimentaria, tiene principios
l6gico-éticos que lo rigen, pues esta causal, su contenido légico, es en virtud
de, el desequilibrio que genera, principalmente entre la parte deudora y la parte
acreedora, esto es, que por una parte, existe un compromiso de
responsabilidad por parte de quien presta los alimentos, todo esto, con la
intencion de que el menor alcance un desarrollo integral, el cual, es uno de los
objetivos de la obligacién alimentaria y por otra parte, la del acreedor, al no
existir la menor de las preocupaciones, haciendo esta relacién, un desfalco de

esfuerzo y dedicacion.

5.2. Criterios de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, respecto a la obligacidon alimentaria

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacibn manifiesta su criterio
en relacion a esta situacion:

PENSION ALIMENTICIA RESPECTO DE HIJOS MAYORES DE EDAD QUE
ESTUDIAN, SU FINALIDAD.

La obligacion que tienen los padres de otorgar alimentos a sus hijos mayores de
edad que estudian tiene como causa eficiente una necesidad que no puede ser
satisfecha totalmente por su beneficiario porque se encuentra realizando
estudios que, en el transcurso del tiempo, le van a proporcionar la independencia
econdémica necesaria para ulteriormente no requerir de los mismos. De tal
manera que si un hijo cuando alcanza la mayoria de edad (supuesto en el que la
propia ley establece la presuncion de que una persona puede disponer
libremente de su persona y de sus bienes), demuestra su interés en alcanzar su
independencia econdmica a través de sus estudios y sus padres se encuentran
en la aptitud de proporcionarle alimentos, sin poner en peligro su propia

subsistencia o la de otros acreedores alimentarios, deben otorgarlos.

i TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO. Registro No. 168297. Localizacion:
Novena Epoca Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
XXVIII, Diciembre de 2008. Pagina: 1063 Tesis: 1.30.C.712 C. Tesis Aislada. Materia(s): Civil.
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Como lo sefala el criterio de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, y en
concordancia con lo que establece el Codigo Civil para el Distrito Federal en
sus articulos 646 y 647, que dan las disposiciones que rigen respecto a la
mayoria de edad y la calidad a que esta equivale, es decir, sobre las
disposicién de los bienes del menor, asi como de su persona respectivamente.
Ademas de los fundamentos con los que el Cédigo Civil para el Distrito Federal
fundamenta estos criterios, el mismo sefialamiento estd respaldado por los
principios y los objetivos que ya previamente se han mencionado, en este
caso, la idea principal es la que corresponde a que los alimentos se otorgan
para que el menor alcance una calidad de autosuficiencia, que supone, con los

estudios lo conseguira.

Por otro lado, la Corte hace alusién en sus manifiestos, al sefialar, la no
necesidad que existe por parte del sujeto deudor de seguir proporcionando los
alimentos al sujeto alimentista, si este, es mayor de edad y ademas cuenta con
la preparacion, técnica que le permita obtener ingresos suficientes para su

propia manutencién.

PENSION ALIMENTICIA. NO PROCEDE SU CONDENA CUANDO EL
ACREEDOR ES MAYOR DE EDAD Y CUENTA CON PREPARACION Y
ESTUDIOS TECNICOS SUFICIENTES PARA OBTENER INGRESOS
PROPIOS, AUN CUANDO SU INTENCION SEA LA DE SEGUIR ESTUDIOS
PROFESIONALES.

El articulo 320 del Cddigo Civil para el Distrito Federal, en su fraccion Il,
establece la figura de la suspension o cesacion de la obligacién de dar alimentos,
con motivo de que el acreedor alimentista alcance la mayoria de edad (supuesto
en el que la propia ley establece la presuncion de que una persona puede
disponer libremente de su persona y de sus bienes) s6lo por excepcidon sus
padres deben otorgarlos hasta los veinticinco afios de edad de dicho acreedor, si
él demuestra que sigue estudiando en grado acorde a su edad; sin embargo, si
de los elementos probatorios allegados al juicio se advierte que existe constancia
de que el acreedor cuenta con preparacion y estudios técnicos, debe
considerarsele capacitado para obtener ingresos, aunque manifieste y demuestre
su intencion de seguir estudios profesionales, atento a que en el sistema
educativo los estudios técnicos evidencian una capacitacion educativa plena. 8

® TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO. Registro No. 164281 Localizacion:
Novena Epoca. Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
XXXII. Julio de 2010. Pagina: 2010 Tesis: 1.30.C.808 C. Tesis Aislada. Materia(s): Civil.
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Sin embargo, por otra parte, podremos pensar que, si bien, el conocimiento
técnico, podria generar ingresos para el sujeto alimentista, también, es de una
idea de atencion, la que el deudor pueda proporcionar las facilidades, respecto
a los recursos, para que, el alimentista pueda acceder a la educacién
profesional, y por consiguiente, obtener una mayor independencia econémica y

mejores cimientos para una autosuficiencia.

A lo largo de las legislaciones de las distintas entidades federativas, podemos
observar que se presentan situaciones similares, que conllevan a tomar una
uniformidad de criterios; criterios que son interesantes por enunciar, puntos de
vista similares, con la concordancia de situaciones de hecho diferentes, por
ello, en el estado de Puebla, se ha establecido que los mayores de edad tiene
el derecho a seguir recibiendo alimentos, por encima de la calidad que han
adquirido, que es, la de la mayoria de edad, siempre y cuando su situacién
escolar se encuentre en la normalidad que se exige, pues, si el menor tiene un
total desinterés por los estudios, aunque no tenga los medios necesarios para
su propio sostenimiento, por ello, el deudor tiene el derecho a dar por
terminada la obligacion que tiene respecto al alimentista, pues, el criterio de la
corte, estriba en funcién, de que, los alimentos son proporcionados con la
finalidad de que el alimentista concluya con sus estudios satisfactoriamente y

de ese modo alcance su independencia econdémica.

ALIMENTOS. SI SE DEMUESTRA UNA FALTA TOTAL DE APLICACION EN
LOS ESTUDIOS DE LOS HIJOS MAYORES DE EDAD, DEJAN DE ESTAR
INMERSOS EN LA HIPOTESIS CONTENIDA EN EL ARTICULO 499 DEL
CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE PUEBLA, AUN CUANDO CAREZCAN DE
MEDIOS ECONOMICOS PARA SUFRAGAR SUS NECESIDADES.

El articulo 499 del Cdadigo Civil establece: "Los descendientes que al adquirir la
mayoria de edad estén estudiando una carrera, tienen derecho a recibir
alimentos, hasta que obtengan el titulo correspondiente, si realizan sus estudios
normalmente y sin interrupcion.”, por tanto, si se demuestra una falta total de
aplicacién en los estudios de los hijos mayores de edad deja de serles aplicable
la hipotesis normativa contemplada en el precitado numeral, aun cuando en
realidad los acreedores alimentarios no se encuentren en aptitud de sufragar sus
necesidades, por carecer de medios econdmicos para ello, pues tal circunstancia
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no es de tomarse en cuenta para la suspensién o no de la recepcion de una

pension alimenticia. "
Como criterio general, debemos sefalar que se ha fijado como principal premisa la
de que el sujeto acreedor, mayor de edad, tiene el derecho de recibir alimentos,
siempre y cuando su situacion escolar este conforme, es decir que su edad y el
grado que cursa sean proporcionales. Con esto, lo que se pretende uniformar,
respecto a los criterios de las diferentes entidades federativas, es la idea del

otorgamiento de los alimentos, en relacién a la mayoria de edad.

Hemos observado que, este ha sido el criterio, que la mayoria de los Cdédigos
Civiles, y en algunos casos, Codigo Familiar, y el maximo tribunal de la Nacion, se
han pronunciado con respecto a la obligacién alimentaria, sin embargo, existen al
mismo tiempo, criterios que, consideran la negativa de otorgar alimentos a los
mayores de edad, aunque estos, estén o pretendan acceder a la educacion
superior profesional, como anteriormente se sefiald; sin embargo, también es
considerable mencionar que, si bien, la mayoria de los criterios coinciden en
otorgar los alimentos a los mayores de edad que cursan estudios superiores, pues
estos, tienen la pretension de generar en el alimentista mayor de edad, la calidad
de autosuficiente, sin embargo, es preciso sefialar ademas, que existe también la
uniformidad de criterios, en funcién de no otorgar los alimentos para los sujetos

acreedores, si estos estudian o pretenden estudiar un postgrado.

Por otro lado, existe también criterios que contemplan situaciones mas precisas,
respecto a la conclusién de los estudios superiores, como es el caso de la
legislacion de Chiapas, que fija su postura respecto a la obtencién del titulo
profesional y el derecho a recibir alimentos, esto es, que el criterio de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién, en relacién a la legislacion civil del estado de
Chiapas sefiala que, ademéas de otorgar la prerrogativa al alimentista mayor de

edad de recibir los alimentos durante el transcurso de la carrera en cuestion,

7 PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEXTO CIRCUITO. Registro No. 175688. Localizacion:
Novena Epoca. Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta.
XXIIl, Marzo de 2006. Pagina: 1942. Tesis: VI.10.C.81 C. Tesis Aislada. Materia(s): Civil.
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ademas el criterio de la Corte sefiala que, se debe continuar con la prestacién de
la obligacion alimentaria hasta que el alimentista obtenga su titulo profesional,
claro esta, que debe ser en un término razonable para la obtencion del mismo. Al

respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion sefala:

ALIMENTOS. EL DEUDOR ALIMENTARIO TIENE LA OBLIGACION DE
PROPORCIONARLOS AL HIJO MAYOR DE EDAD QUE CONCLUYO SUS
ESTUDIOS PROFESIONALES, DURANTE EL TIEMPO QUE PRUDENTEMENTE
REQUIERA PARA LA OBTENCION DEL TITULO QUE LO ACREDITE COMO
PROFESIONISTA (LEGISLACION DEL ESTADO DE CHIAPAS).

De conformidad con el criterio sustentado por la otrora Tercera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, en la jurisprudencia niumero 3a./J. 41/90, derivada de
la contradiccion de tesis 16/90, de rubro: "ALIMENTOS. CORRESPONDE AL
DEUDOR ALIMENTARIO LA CARGA DE PROBAR QUE LOS HIJOS MAYORES
QUE ACREDITEN SE ENCUENTRAN ESTUDIANDO UN GRADO ESCOLAR
ADECUADO, NO LOS NECESITAN.", los hijos mayores de edad, al igual que los
menores, gozan de la presuncion de necesitar alimentos, salvo prueba en contrario;
por tanto, es al deudor alimentista a quien corresponde demostrar que su acreedor no
los necesita, bien porque tenga bienes propios o desempefie algun trabajo, oficio,
profesion o comercio. Por su parte, el articulo 304 del Cédigo Civil para el Estado de
Chiapas establece como obligacién del deudor alimentario proporcionar a su
acreedor, ademas de lo necesario para su subsistencia, un oficio, arte o profesion
honesta y adecuada a su sexo y circunstancias personales. Ahora bien, del criterio y
precepto antes citados, se obtiene que la obligacion del pago de alimentos por parte
del deudor se satisface cuando el hijo mayor de edad, quien ejerce la accion de pago
de alimentos, no so6lo haya concluido sus estudios profesionales, sino que se
prolonga hasta en tanto se encuentre apto para ejercer legalmente como
profesionista. Lo anterior es asi, ya que de conformidad con lo que disponen los
articulos 10., 20. y 15 de la Ley Reglamentaria del Ejercicio Profesional para el
Estado de Chiapas, para que a una persona pueda atribuirsele la calidad de
profesionista y ejerza los actos propios de una profesion regulada por tal
ordenamiento legal, es necesario que cuente con titulo profesional, entendiendo por
éste el documento expedido por la autoridad o instituciones autorizadas por dicha ley,
a favor de quien compruebe haber satisfecho los requisitos que la misma establece
para ejercer las profesiones que en ella se especifiquen; de donde se sigue que para
atribuirle a una persona que culminé su carrera profesional la calidad de profesionista
y ejerza como tal, requiere contar con titulo expedido legalmente; por consiguiente, si
para obtener dicho titulo el interesado requiere efectuar diversos tramites
administrativos, por ejemplo, pago en hacienda del Estado y del examen profesional
de grado, legalizacion de la firma del acta de examen profesional, del titulo,
confeccion y expedicion del mismo, pagos a la institucién educativa en la que se
realizaron los estudios e, incluso, la impresién de la tesis, resulta evidente que la
titulacion forma parte de la obligacion del deudor de proporcionar alimentos al
solicitante, durante el tiempo que prudentemente requiera para la obtencién del titulo;
por ende, hasta en tanto obtenga el documento que lo faculte para ejercer su
profesion, subsiste a favor del acreedor la presuncién de necesitar alimentos y gravita
sobre el deudor la carga probatoria de demostrar que su demandante no los requiere,
ya que de conformidad con el articulo 290, fraccion Il, del Cédigo de Procedimientos
Civiles del Estado, el que niega esta obligado a probar cuando desconozca la
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- . 80
presuncién legal que tenga a su favor el colitigante.

Ahora bien, hemos referido los criterios que se han mantenido por parte de los
distintas legislaciones civiles a lo largo del toda la republica mexicana, asi
como de los criterios emitidos por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
respecto a la otorgacion de los alimentos, y los mayores de edad que
continian en el desarrollo de los estudios profesionales; y a manera de
sinopsis, se puede afirmar que, el sistema juridico mexicano, con todas sus
fuentes de creacion, sefiala que, si bien, todas las personas que poseen un
parentesco, de los que sefala y reconoce la ley, tiene la prerrogativa reciproca
de otorgarse los alimentos; por lo tanto, y como los principios de I6gica y éticos

sefalan, deben otorgarse en funcion de alcanzar un desarrollo integral.

Sin embargo el Cédigo Civil para el Distrito Federal sefiala las causales en
virtud de las cuales se dan los lineamientos para que se de lugar a su
cesamiento o0 suspension, y al respecto, la fraccion IV del articulo 320, sefala
que, es causal para su terminacion la que el alimentista no tenga aplicacion al
estudio, y como ya hemos estado analizando, conforme a los criterios, se
sefiala que no se deben otorgar los alimentos si el mayor de edad alimentista
no tiene aplicacion al estudio, y ademas nos da premisas mas especificas,
respecto a lo que comprende la situacion del desarrollo de los estudios
profesionales, como lo es en el caso del estado de Chiapas, que regula y
sefiala condiciones como la obtencion del titulo profesional, como se ha

indicado.

8 SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL VIGESIMO CIRCUITO. Registro No. 182257 Localizacién: Novena Epoca
Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
XIX Febrero de 2004 Pagina: 975 Tesis: XX.20.20 C Tesis Aislada
Materia(s): Civil.
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5.3. Analisis respecto a la excepcion ala cesacion de la
obligacion alimentaria para los mayores de edad
(Fraccion cuarta del articulo 320 del Codigo Civil del
Distrito Federal)

Con respecto a lo anterior, el analisis que nos constrifie en este momento, y
gue es, al mismo tiempo, la pieza medular de esta investigacion, es el estudio
de la excepcion a la cesacion de la obligacién alimentaria para los mayores de
edad, esto es, que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion formulé un
criterio, en el que se sefiala, que si bien, los mayores de edad tienen la
prerrogativa de recibir lo correspondiente a su derecho alimentario, también
tienen la obligacibn de mantener una situacién escolar acorde a su edad y el
grado escolar que cursan, sin embargo, el criterio de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion manifiesta que, en el supuesto de que la mayor de edad
gue decide procrear a un menor, el sujeto deudor, tiene el derecho a terminar
con la obligacién alimentaria, esto es, en funcion del criterio que sefiala, que la
mayor de edad que decidid procrear a un menor, tiene la capacidad para
solventarse asi misma, y de ello, deriva al mismo tiempo, la l6gica de que no

solo debe solventarse a si misma, sino ademas al menor que procreo.

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion sefala:

ALIMENTOS. LA HIJA MAYOR QUE CURSA UN GRADO ESCOLAR
ADECUADO A SU EDAD, NO TIENE DERECHO A RECIBIRLOS DE SU
PADRE, CUANDO LA MISMA HA PROCREADO UN HIJO.

Aunque es verdad que los hijos mayores que acrediten cursar un grado escolar
adecuado a su edad, cuentan con la presuncién de necesitar alimentos, cierto es
gue dicha regla no puede tener aplicacién, cuando la que aduce necesitarlos ha
concebido un hijo, porque las circunstancias atinentes a aquélla (mayoria de
edad y estudios adecuados a su edad) no se presentan en forma lisa y llana, sino
gue concurren con otra eventualidad de mayor importancia a la que debe
atenderse preferentemente al momento de decidir o relativo a los alimentos, pues
los estudios que se cursan, adecuados a la edad de la interesada, entran en un
plano secundario en relaciéon con los compromisos que asumid frente al hijo que
concibid, con el que se encuentra obligada a dar alimentos, en términos de lo
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establecido por el articulo 303 del Cddigo Civil para el Distrito Federal,
independientemente de que dicha obligacion sea o no distribuida
proporcionalmente con el otro progenitor, lo cual es suficiente para desvanecer la
presuncion de necesitar alimentos. De otro modo, el principio de equidad que
informa la regla en mencion se romperia al tratar un aspecto de mayor jerarquia
(la procreacion de un hijo por parte de la supuesta acreedora alimentista), en un
plano secundario a los estudios de referencia, lo que resultaria inequitativo para

el padre de la hija mayor que aleg6 necesitar alimentos.

En concordancia con la tesis anterior, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion sefiala:

ALIMENTOS. NO TIENE DERECHO A RECIBIRLOS LA HIJA MAYOR DE
EDAD AUNQUE CURSE UN GRADO ESCOLAR ACORDE A SU EDAD, SI HA
PROCREADO UN HIJO.

No se justifica moral ni juridicamente que a la hija mayor de edad que cursa un

grado escolar acorde a su edad, pero que determina hacerse cargo de su vida a

través de la procreacién, se le considere como dependiente econémico de su

alimentista, pues resulta claro que el hecho de procrear un hijo con otra persona,

revela que ha alcanzado el estatuto juridico pleno y, por tanto, desaparece asi la

presuncidon en su favor de necesitar los alimentos que se le habian venido

proporcionando, ya que tal conducta entrafia capacidad y decisién para aIIe%arse

los medios necesarios para su propia subsistencia y la de su nueva familia.®
Respecto a este criterio, que formula la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, es de reflexionar este punto, puesto que, el Cddigo Civil para el Distrito
Federal sefiala en su articulo 308, referente a los elementos que comprenden
los alimentos y al respecto la disposicién sefala que, los alimentos también

comprenden; los gastos de embarazo y parto.

En virtud de esta disposicion, sefialaremos como punto de reflexion y analisis,
el que el Cddigo Civil para el Distrito Federal sefiale como elemento que
comprende al concepto de alimentos, a los gastos de embarazo y parto, pues,

desde nuestro punto de vista, que este elemento conste en la disposicion

8 DECIMO TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO. Registro No. 183635
Localizacion: Novena Epoca Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y
su Gaceta XVIII, Agosto de 2003 Pagina: 1673 Tesis: 1.130.C.17 C Tesis Aislada Materia(s): Civil.

8 TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO CIRCUITO. Registro No. 178543 Localizacion:
Novena Epoca Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta
XXI, Mayo de 2005 Pagina: 1407 Tesis: VI.30.C.55 C Tesis Aislada Materia(s): Civil.
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referente a la constitucion elemental de los alimentos, consideramos, que la
premisa que sefiala en la tesis referente a la excepcion para el otorgamiento
de la pensién alimenticia, es entonces, contraria a esa premisa, pues
considerar, los gastos originados por el embarazo, asi como los gastos del
parto de la mayor de edad, es una contradiccion; en virtud de que la premisa
gue sefala la Corte, que, la mayor de edad que decide procrear un menor se
encuentra en la capacidad plena de afrontar sus decisiones, respecto a la

maternidad.

Respecto a las premisas anteriores, y a las contraposiciones de las mismas,
podremos sefalar que si el legislador consideré en su momento establecer a
los gastos del embarazo, asi como los de parto, como elementos que debiera
cubrir la parte deudora, por concepto de los alimentos, entonces, considerd
gue la tesis de la jurisprudencia, pudiera versar en otro sentido, 0 en su caso,

la disposicion establecida en el Codigo Civil para el Distrito Federal.

Es importante sefialar que, respecto a este andlisis, existen diversos
argumentos, que se contraponen, por un lado, argumentos que se pronuncian
a favor de la continuacion del otorgamiento de la pension alimenticia, es decir,
la permanencia de la exigencia del cumplimiento de la obligacion alimentaria a
favor de la parte deudora, y por otro lado, existe la postura que, afirma la

cesacion o suspension de la obligacion alimentaria a favor del alimentista.

5.4. Argumentos a favor de la cesacion de la obligacion

alimentaria para los mayores de edad

Sin embargo, es indiscutible sefalar, que si bien, se trata, este, de un estudio,
debemos de fijar ambas posturas, para asi poder llegar a un conclusién, y por

consecuencia, aunque no muchas veces, logica. Sin embargo, si a una
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conclusién de manera propositiva, en el sentido de la prevencién de la

situacion de la que se trate.

Cuando nos referimos a los argumentos a favor de la cesacion de la obligacion
alimentaria, en favor de la alimentista mayor de edad, que decidio, procrear un
hijo, y que su situacidén escolar es acorde a su edad, son los que afirman por
una parte, como asi, lo sefialan los criterios de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, al sefalar que la decisién de la mayor de edad al procrear a un
menor, reviste ese pensamiento y esa facultad de raciocinio, en una persona
gue se encuadra en el supuesto, que ademas, es sustentado por la premisa
que sefiala el Cddigo Civil para el Distrito Federal, referente a quien y que
calidad tienen las personas que han cumplido dieciocho afios, es decir, las
personas mayores de edad, y a su vez, la calidad que la propia ley les otorga,

como lo es, que puedan disponer de su persona y de sus bienes.

Derivado de este razonamiento, si la mayor de edad, que, continué con sus
estudios de acuerdo a la edad que debe de corresponder y que decidid
procrear a un menor, (Aspecto interesante, el de la “voluntad de la mayor de
edad” para el analisis de estudio, sin embargo, se tratard este punto mas
adelante) genera la actualizacion del supuesto que refiere a que se deba de
suspender el otorgamiento de los alimentos, en virtud de hacer manifiesto su

consentimiento al procrear a un menor.

Si bien, por una parte, se puede sostener que, el hecho de que la alimentista
mayor de edad, se encuentra en estado de gravidez, sea un hecho irrefutable,
y que depende la cesacion de la obligacién alimentaria, de una condicion
suspensoria, que consta en que la mayor de edad, engendré a un hijo; es
decir, que por lo cual, nos encontramos, en el supuesto, de que el hecho
detonante para la terminacion de la obligacion alimentaria, es que, la mayor de
edad, concibe al menor, es decir, que el producto de la concepcion se presente
vivo, esto, con fundamento en el articulo 337 del Cdédigo Civil para el Distrito

Federal.
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Sin embargo, existe, una excepcion, que consta, en una “herramienta juridica”,
respecto a que la mayor de edad, pueda en esa situacion, suspender el
desarrollo del embarazo, en los términos legales, que establece el Cdodigo
Penal para el Distrito Federal, en especifico, en sus articulos, 144 y 148 y con
esto, no ajustarse en la hipétesis del criterio de la Suprema Corte; pero como
punto valorativo de esta contraposicion, debemos sefialar que, si bien, la
mayor de edad que “decide” de igual modo continuar con el desarrollo del
embarazo, al mismo tiempo esta exteriorizando su voluntad para seguir con la
concepcion del menor y por consecuencia logica, la de la extincion de los

alimentos.

Otro de las afirmaciones que generan la no aprobacién, para la continuacién
del pago de la pensién alimenticia, versa en el sentido de la desigualdad que
se establece entre el sujeto deudor, es decir, el ascendiente de la mayor de
edad, el alimentista, en este caso, la mayor de edad, y entre, ahora, el
ascendiente de la mayor de edad, es decir, que el desequilibrio se manifiesta,
respecto a que existe una obligacion de proporcionar los alimentos,
primeramente, entre el ascendiente de la mayor de edad y esta, y
simultdneamente existe otra obligacion alimentaria, respecto de la mayor de
edad y su ascendiente, haciendo evidente la desproporcién que existe entre

los sujetos de ambas relaciones de obligatoriedad alimenticia.

Pues si bien, es tradicionalmente sefialado que, el desarrollo de la obligacion
alimentaria, es de una manera que las partes inherentes a ella, no se
encuentran en una situacion simultanea respecto a otra obligacion alimentaria,
es decir, gue se manifiesta una desproporcién al momento de encontrarse en
el mismo tiempo dos o mas sujetos obligados, asi como, dos 0 mas sujetos

acreedores.

Es de reflexionar que, si bien, lo concerniente a la pension alimenticia que
otorga la parte deudora, es decir, el ascendiente, debe de constar Unica y

exclusivamente para el desarrollo de este y no a su vez, en este caso, del que
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analizamos, el de la mayor de edad, al ascendiente de la mayor de edad, pues
es signo inequivoco de la disparidad con la que se lleva esta relacion de
alimentos, porque si bien, el concepto de la pension alimenticia es a favor de
los gastos de la ya acreedora mayor de edad y no de su menor, pues esto,
viene a contradecir lo que se asegura y que tiene base afirmativa en el Codigo
Civil para el Distrito Federal, al sefialar que el mayor de edad tiene la libre

disposicion de su persona como de sus bienes.

Por otra parte, se afirma que derivado de este andlisis, se puede sefalar que,
uno de los objetivos de los alimentos, es el de proporcionar la educacion
necesaria a los menores de edad para su desarrollo integral, y que, en
consecuencia se alleguen de las herramientas necesarias para desarrollarse
en el mundo laboral, y convertirse en personas responsables y que puedan por
si mismas alcanzar su autonomia econoémica; esto, claro, es la idea general,
gue se ha concebido respecto al desarrollo de los menores sujetos al pago de
alimentos, y que desde nuestro punto de vista personal, compartimos
totalmente con el sistema que se sefala; sin embargo, en el caso de la mayor
de edad que decide procrear a un menor, esta situacion se altera, en virtud de
que si bien la mayor de edad, como ya se ha sefalado, tiene la libre
disposicion tanto de su persona, como de sus bienes, por lo tanto, esta en la
completa libertad de ejercer el derecho a la procreacion, como a su favor
convenga; sin embargo, esta afirmacion y el ejercicio de este derecho, genera
una afirmacion implicita respecto al otorgamiento de los alimentos, pues se
considera que si la mayor de edad decide procrear, luego entonces, tiene la
intencién de generar su propia descendencia, de la cual, ella sera la sujeta
obligada para su conservacion, no pudiendo trasladar esa obligacién a ningun
otro sujeto, exceptuando a los previstos por el Cédigo Civil para el Distrito

Federal.

Respecto a los sujetos que se exceptlan para el traslado de la obligacion
alimentaria, debemos sefialar que, si bien, el supuesto que se ha establecido

para el analisis de este estudio, no sefiala que la mayor de edad haya
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procreado al menor y que posteriormente esta misma, celebre el acto del
matrimonio, con quien fuese el padre del menor, pues, en el planteamiento de
este supuesto, las condiciones del andlisis aportan nuevas afirmaciones y por

ende, nuevas conclusiones, asi, como argumentos.

Si el supuesto que se establece, al sefalar a la mayor de edad que procrea a
un menor y que posteriormente celebrara matrimonio con el padre del menor,
esto nos hace reflexionar en el punto, respecto a los argumentos que se
postulan a favor de la cesacién de la obligacion alimentaria, respecto a que, en
ese supuesto, el ascendiente obligado al pago de los alimentos a favor de la
mayor de edad, pudiere argumentar, que la mayor de edad, se ubica en
supuesto diferente al planteado anteriormente, pues en este caso, el conyuge
de la mayor de edad esta obligado en términos del articulo 302 del Cddigo

Civil para el Distrito Federal a proporcionar los alimentos a su hoy conyuge.

Sin embargo existe una afirmacion que antecede a esta misma, respecto a que
la mayor de edad que contrae matrimonio alcanza la emancipacion, y con ello
pérdida de la patria potestad, como lo sefiala el articulo 443 inciso segundo del
Caodigo Civil para el Distrito Federal. En virtud de lo cual, por consiguiente, se

tiene por perdido el derecho a recibir alimentos.

Respecto a esta afirmacion, existen legislaciones en la republica mexicana, por
ejemplo la legislaciéon civil del estado de Guanajuato, que tienen previsto el
pago de los alimentos a las mayores de edad, siempre y cuando no se
establezca el supuesto que refiere a que la mayor de edad contraiga
matrimonio, y lleve una vida honesta; esta afirmacion, se sustenta en la idea
gue anteriormente se menciond, pues la mayor de edad al no contraer
matrimonio, se encuentra aun bajo la patria potestad de su ascendiente y en
virtud de lo cual, esta, la mayor de edad, conserva la prerrogativa del abasto
de los alimentos, al respecto la Suprema Corte de Justicia de la Nacion sefala

su criterio:
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ALIMENTOS. NO PROCEDE LA SUSPENSION DE LA OBLIGACION DE
PROPORCIONARLOS POR EL HECHO DE QUE LA ACREEDORA
ALIMENTISTA, MAYOR DE EDAD, CULMINE SU FORMACION
PROFESIONAL (LEGISLACION DEL ESTADO DE GUANAJUATO).

De conformidad con el numeral 341 del Cdédigo Civil para el Estado de
Guanajuato, es consecuencia del divorcio el que los padres proporcionen
alimentos a sus descendientes del sexo femenino, aun después de la mayoria de
edad, hasta que contraigan matrimonio, siempre que vivan honestamente. Por
tanto, la suspension del pago de alimentos pedida con fundamento en el articulo
374 del ordenamiento invocado, aduciendo que la acreedora dej6 de
necesitarlos, no procede por el solo hecho de probarse en el incidente respectivo
que ésta culminé estudios profesionales e incluso se gradué en determinada
rama profesional, porque aun cuando lo mas comudn en una sociedad es que una
persona que adquiera tal formacién, a la sazén desarrolle la actividad profesional
correspondiente que a su vez le reportard los ingresos necesarios para vivir, en
muchas ocasiones las oportunidades de trabajo correspondientes a la rama
profesional que se cursé son muy competidas y, por lo mismo, puede llegar a
suceder que no obstante haber culminado los estudios respectivos, no se ejerza
en una actividad particular el conocimiento adquirido; por tanto, no se puede
presumir fundadamente que la alimentista, aun siendo profesional, cuente con
una capacidad econémica autosuficiente o que ya no depende de la pension
alimentaria de que viene disfrutando; entonces, so6lo se puede actualizar
legalmente la interrupcién del deber alimentario por la falta de necesidad de la
acreedora, cuando se acredita fehacientemente que adquirié bienes suficientes o
cuando desarrolla alguna actividad laboral que se pueda considerar que torna

innecesaria la pension.

Ademas de la premisa que sefala, la negativa para continuar con el
cumplimiento de la obligacion alimentaria por parte del sujeto deudor, en el
supuesto que la mayor de edad contrajera matrimonio, existe también la
afirmacion para suponer en el mismo sentido la negativa para la continuacién
del otorgamiento de los alimentos, respecto a que el sujeto acreedor, deja de
necesitar los alimentos, es decir, el alimentista, se encuadra en el supuesto
enunciado en el articulo 320, inciso segundo del Caodigo Civil para el Distrito

Federal.

Es decir, que de esta disposicion, se puede desprender el razonamiento l6gico
gue, nos demuestra, que si bien, la mayor de edad tuvo la capacidad

% PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO DEL DECIMO SEXTO CIRCUITO. Registro No. 184996 Localizacién: Novena Epoca
Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta XVII, Febrero de
2003 Pagina: 977 Tesis: XVI.10.13 C Tesis Aislada Materia(s): Civil.
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intelectual para decidir sobre el derecho de procreacién, asi mismo, ese
razonamiento da cabida a que se puede entender que la mayor conoce las
consecuencias efectivas y reales, consecuentes del acto de procreacion, como
lo es, en primer lugar y de manera general, la manutencién, que si bien,
engendra diversos aspectos, tales como es, la educacion, el acceso a los
servicios de salud, la recreacion, la habitacion, la comida, etc., es decir, los

elementos que conforman los alimentos.

De ese analisis de premisas, deviene la idea de considerar a la mayor de edad,
como sujeto que tiene la capacidad para conocer los alcances de sus actos y
considerar que esas consecuencias tienen como principal repercusion la

manutencion de su descendiente.

Uno de los elementos que reviste a la idea que tuvo la mayor de edad, que
produjo la concepcidn, y en consecuencia, la procreacion del menor, es la
premisa, que, sin duda alguna, contradicen lo establecido, pero que, en el
fondo, y no mediato, de la estructura de la afirmacion, establece que la mayor
de edad que decidio ejercer su derecho a la procreacion, consideré al mismo
tiempo que en el momento de encuadrarse en el supuesto, en la calidad de
embarazo y consecuentemente de parto, se enmarcaria en una situacion, en
virtud de la cual, su desarrollo escolar tendria repercusiones de manera
negativas, esto es, que la mayor de edad que consintié6 en situarse en la
situacion de embarazo, al mismo tiempo considerd las consecuencias que
llevaria consigo el embarazo; como lo pudiere ser, la suspension total o
temporal, en el mejor de los casos, de sus estudios, supuesto interesante para
su andlisis, asi como también, pudiere existir la consecuencia efectiva del
descenso en el promedio escolar, en virtud de la calidad de salud que origina

el estado de gravidez.

Derivado de las afirmaciones antes mencionadas, podremos sefialar que la
mayor de edad, al considerar las consecuencias, derivadas de la procreacion,

se ubica en el supuesto que sostiene la tesis de la Suprema Corte de Justicia
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de la Nacion, al sefialar que, es objeto de la cancelacién de la pensién
alimenticia a los mayores de edad que no tienen interés en el estudio, es decir,
como lo sefala la fraccion IV del articulo 320 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal, la no aplicacién al estudio por parte del alimentista, y al respecto la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion sefala:

PENSION ALIMENTICIA RESPECTO DE HIJOS MAYORES QUE ESTUDIAN.
SUPUESTOS PARA SU CANCELACION.

Para que cese la obligacion de los padres de otorgar pensién alimenticia a sus
hijos mayores que estudian, corresponde a los primeros la carga de probar
durante el procedimiento respectivo: 1. El desinterés del acreedor alimentario de
proseguir diligentemente con sus estudios y, por tanto, su renuencia a integrarse a
la sociedad como una persona independiente y responsable de sus actos a partir
de que alcanzd la mayoria de edad, o 2. Que el otorgamiento de dicha pensién
ponga en peligro la subsistencia de los progenitores o la de otros acreedores
alimentarios menores de edad; lo anterior, toda vez que no puede ser interés del
Estado mexicano tutelar, en detrimento del patrimonio del acreedor alimentario, el
derecho de alimentos a favor de una persona que, de conformidad con la ley,
puede disponer libremente tanto de su persona como de sus bienes, al alcanzar la
mayoria de edad y no demuestre interés alguno en alcanzar su independencia

econdémica.

Esta tesis, confirma lo que en lineas anteriores se habia afirmado, es decir,
que el hecho de que la mayor de edad, con la intencion que tuvo de procrear,
manifestd de manera, tacita o expresa, segun el caso, su voluntad para asi
asumir las obligaciones que de la procreacién derivan. En ese sentido, el
razonamiento de la mayor de edad, carece de toda estructura logica, en el
sentido de no prever las consecuencias de sus actos, en especifico, de la

procreacion.

Derivado de estas ideas, queda una reflexion, respecto a la capacidad de la
mayor de edad, en cuanto a su madurez intelectual, esto es, que si bien, la
mayor de edad tiene esa calidad, de mayor de edad, sus actos, no demuestran

esa calidad de madurez, en virtud de que, “tedrica” o “clasicamente”, se
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XXVIII, Diciembre de 2008 Pagina: 1063 Tesis: 1.30.C.711 C Tesis Aislada Materia(s): Civil.
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considera que un mayor de edad, tiene la capacidad intelectual para discernir
sus acciones, asi como establecer los supuestos, y de esos supuestos deducir
las consecuencias mas obvias y légicas, sin que esta deduccion, pueda ser
una justificacién para la omisién en la consecuencias de las conductas de la
mayor de edad, pues la consecuencia efectiva inmediata y l6gica del estado de

gravidez es el alumbramiento y la procreacion de un menor.

En el mismo sentido, la calidad de los mayores de edad, demuestra en muchos
sentidos, y en la mayoria de los casos, signos de madurez y de
responsabilidad, sin embargo, en el supuesto de la mayor de edad, que
consiente de la procreacién, y ademas obliga al sujeto deudor de la obligacion
alimentaria a seguir prestando los alimentos, siendo que, esta misma, ha
procreado un hijo. En este caso, demuestra un total criterio de inmadurez y de
dependencia econémica por parte de la mayor de edad, siendo que, en este
supuesto, debiera la mayor de edad tener un sentido de madurez mayor al del
resto de los mayores de edad, pues, el hecho de procrear un menor, tiene
como principal muestra, la de anunciar, una de las cuspides de la madurez a lo

largo de la vida.

5.5. Argumentos a favor de la continuacion de la

obligacion alimentaria para el acreedor mayor de edad

Ahora bien, como se habia establecido anteriormente, deberemos de
establecer los argumentos, que establecen la defensa de las prerrogativas
para el otorgamiento de la obligacion alimentaria de la mayor de edad, que ha
decidido procrear un hijo. En virtud de la contraposicion de estos argumentos,
sefialaremos, los argumentos contrarios, para al final, obtener una, o varias

conclusiones.
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Por lo anterior, podremos sefalar que si bien, el planteamiento del supuesto en
cuestion es, que una mayor de edad que “decide” procrear a un menor, aunque
su edad este acorde con el nivel de estudios que cursa, no tiene el derecho de
exigir el cumplimiento del pago de los alimentos, de quien debe de prestarlos,
en virtud del criterio emitido por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, en

las tesis, que ya hemos referido (a) ALIMENTOS. LA HIJA MAYOR QUE CURSA UN

GRADO ESCOLAR ADECUADO A SU EDAD, NO TIENE DERECHO A RECIBIRLOS DE SU PADRE,
CUANDO LA MISMA HA PROCREADO UN HIJO; y b) ALIMENTOS. NO TIENE DERECHO A
RECIBIRLOS LA HIJA MAYOR DE EDAD AUNQUE CURSE UN GRADO ESCOLAR ACORDE A SU
EDAD, SI HA PROCREADO UN HIJO).

De lo anterior, seflalaremos que, de manera general, lo que la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, pretende sefalar, es en el sentido, de que la mayor
de edad no tiene la calidad, ni moral ni juridica de exigir la continuacion del
cumplimiento del pago de los alimentos, pues se considera que si la mayor de
edad sostuvo la capacidad para engendrar también tiene la capacidad para
hacerse cargo del menor, independientemente de que lo pueda hacer

conjuntamente con su conyuge.

Ahora bien, debemos sefalar en primer lugar, un punto interesante, respecto al
supuesto que se sefiala por parte de la Suprema Corte, que sefala en el
supuesto que la mayor de edad que “que determina hacerse cargo de su vida a
través de la procreacion”, en virtud de ese sentido, tendremos la imperiosa
necesidad de sefialar, desde nuestro particular punto de vista, la poca
precision respecto de la tesis, en el sentido de la no prevision, respecto a la
voluntad de la mayor de edad, siendo este sefialamiento omiso en las tesis
respectivas, pues Unicamente se prevé el supuesto que manifiesta la voluntad

de la mayor de edad de concebir a un menor.

Debemos sefalar, para un mayor analisis y mayor comprension de este
estudio el supuesto al que pretendemos referirnos; por cuanto hace a la mayor
de edad que si bien concibe a un menor, pero, que, no manifiesta su voluntad
en ninguna de las formas establecidas, es decir, ni de forma tacita, ni expresa,
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por lo cual, pudiere, a reserva del analisis y de las conclusiones de este
estudio, ser imputable la conducta, asi como sus consecuencias, y que
mantiene una situacion escolar acorde a su edad, y que tiene la pretension de
solicitar la continuacién del cumplimiento de la obligacion alimentaria por parte
de quien debe de prestarla, siendo el supuesto establecido, y que deberemos

sefalar los puntos relevantes para este estudio.

El elemento de voluntad, al que hicimos mencion anteriormente, tiene una gran
trascendencia en el andlisis de este estudio, en virtud de que, el criterio de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, sefiala expresamente que, la mayor
de edad que determiné procrear a un hijo al mismo tiempo, determiné hacerse
cargo de las consecuencias del mismo, sin embargo, el criterio del maximo
tribunal en nuestro pais, no considera el hecho de que la mayor de edad no

haya dado su consentimiento para la procreacion del menor de edad.

En ese supuesto, se pudiera entender que, claro esta que, entonces, nos
encontrariamos en otro supuesto, como lo pudiere ser, la comision de un
delito, como lo es, el de violacidn, sin embargo, el objetivo tendiente de este
estudio versa sobre esta posibilidad, no comprendida y no prevista por los
criterios jurisprudenciales, asi como las diversas legislaciones, dejando en
claro que, por esta afirmacion se dejara sin efecto el analisis de los supuestos,

asi como de las consecuencias derivadas de estos supuestos.

Como ya se venia anunciado en el parrafo anterior, la no manifestacion de la
voluntad por parte de la mayor de edad para concebir a un menor, nos traslada
de inmediato a reflexionar sobre otros supuestos, como es, la comision del
delito de violacion, previsto en el Codigo Penal para el Distrito Federal, en los
articulos 174y 175.

Continuando con el analisis de este supuesto, se sefala que, si la mayor de
edad fue obligada a mantener una relacion sexual, es decir, que no fue su
expresada su voluntad, esta, se ajustara a los supuestos que sefialan el 174 y

175 del Codigo Penal para el Distrito Federal y consecuentemente se
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encontrara situada en el supuesto de la violacion, es decir, que la mayor de
edad, tendrd como consecuencia inmediata, la procreacion de un menor, en

razon de un acto de violacion.

Ahora bien, es menester sefialar que, gracias a los avances legislativos que se
han hecho, en materia de suspension de la gestacion, es decir, del aborto, en
el Distrito Federal, estos, le permiten a la mayor de edad decidir sobre el
destino del producto de la gestacion. Al respecto, el Cddigo Penal para el

Distrito Federal sefiala:

Articulo 144. Aborto es la interrupcion del embarazo después de la décima
segunda semana de gestacion.

Para los efectos de este Cdédigo, el embarazo es la parte del proceso de la
reproduccion humana que comienza con la implantacion del embrion en el
endometrio.

Articulo 145. Se impondra de tres a seis meses de prisién o de 100 a 300 dias
de trabajo a favor de la comunidad, a la mujer que voluntariamente practique su
aborto o consienta en que otro la haga abortar, después de las doce semanas de
embarazo. En este caso, el delito de aborto sélo se sancionara cuando se haya
consumado.

Al gue hiciere abortar a una mujer, con el consentimiento de ésta, se le impondra
de uno a tres afios de prision.

Tomando en consideracion estas disposiciones, indicaremos que, la mayor de
edad, en el sentido anterior, tiene a su disposicion, las herramientas con las
gue la legislacion penal en el Distrito Federal le otorga, para, en el supuesto de
tener intereses adversos a la procreaciéon del menor, pueda, esta, la mayor de
edad, ser sujeta al hecho de tener por interrumpido el proceso de gestacién, y

de esta manera no incurrir en la comision de algun delito.

Ademas de las herramientas que proporciona la legislacion penal en el Distrito
Federal, respecto a la interrupcién del embarazo, que es, que no actualiza el
hecho para configurarse en un supuesto de comision del delito de aborto, el
propio Codigo Penal, sefiala como excluyente de responsabilidad diversas

situaciones, de las cuales, tiene prevista la ley, la de que la interrupcion del
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embarazo sea en virtud de la comision del delito de violacién, con lo cual el
Caodigo Penal para el Distrito Federal indica al respecto:

ARTICULO 148. Se consideran como excluyentes de responsabilidad penal en
el delito de aborto:

I. Cuando el embarazo sea resultado de una violacidn o de una inseminacion
artificial a que se refiere el articulo 150 de este Cédigo;

Sin embargo, el objetivo de hacer referencia a las disposiciones relativas al
aborto en el Distrito Federal, son en aras de la mayor comprension del andlisis

a este estudio, asi como el planteamiento de nuevos y distintos supuestos.

Las consideraciones a que se refieren, tienen sustento en las premisas
derivadas de una concepcion de mejora de calidad de vida, tanto para el
producto de la gestacién, asi como de su progenitora, en virtud de que, los
sujetos que pretenden realizar la interrupcion del embarazo, posen, desde un
nuestro punto de vista , una justificacion, sea moral o no, para dicha
interrupcién, asi como, los sujetos pretendientes y consientes en la procreacion
de un menor tienen sus propias justificaciones, de lo cual, deriva la conclusién
gue se manifiesta en el sentido de que la legislacion, penal, en este caso,
provee de las herramientas, en virtud de las cuales, las mujeres deseen
manifestar y hacer efectiva su decision sobre la interrupciébn o procreacion,
puedan hacerlo, por ello, se concluye de manera personal que, las mujeres
deben ser conscientes y responsables de sus decisiones, como se ha

pronunciado al respecto de la igualdad entre el hombre y la muijer.

Si bien, podremos desarrollar el supuesto en el que la mayor de edad que no
manifestando su voluntad para procrear a un menor, se ubica en el supuesto
de gestacion, es decir, que la mayor de edad, que se encuentra en estado de
gravidez , pretende interrumpir el embarazo, derivado de la comisién del delito
de violacion, luego entonces, la mayor de edad, tendrd la posibilidad de
interrumpir el embarazo, esto, sustentado en la fraccién primera del 144 del
Caodigo Penal para el Distrito Federal, que sefala este hecho, como excluyente

de responsabilidad, por lo cual, se debe llegar a la reflexion, respecto al
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supuesto en el que, no se prevé, directa, ni indirectamente, el raciocinio para el
hecho, de que la mayor de edad se enmarque en el supuesto de estar en
estado de gravidez y simultaneamente se promuevan acciones, referentes a la
cesacion de la obligacion alimentaria, con base en los criterios de la corte,
pues existe la posibilidad, como lo sefiala el Cddigo Penal para el Distrito
Federal de ejercitar la interrupcion del embarazo, y que esto conlleve, en el
caso de que se hubiere decretado, previamente a la interrupcién del embarazo,
la cesacion de los alimentos para la mayor de edad que cursa un grado escolar
de acuerdo a su edad; luego entonces, podriamos reflexionar, en el sentido de
la retroactividad de los alimentos (como si sucede en otras legislaciones) para
la mayor de edad, en virtud de no actualizarse el supuesto que conlleva a la
cesacion de los alimentos, es decir, la no creacion de la descendencia de la

mayor de edad.

De lo anterior, podemos sefalar que, como se ha sefalado anteriormente, que
si bien, la alimentista mayor de edad manifiesta su voluntad de manera
indirecta, al tomar la “decision” de continuar con el embarazo y que con ello
deriven diversas consecuencias logicas-juridicas, una de ellas, la mas
relevante para este estudio, la de la terminacion de la obligacion alimentaria;
también, estd, la alimentista, tiene al mismo tiempo, la prerrogativa consagrada
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, respecto a que
ninguna persona puede ser objeto del menoscabo de sus prerrogativas, de las
cuales, una de ellas, es la concerniente al ejercicio libre de las creencias

religiosas, asi como de las preferencias u opiniones.

Se ha desarrollado el supuesto que, sefiala que la mayor de edad no habiendo
manifestado su voluntad, procrea un hijo, esto, derivado de la comision del
delito de violacion, previsto en el Cédigo Penal para el Distrito Federal. Al
respecto de este dispositivo legal, debemos mencionar de igual manera, el
hecho que motiva otra de las excluyentes de responsabilidad, para la comisién
del delito de aborto, que es, la de la accién de inseminacion artificial en contra

de la voluntad de la mayor de edad, previsto en el Cdédigo Penal para el
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Distrito Federal y que paralelamente coinciden ambas excluyentes para la
imputabilidad de las consecuencias derivadas de la situacion de la procreacion,
de las cuales, nos hemos enfocado en la cesacién de la obligacion alimentaria,
por parte del sujeto deudor. Al respecto de la disposicion que sefala el Cbdigo
Penal para el Distrito Federal en relacién a la inseminacién artificial, en sus
articulos 150 a 154.

Derivado de estos planteamientos, la procreacion de un menor, en razéon de la
comision del delito de violacion o inseminacion artificial, podemos sefialar que,
respecto a la interpretacion de los criterios de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, a través de las tesis que hemos citado, sefialamos que, si bien se
indica el supuesto por virtud del cual, la mayor de edad, que cursa un grado
escolar acorde a su edad, supuesto que, la propia Corte ha sefialado como
motivo suficiente para la suposicion efectiva de la necesidad de los mayores de
edad de requerir alimentos, procrea a un menor, no es precisa, en el sentido
de que, no se prevén las disposiciones normativas para los supuestos que se
han desarrollado, pudiendo no ser estos, los Unicos que se puedan contemplar,

y pudiendo ser cualquier otro que vulnere la voluntad de la mayor de edad.

En este sentido, queda referir que, si bien, tanto los criterios de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién, como las disposiciones civiles para el Distrito
Federal, no posen de manera efectiva, ni precisa, disposicion alguna para el
supuesto al que se ha referido. Siendo esta situacion, de una trascendencia
especial, en virtud de que se vulnera, principalmente, el derecho a la

continuacion del abasto de los alimentos.

Cabe recalcar que, tanto el criterio de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, como las disposiciones civiles para el Distrito Federal, principalmente,
el primero, si bien, sefalan el supuesto para que se actualice el hecho
generador para la cesacion de la obligacion alimentaria; sin embargo, tanto
este criterio, como las disposiciones civiles, no prevén la situacion, en virtud de

la suspension de la pension alimenticia, en razon de la comision de un delito,
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como lo puede ser, violacion o cualquier otro que vulnere la seguridad sexual

de la mayor de edad, y paralelamente la voluntad de la mayor de edad.

Pues gqueda claro que, el criterio de la corte, es en el sentido de fijar una
causa mas, ademas de las establecidas en el articulo 320 del Codigo Civil para
el Distrito Federal que, justifiquen la cesacion de la obligacion alimenticia, sin
embargo, debemos resaltar la necesidad de prever, asi como regular la
situacion, que respecta, a la situacion de la generacion de la procreacion de la
mayor de edad, en razén de la comision de un delito o cualesquiera otra causa

gue gquebrante la voluntad y la libertad sexual de la mayor de edad.

Concluyendo estas afirmaciones, queda sefialar, que como principal objetivo
de este estudio, ademas del analisis de la situacion juridica, es la de establecer
una proposicion; para ello, indicaremos que, si bien, la tutela de los derechos
de los mayores de edad, son, como lo refiere el propio Cddigo Civil para el
Distrito Federal, propios del mayor de edad, pues, si bien, el sujeto de
dieciocho afos, adquiere por consecuencia la calidad de mayor de edad, y por
ello, la libre disposicion de su persona, como de sus bienes, luego entonces,
resta concluir con la proposicion, que versa en el sentido de establecer el
supuesto, asi como su regulacion, en la legislacion civil para el Distrito Federal
y en especifico en el Cdodigo Civil para el Distrito Federal, para lo cual,
podremos optar como proposicidn respecto a esta situacion la de que el sujeto
deudor de la obligacién alimentaria deba de continuar con la obligacion
alimentaria, a pesar de la situacion de su acreedor, que es la de la procreacion
de un hijo, en virtud del raciocinio l6gico, que concluye afirmando que la
aceptacién de las consecuencias, son en razon de la exteriorizacion de su
voluntad, por lo cual, al no manifestarse esta, y ademas de no manifestarse,
manifestarse en un sentido diferente, se tiene por no aceptadas las
consecuencias, de las cuales, una de ellas, la cesacion de la obligacion
alimentaria, que es para nuestro estudio, la de mayor relevancia, y no se tenga

por actualizada la hipétesis, y de ello aceptada la consecuencia.
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De esta conclusion, sefialaremos que el sujeto deudor debe de continuar

cumpliendo con la obligacion alimentaria como lo venia haciendo.
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Conclusiones

Primera.- El sistema juridico mexicano, y en especifico las disposiciones del
orden civil, en particular, el Codigo Civil para el Distrito Federal, si bien, tienen
contempladas normas que regulan la prerrogativa correspondiente a los
alimentos, respecto a los elementos que corresponden a la obligacion
alimentaria, a los sujetos obligados a proporcionarlos, asi como las causas que
generan su cesacion, etc., y demas condiciones reguladas en el Codigo Civil
para el Distrito Federal, sin embargo, respecto a las causas que generan su
cesacion o suspension, la legislacion es omisa respecto a las condiciones
inherentes al desarrollo y desempefio escolar, condiciones de suma

importancia para el otorgamiento de los alimentos.

Segunda.- Si bien, el Cédigo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 320,
que regula, las causas de cesacion o suspension de la obligaciéon alimentaria,
sefiala las causas y dentro de ellas, tiene en su fraccion cuarta, la de que el
alimentista no tenga aplicacion al estudio o tenga una conducta viciosa.
Respecto a esta fraccion, la legislacion que referimos. no tiene mayores
alcances que sefalar de manera general esa condicion, y en ese término “falta
de aplicacién al estudio del alimentista mayor de edad”, por lo tanto, desde
nuestro personal punto de vista, esta normativa no tiene, en primer lugar, la
precision para regular una situacion de esta naturaleza, y por otro lado, esta
disposicion no tiene la amplitud para regular una causa para la cesacion o
suspension de la obligacion alimentaria, cuestion verdaderamente importante

para el sistema juridico mexicano y en especifico para la legislacion civil.

Tercera.- Respecto a las normas que regulan la cesacién o suspension de la

obligacion alimentaria, en virtud del cumplimiento de diversos supuestos, en
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una relacion, respecto a la edad del alimentista y el grado escolar que cursa, el
Caodigo Civil para el Distrito Federal, no es preciso, y al mismo tiempo, esta
limitante, genera, acciones de interpretacion, cuestion, que si bien, deja, como
principal resultado un mayor acervo y enriquecimiento juridico; sin embargo,
también, en una situacion practica, produce mayores conflictos para las partes
con interés juridico, pues si bien, los criterios, para establecer las condiciones
para sefialar el cumplimiento de la obligacion alimentaria en el supuesto
anterior se encuentran a manera de interpretacién en la legislacién civil y de
manera recurrente en los criterios emitidos por la Suprema Corte de Justicia de

la Nacion.

Cuarta.- Una vez que en la legislacion civil para el Distrito Federal se ha
establecido como causa para la cesacidbn o suspension de la obligacion
alimentaria, la de que la necesidad para el otorgamiento de los alimentos
dependa de una falta de aplicacién al estudio del alimentista mayor de edad,
esta debe de establecer supuestos mas precisos, respecto a esta hipotesis,
como es el caso del grado escolar, la situacion del estado de gravidez, en el
caso de la alimentista mayor de edad, asi como situaciones a la interrupcion de
los estudios, pues como se ha sefalado, a lo largo de este estudio, la
aplicacion al estudio por parte del alimentista, es punto medular para que este,

alcance su desarrollo e independencia econdmica.

Quinta.- Debemos sefalar que, por una parte, los criterios de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, sefialan respecto al supuesto de la alimentista
mayor de edad que se encuentra realizando estudios de acuerdo a su edad y
grado escolar, y que decide procrear un hijo y que reclama el derecho a
alimentos que le corresponde, que esta, la alimentista mayor de edad, no tiene
el respectivo derecho, pues la corte, sefiala, que, si bien la mayor de edad ha

alcanzado esa calidad, y por lo tanto tiene la capacidad necesaria para
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discernir sobre la procreacion de un hijo y las consecuencias que de esto
conlleva, luego entonces, debemos sefialar que respecto a este punto, la
calidad que adquiere la mayor de edad, desde un punto de vista legal, pero
también desde un punto de vista efectivo, refleja una sentido estricto de
madurez, por lo cual, hace que afirmemos que la alimentista mayor de edad
tiene la obligacion, de hacerse cargo de su ahora descendiente, y como
consecuencia inmediata de ello, la terminacion de la obligacion alimentaria por

parte del sujeto deudor.

Sexta.- Respecto a la conclusion antes mencionada, debemos sefialar que, es
de una afirmacién perfectamente logica, la de que la mayor de edad, tiene la
imperiosa obligacion de hacerse cargo de las consecuencias derivadas de la
procreacion de un hijo, sin embargo, debemos indicar que, por una parte, es
l6gico, que la mayor de edad deba hacerse cargo de sus deberes, en virtud de

lo que ya se ha mencionado.

Sin embargo, los criterios de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, no
sefialan de manera precisa, los elementos circundantes que prevén a este
supuesto, como lo es, uno de ellos, la expresion de la voluntad de la mayor de
edad, que decide procrear, puesto que, el criterio que ha emitido el maximo
tribunal de justicia en el pais, versa en el sentido de que la alimentista mayor
de edad que “decide” procrear un hijo, no esta facultada para exigir el
cumplimiento del pago de los alimentos, por parte de quien debe de
prestarselos, puesto que la mayor de edad se encuadra en el supuesto de la
mayoria de edad, y por ello, la libre disposicién de su persona y de sus bienes,
fundamentado en el articulo 646 y 647 del Cdodigo Civil para el Distrito Federal,
y derivado de esta logica de disposiciéon de su persona, como de sus bienes,
deviene la conclusién de que le extingue el derecho a exigir el cumplimiento de
los alimentos; sin embargo, como lo sefala el propio criterio de la Suprema

Corte, el supuesto se actualiza cuando la mayor de edad “decide” procrear un
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hijo, con lo cual, podemos aseverar que el criterio de la corte, se encuentra en

una posicion incompleta, respecto al punto referido.

Séptima.- Siguiendo con la temética anterior, es menester indicar que, como
indica el maximo ordenamiento legal en nuestro pais, la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, que al respecto sefiala, en su articulo

primero, las garantias que revisten a todas las personas.

Podemos concluir que, si bien, los criterios que se ponen en consideracion,
por una parte son, los que sefialan, la preferencia por el cumplimiento de la
obligacion alimentaria, por parte de quien debe de prestarla, hacia la
alimentista mayor de edad, que pudiese, en algin momento, hacer uso de las
“‘herramientas” juridicas que le asisten en el supuesto para la suspension del
embarazo y con ello conseguir el seguimiento del cumplimiento de la
obligacion alimentaria; sin embargo, como se acotd anteriormente, la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como sus leyes
reglamentarias, sefialan que, todas las personas tienen, como primordial
garantia, la del respeto a sus creencias religiosas, como opiniones, y como lo
sefala la propia ley suprema, garantizar dichas garantias, asi como cualquier,
otra que tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las

personas.

Octava.- De lo anterior, podemos inferir de manera, casi inmediata, que por
una parte se exponen los criterios que fundamentan la cesacion de la
obligacion alimentaria, en virtud de la exteriorizacion de la voluntad de la mayor
de edad, que continua con el embarazo y que tiene como objetivo la de dar
alumbramiento a un menor y de ello, consecuencia l6gica-juridica, la de dar por
terminada la obligacion alimentaria para con ella; y por el otro lado, se tiene
manifestado la premisa que garantiza el ejercicio de la creencias religiosas, asi
como de las opiniones, en especifico, sobre la interrupcién del embarazo, de la

mayor de edad, por lo cual se concluye que si bien existe la manifestacion de
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la voluntad por parte de la alimentista mayor de edad, al continuar con el
aborto, sin embargo, existe también la prerrogativa del libre ejercicio de las
creencias religiosas, lo cual, “garantiza” a la mayor de edad sus prerrogativas,
subsistiendo la calidad con la que cuenta, y pudiendo estas dos, coincidir de

manera armonica, para el total cumplimiento de las premisas de justicia.

Novena.- Cabe sefalar, de manera oportuna, que si bien el referido estudio, su
intencién no es, ni ha sido, la de contrariar los principios basicos del derecho,
ni mucho menos, las opiniones de nuestro maximo tribunal de justicia en el
pais, sin embargo, si es, de manera definitiva fijar un postura respecto a la
situacion que se ha tratado, asi como de las legislaciones inherentes a esta

situacion.

Décima.- Debemos sefialar que el objetivo de este estudio, es ademas de fijar
un punto de vista, el de manifestar un criterio juridico, por ello, es menester
sefalar también, la materia propositiva de este estudio, para lo cual, se haré la

proposicion, que sucede:

1.- Respecto a la situacion que respecta a las causas que producen la
cesacion de la obligacion alimentaria, el Codigo Civil para el Distrito Federal,
sefiala en su fraccion cuarta del articulo 320, al momento de sefialar como
causa de la cesacion la falta de aplicaciéon al estudio; debiera ser mas precisa,

en los siguientes sentidos:

a) Establecer lo que se debe de entender por “falta de aplicaciéon al estudio

del alimentista mayor de edad”
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b) Establecer los supuestos que justifique esa “falta de aplicacion al estudio
del alimentista mayor de edad”, como pudiere ser, la situacion que

produce el estado de gravidez.

c) Establecer los supuestos, en los que la mayor de edad, queda exenta de
la cesacion o suspension de la obligacion alimentaria. (Especificamente,
nos referimos al supuesto, de la no expresion de su voluntad para la

concepcion).

En virtud de lo anterior, proponemos el cambio a la legislacion (Codigo Civil para
el Distrito Federal) de la siguiente manera:

1.- Respecto a lo que se debe de entender por “falta de aplicacién al estudio del
alimentista mayor de edad”, y respecto al supuesto de la no expresién de la
voluntad de la acreedora alimentaria, para la procreacion, consideramos, que la
misma disposicién legal, debe sefalar:

Articulo 320.- Se suspende o cesa, segun el caso, la obligacién de dar alimentos,
por cualquiera de las siguientes causas:

IV. Cuando la necesidad de los alimentos, dependa de la conducta viciosa o la
falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad.

Se debe entender por falta de aplicacion al estudio, que no exista una relacion
coherente entre la edad del acreedor alimentario y el grado que cursa.

El supuesto para la procreaciéon, podra ser una excepcion a la situacion de la falta
de aplicacién al estudio; siempre y cuando, la alimentista no haya dado su
consentimiento para encontrarse en dicha situacion.
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