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El objetivo de esta tesis es plantear una solucion al problema de
los conjuntos urbanos de tipo habitacionales social progresivo en
el Municipio de Ecatepec de Morelos en el Estado de México.
Estos conjuntos urbanos tienen como objeto permitir a las
familias de las clases econdmicas méas desvalidas, el acceso al
sueloy la posibilidad de ejercer su derecho constitucional a una
vivienda digna y decorosa.

El planteamiento de esta tesis es abordar el tema de los conjuntos
urbanos entendiendo los elementos que hacen posible su
existencia dentro de un contexto determinado:

Usuario + vivienda = conjunto urbano
Estarelacion es muy importante en el buen funcionamiento de este
proyecto, dado que la existencia de uno depende del otro, es decir,
la vivienda no puede existir sin un usuario,y el conjunto urbano sin
ambas. Entender que todos somos parte de un todo es la premisa
de este proyecto, ya que el objetivo primordial es lograr un bien en
comun,y para ellodebemos ser un comun.

Usuario

Nuestro usuario corresponde a la clase social mas desvalida por la
sociedad, estas personas no tienen los recursos econémicos para
poder aspirar a una calidad de vida que les permita tener un 6ptimo
desarrollo fisico ni emocional; la alimentacién, la vivienda, la
educacidny el acceso al agua potable son las principales carencias
quetienen.

Dado la organizacion de nuestro gobierno, estas personas son las
menos escuchadas al hablar de la calidad de vida de las personas en
México, es por ello que instancias independientes deben
organizarse y hacer eco en las demandas de estos recursos basicos.
Es por ello que dedico esta tesis a estas personas, intentando con
elladaruna posible solucién a sus carencias.

Vivienda,CasauHogar

Una casa es el simbolo viviente de la identidad familiar, la posesion
material mas importante que cualquier hombre pueda jamas
poseer, el testigo perdurable de su existencia, siendo la falta de ella
una de las causas mas poderosas del descontento humano y su
posesion una de las mas efectivas garantias de la estabilidad
social

Para todos nosotros nuestra casa es la pertenencia material mas
significativa que tenemos, en ella se generan los primeros
recuerdos de nuestro ser; nuestras familias estan organizadas
espacialmente en ellas, y nuestros recuerdos estan estrechamente
ligados a las casas de nuestros abuelos, de nuestros padres y
finalmente a nuestra propia casa.

La casa es el contenedor de los rituales que realizamos todos los
dias; es la herramienta espacial con la que contamos para satisfacer
nuestras necesidades de resguardo ante el clima, el viento y el sol;
nuestra casa nos da cobijo y contiene nuestros suefios, protege
nuestra intimidad y nos permite expresar nuestro ser en sus
espacios.

Nuestra casa es el espacio en donde podemos satisfacer nuestras
necesidades fisicas y psiquicas; su sala de estar esta dedicada a
recibir visitas, leer, ver la televisién o realizar otras actividades,
permitiéndonos reunirnos con nuestras personas, familiares,
amigos y conocidos, este espacio es el mas publico de la casa; su
cocina nos da el encuentro con nuestros alimentos para su
preparacion y nuestra alimentacion; el comedor es el espacio en
donde le rendimos culto a nuestros alimentos, compartiéndolos
con nuestros seres queridos, dando paso a las sobremesas que nos
dan la oportunidad de conocer a los miembros que habitan en este
lugar; sus vestibulos nos brindan una pausa antes de acceder a
cualquiera de sus habitaciones; su escalera nos relaciona con los
espacios que se encuentran a diferentes alturas; su lavabo, sanitario
y regadera nos facilita la higiene de nuestro cuerpo; sus
habitaciones le dan a nuestro ser la dicha del suefio y del descanso,
el ser estos espacios tan personales nos permiten expresar nuestro
existencia en todos los sentidos, apropiandonos del espacio,
haciéndolo nuestro en la privacidad contenida por sus paredes; sus
jardines nos encuentran con la naturaleza que siempre afiloramos,
nos dan paz y tranquilidad con sus silencios y con el canto de los
pajaros nos brindan la armonia que necesitamos en todo momento,
nuestra vista se enriquece con los colores de sus plantas y nuestro
olfato se degusta con los aromas de sus flores, este espacio esta
dado parael placerdelos sentidos.

Una casa es entonces la expresiéon de nosotros mismos, de lo que
hacemos,delos que sentimosy de lo que deseamos, nuestra casa es
el resultado espacial de nosotros mismos, en ella encontramos
consuelo y significado, y para ello ésta debe dar la sensacion de
espacio y de belleza ademds de poseer las instalaciones sanitarias
necesarias.

Arquitectura paralos pobres. Hassan Fhaty. Editorial Extemporédneos 1975.
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Propuesta

Nuestra casa es nuestra posesion mas valiosa,y es de ella de quien
creo que debemos obtener los recursos para que las personas
afectadas por la pobreza vean satisfechas su principal carencia de
agua potable. Si una vivienda es capaz de darnos mas beneficios
que el hecho de habitarla, el esfuerzo que conlleva adquirirla es atin
mas honroso.Sienlugar de pagar por sumantenimiento,la vivienda
se mantiene con mecanismos propios, entonces la vivienda se
convierte en unafuente derecursos para quien la habita.

Una vivienda ecolégica, es aquella que se relaciona con su medio
ambiente, transformando los flujos de energia y de materia.
Ecologia significa el estudio de los hogaresy del mejor modo de
gestion de estos.

Esta vivienda funciona como un ciclo cerrado; los recursos que se
generan no se tiran ni se desperdician, sino que se transforman en
recursos que benefician tanto al organismo que es la vivienda como
alas personas que en ella habitan.

El escaseo de agua en Ecatepec de Morelos es uno de los
principales problemas que presenta el municipio, y dada la
problematica, nuestros usuarios son los mas afectados, teniendo
severos conflictos de higiene y salud en sus viviendas.

Nuestra vivienda se enfoca principalmente a resolver esta falta, ella
tiene entonces que ser mas que un espacio habitable, tiene el
compromiso de ser una maquina de habitar, una maquina que
funcione para el ser humano dotandole de agua potable para sus
necesidadesfisicas y llena de belleza para satisfacer las necesidades
emocionales de quien la habita.

Nuestra vivienda funciona con los siguientes conceptos que le
permiten ser un ciclo de materia que se transforma en recursos para
sus habitantes.

Captaciondel Agua Pluvial.

La captacion de agua de lluvia es la manera mas facil y econémica
de obtener agua para nuestro uso . Al efecto, el agua de lluvia es
interceptada, tratada, colectada y almacenada en depdsitos para su
uso.

En nuestra vivienda, el techo es el medio por el cual podemos captar
este recurso, teniendo como ventajas la alta calidad fisico quimica
de esta agua, un sistema de recoleccién que nos permite hacer uso
de este elemento sin costo alguno,no serequiere de energia para su
funcionamiento,y es facil de mantener.

Recolecciény Conducciondel AguaPluvial

Este componente es una parte esencial de nuestros techos
recolectores, ya que conducira el agua recolectada por el techo
directamente hasta el filtro de agua. Esta conformado por las
canaletas que van adosadas en los bordes mas bajos del techo, en
dondeelaguatiende aacumularse antes de caeral suelo.

El material de las canaletas debe ser liviano, resistente al agua y facil
de unir entre si,a fin de reducir las fugas de agua. Al efecto se puede
emplear materiales,como el bambu, madera, metal o PVC.

Las canaletas de metal son las que mdas duran y menos
mantenimiento necesitan, sin embargo son costosas.Las canaletas
confeccionadas a base de bambu y madera son faciles de construir
pero se deterioran rapidamente. Las canaletas de PVC son mas
faciles de obtener,durables y no son muy costosas.Las canaletas se
fijan altecho con:alambre, madera,y clavos.

Por otra parte, es muy importante que el material utilizado en la
unién de los tramos de la canaleta no contamine el agua con
compuestos orgdnicos o inorganicos. En el caso de que la canaleta
llegue a captar materiales indeseables, tales como hojas,
excremento de aves, etc.el sistema debe tener mallas que retengan
estos objetos para evitar que obturen la tuberia montante o el
dispositivo de descarga de las primeras aguas.

Ciclodel AguaPluvial

Nuestra casa tendra un techo con la pendiente adecuada para
recolectar el agua de lluvia, sus habitantes tendrdn que limpiar este
techo antes de latemporada delluvia,y si hay arboles cuidar que no
caigan demasiadas hojas y evitar el acceso de animales al techo.El
agua recolectada por las canaletas de P.V.C. se conducird a un filtro
de agua compuesto por una primer camara llena de
sedimentadores,después pasara a una segunda camara de filtro de
grava, para ser conducida lo mas limpia posible a la cisterna que
almacenard estaagua para eluso de quien la habita.

Guia de disefio para captacion del agua pluvial. Unidad de Apoyo Técnico en
Saneamiento Basico Rural (UNATSABAR). Lima.Enero 2001
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El consumo de agua por persona en una ciudad promedio puede
alcanzarlos 150 litros diarios,ante los 25 que se consumen en zonas
Subdesarrolladas, y los 80 litros que recomienda la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) :.Estos 150 litros diarios por persona se
ven expresados en los siguientes porcentajes:

40% sanitario (60 Its diarios/persona)

30% aseo personal (45 Its diarios /persona)

15% Lavado deropay trastes (225 Itsdiarios/persona)
5% bebery cocinar (7.5 Its diarios/persona)

10% fugas (15 Itsdiarios/persona)

Problematica actual (uso del agua)
Sanitario convencional
aguas negras
-Eloriny el excremento se mezclan con elagualimpia.
-3 partes del excremento esagua.
-Unapersona produce 50 litros de excremento al afio.

-Una persona produce 500 litros de orina al afo.

Lavado de trastes, ropa, y aseo personal
aguas jabonosas

Con estas actividades nosotros mezclamos el agua con el jabén,
detergentes, cloro, productos de limpieza y numerosas sustancias
mas, mezclamos todo y lo mandamos fuera de nuestra casa, a lared
general, en donde esta agua jabonosa se mezcla con el agua de
nuestro sanitarioy se contaminaaun mas.

Http://acsmedioambiente.com/hechos_de_agua.htm

Si en lugar de utilizar un sanitario convencional, utilizamos un
sanitario seco, reducimos un 40% de nuestro consumo diario, y al
ser cada casa independiente en su abastecimiento, podemos
reducir el 10% de fugas, lo cual nos deja con un consumo de 75 litros
por dia. Estos 75 It por dia se vierten en nuestro filtro de agua
jabonosa, permitiéndonos utilizar el agua en el riego de nuestros
arboles, que de ser frutales, nos pueden abastecer de alimento,
también esta agua nos da la posibilidad de generar un huerto para
nuestro propio abastecimiento, generandose el ciclo cerrado del
que habldbamos anteriormente.

Los sistemas secos sirven para transformar en tierra el excremento
humano,estos usan unataza especial que permite la separacién del
oriny el excremento.La perdida de humedad y el ambiente alcalino
crea un ambiente inhdspito para los microorganismos. El orin se
recolectay se puede usar como fertilizante.Existen comercialmente
en México varias marcas de mingitorios que no requieren de agua
para funcionar.Cuentan con una trampa de olor que permite pasar
el orin pero no deja regresar el olor. Se fabrican en granito, fibra de
vidrioy cerdmica.

Una forma sencilla para limpiar las aguas jabonosas de la regadera,
el fregadero y el lavadero, es hacerlas pasar por un filtro sembrado
con plantas que puedenvivirconlos pies enelagua.

El lecho poroso que forma la trama de raices en las distintas capas
dearena,granzén,gravay piedras es lo que constituye el filtro.

Los papiros, totoras, tules o espadafas son algunas de las mas
usuales,que intercaladas con alcatraces pueden ademds
embellecerlos patios o Jardines.

Los Patios ComunidadEcolégica de Ecatepec

Yareni Rebollar Morales

03



(Usuario = Vivienda) + Patio + Vivienda = Comunidad

Habldbamos que para lograr un bien en comun, primero es
necesario seruncomun.A este comunselellama Comunidad.

Una comunidad es un grupo de conjunto de individuos, seres
humanos,o de animales que comparten elementos en comun, tales
como un idioma, costumbres, valores, tareas, vision del mundo,
edad, ubicacion geogréfica (un barrio por ejemplo), estatus social,
roles. Por lo general en una comunidad se crea una identidad
comun, mediante la diferenciacion de otros grupos o comunidades
(generalmente por signos o acciones), que es compartida y
elaboradaentre susintegrantesy socializada.

Nuestra comunidad, es una Comunidad Ecolégica ubicada en
Ecatepec de Morelos. Espacialmente, vemos la relacién de las
personas expresada de la siguiente manera:

los habitantes hacen posible la existencia de una vivienda
ecoldgica, para ello deben mantener los mecanismos ecolégicos
que la componen, para que los beneficios sean para quienes la
habitan, estas viviendas a su vez estan relacionadas con otras
mediante Patios.

Los Patios entre las viviendas nos proporcionan una visiéon del cielo,
la limpieza de nuestro aire, la contemplacion de la naturaleza y la
convivencia con nuestros vecinos, ademds es el medio en que
logramos una transicion entre el espacio personal y el social que se
da posteriormente en los espacios publicos. Estos patios
embellecerdn nuestras comunidades, y si en ellos plantamos
arboles nativos, estos no necesitardn de un mantenimiento
especificoy por el contrario, nos daran sombra cuando caminemos
junto a ellos, y a los nifos les protegera del sol cuando estén en
juegos. Estos arboles también nos brindaran una identidad como
comunidad, ya que cada comunidad serd nombrada en honor al
arbol que se coloque en su patio. Estos patios serviran como
colectores de agua y llevardn este recurso el subsuelo,
enriqueciéndolo en agradecimiento por ser el soporte de nuestros
hogares.

Los patios serdn entonces nuestra primera relacion con las
viviendas vecinas, y al contener varias viviendas, le dard a sus
habitantes la posibilidad de que sus integrantes jueguen en ellos,y
se retinan sin el temor de la inseguridad de la que padece este
municipio.Las casas alrededor de un patio, da la sensacion de estar
contenidos, y este contenido somos nosotros mismos,
resguardados del exterior, en relacién con nuestros vecinos de
comunidad, pero contenidos y separados de las otras comunidades.

Comunidad + Comunidad = Conjunto Urbano

Nuestras comunidades son el resultado de la relacion de las
personas con sus viviendas, y los patios que relacionan a las
viviendas entre si. Estas comunidades son patrones que se repiten
para formar un conjunto urbano, estos patrones se refieren a la
disposicion de las casas, pero la identidad de cada una es
caracterizada por las personas que la conforman, y por los arboles
que componen sus patios, siendo cada una diferente y Unica. Las
comunidades estdn relacionadas por calles peatonales y
vehiculares que dan acceso a ellas, siendo los estacionamientos
elementos que quedan fuera de las comunidades por seguridad de
quien las habita, dejando a fuera la contaminacion de estos, y los
accidentes que pudiesen generar, permitiéndole a los patios ser
patios de convivenciacomunal.

El Conjunto Urbano esta compuesto por las comunidades,
comercios que dan abastecimiento a sus moradores, calles
peatonales y vehiculares, estacionamientos publicos, y el
equipamiento urbano.El equipamiento urbano que aqui se plantea
es un boulevard. La razén de ello es que en el terreno tenemos
arboles (pirules) que me parecié importante respetar.
Esencialmente existe una franja de pirules de edad adulta que
podemos conservar como una zona verde natural del terreno, de
este boulevard podemos obtener un camino arbolado para las
personas de las comunidades, puede estar dotado de unaciclo pista
para quienes se transportan en bicicleta, puede ser utilizado por las
personas que gustan de hacer ejercicio, ya sea teniendo caminatas
o corriendo por este sendero,ademads de los pirules existentes, este
camino se puede embellecer plantando mas éarboles de diversas
especies, plantas y flores que hagan de Este boulevard un bello
jardin.

http://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad
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La arquitectura es en su origen individualista para satisfacer las
necesidades del hombre y su familia; por el urbanismo el hombre
crea,determinay ordena los espacios y servicios de uso comun, que
tiene desde su origen un sentido colectivista. La arquitectura y el
urbanismo, ambos creaciones humanas, cada cual en su campo
individual o comunal, le proporciona al hombre los espacios
internos y externos en que desarrolla sus campos vitales de
habitacidn, recreacion, trabajo y circulacion. El urbanismo no es
simplemente el aspecto exterior de las formas arquitectdnicas, lo
queseve alacalle olo que se ve desde la calle, sino que es algo mas
importante y que no depende exclusivamente del aspecto exterior
de los volumenes arquitecténicos, sino que se relaciona con las
necesidades de familias que cambian,que nosonlas mismasnienel
tiempo ni en el espacio. Para tener valor arquitecténico o
urbanistico,deben estarintegrados por los mismos valores:lo util,lo
légico, lo estético y lo social, esto ultimo como caracteristica
esencial del urbanismo.

El Distrito Federal, es un conjunto urbano que ha crecido
desmesuradamente en los ultimos tiempos siendo la ciudad mas
grande de México.Es caracteristica por su diversidad cultural propia
del nimero de habitantes que en ella se albergan;la demanda de
personas que habitan en este lugar se debe en gran parte al
equipamiento urbano y a la infraestructura que esta ofrece;
escuelas, servicios de salud, vias de comunicacion, casas de cultura,
fabricas y otras fuentes de empleo, son interpretados como la gran
oportunidad del desarrollo individual y social. Al tiempo en el que
una gran ciudad manifiesta la oportunidad de crecimiento social,
también se ve enfrentada a los problemas que la sobrepoblacién
presenta.

Siendo insuficiente su extension en comparativa con sus habitantes
y sus necesidades, la ciudad se ha ido extendiendo de manera
silenciosa hacia el estado de México, le llamo silenciosa debido a
que no existe una planificacion adecuada que contemple su
expansion hacia los estados que carecen del equipamiento urbano
quelaciudadhaidogenerando con el pasodeltiempo.

Como consecuencia del crecimiento demogréfico de la ciudad de
México,en ladécadade 1970 los municipios mexiquenses aledafios
al Distrito Federal quedaron conurbados a la zona urbana. Su
integraciéon en la zona metropolitana estd relacionada con su
condicién de zonas industriales, condicién que atrajo a buena parte
delosemigrantes que llegaron al valle de México poraquella época

Esta condicidon genera que los habitantes de la gran urbe sean
dispersos, es decir, que cumplen diversas actividades dentro del
sistema de cuidad, pero que por las dimensiones de esta no sea
posible que se desarrollen plenamente como trabajadores y
habitantes en el mismo sitio, provocando con esto grandes
desplazamientos vehiculares que demeritan la calidad de vida del
serhumano.

La unidad como todo organismo, debe tener un limite de tamafo:
este limite es la unidad urbana, determinado por el principio de
autosatisfaccion que se apoya, por una parte en la triple naturaleza
psicolégica, espiritual, social, de necesidades del ser humano,
considerado como ser viviente, como persona, como miembro de
unasociedady,por otra parte,sobre un dato espacial:la distancia.

El mismo principio de autosatisfaccion, obliga a establecer en la
ciudad,unadistribucion internay funcional,creando distintas areas
de autosatisfaccion local,conectadas con un punto central previsto
de medios de satisfaccion colectiva.

Lafalta deviviendaenlagran urbe ha provocado el desplazamiento
del espacio habitacional hacia el estado de México; ahora el
habitante comparte distintas identidades, tradiciones y formas de
vida: por un lado, al ser un ente social, se desplaza a la ciudad a
desempefar su actividad laboral, enfrentandose al estrés que
generan las largas distancias y los ritmos agitados que demanda la
ciudad de México. Por otro lado es un ente familiar que vive en las
afueras de la cuidad en donde se encuentra alejado de las
comodidades del desarrollo urbano:de la cultura, de los comercios
de primera necesidad, de los espacios de recreacion y del
crecimiento espiritual.

Iniciacion al Urbanismo. Domingo Garcia Ramos.
Universidad Nacional Auténoma de México. México, 1974.

Principios de Urbanismo (La carta de Atenas). Le Corbusier.
Editorial Planeta Mexicana, S.A.de C.V.México, 1993.
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Ecatepec de Morelos en lengua nahuatl significa en el cerro del
viento.Es un municipio del Estado de México, integrante de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, ya que Ecatepec es un
nucleo habitacional e industrial de gran importancia en el
nororiente de la capital de laRepublica Mexicana.

Hidrologia

Ecatepec cuenta con el rio los Remedios que sirve como limite
territorial en la parte sur con el Distrito Federal y Nezahualcéyotl,ala
altura de la avenida Gran Canal, este rio mezcla sus aguas con las del
Gran Canal de Desaglie que proviene del Distrito Federal en un
distribuidor de agua,a partir del cual,el Gran Canal continuta haciael
nortey el rio delos Remedios hacia el oriente.

Climatologia

El clima que corresponde a nuestra ubicaciéon , es un clima
clasificado como tipo semiseco, del subtipo de los semisecos
templados, presenta un verano cédlido cuya temperatura media
anualseencuentraentre 12y 18°C,las lluvias ocurren en verano.
Los meses mas calurosos son marzo, abril, mayo y junio, con
temperatura media del mes mas caliente de 34°C.,y la del mes mas
frio de 5°C, la temperatura media anual es de 16°C. La precipitacion
media anual es de 807 mm, registrdndose ocasionalmente heladas
enlos meses de noviembre afebrero.

Flora

Enlazona urbana existen efectos negativos a la flora,debido a una
mala planeacién en la reforestacién de areas urbanas,encontrando
en parques,viviendasy camellones especies que no son adecuadas,
los dafnos que provocan las especies sobre la vivienda, promueven
su poda o derribo, y las podas generalmente no se realizan bajo
técnicas adecuadas, lo que ocasiona que el arbol se desarrolle de
unamanerainadecuaday finalmente sea derribado.

La flora en el municipio ha sufrido una transformacion importante,
debido al crecimiento urbano;en las sierras hay: pino,encino, cedro
blanco,oyamely zacatona;en los valles: pastizales, vara dulce, nopal,
damiana y ocotillo. Asimismo en la Depresion del Balsas: uia de
gato, huisache,cacahuate,sotol,copal y guajes.

Se pueden encontrar también: cedro, pirul, mezquite, magueyes,
encinos, zacate, pastos, eucaliptos, tepozan, cactaceas, nopales,
xoconostle,orégano,abrojo, biznaja, verdolaga, siempreviva, hierba
del golpe, mazorquilla, flor de indio, berro, cordoncillo, capulincillo,
garambullo, tejocote, retana, raiz de vibora, tronadora, trébol,dama,
patadeledn,etc.

Economia

La economia de Ecatepec se basa en la industria, el comercio y los
servicios. Existe una gran cantidad de fabricas. A pesar de que
muchos de sus habitantes laboran en la Ciudad de México, muchos
ecatepenses trabajan en el municipio asi como otros de los
municipios aledafos. También existe una cantidad de gente
dedicadaalaeconomiasubterranea.

Epocacontemporanea

La rapida explosién demogréfica de la Ciudad de México
contribuyd a que la mancha urbana se extendiera hasta el vecino
municipio de Ecatepec.

El estatus de Ecatepec fue elevado de villa a ciudad por la XLVII
Legislatura Local.En pocas décadas la poblacion aumentéy conello
el numero de industrias,comercio y lugares educativos.Esto llevé a
la creacién de colonias y unidades habitacionales, a la vez que la
demanda por espacios recreativos aumenta.

Problematica Actual

En la actualidad enfrenta este municipio diversos problemas como
la falta de servicios basicos como agua, energia eléctrica y drenaje
en muchas zonas del municipio, una problematica severa de
inseguridad publica, falta de infraestructura urbana y densidad
poblacional,ademas de lademanda de dreas de esparcimiento.

En Ecatepec hay 17 zonas en riesgo de inundacién, pues la red de
alcantarillado ha rebasado su vida util;ademas, ya ha sido superado
por lacreciente poblacién que se haasentado en este Municipio.
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Agua

En Ecatepec se presentan decrementos del nivel freatico
pronunciados, lo que limita la opcion de pozos profundos para la
dotacién adicional de agua potable toda vez que el 80% del agua
extraida del subsuelo del municipio se destina al Distrito Federal, lo
que ocasiona un déficitde 1.3 m3 por segundo en el municipio.

En Ecatepec, el rio de Los Remedios, el Canal de Sales y arroyos
intermitentes funcionan como colectoresy presentan un alto grado
de contaminacioén al pasar por zonas habitacionales e industriales,
la calidad del agua va disminuyendo paulatinamente en virtud de
las numerosas descargas de aguas residuales que se incorporan en
su trayecto y que contienen una concentracion importante de
sustancias nocivas como metales pesados, solventes, acidos, grasas
y aceites,entre otros.

Aire

La contaminacién del aire producida por la actividad de la industria
quimica, gasera, alimenticia, del Hueso en Xalostoc, entre otras, al
sumarse a la contaminaciéon causada por los automotores que
circulan sobre las vialidades de éste y otros municipios se
incrementa de manera rapida.El viento es un factor que favorece la
dispersion de los contaminantes, sin embargo, algunas veces
provoca que la contaminaciéon se observe en donde no se genera
principalmente en la zona suroeste del Distrito Federal,en la que el
cerrodel Ajuscoimpide suadecuada dispersién.

Una de las consecuencias inmediatas,ademas de las enfermedades
que provoca al humano la mala calidad del aire, son las reacciones
quimicas que se producen en la atmdsfera provocando la lluvia
4cida,aunado alo anterior existe la presencia de tolvaneras durante
los meses de febrero a abril, lo que promueve la presencia de estos
contaminantes en el aire.

En relacién a la infraestructura con que cuenta el municipio para el
monitoreo de las condiciones ambientales, se tienen 4 estaciones
delaRed de Monitoreo administrada por el Distrito Federal.

Gestion ambiental

El H. Ayuntamiento de Ecatepec, dentro del organigrama de la
Direccion General de Desarrollo Urbano y Ecologia tiene la
Subdireccion de Ecologia que para el desarrollo de las acciones y
gestiones de este ambito, cuenta con 3 jefaturas:a) Normatividad e
Impacto Ambiental, b) Estudios y Proyectos Ecolégicos y c)
Restauracion y Preservacién Ecoldgica y Educacion Ambiental, con
un total de 17 elementos; ademas se tiene constituido el Consejo
Municipal de Proteccién al Ambiente y se cuenta con el grupo
ecologistaEhécatl.

ElH.Ayuntamiento cuenta con su propio Reglamento Municipal de
Proteccion al Ambiente, instrumento legal que contempla los
puntos de su competencia en campos como: formulacién de la
politica ambiental municipal; desarrollo de instrumentos de
gestion ambiental, ordenamiento ecolégico del territorio
municipal, sistema de areas naturales protegidas en su territorio,
evaluacidon delimpacto urbano,el diagnésticoambiental, el registro
y control de descargas de aguas residuales, educacion ambiental y
el desarrollo cientifico y tecnoldgico, denuncia popular, manejo de
residuos solidos municipales,etc.

La Subdireccién de Ecologia realiza visitas de inspeccién vy
vigilancia dentro del contexto ambiental, atiende las denuncias
ciudadanas en lo relativo a quejas ambientales, organiza campaias
de limpieza, imparticiéon de platicas y conferencias y da
seguimiento a las condicionantes ambientales emitidas por la
Secretaria de Ecologia del Gobierno del Estado de México en
materia de impacto ambiental y alos proyectos de nueva creaciéon o
ampliacién en el municipio. En el territorio municipal se desarrolla
un programa permanente de reforestacion, ademas autoriza, con
apoyo en dictdmenes ambientales, los derribos y podas del
arbolado urbano que presentan alguna problemdtica como
enfermedades, obstrucciéon de ductos de drenaje, afectacién de
construcciones,etc.

La Subdireccién de Ecologia de Ecatepec participa en la seleccion
del nuevo sitio de disposicién de residuos sdlidos, verifica los
permisos de tala y poda de arbolado urbano, efectia acciones para
prevenir la disposicion clandestina de basura y cascajo y
conjuntamente con otras dependencias del ayuntamiento
participa en operativos deinspeccion en la Sierra de Guadalupe.

La Direccidon de Seguridad Publica y Transito Municipal en
coordinacion con la Subdireccion de Ecologia, atiende el programa
Hoy No Circula, la detencidon de vehiculos ostensiblemente
contaminantes,emisiones de niveles de ruido.

Http://www.ecatepec.gob.mx/tumunicipio/

Http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de_Morelos
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Oyamel
Nombre cientifico: Abies religiosa

Ubicacion: Sierra del Municipio de
Ecatepec

Dimension: De 40.0 a 50.0 m de
altura. Con un tronco recto de
hasta 2.0 m de diametro.

Caracteristicas: Las plantaciones
forestales de esta especie estan
creciendo de manera
considerable en México, sobre

todo por la belleza de su follaje y*

su similitud al Abeto Noble.

Cedro Blanco
Nombre cientifico: Cupressaceae

Ubicacion: Sierra del Municipio de
Ecatepec.

Dimension: 14.0 X 7.0m

Caracteristicas: Conformacion de
alineamientos. Cortinas
rompeviento.

Reforestacion de banquetas,
camellones y zonas de
transicion.

Encino

Nombre cientifico: Quercus obtusata

Ubicacion: Sierra del Municipio de

Ecatepec.

Dimension: 10.0 X 6.0m

Caracteristicas: Caracter rustico.

Aislado o en grupos.
Proporciona sombra.
Mejoramiento de suelos.

Es de lento crecimiento, longevo.

Pino

Nombre cientifico: Pinus patula

Ubicacion: Sierra del Municipio de

Ecatepec.

Caracteristicas: Numerosas especies

se cultivan desde muy antiguo

por sus pifiones o con fines

ornamentales o forestales, lo que

dificulta el establecimiento de

sus areas originales.

Los Patios

Comunidad Ecolégica de Ecatepec
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Nopal

Nombre cientifico: Opuntia
Ubicacion: Valle del Municipio de Ecatepec

Dimension: Hasta 5m de Altura.

Caracteristicas: Esta planta es parte de la mitologia azteca
considerada planta de la vida ya que se podria decir que nunca
muere, puesto que al secarse puede dar vida a una nueva planta.

Mezquite

Nombre cientifico: Mezquite

Ubicacion: Diversas zonas urbanas del Municipio de Ecatepec

Dimension: De 6.0 @ 9.0m de altura

Caracteristicas: LOs mezquites crecen rapidamente, dan buena sombra
en habitats donde otros darboles no prosperan. Siendo una
leguminosa, hacefijacién de nitrégeno en el suelo donde crece.

Copal

Nombre cientifico: Bursera cuneata
Ubicacion: Depresion del Balsas del Municipio de Ecatepec
Dimension:8.0m de altura.De 3.0 a 10.0m la forma arbérea

Caracteristicas: Son arbustos y arboles de tamarno pequeno o medio
que alcanzan los 25 metros de altura.

Huisache

Nombre cientifico: Acacia farnesiana
Ubicacion: Depresion del Balsas del Municipio de Ecatepec
Dimension: 8.0m de altura.De 3.0 a 10.0m la forma arbérea

Caracteristicas: Prospera bien en suelos secos, salinos y aun sédico.

Los Patios ComunidadEcolégica de Ecatepec
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Guaje
Nombre cientifico: Leucaena
leucocephala

Ubicacion: Depresidn del Balsas del
Municipio de Ecatepec

Dimension: De 3.0 a 7.0m de altura

Caracteristicas: Tronco principal de
5a 50 cm de didmetro

Tepozan
Nombre cientifico: Buddleia cordata

Ubicacion: Diversas zonas urbanas
del Municipio de Ecatepec

Dimension: 8.0 X 5.0m

Caracteristicas: Apariencia rustica,
aislado o en macizos para formar
bosquetes. Reforestacion de
camellones amplios. Bajo
mantenimiento.

Pirul

Nombre cientifico: Schinus molle
Ubicacion: Diversas zonas urbanas del Municipio de Ecatepec
Dimension: Hasta 15.0m de altura con follaje persistente

Caracteristicas: Hojas alternas, pinnada-compuestas; frutos rojos,
picantes, se usan como condimento.

Caracteristicas de la Flora de
Ecatepec de Morelos

Il Los arboles en el disefio de los espacios exteriores. Rocio Lépez de Juambelz, Alejandro
Cabeza Peréz, y Ma.del Carmen Meza Aguilar.2002. UNAM. México, D.F.
Pags:44,46,50,55,58,65.

http://www.arboles.org/
Arbolesde laUNAM. Instituto de Biologia.

Http://www.wikipedia.org/
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Equipamiento Urbano

B Educacion
Gobierno

Cementerio

Salud

[ Culturay Religion

Croquisde Localizacién

Terreno ubicado en Ecatepec de Morelos.Estado de México.
Sobre Av. Revolucion y las calles de Prolongacién Agricultura,
Zapata viveyJudrez Norte.Sin niumero.
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Vista del terreno desde Av. Revolucion

Vista del terreno desde Zapata Vive

Viviendas sobre la calle de Zapata Vive
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I Gobierno B cutra

P alacio Municipal Centro Cultural Regional José Ma.Morelosy Pavon
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B ctducacion I Religion
Escuela Normal de Ecatepec Iglesia de San Cristobal
Preparatoria anexa
Secundaria Oficial. Prof. Roberto Ruiz
Primaria anexa
Escuela de Bellas Artes
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Capitulo VI
Del conjunto urbano habitacional social
progresivo.

De la realizacién de conjuntos urbanos de tipo habitacional social
progresivo.

Articulo 83.- Los conjuntos urbanos de tipo habitacional social
progresivo tendran como objeto permitir a las familias de las clases
econdmicas mas desvalidas, el acceso al suelo y la posibilidad de
ejercer suderecho constitucional aunavivienda dignay decorosa.
Se entiende por conjunto urbano habitacional social progresivo
aquél en el que las obras de urbanizacién y equipamiento urbanoy,
en su caso, de infraestructura primaria, se ejecutan de manera
gradual.

De la promocién para la ejecucién de conjuntos urbanos
habitacionales social progresivos.

Articulo 86.- El Estado, tratandose de los conjuntos urbanos
habitacionales social progresivos bajo la modalidad de lotes con
servicios y lotes con pie de casa, podra impulsar la celebracion con
otras instancias gubernamentales y personas fisicas y morales en
general, acuerdos de coordinacién, convenios de concertacion,
contratosy demas actos que sean necesarios o convenientes para la
mejorrealizacién de dichos conjuntos urbanos.

Tales actos se referirdn a la disponibilidad, transferencia, destino o
adquisicién de predios o inmuebles; construccion de obras de
urbanizacién y equipamiento urbano y, en su caso, de
infraestructura primaria; edificacion de viviendas; instalacion de
parques de materiales para la construccién; financiamiento y
demas aspectos relacionados con la ejecucion del conjunto
urbano.

De las normas especiales aplicables al conjunto urbano social
progresivo.

Articulo 87.- Al conjunto urbano habitacional social progresivo se le
aplicardnlas normas especiales siguientes:

I. Las organizaciones sociales no estaran afectas a la obligacién de
garantizar las obras de urbanizacion y equipamiento urbanoy,ensu
caso,deinfraestructura primaria,asi como los eventuales defectos o
vicios ocultos,siemprey cuando tales obras hayan sido asesoradasy
supervisadas por peritoinscrito en el Registro Estatal.

Il. La respectiva autorizacion fijard el plazo para la conclusién total
de las obras de urbanizacion y equipamiento urbano y, en su caso,
deinfraestructura primaria,tomando en consideracion el programa
de obras presentado, las caracteristicas del conjunto urbano y los
recursos con que se cuente parallevarlas a cabo.

lll. A solicitud del titular del desarrollo, se podré prorrogar el plazo a
que se refiere la fraccion anterior, previa supervision de las obras
ejecutadas.

IV.Las obras de urbanizacion y equipamiento para la ocupacion del
conjunto urbano, cuando sea promovido por organizaciones
sociales,seran:

a)Trazo de calles.
b) Guarniciones.

¢) Construccién a nivel de sub base de las vias publicas, que
permitan el transito de vehiculos.

d) Suministro de agua, sea por hidrantes publicos o sistemas
similares.

e) Red separada de drenaje pluvial y sanitario y los sistemas para su
manejo y tratamiento, asi como para la infiltracién del agua pluvial
al subsuelo.

f)Red primariayacometida de energiaeléctrica.

VI. No se requerird de cajones de estacionamiento para visitantes,
en los condominios que se lleven a cabo en los conjuntos urbanos
habitacionales social progresivos y se podra disponer que el 50%
del numero de cajones exigido se destine para vehiculos
compactos, en dimensiones de 4.20 por 2.20 metros y el restante
50%, para vehiculos grandes, en dimensiones de 5.00 por 2.40
metros.

VII. En el acuerdo de autorizacién se deberd dejar constancia de la
obligacion de los adquirentes de lotes o viviendas, de constituir un
consejo de aportadores, en términos del Cédigo Financiero del
Estado de Méxicoy Municipios, para la ejecucion de las demas obras
de urbanizacién previstas en el articulo 58 de este Reglamento, asi
como de otras obras de equipamiento urbano basico que resulten
necesarias para el funcionamiento del desarrollo.

Para la supervision de las obras de urbanizacion y equipamiento
sefaladas en este articulo, asi como para su entrega recepcion, se
estard alodispuesto por el presente Reglamento.

Los Patios ComunidadEcolégica de Ecatepec
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CapituloIX
De los lotes con servicios y de los lotes con pie de
casa

De la definicién.

Articulo 89 a.- Se entiende por lotes con servicios y lotes con pie
de casa, a la modalidad de los conjuntos urbanos habitacionales
social progresivos que se realicen bajo programas
gubernamentales, para atender las necesidades de suelo y
vivienda de la poblaciéon con menores recursos.

De las caracteristicas particulares.
Articulo 89 b.- Los desarrollos de lotes con servicios o de lotes con
pie de casa, observaran lo siguiente:

I.S6lo podran realizarse mediante programas que lleve a cabo o
auspicie la Secretaria o el Instituto.

IIl.Las empresas del sector privado interesadas en realizar este
tipo de desarrollos, deberan suscribir convenio con la Secretaria o
el Instituto, en el que se fijaran las bases correspondientes para su
ejecucion y enajenacion.

Ill. Se llevaran a cabo en desarrollos no mayores a 4,000 lotes.

De las normas técnicas especiales a aplicarse.

Articulo 89 c.- A los desarrollos de lotes con servicios o lotes con
pie de casa, se les aplicardn las siguientes normas técnicas
especiales:

I. Las dimensiones minimas de los lotes con pie de casa
resultantes, con frente a via publica, serdn: 3.00 metros de frente y
60 metros cuadrados de superficie, y 30 metros cuadrados de
construccion.

II. Las secciones de las vias publicas deberan cumplir los minimos
fijados en este Reglamento.

Ill. Las areas de donacidn destinadas a equipamiento urbano se
determinaran sobre la base de 10 metros cuadrados por vivienda
prevista.

IV.Contaran con éreas vendibles, destinadas al comercio de
productos y servicios basicos, en al menos 0.50 metros cuadrados
por lote autorizado.

V.Las obras de urbanizacién seran las senaladas en el articulo 87
fraccion V de este Reglamento.

VI. Los titulares del desarrollo, por cada mil viviendas previstas
construirdn las obras de equipamiento en las areas de donacién
destinadas para tal efecto, las que se incrementaran o disminuiran
proporcionalmente atendiendo al nimero de viviendas.

De las normas para las vias publicas y privadas.

Articulo 140.- Se establecen como normas para las vias publicas y
privadas, las siguientes:

I. La seccion y el arroyo minimos seran:
a) Para vias primarias: 21 metros de secciény 15 de arroyo.

b) Para vias secundarias o colectoras: 18 metros de secciény 14
de arroyo.

¢) Para vias locales: 12 metros de seccion y 9 de arroyo.
d) Para vias con retorno: 9 metros de seccidon y 7 de arroyo.

e) Andadores: 3 metros, excepto cuando sirvan para acceso a
edificaciones una frente a otra, en cuyo caso seran de 6 metros.

Il. Los anchos minimos de las banquetas seran: de 3 metros en las
vias primarias; de 2 metros en las secundarias o colectoras; de 1.50
metros en las locales y de 1.00 metros en las de vias con retorno 'y
las interiores de los condominios.

lll. Las vias secundarias o colectoras se estableceran a cada 1,000
metros de distancia como maximo.

IV.La separacién maxima entre las vias locales serd de 200 metros,
pudiéndose ajustar como corresponda a la topografia y
configuracion del terreno.

V.La distancia entre las vias con retorno o estacionamientos
colectivos y el lote al cual accede, sera como maximo de 150
metros.

VI.Todas las vias cerradas deberan contar con un retorno para
salir de ellas.

VII. Las edificaciones para equipamientos educativos o de salud,
asi como las edificaciones y zonas comerciales o industriales que
son o pueden ser intensamente utilizadas por el publico, deberan
contar con acceso de carga y descarga por vias laterales o
posteriores y dentro del predio.

VIIl. Las vias proyectadas como prolongaciones de una existente,
no podran tener una seccion menor de ésta, siempre que la
misma cumpla con el minimo fijado en este articulo.
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Hassan Fathy (1899 - 1989), conocido como "El arquitecto de los
pobres", fue un notable arquitecto egipcio pionero de la tecnologia
apropiada para la construccidon en Egipto, especialmente por
trabajar pararecuperar el uso delladrillo de barro (o adobe).

Fathy utilizé6 métodos de disefio y materiales tradicionales. Integré
el conocimiento de la situacion econémica de las zonas rurales de
Egipto con la arquitectura tradicional y las técnicas de disefio
urbanistico. El mismo capacité a los habitantes del lugar para hacer
sus propios materialesy construir sus propios edificios.

Las condiciones climaticas, las consideraciones de salud publica, y
las habilidades de los oficios tradicionales, también determinaron
su estilo.Sobre la base de la formacién de estructuras constructivas
de los edificios tradicionales, Fathy incorporé densas paredes de
ladrilloy patios para conseguir unarefrigeracion pasiva.

Toda su arquitectura refleja una profunda dimensién humana,
tanto en su concepcién como en su materializacién, y una
comprometida dimensién social evidenciada en la satisfaccion de
las demandas directas de los habitantes y la participacion de estos
en el proceso constructivo.

Fathy dedica su vida a demostrar que los arquitectos tienen una
posicidn Unica que le permite reavivar la fe de las personas en su
propia cultura.

El uso apropiado de los sistemas naturales de control ambiental y
de métodos constructivos econdémicos, basado en cupulas y
boévedas levantadas sin cimbra con adobe fabricado en la propia
obra, constituye un ejemplo de construccidén homogénea que
satisface al mismo tiempo estructura, aislamiento térmico e
impermeabilizacién, y, precisamente, con el elemento estético mas
potente del edificio.

El lenguaje neoregionalista viene determinado por el clima del
desiertoy se basaentres estrategias:

1.Materiales de alta masa térmica comola piedraylatierra.
2.Usodelatipologiaresidencial de la casa-patio.

3. Uso de elementos arquitecténicos tradicionales como
contraventanas de madera de celosia (masharabiyas), trampas de
viento,y domosy bévedas como cubiertas.

Nueva Gourna

La idea de la aldea se puso en marcha por el Departamento de
Antigliedades de Egipto, ésta pretendia dar una solucion al
problema de reubicaciéon de toda una comunidad arraigada de
saqueadores de tumbas

que se habia establecido en lanecrdpolis real en Luxor.

El pueblo tenia la oportunidad de ser un prototipo de utopias, en
principio porque Fathy abordé el problema de la identidad de la
vivienda al tratar de satisfacer las necesidades individuales de cada
familia en el disefno.Como dijo en Arquitectura para los pobres, "por
naturaleza, no hay dos hombres porigual. Incluso si son gemelosy
fisicamente idénticos, difieren en sus suefios. La arquitectura de la
casa surge del suefio, por eso en los pueblos son construidas por sus
habitantes, encontramos que no hay dos casas idénticas. Esta
variedad surgié naturalmente de los hombres que disefaron miles
deviviendasatravés delos milenios.

Pero cuando el arquitecto se enfrenta a la tarea de disefiar un millar
de casas de una sola vez, en lugar de los mil suefios a quien debe la
vivienda, los une en un solo prototipo, negando a si mismo la
creatividad y la humanidad del hombre. Como si se tratara de un
retratista con un millar de encargos y pintando una imagen a
semejanza del cliente saca novecientas noventay nueve fotocopias.
Pero el arquitecto tiene a su disposicion el material prosaico de los
suefos. Se puede considerar el tamaro de la familia, la riqueza, la
condicién social, la profesion, el clima,y por Ultimo, las esperanzas y
aspiracionesdeaquellosalosquesecasa.

La construccion de New Gourna, para re alojar al pueblo que vivia
del expolio de las tumbas sobre las que estaba establecido, es
modélica por su desarrollo urbano basado en el patio y la calle, por
el aprovechamiento de la luz natural y del viento, por su adaptacion
del modelo residencial a las necesidades de los usuarios y por la
posibilidad de que sean estos quien finalmente construyan sus
viviendas.

Desgraciadamente, a la vez es ejemplo de una nefasta gestion
politica. Las viviendas fueron habitadas por familias desplazadas
desde otras poblaciones y atiin hoy el gobierno se plantea construir
unos apartamentos para que los habitantes de Gourna abandonen
sus casas en los yacimientos arqueoldgicos.

Arquitectura para los pobres. Hassan Fhaty. Editorial Extemporaneos 1975.

Steele, James. 1989. La coleccion de Hassan Fathy. Un catdlogo de documentos visuales en
el Premio Aga Khan de Arquitectura. Berna, Suiza:
ElFondo AgaKhan parala Cultura, 16-18.
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Si el Arquitecto ha de tener excusas para su
arrogancia al dictar en que ambiente viviran
sus semejantes, esa excusa debera ser que
puederodearlos de belleza. Hassan Fathy
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La aldea de Gourna esta conformada en su urbanizacion
por patios que le van dando diversas escalas al espacio;
primeramente la escala de la vivienda que debe de ser
mas intima, personal e identificada por quienes la habitan,
la escala social en la que participan los aldeanos dentro de
patios que van ligando estas viviendas, posteriormente
estos patios se vuelven mayores en los edificios publicos
que satisfacen todas las necesidades comunales de los
aldeanos: las de trabajo, oficio, las de educacion, de
diversion y culto divino.
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El aldeano
encuentra en su
casa consueloy
significado.Hassan

Una casa es el simbolo
viviente de la identidad
familiar, la posesién
material mas importante
que cualquier hombre
pueda jamas poseer, el
testigo perdurable de su
existencia, siendo la falta
de ella una de las causas
mas poderosas del
descontento humanoy su
posesién inversamente
una de las mas efectivas
garantias de la estabilidad

Nuestra casa es la expresidon
material de nuestro ser, en ella
encontramos el silencio propio
del espacio, la luz que entra por
nuestras ventanas y el viento que
correy refresca nuestro descanso,
en ella nos identificamos y en ella
desarrollamos nuestras
necesidades bdsicas. Los Patios
entre las viviendas nos
proporcionan una vision del cielo,
la limpieza de nuestro aire, la
contemplacion de la naturalezay
la convivencia con nuestros
vecinos, ademas es el medio en
que logramos una transicion
entre el espacio personal y el
social que se da posteriormente
enlos espacios publicos.

P ara el morador del Desierto,
el Cielo se convierte en el
hogardeDios

El viento y la luz penetran por pequenas
oquedades en las cupulas de las
viviendas y por celosia dispuestas en las
fachadas, de modo que la casa siempre
estdiluminaday ventilada naturalmente.

Analogos




Ing.Julidn Salas Serrano.

Doctor Ingeniero Industrial (1983) por la Universidad Politécnica
de Barcelona, Diplomado en Construccién Industrializada en el
C.S.T.B.de Paris, es investigador del Instituto de la Construccion
Eduardo Torroja de Madrid, donde fundé (1983) el equipo de
investigacion "Tecnologias para Viviendas de Muy Bajo Coste".
Hasta 1994 ha sido Coordinador Internacional del Subprograma
CYTED "Tecnologias para viviendas de interés social en
Latinoamérica" en el que participan 112 grupos de 19 paises.Ha
trabajado en temas de vivienda en practicamente todos los paises
de América Latina, como Consultor de Naciones Unidas,
Coordinador de la Cooperaciéon Espanola, Experto de la Unién
Europea,...

Arg. Carlos Gonzalez Lobo.

Se especializé en Vivienda Popular y en Tecnologias Apropiadas y
Apropiables.Es un critico con la realidad arquitectdnica actual y a
partir de una necesidad concreta y creciente de espacios para
habitar por parte de usuarios de escasos recursos, propone
diversos Sistemas Constructivos para dar solucion a este
problema de Vivienda a bajo costo.

Arg. Maria Eugenia Huertado.

Inicioé sus estudios de arquitectura en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Desde 1984 se desempefia como
docente de la UNAM, donde actualmente imparte clases en el
taller Max Cetto. Dentro del campo de la investigacion, abordé el
papel de la mujer en la arquitectura escribiendo en 1998 un libro
denominado La Trayectoria de las Mujeres en la Arquitectura
Contempordnea en México.Junto a su esposo, el doctor Carlos
Gonzélez Lobo, forman el taller de arquitectura Espacio Maximo
Costo Minimo, el cual les ha permitido, a través de diversas
organizaciones sociales, llevar sus conocimientos a aquellas
sociedades mas postergadas. Cabe destacar que han participando
en diversos proyectos arquitecténicos a nivel nacional e
internacional.

Se trata de una propuesta enviada al ingeniero Julian Salas
Serrano, responsable de un proyecto que la cooperacién
internacional espafnola se planteaba realizar en Mauritania
para acoger a refugiados saharaui.

Esta fechado en julio de 2001 y desarrollado a nivel de
anteproyecto, con un conjunto de croquis y apuntes, en los
que se desarrolla una propuesta topoldgica de la vivienda,
con una tecnologia constructiva apropiada al contexto del
proyecto y que resulta de una innovacion, en la linea de
investigacion de construcciones con bovedas del autor. Asi
mismo supone una interpretacién personal sobre la cultura
de la vivienday la ciudad isldmica. El proyecto, también en
la linea de investigacion de Carlos Gonzélez Lobo, plantea
el crecimiento progresivo de la vivienda, en este caso a
realizar en una sola planta y de un modo muy propio de la
vivienda rural.

Vista desde la cocina
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Plano Urbano de la Vivienda

El conjunto toma como mdédulo de organizacién el ancho de la
parcelaque esde 9 metros.Esunrectangulode 14 por 19 médulos.
El barrio se organiza en torno a un eje interior,en el que se ubican las
actividades artesanales, el zoco, la mezquita y la escuela.De este eje
salen,en espinade pez,tresadarvesacadaladoentornoaloscuales
se organizan las unidades vecinales. Cada adarve da acceso a 12
viviendas.El eje organizador es un eje interior, perpendicular a la via
principaly de caracter peatonal,como todo el barrio.

Las casas se plantean con entrada en zig-zag a través de un zagudn
abierto.La parcela se ocupa con una crujia perpendicular a fachada,
adosada a unade las medianeras,en la que se alojan los dormitorios
y el estar-recibidor.

Frente a esta crujia aparecen otras dos construcciones auxiliares,
adosadas a la medianera opuesta, que alojan a la cocinay la
unidad sanitaria. Ambas construcciones se ubican separadas,
delimitando un patio con el auxilio de unas pérgolas canalones,
que recogen el agua de la cubierta y la llevan al aljibe. El fondo de
la parcela se destina a corral. Esta lectura espacial y funcional se
complementa con la lectura antropolégica en la que el arg. Carlos
Gonzalez Lobo poya su proyecto y de la que transcribimos sus
propias palabras:

...Est o permite suponer,conforme a mis estudios de casos andlogos

de arquitectura verndacula del Sahara y a espera de un trabajo fino
de especialistas sobre el programa de la familia saharaui usuaria
real, de una casa de patio con un cuerpo de habitaciones para
padres e hijas y abuela en torno a un salén con divanes de
mamposteria como salon de estar y recibo que se abre
formalmente al patio y permite la maxima privanza para los
dormitorios y la vigilancia feroz y moruna del honor femenino
(véase el estudio de Casarabonela, del antropélogo andaluz Felipe
Sanchez, de Sevilla), y una habitacion para los varones con acceso
desde el patio einmediato al control del corral. Afuera y con control
visual del patio, pero a salvo de las vistas del exterior que sélo se
atisba por unarendija, estaria una habitacién de 2.5x2.5 m que sirve
de cocina y comedor y es un gineceo; hicimos una perspectiva
desde el interior de la cocina en que se domina o controla
visualmente: la puerta de la ventana de la casa, las ventanas de las
dos hijas, los hijos, el corral y los locales sanitarios, y que goza, por
qué no, del patio, en el que las aguas recicladas de los usos
domeésticos, permiten un jardin minimo: con el arbol que prescribe
el Cordn, y una pequena huerta para plantas de olor y alimenticias:
tomillo, mejorana y romero a la sombra podrian mejorar la calidad
devida.
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Un Médulo habitable con Béveda de yeso

1.Suelo - Cimiento
Es una losa de hormigén armado con malla electrosoldada 6-6 x
10-10 terminada en cemento pulido con color integrado.

2.Caja Mural

Muros de bloques de yeso con arena. enfoscados con yeso-
cemento 1:5 el muro aparente es el paso en futuro crecimiento.

3.Bdveda Cilindrica

Es una béveda de caindn corrido de seccidn catenaria colado de
yeso con refuerzo de malla plastica.

Se usa una cimbra deslizante de ldmina acanalada sobre
armaduras de varilla y que corre sobre vigas con patines.

4. Modulo Habitable

Es un habitaculo de 3.40 x 6.0 m, interiores utiles.

La boveda se recubre de una capa superior de hormigon
cemento-arena con terminado pulido para proteccion pluvial.
Los bordes de hormigén armados son canalones de desalojo.

El enfoscado fresco, se colorea con tierras ocres disueltas en agua.
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Detalle Constructivo de Bodoveda de Yeso
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El predio esta ubicado en Ecatepec de Morelos, Estado de México,
sobre la Av. Revolucion y las calles de Prolongacién Agricultura,
ZapataViveyJudrez Norte,S/N.Este terreno se caracteriza por tener
una superficie plana y sin ninguna construccién, contiene en si
arbolesde pirul de gran edad que alcanzan los 10 metros de altura,y
otros a manera de linea recta que van desde la Av. Revolucion a la
calle de Zapata Vive, y estdn separados 23 metros
aproximadamente de la colindancia que da hacia la calle de Juarez
Norte.

Todos los arboles existentes en el predio seran conservados, por
respeto a los mismos, y porque tienen una funcién compositiva
para el proyecto, por un lado los drboles que limitan el predio, nos
brindan limites naturales, sombray vista para las calles que rodean
nuestro Conjunto, y la linea de arboles dentro del predio es el eje
principal del Conjunto, él cual tiene una longitud de 300 metros
aproximadamente. A partir de éste eje se organiza la circulacion
principal de peatonesy vehiculos que llevara a las personas a sus
hogares. Sobre el eje de los arboles se hard un Bulevar peatonal
incluyendo mas vegetacion para que las personas puedan realizar
una sana convivencia a través de caminatas y ejercicio. Al inicio del
Bulevar se encuentra una caseta de vigilancia para el control de la
entrada y salida al Conjunto. A éste eje se comunican cuatro calles
peatonales y vehiculares perpendiculares a él,en ellas se albergard
el estacionamiento de las viviendas, dejando los autos fuera de las
Comunidades paraevitar los accidentes que provoca el tener patios
de convivencia mezclados con los autos de cada vivienda.

Las Viviendas estan dispuestas en el Conjunto de modo tal que
conforman Comunidades espaciales, esto es que, las Viviendas
hacen una forma de L, que al combinarla con otra L invertida nos
dala conformacion de un espacio central Patio con dos accesos de
menor dimensién ubicados a cada extremo, y conectados
directamente con los estacionamientos vehiculares. Estos accesos
se limitan a ser solo peatonales para dar seguridad a las personas
quelo habitan,tanto a adultos,jéovenesy nifios.

Estos acceso estan marcados por un eje de arboles que seran
nativos para poder conservar la flora del municipio y dar una mejor
calidad ambiental para quienes conviven en estos Patios. Estos
arboles serdn motivo paranombrar a cada una de las Comunidades,
dando la posibilidad de que las personas se sientan mas
identificadas, relacionando el nombre de su Comunidad con el de
los arboles que lacomponen.Este eje de drboles sobre elacceso nos
brindan tener un recibimiento visual agradable para quien lo
habita, ya que al entrar el espacio es angosto y la vision es limitada,
conforme la persona avanza la visién se vaincrementandoy una vez
dentro de estos patios puede tener la imagen total de la
Comunidad,convirtiéndose en un espacio contenido tanto espacial
como visualmente.
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El predio de la Vivienda tiene una proporcién rectangular con un
dimensionamiento de 11.55 metros de largo por 6 metros de
anchos, la parte larga del predio se colinda con otra vivienda, y los
dos lados cortos son los frentes de la Vivienda, en el primer lado
del predio estd la Vivienda y hacia el otro lado el patio de ésta.

De acuerdo con el Conjunto Urbano, existen dos variables de
vivienda, una en la que la fachada de la vivienda da hacia los
patios de la comunidad y la otra en la que la fachada de la
vivienda da hacia las calles peatonales con los estacionamientos,
y sus patios dan a hacia los patios de la comunidad, esto nos
permite tener una composicion de fachadas urbanas que no son
siempre iguales, ademds de dar seguridad a las calles que
contienen los autos, por tener frentes de viviendas que dan vista
hacia estos estacionamientos.

La vivienda tipo que se analizara sera aquella que tiene su
fachada principal hacia el patio de la comunidad y su patio de
frente a los estacionamientos, ubicada en la esquina de las calles
de Prol. Agricultura y Zapata Vive.

La Fachada Principal de la vivienda esta compuesta
formalmente por dos frentes que le dan composicién a la fachada
de la Comunidad.El primer frente mide 3.3 metros ancho,y esta
alineado al paramento de la calle y el segundo frente mide 2.55
metros de ancho y esta remetido 2.75 metros a partir del
paramento de la calle, este remetimiento nos genera un patio
sombreado en la fachada de la vivienda.

Este Patio sombreado por el remetimiento esta dividido en dos
partes, la primera parte tiene un acabado de adocreto cuadrado y
mide 90 centimetros de ancho por 2.75 metros de fondo, y estd
disefado para dar el acceso principal a la vivienda. El segundo
segmento del patio mide 1.65 metros de ancho por 2.75 metros
de fondo, en este espacio se tiene sembrado un arbusto “Cepillo’
el cual se selecciono porque sus caracteristicas naturales se
adaptan a nuestro patio:llega a tener una fronda maxima de 2
metros y 4 metros de altura, tiene color todo el afo, es de clima
célido y puede estar expuesto al sol directo o a la sombra ligera,
también se tiene sembrada una trepadora“Ojo de Poeta"que
llega a medir 80 centimetros de ancho y 2 metros de alto, esta
trepadora bafa nuestro muro de color a la vez que protege al
muro del clima, evitando que se caliente y generando un clima
dentro de la vivienda.

Seingresaauna Sala de Estar con dimensiones interiores de
2.6 metros por 3 metros, ésta sala tiene dos ventana, una que da
ventilacién e iluminacién hacia la calle y mide 90 centimetros de
ancho por 1.15 de alto, y una segunda ventana que da hacia el
patio de acceso.

De la sala de estar se pasa a un Vestibulo con dimensiones

interiores de 3.10 por 3 metros, estd compuesto por una Escalera
que se dirige a la planta alta de la vivienda y debajo de ella en su

parte mas alta tenemos un L.avabo que se puede usar de manera
independiente. Desde el pasillo del lavabo se puede ingresar al
cuarto de regadera con dimensiones interiores de 1.15 por 1.1
metros, él cual tiene una ventana para ventilar e iluminar de 75 por
45 centimetros, de vidrios opacos por cuestiones de privacidad.
Desde el pasillo del lavabo también se puede ingresar al cuarto del

Sanitario Ecologico Seco con dimensiones interiores de 75
centimetros por 1.1 metros,con una ventana igual ala del cuarto de

Regadera,ambos cuartos se encuentran a 20 centimetros arriba
del nivel de la casa, y estan separados, porque en la regadera hay
mucha humedad y el sanitario es seco, esto nos proporciona que
todos los muebles sanitarios (lavabo, regadera y sanitario) se
puedan usar simultdaneamente.

De la sala de estar se genera un paso franco que nos conduce a la
circulacién vertical,a los espacios sanitarios,a la cocina + comedor,y
remata con la puerta de acceso al patio posterior de la casa.

La Cocina + Comedor mide internamente 3.5 por 3.2 metros,
en este espacio se tiene el comedor y pegado al muro los muebles
de la cocina (tarja, barra de preparado, estufa, y refrigerador), con
razén de que la instalacion de gas para la estufa va a pasar por este
muro. En el espacio existen dos ventanas, una de 90 centimetros
por 1.15 que da hacia el patio de acceso y otra de 1.75 por 1.15
metros que da hacia el patio posterior de la casa, generando con
estaslas vistas necesariasy el clima dentro del espacio.

La escalera nos conduce a un vestibulo de 1.85 metros por 85
centimetros de ancho, desde el cual se puede ingresar a las tres
recamaras ubicadas en la planta alta de nuestra casa.
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La Recamara Principal mide interiormente 2.6 por 3 metros,
con un espacio agregado de 1.75 por 1.2 metros,tiene un techo de
media béveda lo que le proporciona una altura maxima de 3.2
metros y una minima de 2.3 metros, evitando con estas alturas el
calentamiento excesivo que se da en las plantas altas por el efecto
chimenea (el aire caliente tiende a subir y el frio a permanecer
abajo). El espacio estd compuesto por una ventana de 90
centimetros de ancho por 2.15 metros de alto, ésta ventana tiene
dos composiciones, la primera mitad de arriba con vidrios
transparentesy hoja corrediza nos proporciona luzy ventilacién ala
recamara,y la mitad de abajo compuesta por vidrios opacos,nos da
luz, sin perder la privacidad, esta ventana tiene herreria de
proteccion,y su vista es hacia el patio de lacomunidad.

La Recamara 1 mide interiormente 2.2 por 3 metros, tiene el
mismo techo de media béveda y el disefio de la ventanay herreria
de la recdmara principal, y su vista es hacia el patio posterior de la
casa.

La Recamara 2 mide interiormente 3.2 por 2.4 metros, con una
altura de 2.30 metros dado por su techo plano, la climatizacion de
esta recamara se da a partir de que su frente estd remetido y se
genera una sombra en este muro, ademas el patio de acceso le
brinda la sombra y la vista del arbusto y de la trepadora. La
canceleriay herreriaesigual ala delas demas recamaras.

El Patio Posterior de la casa mide internamente 4.2 por 5.65
metros, sus dimensiones son amplias debido a que en éste espacio
se albergan los elementos para que la casa funcione
adecuadamente.

Estos elementos son:

Filtro de Agua Pluvial, ubicado para que el agua que se
recolecte de los techos caiga directamente a un almacenamiento
que después conducira el agua por el filtro, para posteriormente ser
almacenadaenunacisternaparaelusodelacasa.

La Cisterna estara conectada a la red municipal de agua, para
proveer de este recurso en temporada de secas.

Un espacio a menos 1 metro del nivel del patio, para poderle dar el
mantenimiento del sanitario ecolégico seco.

un Filtro de Aguas Jabonosas. El agua jabonosa de la casa
es conducida a un registro para posteriormente ser filtrada de
manera naturaly poder ser utilizada parariego.
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Elterreno dela vivienda tiene una dimension de 11.55 por 6 metros.
Primeramente se realiza un excavacién de 2.65 por 2 metros y 80
centimetros de altura para el mantenimiento del sanitario
ecolégico seco que queda de manera subterranea.

La cimentacion de la casa es una losa de cimentacién de concreto
armada con malla electrosoldada terminada en cemento pulido
con color integral y contratrabes de cimentacidon en los ejes
principales de los muros de carga. Debajo de esta losa de
cimentacion se coloca polietileno (color negro) en toda el 4rea de
desplante. Esta losa tiene una perforacion ubicada en donde se
encuentra la taza de ceramica del sanitario ecolégico seco,ademds
dellevar las instalaciones hidraulicas y sanitarias. Existe un desnivel
de 20 centimetros sobre el nivel de la casa, que corresponde a los
espacios delaregaderay del sanitario ecolégico seco.

En el patio la cimentacién se da por contratrabes para la barda
perimetral del patio posterior, esta barda es de block hueco de 10 x
40 x 20 centimetros con color integral, estos muros se anclan a la
cimentacién con unrefuerzo vertical en los castillos ahogados.

Los muros de carga de la casa son de block hueco de 15 x 20 x 40
centimetros, formando castillos en los puntos de apoyo de la
estructura, estos castillos ahogados se anclan a la cimentaciony las
varillas de refuerzos horizontales de los muros se anclan a estos
castillos. Los muros divisorios son de block hueco de 10 x 40 x 20
centimetros con refuerzos horizontales y ligados a los muros de
carga porganchos colocados a cada hilada.

La losa de entrepiso, es una losa de concreto armada con malla
electrosoldada terminada en cemento pulido con color integral,
con trabes de concreto armado en los ejes de los muros de carga,
estos seligan alastrabes para generar un sistema completo.
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La Instalacién eléctrica de la casa es abastecida por la acometida de
Comision Federal de Electricidad conectada a un registro de baja
tension, posteriormente es conducida mediante una tuberia de
piso a un medidor,junto con un interruptor de navajas para fusibles
de cartuchos de 30 amps, estos estéan ubicados en el muro del patio
de acceso que colinda con la otra vivienda, teniendo asi en esta
ubicacién elmedidor de ambas casas.

Del interruptor se lleva el cableado eléctrico por tierra hacia el
interior de la casa al tablero general de cargas que se aterrizara con
una varilla cooperweld. El primer tablero “B”conducird la energia
eléctrica a la planta baja de la casa, el centro de cargas se ubicaen el
muro de lafachada principal frente al patio de acceso.

El Circuito B 1 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que ilumina el espacio de la cocina + comedor,
controlado porun apagador sencillo,este tablero también alimenta
de energia eléctrica a un contacto duplex ubicado en muro a una
altura de 1.20 metros y a un contacto sencillo ubicado en muro a 40
centimetros, estos contactos estan dados para la estufa, el
refrigeradory otro electrodoméstico que se usen en la cocina.

el Circuito B 2 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que ilumina el pasillo principal del vestibulo de la
casa, el cual estd controlado por un apagador de escalera ubicado
en el muro en donde inicia la escalera. Un arbotante con block
soquet de porcelana ubicado en el lavabo, controlado por un
apagador sencillo a 1.20 metros de alturay en la misma ubicaciény
altura, un contacto duplex, pensado para conectar algin accesorio
eléctrico que serequiera parala higieney cuidado personal.Un foco
incandescente controlado por un apagador sencillo a 1.20 metros
de altura, en ambos cuartos, tanto en regadera, como en sanitario
ecoldogico seco. Un foco incandescente controlado por un
apagador sencillo a 1.20 metros de altura, para iluminar el patio
posterior de la casa, este circuito también llevara energia eléctricaa
labombadoméstica Durman para uso dela cisterna.

El Circuito B 3 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que ilumina la sala de estar, controlado por un
apagador sencillo a 1.20 metros de altura, una salida de television a
40 centimetros de altura, un contacto sencillo, y una salida de
teléfonoalamismaaltura.

El segundo tablero“A”conducira la energia eléctrica a la planta alta
' u i u

de la casa, el centro de cargas se ubica en el muro de la fachada

principal frente al patio de acceso,enlarecdmara 2.

el Circuito A 1 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que ilumina la recdmara 2, controlado por un
apagador sencillo a 1.20 metros de altura, y a un contacto duplex a
1.20 metrosdealtura.

El Circuito A 2 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que ilumina el vestibulo, controlado por un
apagador sencillo a 1.20 metros de altura, a un arbotante con block
soquet de porcelana a 1.90 metros de altura para iluminar la
escalera, controlado por el apagador de escalera ubicado tanto en
planta baja como en planta alta, a un foco incandescente que
ilumina la recdmara 1, controlado por un apagador sencillo a 1.20
metrosdealtura,yaun contactoduplexa 1.20 metrosde alturaenla
mismarecamara.

El Circuito A 3 lleva la energia eléctrica a un foco
incandescente que iluminala recdmara principal,controlado porun
apagador sencillo a 1.20 metros de altura, dos contactos duplex a
1.20 metros de altura y a un contacto sencillo ubicado a 4o
centimetros de alturaenlamismarecdmara.
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La instalacion sanitaria conducirad inicamente las aguas jabonosas
producto de las descargas del fregadero, lavadero, lavabo y
regadera.Las aguas negras se eliminan con el sistema de Sanitario
Ecolégico Secodelavivienda.

El Sanitario Ecolégico Seco es un descendiente directo de laletrina
vietnamita, promovida desde los afios cincuenta por el Dr.Nguyen
Dang Duc.A partir de los afios setenta, la experiencia vietnamita fue
simultdneamente retomada por grupos de los Estados Unidos y de
Guatemala. Mientras los americanos (el grupo Farallones)
modificaban el disefio de la 'vietnamita' para transformarla en una
letrina compostera de dos cdmaras de mil litros cada una, el grupo
guatemalteco CEMAT (ver Borremans, 1979) empez6 a construirla
sin modificaciones esenciales.

Caricatura del Arquitecto y caricaturista César Aforve
http://esac.laneta.apc.org/citaesp.htm

El espacio del sanitario mide 75 centimetros x 1.10 metros.En este
espacio estd ubicada una taza de fibra de vidrio que se encarga de
separar el orin de la materia organica y un contenedor de cal o
cenizas para utilizarla después del uso de la taza.Taza separadorade
Orina (Fibra de Vidrio), también disponible en cemento. Centro de

Innovacién en Tecnologia Alternativa, A.C.

http://esac.laneta.apc.org/citacat.htm)

La taza estd colocada sobre el piso de concreto quedando un
orificio en la zona de la taza para que la materia organica caiga en
una camara.En ella se forma una pila de materia organica ala cual se
anade ceniza o cal para mantener alta la alcalinidad, a esta primera
cémaraselellamaactiva.

Cuando esta camara se llena se saca por el vestibulo que se
encuentra en el patio trasero de la vivienda, este vestibulo es un
espacio de 90 centimetros x 2.0 metros con n.p.t -1.0 metro, y sirve
para mover la primera cdmara a la segunda que estd ubicada
debajo de la regadera, estas cdmaras son contenedores con ruedas
que les permite deslizarse con facilidad. La segunda camara es
ahora activa mientras la primera es pasiva o de maduracion.Cuando
la segunda cdmara esta llena, se cosecha abono orgénico maduro
de la primera. Este tiene la apariencia de un polvo granuloso cuyo
aspecto recuerda poco su origen; es perfectamente inodoro.El orin
recuperado puede utilizarse como fertilizante. El ciclo que
acabamos de esbozar toma entre un aflo y medio y dos afios, por
ello esimportante el mantenimiento de las dos camaras para poder
obtenerlos beneficios de este sistema.

Caricatura del Arquitecto y caricaturista César Aorve
http://esac.laneta.apc.org/citaesp.htm
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La descarga comienza con el fregadero,ellavaderoy el patio,elagua
jabonosa es conducida mediante un tubo de 50 mm @ con una
pendiente del 2%, este intercepta con un tubo de las mismas
caracteristicas que conduce las descargas del lavabo y de la
regadera.

La descarga de las aguas jabonosas se conducen hacia el patio
trasero de la vivienda en donde se almacena en un depdsito de
aguajabonosa, ydespués es conducidaa unfiltro.

Filtro de Aguas Jabonosas

Primeramente el agua jabonosa es almacenada en una primera
camara,y medianteuna TE depvc,elagua pasaraalfiltrocuandoel
nivel haya subido, de esta manera el acceso del agua al filtro es mas
lenta.

La principal funcién de este filtro es limpiar las aguas jabonosas del
fregadero, el lavadero,ellavaboylaregadera.

Este filtro esta compuesto por un lecho poroso que forma la trama
de raices en las distintas capas de arena, granzon, grava y piedras.
Estas raices son de plantas que pueden vivirconlos pies enelagua.
Los papiros, totoras, tules o espadafas son algunas de las mas
usuales, que intercaladas con alcatraces, pueden, ademas,
embellecer nuestro patio.

El lecho poroso con raices de plantas acuaticas es un excelente
medio para la proliferacién de bacterias que descomponen los
residuos de materia organica, hasta convertirlos en nutrientes
aprovechables por las plantas.

El agua filtrada sera conducida a una pila de agua, que puede ser
utilizada para el riego de una hortaliza y de las areas verdes que
componen nuestra vivienda ecolégica.

Entramado de Raices

El lecho del filtro esté constituido de la siguiente manera: al fondo
por una capa de unos 25 centimetros de espesor de piedras del
tamaio de un puno . Encima, una capa de grava y otra de grazén,
ambas de 15centimetros. Sobre éstas, una capa de arenay tierra de
5cmdonde se siembran las plantas.

El oxigeno que pasa a través de los tallos porosos de las plantas
provee un ambiente favorable a los microorganismos que viven en
la zona de raices. Esta gran actividad biolégica favorece la
asimilacion de la materia organica suspendida en el agua. Es decir,
las plantas toman la materia suspendida en elaguaylalimpian.2

Papiros

Espadanas

Alcatraz

Tecnologiaapropiada. Educacién para el Disefio de Ecoaldeas

Http://mioplanet.org
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LOS PATIOS

Comunidad Ecolégica de Ecatepec

UBICACION: Ecatepec de Morelos. Estado de Méico. Av. Revoludién
y Calles: Prolongacién Agricultura, Zapata Vive y Judrez Norte, 5/N°

‘ INSTALACION CON CPVC CALENTADOR

AGUA CALIENTE
NIPLE DE CUERDA CORRIDA
MANGUERA COFLEX DE ALUMINIO 19 mm o
CONECTOR CRE CPVC DE 19 mm o (CUERDA METALICA)
TEE REDUCIDA DE CPVC 19X 13X 19@
VALVULA DE ALIVIO DE 13 mm @
CONECTOR CRI CPVC DE 13 mm e (CUERDA METALICA)
CODO CPVC 19 mm & x 0°

AGUA FRIA
NIPLE DE CUERDA CORRIDA
MANGUERA COFLEX DE ALUMINIO 19 mm @
CONECTOR CRE CPVC DE 19 mm & (CUERDA METALICA)
CODO CPYC 19 mm & x P

R RECBLERE AT RN N

FIGIGIES

NOTAS GENERALES

ESTA INSTALACKSN SERA OCULTA EN LOSA DE CIMENTAGON, Y
APARENTE EN CONEXIONES A MUEBLES.

LA INSTALACION HIDRAULICA EN ELINTERIOR DE LA VIVIENDA,
SERA DE CPVIC MARCA FLOWGUARD GOLD ¥ LAS CONEXIONES
SE UNIRAN CON LA TUBERIA CON PEGAMENTC DE LA MARCA
FLOWGUARD GOLD.

LAS VALVULAS DE CONTROL, DE CORTE, DE COMPUERTA,
GLOBO 6 NARIZ (LA DEL CUADRO DE TOMA, CALENTADOR,
TINACOS, CISTERNAS, LAVADERC) SERAN DE MARCA URREA &
NIBCO.

PARA LA ALIMENTACION A LAVABO, FREGADERQ Y WC SE

UTILIZARA MANGUERAS COFLEX MARCA NACOBRE, COFLEX ¢
RUGQ.

PARA LA ALIMENTACION DE MUEBLES DEBERAN DEJARSE UN
COPLE CCN TAPA A 5cm SOBRE EL NP.T.

SE UTILIZARA TUBERIA DE PVC DE NORMA CPVIC ASTM D-2845.

DET-01
ISOMETRICO DEL CUADRO DE LA REGADERA

INSTALACION CON CPVC REGADERA \/

Tipo de Plano Clave de Plana
Instalacién Hidrdulica

1 | TUBERIA DECPVCDE 13 mm @
2 | ADAPTADOR MACHO CPVC 13 mm & Flane
3 | LLAVES DE EMPOTRAR DE 13 mm @ ROSCABLES Detalles 01 Regadera- 02 Calentador | DH 0 1
4 |CODODECPVC90°x 13 mm g DET-02 oS
5 | TEECPVC 123 mm ¢ ISOMETRICO DEL CALENTADOR Yareni Rebollar Morales |
Escala Gréflca Fecha Dic 2010

Cotas Metros

Escala s/e




El abastecimiento del agua potable para la vivienda se da
primeramente mediante la recoleccion del agua pluvial que se
recolectadelostechosdelacasa.

El primer techo es una Béveda de 8.50 mts de largo x 3.23 mts de
ancho, y 0.90 mts de altura. El segundo techo es una losa plana de
3.50 mts de largo x 2.55 mts de ancho, lo compone un pretil que lo
rodea, para poder captar el agua de lluvia y tiene una pendiente
minima del 2%.

Ambos techos tienen su pendiente dirigida hacia un canalén que se
encarga de recolectar el agua de ambos, este canaléon es de
concreto y se conecta con una tuberia de pvc que se encarga de
llevarelagua pluvial delos techos a unfiltro de agua.

En el filtro se detiene la basura que pudiese arrastrar el agua del
techo. Este filtro estd construido con tabique, y tiene varias
divisiones formando tres tanques; los primeros funcionan como
sedimentadores, y el tltimo que se llena con grava funciona como
filtro. Los tanques de sedimentadores deben limpiarse antes y
después de las lluvias. La limpieza de grava puede hacerse
lavdndola cada dos o tres afios, dependiendo del estado en que se
encuentren.

Pasado el filtro,el agua es conducida mediante tuberia de pvcde 19
mm a la Cisterna para sualmacenamiento.

Para el calculo de la cisterna se tiene el siguiente analisis:

Consumo minimo de agua por persona: 150 Idp (litros diarios por
persona),segunreglamento.

Este consumo se traduce a los siguientes porcentajes en una
viviendatipica:

% CONCEPTOS Idp
40 Sanitario 60
16 Regadera 24
14 Lavamanos 21

10 Fugas 15
8 Lavado ropa 12
5 Lavado trastes 7.5
5 Beber y Cocinar 7.5
2 Jardines 3

Bajo la propuesta de vivienda ecoldgica, se reduce el consumo de
litros diarios por persona indicados en la tabla (Sanitario, Fugas y
Jardines),teniendo en nuestra vivienda un consumode 72 Idp.

CalculodeCCisterna:

Provisién minima de agua potable:1501dp

Numero de habitantes:4 personas

Total de consumodiario:(1501dp) x (4 personas) =600 Idp

El almacenamiento minimo de agua en cisterna sera equivalente a
dos dias de consumo minimo diario. Por lo tanto la capacidad de la
cisternanoseramenora:1200lts.

Tomando en cuenta el consumo de lavivienda ecoldgica:
Provisién minima de agua potable:72Idp
Numero de habitantes:4 personas

Total de consumodiario:(72 Idp) x (4 personas) =288 Idp

Con un almacenamiento de 1200 Its, pero con un consumo de 288
Idp tenemos un equivalente a 4 dias de almacenamiento.

Para este almacenamiento se utilizard una Cisterna Equipada
Rotoplas con capacidad de 1200lts, con un didametro de 1.10 mts y
unaalturade 1.40 mts.

Esta Cisterna estara conectada al filtro de agua pluvial para ser
llenada con este recurso cuando este disponible y tendra otra
conexién a la red de agua potable del conjunto, para evitar la
escasesdelagua.

Mediante un flotador se podra controlar si el abastecimiento se da
por medio de la red del conjunto o por el agua pluvial siendo
prioridad este ultimo recurso para sualmacenamiento.

Esta Cisterna estard conectada a una bomba hidroneumatica que
abastecera a la red de agua potable de la vivienda. La instalacion
hidraulicaen elinteriordelavivienda,sera de pvc.

Con la bomba hidroneumética se abasteceran dos redes de agua
potable. La primera red sera de agua potable fria, y con ella se
abastecera la regadera, el lavabo, el lavadero y el fregadero. La
segunda red se lleva al calentador para abastecer de agua potable
calientealaregadera,allavabo,yal fregadero.
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HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

$10,675,359.52  [IMPORTE DE LOS HONORARIOS EN MONEDA NACIONAL

23,844.00 JSUPERFICIE TOTAL POR CONSTRUIR EN METROS CUADRADOS

58,192.00 JCOSTO UNITARIO ESTIMADO DE LA CONSTRUCCION EN $/M2

0.85JFACTOR PARA LA SUPERFICIE POR CONSTRUIR

1.05JFACTOR INFLACIONARIO, ACUMULADO A LA FECHA DE CONTRATACION, REPORTADO POR EL BANCO DE MEXICO SA

6.13JFACTOR CORRESPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES ARUITECTONICOS DEL CARGO CONTRATADO.

H=(S*C*F*1/100)(K)

a CONSTRUCCION - casas

CALCULO DE Fsx

0.85 F.o-((S-S.0)*d.o/D)

Fsx=
Se obtiene de la tabla A.07.08 F.o=
Superficie contruida del proyecto S=
Se obtiene de la tabla A.07.08 valor inmediato superior a S S.o=
Se obtiene de la tabla A.07.08 d.o
Se obtiene de la tabla A.07.08 D=

0.88

23844.00

20000.00
0.80
100000.00

HONORARIOS DESGLOSADOS POR COMPONENTE ARQUITECTONICO

IkFF K FORMAL Y FUNCIONAL 4,00
fk.ce K CIMENTACION Y ESTRUCTURA 0.889
IKELM K ELECTROMECANICOS 1.244
lkTOTAL 6.129
H.FF $6,967,113.4

H.CE $1,541,473.84

H.ELM $2,166,772.21

SUMA $10,675,359.5]
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HONORARIOS

HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

$748,157.81 [IMPORTE DE LOS HONORARIOS EN MONEDA NACIONAL

42,047.00 |[SUPERFICIE TOTAL POR CONSTRUIR EN METROS CUADRADOS

$320.00 JCOSTO UNITARIO ESTIMADO DE LA CONSTRUCCION EN $/M2

0.73JFACTOR PARA LA SUPERFICIE POR CONSTRUIR

1.05]FACTOR INFLACIONARIO, ACUMULADO A LA FECHA DE CONTRATACION, REPORTADO POR EL BANCO DE MEXICO SA

6.13]FACTOR CORRESPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES ARUITECTONICOS DEL CARGO CONTRATADO.

H=(S*C*F*1/100)(K)

a CONSTRUCCION - casas

f CALCULO DE LOS HONORARIOS

CALCULO DE Fsx

Fsx=
Se obtiene de la tabla A.07.08 F.o=
Superficie contruida del proyecto S=
Se obtiene de la tabla A.07.08 valor inmediato superiora S S.o=
Se obtiene de la tabla A.07.08 d.o
Se obtiene de la tabla A.07.08 D=

0.73 F.o-((S-S.0)*d.o/D)
0.73
42047.00
40000.00
1.17
1000000.00

HONORARIOS DESGLOSADOS POR COMPONENTE ARQUITECTONICO

Krr K FORMAL Y FUNCIONAL 4,000
fk.ce K CIMENTACION Y ESTRUCTURA 0.889
KELM K ELECTROMECANICOS 1.244
IkTOTAL 6.129
H.FF $488,273.9
H.CE $108,030.6j
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HFF $857,859.85 $46,370.80 $18,548.32 $13,911.24 $9,274.16 $4,637.08 $765,118.25
HCE $192,366.38 $10,259.54 $4,103.82 $3,077.86 $2,051.91 $1,025.95 $171,847.30
HELM $270,399.74 $14,421.32 $5,768.53 $4,326.40 $2,884.26 $1,442.13 $241,557.10
TOTAL $1,320,625.98 $71,051.66 $28,420.67 $21,315.50 $14,210.33 $7,105.17 $1,178,522.65
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Al ser Ecatepec de Morelos un ntcleo importante de vivienda, nos
da el compromiso de generar viviendas cada vez mas coherentes a
lasituaciéon del mismo.

Nuestra comunidad pretende ser un ejemplo de acciones
ecoldgicas que resuelvan algunas de las problematicas que éste
presenta. Una propuesta seria que el gobierno de Ecatepec
subsidiara este proyecto con la finalidad de ayudar a las personas
que padecen de pobreza y no tienen una vivienda digna, la
responsabilidad de las personas seria darle el mantenimiento
oportuno a estos sistemas para que el municipio pueda llevar el
registro de su funcionamiento y en un futuro pueda aplicar estos
mismos en viviendas futuras y hacer las modificaciones pertinentes
alas ya existentes para ser entonces un ejemplo a seguir para otras
localidades.

Los beneficios que se pueden lograr con este proyecto son:

- Reducir las descargas de aguas contaminadas a los rios del Gran
Canaly el rio de Los Remedios que son los que limitan el territorio de
Ecatepecde Morelos.

-Alsembrar arboles regionales en nuestros patios dela comunidad,
podemos preservar algunas de las especies en peligro de extincién
de la zona. Si a esto afadimos una placa informativa de las
caracteristicas y propiedades de estos arboles, podemos comenzar
a generar una conciencia colectiva a cerca de los cuidados, el
mantenimientoy el respeto que esta flora se merece.

-Las viviendas ecoldgicas propuestas dan una soluciéon al problema
que tiene el municipio para abastecer de agua potable a sus
viviendas, y por tener una instalacién independiente no
acrecentamos el problema del alcantarillado que genera severas
inundacionesy la pérdida de los valores materiales que las personas
poseen.

-Los Patios de las comunidades, generan areas de esparcimiento
para sus moradores, espacios escasos en este municipio,ademas al
contener varias viviendas nos proporcionan seguridad y bienestar
para sus familias. Limpian sus aires con sus jardines y aislan el ruido
delasfabricasy delosautomdviles.

-La gran cantidad de area verde propuesta en este proyecto, ya sea
en los patios de las comunidades y en el equipamiento urbano, nos
danlaoportunidad deinyectaraguaal subsueloyenriquecerlo.

El tema de la vivienda, es para mi un tema de gran importancia ya
quees elespacioque nos contiene comoindividuosy familia,y
Sobre todo es el espacio por el cual nos ligamos con el mundo
material.

Esta tesis es para mi el estudio de las relaciones entre humanos y
estos a su vez con sus espacios publicos y privados, la relacién del
ser humano con su ecosistema, y la intencién de generar un
equilibrio en estas relaciones.
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Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

Arquitectura para los pobres. Hassan Fhaty. Editorial
Extemporaneos 1975.

Steele, James. 1989. La coleccion de Hassan Fathy. Un catdlogo de
documentos visuales en el Premio Aga Khan de Arquitectura.Berna,
Suiza:ElFondo Aga Khan para la Cultura.

Guia de disefo para captacién del agua pluvial. Unidad de Apoyo
Técnico en Saneamiento Basico Rural (UNATSABAR). Lima. Enero
2001.

Iniciacion al Urbanismo.Domingo Garcia Ramos.
Universidad Nacional Autbnoma de México.México,1974.

Principios de Urbanismo (La carta de Atenas).Le Corbusier.
Editorial Planeta Mexicana,S.A.de C.V.México,1993.

Il Los arboles en el disefio de los espacios exteriores.Rocio Lépez de
Juambelz, Alejandro Cabeza Peréz, y Ma.del Carmen Meza Aguilar.
2002.UNAM.México,D.F.

Tecnologia apropiada.Educacion para el Disefio de Ecoaldeas
Http://esac.laneta.apc.org/citaesp.htm
Http://acsmedioambiente.com/hechos_de_agua.htm
Http://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad

Http://www.ecatepec.gob.mx/tumunicipio/
Http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de_Morelos

Http://redalyc.uaemex.mx/pdf/104/10411115.pdf
Http://www.arquisocial.org/tiki-read_article.php?articleld=27

Http://www.arboles.org/

http://mioplanet.org/la-ruta-de-la-caca-posible-solucién-
construccion-de-un-bafo-seco#sani_eco
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