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1.-INTRODUCCION

El siguiente documento tiene por objetivo, el demostrar toda la investigacion
realizada para llegar al producto final que es el proyecto arquitectonico, también
tiene por objeto el demostrar todo lo aprendido durante el largo proceso de la
formacion académica.

En este caso la investigacion realizada fue para desarrollar el siguiente tema
clinica de medicina familiar. La siguiente investigacion fue realizada
meticulosamente para poder extraer de ella la mayor informacién posible sin tener
que resumirla.

El proyecto que se desea realizar es una clinica de 12 consultorios de atencion
basica al derechohabiente del ISSSTE*, que contara con un servicio de urgencias
de basico el cual solo sera para revision y no de estancia.

*Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.
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2.- PROLOGO

Mis objetivos a cumplir con el siguiente documento son:

Conocer mis habilidades a nivel personal de investigacion, analisis, sintesis
y conocimientos académicos.

Conocer el nivel de investigacion que se debe realizar para un proyecto

Conocer las dificultades que presenta realizar un tema de este tipo.

Aplicar los conocimientos adquiridos durante todos los estudios
profesionales.

Ver los resultados después de haber concluido toda la investigacion y
proyecto.

El tipo de investigacion para realizar mi tesis es la investigacion documental, que
es aquella donde se mencionan fuentes de informacién, proceso de recoleccion de
datos, tiene las siguientes caracteristicas:

Utilizacién de documentos; recolecta, selecciona, analiza y presenta
resultados coherentes.

Utiliza los procedimientos logicos y mentales de toda investigacion; analisis,
sintesis, deduccion, induccion, etc.

Realiza un proceso de abstraccion cientifica, generalizando sobre la base
de lo fundamental.

Con este tipo de investigacion ,e podre basar en los proyectos que anteriormente
han sido realizados y hacer un comparativo entre los antiguos y nuevos proyectos
realizados sobre este tema.

Pagina | 5

L




Gudifio Paz Sergio Alejandro
Clinica De Medicina Familiar

3.- JUSTIFICACION DEL TEMA

En el afio 2000, Xochimilco tenia una poblacion total de 369.787 personas. De
ellos, mas de 190.000 no eran derechohabientes de ninguna institucion sanitaria.
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) no tiene presencia en la
delegacion, y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores
al Servicio del Estado (ISSSTE) s6lo cuenta con una clinica de medicina general.
El Unico hospital en el territorio es administrado por la Secretaria de Salud del
Distrito Federal (SS-DF), y esta dedicado a la atencidn pediatrica, en maternidad y
de urgencias.

Con estos datos del INEGI* la problemética de que los habitantes de la delegacién
Xochimilco no cuenten con clinicas de medicina cerca de sus localidades ha dado
hincapié a llevar a cabo el desarrollo de este proyecto de clinica de medicina de
familiar el cual da servicio a los derechohabientes del ISSSTE.

4.- DESCRIPCION DEL PROBLEMA

DEFINICION DE CLINICA:

Es una unidad constituida por los consultorios en los que se proporcionan
servicios, principalmente de consulta externa, medicina general, preventiva,
curativa y especialidades béasicas.

Los usuarios son atendidos por un médico o pasante y un auxiliar por cada
consultorio asi como el personal auxiliar. Estas construcciones se sitian con
poblaciones de mas de 10 000 habitantes.

USUARIO:

Paciente, requiere atencion de caracter preventivo: el paciente enfermo requiere
atencién curativa o de rehabilitacion que sea atendido a nivel de consulta externa.
Dentro estan aquellos cuyo padecimiento es contagioso y no contagioso. Segun el
grado de enfermedad podran ser tratado en clinicas, hospitales generales u
hospitales de especialidad.

Los derechohabientes al ISSSTE son aquellos trabajadores que pertenezcan a
alguna de las dependencias del estado, u institucion perteneciente al estado
mexicano. Es por esto que solo las personas y familiares del mismo trabajador
solo puede recibir atencidon dentro de la unidad médica y habra excepciones o
caso especiales que puedan dar atencion médica a personas no derechohabientes

*Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
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5.- UBICACION
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UBICACION

Para realizar el tema “clinica de medicina
familiar” se busco la zona adecuada donde
existieran la necesidad y problemética de
carencia de atencibn meédica inmediata, en el
distrito federal siendo el estado mas poblado de
la republica mexicana, posee carencias de
atencion medica siendo asi el lugar mas
adecuado para realizar el tema.

El terreno se encuentra localizado en la
Delegacion Xochimilco.

La delegacion colinda con las siguientes
delegaciones:

Al norte - Coyoacan, Tlalpan e Iztapalapa.
Al oriente — Tlahuac.

Al poniente — Tlalpan.

Al sur — Milpalta.

Distrito Federal

5.1-CLASIFICACION DEL USO DE SUELO EN LA DELEGACION

XOCHIMILCO*

USo 1987 1996
Conservacion Ecolégica 80.0 77.9
Habitacional 15.7 15.2

Equipamiento Urbano y 0.9 4.6

Espacios Abiertos

Usos Mixtos 2.5 2.1
Industria 0.9 0.2
TOTAL 100.0 100.0

*CARTAS DE USO DE SUELO OBTENIDAS DE SEDUVI
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5.2-LOCALIZACION DE TERRENO Y USO DE SUELO

El terreno se encuentra en la
Colonia Barrio 18 que forma parte
de un complejo habitacional, se
localiza  entre  Av. Circuito
Cuemanco norte, Canal Atezcapay
Canal Tlalil.

Cuenta con un frente principal de
- g 82 metros aprox. y una superficie
éF de 3500m2

I ""

Terreno

El terreno cuenta con un uso de suelo
- E/2/30 que equivale a, equipamiento
= de dos niveles y un area permeable
del 30%.

Siendo por tanto factible para el
desarrollo de una instalaciéon de
. salud.
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6.- CONTEXTO FISICO
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6.1-(ESTRUCTURA CLIMATICA)

La delegacién, cuenta con un clima de subhumedo
templado con lluvias en verano con una humedad media.

C/ = Clw,
: Terreno
Temperatura media mensual en Xochimilco (en °C)
Estacion E F M A M J J A S O N D | Media

Muyuguarda | 11.3 | 12.6 148 16.1 17.1 175 | 16.8 168  16.2 |154 133|119 |15

Precipitacion mensual total en Xochimilco (en mm)

Muyuguarda | 11.4 ' 59 | 6.4 227 62.1 113.1 1423 129.2 112.2 56.4 | 11.7 6.6

El terreno se encuentra en la zona de Muyuguarda por lo cual podemos observar
que tiene grandes lluvias durante 4 meses del afio, debera ser muy importante
para tomar en consideracion en el desarrollo del proyecto arquitectonico. En
cuanto al clima no se tienen temperaturas tan altas por lo cual no repercutird
significativamente en el disefio.

6.2-ESTRUCTURA GEOGRAFICA

El territorio completo de Xochimilco esta integrado en la subprovincia 57 de los
Lagos y Volcanes del Andhuac, perteneciente a la provincia geoldgica del Eje
Neovolcanico. Su superficie se caracteriza por la presencia de cinco sistemas de
topoformas, predominando la sierra estratovolcanica, que cubre el 42% del
territorio xochimilquense. Este sistema corresponde a la ubicacion de los cerros
Xochitepec y Tzompol, asi como a la dilatada pendiente del vocan Teuhtli. Otro
importante 27% del territorio es clasificado como mesetavolcanica o malpais. Esta
fraccion corresponde a la falda baja del volcan Tzompol y del cerro Tlacuallelli,
ubicados en el centro-sur del territorio de Xochimilco. El resto lo componen tres
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tipos de llanuras. Un 18%, correspondiente al vaso del antiguo lago de Xochimilco,
hoy ocupado por la chinamperia, es una llanura lacustre. Otro 12% corresponde a
la llanura aluvial riberefia del lago, que sefiala la transicion entre el valle y la sierra.
El restante 1% corresponde a la llanura lacustre salina; una fraccion de poco méas
de un kildmetro cuadrado localizada en la frontera de Xochimilco con Tldhuac e
Iztapalapa.

El terreno se encuentra en la clasificaciéon de suelos, que es, zona Il es decir de
transicion, de acuerdo con el reglamento de construccion del distrito federal.

6.3-ESTRUCTURA ECOLOGICA*
FLORA:

El medio natural xochimilguense ha sido ampliamente modificado por la accién de
los seres humanos. La construccion de las chinampas prehispanicas en las riberas
del lago signific6 un cambio importante, que cre6 dio lugar al paisaje agricola que
caracteriza a la delegacién. El sistema permitia una rentable convivencia entre los
seres humanos y la naturaleza. Al formarse las chinampas crecié también el
namero y la variedad de arboles en el ecosistema. Particularmente importante
resulta el ahuejote (Salix bonplandiana) que sirvio para sujetar las islas y favorecio
el ambiente para la reproduccion de la fauna acuética. El ahuejote es importante
en el ecosistema de Xochimilco porque controla la erosion del suelo y forma
barreras rompevientos para que protegen los cultivos. En las zonas elevadas
existen pequefias zonas boscosas, en donde se encuentran pinos,
acotes, madrofios, cedros, ahuehuetes, tepozanes. En los pequefios cerros,
hay capulines, eucaliptos, alcanfores, jacarillas, pirules y chicalotes.

FAUNA:

El lago albergé numerosas especies animales, muchas fueron aprovechadas para
el consumo humano. Entre otras se pueden citar elaxayacatl, los acociles, la rana
montezuma y el axolote

En el terreno presentado existe poca flora y fauna debido a que los habitantes del
lugar han urbanizado.

CHINAMPAS

~ACOCIL
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/.- CONTEXTO URBANO
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7.1-SERVICIOS DE SALUD

Como se indico anteriormente para el afio 2000, Xochimilco tenia una poblacién
total de 369.787 personas. De ellos, mas de 190.000 no eran derechohabientes de
ninguna institucion sanitaria. El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) no
tiene presencia en la delegacion, y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
para los Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE) s6lo contaba con 5 clinicas
de medicina general para el afio de 1997, para el afio del 2005 fueron
incrementadas en un numero de 15 clinicas de consulta externa. El Unico hospital
en el territorio es administrado por la Secretaria de Salud del Distrito Federal (SS-
DF), y esta dedicado a la atencion pediatrica, en maternidad y de urgencias.

La Jurisdiccion Sanitaria de Xochimilco, dependiente de la SS-DF, también presta
sus servicios en veinte centros de salud, repartidos en todo el territorio. Como en
todas las dependencias de la SS-DF, en los centros de salud la atencion médica
es gratuita, lo mismo que algunos medicamentos y servicios clinicos de diversa
indole.

A continuacion se muestra una tabla que fue contiene datos recopilados por el
INEGI y que muestra lo anteriormente sefalado.

De Consulta 5 15 5.4 55
Externa
De 2 1 1.0 7.3
Hospitalizacion
General
De 1 1 9.1 53

Hospitalizacion
Especializada

TOTAL 8 17 6.4 S

Como es posible facil, la delegacién Xochimilco cuenta con mas del 50% de la
poblacién sin servicios médicos, también el unico medio de salud es hospital el
cual ya sean por medios burocraticos, médicos o debido a la sobrepoblacion no es
factible prestar los servicios adecuadamente.

DATOS OBTENIDOS DE LA PAGINA DE LA DELEGACION XOCHILMILCO
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A continuacion se muestra una grafica que hace palpable el crecimiento
poblacional y por ende incrementa la magnitud de la poblacién y por tanto la
necesidad de atencion de salud.

Ao Xochimilco D.F.

1950 47.082 3.050.442 DATOS ESTADISTICOS

1970 116.493 6.874.165 RECOPILADOS DEL INEG
(INSTITUTO NACIONAL DE

1990 271.151 8.235.744 ESTADICAA Y
GEOGRAFIA).

1995 332.314 8.489.007

2000 369.787 8.605.239

2005 404.458 8.720.916

Siendo una de las delegaciones del D.F. con mayor tasa de poblacion y a la vez
siendo una de las delegaciones con menor numero de instituciones que ofrecen
servicios médicos es de suma importancia resolver o atender este problema
cuanto antes.

i &

DATOS OBTENIDOS DE LA PAGINA DE LA DELEGACION XOCHILMILCO
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A continuaciébn se proporcionan algunos datos sobre la poblacion que es
derechohabiente al ISSSTE, la poblacién trabajadora que es derechohabiente del
ISSSTE asciende a més de 670 mil personas en la Ciudad de México, de las
cuales 31,073 habitan en la Delegaciéon Xochimilco, es decir, el 4.6% del total.
Proporcién semejante con relacion a los familiares, pensionados y dependientes
de los asegurados, aungque en este caso en numeros absolutos en la demarcacion
radican mas de 116 mil personas de las 2 millones 504 mil 891 que hay en el
Distrito Federal.

CONCEPTO 1997 2005 1997 (%) 2005 (%)
Asegurados o 29,234 31,073 4.6 4.6
Trabajadores

Familiares,

Pensionados y 104,364 116,153 4.6 4.6

Dependientes

TOTAL 133,598 147,226 4.6 4.6

v

ISSSTE

EN AUMENTO EL SERVICO DEL ISSSTE
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7.2-SERVICIOS DE APOYO
VIALIDADES

Como antes mencionado el terreno se
localiza sobre av. de circuito cuemanco,
calle atezcapa y calle tlalil.

Av. circuito cuemanco — con una afluencia
~vehicular moderada es la av. principal.

Calle atezcapa — con una afluencia
vehicular casi nula es wuna calle
secundaria.

Calle tlalil — con una afluencia vehicular
casi nula, es una calle secundaria.
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MEDIO CIRCUNDANTE

... En cuanto a su alrededor existen
construcciones del tipo casa-habitacion.

TRANPORTE URBANO

Para acceder al terreno solo es posible acceder ya sea por medio de vehiculo
particar, a pie o transporte publico (taxis). Ya que la afluencia vehicular es casi
nula.

REDES DE INFRAESTRUCTURA
El terreno cuenta con los siguientes sistemas de infraestructura:
e SERVICO TELEFONICO
e SERCIO ELECTRICO
e SERVICIO DE DRENAJE
e SERVICIO DE AGUA POTABLE

e SERVICIO DE ALUMBRADO PUBLICO

Pagina | 18

L




Gudifio Paz Sergio Alejandro
Clinica De Medicina Familiar

L

3.- EOUIPAMIENTO
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EQUIPAMIENTO

UNIDAD HABITACIONAL

PISTA OLIMPICA

UNIDAD HABITACIONAL

BOSQUE RESIDENCIAL BARRIO 18
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9.- MORFOLOGIA URBANA
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MORFOLOGIA URBANA

VASO REGULADOR

BARRIO 18
POSEE UNA TRAZA REGULAR

La que envuelve a nuestro terreno posee una trama urbana regular es decir que
tiene una secuencia logica y no se encuentra de diferentes maneras, posee una
secuencia logica, para realizar el proyecto tambien se utilizaran elementos de
disefio parecidos que el proyecto no sea una composicion desorganizada si no
todo lo contrario sera una composicion armonica que dialogue completamente con
la traza urbana que envuelve el mismo.
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10.- CONTEXTO SOCIAL
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10.1-Estructura socioecondémica
Poblacion Econdmicamente Activa
Entre la poblacion de 12 afios y mas, la poblacién econbmicamente activa de la

Delegacién Xochimilco representa el 53.5% del total, mientras que comparandola
con la PEA total del Distrito Federal, significa apenas el 4.1%.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 12 ANOS Y MAS
POR CONDICION DE ACTIVIDAD, 2000

CONCEPTO No. de Porcentaje Participacion %
personas en el D.F.
Poblacion 148,535 535 4.1
Econdmicamente
Activa
Ocupados 146,236 52.6 4.1
Desocupados 2,299 0.8 3.8
Poblacion 128,028 46.1 4.2
Econdmicamente
Inactiva
No especificado 921 0.3 3.9
Total 277,484 100.0 4.2

Distribucion del Empleo por Actividad Econ6mica

Los sectores manufacturero, comercio y servicios concentran el 96.5% del
personal ocupado en la Delegacion. De los empleos generados en la industria, la
clase de actividad econdmica que mas participa en este sector es la fabricacion de
jabones limpiadores y preparaciones con 27.6%, y en el sector comercio y
servicios la primacia corresponde al comercio al por menor y a las escuelas de
educacion basica, media y especial con 32.7 y 13.5% respectivamente.

SECTOR No. TRABAJADORES PORCENTAJE
Mineria n.d n.d
Electricidad y agua n.d n.d
Manufactura 10.805 23.5
Construccion 415 0.0
Comercio 10.809 39.7
Transportes 1,213 2.6
Servicios 15.327 33.3
Total 46.069 100

DATOS OBTENIDOS DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO
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ESTRUCTURA EMPRESARIAL Y VALOR AGREGADO

De los establecimientos que se encuentran en Xochimilco, casi dos terceras partes
corresponden a comercios, ubicaAndose en segundo lugar los servicios y con una
pequefia participacion se encuentra la industria manufacturera.

La Delegacion participa con el 3.6% del total de establecimientos del Distrito
Federal, porcentaje que es mayor en el sector comercio (4.1%) y menor en el caso
de los servicios (2.9%) y la industria manufacturera (3.5%). Por el nimero de
establecimientos, Xochimilco ocupa la posicibn doceava frente al resto de las
demarcaciones

SECTOR RURAL

Las unidades de produccion rural en esta Delegacion alcanzan la cifra de 3,562,
es decir, 17.7% de las 20,078 que existen en el Distrito Federal, sin embargo,
todas son de temporal y ninguna es de riego.

CONCEPTO No. de Participacion %

personas en el D.F.

Unidades de Produccién

Rurales 3,562 17.7
Superficie de las Unidades de
Produccién Rurales (Hectéareas) 2,741.4 11.4
Unidades de Produccién
Rurales con 2,807 16.2
Actividad Agropecuaria o
Forestal
Unidades de Produccién
Rurales con 2,303.5 10.7
Actividad Agropecuaria o
Forestal
(Hectareas)
Unidades de Produccién
Rurales con 3,234 16.6
Superficie de Labor
Solo riego 0 0.0
Solo temporal
3,234 16.6
Solo riego y temporal 0 0.0
Superficie de las Unidades de
Produccion Rurales con 2,445.6 10.5
Superficie
de Labor (Hectéareas)
Solo riego 0.0 0.0
Solo temporal
2,445.6 10.6
Solo riego y temporal 0.0 0.0

DATOS OBTENIDOS DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO
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11.-UNIDADES MEDICAS
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UNIDADES MEDICAS

Las unidades de medicina familiar se crearon como una respuesta del ISSSTE
para otorgar un servicio mas eficiente, practico y calido a la poblacion
derechohabiente.

El ISSSTE ha preferido su enfoque de atencién a los niveles de necesidad, segun
estos se manifiestan en el territorio del pais, por ello se determino en brindar
atencion bésica, de primer nivel en unidades de medicina familiar, que atendiera a
la mayoria de los casos de salud, muy cerca del lugar de los interesados.

Este proposito se inscribe en el impulso a la solidaridad social, dentro del cual es
indispensable acercar a la medicina al bienestar social, propiciando una mayor
cercania tanto fisica como funcional entre el derechohabiente —poblacidon
atendida- y los instrumentos institucionales- las clinicas.

Estas dltimas han evolucionado en forma paralela a los conceptos en funcién del
crecimiento poblacional; de la extension de las areas urbanas; del aumento de las
especialidades y del avance cientifico de la medicina.

Originalmente las clinicas “A” se establecian en zonas urbanas y las “B” en
poblaciones menores. Contaban con servicios auxiliares de diagnostico; como
son laboratorios y radiodiagndstico, segun su localizacion y dimensiones tenian
una area de apoyo de urgencias adultos y pediatricas, con frecuencia el desarrollo
en exceso de la poblacién propiciaba una estancia del paciente hasta 5 dias en
urgencias lo cual no era viable en este tipo d unidades.

El proceso continuo de la evaluacion de las unidades, llevo a su vez a una
evolucion de criterios apoyado también en comparaciones con la experiencia
acopiada en otros paises, a través de investigaciones desarrolladas por grupos
interdisciplinarios.

El consecuente aumento de la poblacion derechohabiente, debido al crecimiento
demografico y a la expansion institucional de la cobertura del ISSSTE, contribuyo
a la aceleracion de busquedas mas eficientes, con todo ello se determino
modificar la estructura de los servicios médicos.

Desde finales de los setentas se reordeno tomar los procedimientos de atencion
medica, para que los recursos como humanos y fisicos en general, se optimizaran
y alcanzaran un caracter mas humano en la atencién, que a través de una mayor
eficacia se acercara mas al derechohabiente.
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11.1-CLASIFICACION: TIPO Y CARACTERISTICAS DE LAS
UNIDADES MEDICAS

De acuerdo con la organizacion mundial de la salud los servicios médicos se
clasifican en tres niveles de atencidon lo que determina la capacidad resolutiva y
estructura de las unidades medicas; ordenadas de menor a mayor grado de
complejidad en funcién de su estructura, personal, equipo, mobiliario y recursos
denominandose por niveles de atencién: primero, segundo y tercero, con las
siguientes caracteristicas:

e Primer nivel — es la estructura basica de la atencion medica ambulatoria,
gue resuelve alrededor del 85% de los problemas de salud de la poblacién
derechohabiente y aplica fundamentalmente el esquema de medicina
familiar y forma prioritaria, las acciones de medicina preventiva.

e Segundo nivel- tiene un grado intermedio de nivel de complejidad al cual le
corresponde resolver aproximadamente el 12% de los casos que no son
susceptibles de ser solucionados en el primer nivel cuenta con una area de
hospitalizacion (camas sensables) de las cuatro especialidades basicas asi
también se consideran las unidades de atencion ambulatoria de una o0 mas
especialidades que no cuentan con camas sensables.

e Tercer nivel: posé la mas alta complejidad y tecnologia: atiende y resuelve
aproximadamente el 3% de los problemas de salud de la poblacién que no
puede ser solucionado o diagnosticado por el primer o segundo nivel por
tratarse de padecimientos complicados de dificil manejo que requieren de
instalaciones y equipo de alta tecnologia infraestructura y personal
altamente calificado y cuenta con area de hospitalizacion y servicio de alta
especialidad.

11.2-NIVEL OPERATIVO

Refleja en forma directa la posibilidad de ejecutar determinados procedimientos
medico quirdrgicos y parameédicos que se traducen en capacidad resolutiva de
problemas de salud. Se representa por dos digitos separados por un punto. El
primero corresponde al nivel de la salud y el segundo al grado de complejidad de
los procedimientos médicos asistenciales que realizan en ese nivel. Este ultimo
esta en funcion del nimero y tipos de servicios que ofrece, asi como de los
recursos que cuente.

La caracterizacion de cada unidad esta referida por la capacidad fisica instalada,
equipamiento, dotacién de insumos y asignacion de personal particularmente lo
referente a médicos enfermeras y otros profesionales de salud que garanticen la
cobertura de los derechohabientes con alta calidad y capacidad técnica.

Pagina | 28

L




Gudifio Paz Sergio Alejandro
Clinica De Medicina Familiar

11.3-PRIMER NIVEL DE ATENCION

Representa el primer contacto del derechohabiente con el sistema de internacional
de servicios de salud; en este nivel se ejecutan acciones de prestacion de
servicios enfocados basicamente a prevenir enfermedades y riesgos a preservar la
salud mediante actividades de promocion y actividades para la salud, vigilancia
epidemiolégica, saneamiento basico, asi como proteccion especifica contra las
enfermedades mas comunes y prevenibles, privilegiando las actividades de
diagnostico temprano y tratamiento oportuno.

Ademas atiende y resuelve los padecimientos que se presentan con mayor
frecuencia y cuya solucion es factible basada en una combinacion de recursos de
poca complejidad y bajo coste.

El 15% de los casos que el primer nivel no puede resolver son transferidos al
segundo nivel de salud y en casos excepcionales al tercer nivel en forma directa,
para lo cual se tiene establecido un envié de pacientes denominado referencia y
contra referencia organizado en regiones que se integran por unidades de
atencion de los tres niveles, de tal forma que existe en cada una de ellas
capacidad resolutiva similar y facilita la oportunidad, accesibilidad y equidad en la
prestacion del servicio al usuario, independientemente del lugar de la republica
donde se encuentre.

Las unidades medicas que se integran en este nivel de atencion, tienen diversas
caracteristicas las cuales se clasifican y tipifican a variables de infraestructura,
cobertura y capacidad resolutiva.

En el primer nivel de atencibn se tienen ocho niveles operativos, que
corresponden al grado de complejidad de las unidades relacionado con el numero
de servicios médicos que se ofrecen a los derechohabientes, ademas de los
servicios de apoyo de los que dispone como rayos x y laboratorio.

11.4-CLINICAS DE MEDICINA FAMILIAR

Son unidades con 8,12, 16, 20 o 24 consultorios de medicina familiar, 1 a 3
consultorios de odontologia, 1 de medicina preventiva, médulos de atencion
gerontolégica, psicologia y nutriciéon , 1 servicio de trabajo social, 2 0 mas peines
de laboratorio, 1 sala con equipo fijo de rayos x y 1 sala de ultrasonido, Algunas
cuentan con el servicio de unidad de atencion primaria a la salud, con actividades
exclusivamente de campo, orientas a la promocién de la salud con base en la
atencion preventiva y educacional a los derechohabientes.
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Se ubican en un rango no mayor de 2 horas de traslado a la unidad de mayor
capacidad resolutiva a donde se refieren pacientes. Prestan servicio 12 horas al
dia con un horario de 8:00 a 20:00 horas de lunes a viernes.

El régimen de propiedad puede ser propio o rentado. Algunas clinicas del d.f
tienen mas de 24 consultorios, debido al volumen de poblacién derechohabientes
adscrita, las cuales ajustaran su infraestructura de acuerdo a productividad.

Las clinicas de medicina familiar, se clasifican de acuerdo a su infraestructura en
cinco categorias, alas que se han asignado las letras: A, B, C, D y E siendo esta
ultima la de mayor infraestructura, cobertura y capacidad resolutiva.

11.5-TIPOS DE CLINICAS:

CLINICA A:

Unidad médica para atencion de derechohabientes en consulta de medicina
general bajo el sistema de medicina familiar. Solo tiene consultorios de
especialidades no quirdrgicos: pediatria medica, dermatologia, alergia, psiquiatria,
neumologia, no tiene camas de hospitalizacion. La atencion de urgencias es igual
a la que se imparte en la clinica b. tiene un consultorio especifico para
derechohabientes eventuales y consulta extemporanea. Tiene laboratorios de
rutina y radiodiagndéstico. Conviene que ese localizada como maximo a una hora
de distancia de una unidad hospitalaria. Se recomienda emplear este tipo para 75
000 derechohabientes en adelante.

CLINICA B:

Unidad médica para la atencion de derechohabientes en consulta externa de
medicina general. El servicio de medicina general es bajo el sistema de medicina
familiar. No tiene consultorios de especialidades. Tiene servicio de urgencias
reducido a un cubiculo para las primeras atenciones y enseguida trasladar al
paciente a la unidad de concentracion correspondiente. No tiene camas de
hospitalizacion. Debe estar a un maximo de una hora en transporte regular con
respecto a una clinica hospital. EI numero de derechohabientes es de 1 500 en
adelante.
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CLINICA C:

Unidad meédica para la atenciéon de derechohabientes en servicio de medicina
general bajo el sistema médico familiar y de especialidades médico quirdrgicas
con los correspondientes consultorios, tomando en consideracion la demanda de
servicios. Los casos de urgencias seran resueltos en la propia unidad, para lo cual
tendra los elementos necesarios. Cuenta con camas de hospitalizacion para
Medicina General, Gineco-obstetricia y Pediatria. Tiene laboratorios de rutina,
radiodiagnéstico y anatomia patologica. La Clinica tipo “C” de 45 000
derechohabientes en adelante.

CLINICA D:

Unidad médica para la atenciéon de derechohabientes en servicios de consulta
externa y visitas a domicilio de medicina general bajo el sistema médico familiar.
Tiene servicios béasicos de Gineco-Obstetricia, Pediatria, Cirugia General y
Medicina Interna lo cual implica que haya los consultorios correspondientes para
externos y camas de hospitalizacion en la 4 ramas. Debajo de 30 000
derechohabientes las urgencias se atienden en la forma indicada en los tipos
anteriores. Cuando se tiene un numero mayor de derechohabientes la unidad
contara con los elementos necesarios para resolver en ella los diversos problemas
de urgencias. Tendra un consultorio especifico para pacientes eventuales y
consulta extemporanea. Cuenta ademas con laboratorios de rutina vy
radiodiagnoéstico. Dependiendo de la distancia a su unidad de concentracion,
puede tener servicios de especialidades médico-quirdrgicas con consultorios de:
Cirugia General, Cardiologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia y Pediatria
Médica. En la organizacion de estos servicios el tiempo del trabajo de los médicos
se proporciona al numero de derechohabientes. Se considera apropiada de 15000
a 45000 derechohabientes.

CLINICA E:

Unidad médica para la atencion de derechohabientes en servicios de medicina
general bajo el sistema de médico familiar. No tiene consultorios de
especialidades. Hospitalizacion para pacientes de cirugia menor y partos
eutdcicos. La atencion de urgencias se impartira como en los tipos anteriores. Se
ubica a una distancia ho mayor de una hora en transporte regular de la unidad
hospitalaria de concentracion. Opera 10 000 a 25 000derechohabientes.

La clinica que se va a realizara se encuentra la clasificacion “B” que son entidades
medicas que solo ofrecen servicios meédicos basicos para la poblacion
derechohabiente, con una unidad médica de urgencias para casos de resolucién
rapida.
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11.6-SERVICIOS QUE PROPORCIONA

Los servicios de la unidad médica “B” pueden ser ofrecidos durante tiempos
indeterminados a un horario determinado. El periodo de estancia debe ser menor
de 24 hrs.

Incluye todo aquello relacionado que no requiere el apoyo de un hospital o de
personal altamente calificado que labora en él, entre lo que se encuentra
inmediato, atencién primaria, cuidado intermedio, atencién preventiva y servicios
de apoyo.

CUIDADO INMEDIATO: son los servicios de tratamiento urgentes que no
amenazan la vida del paciente, heridas, malestares primarios o enfermedades de
urgencia y seleccion de monitoreo del paciente.

ATENCION PRIMARIA: Se conoce como la practica medica general donde el
paciente busca atencion inicial a cualquier padecimiento. La atencion primaria es
el area més flexible ya que requiere el menor nimero de equipo. Este tipo de

atencion se otorga generalmente por medio de citas de forma rutinaria. Este
servicio esta integrado por las areas de medicina familiar y consulta externa.

11.7-PERSONAL

Es el elemento humano que atiende al enfermo en las instalaciones medico
asistenciales. Es parte fundamental de la institucion por las actividades que
realiza. Su personal se clasifica en:

e MEDICO

e PARADAMECIO
e ADMINISTRATIVO

e PERSONAL DE SERVICIO

El sistema de salud proporciona constantes cursos de capacitacion para la
atencién de la salud con calidad, con el fin de que el personal en general se
actualice con los adelantos de la tecnologia

El cuerpo médico se organiza en departamentos por servicios, ademas de estos
departamentos basicos, en los que los médicos hospitalizan a sus pacientes,
existen otros que ofrecen igualmente asistencia médica, pero solo bajo la direccidon
del correspondiente facultativo responsable directo del enfermo.

Algunos del personal que labora en la unidad médica son los siguientes:
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MEDICO: Se encuentra en todas las areas para atender las emergencias qu se
puedan presentar mientras realizan su horario de labores.

TRABAJADORAS SOCIALES: Se encargan atender a la poblacion que requiera
su servicio, el cual puede tratarse de altas y bajas del servicio médico, accidentes
laborales, incapacidades, etc.

LABORATORISTAS: Son los que llevan a cabo el proceso de analisis de las
muestras que el paciente proporciona para su estudio.

RADIOLOGOS: Tienen la funcidén de obtener las radiografias y procesarlas para
un estudio posterior.

PERSONAL DE MANTENIMIENTO: Tiene a su cargo mantener en buen estado
los equipos y las instalaciones de la unidad médica.

PERSONAL DE LIMPIEZA: Tiene a su cargo mantener presentables los espacios
de la unidad médica.

11.8-CLASIFICACION DE LAS CLINICA EN EL ISSTE

UNIDAD INFRAESTRUCTURA COBERTURA NIVEL
BASICA
CMF “B” 12 consultorios de 37 985 a 56 076 1.4

Medicina Familiar
1 consultorio de
Medicina preventiva
1 consultorio de
Odontologia

1 sala de rayos “X”

2 peines de laboratorio

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

TIPO DE INFRAESTRUCTURA  COBERTURA OBSERVACIONES
UNIDAD BASICA
Modulo 1 consultorio de Segun donde Autorizada
resolutivo 1 urgencias se instale subdireccion
medica.

1 sala de expulsion

3 camas no censables
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11.9- SINTESIS DEL REGLAMENTO DE SERVICIOS DEL ISSSTE

En base al reglamento de servicios del ISSTE a continuacion se hace una
pequeiia semblanza de que personas tienen por derecho a recibir este tipo de
beneficencia medica, cuando se hacen acreedores a este tipo de servicios y
también a los servicios médicos que con lleva esto.

En base al articulo 1 las personas que son beneficiarias ya este servicios son las
personas trabajadoras del estado y se les otorga el siguiente servicio seguros,
prestaciones y servicios en materia de medicina preventiva, enfermedad y
maternidad, rehabilitacidn, y la asistencia médica integral derivada de los riesgos
de trabajo.

En base al articulo 2 las siguientes personas también son beneficiarias de este
servicio:

A) La esposa 0 esposo

B) A falta de esposa o esposo, la mujer o el varén con quien ha vivido como si

lo fuera durante los cinco afios anteriores a la enfermedad o con quien tuviera
hijos(as). Si tuviesen varias concubinas o concubinos, ninguno de éstos tendra
derecho a recibir la prestacion;

C) Los hijos menores de dieciocho afios, de ambos o de so6lo uno de los conyuges,
siempre que dependan econémicamente de ellos;

D) Los hijos solteros mayores de dieciocho afios, hasta la edad de veinticinco,
previa comprobacion de que estan realizando estudios de nivel medio o superior, y
gue no tengan un trabajo remunerado;

E) Los hijos mayores de dieciocho afios incapacitados fisica o psiquicamente, que
no puedan trabajar para obtener subsistencia, debidamente comprobado mediante
certificado expedido por el Instituto, y

F) Los ascendientes, siempre que dependan econémicamente del trabajador o
pensionista.

En base al articulo 4 se establece que el Instituto proporcionard en su régimen
obligatorio los siguientes seguros, prestaciones y servicios de:

I. Medicina preventiva;

II. Enfermedades y maternidad;

[ll. Rehabilitacion fisica y mental, y

IV. En su ambito de competencia, lo relacionado con riesgos de trabajo.

En base al articulo 6 dependiendo de la gravedad de enfermedad del
derechohabiente o familiar se procederd a enviar al derechohabiente a una
institucion de mayor grado de atencion segun sea el caso.

DATOS OBTENIDOS DEL REGLAMENTO DEL ISSSTE
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FUNCIONAMIENTO DE LAS UNIDADES MEDICAS DEL ISSSTE

En base al articulo 17 del reglamento de servicios del ISSSTE se establece que
Las unidades médicas deberan contar, sin excepcion, con las autorizaciones
sanitarias necesarias para su funcionamiento, de conformidad con lo establecido
en la Ley General de Salud, normas oficiales mexicanas y demas disposiciones
legales aplicables

En base al articulo 20 se establece que Los médicos del Instituto seran directa e
individualmente responsables ante éste y sus pacientes de los diagnésticos y
tratamientos de los derechohabientes que atiendan en su jornada de labores. De
la misma manera, tendrdn responsabilidad las enfermeras, el personal de los
servicios auxiliares de diagndstico y tratamiento y demas personal que intervenga
en el manejo del paciente, respecto del servicio que cada uno proporcione, en los
términos de la legislacion y normatividad aplicables.

El Instituto en todos los casos sera corresponsable, objetivamente con el personal
referido en el parrafo que antecede.

En base al articulo 21 se establece que Los médicos responsables de la atencion
al derechohabiente estaran obligados a proporcionar al mismo y, en su caso, a sus
familiares o representante legal, informacion completa sobre el diagnéstico,
prondstico y tratamiento correspondientes.

En base al articulo 24 se establece.- El personal adscrito a las unidades médicas,
tendrd la obligacién de proporcionar al derechohabiente los seguros, servicios y
prestaciones a que se refiere el presente Reglamento en forma oportuna,
profesional y ética, asi como un trato respetuoso y digno.

En base al articulo 25 se establece.- Las unidades médicas proporcionaran
atencion preferencial al derechohabiente menor de 5 afios de edad; a la mujer; a
la persona con discapacidad fisica o0 mental y al adulto mayor.

En base al articulo 27 se establece Los derechohabientes tendran la obligacion de:

[. Asistir con puntualidad a sus citas programadas en la consulta externa o
especializada o para la practica de estudios auxiliares de diagnéstico y
tratamiento;

II. Seguir las indicaciones que emita su médico tratante para el restablecimiento y
recuperacion de su salud, y

[ll. Observar un trato respetuoso hacia el personal de salud, asi como cumplir las
disposiciones para el uso y conservaciéon del mobiliario, equipo médico y
materiales que se pongan a su disposicion.

DATOS OBTENIDOS DEL REGLAMENTO DEL ISSSTE
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12.-NORMAS DE SEDESOL
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NORMAS DE SEDESOL

12.1-LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA.

JERARQUIA URBANA'Y
NIVEL DE SERVICIO

RANGO DE POBLACION

RADIO DE SERVICIO
RECOMENDABLE

RADIO DE SERVICIO
URBANO
RECOMENDABLE
POBLACION USUARIA
POTENCIAL

UNIDAD BASICA DE
SERVICIO

CAPACIDAD DE DISENO
POR UBS

TURNOS DE OPERACION
(6 HRS.)

CAPACIDAD SERVICIO
POR UBS

HABITANTES POR UBS
M2 CONSTRUIDOS POR

UBS

CAJONES DE
ESTACIONAMIENTO

REGIONAL ESTATAL

+ DE 500000 H. 100 000 A 500 000 H.
(1)

30 minutos.

POBLACION
DEROCHOABIENTE.

Consultorio de m.f.

24 Consultas por turno y

consultorio.
2 2
48 48
43 163 HAB 43 163 HAB

86 A 127 m2 cons. Por
c.m.f.

325 a 173 m2 cons.
Por c.m f.

3 A 4 por c.m.f

DATOS OBTENIDOS DE LAS NORMAS DE SEDESOL TOMO Il
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12.2-UBICACION URBANA (ISSSTE)

JERARQUIA URBANA'Y REGIONAL ESTATAL
NIVEL DE SERVICIO
RANGO DE POBLACION + DE 500000 H. 100 000 A 500000 H.

HABITACIONAL

COMERCIO C C
INDUSTRIAL X X
NO URBANO X X
CENTRO VECINAL X X
CENTRO DE BARRIO X X
SUBCENTRO URBANO C C
CENTRO URBANO O O
CORREDOR URBANO C C
LOCALIZACION O O
ESPECIAL
FUERA DEL AREA X X
URBANA
CALLE O ANDADOR X X
PEATONAL
X X
CALLE LOCAL
O O
CALLE PRINCIPAL
O= RECOMENDABLE C= CONDICIONADO X=NO RECOMENDABLE

DATOS OBTENIDOS DE LAS NORMAS DE SEDESOL TOMO I
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12.3-PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

MODULQGS TIPO A B C
8 12 16
CONSULTORIOS | CONSULTORIOS | CONSULTORIOS
COMPONENTES No. LOCALES No. LOCALES No. LOCALES

ARQUITECTONICOS
1 AREA DE ATENCION
MEDICA

1.1CONSULTA
EXTERNA

MEDICINA FAMILIAR 8 12 16
ESTOMATOLOGIA

MEDICINA 1 1 2
PREVENTIVA

1.2AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

RADIOLOGIA (SALA)
LABORATORIO
(PEINE)

N
N
N -

2 AREA DE
GOBIERNO Y
RELACION

3 AREA DE APOYO
ABASTECIMIENTO

SERVICIOS
CONSERVACION
TRANSPORTACION

4 VESTIBULO
5 ESTACIONAMIENTO

6 PLAZA'Y JARDINES
SUPERFICE DE 2 600 M2 3 300 M2 3 700 M2
TERRENO

CAPACIDAD DE 345,309 HAB. 517 963 HAB. 690 618 HAB.
ATENCION

DATOS OBTENIDOS DE LAS NORMAS DE SEDESOL TOMO I
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13.- ELEMENTOS QUE CONFORMAN
UNA CLINICA
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DESCRIPCION DE ELEMENTOS QUE CONFORMAN LA CLINICA

CONSULTA EXTERNA:

Es el servicio que otorga atencion medica, tanto individual como familiar con el
apoyo de los servicios auxiliares de diagnostico, laboratorio e imagenologia.
Cuando el paciente por tratar requiera mayor atencion, previa valoracién del
médico, se canalizara a las unidades hospitalarias, las cuales son mas completas
en cuanto al equipo especializado.

SALA DE ESPERA:

Se componen de los espacios con asientos destinados a los pacientes y de los
puestos de las recepcionistas. Se prefiere que las salas de espera se dispongan
longitudinalmente en sentido paralelo a los consultorios para que el personal
auxiliar que da acceso a los pacientes recorra un trayecto menor. Las salas de
espera deben subdividirse en forma que cada una de ellas corresponda a 8
consultorios con su correspondiente puesto de recepcionista y que es conveniente
reunir dos recepcionistas para que cada una de ellas pueda suplir las ausencias
momentaneas de la otra.

CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR

Es el lugar que por sus caracteristicas y funciones realiza el primer contacto
paciente-instituto para atender, prevenir, diagnosticar y establecer un tratamiento a
las enfermedades y padecimientos en su fase asintomatica. Sustancialmente
constan de un vestidor, un escritorio y una mesa de examen lo cual se
complementa con el equipo e instalaciones.

MEDICINA PREVENTIVA:

Este servicio tiene como finalidad el diagnostico de las enfermedades es su fase
asintomatica asi como también se hacen tratamientos para la deteccidn oportuna
del cancer. Se aplican inmunizaciones, por medio de vacunas contra diversos
padecimientos y se lleva un control de los focos de infecciones venéreas.

El consultorio estard compuesto de cubiculos semejantes a los que se usan en los
laboratorios para toma de muestras, intercomunicados en la parte posterior, en la

gue se contara con espacio para una mesa de trabajo con fregadero para
preparacion de alimentos.

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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LABORATORIO DE PATOLOGIA:

Este servicio atreves de los estudios estomatolégicos, quimicos, microbioldgicos e
inmunologicos, apoya el diagnostico definitivo y preventivo de los pacientes con un
desorden organico. Acuden pacientes externos puesto que los examenes
mediante toma de muestras se recomienda ubicarlo en planta baja.

En los cubiculos de toma de muestras para efectos de la unidades medicas solo
se toman muestras de sangre u orina para estudios si se llegaran a presentar
pacientes con sintomas mas graves son mandados a los hospitales para una
mejor atencion y diagnostico.

PARTES QUE CONSTITUYEN EL DEPARTAMENTO:

Sala de espera

Cubiculos de toma de muestras
Oficina jefe

Almacén

Peines de laboratorio

RADIODIAGNOSTICO:

Auxilia en el diagnostico de algunas enfermedades a través de los rayos “X” y
elabora estrategias de tratamiento por medio de los examenes planigraficos y
radiofluoroscopicos. La radiologia clinica presta una contribucion importante al
estudio integral del paciente, permite llegar a conclusiones precisas Yy
consecuentemente a mejores tratamientos.

PARTES QUE CONSITITUYEN EL DEPARTAMENTO DE
RADIODIAGNOSTICO

Recepcion

Sala de espera

Vestidores

Salas radiologicas- se toman las placas del paciente

Preparacion de medios de contraste- se estudian las radiografias obtenidas.
Cuarto de revelado- se revelan las radiografias obtenidas.

Local de interpretacion de criterio- se analizan los resultados

Archivo de radiografias- guarda de radiografias

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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FARMACIA:

Este servicio cuenta con un area donde se reciben, guardan, controlan y
despachan los medicamentos y lacteos para los derechohabientes con tratamiento
farmacoldgico y para otros servicios que lo requieran.

PARTES QUE CONFORMAN LA FARMACIA:

Mostrador de entrega de medicamentos
Oficina del responsable

Anaqueles para guarda de medicamentos
Recetario

Almacén

GOBIERNO:

Es el area que se encarga de coordina, administrar y controlar los programas y
recursos humanos, materiales y econémicos, ademas de hacer cumplir las leyes o
reglamentos que ayuden al optimo funcionamiento de la unidad.

PARTES DE LAS QUE FORMAN LAS OFICINAS:

Sala de espera

Oficina del director

Secretarias

Oficina administrativa con privado para el jefe
Oficinas para jefe de servicio

URGENCIAS:
Es el servicio que recibe valora, estabiliza y atiende a pacientes no programados

gue necesitan atencion médica inmediata y que no pueden diferirse, ademas de
atiende a derechohabientes atiende a la poblacion en general.

PARTES DE LAS QUE CONSTA EL DEPARTAMENTO DE
URGENCIAS

e Recepcion
e Sala de espera
e 3 Camas no sensables (PARA EXPLORACION Y DIAGNOSTICO)

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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14.- NORMAS GENERALES DE
CLINICAS
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NORMAS GENERALES DE CLINICAS

Consulta Externa.

Consultorio de medicina general o familiar.

Debe contar con dos areas: una, en la que se efectia la entrevista con el
paciente y acompafiante y otra donde se realiza la exploracion fisica.

Las areas de interrogatorio y de exploracion de un consultorio de medicina
general o familiar pueden estar unidas o separadas; cualquiera que sea el
caso, la superficie total de estas dos areas debera contener el mobiliario y
equipamiento que se menciona en el Apéndice Normativo "A", con los
espacios necesarios para las actividades del personal y de los pacientes y
acompanantes.

Para la exploracion fisica se requiere que la infraestructura, el mobiliario y
el equipamiento tengan la distribucion que permita realizar las actividades y
acciones médicas de una manera eficiente, asegurando los espacios
necesarios para una circulacion agil y segura del personal médico.

Tener un lavabo en el area.

Si el consultorio no estéa ligado fisicamente a una unidad hospitalaria, clinica
0 sanatorio, debe contar con un botiquin de urgencias cuyo contenido se
establece como Apéndice Normativo "H". En el caso de consultorios que
estén interrelacionados y pertenezcan a una misma unidad médica, sera
suficiente con la existencia de un botiquin de urgencias.

Se presenta como Apéndice Informativo "I"
medicina general o familiar.

el croquis de un consultorio de

Servicios de Medicina Preventiva y Terapia de Hidratacion Oral.

Para este tipo de servicio, el consultorio ademéas de lo sefialado para el
consultorio de medicina general, debe contar con sistema de refrigeracion
para preservar los biolégicos, medicamentos y otros insumos que lo
requieran y con una mesa con tarja para preparar medicamentos,
soluciones y otros insumos.

Tener un divan, o una seccién con asientos para que se suministren las
soluciones acuosas especiales de hidratacion oral.

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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Consultorio de Estomatologia.

Contar con un area para el sillén dental y sus accesorios asegurando los
espacios necesarios para circular con prontitud y seguridad, otra para
preparacion de materiales, esterilizacion tanto por calor como por
procedimientos quimicos y facultativamente, contar con un &rea para
entrevistas y aparato de Rayos X dental.

La instalacion eléctrica requiere contactos apropiadamente distribuidos y en
namero suficiente para los equipos. Todos los contactos deben estar
eléctricamente polarizados y aterrizados, no usar extensiones eléctricas o
contactos multiples en un solo contacto.

La instalacion hidraulica debe ser complementada con un sistema local de
filtracion del agua que se utiliza en la jeringa triple y en la pieza de mano de
alta velocidad.

Compresora de aire, lo mas silenciosa posible, con filtros para aire,
aislamiento de fugas de aceite y aditamentos para purgarlo.

Laboratorio Seco:

Medicion de algunos analitos sanguineos y en la orina, con tiras reactivas:
la precision, la confiabilidad y la reproducibilidad de la mediciébn con
sistemas enziméaticos en tiras reactivas, ha mejorado de tal manera que es
facultativa su utilizacién para diagnéstico de presuncion, asi como para el
control y seguimiento de pacientes.

Este tipo de medicion semicuantitativa se puede realizar en el consultorio
de medicina general o familiar, utilizando una mesa de trabajo con tarja y
las tiras reactivas o los reactivos necesarios para hacer las mediciones
basicas en sangre y orina que se fundamenten en el expediente clinico
correspondiente. Deberan tener el espacio suficiente para realizar las
actividades con agilidad y eficiencia.

Laboratorio Clinico.

Contar con ventilacion suficiente de acuerdo al tipo de pruebas que se
ejecuten, de preferencia natural o por medios mecanicos y con iluminacion
apropiada con control local de luz, como por ejemplo, para la mesa baja del
microscopio.

Contar con instalacion eléctrica que le permita tener los contactos
eléctricamente polarizados y aterrizados en numero suficiente y distribuidos
adecuadamente para los equipos que lo necesitan. No utilizar extensiones
eléctricas. Poner particular atencién en la corriente maxima que demanden
los equipos del laboratorio cuando todos estén funcionando al mismo
tiempo para establecer los calibres del cableado y la capacidad de los
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sistemas de proteccidn contra corto circuito. ES necesario contar con
interruptores termomagnéticos que controlen la energia eléctrica del
laboratorio, dentro del mismo. Si el laboratorio forma parte de un inmueble
mayor o existen otros servicios, se requiere de un circuito eléctrico
independiente y exclusivo.

Contar con instalaciones apropiadas de agua potable y sistema de drenaje
para los tipos de
aparatos, materiales y reactivos que se utilizan.

Tener las tuberias de agua, aire, gases y electricidad, visibles y pintadas
con colores de tal manera que cumplan con la NOM-028-STP-1993, Que
coincide con acuerdos internacionales de seguridad.

Cumplir con la NOM-087-ECOL-1995, Sobre inactivacion de residuos
peligrosos bioldgico infecciosos en el laboratorio.

Contar con las facilidades para lavado de las manos, la cara y en particular
los ojos en situaciones de emergencia.

Cada una de las areas del laboratorio clinico debera contar con el
mobiliario, equipo e instrumental especificado.

Imagenes por Rayos X (Gabinete de Radiodiagnostico).

Un Servicio de Radiodiagnéstico basico requiere de sala de espera con
sanitario, sala radioldgica donde se ubicara como minimo un equipo de 300
mMA con mesa fija para estudios simples y dispositivo de control y disparo,
un cuarto obscuro para el revelado de placas y un vestidor.

Debe cumplir con lo especificado en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-
146-SSA1-1997, Sobre las responsabilidades sanitarias en los
establecimientos de diagndstico con Rayos X; NOM-156-SSA1-1997, Sobre
los requisitos técnicos para la instalacion de establecimientos de
diagnostico médico con Rayos X; NOM-157-SSA1-1997, Proteccién y
seguridad radioldgica en el diagnostico médico con Rayos X y NOM-158-
SSA1-1997, Especificaciones técnicas para equipos de diagnostico médico
con Rayos X.

Debe prestarse particular atencién a las caracteristicas de la instalacion
eléctrica para los equipos de Rayos X. Esta instalacion debera ser fija, del
calibre adecuado al consumo eléctrico del equipo y requiere ser
completamente independiente y exclusiva para el equipo de Rayos X.

Es necesario contar con un circuito de desconexion eléctrica con un
interruptor de capacidad minima de 50% mayor a la corriente maxima que
pueda consumir el aparato o 100% mayor a la corriente nominal de
consumo del aparato. El interruptor de este circuito de desconexion debe
estar accesible en un lugar cercano al aditamento de control del aparato.
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16.- MOBILIARIOS Y EQUIPOS
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15.- MOBILIARIO Y EQUIPOS

MOBILIARIO PARA CONSULTORIO

Asiento para el médico

Asientos para el paciente y acompafante

Mueble para escribir

Guarda de medicamentos, materiales o instrumental

Sistema para guarda de expedientes clinicos

Asiento para el médico en la exploracién del paciente

Banqueta de altura o similar

Mesa de exploracién con aditamento para las piernas

Mesa de Mayo, Pasteur o similar, de altura ajustable

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y para Residuos Peligrosos

EQUIPO

e Esfigmomanometro mercurial, aneroide o electronico con brazalete de
tamafio que requiera para su actividad principal (1)(2)

Estetoscopio biauricular

Estetoscopio Pinard

Estuche de diagndstico (oftalmoscopio opcional)(2)

Bascula con estadimetro (1)(2)

Bascula pesa bebé (1)(2)

Lampara con haz direccionable

MOBILIRARIO PARA CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

Asiento para el odontélogo

Mueble para escribir

Mesa con tarja

Mueble con cajonera

Asientos para paciente y acompafnante

Guarda de materiales, instrumental o equipo

Sistema para guarda expedientes clinicos

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y para residuos peligrosos

; A ﬂ"?

~—~.~. MESA DE EXPLORACION MESA PASTEUR %

- ASIENTO ODONTOLOGICO
DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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EQUIPO

e Compresora de aire para unidad dental, con arranque y paro automatico,
con sistema automéatico de purga de condensados, filtros de aire (2)

e Unidad dental con charola, porta instrumentos, escupidera y lampara (2)

e Sillon dental con plataforma y respaldo reclinable (2)

MOBILIARIO PARA LABORATORIO CLINICO

Banco apropiado para el técnico y actividad que ejecuta
Mesa con respaldo

Mesa alta

Mesa baja con respaldo para microscopio

Mesa alta con respaldo y tarja

Guarda de materiales, equipo o instrumentos

Cubeta o cesto para bolsa de Residuos Peligrosos
Contenedor para punzo cortantes

EQUIPO O EQUIVALENTE TECNOLOGICO

e Agitador eléctrico rotatorio de uso multiple de velocidad fija (2)

e Balanza granataria de 2 platillos, con capacidad hasta 2 kg y sensibilidad de
0.1 g con una escala de 0 a 10 g dividida en 0.1 g (1)(2)

e Mechero provisto con regulador de llama y punta estabilizadora

e Contenedor de tubos de ensaye para Bafo de bloque

e Esterilizador de vapor autogenerado (2)

EQUIPO PARA AREA DE URGENCIAS

Aspirador

Bolsa, valvula, mascarilla autoinflable o un tanque de oxigenode 1 a3 L
Collarin cervical de tres tamarfios

Diversos tipos de férulas

Cénulas rectas, de diversas medidas

Laringoscopio con hojas infantil y adulto

Porta suero

GABINETE MEDICO

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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MATERIALES

Apositos

Gasas

Algodon 500 g

Sutura nylon 000

Tela adhesiva

Vendas elasticas diversas medidas
Jeringas diversas medidas

Vendas de yeso

Guantes de hule estériles

Campos estériles

MOBILIARIO PARA RADIODIAGNOSTICO

Banqueta de altura

Banca

Cesto

Gancho, perchero o similar

Mesa para carga y descarga de chasis

EQUIPO

Lampara de seguridad, para cuarto obscuro, con filtros

Sistema para marcar placas

Marcos de acero inoxidable

Portachasis de pared

Tanque de revelado manual

Generador radioldgico de 300 mA y 110 KV como minimo, con sistema de
control, columna porta

tubo acoplada al portachasis. Tubo de Rayos "X" con anodo rotatorio
colimador (1)(2)

Mesa fija horizontal con bucky integrado y portachasis (2)

Especimetro graduado en cm y/o pulgadas

Negatoscopio

Mampara de proteccion con vidrio plomoso

Mandil emplomado con hombrera de 0.2 mm de espesor

Porta mandil

Guantes con proteccion de plomo

Chasis con rejilla incorporada y pantalla intensificadora tipo universal

DATOS OBTENIDOS DE NORMAS DE DISENO DEL ISSSTE
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16.- PROYECTO
ARQUITECTONICO
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16.- PROYECTO ARQUITECTONICO

Con los datos recopilados sobre el terreno, clinicas, delegacion, y usuarios, se
plantean los primeros esquemas de relacion de espacios, de personal, paciente,
funcionamiento de edificio, zonificaciones (bosquejos) y los primeros bosquejos
del anteproyecto.

16.1-ANALISIS DE LA INFORMACION OBTENIDA

Como se pudo observar con la informacién obtenida se planta la siguiente
problematica a resolver:

Es una clina de medicina familiar con las siguientes caracteristicas:

Debe poseer 12 consultorios, pudiendo cubrir un rango de atenciéon de hasta 30
minutos y una poblacion derechohabiente de mas 400 000 h.

Debe poseer los siguientes elementos:

FARMACIA

RADIOGIAGNOSTICO

LABORATORIO

OFICINA DE GOBIERNO

MEDICINA PREVENTIVA

CONSULTA EXTERNA

URGENCIAS

Estos son los principales elementos que conforman esta clinica de 12 consultorios
en el area de urgencia se entiende como area de urgencia una unidad donde solo
se analizan los sintomas y lesiones con los que el paciente derechohabiente
puede llegar que una vez determinada la lesion o padecimiento se diagnostica y
trata, en caso de ser una lesibn mayor se traslada a un hospital. También debe
poseer areas ajardinadas para que los nifios jueguen en ellas y no hagan ruido

mientras esperan los pacientes, radiologia debe poseer muros con placas de
plomo para evitar radiaciones.
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16.2-CARACTERIZACION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

¢, Qué ES?

Una clinica de medicina familiar de 12 consultorios con un radio de cobertura de
30 min. Y para atender a una poblacion derechohabiente de 500 000 h. con
normas y horarios estipulados por el ISSSTE.

¢Por qué?

Debido a que la delegacion Xochimilco es la delegacion que mas carece de
servicios de atencion medica, ademas de carecer esto también es una de las
delegaciones con un gran numero de poblacion es necesario ofrece un cierto
grado de atencion medica en esta delegacion.

,PARA QUE?
Para dar mas servicios hospitalarios y de salud a la poblacién de Xochimilco.
¢Para quién?

Para toda la poblacion derechohabiente de la delegacidén y también pudiera ser
que para cierta poblacion derechohabiente, para personas que padezcan
enfermedades o algun otro sintoma.

;Como FUNCIONA?

Estara construido con los mejores y modernos materiales disponibles en el
mercado tomando en cuenta la ubicacién, presupuesto, nivel socioeconémico y
medio urbano.

;Donde?

En un terreno localizado en el barrio 18 que esta desocupado y cuenta con un uso
de suelo recomendable para este tipo de proyecto.
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16.3-ESTUDIO PRELIMINAR DEL TERRENO

DATOS GENERALES

A.- DIRECCION

Localizo en la delegacion Xochimilco en barrio 18 sobre Avenida Circuito
Cuemanco cerca de la Avenida Prolongacion Division del Norte y Anillo Periférico.

B.- SUPERFICIE TOTAL

3 600 m2

C.-SUPERFICIE APROVECHABLE
1 080 m2

D.- USO DE SUELO

E 2/25 que equivale a equipamiento de 2 niveles con un 25% de area permeable.
(VER PAG. 8)

E.- CALIDAD DEL TERRENO

El terreno se encuentra en de acuerdo al reglamento de construccion del D.F. se
encuentra en la zona Il que es de transicion por lo tanto el terreno esta constituido
por estratos arenosos y limo arenosos, intercalados con capa de arcilla lacustre un
suelo que debe ser analizado para asi determinar su resistencia.

F.- LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO (ver plano correspondiente)

FOTO PANORAMICA - VISTA NOROESTE
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16.4-ANALISIS DE ANOLOGOS

Servicios administrativos

Ai|

s
.
.

Consultorios & S ol

A
t
F =]
™
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Plantalgeneral
Sanitarios Salas de esperas

CONSTRUCCION: Unidad de medicina familiar 20 consultorios.

UBICACION: Tlaquepaque, Jalisco, México

MEMORIA DESCRIPTIVA

El andlogo aqui presentado consta de veinte consultorios antes mencionado, los principales
elementos que componen al elemento arquitectonico tenemos: cafeteria, Estacionamiento personal,
Medicina preventiva, Primeros auxilios y Farmacia.

Como se puede observar los servicios administrativos se encuentran completamente separados de
lo que es la unidad medicina familiar que es donde se lleva a cabo la revisidon de los pacientes.
Aunque se encuentre separados se comunican atraves de un puente para comunicacion
administrativa.

La atencion al publico se encuentra constituida por un gran vestibulo la cual tiene como funcion de
albergar a los usuarios que van hacer atendidos, en este gran vestibulo se alberga un gran cubo de
luz la cual hace mas confortable la espera hacia las consultas.

En la parte inferior se alberga un pequefio servicio de primeros auxilios la cual tiene como funcién
de hacer un pequefio diagnostico al paciente y de ahi partir hacia el hospital que le corresponda.
Las grandes cualidades arquitectonicas de este complejo son el de albergar en un gran espacio
bien iluminado a los usuarios que van a hacer atendidos, las desventajas son que los servicios
administrativos son lo para el personal, en consultorios el paciente y doctor tienen el mismo acceso
no existe circulaciones especiales para los médicos.
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CIRCULACION PERSONAL ACCESO
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CONSTRUCCION: Unidad de medicina familiar 7 consultorios.

UBICACION: Cancun Quintana Roo, México

MEMORIA DESCRIPTIVA:

Esta construccién a pesar de poseer solo 7 consultorios los cuales se albergan en la parte superior, también posee
consultorios de estomatologia en la parte inferior los cuales brindan una atencién extra a los usuarios.

El elemento arquitectonico logra crear ciertas sensaciones que en anterior andlogo lograba pero en este son mas
benefactoras para el usuario comenzamos con el remate visual que posee el acceso donde remata con una gran are
ajardinada iluminada por una gran cubo de luz en la parte superior de la construccion, los servicios que se ofrecen al publico
como la farmacia y el acceso hacia el primer nivel del inmueble se encuentran en la parte frontal y esto logra que no se
visible para el usuario y que no rompa con las sensaciones que se querian lograr. Otra gran diferencia es que las salas de
esperas tienen su respectiva area de informes las cual es indispensable para asignar el orden hacia los consultorios.

En cuanto a funcionamiento se encuentra mejor que el anterior ejemplo ya que los consultorios si poseen su pasillo de
circulacion para el personal, los servicios se encuentran bien ubicados en una esquina que no son completamente vistos por
los usuarios y el cuarto de maquinas se encuentra en las afueras del inmueble donde no molestan a los usuarios
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16.5-PROGRAMA ARQUITECTONICO

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 12 CONSULTORIOS

AREA EXTERIOR... ..ot n...B0 M2
e Acceso vehicular
RECEPCION E INFORMES........c.ooiiiie oot ...80 M2
e Sala de espera
e Vestibulo
e Atencion al publico
AREA DE ATENCION MEDICA
e Consulta de medicina familiar
Sala de espera
Consultorios (12)
Area de entrevista
Area de exploracién
Sanitarios publicos
o Estomatologia (1).....c.couveiieiieiie i i e e e e e e DO M2
e Medicina Preventiva..........ccccvvvieie e e 0 M2
Sala de espera, control, consultorio para detecciones oportuna del cancer
AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

o RAIOIOQIA. .. .ccu it 100 m2
Control, almaceén, cuarto de revelado, reparacion de medios de contraste,

sanitario,
Vestidor, control de aparatos y sala de rayos x dental.
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Control, aseo, guarda, toma de muestra(sangre y orina), hematologia,
sanitarios,

Microbiologia, lavado y distribucién de muestras, preparacion de material y
almacen.
AREA DE GOBIERNO Y RELACION..........ccoviiiiiiiiiieeeiin, 150 m2

e Gobierno

Fotocopiado, cocineta, cuarto de aseo, sanitarios personal, control personal,
Seccidn secretarial, archivo y guarda de papeleria.

e Oficinas directivas
Sala de espera, oficina del director, sala de juntas.
e Oficinas administrativas

Oficina del administrador, oficina del contador, oficina control de inventarios,
Apoyo secretarial y archivo y guarda.

e Farmacia

Sala de espera, despacho y guarda (medicamentos), almacén y estiba
sanitarios.

AREA DE APOYO .. ..o 150 M2

e Almacén
Guarda, estiba, control y despacho.
e Bafios y vestidores

e Cuarto de maquinas

ESTACIONAMIENTO

AREAS EXTERIORES
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16.6-MATRIZ DE ZONIFICACION

ELEMENTOS ZONA PUBLICA  ZONA
SEMIPUBLICA

Acceso vehicular
Plaza de acceso
Sala de espera

Vestibulo
Atencion al publico
Consultorios

Estomatologia

X X X X X X X X

Medicina preventiva
Radiologia
Laboratorio
Gobierno
Oficinas directivas X
Oficinas
administrativas
Farmacia X
Almacén
Sanitarios X

Bafos y vestidores
(empleados)

Cuarto de maquinas

ESTACIONAMIENTO X

ZONA PRIVADA
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16.7. ANALISIS DE AREAS

CONSULTORIO DE CONSULTA EXTERNA

f———— TR0 ———

3,20

cHvg) |  EXPLORACION

PACIENTE @RE@VIJSTA = -
> -

Area Total - 25.2 m2

MEDIDAS DE MOBILIRIO MAS IMPORTANTE ESG 100
MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO | LARGO | PERALTE
1.MESA DE
EXPLORACION Bz 160 2
2.MESA DE
ENTREVISTA 62 160 75
3.GABINETE
Vi 80 110 152
4.VESTIDOR 62 160 75
5.MESA PASTEUR| 50 80 105
ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO
DE MOBILIARIO MAS IMPORTANTE  ESC 1:100
GABINETE MEDICO
¢ 110, P b 1 ¢
MESA DE EXPLORACION MESA DE ENTREVISTA .
—_— | 150 1 1 150 1 3 i : Q

0 M _
— | | ] E’:i "’*’I ] ﬂ PLANTA

75

MESA PASTEUR
PLANTA ALZADO PLANTA ALZADO 1 80, ~ £
of 1 g

PLANTA  ALZADO
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CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

Ve 8,75 7

! ]
1 T
TRABAIO ENFERMERARS
1 OJ OJ
3.23 D

Q Q Q

TECNICAS CEPILLADO DE DIENTES

A Area Total - 46 m2
ESC 1:100

PACIENTE

MEDIDAS DE MOBILIRIO MAS IMPORTANTE

MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO | LARGO | PERALTE | DIAMETRO| INCLINACION
1.ASIENTO PARA| APROX.

ODONTOLOGO 62 160 75 45,30 ETC.
2. MUEBLE CON

CAJONERA 47 47.5 75

3.BANCO 70 45

4MESA DE 62 160 o

RECEPCION

ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO
DE MOBILIARIO MAS IMPORTANTE  ESC 1:100

ASIENTO PARA ODONTOLOGO BANCO MUEBLE CON CAJONERA
) 62

47
2 — ) 47
B

24 Y9 B

PLANTA ALZADO PLANTA ALZADO

160

PLANTA
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MEDICINA PREVENTIVA
I |
A 78 —
j I
&) T
CONSULTORIO @
DETECCION
OPURTUNA DE ]
CANCE U U
- |
S L [ ] Area Total - 50.4 m2
/ ] | ‘ ESC 1:100
i NMUNIZAGION <
D CONTROL
o | -
MEDIDAS DE MOBILIRIO MAS IMPORTANTE
MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO | LARGO | PERALTE
1.MESA DE
EXPLORACION 62 160 &
2.MESA DE
ENTREVISTA G2 160 &
3.GABINETE
MEDICT 80 110 152
4.VESTIDOR 62 160 =
5.MESA PASTEUR| 50 80 105
ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO GABINETH MEDILD
DE MOBILIARIO MAS IMPORTANTE ~ ESC 1:100 ;18 o L
-
MESA DE EXPLORACION MESA DE ENTREVISTA
i 1 150 I | 150 \ -
160
. . @ PLANTA  ALZADO
w | — 1 =
_ A= ) | SLN IRV
62 . 80 . ; B0,
o Uy T s [ 0
PLANTA ALZADO PLANTA ALZADO i -l
PLANTA  ALZADO
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_\\
L |
W) GUARDA —
DEXLCHE ALMACEN C
B MEDICINA
) 7
CONTROL d
; I
I -
A 8,50 7
" ESC1:100

MEDIDAS DE MOBILIRIO MAS IMPORTANTE

Area Total - 59.5 m2

MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO LARGO PERALTE
1.LESTANTES 45 90 210
ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO ESC 1:100
GABINETE MEDICO

80

210

RN
[ 1]

ALZADO
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RADIOLOGIA
=5 o5 o 35
saADe ][] 000 il
s | LJoou il
a . 12,32, v

A— 3,4 —34— 381 —x4p———— 5352595 —

N * - [ |
YOS Ll " %g
1,8 AL?:(?—m m/ % ARCHIVO
T I VESTID R RAYOS "X".
CUARTO J
2,75( oscURO | ]
INTERPRETACION
8,43 | | SALA DE
- — RAYOS "X". . % % %
C | | 1
l ’ ellle;
2,73[| CUARTO DE — |
INTERPRETA G
g = | IV D |
4< . ]
ESC 1:100 Area Total - 103.5 m2
MEDIDAS DE MOBILIRIO MAS IMPORTANTE
MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO | LARGO | PERALTE
1.EQUIPO
RADIOLOGICO &2 a0 =
2.GUARDA DE
PLACAS VIRGENES 62 160 B
3 PASA PLACAS & & 75
4. TANQUE DE REVELADO 50 80 75
MANUAL
5 MESA DE INTERPRETACION| 50 300 755
6.MESA AUXILIAR 50 100 75
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ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO
DE MOBILIARIO MAS IMPORTANTE ESC 1:100

EQUIPO RADIOLOGICO EQUIPO RADIOLOGICO PARA TORAX
ool
I
- L 200 -
—
8 2 ] N
PLANTA ALZADO ALZADO
MESA DE ENTREVISTA
\ 350 1 \ 350 1
:I: | i MY o M i ‘ 'nI

PLANTA ALZADO

TANQUE DE REVELADO MANUAL

80 Leo |

50
105

PLANTA ALZADO
PASA PLACAS
4 lLeoc ]
o [ :
PLANTA ALZADO
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LABORATORIO
S S— S— ) — RN PR— — | —|
OO0 D{D’l? o000
L] 1] L1l
= odH oA
SALA DE
ESPERA
1,65 —A——~
4 245 A4 2 /.;5,7%(
[ T 1] } n— \\ o
\d| ¢
TOMA DE
STRAS @[
PEINE DE
/ ] LABORATQRIO
7.2
GUARDA DE
MUESTRAS
| N
-
,|/ 12,0 ,,|l ESC 1:100
MEDIDAS DE MOBILIRIQO MAS IMPORTANTE A Towl.- 86,502
MEDIDAS

MOBILIARIO ANCHO | LARGO PERALTE
1.MESA GINECOLOGICA 62 160 MAX 95
2MESA DE EXPLORACION 62 160 75
3.COMODA AUXILIAR 80 110 152
4.GABINETE MEDICO 62 160 75
5.MESA TIPO 70 250 90
6. MUEBLE DE 50 g0 105
REFRIGERACION
7.MESA TIPO (PEINE) 50 350 o0
8.GAVETAS 40 55 80
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ESQUEMA EN PLANTA Y ALZADO
DE MOBILIARIO MAS IMPORTANTE ESC 1:100

MESA GINECOLOGICA

| 62
*—"

160

PLANTA

GABINETE MEDICO

=

L]

v 1100 1o

15

PLANTA

MESA TIPO

I 250 i

{0

PLANTA

MESA TIPO (PEINE)

1 250

2

ALZADO

PLANTA
MUEBLE REGRIGERANTE

75

2?1 [ ]

PLANTA

160

PLANTA
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MESA DE EXPLORACION

160

]
—

75

62

ALZADO

MESA PASTEUR

250

*-—
-—

20

ALZADO

75
-

180

ALZADO

, 80 . i+ 80
—
f ]

PLANTA

rI()Et1

ALZADO

GAVETA

155 195

350

ALZADO
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2,60

S E S B

[::][:[:(:\

e ool

7,10

r 4

(

ESC 1:100

Area Total - 86.5 m2

MEDIDAS DE MOBILIRIC MAS IMPORTANTE

MEDIDAS
MOBILIARIO ANCHO | LARGO PERALTE
LW.C. 45 75 35
2.LAVABO 45 350 80

Pagina | 69

L




L

Gudifio Paz Sergio Alejandro
Clinica De Medicina Familiar

08

0s1

oy

SVIHAVDY

08

0sg

194

VAV LTIDAS

VIVd OIIOLIIOSH'E

— SYINOL 30 VSHW'T

SL

0L

ONIOLIIDSH'T

H1TVdad COYUvl

OHONV

ONVITIHOW

HINVIIOJNI SYIN CIMTIIHOW Hd SYAIddN

019

1
ONIICEIL
Ja4an

Uy

sl

OONI ]
JAVIHVa

144P

(

I s

]

O |
0LOFYIT] 13d
wiwEEE])

=
LI

ONYHIHOD

Pagina | 70




Gudifio Paz Sergio Alejandro

Clini

ca De Medicina Familiar

L

16.8-DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

.

CL\SA DE MAQUINAS

SERVICIOS GENERALES

~

ATENCION MEDICA

) e
@]
= a
L =
[_’ = Ll n
_/ < o o Q Y vestibulo [| 5 o F-— 0
' < = < <
o Z oz > 2 £
23 EQ | 33 i
Pl Zx ! Z 0
" w O w | < W O
w o O o . mn A O /
_____________ J
[
CR. MED

LKURGENCIAS

SERVICIOS GENERALES

i

e : MEDICINA

|z < CONSULTA PREVENTIVA

| Q MEDICINA

<

| 8 g 1
S s /

|

i

i Vestibulo \ / k
i VESTIBULO

i

x

PUBLICO

Circulacion paciente

Circulacion personal = ———-—

Acceso del exterior <«

Abasto h
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DIAGRAMA DE FLUJO DEL PACIENTE

CONSULTA
DE
MEDICINA

FAMILIAR

D

ACCESO
MEDICINA PREVENTIVA ESTOMATOLOGIA PACIENTE DE
URGENCIAS
4 A /
\ RADIOLOGIA
LABORATORIO
A
FARMACIA
—
v v 4

RECEPCION

-

ACCESO

v

PACIENTE DERECHOHABIENTE

\ 4

PACIENTE D.H. DE URGENCIAS
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DIAGRAMA DE FLUJO DEL PERSONAL

CONSULTA DE MEDICINA
—
e » FAMILIAR
|
|
: MEDICINA PREVENTIVA
BAROS Y s
————— >
VESTIDORES | _ || ADMINISTRACION
DE PERSONAL i LABORATORIO
[E—— -
|
! | |
|
: " > RAYOS “x” .
|
; — |
1 "
ACCESO CONTROL DE |
PERSONAL _'__________I
I
|
|
|
|
I == - 1
L ITTTI S S T T T T e T
. ! FARMACIA ! CASA DE MAQUINAS
————— >
1

.............................................

PERSONAL MEDICO  —————p
PERSONAL DE ENFERMERIA = = = — = >
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL DE MANTENIMIENTO

SERVICIOS DE ATENCION MEDICA

|
SERVICIO DE APOYO A LA ATENCION MEDICA 1

SERVICIOS GENERALES

..............
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DIAGRAMA GENERAL DE INSUMOS

PATIO DE MANIOBRAS

ALAMACEN

I

CUARTO DE MAQUINAS

\ 4

CONSULTA DE MEDICINA

FAMILIAR

\ 4

MEDICINA PREVENTIVA

\ 4

LABORATORIO

\ 4

RAYOS “x”

\ 4

URGENCIAS

L

FARMACIA

MEDICAMENTOS  ~— = "~"~° >

v

MATERIAL Y EQUIPO

REACTIVOS Y PLACAS
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

L

| | I |
|
. ADMINISTRACION
CONSULTORIOS MEDICINA I
(12) PREVENTIVA .
LABORATORIO |
A I
. T
\ : .
\ 4 . Bafiosy : ... S
< > F \ I
SALA DE ESPERA | .
.......................... - — — —
INFORMES A (. vestibulo |
N — I_ —
[
i ESTACIONAMIENTO
i PERSONAL
/ URGENCIAS o
v
r —— — —
I —
ESTACIONAMIENTO
FARMACI 4—1 VESTIBULO SANITARIOS
| AMBULANCIA
L
| ESTACIONAMIENTO
PLAZA DE ACCESO BUBLICO

ESPACIO PRINCIPAL

..........

ESPACIO SECUNDARIO
ESPACIO DISTRIBUTIVO
FLUJO PACIENTE

FLUJO PERSONAL
(PERSONAL)
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17.- CONCEPTO AROQUITECTONICO
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CONCEPTO ARQUITECTONICO

Mi concepto arquitectonico es lograr la integracion del medio externo con el medio
interno, por medio de juegos de iluminacion y vegetacion.

Integrando el medio exterior en el interior logro ambientes propicios para un mejor
desarrollo de salud tanto fisico como psicolégico en el paciente.

17.1.- VOLUMETRIA:

La volumetria de la edificacion es el resultado de una serie de juegos con alturas,
cubiertas, estos juegos permiten crear el ambiente de iluminacién natural que
busco para dar mas realce al concepto arquitecténico ya planteado.

La plastica externa de la edificacion es la integracion del medio circundante con el
medio interno de la edificacién, mediante de elementos acristalados, esto permite
observar desde el interior el medio circundante, que en su mayoria es vegetacion
con esto logro crear esa fusion entre el medio externo (luz, vegetacion) con el
medio interno.
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17.2 .- VISTAS

A continuacion se presentan unos renders del proyecto asi como algunas
fotografias de la maqueta que permiten observar la volumetria y estética del
edificio.

1 — Vista Frontal

2 - Perspectiva
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3 - Perspectiva

4 - Perspectiva
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18.- MEMORIAS DESCRIPTIVAS
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

Para poder realizar la cimentacion, estructura e instalaciones de la clinica se
realizaron calculos, a continuacion se da una descripcion de lo que se realizo para
cada uno de los casos.

18.1-CIMENTACION:

OBJETIVO:

Disefiar la cimentacién de una clinica de medicina familiar de 12 consultorios,
ubicada en el distrito federal delegacion Xochimilco posee un suelo tipo Il De
acuerdo al reglamento de construcciones del D.F.

CIMENTACION:
Zapatas corridas de concreto armado.

MATERIALES:
Concreto de refuerzo f'c= 250 kg/cm2
Acero de refuerzo: varilla corrugada f'y= 4200 kg/cm?2

Suelo capacidad de carga = 6 ton/m2

DESCRIPCION:

Para poder cimentar el edificio se hizo un estudio previo y analisis del terreno,
conforme a lo que el reglamento de construccion requiere y menciona que es un
suelo que se encuentra en la zona Il con lo que respecta al D.F.

Por lo tanto es un terreno que se puede catalogar como suelo de transicion es un
suelo en los que se pueden encontrar depdsitos profundos a 20 m de profundidad
y que esta constituido predominantemente por estratos arenosos y limo arenosos
intercalados con capas de arcilla lacustre.
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Para lo cual se propone en la cimentacion la realizacion de zapatas corridas las
cuales tienen como funcién la recibir las cargas ya sea de columnas o muros y
transmitirlas al suelo de una manera uniformemente repartida, trabajan de una
manera similar a las zapatas aisladas recibiendo carga y transmitiéndolo al terreno
pero las zapatas corridas tienen la funcion de transmitir la carga uniformemente
repartida a lo largo de todos sus elementos, la contratrabe juega un papel
importante en las zapatas corridas, pues de no emplearla seria necesario recurrir
a un espesor muy grande en la placa o losa de la zapata para evitar la falla por
flexion o por cortante producida por la reaccion del terreno. Estas contratrabes le
dan rigidez a la zapata y soportan, ademas, los esfuerzos de flexion producidos
por la reaccion del terreno que son la zapata y la trabe de liga.

18.2-ESTRUTURA:

OBJETIVO:

Disefar la estructura de una clinica de medicina familiar de 12 consultorios con
planta ortogonal.

ESTRUCTURACION:

Losa de lamina galvanizada y firme de concreto
Vigas, columnas y castillos.

Muros de tabique de barro rojo recocido asentados con mortero arena.
MATERIALES:

Concreto de refuerzo f'c= 250 kg/cm2
Acero estructural= f'y= 2530 kg/cm2

Suelo capacidad de carga = 6 ton/m2

DESCRIPCION:

La estructura de la edificacion es completamente de acero, conformada con el
sistema de losacero la cual consiste de las siguientes partes: ldmina galvanizada y
un firme de concreto con este tipo de estructura se libran claros mayores. Este
tipo de losa también utiliza los siguientes elementos vigas metalicas, ipr, con estos
elementos las dimensiones son menores que en el concreto logrando asi
elementos mas esbeltos y logrando ventajas arquitecténicas mayores.
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Los elementos estructurales tales como vigas estaran ancladas a los IPRS por
medio de soldura esto estara sujetamente supervisado en obra para que no haya
fallas estructurales a su vez la losara tendra vigas principales y secundarias las
vigas primarias son las encargadas de transmitir las cargas directamente hacia las
columnas y estas a su vez a la cimentacion, las vigas secundarias son los
elementos portantes de la estructura ya que el sistema losacero no tiene gran
resistencia al volteo es por esto que las vigas secundarias sirven de apoyo para la
lamina galvanizada.

Para los IPRS (columnas) son elementos metalicos en forma de | para anclar este
tipo de elementos hacia la cimentacion de concreto armado es por medio de
anclas, cartabones y pernos existen mas elementos pero son los mas relevantes
los cuales permiten que este tipo de elementos de acero se anclen a elementos a
la cimentacion de concreto para mas detalle ver plano de cimentacion.

18.3-INSTALACIONES:

OBJETIVO:

Lograr un proyecto completamente sustentable ya sea en empleo de calentadores
solares, reutilizacién de aguas negras, jabonosas, pluviales y energia a base de
celdas fotovoltaicas.

INTALACIONES:
Uso y empleo de reutilizacién de aguas jabonosas para muebles sanitarios.

Filtrado y utilizacion de aguas pluviales para el empleo en abastecimiento de agua
potable.

Utilizacién de celdas fotovoltaicas para alumbrado externo.

MATERIALES:

Celdas fotovoltaicas
Cisterna de aguas jabonosas
Trampa de grasas

Captacion de aguas pluviales, cisterna y filtros necesarios.
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DESCRIPCION:

Para las instalaciones del edificio se utilizaron diferentes instalaciones es decir no
fueron las instalaciones comunes, sino que se utilizaron ecotécnicas las cuales
consistente en la reutilizacion del agua, captacion de agua pluvial, utilizacion de
paneles solares, utilizacion de celdas solares con el fin de no utilizar energia
artificial.

Todos estos elementos son utilizados en el proyecto y estan debidamente
sustentados e investigados por medio de proveedores.

Para el sistema de captacion pluvial se establecieron ciertos contenedores los
cuales almacén el agua captada y una parte de ella es reutilizada para el riego de
jardin y otra parte de ella es utilizada para abastecer a la cisterna de agua potable.

La reutilizacion de aguas jabonosas es muy importante es por esto que también
son captadas y por medio de un tratamiento a base de sedimentacion son tratadas
para al tener un cierto grado de pureza en ellas fueran directo a otra cisterna
especialmente hecha para este tipo de aguas y con ellas se abasteciera a los
muebles sanitarios.

Para la iluminacion externa se utilizaron celdas fotovoltaicas las cuales tienen
como funcién el de almacenar la energia solar en una bateria la cual transmite
toda esa energia a las celdas y asi permitir la iluminacion externa estas celdas
fotovoltaicas poseen un cierto mecanismo que es el que permite almacenar y
captar la energia solar y asi utilizarla.

Para la iluminacién interna solo realizo el criterio de iluminacion ya que lo
importante de las instalaciones era basicamente proponer sistemas que no
afectaran al medio ambiente y que pudieran ser una factor influyente en el
proyecto.
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19.- FACTIBILIDAD FINANCIERA
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FACTIBILIDAD FINANCIERA

En la actualidad en el rubro de la arquitectura es muy necesario saber, conocer,
dar a conocer los costos y gastos, asi como también conocer los respectivos
honorarios que conlleva realizar cierta construccion de cualquier tipo ya sea desde
una simple elaboracién de anteproyecto hasta una obra llevada completamente
construida con todo lo necesario que esta con lleva.

Es por esto que a continuacion se incluye un pequefio capitulo de costos
parametricos que con llevaria realizar esta obra, también se incluye los costos del
terreno, honorarios de realizar la obra y el costo total de la construccién.

Terreno area 3550m2

Productividad por m2 1821 m2
Precio por m2 $ 10 000.00
Precio total del terreno $ 35 500 000.00
Importe total del negocio $ 640 645 500
Area libre (25%) 887.5 m2
Costo por m2 para $5 132.80*
clinicas
Clinica 1700 m2 cons.
Costo total de $ 8 725 760.00
construccion
TOTAL $ 44 225 760
Honorarios (3%) $1326772.8

DATO RECOPILADO DE LA CAMARA MEXICANA DE LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION 2006*
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20.- PROYECTO
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ANALISIS DE AREAS CROQUIS DE UBICACION
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1)LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO
2)LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
3)NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

SIMBOLOGIA DE PLANO

GENERAL

N.-NIVEL
N.P. T.- NIVEL DE PISO TERMINADO
N.B..- NIVEL DE BANQUETA

/\ INDICA CURVA DE NIVEL

| INDICA LIMETE DE TERRENO

_69_ INDICA ARBOL EXISTENTE

LEVANTAMIENTO URBANO

SIMBOLO DESCRIPCION

POSTE DE LUMINARIA

POSTE MIXTO- POSTE ELECTRICO
CON LUMINARIA

POSTE ELECTRICO

POSTE TELEFONICO

COLADERA DE DRENAJE

COLADERA PLUVIAL

TOMA DE AGUA

T

TOMA ELECTRICA

s

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR

LEVANTAMIENTO URBANO

i

DELEGACION XOCHMILCO

5 [clove 1
= URB - 01

%

W

GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO




CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO
2)LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
3)NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

SIMBOLOGIA DE PLANO

GENERAL

N NIVEL
-Q- N.P. T. - NIVEL DE PISO TERMINADO

N. B..- NIVEL DE BANQUETA

/\ INDICA CURVA DE NIVEL

| INDICA LIMETE DE TERRENO

_69_ INDICA ARBOL EXISTENTE

LEVANTAMIENTO URBANO

SIMBOLO DESCRIPCION

POSTE DE LUMINARIA

POSTE MIXTO- POSTE ELECTRICO
CON LUMINARIA

POSTE ELECTRICO
POSTE TELEFONICO
COLADERA DE DRENAJE

COLADERA PLUVIAL

TOMA DE AGUA

TOMA ELECTRICA

T

s

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
LEVANTAMENTO URBANO
DELEGACION XOCHMILCO

[clove T
=3 URB - 01
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

20
— ) ——

DADO 5

—0 i -
60 20 *“_":‘--V
I CLINICA DE MEDICINA

800
—@ —ze FAMILIAR
DADO 6

—— BARRIO 18

NOMENCLATURA
I INDICAIPR
20 60 1GA PRINCIPAL
—.— VIGA SECUNDARIA
C  COLUMNA

DADO 7 é LAMINA GALYANIZADA

EJE

20 NOTAS GENERALES:
z 1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS, EXCEPTO
DONDE SE INDIQUE OTRA UNIDAD.
2.- TODAS LAS ACOTACIONES DEBERAI VERIFICARSE
CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS.
3.- RS MODIFICACIONES A ESTE PLARG SE INDICARAN
EN EL CUADRO CORRESPONIDENTE
4.- NO SE DEBERA TOMAR MEDIDAS DIERECTAMENTE DEL PLANO

4
6020 C CT 2060 -
NOTAS PARA ESTRUCTURA METALICA.

t
MATERIALES
1.- ACERO ESTRUCTURAL A-36, f'y=2530kg/cm2.
2.- ACERO DE REFUERZO PARA ANCLAS, fy=4200 kg/cm:
37 ELECTRODOS PARA SO DADURA £-70 LN ACERS ESTRUCTURAL.
DAD! £°7024 PARA SOLDAR EN EL PLANO HORIZONTAL
08 E-7014 PARA SOLDAR EN ZONAS DE ACCESO COMPLICA!
S 5L PARA ST DABURA £-90 EN ACERO BE REFUERZO,
FABRlCAClON DEL ACERO ESTRUCTURAL
LOS PLANOS DE FABRICACIOH Y MONTAJE DEBERAN SER
COLUMNA APROBADGS BOR LA SUPERY S IONSUPERVISION DE OBRA.
Sskcclo 2.- TODOS LOS SOLDADORES QUE SE EMPLEEN DEBERAN
ESTAR CALIFICADOS
3 LOS CORTES DEBERAN HACERSE CON SOPLETE
TUERCA - LAS SUPERFICIES POR SOLDAR ESTARAN LIBRES DE COSTRAS,
APROBABOS PO LA SUPERVISION REBABAS, ETC.
5. OCESO DE SOLI BE

—
N

BN

6. TODAS LAS SOLDADURAS A T
PLACA DE APOYO COMPLETA SEGUN ESPECIFICACIONES AW.S. Y LLEVARAN PLACAS,
R C SE SUEL L0
7.- EL PRECALENTAMIENTO Y LA TEMPERATURA ENTRE PASADAS
ESTARA DE ACUERDO CON LAS NORMAS AW.S.
87 TODAS LAS SOLOABURAS SE INSPECCIONAR AN POR MEDIO DE
0 i 0 PROCEDIMIENTO NO DESTRUCTIVO
8us PRI TEHER LA SEGURIDAD DE QUE EST)
ORRECTAMENTE APLICADAS
RAN BE INMEDIATO TODAS LAS SOLDADURAS QUE
PRESENTEN DEFECTOS APARENTES TALES COMO CRATERES,
GRIETAS ¥ SOCAVACIGHES DEL MAT BASE.
ARA UNA MANO DE PINTURA ANTICORROSIVA
BSPUE S DEPROBAR Lhe PIEZAS EN EL TALLER
Y ELIMINAR TODAS LAS ESCAMAS, OXIDOS Y ESCORIAS.

ESPACIO PARA MORTERO

PLANTILLA DE CONCRETO
POBRE fo= 150 kglem2.

DETALLE DE ANCLAJE
COLUMNA AL DADO CoRTEC ¢

O

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
P PLAND ESTRUCTURAL (PLANTA ALTA)
ubloodir:.

—06—— —0.6—
0.20-0.200.20- 0.20- -0.30—D 3D~ 0.20 DELEGACION XOCHIMILCO
0.60 04 0. 20 60 60 20
Z-1 080 0.800. 8#3 z-20, 00. 8#3
0.20 0 0.
GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO
443 c#3@15  CONTRATRABE 6#3, 3@15  CONTRATRABE —_— —_— —
DADO 1 DADO 3 DADO 4




CROQUIS DE UBICACION NORTE

850 504 374

870

854
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2 . CLINICA DE MEDICINA
R _ . FAMILIAR
N T-F 700 BARRIO 18
- XOCHIMILCO
2; N NOMENCLATURA
2 - : T o

LA LAMINA
= — C  COLUMNA

700 J) LoIvA GAANIZADA

EJE

NOTAS GENERALES:

1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS, EXCEPTO
DONDE SE INDIQUE OTRA UNIDAD.

2.- TODAS LAS ACOTACIONES DEBERAI VERIFICARSE

SENTIDO DE CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS.
4 3.- RS MODIFICACIONES A ESTE PLARG SE INDICARAN
LA LAMINA EN EL CUADRO CORRESPONIDENTE
4.- NO SE DEBERA TOMAR MEDIDAS DIERECTAMENTE DEL PLANO
NOTAS PARA ESTRUCTURA METALICA.
MATERIALES

1.- ACERO ESTRUCTURAL A-36, fy=2530ko/cm2.
21 ACERO DE REFUERZO PARA ANICLAS, Fy=4200 ka/cm
37 ELECTRODOS PARA SO DADURA £-70 LN ACERS ESTRUCTURAL.
700 £°7024 PARA SOLDAR EN EL PLANO HORIZONTAL
£-7014 PARA SOLDAR EN ZONAS DE ACCESO COMPLICA
S 5L PARA ST DABURA £-90 EN ACERO BE REFUERZO,
FABRlCAClON DEL ACERO ESTRUCTURAL

LOS PLANOS DE FABRICACIOJ Y MONTAJE DEBERAN SER
APROBADGS BOR LA SUPERY S IONSUPERVISION DE OBRA.
2.- TODOS LOS SOLDADORES QUE SE EMPLEEN DEBERAN

ESTAR CALIFICADOS.
37 LOS CORTES DEBERAN HACERSE COU SOPLETE

S, SUPERFICIES FOR SOLDAR ESTARAN LIBRES DE COSTRAS,

6.- TODAS LAS SOLDADURAS A T
COMPLETA SEGUN ESPECIFICACIONES AW.S. Y LLEVARAN PLACAS
R o SE SUEL LO
7.- EL PRECALENTAMIENTO Y LA TEMPERATURA ENTRE PASADAS
ESTARA DE ACUERDO CON LAS NORMAS A.W.S.
8- TODAS LAS SOLOADURAS S INSPECCIONARAN POR MEDIO DE
0 DI 0 PROCEDIVIEHTO NO DESTRUCTIVO
8us PRI TEHER LA SEGURIDAD DE QUE EST
ORRECTAMENTE APLICADAS
RAN BE INMEDIATO TODAS LAS SOLDADURAS QUE
PRESENTEN DEFECTOS APARENTES TALES COMO CRATERES,
GRIETAS ¥ SOCAVACIONES DEL MAT. BASE
A UNA MANO DE PINTURA ANTICORROSIVA
BSPUE S DEPROBAR Lhe PIEZAS EN EL TALLER
Y ELIMINAR TODAS LAS ESCAMAS, OXIDOS Y ESCORIAS.

SHNTIDO DE
ETAMINA

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
P PLAND ESTRUCTURAL (PLANTA ALTA)
ubloodir:.

DELEGACION XOCHIMILCO

e —205— —165—
e
7 14 24 fe 305 .4 356 .o 305 7.5 305 6.5 356 7.6 356 le.c 356 .4 305 .6
GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO
| ezzzrzreen i
TRABETS-TIPO __ COLUMNA1 COLUMNA 2 COLUMNA3 COLUMNA 4 COLUMNAS COLUMNA 6 COLUMNA 7 COLUMNA S

OR 457:90.7 Ko/m) (R 254s443 kg/m) OR 3087440 Kg/m) (R 356x44.8 Kg/m) (R 305598 Kg/m) (R 305x66.9 Ka/m) (R 356x63.8 Kg/m) (R 3561714 Kg/m) (R 356¢79 Kg/m) (R 305x38.7 Kg/m)
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] e - — @ DETALLE DE CONEXION A-A'
225 || 1 i DETALLE il SENTIDO DE ENTRE TRABES Ty TS
. .- A-A"
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' I i 1 EN VIGUETAS.DE APOYO, NO- SOLDAR
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h " SENTIDO DE !I
LA LAMINA "
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" ” 700 IR 305x74.4(TP)
. Al IR 254.44.8 (TS)
I I ISOMETRICO
I . v JC_S L @ DETALLE DE VIGAS
¢ L : o
[
PLANTA ESTRUCTURAL | S — s oo
—  LOSAELEVADA : 7 ®epozo
ISQRC(?AL Smﬁ:g\ H —ﬁuf\ = T L
COCRETO F C 250 kg/cm2 — / oS
MALLA ROSOLDADAG -6 -10/10 QL-99-ME2 CAL 22 00
CTOR
IGA MFTALICA IR 254 x 44,5 kg/m TRABE METALICA TRABE_WETALICA
L j: —Zra
DETALLE LOSA CERO
—193— R
_ e —7— —203— —204—
1 1
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e
L \ e Yemaca _Tane Memuca
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CROQUIS DE UBICACION

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOMENCLATURA

T INDICA IPR
== VIGA PRINCIPAL
—. = VIGA SECUNDARIA
€ COLUMNA

$ EJE

LAMINA GALVANIZADA

NOTAS GENERALES:
1.- AGOTACIONES EN CENTIMETROS, EXCEPTO
NDE SE INDIQUE OTRA UNIDAD.
2- TODAS LAS ACOTACIONES BEBERAN VERIFICARSE
'S PLANOS ARQUITECTONICOS.
3- LAS MODIF\CAC\ONES AESTE PLANO SE INDICARAN
JADRO CORRESPONIDEN
a- NO SE DEEERA TOMAR MEDIDAS DIERECTAMENTE DEL PLANO

NOTAS PARA ESTRUCTURA METALICA.

MATERIALES

1~ ACERQ ESTRUCTURAL A6, fy=2830kg/om2

- ACERO DE REFUERZ0 PARA ANCLAS, fy=4200 kpfom,

3.- ELECTRODOS PARA SOLDADURA E-70,EN ACERO ESTRUCTURAL.
77555 PARA SOLDAR N EL BLANG HORZONTAL

E-7014 PARA SOLDAR EN ZONAS DE ACCESO COMPLICADO,

4.- ELECTRODOS PARA SOLDADURA E-90 EN ACERO DE REFUERZO.

FABRICACION DEL ACERO ESTRUCTURAL.
1.- LOS PLANOS DE FABRICACION Y MONTAJE DEBERAN SER
APROBADOS POR LA SUPERVISIONSUPERVISION DE OBRA.
2.- TODOS LOS SOLDADORES QUE SE EMPLEEN DEBERAN

ESTAR CALIFICADOS.
3 LOS CORTES DEBER/AN HACERSE CON SOPLETE

DAR ESTARAN LIBRES DE COSTRAS,

N REBABAS E
so DE SOLDAR DEBERA EVITAR BistorcionEs
SOLD/ OPE SERAN DE PENETRACION
BOMPLETA" SEGUN A RECIICACTONES AWS ¥ 1 VARAN PLACAS
52 HESPALDG GUANDO SE SUELDEN BOR UM SOLO LABO
1 EL PRECAIENTAMIENTO ¥ LA TEMPERATURA ENTRE PASADAS
ESTARA DE ACUERD \S NORMAS AW.S.

A TAS SOTDADURAS S INGEECAIONARAN POR MEDIO D
RAYOSX 6/ DE ALGUN OTRO PROCEDIIERTONO BESTRUCTNG

GURIDAD DE QUE ESTAN

9.- SE RECHAZARAN DE INMEDIATO TODAS LAS SOLDADURAS QUE
ERESENTEN DEFECTOS APARENTES TALES COMO CRATERES,
GRIETAS Y SOCAVACIONES DEL MA'

10.- SE APLICARA UNA MANO DE P\NTURA ANT\CORROS\VA
DESPUES DE PROBAR LAS PIEZAS EN EL TALLER

Y ELIMINAR TODAS LAS ESCAMAS, OXIDOS Y ESCORIAS.

¢ ¢ o oo ¢

|proyecto:

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
= PLANO ESTRUCTURAL

DELEGACION XOCHMILCO
[archives ‘escola 3 [elove
e EST - 02

ARQ. GENININ VILAWEWR
WG, ALEUNDRD VEDA

GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO




PLANTA ESTRUCTURAL 2° NIVEL

BASE PARA RECIBIR

IXANTE
CONCRETO F'C= 250 kg/em2
5cm ESPESOR

=y MALLAFLECTROSOLDADA 6610110
— CTOR

IGA METALICA IR 254 x 44,5 kg/m

150 J

—193—

TRABE PRINCIPAL TIPO
OR 457x98.7 Kg/m)

DETALLE LOSA CERO

—148—

TRABE TS - TIPO

2540448 kg/m)

—203— —204— —205—
356 7.6 6 .6 356 4
COLUMNA 5 COLUMNA 6 COLUMNA 7 DETALLE A-A'

DETALLE DE CONEXION INTERMEDIA

ISOMETRICO
DETALLE DE LOSA CERO

>

DETALLE DE CONEXIONC-C'

ENTRE TRABES Ty TS

DETALLEB-B'

DETALLE DE CONEXION EN ESQUINA

CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOMENCLATURA

T INDICATPR
== VIGA PRINCIPAL
—. = VIGA SECUNDARIA
€ COLUMNA
LAMINA GALVANIZADA

EE

NOTAS GENERALES:
~ AOTACIONES EN CENTIMETROS, EXCEPTO

DONDE SE INDIQUE OTRA U
2.- TODAS LAS ACOTACIONES DEBERAN VERIFICARSE

ON LOS PLANOS ARQUITECTONI
- LAS MODIFICACIONES A ESTE PLANO SE INDICARAN

L CUADRO CORRESPONIDE!

4-NO SE DERERATOVAR MEDIDAS DIERECTAMENTE DEL PLANO

NOTAS PARA ESTRUCTURA METALICA,

MATERIALES
1 ACEROQ ESTRUGTURAL A-36, fy=2830kgjom;
2- ACERO DE REFUERZO PARA ANCLAS, 3500 kglom2.
5. BLECTRODOS PARA SOLDADUR 0 BN ACERD ES TRUCTURAL
E- SOLDAREN ELFLA
B N SORAS BE ACCESD COMPLICADO.
L ETRO55S PARA SOLDADURA £-50 EN ACERO Dt REFUERZO.
w
1.- LOS PLANOS DE FABRICACION Y MONTAJE DEBERAN SER
APROBADOS POR LA SUPERVISIONSUPERVISION DE OBRA.
2.- TODOS LOS SOLDADORES QUE SE EMPLEEN DEBERAN
ESTAR CALIFICADOS,

3.-LOS CORTES DEBERAN HACERSE CON SOPLETE,
4.- LAS SUPERFICIES POR SOLDAR ESTARAN LIBRES DE COSTRAS,
APROBADOS POR LA SUPERVISION REBABASETC.

- EL PROCESO DE SOLDAR DEBERA EVITAR DISTORCIONES
27 TODAS LAS SOLDADURAS A TOPE SERAN OF PENETRAGION
COMPLETA SEGIN ESPECIFICAGIONES AWS Y LLE\/ARAN PLACAS
DE RESPALDO CUANDO SE SUELDEN POR UN SOLO L
7 ELPRECALENTAMIENTO ¥ LA TEVPERATURR ERTAE PAsADAS
ESTARA DE ACUERDO CON LAS NOR! S,
8 JODAS LAS SOLDADURAS SE INSPECCIONARAN POR MEDIO DE
RAYOS X O DE ALGUN OTRO PROCEDIMIENTO NO DESTRUCTIVO
QUE PERMITE TENER U(\:ESESUR IDAD DE QUE EST/

9-SE E INMEDIATO TODAS LAS SOLDADURAS QUE
ERESENTEN DEFECTOS APARENTES TALES COMO CRATERES,

GRIETAS Y SOCAV)
E PINTURA ANTICORROSIVA
ETIMINAR TODAS LAS ESCAIAS, OXIDOS ¥ ESCORIAS.

e o6 o6 o

o
13
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o o o
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|proyecto:
CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
= PLANO ESTRUCTURAL A AL
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

pen. 2% 100 mm pen. 2% 100 mm
— —

100 m

: i

llU() mm

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

N XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

2-LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

pen. 2%

100 mm

CISTERNA AGUA

POTABLE
1| FRrmicionana X[j

u'z‘
"_
D

&

SREAL

».e
EN
X =

C.A.25 mm
|CA 25

SARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS
3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.

4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE
AIRE MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.

5- SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES
DE COLOCAR LOS ACABADOS

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN
MILIMETROS
7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.
8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS
ES REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER
SUPERVISADO EN OBRA.

SIMBOLOGIA

o
[

€
[
7

&

\C.A.J. 25 mm

CH. D
—

JISTERNA AGUA
IABONOSA

pen. 2%

100 mm

— - — AGUAFRIA - Cobre tipo "M"

TD.  Toma domic

N CAF. Columna de agua fria
- == -

g Columna de agua jabonosa

BAP. Bajada de agua pluvial

Valvula de paso, diametro indicado

>4
@ Medidor mecanico MCA. Sohulemberg

CH. Coladera Helvex
[ Registro pluvial
> Flujo Hidraulico ¥ FILTRO
Hidroneumatico

Bomba

\___rAP_Tangue agua pluvial

PLANO CAPTACION DE AGUA PLUMAL

I
I
I
I
I
|
|
I
I rovecios
|:| CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
ploso.”

ubloocstn:
DELEGACION XOCHMILCO
— [orehive o 1 [on
3 o T INS - 01

NS ARQ. GENININ VILAWEWR ARQ. ENRIQUE GANDARA CHADA

N
HACIALARED GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO




CROQUIS DE UBICACION NORTE
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6.0-2-150

10-2-150

CLINICA DE MEDICINA
B i P FAMILIAR
T Al P ¢ BARRIO 18

xf

A

i
|

2 R NOTAS GENERALES,
- [R] 1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO
10-2-150 \:. =l 1 J 2-LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
| | I 42-2-150 3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
CUARTO NOTAS
— - DE MAQUI .\ASH
’:I ':‘ (BOMBA H 1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
/ HIDRONEWYMATICOS) 2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS
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\} 3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.
H CISTERNA
MZ AGUAS 4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
R ‘ JABPNOSAS MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.

5. SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
COLOCAR LOS ACABADOS

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS

7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
‘ INSTALACIONES.

8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES
M“ ESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO

EN OBRA.
—_—
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:
1-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

2- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

NOTAS
1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.

2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS

3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.

4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.

5- SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
COLOCAR LOS ACABADOS
6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS

7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES
REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
EN OBRA.

SIMBOLOGIA

— AGUA FRIA - Cobre tipo "M"

D, Toma domiciliaria

CAF. Columna de agua fria
S.C.AF. Sube columna de agua fria

CAJ Columna de agua jabonosa

Bajada de agua pluvial

Valvula de paso, diametro indicado

Medidor mecanico MCA. Sohulemberg

Coladera Helvex
[ Registro pluvial

2 Flujo Hidraico
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
2- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
NOTAS

1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS

3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.

4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.

5- SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
COLOCAR LOS ACABADOS

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS

7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS

REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
EN OBRA.

SIMBOLOGIA
— - — AGUA FRIA - Cobre tipo "M"
D, Toma domiciliaria

CAF. Columna de agua fiia

s Columna de agua jabonosa

B.AP. Bajada de agua pluvial

Sk Valvula de paso, diametro indicado
@ Medidor mecanico MCA. Sohulemberg
CH. Coladera Helvex

[ Regisio

— Flujo Hidraulico
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CROQUIS DE UBICACION NORTE
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( [ — CLINICA DE MEDICINA
,,,,, 2som. || — ——DETALLE _____ FAMILIAR
— = = — s %><H:} B i— PLANTA ESQUEMATICA

kad = CISTERNA AGUA Q

LINEA VIENE D!

C.A.J. 25 mm K 7 CISFERNAAGUA XOCHIMILCO

|

|

‘ BARRIO 18
ABONOSA ‘

|

CS POTABLE NOTAS GENERALES,
1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO
S DETALLE 1  —— 2. LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
CISTERNA ‘ 3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
| >> NOTAS
[ L
| 1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
| Fo f‘*ﬂd\l | 2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS
. 32mm 32mm. X
Q’]\J 1 | _ ol Q/\" 3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
Sm I i | 13mm. MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.
o He o
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S S ol gl | P e Ao CONT AR CON Ly kS
13mi i 3
m | R Zh3mm 5. SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
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= | e P CISTERNA AGUA | o rmssaus s
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— — | 13m, (13mm REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
[F -l EN OBRA.
AT gl Fei — — -~
[ s L i I o T 11
f Z25mm
I

SIMBOLOGIA
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

[ CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

=
r:‘ NOTAS GENERALES,

1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
5.5 -2-100 I ‘

2-LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

o L | —
L s

—_————————— ]

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
‘ NOTAS

1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.

| [ 2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS

‘ 3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
| ‘ MINIMO DE 30 CM DE ALTURA.

| - — 4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.

—_—

L L 5. SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
B.AN CCOLOCAR LOS ACABADOS
| ¥
$ B

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS
L LA [ 7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
S | v INSTALACIONES.
] L > 1 R 7 8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES
‘ 32 REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
‘ g EN OBRA.

nll SIMBOLOGIA
s e tipo "M"
‘ 035 — AGUA FRIA - Cobre tipo "M
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TUBERIA DE
AGUAS JABONOSAS
VA A TRATAMIENTO

[N

—

T 777

TUBERIA DE
AGUAS NEGRAS S S
VA A RED MUNICIPA

REGISTRO

SV
— 7

NS

DETALLE 2
SANITARIOS PERSONAL

TUBERIA DE
AGUAS JABONOSAS
VA A TRATAMIENTO

— DETALLFE1
SANITARIOS PERSONAL

DETALLE

PLANTA ESQUEMATICA PLANTA ESQUEMATICA (PLANTA ALTA)

MURO DE TABIQUE

VARIABLE]

b:n

TUBERIA DE |

CONCRETO DE
100

N\

DETALLE

SANITARIOS PERSONAL

VARIABLE

TAPA DE REGISTRO DE
DE CONCRETO ARMADO
Y COLADO AL MARCO
DE SOLERA

COLADERA HELVEX MOD. 2514 0 SIMILAR

MURO DE

TABIQUE ROJO

TUBERIA DE
CONCRETO DE

ACABADO DE
CEMENTO PULIDO
—DETALLES
REGISTRO TIPO
S S REGISTRO
//—

CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
2- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

NOTAS

1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS

3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM DE ALTURA,

4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA,

5- SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
COLOCAR LOS ACABADOS

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS

7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES
REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
EN OBRA.

SIMBOLOGIA

— - — AGUA FRIA - Cobre tipo "M"
D, Toma domiciliaria

CAF. Columna d

s Columna de agua jabonosa

B.AP. Bajada de agua pluvial

Sk Valvula de paso, diametro indicado
@ Medidor mecanico MCA. Sohulemberg
CH. Coladera Helvex

[ Regisio
— Flujo Hidraulico

\

A concionirve

DETALLE 4
SANITARIOS PERSONAL

SV
7 CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
ploso.”

PLANO DETALLES




TUERCA UNION VALVULA DE
DE COBRE. GLOBO 19mm.

CROQUIS DE UBICACION NORTE
2 DE COBRE DE 19x90°

CCAMPANA DE BOTA DE FO. — +
J EDECLIADRO.

LLAVE DE NARIZ

TUBO FLEXIBLE

TUBO DE RED A CISTERNA
DE DISTRIBUCION o
HIDRAULICA /

CODO DE COBRE D 19x90°
VALVULA DE
BANQUETA
—— DETALLE
TOMA DOMICILIARIA

ABRAZADERA
DE INSERCION

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR

: : BARRIO 18

XOCHIMILCO

snin
MANOMETRO = (=)
NOTAS GENERALES,

REGISTRO
60x60

EGISTRO
0x60

1-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

VENTILACION
100mm.
3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
CELDA 1 NN e

2- LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

NOTAS
REGISTRO

60x60 1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
25 mm.
REGISTRO

606 ALERA 2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS
BOMBA

64mm,

3-TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN UN JARRO DE AIRE
40 MINIMO DE 30 CM DE ALTURA,
a

4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
REGISTRO
60x60

MINIMO DE 30 CM ARRIBA DE SU TAPA.
64mm. N U 2

64mm. 5- SE REALIZARA UNA PRUEBA HIDROSTATICA ANTES DE
- COLOCAR LOS ACABADOS

CELDA 2 BoMaA

BOMEA

6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS

A Al A
EGISTRO

REGISTRO
0x60 60x60

7-ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

HACIA
DISTRIBUJION

25 mm.

8-LA PC

SICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES
REPRI NTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
EN OBRA.

= [

VENTILACION VENTILACION
100mm. 100mm,

SIMBOLOGIA
— - — AGUA FRIA - Cobre tipo "M"
VALVULA DE ALIVIO D, Toma domiciliaria

___PLANTA "ERNA DE AGUA JABON(
CISTERNA DE AGUA POTABLE CISTERNA DE AGUA JABONOSA
GABINETE DE CONTROL, PARA

cA
ARRANQUE DE BOMBA

Columna de agua fria

MANOMETRO

As. Columna de agua jabonosa

Valvula de paso, diametro indicado
VALVULA DE COMPUERTA BOMBA Y MOTOR

]
@ Medidor mecanico MCA. Sohulemberg
ELECTRICO BOMBA )
——

B.AP. Bajada de agua pluvial
"

VALVULA DE
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Registro
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VENTILACION . - N —> Flujo Hidraulico
UMINISTRO DE CISTERNA h 100mm. SRR 3 A 2 d
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

ALLE 3 ALLE 4 /DEIALLE 5

&

——DLIALLE
PLANTA ESQUEMATICA

% LAVABO

VIENE DE LAVABO
TUBO DE PVC. \T]IIJEBI\% %EE PXZCO4"
TUBO DE PVC 4"
TAPA TRAMPA DE GRASAS REGISTRO  VENTILACION CLINICA DE MEDICINA
/ / / \ > FAMILIAR
I I I 1/ l I | | | s | = == = BARRIO l 8
] y/ \ |-J—| ] |FOSA SEPTICA DETALEE HACIA CISTERNA XOCHIMILCO
1 H AHE=T/, ) 3l : REJILLAPARA \TUBO DEPVIC 4" TR CENERALES
d = A __l‘__ 1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
1 ‘l | | I II :
11 | /I | T I I T | _'_L_I_ \ \ ] 7 HA{TA JARDIN 2-LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
REGISTRO 1] 18— —— — TANQUE DE AGLL / ABASTECIMIENTO 3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO
POZ0 DE VISTA CAMARA DE SEDIMENTACION ~ CAMARA DE DOSIFICACION PLUVIAL NoTAS
1-SE USARA TUBERIA TIPO COBRE TIPO "M" RIGIDO.
2-LOS DIAMETROS INDICADOS SON LOS ADECUADOS
DETALLE 1 3-T0DOS LOS MUEBLES LLEVARAN UNJARRO DE AIRE
TRATAMIENTO DE AGUA JABONOSA PLANTEAMIENTO PARA RIEGO DE JARDIN MININO DE 30 CM DEALTURA
4-EL TINACO CONTARA CON UN JARRO MINIMO DE AIRE
VINIVO DE 30 C\l ARRIBA DE SU TAPA
S: SE R!'Al,l? ’\RA }H\ A PKl‘JI'n’\ HIDROSTATICA ANTES DE
. 200 _ COLOCAR LOS ACABADOS
4l 4l 6-DIAMETROS DE TUBERIA INDICADOS EN MILIMETROS
REGISTRO 200 7.ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
. v v INSTALACIONES.

r\/ RegISIrO Brocal FO‘FO' 60Cm X 6OCm FOFO 7 7 8-LA POSICION DE SALIDAS, COLUMNAS, RECORRIDOS ES

REPRESENTATIVA POR LO CUAL DEBE SER SUPERVISADO
TUBO DE PVC TUBO DE PVC EN OBRA.
S— ,,_,/,,/_,/,/, , VIENE DE POZO DE VISTA HACIA FOSA SEPTICA 15 REGISTRO REGISTRO 15
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R A @ [
, 3 &5

D, Toma domiciliaria
/ / / CAF. Columna d fria
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TUBO DEPVC S Valvula de paso, diametro indicado
DIAMETRO =4 @ Medidor mecanico MCA. Sohulemberg
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

== L‘ ’7
' L J
B - 1 1 - —

r ] __PLANTA DE CURIERTA CLINICA DE MEDICINA
L B L CELDAS FOTOVOLTAICAS FAMILIAR

| AN J CELDA SOLAR 1206 BARRIO 18

i XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:

1- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

2-LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

3-NO TOMAR MEDIDAS DIRECTAMENTE DEL PLANO

IRCUITO DE CONTROL

U \— CONTROLADOR
| [

NOTAS

1- LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE LAS
TUBERIAS ES INDICADIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA,
PREVIA AUTORIZACION DE LA DIRECCION ARQUITECTONICA

2- EL INSALADOR DEBERA SEGUIR FIELMENTE EL CODIGO DE.
CCOLORES DE CONDUCTORES.

INVERSOR

3- TODOS LOS CONDUCTORES QUE SE UTILICEN DEBERAN
SER CON AISLANTE TIPO THW-LS.

4-LOS EMPALMES O CAJAS REGISTRO DEBERAN HACER EN

CAJAS DE REGISTRO

BATERIA < TODOS LOS oS | . RONICOS
5-.TODOS LOS ARTEFACTOS Y MATERIALES ELECTRONICOS

DEBERAN CUMPLIR CON LAS NORMAS MEXICANAS.

o)
|
I
I
| LUMINARIO
‘ H ® EXTERNO SIMBOLOGIA
{ L UORESC
VIENE DE AZOTE —DETALLEL O l“ul\‘ﬁsr\?z(lg\ng?Mmek EN PISO PARA EXTERIORES
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TRANSPARENTE 9 W 525 ML 2700 K° G23
B | I L = —

== === 7 TUBERIA POR PISO - TUBO CONDUIT PVC. SERVICIO
PESADO POR PISO

REGISTRO ELECTRICO - DE MAMPOSTERIA CON TAPA
DE CONCRETO Y FONDO DE TEZONTLE DE
DIMENSIONES 60X60X60.

NPT
-035

VIENE DE AZO
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¢ , e _ X
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CROQUIS DE UBICACION NORTE
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CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR

BARRIO 18
XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:
LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

NO TOMAR MEDIDAS A ESCALA

NOTAS

1- LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE LAS
TUBERIAS ES INDICADIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA,
PREVIA AUTORIZACION DE LA DIRECCION ARQUITECTONICA
2- EL INSALADOR DEBERA SEGUIR FIELMENTE EL CODIGO DE
COLORES DE CONDUCTORES.

3- TODOS LOS CONDUCTORES QUE SE UTILICEN DEBERAN
SER CON AISLANTE TIPO THW-LS.

4-LOS EMPALMES O CAJAS REGISTRO DEBERAN HACER EN
CAJAS DE REGISTRO

5-. TODOS LOS ARTEFACTOS Y MATERIALES ELECTRONICOS
DEBERAN CUMPLIR CON LAS NORMAS MEXICANAS,

SIMBOLOGIA

FLUORESCENCIA

LUMINARIO DE 36 WATTS Y 15 WATTS MARCA

PHILLIPS ECOLOGICO

— - — TUBERIA POR PISO - TUBO CONDUIT PVC. SERVICIO
PESADO POR PISO

x REGISTRO - DE LAMINA GAVANIZADA DE
DIMENSIONES INDICADAS,

TABLERO ELECTRICO - TABLERO DE DISTRIBUCION DE
[l ZONA TIPO NQOD 2207127V 3F 4H 60 HZ MARCA
SQUARES COLOCADO A 1.5 DE H.
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PERNO DE SUJECION
ALALOSA ANCLA
T-32DE 1/4" 7

CAJA REGISTRO
METALICA GALVANIZADA
SOLERA DE Fe. C

DE 1" x 1/8"

SOLERA DE Fe.
DE 1" x 1/8"
CONDUIT PARED

ALICA GALVANIZADA

CCONECTOR PARA TUBO

ABRAZADER!/
5 METALICO FLEXIBLE

TIPO OMEG

TUBO METALICO
FLEXIBLE DE 3/8"%
CON 2-12y 1-12d.

2 TUBOS FLUORESCENTES TIPO
COMPACTO DE 15 WATTS A
6500 K.

BALASTRO DE ALTO FACTOR
DE PO

TENCIA PARA LUMI-
NARIO FLUORESCENTE.

17.8cm.|
LUMINARIO FLUORESCENTE
TIPO EMPOTRAR EN PLAFON

DETALLE TIPICO DE COLOCACION
PARA LUMINARIO FLUORESCENTE.

'OSTE

TAPA DE REGISTRO DE CONCRETO DE 40x40x5 cms.

CON MARCO Y CONTRAMARCO DE FIERRO ANGULO CON
INMERSION EN CALIENTE.

3/8" A 10cm. c.a.c.

EN LAMINA CAL.
CONCRETO F'c=150Kg/c} . N

CADENA 0 BANQUETA
DE CONCRETO.

REGISTRO DE CONCRETO,
DE 40x40x40 cms.

BE NDL
DEP.V.C

ANCLAS DE 5/8"(1.58cm)
COLADAS EN BASE DE CONCRETO.

DETALLE TIPICO DE COLOCACION
PARA LUMINARIO EN EXTERIOR (ELEVADO).

POSTE METALICO CONICO CIRCULAR
. 11 USG

ASE DE CONCRETO ARMADO,

TAPA DE REGISTRO DE CONCRETO
CON MARCO Y CONTRAMARCO DE
INMERSION EN CALIENTE.

3/8" A 10em. ca.c.

DE 40x40x5 cms.
FIERRO ANGULO CON

"ONCRETO F'c=150Kg/c)
CONCRETO Fre-150Kg/a CADENA 0 BANQUETA
DE CONCRETO.

CROQUIS DE UBICACION NORTE
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CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES:
LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS

NO TOMAR MEDIDAS A ESCALA

NOTAS

1- LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE LAS
TUBERIAS ES INDICADIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA,
PREVIA AUTORIZACION DE LA DIRECCION ARQUITECTONICA
2- EL INSALADOR DEBERA SEGUIR FIELMENTE EL CODIGO DE
COLORES DE CONDUCTORES.

3- TODOS LOS CONDUCTORES QUE SE UTILICEN DEBERAN

SER CON AISLANTE TIPO THW-LS.

4-LOS EMPALMES O CAJAS REGISTRO DEBERAN HACER EN
CAJAS DE REGISTRO

5-. TODOS LOS ARTEFACTOS Y MATERIALES ELECTRONICOS
DEBERAN CUMPLIR CON LAS NORMAS MEXICANAS,

SIMBOLOGIA
FLUORESCENCIA

LUMINARIO DE 36 WATTS Y 15 WATTS MARCA
PHILLIPS ECOLOGICO

TUBERIA POR PISO - TUBO CONDUIT PVC. SERVICIO
PESADO POR PISO

REGISTRO - DE LAMINA GAVANIZADA DE
DIMENSIONES INDICADAS,

TABLERO ELECTRICO - TABLERO DE DISTRIBUCION DE
ZONA TIPO NQOD 220/127V 3F 4H 60 HZ MARCA
SQUARES COLOCADO A 1.5 DE H

L

[
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X
L
c

CIRCUITO

VARILLA COBRIZA J/\
POR SO[LDADURA fSE
16mm. x 3048mm.

DETALLE TIPICO DE COLOCACION
PARA LUMINARIO EXTERIROR (ENTERRADO).
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN CENTIMETROS.
2-TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO,
MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO
ANTES DE PROCEDER A SU CONSTRUCCION

5- EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE
15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA

6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA.ES DEBER DELCONTRATISTA CONSULTARLOS
PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS LAS
PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

SIMBOLOGIA
ALZADO
PLANTA
ey

P._ INDICA NIVEL DE PRETIL

PT. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
L. INDICA NIVEL INFERIOR DE LOSA
I, INDICA NIVEL INFERIOR DE PLAFON
LT, INDICA NIVEL INFERIOR DE TRABE

(®— NDICA EJE
—r— INDICA CAMBIO DE NIVEL

4208, INDICA PENDIENTE

—  INDICA ESCALERA SUBE
——  INDICA ESCALERA BAJA
“tLoz INDICA CORTE
\_tieo_INDICA CORTE POR FACHADA

|proyecto:
CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
= PLANO DE ALBARILERIA
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CROQUIS DE UBICACION NORTE
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CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18

XOCHIMILCO

X
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700 NOTAS
5604 1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN CENTIMETROS.
2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
2 3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO,
MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO
ANTES DE PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

5- EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE
15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA

6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA.ES DEBER DELCONTRATISTA CONSULTARLOS
PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS LAS
PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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SIMBOLOGIA
ALZADO
PLANTA
ey

P._ INDICA NIVEL DE PRETIL

PT. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
L. INDICA NIVEL INFERIOR DE LOSA
1. INDICA NIVEL INFERIOR DE PLAFON
LT, INDICA NIVEL INFERIOR DE TRABE

(®—— INDICA EJE
—r— INDICA CAMBIO DE NIVEL

4208, INDICA PENDIENTE

—  INDICA ESCALERA SUBE
——  INDICA ESCALERA BAJA
“tLoz INDICA CORTE
\_tie-oINDICA CORTE POR FACHADA

|proyecto:
CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
= PLANO DE ALBARILERIA
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18
XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN CENTIMETROS.
2-TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO,
MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO
ANTES DE PROCEDER A SU CONSTRUCCION

5- EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE
15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA

6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA.ES DEBER DELCONTRATISTA CONSULTARLOS
PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS LAS
PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

SIMBOLOGIA
ALZADO
L -4
PLANTA
ey

P._ INDICA NIVEL DE PRETIL

PT. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
L. INDICA NIVEL INFERIOR DE LOSA
I, INDICA NIVEL INFERIOR DE PLAFON
LT, INDICA NIVEL INFERIOR DE TRABE

(®— NDICA EJE
—r— INDICA CAMBIO DE NIVEL

4208, INDICA PENDIENTE

—  INDICA ESCALERA SUBE
——  INDICA ESCALERA BAJA
“tLoz INDICA CORTE
\_tieo_INDICA CORTE POR FACHADA

|proyecto:
CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
= PLANO DE ALBARILERIA
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18
XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN CENTIMETROS.
2-TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO,
MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO
ANTES DE PROCEDER A SU CONSTRUCCION

5- EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE
15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA

6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA.ES DEBER DELCONTRATISTA CONSULTARLOS
PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS LAS
PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

SIMBOLOGIA
ALZADO
L -4
PLANTA
ey

P._ INDICA NIVEL DE PRETIL

PT. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
L. INDICA NIVEL INFERIOR DE LOSA
I, INDICA NIVEL INFERIOR DE PLAFON
LT, INDICA NIVEL INFERIOR DE TRABE

zzzzz.

(®—— INDICA EJE
—r— INDICA CAMBIO DE NIVEL
4208, INDICA PENDIENTE

—  INDICA ESCALERA SUBE
——  INDICA ESCALERA BAJA
“tLoz INDICA CORTE
\_tie-o_INDICA CORTE POR FACHADA
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CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18
XOCHIMILCO

INDICA ACABADO EN PISO
Ac

BASE.
FIRME OE CONGRETS

T e e
COLOR GRS

vvv INDICA ACABADO EN ZOCLO

BIGUE
ECoC!

acron
o LBRPURTREE A%
SIMBOLOGIA

N.P.T. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

(®— INDICA EJE

NOTAS

\
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NORTE

CROQUIS DE UBICACION

BARRIO 18
XOCHIMILCO

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2-TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

NOTAS GENERALES
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4-ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERFICAR TODAS LAS COTAS Y

NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA CON LOS DATOS CONTENIDOS

ENESTE PLANO,

Y
PROYECTO

SER ACLARADO

OIDABOSAMENTE LA INFORMACION CONTENIDA EN

ALAS

SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7-ESTE PLANO SE COMPLEMENTA GON LOS PLANOS DE DETALLES, ESTRUCTURALES E

INSTALACIONES. CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA.
ES DEBER DEL CONTRATISTA GONSULTARLOS PARA PREVER OPORTUNAMENTE

15 DIAS GALENDARIO, A PARTIR DE LA REGEPCION DE DIGHOS DOCUMENTOS,
TODAS LAS PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS.

ANTES DE PROGEDER A SU CONSTRUCCION
5 EL CONTRATISTA REVISAR)
ESTE PLANO Y EN LAS ESPECI

£

CORTEC-C’

CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR
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DELEGACION XOCHMILCO
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250 ke/cm?2.
15
250 kg/cm2

CADENA DE CERRAMIENTO 15X15
DE CONCRETO ARMADO

EC
IMPERMEABILIAZANTE COMEX

ENTADRITIADO
MORTERO CEMENTO-ARENA

PROPOR
MALLA ELECTROSOLDADA

RELLENO DE TEZONTIE
FIRME DE CONCRETO
PERALTE Q469 PATIN 030
6/6 -10/10

ALAMBRA DE SUSPENCION

FC
LAMINA GALVANIZADA

CHAFLAN

ENTORTADO

VIGA METALICA
PERAITE 025 PATIN 030
VIGA METALICA
ROMSA CAL. 24

 — 1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR
| TODAS LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE
‘ DISCREPANCIA CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE
PLANO MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER

EDER A SU CONSTRUCC\ON
5 EL CONTRATISTA REVISAR CUIDADOSAMENTE
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA
DE 15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS,PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA.
6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA. ES DEBER DEL CONTRATISTA
CONSULTARLOS PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS
LAS PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS.

\

om

CORTEC-C’

250 kg/cm2
250 kg/cm2

ZAPATA DE CONCRETO ARMADO

FC
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE

MARCA HOUNTER-DOUGLAS (LISO
COMPACTADO AL 90% PROCTOR.
F'C= 150 kg/cm2

FORRO DE POLIUTILENO

RETICULADO
FIRME DE CONCRETO ARMADO

MALLA ELECTROSOLDADA
FC
A BASE DE ACEITE QUEMADO

PINTURA VINILICA COMEX
6/6 -10/10

PANEL SOFTEWAVE 50
TAPAJUNTAS DE DUROCK
50 cm DE PERAITE
ESCALON DE

REJILLA IRVING

MARCO DE LI

21/2" X 3/16

APLANADO DE YESO
ESPESOR 1

COLOR BIANCO
IMPERMEABILIZANTE
RELLENO DE TEPETATE

ROJO RECOCIDO 7 X 14 X 28 ESPESOR 15cm.

MORTERO CEMENTO-ARENA

PRORCION 1:5
PINTURA VINILICA COMEX

TABIQUE DE BARRO
APLANADO DE YESO
ESPESOR 15¢cm

COIOR BIANCO

VIGA METALICA
PERAITE Q469 PATIN 030
VIGA METALICA
DERAITE 025 PATIN 030
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TABIQUE DE BARRO ROJO
RECOCIDO 7X14X28

MORTERO CEMENTO-

7 > FORRO

DE CORONACION

AKRENA PROPOR. 1:5

TAPAJUNTAS A BASE
\DE LAMINA GALVANIZADA
&\ VIGA METALICA

\Lg PERALTE 0.469 PATIN 0.30

D-1

il

L

{}i\_tﬁ FIJACION AUTOPERFORANTE

.

10X 58" HWK

10X 58" HWK

k,.%\FIJACION AUTOPERFORANTE

tmﬁ@\FIJACION AUTOPERFORANTE

10X 58" HWK

REMACHE POP

REMACHE POP

COLOR BLANCO

PANEL SOFTWAVE LISO

PANEL SOFTWAVE LISO
COLOR BLANCO

PERFIL MULLION

FORRO NIVELANTE

PERFIL MULLION
NIVELANTE

DESTAIJE EN TERRENO

DETALLE DE COLOCACION PANEL 50

DESTAJE EN TERRENO

DETALLE DE CORONACION

D-3 D-4

T H L TR A B MALLA

P N \uf, —ELECTROSOLDADA

\\ u 6-6/10-10
—~_VIGA IPR

. — v A "

CAPA DE
CONCRETO
F'C=250kg/cm

PERNO DE SUJECION
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SA
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CADENA DE CERRAMIENTO 15X15
DE CONCRETO ARMADO
F'C=250 kg/cm?2.

CHAFLAN DE CEMENTO - AREANA
PROPOR. 1:5

MORTERO CEMENTO-ARENA
PROPOR. 1:5

RELLENO DE TEZONTLE ]

FIRME DE CONCRETO
F'C=250 kg/cm2 _»
VIGA METALICA

S NN NN

FIJACION AUTOPERFORANTE

n

PANEL SOFTWAVE LISO

REMACHE POP
FORRO

: SOPORTE MACHO DE FIERRO

FUNDIDO

40

ALAMBRE RECOCIDO

— ALREDEDOR PARA REFUERZO

VIGA METALICA

MALLA ELECTROSOLDAD;
6/6 -10/10

LAMINA GALVANIZADA
ROMSA CAI. 24

ALAMBRA DE SUSPENCION
GALVANIZADO CATLIBRE 12+

PLAFON RADAR CLIMA PLUS
COLOR BIANCO 0.6X1.22
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MINERAL THERMOFIBER

TABLERO DE YESO
TABLAROCA

ANGULO DE ACERO A
46.7 cm. MAX.
DUROCK 127 mm. DE
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469

30

CROQUIS DE UBICACION NORTE

CLINICA DE MEDICINA
FAMILIAR
BARRIO 18
XOCHIMILCO

NOTAS GENERALES

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
2-TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.

3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4- ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR
TODAS LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE
DISCREPANCIA CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE
PLANO, MANIFESTARLO A LA SUPERVISION PARA SER
ACLARADO ANTES DE PROCEDER A SU CONSTRUCCION.
5-EL CONTRATISTA REVISAR CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA
DE 15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE
DICHOS DOCUMENTOS,PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A
LA DIRECCION DE LA OBRA.

6- EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
7- ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES.
CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER
ACLARADA. ES DEBER DEL CONTRATISTA
CCONSULTARLOS PARA PREVER OPORTUNAMENTE TODAS
LAS PREPARACIONES Y PROCEDIMIENTOS NECESARIOS,

‘esoda © [clove
4'1.—2—'..... prep— CXC -0k

ARG BELIMN VLLAWEVA ARQ. EWRIQUE GANDARA OMBADA
N0 ALEIWNDRO VEBA

|—————— |
b .
GUDINO PAZ SERGIO ALEJANDRO




Gudifio Paz Sergio Alejandro
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21.- CONCLUSIONES

Al realizar toda la investigacién acerca del proyecto a desarrollar puede observar
mucho de lo que se requiere para realizar un proyecto, ya se sea un casa 0 un
gran proyecto.

Hasta ahora durante mis estudios habiamos realizado investigaciones
pertenecientes a los proyectos que realizabamos, pero al realizar todo un proyecto
por mi cuenta, aun sabiendo que es un ejercicio académico, pude determinar que
las investigaciones escolares realizadas con anterioridad eran solo una pequefia
parte de la investigacion, de lo que realmente una obra necesita y requiere.

Mientras realizaba mi investigacion hubo momentos en los que pensaba que
realmente habia llegado al fin y que podia comenzar con el proyecto pero al estar
revisando la informacion y analizarla exhaustivamente podia observar que no que
faltaban ciertos detalles o falta mas investigacién en algunas cosas fue en esos
instantes pude darme cuenta que en una obra real es importante no dar por hecho
nada si no que en verdad se tiene que realizar una investigacién meticulosa pero a
Su vez es necesario también saber ver y digerir que tipo de informacion se
necesita, ayuda y requiere.

Una vez mencionada los impactos y repercusiones que tuvo la investigacién en mi
persona, debo decir que con la realizacion del proyecto pude observar mis
conocimientos sobre todo aquello que aprendi a lo largo de mis estudios
profesionales, tanto en habilidades tedricas, proyectuales, constructivas y
especiales como instalaciones debe decir que estoy completamente satisfecho
tanto conmigo mismo y lo ha aprendido en la escuela, confié yo que con mis
conocimientos pode lograr desempefiarme tal vez no aun excelente nivel laboral
ya que para ello me falta aprender muchas cosas que solo se aprende en el
ambito profesional, pero se que si a un buen nivel.

Es asi como término mi documento con la satisfaccién y orgullo de saber que
aprendi bastante pero aun queda mas por aprender.

L
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