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RESUMEN

En el marco del Programa de Educacién Preescolar 2004 esta investigacion
propone integrar elementos de la terapia Gestalt al fomento y desarrollo de

competencias.

Se estudian los elementos basicos del nuevo Programa, particularmente el

concepto de competencia.

La incorporacién del enfoque Gestalt en educacién se justifica mediante una
revisidbn tedrica de sus principios basicos como la homeostasis, el “darse

cuenta” y el aqui ahora.

Se analizan conceptos tedricos de la llamada educacion confluente y el
aprendizaje vivo, los cuales buscan integrar elementos afectivos y cognitivos a

la educacion.

La educacion confluente pretende rescatar la experiencia inmediata y natural
para aprender con todos los sentidos. El Ciclo de la Experiencia es un modelo

que facilita entender este proceso.

Las técnicas y experimentos derivados del trabajo terapéutico infantil son
tratados como situaciones didacticas semi-estructuradas, que pueden aplicarse
al interior de grupos de nifios pequefios con éxito. Favoreciendo la integracién

personal y grupal.

Los ejercicios planteados se relacionan con los Campos Formativos del PEP
04.



INTRODUCCION

El nuevo Programa de Educacién Preescolar surgi6 de la necesidad de
articular y organizar de mejor manera los contenidos tematicos del nivel
preescolar con los curriculos de primaria y secundaria, dandoles una
orientacion general. Con esta intencion se suscribié el Acuerdo Nacional para
la Modernizacién Educativa, que emprendi6 una serie de acciones para
transformar el Programa existente desde 1992 y publicar en el 2004 un
documento denominado “Programa de Educacién Preescolar” donde se

unificaron criterios teéricos y metodolégicos.

Este programa también llamado PEP 04 se elabord tomando en cuenta la
situacion actual de la educacion preescolar en nuestro pais; identificando las
practicas docentes y las dificultades mas comunes presentadas en la
cotidianidad, el andlisis de los programas que se han aplicado en México en
este nivel, la revisién de modelos pedagdgicos llevados acabo en otros paises
asi como la incorporacién de planteamientos actuales sobre el desarrollo y
aprendizaje infantil.

Las principales finalidades del curriculum de Educaciéon Preescolar fueron

determinadas en dos puntos:

a) En primer lugar, contribuir a mejorar la calidad de la experiencia
formativa de los nifos; para ello, parte del reconocimiento de sus
capacidades y potencialidades, establece de manera precisa los
propésitos fundamentales del nivel educativo en términos de
competencias que el alumnado debe desarrollar a partir de lo que ya
saben o0 son capaces de hacer, lo cual permite ademas una mejor

atencion de la diversidad en el aula.

b) En segundo lugar, facilitar la articulacion de la educacion preescolar con
la educaciéon primaria y secundaria. En este sentido, los propdsitos
fundamentales que se establecen en el curriculum corresponden a la



orientacién general de la educacion basica (Programa de Educacion
Preescolar 2004).

El curriculo del Programa de Educacién Preescolar 2004 no define una
secuencia detallada de objetivos, temas o actividades de ensefanza.
Considera basicos los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil. Por
razones practicas y para favorecer el trabajo de las educadoras se divide en
seis elementos basicos, denominados campos formativos: desarrollo personal
y social, lenguaje y comunicaciéon, pensamiento matematico, exploracion vy
conocimiento del mundo, expresidon y apreciacion artistica y desarrollo fisico y
salud.

Estos seis campos formativos se establecieron en torno al desarrollo de
competencias basicas para la vida, que contribuyen a que los nifios
pequefios adquieran aprendizajes significativos y solidos, asi como habilidades

esenciales para su desempeno personal y social.

Las competencias son definidas como conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas, logradas mediante el aprendizaje y puestas en practica en diversos
contextos. (PEP 04).

El disefio curricular por competencias es una opcion valida, que puede
permitir que los procesos de ensefianza se canalicen a aspectos necesarios
para la vida de los alumnos. Por ello, un curriculo con base en las
competencias implica necesariamente que se vinculen cada una con una serie
de problemas reales y de tareas concretas, tomando en consideracién los

recursos cognitivos de los nifios.

Iglesias (2005) propone una serie de principios basicos para que sea factible el

manejo de competencias como parte del curriculum escolar:

a) Partir del nivel de desarrollo del alumno.



b) Partir de los conocimientos previos con los que el nifo llega al centro

educativo.

c) Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

d) La intervencion educativa debe de tener como objetivo prioritario el
posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si

solos.

e) La intervencion educativa es un proceso de inter-actividad, maestro-

alumno alumno-alumno.

Otro aspecto indispensable para desarrollar un programa basado en
competencias es lo sefialado por Fuenlabrada (2004) sefnala que “para llevar
a la préactica el PEP la primera cuestibn es que las educadoras estén
dispuestas a entender la propuesta y a hacer lo necesario para aprender; esto
no quiere decir que la comprensién del programa sea una responsabilidad
exclusiva de ellas, también es responsabilidad de las autoridades. Por ello es
necesario apoyarlas con conferencias, con articulos, con propuestas didacticas,

etcétera”.

Siguiendo este orden de ideas, en la siguiente investigacion se proponen
algunas alternativas didacticas que atienden a dos principios pedagdgicos del

PEP 04, los cuales son:

a) Brindar un referente conceptual comun sobre las caracteristicas de las
ninas y los ninos y de sus procesos de aprendizaje, como base para

organizacion y desarrollo del trabajo docente.

b) Destacar ciertas condiciones que favorezcan la eficacia de la
intervencién educativa en el aula, asi como una mejor organizacion del

trabajo en la escuela...



La base tedrica para este proyecto es el enfoque Gestalt, poco retomado en
psicologia educativa, que sin embargo cuenta con herramientas conceptuales y
de caracter practico que constituyen un abordaje satisfactorio de las

competencias a este nivel.

El enfoque Gestalt aunque originalmente surge como propuesta terapéutica se
ha convertido en una sintesis coherente y creativa de diferentes corrientes
filoséficas y terapéuticas, aplicables a cualquier area de desarrollo humano. En
la cual se consideran las dimensiones afectivas, intelectuales, sensoriales,
sociales, emocionales y fisioldgicas del aprendizaje y que pueden ser

utilizadas en la ensefanza en cualquier nivel de educacion.

Existen elementos de convergencia entre la Gestalt en educacion y algunos de
los elementos basicos del PEP 04, por ejemplo:

Ambos planteamientos se relacionan con los modelos curriculares llamados
‘humanistas expresivos” derivados del desarrollo del constructivismo en
nuestro pais y cuya principal caracteristica es considerar al nifio como agente
activo de su aprendizaje. Lo cual significa que deben retomarse la interaccién
de factores internos (bioldégicos y psicologicos) y externos (sociales vy
culturales) en el desarrollo infantil.

Al respecto en el modelo educativo influenciado por la Terapia Gestalt el
profesor hace confluir el area cognoscitiva y el area afectiva de la experiencia
humana. “En la primera se incluye el funcionamiento intelectual del alumno; no
solo lo que aprende, sino como lo aprende, los procesos intelectuales de
aprender. La segunda incluye sentimientos, emociones, actitudes valores,

intuicion y creatividad”. (Quesada y Garrido, 1983).

En el PEP 04 se menciona que los nifios al involucrarse en experiencias
educativas ponen en juego una serie de capacidades de distinto orden
(afectivas y sociales, cognitivas y de lenguaje, fisicas y motrices) que son

reforzadas entre si.



El concepto de competencia es otro punto de convergencia entre ambos
enfoques. En Gestalt se define el término de forma descriptiva y relacional con
todo lo que las personas son capaces de ser y hacer, en donde la vivencia, la
accion, el desempeno y el ajuste son sus principales caracteristicas. En el PEP
04 se relacionan las capacidades, habilidades y destrezas con la aplicacién a

diferentes contextos.

La psicoterapia Gestalt ademas puede contribuir a que se aborden los
conflictos interpersonales e institucionales, asi como plantear grupalmente los
nuevos proyectos de trabajo, cambios en la institucién, etc., ayudando al
contacto real entre las personas y la utilizaciéon por parte de los maestros de
ciertas técnicas favorecedoras en la expresion creativa, plastica, musical,

corporal, psicomotriz. (Quesada y Garrido, 1983).

Este trabajo retoma la filosofia y metodologia Gestéltica en el &mbito educativo
y promueve una vinculaciéon con el nuevo Programa de Educacion Preescolar a
partir de una revision y analisis de material bibliografico, que genere propuestas
didacticas.

De tal forma, el presente trabajo, tiene por objetivo general:

Proponer técnicas y estrategias gestalticas para el desarrollo de competencias
del nuevo Programa de Educacién Preescolar 2004.

Y como objetivos particulares:

1) Revisar las caracteristicas esenciales del Programa de Educacién

Preescolar 04 y describir los seis campos formativos.

2) Analizar los elementos basicos de la terapia Gestéaltica y sus

aportaciones a la educacion.



3) Desde la perspectiva Gestaltica, proponer técnicas y actividades que
promuevan el desarrollo de competencias en los campos formativos de

Programa de Educacién Preescolar 2004

Para lograr los objetivos antes mencionados, este trabajo, se divide en tres
capitulos: El Programa de Educacion Preescolar 2004, Terapia Gestalt en la
Escuela y Actividades Gestaltistas para el desarrollo de competencias del PEP
04.

En el primer capitulo se hace una revision del nuevo Programa de Educacién

Preescolar. Se analizan los campos formativos y las competencias.

El segundo capitulo abarca los conceptos esenciales de la Terapia Gestalt,
desde aspectos tedricos generales hasta las aportaciones del trabajo gestéltico

en ambientes educativos.

En el tercer capitulo se proponen ejercicios y técnicas gestalticas, tratados

como sugerencias didacticas.

La parte final del trabajo se conforma con el establecimiento de conclusiones

derivadas de la investigacion.



CAPITULO UNO. PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR 2004

1.1. Programa de Educacién Preescolar 2004

El 12 de noviembre de 2002, se publicé en el Diario Oficial de la Nacién, el
decreto en donde se define a la educacién preescolar, primaria y secundaria
como educaciéon basica obligatoria. En este documento se integran dos
apartados que hacen referencia a los cambios en la educacion preescolar:

El primero define que la educacién preescolar sera obligatoria para todos los
ninos en los siguientes plazos: en el tercer ao de preescolar a partir del ciclo
2004 — 2005; el segundo a partir del ciclo 2005 — 2006; el primero a partir del
ciclo 2008 — 2009.

El segundo es que a partir de esto, la autoridad educativa iniciara un proceso
tendiente a la revision de los planes, programas y materiales de estudio, para
establecer en el ejercicio de sus funciones constitucionales, el nuevo programa
de estudio de la educacién preescolar obligatorio para el pais, asi como
preparar al personal docente, directivo y técnico de este nivel, de acuerdo a la
nueva realidad educativa que surge en este decreto. (Boletin de la SEP, 11 de
enero de 2007).

La Secretaria de Educacion Pudblica instruyé un Programa denominado
“Renovacion Curricular y Pedagégica de la Educacion Preescolar” cuyo
objetivo era transformar las formas de organizacion y funcionamiento de los

planteles, asi como las practicas educativas.

El proceso de reforma en la educacion preescolar se inici6 a través de
actividades de exploracion e intercambio con educadoras y autoridades
educativas estatales. La estrategia de la reforma abarcé varias fases, algunas

de las mas importantes fueron las siguientes:
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Informacién y sensibilizacién

Las actividades que comprendieron esta fase fueron:

a) Reuniones nacionales con educadoras, directoras, personal de apoyo

técnico.

b) Reuniones regionales de andlisis y discusion entre educadoras,
directoras, supervisoras, jefas de sector, personal de apoyo y personal

de primaria.

c) Reuniones estatales con directoras, supervisoras y jefas de sector.

d) Publicacion de Cuadernos de actualizacion.

Finalmente la S.E.P. public6 a través de la Direccibn General de
Normatividad el 27 de octubre de 2004 en el Diario Oficial de la Federacion el
Programa de Educacion Preescolar que sera obligatorio para todas las
escuelas de este nivel educativo en las 32 entidades del pais, para planteles

publicos y privados y que entraria en vigor a partir del 28 de octubre de 2004.

Algunas de las caracteristicas del nuevo programa establecen que las edades
de ingreso de las nifias y los nifios para cada uno de los grados seran: tres
anos para primero, cuatro afos para el segundo, y cinco afnos para el tercero,
cumplidos al primero de septiembre del afo de inicio de ciclo escolar. Las
escuelas al término del ciclo escolar emitirdn un documento oficial que haga
constar que la nifia o el nifio curso el grado correspondiente. La aplicacién del
programa estara sujeta a evaluacion continua a fin de hacer las precisiones
necesarias en su contenido; con ello se impulsara una cultura de la evaluacion,
mejoramiento de la calidad de la ensefianza y los aprendizajes de los alumnos.
(Diario Oficial de la Federacién, 27 de octubre de 2004).

“La evaluacion del preescolar tendra una funcion esencial y exclusivamente

formativa, como medio para el mejoramiento del proceso educativo, y no para
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determinar si un alumno acredita un grado como condicién para pasar al
siguiente. En ese sentido es importante destacar que el avance de los alumnos
en los tres grados de educacién preescolar no tendra como requisito una boleta
de aprobacion de un grado; la acreditacion se obtendra por el hecho de haberlo
cursado, mediante la constancia correspondiente” (Ferreiro, 2004).

1.1.1 Organizacién del Programa

En 2004 la Subsecretaria de Educaciéon Basica de la Secretaria de Educacién
Publica publicé la versién final del Programa de Educacién Preescolar que
rige a todas las escuelas del pais a partir de este afno. En su elaboracion final
participaron directivos, personal docente y especialistas de educacion infantil
de México y otros paises de América Latina.

La organizacién de este documento quedo6 conformada de la siguiente manera:

1. Fundamentos: Una educacioén preescolar de calidad para todos:
Se sustentan las bases tedricas, sociales y legales del Programa

2. Caracteristicas del Programa:
Establece los propositos comunes del programa:
Su caracter nacional.
La formacion integral.
La organizacion basada en competencias.
Su caracter abierto.

La agrupacién de las competencias en campos formativos.

3. Propositos fundamentales:
La misién de la educacién preescolar.

4. Principios pedagdgicos:
a) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje.
b) Diversidad y equidad.

c) Intervencién educativa.
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5. Campos formativos y competencias:

a) Desarrollo personal y social.
Lenguaje y comunicacién.
Pensamiento matematico.
Exploracién y conocimiento del mundo.
Expresion y apreciacion artisticas.

f) Desarrollo fisico y salud.

6. La organizacion de trabajo docente:
El conocimiento de los alumnos.
Ambiente de trabajo docente.

Las actividades permanentes.
La jornada diaria.

7. Laevaluacién:
Finalidades y funciones de la evaluacion.
Procesos de evaluacién.
Tipos de evaluacién.

1.1.2 Propésitos Fundamentales

El Programa determina que la educacién preescolar debe permitir a las nifas y
a los nifios oportunidades para que tengan una formacién integral, la cual se
desarrollard mediante experiencias educativas basadas en competencias

afectivas, sociales y cognitivas.

Se parte del supuesto de que no hay niveles estandarizados, ni metas
preestablecidas para que los alumnos logren un aprendizaje definido. Los
propésitos fundamentales constituyen esencialmente rasgos del perfil de
egreso que debe propiciar la educacion preescolar. Por ello en cada grado se
disenaran actividades con distintos grados de complejidad, cuyo objetivo es
considerar los logros que cada nifio ha conseguido y sus potencialidades de

aprendizaje.
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Se espera que los nifos:

Desarrollen la capacidad de manifestar sus emociones.

Adquieran un sentido positivo de si mismos y sean autoconscientes.

Sean capaces de trabajar en colaboracién, puedan resolver conflictos,
respeten reglas dentro y fuera de la escuela.

Adquieran confianza para comunicarse en su lengua materna, mejoren
su capacidad de escucha, vocabulario y lenguaje oral en situaciones

variadas.

Comprendan las funciones y propiedades del lenguaje escrito.
Reconozcan las diferencias culturales y conozcan su propia cultura.
Construyan nociones matematicas mediante situaciones donde
establezcan relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacién de

objetos; para estimar y contar, para reconocer atributos y comparar.

Desarrollen la capacidad de resolver problemas creativamente a traves
del juego usando la reflexidn, la explicacién y busqueda de soluciones.

Observen fendmenos naturales y experimenten para que elaboren
explicaciones e intercambien sus opiniones y adquieran actitudes

favorables hacia la preservaciéon del medio ambiente.

Se apropien de valores necesarios para la vida en comunidad y respeten

a los demas.

Se expresen a través de lenguajes artisticos y aprecien las

manifestaciones artisticas y culturales.
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e (Conozcan mejor su cuerpo, se comuniquen mediante la expresion

corporal y mejoren sus habilidades de coordinacién motora.

e Comprendan que su cuerpo cambia cuando esta en actividad y durante
el crecimiento, practiquen medidas preventivas de salud individual, asi
como riesgos y accidentes. (PEP 2004).

1.2 Competencias

El nuevo Programa de Educacion Preescolar tiene un modelo curricular con un
caracter abierto, centrado en las inquietudes y necesidades de los nifilos para

aprender.

Al respecto cabe citar a Gomez (1998) quien menciona que “La Declaracién
Mundial sobre Educacién para Todos”, expedida en 1990, acufié la nocién de
las necesidades basicas de aprendizaje como un concepto que abarca tanto
las herramientas esenciales para el aprendizaje (como la lectura y escritura), la
expresion oral, el célculo, la solucién de problemas, como los contenidos
basicos de aprendizaje (conocimientos tedéricos y practicos valores y actitudes)
necesarios para que los seres humanos puedan sobrevivir, desarrollar
plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar
plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de vida, tomar decisiones
fundamentales y continuar aprendiendo”. Estas necesidades basicas abarcan
los saberes para desempefiarse como adulto auténomo y productivo, para el
ejercicio de la ciudadania, para la productividad en el trabajo y para

comprender la tecnologia.

En el Programa de Educacion Preescolar 2004 las nociones basicas para el
aprendizaje se plantean en términos de competencias.

Definicion que hizo su aparicion en el mundo académico en los afos 50 a
través del linglista Noam Chomsky quien la propuso como “aquella capacidad
que posee todo hablante para apropiarse del conocimiento de su lengua y asi

producir y entender enunciados y significaciones siempre nuevos”. En el ambito
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educativo se ha retomado el término desde 1970 y a partir de entonces

constituye un enfoque académico. (Solsoma, 2000).

Este autor agrega que “actualmente tiene lugar un gran debate sobre el
significado, alcances y limitaciones del concepto de competencia como eje de
nuevos modelos de educacién y, por supuesto, también hay una variedad de
perspectivas para definirla: desde aquellas que se centran mas en el analisis
de las demandas del exterior hacia el sujeto , que asocian la competencia de
manera directa con las exigencias de una ocupacién y que, por tanto, la
describen en términos de lo que debe demostrar el individuo, hasta las que
privilegian el andlisis de aquello que subyace a la respuesta de los sujetos, es
decir, mas definida por los elementos cognitivos, motores y socioafectivos
implicitos en lo que el sujeto debe hacer”

La Secretaria de Educacién Publica, a partir de lo que se vive en contexto
internacional, recientemente, decidi6 propiciar, mediante la educacion
escolarizada (desde el nivel preescolar hasta la educaciéon secundaria), el
desarrollo de competencias para la vida; entendiendo a estas, como el conjunto
de conocimientos, habilidades y actitudes que las personas desarrollan para
poder integrarse a diversos ambitos, como la familia, el trabajo, la comunidad,
el pais, mismos que forman parte de un mundo heterogéneo, incierto,

cambiante, inestable y complejo. (Ramirez y Pérez, 2006).

Con la intensién de favorecer el trabajo académico de los docentes la
definicién de competencia del Programa de Educacién Preescolar 2004, quedé
sintetizada de la siguiente forma: “como el conjunto de capacidades que incluye
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra
mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefno en
situaciones y contextos diversos” (PEP 04).

El formular un programa en estos términos pretende, entre otros objetivos,
abordar de una manera mas real la integracion de las capacidades,

experiencias y conocimientos que los nifios ya poseen, con las nuevas
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experiencias que se promuevan en el jardin de nifos. Ademas, implica

maneras distintas de pensar acerca de la finalidad de la educacién.

Al iniciar esta reforma educativa es ineludible la reflexién sobre las practicas
educativas, la seleccion de contenidos y las actividades curriculares. La
educadora promovera situaciones didacticas que considere convenientes para
que los nifos avancen paulatinamente en sus niveles de logro, para que
aprendan mas de lo que saben acerca del mundo y para que sean personas
mas seguras, autbnomas, creativas y participativas. También tiene la libertad
de adoptar la modalidad de trabajo y los temas a desarrollar. (PEP 04).

Como senala Malagén (2005) esta propuesta curricular orienta que la practica
educativa sea:

* Polivalente

* Flexible

* Pertinente y factible

* Reduzca la carga académica

* Impligue menor presencia del docente.
* Enfatice en lo basico

* Permita una educacién integral

1.3 Campos Formativos

Con el objetivo de identificar, desarrollar y darle seguimiento a las
competencias estas se han agrupado en campos formativos. Cada uno se
organiza en dos 0 mas aspectos, donde se definen los aspectos a promover.

La organizacién de los campos formativos es la siguiente:

Desarrollo personal y social.
Lenguaje y comunicacién.
Pensamiento matematico.

Exploracién y conocimiento del mundo.
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Expresion y apreciacion artistica.
Desarrollo fisico y salud (ver Anexo 1).

1.3.1 Desarrollo personal y social

Este campo formativo hace referencia a dos aspectos intimamente
relacionados: la formacién de la identidad personal y las competencias

emocionales y sociales.

Se enfatiza la importancia del dominio del lenguaje de los nifos, lo que
posibilita la comunicacién de sus estados de animo, necesidades y en términos

generales las percepciones que tienen de su realidad.

La adquisicién de la identidad personal se basa en buena medida en la
comprensién que desarrollen de sus propias emociones y de las personas que
los rodean, lo que paulatinamente se convertira en la internalizacion de

aspectos fundamentales como las normas y reglas sociales.

Las emociones en los nifos pequenos ocupan un lugar preponderante en este
campo formativo, al respecto en el PEP 04 se menciona que “la comprensién y
regulacién de las emociones implica aprender a interpretarlas y expresarlas, a
organizarlas y darles significado, a controlar los impulsos y reacciones en el

contexto de un ambiente social particular”.

Autores como Shonkoff y Phillips (2004) estiman que las emociones pueden
contribuir al desarrollo de nuevas capacidades y competencias en los nifios, 0
minar dicho desarrollo.

La comprensién que tengan los propios nifos de sus emociones, les ayudara a
volverse mas capaces de manejar sus sentimientos, decepciones, frustraciones
y sentimientos dolorosos, lo cual hace suponer que les permitira relacionarse

mas adecuadamente con sus familiares, maestros y con companieros.
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El ambiente social al que paulatinamente se van adaptando también moldeara
su conducta y aprendizaje. Las relaciones interpersonales que establezcan en
esta etapa pondran en juego aspectos tan importantes como la comunicacion,
la reciprocidad, las responsabilidades, el ejercicio de los derechos personales,

etc.

El lugar que ocupa la educacién preescolar en el proceso de conocimiento
personal y social es fundamental, porque es en este espacio donde amplian
sus aprendizajes sociales. “La experiencia de socializacién en la educacién
preescolar significa para los pequenos iniciarse en la formacion de dos rasgos
constitutivos de identidad que no estaban presentes en su vida familiar: su
papel como alumnos, es decir, como quien participa para aprender de una
actividad sistemética, sujeta a formas de organizacion y a reglas
interpersonales que demandan nuevas formas de comportamiento; y como
miembros de un grupo de pares que tienen un estatus equivalente, pero que
son diferentes entre si, sin un vinculo previo y al que une la experiencia comun
del proceso educativo y la relacion compartida con otros adultos, entre quienes
la educadora representa una nueva figura de gran influencia para los nifos”
(PEP 04).

Por ello, el ambiente en donde se den estas experiencias es determinante, ya
que representa la transicién de la vida en el hogar a la socializacién, donde se
presentan dos factores fundamentales: el papel que juega la educadora como
modelo, y el clima que favorece el desarrollo de experiencias de convivencia y

aprendizajes entre los nifos y las educadoras.

Los procesos de desarrollo personal y social por sus propias caracteristicas, no
se establecen en un orden predeterminado ni cronolégico y por la relevancia
para la vida futura de los nifios y nifas es vital que se generen espacios
educativos que promuevan el bienestar y la seguridad emocional.

1.3.2 Lenguaje y comunicacion
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Los aspectos y caracteristicas del lenguaje son competencias que se

desarrollan en funcion de la estimulacion y oportunidades verbales.

Los avances en el dominio del lenguaje oral dependen tanto de la posibilidad
de expresién verbal como de la capacidad de escucha, todo ello es entendido
como un proceso activo de construccion de significados. Las diferencias en la
estructura y complejidad del lenguaje dependen principalmente de la
estimulacién que reciben los nifios y de las oportunidades de comunicacion en

su medio social, particularmente en el hogar.

Cuando los niflos se incorporan a la escuela su lenguaje se amplia en
significados, ya que van aprendiendo nuevas formas de comunicacion, se
enfrentan a varios interlocutores, y se ven involucrados en situaciones donde
tienen que evocar eventos. Asi el dominio del lenguaje oral significa que los

ninos potencien sus capacidades de comprensién y reflexién.

El uso del lenguaje recibe la mas alta prioridad en este programa, algunas de
las situaciones mas significativas que implican el uso del lenguaje oral se dan

cuando:

Se narran sucesos.
Se conversa y se dialoga.
Se fundamentan y explican ideas.

En el caso del lenguaje escrito no se sugieren métodos especificos para la
ensefianza de la lectura y escritura. La alternativa méas viable es generar
espacios donde los alumnos tengan la posibilidad de involucrarse en
experiencias para comprender las caracteristicas y funciones del lenguaje
escrito. Por ejemplo, los ambientes alfabetizadores, que resultan ser

adecuados y naturales para los pequenos.

No se recomiendan ejercicios musculares o caligraficos (planas) pues se
consideran carentes de sentido porque no plantean un reto conceptual para los
ninos. Y al considerarse el aprendizaje del lenguaje escrito una actividad
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intelectual mas que una actividad motriz resultarian contrarios al desarrollo

infantil.

Es probable que los alumnos en grados superiores del preescolar adquieran un
dominio de la lectoescritura, sin embargo no se considera un requisito para que
pasen a la siguiente etapa de su formacién. Bajo la argumentaciéon de que la
adquisicién del conocimiento de la lectura y escritura convencional dependen

esencialmente de la maduracién y experiencias personales.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos basicos: El lenguaje oral y

escrito.

1.3.3 Pensamiento matematico

El objetivo principal del Programa de Educacion Preescolar 2004 en el area de
matematicas es vincular el desarrollo de actividades numéricas espontaneas e
informales de los nifios con el razonamiento estructurado. Parte del supuesto
de que los nifos desde muy pequefios desarrollan nociones matematicas
numéricas, espaciales y temporales aunque no tengan experiencia en una

ambiente escolar.

El medio natural, cultural y social en el que se desenvuelven los niflos propicia
las bases de la logica matematica: el conteo. Cuyos principios son los

siguientes:

Correspondencia 1 a 1: Contar todos los objetos de una coleccién.
Estableciendo la correspondencia entre el objeto y el numero que le
corresponde en la secuencia.

Orden estable: Repetir el nombre de los numeros en el mismo orden cada vez.

Cardinalidad: Comprender que el dltimo namero nombrado indica cuantos

objetos tiene una coleccion.
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Abstraccion: El numero en una serie es independiente de cualquiera de las
cualidades de los objetos que esta contando.

Irrelevancia del orden: El orden en el que se cuentan los elementos no influye
para determinar cuantos objetos tiene la coleccién.

Estos elementos permiten la abstraccidbn y razonamiento numérico. La
abstraccion se refiere a los procesos por los cuales los nifios captan y asimilan
el valor de los numeros dentro de colecciones y el razonamiento posibilita la
inferencia de resultados en una situaciéon problematica al transformar los datos

que tiene de los niumeros tomando en cuenta las relaciones entre ellos.

Para que los alumnos tengan un acercamiento viable a los principios de la
matematica se requiere que en el transcurso de la etapa preescolar las
actividades estén mediadas por el juego, la vinculacidn con situaciones

cotidianas y la resolucién de problemas.

El Pensamiento Espacial es el siguiente rubro que se toma en cuenta en el
Campo Formativo de Pensamiento Matematico, por estar intimamente ligado a
las capacidades de razonamiento. Se busca que el alumno establezca
relaciones entre los objetos para que se de lugar al reconocimiento de los
conceptos de espacio, forma y medida.

Se sugiere darle un impulso significativo al Pensamiento Espacial a través de
la manipulacion y comparacion de materiales con diferentes caracteristicas
fisicas, actividades de dibujo, construcciones de objetos y el uso de medidas no

convencionales.

Para asegurar un desarrollo en cualquiera de las areas de Pensamiento
Matematico es fundamental que los docentes tengan en claro como facilitar el
acercamiento de los nifios a la solucion de problemas. Se sugieren algunas

consideraciones al respecto:
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1) El problema es una situacién donde el nifio desconoce la respuesta, sin
embargo toma sentido el planteamiento del mismo cuando se

consideran los elementos de su cotidianidad.

2) Los problemas deben permitir el uso de materiales fisicos que sustenten
el razonamiento y estar al alcance de los nifos, para que ellos decidan

la forma de usarlos.

3) Es fundamental el papel mediador de la maestra entre la situacién
problemética y el pensamiento del nifio. Dandose al preparar las
actividades, materiales y retroalimentacion adecuada mediante

preguntas durante todo el proceso.

El Pensamiento Matematico se establece eficazmente cuando los alumnos se
acercan al conocimiento resolviendo problemas, reflexionando los
procedimientos, estimando resultados, buscando alternativas, comparando
resultados, expresando ideas, explicaciones y confrontandolas con las de sus

compainieros.

1.3.4 Exploracion y conocimiento del mundo

Este campo formativo se basa en el pensamiento reflexivo de los niflos con
relacibn a su mundo natural y social. Parte de la curiosidad esponténea, el

asombro propio de los nifios y su tendencia a observar y explorar.

Las oportunidades de establecer contacto directo con su medio, interactuar,
hacer reflexiones y apropiarse de los elementos de su cultura seran excelentes
medios para desarrollar actitudes de cuidado y proteccién al medio natural,
posibilitando un mayor conocimiento de si mismos y de los demas.

La mejor forma de hacerlo es mediante sus capacidades de observacién, de
planteamiento de preguntas, resolucion de problemas, elaboracién de
explicaciones, inferencias y argumentos sustentados en experiencias. La labor

educativa ha de centrarse en la generacion de espacios donde las funciones
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cognitivas de los menores se interrelacionen cada vez con mayor complejidad

con las experiencias.

En relacién al conocimiento y comprensién del mundo social este campo
formativo se centra en el vinculo del alumno con su cultura familiar y
comunitaria. Se busca que comprenda que la diversidad cultural, lingUistica y
social es parte fundamental de su realidad, asi como los factores que hacen

posible la vida en sociedad.

1.3.5 Expresion y apreciacion artisticas

El objetivo en este campo formativo es desarrollar la sensibilidad, la iniciativa,
la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético y la
creatividad artistica.

El pensamiento y comunicacién artistica se inicia en los nifos desde su
nacimiento y evoluciona con la necesidad de transmitir sus emociones, explorar

su espacio y manipular los objetos que le rodean.

El acercamiento a la expresion musical se genera desde los primeros meses de
vida, por ejemplo cuando lloran, se rien o empiezan a hablar los bebés
descubren sus reacciones musicales. Al avanzar en su desarrollo utilizan el
juego simbdlico para representar lo que escuchan en forma musical.
Paulatinamente incorporan a su esquema canciones de tradicién cultural al
imitar a los adultos. Conforme crecen manipulan objetos con la intencién de

usarlos como herramientas musicales.

Otro aspecto central en el desarrollo artistico es la construccién de la imagen
corporal, en la que descubren sus posibilidades para moverse, desplazarse y
comunicarse con su propio cuerpo y asi controlarlo. La expresion corporal y el

juego dramatico son los elementos basicos.

Los logros en estas experiencias ayudan a los ninos a establecer un vinculo

con la expresion y apreciacion artisticas.
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Las actividades que desarrollen las educadoras en este campo formativo

permitirdn que los alumnos:

Expresen y controlen sus emociones y sentimientos.

Regulen su coordinacion muscular, visual y motriz. Desarrollen habilidades

perceptivas.

Tengan oportunidad de elegir.

Valoren la diversidad y la tolerancia.

Mediante el arte incorporen aspectos de su cultura.

Por ello es muy importante que en el Jardin de ninos se establezcan las
oportunidades y los espacios adecuados para que se enriquezcan las
herramientas artisticas y de expresion.

1.3.6 Desarrollo Fisico y Salud

En este Campo Formativo se involucran diversos aspectos madurativos: el
movimiento y la locomocién, la estabilidad y equilibrio, la manipulacién, la

proyeccién y la recepcion como capacidades motrices.

Uno de los ejes fundamentales a desarrollar es la actividad motriz gruesa y
fina, cuyo avance durante los primeros afos de vida es drastico, lo cual se
relaciona con la maduracién del cerebro, las capacidades cognitivas y

afectivas.

La capacidad motriz en teoria se establece en periodos mas o menos definidos
durante la primera infancia, sin embargo no todos los nifios tiene las mismas
oportunidades de juego y movimiento. La intervencién educativa debe propiciar
que todos los nifos amplien sus capacidades de control y conciencia corporal,
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particularmente aquellos que no han tenido las posibilidades para hacerlo. En
el caso de los nifios con necesidades educativas especiales ademas del apoyo
que reciban de los especialistas, la labor docente debe integrarlos en

actividades de juego y movimiento con todo el grupo.

Cualquier competencia motriz que se pretenda desarrollar ha de incluir
forzosamente el uso de la capacidad intelectual acompanada de movimiento y
no solo la realizacion aislada de un ejercicio. De igual forma existe la
posibilidad de integrar cualquier competencia referida a otro campo formativo,
dadas sus caracteristicas de movimiento, integracion y corporalidad.

La salud personal esta relacionada directamente con el desarrollo fisico integral
del nino y todos lo aspectos vinculados con él, como la conciencia de salud y
su cuidado y la preservacion del medio ambiente. Se pretende que puedan
estructurar estilos de vida saludables, desde hébitos de alimentacion y ejercicio
adecuados hasta la proteccién y cuidado del medio ambiente, a través de

acciones preventivas.

También se desean favorecer actitudes de autocuidado y proteccidén personal y

una cultura preventiva de accidentes en casa, la escuela y la calle.

Este campo formativo se conforma en dos aspectos basicos referidos a la
promocion de la salud: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio y Promocion de la

salud.



CAPITULO DOS. TERAPIA GESTALT EN EL AMBITO
EDUCATIVO

Este segundo capitulo explicara los elementos basicos del enfoque Gestalt y su

relacién con la educacion.

La Gestalt surge como una psicoterapia humanista en busca del desarrollo de
las capacidades y habilidades en las personas. Se le puede considerar enfoque
mas que terapia ya que sus principios son aplicables practicamente a cualquier
area, incluyendo la educativa. Perls (padre de la terapia Gestalt) decia que era
demasiado amplia como para limitarla a la enfermedad.

“La palabra Gestalt es de origen aleman, tiene varios significados, como
configuracion, estructura, modelo, figura, forma, totalidad, necesidad a ser
satisfecha. El vocablo apareci6é por primera vez en 1523 en una traduccion de
la Biblia al aleman realizada por Augen Gestelf y el significado que le daba era:
puesto adelante, expuesto a las miradas” (Salama, 2002). En términos
generales este término significa que ningun fendémeno puede ser entendido si

no se analiza en su totalidad.

Su principal fundador Frederick S. Perls naci6é en Alemania en 1893, y en 1940
con la publicacion de su primer libro “El Yo, el hambre y la agresividad” sent6
las bases donde se construiria la filosofia y teoria Gestalt. Sin embargo esta
nace como tal en New York hacia 1950 al crearse el primer Instituto de Gestalt
(New York Gestalt Institute) en el mundo, con formacion académica. Y en 1954
se funda el Gestalt Institute of Cleveland, el cual puede considerarse como la

matriz creativa de esta filosofia. (Salama, 2004).

Castanedo (1988) define que el enfoque Gestalt se basa en el momento
existencial que viven las personas, en el aqui y ahora y en la toma de
conciencia individual y del entorno. Su orientacién es holistica e integral, toma
en cuenta la totalidad del ser humano.
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2.1 Antecedentes de la Terapia Gestalt

Los antecedentes de la terapia Gestalt estan intimamente ligados con la vida y
sociedad en la que se desarrollo Fritz Perls, asi como de las aportaciones de
corrientes filosoficas, psicolégicas y de pensamiento de esa época.

A continuacién se describirdn brevemente algunos de sus antecedentes e

influencias mas importantes.

La teoria de la Gestalt (Gestaltismo) surgi6o a finales de 1800 en Alemania y
Austria. Esta escuela se centro en el estudio de la percepcién visual a través de
la cual desarroll6 una gran cantidad de leyes. Una de las mas importantes
radicaba en considerar que el andlisis de las partes de un fendmeno no
proporcionaba una comprension del todo, ya que esta se define por las
interacciones e interdependencia de sus partes, concepto central en la
conformacién de la terapia Gestalt.

Psicologos Gestalticos como Max Wertheimer, Wolfang Kohler y Kart Koffka
empezaron estudiando la percepcién, abarcaron pronto otros campos de
investigacién, como el aprendizaje, la conducta social y el pensamiento. Con el
tiempo sus formulaciones basicas se introdujeron en todos los aspectos de la
psicologia moderna.

Sinay y Blasberg (1995) refieren que las aportaciones mas importantes de la
psicologia Gestalt a la terapia Gestalt son el estudio de un fenédmeno y sus
partes , el concepto de figura—fondo, la homeostasis, y la teoria global.

El concepto de figura—fondo seria determinante en el pensamiento de Perls,
“La figura suele ser el foco de atencion, y hablando de percepcién visual se
encuentra rodeada por un contorno y tiene el caracter de objeto. El fondo,
consistente en el resto del campo visual, por el contrario, carece de detalles, lo
vemos generalmente como mas lejano que la figura y puede ser ajeno a la

atencién y no parece como objeto” (Salama y Villareal, 1988).
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Este tema es basico en la terapia Gestalt puesto que define cualquier
experiencia interna y condiciona toda estructura psicolégica y su relacién con el

entorno.

“Intimamente relacionada con el concepto de Gestalt y con la estructuracién de
figura-fondo se encuentra la nocién de campo. Utilizando el modelo fisico de
Faraday y Einstein, los gestaltistas procedieron a aceptar la nocién de campo,
segun la cual cada objeto es definido de una forma concreta por el contexto
total en el que dicho objeto esta incluido” (Salama y Villareal, op.cit.).

Del psicoanalisis Freudiano, se reformularon los conceptos de mecanismos de
defensa para dar lugar a los bloqueos en el flujo natural de energia
(denominados bloqueos del ciclo de la experiencia). Ademas Perls adapto6 el
concepto de oralidad no como fase sino como totalidad, explicandolo como un
proceso de asimilaciéon y crecimiento constante, denominandolo “deseo de

hambre”.

Salama (op.cit.) explica algunas de las ideas de la filosofia existencialista que
son retomadas a la terapia Gestaltica: “El mundo experiencial de un individuo
solamente puede ser comprendido a través de la descripcion de la situacién
propia y unica de dicho individuo. Cada experiencia humana es singular e
intransferible, cada existencia es original. La vivencia concreta esta por encima
de las abstracciones. Prioridad de lo vivido. Se reflexiona para actuar. Cada
persona es responsable de su proyecto existencial. Esto da sentido a su vida y
asi crea cada dia su libertad relativa”.

El método fenomenolbgico también fue fuente de inspiracion para desarrollar el
enfoque Gestalt. De él se tomaron en cuenta aspectos como: la busqueda de
la descripcién de los eventos antes que su explicacién (el como es mas
importante del porque), la percepcién corporal de la vivencia inmediata es
esencial, lo fundamental es el proceso del aqui y ahora, lo obvio, lo que esta
presente la experiencia inmediata, sin interpretaciones y la toma de conciencia.

(Sinay y Blasberg, op. cit)
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J.L. Moreno cre6 la técnica del Psicodrama, cuyo desarrollo consistia en la
escenificacién como valor terapéutico, que conlleva a la idea de volver a dar

vida a situaciones no resueltas del pasado. (Blatner, 2005).

En el psicodrama existen mayores posibilidades de hacer descubrimientos
participando de una experiencia mas que hablando de ella. Este aspecto llama
la atencion de Perls y lo integra a su propio trabajo, haciéndole algunas
modificaciones significativas, como por ejemplo el psicodrama no parte de un
tema dado, no propone personajes especificos, mas bien procura que el drama
surja y se desarrolle de acuerdo a cada persona.

Perls tiene acercamiento con algunas corrientes orientales como el Budismo
Zen y del Taoismo. El Tao propone dos principios esenciales e irrenunciables:
El Yin (femenino) comprende la belleza, la dulzura, la suavidad, la tierra, la
luna, lo blando, etc. Es estabilidad. El Yang (masculino) incluye la fuerza, la
penetracion, el cielo, el sol, lo duro, lo aspero, etc. Al respecto Salama (op.cit.)
menciona que todo esta compuesto de polaridades y que estos conceptos son
aplicables a la existencia con tres caracteristicas principales: inestabilidad,

desintegracion e insatisfaccion.

La inestabilidad implica entender que las cosas cambian constantemente, que
nada es permanente, todo fluye en un momento dado. Esto también se aplica
a los pensamientos e ideas. En la desintegraciéon el individuo no es mas que
esas partes (polaridades). Y la insatisfaccion se relaciona con el crecimiento,
en tanto un organismo esté insatisfecho tenderad a buscar formas que le

permitan seguir evolucionando.

Del budismo Zen aplica tres técnicas basicas: la aceptacién de la realidad, la
meditacion y la solucién de acertijos.

No es de sorprender que algunos principios del tacismo y el Budismo Zen sean
retomados por la terapia Gestaltica, ya que existe una larga tradicién en la
psicologia occidental a recurrir a sus principios, por ejemplo: la psicosintesis, la
terapia transpersonal, la biorretroalimentacién o la bioenergética. (Tulku, 2005).
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La mayoria de elementos presentados en este enfoque psicolégico no son
nuevos sin embargo, el modo como son usados, integrados y organizados le

dan su singularidad y funcionalidad.

2.2 Conceptos Tedricos

La Terapia Gestalt se ubica dentro de las tres grandes corrientes del siglo XX,

Salama (2004) las describe a continuacién:

1. La Freudiana o Psicoanalitica:

Nace para hacer frente a una etapa histérica de represion sexual.

2. La Conductista o Experimental Positivista:

Aparece antes de la mitad de siglo, cuando el auge tecnolégico da lugar a la
“edad de la ansiedad” y surgen terapias de modificacion de la conducta.

3. La Humanistica Existencial o Tercera Fuerza

Fue fundada por Abraham Maslow. Surge como respuesta a la
despersonalizacion y deshumanizacion de finales del  siglo XX. Estas terapias
enfatizan el sentir, se centran en el presente y forman parte de nuevos

paradigmas cientificos, filosoficos, artisticos y politicos.

La terapia Gestalt es considerada parte importante de la tercera fuerza o
Humanismo que hoy incluye diferentes métodos y enfoques terapéuticos

reconocidos genéricamente como Movimiento del Potencial Humano.

El Humanismo abandona las nociones dogmaticas de salud y enfermedad.
Considera que todos los comportamientos son normales y enfatiza el desarrollo

potencial de los individuos.
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2.2.1. El Enfoque Gestalt

Para Salama (2002) “El enfoque Gestalt hace énfasis en la vision de que el
individuo es un ser creativo en constante crecimiento y capaz de guiar
conscientemente su comportamiento, desarrollando su maximo potencial en
direcciones que logren finalmente su limite maximo como individuos unicos e
irrepetibles y, encontrando por si mismo las soluciones a sus problemas
existenciales asumiendo la responsabilidad de manejar su propia vida...este
enfoque se ocupa de la existencia total del individuo y de sus relaciones. Es un
concepto holistico que incluye también el ambiente con el que interactia

afectandolo y siendo afectado por el mismo”.

Esta forma de entender al ser humano considera fundamental la integracién
del cuerpo, los pensamientos, las emociones, la conducta, la socializacién y el
entorno. Se busca que el organismo se adapte al medio y establezca un
contacto permanente y fluido con él. A este proceso se le conoce como
homeostasis.

Perls (1974) describe el proceso homeostatico de la siguiente forma: “Es el
proceso mediante el cual el organismo mantiene su equilibrio y por lo tanto su
salud en medio de condiciones que varian. Por lo tanto, homeostasis es el
proceso mediante el cual el organismo satisface sus necesidades. Dado que
sus necesidades son muchas y cada necesidad altera el equilibrio, el proceso
homeostasico transcurre todo el tiempo. La vida, en todas sus formas se
caracteriza por este juego continuado de balance y desbalance del organismo.
Cuando el proceso homeostasico falla en alguna medida, cuando el organismo
permanece en estado de desequilibrio durante demasiado tiempo y es incapaz
de satisfacer sus necesidades, esta enfermo. Cuando el proceso homeostasico

falla, el organismo muere”.

La homeostasis se genera mediante el continuo de conciencia (continuum of
awareness) de uno mismo y del mundo. Se basa en experimentar, sentir y
confrontarse con algo hasta asimilarlo por completo. Es una toma de

conciencia integral.
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El aqui y el ahora es la base del continuo de conciencia. Castanedo (2002)
describe que el ahora “es un concepto funcional que se refiere a lo que el
organismo esta haciendo en este preciso instante. Lo que el organismo hizo
hace cinco minutos no es parte del ahora”.

El ser humano esta acostumbrado a evadir su momento presente trayendo a su
mente sucesos del pasado e imaginando posibles sucesos del futuro. El aqui y
el ahora es la esfera espacio — temporal fundamental; el pasado y el futuro no
son importantes. Y en el aqui y ahora tendemos a saltar de una cosa a otra, de
un sentimiento a otro (sobre todo si es algo desagradable, no experimentando
ni sintiendo de lleno) y la terapia Gestaltica pretende, evitando lo anterior,
lograr que el individuo entre en contacto con sus sentimientos.

Otro elemento del darse cuenta es identificar lo “obvio”, lo que esta frente a
nosotros, lo que nos reportan nuestros sentidos a través de la observacion,
mas alla de lo que interpretamos de las situaciones y las personas. Este
elemento estd contenido en la observacion de la conducta y la

experimentacion.

Existen tres formas de darse cuenta:

1. El darse cuenta del exterior: Contacto sensorial con objetos y eventos
que se encuentran en el presente. Lo que se observa, se toca, palpa,

degusta o inhala.

2. El darse cuenta del interior: Es el contacto sensorial con eventos
internos, con lo que ocurre sobre y debajo de nuestra piel. Tensiones

musculares, movimientos, sensaciones molestas.

3. El darse cuenta de la Zona Intermedia (ZIM): Esto incluye toda la
actividad mental que esta dandose en el presente: Explicar, imaginar.

Adivinar, pensar, etc. Castanedo (1988)
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2.3 Presupuestos Gestalticos aplicados a la Educacion

Se pueden integrar presupuestos psicopedagdgicos y técnicas basadas en el

aprendizaje experiencial, para fomentar el potencial de los alumnos.

Vivd (citado en Salama, 2004) refiere que aplicar la Gestalt en el ambito
educativo significa defender cada uno de los principios que la sustentan:
centrarse en el aqui y ahora, atender lo obvio, tomar en cuenta lo que hay,
entrar en contacto con la experiencia y por lo tanto considerar que la emocién,
ademas de la cognicibn y la conducta, también forman parte de esta
experiencia; atender al proceso, al cdmo ocurre lo que ocurre, al como se

aprende y no soélo al “que” pasa y al “qué” se aprende.

Agrega que “es necesario concebir a la escuela como un lugar que posibilite la
formacién integral de sus miembros, permitiendo el desarrollo cognitivo,
afectivo y social de todos aquellos que la integran. Significa mantener una
escuela viva, dinamica y flexible que favorezca el crecimiento personal en
todos sus ambitos, significa preparar a los alumnos para la vida y no para la
escuela y significa en ultima instancia que tanto profesores como alumnos nos

convirtamos en investigadores de nosotros mismos”.

El enfoque de la educacion debe estar vinculado con los principios gestalticos
de homeostasis y lo que comunmente se denomina educacién confluente. La
cual se entiende como la integracién y fluidez conjunta de los elementos
afectivos y cognitivos del aprendizaje individual y grupal.

Quesada y Garrido (1983) mencionan que “en este modelo educativo el
profesor hace confluir el area afectiva de la experiencia humana. En la primera
incluimos el funcionamiento intelectual del alumno; no solo lo que aprende sino
como lo aprende, los procesos intelectuales de aprender. La segunda incluye
sentimientos, emociones, valores, actitudes, intuicion y creatividad. Los
aspectos emotivos de cualquier tarea de aprendizaje, cuando se les toma en
cuenta, aumenta su relevancia, enriquecen el sentido personal y amplian el

entendimiento”
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Ademas, estos autores plantean una ecologia organica del proceso de
aprendizaje. Consideran tres areas de funcionamiento que confluyen entre si:
funcionamiento intrapersonal, interpersonal y extrapersonal, que se busca

integren una gestalt congruente.

En la primera se incluyen el estado de nuestros valores y actitudes, emociones
y sentimientos, autoestima y autoconcepto, asertividad e identidad, relacién
entre diferentes subpersonalidades.

En el area interpersonal se toman en cuenta el contacto con los otros,

sentimientos de pertenencia, actitudes y perjuicios, etc.

El funcionamiento extrapersonal abarca el contacto con el mundo que nos
rodea, el contacto con el que aprendemos y vivimos, dentro y fuera de la
escuela. Incluye también lo programas oficiales, la estructura de clase, el
sistema educativo, la comunidad y sus valores, explicitos e implicitos.

Para llevarse a cabo es necesario:

1. Responsabilidad. Considerar la habilidad de respuesta ante una

situacion cualquiera.

2. Convergencia. Cualquier cosa que se ensefe debe estar relacionada

con vivencias personales.

3. Divergencia. Las vivencias personales y grupales deben ser

relacionadas con lo que pasa en el mundo exterior.

4. |dentidad. Cultiva el conocimiento de uno mismo, la autoestima y el
sentido de valia personal.

5. Conectabilidad. Darse cuenta de cémo establecemos contacto unos con
otros facilitando un sentido positivo de afiliacién y pertenencia.
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6. Potencia. Sentir el control de lo que esta ocurriendo.

7. Contexto. Definir cualquier situaciéon en términos de qué esta pasando y
como esta pasando relacionandolo con la totalidad de la persona, con la

situacién y el momento.

8. Gestalt. Hacer explicito lo que estd implicito en una situacion y
cerrandola para facilitar el paso a la siguiente.

9. Conexién. De unas actividades a otras, del todo con las partes,

buscando coherencia interna y congruencia.

2.3.1 El aprendizaje segun la Gestalt

Se considera que aprender es descubrir, es contactarse con las experiencias
para formar nuevas gestalten. Cuando esto se lleva acabo, un organismo
interactua con el medio, completa las gestalten, se desarrolla el darse cuenta y
se da un verdadero proceso de aprendizaje.

Antes de abordar con mayor profundidad el proceso de aprendizaje es
necesario considerar algunas premisas fundamentales del desarrollo infantil.
Para ello se utilizara una sintesis del articulo de Norton (citado en Castanedo,

1988) llamado: “Hacia una teoria Gestaltica del desarrollo temprano del nifio”.

1) El proceso de desarrollo es definido como una progresion del organismo
de la dependencia total del soporte del medio a la dependencia éptima
de auto-soporte.

2) El desarrollo se caracteriza por el incremento en la utilizacién del darse
cuenta y el potencial de accién.

3) El crecimiento humano y el desarrollo estdn motivados por el instinto de
hambre.
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4) El organismo se desarrolla en relacion con su medio.

5) El desarrollo del organismo funciona de acuerdo al ciclo figura-fondo con
la meta del equilibrio homeostatico.

Segun esta percepcién el aprendizaje se relaciona con el contacto del nifio al

medio y sus habilidades de organizacion.

Para Andaluz (1983) “El aprendizaje es un proceso activo, afectivo y
emocional, en el que participa el organismo como una totalidad. Es un
aprendizaje alegre y creativo, lleva al placer de descubrir que algo es posible.
Este tipo de aprendizaje vivencial, significativo es el que va con la naturaleza
por el crecimiento y la actualizacién de si mismo es el camino de la evolucién

humana”.

Es necesario encaminar a los nifios a tomar “insight”, a darse cuenta, lo cual
implica la adquisicion de nuevos conceptos, la transferencia de una situacién a

otra. Por consecuencia el “insight” consiste en orientar el como pensar.

Para Castanedo (1988) la autonomia, el autosoporte y la responsabilidad son
fundamentales en el proceso de aprendizaje. Lo sefala de la siguiente forma:
“Ensenar como en la psicoterapia, conlleva una serie de contactos con los que
la persona modifica a los otros, haciendo que gradualmente pasen de recibir
soporte del medio a obtenerlo por si mismos, como autosoporte. Los
experimentos gestalticos describen y proporcionan un modelo para realizar
este movimiento de la conciencia a la decision o redecision. El resultado final
del experimento gestéltico se basa en incrementar la autonomia y el
autosoporte. En la situacién de clase el profesor puede proporcionar los medios
y la forma de experimentacion y crecimiento. La actitud del profesor es
importante si refleja la expectativa de que el movimiento se pueda dar. Sin
interferencias el organismo tiende a formar una buena gestalt en cualquier

situacién en proceso presente, llegando a tomar contacto con lo novedoso”.
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Lo contrario a aprender es introyectar informacion, mediante la repeticion y el
uso de métodos memoristicos. El material introyectado se olvida con facilidad
porque nunca ha formado parte de la persona y una vez que se usa es
desechado.

2.3.2 Ciclo de la Experiencia como modelo de aprendizaje

El Ciclo de la Experiencia es una técnica desarrollada por diversos autores
como Perls (1951), Foodman (1951), Ervin y Miriam Polster (1979), Letner
(1973), Castarniedo (1973) y Salama (1988) y Joseph Zinker (1991) que expresa
la relacién del organismo con la satisfaccién de necesidades, con la creacion y
obstruccion de gestalt. Es un proceso que lleva al contacto y que implica la
vivencia y el aprendizaje. (Monroy y De la Fuente, 1994).

También llamado Ciclo de Autorregulacién Organismica, “se puede entender
como un camino que recorre desde un punto de vista dinamico, también
llamado homeostasis o indiferenciacion creativa hasta llegar a otro momento de
equilibrio diferente del anterior, por el crecimiento que implica haber satisfecho

la necesidad”. Salama (2002).

Velazquez (2005) plantea las tres ideas fundamentales en las cuales estan
basados los principios del Ciclo de la Experiencia:

1. Capacidad de autorregulacién del organismo (proceso de homeostasis)

2. Transito del heteroapoyo al autoapoyo (importancia a la
interdependencia entre el organismo y el ambiente).

3. Ritmo de contacto — retirada pleno, fluido y adecuado a la necesidad
(identificacion del organismo con su propia condicion, reconoce su

potencial, su experiencia actual y su situacién ambiental).
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Este ciclo psicofisiolégico se repite constantemente y da cuenta de cualquier
situacién que surja como necesidad para el organismo. El aprendizaje puede

ser entendido siguiendo este proceso.

A continuacién se presentan los elementos del Ciclo de la Experiencia:

Reposo:

Este es el punto de inicio de una nueva Gestalt. Para Salama (op.cit.) el reposo
“representa el equilibrio y punto de inicio de una nueva experiencia, en el cual
estan presentes todas las potencialidades para que emerja una nueva
gestalten”. En este momento no existe ninguna necesidad.

Sensacion:

El segundo elemento del Ciclo de la Experiencia es el de sensacion, aqui surge
una necesidad fisica o psicoldgica, sin embargo la persona no logra reconocer
el origen de esta necesidad.

Darse cuenta o Formacién de la Figura:

En esta fase se identifica claramente el origen de la sensacion. Castanedo
(1988) senala que el darse cuenta fomenta la toma de conciencia y es uno de

los elementos esenciales de la Terapia Gestalt, ya que:

e Favorece el aprendizaje de las necesidades y el desarrollo de
habilidades para satisfacerlas.

e Existe un mayor contacto con las sensaciones, aprendiendo a oler,

degustar, tocar, oir y ver.

e Se desplaza hacia la experiencia al conocer la fuerza y capacidad de
darse soporte, en lugar de depender del soporte de otros.
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e Desarrolla la sensibilidad al establecer contacto con su entorno.

e Ayuda a tomar la responsabilidad por sus acciones y consecuencias.

e Energetizacién o movilizacion de la energia:
Se junta energia y concentracién para llevar a cabo la necesidad.
Accidn:
Salama y Villareal (1988) refieren que en esta etapa lo mas importante es la
praxis, o sea, el individuo moviliza su cuerpo y hace lo necesario para
satisfacer su necesidad.
Contacto:
El momento justo en que la necesidad esta siendo satisfecha. “Se establece el
contacto pleno con el satisfactor y se experimenta la unién con el mismo”
Salama (op.cit.).
Existe satisfaccién por haber cumplido lo que se proponia
El modelo del Ciclo de la Experiencia permite identificar los pasos que debe de
seguir el organismo para satisfacer sus necesidades y también reconoce los
ajustes creativos o conservadores, es decir aquellas adaptaciones adecuadas
al medio o por el contrario la imitantes conocidas como bloqueos.
De acuerdo a esta concepcién, se puede establecer una aproximacién al
proceso de aprendizaje, en donde seguird invariablemente un desarrollo

basado en el contacto y respuesta organismica. Esqueméaticamente se puede

interpretar la forma en cdmo se da esta dinamica:
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Ciclo de la experiencia

Desarrollo de aprendizajes

Reposo o descanso: Punto de inicio
de una nueva Gestalt

El alumno se encuentra en estado de
equilibrio y listo para iniciar un nuevo

aprendizaje.

Sensacion: Localiza la sensacion de

zona interna

La situacion didactica llama la
atencion del alumno en alguno de sus

sentidos.

Darse cuenta: Establece la figura en

zona intermedia

Identifica lo que aprendera

Movilizacion de la energia o | Se da cuenta como lo aprendera

preparaciéon

Accién: Inicio de accidbn en zona | Se inicia la situacién didactica en

externa donde el alumno moviliza su cuerpo
para dirigirse a la experimentacién

Contacto o experimentacion: | Manipula directamente los materiales,

Establece contacto con la zona

externa

que seran el area de conocimiento.
Platica con sus comparneros sobre lo
que esta realizando.

Lo

anteriores

compara  con experiencias
Finaliza la actividad.

El alumno platica de su experiencia,
del

aprendiendo.

como la realizd y que esta




CAPITULO TRES. ACTIVIDADES GESTALTICAS PARA EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS DEL PROGRAMA DE
EDUCACION PREESCOLAR

En este dltimo capitulo se vincularan los conceptos teéricos derivados de la
terapia Gestalt aplicados al desarrollo de competencias en los campos
formativos del Programa de Educacion Preescolar 2004.

Los principios antes presentados se sintetizaran retomando algunas de las

técnicas e instrumentos cominmente utilizados con nifios en edad preescolar.

Como guia se retomaran algunos planteamientos de Violet Oaklander, quien se

considera una precursora en el desarrollo de la terapia Gestalt infantil.

Oaklander (1982) considera que “se necesitan muchas técnicas proyectivas,
expresivas y creativas, entre otras el arte gréfico, arcilla, juego con arena,
musica, narracion de historias, titeres, fantasia e imagineria, experiencias
sensoriales y de movimiento corporal. Estas técnicas, en combinacion con el
método de la terapia Gestalt, son usados de manera exitosa en diversos

contextos”.

3.1 Silla vacia

En el PEP 04 se plantean diversas formas en las que se favorece el campo
formativo de Desarrollo Personal y Social una de ellas es la siguiente:

Mediante expresién de emociones, el control gradual de impulsos, el evitar
agredir verbal o fisicamente a sus comparneros o0 a otras personas, el cuidar de
Su persona y respeto por si mismo, el apoyo a quien percibe que lo necesita y
el tomar en cuenta a los demas. (PEP 04).

Todas estas caracteristicas representan actitudes y conductas de empatia,

gue se basan en el conocimiento, aceptacién y regulacion emocional.



43

Los nifios que adquieren un mayor grado de autocontrol emocional durante los
primeros afnos de vida aprenden a relacionarse mas sanamente con su
entorno. Para Shonkoff y Phillips (2004) los nifios empiezan desde muy
temprana edad a comprender la dinamica emocional, lo cual se facilita por la
capacidad del nifio para ver el Yo como objeto de observacion y evaluacion por
los demas, para comprender las normas de conducta y aplicar esas normas a
una evaluacion de sus acciones. Esto es el comienzo de la autorregulacion y el

dominio de si mismo.

Contribuir a que los niflos conozcan Yy controlen sus emociones
constructivamente integrandolas a su vida cotidiana forma parte de un conjunto
de competencias que pueden ser mediadas por los adultos a través de juegos y
técnicas especificas.

Una de las técnicas mas comunmente asociadas con la terapia Gestalt es la
“silla vacia”, técnica retomada del psicodrama de J.L. Moreno, que consiste en
la representacion de roles, usando sillas que simbolizan  partes de
personalidad en conflicto.

Para llevar acabo este ejercicio Unicamente se necesitan sillas y/o almohadas.
“Consiste en que la persona se siente en una silla o cojin, y delante de él poner
una silla o almohadén vacio, y desde ahi empezar un didlogo con ese sitio
vacio, haciéndole preguntas, conversando con él, etc. Luego se ha de cambiar
el sitio y ocupar el sitio vacio y tratar de contestarle desde el personaje que
sentamos en el sitio vacio, y asi se va haciendo un dialogo entre el paciente y
la persona o aspecto, etc., que ha colocado en el sitio de la silla caliente o

vacia” (Cornejo, 1996).

Con los ninos mas pequefos esta técnica puede acompanarse de un mufeco
de peluche que ocuparé el lugar de la silla vacia y que favorecera el manejo de
proyecciones.

Perls (1974) referia que con la “silla vacia” se ayuda al proceso de darse

cuenta y a la reconciliacién de nuestras partes opuestas, de modo que puedan
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ser unidas en una combinacién e interaccién productiva y ya no se haga

necesario una lucha estéril entre ellas.

Mediante la técnica de la “silla vacia” los nifos adquieren una estrategia para
reconocer el punto de vista de los demas y el suyo propio, y asi desarrollan
habilidades de empatia y de solucidén de problemas. Se puede ayudar a que los
ninos regulen sus emociones constructivamente y las integren a su vida
cotidiana, lo cual forma parte de un conjunto de competencias basicas para su
desarrollo.

3.2 Fantasias guiadas

Dentro del lenguaje oral la competencia comunicativa es basica, tiene un papel
central en el desarrollo ya que facilita el establecimiento de relaciones, la
expresion de sentimientos, la transmisién de conocimientos y permite un
avance cognitivo, estructurando la forma de conducta y pensamiento. Para
favorecerla es necesario propiciar oportunidades variadas de comunicacion

oral y hablada.

Los nifios del Preescolar desarrollan su competencia comunicativa hablando,
escribiendo, dibujando y pensando. Estas expresiones tienen caracteristicas en

comun; el sentido de transmitir y recibir informacién.

La imaginacion, la funcién simbdlica y la integracion de las emociones con el
pensamiento son logros del desarrollo que acompafnan el dominio de la
competencia comunicativa a lo largo de la etapa preescolar.

Al respecto en la terapia Gestalt infantii se hace referencia al manejo de
actividades donde el uso de la fantasia, el simbolismo y las emociones se
integren, ya que se consideran el lenguaje natural de los ninos mas pequenos.
Una de las actividades que reunen estos criterios es el uso de fantasias
guiadas.

Las fantasias guiadas son actividades que se inician con ejercicios de
respiracion seguidos de narraciones descriptivas. Al final se piden
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elaboraciones verbales o dibujadas de las emociones y pensamientos
provocados. Estos ejercicios buscan ampliar la conciencia de los nifilos sobre
sus procesos internos y les permiten tener mayor claridad sobre sus

sentimientos.

Las fantasias guidas son recursos que acercan a los niios con sus procesos
internos, Oaklander (1992) comenta: “El proceso en el que cada nifio elabore
su proceso de fantasia (la forma en que hace las cosas y se mueve en su
mundo de fantasia) es el mismo proceso de su vida. A través de la fantasia
podemos examinar los reinos interiores de la existencia del nifio. Podemos
extraer lo mas oculto o eludido y ademas averiguar que esta sucediendo en la
vida del nifno desde su perspectiva. Por estas razones estimulamos la fantasia
y es usada como herramienta terapéutica o pedagogica”.

Los niflos que son capaces de ser imaginativos pueden desarrollar con mayor

facilidad su comunicacion.

Con este ejercicio se pueden trabajar diferentes competencias, siendo el eje la
competencia comunicativa. Se desarrolla el sentido del darse cuenta de las
emociones propias y las de los demas y la forma de comunicarlas a través de
la lengua hablada.

3.3. La dramatizaciéon creativa

En el campo formativo de Expresién y Apreciacion Artistica se ve favorecido
cuando el alumno emplea su cuerpo para manifestar estados de animo, puntos
de vista y pensamientos a través de elementos teatrales como la

improvisacion, la narracion, la creatividad y el juego.

Es bien sabido que el teatro ha formado parte del desarrollo de la humanidad
como expresion artistica y medio de comunicacion. En el area de la psicologia
diversas teorias han incorporado elementos teatrales a sus propuestas.

El psicodrama es un método para explorar problemas psicolégicos y sociales
animando a los participantes para que actien en los eventos relevantes de sus
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vidas, en lugar de simplemente narrarlos. Este enfoque como alternativa
terapéutica fue creado por Moreno (1889-1974) quien desarrollé6 importantes
técnicas y alent6 a otros métodos psicoterapéuticos innovadores.

“El psicodrama en particular implica conocimientos de psicologia y otras
ciencias de la conducta, asi como el dominio de los medios adecuados para
aplicar estos conocimientos en diferentes situaciones, y requiere ademas
cualidades sutiles, como gusto artistico, creatividad, sensibilidad personal y
madurez” (Blatner, 2005).

En la psicoterapia Gestaltica el uso de técnicas psicodraméaticas es una de las
herramientas que mas se utilizan. Su aplicacién sistematica y la forma de

usarla implicaron una novedad en psicoterapia.

El psicodrama es un enfoque liberador que ayuda a utilizar la creatividad en la

toma de decisiones, aspectos fundamentales en el desarrollo de los nifios.

Blatner (op.cit.) plantea tres fases en el psicodrama que implican actividades
especiales:

e (Caldeamiento: Combinacién de técnicas o actividades de dinamica de
grupos para estimular la cohesion y espontaneidad grupales.

e Accion: Aplicacion de la mayor parte de técnicas psicodramaticas.

e Sharing: Se lleva acabo una retroalimentacion del ejercicio.

Estas fases son flexibles, pues dependen de la situacién de cada grupo, a

veces es conveniente retroalimentar el proceso, al finalizar de cada ejercicio.

En la dramatizacion infantil se retoman estos elementos, ademas de incluir
técnicas artisticas creativas y de improvisacion. “En la dramatizacion creativa
los ninos aumentan la autopercepciéon de que disponen. Pueden desarrollar
una total toma de conciencia del yo —el cuerpo, la imaginacién, los sentidos. El
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drama se convierte en una herramienta natural para ayudarlos a encontrar y
dar expresion a las partes ocultas y perdidas de si mismos, y desarrollar una
mayor fortaleza e individualidad. Los nifios son llamados a vivenciar el mundo a
su alrededor y también su propio yo. Para interpretar el mundo que los rodea y
transmitir ideas, acciones, sentimientos y expresiones, apelan a todos los
recursos que pueden reclutar dentro de si mismos: vista, oido, gusto, tacto,
olfato, expresiéon facial, movimiento corporal, fantasia, imaginacion, intelecto”
(Oaklander, 1992).

Esta técnica ha sido llevada acabo a nivel pedagdgico como método de
aprendizaje y experiencia mediante el juego, en diferentes niveles, incluyendo

grupos de preescolares. (Barbera y Poblacién, 2000)

Algunas de las actividades que pueden desarrollar la dramatizacion creativa
pueden ser juegos y experiencias de improvisacion, tales como: pantomima de

situaciones, improvisaciones de palabras, caracterizaciones, etc.

3.4 Fantasia de “la Cueva”y ejercicios con arcilla

El campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud hace énfasis en el control y
conciencia corporal y a su vez en el conocimiento del cuidado y desarrollo
personal.

Se considera la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana y es el resultado de los
cuidados que una persona se dispensa a si misma y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia, asi como de asegurar
que la sociedad en la que viva ofrezca a sus miembros la posibilidad de gozar
de buen estado de salud. La promocion de la salud implica que las nifas y los
ninos aprendan, desde pequenos, a actuar para mejorarla y a tener un mejor
control de ella, y que adquieran ciertas bases para lograr a futuro estilos de
vida saludables en el ambito personal y social” (PEP 04).
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Para conseguir este fin es necesario desarrollar conciencia en los nifos acerca
de la salud integral (fisica y emocional; individual y colectiva) aprovechando la

gran influencia que tiene el &mbito educativo en sus vidas.

El darse cuenta es uno de los ejes fundamentales de la terapia Gestalt, el cual
puede ser vinculado con este campo formativo, a través de ejercicios de

respiracion, fantasias y actividades de movimiento.

La técnica de “la Cueva” es comun en el trabajo con nifos, particularmente a
nivel grupal. Se lleva a cabo siguiendo los pasos de una fantasia guiada, es
decir, se pide a los participantes que cierren sus 0jos, hagan contacto con su
respiracion e imaginen paso a paso la narracién, que es realizada en primera
persona a través de un camino que sigue el nifio por un bosque que lo lleva a
una montafia en donde encuentra una cueva con su nombre inscrito, dentro de
esa cueva se ubica algun aspecto de su mundo interior (en este caso aspectos

relacionados con la conciencia corporal y el desarrollo personal). (ver anexo 2)

Este proceso se inicia en la primera parte del circulo de la experiencia y se
concluye con la fase de contacto, cuando abren sus ojos, dibujan y comparten

la experiencia.

A esta secuencia se le pueden agregar ejercicios con arcilla, para ampliar la

experiencia del ejercicio de forma no verbal.

La arcilla promueve el manejo de procesos internos primarios. “Va unido a la
milenaria historia artistica y artesanal del hombre, desde las grandes obras de
arte de todas las épocas hasta las pequenas y preciosas obras artesanales”
(Tonucci, 2008)

En el contexto del campo formativo de Promocion de la Salud esta técnica
permite que los ninos adquieran habilidades comunicativas que les ayudan a
prevenir y a manejar situaciones conflictivas. También a ser asertivos en el

aqui y ahora.
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3.5 El uso del Geoplano

Algunos de los problemas en la ensefianza de las matematicas en preescolar
son la orientaciébn hacia temas estructurados como la mecanizacién de
operaciones formales, la carencia de materiales concretos y la falta de
capacitacion a maestros para entender el pensamiento I6gico en esta etapa.

El estudio de las matematicas en este nivel necesita desarrollar actividades
estructuradas con diferentes tipos de relaciones entre objetos, acontecimientos
y acciones y desarrollar tareas en forma simplificada, inteligible y evidente para

el nino.

Entendiendo que toda estructura légico matematica no se puede ensenar
directamente al nifio, ya que él tiene que construirla por si mismo. La labor
docente se centra en generar las condiciones para que ésta se consolide de la

mejor forma.

En el Centro de Investigacion de Modelos Educativos (CIME), se han
conformado una serie de programas y materiales concretos para apoyar el
pensamiento matematico en nifos desde el maternal hasta niveles superiores,

respetando la forma natural en la que los alumnos aprenden.

Un andlisis de esta propuesta elaborada en 1999 por el Instituto
latinoamericano de Comunicacién Educativa (ILCE) que es auspiciada por la
UNESCO describe lo siguiente:

“Los fundamentos tedricos que conforman la propuesta del CIME son los
aportes de Piaget, Vigotsky, la teoria Gestalt y el Constructivismo, a partir de
los cuales desarrolla un enfoque que parte de concebir que las matematicas se
ubican dentro del dominio de lo que se le llama “el lenguaje formal”’ (producto
de la l6gica y del mismo lenguaje natural) que utiliza simbolos para expresarse,
que establece patrones para el manejo de estos simbolos y que sirve para
expresar ideas y aplicarlas en la modificacion de la realidad. Este Método tiene

la ventaja de permitir que los nifios aprendan matematicas de una manera
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divertida, sencilla pero con el grado de abstraccibn necesario para el
aprendizaje de esta area”. (CIME, 1999).

La matematica constructiva se basa en el paradigma holistico de integracion y
tiene como uno de sus principales materiales el geoplano.

El geoplano es un acelerador de los procesos de conocimiento matematico que
favorece el desarrollo de percepciones y representaciones geométricas. En su
concepcién atiende a los principios basicos de la teoria Gestalt de figura -
fondo. Tiene dos disefnos: El geoplano rectilineo y el circular.

El geoplano rectilineo lo constituye una superficie de 25 cuadrados, el centro
de cada cuadro tiene un pivote o clavo. En su perimetro, el geoplano rectilineo
tiene 20 pivotes perimetrales. Sus medidas pueden ser arbitrarias. El geoplano
circular esta hecho en base al estudio de la Geometria. En el perimetro de la
circunferencia se encuentran 24 pivotes que son utilizados como transportador
ya que le espacio comprendido entre pivote y pivote produce un angulo de 15°.
La circunferencia esta inscrita en un cuadrado. A la mitad de los radios se

encuentran pivotes que forman un octagono.

“Este material trabaja y estimula el hemisferio espacial, que generalmente es el
derecho en el que se genera la creatividad, rige el lado izquierdo de nuestro
cuerpo y es la parte del cerebro que procesa la informacion del medio de una
forma global, integrando los componentes y relacionandolos entre si, es la que
busca los patrones en los fendmenos para poder establecer generalizaciones,
procesa en paralelo y simultdneamente, establece analogias al conectar los
conocimientos nuevos con conocimientos previos. Es la forma de pensamiento
que esta conectada directamente con la accion, con la experiencia directa, es

la visual, espacial, musical, imaginativa y creativa”. (Fentanes, 2008).

Las figuras construidas en el geoplano inciden de dos maneras en la mente del

nino:

1. Viéndolo sdlo la figura que forma la liga.
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2°. Al tomar conciencia de que “dentro de la figura hay otras figuras”. Lo cual
forma uno de los principios basicos Gestélticos de figura - fondo (formacion de

la figura)

La progresion en el dominio de la construccion de figuras en el geoplano ira
poco a poco proporcionando la conciencia del todo y de sus partes.

La incipiente nomenclatura geométrica que se pueda utilizar, estara
sélidamente estructurada en la mente del nifio, en base a la construccion de
gran cantidad de figuras que se pueden hacer para afianzar en al mente del
nino cada concepto geométrico. (CIME, 1999).

La competencia escogida para trabajarse con el geoplano esta referida a la
ubicacion espacial partiendo del cuerpo del nifio y en relacién con lugares y
objetos para establecer relaciones como: direccionalidad, orientacion vy

proximidad a partir de si mismo.

Los alumnos elaboran conceptos abstractos en formas de dos dimensiones,
describen y explican como se relacionan las figuras geométricas con su

entorno.

Desarrollan su percepcion visomotora. Aprenden pasos para resolver
problemas. De forma ludica y con un lenguaje natural se favorece esta
competencia. Se establecen relaciones espaciales con figuras geométricas
siguiendo el principio gestaltico de figura — fondo. Ademas la situacién didactica
genera el planteamiento de problemas entre los nifos, despertando su interés y

motivacion.



CONCLUSIONES

El cambio curricular en Educacion Preescolar busca ofrecerle a los nifos una

mayor calidad en su formacién, para que esta sea integral.

En su estructura basica el Programa de Educacién Preeescolar pretende la
efectividad del aprendizaje basandose en la naturaleza social y emocional de
los nifios y en el principio de competencias. Cuya definicion implica la
combinacién de habilidades y practicas que se movilizan conjuntamente y que

se desarrollan a lo largo de toda la vida.

Para establecer un curriculo basado en competencias es indispensable la
necesidad de nuevas interacciones en el aula, basadas en el desarrollo de la
autonomia e independencia en el aprendizaje de los nifnos. Por ende es
fundamental que las docentes reconozcan la existencia de una amplia gama de
conocimientos, inteligencias y estilos de aprendizaje en los alumnos, y tomen
en consideracion su conocimiento previo para adquirir nuevas habilidades y

vincularlas con la vida real.

Desde la corriente humanista se pueden incorporar aportaciones de las
investigaciones en el campo de la psicoterapia, aplicadas a la labor educativa.

Estas propuestas se suman a las corrientes pedagoégicas denominadas no

directivas, que proponen un aprendizaje experiencial.

El enfoque Gestaltico busca el desarrollo de una educacion integral, en donde
las areas cognitivas, afectiva y social confluyan y se prepare a los nifios para la
vida no solo para la escuela. Para ello debe preponderar el dinamismo y
flexibilidad.

Algunos de los principios gestalticos en educacion que contribuyen al desarrollo

de un modelo curricular por competencias, son los siguientes:
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e Comprensién del todo. Estudio de un fendmeno y sus partes.
e Concepto de figura - fondo.

e Proceso de homeostasis.

e Teoria Global.

e Experiencias multidimesionales en el aprendizaje.

e La emocién como determinante de lo intelectual y viceversa.
e La experiencia de cada alumno es Unica e irrepetible

e La vivencia debe ser concreta por encima de la abstracciones.
e Prioridad de lo vivido.

e Atender lo obvio del aprendizaje

e El Aquiy Ahora del alumno y de su proceso.

e Eluso del psicodrama para reconocer emociones y transmitirlas

Mediante el desarrollo de técnicas inspiradas en los trabajos de Perls y
Oaklander y demas tedricos gestaticos se pueden desarrollar actividades
semiestructutradas que posibiliten aprendizajes en los campos formativos.

El uso del Ciclo de la Experiencia Gestalt como modelo de aprendizaje también
puede contribuir a la estructuraciéon de un curriculo basado en competencias ya
que parte de las necesidades naturales de los nifios y de la forma en la que
estos realizan los ajustes al medio ambiente. El Ciclo se compone de:
sensacién - darse cuenta- energetizacion - accidén - contacto - retirada, lo cual
define de manera didactica la forma en la que una necesidad-aprendizaje se
desarrolla hasta su cumplimiento.

Ensenar la teoria mediante la experiencia y la practica vivencial es uno de los
supuestos mas importantes del enfoque Gestalt en educacion, que ademas
cumple con varios de los Propdsitos Fundamentales del Programa de
Educacién Preescolar 2004, tales como:

e Alentar a los nifios a manifestar sus emociones.
e Permitir que tengan confianza en si mismos.

e Generar un aprendizaje para resolver conflictos.
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e Aprendan a observarse y observar el mundo que les rodea.
e (Construyan nociones béasicas en los procesos de lenguaje y ldgica

matematica.
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ANEXO 1. CAMPOS FORMATIVOS DEL PEP 04

Desarrollo personal y social

Identidad personal y autonomia

Relaciones interpersonales

Reconoce sus cualidades y
capacidades y las de sus companeras

y companeros.

Adquiere conciencia de sus propias
necesidades, puntos de vista vy

sentimientos, desarrolla su
sensibilidad hacia las necesidades,
puntos de vista y sentimientos de

otros

Comprende que hay criterios, reglas y
convenciones externas que regulan la
conducta en los diferentes ambitos en
que participa.
Adquiere

gradualmente mayor

autonomia

Acepta a sus compafieras Yy
comparfieros como son y comprende
que todos tienen los mismos derechos,
existen

y también que

responsabilidades que deben asumir.

Comprende que las personas tienen
diferentes necesidades, puntos de
vista, culturas y creencias que deben

ser tratadas con respeto.

Aprende sobre la importancia de la
amistad y comprende el valor que tiene
la confianza, la honestidad y el apoyo

mutuo.

Interioriza gradualmente las normas de
relacion y comportamiento basadas en

la equidad y el respeto.




Lenguaje y comunicacién

58

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

de

sentimientos, emociones y vivencias a

Comunica  estados animo,

través del lenguaje oral.

Utiliza el lenguaje para regular su

conducta en distintos tipos de

interaccion con los demas

Obtiene y comparte informacién a
de de

expresién oral.

través diversas formas

Escucha y cuenta relatos literarios que

forman parte de la tradicién oral.

Aprecia la diversidad lingUistica de su

region y cultura.

Conoce diversos portadores de textos

e identifica para que sirven.

Interpreta e infiere el contenido de
textos a partir del conocimiento que
tiene de los diversos portadores y del

sistema de escritura.

Expresa graficamente las ideas que
quiere comunicar y las verbaliza para
construir un texto escrito con ayuda de

alguien.

Identifica algunas caracteristicas del

sistema de escritura.

caracteristicas vy
de

Conoce algunas

funciones propias los textos

literarios.




Pensamiento matematico
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NUmero

Forma, espacio y medida

Utiliza los numeros en situaciones
variadas que implican poner en juego
los principios de conteo.

Plantea y resuelve problemas en
situaciones que le son familiares y
que implican agregar, reunir, quitar,
igualar, comparar y repartir objetos.
Recibe informacién sobre criterios
acordados, representa graficamente
dicha informacion y la interpreta.
Identifica  regularidades en una
secuencia a partir de criterios de

repeticion y crecimiento.

Reconoce y nombra caracteristicas de

objetos, figuras y cuerpos

geomeétricos.

Construye sistemas de referencia en

relacién con la ubicacion espacial.

Utiliza unidades no convencionales
para resolver problemas que impliquen
de

capacidad, peso y tiempo.

medir  magnitudes longitud,

Identifica para que sirven algunos

instrumentos de medicidn.




Exploracién y conocimiento del mundo

60

El mundo natural

Cultura y vida social

Observa seres vivos y elementos de la
naturaleza y lo que ocurre en

fendmenos naturales.

Formula preguntas que expresan su
curiosidad y su interés por saber
acerca de los seres vivos y el mundo

natural.

Experimenta con diversos elementos,
objetos y materiales para encontrar
solucién y respuesta a los problemas y

preguntas acerca del mundo natural.

Formula explicaciones acerca de los

fenébmenos naturales que puede
observar, y de las caracteristicas de

los seres vivos y de los elementos del

Elabora inferencias y predicciones a
partir de lo que sabe y supone del
medio natural y de lo que hace para

conocerlo.

Participa en la conservacion del medio
natural y propone medidas para su

preservacion

Establece relacion entre el presente y
el pasado de su familia y comunidad a
de
cotidianas y practicas culturales.

través objetos,  situaciones

Distingue y explica algunas
caracteristicas de la cultura propia y

de las culturas.

Reconoce que los seres humanos
somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades

para participar en sociedad.

Reconoce y comprende la importancia

de la accibn humana en el

mejoramiento de la vida familiar, en la

escuela y comunidad




Expresién y apreciacion artisticas
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Expresién y apreciacién musical

Expresién corporal y apreciacion de la

Interpreta canciones, las crea, las

acompana con instrumentos

musicales convencionales hechos por

7

el.
Comunica las sensaciones y los
sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha.

danza
Se expresa por medio del cuerpo en
diferentes situaciones con

acompanamiento de canto y musica.

Se expresa a través de la danza,
comunicando sensaciones y
emociones.

Explica y comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él al realizar y presentar

manifestaciones dancisticas.

Expresién y apreciacion plastica

Expresion dramatica y apreciaciéon
teatral

Comunica y expresa creativamente
sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas,

usando técnicas y materiales variados.

Comunica sentimientos e ideas que
surgen en él al contemplar obras
pictoricas, escultéricas,

arquitectonicas y fotograficas

Representa personajes y situaciones
reales e imaginarios mediante el juego

y la expresion dramatica.

Identifica el motivo, tema o mensaje y
las caracteristicas de los personajes
principales de algunas obras literarias
0 representaciones teatrales vy

conversar sobre ello




Desarrollo fisico y salud

62

Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

Promocion de la salud

Mantiene el equilibrio y control e

movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades fisicas.
Utiliza objetos e instrumentos de

trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades

diversas.

Practica medidas preventivas basicas
de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y
riesgo en la escuela y fuera de ella.

Participa en acciones de salud social
de prevencion del ambiente y de
cuidado de los recursos naturales y de

su entorno.

Reconoce situaciones que en la
familia o en otro contexto le provocan
bienestar,

agrado, temor,

desconfianza o intranquilidad vy

expresa lo que siente.
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ANEXO 2. FANTASIA DE “LA CUEVA”

Quiero que imaginen que van caminando por un bosque. Hay arboles por todos
lados y pajaritos cantando. El sol empieza a asomar entre los arboles y esta
sombreado. Hay pequefas flores, flores silvestres, en las orillas. Van
caminando por un sendero. Hay piedras a los costados del camino, y de vez en
cuando ven corretear a un animalillo, quiza un conejo. Estdn caminando y de
pronto se dan cuenta que el camino asciende y que marchan hacia arriba.
Ahora saben que estan subiendo un cerro. Cuando llegan a la cumbre, se
sientan a descansar sobre una gran roca. Miran alrededor. El sol brilla; vuelan
aves. Al otro lado del camino, valle por medio, hay otra montafia. Se dan
cuenta que los péjaros vuelan facilmente hacia alli y desean ser un ave. De
pronto como esto es una fantasia y todo puede suceder jse dan cuenta que se
han transformado en pajaros! Prueban sus alas y por su puesto, pueden volar.
Asi que despegan y vuelan facilmente al otro lado (pausa para darles tiempo de

volar).

Al otro lado se posan sobre una roca y de inmediato vuelven a ser ustedes
mismos. Trepan por las pefias buscando la entrada a la caverna y ven una
puertecita. Se agachan, la abren y entran a la cueva. Cuando estan dentro, hay
espacio suficiente para estar de pie. Se pasean examinando las paredes de la
cueva y de improviso ven un corredor. Caminan por este y pronto se dan
cuenta que hay fila tras fila de puertas, cada una con un nombre inscrito en

ella.

De pronto llegan a una puerta que tiene su nombre. Se para frente a ella.
Saben que pronto la abrirdn y entraran al otro lado de esa puerta. Saben que
ese sera su lugar. Podria ser un lugar que recuerden, un lugar que conocen
ahora, un lugar con el que suefian, incluso un lugar que no les gusta, un lugar
que nunca vieron, un lugar interior o exterior. No lo sabran hasta que abran la

puerta. Pero, sea lo que sea, sera su lugar.

Asi que giren la perilla y entrena jmiren alrededor de su lugar! ;estan
sorprendidos?. Obsérvenlo bien. Si no en un lugar, haganlo ahora mismo. Vean
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lo que hay, dénde esta, ya sea que esté dentro o fuera. ¢ quién esta ahi? ;hay
gente, gente que conocen 0 no? ;hay animales? ;0 no hay nadie? ;cémo se
sienten en este lugar? perciban como se sienten. ¢ Se sienten bien o no? Miren

por su lugar.
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