UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
FACULTAD DE CIENCIAS POLITCAS Y SOCIALES
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES
CENTRO REGIONAL DE INVESTIGACIONES MULTIDISCIPLINARIAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES SOBRE AMERICA DEL NORTE

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN

El poder del hermeneuta en los

ensuefos colectivos

TESIS

Que Para Obtener El Grado De:
Maestro en Estudios Politicos Y Sociales

Presenta:

Edgar Daniel Manchinelly Mota

Tutor: Dr. Julio Bracho Carpizo

Ciudad Universitaria México, 2010



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Gracias

En orden de aparicion en mi vida:

Gracias mama y gracias Irving por el apoyo recibido

Gracias profesor Antonio Delhumeau por su soporte intelectual

Gracias profesor Julio Bracho Carpizo por su soporte intelectual

Gracias Carolina por no sélo ser mi novia, sino por ser mi mejor amiga

Gracias Facultad de Ciencias Politicas y Sociales



Indice

Introduccion- --- 4
Marco sociohistorico- 11
1. Los ensuefios colectivos --- ----25
1.1 Los ensuefios-- - 29
1.1.1 Los suefios --- 38
1.1.2 Lo historico social y el suefio------ 43
1.2 El deseo en los ensuefios colectivos------=-===-=====mmmmmmmomuonoo 47
1.3 La magia de los ensuefios colectivos--- 56
1.4 Los ensuefios colectivos como espectaculo audiovisual----------------- 66
2. El poder del hermeneuta -74
2.1 La sociedad de la sospecha - 80
2.2 El poder-saber detras de la interpretacion 89
2.3 El relajo en la interpretacion - 104
2.4 El hermeneuta como tipo ideal del imaginario colectivo--------------- 106
3. El ensuefio colectivo Dr. House--------- --- 119
3.1 Dr. House como ensuefio colectivo--------- 124




131

3.2 El cuerpo violentado-----

3.3 La Ley perversa --- 141
Conclusiones ---156
Anexo - 164

Bibliografia---- 178



Introduccion

Esta tesis es un esfuerzo por mostrar la riqueza reflexiva que puede aportar el estudio de los
ensuefos colectivos. De forma mas particular, es un primer intento por mostrar que series
como Dr. House nos pueden aportar muchisimo para comprender, desde un angulo
diferente como lo es desde el psicoanadlisis, ciertos fendmenos sociales. También es una
tentativa de rescate del psicoandlisis como fuente creativa para las necesidades de las

ciencias sociales.

Los ensuefios colectivos son ventanas en las que se puede asomar para ver tramas
audiovisuales que atrapan el espiritu de una época. Cada vez que vemos una pelicula o una
serie de television estamos frente a ciertos aspectos muy humanos, de hecho es la intimidad
de la humanidad la que se aparece en cada personaje, en cada escena. Esta intimidad son los
deseos colectivos mas profundos que se experimentan estando despierto frente a la pantalla.
Los ensuefos colectivos son los deseos hechos imagenes sonoras que presentan diversos
hilos conductores, principalmente de poder o de indole sexual. Los ensuefios colectivos son
momentos en que la realidad es fantaseada, de ahi su atractivo: nos llevan a mundos y

situaciones tan fuera de la realidad como sus personajes exoticos.

A su vez, hay que mencionar que los ensuefios colectivos son parte de la fabrica de suefios
norteamericana, estilo con la que los publicos reverberan y palpitan en un estado semi-
hipnético porque se dirigen a las fantasias de la media urbana mundial. El proceso
ideologico de la occidentalizacion, al estilo “norteamericano”, ha encontrado una medida
estandar en los gustos del consumo. De ahi su gran impacto en los grandes auditorios

urbanos, seguidos por los auditorios rurales en menor medida. Esta media ideologica
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convoca a que el urbano consuma ciertas peliculas y series, las cuales buscan su proposito:
ser consumidas por toda la familia, por todos los hombres y mujeres, por todas las edades,

por todas las generaciones. Esa es la media urbana global: un gusto para todos'.

Estos deseos hechos imdgenes sonoras rectifican la realidad, la muestran mas ligera y, lo
mas importante, la muestran con sentido para la vida. En un mundo desencantado por el
nihilismo, el sinsentido pesa mas, por eso hay un exceso de realidad. Este plus de realidad
es amortiguado por la labor de los ensuefos colectivos, ya que motiva al sofiar despierto,
por lo menos en un breve tiempo, frente a las pantallas del espectaculo. Por lo que los
ensuefios dan sentido en sus personajes y con sus periplos. Este sentido no escapa del
nihilismo. Cada historia fantéstica ensofiada colectivamente muestra una forma de cura sin
curar del todo, sin resolver el problema completamente. Una cura parcial. En el ensuefo
colectivo Dr. House se curan enfermedades por medio de la enfermedad del sano juicio, es
decir, por medio de la locura. Esto quiere decir que se ensuefia con un exceso racional
llamado locura, que se vuelve fascinante como fuga de la realidad; es mas, la locura, como
punto limite del instinto de razon, es fantaseada porque le da un minimo de sentido al

desierto de la realidad posmoderna.

En una sociedad de individuos adormilados, abulicos y aburridos, el ensuefio colectivo
funciona como la droga soma de la novela Un mundo feliz de Huxley: da felicidad por un
fragmento de tiempo. Ahora, los espacios de ensofiacidon colectiva no son so6lo frente a las

pantallas de cine, television e internet, sino también son los espacios de los antros, los

! para ver a mayor detalle este fendmeno del gusto medio urbano véase: lanni, Octavio, Teorias de la
globalizacion (1996), México, Siglo XXI Editores, 2004; Lipovetsky Gilles, La felicidad paraddjica (2006),
Barcelona, Anagrama, 2007 y Bauman, Zygmunt, Vida de consumo, México, Fondo de Cultura Econdmica,
2007.
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raves, los bares, las fiestas, los estadios de futbol y los conciertos de musica. Estos espacios
integran drogas, alcohol, luces y sonido, los elementos adecuados para el sofiar con los ojos
abiertos. Estos ensuefios son membranas de fantasia que envuelven la psique de los

individuos, membrana que se hace, irdbnicamente, mas fuerte en la colectividad.

A la sociedad urbana ensonante no le gusta la realidad, intenta por todos los recursos a su
disposicion evadirse de la aridez de su desierto. Es el esfuerzo por despertar més al mundo
de la fantasia, en la misma medida en que se trata de dormir més en la realidad. La mala fe
como indicé Sartre® “es una huida”. Es el acto de fuga de la realidad social, escabullirse de
la responsabilidad de la existencia con los otros. Ya no sirve solo voltear la cara, lo que
ahora se hace es mirar al horizonte sin verdaderamente mirarlo para escapar a un territorio
lejano, alla a lo lejos, en el ensuefio. Tampoco funciona el cerrar los o0jos porque en el
mundo interior estd el mismo mundo persecutorio que el de afuera. Para esta sociedad es
mejor dejarse llevar por los ensuefios colectivos dirigidos, al prometer siempre un happy
end, mas tanquilo y suave que el mundo exterior e interior. ;Como se puede escapar de la
realidad si esta arriba, debajo, en los lados y hasta el mismo cuerpo es realidad encarnada?
La tnica forma de huir es sofiar despierto, extraerse del mundo gravitacional para flotar en
el limbo sideral de las fantasias dirigidas para consumirlas colectivamente. Por lo tanto, el

ensuefio colectivo es como una forma de la mala fe de hoy en dia.

(Cuales son las razones para que los individuos de esta sociedad escapen, de alguna forma,
de la realidad colectiva? Es un fendmeno social que puede tener varias explicaciones. Yo

considero una de gran importancia, producto de este trabajo académico: el proceso de

% Cfr. Sartre, Jean-Paul, El ser y la nada (1943), Buenos Aires, Losada, 1998, p. 91-119.
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pulverizacion del referente paterno, la Ley herida. La Ley encarnada en el Estado, en las
autoridades de la comunidad como los lideres religiosos, politicos, educativos y del
espectaculo, y en la autoridad familiar, el padre, toda ellas estan dejando de cumplir su
funcién: integracion de los limites y alcances de la identidad y con ello de la trayectoria y
sentido de vida. Sin la autoridad la libertad de identidad se vuelve infinita, se vuelve
infinitamente angustiante, ya que el problema es la eleccion. Fue una puntual observacion
de Zizek al interpretar a Lacan que la prohibicion de la Ley da referencia al sujeto, sin ella
“da lugar a la angustia de estar enfrentado al abismo de nuestra libertad”. La consistencia
de la realidad la construye la Ley, sin ella todo estd sin limites, fuera de toda prohibicion,
con ello se pierden las referencias de construccion del sentido de vida. La metafora de
Bauman® sobre la licuefaccion de los referentes solidos es una forma de explicarse este

fendmeno posmoderno.

Todo esto indica la importancia del estudio de los ensuefios colectivos. Entre mas publico
los consume, mayor es el sentido significativo que puede aportar su investigacion sobre los
sintomas sociales de ciertas formas del espiritu. El gran consumo de los ensuefios es una
guia sobre los deseos de des-realizacion y re-realizacion de la realidad de una sociedad
urbana. Deseos que mueven a millones de personas a fantasear frente a las pantallas del

espectaculo.

(Por qué escogi el tema de los ensuefios colectivos? Desde siempre quise hablar sobre la

relacion entre la fantasia y la realidad, entre lo irreal y lo real. Soy de una generacion que

3 Zizek, Slavoj, Vision de paralaje, México, Fondo de Cultura Econdmica, 2006, p. 135. Hay otro texto que es
mas corto de alcance por un exceso de humildad que también aborda timidamente este tema: Zafiropoulos,
Markos, Lacan y las ciencias sociales (2001), Buenos Aires, Nueva Vision, 2002.
* Cfr. Bauman, Zygmunt, Modernidad liquida (2001), Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica, 2003.
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ha consumido imégenes fantasticas de las pantallas durante el proceso de socializacion. Mi
educacion fue frente a los programas de television que me hacian viajar a realidades
diversas: en un auto increible o cazando fantasmas. Este hipnotismo que he tenido frente a
la tele me motivo a hablar sobre ello. Tuve que pasearme, lentamente, dentro de la

industrial cultural para extraer un tema que me ha apasionado en gran medida.

(Por qué escogi a Dr. House como un caso a estudiar? En primer lugar porque me agradaba
la serie, y ademads sabia que habia muchas, muchisimas personas que como yo veiamos la
serie continuamente. La primera vez que tuve contacto con Dr. House fue una noche de
viernes en la que no tenia nada que hacer, s6lo mirar television. En uno de mis descansos
por el zapping, por el continuo cambio ansioso de canales, me encontré con Dr. House, el
cual ya me lo habian recomendado. Después de ver un capitulo, quise ver otro, y asi

. . 5
sucesivamente, hasta verlos casi todos”.

(De qué trata cada capitulo? En el primer apartado escribo sobre la definicion de los
ensuefios colectivos. Parto de las definiciones de ensuefos y avanzo a través de lo que se ha
escrito sobre los suefios ya que tienen caracteristicas muy parecidas. Mientras los ensuefios
son suefios de dia, el sofiar es, meramente, un suceso nocturno. Para sostener el caracter
social de los ensuefios tuve la necesidad de abordar el proceso en que la estructura social
influye en las fantasias de los individuos. De ahi supuse la relacion con el deseo colectivo
de la humanidad, su estudio filogenético e historico. A partir de este subcapitulo mi
desenvolvimiento en la escritura se vuelve mas libre, dejo las recurrentes y aburridas citas

ara esforzarme en dar més poder a la creatividad, como un “soltar la pluma”. Continto
fi d d 1 tividad, “soltar la pluma”. Cont

> Esta tesis es hasta la 5ta temporada. Esta decision fue porque mientras hacia este trabajo todavia no sali al
aire la sexta temporada.
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con “la magia de los ensuefios colectivos” y “los ensuefios colectivos como espectaculo
audiovisual”, dos subcapitulos que en lo personal me agradaron mucho ya que realizo un
pequefio, pero a mi parecer importante, esbozo sobre el nuevo rol de la autoridad, la
situacion de la Ley hoy en dia. Esta idea la retomaré, una y otra vez, en los siguientes

capitulos.

El segundo capitulo fue lo primero que hice para esta tesis. Alli propongo a Dr. House
como una figura arcaica del imaginario colectivo, como arquetipo actualizado del dios
Hermes del panteén griego. Al poseer las claves de la realidad por medio de su baculo-
baston que lo hace representante del dios-ciencia, los personajes de su alrededor se dejan
manipular por la persuasion de House. Primero expongo el contexto social para comprender
las razones de la radicalizacién del arquetipo de Hermes. Después muestro la relacion del
poder y el saber dentro de la interpretacion. Aqui me alargo en Nietzsche porque fue el
primero en exponer tal vinculo. El siguiente que tratdé el mismo tema pero de una forma
mas sociologica fue Foucault. En el subcapitulo llamado “El relajo en la interpretacion” es
el mas corto de toda la tesis, alli escribo sobre de la condicion juguetona de la
interpretacion. En el siguiente subcapitulo intento una descripcion fenomenologica del
hermeneuta para terminar con una reflexion sobre mi tesis de licenciatura: La razon

intuitiva en el discurso del poder.

Me emocioné al realizar el tercer capitulo. Este fue mi primer acercamiento hacia el estudio
de los ensuefios colectivos. No sabia si debia describir las escenas mas significativas con
los didlogos completos o si deberia trabajar cada capitulo de cada temporada. Me dejé guiar

por mi razén intuitiva: pensé en el lector, era mejor escribir directamente mi trabajo



reflexivo al estudiar las cinco temporadas. No sin mencionar en los pies de pagina las
referencias de cada temporada y de cada capitulo. Mi emocion fue no s6lo por haber
resuelto este dilema —en verdad me pasé semanas pensando en ello-, sino también por haber
plasmado reflexiones que me hacian emocionarme. Fueron dos apartados con los que senti
esto: “El cuerpo violentado” y “La Ley perversa”. Aqui se interpreta el ensuefio de Dr.

House y se muestran algunos sintomas sociales de la novela neurotica de nuestra sociedad.

Hay un capitulo llamado “El poder de los ensuefios colectivos en México” que fue una
conferencia que di en noviembre del 2009. En este ensayo realizo un pequefio esbozo de las
telenovelas como ensuefios colectivos. Relaciono la forma de ser del mexicano a través de
su historia psicosocial para explicar las tendencias narrativas en las telenovelas. Me parece
un trabajo que debe estar en el cuerpo de esta tesis. Me pareci6 correcto ponerlo después de
las conclusiones, en un anexo por lo siguiente: su estadia en cualquier orden del capitulado
me daba la impresion de extrafieza, es decir, lo puse hasta el final porque se veia terrible en
el cuerpo del capitulado. Ademas, al ser un esbozo era mejor que fuera como anexo, como

introduciendo las ideas para posteriores investigaciones.

Como es sabido por todos, antes de empezar a explicar un tema es necesario
contextualizarlo, ubicarlo en el espiritu de la época. Por la naturaleza de este trabajo fue
necesario recurrir al contexto sociohistorico en cada capitulo. No so6lo lo expongo aqui en la
introduccion, sino que también lo menciono a lo largo de los tres capitulos una y otra vez.
Me parece que no hay escasez en ese sentido. Por eso no lo puse como capitulo propio,

seria demasiado.
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Marco sociohistorico

Para Delhumeau, el tema central de la sociedad contemporéanea es “el hombre teatral”, cuyo
desarrollo fue a la par del crecimiento de las ciudades entorno al desarrollo del capitalismo
y de su aparato burocratico. Los grupos urbanos, cada vez mas grandes desde el siglo XV,
adquirieron una serie de conductas frente a los campo sociales que fueron descubriendo
dentro de la ciudad. La jungla de asfalto fue creciendo de forma exponencial creando
lugares tan diversos como inmensos, en la misma medida en que sus habitantes fueron
adaptandose para ocupar esos espacios. Tal multiplicidad de los espacios urbanos se
desarroll6 al unisono que los espacios de la conciencia urbana. Y es que cada espacio
empezo6 a diferenciarse, por lo que cada uno desplegé sus actuaciones, con sus parlamentos

y disfraces, estableciendo nuevas reglas para la conducta metropolitana.

En la Revolucién Industrial, la familia y el trabajo para los hombres fueron dimensiones
sociales cada vez més autébnomos, es decir, que el ambiente familiar se alejé del clima de
trabajo cuando sus miembros tenian que transportarse a la fabrica. La distancia fisica se
convirti6 en distancia social. El taller o la granja familiar se dejo atras para dar lugar a la
gran fabrica de la industria capitalista. Las mujeres entraron después en esta logica urbana:
durante la Segunda Guerra Mundial comenz6 su insercion masiva al trabajo vy,
posteriormente, a la educacion. Los hombres y las mujeres adaptaron sus conductas
comunitarias para convivir en la metrépoli. El peso de la identidad de la comunidad se
cambio por la ligereza que ofrecia el anonimato de la ciudad. El juego de las actuaciones

fue atractivo frente a la obligacion de ser el mismo, para siempre, frente a la comunidad.
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Esto quiere decir que el urbano elabord una actuacion por cada esfera de la vida social en la

ciudad:

“Conforme el hombre se ha tornado en conjunto mas urbano, tiende a volver
conspicuo su afan de representar un mayor numero de papeles; busca
especializarse en algunos de ellos (técnicos) y en diversificar otros que le son
genéricos o comunes (en la familia y el Estado).Y porque precisamente emerge
ante si mismo “el otro” que actia, se siente espectador del conjunto de sus

. . . . 6
propios personajes sociales-internos.”

Esta sensacion de “espectador” de si mismo es la conciencia que busca la mismidad, la
unidad en sus actuaciones, la certeza de la autenticidad de si mismo. Es la conciencia que se
siente enajenada, extrafia de si misma porque sufre el dolor de la fragmentacion en varios
papeles por la expansion de los espacios urbanos. Por otro lado, también pone en practica la
libertad del anonimato urbano creando identidades sin la presion de la comunidad, que
como cohesion social ambivalente tiende tanto a la solidaridad como a la vigilancia y
castigo de sus integrantes. La ciudad liber6 al individuo de los estereotipos y las reglas que
alguna vez lo ataron a la comunidad. La ciudad, en este sentido, sedujo al urbano ante el
juego de construirse a si mismo, o que es lo mismo, libertad para hacer el shopping de

identidades.

Sin embargo, el peso de la escision por adaptacion de los urbanos fue doloroso, segin
Delhumeau, el individuo asfaltico todavia afiora esa comunidad en la que habia seguridad y

confianza en los lazos sociales, proclives a una solidaridad que ejercia, también, fuertes

6 Delhumeau, Antonio, El hombre teatral (1983), México, Plaza y Janés, 1983, p. 16.
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presiones sociales a los individuos. En un mundo en crisis, la inseguridad social, politica,
ecoldgica y econdémica envuelve todos los rincones de la sociedad. Ante esta fractura
sistémica, el urbano desarroll6 una “nostalgia por la comunidad” al intentar recrear en todos
los espacios sociales aquella hermandad pueblerina que alguna vez vivid. Donde todos se
conocian, donde el “nosotros” daba identidad al “yo”. En la memoria colectiva del urbano
se depositd esta forma de vida comunitaria que durd milenios, previo al desarrollo
exponencial de las ciudades. Hecho que se verifica en el estudio de los ensuefios colectivos,
ya que no dejan de repetir, en sus escenas tragicas y comicas, la particular importancia de la
cohesion grupal, donde todos se conocen, donde las relaciones “cara a cara” son posibles
desde una plena mismidad. En suma, los urbanos buscan reverberar con los ensuefios

colectivos la mismidad-en-comunidad que alguna vez la humanidad ejercié con amplitud.

Entre la multiplicidad de los personajes que actian con sus actividades performativas en la
ciudad, surgen las “férmulas de la sospecha”, serie de ecuaciones para desenmascarar la
actuacion del otro. Y es que la desconfianza en la que se enfrascan los papeles, con sus
parlamentos y disfraces, convoca a que los urbanos desconfien unos de otros. Cada quien
porta su escenario listo para representar ese rol que le confiera la identidad deseada frente
al grupo social en el que se encuentra. En un mundo de personas (personae: mascara) todos
tienen razones de sospechar de todos. No se sabe si el otro es sincero, o si dice la verdad,
solo se infiere a partir de detalles minusculos. Se conoce del otro un papel entre tantos a
raiz de la voragine espacial de la metropoli: espacios de vivienda, de esparcimiento, de

educacion y de trabajo no estan integrados en una comun union, son comunidades fast food.
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Por lo tanto, estamos en una sociedad urbana moderna que busca la autoafirmacion de si
mismo, en tanto quiere encontrar su comunidad como plataforma de confianza y seguridad
plena. Para hacerlo, paraddjicamente, actua diferentes papeles y se viste con varios
disfraces para encajar en cada espacio social que le presenta la dindmica urbana. La figura
del hermeneuta ofrece una solucion adecuada para una sociedad de la suspicacia, ofrece una

rectificacion fantaseada ante la insatisfactoria realidad.

Los personajes de los ensuefios colectivos son modelos a seguir al seducir al auditorio con
su integracion, mismidad y autenticidad. Para Delhumeau, el hombre teatral, frente a su
fragmentacion, busca, desesperadamente, modelos ficticios en los ensuefios colectivos,
modelos que muestran una integracion esférica en su forma de ser. De ahi su atraccion a la
“fabrica de suefios”. Y es que se ensuefia frente a las pantallas por una enfermedad del

espiritu de la humanidad urbana: la inautenticidad.

Y es que los personajes de los ensuefios colectivos son integros, unitarios y esféricos, es
decir, que son uno y lo mismo en cualquier situaciéon y con cualquier otro personaje.
Mientras el urbano se encuentra en un proceso de teatralizacidon, sin referentes
suficientemente solidos para la construccion de su identidad, los personajes de los ensuefios

colectivos ofrecen ser uno de los pardmetros para la autoestructuracion de la persona.

En esta linea se encuentra Giddens’: la biografia reflexiva de la posmodernidad indica que
el individuo elabora todo el tiempo su mdscara: la perfecciona, le cambia rasgos, corrige el
vestuario y el parlamento. Elige constantemente su forma de ser para cada espacio social en

el que se encuentra en la urbe. Esta condicion electiva de los individuos provoca que los

7 Cfr. Giddens, Anthony, Modernidad e identidad del yo (1991), Barcelona, Peninsula, 1995.
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ensuefios colectivos sean un punto vital para la construccion del disfraz. Esta adhesion
proyectiva-identificante hacia los personajes de los ensuefios colectivos es parte de la

construccion de la mascara.

Los personajes fantasticos de los ensuefios colectivos participan en parte de este proceso de
individualizacién, al ser captados como soluciones reales. La socializacion de los
individuos por los ensuefios colectivos adquiere importancia frente a la disolucion de los
referentes familiares. Las pautas de comportamiento, lenguaje e ideologia transmitidas por
las pantallas de television, de cine y de internet son, ahora, parte del proceso que socializa
en la medida en que individualiza. Asi, la proyeccidén-identificacién, como mecanismo
psicosocial en la elaboracion de la identidad individual-colectiva, continua frente a las
pantallas del espectaculo. Por lo tanto, esta cualidad posmoderna de autoreconstruccion de
la méscara conduce a la fuerte conexion entre los individuos y las pantallas virtuales. Los
individuos ensuefian en colectividad frente a las historias fantasticas, ensuenan cada uno a

partir de la trayectoria social de su biografia.

Por medio de la frase de Marx “Todo lo sélido se desvanece en el aire”, Marshall Berman®

nos expone una modernidad que se sumerge en una voragine de experiencias diversas. La
volatilidad de la realidad social se acerca al estado gaseoso en su composicion y
movimiento: fragmentacion e implosidn, desintegracion y surgimiento, elocuencia y
contradiccion. La realidad social se evapora tan rapido que el individuo est4 obligado a la

mutacion prolongada.

8 Cfr. Berman, Marshall, Todo lo sdlido se desvanece en el aire. La experiencia de la modernidad (1982),
México, Siglo XXI Editores, 2003.
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Bauman’, siguiendo los pasos de Berman, desarrolla la frase de Marx “todos los sélidos se
desvanecen en el aire” para encontrar el discurso implicito de la posmodernidad: los s6lidos
de la modernidad sufrieron el proceso de licuefaccion. Esto es que estructuras sélidas como
el Estado, la familia y el trabajo se fundieron para formar modelos viscosos y, en algunos
casos, llegaron al extremo: la licuefaccion total. Este proceso de licuefaccion de los solidos,
segin Bauman, comenzo6 en el mismo siglo XX que, irbnicamente, lo considera como la

cumbre de la solidez en sus estructuras sociales y politicas.

Estas contradicciones de la humanidad se ven reflejadas en el mejor simbolo de la
modernidad: Fausto. Personaje de Goethe que corrige un pasaje de la Biblia anunciando
que “en el principio era la accion” mas que la dichosa palabra de Dios. Asi, la accion en
aras de trasformar el mundo de Fausto, no puede evitar la contradiccion cuando queriendo
el mal provoca el bien y viceversa. De ahi que el “desarrollo faustico”, como lo llama
Berman, de la obra de Goethe trata sobre las intenciones filantropicas de la humanidad
opacadas por terribles resultados inesperados. Fausto contiene el conflicto de la razon y la

s 7 s sr 1
pasion, de la destruccion y la creacion'”.

La modernidad elabora, en cada una de sus decisiones, diversos resultados, tan diversos que
caen en una desesperante ambigiiedad. “O lo uno o lo otro” es la principal caracteristica, ya

expuesta por Kierkegaard, de lo que quiere decir vivir en un mundo moderno, en donde

° Bauman, Zygmunt, op. cit., 1-13. Prélogo “Acerca de lo leve y lo liquido”.

% por ejemplo, en la segunda parte de la obra Fausto quiere ganar territorio al mar para beneficio del
pueblo costero, sin embargo hubo “dafos colaterales” en su realizacion: Mefistéfeles como buen capataz
(del orden por el desorden) tiene que matar a una pareja de ancianos que se negaba retirarse del terreno
planeado para la elaboracion del gran proyecto “social”. Sin duda alguna es el espiritu de la modernidad
encarnado en las acciones de Fausto. Cfr. Goethe, Johann Wolfgang, Fausto (1790-1808), Madrid, Catedra,
2005.
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siempre el resultado traer4 el conflicto existencial de la angustia y el arrepentimiento''. La
responsabilidad del resultado es el peso que cae sobre las espaldas del individuo moderno,
y que como entidad indivisible, busca soluciones individuales a problemas estructurales.
Cualquier eleccion conlleva a que el fracaso se viva de manera particular, totalmente
separada del sentimiento colectivo. O es esto o es aquello: el enigma aparece como el
conflicto de elegir el buen camino y evitar el mayor nimero de errores posibles. De ahi que
el individuo esté obligado a considerar todos los elementos para ponerlos en la balanza: la
reflexion, como menciona Giddens, es la actividad cognitiva que se sirve el individuo para

enfrentarse a las opciones que abre la posmodernidad “.

Para Henri Lefebvre el mundo moderno parte de tres perspectivas. Es hegeliano porque el
Estado aun conserva su fuerza cohesionadora, es marxista porque la economia capitalista
sigue siendo la base de la sociedad y es nietzscheano porque la civilizacién tiene todavia
esperanza de una potencia extraordinaria, de algo sobrehumano®3. Sin embargo, en el
mundo posmoderno el Estado falla frente a los fendmenos sociales, ecologicos, politicos y
econodmicos, la glocalizacion lo paraliza, el capitalismo en su desplome gradual continua
contaminando al planeta, fabricando mas pobres y haciendo més rico a los ricos, la
civilizacidon se hunde en la vileza del los sentimientos nihilistas, en una radical pasividad

sin que el resentimiento y la venganza motiven por lo menos a la reaccion.

Y cfr. Kierkegaard, Soren, O lo uno o lo otro (1843-1844), Madrid, Trotta, 2006. Ulrich Beck opta por lo unoy
lo otro al mismo tiempo. Al saber que cada decision tiene sus consecuencias negativas, que tarde o
temprano saldran, la gestion de riesgos en prospectiva se vuelve parte de la decisidn. Cfr. Beck Ulrich, La
sociedad del riesgo mundial. En busca de la seguridad perdida (2007), Barcelona, Paidds, 2008.
2 cfr. Giddens, Anthony, Modernidad e identidad del yo (1991), Barcelona, Peninsula, 1995.
B cfr. Lefebvre, Henri, Hegel, Marx, Nietzche (1975) México, Siglo XXI Editores, 2001.
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En la modernidad, el mundo se basdé en una serie de caracteristicas a partir del
Renacimiento, y que en la Ilustracion mostré su momento cumbre: la construccion del
Estado “jardinero” cuyo proyecto fue ser el supervisor e ingeniero de la sociedad, la
inmutabilidad de los integrantes de la familia burguesa como la base de concreto del Estado
y la sociedad atenida a la obsesion de la evolucidén socioecondmica a partir del orden y del
progreso tecnologico. El primer momento de la modernidad correspondi6 a la conciencia
racional que domina y controla el mundo interno-externo por su escision dolorosa entre el

cuerpo y la conciencia.

Ademas, en la primera parte de la modernidad en el ambito familiar las costumbres y las
tradiciones eran persistentes en el tiempo, sin querer decir inmodificables, esto es, que los
cambios de comportamiento social fueron lentos en el trazo generacional: el hijo o la hija
vivieron determinadas actividades en la division social y sexual del trabajo, igual que sus
padres y, €stos, a su vez, igual que sus padres y asi, sucesivamente. Por ello mismo, los
roles sociales estaban bien definidos, sostenidos por los correspondientes rituales de cada
etapa de vida. Los roles en la familia, en la educacién y en el trabajo, diferenciados por una
sociedad burguesa cada vez mas compleja, determinaban la pertenencia a un grupo, a una

comunidad y a una sociedad y, en consecuencia, ponian en comun union las ideologias.

Sin embargo, esta modernidad se diluy6 para dar cabida a una segunda parte. En efecto, hay
una serie de cambios desde la segunda mitad del siglo XX'*: mutaciones en la conducta

social de la mujer y del hombre; transformaciones en la rigidez del Estado frente al poder

Ycfr. Bauman, Zygmunt, Modernidad liquida (1999), Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica, 2007. Cfr.
Giddens, Anthony, op. cit., Cfr. Beck, Ulrich, La sociedad del riesgo. Hacia una nueva modernidad (1986),
Barcelona, Paidds, 1998. Cfr. Castells, Manuel, La era de la informacion. Economia, sociedad y cultura (1997-
1998), Siglo XXI Editores, México, 2004. Cambios ocurridos con la entrada de la globalizacion a finales de los
70’s y principios de los 80’s, que también coincide con el paso del Estado benefactor al Estado fallido.
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transnacional de la economia; la movilidad de los flujos de individuos ya sean en situacion
de vagabundeo o de viajero; el riesgos econdmicos, sociales, ecoldgicos y politicos, ademas
su impacto se puede observar en todos los rincones de la vida cotidiana; el auge de la
individualizacién diferencialista transitado desde una obligada reflexividad que fomenta
psicopatologias sociales vividas como problemas personales; la labilidad en todos los lazos
sociales, desde los familiares, pasando por los fraternales hasta llegar a los amorosos-
sexuales; vidas fundadas en el consumo de estilos de vida ante el extravio de la identidad
individuo-social por la relajacion de las costumbres y las tradiciones de la familia;
sustitucion del discernimiento ambivalente —malo-bueno, horrible-hermoso, amigo-
enemigo- por la confusion estupefacta ante lo inclasificable propenso al ninguneo del otro;

entre otras muchas nuevas caracteristicas que dan forma a la esencia de la posmodernidad.

En especifico, para Bauman' los individuos se encuentran flotando en las aguas de lo
azaroso ¢ impredecible, al ser demolidos sus principales puntos de referencia para la
construccion de su identidad en tanto proyecto de vida, como son la familia, la escuela y el
trabajo. Esto provoca incertidumbre y extravio en los individuos frente a una sociedad que
no le asegura lazos sociales, proteccion social y econdomica. La rapidez con lo que sucede
las situaciones caoticas de la “vida liquida” lo obliga a refugiarse en los fantasmas de los
ensuefios colectivos, en este caso en el hermeneuta. Y es que se tiene una premisa atractiva
para una sociedad racional: el que conoce mejor su entorno, tiene mejores posibilidades de

respuesta ante los riesgos.

B cfr, Zygmunt Bauman, Vida liquida, Barcelona, Paidds, 2006, p. 46.
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Modelos, que tarde o temprano, se vuelven reales en el momento en que los individuos los
aprehenden, dia tras dia, al constatar que, indudablemente, ofrecen una salida individual a
los problemas globales. El tema de la individualizacion-diferenciacion en la actualidad es
punto eje que explica la aprehension real de los personajes idealizados que nos ofrecen los
ensuefios colectivos. Para empezar, Beck'® esta de acuerdo en que la individualizacion es
uno de los fendmenos que sufre la sociedad contemporanea. La individualizacién es lo que
llama “biografia de hagalo usted mismo”, es decir, que se autoconstruye con las opciones
que tiene el individuo. Esto indica que el individuo, hoy en dia, evalua y escoge, dentro de
su marco cognitivo lo que cree le puede funcionar para fabricar su identidad. Y dentro de la
gama de opciones se encuentra lo que ofrecen los medios masivos de comunicacion, la
industria cultural es una de las alternativas que el individuo toma para una arquitectonica

que le exige la autoconstitucion de su autonomia.

La burocracia se diluye por las fuerzas vertiginosas de la posmodernidad, ante esto la
represion se tornd mas invisible, mas pesada y mas psicoldgica. Dentro de un contexto en
que las economias postindustriales sufren un enérgico desempleo, en donde las crisis
cronicas ya no se disipan con el tiempo, el individuo encuentra una serie de peligros
econdmicos para su trayectoria de vida. Segun, Fitoussi y Rosanvallon”, antes, en la
modernidad del Estado benefactor, habia “individuos flujos”, esto es, individuos que
terminaban su vida con mas capitales con los que iniciaron. Ahora, hay “individuos
capital”, individuos que dependen de los capitales que les aporta la familia. El pasado se

vuelve determinante para la trayectoria socioecondmica de los individuos. Desde

18 cfr. Beck, Ulrich y Beck-Gernsheim, Elisabeth, La individualizacién, Barcelona, Paidds, 2003, p. 37-68.
Y cfr. Fitoussi, Jean-Paul y Rosanvallon, Pierre, La nueva era de las desigualdades (1997), Buenos Aires,
Manantial, 2006. Son los capitales educativos, econdmicos, sociales y simbdlicos.
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Nietzsche'® sabemos que si el pasado se vuelve mas importante que el presente, los
individuos caen en la culpa, tanto dirigida a la familia, al Estado, al tiempo histérico y a la
sociedad, como dirigida hacia si mismo, provocando la venganza o la melancolia. A esto le
llama “el querer castigar y juzgar” y “el querer encontrar culpables” despojando de su
inocencia al devenir, al presente, haciendo al pasado responsable del sufrimiento en el

mundo. Cultivando, de esta forma, el espiritu de resentimiento y de venganza.

Ademés, posmodernidad', el riesgo es la principal consecuencia perversa. Segun Beck?”, el
riesgo esta fundado a partir de los éxitos de la civilizacién, dentro de un marco de
inseguridades frente a las decisiones. El riesgo, en la sociedad actual, es la prevision de lo
imprevisible tanto del Estado fallido como de las biografias. La reflexividad de esta época
es necesaria para establecer los caminos mas seguros y menos problematicos, dependiendo
de los capitales que se posean para dicho objetivo. El mundo ya no puede dominar los
peligros que genera en su afan por el desarrollo. Por ejemplo, el cambio climatico es
consecuencia de los éxitos de la tecnologia de nuestra civilizacion. Esta sociedad no supera
el riesgo, el no-saber, con mas saber ya que el riesgo es creado por el mismo afan del saber

cientifico.

La sociedad del riesgo, sefiala Beck?!, rebasa fronteras, no son peligros para una region, son

mas bien peligros para la comunidad global. Ante el riesgo, el miedo y la angustia se

18 Nietzsche, Friedrich, Crepusculo de los idolos (1888), Madrid, Alianza Editorial, 2007, p. 74-75. Max Scheler
lleva esto a un nivel socioldgico en El resentimiento de la moral.
® para Bauman es la modernidad liqguida, para Giddens y Beck, la modernidad reflexiva o segunda
modernidad, para Lipovetsky, Jameson y Lyotard es la posmodernidad y para Augé es la sobremodernidad,
entre otros autores. Todos ellos hablan del mismo fenémeno, sélo que cada uno se acomoda mejor con el
nombre que cada uno le dio.
20 Cfr. Beck, Ulrich, La sociedad del riesgo global (2007), Barcelona, Paidds, 2008, p. 15-119.
! 1dem, p. 15-119.
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vuelven sentimientos colectivos comunes®. La biisqueda de la seguridad en una realidad
liquida, como dice Bauman, es uno de los mayores conflictos en los individuos: como
buscar la solidez de una confianza de base en un mar alebrestado por el riesgo econdémico,
ecolégico, politico y social®. El riesgo también es anticipacion ante los peligros posibles
por probabilidades y estadisticas. Esta anticipacion es trabajo no s6lo de la técnica
cientifica, sino también de otros grupos sociales que pueden observar, cada uno, distintos
riesgos. Construir un aeropuerto en las cercanias de la Ciudad de México motivd a la
discusion entre cientificos, comunidades, intelectuales y politicos. Cada uno observé un

riesgo distinto, a esto Beck lo llama “el choque de las culturas del riesgo™**.

El intento en la gestion de riesgos de parte del Estado, la economia y la ciencia terminan
con dificultades o en pleno fracaso. De ahi que la inseguridad domine con miedo y angustia
a los individuos de la sociedad. Ya nada puede asegurar la confianza que alguna vez
poseyeron generaciones pasadas. La seguridad ontoldgica se diluye frente al caos de este
mundo desbocado. Y es que el individuo, hoy en dia, se enfrenta sin mayores defensas al
riesgo del desempleo, de la devaluacion, de la violencia de los grupos armados, del cambio

climético, de politicas perjudiciales. Es una sociedad en busca de la seguridad perdida.

Esta inseguridad social se vive como “la insoportable levedad del ser” que flota en un
“mundo liquido”, a la deriva y sin sentido porque en estas condiciones es imposible

elaborar un proyecto de vida. Se produce la sensacion de que el azar domina las suertes de

2 Idem, p. 15-119. Me parece que los estudios de Beck respecto a la sociedad de riesgo contienen vetas
interesantes de investigacion para posteriores reflexiones. Sin embargo, en su vision eurocéntrica no
comprende la avalancha de miedos y ansiedades que implica una sociedad del riesgo. Las ideas apocalipticas
que se difunden en internet son sélo una muestra de los sentimientos suicidas de una sociedad en riesgo de
vida o muerte.
2 Bauman, Zygmunt, op. cit., p. 123.
2 Beck, Ulrich, op. cit., p. 103-119.
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los individuos, de ahi el nihilismo hacia la vida que solo contesta desde el shock
traumatico: es el “temor y el temblor” que asfixia a los individuos, los paraliza con el

horror de la posmodernidad.

En este vértigo de la posmodernidad, los individuos tiene la libertad de construirse a si
mismos. La identidad es volatil, 1abil y juguetona a consecuencia de la pulverizacion de los
pilares psicologicos de la familia, principalmente por el fendmeno del padre ausente y de la
madre androgina. La ausencia del padre agujera la entrada del individuo al mundo social y
la fractura de la confianza bdasica por una madre ambivalente conducen a adolecer el
proyecto de vida, si es que hay uno. En cambio, el nihilismo aparece para los que no
adolecen porque ya estan en shock traumatico, rictus de una muerte en vida. Y es que como
mecanismo de defensa ante esta realidad de incertidumbres, a raiz del riesgo climatico,

econdmico, politico y social, los individuos sufren el complejo de Peter Pan.

La ausencia del padre y la madre andrégina provocan trastornos en el narcisismo de la
generacion de la sociedad del riesgo. Como menciona Lipovetsky®, el narcisismo se torna
vacio, avido de ser llenado por sustancias o personas. Las adicciones al alcohol y a las
drogas y las co-dependencias, no solo satisfacen de forma fugaz el vacio de caricter
existencial, sino que los peligros de autodestruccion volcados en una violencia ludica
despiertan al individuo de su adormilada vida. Es la violencia como la estrategia del

narcisismo.

A partir de finales de los afios 70’s el “mundo de la vida” de buena parte del planeta Tierra

ha sufrido tal cambio que Bauman, Beck y Giddens consideran que el mundo entrd a otra

2 Cfr. Lipovetzky, Gilles, La era del vacio (1983), Barcelona, Anagrama, 2002, p. 49-78.
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etapa historica. Diagnostico producido al estudiar los cambios estructurales de la sociedad:
la economia, la politica, la sociedad ya no son los que fueron en casi todo el siglo XX y de

siglos previos.

En suma, el marco sociohistorico al que se refiere esta tesis es nuestro tiempo
contemporaneo, muchas veces llamado posmodernidad, aunque tiene otros nombres como
segunda modernidad, modernidad reflexiva o sobremodernidad. Todos ellos hablan de los
mismos fenémenos de hoy en dia. Como tiempo mas urbano que rural, la posmodernidad se
desata en la ciudad y afecta, en mayor o menor medida, todos los confines del mundo. La
logica de las practicas de la posmodernidad se basa en la avalancha nihilista dando sentido
a la nada, en la violencia ludica del fin de semana, en la violencia del Estado, de la
sociedad, de la economia, de la Naturaleza, en el shock traumatico, en la apatia fulminante
de la voluntad proactiva, en la paralizacion social, en la compulsion a la proximidad virtual,
en el compulsion al consumo de identidades, en la compulsion al hedonismo del cuerpo, en
las adicciones al alcohol y a las drogas, en la esclavitud de las co-dependencias, en la
teatralizacion de los individuos, en la pérdida del sentido de vida, en la pérdida de la razon
de ser, en la pérdida de la autenticidad del si mismo, en las luces alucinantes de la
publicidad, en las luces alucinantes de las pantallas del espectidculo, en la envoltura
defensiva de la musica portatil, en el reconocimiento de la identidad, en el reconocimiento
de la libertad, en el reconocimiento del consumidor, en la busqueda por la sintesis, en la
busqueda del amor, en la eterna busqueda de ese algo que llene esa existencia agujerada. Es
el perverso polimorfo adolescente, el agujero sujetado a la voragine de la sociedad del

riesgo.
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1. Los ensuefos colectivos

Segun Delhumeau, los ensuefios colectivos son las historias fantasticas de las pantallas de
cine y de television que convocan a los individuos a un sonar despierto. Y es que “para
combatir y eludir las vivencias de fijeza y ritualizacion inherentes a sus moderados vinculos
personales y a sus modestas aportaciones ocupacionales, el hombre asfaltico tiende a sofar
despierto frente a las pantallas de television y del cine so6lo con situaciones
extravagantes.”® Los individuos no toleran ver reproducida su vida cotidiana una y otra
vez en las pantallas colectivas. De ahi que los individuos se fascinen no con historias que
representen sus rutinas en la vida cotidiana, sino que prefieren, y con mucho, las historias
de las pantallas que hagan volar su imaginacién en tanto que, al repudiar lo real por

dolorosa, quedan atrapados en una adiccion insaciable a lo extraordinario.

Simplemente recordemos que las peliculas y series de television con mas audiencia han
sido las que mas explotaron los recursos del mundo fantéstico (La Guerra de las Galaxias,
Harry Potter, El Serior de los Anillos, Los simpsons, 24, Friends, Seinfield, Dr. House, ER,
entre otras). Su audiencia es de millones por lo que es necesario observar las razones
ocultas de su gran éxito mundial. Algo mueven en el interior de los individuos que dificulta

no mirar hacia estas historias de fantasia.

Aclaro que las series de television de comedia, drama, accion y terror también son proclives
al mundo fantastico: quién realmente puede tener las mismas aventuras jocosas de los
personajes de Friends o Seinfield, o la trama detectivesca de Dr. House o 24. Lo que

podemos observar es que el escape de la realidad que ofrecen estas series y peliculas es lo

*® Delhumeau, Antonio, op. cit., p.92.
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que llama la atencion de millones de individuos. Hay algo que se busca en cada pelicula y
en cada serie: fantasear despierto, por un lapso de tiempo, con el deseo de vivir en una
realidad mas exotica, magica y agradable. Realidad ensofiada en la que cada individuo es el

personaje principal de su propio trama.

Por lo tanto, ante los moderados y apaticos estilos de vida®’, los individuos tienden a sofiar
despierto frente a las pantallas de cine, de television y también de internet, sélo con
situaciones que lo extraigan, aunque sea por un momento, de la mediania de su
cotidianidad. Cualquier serie que posea esos personajes originales y raros, con esas
historias increibles y temerarias nos mueven, de forma fugaz pero enérgica, al fantaseo
despierto™. El mundo de la pantalla es cautivante porque no sélo ofrece texturas, colores,
dialogos, luces y sombras de la experiencia antropomorfica de la vida social, sino porque el
universo de la fantasia penetra, sutilmente, en la estructura de la psique en un juego semi-
hipnoético. De ahi las grandes audiencias exaltadas con las multiples historias fantasticas

que ofrecen las pantallas del espectaculo.

Los individuos en su duermevela palpitan y se conmueven con las acciones de los
personajes estridentes de aquellas pantallas. Asi, los ensuefios colectivos ofrecen una salida
a la monotonia de la vida diaria de los individuos, a través del vibrar frente a la pantalla por

el vinculo fantasmal del publico con los personajes exdticos de realidades fuera de lo

%’ por la desvaloralizacién del mundo humano por la “enajenacién” Ver. Marx, Karl, Manuscritos econémico-
filosoficos de 1844, México, Grijalbo, 1968. Respecto a la “racionalidad burocratica” que asfixia la libertad.
Ver Weber, Max, Economia y sociedad (1922), México, Fondo de Cultura Econdmica, 2002. A raiz del
“individuo anulado” por la idea del progreso de la llustracion. Ver Adorno, Theodor y Horkheimer, Max,
Dialéctica de la llustracion (1944), Madrid, Trotta, 2001. Y por la “rutina del vivir cotidiano” de los “siervos
de la necesidad” en el mundo moderno. Ver Arendt, Hannah, La condicion humana (1958), Barcelona,
Paidds, 2005.

2 Cfr. Delhumeau, Antonio, op. cit., p. 89-141.
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comun. Hay personajes que expresan acciones osadas dentro de aquellas historias
fantésticas con las que el entusiasmo colectivo se estremece con particular goce. Las
peliculas y las series de éxito mundial nos muestran una serie de deseos colectivos que
necesitan ser interpretados para comprender a la sociedad contemporanea. Los héroes, en
sus distintas presentaciones, estremecen a las audiencias con sus hazafias y aventuras
similares a los héroes de los grandes mitos griegos y judeocristianos. Hércules y David se
actualizan para aparecer de nuevo en los héroes de la sociedad contemporanea, cuyo
contenido se relaciona con los mitos escatologicos, como sucede con peliculas como Avatar

o con series como Heros.

También Morin considera que frente a la pantalla los individuos experimentan la magia del
cine, o como lo llama, “el hombre imaginario”, al dejarse llevar por sus historias
fantasticas: “El cine introduce al universo del suefio en el seno del universo
cinematografico del estado de vigilia.”® Es como un suefio en el que la salida esta
asegurada ya que se fantasea desde el afuera, se le mira y se le escucha con una distancia
que aleja pero, al mismo tiempo, relaciona lo fantasmal del publico con el mundo
sorprendente de la pantalla. Esta relacion se encadena con el movimiento psicoldgico de la
proyeccion-identificacion para llegar a una participacion afectiva. El cine es una ventana
hacia el espiritu humano desde donde podemos ver sus deseos y, por lo tanto, sus quejas

mas profundas.

2 Morin, Edgar, El cine o el hombre imaginario (1956), Barcelona, Paidés, 2001, p. 76.
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En efecto, Morin habla solamente de la “magia del cine”, sin embargo, Delhumeau
considera que también la television encapsula a los individuos en un mundo fantastico®’. Y
es que como nos podriamos explicar los millones de espectadores que convocan las series
de television. La magia de la pantalla “revela como ensuefio colectivo el proyecto del

hombre actual””!

. La television y el cine son pantallas que nos muestran el espiritu de
nuestro tiempo, en tanto expresan la trama de los deseos mas profundos de la humanidad.
También internet es una pantalla que nos muestra un universo colmado de deseos que
rectifican la realidad. Las fantasias virtuales que proyectan las computadoras envuelven a

muchos individuos durante mas horas que las otras pantallas. Las pantallas de cine,

television e internet satisfacen deseos sexuales y de poder, basicamente.

Pero, lo innovador del mundo virtual de internet es que satisface el deseo sexual,
especificamente, del voyeurismo y del exhibicionismo: ver y ser visto desde las redes
virtuales como Facebook, Twitter y You tube convoca a una constante construccion de la
imagen de si mismo virtual, imagen del self que intenta expresar seguridad intelectual,
emocional, sexual y econdmica. Internet fomenta la autoconstruccion de la identidad desde
una logica de “pega y recorta” con el fin de atraer el deseo de los otros, es decir, satisface el

deseo de ser deseado por una comunidad virtual.

Esto trae implicaciones interesantes: la dialéctica del reconocimiento mutuo ya no se da,
unicamente, en una relacion “cara a cara”, mas concreta y palpable, sino, también, en una

relacion de imagen virtual a imagen virtual. Si el otro era mi referencia, en la misma

%% Ver también Gonzalez Requena, Jesus, E/ discurso televisivo: espectdculo de la modernidad (1999), Madrid,
Catedra, 2006; Bueno, Gustavo, Television: Apariencia y Verdad, Barcelona, Gedisa, 2000 y Richeri,
Giuseppe, La television: entre servicio publico y negocio (1983), México, Gustavo Gili, 1997.
31 . .
Delhumeau, Antonio, op.cit., p. 106.
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medida en que ese otro buscaba su referencia en otro y asi, sucesivamente; ahora en el
ciberespacio se comprende una ligereza en el ser, flotante en el limbo digital. El espacio y
tiempo virtual, como realidad tecnoldgica elaborada por el ser humano, ahora estd
envolviendo, con su logica peculiar, las estructuras del mundo de la vida cotidiana,
principalmente de las ciudades. Es decir, la intersubjetividad urbana, que es la forma por
excelencia de edificacion y sostenimiento de la realidad social, estd basada en las esencias
del ciberespacio. La situacion social “cara a cara”, como comunicacion cotidiana, se
virtualiza, y con ello, la realidad social’*. ;Cual ser4 el ensuefio de una sociedad urbana que

se virtualiza cada vez mas? ; Vibrar, nostalgicamente, por una realidad “real”?

Esto fue una breve introduccién sobre los ensuefios colectivos. Conforme avancemos
iremos profundizando en detalle. Primero veamos qué son los ensuefios, su parecido con los
suefios, por qué son colectivos y su relacion con el contexto sociohistdrico y los procesos
psicoldgicos del ensueiio colectivo como la participacion afectiva en tanto proyeccion-
identificacion; todo esto para dejar claro el concepto de ensuefios colectivos, tal como se

quiere mostrar en este trabajo.
1.1 Los ensuefios

Antes de definir el ensuefio es necesario tomar en cuenta lo siguiente: en Psicologia de las
masas (1920) Freud anuncia que “la psicologia individual es al mismo tiempo y desde un
principio psicologia social, en un sentido amplio, pero plenamente justificado.”** Aqui

podemos observar que los fendémenos de la psicologia individual son fendmenos de la

*% Intenté abordar este tema en un breve escrito titulado La construccién social de la realidad virtual en el
2008.
3 Freud, Sigmund, Psicologia de las masas (1920), Madrid, Alianza Editorial, 2001, p. 7.
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psicologia social, es decir, que los malestares de la cultura son los malestares del individuo.
El trabajo presente, de igual forma, toma esta idea de Freud y, en consecuencia, cualquier
mencion tedrica del psicoandlisis es con el tnico objetivo de enfocar lo social, en este caso

especifico, para orientar la tesis hacia la definicion del concepto ensuefio colectivo.

Ademés, recordemos que Ricoeur, en su defensa al psicoandlisis como ciencia, indica que
el psicoanalisis no se le puede exigir mas alla de lo que propone. Habida cuenta de que su
objetivo es la dindmica histérica del deseo en el individuo y en la sociedad, el psicoanalisis
se acerca mas a la sociologia comprensiva de Weber que a una ciencia de observacion
empirica, como la biologia®. El psicoanalisis, como exégesis de textos sui generis
referentes al tema del deseo, es una ciencia que desenmascara el velo de la racionalidad de
la modernidad y, propone al mismo tiempo, una auscultacion del mundo interior que, al
igual que el Oraculo de Delfos, incita a una reflexion para el mejor conocimiento de si
mismo y de la humanidad. Este trabajo sobre el ensuefio colectivo se resguarda en estas

argumentaciones de Ricoeur.

Segun Freud, los ensuefios son los suefios diurnos, son los suefios con los ojos abiertos, es
el fantaseo placentero que colorea a placer la realidad para volverla un poco mas
soportable, menos dura y aspera. Los ensuefios son una satisfaccion alucinatoria del deseo

mas profundo y humano que no pueden ser satisfechos en la realidad. Los ensuefios son:

“satisfacciones imaginarias de deseos ambiciosos o erdticos y tanto mas
completas y espléndidas cuanto mas necesaria es en la realidad la modestia y la

resignacion. En estos suefios diurnos se nos muestra claramente la esencia

* Cfr. Ricoeur, Paul, Freud: una interpretacion de la cultura (1965), México, Siglo XXI Editores, 2002. Ver
también Cfr. Ricoeur, Paul, E/ conflicto de las interpretaciones (1969), México, Siglo XXI Editores, 2002.
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misma de la felicidad imaginaria, que consiste en hacer independiente la
adquisicion de placer del sentimiento de realidad. Sabemos, ademas, que tales
fantasias constituyen el nodulo y el prototipo de los suefios nocturnos, los
cuales no son en el fondo otra cosa que un suefio diurno dotado de una mayor
maleabilidad por la libertad nocturna de las tendencias y deformado por el
aspecto nocturno de la actividad psiquica. Por ultimo, he de recordar que el
suefio diurno no es necesariamente consciente, existiendo suefios diurnos
inconscientes susceptibles de originar tantos suefios nocturnos como sintomas

neurdticos.>”

Como podemos observar, los ensuefios son un viaje despierto al mundo fantéastico, donde
todo es posible; alternativa ficticia frente a una realidad inmutable, pesada y dificil. Los
ensuefios son la parte nocturna del dia, fantasias que escapan de la censura diurna a través
de formulas de enmascaramiento. Y es que el principio de realidad asfixia al individuo en
su afan de buscar la felicidad, lo ata a las reglas de las instituciones sociales y de la
necesidad. El peso de la realidad cae en las espaldas de los individuos, por lo que busca
salidas que conforten su existencia en el mundo. Satisfacciones imaginarias que buscan un
destello de la felicidad ante la resignacion que provoca el impacto con la realidad. El
proposito es desatar el vinculo entre felicidad y realidad con el poder del fantaseo. Liberar
la felicidad de las cadenas de la realidad con la fantasia diurna. Los ensuefios sustituyen
expresiones tales como ‘“deberia ser asi” por un “es asi’, el cual propone una

reconfiguracion fantéstica a la realidad desde la omnipotencia del pensamiento.

> Freud, Sigmund, Introduccion al psicoandlisis (1915-1917), Madrid, Alianza Editorial, 2002. p. 425-426.
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Los individuos que se dejan llevar por el ensuefio son los insatisfechos, los descontentos,
los frustrados y los resentidos. Cada fantasia diurna es un intento por rectificar la
insatisfactoria realidad, es un esfuerzo de adaptar la realidad a los deseos personales. Tales
deseos dependen segun el sexo, el caricter, la edad y las circunstancias de la vida, sin
embargo, Freud observa que se agrupan en dos orientaciones: los deseos de poder y los
descos sexuales®®. El ensuefio se encuentra con los anhelos cumplidos del héroe o del
amante. Energia creadora del pensamiento omnipotente contenida en cierta medida por la
censura de la conciencia despierta. Las historias fantasticas del ensuefio son producto de un
filtro prohibitivo de la conciencia, la represion. Por ello se re-presentan los deseos para
pasar inadvertidas por la luz del dia. Se simbolizan: pero lo oculto necesariamente se
muestra. Los deseos aparecen en los ensuefios con disfraces que permite la censura

represora de la conciencia diurna.

Segun Freud, el sufrimiento por estar rodeados de pura realidad nos llega por tres lados: la
salud del cuerpo, la naturaleza y las relaciones sociales. Por lo que los individuos de la
sociedad buscan caminos que los lleven a una armonia con la realidad. Uno de esos
caminos son las fantasias que neutralizan, en alguna medida, los embistes de la naturaleza y
de la sociedad. Ilusiones extraidas del campo de la imaginacion que salen proyectadas a la
realidad para volverla mas acogedora e interesante®’. Desde esta optica, la religion es la
ilusion colectiva por excelencia, en el que en sus momentos mas algidos provoca delirios

publicos.

% Cfr. Freud, Sigmund, E/l creador literario y el fantaseo (1907), en El delirio y los suefios en la “Gradiva” de
W. Jensen y otras obras, Tomo IX, Amorrortu, Buenos Aires, 2006.
7 Cfr. Freud, Sigmund, El malestar de la cultura (1930), Madrid, Alianza Editorial, 2001.
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Me parece que la religion ya no es funcional para hacer mas soportable la dureza de la vida,
ahora todo lo que provoque ensofar parece ser el nuevo escape de la realidad: las pantallas
de cine, television e internet, las drogas y el alcohol y la musica (primero fueron los
walkmans, después los discmans y ahora los ipods), entre otras formas. Los antros y los
raves son los lugares de anonimato que sintetizan todo para provocar un mejor efecto
ensofante: pantallas, drogas, alcohol y musica. Estos espacios encarnan una parte del por-
venir de las ilusiones colectivas del siglo XXI. El ritual judeocristiano del domingo se pasé

al ritual posmoderno del viernes y el sdbado.

Para Freud, en la busqueda por la felicidad, la humanidad construyé la cultura como
sublimacion de las pulsiones mas destructivas, creacion necesaria para evitar la violencia
extrema entre los individuos y, de esta forma, contribuir a la solidaridad social. Para
contener, hasta cierto punto, la violencia de la “ley del mas fuerte”, creando un mundo mas
justo para todos, con pronunciamientos €ticos para las relaciones sociales, se desarrollo el
“malestar de la cultura™: el sentimiento de culpa, cuya raiz se encuentra en el sentimiento
ambivalente de amor-odio hacia la figura paterna. La horda primitiva, cuando asesina al
padre por monopolizar a las mujeres, se enfrasco en un sentimiento de culpa porque no sélo
odiaban al padre, sino que también lo amaban al fungir como ideal sexual y de poder. El
ritual de sanacion de la culpa consistido en una fiesta, en donde se comia al animal que
representaba al padre, en otras palabras, se introyectaba la autoridad paterna como instancia
de la psique para el control de las pulsiones sexuales. De ahi Freud indica que la cultura
comienza con un asesinato. Y es que para hacer cultura es necesario que una Ley, tanto
interna como externa a la psique, contenga las pulsiones sexuales, les de forma para

conducir esa energia hacia los avances tecnologicos, artisticos, politicos, intelectuales y
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economicos. Ante la naturaleza agresiva del ser humano encarnado en el lema homo homini
lupus, la sociedad primitiva intercambi6 un poco mas de seguridad por un mayor control de

. 38
sus pulsiones™.

Asi, la sociedad moderna hasta el dia de hoy estd pagando por aquel pacto entre los
integrantes de la horda primitiva. Por lo que la fragua de la cultura es la agresividad
sublimada, sentimientos corrosivos que necesitan ser encauzados para fines creativos a
través del sentimiento de culpa. Asi, la cultura tiene como una de sus tareas primordiales la

prohibicion de conductas sexuales y agresivas al ser incompatibles con la cohesion social.

Sin embargo, los individuos, al ser entes frustrados y descontentos, estan deseosos de
consolacion ante una realidad hostil hacia sus deseos. La otra tarea primordial de la cultura
es la de ofrecer alternativas: la sublimacion es la desviacion de las energias sexuales y
agresivas hacia fines de valoracion colectiva, como la actividad deportiva, intelectual o
artistica. La cultura se encarga de permitir cierta dosis de fantaseo “sano” sin desviar sus
fines sociales. Este rostro benevolente lo ocupa no solo la religion, como anuncia Freud,
sino también otros espacios que promueven las fantasias publicas, por ejemplo, el teatro y
los conciertos de musica como eventos que incitan el sofar despierto. Y es que el ensuefio
es esa actividad psiquica que al fantasear sublima, en parte, aquellas energias sexuales. Este
tipo de creacion de fantasias, para la degustacion de la mente, es uno de los reductos

socialmente aprobados que ofrece, por lo menos, un momento de dicha.

Freud nos muestra una civilizacion que obliga a las pulsiones sexuales a estar al servicio

del desarrollo y del progreso de la cultura, que permite la salida de tales pulsiones, solo si

3 Cfr. Freud, Sigmund, Totem y tabu (1913), Madrid, Alianza Editorial, 2001.
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¢éstas estan debidamente disfrazadas. Sin embargo, en una civilizacion desangelada en los
proyectos de la Ilustracidon, defraudada con la politica, la tecnologia, la sociedad y la
economia, ya no hay direccion para encauzar tanta energia, se acabd el sentido positivista
del orden y progreso. El sinsentido de la civilizacion posmoderna, en su pulverizacion
dolorosa del proyecto de cultura, encamina las pulsiones sexuales hacia una violencia,
como un ultimo esfuerzo para encontrar, de nuevo, el sentido. Es la violencia hacia lo vivo
la que pretende iluminar el camino de regreso al principio de realidad. Es la restauracion de
sentido desde el sinsentido lacerante. La cultura tiene la intencion de comenzar, otra vez,

con un asesinato.

Por otro lado, también rescatemos que el ensuefio tiene las reglas del suefio, pero como
argumenta Freud, los suefios tienen ese grado mayor de libertad por estar en el lado
nocturno, mientras que los ensuefios son mas timidos al estar el individuo despierto en el
dia. El suefio logra escapar de las reglas de la conciencia con cierto disfrazamiento,
mientras que el ensuefio se disfraza un poco mas por la presencia diurna de la razén, por
ello, estas fantasias son razonables, posibles y s6lo a veces atrevidas. Aun asi, el ensueno
posee las mismas reglas que el suefio, el fantaseo despierto puede ser interpretado con los

criterios del fantaseo onirico.

Para Freud el ensuefio tiene un sentido latente que puede ser sacado a la luz por medio de la
interpretacion psicoanalitica, ese sentido nos refiere a la satisfaccion del deseo,
forzosamente infantil, que se oculta por desplazamiento y por condensacion. El
desplazamiento es la union de una cadena asociativa de imagines referentes entre si, por

ejemplo, detrds de la idea de madre se encadenan ideas como casa, a/ma mater y madre
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tierra. La condensacion es la sintesis de varias ideas psiquicas en una imagen, por ejemplo,
cuando se sintetizan caracteristicas de la madre, la novia y la amante en una sola imagen.
Por ultimo, la interpretacion del ensuefio nos permite inferir una arquitectonica del deseo
humano, nos abre a la historia del deseo que se imbrican tanto a nivel del desarrollo de la

especie como a nivel del desarrollo del individuo.

Los ensuefios se dan en tres tiempos: a partir de resonancias del pasado que fueron
motivadas por acontecimientos del presente, los cuales se proyectan hacia una situacion
futura. Estos estadios temporales mantienen el efecto de la represion: las resonancias, los
restos diurnos y los deseos proyectados avanzan enmascarados en la vida cotidiana de los
individuos. Entre la regresion y la progresion enmascaradas se revelan nuevas relaciones
que simbolizan la realidad. El trabajo del ensuefio oculta el deseo latente por el
desplazamiento y la condensacion, asi los individuos son capaces de realizar sus deseos en

forma de disfrazamiento, regresivo-proyectivo que provoca nuevas simbolizaciones.

Desoille desarrolla una terapia psicoterapéutica llamada “ensuefio dirigido”, que es sobre el
fantaseo despierto de parte del paciente en cuanto la dirige el psicoanalista. El fantaseo
despierto puede ser una historia que proponga el psicoanalista o algiin suefio que recuerde
el paciente. El objetivo es sacar a la luz la trama del deseo al buscar, en los simbolos del
ensuefio y en sus relaciones, el objeto del deseo. Ademas, también se identifican las
soluciones que da frente a los periplos del ensuefo. La técnica es fomentar la proyeccion y
la identificacion del paciente con los personajes, los escenarios y los objetos de los
ensuefos; esto motivara a una vision panoramica hacia el ensuefio que ird profundizando,

poco a poco, hasta encontrar el meollo de la neurosis.
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El paciente, al introducirse en cada entidad de su fantasia en estado semi-consciente, toma
distancia de su drama personal, lo ve como un espectador frente a la pantalla de television.
Cada personaje, escenario y objeto del ensuefio es parte de la personalidad del paciente:
“Las imagenes simbolicas revelan entonces su identidad real, su significacion, y esta
significacion profunda se inscribe en la trama misma de la personalidad del paciente y de su
historia. Verdad es que existe cierta constancia tematica; se encuentran simbolos cuyo
sentido es similar en distintos individuos.>””En otras palabras, la personalidad del paciente
se encuentra no s6lo simbolizada en personajes, escenarios y objetos dentro de la trama del

ensuefio, sino que también esa simbolizacion es de caracter universal.

Segun Zambrano, el ensuefio es un anhelo propio del vivir, es una tendencia hacia la
apropiacion del presente en tanto escape de la realidad material. Aqui el presente es el
unico tiempo en el que se puede transformar la realidad previamente ensofada. Este valor
creador del tiempo presente se da Unicamente cuando la conciencia despierta en su fluir.
Sin embargo, la depresion, al escapar del tiempo presente porque ahi precisamente se
encuentra su dolor, se estaciona en los ensuefios del pasado para ocultarse sin éxito alguno.
Y es que resalta porque estd presente como una gran bolsa negra en un desierto que intenta
pasar desapercibida. Asi, Zambrano considera que los ensuefios pueden estar al servicio del
presente para construir realidades o estar esclavizado al pasado para escapar de su mundo

14 . . . ~
hostil*’. De nuevo encontramos el sentido progresivo o regresivo del ensuefio.

9 Desoille, Robert, El caso Maria Clotilde. Psicoterapia del ensuefio dirigido (1971), Buenos Aires, Amorrortu,
1974, p.224. También ver Fabre, Nicole, El tridngulo roto. Psicoterapia de nifios por ensuefio dirigido (1973),
Buenos Aires, Amorrortu, 1975.
0 ctr. Zambrano, Maria, Los suefios y el tiempo (1992), Madrid, Ediciones Siruela, 2006.
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Freud introduce el concepto de ensuefio a partir del modelo del suefo, Desoille lo
desarrolla como una técnica psicoterapéutica y Zambrano lo relaciona con el tiempo en su
reflexion filoséfica. De aqui en adelante veremos que la literatura psicoanalitica no nos
habla mas del ensuefio*'. Sin embargo, si el ensuefio tiene las mismas reglas que el suefio,
siempre y cuando se considere la lejania y cercania que tienen cada uno frente a la censura
y represion, segun el dia y la noche de la conciencia, entonces podemos inferir a partir de la
literatura sobre el suefio, el significado del ensuefo. El sofiar despierto posee mas censura
porque se realiza de dia, en plena luz de la razén, mientras que el suefio es de vida

nocturna, oscura, con menos censura y mas apertura, aunque no en su totalidad.
1.1.1 Los suenos

Segtin Schutz, desde su sociologia fenomenoldgica, la estructura social de los mundos de la
fantasia va desde el juego de los nifios hasta los fendmenos sociales como la histeria
colectiva. En su ensayo Don Quijote y el problema de la realidad (1954), Schutz argumenta
que Don Quijote se mueve entre tres ambitos finitos de sentido, es decir, en tres realidades:
1) el mundo fantastico de la caballeria heroica, 2) el mundo teatral donde se juega a actuar
y 3) la realidad de la vida cotidiana. Estas cuasi-realidades se intercalan a lo largo de la
historia. El suefio y el ensuefo son dos semi-realidades individuales, a diferencia de la

fantasia que entra en una realidad social, intersubjetiva42. De esto hay que rescatar el punto

' No sélo hay pocas investigaciones sobre el ensuefio (Desoille y Fabre), sino que también el tema del suefio
no ha recibido la atencidon merecida. Psicoanalistas de la Universidad de Buenos Aires estan de acuerdo en
que la investigacion de los suefios ha sido poca y que, de hecho, se puede aumentar sélo por inferencias de
los grandes autores del psicoanalisis. Ver Grassano, Elsa, et al., El escenario del suefio, Buenos Aires, Paidds,
1995.
2 Cfr. Schutz, Alfred, Estudios sobre teoria social. Escritos Il (1954), Buenos Aires, Amorrortu, 2003. Y
también Cfr. Schutz, Alfred y Luckmann, Thomas, Las estructuras del mundo de la vida (1973), Buenos Aires,
Amorrortu, 2003.

38



medio de las realidades: el mundo del juego, donde se asignan papeles para la actuacion.
Este ambito finito de sentido se mueve entre la fantasia y la realidad mundana, al crear

atmosferas en la medida en que se relacionan con el mundo real.

Por cierto, Winnicott sefala que el juego es una actividad que requiere tanto del mundo
interior como del mundo exterior. Esto quiere decir que se tiene contacto con objetos
externos pero investidos con fantasias del mundo onirico. El juego es creacion en tanto
mezcla las reglas de la realidad con el campo de posibilidades infinito de la imaginacion.

. , . .. 4
Entre realidad y fantasia se encuentran el “objeto transicional”*’

, material del juego que
esta cargado por la libido en funcién de la realidad. Asi, el juego es una logica de las
practicas cotidianas estructurada desde los relatos del inconsciente. El sofiar despierto es
parte del juego al vincular la fantasia con la realidad dando como resultados nuevas
experiencias que motiven a la creatividad. El juego de ensofiar estd dentro de este campo
transicional, lugar donde el arte de lo posible es real, al crear ideas que le confieren

alternativas a la solidez del mundo objetivo. El arte de lo posible se construye desde el

juego de la ensofiacion, posibilidad que encuentra lugar en la realidad.

Por otro lado, el sueo, sefiala Jung, tiene las siguientes caracteristicas: 1) esta cargado de
simbolos arcaicos y de historias miticas que se conectan con la situacion presente del
inconsciente, 2) los suefios construyen trayectorias porque son una ventana al futuro, a esto
le llama sincronizacion y 3) los suefios sirven para compensar ficticiamente los faltantes de

la vida diurna. Los deseos no son todos de caracter sexual, hay de todos tipos, deseo de

3 cfr. Winnicott, D., W., Realidad y juego (1971), Barcelona, Gedisa, 2007.
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conocimiento, deseo de libertad, deseo de espiritualidad, deseo de amistad, entre otros™ .
Aqui es donde la diferencia con Freud es tajante: la fantasia no es, necesariamente, de
cargas sexuales, también incluye la creacion de mundos por el afdn de trascender la

posicion humana.

Los simbolos arcaicos, también llamados arquetipos, son de origen universal al ser los
personajes de los grandes relatos miticos. Relatos que estdn contenidos en una memoria
profunda llamada inconsciente colectivo. Jung explora personajes arquetipicos en las
historias miticas de muchas culturas y descubre que nuestros suefios estan intimamente
relacionados con los suefios despiertos de los pueblos primitivos®. Estos arquetipos nos
conectan con lo mas profundo del espiritu. Son modelos de nuestra humanidad que nos
proporcionan energia y orientacion. En el arquetipo se conecta lo mas personal y particular
con lo mas universal y general. La aventura del héroe mitico la recreamos en la vida
cotidiana, cuyo vinculo se encuentra en los suefios: mezcla entre el contenido del
inconsciente colectivo y el inconsciente individual, historia universal y biografia. Esta el
arquetipo del guerrero, del destructor, del amante, del dirigente, del mago, del sabio, del

bufon y del niflo, entre otros.

Ademés, para Jung el suefio es un drama de cuatro actos: 1) exposicion de los personajes y
los espacios que recorren, 2) la accidon que anuncia el trama, 3) el periplo, la aventura y 4)

la solucion, el desenlace, el escape*. Esto facilita a la interpretacion del suefio. Aqui Jung

* Cfr. Jung, Carl Gustav, La dindmica del inconsciente (1916-1954), Madrid, Editorial Trotta, 2004.

** Freud habia puesto el terreno de esta visién desde La interpretacion de los suefios de 1900. Jung lo

profundiza en Arquetipos e inconsciente colectivo en 1934.

% cfr. Jung, Carl Gustav, La prdctica de la psicoterapia (1935-1951), Madrid, Editorial Alianza, 2004.
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observa al suefio con las cuatro etapas del drama teatral de Aristoteles: introduccion,

desarrollo, climax y desenlace.

Adler sefiala que los suefios estan marcados por una voluntad de poder’ a raiz de un
sentimiento de inferioridad. Desde este enfoque, los suefios también sirven para compensar,
pero en este caso no es solo un faltante de la vida diurna, es, més bien ese faltante que
provoca un sentimiento de inferioridad: impotencia, displacer, ignorancia, pobreza,
debilidad sensorial y humillacién*®. En consecuencia, los suefios compensan al ser inferior
con sentimientos de superioridad encarnados en simbolos de potencia, de placer, de saber,

de poder y de venganza.

Segtn Klein, el suefio no gira en torno al deseo, sino que lo hace en torno a la angustia. Ya
sea por una angustia depresiva —cuando en el sujeto predominan sentimientos de
agresividad hacia los objetos de amor- o en la angustia persecutoria —cuando el sujeto siente
la aniquilacion de si mismo por otros objetos agresivos-, el suefio representara el conflicto
psiquico. El proceso de simbolizacion® pone “en escena” a los objetos —los “no-yo™- y al

yo como personajes de una pelicula™.

Klein aborda al suefio desde cuatro puntos: 1) Cudl es el drama en juego a partir de los

personajes que actuan 2) Cuales son los espacios en donde juegan el yo y los objetos, los

v Hay que aclarar que, evidentemente, esta teoria es extraida de la filosofia de Nietzsche. Adler lo reconoce
en todo momento.
8 Cfr. Adler, Alfred, El cardcter neurdtico (1912), México, Editorial Planeta, 1985.
* Para Klein hay dos etapas en la infancia: la posicidon esquizoparanoide y la posicién depresiva. El primer
momento es un episodio psicotico caracterizado por la fragmentacién del yo, el sentimiento persecutorio y
las fantasias omnipotentes, el cual es catalizado por el regazo amoroso de la madre en la segunda posicidn.
Es en la posicion depresiva cuando el proceso de simbolizacion se pone en marcha ya que los objetos
adquieren una “totalidad” y “claridad” y dejan de ser “parciales” y “borrosos”.
>0 Cfr., Klein, Melanie, El psicoandlisis de nifios (1932), Barcelona, Paidds, 2001.
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escenarios, 3) Cuales son las estrategias del yo para resolver la angustia y 4) Cémo termina
la historia onirica, el desenlace. De hecho, Klein llama al suefio “cortometraje” por poseer
la misma naturaleza que una pelicula. Con estos cuatro puntos Klein observa el origen de la

angustia y los modos en que lo resuelve el sofiante”".

Fairbairn, “alumno” de la escuela de Klein, sefiala que los suefios y las fantasias son
escenarios donde los actores son partes de la personalidad del sofiador. Los papeles se
reparten entre las energias libidinales para la “puesta en escena” mostrando los conflictos
existentes entre los “yoes”. Y es que cada fragmento de la personalidad posee un
determinado impulso que va desde lo destructivo hasta lo protector, pasando por el yo
observador. Los personajes del suefio son “yoes” con energias especificas que inter-actiian

. ;. 52
sobre el escenario onirico™”.

Segun Lacan, el suefio puede interpretarse desde el enfoque de la lingiiistica de Saussure, es
decir, a partir de conceptos como la metifora (condensacion) y la metonimia
(desplazamiento). El suefio, al estar estructurado como un lenguaje, es el discurso del Otro
que habla en cddigo desde el mundo onirico. Este discurso del Otro también habla en los
sintomas y hasta en las palabras de la vida diaria. Su tema es la demanda del objeto del
deseo, es la busqueda de esas esquirlas que lo deslumbraron, alguna vez, en la infancia
remota. El sujeto perdié ese objeto del deseo en el momento en que entré al mundo del
lenguaje. La Ley lo extrajo del mundo imaginario para ubicarlo en el mundo social. De ahi
que el objeto del deseo adquiere una trayectoria: de las esquirlas brillantes del imaginario

tiene que conformarse con ver, fugazmente, dicha brillantez en otros objetos. En otras

>t Cfr. Segal, Hanna, Introduccion a la obra de Melanie Klein, México, Paidds, 2005.
>2 Cfr. Fairbairn, W.R.D. Estudio psicoanalitico de la personalidad (1944), Buenos Aires, Hormé, 1962.
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palabras, simboliza su objeto del deseo, y al hacerlo le da omnipresencia y vacio: esta en
todas partes y en ninguna. Este objeto del deseo sonado no se escapa de la logica de la
Banda de Mdebius al transmutarse en lo real: cosa persecutoria y diabolica, propia de las

pesadillas.

Lacan observa que el deseo estd a las espaldas del sujeto provocando su falta, en otras
palabras, el sujeto se fractura en el momento de buscar ese algo faltante, supuestamente
perdido pero que en realidad nunca se tuvo, por lo que se lanza a la busqueda de eso que lo
llene, que lo haga mas esférico, mas humano. El comiin denominador es el oscuro objeto
del deseo el cual determinard al numerador, en otras palabras, el objeto del deseo estd
detras de cada discurso, habla desde ahi, demanda su deseo desde ahi. El consumo es un
comportamiento guiado por la busqueda del objeto del deseo, el apetito por el consumir

para ser. Aqui el ensuefio revela su atraccion fascinante para su publico.
1.1.2 Lo historico social y el suefio

El lenguaje del deseo que proyecta el suefio en la pantalla del durmiente estd relacionado
con el clima sociohistorico™. Las angustias y los miedos de una sociedad moderna se
proyectan en el suefio en la medida que también narran las angustias y los miedos
subjetivos. De ahi que las presiones econdmicas, politicas y sociales convergen en el
mundo onirico con las presiones de psicologicas del sujeto. Los suefios son la realizacion
imaginaria de los deseos insatisfechos que la realidad sociohistorica no puede complacer.

La omnipotencia del pensamiento en los margenes del principio de placer se moldea con los

> para Bastide la sociologia del suefio investiga los marcos sociales y la funcidn social del suefio. Cfr. Bastide,
Roger, “Sociologia del suefio”, en Coloquio de Royaumont, Los suefios y las sociedades humanas, Buenos
Aires, Editorial Sudamericana, 1964.
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limites y alcances que le impone la sociedad moderna, cuya caracteristica principal es la
. . . . ,1e 4

experiencia del “torbellino social” cuando lo solido se desvanece™. En esta parte solamente

nos dedicaremos a revisar la relacion entre el lenguaje del deseo en los suefios y la

plataforma sociohistorica.

Horney argumenta que hay una personalidad neur6tica propia de nuestro tiempo, propia de
la cultura moderna. La sociedad burguesa crea una atmdsfera proclive a la angustia al
frustrar, continuamente, los deseos de los individuos. La idea de éxito y el miedo al fracaso
presionan al individuo hasta neurotizarlo. La envidia, el resentimiento y la venganza lo
dominan, por lo que también consolida un sentimiento de culpa por todas aquellas energias
destructivas. En consecuencia, emergen defensas como la necesidad obsesiva de amor, el
afan de poder, persecucion por la fama, posesion de simbolos de distincion y el impulso
desmedido a la competencia. Como un escape entre varios, el suefo satisface, parcialmente,

estas exigencias de la cultura neurotica.

Fromm considera que, en efecto, muchos suefios son la realizacién de los deseos sexuales
insatisfechos del ser humano, sin embargo, también hay muchos suefos que satisfacen otros
deseos, que van desde los deseos que expresan lo mas humano e intimo, hasta los deseos
que expresan las preocupaciones y las ansiedades de la sociedad contemporanea. En otras
palabras, también hay deseos que se acomodan a las exigencias de las presiones

econdémico-sociales de una época determinada’’.

>4 Cfr. Marshall, Berman, op. cit., p. 1-27.
> Cfr. Fromm, Erich, Psicoandlisis de la sociedad contempordnea (1955), México, Fondo de Cultura
Econdémica, 1970.
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Adorno se sirve de Freud para comprender la dinamica de la psique a partir de los procesos
de la sociedad industrial. Argumenta que en consecuencia de las dimensiones represivas de
un “mundo administrado”, los individuos sufren de una debilidad en la identidad yoica, en
respuesta hay una inflacion del narcisismo. El capitalismo tardio impone a la sociedad de
individuos fuertes restricciones para el desarrollo creativo y emancipador de la identidad.
El vacio entre el nticleo auténtico de la identidad y el narcisismo necesariamente insuflado
provoca una serie de patologias sociales que llevan a la destruccion y alienacion. Y va mas
alla, el narcisismo sustituye a la autoridad familiar por imagenes proyectadas de la industria
cultural, por lo que el individuo se vuelve tierra fértil de las ideologias masificadas con
tendencias hacia el poder y el control’®. A raiz de esto se puede inferir que los suefios son
de indole narcisista, es decir, expresan deseos de poder y control, en la medida en que son

satisfechos, efimeramente, por la industria cultural.

Marcuse no habla de los suefios pero esta conciente de la dependencia de los deseos
colectivos hacia la forma historica del principio de realidad, llamado el “principio de
actuacion”, el cual despliega una “represion excedente” al castigar las fuerzas creativas de
los individuos, desde las reglas del juego alienante de la sociedad contemporanea. Esto
quiere decir que los deseos estan organizados para los fines “Utiles” de una ‘“‘sociedad
unidimensional” inmersa en el consumo. Esto lo desarrolla a partir de la relacion entre las

energias destructivas, Tanatos, y las energias creativas, Eros.

Hay una relacion indirectamente proporcional entre Eros y Tanatos, en la medida en que

mientras uno se desarrolla el otro desciende. Las energias erdticas son gastadas y

> Cfr. Adorno, Theodor, Escritos socioldgicos Vol 1 (1930.1940), Madrid, Akal, 2004. También ver Cfr.
Adorno, Theodor y Horkheimer, Max, Dialéctica de la llustracion, p. 49-95.
45



reprimidas en el trabajo enajenado contribuyendo, de esta manera, al aumento de las
energias de control y dominio. El deseo erotico muta por el choque con el “principio de
actuacion” y se convierte en un deseo sublimado en violencia®’. Puedo inferir con esto que
los suefios de los individuos aplastados por el “principio de actuacidon” se sincronizan con
las exigencias de una sociedad volcada al consumo y, por lo tanto, al trabajo enajenado. En
otras palabras, hay una desintegracion de la identidad del yo cuyo refugio es el consumo,
no so6lo de cosas sino de imagenes que le ofrecen los medios masivos de comunicacion. El
deseo se torna enajenante por seguir las reglas de la sociedad de consumo. Las energias
erdticas se subliman en actividades que refuerzan la misma represion. En este circulo
vicioso, los deseos enajenantes, como por ejemplo el éxito econdomico y el afan de control,

pretenden satisfacerse con los ensuefios de poder.

En suma, podemos ver que el lenguaje del deseo onirico sufre las presiones sociohistoricas,
de ahi su mutacion a las necesidades del contexto en el que se situa. La funcion del suefio
en la sociedad es la de dar salida a las fantasias insatisfechas en la medida en que realiza los
deseos en el mundo onirico. La psique se socializa a través de las pautas sociales: la
relacion diddica, triddica, el ambiente familiar, el barrio, la educacion, el trabajo, la clase
social, la cultura y la distincion urbano/rural. Los fendmenos sociales impactan la psique de
tal forma que expresan en los suefios y ensuefos los deseos insatisfechos que vuelve

obsesivos a los hombres y mujeres por alcanzarlos.

Por lo tanto, el contenido del ensuefio se relaciona con el espiritu colectivo del devenir

historico; asi, los simbolos arcaicos mutan al actualizarse en la psique de los individuos.

> Cfr. Marcuse, Herbert, Eros y civilizacion (1953), Barcelona, Editorial Ariel, 2001.
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Hay tres dimensiones simbolicas que se sintetizan en el material onirico: lo individual, lo
colectivo y lo universal. El relato del ensuefio nos muestra la biografia individual, la
estructura sociocultural y la historia de la especie humana. De ahi que existan figuras del
imaginario que expresen las angustias y los deseos insatisfechos del individuo-en-sociedad,
los cuales estan relacionados con el espiritu humano. Por ejemplo, Fausto como arquetipo

moderno puede tener sus antecedentes en Prometeo y Sisifo™®.
1.2 El deseo en los ensuefios colectivos

La condicion humana es la de ser arrojado a la naturaleza con nuestra primera herramienta:
el lenguaje. El universo lingiiistico es una re-presentacion de la naturaleza al estar afuera de
nuestro alcance directo, es decir, nuestra realidad no se presenta se re-presenta a través de
los pensamientos, las palabras y las creaciones que tratan de atraparla. Realidad
representada por la incapacidad del ser humano de captarla en su totalidad. El intento de
abarcarla aparece en la construccion de su universo simbolico. Platon, en el Libro VII de La
Republica, nos sefala, en la metafora de la caverna, que el ser humano tiene una forma
sesgada de ver la realidad™. Es su inevitable condicion humana la que lo obliga a ver y

hasta a darle nombre a las sombras.

El ser humano construye su realidad simbolica a partir del proceso de adaptacion a la esfera

de la naturaleza. La vida cultural es un evento autoplastico a las necesidades del ambiente

58 . . . .
Considero, de hecho, que Fausto es el arquetipo moderno porque quiere la trascendencia del

conocimiento, la cual lo busca en la pasién de la vida en tanto dolor y alegria. Ademas, el bien que desea a
los demas se convierte en mal en la medida en que el avance del progreso trae consigo la deshumanizacién.
El autodesarrollo corre en paralelo con el desarrollo econdmico. Por medio de las potencias infernales el ser
humano despliega su espiritu progresista en la Tierra. Ver. Goethe, J. W., Fausto (1832), Madrid, Catedra,
2005.
> Cfr. Platdn, Republica (siglo IV), Mestas, Madrid, 2006.
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silvestre. Wittgenstein lo explica asi: hay una relacion entre los juegos de lenguaje y las
formas de vida, es decir, que la conciencia practica esta relacionada con las actividades
diarias de la vida®. Segun Arendt, la condicion humana se sostiene sobre el hacer cotidiano
basado en la labor, en el trabajo y en la accion, a esto le llama la vita activa®. En este hacer
cotidiano, incrustado en el mundo, es de donde parte el ser humano para crear su realidad

social.

La integracion de la naturaleza al conocimiento humano pasa, necesariamente, por un
proceso de simbolizacion. El lenguaje, los mitos y los ritos son el resultado de este intento
de traduccion de los acontecimientos de la naturaleza al conocimiento humano. Esta
interpretacion sesga la realidad como se presenta, es decir, distorsiona la realidad de la
naturaleza para codificarla y hacerla comprensiva para el entendimiento humano. Por lo
tanto, la traduccion de la actividad del ser humano es realizada por la capacidad lingiiistica
de los individuos para contar sus origenes, sus hazafas, sus canciones. El universo
simbdlico es el resultado de la aparicion del lenguaje, de hecho sin uno el otro deja de

existir: lenguaje y mitos estdn imbricados, ambos son la prueba del caracter humano.

Ademas la caracteristica del ser humano es la obra, la capacidad de crear un mundo a partir
de la cosmovision de su existencia. Para Cassirer el lenguaje, el mito, la religion, el arte, la
ciencia y la historia son las actividades humanas por excelencia®. Todas ellas se vinculan a

través del universo simbolico, es decir, por medio de la representacion oral y visual del

% cfr. Wittgenstein, Ludwig, Investigaciones filoséficas (1945), Barcelona-México, Editorial Critica, 2002.
®L Cfr. Arendt, Hannah, op. cit., p. 35-106.
82 Cfr. Cassirer, Ernst, Antropologia filoséfica (1944), México, Fondo de Cultura Econédmica, 2001.
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mundo, dandole un aire netamente antropomorfico. De ahi que sea mas un animal

simbolico que racional.

Para el psicoandlisis, el mito y su universo simbdlico expresan, s6lo y Unicamente, la
historia del deseo. El lenguaje, al ser un acontecimiento sincronico con el mito, expresa, a
su vez, la trama del deseo. En el momento en que el ser humano se da cuenta, por
mediacion lingiiistica, de su posicion en la naturaleza, la 16gica del deseo se plasma en los
mitos. La naturaleza del deseo se colard por el conocimiento racional para, de esta forma,
concebir la realidad humana. La naturaleza humana, expresada en el deseo colectivo, se
inmiscuird en el proceso de simbolizacidon por medio del acto lingiiistico de los mitos. Los
mitos son, desde este enfoque, historias que narran la trama del deseo de la humanidad,

trama desde la experiencia de las actividades diarias de las formas de vida humana.

La historia de la civilizacidon, en torno al deseo, se expresa en los mitos, en las leyendas, en
los cuentos, en las pinturas y, claro, en los ensuefios colectivos. Desde el padre del
psicoanalisis, Freud, la interpretacion de la cultura se realiza desde el modelo del suefio en
tanto realizacion de los deseos. La analogia de las creaciones culturales con el trabajo del
suefio es el meollo que el psicoandlisis trata de descifrar con su técnica. Su limitacion es el
querer generalizar todas las representaciones culturales con la dindmica del deseo. Sin
embargo, aqui se encuentra su riqueza: el deseo, como lo reprimido, llama a investigar lo

represor y los mecanismos de defensa que aparecen a consecuencia de esta instancia moral.

La dindmica individual-colectiva del deseo incluye a la Ley que la cultura impone a nivel
genético, colectivo y biografico. Y es que el deseo no estd solo, estd al lado de las

prohibiciones de la Ley paterna, de la Ley del Estado y de la Ley paterna arcaica. La
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trayectoria de la civilizacion basada en la relacion represion-deseo es parte vital de la
condicién humana. A partir de esta region descubierta por Freud, posteriores autores lo han
profundizado mas; Elias y Marcuse han explorado esta relacion entre el deseo y lo represor

en la historia occidental®

. Ambos han expresado que el malestar que la cultura genera, por
el plus de represion a Eros, ha tenido consecuencias en el proceso de la civilizacion. Este
plus de represion se ha acentuado en la misma medida en que el monopolio del poder del
Estado, de la economia y de la tecnologia se desarrollan cada vez mas, volviéndose cada
vez mads abstractas y virtuales. Pero las fuerzas represoras ya no se palpan en el Estado y

sus instituciones, sino que se intuyen mds como una fuerza invisible durante la

posmodernidad.

La historia del deseo, en tanto relacion deseo-represor, comienza desde las sociedades
premodernas, con una creciente acentuacion en las sociedades modernas. Freud argumenta
la ironia de la condicion humana: para la creacion de la cultura hubo de reprimir la
violencia a través del aumento del sentimiento de culpa. Sin esta culpa no hay posibilidades
de cultura; el deseo queda restringido por la autoridad exterior y por la autoridad
internalizada, por el supery064. Para Elias®, la autocoaccion de las emociones comenzo al

mismo tiempo que el proceso de monopolizacion del poder y dinero de la nobleza guerrera

83 Cfr. Elfas, Norbert, E/ proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas (1936),
Meéxico, Fondo de Cultura Econdmica, 2009. Cfr. Marcuse, Herbert, Eros y civilizacion, op. cit.
® Cabe anotar qgue Freud infiere esto a partir de la trama de la horda primitiva, mejor expresada en su obra
Totem y Tabu. Cfr. Freud, Sigmund, Totem y Tabu (1914), Madrid, Alianza Editorial, 2001.
® Elfas, Norbert., op. cit., p. 535-631. Cabe anotar que segun Gina Zabludovky, Elias tiene una herencia
freudiana: “Las tesis freudianas en torno a las limitaciones de la cultura sobre los instintos agresivos y
sexuales (se refiere a las tesis de El malestar de la cultura de Freud) y el consecuente control y autocontrol
de las pasiones, constituyen algunas de las bases mas importantes de El proceso de la civilizacion que se
anuncian desde el subtitulo del libro: Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas.” Ademas al leer El
proceso de la civilizacidn de Elias no es dificil encontrar este apunte. La simple mencion textual de Elias del
concepto superyd realizado en 1939 no hace pensar que su principal y Unica fuente de ello es la obra de
Freud en especial El malestar de la cultura de 1930.
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en la Edad Media. Tal coaccion al deseo se ha fortalecido a partir de la aceleracion de la
cultura capitalista y su ética protestante en el siglo XVII, dando lugar a una nobleza
cortesana, que fungié como paradigma de las costumbres y hébitos en la sociedad
occidental. El proceso de la monopolizacion del poder y dinero del Estado absolutista,
genero6 una instancia represiva que fue internalizandose en el proceso de socializacion de la
psique: el superyd. Su tesis final indica que la fortaleza de los Estados es directamente
proporcional a la fortaleza del superyo, en la misma medida en que el tejido social es mas
interdependiente. En una sociedad cada vez mas interconectada, mas individuos y mas
sociedades dependen de los demaés, esto exige cierta disciplina en el comportamiento diario

para el funcionamiento del sistema.

Con Elias podemos suponer que el superyd y el Estado capitalista fueron funcionales a los
propositos del orden y progreso de la civilizacion moderna. Pero esto tuvo su precio: la
crisis de todos los sistemas sociales, politicos, econdémicos y ecologicos hoy en dia. Desde
Freud sabemos que el superyd es el representante de la pulsion de muerte y, en
consecuencia, también cualquier autoridad colectiva, como el Estado. Ahora, en estos
tiempos posmodernos la crisis también impact6 al Estado y al superyd, convirtiéndolos en
algo fallido, deteriorado, empobrecido y hasta en algo ausente. Hay una nostalgia por esta
entidad que alguna vez proveyd de sentido a la civilizacion: el padre en la familia, el
doctor, el burgués, el abogado y el sacerdote en la comunidad, el rey y su corte en el

Estado. Todos ellos vuelven a revivir solo en las ensofaciones.
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Por otro lado, Marcuse argumenta que la “represion excedente” es consecuencia del
principio de realidad que ha generado la sociedad industrial avanzada®. La autoridad
politica-econdmica es cada vez mas invisible y, en consecuencia, mas represiva. En su afan
totalizador, la administracion racional-analitica coloniza la vida cotidiana, transformando la
pulsion de vida en pulsion de muerte, en consecuencia, Tanatos aumenta su fuerza
destructiva. La “astucia de la razéon” se revela como una inteligencia sutil para la
autodestruccion de la humanidad. Si aumenta la represion del supery6 psicosocial, aumenta
también el sentimiento de culpa, afeccion que deprime al espiritu de rebeldia en la sociedad
de consumo. Podemos notar que Marcuse habla de un excedente de represion, de un plus de
represion en la psique. Este excedente quiere decir que la sociedad necesita, como anuncia
Freud, forzosamente de una minima autocoaccion para generar un orden creativo para la
elaboracion de cultura. Entonces el problema de la represion pasa a ser un problema en el
grado de intensidad y no en la accidn represiva en si. Ahora, Marcuse no resuelve la forma
en que se podria realizar una civilizacion no represiva, al ser un problema que exige el
cambio radical en la forma en que hemos conducido la civilizacion la apuesta de

transformacion a una sublimacion no represiva queda en el vacio.

Para Marcuse el superyd fue absorbido por las instituciones a través de su logica
totalizadora, es decir, los sustitutos de las figuras tradicionales de autoridad fueron
engullidos por fuerzas cada vez mas abstractas como son las instituciones de la sociedad
industrial avanzada®’. Sin embargo, esa sociedad se transformo en una sociedad de la crisis

avanzada, en la que el superyd encarnado en las instituciones se fracturd, de ahi el deseo de

66 Marcuse, Herbert., op. cit., p. 82-105.
& Marcuse, Herbert., op. cit., p. 97-100.
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su reparacion. La administracion burocratica ya no es garantia de dominio alguno: “el
horror econdmico” ha expulsado a millones afuera de la enajenacion de la administracion.
Como narra Viviane Forrester, el problema no es qué tanto el trabajo enajena, ahora el
problema es que el sistema cerrd sus puertas para la enajenacién, al aumentar
exponencialmente el desempleo®. Marcuse observo, a mediados del siglo XX, como el
Estado benefactor se hacia cada vez mas poderoso, como su burocracia tenia el afan de
controlar y dominar todos los rincones de la sociedad. Pero, hoy en dia, el Estado estd
disminuido por el poder econémico de las empresas trasnacionales y por algunos grupos
locales, como es la delincuencia organizada. Este fenomeno es la “glocalizacion” que sufre
el Estado y que de igual forma impacta al superyo, el cual estd disminuido por los grupos
extrafamiliares y por los medios masivos del espectdculo. Marcuse responde que los
sustitutos paternales son las instituciones burocraticas, pero en la actualidad, me parece que

ese ultimo reducto de la autoridad encarnada esta agrietado, pulverizandose cada vez mas.

Por eso se ensuefia con una represion excedente.

Con esto tenemos que los ensuefios colectivos son representaciones de la trama del deseo
puesto en las pantallas del cine, la television y el internet. Con tales historias increibles son
con las que el auditorio suefia despierto en un nivel semi-hipndtico, reverbera el publico al
despertarle las fantasias latentes mas profundas de su estructura filogenética, colectiva y
ontogenética. Fantasias que narran la dinamica entre lo reprimido y su represor: de ahi que
la Ley represora y el deseo se simbolicen en los personajes y escenarios, que la rebeldia
instintiva se represente por los personajes que retan aquella autoridad, y que los personajes,

con sus relaciones peculiares, actien las tramas del malestar de la civilizacion.

%8 Cfr. Forrester, Viviane, El horror econémico (1996), México, Fondo de Cultura Econdmica, 1997.
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La magia de los ensuefios colectivos se inscribe en la proyeccidon-identificacion en tanto se
participa, afectivamente, en la trama que ofrecen las pantallas; trama que se conecta con la
historia del deseo, acumulada desde que fuimos sociedades premodernas hasta nuestra
actualidad como sociedad posmoderna. La conexion del auditorio con el ensuefio colectivo
revela el vinculo entre la biografia de la psique, el desarrollo de su socializaciéon y la
historia de la especie humana. De ahi que el ensuefio colectivo contenga una serie de
simbolos que narran el relato de los deseos insatisfechos de la sociedad contemporanea. En
los ensuefios colectivos se puede descubrir las formas en que se expresa la entidad moral y
de liberacion. Me parece que el objetivo es descubrir como resuelve la humanidad el
problema del superyd, habita cuenta de que las figuras de autoridad se han cuarteado, desde
el padre hasta el Estado. La salida ante este conflicto es un deseo fantaseado en los

ensuenos colectivos para corregir la realidad hostil desde la omnipotencia del pensamiento.

De forma hipotética, creo que una de las soluciones ante la debilidad del superyod es la
figura del hermeneuta, expresada en el ensuefio colectivo Dr. House. Su poder radica en la
capacidad de desenmascarar a todos y a todo en todo momento. Este personaje ensofiado
expresa el saber violento para dominar y controlar, de tal forma que funciona como una
fuerza gravitatoria que da direccion. La cura se genera a partir de saber el misterio de la
vida para, posteriormente, manipularla a placer. La interpretacion es necesaria para
desenmascarar su entorno ya que para este personaje ensofiado, “todos mienten”. El
hermeneuta descarga su poder hacia los cuerpos de los pacientes, poder basado en la
violencia del saber. ;Qué tipo de individuos ensuefian con un personaje que interpreta de
todo porque todo es falso? ;Qué tipo de realidad estdn inmersos estos individuos que

realizan uno de sus deseos colectivos con la figura del hermeneuta?
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El cine, la television e internet, en su industrializacion altamente comercial, tienen la
sensibilidad para explotar los ensuefios colectivos, en tanto seducen los deseos frustrados
de la sociedad. El marco fantasmal de la sociedad del capitalismo en crisis avanzada se
reproduce en los ensuefios colectivos con la complicidad, tanto de los productores y
guionistas, como la del publico. Entre el imaginario social del publico y de los creadores de
las peliculas y de las series hay una sincronia en los simbolos y modelos del deseo®. El
guionista expresa en sus relatos un mundo de fantasias al exponer historias tan seductoras
que el auditorio le es imposible no verlas. El marco fantasmal esta referido a un
inconsciente sociocultural y filogenético, el cual sirve de pozo creativo para el guionista, de
ahi que una obra realizada por un canadiense nos sea tan cercana para nosotros, los
mexicanos. Por ejemplo, las aventuras amorosas urbanas que narra Woody Allen en sus
peliculas, no estan tan alejadas de las experiencias de los individuos en las otras grandes

ciudades del mundo.

Pareciera que el guionista despliega un comun denominador basado en un imaginario
colectivo, el cual encarnara relatos fantasticos de la pantalla. Mejor: el guionista traduce el
imaginario colectivo en historias sorprendentes, las extrae desde su interior, cuya esencia se
muestra colectivizada al atrapar, con sus personajes y situaciones, los ojos del auditorio.
Por ello, el creador de los relatos fantasticos de las pantallas funciona como puente
traductor entre los deseos insatisfechos y el por-venir de las ilusiones de la sociedad. Este

hermeneuta detras del escritorio ensuefia, en ocasiones, con hermeneutas seductores que

% E| control de los ensuefios colectivos se basa en los estudios psicosociales especializados en la venta de
historias en las pantallas. Estudios que investigan los deseos insatisfechos de los individuos sumidos en sus
rutinas diarias. Sin embargo, no deja de explotar los vacios de una sociedad moderna, vacios que nadie se
salva. De ahi que si no hay control de los ensuefios colectivos hay, mas bien, una explotacion de las
debilidades modernas para el consumo ilimitado de experiencias extraordinarias en la pantalla.
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persuadan mejor al pﬁblico7o. Los guionistas encarnan una ley lacaniana: con sus historias
fantésticas desean el deseo de los demas, desean que las miradas de su publico se dirijan a
su obra. El publico deseante es atraido por el objeto del deseo que le ofrece el guionista: por

el ensuefio colectivo.
1.3 La magia de los ensuefios colectivos

En esta parte veremos como funciona la “magia” de los ensuefios colectivos, es decir, como
¢éstos seducen al auditorio con sus relatos estridentes. Repetimos: el ensuefo colectivo es el
sonar despierto frente a las pantallas de cine, television e internet en tanto dialéctica entre
las fantasias del auditorio y el mundo fantdstico que muestran las pantallas. Dialéctica que
se mueve en torno al sentido de los deseos insatisfechos de la sociedad moderna. Hay una
catarsis del auditorio frente al espectaculo audiovisual. Desde Aristoteles sabemos que en la
representacion teatral de la tragedia hay una purificacion, una sanacién de las pasiones en
su liberacién’'. En términos psicoanaliticos en esta relacion ocurre el fenomeno de la
proyeccion-identificacion que genera una participacion afectiva. Ambos son, para Morin,
los procesos psicoldgicos en los que se sumerge el auditorio frente a las historias fantasticas

de las pantallas’.

Hay una dialéctica inherente en los ensuefios colectivos: entre el espectdculo de las

historias de la pantalla y las fantasias del auditorio. Ambos elementos construyen la

7% Es la sublimacién del deseo insatisfecho de los guionistas convertido en personajes ficticios: hermeneutas
carismaticos en tanto sujetos del saber manipulatorio. Deseo que no sélo se inscribe en la historia particular
de los guionistas, sino que es un deseo colectivo propio de la sociedad del conocimiento.
"t Cfr. Aristoteles, La poética, México, Editores Mexicanos Unidos, 1985.
72 Morin, Edgar, op. cit., p. 81-106. Me baso en este enfoque porque es de corte psicoanalitico, al igual que
la tesis. Freud habia apuntado en un trabajo llamado Personajes psicopdticos del escenario de 1906, que el
auditorio se identifica con los actores del teatro provocando una catarsis.
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ensofiacion colectiva. Fantaseo dialéctico en una complicidad mutua entre el lenguaje del
deseo y los deseos que despiertan la pantalla, con un discurso audiovisual lleno de historias
increibles y exoéticas. Por eso los ensuefios colectivos no son sélo las historias ficticias de la
pantalla de television, cine e internet, son mas bien una retroalimentacion entre ambos,
auditorio-pantalla en tanto sincronia entre la historia colectiva-filogenética y la historia del
mundo fantasmal interior que se deja atrapar por el encanto de las pantallas. Hay una
relacién viscosa entre las significaciones imaginarias sociales de las pantallas de cine,
television e internet y el proceso de la fantasia colectiva-filogenética. De ahi la
participacion afectiva del publico por medio de la proyeccion-identificacion con el material

fantastico que ofrece la pantalla virtual .

Aqui planteo que el ensueno colectivo no sélo es una relacion dual entre el conjunto de
individuos y el objeto-gatillo que los provoque a ensonar, en este caso las pantallas de cine,
television e internet, sino que también estd el ensuefio sin objetos-gatillo, el ensuefio como
mecanismo de defensa que envuelve, como una membrana protectora, a los individuos
cuando se entregan, en su vida cotidiana, al juego del fantasear despierto. Es verdad que
cualquier evento del presente puede motivar a ensofiar, cualquier experiencia puede
funcionar como gatillo que fomente el sofar despierto. Pero tal gatillo aparece en la
cotidianidad porque la historia de la psique individual lo puso en la realidad. Estos
ensuefios individuales son detectables por medio de la técnica psicoanalitica. Ahora, como
se ha afirmado, el proceso de ensofiacion individual tiene los mismos procesos que la

ensofiacion colectiva y viceversa.

” Ibidem, p. 81-106.
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Nuestra civilizacion promueve algunos espacios de ensofiacion colectiva dirigida como lo
es el cine, la television, el internet, el antro, el rave, la fiesta, el estadio de futbol, el
concierto de musica, las marchas, los mitines, la iglesia, la fiesta religiosa, entre otros
muchos. De la misma forma que Desoille dirigia los ensuefios de sus pacientes, ciertos
individuos de los medios masivos de la informacion, de la politica y de la iglesia se
esfuerzan por dirigir los ensuefios colectivos. Este afan de control y dominio se basa en el
intento de poseer las claves de la realidad ensofiada. Sin embargo, la pérdida de legitimidad
social hacia los medios, la politica y la iglesia muestra s6lo una cosa: que los ensuefios de
¢éstos son diferentes de los ensuefios de la sociedad, hay un desfase, una asincronia. Ya no
conectan tanto como antes con su publico. Por hoy, los que conectan mas con el auditorio
son los personajes de los ensuefios colectivos dirigidos por las pantallas del

entretenimiento.

De nuevo, las iméagenes de los relatos fantasticos de las pantallas se parecen a las que se
tienen en las imagenes oniricas. Como suefio artificial, las pantallas proyectan una historia
con cuerpos, didlogos, vestuarios, escenografias, colores y sonidos; al igual que el suefio
proyecta la complejidad de la vida psiquica del sofiante. Por lo tanto, el ensuefio, como
duermevela, guarda un parecido asombroso con las fantasias que construye el espectaculo
de la pantalla. El ensuefio es un relato de una historia fantastica en estado semi-consciente,
el cual mantiene los elementos de una trama contada por la ediciéon de la cdmara o el
trabajo de efectos especiales de la computadora. Elementos de la psique que desarrollan

historias de caracter tan fantastico como lo es cualquier historia proyectada en la pantalla.
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Habida cuenta de esto, la magia de los ensuefios colectivos se compone por la participacion
del auditorio al adentrarse en la historia fantastica. El inconsciente del “homo videns” se
conecta con las iméagenes de la pantalla, seduciendo con su contenido la historia del deseo
individual, colectivo y filogenético del auditorio. El magma inconsciente brota de los poros
mas profundos del individuo por la atraccion de las iméagenes sonoras. Se vuelve a
experimentar con mayor avidez la historia del deseo frente a la historia de la pantalla. Es
inevitable que se muevan energias afectivas, flujos emotivos que toman presencia y
realidad en las entrafias de los participantes, a raiz del juego de luces y sombras de las
pantallas. El pasado biografico y de la especie se conecta con las experiencias diarias
presentes y, estas a su vez, se conectan con el deseo que provoca el discurso audiovisual de

la pantalla.

La historia del deseo reverbera en las mentes que se regocijan frente a las fabricas de
suefios artificiales. Se despiertan las fantasias con determinada censura por la luz del dia,
por ello son fantasias enmascaradas, re-presentadas. El “homo videns”, atento a la
proyeccion de luces y sonidos, suefia despierto al inmiscuir, simbolicamente, sus mas
profundos deseos en la historia que se le proyecta enfrente, imagenes para sus 0jos
sedientos de ver-sentir otra realidad menos 4spera y pesada. La conexion entre el auditorio
y la pantalla se da a través de la féormula de la proyeccion-identificacion, mecanismo que
liga la psique con el mundo entorno, lo carga de pulsiones con sentido. Se podria decir que
hay una transferencia: el auditorio juega con las imagenes que las pantallas del espectaculo
le muestran, imagenes que las hace suyas a partir de la historia biogréafica, sociocultural y

filogenética.
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Antes de explicar la proyeccion-identificacion que incita a la participacion afectiva es
necesario recurrir a la pregunta: ;para Freud cual es la relacion entre psique y realidad? La
relacion sujeto-objeto estd basada en una distribucion econdomica de la libido, esto quiere
decir que el narcisismo, como libido que regresa al yo después de haberse cargado en su
objeto de amor externo, es el punto de partida para el contacto con la realidad. La ligazén
libidinal o catexis son cargas energéticas, extraidas de la zona sexual, que se dirigen al
mismo sujeto y al objeto exterior, hacia la realidad. Estas cargas libidinales son las que
motivan a la apercepcion del mundo exterior. Entre més se ubican en el yo menos se
apercibe la realidad, y entre mdas se ubican afuera menos se apercibe el yo, son
indirectamente proporcionales. Por un lado, el narcisismo sobrecargado motiva a una
desatencion en la realidad, y, por otro, cuando las cargas se ubican en un objeto amado, el
yo como otras zonas de la realidad pierden atencion. De ahi la tipica actitud del enamorado:
distraccion en todo lo que no sea su objeto del deseo. O las ideas repetitivas en el obsesivo

compulsivo, ideas sobrecargadas libidinalmente.

Si la dindmica del deseo en el sujeto construye su realidad, esto quiere decir que la historia
del deseo muestra la forma en que nos relacionemos con la realidad, la historia del deseo
disefia la relacion sujeto-objeto. Mejor: el sentido de las pulsiones libidinales son las que
iluminan y colorean lo que llamamos realidad. Le dan forma antropomorfica al mundo
exterior. Y podemos ir mas alla: por el sentido de las pulsiones, organizadas segin la
historia del deseo, vemos un mundo, le ponemos atencion, la intencionalidad libidinal le da
luz, lo hace aparecer entre las sombras, nos sentimos habitantes del mundo por la carga

libidinal puesta en ello. Ser-en-el-mundo lo da el ser que carga libidinalmente a los entes de
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la realidad. La aparicion en la conciencia de los entes a la mano y del ser con otros

depende, en efecto, de la intencionalidad libidinal, segiin la dinamica del deseo’.

Por lo tanto, el fendmeno psicosocial de la proyeccion-identificacion, en tanto participacion
afectiva del auditorio frente a la pantalla, estd dentro del historial del deseo individual,
colectivo y filogenético. Freud sefiala que los mitos son historias que muestran nuestra
realidad psiquica, son la proyeccion del conflicto del deseo’. Y la historia del deseo se
encuentra en el complejo de Edipo. De ahi se extrae que sus dos principales deseos son de
indole sexual y de poder, ambos imbricados en el triangulo tragico. Y se reverbera por la
proyeccion de las fantasias al mismo tiempo en que hay una identificacion con las imagenes
que muestra la pantalla, de esta forma se participa emotivamente con una historia que hace
conmocionar las entrafnas. Esta es la razon por la que el espectaculo de las pantallas atrapa
la atencion, atrac magnéticamente las miradas que se buscan a si mismas actuando en las

historicas fantasticas.

El complejo de Edipo se disfraza en las imagenes sonoras de las pantallas del espectaculo.
El trabajo del ensuefio es claro: la condensacion y el desplazamiento son férmulas
necesarias para la sustitucion de los objetos del deseo infantiles por otros objetos con los
que la cultura los pasa desapercibidos por su excelente disfraz. Se simboliza el universo del

Edipo ante la represion y censura de la conciencia diurna. En el momento en que este dique

74 Heidegger se pregunta: é¢por qué es el ente y no mas bien la nada? En Introduccién a la metafisica (1953).

Creo que una de las respuestas a esto esta entorno a las ideas de Freud sobre los destinos de las pulsiones,

en la medida en que la realidad se aparece a la conciencia por la distribucién de una economia libidinal. En

otras palabras, Eros esencializa los entes, les da existencia. Ver Ricoeur, Paul, Freud: una interpretacion de la

cultura, p. 103-132.

7 Cfr. Freud, Sigmund, Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), Tomo VI, Amorrortu, Buenos Aires, 2004.
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fracasa, brota un mundo de fantasias que sustituye la realidad. Se suefia la vida. De ahi la

importancia del proceso de simbolizacion en la infancia para vivir los suefios.

La conexién afectiva del publico hacia las imagenes sonoras de la pantalla se da por dos

mecanismos: la proyeccion y la identificacion.

La proyeccion es un mecanismo de defensa del yo que expulsa de la psique aquellas
imagenes y sentimientos tanto positivos como negativos. [luminamos la realidad con la
expulsion de nuestra psique hacia afuera. A veces se proyecta lo positivo en un objeto
externo por la necesidad de depender de algo que estd afuera del yo. En otras ocasiones se

proyecta lo negativo porque resulta insoportable en el mundo interior.

La identificacién es cuando el yo incorpora cualidades de un objeto externo para nutrirse y
fortalecerse. Estas cualidades son extraidas para la construccion de un yo fuerte, que resista
los embates de sus instancias internas y de la realidad. Tal absorcion del yo se acentta en la
muerte de los seres queridos: el yo come, simbdlicamente, las caracteristicas unicas del

0tr076.

La proyeccion-identificacion convoca a la participacion afectiva por el involucramiento de
sentimientos. Expulsar y absorber es un acto del yo que lo hace a partir de la participacion
de afectos, cuya dindmica se encuentra en la historia del deseo. Lo que se proyecta e
identifica se relaciona con los movimientos del deseo en complejo de Edipo. Las cargas
libidinales ubican su direccién a partir de la atraccion magnética sentimental que tengan

con los objetos absorbidos y expulsados. Los sentimientos interactlian en este proceso,

76 Freud, Sigmund, Psicologia de las masas, op. cit., p. 7-84.
62



sentimientos formados, por un lado, en la biografia psiquica, y, por otro, en la historia de la

humanidad.

Por lo tanto, la proyeccidon-identificacion es un proceso dialéctico de la participacion
afectiva, en el que se nutre la realidad psiquica y la realidad objetiva, a partir de la historia
del deseo en el complejo de Edipo. La expulsion y la incorporacion de cualidades tanto
positivas como negativas deforman la realidad, la convierten en un entramado
antropormorfico por ese movimiento de afectos. La historia del deseo colectivo e individual
se conjuga en la construccion de la realidad psicosocial. Por ese motivo, la proyeccion-
identificacion, en tanto participacion afectiva de los seres humanos muestra toda su magia
en el fendmeno del cine, la television e internet: la conexion fantéstica entre el auditorio y
las historias de las pantallas revela la condicion humana del deseo. La historia del deseo de
la civilizacion se plasma en los mitos, los cuales son revividos en la trayectoria del
individuo y de la sociedad. Asi, la historia del deseo biografica, social y de la especie se

conecta con las pantallas de luces y sonidos, atractivas y apetecibles para aquel deseo.

Y, precisamente, esto es la magia de los ensuefios colectivos: contar en imagenes sonoras
las multiples formas, los diferentes recovecos, los variados caminos que ha tomado el
deseo. Desde este enfoque psicoanalitico, la atraccion de los auditorios hacia los ensuefios
colectivos es porque cuenta una trama del deseo que provoca la participacion visceral. Hay
tantos ensueflos como publicos: el diferencialismo posmoderno, en donde cada individuo
elige, reflexivamente, su identidad -con sus consecuencias anOmicas-, motiva a la
fabricacién exponencial de relatos exoticos. La produccién de peliculas sobre todos los

géneros, la produccion de canales televisivos para los multiples auditorios, no digamos ya
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de la diversidad de programas en un canal (que especializa aun mas el consumo), la
produccion de paginas de internet para todos los gustos, ademas el fendmeno narcisista en
tanto existencia social (mas fuerte que la busqueda del prestigio social) a partir de ser-
mirado en las redes del ciberespacio como facebook, you tube, twitter y messenger. Cada
ensuefio colectivo cuenta el deseo insatisfecho de una sociedad compleja, diversa y, a la
vez, universal. Por el nimero de seguidores de un ensuefio colectivo podemos ver el éxito
en su relato especifico del deseo, el cual los hace conmover frente a la pantalla. Seguidores

que consumen los ensuefios mas diversos, sin lealtad alguna a un tipo determinado.

Se puede ver al ensuefo colectivo como mecanismo de defensa ante la realidad hostil de la
posmodernidad o como mecanismo para el arte de lo posible. En su caracter defensivo el
auditorio logra escaparse de las crisis ecologicas, economicas y politicas, de las anomias
colectivas y de la neurosis particular. En su caracter creativo el auditorio logra “echar a
volar” la imaginaciéon de tal forma que fomenta la construcciéon de mundos posibles,
ademas de enriquecer las experiencias cotidianas al sintetizar la informacion recolectada
para su posterior uso practico. Parodiando la frase de Umberto Eco, los ensuefios colectivos
pueden ser vistos tanto apocalipticos como parte integral de la humanidad. Sin embargo,
sostengo que estas dos perspectivas se intercalan mutuamente. Por defensa y creatividad los

ensuefios colectivos obtienen su éxito magico en la sociedad de los individuos.

Por lo tanto, no sélo la proyeccidon-identificacion es la formula de escape y negacion de la
realidad y facilitacion para la integracion hacia la fantasia, es también la experiencia que da
elementos para la imaginacion realista, la fantasia para la creatividad practica. Los

espectaculos de la pantalla nos muestran fragmentos de mundos en cada programa, en cada
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pelicula, este es un proceso que desrealiza al mundo para volverlo a re-realizar, ya con la
historia fantastica del ensuefio colectivo producido para su consumo. Este fendémeno
posmoderno de discontinuidad y ambivalencia llama al “pensamiento complejo”’’ para la
sintesis de las experiencias audiovisuales. La desorientacion del mundo posmoderno exige
instancias articuladoras, formulas que inciten a la cohesion frente al bombardeo mediatico.
La pluralidad de mundos-entornos de las pantallas exige mas a la reflexividad de los
individuos, ademas ofrece la apertura de zonas nunca antes vistas para el aprovechamiento
de la autoconstruccion de la identidad. Es la oportunidad para los individuos de abrirse al
ser-mundo, habitandolo no poéticamente, como dice Heidegger, sino intuitivamente. Si
como anuncia, “ahi donde esta el peligro crece lo que salva”, debemos confiar en el caos
oceanico del mundo posmoderno. La abertura del hombre al ser-mundo posmoderno es a
través de la intuicion restauradora de sentido, al “vestir” al ente de ese enigma sagrado en
una, ya necesaria, segunda inocencia’“obligada. Los ensuefios colectivos ofrecen la
posibilidad de abordarlos desde una sintesis intuitiva hacia su discurso audiovisual, de tal

forma que inciten a la creatividad para y por el ser que esté ahi, arrojado en el mundo.

La razon intuitiva es la forma cognitiva compleja, que deja atrds al pensamiento
simplificador, al tratar el discurso de los ensuefios colectivos como informacion vital para
la experiencia cotidiana. Es la entidad epistemoldgica que articula el espectaculo de luces y

sombras de los ensuefios colectivos, lo sintetiza para digerirlo y ser asi material para la

7 Ctr. Morin, Edgar, Introduccion al pensamiento complejo (1990), México, Gedisa, 2004.

’® Ricoeur argumenta sobre la riqueza de una segunda inocencia buscada a propdsito para que construya
mitos en tanto se considera que el simbolo, todavia, da que pensar. Después de haber desenmascarado
todo, hasta al mismo proceso de desenmascaramiento, como ultimo acto nihilista, el sentido emerge
cuando la nada se nulifica a si misma. Ver Ricoeur, Paul, Finitud y culpabilidad, (1960), Madrid, Trotta, 2004.
Y también Nietzsche, Friedrich, La voluntad de poder (1888-1889), Madrid, Edaf, 2004.
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creatividad del individuo. La reflexividad intuitiva, como cualidad proactiva frente a los
ensuefios colectivos, llama al ejercicio de la imaginacion como funcion exploratoria para
habitar el mundo, en la medida en que me conozco y conozco al mundo a través de la
experiencia ensoflante. Ya Kant habia anunciado la “facultad trascendental de la
imaginacién” como sintesis para base de toda posibilidad de experiencia”. Con ello,
podemos aventurarnos a considerar vital la relacién entre razén intuitiva y ensueflo
colectivo en tanto relacion que descubre al mundo, en su virtualidad, para la base de toda
posibilidad de la experiencia concreta. El punto a tratar es la capacidad de sintesis, como la
cualidad no s6lo de cohesionar e integrar informacion, sino también como la cualidad de
crear a partir del discurso audiovisual de los ensuefios colectivos. Aprender de los ensuefios
colectivos desde su esencia regresiva-progresiva. Hay porvenir en los ensuefios desde la
alteracion del pasado por el trabajo de simbolizacion del presente. El ensuefio colectivo da

que pensar.
1.4 Los ensuefios colectivos como espectaculo audiovisual

El deseo audiovisual es el espectaculo que engolosina a las audiencias mundiales con sus
imagenes seductoras. La pantalla ofrece espectaculo de luces, colores y sonidos que
fascinan por convocar a las miradas a estremecerse con los personajes del star system. El
consumo del publico es visual frente a la pantalla del espectaculo, es decir, que la mirada
engulle imédgenes por la seduccion que provoca la pantalla llena de colores, matices,

relieves, tonos, ideas, formas corporales y hasta de otras miradas. El deseo del publico entra

7 Kant, Immanuel, Critica de la razén pura (1781), México, Taurus, 2008, p. 132-134. Kant pregunta équé y
cuanto puede conocer el entendimiento y la razén con independencia de toda experiencia? Presiento que la
razén intuitiva, como operacion cognitiva frente a los ensuefios colectivos, puede dar una respuesta. Lo que
si tengo claro es que la respuesta necesitara otra investigacion que diga mas al respecto de lo que aqui se
insinud.
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por la mirada, desde alli comienza la conexion en tanto identificacion-proyectiva. No hay

participacion afectiva sin el puente visual entre el auditorio y las pantallas del espectaculo.

La caracteristica en comun de estas pantallas es la corporeizacion del espectaculo virtual y
descorporeizacion del auditorio®™. Si el espectaculo, de siglos anteriores al XX, era
carnavalesco, teatralizado y circense, en el que se contemplaban cuerpos en interaccion con
la escenografia e, incluso, con el auditorio. Este espectaculo era vivencial por darse en la
proximidad cara a cara, cuerpo a cuerpo. Ademas, constituia un suceso extraordinario de la
vida cotidiana, se esperaba la festividad con ansias durante todo el afo. Ese dia era un
tiempo sagrado para desbocarse, para recrear el caos profano anterior al orden sagrado de
las cosas. El desenfreno del espectaculo tiene su funcidén: inaugura un nuevo tiempo,
restaura el cosmos, le da vida. Frenesi colectivo que estalla en la medida en que se guarda

. . . 81
silencio durante un largo tiempo" .

Ver cuerpos del espectaculo en las pantallas virtuales, resta y suma elementos: quita
sensacion de corporalidad al cuerpo del auditorio y agrega sensacion de “realidad” a las
imagenes sonoras de las pantallas. Los cuerpos de los individuos se perciben mas livianos
en la medida en que los personajes ficticios toman pesadez en sus acciones. La
imposibilidad de integrar, intuitivamente, la informacion visual y sonora de los ensuefios
colectivos comienza con la sensacion fantasmal del cuerpo. Se ignora al cuerpo humano, se
le ubica en el punto ciego de la conciencia racional, es la voz mas desoida como dice

Nietzsche. El mismo proceso de fetichizacion de Marx en donde cualidades humanas pasan

% Jesus Gonzalez Requena utiliza el concepto de “descorporeizacion del espectaculo” para indicar el cambio
en la percepcidn vivida de un espectdculo hacia su percepcién virtual televisiva. Op. cit., p. 80-83. Yo
sostengo por el contrario que no sélo la television, sino las otras pantallas de virtualidad como la televisién y
el internet toman sensacion de realidad en la medida en que el auditorio fantasea con vivir en lo virtual.
8 Cfr. Caillois, Roger, El hombre y lo sagrado (1939), México, Fondo de Cultura Econémica, 1996.
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a la cosa en la medida en que las cualidades de la cosa pasan al ser humano, este mismo
proceso sucede en los ensuefos colectivos, de ahi su poder enajenante. El cuerpo deja de
tener peso, fuerza y pasion, la sensaciéon es de un cuerpo inerte, dando lugar a la
zombificacion®. La pérdida de peso gravitatorio del cuerpo desaparece por instantes en
momentos de alta adrenalina: un sintoma social es el cuerpo fantasmal que se estremece,
“como si” estuviera vivo en la busqueda de los “deportes extremos”: vandalismo,
alcoholismo, drogadiccidn, altas velocidades en automdvil y violencia en la noches de los

fines de semana.

El peligro del espectaculo de los ensuefos colectivos es que pueden envolver a los
individuos en fantasias especulares, peligro de terminar siendo fantasmas de su propia
historia o, peor aun, en fantasmas de ensuefios ajenos. Los individuos se envuelven en una
membrana fantasmal, que proporcionan los ensuefios colectivos, como mecanismo defensa
ante una realidad de incertidumbre econdmica, politica, ecologica y social. Me parece que
la adiccion a los ensuefios colectivos no es mas que un acto defensivo ante una realidad que

se percibe como hostil.

Las caracteristicas de esta sociedad del siglo XXI son: la fragilidad de los lazos sociales,
anomia en los comportamientos masculinos y femeninos, la expansion de todo tipo de
neurosis, las crisis econdmicas que impactan en el empleo, en la devaluacion de las

. .. ., T . 33
moneda, en el aumento de precios y en la distribucion inequitativa de la riqueza™, la

8 cfr. Lipovetsky, Gilles, op.cit., p. 53.
# Recordemos que mientras México era el pais que mas se hundia en su crisis econémica, el multimillonario
mexicano Carlos Slim subié al podio del primer lugar en acumulacion de riqueza. Es el llamado “efecto
Mateo” del que habla Merton: “el que mas tiene mas se le dard, y al que menos tiene, se le quitara para
darselo al que mas tiene”. Ver Merton, Robert, The Mathew Effect in Science (1968):
http://www.garfield.library.upenn.edu/merton/matthew1.pdf.
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violencia entre los humanos directamente proporcional a la violencia de la Naturaleza
contra la humanidad, la pérdida de legitimidad en el Estado y en su burocracia, incredulidad
en los discursos tanto politicos como religiosos; todo esto bien se puede resumir en la
expresion desangelada de Marx: “Todo lo solido se desvanece en el aire”. Al lado del grito

"7

de alarma de Nietzsche: “;Dios ha muerto, lo hemos matado nosotros!”. Ante esta realidad
no es nada dificil escapar, aunque sea por unas horas, al universo de los ensuefios

colectivos, escape que se hace mas atractivo porque sus historias espectaculares tratan

sobre la promesa de satisfaccion de los deseos frustrados de la sociedad contemporanea.

La representacion visual de las pantallas es parte del mundo de la vida de los individuos
contemporaneos, van al encuentro del deseo visual y auditivo en su tiempo libre. El
espectaculo cinematografico, televisivo y virtual de luces, sombras y colores se vuelve
permanente, cotidiano y omnipresente, colonizando el ocio en, casi, su totalidad. Adorno y
Marcuse sefialan que el tiempo libre es absorbido por la industria cultural desde la logica
del consumo, actividad predilecta de la sociedad enajenada®. Ensofiar se ha convertido en
el ocio principal: en sala de cine, en la sala o en el cuarto de la casa, en la computadora
personal y en un videojuego. Colectivamente o de forma individual, la posibilidad de
ensofiar ha invadido el tiempo de ocio. La trama del discurso audiovisual de las pantallas
tiende un puente libidinal hacia los deseos colectivos, al expresar, con estridencia, historias
fantésticas en las que los individuos han vibrado tanto en sus mitologias privadas como en

los suefios despiertos de sus pueblos.

8 Cfr. Adorno, Theodor, Dialéctica negativa (1966), Madrid, Taurus, 1986. Y Marcuse, Herbert, E/ hombre
unidimensional (1964), México, Joaquin Mortiz, 1981.
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Ademés, los ensuefios colectivos son amortiguadores del exceso de realidad posmoderna,
catalizan la avalancha del mundo objetivo y social. La realidad ensonada es una
interpretacion creativa de la realidad, es un juego de ideas divertidas con sentido propio. El
exceso de realidad es sentir el incremento de su peso y dureza; es una abundante carga que
sobresale. Es el sentimiento de una realidad ocednica, en el que una gigante ola se prepara
para embestir. De ahi la frase coloquial: “la realidad nos rebasa” y lo hace porque ahoga.
En su gigantismo nuestra existencia se empequefiece, caemos en su gravedad. Giramos
como satélites alrededor de esta protuberancia de realidad pura. El ensuefio colectivo
absorbe este exceso de realidad para quitarle el peso de sobra, para encontrar otros sentidos
mas ligeros, divertidos y tratables. De esta manera, puedo decir que el ensuefo colectivo es

la neutralizacion de ese exceso tortuoso del ambito finito de realidad.

Si nos dejamos llevar por sus corrientes azarosas, si nos dejamos caer de espaldas con total
confianza, si fluimos con la realidad, es posible que se convierta en el vientre materno tal y
como le paso a Jonas al ser devorado por una ballena. Desde la confianza hacia la realidad,
sin esperar retribucion alguna, se forja una navegacion tranquila y pausada. Sélo desde ahi
se puede ir hacia una transmutacion multiple de sentidos en un dmbito de posibilidades
infinitas, como bien propone Nietzsche. Los cantos a la vida desde el vientre de la ballena,

como ensonaciones musicales, convocan al nado sincronizado en el rio de la realidad.

Los ensuefios colectivos ofrecen multiples experiencias en la forma de habitar en el mundo,
tiene la fuerza para impulsar a una reflexividad intuitiva en los individuos, como un juego
ludico de una epistemologia necesaria para poder sobrevivir en el siglo XXI. Ya no hay

marcha atras en la técnica ensonante de la industria cultural: el ser humano debe aprender a
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trascender con las posibilidades reales que posee. Los ensuefios colectivos de las pantallas
del espectaculo motivan a la razon intuitiva como restauradora de sentido, al partir de la
pregunta ;como es?, para terminar respondiendo el ;para qué? Descripcion y sentido

funcional es lo que se puede extraer de cualquier acontecimiento ensonante.

El ensuefio colectivo ofrece experiencias para relacionarse con el mundo, experiencias
restauradoras de sentido. La capacidad de integrar tales experiencias de sentido depende de
la razén intuitiva: cualidad mental cuyo objetivo es el darse cuenta trascendental a través de
la vision panoramica de una conciencia intencional que interactiia con su estremecimiento
visceral. Estar abierto a la experiencia de los ensuefios colectivos es un aprendizaje para un
contacto vital con la realidad, es una forma de exploracion ludica hacia el mundo entorno.
Las fantasias que proyectan las pantallas provocan, por mediacion de la razén intuitiva, la
detonacion de la creatividad para ver una realidad un poco mas maleable, permisible y con

multiples sentidos.

Como dice Bachelard, “la ensofiacion no es simplemente una ensofiacion de huida. Es una

ensofiacion de expansion”®

. Exploracion de nuevas realidades que da el enriquecimiento de
la experiencia frente a los ensuefios colectivos. El mundo entorno se vuelve inagotable: es

el juego del existir en donde la tonalidad del ser se multiplica. El campo de posibilidades

del mundo se torna infinito.

La razon intuitiva afirmativa solamente puede convertir el discurso audiovisual de los
ensuefios colectivos en experiencia-base para las posibilidades de experiencias sociales, si 'y

solo si el cuerpo toma “corporalidad”, solo si el cuerpo es, como dice Xavier Zubiri, una

& Bachelard, Gaston, La poética de la ensofiacion (1960), México, Fondo de Cultura Econdmica, 1986, p. 151.
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inteligencia sentiente. La re-corporeizacion de los individuos se da en proporcion de la des-
corporeizacion del espectaculo virtual: proceso de reparacion sintiendo al cuerpo al tiempo
que se corporeizan las sensaciones —mi depresion esta en las visceras, mi felicidad en las
piernas, etc-. Y es que es necesaria la integracion cuerpo-conciencia para la realizacion de

la sintesis de lo captado por la intuicion reflexiva en los ensuefios colectivos.

Las caracteristicas del ensuefio colectivo para esta tesis son:

1. El ensueiio colectivo se da frente a las pantallas que muestran un discurso
audiovisual. Pueden ser el cine, la television o internet.

2. En el ensuefio colectivo participa la biografia individual, la trayectoria colectiva y la
memoria genética.

3. El ensuenio colectivo es la realizacion disfrazada de un deseo en el fantaseo
despierto que modifica la realidad dspera por una més agradable.

4. El disfrazamiento es el efecto del trabajo de la censura represiva que impone la
conciencia diurna al ensuefio colectivo, la cual se basa en el desplazamiento y en la
condensacion.

5. El ensuefio colectivo se basa en la principal trama del deseo: el complejo de Edipo.
De ahi que los deseos sean sexuales y de poder.

6. El ensuefio colectivo pone en escena a las distintas instancias de la psique,
desplegadas en espacios, personajes, objetos y situaciones.

7. El ensueio colectivo utiliza tres tiempos: la vivencia presente despierta al pasado

para proponer un futuro deseado. He aqui su capacidad de regresion-proyectiva.
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El ensuefio colectivo es dirigido por grupos empresariales, cuyo fin es atraer las

miradas para aumentar las ganancias.

El ensuefio colectivo nos muestra cudles son los deseos que la realidad posmoderna

no satisface.
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2. El poder del hermeneuta

(Quién es ese hermeneuta con el que suena despierto el publico? Es el arquetipo de Hermes
del panteon griego que se ha radicalizado en el personaje Dr. House en la posmodernidad.
Hermes recibe como regalo de Zeus la elocuencia, el ingenio y la persuasion. A cambio,
Hermes le promete no decir mentiras pero sin decir completamente la verdad. Su trabajo
para Zeus es la de acordar tratados, promocionar el comercio y cuidar a los viajeros. Para
ello, el padre de los dioses griegos le concede un baculo con el cual se distingue como su
representante, un sombrero para protegerse de la lluvia y unas sandalias doradas con alas
para viajar muy rapido. Ademas, las nifieras de Apolo le ensefian como predecir el futuro®.
Este arquetipo se ha actualizado en varios personajes de la vida contemporanea, uno de
ellos Dr. House, cuya funcién en los ensuefios colectivos es atender las necesidades de los

individuos de la sociedad posmoderna.

El hermeneuta es una figura arcaica del imaginario colectivo que, al encarnar un deseo
insatisfecho de la sociedad, ofrece una fantasia de fuga del principio de realidad
posmoderno. Este intento ficticio de escape de la realidad se basa en la cualidad de
desenmascarar el entorno, descifrar lo oculto de los otros, traducir los enigmas de su
mundo; todo esto desde una violencia sadica. Esta voz sospecha para desenmascarar y asi
catalizar la angustia que produce su entorno de caracter persecutorio. Realidad hostil que
parte de un mundo de sentido lacerante construido en el proceso de socializacion-
individualizacion. Area interna persecutoria que se proyecta al exterior colaborando, de esta

manera, en una construccion hostil de la realidad social. Es un tipo de percepcion que

8 Cfr. Graves, Robert, Los mitos griegos 1, (1960), Madrid, Alianza Editorial, 2001.
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coadyuva con una realidad social, economica, politica y ecologica en proceso de
demolicion por su eterna crisis. Asi, el hermeneuta nos muestra su razén de ser: fantasma
colectivo que busca solucionar el conflicto del mundo persecutorio con mas violencia, al

desenmascarar los discursos para extraer sus niicleos mas vulnerables.

En el proceso de socializacion-individualizacion los individuos de la sociedad posmoderna
elaboran, a partir de un juego de introyecciones-proyecciones, la figura del hermeneuta para
protegerse de esa realidad solida, pesada, aspera y persecutoria, que se encuentra tanto
afuera de la psique como en el adentro. Entre la realidad exterior y la realidad interna hay
un vinculo por el que cada una recibe el influjo de la otra. Al haber una interaccion
constante entre el mundo interior y las experiencias en el mundo exterior, como expresa
Melanie Klein, la realidad social se carga de las pulsiones proyectadas por la riqueza de la
realidad psiquica. E inversamente, la realidad psiquica se revitaliza por la introyeccion de

las experiencias de la realidad social®’.

La realidad externa-interna es sostenida por los fantasmas persecutores que, ironicamente,
“protegen” a los individuos de la atraccion magnética al corazon de las tinieblas del mundo
posmoderno, es decir, los resguarda del surgimiento monstruoso del exceso del principio de
la realidad a causa del nihilismo. Los fantasmas persecutores dan sentido a la realidad, le
dan, por lo menos, ese cardcter hostil ante la posibilidad de que todo sentido se agote, se
pulverice, desaparezca. El exceso de realidad es el sinsentido del mundo. En la pérdida de

la fe de estos tiempos, la realidad se siente mas grande, mas pesada y mas dura. Y la

& Segun Melanie Klein el mundo interior y el mundo exterior se construyen a partir de las proyecciones e
introyecciones propias de la primera infancia. Cfr. Klein, Melanie, Envidia y gratitud y otros trabajos (1946-
1963), Buenos Aires, Aguilar, 2009. También D.W. Winnicott sostiene una relacién entre el mundo de las
fantasias y el principio realidad, vinculo al que llama fendmeno transicional. Cfr. Winnicott, D. W. op. cit., 17-
77.
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construccion de una realidad suspicaz es una formula defensiva en contra de este

sinsentido.

Segin Issacs, los individuos estdn envueltos en sus fantasias que funcionan como
, .. . . 88
membrana porosa entre el nicleo originario y el mundo interno-externo™ . Esta defensa
fantasmal, en este caso desde el hermeneuta, evita que la realidad ahogue a sus habitantes
con el nihilismo posmoderno. La realidad esta desbocada, es como una avalancha pesada y
rasposa que aplasta a los individuos, dejandolos sin sentido de vida; por ello la fantasia
funciona no s6lo como membrana porosa, sino como barrera de contencidon que absorbe ese
exceso de realidad. En otras palabras, la protuberancia del principio de realidad es
. ’ r 89 r .
succionada por la energia de la fantasia™, en este caso de caracter persecutorio. Esta
fantasia no so6lo desacelera la embestida de la realidad, sino que le da una razén de ser: la

suspicacia. Ante el terror de la nada, por lo menos la sospecha entropica.

La fantasia del hermeneuta es la representacion del deseo que da sentido a la realidad, al ser
una defensa contra la angustia espeluznante del sinsentido de la sociedad posmoderna. Es
una representacion de los deseos colectivos en tanto amortiguadores del excesivo peso de la
realidad nihilista. El sinsentido hace més pesada a la realidad, en cambio el sentido, por lo
menos, persecutorio proyecta una realidad un poco madas plastica y maleable para la
hostilidad. Y es que la pérdida de sentido en la vida le aumenta el tonelaje a la realidad, la

convierte en un bloque asfixiante, sentido hostil que revitaliza con violencia a la vida.

8 Cfr. Issacs, Susan, La naturaleza y la funcién de la fantasia (1948), en Desarrollos en psicoandlisis, Buenos
Aires, Hormé, 1962.
% para Lacan es la realidad el contenedor del exceso de las fantasias, por eso se despierta de esa forma en
una pesadilla. Cfr. Lacan, Jacques, Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis. Seminario 11,
Buenos Aires, Paidds, 2001.
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Por lo tanto, la fantasia del hermeneuta es una férmula defensiva que desenmascara su
entorno con violencia para darle, por lo menos, un sentido, aunque sea hostil. Este suceso
es palpable en los ensuefios, fantasias que emergen en la plena luz del dia, juegos oniricos
que se viven en la pasividad del despierto, momentos que revelan nuestros deseos mas
profundos; deseos de indole individual, colectivo y filogenético que muestran a los
individuos deseantes por incompletos. Ante la préxima muerte del sentido vital, la psique

ha creado defensas peculiares como la violencia del saber hermenéutico.

(Quién podria cursar esta realidad posmoderna sin sofar despierto? La adiccion a los
ensuefos colectivos aparece como una necesidad de sentido en la vida. El sofiar despierto
permite construir historias ficticias que den al individuo, aunque sea por un instante fugaz,
su razon de ser en este mundo. El extravio de la sociedad de hoy se revela con la insaciable
busqueda de escapes de la realidad que resuelvan la restauracion del pleno sentido de vida.
Y es que esta realidad ofrece el terror de la nada: el sentimiento de estar viviendo por nada,
de estar respirando por nada, de estar estudiando o trabajando por nada; todo este nihilismo
se intenta resolver con los momentos efimeros que ofrecen los ensuefios colectivos. Ya sea
frente a las pantallas, ya sea en los espacios de musica, alcohol y drogas, los ensuenos
colectivos revitalizan a los individuos de forma distorsionada, los despiertan al mundo de
fantasias para ensofiar con el pleno sentido de vida, funcional frente al hartazgo de la pura

nada.

Sin embargo, el fantasma del hermeneuta, al representar el deseo colectivo del control y
dominio por la interpretacion, es en realidad una semi-solucion, salida incompleta que

propone la reaccion vital de los individuos por medio de la violencia del
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desenmascaramiento lacerante. En el fondo, el hermencuta es la fantasia de una salida
destructiva ante la destructividad de la nada, esto es el proceso nihilista hacia la nada
misma, idea que Nietzsche pronosticd. Con la posmodernidad, podemos observar todas las
premisas de Nietzsche, todos sus prondsticos a flor de piel, en donde sus metaforas se

hacen cada vez mas visibles con los fendmenos de la actual sociedad.

Segin Nietzsche®, en el festin dionisiaco por la vida, ésta vuelve mas instintiva y pasional,
y como tal, es fuertemente impulsada a una corriente de sanacién emocional para crear
dioses, es decir, crear fe, crear confianza desde lo que no podemos ver. Durante el eterno
baile en el festival por la vida azarosa se crea realidad desde las fantasias del poeta. Los
valores activos conducen a la existencia por veredas que Unicamente transitan los amos y
sefiores de si mismos, en tanto se guian por su instinto creador, la voluntad de poder
afirmativa. El estilo de vivir cambia porque se acepta la vida misma, tal como es, en el
eterno presente, sin caprichos ni remilgos, es buena todo el tiempo en todo momento. La
apercepcion trascendental de la realidad es despertando con risa hacia la realidad, en la
medida en que se despierta con risa hacia el mundo interior. En otras palabras, se acepta la

dureza de la realidad en tanto se practica el juego vital fantastico sobre la realidad presente.

De ahi que la fantasia del hermeneuta no sea algo creado por el instinto poético, sino mas
bien, es algo creado por los valores de la nada y la nada de valores. La violencia sadica en
el afan por desenmascarar revitaliza el sentido, s6lo que lo hace de forma hostil y

persecutoria. Da un sentido deformado para evitar el vacio, provocando con ello,

% E| resumen de estas tesis de Nietzsche se encuentran en: Crepusculo de los idolos, Ecce homo y El
anticristo. Una vision magnifica de esto mismo se puede encontrar en Nietzsche y su filosofia de Gilles
Deleuze.
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ironicamente, acercamientos mas intensos hacia el mismo vacio. El horror ante la nada se
vive con violencia destructiva, es en ensuefio que se presenta como defensa maniaca ante la
posibilidad de que el desierto cubra con sus dunas toda la realidad. La figura del

hermeneuta es una formula defensiva en contra del riesgo de la aniquilacion de la nada.

El fantasma del hermeneuta ofrece proteccion al ensofiante, ofrece desenmascarar no s6lo
su entorno social, sino también su interior. El hermeneuta brinda el ensuefio de la
suspicacia protectora al destapar, con su interpretacion, lo misterioso por oscuro. La
fantasia de la sospecha invita a los ensoflantes a mermar la angustia a través del
desenmascaramiento, invita a saber sobre su entorno por medio de la traduccion, esto es,
que la interpretacion como saber inquisidor y minucioso va detrds de una verdad que lo
tranquilice. Y es que la calma es deseada por la experiencia de la hostilidad de la nada de la
realidad. Ensofiar con las cualidades del hermeneuta indica que la realidad de los individuos
es una realidad de sospechas, mascaras, disfraces y actuaciones; realidad moribunda y
pesada91 que intenta “despertar” con un grito violento, esfuerzo por recobrar con ello algo

de sentido, aunque sea sentido suspicaz.

Por lo tanto, como deseo colectivo, la figura del hermeneuta ofrece un intento de salida en
el laberinto agénico de la realidad, ya que ilumina lo oculto a partir del saber sobre lo
mostrado, al inferir a partir de detalles mintsculos un pensamiento, un comportamiento,
una situacion, un mundo. El hermeneuta es un ente ficticio deseado colectivamente por
cumplir con las caracteristicas que necesitan los individuos para sobrevivir en la sociedad

posmoderna. Este ensuefio propone un mundo de la sospecha, mundo donde todos

°! Los muertos pesan mas dice Juan Rulfo en uno de sus cuentos del Llano en llamas (1953).
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desconfian de todos y el Unico escape es el arrebato de las mascaras. Este deseo social,
encarnado en el fantasma del hermeneuta, es ofrecido por algunos de los ensuefios
colectivos, cuyo fin es la apropiacion por los individuos para corregir ficticiamente el

sinsentido del plus de realidad.

En suma, la realidad es mas pesada porque se estd muriendo por le proceso del nihilismo
posmoderno. El sinsentido da un exceso de realidad, cuyo material se vuelve mas duro y
aspero cuando la humanidad pierde su razon de ser. El esfuerzo por revitalizar la realidad se
da a través de una sociedad de la sospecha, asi las fantasias persecutoras son necesarias
para mantener un sentido vital para la destruccion. De aqui partimos para profundizar en las

reglas de la sociedad de la sospecha.

2.1 La sociedad de la sospecha

Segun Delhumeau, el desarrollo urbano obligd a los individuos a una serie de papeles,
motivd a que la conciencia mutara para adaptarse a la ciudad. Esta teatralizacion rastrea
posibilidades que la comunidad no habia tenido: por un lado, el anonimato de la ciudad es
un alivio frente a las miradas asfixiantes de la comunidad; por otro, el anonimato invita al
disimulo de las identidades, a la oportunidad de cambiar de papeles, en otras palabras,
invita a la libertad de expresar un campo de posibilidades para la conciencia. La persona
tiene la oportunidad de jugar “como si” fuera otra persona, salirse de su monotonia rutinaria

y cambiar de mascara, parlamento y disfraz: es el juego urbano de la actuacion

Sin embargo, la conciencia hizo “como si” se fragmentara, jugando al teatro de las
multiples expresiones. Tales juegos teatrales incitan a la desconfianza mutua, provocan que

todos sospechen de las actuaciones de todos. El “hombre teatral” actua para ganar el
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reconocimiento del grupo en turno, por lo que es un experto en el disimulo, en el disfraz, en
los parlamentos, en la coreografia y en el espectaculo del escenario. En una realidad de
apariencias la suspicacia estéd al orden del dia en la ciudad: “es entonces la teatralidad la que

genera la suspicacia y es la sospecha la genealogia misma del hombre teatral.”

Pero el “hombre teatral” sufre esa fragmentacion al atentar contra su unidad basica. La
conciencia sintética sufre por esa inautenticidad postrada en el “como si” fuera real. Esta
conciencia sintética provoca que la persona se dé cuenta de sus actuaciones con cada uno
de sus semejantes, por lo que emerge una culpa. Y es que no siente su plena mismidad en
los distintos grupos sociales en el que se encuentra, por eso logra apercibir lo falso, lo
ficticio, lo virtual. Traiciona cada escenario que visita al adaptarse a las reglas del juego
urbano. Su adaptacion social incide en la radicalizacion de sus mutaciones, en sus cambios
de identidad y en su extravio en los papeles que interpreta. Es la conciencia que se da
cuenta de la falsedad sin poderla contener, conciencia que sufre el dolor por las

cuarteaduras de su unidad.

Pero el “como si” no solo genera sufrimiento y extravio, sino que funda la mutacion que lo
hace evolucionar constantemente: el “como si” fincado en la virtualidad es el constante
ensayo de un nuevo “si” auténtico. Estos ensayos son sondeos de identidad con la mas
fuerte voluntad de ser uno y lo mismo en todas las circunstancias de la vida social. La
conciencia es “mismidad-mutante”, es decir, originalidad-en-movimiento, o que es lo
mismo, el si mismo en constante flujo. Los ensayos del nuevo “si mismo” motivan a la

busqueda del nucleo original en cada papel, mascara y discurso.

%2 Delhumeau, Antonio, op. cit., p.48.
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Delhumeau sostiene que el sufrimiento de la teatralizaciéon conduce inevitablemente a la
suspicacia radical: la autosospecha que mortifica a la conciencia al llevar la correccion de si
mismo a sentimientos persecutorios, en la medida en que se busca el agrado y la aceptacion
de los otros. La conciencia se pregunta si actud bien, si fue el mejor parlamento para tal
escenario. Se atormenta tanto que llega a las sobreactuaciones, a la exageracion de la
teatralidad. La culpa de la autosospecha surge como pregunta de una conciencia

desdoblada: ;Habré hecho algo mal? ;Actué de forma correcta?

Ante una realidad enmascarada, virtual y simulada, el auditorio percibe como mas
auténticos y reales los personajes de los ensuefios colectivos que, incluso, ellos mismos. La
coherencia discursiva de los personajes, en cada escena de las peliculas y de las series,
muestra una conciencia unitaria al ser si mismos sin depender de la circunstancia en la que
se encuentran. La situacion no determina el discurso de los personajes, y es que se asume la
responsabilidad total de la mismidad en cada circunstancia. Recordemos simplemente las
aventuras de los héroes de accion: Indiana Jones, Luke Skywalker, Harry Potter y Neo. Al
no obedecer a las reglas de adaptacion social que la realidad social les presentaba, sin
perder una pizca de lo que son, sin aparentar frente a los demds, sin mimetizarse con su
ambiente, sin recurrir a las mascaras para la aceptacion; estos personajes reafirman su

posicion en el centro del mundo que les toco.

Los personajes ensofiados seducen el imaginario social al mostrar en su mundo ficticio la
posibilidad unitaria de la conciencia. Esclarecen la unidad que prevalece a la
fragmentacion. Y es que la unidad aparece tal cual en todos los personajes. El publico

ensofiante deposita su confianza en esos personajes Unicos por originales. En el proceso de
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proyeccion-identificacion, el auditorio vibra al satisfacer su deseo de autenticidad a través

de los personajes de las pantallas de cine y television.

Ahora, el éxito en la audiencia televisiva de una serie donde se explote la sospecha indica
que el individuo reverbera con los desenmascaramientos del hermeneuta principal: Dr.
House”. Este programa encarna, entre otros muchos, el ensuefio de la suspicacia como
defensa ante el horror del nihilismo posmoderno. Esto nos coloca en posicion para tratar de
responder a una de las preguntas de Wright Mills: “;Qué clase de naturaleza humana se
revela en la conducta y el caracter que observamos en esta sociedad y en este periodo?”** A
través del estudio de este ensuefio colectivo inferimos la figura del hermeneuta como deseo
social, como figura ensonada por un gran publico. Asi, el hermeneuta ensofiado conduce a
un intento de confianza en la realidad a través de un saber para dominar y controlar. La
restauracion de la realidad por medio de la sospecha es lo mismo que decir: enfermarse mas

para no morir ya que la enfermedad es lo que mantiene vivo al cuerpo.

El afan del saber para dominar comienza con el proyecto de la modernidad. Para Adorno y
Horkheimer la “dialéctica de la Ilustracién” es el progreso que para avanzar niega lo otro.
El concepto de la Ilustracion nos muestra el camino del dominio y del control que la razén
ha tomado desde los mitos griegos, pasando por su punto culminante en la Ilustracion, hasta
la barbarie del siglo XX. Esta razon posee, en su esencia interna, la cualidad de la
autodestruccion en tanto quiere desplegar su poder corrosivo hacia la naturaleza, la cual

regresa hacia la naturaleza del mismo ser humano. Este enfoque radical se basa en

% Eurodata TV Woldwide estima que en el 2008 81.8 millones de televisores proyectaron Dr. House en 66

paises. Con un potencial de 1.6 billones de espectadores. En el 2008 fue la serie televisiva mas vista.

o Wright Mills, Charles, La imaginacidn socioldgica (1959), México, Fondo de Cultura Econémica, 2004, p. 26
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considerar al mito como parte de la l6gica destructiva de la razén, por ejemplo, el mito de
la Odisea es, por si mismo, una expresion del afan agresivo y malévolo de la razén que
quiere “explicarse” su mundo divino, siendo que en esa “explicacion”, aparentemente
inocente, se encuentra el verdadero sentido: la liquidacion paulatinamente de lo sagrado, lo
magico, del sentido vital. El saber sobre el entorno natural a través de los mitos es inherente

al poder desencantador del mundo.

El proyecto de la Ilustracion comienza con los mitos, historias saturadas de la ansiedad de
la razén por desenmascarar los misterios de la vida. La razén desplegada en este texto es
una razon suspicaz. Y es que es una razén que desea arrebatar las supuestas mascaras de la
realidad sin darse cuenta de que las madscaras son proyecciones de las pesadillas
persecutorias, propias del origen filogenético y ontogenético del ser humano: el miedo al
caos de la nada. La Ilustracion se desarrolla en paralelo con la pérdida de la confianza: “Lo
que no se doblega al criterio del calculo y la utilidad es sospechoso para la Tlustracion™”.
Asi, el miedo primigenio se ubica como la causa de la razén suspicaz, al no poder evitarla
en el mundo hostil en el que creci6 el ser humano y, en consecuencia, la civilizacion. La

sospecha, convertida en verborrea racionalizada, es la defensa predilecta del ser humano, es

la mirada desenmascaradora para buscar una ficticia tranquilidad en la existencia cotidiana.

En otro intelectual de la Escuela de Frankfurt podemos inferir el mundo de la suspicacia.
Habermas propone una accién comunicativa fundada en los actos de concertacion auténtica,
donde los objetivos sean el entendimiento sin coaccion de ninguna de las partes ni en

ninguna de sus formas. Los actores buscan la sincronia de los discursos para poder

% Adorno, Theodor y Horkheimer, Max, op. cit., p.62.
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coordinar sus planes de accion. La concordancia es buscada por el entendimiento motivado
racionalmente, cuyos argumentos son susceptibles de validez, es decir, que en todos los
hablantes esta la posibilidad de error, sin querer decir que no haya mejores argumentos que
aperciban toda la complejidad de esa parte de la realidad a discutir. En esta interaccion
social, la “interpretacion se refiere primordialmente a la negociacion de definiciones de la
situacion susceptibles de consenso.””® Por lo tanto, la accion comunicativa es un puente de
comprension que busca el punto maximo de comunicacion, desde condiciones reales de
discurso dadas intersubjetivamente que aboguen por la voluntad de no poner trabas ni

estrategias de manipulacion en tanto “violencia simbdlica”.

Esta apuesta se enfrenta a la accion instrumentalizada dada por los célculos egocéntricos de
éxito personal. Este sujeto racional escoge estrategias para el dominio y el control sobre el
otro para maximizar los objetivos privados. La accion instrumental es una intersubjetividad
cosificada en donde se busca, obsesivamente, la persuasion o la manipulacion del otro. Esto
corresponde a la esfera de la competencia y mando desde criterios técnico-administrativos
enfocados, Gnicamente, a los resultados positivos en tanto poder y dinero. Las patologias
colectivas, que produce la colonizacion del mundo de la vida por parte de la logica
burocrética capitalista, brotan como cosificacion de las practicas comunicativas cotidianas.
En otras palabras, es la “simulacién de relaciones comunicativas (...) sobre una ficcion de
horizonte de mundo de la vida. El sistema, al representarse con los ropajes del mundo de la

997

vida, deja vacio el mundo de la vida.””" La inautenticidad gobierna la accion instrumental

% Habermas, Jurgen, Teoria de la accion comunicativa (1981), Tomo |, México, Taurus, 2002, p. 124.
97 Ibidem, p. 546.
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en aras del afan de poder y control, en donde la comunicacion se convierte en un medio y

deja de ser un fin en si mismo.

Otros autores han intuido que la sospecha corresponde a las experiencias de la modernidad.
Segiin Bauman, “la existencia moderna es agitada en la accidon inquieta por la conciencia
moderna; y la conciencia moderna es la sospecha, el darse cuenta del cardcter no
concluyente el orden existente.””® Con una tradicion ubicada en Dialéctica de la
[lustracion, Bauman argumenta que el proyecto de la modernidad se basa en la razén
legisladora y en el “Estado jardinero” para controlar y dominar no sélo la naturaleza sino a
la humanidad. En la acciéon de podar a la sociedad al clasificarla y organizarla, la razén
legisladora crea la ambivalencia, la cual, a su vez, crea anomalias inclasificables: lo que
esta adentro y lo que esta afuera. La ambivalencia es inherente al desarrollo del progreso,
por lo que es también inevitable la aparicion de rarezas hibridas. La sospecha es la toma de
conciencia que apercibe el infinito de la realidad ambivalente, es la que se da cuenta de su
bastedad ya que las anomalias siguen emergiendo a raiz del afan de legislar a la sociedad.
El podar el jardin colectivo siempre destapa esos insectos desagradables a la vista
legisladora. Y entre mas se poda mas sale su imperfeccion y obliga a enfatizar, todavia mas,

en el trabajo de la poda.

La modernidad se convirtié en posmodernidad en el momento en que los grandes discursos
de la Ilustracion dejaron de guiar a la civilizacién. La posmodernidad, segiin Lyotard, es la
caida de los metarrelatos, ya sean cientificos, politicos, econdémicos o religiosos,

movimiento de sentido en picada porque en nada convencen. Los proyectos de la

%% Bauman, Zygmunt, Modernidad y Ambivalencia (1991), Barcelona, Anthropos Editorial, 2005, p.29.
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modernidad, como el Estado, se vinieron abajo al igual que la familia y la sociedad. La
suspicacia es hacia todo, ya no se cree en nada. La posmodernidad radicalizd algunas
patologias como lo muestran algunos diagnosticos de la sociedad: de La personalidad
neurdtica de nuestro tiempo de Karen Horney de 1937 le siguid La era del vacio de Gilles
Lipovetsky de 1983. Con ello, el problema de la neurosis se convirtié en un problema
mucho mayor: el vacio, la nada. La sospecha de igual forma se radicalizd ante un mundo
desangelado. Se tiene que sospechar con mas crudeza y sadismo para levantarlo de sus
escombros, para darle una razon de ser. El re-encantamiento del mundo se realiza con una
sospecha radicalizada. Se vuelve a dotar de sentido a través de la desconfianza pura ante la

pérdida de fe, en la logica: “por lo menos una duda destructiva en vez de nada”.

Para Heidegger, la técnica arrebatd las esencias de los entes al desnudarlos con sus
ecuaciones cientificas. Se pierde el “llamado de la Tierra” y la “confiabilidad”, unién entre
la naturaleza y la humanidad. En la era técnica el ente ha sido despojado del misterio, de
aquello sagrado que le daba sentido. Ahora esta descubierto, desnudo, sin nada de extrafo
que lo proteja de la manipulacion del ser humano®. Esto es el olvido del ser, es la sordera
por los 24 000 watios del ruido posmoderno'®. Esto es la “apatricidad” porque no se ha
aprendido habitar en el mundo, lo que se ha hecho, mas bien, es habitar al mundo
entropicamente. Desde Klein podria ser una envidia a la Tierra por poseer todos los

recursos deseados por sus hijos de boca dentada y barriles sin fondo. Seria la Tierra como

% Cfr. Guerra Tejeda, Ricardo y Yafiez Vilalta, Adriana (Coord.), Martin Heidegger. Caminos, México, UNAM,
2009. En especial el ensayo Heideggery el problema de la técnica de Felipe Boburg.
1% calculos de Lipovetsky sobre la generacién de sordos en la posmodernidad. Cfr. Lipovetsky, Gilles, op. cit.,
72-75.
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el Gran Pecho Bueno que ha sido mordisqueado, envidiosamente, por la civilizacion

humana.

Por lo tanto, la realidad del ensofiante es un mundo de la sospecha. La posmodernidad,
como contexto historico-social, revela un deseo de saber desenmascarador que se satisface
en el fantasma del hermeneuta. Y se suena despierto con la suspicacia porque se desea
aprender el arte de la interpretacion, el arte de develar lo oculto, el arte de saber la verdad
hasta sus tltimas consecuencias. Es la reaccion de desnudar mas al ente para manipularlo
mejor, para que genere menos angustia a la civilizacion. La busqueda de las claves de la
realidad es una fantasia manipuladora, que en el fondo no es més que un intento de forjar a
la misma realidad. Pretexto para levantar un mundo con sentido, aunque sea por el sentido

suspicaz.

La confianza en el mundo se resuelve con el saber profundo, con el saber de la “cosa en si”,
el saber del mas alla, con el saber-verdad de la interpretacion, solo asi se confia. El ensuefio
de la sospecha nos muestra la busqueda de la confianza, a través de la interpretacion, en un
mundo posmoderno colmado de madscaras, disfraces, escenarios y campos virtuales. El
discurso se tecnifica al desenmascarar a los otros tal y como lo hace la ciencia en su
laboratorio. En el extravio de la humanidad, se intenta confiar con la desconfianza hacia el
ente, es decir, se sospecha para llegar a la verdad, para confiar. Pero esto es, inicamente, un
circulo vicioso. Asi, el saber del hermeneuta que construye su realidad, irbnicamente, la
construird junto con lo que quiere traducir, es decir, construird el mundo del misterio,

creara lo oscuro con un unico objetivo: voluntad de dominio.
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Y es que Nietzsche argumenta que no hay interpretacion desinteresada, no hay
interpretacion inocente por el hecho de intentar saber, cada vez mads, hasta llegar a la
verdad. Lo que hay es una interpretacion al servicio de una pulsion: la pulsion del esclavo.
El modo de interpretar para catalizar la angustia en tanto el saber-verdad da confianza

. . ., . 101
porque controla y domina su entorno, ese modo es la interpretacion de la servidumbre .

Sin embargo, en el mismo Nietzsche podemos ver que hay una interpretacion ajena a los
fines de la voluntad de dominio: la interpretacion de las interpretaciones, la traduccion
desde un metalenguaje, la metafora que desenmascara las otras interpretaciones porque las
ve desde los altos valores. Es la interpretacion que desenmascara al hombre del
resentimiento y a su espiritu de la venganza. Interpretacion que Nietzsche practica en toda

su obra.
2.2 El poder-saber detras de la interpretacion

Ricoeur nombra el pensamiento de Nietzsche, Marx y Freud como la escuela de la sospecha
porque se conducen por una misma logica: el desenmascaramiento de las conciencias. Para
Nietzsche detras de cada conciencia hay una voluntad de poder que exige venganza a causa
del resentimiento acumulado. Para Marx la conciencia es falsa porque esconde detras de
una ideologia los verdaderos motivos para que el capitalismo siga en la base de la
estructura. Para Freud la conciencia es la mascara que cubre el lenguaje del deseo del
inconsciente. Segin Ricoeur, “la categoria de la conciencia, para los tres, es la relacion

59102

oculto-mostrado o, si se prefiere, simulado-manifiesto. En otras palabras, la escuela de

108 et Nietzsche, Friedrich, Mds alld del bien y del mal (1885-1886), Madrid, Alianza Editorial, 2003.

También Cfr. Nietzsche, Friedrich, La voluntad de poder (1888-1889), op. cit., 2003.
102 Ibidem, p.34.
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la sospecha descifra el sentido de lo oculto a partir de lo que se muestra, o que es lo mismo
se infiere la verdad por medio de la interpretacion de los sintomas escurridizos. Con la
escuela de la sospecha aparece el engafio: “un problema nuevo ha nacido: el del engaio de

. . . . ~ 103
la conciencia, de la conciencia como engafo.”

“;Qué es interpretar?” se pregunta Ricoeur con el fin de edificar una hermenéutica
fenomenoldgica. Sefiala que la interpretacion se mueve entre la restauracion de sentido y la
reduccion de sentido. Esta hermenéutica estd entre la violencia de la interpretacién por
desmenuzar lo oculto y su cura restauradora. Ricoeur indica: “la hermenéutica me parece
movida por esta doble motivacion: voluntad de sospecha y voluntad de escucha.”'®*
Voluntad encarnada en un sujeto que interpreta, en un hermeneuta precisamente. De hecho,
en el ensayo “El simbolo da qué pensar” propone una hermenéutica fenomenologica que
desmitifique en la misma medida que pueda crear sentido. Mientras la hermenéutica es la
que desenmascara con violencia, la fenomenologia por su parte es la restauracion de
sentido'®. Por eso, para Ricoeur, la hermenéutica fenomenologica es el enfoque desde el
cual se cae en una segunda ingenuidad que descifra, es decir, que la sospecha y su
contrario, la fe se funden en una ingenuidad obligada por la reflexién. Algo asi como la

labor del hermeneuta en tanto interpreta para reparar el sentido ya habiéndolo

desenmascarado previamente.

Segun Ricoeur, “el empleo de la interpretacion como tactica de la sospecha y como lucha

contra las madscaras; este empleo exige una filosofia muy particular que subordina el

103 Ibidem, p. 95.

1% Ricoeur, Paul, Freud: una interpretacién de la cultura (1965), op. cit., p.28.

1% Ricoeu r, Paul, Finitud y culpabilidad (1960), op. cit., p. 28-369.
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problema entero de la verdad y el error a la expresion de la Voluntad de Poder.”'* Esto
quiere decir que este tipo de interpretacion es con el afan de superar el sentimiento de
inferioridad a través de ejercer el poder por el poder mismo. Ricoeur toma a Nietzsche ya
que esta interpretacion es el conocimiento que rinde cuentas para la venganza, es el
“amargo saber” del resentido que busca el reconocimiento del otro. El esclavo es este tipo

de hermeneuta: eterno inquisidor de la realidad.

Como podemos observar, Ricoeur hizo el esfuerzo de no caer en la interpretacion en tanto
voluntad de dominio y control. Sabia que su hermenéutica tenia que estar en una posicion
panoramica, donde la vista le permitiera distinguir la interpretacién con voluntad de
dominio, de la interpretacion con voluntad de creacion. De ahi que por medio de la
fenomenologia sostenga una restauracion de sentido, una creacion de significado. Ricoeur,
a su modo, rescatara de Nietzsche la idea de la “inocencia creadora del nifo sabio”, al
sostener una sincronia entre la hermenéutica y la fenomenologia'”’. Pero dicho intento
quedo corto: la fenomenologia, con base en la descripcion de las esencias, no es en ningin
sentido voluntad de creacion, ya que se dedica al seguimiento de fendmenos sin prejuicio ni
conocimientos previos que nublen la contemplacion. La voluntad de creacidon requiere
forzosamente la intervencion de juicios y valores especificos. Podemos inferir que la

exploracion de la hermenéutica de Nietzsche para la construccion de una proxima

106 Ibidem, p.27.

El dltimo intento de Ricoeur para resolver esto es en la obra El conflicto de las interpretaciones de 1969
en donde propone una revitalizacion de la fenomenologia por la hermenéutica a través de una ontologia de
la comprensidn (Heidegger) y de una semantica reflexiva (Husserl y Wittgenstein). Sin embargo, para Javier
Bengoa este segundo intento se queda corto ante las nuevas puertas que abre Ricoeur. Cfr. Bengoa, Ruiz de
AzGa, Javier, De Heidegger a Habermas. Hermenéutica y fundamentacion ultima en la filosofia
contempordnea (1992), Barcelona, Editorial Herder, 2002.
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hermenéutica moderna debe atenerse a una plataforma cognitiva ludica, juguetona, alegre,

bailarina, risuefia e intuitiva.

En continuaciéon con la argumentacioén sobre el hermeneuta, hay que recurrir a Nietzsche

para entender mejor el saber y su voluntad de poder manipulativo:

Segun Nietzsche, cuando la sed de saber es ilimitada es porque detras estd la voracidad del
poder por el poder mismo. ;Quién es el que practica este saber? El plebeyo. Metafora de un
tipo de conciencia que considera vital el poder de la representacion y la representacion del
poder porque de eso depende su superioridad frente al otro. Es el hombre de resentimiento
que busca vengarse a través de humillar a su projimo por medio del saber'®®, humillacion
intelectual con el afan de ser reconocido por el otro. La critica resentida aparece como muro
hostil que defiende la fragilidad y la debilidad interior con embestidas salvajes. El saber de
esta voluntad de poder es una reaccion violenta con afan destructivo: quiere desgajar la rosa

para saber lo que tiene adentro.

A esta forma Nietzsche la llama el “amargo saber” del esclavo, saber que se acumula y se
imparte para ejercer poder por medio de la concesion del reconocimiento. El eterno
acusador, la imputacion de equivocaciones y de responsabilidades desde el pedestal del
supuesto saber solo indica la sed de venganza del esclavo. Ahora, esta voluntad de poder,
detras del supuesto saber desinteresado, es de tipo negativo, es decir, que reactivamente ese

poder contesta a los estimulos externos en forma de defensa-ataque. Su realidad es hostil,

108 . .z . e .
La humillacién puede ser de muchas formas, pero para los intereses especificos de este trabajo nos

interesa los elementos que componen la interpretacién por voluntad de poder en tanto control y dominio
del otro.
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cree que todos lo quieren humillar, de ahi primero la defensa en forma de ataque para

protegerse del exterior. Su inferioridad lo hace desconfiado ante cualquier conciencia.

La interpretacion de esta voluntad de poder parte de una conciencia en guardia al desconfiar
del mundo: todos son un enemigo posible, por ello vive la existencia como un eterno sufrir.
Este hombre del resentimiento utiliza el saber para desenmascarar con malevolencia ya que
se deja llevar por la l6gica maniquea “todos son malos, en consecuencia yo soy bueno”. Su
relacioén corrosiva con el otro no es mas que un espacio para reafirmar su saber en tanto
voluntad de poder para dominar y controlar. Si no encuentra el pretexto para ejercer su
poder lo fabrica, el esclavo nietzscheano es el buscador de reconocimiento ;coémo puede
justificar sus ataques-defensas si no encuentra a nadie que lo reconozca? Ademas, no puede
admirar, reconocer, comprender, amar al proéjimo, lo que quiere es se admirado, reconocido,

comprendido y amado.

La verdad a la que quiere llegar este “amargo saber” es para obtener un mayor poder que
guie el sentido de vida del esclavo. La extraccion de la verdad de la realidad es un acto
necesario para disminuir el miedo del vivir en el azar. El saber que proviene del poder
reconocido tranquiliza fugazmente a los “encantadores” y a la “chusma”. Y los tranquiliza
porque este mundo lo perciben como extrafio, como negacién, como no-yo. Asi, Nietzsche
sefala: “La medida de la necesidad de conocer depende de la medida del crecimiento de la
voluntad de poder de la especie; una especie se apodera de una cantidad de realidad para
hacerse duefia de esta, para tomarla a su servicio.”' Al esclavizar la realidad, la verdad no

es mas que una construccion del afan de superioridad, esto a partir de la “falta de fe” al

109 Nietzsche, Friedrich, La voluntad de poder (1887-1888), op. cit., p. 336.
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devenir del “eterno retorno”. Desconfianza al devenir de la vida azarosa, de ahi la avidez
por el control de “La loteria de Babilonia”, cuento de Borges que lleva el azar de la vida
hasta sus ultimas consecuencias. Un ciudadano de esa ciudad expresa: “nuestras costumbres

, 110
estan saturadas de azar”.

Entonces, la interpretacion de la voluntad de poder del resentido se origina en el miedo al
devenir del eterno retorno, miedo al fluir en el rio del devenir'''. Y es que la apuesta del
eterno retorno es que al aceptar apasionadamente un mismo destino que se repita una y otra
vez hasta el infinito, se abre al mismo tiempo la transcendencia de la conciencia, con ello se
manifiesta la contemplacion del presente, es decir, se estd frente a la eternidad de la vida.
Posicion que requiere una apercepcion con base en la estructura inconsciente-consciente,
esto es desde la razon instintiva. No hay mayor honor a la vida que asumir su trayectoria
azarosa desde la risa, gozando la repeticion, sean cual sean los periplos que aparezcan en el
camino. En otras palabras, al aceptar la repeticion eterna de la vida, la conciencia se altera
para presenciar la mutacion de esa vida; ya no la podra ver como era porque ahora la ve con
£0z0, ahora acepta tanto el sufrimiento como la felicidad, esto es, se estremece y reverbera
al ir desde lo mas alto a lo més bajo. El bailar y el cantar bajo los claroscuros de la vida ya
apercibida como envuelta en una realidad ligera, flexible y suave, se abre el campo de las

posibilidades para la voluntad de creacion. En este momento, el mundo imaginario de los

110 Borges, Jorge Luis, Ficciones (1944), Madrid, Alianza Editorial, 2005, p. 75.

! Nietzsche rescata los escritos de Heraclito, quién se dice era amigo de la soledad y enemigo de la
muchedumbre. Su filosofia sélo era para los “pocos”. Fue apodado el oscuro y descrito como una persona
impulsiva. En Cratilo, Platon lo describe como el filésofo del devenir, ya que Heraclito sostiene que todas las
cosas fluyen y que nada permanece quieto. Ademas, nadie puede sumergirse en él dos veces. Por otro lado,
para Aristoteles trata de unir lo que es con lo que no es al ver en el mundo estas contradicciones (viejo-
nuevo, vida-muerte, guerra-creacion). Cfr. Ferrater Mora, José, Diccionario de Filosofia (1965), Barcelona,
Editorial Ariel, 2005.
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individuos resulta necesario. Esta vida se convierte en un musical cuando se acepta, sin

dudar y en plena confianza, el movimiento del eterno retorno.

La dificultad del hombre de resentimientos es la desconfianza, por miedo, ante la
posibilidad ficticia de ahogarse en el rio de la vida. Dejarse llevar por la corriente, lo intuye
como un zambullirse en el remolino del caos, sin posibilidad de salir a flote. Los valores
bajos del esclavo encadenan a la vida: el resentimiento, la venganza, la culpa y la envidia
asfixian las fuerzas creativas de la voluntad de poder vital. En consecuencia, las otras
fuerzas de la voluntad de poder, las energias destructivas emergen para defender la
desconfianza de base de los esclavos. Su servidumbre es hacia el otro ya que depende de su
mirada, de su aceptacion, de sus valores, de sus opiniones, de sus movimientos. El “instinto

gregario” es la adiccion a la que esta confinado por su miedo de origen.

El saber del esclavo es pasivo, no crea, no inventa formas proactivas, siempre reacciona. Lo
que sabe lo aplica para sus fines de reconocimiento por el otro. Busca la representacion del
poder por medio del saber, poder que es concedido por “las moscas de la plaza publica”. La
voluntad de poder estd detras de su voluntad de saber, no es un saber creativo, es un saber
resentido que busca culpables con quien descargar su furia. Sus razones: la vida ha sido
dificil ya que se ha humillado, se ha rebajado con otro, le ha ido mal, por eso alguien tiene
que pagar, alguien tiene que ser el culpable de sus desgracias. Por eso no se cansa de
sefalar, si no es la vida que le pague, buscard alguien para que descargue su odio por su

resentimiento acumulado.
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Frente al “amargo saber” opone Nietzsche la “gaya ciencia”, es decir, el saber ludico, la
sabiduria inocente, la alegria del conocimiento, la razon instintiva''2. El aristocrata que no
busca el reconocimiento, busca desplegar su voluntad de poder con base en la afirmacion
en el azar de la vida. Este tipo de existencia radica en ser sefior de si mismo al no depender
del “instinto gregario”, lo unico que depende es de su fuerza interior, de su creatividad, de
su invencion y de su voluntad para proponer su principal valor: reconocer su vida tal cual
es, sin resentimientos ni venganzas. Este es su “filosofar a martillazos”, comprender el
mundo a través de las pasiones dionisiacas y de la razon apolinea. Su autodominio lo
independiza de los otros, de ahi su cualidad de espiritu libre. La voluntad de sefiorio obliga
a despertar en el presente en tanto retorno a la eternidad, retorno hacia la esencia
transhistérica de la humanidad, y lo hace desde la “gaya ciencia”: alianza entre la risa y la
sabiduria, metastasis de creatividad. Zaratustra dice: “En la investigacion del conocimiento
solo siento en mi la alegria de la voluntad, la alegria de engendrar y de llegar a ser. Si hay

inocencia en mi conocimiento es porque en ¢l hay voluntad de engendrar.”'"?

En suma, Nietzsche observa que la interpretacion, como voluntad de conocer en aras del
control de la realidad, es voluntad de poder de la servidumbre. La sed infinita por conocer
y, por lo tanto, de ejercer poder es el velo que cubre un vacio originario. La figura del
hermeneuta es el ensuefio del esclavo, imagen idealizada proveniente de la sed de
conocimiento corrosivo para interpretar con violencia y maldad. Asimismo, la figura del

hermeneuta es producto del deseo insatisfecho de poder de la existencia sirviente.

M2 cf, Lefevbre, Henri, Hegel, Marx, Nietzsche (1975), op. cit., p. 27.

13 Nietzsche, Friedrich, Asi hablaba Zaratustra (1883-1884), Madrid, Edaf, 1998, p. 103.
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Foucault, en su desarrollo de estas ideas de Nietzsche, argumenta que existe una relacion
entre el poder, el saber y la verdad: el que posee poder despliega saberes y, con ello,
impone verdades y el que tiene el saber y la verdad asume el derecho de ejercer el poder. El
discurso que emerge del polo del poder se legitima en tanto reproduce relaciones de
dominio desde el saber que crea verdades. Asi, en las relaciones de dominio, el dominador
realiza el ejercicio del poder a partir de una dialéctica con el saber-verdad: “el ejercicio del
poder crea perpetuamente saber e inversamente el saber conlleva a efectos del poder.”'"
Una sociedad se encuentra con multiples polos de poder que circulan y se acumulan, puntos
estratégicos que desde sus discursos producen saber-verdad. Desde las verdades discursivas
que contempla un saber es de donde se ejerce el poder. Foucault indica: “No es posible que
el poder se ejerza sin el saber, es imposible que el saber no genere poder”'"”. Como se

apreciara mas delante, su estudio del poder-saber-verdad es desde un enfoque sociolégico y

politico.

En el siglo XVII y XVIII el Estado moderno comienza con la fabricacion masiva de
tecnologica de poder-verdad-saber a partir de la disciplina de sus instituciones, primero
carcelarias y, posteriormente, educativas, militares y hospitalarias. Ademads, también la
burguesia adopta esta forma de control para sus fabricas productoras. Por un lado, la
expansion del capitalismo por los burgueses y, por otro, el fortalecimiento del Estado por
los burdcratas, ambos fomentan el desarrollo de las tecnologias para disciplinar a las masas:
movimiento que va de las carceles al Estado y al sistema productivo. Para los burgueses es

redituable que las masas sigan una conducta rigida por las normas de la institucién

" Foucault, Michel, Microfisica del poder (1975), Madrid, Ediciones La Piqueta, 1992, p. 108.

S 1dem., p. 108.
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econémica para generar plusvalia. Mientras que para los burdcratas resulta una
maximizacion de las funciones racionales la disciplina que el aparato administrativo del

Estado puede llevar a cabo''®.

Se abre una tecnologia del poder fundada en diversas estrategias y tacticas que buscaban el
control del cuerpo y de la conciencia. El Siglo de las Luces, como dice Foucault, no sélo
concibid la libertad sino también la disciplina -;son los suefios de la razoén que provocan
pesadillas como dice Goya?-. Y es que el poder disciplinario emerge en un contexto
sociohistorico en el que ocurrieron dos elementos importantes: 1) el crecimiento
exponencial de la poblacion en el siglo XVIII y 2) el crecimiento de la plataforma de
produccion capitalista. Estos hechos obligan a que la masa trabajadora encuentre morada en
las grandes fabricas y en el aparato burocratico del Estado, de ahi la busqueda de artefactos

que vigilen y castiguen a los trabajadores con mayor eficacia.

Segin Foucault, las instituciones disciplinarias, cuyo objetivo es el corregir las
“malformaciones” psicoldgicas de las personas, difunden entre sus muros una microfisica
del poder que se filtra en los cuerpos y en las conciencias de una manera sutil, ligera,
imperceptible. Segun Foucault son “técnicas minuciosas siempre, con frecuencia infimas,
pero que tienen su importancia, puesto que definen cierto modo de adscripcion politica y

55117

detallada del cuerpo, una nueva ,,microfisica’ del poder. De forma capilar, el poder de

los reformatorios se escurre y fluye a través de sus reglas sobre el dominio en la ocupacion

1% |a formacién Estado-capitalismo la expone Weber. Cfr. Weber, Max, Economia y sociedad (1922),

Meéxico, Fondo de Cultura Econdmica, 2003. Braudel, por su parte, explica la relaciéon Estado-burguesia-
ciudad-dinero de los siglos XV, XVI y XVII. Cfr. Braudel, Fernand, Civilizacion material, economia y
capitalismo, siglos XV-XVII, Madrid, Alianza Editorial, 1984.
7 Cfr. Foucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién (1971), México, Siglo XX| Editores, 2008,
p. 142.
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del tiempo y del espacio: tiempo para hacer ejercicio, para la clase, para la consulta, para la
recreacion, para comer, para dormir, para socializar, para aprender. Para cada actividad,
cada espacio disefiado y, con ello, se descubre que los lugares dependen de los horarios. El
espacio empieza a depender del tiempo en tanto microfisica del poder de las instituciones

de correccion.

El poder disciplinario es una “anatomia politica” basada en el control del tiempo y del
espacio del vigilado. Las instituciones construyen una arquitectura del poder: cuartos,
pasillos, bafios, almacenes, puertas. Todo distribuido de tal forma que el habitante de estas
construcciones sea no solo vigilado sino también disciplinado, de forma tan sutil que no se
inmute con las 6rdenes y las leyes que absorbe en cada acto regulado por el poder-saber-
verdad. El panoptico, como la elaboracion de la carcel de Betham que observa cada uno de
los movimientos de los prisioneros a través de una sui generis arquitectura''®, es el ojo del
poder-saber-verdad encarnado en las autoridades de las instituciones disciplinarias al poder
evaluar y examinar todos y cada uno de los movimientos de los encarcelados. Metafora que
ilustra la actividad del Estado moderno en tanto desarrolla y despliega un cuerpo policiaco

y militar que vigila para castigar con justicia burocratica.

De hecho, la meta 6ptima fue, en primera instancia, la internalizacion de la vigilancia y del
castigo en la conciencia del reo. Posteriormente se buscd implementar esta mirada

persecutora y un tanto sadica dentro de la conciencia del alumno, del trabajador, del militar,

8 | os cuartos alrededor de un edificio con espejos en el que se puede mirar hacia afuera pero no hacia su
interior. Asi, los reos pueden ser observados sin que lo sepan, por lo que la incertidumbre de sentirse
vigilado aumenta: la paranoia encuentra su excusa en el sentimiento de la observacién por los detentadores
del poder.
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del enfermo y, atn mas all4, del urbano''’. Fenomeno que provocé la implosion de la
conciencia al estallar en sentimientos culpigenos; en donde cada acto, por mas minusculo y
absurdo que pudiera parecer, empez6 a ser experimentado como un crimen que necesitaba
ser castigado lo antes posible. Efectivamente, en Crimen y castigo de Dostoyevski, el
personaje llamado Raskolnikov encarna la culpa que genera la civilizacion del poder
disciplinario. Si consideramos las tesis de Sigmund Freud y Norbert Elias, el “malestar de
la cultura”, la culpa, se incrusta en “el proceso de la civilizacion” a partir de que la
violencia se reprime y censura a cambio del sentimiento de seguridad que ofrece la cultura.
El orden social buscado por el Estado y la economia burguesa conlleva a la sublimacion de

las pasiones, hecho que enloquece al habitante del mundo moderno.

A partir del juego de introyecciones y proyecciones que sufre el individuo en su proceso de
socializacion e individualizacion, sumerge el pandptico en su psique en el momento en que
experimenta el poder disciplinario de las instituciones pedagogicas del Estado. Una
arquitectura vigilante se transforma en un faro que atormenta a la conciencia desde su
interior. Realidad y fantasia danzan dialécticamente para crear espacios, personajes y
rutinas de similares funciones. El espacio persecutorio del mundo exterior se recrea en el
espacio psicologico de la conciencia, de esta manera, los castigos vienen por dos frentes.
Raskolnikov, en Crimen y castigo, no sélo se bloquea, se autosabotea y sufre delirios de
persecucion, sino que también busca desesperadamente el castigo de parte de las

autoridades rusas. La meta psicoldgica a la que se llego, sin querer, con el “nacimiento de

119 . . .. s, NNT .
Fue en las ciudades el lugar por excelencia del crecimiento de las tecnologias del poder disciplinario: las

instituciones sociales se han preocupado por totalizar la correccién de los urbanos ante su explosion
demografica. De ahi las multiplicacion de las camaras de video y de los “vigilantes del Estado” en las
ciudades como solucién moderna ante los “chivos expiatorios” de los males de la sociedad.
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la prision” fue el fortalecimiento del superyo; desarrollo del poder de la conciencia moral,
de tal manera que el mismo individuo-prisionero buscase frenéticamente el castigo en las
instituciones policiacas correspondientes a su localidad. El sentimiento de culpa es la

enfermedad de la sociedad moderna.'*°

En suma, el poder-saber-verdad se instala dentro de la 16gica de las prisiones, ldgica que se
expande al terreno de las instituciones sociales. El Estado moderno se construye a partir de
esta trilogia, su obsesion serd la de controlar y dominar con mayor eficacia la poblacion de
su territorio. Sin embargo, la eficacia del Estado corresponde a la calidad de la
internalizaciéon de la mirada punitiva a partir de una educaciéon por las instituciones.
Mientras la poblacion sienta una mirada que cala en sus espaldas, mas orden se tendrd vy,
por lo tanto, menos recursos bélicos se gastaran en su disciplina y correccion: es mas barato
y aceptable la radicalizacion de la introyeccion de la mirada lasciva que la implementacion

de la, nada popular, violencia fisica.

Asi, el poder se reproduce en las conciencias, al encontrarse arriba, abajo, a los lados y en
todas direcciones, de forma capilar se incrusta en las actividades de la vida cotidiana.
Foucault sefiala una omnipresencia del poder: “El poder est4 en todas partes; no es que lo

englobe todo, sino que viene de todas partes”'?'

. Y no so6lo eso sino que este poder le
responde a la voluntad de saber en tanto impulso egocéntrico hacia la Verdad absoluta. En
el gobierno de la razon desde Platon, el discurso sirve para salir de la cueva y su penumbra,

salir para controlar lo que puede conocerse: “Entre Hesiodo y Platon se establece cierta

separacion, disociando el discurso verdadero y el discurso falso; separacion nueva, pues en

120 primero en vislumbrarlo fue Freud en su ensayo El malestar de la cultura de 1930.

Foucault, Michel, Historia de la sexualidad. Voluntad de saber (1976), México, Siglo XXI, 2005, p. 113.
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lo sucesivo el discurso verdadero ya no serd el discurso precioso y deseable, pues ya no

sera el discurso ligado al ejercicio del poder.”'?

El poder-saber-verdad viene a ser parte del discurso de los mundanos, es parte de su
“actitud natural” de su “mundo de la vida”; es mas son, en ocasiones, los partidarios mas
acérrimos de su reproduccion: en la cotidianidad vemos como los roles de respeto se
reproducen como exigencia misma de las instituciones sociales. En consecuencia, no es
dificil suponer que la figura del hermeneuta es parte de la historia de las instituciones
sociales, las cuales se encargaron de educar al imaginario naciente en el proceso de
socializaciéon de la psique. El hermeneuta encarna el poder-saber-verdad dentro del
imaginario social como escape externo e interno del poder disciplinario. Este fantasma
colectivo muestra que el deseo insatisfecho es el saber total para desenmascarar. Y es que
como este particular saber es gobernado por la voluntad de dominio y control, el
hermeneuta es el fantasma de la insaciabilidad del saber por el poder mismo. Fantasma que
envuelve a los individuos de la sociedad con su “amargo saber”. Es un fantasma que recorre

las ciudades: es el fantasma del hermeneuta'?’.

Busqueda insaciable de poder también es busqueda insaciable de conocimiento, en tanto
sirve para el arrebato intimidante de las mdscaras. De hecho, como elemento del poder,
para Canetti, estd la rapidez del desenmascaramiento y del enmascaramiento, ambas

acciones ocurren a la velocidad del rayo como simbolo del poder. Entre una accion y otra

122 Foucault, Michel, E/ orden del discurso (1970), México, Tusquets Editores, 2009. p. 20.

' Frase basada en un enunciado de Marx: “Un fantasma recorre Europa: el fantasma del comunismo.”
Marx, Karl, Manifiesto del partido comunista (1848), México, Editorial Colofén, 2002, p. 122.
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se encuentra la “rapidez dramatica” que logra desplazamientos cruciales del poder sobre el

escenario ',

También, segin Canetti, el preguntar es un elemento del poder ya que es un incursionar
hiriente al ir detrds del nucleo intimo del cuestionado. Se infiere el tipo de respuesta pero la
pregunta, en tanto voluntad de dominio y control, quiere ver y palpar directamente, sin
suposiciones, quiere extraer cruelmente esa respuesta de dificil articulacion. Como cirujano
de la conciencia, el hermeneuta utiliza su saber para abrir la mascara de su adversario:
“porque el efecto de las preguntas es realizar el sentimiento de poder del interrogador; le
dan ganas de hacer mas y mas.”'®. La pregunta disecciona al otro, poco a poco, hasta
convertirse en un interrogatorio que deshace su integridad. Cuando se desvirtua esta
practica en la participacion del examinador se llega al “placer de enjuiciar”: momento del
soliloquio donde las opiniones son cortes de guillotina al rebanar sin piedad la piel
psicologica del cuestionado. Las sentencias no son cautelosas, van directo a los puntos
débiles. Y es que saber preguntar, es saber interpretar: todas las sefales estan alli, s6lo falta

que la condicidn epistémica basada en la interpretacion las saque a la luz.

Ahora, el afan del poder para saber lo mas posible puede caer en la distorsion de la
realidad. Para conservar el poder se tiene que saber todo, por lo que no es dificil caer en la
hipersensibilidad, cuya radicalizacion se encuentra en la realidad persecutoria de la
paranoia. Sin embargo, la figura del hermeneuta se esfuerza por no caer en la locura siendo
mesurado y racional en sus calculos. La figura del hermeneuta tiene sus limites y alcances

del saber gracias a la autosospecha, aunque la culpa generada por ello puede provocar

124 Cr. Canetti, Elias, Masa y poder (1960), Madrid, Alianza Editorial, 2003.

% Idem., p. 337.
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distorsioén en el momento de dirigir la mirada hacia si mismo. La paranoia puede provocar
una cascada de interpretaciones como defensa ante una realidad hiriente. Interpretaciones
que alucinan un mundo atacante, que construyen ecuaciones complejas para darle sentido y,

asi, evitar la pulverizacion de la realidad.
2.3 El “relajo”'*°en la interpretacion

Habida cuenta de que la figura del hermeneuta es una fantasia que media la realidad, es un
deseo colectivo de carécter corrosivo, tormentoso, persecutor, acusador, controlador y
cruel. La psique socializada de los individuos no solo responde con defensas hostiles a su
mundo moderno, sino que también responde con otras alternativas. La figura del
hermeneuta es una de las construcciones del inconsciente socioindividual entre muchas
otras. Ahora, como fantasia virulenta su peso psicologico es atroz: las figuras entropicas
requieren de una mayor energia libidinal que las neguentrdpicas. El hermeneuta tiene que
ser catalizado con una energia contraria, y no sélo ello, tiene que combinarse con una
energia que, irdbnicamente, le de esa revitalizacion. Su relacion seria con un ente jugueton,

burldn, “relajiento”, ludico.

El bufén es un arquetipo que se presta a la diversion a través de poner en ridiculo a su
realidad. Se atreve a ser irreverente y burlon frente a la solemnidad de la corte porque su
papel se lo permite. Puede decir las verdades mas dolorosas por medio del chiste sarcéstico
y de la parodia. Y si dice las verdades es por medio de un saber que desea desenmascarar.
De hecho, el bufon, gracias al papel que juega, interpreta a su modo: sutil por ser indirecto

y en ello radica su mortal interpretacion. El sentido indirecto puede ser el mas directo

2 Término gue me permito utilizar al basarme en el trabajo filoséfico de Jorge Portilla lamado
Fenomenologia del relajo.
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porque se dice lo que no puede decirse bajo un tono permitido por el contexto social: el de

la broma.

Por una parte, Bergson indica que la risa es un brote del cuerpo que desengana al orden
estereotipado. Entre la tension de la que se desea liberar y su escape en la elasticidad
corporal, lo comico aparece como gesto social que castiga la rigidez. La vitalidad de la
imaginacién flexibiliza lo material, pesado y resistente del cuerpo y del lenguaje'?’. Por
otra, segiin Freud, el chiste descompone la realidad al mostrarla sin apariencias, también es
una liberacion de la tension psiquica al promover la reduccion de las inhibiciones de la
conciencia moral, el supery6. Al igual que en el suefio, en el chiste trabajan dos
mecanismos psiquicos: la condensacion y el desplazamiento. Por lo que también es un

, . . . . 128
sintoma del que se puede inferir el inconsciente .

La risa y el chiste expresan un ambiente comico que “pone de cabeza” las reglas sociales de
comportamiento. Establece otro sentido, o0 més bien extrae un sentido que estaba oculto,
algo que ya se intuia, pero no se expresaba por el respeto a los convenios sociales. El chiste
convoca a la risa cuando lo ilogico sale de repente del mundo de las fantasias despiertas y

rompe con los convenios implicitos y explicitos de la realidad social.

En otras ocasiones, la risa emerge cuando lo real aparece sin previo aviso en el marco de
una sociedad virtual. Y es que en un mundo donde reinan las apariencias y las mascaras, lo
auténtico es motivo de risa porque es una protuberancia extrafia que pone de cabeza la

realidad virtual. Con otras palabras: lo real es lo extraordinario en una sociedad donde lo

127 cfr. Bergson, Henry, Introduccién a la metafisica. La risa (1903), México, Editorial Porrda, 2004.

Cfr. Freud, Sigmund, E/ chiste y su relacion con lo inconsciente (1905), Buenos Aires, Amorrortu Editores,
2005.
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falso y el simulacro son lo ordinario, por lo que ya es motivo de risa cuando lo real aparece
como protuberancia en la superficie virtual de la realidad social. Por lo tanto, nos morimos
de risa de lo real. De ahi que el discurso sincero, sin mascaras y sin un manejo de las
impresiones sea motivo de risa. Expresion que propone ver las cosas como son en tanto se

expresa en el lenguaje al mundo tal como es.

Segun Portilla, el relajo es la suspension de los valores del otro desde una profunda
“desolidarizaciéon” con su integridad y con la de la comunidad'®. Se comprometen otros
con esta suspension hacia el sujeto, esta reaccion colectiva construye una atmodsfera de
desorden y caos. La interpretacion puede emerger como relajo en el momento en que se
desenmascare al otro por medio de la suspension de sus valores. En esta forma, el relajo
desenmascara cuando la interpretacion se mezcla con la burla, el sarcasmo y el choteo. El
relajo aparenta ser un comentario distraido que provoca las risas medianas, tal apunte, sin
embargo, no es mas que una via para decir lo que no se puede decir en la seriedad

cotidiana.
2.4 El hermeneuta como tipo ideal del imaginario colectivo

Considero que el hermeneuta es el foco que ilumina lo supuestamente oculto y hostil de la
realidad, en la misma medida que construye realidades desde su discurso al plantear una
atmosfera que satisface los deseos insatisfechos del auditorio. Deseos como la confianza y
la certidumbre que se satisfacen a partir de una seguridad en el discurso, en tanto aboga por
un saber que ordena, cura, repara, elabora, coordina; todo con la fortaleza psicoldgica que

da el tono del que dice la verdad. Ademads, el hermeneuta difunde su tenue poder, para el

129 Portilla, Jorge, op.cit., p. 18-19.
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sometimiento voluntario del auditorio, diciendo no s6lo quién estd dominado y con base en
qué —creando las reglas del principio de realidad del publico-, sino también denunciando las
interpretaciones de otros hermeneutas desde un metadiscurso; discurso desde una vision

panoramica que enjuicia a los demas discursos hermenéuticos.

(Como descubrir a este hermeneuta sediento por maravillar al otro para persuadirlo o
manipularlo? El Principe de Ligne en sus aforismos dice: “Me gusta la gente distraida: es
un rasgo que indica que tiene ideas y que es bondadosa, pues los malévolos y los estipidos
siempre estan alerta.”** Considero que esta acertada opinion tiene mucho de cierto, el tipo
de hermeneuta que se aborda aqui es aquel que siempre esta alerta para saber como actuar,

y sabe como actuar a partir de que ya desenmascar6 a los otros.

La distraccion consiste en estar en el mundo desde una inocencia que motive a la confianza
plena. La distraccion no puede ser conciente ya que si lo fuera se entraria en el terreno de la
sobreactuacion, seria el esfuerzo conciente de ser distraido. No hay un darse cuenta
inocente, no hay un saber ingenuo, en cuanto se sabe la conciencia deja lo espontdneo para
ir por el sendero del célculo y la observacion racional. Mientras que la alerta consiste en
desconfiar del mundo porque contiene seres persecutores que buscan dafiar, por lo que se
activa una serie de alarmas cognitivas para esquivar, atacar y defenderse de esa realidad

hostil. El saber sirve para observar, calcular y medir a los otros.

Un hermeneuta vive a través de los escuchas dispuestos a seducirse con sus discursos
barrocos y recargados de sentido, “actos de habla” de los cuales el hermeneuta mismo sale

disuadido: es la ambivalencia en las relaciones de poder cuando el emisor y el receptor son

130 Principe de Ligne, Extravios o mis ideas al vuelo (siglo XVIII), México, Sexto Piso Editorial, 2004, p. 38.
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los complices de evocar las fantasias tanto de uno como de otro. En el discurso del
hermeneuta habla un inconsciente individual, dirigido hacia otro inconsciente colectivo,
perteneciente a los espectadores. Ambos integrantes de la obra caen en un ensuefio
colectivo que provoca aparte de excitantes efluvios fantasmales, una realidad social
concreta y delimitada, una esfera finita de significados solidarios a partir de lazos sociales
pegados por la viscosidad de la libido —Psicologia de las masas de Sigmund Freud explica

a mas detalle este ultimo punto-.

El auditorio y el mismo hermeneuta se predisponen al encantamiento del discurso,
mientras que el primero espera al saber-verdad encarnado, el segundo actia “como si”
tuviera el saber-verdad en la mano. Relacion parecida al vinculo entre paciente-
psicoanalista. Segiin Lacan, no s6lo existe la percepcion del paciente de un “sujeto supuesto
saber” en el psicoanalista, sino que él mismo, el psicoanalista, tiene el peligro de colocarse
ficticiamente en la posicion del saber-verdad. Y es que en el juego de las confabulaciones
ambos proyectan lo que perdieron en esa infancia remota: el oscuro objeto del deseo el cual
cambia para cada uno de los participantes: por un lado, para el hermeneuta serd la atencion
del otro basada en la mirada y, por otro, el publico vera en el otro la cualidad del saber-
verdad. Tanto la mirada como el saber-verdad fueron parte del regazo amoroso, primero de

la diada madre-hijo y, después, de la triada padre-madre-hijo.

La obsesion del hermeneuta es mirar la verdad a través de su saber. Su maxima es conocer
el afuera para escapar del adentro, es su escape de la realidad interna. En la entrada del
Oraculo de Delfos se lee: “conodcete a ti mismo”, frase para abrirse a la sabiduria. Y es que

desde los griegos pasando por Kant hasta llegar a Freud sabemos que el conocimiento
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“pinta” la realidad conforme la construye desde si mismo. De ahi que como se vea adentro
se vea afuera, la percepcion del mundo es interno-entorno. El hermeneuta, en su afan de
sospecha, siempre tratard de derribar las mascaras del otro, la mascara de €l no la ve porque
la tiene puesta, sélo la siente, pero como en el “amargo saber” se reprimen las pasiones, su

mascara se confunde con la autenticidad.

El hermeneuta es la figura que manipula las claves de la realidad del otro, por lo que su
publico sufre el proceso de des-realizacion y re-realizacion de los contornos de su realidad.
Esto es que su mundo se derriba para que de los escombros se reconstruya una nueva
cosmovision. El principio de realidad del colectivo lo detenta el intérprete, ¢l es quién lo
delimita, lo colorea, le da textura y profundidad. La transferencia que sufre el sujeto
interpretado provoca que se confie su principio de realidad en las manos del experto, del
que sabe. ;Podemos decir que el auditorio posee el principio de realidad del hermeneuta?
En esta relacion a pesar de que hay una serie de connivencias entre los inconscientes de los
dos actores, no debemos olvidar que existe una relacion de dominador-dominado, por lo
que el hermeneuta tiene mayor posibilidad de elaborar esferas de realidad, que el auditorio

mas proclive a sus pasiones.

Por otro lado, la desrealizacion abarca desde la deformacion de la realidad hasta el alcanzar
otro nivel de apercepcion, hasta llegar a otra “figura de la conciencia” donde se transforma
su entorno al mutar neguentropicamente su vision del mundo. Los objetos para la
conciencia son otros, tiene mas rincones qué descubrir, qué develar por medio de la
interpretacion. Este hermeneuta observa imagenes desde la intuicidn, se pone a la escucha

de sonidos de su ambiente en tanto descubre y practica nuevas formas de vida, lo que le
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proporciona juegos de lenguaje complejos y abstractos en tanto van a lo simple y concreto
de la vida diaria. Asi se hace visible y audible en los ensuefios colectivos reduciendo el

campo de las posibilidades de comprension del “homo videns”.

Y es que el hermeneuta trae consigo su escenario, lo lleva puesto, adecuado a los
parlamentos que utilizara segiin se dé el caso. Posee un nimero de mascaras imponentes y
llamativas que le permiten colocarse en el pedestal de la verdad. Si la politica es el arte de
lo posible, el hermeneuta construye y mantiene sus mundos posibles: el poder depende de
la calidad de la interpretacion. La creacion de escenarios, papeles, escenas, dialogos, luces,
coreografias y con la actuacion bien ensayada detras de bambalinas, se presenta, todo esto,

como el arte teatral del hermeneuta.

Por lo tanto, el poder del hermeneuta se basa en el arte de vender los mejores mundos
posibles a través del discurso, de ir de aqui para alla obre el escenario. Rodolfo Usigli nos
lo muestra en El gesticulador, personaje que actuaba “como si” fuera un auténtico héroe
revolucionario, frente a un publico que queria dejarse llevar por una voz que poseyera el
saber-verdad, y qué mejor que un maestro que sabia hasta el mas minimo detalle de su

personaje.

Para el hermeneuta es real poder estar en el mejor de los mundos posibles. Pero el
hermeneuta es mas complejo que esto: también seduce al decir las cosas como son, al
desmembrar el mundo por medio de su marco de conceptos. El desencantamiento del
mundo empez6 por el hermeneuta, al deshebrar desde la razon lo supuestamente encantado,
desgajarlo hasta quedarse con las semillas para mostrarlas al auditorio. Por ello, este

hermeneuta utiliza el discurso barroco en tanto complejidad, en donde lo rebuscado es
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sinénimo de saber-verdad, ya que se presupone que el mundo de lo oculto debe de ser algo
mas complejo que el mundo cotidiano. El hermeneuta se siente capaz de vislumbrar —y
hasta de construir- el mejor de los mundos posibles, trabajo de Dios para Leibniz y
arrebatado por el ego del hermeneuta. Pero, a su vez, puede derribar este mundo con la
crueldad de la razén e irse al lado de Schopenhauer en el diagnostico sadico del saber-

. . 1 1
verdad al anunciar: “la vida es dolor entre dos nadas”'’

. Por lo tanto, el hermenecuta
mantiene el mundo discursivo de las posibilidades barrocas, lo bizarro de su interpretacion

es para catalizar la hostilidad de la experiencia de la modernidad.

El mito escatoldgico es la esencia del libreto que sigue al pie de la letra el hermeneuta. La
promesa de un futuro mejor se sostiene a partir de la informacion divina que tenga el
profeta en sus manos. Asi, el hermeneuta se asume como el unico intéprete de los simbolos
sagrados, ya que solo €l posee la plataforma del saber-verdad. Y como dice Ricoeur: todo

i . o 132
simbolo nos remite a un intérprete’’

. El hermeneuta y el simbolo son inseparables,
mientras el hermeneuta representa su poder por medio del saber-verdad, el simbolo es una
representacion de la realidad. De ahi su vinculo intimo: el hermeneuta y el simbolo remiten
a un mundo representado, a un mundo fundado en el més alld, al mundo del misterio. Este

mundo est4 en lo oculto por lo que el hermeneuta posee las claves para alumbrarlo, para

descubrirlo, para interpretarlo. Para todo homo simbolicus un homo interpret.

El hermeneuta construye mundos al interpretar los simbolos, al interpretar la abstraccion

sagrada de la realidad, pero este acto conduce a la desacralizacion de lo sagrado, se vuelve

B cfr. Simmel, Georg, Schopenhauer y Nietzsche (1906), Buenos Aires, Terramar Ediciones, 2005, p. 71.

Simmel escribe: “Schopenhauer hace del dolor la sustancia absoluta de la vida, lo convierte en su
determinacién a priori, lo sumerge en la raiz de nuestra existencia de tal modo que ninguno de sus frutos
puede tener otra naturaleza que la del dolor.”
B2 paul Ricoeur, Freud: una interpretacion de la cultura, op. cit., p. 7-52.
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profano e impuro su entorno al ser diseccionado con la crueldad tipica de la razon suspicaz.
En esto hay una supuesta equivalencia de conocimientos: el saber-verdad es directamente
proporcional a la complejidad del mas alla. Desde un solipsismo soberbio el hermeneuta
percibe que su conocimiento se empata con el mas alld en el momento de la interpretacion.
Si es un mundo persecutorio el de las fantasias internas la proyeccion no se hara esperar. En
suma, el hermeneuta es un constructor de mundos posibles al ser un constructor de
simbolos, por ello se revela como una arquitectonica discursiva del poder. Y es que no sélo
¢l posee los planos de construccion, sino que los crea segun lo que puede ver desde su

saber-verdad.

De esta manera, el hermeneuta desencanta y re-encanta el mundo, ejercicio que le asegura
el probarse ante los demds en su diagndstico solemne, deslumbrante y profundo. El afan de
poder se concentra la seduccion de racionalizar lo magico, es decir, en profanar lo sagrado,
al mismo tiempo en que convierte a la realidad en algo numinoso. Esta es una osadia:
acapara los reflectores al ubicarse en la posicion del hermeneuta mégico, sacerdote, brujo y
sabio. Adorno y Horkheimer tienen razon: el mito es Ilustracion y la Ilustracion es mito'*’.
La “dialéctica de la Ilustracion” es la expresion destructora y controladora de la razén
suspicaz, como el conocimiento cuando no confia en la otredad. Sospecha para
desenmascarar, si no hay mascaras a su alrededor las pone para arrebatarlas de un jalon.
Necesita de eso, necesita de un mundo sin sentido para ponerle significado, o necesita el
sentido para quitarle toda significacion. El poder del hermeneuta se da desde la razon

suspicaz.

133 Cr. Adorno, Theodor y Horkheimer, Max, Dialéctica de la llustracion, op. cit., p. 49-95.
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El poder del hermeneuta es un factor cohesionador de la sociedad ya que sintetiza
voluntades, las coordina, le da direccién. El que acumula conocimiento sabe la direccion,
sabe como se debe llegar, cudles son los elementos de la trascendencia. Esta vision es la
que une los lazos sociales para dar significados, en donde la anomia social se diluye con la
tranquilidad que despide el poder del saber-verdad encarnado en el hermeneuta. El que
sospecha de la realidad da sentido al elaborar orden en el principio de realidad del
auditorio. Y mas en un mundo liquido'**, el que promete orden y convoca a la serenidad es

objeto de las miradas desesperadas que buscan el poco terreno sélido que queda.

El hermeneuta es gregario, se mueve con un grupo, existe en sociedad. Con el silencio del
auditorio se firma implicitamente un pacto de creencia, a través del saber del hermeneuta en
tanto se lo conoce como lider carismatico. Saber-verdad y el creer se conjugan en el poder
del dominio carismatico'®> cuya base, segin Weber, se compone del “poder intelectual u
oratorio”. Este tipo ideal de la dominacion legitima puede encarnarse en el profeta, el héroe
y el demagogo ;qué tiene en comun?: los tres son hermeneutas que tienen las claves
“magicas” para enfrentarse a cada periplo. El dominio carismatico se apoya en el saber-
verdad para poder aduefiarse y, de esta manera, seducir y manipular la atmosfera de su
auditorio. Sin embargo, el hermeneuta no sélo se expresa en el poder del carisma, sino que
también estd el hermeneuta de la dominacion tradicional y de la legall%. El primero es
sobre la creencia de su poder, historia desde tiempos remotos, que permite al elegido
ejercer fuerza de atraccion al estar sefialado por la tradicion. El segundo es sobre el poder

legal, basado en normas, que ofrece la burocracia hacia el funcionario. Este burdcrata es el

B4 cfr. Zigmunt, Bauman, Modernidad liquida, op. cit., p. 11-68.

Cfr. Max Weber, Economia y sociedad, op. cit., p. 706-716.
Ibidem., p. 707.

135
136
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hermeneuta moderno porque interpreta el mundo a través de las formas, de los calculos, de
las estadisticas, de los esquemas, etc. En un mundo gobernado por la administraciéon con un

afan totalizador el hermeneuta escapa a las reglas excedentes de la normopatia.

Pero cuando el hermeneuta sirve a la razon burocritica su interpretacion cae en la
rutinizacion de las practicas, se sumerge en los rituales de la oficina. El hermeneuta
burocratizado se encierra en el circulo del principio de la realidad administrativa, es decir,
se encapsula en la compulsion a la repeticion. Si el hermeneuta interpreta a través de un
basto conocimiento su entorno inmediato, en la burocracia ;qué tanto pierde ese arte de la
interpretacion? Y es que podria ser s6lo un exégeta con aspiraciones hermenéuticas, un
funcionario que sélo se encarga de la traduccion de textos oscuros —formas, programas,
reglamentos, funciones-. Este exégeta es menos complejo que el hermeneuta ya que su
mundo misterioso se encuentra en hojas, carpetas y programas, a diferencia del hermeneuta

que interpreta el espiritu del mundo a partir de los sintomas cotidianos y viceversa.

Sin embargo, el hermeneuta puede ser un atrevido por extravagante ya que es el que
propone mapas, esquemas y plataformas cognitivas en pro de una creatividad poco
ortodoxa. La sospecha lo obliga a la autoobservacion en la misma medida en que observa
su mundo como si fuera la primera vez, lo observa con esa curiosidad del adulto infantil
que juega con las reglas burocraticas. Rompe las normas institucionales para mantener una
ética impecable de su oficio. Su razon ludica aparece en la administracién burocratica como
una protuberancia que da cohesion a la institucion. Su creatividad en el
desenmascaramiento revitaliza la l6gica administrativa al proponer giros en los enfoques de

siempre. Su liderazgo como hermeneuta lo muestra. ;Podria ser que las reglas prohiban
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explicitamente pero en la oscuridad permitan este tipo de comportamiento “jugueton” al
ser el punto de referencia de los otros en tanto saber-verdad? ;Hay un ensuefo colectivo

latente que exija la reconciliacion entre la burocracia y el hermeneuta?

Ahora, ;Quién el que dice saber-verdad? El que posee las técnicas del intérprete: tono,
postura, proxémica, conceptos, imagen y deberia decir, hasta luces integradas junto con su
escenario teatral portatil. El que se sumerge en las fantasias intersubjetivas para conseguir
su objeto del deseo perdido: la mirada atenta y engolosinada por la atraccion del saber-
verdad. El que sospecha de todo, el que ubica un mundo conspiratorio, el cual necesita ser
alumbrado por el faro de su razon suspicaz: es la sospecha que da, ironicamente, confianza.
El que tanto desencanta como re-encanta para deslumbrar con su temeridad, inicamente
permitido a los que se pueden acercar a lo sagrado, y lo puede hacer porque confia en si
mismo a través del reconocimiento de su auditorio. El que crea mundos posibles porque se
apropia de su esencia al legislarlos por imponerles los limites y alcances pertinentes. El que
cohesiona, coordina, da sentido, dirige y elabora un tejido social en su entorno, y en otro
casos calcula y administra una red institucional con base en su rol de funcionario

137

especializado en una region del saber °'. Es el “gran inquisidor” que, como narra la novela

Los hermanos Karamasov, trata con un auditorio infantil ya que considera que los hombres
son débiles, viles, cobardes, inocentes; y por eso clama, el detective-traductor, desde las

I : 1
alturas: “ellos veran que les decimos la verdad” '*®.

137 T . . . e .
Este saber-verdad se especializa tanto que da como resultado una conciencia unidimensional e

instrumental (Marcuse y Horkheimer), que por su normopatia se encasilla en una funcién, lo que provoca
una implosion de la conciencia, peligrosa cuando adquiere los insumos para ejercer el poder disciplinario.
Peligro que radica en que le es imposible ver mas alla de las consecuencias que puede traer su funcién en un
aparato administrativo de creatividad destructiva.
138 Cr. Dostoyewski, Fedor, Los hermanos Karamasov, Barcelona, Editorial Juventud, 2004.
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El principio de incertidumbre es antitético a la confianza basica esencial de lo fluyente,
propio de la sincronicidad. La desconfianza neutraliza lo afluyente desde el afan de poder y
de control del hermeneuta, que busca imponer sus interpretaciones a los otros. La
sincronicidad empatica se pierde por la desconfianza de base motivando a la obsesion de la
interpretacion. Y es que desconoce su mundo persecutorio por lo estd obligado a
desenmascararlo para catalizar la angustia de la sospecha. Mundo persecutorio proyectado a
la realidad, la traduccion de lo enigmatico en el mundo comienza por el caos psicologico

que gobierna su psique.

El metadiscurso del hermeneuta, en tanto descifra otras interpretaciones y no solamente la
realidad del auditorio, se coloca en una vision panoramica que le da credibilidad por dos
cuestiones: 1) la destreza intelectual de su diagnostico interpretativo, por medio de una
“imaginacion socioldgica”, que lo conduzca a 2) la capacidad de ser un sujeto de un
supuesto saber, legitimado por el auditorio mas por su forma retdérica que por su fondo
tematico. El metadiscurso erudito que habla de otras interpretaciones es parte del poder que
ejerce el que sabe la verdad. El poder del hermeneuta es por eso mismo: sabe la verdad
porque controla el aire de autoridad exigido por los espectadores, saber que se dirige a la
critica no solo del saber comun, sino del saber de los otros hermeneutas, actividad que

confirma su saber-verdad.

En consecuencia, tenemos que el hermeneuta adquiere su poder en el saber-verdad a partir
de desenmascarar la realidad y, mejor aun, de traducir las otras interpretaciones que
explican la realidad. Por eso mismo, el hermeneuta es el mejor gesticulador al ver en tres

dimensiones: largo, ancho y profundo de la realidad social, flexibilidad espacial al moverse
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con libertad, entre mas arriba puede ver mejor la realidad y hasta otros intérpretes. El
hermeneuta es el agente que media una realidad, re-presenta lo real al sustituirlo por su
discurso. En complicidad psicologica con su auditorio, el hermeneuta representa fantasias
del otro y viceversa. En mutuo reconocimiento actuan, uno para el otro, la obra teatral
donde el poder interviene en la jerarquizaciéon de los dominadores-dominados. Es el juego

en el escenario con las fuerzas de atraccion vertidas en el poder del hermeneuta.

La interpretacion del hermeneuta es una mediacion inmediata, una razon intuitiva. Mientras
que la interpretacion es un conocimiento suspicaz escalonado, por aproximaciones
sucesivas, también se da por saltos cualitativos, brincos entre el no saber y el saber con
certeza. La interpretacion, desde la razon intuitiva, depende de una serie de movimientos
cognitivos, de pasos a seguir para desenmascarar al objeto con la mayor certeza posible.
Deja de lado la reflexion minuciosa para ir por la via rapida: la sincronia entre la conciencia
y el objeto a develar. La razon intuitiva puede estar al servicio de la suspicacia de la
interpretacion para el dominio y control de su ambiente, tal como lo mostré en mi tesis de

licenciatura La razon intuitiva en el discurso del poder' .

Y es que la razén intuitiva es la cualidad cognitiva que trasciende la realidad al ver en
profundidad el campo que la intencionalidad elige. En un lenguaje desdoblado la razon
intuitiva es un discurso que ve y escucha a partir de la experiencia cotidiana. Es un
conocimiento trascendental que no necesita de la mediacion de la interpretacion, ya que se
mueve de forma inmediata al tener una sincronia entre el sujeto pensante y el objeto

pensado. En otras palabras, la distincion entre una realidad afuera e independiente y un

139 cfr. Manchinelly, Daniel, La razdn intuitiva en el discurso del poder, Tesis de licenciatura, UNAM, México,

2006.
117



sujeto cognoscente se diluye poco a poco. La intencionalidad de la razén intuitiva ilumina
aquello que merece atencion, hay luz porque hay objetos que iluminar, en la misma medida
en que hay objetos porque hay una luz que los ilumine. La razon intuitiva es un modo de

estar en el mundo: abierto, en sincronia, dispuesto a la escucha, atento, despierto, sensible.
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3. El ensuefio colectivo Dr. House

Dr. House es una serie de television norteamericana que se estrend en la cadena Fox en el
2004. Actualmente, transcurre la sexta temporada, por lo que esta tesis analizard hasta la
quinta para no fragmentar el estudio innecesariamente. Su creador es David Shore, un
abogado canadiense que ha escrito capitulos en otras series de television. El personaje
central de la serie es Gregory House interpretado por el actor inglés Hugh Laurie. Este
personaje ficticio es un “genio tenebroso” en la medicina, en especial, en la realizacion de
diagnosticos para enfermedades raras o dificiles de curar. Sus cualidades eruditas se
desarrollan junto con su misantropia y rebeldia frente a las autoridades, hacia los colegas y

con los pacientes. La serie transcurre en un virtual hospital universitario en Nueva Jersey.

La serie trata sobre el departamento de diagnosticos del Hospital Princeton-Plainsboro, en
donde Dr. House y su equipo de doctores luchan por encontrar el mejor camino para
resolver enfermedades raras de los pacientes que ingresan. El hilo conductor es la
interpretacion violenta y juguetona de House hacia todos los que le rodean en el hospital:
entre ellos, principalmente, a su equipo de doctores, su jefa, la Dra. Cuddy y su mejor
amigo, el Dr. Wilson. Tal irreverencia no conoce limites. De hecho, la actitud
desvalorizadora de House se muestra cuando llama “13” a una colega que trabaja en su
equipo de doctores, s6lo porque ese fue el nimero que portdé durante la seleccion de
doctores para las vacantes en el departamento de diagnostico. Se ha enfrentado hasta con
las autoridades de mayor rango: con el principal inversionista del hospital, el sefior Vogler

y con un detective del condado de apellido Tritter.
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Esta actitud rebelde tiene como unico objetivo: resolver “el caso”. El proceso del
diagnostico de enfermedades de House es parecido al proceso policiaco, ya que considera
todos los sintomas de la enfermedad como si fueran las pistas de la escena de un crimen.
House se enfrasca de forma racional e intuitiva, como cirujano del cuerpo y de la
conciencia para descifrar tanto las patologias exéticas, como las constantes mentiras de los
personajes de su alrededor. De hecho, hay un lema que House pronuncia en varios

140
7. Para House la

capitulos, el cual expresa su afdn por desenmascarar: “todos mienten
mentira es tan vital que la considera como la conducta mads humana, ademas de ser

. . . . . 141
funcional para el mecanismo de convivencia de la sociedad ™.

Esta actitud detectivesca tiene su razoén. Dr. House esta basado en los cuentos del escritor
Arthur Conan Doyle sobre Sherlock Holmes. Ademds de los vinculos entre los nombres
House-Holmes, Watson-Wilson, entre otros puntos de encuentro'®, la trama de Dr. House
se encamina mas en un sentido policiaco: la enfermedad funge como el asesino de un
crimen que se tiene que resolver. El cuerpo enfermo guarda un misterio, oculta una verdad,
guarda un secreto deseado; y lo esconde ya sea en lo mas profundo de las visceras o en lo
mas superficial de la piel. El cuerpo enfermo, al hablar por medio de sintomas que se
agudizan cada vez mas, llega siempre al borde de la muerte en la serie. Los sintomas son
las pistas que el Dr. House descifra racional e intuitivamente antes de que el paciente

muera. En el primer capitulo de la primera temporada House pregunta refiriéndose a los

10 Este frase aparece en el primer capitulo piloto, ademas de aparecer en otros: “Paternidad”, “Infidelidad”,
“Un dia, una habitacién”, “Juegos”, “Marcas de nacimiento”.

“En la cuarta temporada en el capitulo llamado “Juegos”, House habla sobre las propiedades positivas de
la mentira.

2 Otro de las similitudes es que los dos viven en el nimero 221-B, ademas de ser doctores y ser adictos a
alguna droga (cocaina y vicodin). En el ensayo de Jerold Abrams titulado La I6gica de las conjeturas en
Sherlock Holmes y House expone en forma detallada sobre los parecidos entre uno y otro. Ver Irwin, William
y Jacoby, Henry (Coord.), La filosofia de House. Todos mienten (2009), México, Selector, 2009.
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sintomas: “;Cudles son los sospechosos?” House ira en busca del correcto diagnéstico sin
importar si hiere o lastima a sus pacientes, colegas o a la autoridad. Su busqueda por la
verdad no tiene limites. No solo es de forma violenta los allanamientos a las viviendas,
tanto de sus pacientes como de su equipo de doctores, sino también, con igual intromision,
realiza allanamientos en los espacios privados de los personajes de su alrededor. Son
inspecciones detalladas para el desenmascaramiento de todos los personajes que comparten

el espacio de House'*.

De igual forma, House posee cualidades para desenmascarar a las personas de su alrededor,
la cual es la misma forma en que Sherlock Holmes lo hace con sus clientes y los
sospechosos. Asi como House tiene una inteligencia intuitiva sorprendente al lado de una
capacidad juguetona de aires infantiles, Holmes juega con los disfraces en la misma medida
que juega al desenmascaramiento. Para Watson, su leal colega y amigo, es claro: “El teatro
a perdido a un gran actor asi como la ciencia perdidé una mente aguda cuando se convirtio

. 1 . 144
en especialista en el crimen.”

También House juega a interpretar: arrebata las mascaras, desnuda parlamentos e ilumina
supuestas actuaciones. El juego de la dramatizacion y el drama jugueton son elementos
inseparables de la interpretacion violenta y ludica de House. De ahi que esta interpretacion

es una violencia ludica: juego perverso de intimidacion destructiva, impulso a la diversion

143 . ; . . .
En la quinta temporada en el capitulo llamado “La suerte de Trece”, House al investigar a Wilson

descubre que Cuddy quiere tener un bebé. En la misma temporada en el capitulo llamado “No es cancer”
House contrata los servicios de un detective privado para que investigue la vida de Wilson.
1% Conan Doyle, Arthur, Las aventuras de Sherlock Holmes (1891), México, Siglo XXI, 2009, p. 22. Esta
capacidad teatral y desenmascaradora del personaje de Arthur Conan Doyle se relaciona con la escuela de la
sospecha integrada por Marx, Nietzsche y Freud. La intriga de las mascaras de la modernidad contagia el
espiritu literario y filoséfico de su época.
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macabra en tanto esfuerzo por evidenciar el nucleo del ser verdadero en la medida en que se

arrebata, bruscamente, el cascaron protector de las mascaras corporales.

De hecho, para Jennifer McMahon House se guia por el mundo a través de la cosificacion
de los otros'*® -basandose en los argumentos de Sartre sobre la intersubjetividad-. Su
compulsion al ataque hacia los demas esta fundada en la idea de que los otros son objetos
medibles y manipulables. Desvaloriza a los otros porque no los considera sujetos como ¢l

mismo, sino objetos mentirosos, estorbosos y torpes.

Y es que la figura del hermeneuta cumple una funcién como deseo colectivo: corrige la
realidad desde el fantaseo del pensamiento omnipotente, provocado por el discurso
audiovisual de la pantalla al mostrar la serie Dr. House. Este ensuefio colectivo trata de
mejorar la realidad social a través de la historia fantastica que proyecta. House es un
cumplimiento del deseo que la realidad social no puede satisfacer, en otros términos, es la
encarnacion de las fantasias de los metropolitanos inmersos en un mundo posmoderno. A
través del andlisis del ensuefio colectivo de Dr. House se puede inferir la forma en que nos
colocamos en la realidad. Se puede palpar la manera existencial en que nos incrustamos en

el tejido social de hoy en dia.

En este capitulo se analizaran dos temas clave del ensuefio colectivo: el cuerpo violentado y
la Ley perversa. Estos temas son parte de la figura del hermeneuta que representa House al
ser un intérprete con el afan de dominar y controlar a los otros a partir del saber violento.
Desarrollar estos temas no sélo es un esfuerzo por explicar la atraccion de los millones de

televidentes hacia la serie Dr. House, sino también es un intento por descubrir la condicion

1> Irwin, William y Jacoby, Henry (Coord.), op. cit., 2009. En el ensayo titulado House y Sartre: “El infierno

son los otros”.
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de ser-en-el-mundo de la sociedad posmoderna. Los dos temas son el producto del haber
estudiado, detenidamente, las cinco temporadas de la serie. Desde mi andlisis
psicoanalitico, resalté el discurso audiovidual del cuerpo violentado y la Ley perversa como

ejes principales de la serie Dr. House.

Dr. House es un suefio despierto de la humanidad que necesita ser analizado para descubrir
parte de su inconsciente colectivo. Hay algo general en esa serie que llama a millones de
personas en todo el mundo a verla. En una sociedad individualizada, los ensuefios
colectivos, como Dr. House, muestran que hay todavia una media que es compartida por
muchisimas personas en todo el mundo. En un mundo globalizado se estandarizan

percepciones, conductas y hasta fantasias.

Antes de comenzar es necesario exponer algunos niimeros referentes a Dr. House. La serie
es de los programas televisivos mas vistos en el mundo. Segin Eurodata TV Worldwide
durante el 2008 la serie fue vista en 66 paises, con un potencial de 1600 millones de
personas'*®. En Estados Unidos el capitulo “Frozen” de la cuarta temporada, que se
transmiti6 en febrero de 2008, llegd a su maximo historico: 37.78 millones de espectadores.
El promedio de audiencia norteamericana en la quinta temporada, transmitido en el 2009,
es de 17.3 millones de televidentes, numero que aumento si consideramos que el primer
capitulo de la primera temporada fue de 7.1 millones de individuos. A nivel mundial el

principal grupo televisivo que ensuefia frente a Dr. House son los individuos de ambos

sexos de 18 a 49 afios. Importante sector consumidor por su poder adquisitivo.

® http://www.mediametrie.com/eurodatatv/ Revisado el 15 de febrero de 2010. El potencial es el

estimado del publico flotante mas el pablico leal a la serie, es decir, de los que han visto la serie por lo
menos cuatro o cinco veces y los que regularmente la ven.
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El periddico El Universal dio a conocer una encuesta representativa que hizo en su pagina
de internet, en enero de 2009, sobre las series mas vistas por los mexicanos. Dr. House
gano6 al obtener 58.6%, seguido de Esposas Desesperadas con 21.8% y en tercero Grey’s
Anatomy con 19.4%. Segtin IBOPE, en el 2008 en México la serie de Dr. House lleg6 17.4
puntos de rating, siendo la serie mas vista en la pantalla. En el 2009 tuvo una baja con 14.6
puntos'*’, aun asi fue de los programas televisivos mas vistos en el Canal 5 de Televisa. Es
evidente que la alta audiencia en México es producto de que Dr. House se transmite en

television abierta desde enero de 2007.
3.1 Dr. House como ensueiio colectivo

El anélisis psicoanalitico de los ensuefios colectivos es un camino para comprender una
parte de las fantasias de la sociedad actual. Es comprender los deseos colectivos que
rectifican la realidad posmoderna. El deseo de cambiar este mundo por uno mas interesante
y divertido nos conduce a saber como se vive dentro de la realidad, como se vive el ser-en-
el-mundo. Segliin Freud, los deseos de poder y sexuales son los que, generalmente, se
realizan en los ensuefios, asi como en los suefios. Ambos deseos estin conectados a la
trama del complejo de Edipo. Hay otros deseos secundarios como los descubiertos por

Vance Packard: de seguridad emocional, de afirmacion del propio valer, de la satisfaccion

7 |IBOPE reporta un resumen de ratings hogares de 08/09 basado en una muestra representativa de 600

telehogares de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM), que incluye las 16 delegaciones y 30
municipios conurbados y contempla adicionalmente 300 telehogares de su muestra especial de TV de paga.
Rating: el porcentaje de hogares que sintonizan un canal determinado en un momento dado respecto al
universo total 1 punto rating=1% del universo del total utilizado.
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del propio yo, de creatividad, de sensacién de arraigo y de inmortalidad'*®. De ahi la

importancia sobre la historia del deseo en la humanidad.

La interpretacion de los ensuefios colectivos estd basada en las reglas del psicoanalisis con
un sentido sociolégico. Por analogia con la interpretacion del relato del suefio, podemos
aplicar la técnica psicoanalitica a la interpretacion de las representaciones simbolicas, en
este caso para la interpretacion del ensuefio colectivo Dr. House. Al realizar esto podremos
ver el malestar que la cultura genera. Este es uno de los muchos ensuefios colectivos que la
pantalla del espectaculo muestra. La sociedad contemporanea ensuefia con varias series y
programas de entretenimiento en su tiempo de ocio. Dr. House es una serie con una gran

audiencia, entre otras muchas.

Con un enfoque reduccionista se podria decir que Dr. House es un ensueio de cierta
poblacion de televidentes que representa los deseos de su psique colectiva. Pero con un
enfoque més amplio podemos considerar que los ensuefios colectivos de las pantallas son
los suefos despiertos no s6lo de una poblacion determinada, sino de una sociedad
globalizada que est4 en contacto con el espectaculo de luces y sonidos de las pantallas. El
proceso de occidentalizacion integra una sociedad urbana cada vez mas unidimensional'*’.
El entretenimiento mediatico, ain en la selectividad en los auditorios, generaliza la
ideologia de consumo vy, con ella, formas de pensamiento y de vida. Ver el futbol, ver
videos musicales y ver series y peliculas son diferentes formas de atraer al publico

consumidor.

8 cfr. Packard, Vance, Las formas ocultas de la propaganda (1957), Buenos Aires, Sudamericana, 1980.

Marcuse, Herbert, El hombre unidimensional (1964), op.cit., p. 23-138.
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En otras palabras, la diferenciacion de identidades de la posmodernidad implica que los
medios masivos del espectaculo los comprenden como segmentacion de consumidores. La

. . 1
tesis de Marcuse es vigente'’:

hay un esfuerzo de un pensamiento y conducta
unidimensional en funcién de una sociedad de consumo. Bauman aclara que hay dos tipos
de individuos segun qué cualidades tengan como consumidores en esta sociedad: estan los

activos y los defectuosos''. El proceso de diferenciacion de identidades es parte de la

sociedad unidimensional, en tanto su objetivo es el consumo por igual.

La globalizacion plantea que las macro ciudades, las ciudades muy grandes y las ciudades
grandes tienen las mismas dinamicas psicosociales: teatralizacion, neurosis, incertidumbre,
angustia, suicidio, desconfianza, anonimato, lazos virtuales, violencia ludica, consumo
desbocado, etc. Los individuos de la sociedad urbana, en el proceso continuo de
planetarizacion, se divierten con lo que les ofrecen las fabricas norteamericanas de
ensuefios. Vision de una clase media, de tipos ideales medios, con los problemas de la
media general, que solo refleja un promedio en todos los rincones de la vida cotidiana de
los urbanos mundiales. Es la mediania que coloniza cada pensamiento, cada accion y hasta
cada fantasia. Y es que hay un afan de estandarizacién no solo de la conciencia y del
comportamiento como consumidores, sino también de los suefios despiertos de los urbanos.
Hay un esfuerzo por seducir a través de las fantasias diurnas en torno al consumo
desbocado. Es la venta de los ensuefios colectivos como promesas posibles, en una

sociedad urbana que sabe su efecto ficticio y que aln asi se deja llevar por la fantasia.

% 1dem., p. 23-138.

Cfr. Bauman, Zigmunt, Vida de consumo (2007), México, Fondo de Cultura Econdmica, 2007.
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Cabe mencionar que el gran consumo de los ensuefios colectivos, como Dr. House, nos
muestra una media que atrapa al auditorio, en su mayor parte urbano. Las fantasias que
despiertan las pantallas de cine, television e internet se dirigen a una estructura que es
compartida por muchos individuos. En una sociedad cada vez mas fragmentada en
identidades e ideologias, los ensuefos colectivos muestran que todavia hay generalidades
que poseen los individuos. El origen de la generalidad de las fantasias en la sociedad

posmoderna se encuentra en la historia del deseo dentro del complejo de Edipo.

Para Freud, el nucleo originario del deseo de los individuos pasa por una delimitacion y
encuadre que impone la educacién de la sociedad. El camulo de fantasias con la que nace el
“perverso polimorfo” es podado en la socializacion de la psique por dos frentes: el Edipo
filogenético y ontogenético. De ahi la importancia del complejo de Edipo, ya que asegura la
entrada del individuo a la sociedad, cuya experiencia se basa en la adquisicion paulatina del
lenguaje, cualidad que necesariamente media la relacion con la realidad. Las fantasias de la
infancia, a través de la educacion de la sociedad, son sublimadas al trasmutar la libido
sexual en actividades adecuadas para la construccion de cultura. Ademads, los individuos
reemplazan, poco a poco, los objetos amados de su mundo interior y privado, por nuevos
objetos sustitutivos durante el proceso de simbolizacion. Esta historia del deseo da esa
generalidad en las fantasias que explotan los ensuefios colectivos, como la serie Dr. House.
El capitalismo explota esta media para el consumo desbocado de las marcas. La produccion
de Dr. House es con el fin de ser consumido por el atractivo que ofrece la vida media

norteamericana.
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Hay que aclarar que esta colonizacion de las pautas ideoldgicas norteamericanas en los
mundos de la vida de los urbanos no es completa, recordemos que las “astucias en las artes

del hacer’'?

tienen sus recovecos, sus mafas, sus destrezas. Hay practicas que se
reapropian de las pautas dictadas por los centros monopolizadores del poder ideoldgico. En
otras palabras, la enajenacion del entretenimiento no significa, unicamente, un efecto
totalizador, sino también significa una reapropiacion en los televidentes del material

audiovisual a su manera de hacer el ocio, a su manera de “hacer” el mundo del espectaculo

desde su realidad cotidiana.

Por otro lado, ;qué busca la sociedad urbana posmoderna en los ensuefos colectivos? Los
personajes de los ensuefios colectivos parecen mas auténticos y mas reales porque actuan
de una misma forma en cada escena, no se fragmentan en papeles, son uno y si mismos en
cada situacion. De ahi que el primer deseo insatisfecho que resuelven los ensuefios
colectivos sea la mismidad en una sociedad urbana de méscaras sedientas por el fantaseo de

153 1 a norteamericanizacién de los ensuefios

ser si mismo en todo tiempo en todo momento
colectivos incluye, también, las pautas para el fantaseo con la autenticidad. Esto nos indica
que el espectaculo de las pantallas, estilo Hollywood, se adentra en los deseos maés
profundos de los individuos de la sociedad urbana. No sélo es una norteamericanizacion de

los ensuefios colectivos, sino que también tal proceso ideologico incluye mostrar los deseos

mas profundos de los metropolitanos —de hecho Nueva York es el estereotipo perfecto de

12 cfr. De Certeau, Michel, La invencion de lo cotidiano. Artes de hacer (1990), México, Universidad

Iberoamericana, 2007.
153 Delhumeau, Antonio, El hombre teatral (1983), op. cit., Por ejemplo, Michel Corleone es siempre él
mismo, su autenticidad se hace presente en cada situacidn y frente a cada personaje Mientras que los
individuos teatrales se enmascaran dependiendo la situacidn y las personas con las que comparten un
espacio urbano.

128



una ciudad globalizada como hay tantas en el mundo-. Segin Delhumeau, el deseo mas

fuerte es la nostalgia por la comunidad de todos los urbanos en el mundo'>*.

Veremos qué sentido rebela este ensuefio colectivo, sentido que estd en la entrafias de un
mundo enajenado, extrafio a si mismo y que en su extravio, aparentemente, encuentra las
salidas. Esta serie de television cumple una funcién econdmica: seducir con historias
fantasticas que llenen los deseos insatisfechos de los individuos de la sociedad urbana, para
el aumento de audiencia y, en consecuencia, para el aumento de imagenes-marca que
persuadan a los consumidores. Estas historias fantdsticas muestran los miedos y las
angustias de la humanidad junto con sus formulas defensivas. Por eso es un ensuefio
colectivo que nos dice mucho del estado espiritual del mundo. Los periplos de cada
ensuefio colectivo muestran las angustias y los miedos de la sociedad urbana, junto con sus
soluciones que proporcionan una confianza y seguridad. Y es que el sentido de los
ensuefios colectivos es el cumplimiento de los deseos que no pueden satisfacer una

sociedad urbana.

Ahora, tales soluciones fantaseadas pueden radicalizarse en una fascinacion por la locura
como mecanismo que neutraliza el desmoronamiento total de los puntos de referencia (la
Ley del padre que se transfiere a la Ley del Estado, de la economia, de la naturaleza, de la
sociedad). Y es que ante una realidad horrorosa, en donde se presencia, diariamente, el
desplome de la economia, de la naturaleza, de la politica y de la sociedad, la locura empieza
a tener su funcién: es la estrategia sui generis que los individuos de la sociedad inventan,

sin sumergirse totalmente, con trato tangencial, a fin de sobre-vivir en una situacion

>4 Delhumeau, Antonio, op.cit., p. 13-41.
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insostenible, en una situacion imposible de vivir. Incrustados en una sociedad de riesgo, los
individuos estan sometidos en su cotidianidad a presiones, exigencias, empujones,
contradicciones, ataques, incertidumbres, ansiedades y paradojas. Esta es una posicion de
jaque-mate en la cual la “epojé de la actitud natural” de la vida cotidiana'> ya no tiene
cabida, ya no es funcional poner entre paréntesis la duda de la existencia en el mundo,
ahora si se duda completamente de si mismo y del mundo porque pueden no ser como se
presenta. Si Schutz —basado en Husserl- argumenta que la “epojé de la actitud natural”
suspende la duda por su inutilidad en la practica diaria, ahora es imperante la duda en todos
los campos cotidianos ante una sociedad del riesgo. En consecuencia se duda del mundo, se
sospecha de todo y por todo, lo unico que se pone entre paréntesis, la Uinica epojé que se
realiza en la nueva actitud natural, dentro de este mundo de la vida desbocada, es hacia las
soluciones sanas de confianza y de seguridad: es la puesta del paréntesis hacia el sano
juicio. Ambos se suspenden hasta nuevo aviso o hasta que la epojé se suspenda a si misma,
es decir, en la forma que anunci6 Nietzsche, hasta que el nihilismo haga nada a la nada

misma'>®.

El nombre del primer capitulo de la serie llamado “Todos mienten”, que funciona como
hilo conductor en la dramatizacion del personaje House, tiene sentido en un mundo hostil:
el que posee las claves de esta realidad caotica se anticipa para sobrevivir en ella. Este es el
deseo que satisface este ensuefio colectivo. El poder del hermeneuta en tanto conjuga saber
y poder para dominar y controlar esta atmosfera de incertidumbre. Para enfrentar al riesgo

en la sociedad, segin Beck, se necesita un plus de saber, algo que vaya mas alla del simple

%> Refiriéndome al padre de la sociologia fenomenoldgica Alfred Schutz. Cfr. Schutz, Alfred, El problema de
la realidad social (1962), Buenos Aires, Amorrortu, 1995.
156 Nietzsche, Friedrich, La voluntad de poder (1887-1888), op. cit., 31-83.
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saber cotidiano, el vaivén de relatividades genera mareas que van del saber al no saber'>’.
Veremos a la figura del hermeneuta como esa posibilidad trastornada y pervertida de plus
de saber de la Ley, en tanto responde al deseo de certidumbre y confianza de la sociedad
urbana. Ahora veremos mas en detalle este poder del hermeneuta segun los elementos mas

caracteristicos del ensuefio colectivo Dr. House con su respectiva interpretacion reflexiva.
3.2 El cuerpo violentado

House es un personaje que satisface el deseo perverso de poseer las claves del cuerpo: se
distingue tanto por la interpretacion de los sintomas de los cuerpos enfermos de los
pacientes, como por la interpretacion de la teatralizacion de los cuerpos de sus colegas, de
la autoridad y hasta de ¢l mismo. House representa un intento de contactar la realidad a
través del desenmascaramiento crudo de los cuerpos, con ello este personaje ficticio sefiala
una relaciéon contaminada entre cuerpo y realidad. Como la verdad esta en los cuerpos
enfermos, la violencia de la interpretacion de House se dirige hacia ellos, se entromete,
bruscamente, en los cuerpos para la extraccion lacerante de la verdad. Son los

allanamientos violentos hacia los cuerpos y su espacio vital.

En cada capitulo de cada temporada podemos observar que la relacion House con los otros
esta pervertida, es una relacion hiriente por efecto de fantasias sadomasoquistas
representadas por la violencia ludica de la interpretacién. Los cuerpos que rodean a House
son operados a partir de su discurso-bisturi desenmascarador. Estos son cuerpos lacerados,
hinchados, androginos, mutilados, envenenados, exangiies, delirantes, atrofiados, violentos,

inmoviles, parasitados, fracturados, ensangrentados, invalidos, defecados, somnolientos,

7 cfr. Beck, Ulrich, La sociedad del riesgo mundial. En busca de la sequridad perdida (2007), Barcelona,

Paidds, 2008.
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violados, drogados, alcoholizados, aturdidos, euféricos, asfixiados y agotados. También
, . T .. 158,
estan los cuerpos que representan a la autoridad médica y policiaca °": enmascarados,

artificiales, robdticos, autorreferentes, burocratizados, solemnes y controladores.

Estas imagenes corporales que ofrece la serie son los desplazamientos y las condensaciones
de los sentimientos del auditorio ensonante hacia el mismo cuerpo, es la forma inconsciente
de como se percibe el cuerpo en la posmodernidad. Ya Nietzsche anuncia que el cuerpo es
la parte mas desoida por la esclavitud de la conciencia nihilista y que, irdnicamente, es el
campo de fuerzas sorprendentes para la afirmacion del ser. Las representaciones del cuerpo
en el ensuefio colectivo indican que es un cuerpo afectado por el nihilismo, cuerpo que en
el proceso de ninguneo se deshace, se derrite y se evapora. En ese cuerpo se vierte el
completo sentido nihilista. La nada de valores y los valores de la nada se trasmiten en
imagenes sonoras que encarnan en la interpretacion violenta hacia los cuerpos y sus
espacios vitales para mantener su unidad, para evitar su pulverizacion a consecuencia del
sinsentido. Es la interpretacion violenta de la autoridad como una inyeccion de sentido que

rescata a los cuerpos de su fragmentacion.

El nihilismo, como lo prevido Nietzsche, llegd mas alla de la modernidad. Segin
Lipovetsky, el narcisismo, producto del proceso de personalizacion, elabora un cuerpo
trastornado valorando, Uinicamente, el hedonismo. Este es un cuerpo vacio que requiere ser
llenado para su imagen: la adiccion al ejercicio, la adiccion a las pastillas, la adiccion al

shopping, la adiccion a la seduccién y a los reflectores, que no funciona sin la adiccion al

158 . . . . .
Recordemos que en la segunda temporada House se enfrenta a Vogler, un accionista mayoritario, casi

duefio del hospital, y en la tercera temporada House se enemista con un detective llamado Tritter.
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alcohol y a las drogas. Este narcisismo perverso de los individuos impulsa a la realizacion

de diversas actividades de riesgo extremo para despertar al cuerpo somnoliento'’.

La serie Dr. House nos muestra un cuerpo lacerado, insensible al sentimiento de ocupar un
espacio determinado. La piel de estos cuerpos le es dificil contener la existencia, en cada
capitulo los fluidos corrosivos se rebalsan, rompen el dique de la epidermis provocando
horror en el paciente ante el peligro de diluirse. Es un cuerpo que se parte en varios pedazos
que, a su vez, se vuelven persecutorios: las enfermedades extrafias, que expresa capitulo a
capitulo, son las partes del cuerpo vueltas dafiinas, diabolicas, persecutorias. Este cuerpo es

la expresion del imaginario lacaniano: territorio de la fantasia del cuerpo fragmentado.

Ahora, si se toma el estadio del espejo de Lacan tal cual, se puede observar que es una
perfecta metafora para comprender la intersubjetividad en la posmodernidad. La relacion
social de los cuerpos es la misma que se da entre dos espejos confrontados: la imagen que
se repite hasta un infinito que se curvea al fondo. Son cuerpos de superficies frias, planas y
sin vida. La imagen se devuelve desde algo inerte, desde algo tan helado como la muerte. Y
como hay un estadio del espejo en la intersubjetividad de la posmodernidad, la mirada de
reconocimiento fraternal y amoroso del otro no regresa de forma completa, regresa como
mirada distraida, mutilada, deforme, psicodélica, vuelta al vacio, introspectiva, autista. El
cuerpo depende del grado de cohesion que ofrece esta mirada perdida, por eso le es dificil
integrarse en el proceso de solidaridad colectiva y de cohesion identitaria. La serie de Dr.

House es el ensuefio colectivo de la curacion violenta de un cuerpo anémico.

9 cfr. Lipovetsky, Gilles, op. cit., p. 48-78. Lipovetsky se basa en la obra de Heinz Kohut llamada Andlisis del

self, en donde narra diversos tipos de trastornos narcisistas.
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(Qué nos quiere decir el ensuefio del cuerpo andmico? Hay una fractura en la comunicacion
vital del proceso de socializacion-individualizacion en la institucion familiar. Esta fractura
crea una comunicacion distraida, flotante, nebulosa, por las nubes, que pone y no pone
atencion al mismo tiempo. Y cuando se logra la comunicacion es de naturaleza robotica:
hay respuestas pero no son de una fuerza vital, humana. La compulsién a la proximidad en
tanto relacion cara a cara se vuelca en una compulsion a la virtualidad: es el cuerpo flotante

que sufre su insoportable levedad por fragmentada.

Si el sentimiento del cuerpo unido depende de un proceso de socializacion-
individualizacion donde la comunicaciéon amorosa con el entorno inmediato social sea
envolvente. La fantasia del cuerpo fragmentado no es mas que el sentimiento de esa mirada
distraida, mirada perdida en el horizonte y, en el mejor de los casos, es una mirada
angustiada y miedosa, que lo unico que ofrece al otro es la sensacion de estar arrojado al

mundo para ser ignorado, para estar de mas, como sobrante sin una razon de ser.

Como sintoma social, primero los walkman, después los discman y ahora los ipods ofrecen
una sustitucion artificial de la envoltura materna en un sentido defensivo-depresivo. Y las
drogas y el alcohol en las nuevas generaciones cumplen la sustitucion falsa del amor
materno. En los espacios de ensofiacion colectiva como en los antros, las fiestas y en los
raves hay un esfuerzo por recrear un ambiente amoroso, una envoltura agradable de sonidos
y luces que disminuya la hostilidad de la vida diaria. Estos escapes de la realidad son la

promesa de una restauracion artificial del sentido.

Otro sintoma social es la generacion “nini”, generacion de jovenes que no les interesa

estudiar ni trabajar porque ya no tienen fe en la trayectoria de vida futura, se agoto el
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sentido de estudiar y trabajar en una sociedad que ha cerrado las puertas para una
construcciéon de la identidad laboral y familiar. Ante la imposibilidad de encontrar
referentes solidos en la sociedad, tales como el trabajo o las figuras paternas en la familia,
la nueva generacion sustituye esos objetos para la identidad en el consumo de identidad, en
los personajes de los medios masivos del espectaculo y en el grupo de referencia inmediato,
en los lazos de amistad. En los tres casos se busca esos pilares para la construccion de la
identidad en los ensuefios colectivos: en las plazas comerciales con sus marcas

deslumbrantes, en los personajes auténticos de las pantallas y en las fantasias grupales.

Esta pérdida de sentido en el proyecto de vida también es por una distorsién en el proceso
de socializacion-individualizacion. Las madres y los padres que tuvieron hijos dentro de la
sociedad de riesgo crearon una generacion zombie, muertos vivientes al ser contenedores
de todas las ansiedades ecologicas, econdmicas, politicas y sociales que tuvieron los padres
como atmosfera cotidiana. Esta generacion aparece con predisposicion a las laceraciones
corporales para comprobar su existencia ante la ausencia de la mirada del otro con atencion
fraternal y amorosa. Como anuncia Lipovetsky el trastorno narcisista de la era del vacio es
la adiccion al peligro ante la duda de la vitalidad del si mismo corporal. Parece que ahora se
nos olvidd respirar y latir por lo que necesitamos de esos choques eléctricos del
desfibrilador para sentir la vitalidad. La paralizacion ante la educacion y ante el trabajo de
la generacion “nini” es la expresion de un cuerpo catatonico, que busca niveles altos de
adrenalina para despertar, unicamente las noches de viernes y sabados, y asi, seguir

adormilados los demas dias. El sofiar despierto es un mecanismo de defensa ante la realidad
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posmoderna, mecanismo que elabora sentidos deformados ante la posibilidad de ser

asfixiado por el peso del sinsentido de la realidad'®’.

El “vehiculo del ser en el mundo”, como llama al cuerpo Merleau-Ponty'®!, no esta en una
plena conexidn con su entorno, es mas bien una conexion basada en la no integracion de las
experiencias nuevas a causa de que se carece de emociones para aprehenderlas -emociones
inteligentes como la razén intuitiva. Para Bion la funcion alfa es la que integra las
experiencias de los suefios, los ensuefios y los de la vigilia, funcién que se da por una
comunicacion amorosa con el ambiente que provee la madre. Si hay deficiencias en la
funcién alfa por un medio ambiente hostil, la posibilidad de aprender en la realidad
disminuye, forzando a una relacion dolorosa con elementos bizarros persecutorios puestos

162
afuera'®

. El cuerpo esta posibilitado como un “vehiculo del ser en el mundo” para la
aventura trascendental del descubrimiento de nuevas experiencias afirmativas, sin embargo,
dentro de los climas sociales fracturados, el “vehiculo del ser” se fragmenta en una serie de
autopartes bizarras'®. No se puede aprender de la realidad al estar colmada de objetos
parciales persecutorios, tal vez esto explique el shock traumatico del cuerpo al no intentar

aprender de un mundo que satur6 de ansiedades el ambiente. De ahi la dificultad de

aprender de una realidad hostil.

160 . ~ . s . . . .
Se escapa de la realidad en el sofiar despierto, el cual se auxilia de musica, juegos virtuales e internet. La

tecnologia al servicio del mecanismo de defensa colectivo.
161 cfr, Merleau, Ponty, Fenomenologia de la percepcion (1945), Madrid, Planeta, 1994, p. 100. Merleau
Ponty sefiala: “El cuerpo es el vehiculo del ser-del-mundo, y poseer un cuerpo es para un viviente conectar
con un medio definido, confundirse con ciertos proyectos y comprometerse continuamente con ellos.”
182 cfr, Bion, W.R., Aprendiendo de la experiencia (1980), Barcelona, Paidés, 2008.
No estoy de acuerdo con Anthony Elliott ya que hay que considerar el nivel alto de angustia con el que
crecio la generacion que nacid en la era del vacio. Sin un ambiente de confianza y seguridad de base no es
posible que los individuos integren toda la experiencia escépica que ofrecen las pantallas de la
posmodernidad. Cfr. Elliot, Anthony, Sujeto a nuestro propio y multiple ser. Teoria social, psicoandlisis y
posmodernidad (1996), Buenos Aires, Amorrortu, 1997.
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Al igual que House y su adiccion al vicodin, el cuerpo en la posmodernidad necesita de
drogas para arrastrarse entre un duermevela y una euforia por los espacios urbanos de
estridencia —es un continuum ciclico que va desde la somnolencia del domingo hasta la
euforia del sabado en la noche-. No so6lo el aumento en el consumo de las drogas y del
alcohol, sino que también la popularidad de las bebidas energizantes indican una cosa: el
cuerpo no esta hecho para estos tiempos de hiperactividad de la conciencia excitada, por lo
que necesita de la ayuda de la técnica cientifica: sustancias que fortalecen y aceleran al
cuerpo hasta el limite. El cuerpo necesita de aceleradores quimicos para ir al ritmo de las
rutinas de escape. Las bebidas energéticas dan esa movilidad necesaria para repetir, una y
otra vez, los rituales autodestructivos posmodernos en los espacios de anonimato (antros,

bares, cafés, restaurantes, plazas comerciales y fiestas).

El cuerpo se torna un lastre pesado y torpe para un contexto adictivo a la hiperactividad. La
division del ser humano en res cogitans y en res extensa, que sefiala Descartes, se vuelve
realidad en la cotidianidad por efecto de la hiperactividad, exigencia de la posmodernidad
como mecanismo de fuga de la realidad. Se hacen muchas cosas, en automatico y
repetitivas, para distraerse del presente. Vivir por y para el presente no sélo es un grito
hedonista, sino también es una falsa actividad, en donde se actlia, eufoéricamente, para que
no ocurra nada, para que no cambie nada. Es la ley del Gatopardo'®*: para que todo siga
igual es necesaria la simulacidon del cambio fincado en una accion ficticia, estancada. Estos
son los individuos supuestamente ocupados en multiples formas: en el trayecto en la

ciudad, en las llamadas por el celular, en las citas del fin de semana. Es la saturacion de las

164 Cfr. Tomasi di Lampedusa, Giuseppe, El Gatopardo (1958), Losada, Buenos Aires, 2004.
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actividades diarias para escapar del tiempo presente ya que la realidad estd ahi

precisamente.

La droga de House, el vicodin, incrementa su inteligencia y su intuicién en beneficio del
hospital'®, lo hace curar personas. Ademés, por efecto de otra droga su pierna semi-inutil
deja de serlo para unirse a la voluntad de su conciencia, aunque sea por breve tiempo'®. La
“razén pura” de House necesita del vicodin para funcionar, sin ella parece que deja esa
habilidad mental, necesaria para resolver los casos. La dinamica dentro de las alucinaciones
por drogas que sufre House muestra la obsesion de la razon por ordenar y controlar a las
pasiones viscerales. La obsesion por el desenmascaramiento de los cuerpos con su discurso
racional hiriente lo aplica, también, a si mismo'®’. En los suefios de House quiere ir detras
de todos los simbolos que ocultan el misterio que debe ser descubierto. La relacion entre el
cuerpo y las drogas que este ensuefio muestra nos deja claro que la sociedad percibe un
cuerpo débil, lento y estorboso, que debe de compensarse con drogas que alteren los
estados del cuerpo para poder sincronizarse con la velocidad que exigen esta sociedad

urbana.

Una parte del malestar de la sociedad urbana se expresa en este ensueflo colectivo por
identificacion con la sensacion de desintegracion y pulverizacion del cuerpo, peligro que es

catalizado por la violencia lacerante de la interpretacion de House. Y es que este “genio

165 . ’, . . .z .
En la primera temporada en el capitulo llamado “Desintoxicacidon” es en donde House y su equipo

comprueban que el vicodin es lo que lo hace asi de inteligente.
% En el primer capitulo llamado “El significado” de la tercera temporada aparece caminando por una droga
gue le pusieron mientras estaba inconsciente en la sala de operaciones por un disparo.
'*7 E| final de la segunda temporada, en “Sin razdn” casi todo el capitulo es un suefio de House que termina
descubriendo como tal. En el final de la cuarta temporada los dos capitulos ultimos “Viviendo el suefio” y “El
corazon de Wilson” son un claro ejemplo de las alucinaciones de House en torno a resolver un acertijo de
forma légica-racional.
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tenebroso” diagnostica con su discurso-bisturi hermenéutico para contener los rellenos
solidos y liquidos de las fantasias explosivas de los cuerpos de los pacientes y hasta los de
su propio cuerpo. Las palabras afiladas que desenmascaran son las que tratan de dar
cohesion al cuerpo de los pacientes y de él mismo para su cura'®. Es el deseo de
revitalizacion por electro-shocks dolorosos, que da la violencia de la interpretacion, vertida
en multiples sarcasmos, hacia los muertos vivientes, hacia los individuos zombificados y

vampirizados de la sociedad urbana.

Por eso, House, como cirujano del cuerpo por hermeneuta, cura a un alto precio: lesiona y
vulnera para contener la fragmentacion de sus pacientes a través de su discurso-bisturi, que
desgarra las mascaras y los cascarones de los cuerpos para descubrir la verdad. Dentro del
discurso de House, la razon drogada es el principal artefacto punzocortante para decodificar
cascarones corporales, es el yo pienso para criticar y, asi, tratar de ir hasta el ntcleo

vulnerable por auténtico, de los personajes de su alrededor.

Hay dos formulas: 1) Férmula kantiana: House crea juicios sintéticos a priori, condicion
epistémica que construye el objeto-cuerpo para investigar, es la organizaciéon de la
naturaleza corporal desde la legislacion de su razon pura. 2) Férmula hegeliana: House
niega la integridad corporal del paciente al arrebatarle, violentamente, el cascardn-protector
para, a su vez, negar la enfermedad; en una doble negacion se afirma. Sin embargo, ambas
férmulas proceden para controlar y dominar desde un saber violento por intrusivo. La

formula kantiana expresa el poder de la razdn sobre las fuerzas vitales, la imposicion de las

168 . . .
Esta lucha consigo mismo para desenmascararse se observa al final de la tercera temporada en el

capitulo llamado “Sin razén”, en donde House se da cuenta, poco a poco, que esta en un suefio a causa de
dos disparos. También en la cuarta temporada en el capitulo llamado “El corazén de Wilson” House tiene
gue meterse en sus recuerdos e interpretar los simbolos de él mismo para descubrir que Amber esta
muriendo y que es irremediable.
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leyes del conocimiento a la naturaleza humana y del mundo, conocimiento racional que esta
al servicio del dominio y control. La féormula hegeliana expresa la posicion reactiva frente a
todo, reaccion resentida que busca el reconocimiento del otro de su ficticia superioridad, es

una afirmacion virtual, nihilista, por ser el resultado de dos negaciones.

Con un enfoque nietzscheano podemos observar que por medio del dolor insoportable de su
pierna, House justifica su dominio a través del saber y justifica su resentimiento hacia el
mundo'®: es un saber resentido. El dolor tiene un valor como sentido nihilista, es el dolor
del cuerpo como moneda de cambio de la mala conciencia ya que el que sufre mas tiene

mas derechos en la medida en que se deslinda de las responsabilidades imputandolas a los

otros, al mundo, a Dios. Es el eterno acusador, propio de la moral del esclavo.

El saber resentido va en aproximaciones sucesivas hasta un limite en el que ya no puede
avanzar, ahi aparece la intuiciéon que como salto significativo da la respuesta, habida cuenta
del recorrido anterior de la razon. Al final de cada capitulo House, casi siempre, tiene la
revelacion del resultado, un chispazo de claridad en el momento menos iddneo,
generalmente, en plena distraccion. Asi, la razén y la intuicién, dentro del discurso
sarcastico y burlon, son los componentes que se mezclan con la misantropia de House: es la

P ps " .. . 1 .
fantasia perversa de una razon intuitiva al servicio del discurso del poder' “suspicaz.

House expresa el poder del hermeneuta fincado en un saber resentido, que trata de dominar

y controlar su entorno a través del proceso violento de la interpretacion. Tal violencia

169 Jlws ; . 4, . .,
En el dltimo capitulo de la tercera temporada llamado “Sin razén”, House, en su alucinacién, es puesto en

jague mate por su amigo Wilson al decir que solamente el dolor le da identidad y razén de ser. Ahora, esta
interpretacion lacerante viene del mismo House al ser un fantasma de su mente, producto del disparo de un
expaciente.
70 cfr, Manchinelly, Daniel, La razdn intuitiva en el discurso del poder, Tesis de licenciatura, UNAM, FCPyS,
2006.
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interpretativa incluye el dolor de los cuerpos para que irénicamente, sean rescatados del filo
de la muerte de ellos y de su realidad, para que la realidad no desaparezca junto con los
cuerpos anomicos. Este dolor para curar se desarrolla como el cimulo de operaciones
violentas, es decir, que la cura lacera cuerpos: los droga, los mutila, los disecciona, los
cansa, los enloquece, los enfada, los golpea, los disciplina, los engordece, los duerme, los
excita y los seda. Esto sélo representa una cosa: la paradoja de la técnica cientifica en tanto
la obligacion de destruir para mejorar. Los cuerpos dolientes, de enfermedades exoticas y
mortales, que llegan al hospital entran en un proceso de sanacion, inicamente, a través de la
interpretacion violenta de House. Cumplen el ensuefio de sanar por violencia, de sanar la

locura del cuerpo anémico con dolor.

3.3 La Ley perversa

La funcion del sadismo oral en las palabras punzocortantes de la interpretacion, me parece,
es la de despertar al cuerpo andmico. Si el cuerpo enfermo llega adormilado al hospital y al
final sale despabilado, curado, podemos observar que la frialdad cruel en la violencia
interpretativa de House es funcional, sirve para que los cuerpos despierten de su
aletargamiento. La serie juega con la fantasia de una entidad curativa por violenta, que
desde un gran saber resentido, gobierna, autoritariamente, los cuerpos para concederles
limites y alcances, necesarios para su despertar. El malestar de esta civilizacion
posmoderna es la exigencia, cada vez mas grande, de niveles de violencia autoritaria, con el
objetivo de despertar al cuerpo de su depresion cotidiana, depresion colectiva como
consecuencia del mundo posmoderno. Veamos la importancia de la Ley primero, para

después ver las consecuencias de una Ley dafiada.
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Segtn Freud, la cultura es producto de una paradoja: para que la cultura prospere en paz y
armonia es necesario una represion “sana’” del superyo, represion generadora de un vital
sentimiento de culpa. Asi, la culpa es la creadora de cultura, sin ella no hubiéramos
traspasado el estado animal de los primates'’". Siguiendo estas ideas, para Elias, el aparato
de control y dominio del Estado coincide con el aparato de control y dominio de la psique,
el superyo: esto es el proceso de la civilizacion'’%. La coaccién hacia el yo, en la psique de
los individuos, es directamente proporcional a la coaccion del Estado hacia su sociedad. Por
lo tanto, de esto trata la civilizacion y su cultura: de una represion saludable de la Ley hacia
los instintos para la conformacién, mas o menos, de una vida solidaria y armoénica, con

referentes solidos para el proceso de individualizacion-socializacion.

Las normas de comportamiento solidario tienen consistencia habida cuenta del peso
gravitatorio que desprende la Ley. Gravedad paterna que fija puntos de referencia claves
para la construccion de la identidad. La Ley paterna es funcional: establece sentidos, claros
y precisos, vitales para el proyecto de vida en sociedad, para el proyecto de identidad. Y es
que la fuerza de atraccion de la Ley provoca la elaboracion de otra fuerza que la
contrarreste, la consistencia de los cuerpos satélite es por la gravedad de éstos ante el
campo energético que despide la Ley del padre. La Ley contiene, delimita y cristaliza
cuerpos, les da forma, evita que se diluyan, desintegren o floten erraticamente por el
espacio. So6lo una entidad paterna solida puede entrar a proporcionar la Ley necesaria para

173
1

el ingreso del individuo a la realidad social "°. La importancia de la Ley del padre es tal que

i Freud, Sigmund, El malestar en la cultura, op. cit., p. 7-92.

Elias, Norbert, El proceso de la civilizacion, op. cit., p. 535-631.

' Lacan nos proporciona esta idea original en sus textos sobre la forclusion del padre. Cfr. Dor, Joel,
Introduccion a la lectura de Lacan (1985), México, Gedisa, 2000, p. 111-114.
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Lacan considera su ausencia como la detonacion de la psicosis, ya que la Ley paterna
proporciona el registro normativo de la sociedad, con base en el lenguaje. Sin embargo, con
la ausencia de la Ley el individuo se queda en el campo sin gravedad del imaginario, mar
bravo, de corte femenino, que va y viene a capricho, azarosamente. El lundtico padece

locura por ser golpeado por la femenina luna.

El personaje de House sefiala que hay una necesidad de una Ley perversa que lastime para
curar-contener los cuerpos a punto de la fragmentacion. Este ensuefio revela que esta Ley
se vuelve cada vez mas deseada para la construccion del sano juicio en los individuos de la
sociedad posmoderna. Es la nostalgia por un padre que contenga violentamente, a través de
un discurso-bisturi, los cuerpos andémicos, zombificados. Es la Ley sadica dispuesta a dar
electro-shocks para revitalizar a los muertos vivientes. En otras palabras, lo que nos dice
House es que se ensuefia colectivamente con una represion excedente, ya que ni el padre en
la familia cumple, ni el Estado frente a su sociedad, ambos son autoridades fallidas. La Ley
estéd herida, se desangra, afectando a todos los niveles: desde el padre en la familia, los roles
sociales como el profesor, el doctor y el sacerdote en la cominudad, hasta el papel de los
Estados frente al fendmeno de la glocalizacion: poder econdmico-politico a nivel
transnacional y violencia fisica y poder cultural a nivel local, ambas como las fuerzas que

aplastan al Estado.

A mediado del siglo XX, Marcuse sefiala que hay una represion excedente en consecuencia
. ., . o g 174 . ,
del proceso de burocratizacion, propio del capitalismo **. Marcuse vio como Estados

totalitarios se enfrascaban en la lucha por el dominio y control hacia los individuos, las

% Marcuse, Herbert, Eros y civilizacion, op. cit., p. 82-105.
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familias y sus sociedades. Estados que si no expresaban su dictadura en la violencia fisica,
lo hacian en la enajenacién consumista, violencia mas sutil pero mas peligrosa para la
sociedad. La represion excedente de la Ley provoca el incremento, exponencial, del
sentimiento de culpa. Esta Ley asfixiante proviene de la pulsiéon de muerte al insistir, con
sus autoritarias demandas, en castigos que conduzcan a la autodestruccion para ir al estado
del nirvana. Ley tanatica que dirige sus fuerzas destructivas al propio yo para liberarlo de la
eterna repeticion del dolor de la enajenacion del consumo. La muerte como la salida al
dolor del eterno retorno de la rutina enajenante del capitalismo, cuya burocratizacion al
colonizar la vida cotidiana, robotiza a sus individuos, les implanta una mascara feliz al
dominarlos por dentro, en su psique. Lo que nos revela el andlisis de House es que se
fantasea despierto frente a una Ley que promete la represion excedente, de ahi que la tesis
de Marcuse pierda, por lo menos desde este punto de vista, su vigencia con la reglas del

juego en la posmodernidad.

Con House podemos observar que ofrece una Ley malévola, maldad con violencia,
represion excedente que lacera los cuerpos para, irdnicamente, curarlos. Violencia que
surge de la logica: a mayor dolor fisico o psicolégico de House, mayor dolor que realiza
hacia los demas cuerpos. Y es que a mayor re-sentimiento mayor violencia hacia afuera. Su
razon intuitiva, sostenida en un saber resentido, construye argumentos que desangran, como

ya vimos, al cuerpo. Por lo tanto, House es una entidad que en el ensuefio colectivo
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representa la Ley dafiada por el proceso de deshumanizacion de la sociedad posmoderna,

punto clave para entender la violencia sadica del “genio tenebroso™ .

House es la sombra de la Ley paterna: es una figura autoritaria y, al mismo tiempo,
juguetona, como un arlequin gobernante. Esta es su perversion mas radical: limita y
contiene los cuerpos enfermos, por medio de su juego hermenéutico, con base en la
violencia del desciframiento de lo mas vulnerable de ellos. Es una entidad basada en la
dictadura ludica: su autoridad desangra en su juego perverso por el control y dominio de los
cuerpos. La retérica autoritaria de House es rigida inestable: saber-poder totalitario que se
expresa de forma grandilocuente, rigida, tajante, incuestionable, firme, severa, aspera,
inhumana, fria, calculadora y controladora. Por su inestabilidad juguetona provoca que los
mensajes sean ambivalentes, bipolares, provocando con ello flujos de comunicacion de

95176

“doble vinculo” °, es decir, una paradoja comunicativa que elabora confusiones y

malentendidos al no saber si es un sarcasmo, una broma, una orden, un cumplido, una

burla'”’

. En otras palabras, su posicion rigida-inestable muestra que esta entidad ensofiada,
no es mas que la representacion del régimen mas autoritario que pueda existir en las

fantasias despiertas de los individuos de esta sociedad.

House es esta Ley severa y burlona, que despliega su autoritarismo de forma infantil,

perturbando el orden establecido para contener a los cuerpos y hasta a la misma institucion

S En el capitulo llamado “Angeles guardianes” de la cuarta temporada, House provoca a Cole, un mormén
afroamericano, al grado de que recibe un golpe de éste. Cameron confiesa a Cole que House Unicamente
respeta a sus subordinados, sdlo si éstos le contestan sus agresiones.
78 Ctr. Watzlawick, Paul, et. al., Teoria de la comunicacion humana (1967), Barcelona, Herder, 2002.
En muchos capitulos House tiene que ser mdas explicito para que su equipo de doctores lo logre
comprender. Utiliza metaforas para explicar una idea, si su equipo no la entiende se desespera y comienza
con los sarcasmos hirientes. En el capitulo llamado “Autopsia” en la segunda temporada, House utiliza
metaforas con temas sobre el terrorismo de Al-Qaeda. Foreman queda estupefacto con esa explicacién.
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hospitalaria. Irrumpe, con sus sarcasmos hirientes, en los diferentes espacios, haciendo uso
de su discurso inteligente, intuitivo y maniaco. La estulticia de esta Ley trastorna, hasta
cierto punto, los sentidos de la logica: no utiliza la bata médica, escucha musica a todo
volumen, invade cualquier lugar, toca la guitarra en su oficina, se burla de las autoridades,
ve television en los cuartos de los pacientes en coma, entre otras muchas conductas
irreverentes. Por su naturaleza juguetona, engafia y hace trampa con el fin de controlar a los
cuerpos de su alrededor. Los resultados positivos, en la cura de los cuerpos, le dan un aire

de confianza con el que puede bromear con malicia de todos en todo momento.

La violenta interpretacion, de esta Ley malévola y juguetona, rebela que el discurso-bisturi
es mas efectivo en lastimar cuerpos, si utiliza la pesadez de las bromas, el juego de burlarse
de los mas intimo, vulnerable y oculto de los cuerpos. De ahi su control y dominio
constante, que se reafirma capitulo a capitulo, a pesar de algunos reveses de sus colegas.
House disputa, capitulo por capitulo, por esta posicion de Ley alfa dentro de un campo
juridico contenedor de otros tipos de Ley (el hospital como autoridad paterna abstracta
contiene a otras autoridades antropomorfizadas como Cuddy, Foreman, Vogler y Tritter).
Este esfuerzo indica que requiere grandes cantidades de energia, arrebatada de los cuerpos
de sus pacientes, colegas y de las otras instancias de autoridad. El arrebato consiste en lo
siguiente: entre mas resistencia existe ante esta Ley siniestra, hay mas fuerza que le
conceden. Recordemos la formula hegeliana: House se afirma al negar a los que lo niegan.

Por ese motivo, es la sombra de la Ley que absorbe los cumulos reprimidos del ensueio
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colectivo para fortalecerse, proyectandolos, en ocasiones, en entidades que fungen

autoridad: Tritter y Foreman. En ambos hay mencion de su parecido con House'".

Cuando el hospital fracasa en su objetivo de curar, House aparece como la Ley siniestra,
por rigida e inestable, para quebrantar la Ley paterna del hospital, con el tnico fin de
rescatar a los cuerpos enfermos. Sélo transgrediendo la 16gica del hospital es como House
puede salvar cuerpos. Ante la dificultad en la cura de cuerpos, el hospital, como
representacion de la Ley por sus normas y jerarquias, busca apoyo en una Ley que rebase a
la misma Ley del hospital, una Ley que goce su rebeldia en un territorio entre lo ilegal y lo
legal'”. Cuddy como Ley materna, en tanto entidad de autoridad dentro de la Ley del
hospital, es la que protege a House de la Ley capitalista (Vogler) y de la Ley policiaca

1
1'% Incluso manda a Foreman en su

(Tritter), por ella House sigue trabajando en el hospita
representacion para vigilar que no haga nada fuera de las normas del hospital. Este cuidado
de la Ley materna, Cuddy, hacia House muestra la funcion del mal necesario en el ensuefio
colectivo. Esta complicidad entre la Ley paterna (hospital) y la Ley materna (Cuddy) con la
Ley malévola, muestra que la furia rebelde que impulsa lo ilegal y la razén intuitiva que

impulsa lo legal, en House, van de la mano, estdn estrechamente vinculadas: vagar entre

estos dos territorios le da la libertad necesaria para sus juegos malévolos.

8 En el capitulo llamado “Palabras y acciones” de la tercera temporada, el detective Tritter le dice
enfaticamente que “todos mienten”, por eso no acepta las disculpas de House. En el capitulo llamado “Los
perros dormilones mienten” de la primera temporada, Cameron le dice a Foreman que su parecido con
House es cada vez mas “monstruoso”.
2 En el capitulo llamado “Elegidos para la gloria” de la cuarta temporada, House exige, a los nuevos
aspirantes para su equipo, facilidad para transgredir las leyes y las normas, requisito indispensable para
trabajar con él.
%0 En el capitulo llamado “Amor por morir” de la primera temporada, Cuddy, junto con Wilson, abogan
porque House se quede trabajando en el hospital a pesar de las presiones de Vogler por despedirlo. En el
capitulo llamado “Palabras y acciones” de la tercera temporada, Cuddy miente ante el juez para que House
siga colaborando con ella, mds un acto amoroso que practico para el hospital.
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House no so6lo mantiene su autoridad déspota hacia los pacientes y sus colegas doctores,
sino que se enfrenta a las autoridades antropomorfizadas del hospital (Cuddy, Foreman y

Vogler) y de la justicia (Tritter)'™!

. En un desgastante estira y afloja, al final House vence:
hace lo que ¢l quiere haciendo a un lado las reglas. En consecuencia, House opera, frente a
estas entidades de Ley, como un plus de Ley, al estar por arriba de ellas. Y esta sobre las
autoridades y el hospital por un metadiscurso, discurso que al desenmascarar otros
discursos se coloca sobre ellos, arriba en lo alto. El sadismo oral de la interpretacion es una
vision panoramica, funge como ojo que todo lo sabe porque todo lo ve desde las alturas. El
plus de Ley es un discurso no solamente de un saber panordmico, sino que también consiste

en una fuerza juguetona: el juego infantil es eso extra que lo hace ir mas alla, trascender los

limites creativos.

Pero, ;jpor qué falla la Ley paterna-materna en curar cuerpos? ;Por qué es necesaria una
Ley que transgreda, violentamente, a la Ley misma para ser eficiente ante los fallos de ésta?
La respuesta estd en la capacidad de recibir amor de los cuerpos enfermos, éstos ya no
sienten nada, viven pero no sienten, son entes no-vivos. En su plena robotizacion y
zombificacién se rebela la funciéon de la Ley perversa. Unicamente la interpretacion
dolorosa de su nucleo auténtico mas profundo los despierta de su insomnio, los revitaliza.
Les devuelve la vida después de haberlos lastimado hasta lo profundo. La Ley perversa-
sadica se ensafa con los cuerpos no-vivos con el permiso de una Ley paterna-materna. Esto
significa que se ensuefia con una Ley perversa-sddica habida cuenta de un permiso legal

otorgado por la Ley de todas las leyes. Permiso que aprueba el goce de la Ley perversa-

181 5e enfrenta con Cuddy en todas las temporadas, con Vogler en la primera y con Tritter en la tercera.
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sadica durante la violencia hacia los cuerpos zombificados. De ahi la legalidad oculta de

este goce sadico de House a raiz de su eficacia en la cura de los pacientes.

House es un tipo de Ley dentro de un espacio imaginario que contiene otros tipos de Leyes.
Ahora veremos las otras entidades que representan a la Ley del hospital en este ensuefio

colectivo: Cuddy, Vogler, Tritter como los principales, y Foreman como secundario'**.

Cuddy le da voz a la Ley materna que administra el hospital, energia femenina que aboga
por reparar, amorosamente, los cuerpos heridos de los pacientes. Su fuerza protectora se
distingue al cuidar a House, a su equipo de doctores y a los pacientes. Expresa capitulo por
capitulo su lado humano al preocuparse por los medios para la cura y no sélo por los fines

183
como lo hace House

. Es una entidad que da cohesion al hospital ya que siempre aboga
por la solidaridad de sus integrantes, a través de puentes de comprension para una
comunicacion proactiva. Es una Ley materna sanadora no solo con los pacientes, sino
también con sus subordinados, se preocupa hasta por la pierna de House y por su adiccion

al vicodin. Cuddy encarna la figura de la mujer gobernante, de la emperatriz que expresa el

poder del amor de forma intuitiva.

Vogler es la Ley capitalista, su principal valor es la plusvalia, las ganancias monetarias es
su leiv motiv. Ley que ignora el lado mas humano, lo aparta de su trayecto para ir detras de

sus objetivos economicos. Es una entidad cosificada que cosifica: todo se vuelve objeto

B2 En el capitulo llamado “Espejito, espejito” de la cuarta temporada, Foreman es el vigilante personal de
House. Cuddy manda a Foreman para que lo vigile dia con dia. Considero a Foreman dentro del marco de la
Ley del hospital porque realiza funciones de vigilancia hacia House en varias ocasiones.
8 En el capitulo llamado “Sin razén”de la segunda temporada, Cuddy se queda a lado de House para
cuidarlo, se preocupa por él. En el capitulo llamado “Posicion letal” de la tercera temporada, Cuddy se
esfuerza por salvar a un bebé y a su madre, a pesar del pesimismo de House. En el capitulo llamado “Morir
lo cambia todo” de la cuarta temporada, Cuddy intenta por todos los medios la reconciliaciéon entre House y
Wilson, al estar confrontados por la muerte de Amber.
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manipulable, paisaje desértico, lleno de cosas sin vida. Por eso en ¢l gobierna el rictus de lo
inerte, de ahi su “espiritu de seriedad”'® al introyectar las cosas del campo arido en su
hambre desbocada, acto que lo lleva a la infinita acumulacion. Es una voz autorreferente y
egocéntrica que exige respeto y sumision de parte de sus subordinados, desea el
reconocimiento constante por su poder econdmico. Su ley es la acumulacion infinita de las
ganancias y el progreso econdmico-tecnologico descarriado por arriba de cualquier valor
humano. Como “molino satanico”®’, la Ley capitalista tritura los huesos del cuerpo para su

codiciada plusvalia.

Tritter es la Ley juridica, su principal valor es el seguimiento puntual de las leyes, ain por
arriba de lo humano. Como Vogler, busca el respeto y la humillacion de los otros ante su
postura seria por inerte y exangiie. Es un rictus acartonado: rigido del cuerpo y en el
discurso. Es una entidad que amedrenta con su placa y su pistola, amenaza con violencia.
Aplica la ley escrita sin bacilar, estrictamente la obedece tal y como la entiende. Ente
robotizado que sigue los protocolos para los que fue programado en la linea de ensamblaje.
La Ley juridica castiga los cuerpos con golpes y encierros, ademds de interpretaciones
violenta al igual que House. Estd convencido de que “todos mienten”, por eso, para esta
entidad ensonada, todos son culpables hasta que se demuestre lo contrario. La Ley juridica

aplica la justicia desde la imputacion de culpas en su eterna acusacion.

Foreman es, durante algunos capitulos, la Ley que representa a Cuddy, en su ausencia, con

el fin de controlar a House. Por su calidad de re-presentante esta entidad no tiene mucho

¥ portilla, Jorge, Fenomenologia del relajo (1966), op. cit., p. 17-58.

% Frase de Polanyi que, me parece, describe perfectamente la légica capitalista. Cfr. Polanyi, Karl, La gran
transformacion (1944), México, Casa Juan Pablos, 2000.
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dominio sobre House, de hecho éste se burla constantemente de ¢l. Durante los intentos de
vigilar a House, Foreman encarna la ligereza de la Ley materna: mandar un subordinado de
House a vigilarlo sin castigarlo no muestra mayor severidad. La idea de la Ley materna es
que House se mantenga en la linea entre lo ilegal y lo legal, pero como mantenerse en un
espacio reducido todo el tiempo tiene su dificultad, es necesario un ente que auxilie a
House para recordarle los pros de ese sitio: libertad para su rebeldia-inteligente, como mal

necesario, con el objetivo de curar, a pesar de su indiscutible violencia hermenéutica.

(Qué nos dice todo esto respecto de la sociedad?: hay una fascinacion ante el personaje de
House, que me parece se finca en el atractivo que observan los ensofiantes en la Ley
perversa. Esta fascinacion, al provenir de cuerpos anémicos, convoca a que la sintesis sea
desde la violencia de las palabras hirientes, con todo el sadismo oral posible para lograr
fantasias de unidon y, en consecuencia, fantasias de referencia, de puntos soélidos, de
plataformas estables para la vida; deseos insatisfechos por una realidad liquida, como
metaforiza Bauman, por una realidad de riesgo, como anuncia Beck, por una realidad en

flujo, como dice Castells.

Este atractivo hacia la Ley perversa es producto de un fendémeno social actual: el padre

186
ausente

. No s6lo es consecuencia de las altas tasas de divorcios en el mundo, sino que la
Ley paterna se ha deslindado de sus responsabilidades a tal grado que aparece como

agujero dentro del discurso familiar e institucional. La tradicional funcion de la Ley del

padre colapsd; ya no fomenta la cohesion de la identidad, ya no establece sentidos y

188 cfr, Giddens, Anthony, Sociologia (2001), Madrid, Alianza editorial, 2002. Cfr. Castells, Manuel, La era de

la informacion. Vol. Il El poder de la identidad (1997), México, Siglo XXI Editores, 2004. Lipovetsky también
lo menciona, brevemente, en La era del vacio. El padre ausente va al lado del otro fenémeno, la madre
andrdgina.
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direcciones en los proyectos de vida, ya no interviene en la relacion alucinatoria entre la
madre y el nifio, ya no hay entidad familiar que asegure una entrada al registro de la
realidad social, que simbolice aquellas alucinaciones para la convivencia en sociedad. En
consecuencia, la construccion social del cuerpo es incompleta, se desquebraja por estar
abandonada a la suerte del imaginario pre-verbal y diddico madre-hijo. La experiencia
fantasmal del cuerpo herido y su deseo de cohesion y sanacion es lo que gobierna en la

fascinacion ensofiadora de la sociedad urbana.

De ahi la atraccion del personaje House al proponer integrar y curar los cuerpos con su
sadismo oral hermenéutico. Esta Ley lacerante expresa, en este ensuefo colectivo,
caracteristicas deseadas por el auditorio: Ley paterna que incluye ademas de una voz grave
y cavernosa, una apariencia que muestre experiencia en cada arruga y un baston que le da la
representatividad de los dioses con los humanos —como Hermes-. House posee el discurso
sagrada de la ciencia, como representante de su nuevo dios, discurso-bisturi que controla
violentamente a los cuerpos para salvarlos de un tipo especifico de muerte: la
pulverizacion. Por eso es una entidad que responde a la gran demanda de los individuos

posmodernos: la sintesis del ser encarnado.

House es una Ley que pone entre paréntesis el elemento sagrado del cuerpo para operarlo a
través de su violenta interpretacion. Este cirujano suspende su humanidad para obtener una
conciencia, cuya intencionalidad es la del desenmascaramiento del cuerpo, al seguir,
fielmente, su lema “todos mienten”. Por lo tanto, House hace en su hermenéutica una
fenomenologia en tanto saber-resentido: suspende los sentimientos amorosos y fraternales,

cumulo de prejuicios que la razén legisladora debe negar, para criticar desde el altar
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egocéntrico del yo pienso. De esta forma, da cabida al desciframiento sddico de los

cuerpos, como busqueda desenfrenada de la verdad como esencia.

El Estado benefactor, como Ley paterna-materna amorosa, sobreprotectora y proveedora se
agoto, se esfumo el “ogro filantrdpico”, ya no hay entidades metasociales que “curen”,
dando lugar a Estados fallidos fincados en lacerar los espacios econdmicos, sociales,
ecoldgicos y politicos con su labilidad frente a los agentes entropicos. La imposibilidad de
“curar” en estos tiempos surgidé con el auge de cuerpos putrefactos por la enajenacion
robotizante. La insensibilidad acartonada del cuerpo nos condujo al desplome del sistema
planetario: el descuido de la naturaleza mas evidente, el cuerpo, fue, al mismo tiempo, el
descuido de la naturaleza mas grande, el mundo. Lo mds cercano, como es el cuerpo, y lo
mas grande, como el planeta Tierra, fueron puntos ciegos inevitables para el ojo del ser

humano no-vivo. Puntos ciegos con sus inevitables consecuencias entropicas.

El Estado fallido se esfuerza por ser una Ley que vaya mas alla de cualquier limite, con el
propdsito de cohesionar, coordinar y construir puntos sélidos para una realidad
posmoderna. Ley que en su intento de control y dominio de esta realidad desbocada se
pervierte, se tuerce, en su esfuerzo de afirmarse se niega a si misma. En consecuencia,
lacera y corrompe los cuerpos econdomicos, politicos, sociales y ecologicos. En México, el
grupo narcotraficante, /os zetas, emergié a raiz de la necesidad del Estado de poseer fuerzas
especiales para el combate al narcotrafico y a la guerrilla. Con entrenamiento en las bases
militares de Estados Unidos, estas fuerzas especiales se rebelaron contra del Estado
mexicano para formar uno de los grupos armados mas sanguinarios en el mundo. Esto no es

mas que la Ley perversa, hija del Estado fallido, que no olvida los intentos de cohesionar y
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coordinar a partir de la construccion de referencias, solo que estos intentos son para quedar
como el unico grupo narcotraficante. Ley que mutila, descabeza y agujera cuerpos con el
objetivo de integrar no s6lo a los otros grupos armados, sino a la sociedad para sus propios

fines. Su saber para dominar y controlar se basa en un saber-ser-violento.

Otro de los esfuerzos del Estado mexicano por ser un plus de Ley se encuentra en los
tecndcratas: supuestos expertos en técnicas juridicas, econdmicas y administrativas, cuya
fuerza se refugia en el “empirismo abstracto” de un ethos empresarial. El tecnocrata, como
sujeto de un saber respetable y libre de ataduras, por empresarial y foraneo, se esfuerza por
cohesionar, coordinar y construir puntos de referencia con las técnicas aprendidas. El
resultado es una Ley que mutila, descabeza y agujera la economia, el derecho y la
administracion. Su saber para dominar y controlar se basa en un saber-ser-empresario. El

Estado fallido confia en este plus de Ley que no hace mas que herir al mismo Estado.

Para el Estado mexicano, los cuerpos heridos de la ecologia, la economia, la politica y la
sociedad necesitan una Ley perversa, que rebase los limites del mismo Estado con el fin de
darle unidad a aquellos cuerpos, unidad a través de un plus de Ley que rebase al Estado por
su violencia. Pero ;qué de donde se extraeria una Ley perversa que cure al mundo, que cure

lo social, lo econdémico, lo ecologico y lo politico?

Una Ley perversa que cure a la realidad se puede observar en la necesidad de la sociedad
posmoderna por el fin del mundo. Este es el limite de la ensofacion de la Ley perversa,
limite excitante por estar en las visperas del fin del mundo. Parece que esta violencia
radical hacia toda la humanidad es la Unica forma ensonada para su rescate. Por eso las

miradas de aceptacion pasiva, casi inerte, sobre las posibilidades de destruccion del planeta
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Tierra a consecuencia de las actividades de la tecnologia. Nada impulsa a la voluntad de
escucha hacia el ser, a no ser que sean sobre las catastrofes anunciadas por los cientificos
de todo el mundo, vuelto un espectaculo en las pantallas de cine, television e internet. La
cura del mundo con su civilizacion es deseada a través de una violencia extrema a todo ser
vivo, de ahi que se reverbere frente con la idea del fin de la historia. Ironicamente, desde
este ensuefio colectivo podemos inferir que el rescate de la humanidad es su destruccion
radical. Las fuerzas nihilistas que arguye Nietzsche se deslizan imperceptiblemente como el

espiritu de Hegel:

“Siendo ahora un espiritu invisible e imperceptible, penetra a través de las
partes nobles hasta el tuétano y no tarde en apoderarse a fondo de todas las
visceras y de todos los miembros del idolo carente de conciencia y, una buena
mafiana, da un empujon el camarada y, jpataptn!, el idolo se viene a tierra. Una
buena manana, cuyo mediodia no estd manchado de sangre, si la infeccion ha
calado en todos los organos de la vida espiritual; solamente la memoria
conserva entonces como una historia sucedida no se sabe como el modo muerto
de la anterior figura del espiritu; y la nueva serpiente de la sabiduria elevada a
la adoracion so6lo se ha despojado asi, de un modo indoloro, de una piel ya

ajada 95187

El modo indoloro no lo creo, el jpataptin! viene con dolor.

187 Hegel, G. W. F., Fenomenologia del espiritu (1807), México, Fondo de Cultura Econémica, 2003, p. 321.
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Conclusiones

Como se pudo observar, la interpretacion de los ensuefios colectivos nos ofrece una
cartografia de la sociedad. El discurso audiovisual de las pantallas nos dice mucho del
espiritu de una época. El publico, al sofiar despierto frente a las pantallas del espectaculo,
reverbera a partir de una proyeccion-identificacion que lo motiva a participar afectivamente
con las imagenes que se le presentan. En una sociedad posmoderna, las imagenes adquieren
tal fuerza que empiezan a sustituir la realidad, adquieren mas valor y peso en el tejido
social. Se desvaloriza la realidad por el engolosinamiento visual. Con el caso de House,
expuse un primer método de andlisis de los ensuefios colectivos a través de la herramienta
psicoanalitica. Me parece que este enfoque aporta una serie de reflexiones que hacen mas

comprensible varios fendémenos sociales.

Ahora no soélo los individuos se conectan con los ensuefios de las pantallas del espectaculo,
sino que también la sociedad ha construido esferas de ensofiacion: espacios donde el
alcohol, las drogas, la musica y las imagenes envuelven a los individuos para un sofiar
despierto. La musica y los videojuegos son portatiles, perfectos para el ensuefio individual.
Las co-dependencias, como adicciéon a ciertos individuos, son otra forma esférica
intersubjetiva de la ensofnacion. Estas esferas de ensofiacion se presentan tanto de forma

colectiva como de forma individual en la vida cotidiana.

El trabajo también es una esfera de ensofiacion por su enajenante logica a la compulsion a
la repeticion que cumple cada funcion. De ahi que esa ritualizacion sea transportada al ocio,
cuya norma obliga a la diversion los jueves, los viernes y los sdbados, cada semana, de cada

mes y de cada afio. El principio de realidad burocratico empuja a que los individuos se
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protejan en los ensuefios, de la misma forma que lo hace el principio de realidad del

desempleado. Ambas realidades son insatisfactorias para los individuos.

De hecho, la misma dinamica de la cotidianidad urbana nos motiva al ensueno en la
modalidad de espera en las ciudades. Esperar en el coche, en el metro, en la calle, en la
casa, en el restaurante, en el cine, etc. Esto va mas all4, la modalidad de espera es una
modalidad existencial: esperar por una educacién, por un trabajo o de plano por un sentido
de vida. Esto no es otra cosa que la espera a una respuesta de una pregunta que se hizo
hacia el mundo, respuesta que resuelve la angustia del existir y la resuelve porque ofrece la
razén de ser en el mundo. El ajetreo desenfrenado del urbano es, irdbnicamente, una espera
por esa respuesta que lo motive a seguir existiendo. Esta espera se realiza dentro de la
ensofiacion, de ahi su extravio. Busca en las esferas de ensofiacion y no en la realidad su

sentido mas profundo e intimo de vida.

A causa de este extravio del sentido, el estar en el mundo se vuelve més pesado, més aspero
y duro. Sin sentido se des-esencializa el humano y su mundo entorno, arrebatando la
posibilidad de ligereza de la realidad, en tanto se vive de forma tan persecutoria por
fragmentada: es la realidad hostil. De ahi que la sociedad posmoderna, eminentemente
urbana, ha elaborado la mejor férmula de defensa: el ensuefio. La neurosis urbana se cobija
en las esferas de ensofiacion, ya sea de tipo individual, intersubjetivo, grupal o social. Las
crisis econdmicas, politicas, sociales y ecoldgicas obligan a profundizar esta formula
defensiva, entre mas se ensueia profundamente menos se desea despertar en la realidad

hostil.
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La existencia estd des-mundanizada al fugarse en las esferas de ensofiacion, negando lo que
la niega: el mundo real. A razén de una erosion de sentido en la realidad, este sentido se
busca en la otra realidad, en un mundo mas alla, donde todas las posibilidades se pueden
crean. Las tendencias New Age se han apoderado de esto, donde la fuerza del pensamiento
traspasa los limites de la realidad para transformarla a deseo. La existencia se compromete
en el proyecto de lo ensofiado, fantaseando con las posibilidades més irreales. El ser del
urbano se lo da el estar en un mundo ensonado, al dejarse absorber por los suefios

despiertos en su modalidad de espera.

Aqui cabria preguntarse si el mundo del ensuefio no posee un exceso de fantasia de hostil,
asi como el ensuefo cataliza el exceso de realidad, el problema, en este lado, seria
encontrarse con un exceso. Por ejemplo, a través de internet y de los videojuegos se puede
construir realidades virtuales, no hay limite para la fantasia en este “editar” la realidad, uno
puede hacer y deshacer. Sin embargo, ante la pérdida del limite-autoridad, que distingue el
“algo” de la “nada”, la coherencia y consistencia de la fantasia podria implosionar y
convertirse en un desierto, en el limbo, esto seria el puro exceso hostil. Ante la infinitud de
posibilidades la eleccion se vuelve un problema, tan asi que se puede elegir la gran nada.
Este caracter infinito que provoca la angustia de la libertad sin limites que da la autoridad
es lo que desarrolla Zizek: “La vision del ciberespacio abriendo la puerta a un futuro de
posibilidades infinitas de cambio ilimitado (...) oculta su opuesto exacto: una imposicion

1 59188

inaudita de la cerrazon radica Es la asfixia que provoca el infinito de posibilidades que

los ensuefios virtuales ofrecen. Esa modalidad en espera puede verse como condicion de

188 Zizek, Slavoj, El acoso de las fantasias (1999), México, Siglo XXI Editores, 2009, p. 167.
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una conciencia en ¢l limbo, con su razon de ser en la interminable decision entre lo uno o lo

otro.

El ensuefio niega el valor de los entes del mundo real, la experiencia de sentido que cubre
las cosas se desvanece, poco a poco, por la ensonacion. Esto quiere decir que el ensuefio
pone entre paréntesis la realidad, la suspende hasta nuevo aviso. Por eso, el ensuefo es
como una epojé fenomenoldgica que pone entre corchetes a la realidad con todo su
contenido, y solo sirviéndose de ella para el material del sofiar despierto. Mejor: el ensuefio
nihiliza la realidad al suspenderla. El valor de las experiencias con las cosas, con los
lugares y con lo otros se torna débil por la nihilizacion del ensuefio. La realidad no se palpa
al ensofiar, de hecho se aleja al ponerla entre paréntesis, de ahi que se nulifique, se le haga
una nada. Esto estd conectado con la sensacion de que nada vale, nada sirve, nada importa

porque nada hay en la realidad.

En consecuencia, el ensueino envuelve el horizonte de la cotidianidad, modificando el ser
del urbano, volviéndolo un ser que no esta ahi realmente. El “ahi” del ser-ahi de Heidegger
es la presencia existencial insertada en un mundo, es el lugar espacio-temporal que le sirve
de ubicacion en el mundo social. Es la realidad encarnada del ser, corporeizada, que esta
atento a una realidad en movimiento, donde hay cosas y otros seres humanos. Sin embargo,
el ensofiar provoca que no se esté ahi, presente, despierto, sino mas bien provoca un
adormilamiento, un relajamiento, una desatencion hacia el mundo social. La condicion
existencial de su “ahi” se busca en las fantasias del sofiar despierto. En un mundo irreal se
busca el sentido del estar en el mundo real. Se ensuena el sentido de la vida y no se vive el

sentido del ensueiio.
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El ensuefio es un des-alejamiento del mundo entorno, desaparece la lejania de las fantasias
en tanto se descubre estar lejos de lo real. Aparece la distancia entre el ser no-ahi y el
mundo real al estar devorado por el ensuefio. Aqui se da la mirada perdida que ve a todos
lados pero no mira, es decir, es una mirada distraida, mirada hacia todos pero a ninguno al
mismo tiempo. La direccionalidad del ser no-ahi se vuelve pasiva, se deja llevar por sus
pies como por el transporte de la ciudad, accion automatizada para no desintegrar la esfera
del suefio despierto. Cualquier disturbio del mundo entorno puede romper la “pompa de
jabén” en la que esta el urbano, de ahi su esfuerzo por esquivar o ignorar los accidentes
tipicos de una metrépoli. El ser no-ahi del urbano desintegra la espacialidad en la medida
en que su estar en el mundo esta en calidad de semi-cerrado o semi-abierto. Y al contrario,
esta en calidad de abierto en su estar en el mundo de las fantasias. Por eso, no esta a la
escucha del mundo entorno, lo sustituye por un estar atento a las sensaciones que lo lleven

a cualquier ensuefio.

El ensofiar implica un no estar en el mundo y, por lo tanto, implica un no estar despierto
con los otros. Se puede estar adormilado con los otros para ensofiar colectivamente. En esta
forma de ser se pierde la cohesion social, se fractura el puente intersubjetivo porque cada
quién estd en su esfera de ensofiacion. Lo que no quiere decir que todos los ensuefios sean
diferentes, son mas parecidos de lo que se cree. Son ensuefios generalizados del que esta en
la cotidianidad. En otras palabras: ensofiamos como la gente ensuefia, como ‘““se” ensuefia.
Es la mediania del ensuefio. Y aunque se ensuefie colectivamente, no indica que el urbano
esta con los otros, indica, por otro lado, que el urbano, a pesar de que estd con los otros, en

realidad no esté con ellos, estd con la mirada distraida, all4 a lo lejos, sofiando despierto.
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Las posibilidades de ser en el mundo se cierran en un urbano absorbido por el ensuefio. En
consecuencia, hay un des-proyecto de vida que al no intervenir en la realidad se obstruye el
camino de ser lo que ya se es'®’. La condicién de ser posible del ser que esta su cuerpo pero
no esta en espiritu se convierte en una modalidad de ser imposible. Como no se abren
posibilidades reales al estar semi-abierto al mundo entorno, la libertad no se ejerce. O mas
bien es una libertad de la figura de la conciencia del estoicismo de Hegel'”, libertad de
pensamiento, en este caso, libertad por y desde el ensuefio. El urbano proyecta su ser en las
posibilidades del ensuefio, ser proyectado en su generalidad de cotidiano, es decir, que su
proyecto fantastico es una serialidad de la forma en que se ensuefia cotidianamente en la
ciudad. Ni siquiera es un proyecto original, es un proyecto repetido millones de veces que

llega desde la industria cultural.

El ser urbano que es un ser que no estd ahi, despierto, por su calidad de semi-abierto al
mundo, ensuefa segin su situacion existencial, es decir, huye de ciertas realidades
dolorosas inherentes al existir como son: el pasado, la situacion presente, los otros, el
entorno ecoldgico y la muerte. Aqui se ubican los “gatillos de accion” que provocan la
huida del estar en el mundo hacia la ensofiacién. Por eso la importancia en su estudio

detallado de cada una.

189 Hegel, H. W. F., Fenomenologia del espiritu (1807), Valencia, Pre-textos, 2009, p. 367 : “Y el fin o final

muestra esa prioridad de si mismo en la que, mediante el cambio que ese hacer ha emprendido, no resulta
otra cosa que aquello que ya era. O lo que es lo mismo: si tomamos como punto de partida eso primero,
tenemos que, en el final o en el resultado de su hacer, eso primero no hace sino retornar a si mismo...” Esto
significa que el proyecto de vida es un despliegue del germen de lo que se es. S6lo que esta perspectiva
toma sentido siempre ya tarde, después de haber recorrido el trayecto se ve el sentido de lo que uno
siempre fue. De ahi el vuelo de la lechuza sea siempre en el ocaso del dia como lo expone Hegel en La
filosofia del derecho.

190 Ibidem, p. 306. “La libertad en el pensamiento sélo tiene por verdad al puro pensamiento, verdad que
qgueda entonces vacia de vida, o de todo lo que llena la vida; resultando, por tanto, que esa libertad es sélo
también el concepto de esa libertad, pero no la libertad viva misma; pues a esa libertad sélo empieza
siéndole la esencia el pensamiento en general...”
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Por ejemplo, el ensuefio que provoca el pasado. En una sociedad posmoderna carente de
aperturas econdmicas, el urbano esta obligado a refugiarse en su familia para sobrevivir. El
pasado familiar dota al urbano de pilares econémicos, culturales y sociales. Y es que en el
presente ya no los puede generar como en otra época. Antes en la modernidad se empezaba
con menos y se terminaba con mas, ahora se empieza tarde y si se empieza esta el peligro
de perder los pocos bienes que se acumularon. Si se nace en una familia de obreros, ain
yendo a la universidad este urbano no tendrd un futuro tan lejano del de sus padres. En
cambio si se nace en una familia con grandes pilares econdmicos y culturales es casi seguro
que este urbano tendrd un futuro igual que su ambiente familiar. En el embate de la
sociedad posmoderna, son decisivos los pilares que aporta el pasado al urbano. Aqui el
ensuefio aparece como un deseo de cambiar el pasado para mejorar el presente. Su forma de
expresarse es imputando culpas hacia los personajes del pasado, esto lo podemos ver
cuando se dice: “si hubieras hecho tal cosa”, ‘“si hubieras tomado tal decision”, etc.
También puede aparecer en su forma de melancolia al sofiar despierto con otra situacion
pasada que ofrezca esa ligereza en el proyecto de vida. Pero al ensofiar tal pretension es,
ironicamente, un des-proyecto de vida al quedar todo en la fantasia del “qué hubiera pasado
si...”. Ensofar con otra historia pasada cuando la presente no satisface, es también un
estancamiento temporal que ciega la mirada al presente. Por ultimo, ensofiar un pasado no
responsabiliza al urbano de sus acciones: “como no tuve tal pasado, no puedo hacer nada al
respecto”. Toda la posibilidad de libertad del presente se encadena a estar determinado por

algo que nunca existio.

Heidegger se pregunta a lo largo de Ser y tiempo: (Cudles son las caracteristicas

existenciales del estar en el mundo cuando este estar en el mundo se mueve en la
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cotidianidad?'®' La tomo para reformularla: ;Cuales son las caracteristicas existenciales del
estar en el mundo urbano cuando este estar en la cotidianidad se mueve en las esferas de
ensofiaciéon? De ahi la necesidad de realizar una ontologia fenomenolédgica del ensuefio de
los urbanos. Trabajo de filosofia social que trate sobre las condiciones existenciales del
urbano a partir de la ensofiacion. El tema primordial seria: las esferas dirigidas de

ensofiacion en la ciudad.

AnNexo

oL Heidegger, Martin, Ser y tiempo (1927), op. cit., p. 139-250.
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El poder de los ensuefios colectivos en México

La ¢élite de poder en México, en su afan de control y dominio, se esfuerza por manipular las
significaciones sociales inconscientes de los mexicanos a través de la trama de los ensuefios
colectivos. Este esfuerzo se basa en la explotacion del sentimiento de culpa colectivo, en
tanto percepcion de una realidad desbocada, que rebasa y engulle al yo mestizo del

: 12
mexicano por efecto de autodenigracion'®

. Desde la Colonia, el mexicano cultivd a partir
de sus practicas diarias, una estructura psicosocial apoyada en un sentimiento oceanico de
culpabilidad. Juan Rulfo nos ofrece una muestra de este fenomeno en el mosaico simbolico
que despliega en su obra Pedro Pdramo. Y es que el enfrentamiento cultural trajo

consecuencias indelebles para el mexicano: la culpa por negar a la madre indigena ante un

padre espaiiol cruel e idealizado.

El poder de los ensueiios colectivos radica en el esfuerzo de envolver la psique del
auditorio televisivo, a partir de la actuacion de personajes que puedan liberar de la carga y
de la deuda, aunque sea por un momento. Personajes de la pantalla cuya caracteristica es la
grandilocuencia en tanto utilizan el saber-imagen para atrapar, en su soliloquio teatral, la
atencion de su publico. Estos personajes ficticios-reales se muestran como los poseedores
de las claves publicas para aligerar la insoportable pesadumbre de la realidad. En la
demanda de un “sujeto supuesto saber”, el culpable exige que cualquier autoridad lo

exonere de sus pecados. Las embestiduras de saber-poder en los medios de informacién, en

192 cfr. Ramos, Samuel, E/ perfil del hombre y la cultura en México (1934), México, Editorial Planeta, 2001.

Seglin Ramos, la autodenigracién de la cultura mexicana es un impulso destructivo en tanto sentimientos de
inferioridad.
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la iglesia, en el sector empresarial, en el aparato policiaco-militar y en la politica, hacen un

esfuerzo por llenar esa figura del hermeneuta.

Ademas, como ensuefio preferido entre los mexicanos, las telenovelas manejan este
sentimiento de culpa en sus historias melosas. La trama gira en torno a la busqueda de la
inocencia en la misma medida en que se imputan responsabilidades. Las circunstancias
adversas envuelven a los personajes para darles la justificacién de su dolor melancdlico
ante la pérdida del objeto del deseo: es la escenificacion de la depresion culpigena en su
busqueda tormentosa por la confianza plena en el otro y, en consecuencia, en el mundo
social. Ahora, las telenovelas resuelven este conflicto por medio de personajes que rebasen
la realidad con su accién impetuosa, estridente y libertaria. Las figuras de la autoridad
aparecen para romper las cadenas de la culpa y, asi, liberar a los protagonistas de la

responsabilidad de la construccion de su realidad.

Por lo tanto, la ¢lite del poder intenta controlar los deseos sociales a través de lo ensuefios
colectivos que ofrecen las pantallas televisivas. Este esfuerzo por manipular las fantasias
depende de la logica de las practicas politico-econdémicas. Esto quiere decir que la
pretension de dominio de los ensuefios comienza con la razén instrumental, cuya cualidad
es la de aumentar la ganancia y disminuir las pérdidas a cualquier costo. Este es el sentido
oculto de toda programacion televisiva: manipulacion del deseo colectivo para la
plusvalia'®®. En otras palabras, la television es un ente econdmico que busca mayor
audiencia a través de los programas que ofrece, con el propdsito de atraer clientes

trasnacionales y nacionales que, a su vez, buscan el incremento de las ventas a través de las

1% Richeri, Giuseppe (Comp.), La television: entre servicio publico y negocio, Barcelona, Gustavo Gili, 1983.
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campaias publicitarias, el mundo del inconsciente se torna campo de estudio, con el unico

objetivo de persuadirlo y de hasta intentar manipularlo en aras de la ldgica capitalista.

Sin embargo, este intento se confronta con la reflexividad del mexicano, condicion
posmoderna que fomenta la eleccion de otras fuentes alternativas de informacién para la
autoconstruccion de la identidad. Habida cuenta de nuestra incrustacion en una sociedad
red, en la que la tecnologia de los medios electronicos se ha desplegado exponencialmente,
-25 217 000 usuarios de internet registrados en el 2009 en México- la manipulacion de la
¢lite no es en ningun sentido completa. La unidimensionalidad de la conciencia no es
totalitaria, no hay una efectividad arrasadora en los aparatos ideoldgicos del sistema
economico-politico. Por ejemplo, los sistemas emergentes han descubierto el campo de
posibilidades que la red informatica ofrece. Grupos migrantes, grupos delincuentes, grupos
de minorias étnicas y grupos de subculturas urbanas utilizan la red como medio para
coordinar voluntades y expresar sus ideas. Por lo tanto, no es un publico tan pasivo e
ignorante que se deja engaiar con cualquier producto que le ofrezca la industria cultural,

como la teoria critica de la Escuela de Frankfurt pretende argumentar.

La television puede ser vista como ventana que muestra el mundo del auditorio, mundo que
es interpretado por el discurso de cada programa: ya sea de noticias o series fantasticas, ya
sea caricaturas o concursos, ya sea documentales o realitys shows. La telepantalla, en todo
13 i 0194 . . .
caso, muestra las formas del ser, como “ente televisivo” ~ que juega entre la apariencia y la
verdad, de tal forma que se imbrican ambas al mostrar el mundo humano. A través del

discurso audiovisual de la television podemos observar el pensamiento social y sus

9% Cr. Bueno, Gustavo, Television: Apariencia y Verdad, Barcelona, Gedisa, 2000.
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creaciones objetivas dentro de un marco historico especifico. El habitus, en el sentido
amplio de Bourdieu, lo habremos de buscar, entre otras cosas, no solo en el estudio del
publico, sino también lo que ofrece la pantalla televisiva en su discurso audiovisual; ahi
podemos encontrar formas de pensar, modas, hexis corporales, jerarquias del lenguaje,
lucha de clases, estilos de vida y de consumo, idealizaciéon y negacion hacia clases sociales
y juegos de poder'®>. Todos estos elementos estan latentes en la conciencia de los creadores
televisivos, no hay una conciencia clara al respecto, es decir, hay una transmision
ideologica del mundo entorno de los productores, directores, guionistas y actores, que se
conecta con la creacion televisiva, sin pretensiones conscientes de control y dominio. Lo
que vemos en la pantalla son los ensuefios del mundo de la vida de un grupo social
enclasado, que para evitar tal subjetividad de clase tiene que estudiar al consumidor,

volcarse hacia el exterior para estar a la escucha del ser, como diria Heidegger.

La transmision ideoldgica no sélo se encarga de publicitar un estilo de vida de una clase
social, también incluye: psicodramas neuroticos privados en tanto historias del deseo,
encarnados en sintomas diversos que van del suefio al arte (ontogénesis), y en tanto
mitologias de las sociedades con sus particulares historias del deseo, con sus arquetipos y
simbolos de luz y oscuridad (filogénesis). El marco del inconsciente individual y arcaico se
vincula con el trayecto historico de una sociedad, con esto aparece un tercer nivel: el
inconsciente colectivo en términos de Mannheim. En el nivel filogenético se incrusta el
colectivo, y en este, a su vez, se incrusta el nivel individual, de ahi que la culpa sea un
sentimiento ubicado en el primer y tercer nivel, pero ligeramente comprendida en el

inconsciente colectivo, en este caso, en la colectividad mexicana.

% En mi tesis de licenciatura ejemplifiqué la razén intuitiva en el discurso del poder en la trilogia El Padrino.
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A partir de esto, nos preguntamos: ;Coémo se formo sociohistoricamente el sentimiento de
culpa de los mexicanos? ;Cémo se expresa este sentimiento de culpa en los ensuefios
colectivos que atrapan al mexicano? Estas son las preguntas que guiardn este ensayo para

mostrar el poder de los ensuefios colectivos en México.

La psicogénesis y sociogénesis del proceso de civilizacion en México comienza en la
Colonia. En el siglo XVI en América entran en contacto muchas, muchisimas culturas, que
se construyen a partir de las relaciones entre los espafioles regionalistas y miles de etnias
mesoamericanas. Inmediatamente, los mestizajes se multiplican en los siglos siguientes, de
manera exponencial, a lo largo y ancho del pais. Los espafioles cooptaron a los nativos
desde una constante incorporacion a su cultura, hasta una lenta y pausada aculturacion (en
ocasiones las etnias mantenian un aislamiento tajante), frente a los diversos pueblos
indigenas. Por una parte, el ambiente ecologico diverso que mantiene la orografia del pais
obliga a que algunos grupos sociales tengan mayor contacto con unos que con otros. Por
otra, las regiones econdomicas que aportaba Nueva Espaia fomentaban un mayor contacto
entre las dos culturas. En consecuencia se crea una multidiversidad sociocultural que se
esparce en la Nueva Espafia, produciendo mestizajes, principalmente, entre los grupos
americanos y los grupos ibéricos, sin decir con esto que fue un proceso totalizador, en
buena parte del pais los grupos indigenas conservaron su sabitus con pocos cambios a pesar
de la presencia de los espafioles durante la Colonia. De hecho, en las ciudades
novohispanas, como espacio social donde convergian las culturas amerindias y

occidentales, es en donde se va forjando el complejo sociocultural mexicano.
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Segiin Octavio Paz, el mestizaje se percibe a partir de ser hijos de la malinche, cuyo
significado es ser hijos de la chingada en tanto engendros de una violacion. De ahi el
trauma histérico del mexicano: ser hijos de una violacion del espafiol hacia la indigena. Y
es que el comun denominador en la Colonia fue que los mestizos eran hijos de padres
espafioles y de madres indigenas. Esta relacién se dio dentro de la dinamica de amo-
esclavo, la cual expreso la relacion entre la cultura india y la cultura espafiola. La Colonia

es la fragua de origen del mexicano, su ser no se explica si no a partir de su genealogia.

En esta aculturacion, los modelos culturales espafoles fueron impuestos, mas con fuerza
que con negociacion, en las poblaciones indigenas. Esto implicd una colonizacion
europeizante en el mundo de la vida de las castas subordinadas a los espafioles y
peninsulares. En la medida en que se idealizaba lo europeo habia un proceso de
desindianizacion'”® en las castas inferiores de Nueva Espaifia. Este proceso se radicalizaba
en la medida en que los indigenas tenian mayor contacto con los espafioles: las ciudades
novohispanas fueron el centro de este fendmeno. Sin embargo, varios grupos
permanecieron en un semi-aislamiento cultural, en donde este proceso fue mas lento e

incluso nulo.

En Nueva Espafia se tratd de aplicar las ideas del Viejo Continente en torno a la cultura,
politica y economia. En la préctica real se mostré su inutilidad; la realidad americana
rebaso la operatividad del poder de la Espafia medieval, de ahi que al pasar el tiempo se
fueron dando formas ya americanizadas de poder. Por ejemplo, la forma de hacer politica

entre la autoridad y los subordinados se gui6 a través del lema “acétese pero no se cumpla”,

1% Cfr. Bonfil Batalla, Guillermo, México profundo. Una civilizacion negada (1989), México, Grijalbo, 2002.
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como negociacion pasiva en tanto el jefe obtenia su gesto subordinado, en la misma medida
en que la servidumbre tenia mayor flexibilidad en sus actos. Se acataba la orden de arriba
sin sefial alguna de protesta, pero abajo se realiza segiin la forma particular de hacer la
orden de parte de los subordinados. Esta negociacién implicaba la aceptacion del centro
reprensentativo del poder espafiol al mismo tiempo que este centro toleraba libertades de
los subordinados. Esta interdependencia fue clave para que tres siglos de Colonia se

vivieran, relativamente, en paz.

Sin embargo, la sociedad novohispana urbana y, en algunos casos, semi-rural no dejé de
idealizar la cultura europea, colocando a Espafia y Francia como los paradigmas
ideoldgicos por excelencia. Las formas de ser europeas, constantemente y de forma
obsesiva, se trataron de aplicar a la realidad americana, siempre con resultados desastrosos
y hasta ridiculos. La imitaciéon'’ para Ramos o la dependencia'®® para Zea han sido la
piedra angular de nuestra cultura. Ante la imposibilidad de crear desde la realidad
americana, los mexicanos imitan y dependen del otro occidental. Me parece que
entendiendo la forma en que se percibe el mestizaje, podemos aclarar las razones del

mexicano por imitar y depender de occidente.

El mexicano vive su mestizaje como méacula, mancha producida por la deshonra de la
violacion. La negacion constante a la madre indigena produjo un exacerbado sentimiento de
culpa. El sentimiento de inferioridad por ser mexicano no es mas que la culpabilidad por
denigrar la maternidad indigena. Octavio paz argumenta que la muerte simbdlica de la

madre se expresa en su representacion colectiva fantasmal en la Llorona, y en su reparacion

%7 Ramos, Samuel, El perfil de hombre y la cultura en México (1934), op. cit., p. 21-25.

Cfr. Zea Leopoldo, América como conciencia, México, Cuadernos Americanos, 1953.
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psicolégica con la Virgen de Guadalupe, junto con el énfasis restaurador del 10 de mayo, el
dia de las madres. El ninguneo de los mexicanos a los indigenas puede ser una reaccion

cotidiana de negacion a la madre, poniendo lo indigena en el punto ciego.

La reparacion consiste en rescatar al objeto supuestamente destruido, rescate como vuelta
hacia el pasado, de ahi la nostalgia en el “hubiera”, expresion de la vida diaria que muestra
el intento de rescate en una vuelta, imposible, pero real en la fantasia de la reparacion. Juan
Rulfo nos muestra esto en su novela Pedro Pdramo"’: Juan Preciado al buscar a su padre,
Pedro Paramo, en el pueblo fantasmal de Comala, pregunta al guia: “; Y por qué se ve esto
tan triste?”’ y le responde: “son los tiempos, sefior”. El tiempo y la tristeza se conjugan en el
espacio del pasado, no hay recuerdo del pasado sin melancolia. Juan Preciado narra que su
madre “siempre vivio suspirando por Comala, por el retorno, pero jamas volvio. Ahora yo
vengo en su lugar”. El eterno retorno culpigeno en tanto se regresa al pasado, lugar
inexistente por fantasmal, elaborado por la fuerza introspectiva de la afioranza; es el pasado
construido desde una conciencia que no quiere estar en el presente, le da la espalda, es el
mundo de posibilidades abiertas por su elemento gaseoso por permisivo y maleable. Juan
Preciado vuelve a preguntar a su guia: -;Qué pasé por aqui? —Un correcaminos, sefor,-,
vuelve a replicar —No, yo preguntaba por el pueblo. Que se ve tan solo, como si estuviera
abandonado. Parece que no lo habita nadie.” Comala es la culpa: escenario arido, fantasmal
y solitario, donde el tiempo se detuvo hace mucho tiempo, espacio del pasado tormentoso
donde se intenta reparar la negacion destructiva del mexicano hacia su madre. Y es que se

regresa por ella, “a ver lo que ella veia”.

199 cfr, Rulfo, Juan, Pedro Pdramo (1953), Barcelona, Anagrama, 2005.

171



Para Francisco Gonzalez Pineda, la dindmica psicosocial del mexicanose estructura a partir
de la Colonia, desde una ldgica de idealizacion hacia la Ley, encarnado por el Estado y sus
presidentes. Idealizacion que va desde una benevolencia amorosa hasta una malevolencia
destructiva. La autoridad institucional, como supery6 de México, ha sido un producto
importado de Espafia, Francia y Estados Unidos, de ahi su relacion con el ideal del yo sobre
la base: “deberia ser como los occidentales”. La Ley, de contornos europeos y
norteamericanos, se internalizd en la culminacién de cada conflicto edipico durante los
procesos sociohistdricos de Independencia, Reforma y Revoluciéon. La negacion del padre
extranjero culmind en una construccion superyoica rigida, negadora y destructiva hacia lo
indigena. Tal entidad moral y autoritaria se internaliz6 en el mestizaje, buscando con ello la

identidad “blanca” negando la identidad “morena”:

“Cuatrocientos afos antes, el espafiol se acercod al indigena, a cambio de la
destruccion de su mundo cultural amado; ahora los mestizos se acercan con los
mismos sentimientos y los mismos anhelos, mas con un resentimiento ain
mayor. Para los mestizos, la destruccion de las identidades indigenas seria su
liberacion teodrica de esa identidad que aun desprecian, que alin temen y que,
por lo tanto, en niveles profundos, anhelan destruir para que s6lo subsista en
ellos la identidad europea, occidental y blanca, que aun en la actualidad es la

L, . . .. 2
Ginica que ha podido estimar, envidiar y desear obtener.” >

Con el tiempo este elemento se fue flexibilizando poco a poco sin desaparecer del todo,

para este caso recordemos el “rescate” de lo indigena llevado a cabo tanto por Lazaro

20 Gonzélez Pineda, Francisco, El mexicano: su dindmica psicosocial (1959), México, Pax, 1973, p. 147.
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Cérdenas y su Reforma Agraria, como por Jos¢ Lopez Portillo y su campafia de
popularizacion de la cultura indigena, entre otros. En el proceso democratico del Estado
mexicano, aun con la creacion de instituciones protectoras de lo indigena no se deja de lado
la negacion constante en el discurso cotidiano de los mestizos. En la vida publica corre una

aceptacion falsa, mascara que se cae en la privacidad de los mexicanos.

Desde otro enfoque podemos argumentar que la relacion del mexicano frente a lo
occidental es a partir del mecanismo de defensa proyeccion-identificacion con los centros
culturales de occidente, encarnados en Europa occidental y en Estados Unidos,
principalmente. La proyeccion-identificacion®®’ trata sobre la expulsion de la sombra y de
la luz con su posterior identificacién con los objetos benévolos y malévolos de afuera. El
mexicano trata de librarse de las partes positivas y negativas: en ocasiones proyecta su
mestizaje, tratado como mancha deshonrosa producto de una violacion, en el extranjero; en
otras proyecta sus cualidades positivas a otras nacionalidades, asi ubica los aspectos buenos
de si mismo en el afuera, como malinchismo y, por tltimo, por el mundo hostil proyectado,
el mexicano se refugia en su mundo, idealizando objetos internos que lo pueden salvar de
su situacion, asi construye la figura del caudillo. La proyeccion-identificacion es el

movimiento de la psique clave para entender los objetos del deseo colectivo mexicano.

Con Lacan podemos comprender mejor esto: el objeto del deseo (objeto a)*** atrae y repele
al sujeto deseante, por eso mismo estad oculto, oscuro en el misterio. Tal enigma es

necesario para que el objeto del deseo exista, es su leiv motiv, por eso es buscado con

2% cfr, Segal, Hanna, Introduccion a la obra de Melanie Klein (1959), Barcelona, Paidds, 2005.

Cfr. Dor, Joel, Introduccion a la lectura de Lacan (1985), Barcelona, Gedisa, 2000. Y ver también Zizek,
Slavoj, Como leer a Lacan (2006), Buenos Aires, Paidds, 2008.
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tenacidad en todos lados, es amado por su oscuridad. Es un fantasma que funciona como
sefiuelo en tanto plus de goce en las sustituciones, de ahi su ubicuidad fugaz, esta en todos
lados y en ninguno. El objeto del deseo se puede transformar en el objeto diabodlico,
horrorizante y repulsivo, por eso no se puede ver, ni nombrar. Esta protuberancia
desagradable y monstruosa se proyecta al exterior, forma ese plus de repulsion en los
objetos sustituidos: es ese algo que nos molesta con intensidad pero no sabemos

exactamente qué es.

El objeto del deseo del mestizo es, precisamente, esa ambivalencia: por un lado, se ama, se
idealiza, deslumbra y seduce, da prestigio al que lo posee, es objeto de reconocimiento y
aceptacion, pero, por otro, se odia, se niega, oscurece el ambiente y es repulsivo, da
desprestigio social, es objeto de desconocimiento y rechazo. Asi, lo “blanco” y lo “moreno”
son lados de una misma moneda para el mestizo, desde este enfoque lacaniano. El objeto
del deseo se encuentra en la banda de Mdebius: va entre lo amado y lo odiado. La mirada
internalizada del otro excluyente construyd lo excluido para justificarse. Vemos aqui la
identidad hegeliana: niego lo que me niega para cohesionar la identidad, es “la negacion de
la negacion” en tanto que sin el otro el sujeto negador se encuentra en el vacio existencial,
en “la insoportable levedad del ser” como diria Kundera, mientras que al encuentro con el
otro por negacion, ese vacio se llena por la mirada ajena, extranjera y extraia, mirada que a
su vez necesita al otro y asi, sucesivamente. Esta dependencia hacia el otro muestra para la
identidad que es necesaria la fantasia de proyectar puntos de referencia tan estables y
confiables que no nos obliguen a dudar del otro, es decir, lo tinico que sostiene la identidad

es la creencia en el peso gravitatorio del otro, creencia fundada en la teatralizacion de tal

174



gravedad porque en realidad no hay tal. Por eso la identidad es algo “sujetado” de imagenes

que especulan sobre el otro.

El mestizo es lo “sujetado”, incrustado en la construccion de si mismo a partir de un otro
volatil y gaseoso, que para darle su pesadez necesaria se vio obligado a darle vida a través
de la destructividad. Esta es la mirada internalizada excluyente de los mestizos en tanto
lastima al otro por estar lastimada en su esencia. La destructividad no sélo es un rasgo
infantil como sostiene Gonzalez Pineda®”, sino mas bien energia tanatica que da identidad,
tal vez, de ahi mismo surge el acercamiento a la muerte de los mexicanos como en ninguna

otra cultura, no-ser para ser.

En calidad de “sujetado destructivo”, el mestizo se encajona en una depresion culpigena en
tanto elevado ideal a causa de la introyeccion del objeto paterno, con agresividad al objeto
materno. Los ideales inalcanzables encarnado en una expresion de Chava Flores: “;a qué le
tiras cuando suefias mexicano?” Vivir de proyecciones y proyectos a consecuencia de una
realidad que rebasa las voluntades, una realidad inabarcable por estar en tiempo presente.
La nostalgia hacia el pasado es una vuelta defensiva hacia un tiempo y espacio inexistentes,
con plena intencion de des-realizar el presente para volverlo a re-realizar a partir de las
fantasias de la nostalgia por el pasado. Comala invade el presente con sus fantasmas: “Este
pueblo estd lleno de ecos. Cuando caminas, sientes que te van pisando los pasos. Oyes
cryjidos. Risas. Unas risas ya muy viejas, como cansadas de reir. Y voces ya desgastadas
por el uso. Todo eso oyes.” En el otro caso, se ve a si mismo como atacante o se ve al

objeto danado por la imprudencia de una agresividad infantil, en cualquiera de los dos

23 Cfr. Gonzélez Pineda, Francisco, El mexicano: psicologia de su destructividad (1961), México, Pax, 1970.
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lados, la culpabilidad emerge por destructividad al objeto materno indigena. Un personaje
de La region mas transparente de Carlos Fuentes nos describe ese sentimiento: “Te lo digo
en serio: por cada mexicano que muri6 en vano, sacrificado, hay un mexicano responsable.
Y regreso a mi tesis: para que esa muerte no haya sido en vano, alguien debe de asumir la
culpa. La culpa por cada indigena azotado, por cada obrero sometido, por cada madre

hambrienta.”

(,Como se vive la culpa en los ensuefios colectivos? Podemos responder con una breve
. ., , . 204 . . . .
descripcion fenomenologica®**para como dice Ricoeur, restaurar el sentido, habida cuenta

de la violencia en la interpretacion psicoanalitica.

El poder de los ensuefios colectivos reside en expresar el mundo inconsciente del mexicano,
mundo como ya vimos de caracteristica ocednica, que impacta en el mexicano culpable
como realidad tormentosa. El escape es buscado en varios elementos: en los personajes que
representen un superyod benévolo que en el caso de las telenovelas lo encarnan, varias
veces, los sacerdotes, maestros, doctores, etc. Personajes que en la confesion conducen al
pecador hacia el encuentro con la redencion, es el perdon de la autoridad por el desfogue de

la retahila discursiva. Es la catarsis profunda por liberacion de las culpas.

La estridencia ampulosa, de extrema bondad o de extrema crueldad en los personajes de la
telenovela, rebela la sobreactuacion necesaria para sobrevivir en una realidad fuera de su
cause, fuera de madre para el culpable. La tragedia del protagonista, como prueba de

resistencia, paciencia y fe hacia Dios o el destino frente al camino hostil, muestra el

204 , . . .
Para una fenomenologia de la culpa del mexicano es necesario realizar los pasos que Husserl propone.

Esto quiere decir que hay que tener presente la “intuicién pura” como la mayor sensibilidad que se requiere
para la sincronizacion de la conciencia intencional con el fendmeno a describir. Esto obliga al fenomendlogo
a observar y sentir los momentos en que ha experimentado colectivamente la culpa como mexicano.
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trayecto del héroe martir, cuya distincion es sufrir y conducir el dolor por la vida misma
hasta el filo de la muerte, es decir, su expiacion de culpas es directamente proporcional al
malestar dado como ofrenda. Esto se relaciona con la idea mexicana de que el destino entre
mas cruel mayor es la “factura a cobrar”, o en otras palabras, mayor es la deuda que tiene la
vida hacia el mexicano. Y si esta no le paga, el mexicano se cobrara “a la china”, es decir,
tomara sin permiso de nadie lo que cree le corresponde, habida cuenta de la suma de los

dolores y sufrimientos realizados previamente.

La grandilocuencia de los personajes de la telenovela satisface el deseo en el mexicano de
ser mas grandes que, incluso, la realidad. Esta grandeza virtual llega al ridiculo en el
orgullo perverso de la presuncion sobre las estadisticas o nimeros que muestran el primer
lugar en temas negativos: somos cabeza en listas en la ciudad mas violenta del mundo, en el
pais latinoamericano con la peor crisis econdmica, el mas millonario del mundo, el primer
lugar en analfabetismo, el pais latinoamericano menos recaudador de impuestos, etc. De

nuevo encontramos la afirmacion por lo negativo.

Otro de las respuestas ante la realidad ocednica del culpable, ha sido la de una
identificacion con el agresor. En las telenovelas el protagonista entabla una relacion
masoquista con el personaje oscuro, lo necesita para justificar su debilidad ante las

circunstancias y con ello responsabilizar a la realidad muda de las desgracias.
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