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NO QUIERO CONVENCER A NADIE,
DE NADA...

Jaime Sabines
No quiero convencer a nadie de nada.
Tratar de convencer a otra persona es indecoroso, es atentar contra su
libertad de pensar o creer o de hacer
lo que le dé la gana.

Yo quiero so6lo ensefar, dar a conocer, mostrar, no demostrar.
Que cada uno llegue a la verdad por sus propios pasos,
y que nadie le llame equivocado o limitado.
(¢ Quién es quién para decir "esto es asi", si la historia de la humanidad
no es mas que una historia de contradicciones
y de tanteos y de busquedas?)

Si a alguien he de convencer algun dia, ese alguien ha de ser yo mismo.
Convencerme de que no vale la pena llorar, ni afligirse, ni pensar en la
muerte.

"La vejez, la enfermedad y la muerte", de Buda, no son mas
gue la muerte, y la muerte es inevitable.

Tan inevitable como el nacimiento.

Lo bueno es vivir del mejor modo posible.
Peleando, lastimando, acariciando, sofiando.
(jPero siempre vive del mejor modo posible!)

Mientras yo no pueda respirar bajo el agua,
o volar (pero de verdad volar, yo solo, con mis brazos),
tendra que gustarme caminar sobre la tierra,
y ser hombre, no pez, ni ave.

No tengo ningun deseo que me digan
gue la luna es diferente a mis suefios.

Sabines nos regala palabras llenas de sabiduria, mismas que
comparto con las personas que en mi vida han dejado que
llegue a la verdad por mis propios pasos y de las que he
aprendido que la manera mas autentica y honorable de vivir
es dejando ser a los demas siendo tu misma. Gracias papa,
mama, hermanos, amigas, amigos, maestros y maestras de la
FES Aragon — UNAM por todo eso.

Con Amor, Rosa Yépez Cervantes



A mi mamé:

Por el amor que me demuestra

dia a dia con sus cuidados y esfuerzo.

Porque sin ella este trabajo no hubiera sido posible.

A mi papé:

Por mantenerse en mi como

un gran ejemplo y ser la motivacién para
superarme dia a dia.

A Omar:

Por su amor, paciencia, comprension y apoyo
en este camino. Por compartir sus experiencias
profesionales y enriquecer este trabajo.

A Bere:
Por su ternura, carifio y bondad.
Gracias hermanita por todo tu apoyo.

A Gaby:

Por ser ejemplo de fortaleza, amor y
enseflarme lo que es la responsabilidad
através de su trabajo diario.

A Sil:
Por su buen humor, cuidado y apoyo
a cada momento.

A todas aquellas personas que nos apoyaron
en la elaboracidon de este trabajo compartiendo
sus conocimientos, tiempo y talento sin recibir
nada a cambio. No tengo palabras.

Los amo mucho, Gore
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Presentacion

Hablar de sexualidad significa adentrarnos en un aspecto inherente del ser
humano sumamente complejo, ya que la sexualidad es “[...] el conjunto de
caracteristicas biolégicas, psicologicas y socioculturales que nos permite
comprender el mundo y vivirlo por medio de nuestro ser como hombres y
mujeres.”’La sexualidad también es un proceso evolutivo y dindmico. Evolutivo,
pues va desde antes del nacimiento hasta la propia muerte y; dinamico, porque se
aprende y se aprehende lo sexual de las experiencias entabladas en las
relaciones sociales® en lo cotidiano y a lo largo de la vida. Ademas, esto ocurre en
contextos historicos y culturales especificos que producen la variabilidad social de
formas, creencias, ideologias y conductas sexuales.

En el contexto mexicano ha dominado un discurso conservador sobre
sexualidad, plagado de prejuicios e ideas reduccionistas que restringe la
informacion en edades tempranas revistiéndola como tema tabl y como
competencia exclusiva de los adultos. Esta ideologia inviste un modelo basado en
mitos y tergiversaciones, no en la ciencia, ni en el individuo y se propaga hacia
todos los tipos de educaciéon (formal, no formal e informal). Es, sobretodo, en la
educacion informal donde tal dogma es inevitable, pues esta presente en la vida
cotidiana de toda persona®. Lo preocupante es que se forman subjetividades con
el mismo sesgo ideoldgico que conlleva a una percepcion y ejercicio de la
sexualidad poco saludables, en su sentido mas amplio.

El conservadurismo reprime la sexualidad en la infancia (también en otros
grupos etarios) y azota con reduccionismos que limitan concepciones mas
integrales sobre ésta en la escuela. La institucion escolar es uno de los actores
responsables de la construccién de nociones sobre dicha caracteristica humana,
sin embargo, actualmente lo que en ella se imparte es educacién sexual, que mira
exclusivamente desde lo biolégico implicando el estudio de un solo significado. Lo
que se deberia promover es educacion de la sexualidad, pues pretende
comprender todos los aspectos que la conforman.

La educacion basica en México es un ambito privilegiado para la educacion de la
sexualidad, por diversas razones, entre ellas:

e Eslainstitucidon a la que la mayoria de la poblacién mexicana tiene acceso.

! Monroy, Anameli, Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud, México, Pax, 2002, p. 78

2 La sexualidad se configura mediante la unién de dos ejes principales: la subjetividad y la sociedad, sin
demeritar lo biolégico, lo referente al cuerpo de los individuos, ya que éste y la subjetividad adquieren sentido
solo en las relaciones sociales y en sus diversas formas de manifestacion-organizacion.

% En el caso de los nifios es a través de los medios de comunicacion, de los grupos de pares, de la observacion
del mundo adulto que se forman una vision acerca de la sexualidad.



e Ocurre en un estadio evolutivo donde nifios y adolescentes se encuentran
con una intensa formacion en la que se forjan, no solo el @ambito intelectual,
sino también la personalidad y valores con los que se desarrollaran en la
vida.

e Es un espacio de socializacion en donde por medio del proceso educativo,
se presentan contradicciones psicologicas, econdmicas, politicas y
culturales, que pueden potencializar el desarrollo personal.

La trascendencia de la educacion sexual en primaria se esboza, no sdélo por
las razones anteriores, sino también porque es el nivel educativo que mas se ha
acercado a la sexualidad en los nifios, ostentando la vanguardia en este ambito
para la educacién popular.

La educacién sexual a nivel primaria se ha enfocado desde lo higiénico®,
atendiendo a la prevencién y cuidado de la salud sexual y reproductiva. Esta
educacion “[...] se entiende en las politicas gubernamentales en el ambito de lo
bioldgico y lo anatémico, con minimos elementos de la perspectiva de género
[esto dltimo, exclusivamente en los grados de quinto y sexto de primarial.” La
tendencia oficial en materia sexual se plantea a través de los contenidos de los
libros de texto gratuitos.

La mayoria de las veces la practica docente a nivel primaria, en este caso
sobre materia sexual, se realiza Unicamente sobre lo que el texto oficial
prescribe, obligando una educacion desde la ensefianza tradicional vy
reproductora. “[...] los libros de texto reflejan y transmiten casi siempre la
concepcion dominante sobre cuales deben ser los contenidos legitimos de la
escolarizacion en nuestras sociedades y por tanto cual ha de ser el <capital
cultural> de las personas satisfactoriamente educadas.”® ;Qué se transmite en
materia sexual a través del libro de texto oficial de primaria? Ya se esboz6 en
lineas antecedentes un acercamiento y pareceria inatil preguntarlo, sin embargo
las interrogantes que rodean a eso obvio son, precisamente, lo que interesa
discutir y reflexionar:

¢ Por qué reducir los contenidos sobre sexualidad sélo a la perspectiva de lo
higiénico, solo a la informacion al respecto?, ¢qué pasa con la subjetividad de los
sujetos pedagogicos en primaria?, ¢es suficiente la inclusion de contenidos sobre
género, que se hizo en los grados de quinto y sexto, para coadyuvar en la

* Rodriguez, Gabriela, en la mesa redonda “La Derecha en México. Diversidad sexual y derechos sexuales y
reproductivos” llevada a cabo el 23 de febrero de 2007 a las 17:00 hrs. en la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, plantel Centro.

> Avila Gonzalez, Alba Elena et al., Diagnéstico sobre la situacion de los derechos Sexuales y Reproductivos
en México 1995-2000, Tomo | (sintesis de la investigacion), México, PUEG (Programa Universitario de
Estudios de Género) - UNAM, 2000, p. 1
® Gonzélez, Ana; Lomas, Carlos et al., Mujer y educacién. Educar para la igualdad, educar desde la
diferencia, Espafia, GRAO, 2002, p. 194.



concepcion de una sexualidad mas integral?, ¢qué pasa con los grados de
primero a cuarto?, tomando en cuenta problematicas actuales’ en materia de
sexualidad tanto de salud como de convivencia ¢como deberia ser la perspectiva
en educacion de la sexualidad a nivel primaria?...La preocupacion que se expone
no solo va en torno a los contenidos del libro de texto gratuito, también a la forma
en que distintos discursos han dirigido la educacion de la sexualidad en la escuela
primaria.

De lo anterior, nace la inquietud por realizar un medio didactico audiovisual
que incite, tanto a docentes como a alumnos de Pedagogia, a un ejercicio de
lectura sobre la siguiente problematica: los discursos predominantes sobre
educacion de la sexualidad en primaria y algunas de sus implicaciones en la
practica docente y en la formacién, tanto de los educandos como de los
educadores. La unidad de conocimiento de “Laboratorio de Educacion Sexual”,
impartida para la carrera de Pedagogia en la Facultad de Estudios Superiores
Aragon, se torna como un espacio pertinente e idéneo para tal cometido. Ya que el
ejercicio de lectura, que pretende provocar el medio audiovisual, se relaciona
directamente con el propésito fundamental de esa unidad de conocimiento: la
reflexion sobre la sexualidad y de sus implicaciones en los sujetos pedagdgicos.
Tal propésito apunta a la consolidacion de conocimientos que posibiliten al
pedagogo su intervencion en la realidad, partiendo de la interpretacion que se
tiene de la misma. En este sentido, un principio fundamental para la formacién de
los estudiantes de Pedagogia es la busqueda y el conocimiento de la verdad, no
una absoluta, sino aquella que va mas alla de la experiencia comun vy, en este
caso, es importante que se construya un marco referencial tedérico respecto a la
sexualidad que le permita cuestionar la realidad educativa circundante con mayor
objetividad. Sin embargo, también es imprescindible que, conjuntamente, el
estudiante tenga la posibilidad de cuestionar la realidad desde su propia
sexualidad, con esto se potencializa el que su intervencion en lo pedagdgico sea
mas consciente.

De acuerdo a lineas antecedentes, contextualizar al estudiante en su
realidad (histérico-social) resulta necesario, por lo que una aproximaciéon de lo que
sucede en Meéxico, especificamente con la educacion de la sexualidad en
primaria, no es redundante, al contrario, consolida su formacién profesional y
personal; pues no se puede intervenir en el presente si no se entienden los hechos

7 Al respecto cabe sefialar que: “En nuestro pais existe una severa problematica social y de salud, vinculada
con la carencia de educacion de la sexualidad. Son ilustrativos de ello algunos datos, como el hecho de que se
atienden 366 mil partos de adolescentes al afio como dice Welti, C.C. (2000), la violencia familiar basada en
estereotipos de género, lo que se demuestra simplemente leyendo diarios, las violaciones a mujeres, [...] la
gran cantidad de abusos y violaciones sexuales a menores tanto en escuelas, en sus propias casas como por
ministros religiosos ( no cuantificadas por carencia de investigacion al respecto) y la alta prevalencia de
personas con VIH/SIDA ya no son ajenas.” Son datos alarmantes, que hacen evidente la necesidad de una
educacion de la sexualidad profesional desde etapas muy tempranas. Estos datos fueron sustraidos del
documento “Proyecto De Decreto, De Reformas Y Adiciones A La Ley General De Educacion” y a la “Ley
Para La Proteccion De Los Derechos De Niiias, Nifios Y Adolescentes” que pretende hacer obligatoria la
educacion de la sexualidad desde el preescolar.



que lo antecedieron. Este es uno de los propodsitos del medio didactico
audiovisual que se presenta.

En este proyecto también se asiste a otro proposito principal: darle un
sentido diferente al proceso ensefianza-aprendizaje en el aula, propiciando el
andlisis de contenido y el intercambio de ideas entre docente-alumnos y alumnos-
alumnos en torno a la teméatica planteada y después de haber visto el video. Por
si solo, este medio no hara tal cometido, simplemente es un apoyo, principalmente
para la tarea docente.? Asi pues, la aportacién que de esto se pueda derivar se
proyecta hacia los participes y actores fundamentales del proceso E-A: alumnos y
docentes.

Ademas, el medio didactico audiovisual puede favorecer el encuentro para
la siguiente paradoja tocante al salon de clases: es un espacio en donde ‘[...]
alumnos y maestros se apartan del mundo [0 de la realidad] y, paraddjicamente, lo
descubren, lo recorren y asimilan.”® Se reconoce este hecho y por ello, dentro de
la realizacion del audiovisual, se recogeran las voces y opiniones de personas
comunes, expertos y aquellos involucrados de manera mas cercana a la tematica,
con el objetivo de mostrar su decir al respecto.

Esta tematica puede ser abordada desde otros medios, se opté por este
medio no convencional, dado que forma parte de lo que se denominan nuevas
tecnologias de informacién y comunicacién, cuya influencia en los procesos
formativos es colosal, resultando las imagenes la base para estructurarlos. Esto
lleva a repensar la educacion, sobre todo las practicas pedagdgicas en el aula,
teniendo en cuenta que:

e “Los jovenes [...] han crecido en una cultura iconica con indudable

predominio de la imagen y del uso de cédigos visuales”.*

e “El nifio de hoy ha estructurado sus procesos de pensar a través de
las imagenes. El pensamiento del alumno se encuentra vinculado al

‘objeto concreto’, a su expresién y manifestacion coloreada”*.

De esta manera, el medio didactico audiovisual resulta ser una manera
mas concreta para abordar dentro del aula una problematica actual y compleja,
como lo es la tematica planteada y en la cual se estad inmerso. El hecho de que
sea mas concreto significa para el alumno situarlo fuera de esa probleméatica por

8 Este medio didactico audiovisual no sélo es un apoyo para los docentes y alumnos de Pedagogia en la
Unidad de Conocimiento “Laboratorio de Educacion Sexual”, sino para toda aquella persona interesada en la
temética relacionada con la educacion sexual en nuestro pais.

% Gomez-Morin Fuentes, Lorenzo, “Los docentes, actores indispensables en la construccién de nuestra
escuela publica” en Educare, Afio 2, No. 4, México, abril 2006, p. 13.

19 Allidiére, Noemi, El vinculo profesor alumno: una lectura psicolégica, Argentina, Biblos, 2004, p. 67.

! Diaz Barriga, Angel, “La educacién en la era de la informacién”, 4 de octubre de 2006 en Ciclo de
conferencias “Problemas pedagogicos de la sociedad del conocimiento” en el Centro Cultural de México
Contemporaneo.



un instante, para poder reconsiderar las ideas previas que se tienen al respecto vy,
desde aqui, posibilitar el reconocerse asi mismo desde una mirada distinta, asi
como también repensar el contexto cotidiano en donde se desenvuelve.

Asi, la intencion es, desde la pedagogia y a través de este ejercicio de
lectura detonado por el medio didactico audiovisual, aproximarse a esta tematica y
realidad que involucra, entre otras consideraciones, el retorno a lo humano en
educacion de la sexualidad y, en otras palabras, a: “[...] los principios de respeto a
la dignidad humana, a la igualdad entre los sexos y a la busqueda de una
sociedad mas justa.”*? Quiza este sea el punto de partida para que se creen mas
propuestas de intervencion pedagogica con una postura humanista.

12 SEP (Secretaria de Educacién Pablica), “Sexualidad infantil y juvenil: nociones introductorias para
maestras y maestros de educacion basica”. SEP, 2000 [fecha de consulta: 21 de noviembre de 2007].

Disponible en http://www.sep.gob.mx/wb2/sepl/sepl Sexualidad_Infantil_y Juvenil



http://www.sep.gob.mx/wb2/sep1/sep1_Sexualidad_Infantil_y_Juvenil
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Referentes tedéricos

En la educacion superior ocurre una formacion institucional que proporciona a los
estudiantes acervos de conocimiento especializado que los prepara para la actividad
profesional. Se coloca al audiovisual como un medio que contribuye a su formacion,
en consecuencia, su fin va més alla de ser una herramienta informativa que
reproduce conocimientos. Se reconoce su potencial para mostrar y comunicar las
distintas formas de ver la realidad.

Desde la Pedagogia, lo informativo es s6lo una dimension del complejo
proceso formativo de los sujetos, de tal manera, resulta pertinente aclarar que se
entiende por formacion. Ademas de ser el fin Gltimo de la educacion, la formacion es
un proceso de desarrollo personal y autbnomo que conlleva a “objetivarse y
subjetivarse en un movimiento dialéctico que va siempre mas alla, mas lejos”".
Implica un reconocimiento y esfuerzos constantes (a menudo dolorosos) para
mirarse a distancia (fuera de si), tratar de comprender la realidad en la que se
encuentra y, desde aqui, reconstituir la forma en la que se piensa y vive. Por tanto,
‘es una dinamica de desarrollo personal que consiste en tener aprendizajes, hacer
descubrimientos, encontrar gente, desarrollar a la vez sus capacidades de
razonamiento y también la riqueza de las imagenes que uno tiene del mundo”. En
suma, la formacién del sujeto requiere de conocimientos e informacién de la realidad,
tanto del mundo como de si mismo. De esta dinamica de trabajo sobre si mismo
surge la importancia de considerar al medio didactico como una herramienta que
posibilite estos encuentros y desencuentros con la realidad.

El material audiovisual encierra grandes posibilidades pedagdgicas para la
formacién debido a las propiedades de las imagenes (en este caso auditivo-visuales)
que lo integran y le dan sentido. “La imagen esta presente en toda nuestra actividad
mental, pensamos, recordamos, anhelamos, sentimos, deseamos, sofiamos, nos
emocionamos, etcétera, con imagenes. La imagen tiende a integrar los aspectos
afectivos, valorativos, racionales, inconscientes, emocionales; cuando imaginamos
un hecho pasado o futuro lo hacemos con imagenes complejas. Existen diversos
tipos de imégenes vinculadas con los sentidos, asi podemos referirnos a imagenes
visuales, auditivas, olfativas, etc.”> Esto da cuenta, entonces, de la naturaleza
formativa de las imagenes y de su importancia para la formacién de los sujetos,
sobretodo en esta época de los “multimedia” (cine, television, computadoras,
reproductores de MP3, teléfonos celulares, etc.) donde prevalece la cultura de lo
iconico.

La cultura iconica ha reforzado a la imagen como elemento esencial y
estructurante de los procesos cognitivos en los sujetos, sobretodo en los mas

! Ferry, Gilles, Formacion de formadores, p.99
2 Ibidem. p. 96.
® Carrizales Retamoza, César, Iconopedagogia Cinematografica, México, Lucerna Diogenis, 2004, p. 69.



jovenes, entretejiendo nuevas relaciones con el conocimiento y la vivencia de su
mundo. Por lo tanto, ocurren infinidad de actos formativos en las diversas
interpretaciones que los individuos realizan de las imagenes internas y externas, que
los lleva a crear y recrear su razon (intelectual, ética y estética), sus sentimientos y
emociones. Es aqui donde el material audiovisual reviste, principalmente, un sentido
significativo en la formacion de los estudiantes, ya que configura gran parte de esa
cultura iconica donde ellos existen. Asi, en un aula universitaria el uso intencional de
un material audiovisual puede estimular y favorecer la construccién de aprendizajes
significativos.

El audiovisual que incide de manera intencional en la construccién de aprendizajes
significativos dentro del aula, se convierte en un medio didactico que hace mas
asequibles los saberes dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Se trata de “partir
de la realidad para, con la mediacién del video, llegar nuevamente a ella”™ con una
nueva comprension al haberse respondido algunos “por qué”. Lograr atribuirle un
cierto grado de sentido o de significatividad a esa informacion (o realidad) implica,
entre otros factores, un gran esfuerzo y voluntad, tanto de alumnos como de
docentes, al momento de compartir y/o negociar sus interpretaciones particulares y
muy personales. Esto hace referencia al didlogo durante el proceso ensefianza —
aprendizaje, mismo que puede contribuir a la consolidacion de saberes. En tanto el
didlogo se considere como un elemento esencial para lograr el encuentro de los
individuos recuperando su vision particular del mundo, de esta pronunciacion puede
surgir “la reflexién y accién de los hombres sobre el mundo para transformarlo”™.
Desde ésta perspectiva “el didlogo es un acto creador’® y en tanto creador es

significativo.

La intencionalidad educativa dentro del proceso ensefianza-aprendizaje ha
sido estudiada por la Didactica. Frecuentemente es reducida y definida como la
disciplina que ofrece los métodos y procedimientos para la conduccién de
aprendizajes en el aula. Esta concepcion se inclina sélo hacia un polo del proceso
ensefianza-aprendizaje: al de la ensefianza. Y en éste, el docente y sus métodos,
como si la sola disposicion de estos en la practica educativa garantizaran el
aprendizaje de los alumnos. En efecto, la conduccion del proceso ensefianza —
aprendizaje requiere componentes practicos o instrumentales que facilitan su
desarrollo, pero la Didactica es mas que eso. También es imprescindible el
componente reflexivo acerca de los factores que intervienen en el proceso
educativo, ya que, ademas del docente y el alumno, existe un contexto social y un
curriculum, por ejemplo. Entonces la Didactica conlleva un estudio tedrico-practico
del proceso ensefianza — aprendizaje.

La perspectiva tedrica que se apoya considera que la Didactica es una “[...]
disciplina que aborda el proceso ensefianza - aprendizaje tratando de desentrafar

* Ferrés i Prats, Joan, Video y educacion, Espafia, Laia, p. 45
® Freire, Paulo, Pedagogia del oprimido,2? edicién, México, Siglo XXI, 2005. p. 51
® Ibidem, p.108



sus implicaciones, con miras a lograr una labor docente mas consciente y
significativa, tanto para los docentes como para los alumnos.”” El medio didactico
audiovisual de este trabajo esta sustentado partiendo de la definicidon anterior, puesto
que su intencidén es aproximar de manera “mas consciente y significativa”, tanto al
docente como a los alumnos a una realidad muy cercana (una fraccion de ella): la
educacion de la sexualidad en la ensefianza primaria. Dicha realidad puede ya haber
sido percibida y/o conocida por los actores del proceso educativo, sin embargo, el
estar inmersos en ella puede enajenar la capacidad de verla y leerla o de alcanzar
una lectura mas objetiva. El medio didactico audiovisual es una fuente de
experiencias (una de tantas) que puede posibilitar un proceso educativo mas
consciente y significativo, por las siguientes razones:

% Es un medio que transporta conocimiento para el aprendizaje grupal
favoreciendo el juego dialéctico entre el “contenido cultural (informacién) y la
emocion (atraccion, rechazo, movilizacion de la afectividad) para obtener la
produccion de nuevas situaciones, tareas, soluciones, explicaciones, etc.”® En
este sentido, el audiovisual no pretende ser un instrumento que mantenga
pasivos tanto a profesor como alumnos, sino un vehiculo cuyo contenido “se
convierta en un instrumento de indagacion y actuacion sobre la realidad.”

X/

% Posibilita una necesaria contradiccion (o paradoja): “tomar distancia” del
objeto de conocimiento para “acercarse” mas a él y comprenderlo mejor. Esto
se potencializa mas con el dialogo: “El proceso de creacion de la comprension
de lo que se va leyendo [en este caso lectura del mundo-realidad] va siendo
construido en el dialogo entre los diferentes puntos de vista en torno al
desafio, que es el niicleo significativo del autor [o del video].”*°

Las atribuciones que tiene el material audiovisual atienden a dos sentidos:
como medio didactico™ y como recurso educativo. El medio didactico es “cualquier
material elaborado con la intencién de facilitar los procesos de ensefianza y
aprendizaje”?, ademas funge como mediador entre el alumno y los contenidos

’ Pansza, Margarita, et. al., Fundamentacion de la Didéctica, 122. edicién, México, Gernika, 2002, p.7
® Ibidem, p. 86.

% Ibidem, p. 88.

19 Freire, Paulo, Cartas a quien pretende ensefiar, 32.edicion, México, Siglo XXI, 1997, p. 48.

" Se concibe a los medios didacticos como “aquellos soportes en los que se presentan los contenidos y que son
capaces de suscitar algun tipo de transformacion de caracter positivo y optimizante en los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Son vehiculadores de conocimiento y cultura curricular adaptable al medio en el que se desarrollan
dichos procesos”. Concepto de Sevillano Garcia, Maria Luisa, Nuevas tecnologias, medios de comunicacion y
educacion, Madrid, CCS, 2002, p.152.

12 Marqués Graells, Pere, “Los medios didécticos y los recursos educativos”. DIM (Didactica y Multimedia),
Barcelona, 2000, rev. 2007 [fecha de consulta: 25 de noviembre de 2009]. Disponible en
http://www.pangea.org/peremarques/medios.htm



http://www.pangea.org/peremarques/medios.htm

curriculares. Apoyando a lo anterior, este audiovisual fue elaborado con la intencién
de favorecer tanto la ensefianza como el aprendizaje de “Una lectura pedagdgica
sobre la educacion de la sexualidad en primaria“. Ahora bien, un recurso didactico
es “cualquier material que, en un contexto educativo determinado, sea utilizado con
una finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de las actividades formativas. Los
recursos educativos que se pueden utilizar en una situacion de ensefianza y
aprendizaje pueden ser o no medios didacticos™?. Es decir, alin cuando la tematica
curricular a desarrollar no sea propiamente la del contenido del audiovisual su
caracter de medio se transforma a la de un recurso cuando se utiliza como facilitador
de las actividades de ensefianza del profesor.

Docente y alumnos conforman el proceso ensefianza-aprendizaje en una
interaccién donde cada polo de dicho proceso posee una particularidad. EI primero
de ellos, la ensefianza, hace referencia al hecho de exponer o mostrar algo. “Alude,
también, a la orientacién, guia, indicacion o sefialamiento que alguien hace a otra u
otras personas.”** Hasta aqui, este término sefiala una posicién conservadora de la
educaciéon que hace referencia al protagonismo del que ensefia, del docente.
Simplemente alguien transmite un determinado mensaje, se ignora si dicho mensaje
es entendido por el o los destinatarios. El segundo polo, el aprendizaje, "es
concebido [...] como un proceso de esclarecimiento, de elaboracién de verdades que
se produce entre los hombres y lo individual y que en sentido estricto queda
subordinado a lo social. Se trata de un grupo de personas construyendo objetos
diversos de conocimiento, cuyas acciones los transforman asi mismos e inciden en
los procesos de cambio de la sociedad.”**Se aprende por y con los otros. “Desde el
punto de vista pedagdgico, la enseflanza adquiere todo su sentido didactico a partir
de la vinculacion con el aprendizaje.”'® Pedagégicamente, la ensefianza tiene
significado si y s6lo si se relaciona con quien(es) aprende(n): “[...] el ensefar no
existe sin el aprender, y con esto quiero decir mas de lo que diria si dijese que el acto
de ensefar [0 el proceso ensefanza-aprendizaje] exige la existencia de quien
ensefia y de quien aprende.”’

Cabe sefialar que el proceso ensefianza-aprendizaje, describe en su dinAmica
un movimiento dialéctico, donde ocurre el intercambio de los roles tradicionalmente
prescritos para docentes y alumnos: ni el docente solamente ensefia, ni el alumno
s6lo aprende (en el mejor de los casos). El proceso ensefianza-aprendizaje produce
una reciprocidad, a veces consciente y otra inconsciente: ambos polos, docente y
alumno(s), instalan un juego de papeles en el que aprenden y ensefian mutuamente.

137
Idem.
% Ander-Egg, Ezequiel, Diccionario de Pedagogia, 22 edicién, Argentina, Magisterio del Rio de Plata, 1999, p.
120.
*° Idem.
16 fdem.
7 Freire, Paulo, Op.cit., p. 28.
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“La incorporacion del video permite introducir en el aula situaciones de la vida
de los alumnos, de su entorno cotidiano mas inmediato y de su entorno social,
situaciones que pueden ser observadas, analizadas y evaluadas en profundidad. El
video se convierte en puente de conexion entre la escuela y la vida.”*® Es por ello
gue el medio didactico audiovisual pretende ser una herramienta para motivar a los
estudiantes y con ello, abrir la posibilidad de que el proceso ensefianza-aprendizaje
sean mas significativo.

'8 Ferrés, Joan, Cémo integrar el video en la escuela, Espafia, Ediciones CEAC, 1988, p. 126.
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Referentes metodoldgicos

Las distintas estrategias que dieron cauce a la construccién del medio didactico
audiovisual, en su conjunto, conformaron la metodologia del trabajo.

Las estrategias que guiaron la elaboracion del medio didactico audiovisual son:

Investigaciéon documental

La investigacion comprende la recopilacion de informacion de distintos medios
(libros, revistas, periodicos; entrevistas, otros materiales didacticos sobre el tema,
visitas a instituciones, etc.) que dieron sustento a la informacion plasmada en el
video, ya que le otorga autenticidad, actualidad y relevancia; tomando en cuenta
‘que la naturaleza de las cuestiones de investigacion guia y orienta el proceso de
indagacion y, por tanto, la eleccién de unos métodos u otros”.**

Guiodn Literario

El guién es la planificacion y construccion de lo que se quiere expresar (contenido) o
dar a conocer. Es el resultado del argumento tedrico y la antesala de su produccion
visual. “Un guidn literario es la transcripcion escrita, detallada y pormenorizada del
desarrollo del programa ya perfectamente estructurado. Incorpora todos los
contenidos que seran expuestos en el video, desarrollados y estructurados, pero

expresados literariamente”.?°

Por tanto, antes de aventurarse a concretar los principales conceptos con las
imagenes visuales y sonoras, es indispensable la investigacion documental sobre la
tematica.

La secuencia didactica en la que se presentaran los contenidos del guién?' sera de
la siguiente forma:

1. Introduccién
Concepto de sexualidad.
Nocidon de sexualidad prevaleciente en la sociedad mexicana.
Educacién sexual y Educacién de la sexualidad.
La educacion sexual oficial en México.

¥ Ruiz Olabuenaga, José Ignacio, Metodologia de la investigacion cualitativa, Bilbao, Universidad de Deusto,
1996, p.39.
Pgevillano, M@ Luisa, Nuevas tecnologias, medios de comunicacién y educacién, Madrid, CCS, 2002, p. 164

2L El guion literario del medio didactico audiovisual se encuentra en el apartado de “Anexos”.
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2. Antecedentes historicos de la educacion sexual en la educacion basica en México:

1932: Primer proyecto de educacion sexual legitimado por el Estado (la
oposicion conservadora vs. Narciso Bassols).

Creacion de los libros de texto gratuitos para la educacion primaria.

La reforma educativa de 1972 a nivel basico: reestructuracion de los planes y
programas.

La modernizacion educativa de 1992: reestructuracion de contenidos que
incorpora elementos cognoscitivos y afectivos de la sexualidad.

1998: Incorporacion de la categoria de género en los programas y libros de texto
de los grados quinto y sexto de primaria.

2006: Mayor inclusién de algunos puntos de la Conferencia del Cairo en
programas y libros de texto a nivel secundaria.

2008: Alianza por la Calidad de la Educacion. La reforma en la educacion basica.

3. Enfoque de educacién sexual actual en la educacion primaria.
Mapeo de los contenidos que se trabajan sobre sexualidad en los libros de texto
gratuito: de 1°. a 4°. grado y de 5°. a 6°. grado.

4. Andlisis de la educacion de la sexualidad en México a nivel primaria.
El discurso oficial de la SEP.

Los libros de texto gratuitos.

La actitud del docente como educador de la sexualidad.

El papel del Estado en materia de educacion de la sexualidad.

5. Educacion de la sexualidad: un enfoque humanista.

Una propuesta actual en educacion de la sexualidad para su ensefianza formal: el
proyecto de reforma a la Ley General de Educacion en materia sexual.

Educacion de y desde la sexualidad.

Entrevista

Una de las estrategias que contribuyé de manera enriquecedora al trabajo fue la
entrevista. Se realizaron varias entrevistas partiendo de una lista de temas
relacionados a los contenidos del guion literario, lo que nos acerco a la opinion y
experiencia de aquellos actores (expertos y no expertos) que consideramos
relevantes para lograr discutir y reflexionar el tema de manera mas amplia. “[...] la
entrevista se concibe como una interaccién social entre personas gracias a la que va
a generarse una comunicacion de significados: una persona va a intentar explicar su
particular visibn de un problema, la otra va a tratar de comprender o de interpretar
esa explicacion”.?? Cabe mencionar que “la experiencia directa es una de las mejores
fuentes de informacién y es un elemento importante para acercar al publico con el

tema”, 2 es decir, va mas alla de la transmision de contenido cientifico.

22 Ruiz Olabuenaga, José Ignacio, Op. cit., p. 171.
% Maza Pérez, Maximiliano, Guién para medios audiovisuales, México, Pearson Educacion, 1994, p. 308.
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A continuacion se mencionan algunos de los profesionales a quienes se

entrevisto:

Profesores de primaria

Sexualidad.

Los nifios y la sexualidad.

Los contenidos sobre sexualidad en la escuela primaria.

El papel del profesor en educacion sexual.

Problematicas en la escuela para trabajar temas de sexualidad.

Sugerencias respecto a la educacion de la sexualidad en la escuela primaria.
Los derechos sexuales y reproductivos en el aula: como forma de vida y no
solamente contenido.

Pedagoga
Lic. Elvia Rosa Zufiga Palencia

Docente en la FES/Aragon-UNAM y en Educacién basica a nivel secundaria.

Sexualidad.

Educacién de la sexualidad.

La ensefianza de la educacion de la sexualidad a los alumnos de la escuela
primaria.

Enfoque(s) de educacién sexual actual(es).

Los derechos sexuales y reproductivos en el aula: como forma de vida y no
solamente contenido.

Sexologo/ educador sexual

Dr.Juan Luis Alvarez Gayou
Director del Instituto Mexicano de Sexologia
Docente activo y coordinador de investigacion

Sexualidad.

Educacién de la sexualidad.

Los nifios y la sexualidad.

El papel de la escuela en educacion sexual.

Principales contenidos en educacion sexual para la educacion primaria.
Limitantes en la educacién de la sexualidad en la escuela primaria.
Derechos sexuales y reproductivos.

Enfoque(s) de educacién sexual actual(es).

Perfil del docente como educador sexual.

Los derechos sexuales y reproductivos en el aula: como forma de vida y no
solamente contenido.

Antropéloga
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Mtra. Gabriela Rodriguez
Directora de AFLUENTES, A.C.

e Sexualidad.
Educacion de la sexualidad.

e Antecedentes histéricos de la educacion sexual en la educacién basica en
México.

e Derechos sexuales y reproductivos.

¢ Enfoque(s) de educaciéon sexual actual(es).

Psicologo
Lic. José Luis Carrasco Nufez
Docente en la FES/Aragon-UNAM.

e Sexualidad.
e Educacion de la sexualidad.
e El papel del profesor en educacion de la sexualidad.

Politica
Dra. Lucero Saldana Pérez
Presidenta de la Fundaciéon Colosio-Puebla.

Sexualidad.

Educacioén de la sexualidad.

Importancia de la educacion de la sexualidad en los nifios.

Derechos sexuales y reproductivos.

Proyecto de Decreto de Reformas y adiciones a la Ley General de Educacion
y a la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
en materia de Educacién para la Sexualidad.

Recursos visuales y Recursos de audio

Esta recopilacion comprende la busqueda de elementos visuales y de audio que
puedan contribuir a la elaboracion del material didactico audiovisual.

Los recursos visuales

El recurso visual se considera solo un apoyo, no sustituye al mensaje oral que se
provee durante una presentacion del medio didactico audiovisual. Existen diversos
tipos de recursos visuales, pero para efectos de este proyecto se consideraron
principalmente los siguientes: imagenes de fotografias (tanto de medios impresos
como electrénicos), graficos, esquemas, dibujos, animaciones y las tomas de video
gue tengan relacién con el mensaje del audiovisual.
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Los recursos visuales pueden ayudar a proporcionar informacion, estimular la
discusion y el interés por descubrir cosas nuevas, simplificar la comprension de ideas
complicadas, asi como dirigir la atencion de los alumnos y el docente a aspectos,
que tal vez no habian considerado acerca del tema.

Los recursos de audio

El sonido es uno de los elementos que complementa de manera importante el medio
didactico audiovisual, ya que, ademas de condicionar el mensaje audiovisual,
“sugiere y representa elementos (imagenes de la realidad) que decodificamos en
funcidbn de nuestra experiencia previa. La musica posee unos contenidos muy
accesibles, en cuanto a que, formalmente, constituyen un lenguaje universal.” **

Los principales elementos sonoros que se tomaron en cuenta para el medio
audiovisual fueron:

¢ La palabra hace referencia a la voz de quien habla.

e La musica es la carga emotiva del video pues se encargara de complementar o
ratificar la intencion de las imagenes. “Es un recurso o elemento artificioso que
llega a digerir mejor la realidad filmica, poetizando, acentuando o banalizando.”?

e Los ruidos son el elemento que permitird dar una sensacibn mas real a las

imagenes.

La estructura por secuencias

De acuerdo al propésito del medio didactico audiovisual se realizd la estructura por
secuencias, la cual establece una sucesion logica a las imagenes “[...] una secuencia
es una unidad de accion y/o de concepto, idea o0 tema, que tiene un principio, un
desarrollo y un final.”?® Cada secuencia es interdependiente la una de la otra (tanto
en contenido como en imagen) por lo que se debe ser cuidadoso en la relacién que
guarden, de tal forma que siempre orienten al espectador al tema central de manera
clara.

24 Sevillano, M2 Luisa, Op. cit., p. 227.
% |bidem, p.177.
% Maza Pérez, Maximiliano, Guién para medios audiovisuales, México, Pearson Educacién, 1994, p. 324
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Curso al que esta referido el medio didactico audiovisual

El material pretende apoyar a la unidad de conocimiento Laboratorio de Educacion
Sexual de la Licenciatura en Pedagogia de la Facultad de Estudios Superiores
Aragon. Dicha unidad de conocimiento se ubica en el quinto semestre, en la linea
psico-pedagdgica, es de caracter optativa y cuenta con cinco creditos.

Programa de Estudios Oficial (contenido en el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Pedagogia)

Laboratorio de Educacion Sexual

Linea eje de articulacion: Psico — pedagdgica
Fase de formacion: Basica
Caracter: Optativa
Semestre | Clave Horas/ Semana Créditos
Teoria Practica
50, 2 1 5

Propdsito basico:

Elaborar programas de educacion para la sexualidad aplicados a diferentes grupos.

Contenidos minimos:

l. Enfoques y conceptos al estudio de la sexualidad.
1.1 Desarrollo historico de la sexualidad.
1.2 Modelos tedricos de la sexualidad.
1.3 Panorama de la investigacion psicosocial en sexualidad.

Il. Cultura y sexualidad.
2.1 Elimpacto de la cultura mexicana en la sexualidad.
2.2 Tradiciones, mitos y costumbres en las expresiones de la sexualidad.
2.3 Reflexiones en torno a la sexualidad, el poder y los aspectos ideoldgicos.

17



Il. Educacion, sexualidad y erotismo.
3.1 Identidad erdtica y expresiones personales.
3.2 Enfoque y conceptos de educacion sexual.
3.3 Expresiones autocriticas.

Modalidad didactica: Curso

Metodologia de enseflanza sugerida:

Estrategias Actividades
Trabajo en equipo. Investigacion bibliogréfica y documental
Debate (Intercambio de Ideas). Investigacion (institucional) de campo
Elaboracion de un informe. Presentacion del informe ante el grupo.
Elaboracion de conclusiones con | Presentacion de las conclusiones al
asesoramiento del profesor. interior del grupo.

» De acuerdo a la libertad de catedra en la UNAM este programa de estudios
oficial tuvo algunas modificaciones realizadas por el trabajo colegiado de
profesores que imparten la unidad de conocimiento “Laboratorio de Educacion
Sexual’. ElI medio audiovisual se disefi6 tomando como referente dicha
propuesta curricular porque es la que actualmente se trabaja con los
estudiantes de Pedagogia.

Programa de Estudios (propuesta de los profesores de la unidad de
conocimiento de Laboratorio de Educacion Sexual)

Propdsito basico:

El alumno serd capaz de construir un marco tedrico referencial respecto a la
sexualidad a partir de la reflexion y el dialogo de los aspectos histéricos, sociales y
culturales que han determinado la sexualidad.

MOMENTO DIDACTICO |
Al término de este momento las/los alumnas/os reconstruiran a la sexualidad a través
del analisis historico de la misma, a fin de comprender su propia historia sexual como
ser individual y ser social.
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CONSTRUCCION HISTORICO-SOCIAL DE LA SEXUALIDAD

1.1 Civilizaciones antiguas.

1.2 Edad Media.

1.3 Renacimiento.

1.4 La sexualidad en la Modernidad (s. XVII, s. XVIII, s. XIX).

MOMENTO DIDACTICO II

A patrtir del analisis de los discursos construidos en torno a la sexualidad desde
diferentes &mbitos de interpretacion (socioldgicos, culturales, vivénciales, etc.) el/la
alumno/a fundamentara su marco teorico-conceptual de la sexualidad para entender
al sujeto pedagdgico como un ser sexuado.

DISCURSOS, INSTITUCIONES Y SEXUALIDAD

2.1 Enfoques disciplinarios de la sexualidad.
2.2 Instituciones sociales y sexualidad.

2.3 Enfoque y conceptos de educacion sexual.
2.4 Género y sexualidad.

MOMENTO DIDACTICO llI

A partir de la reflexién critica el/la alumno/a valorara el papel que ha jugado y juega
la sexualidad en la cultura mexicana y al mismo tiempo estar en la posibilidad de
cuestionar su propia sexualidad como ser individual y social.

CULTURA'Y SEXUALIDAD

3.1 El impacto de la cultura mexicana en la sexualidad.

3.2 Tradiciones, mitos y costumbres en las expresiones de la sexualidad.
3.3 Sexualidad y poder.

3.4 Identidad erdtica y expresiones personales.

Metodologia de ensefianza sugerida:

Estrategias Actividades

Trabajo en equipo Investigacion bibliografica
Exposicion

Elaboracion de un programa de
educacion sexual

Investigacion de un tépico

Trabajo individual Elaboracion de conclusiones por clase
Participacion
Debate (Intercambio de Ideas) Exposiciones sobre lo investigado
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Descripcion de la poblacion estudiantil usuaria

La poblacion estudiantil usuaria a quien va dirigido este medio didactico audiovisual
son alumnos del quinto semestre de la Licenciatura en Pedagogia, en donde
predomina el género femenino con un 87%; en tanto que el 13% restante
corresponde al género masculino. En cuanto a su edad se encuentra que un 86% de
los estudiantes poseen entre 17 y 21 afos, el 12% se encuentra entre 22 y 25 afios y

el 2% restante son mayores de 26 afios.?’

Estan inscritos(as) en la unidad de conocimiento Laboratorio de Educacion
Sexual, que es de cardcter optativa, es menester hacer hincapié en esto, pues al
poseer dicha caracteristica, los alumnos muy posiblemente consideren interesantes
los saberes ahi tratados. Esta disposicion facilitara la discusion y comprension del
contenido del material audiovisual. Ademas de esto, sus edades vy su nivel de
estudios, pueden apoyar en lo anterior, al decir su palabra para dar su propio punto

de vista acerca de la educacion sexual que vivieron y recibieron en el nivel basico.

Estos jovenes estudiantes han crecido en una cultura iconica®, donde
predomina la imagen. Esta cultura de las imagenes ha dejado una fuerte impronta
en la percepcion de la realidad, a saber, en el proceso cognitivo de los alumnos.
Dadas estas caracteristicas, el video resulta un medio didactico pertinente para

motivar a la reflexion.

Todo ello, conjuntado con sus historias de vida, puede aportar valiosos
elementos para la reflexion sobre la tematica, no sélo en cuanto al ambito escolar,

sino también referido a lo cotidiano.

2" Estos porcentajes corresponden a la estadistica de alumnos cuyo ingreso fue en 2009, pertenecen a quienes
ingresaron por pase reglamentado y concurso de seleccion. Aunque los porcentajes pueden variar afio con afio
prevalece la feminizacion de la Licenciatura en Pedagogia. Datos obtenidos de Universidad Nacional Auténoma
de México, “Perfil alumnos de Primer Ingreso a la UNAM”. UNAM, 2008 [Fecha de consulta: 22 de marzo de
2010]. Disponible en http://www.estadistica.unam.mx/perfiles/elige_analisis.php

% Allidiére, Noemi, Op.cit., p. 67.
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Suia Didactica
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a) Presentacion de la guia

Esta guia esta planteada para la utilizacion didactica del medio audiovisual,
considerando que la sola exposicion del video es insuficiente para alcanzar los
objetivos expuestos en lineas posteriores, ademés de los formulados en la

intervencién pedagdgica del docente.

Para ello es necesario reconocer que el medio audiovisual no sustituye la
tarea docente, es un apoyo que detona la reflexion compartida (profesor-alumnos)
sobre un tema de la realidad, abordado desde una mirada particular. Entonces, “las
tareas mas mecanicas, como impartir conocimientos o transmitir machaconamente
informaciones, quedarian confiadas a las nuevas tecnologias (sobretodo al video y al
ordenador), reservandole al maestro las tareas mas especificamente humanas™?. Es
decir, el papel del docente es fungir como mediador en el uso del video, promoviendo
en los alumnos la discusién y reflexion de los contenidos de éste, para que puedan

construir su propio conocimiento en relaciéon con otros.

El medio audiovisual no sélo transmite informacion, también tiene el poder de
inquietar y trastocar a la sensibilidad humana, esto tiene mas sentido para el trabajo
en el aula cuando el docente recupera tanto el contenido del video como las

experiencias de los alumnos al respecto.

 Ferrés i Prats, Joan, Op. cit., p. 39
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b) Objetivos que se pretenden lograr con el material

Objetivos Generales:

Aportar un medio did4ctico audiovisual que sirva de apoyo al (la) docente
para con-formar aprendizajes significativos en y con los (las) alumnos(as) de
Pedagogia que cursan la unidad de conocimiento: Laboratorio de Educacion
Sexual.

Fortalecer un marco teérico referente a la educacion de la sexualidad a través
del andlisis del discurso legitimo que se trabaja en educacion primaria.

Reconocer y apoyar otra posibilidad de intervencion pedagodgica como
creadores(as) de medios didacticos audiovisuales.

Objetivos Particulares:

Reflexionar sobre los principales antecedentes historicos de la educacion
sexual en México, principalmente en la educacion primaria para analizar los
discursos que la han determinado.

Analizar los contenidos de los libros de texto aprobados por la SEP sobre
educaciéon sexual a nivel primaria, para vislumbrar lo que implica su enfoque
en la formacién de alumnos y docentes de ese nivel.

Discutir sobre la importancia que reviste un enfoque humanista en la
educacion de la sexualidad a nivel primaria.

Recuperar las experiencias personales del alumno en relacion a su sexualidad

para identificar algunos de los discursos en la educacién de la sexualidad
individual.
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c) Aspectos curriculares y extracurriculares que cubre

Los aspectos curriculares que este material apoya son los referidos a los
Momentos Didacticos Il y Illl; con los contenidos “Discursos, instituciones y
sexualidad” y “Cultura y sexualidad” respectivamente, que se hallan dentro del
Programa de Estudios modificado por los profesores de la unidad de conocimiento
Laboratorio de Educacion Sexual. La tematica que en el medio didactico se
desarrolla no se encuentra explicita en estos contenidos; es decir, el titulo del
audiovisual: “Una lectura pedagodgica sobre la educacion de la sexualidad en
primaria” no esta escrito textualmente dentro del programa de estudios. Forma parte
de éste pues considera algunos contenidos relevantes de los Momentos Didacticos
mencionados, por ejemplo: los discursos de la educacion de la sexualidad a nivel
primaria vertidos en los libros de texto gratuitos de un contexto cultural muy
especifico, el mexicano. Enriqguece el estudio esos temas al proponer una mirada,
una lectura pedagodgica sobre la situacion actual de la educacion de la sexualidad en

nuestro pais.

El material audiovisual posee una gran flexibilidad en su uso, por lo tanto,
ademas de ser un medio didactico para la unidad de conocimiento de Laboratorio de
Educaciéon Sexual, también es un recurso educativo, ya que puede servir de apoyo a
otras unidades de conocimiento como: Seminario de Género y Educacién, Seminario
de Derechos y Educacién, Cultura y Pedagogia y Orientacién Educativa, entre otras.
No es un recurso exclusivo para la Licenciatura en Pedagogia, puede ser material de

consulta para otras carreras, instituciones o cualquier persona interesada en el tema.
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d) Orientacion acerca de su uso pedagogico y las diferentes modalidades

didacticas de su utilizacion
Se recomiendan algunas actividades que facilitaran la reflexion en torno al
tema: “Una lectura pedagodgica sobre la educacién de la sexualidad en primaria”,

dispuestas para cada momento didactico de la sesion.

ler. Momento (Inicio): se recomienda partir de la identificacién de los conocimientos

previos de los alumnos mediante la disposicion de la siguiente técnica grupal:
“‘Recordando la Historia Personal’. ElI  propésito principal es recuperar la

construccion de la sexualidad de los alumnos en el ambito personal.

2°. Momento (Desarrollo): proyeccién del video. En este momento el docente ya

debera conocer el contenido del video para exponer de manera clara a los alumnos
los objetivos que se pretenden alcanzar con el material audiovisual. Se sugiere que
la reproduccion del video sea continua, aunque esto queda a consideracién del

docente.

3er. Momento (Cierre): después de ver el material audiovisual, las técnicas grupales:

“‘Educaciéon de la sexualidad” y “Modelo de relacion afectivo-sexual en el centro

»30

escolar””, encaminan a los alumnos de Pedagogia a reflexionar sobre los objetivos

gue ha tenido la educacion de la sexualidad para la infancia en México.

El mejor aprovechamiento del medio didactico audiovisual ocurre cuando la

creatividad del docente se inmiscuye en el uso del mismo.

%0 Esta técnica y las referidas anteriormente pueden ser consultadas en el apartado de “Anexos”.
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e) Sugerencias acerca de actividades y ejercicios complementarios para el
estudiante

Actividad previa a la reproduccién del audiovisual:

Realizar la lectura del siguiente articulo “Educacién sexual y problemas de
poblacion” de Rodriguez Ramirez, Gabriela, Lecturas bésicas sobre educacion de
la sexualidad (para maestros de primaria y secundaria), 32 edicion, México,
CONAPO-SEP-MEXFAM, 1994 (Material disponible en el apartado de “Anexos”).

Actividades posteriores a la reproduccion del audiovisual:

e Leer el siguiente articulo “Hacia la recomprension de la educacion sexual: una
Optica multiple, ¢un objeto inasible?“de Camargo Abello, Marina y Sanchez
Moncada, Marlene, La escritura de la educacion sexual: un ejercicio de lectura,
Colombia, Ministerio de Educacion Nacional, 1994, pp. 9-25 (Material
disponible en el apartado de “Anexos”). Se realizard un ensayo en donde se
compare y analice los enfoques en educacion de la sexualidad mostrados en el

audiovisual con los expuestos en el articulo.

e Investigar qué enfoque(s) se reflejan en el estudio de la sexualidad en el Plan
de Estudios para la Educacién Primaria 2008 de la SEP. Con esta informacién

realizar un cuadro comparativo en relacién a lo expuesto en el audiovisual.

¢ Investigar los enfoques actuales en educacion de la sexualidad que se manejan
en la educacién no formal, por ejemplo en Organismos No Gubernamentales
como:
AFLUENTES, AC: es una Sociedad Civil mexicana sin fines de lucro,
creada con el proposito de producir, sistematizar y difundir informacion,
conocimientos y técnicas metodolégicas en el campo de la Salud Sexual y
Reproductiva.

IMESEX: Instituto Mexicano de Sexologia.
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AMSSAC: Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, AC.
GIRE: Grupo de Informacion en Reproduccién Elegida.
CALEIDOSCOPIA: asociacion civil que tiene como funciones sustantivas

las de contribuir a la educacion y salud sexuales de la poblacion general.
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f) Recomendaciones para establecer y enriquecer los contenidos, clarificar
informacion y conceptos, proporcionar la retroalimentacion necesaria,
etc.

Es necesario que el docente esté consciente de los conocimientos previos
tedricos que los alumnos deben poseer como: sexualidad, derechos, historia de la
educaciéon en México y formacion, principalmente, pues no se retoman en las

técnicas.

Recuperar las experiencias de los alumnos y maestros en cuanto a la
educacion de la sexualidad que han recibido a nivel formal, para analizar los
avances y limitaciones que se tienen en este ambito con la intencion de que

puedan enriquecer su formacion.

Para enriquecer y clarificar los contenidos se recomienda realizar las
actividades complementarias planteadas en el inciso anterior donde se trabaja la
Historia de la Educacién de la Sexualidad en México, enfoques de la educacién
de la sexualidad a nivel teérico y en la practica educativa (ONG's y SEP). Esto,
sin soslayar las aportaciones que el docente haga al respecto de estas

actividades y de las que él mismo programe.
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g) Sugerencias acerca de otros materiales didacticos relacionados con los
contenidos curriculares tratados en el audiovisual

Libros

AVILA Gonzélez, Alba Elena et al., Diagndstico sobre la situacion de los
derechos Sexuales y Reproductivos en México 1995-2000, Tomo | (sintesis de la
investigacion), México, PUEG (Programa Universitario de Estudios de Género)-
UNAM, 2000.

CAMARGO Abello, Marina; Sanchez Moncada, Marlene, La escritura de la
educacion sexual: un ejercicio de lectura, Colombia, Ministerio de Educacion
Nacional, 1994.

DORING H., Maria Teresa, El mexicano ante la sexualidad, México, Fontamara,
1994.

HIRIART, Vivian, Educacion sexual en la escuela, México, Paidos, 1999.
JEFFREY, Weeks, Sexualidad, México, Paidos-PUEG-UNAM, 1998.
RODRIGUEZ Ramirez, Gabriela, Lecturas basicas sobre educacién de la
sexualidad (para maestros de primaria y secundaria), 32 edicién, México,
CONAPO-SEP-MEXFAM, 1994,

Paginas electrénicas

MINO, Fernando, “La (incémoda) sexualidad a las aulas”. Letra S, 1996 [fecha de
consulta: 6 de septiembre de 2007]. Disponible en
http://www.jornada.unam.mx/2007/09/06/Is-cara.html

PESI (Programa de la Educacién Sexual Integral), “;Qué es la sexualidad infantil?”.
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, AC (AMSSAC), 2003 [fecha de consulta: 9 de

junio de 2008]. Disponible en http://www.pesi-amssac.com/infantilgueessexualidad.html

SEP (Secretaria de Educacion Publica), “Sexualidad infantil y juvenil: nociones para
maestras y maestros de educacion basica”. SEP, 2000 [fecha de consulta: 21 de
noviembre de 2007]. Disponible en

http://www.sep.gob.mx/wb2/sepl/sepl Sexualidad Infantil y Juvenil
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http://www.pesi-amssac.com/infantilqueessexualidad.html
http://www.sep.gob.mx/wb2/sep1/sep1_Sexualidad_Infantil_y_Juvenil

Conclusiones

La educacion de la sexualidad en México a nivel basico, a pesar de sus multiples
reformas, sigue presentando deficiencias en sus contenidos programaticos asi
como en las maneras en que los profesores la abordan dentro del salon de clases.
Los aspectos culturales, politicos y sociales con una tendencia conservadora han
sido de gran influencia en los dltimos 70 afios, aproximadamente, orientando la
educacion de la sexualidad en México en dicho nivel bajo el dominio de un solo

enfoque: el enfoque biologicista.

La educacién de la sexualidad desde este enfoque se observa en los
programas Y libros de texto gratuitos y tiene repercusiones trascendentes en dos
de los actores mas relevantes en el proceso Ensefianza-Aprendizaje: profesores y
alumnos. En los primeros limita su grado de intervencién en este aspecto del ser
humano, puesto que en mayor medida dirige su accion sobre lo que el texto oficial
prescribe. En el alumno limita la reflexion sobre una de las esferas mas
importantes de la sexualidad: la esfera afectivo-social. En consecuencia, reduce
su posibilidad de concebirla desde un &mbito mas amplio y, por ende, el ejercicio
mas pleno y maduro en una sociedad en donde se necesita una cultura de la
tolerancia ante la pluralidad de manifestaciones que se dan de la sexualidad. En
este sentido, la integracion de contenidos sobre este tema a nivel primaria sigue
siendo insuficiente para configurar una formacion sexual integral, mientras no se
considere recuperar con mayor amplitud y en todos los grados contenidos que
reconozcan todas las esferas de la sexualidad humana y que ademas recupere al
docente como ser con sexualidad para que a su vez reconozca en su alumno un
ser sexuado. Por ello, la importancia de la pedagogia como medio de intervencién

en esta area.

Ante la apatia por la reflexion de la sexualidad en todos sus ambitos se
encuentran las posibilidades pedagodgicas mas trascendentes, si se considera que

uno de los objetivos de la pedagogia es la formacion de los individuos, lo que
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significa que se constituyan con “autonomia, libertad de eleccion, capacidad de
razon y critica para superar condiciones de ignorancia, posibilidades de
innovacion, creatividad y perfeccionamiento sin limites”, de aqui la importancia de
retomar este objetivo en direccion al ejercicio pleno de la sexualidad en lo
individual, con los otros y para todos en la educacion de la sexualidad en el nivel
bésico. El pedagogo, considerando lo anterior, es el profesional que ha de buscar

los medios para generar la formulacion de propuestas en esta area.

Ante esta problematica, el uso del medio didactico audiovisual se torna un
elemento importante para la intervencion en esta area, pues tiene la intencion de
gue se genere una cierta reflexion en el alumno de pedagogia sobre la educacion
de la sexualidad en el ambito escolar (en México, en la escuela primaria) para asi
enriquecer su propia concepcion y fortalecer un marco tedrico referente a la
misma. Siguiendo esta linea “El video permitira una cierta reflexion sobre los
mensajes que los alumnos reciben habitualmente, les motivara para que se

expresen de diversas maneras, permitira que tomen conciencia de si”.*

La realizacion de un medio didactico audiovisual implica una planeacion
detallada, pero sobretodo, un propésito muy especifico, lo cual revela a la
conciencia como imperativa directriz para su disefo. Conciencia significa “tener
conocimiento de...”, al respecto, para este trabajo hubo que tener conciencia de

la necesidad o problema didactico al que habria que responder.

La responsabilidad fue la elaboracién de un medio didactico audiovisual que
sirva como apoyo a la tarea docente del profesor en la Licenciatura en Pedagogia,
puntualizandolo para la unidad de conocimiento de “Laboratorio de Educacion
Sexual”’. La necesidad (o problema) al que se dirige este trabajo es un conocido
lastre en la educacion formal de algunas instituciones en México, a saber: el abuso
en la forma verbalista, no significativa y descontextualizada de la didactica en el

aula. La educacion superior también se encuentra inmersa en esta vieja

! Ferrés, Joan, Cémo integrar el video en la escuela, Espafia, Ediciones CEAC, 1988, p.130.
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problematica y este audiovisual intenta ser uno de los tantos elementos que
ayuden a disminuir ese abuso, enriqueciendo las opciones que tanto docente

como alumnos merecen para mejorar su co-formacion personal y profesional.

El uso de los audiovisuales como medios didacticos no es nuevo, por lo que
decir que este trabajo es una nueva tecnologia en educacion seria una afirmacion
carente de memoria historica. Entonces, ¢doénde estd su originalidad o
innovacion? En el origen y desarrollo desde el cual fue construido, mismo que

encierra, y vierte al mismo tiempo, una interpretacién pedagoégica singular.

El principal aporte del audiovisual es que funge como dispositivo
pedagogico y que, de esta manera, incida en el proceso de formacién de los
estudiantes de Pedagogia, pero también del docente. Es decir, involucra ir mas
alld de ser un “recurso”, “material” o “medio” didactico, ya que un “dispositivo”
prepara para producir algo, ¢producir qué? Lo pedagogico. Adjetivo que es valor y
guia fundamental para la utilizacion del audiovisual. Que mas que adjetivo es la

razén de ser de la educacion: la formacién de las personas.

¢,Colmo preparara este dispositivo hacia la formaciéon de alumnos y
profesores de Pedagogia en este tema en particular? Por medio de la ruptura de
horizontes de tiempo y espacio de realidades que antes eran lejanas y que, a
través de la proyeccion del video, pueden aproximarlos a ellas. Por ejemplo, en el
material audiovisual que se presenta se pretende lograr un acercamiento a los
acontecimientos histéricos que repercutieron en la educacion de la sexualidad de
México. Este tipo de ruptura histérica conlleva para el trabajo en el aula la
paradoja de entretejer en el presente las posibilidades de lo que significan esos
hechos para el momento actual y para si mismos. O sea, el uso del dispositivo
pedagogico no queda sélo en la proyeccion a través del reproductor de video,
porque caeria en el verbalismo; sino en la tarea humana que se hace después de
esto: en el dialogo encaminado por el docente con los alumnos sobre lo observado

en el contenido del audiovisual que reforzara su marco tedrico respecto a la
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sexualidad. El dispositivo pedagdgico encauza tanto la reflexion individual como
grupal, gracias a un uso como este, se posibilita ese desarrollo personal.

La elaboracién de este trabajo ha representado una experiencia formativa
sin igual y manifiesta de la posibilidad de intervencion del pedagogo como
creadores(as) de medios didacticos audiovisuales. Fue un reto que implicé
trascender las carencias técnicas, ello significo el desarrollo de habilidades en
cuanto a lo tecnologico y al uso del lenguaje audiovisual, cuyos contenidos fueron
practicamente nulos en el transcurso de nuestra preparacion profesional.
Ademas, descubrimos los beneficios y limitantes del trabajo multidisciplinario: con
el apoyo de otros profesionistas se enriquecio el disefio del audiovisual y significo
aprendizajes personales; pero también generdé dependencia y contratiempos
respecto a la disponibilidad y realizacion del medio didactico. Lo anterior indica
que esta modalidad de titulaciébn conlleva un trabajo intelectual que reafirma la

necesidad de formar profesionales creativos.
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GUION LITERARIO

“UNA LECTURA PEDAGOGICA SOBRE LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN PRIMARIA”

¢, Qué es la Sexualidad?

La sexualidad es un aspecto complejo del ser humano, que se expresa a través de
tres dimensiones fundamentales: bioldgica, psicologica y sociocultural. La
encontramos entremezclada en nuestras actividades cotidianas, como lo que
vemos, lo que escuchamos y en la manera de relacionarnos, entre otras.

A diario interactuamos en espacios y medios de educacion informal como
los medios de comunicacion, la familia, la religion, el trabajo y la comunidad. Asi
€S como construimos nuestra propia concepcion de la sexualidad, su orientacion y
como debemos vivirla.

La sexualidad se configura en lo individual y en lo colectivo como resultado
de diferentes practicas sociales, se aprende y se arraiga, a través de las
experiencias de otros y con otros. Es importante destacar, que esto ocurre en
contextos histéricos y socio-culturales especificos, que producen la diversidad
social de creencias, ideologias y conductas sexuales.

En México, el conservadurismo se ha posicionado como eje orientador de la
estructura social y cultural. Este hecho satura a la sexualidad de prejuicios e ideas
reduccionistas que restringen la informacién en edades tempranas, convirtiéndola
en un tema tabu, exclusivo de los adultos.

Pensar de esta manera sobre la sexualidad, significa reprimirla desde la
infancia, y limita con reduccionismos su ensefianza en espacios formales tan
importantes como la escuela. Esto hace que prevalezca la educacién sexual,
cuando la aspiracion es transformarla en educacién de la sexualidad.

¢, Cudl es la diferencia entre educacion sexual y educacién de la sexualidad?

Algunos programas de estudio de la secretaria de educacion publica,
esbozan contenidos sobre sexualidad desde una dimension bioldgica, excluyendo
lo psicosocial, lo que origina una percepciéon y un ejercicio de la sexualidad poco
saludables. Esta segmentacién sobre el estudio de la sexualidad, deja en claro
que desde el ambito oficial, solo existe una educacion sexual. Ademas, sugiere
gue falta mucho para que en la educaciéon basica se reconozcan los principios de
respeto a la dignidad humana, la igualdad entre los sexos, y la busqueda
consciente de una sociedad mas justa, que oriente hacia una educacion integral
de la sexualidad.

En su nivel béasico, la escuela es uno de los entornos ideales para
consolidar la educacion de la sexualidad.

e Primero, porque es la institucion a la cual la mayoria de la poblacion
mexicana tiene acceso.



e Segundo, porque sucede en un estadio evolutivo donde nifios y
adolescentes estan inmersos en una intensa formacion, en la que se forjan
no solo en el ambito intelectual, sino también en cuanto a la personalidad y
valores con los que se desarrollardn en la vida.

e Tercero, porque se trata de un espacio de socializacién en donde por medio
del proceso educativo, se presentan contradicciones psicoldgicas,
econOmicas, politicas y culturales, que pueden potencializar el desarrollo
personal.

El mayor acercamiento hacia la sexualidad de los nifios se ha dado a traves
de la escuela primaria y de los libros de texto relacionados con la temética. Tal
aproximacion ha sido objeto de intereses politicos, econdmicos, sociales,
religiosos y, ahora también pedagdgicos, los cuales reflejan, en diversos
momentos historicos, como ciertos discursos conservadores y progresistas han
entrado en controversia.

Antecedentes histéricos de la educacion sexual en la educaciéon basica en México

En 1932, durante el gobierno de Plutarco Elias Calles, el entonces
Secretario de Educacién Publica, Narciso Bassols, pretendio renovar la educaciéon
nacional y asentarla sobre bases verdaderamente cientificas, modernas en sus
meétodos y con una proyeccion social. Este intento fue un primer proyecto de
educacion sexual legitimado por el estado, que establecia la educacion sexual
desde la escuela primaria, planteando una ensefianza gradual, dosificada, sin
prejuicios, que se integrara en el estudio de las ciencias naturales y la higiene
escolar.

Durante los afios cincuenta, el crecimiento econémico y el nacionalismo
manifiesto, sirvieron de marco para explicar el desarrollo educativo y la creacion
de los libros de texto gratuitos. Con el plan de once afios, Adolfo Lépez Mateos,
busco garantizar la educacion primaria para todos los nifios del pais, por lo que se
contempl6 crear el libro de texto gratuito y obligatorio. Asi, el estado
mexicano, buscé satisfacer un doble objetivo: por un lado, responder a la creciente
demanda de educacién de la poblacién, sobre todo de las clases populares, a la
escuela primaria, y por otro, ejercer a traves de ellos, la direccion cultural, moral y
politica de la sociedad.

En esa época, los libros de texto ofrecieron una representacion
funcionalista de la sociedad, en la que cada individuo tenia una tarea que cumplir.

Desde esta perspectiva, la representacion de la sexualidad estaba latente y
tenia un caracter tradicional, y no contradecia el proyecto sociopolitico del grupo
en el poder, ni los valores que defendian la iglesia, el partido accién nacional y los
padres de familia. Estos libros de texto se reeditaron sin cambios desde 1961
hasta 1971.

En 1972, con el proyecto modernizador de Luis Echeverria Alvarez, se
introdujeron en los libros de texto gratuito, aspectos relacionados con la



sexualidad. La preocupacion demogréafica fue el eje que orientd la reforma,
convirtiéndose en elemento a controlar para asegurar el desarrollo y progreso de
la economia. La reproducciéon humana fue, sin embargo, el aspecto que requeria
una pronta intervencion, por lo que se atacO desde dos frentes: mediante
campafas intensivas para impulsar el uso de anticonceptivos y, a través del
fomento de una nueva conciencia en materia de sexualidad en las escuelas.

Plasmada en programas y libros, la educacion sexual se estructuré sobre
dos ejes: la reproduccion de roles estereotipados y la intencion de plasmar una
vision de la sexualidad fundamentalmente informativo-bioldgica, para infundir en
los nifios, cambios en la conducta sexual, a fin de controlar la natalidad. Aunque
hubo acciones en contra, no fueron una limitante para darle continuidad a la
reforma.

Durante los afios 80, la amenaza del VIH-Sida trajo la apertura de espacios
en la sociedad para hablar, con mayores libertades, sobre sexualidad,
principalmente en los medios masivos de comunicacion y el CONASIDA. El reto
era avanzar en la cultura preventiva, a través de acciones como la promocion del
uso del conddén, enfoque preventivo que se reflejé en la modernizacion educativa
de 1992.

Asi, se firmé el "Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién
Basica", donde participaron los gobiernos federal y estatales, asi como el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, con el fin de lograr una
reorganizacion total de la educacién a este nivel. De nuevo, los libros de texto
oficiales resultaron ser los materiales didacticos destinados a instrumentar los
nuevos curriculos de educacion basica.

El contenido de los libros en materia sexual a nivel primaria se modifico,
destacando los aspectos reproductivo y preventivo, como bandera de la
preservacion de la salud. Se incorporaron de manera importante elementos
cognoscitivos como la anatomia, la fisiologia, y el cuidado del cuerpo, dando
menor importancia a los elementos afectivos. A pesar del intento de formar en la
ciudadania una nueva consciencia sobre sexualidad, se mantuvo la ensefianza a
nivel basico desde un enfoque bioldgico.

En 1998 se modificaron los programas y libros de texto de los grados
quinto y sexto de primaria, considerando, en menor medida, algunos aspectos
afectivos y éticos de la sexualidad humana, ademas se incorporoé la categoria de
género. En esta renovacion, influyd de manera trascendental la cuarta
conferencia mundial de poblacién, celebrada en el Cairo en 1994, que aporté una
perspectiva de género y de derechos sexuales y reproductivos, hecho que
significé un hito para la educacion sexual en nuestro pais. Sin embargo, dicha
influencia no se reflejé a corto plazo, fue hasta finales del sexenio del presidente
Vicente Fox, cuando los puntos convenidos en la mencionada conferencia se
integraron con mayor amplitud en la educacion basica, sobre todo a nivel
secundaria.

En mayo de 2008, durante el sexenio del presidente Felipe Calderon
Hinojosa, se avanzo en la “Alianza por la Calidad de la Educacion” suscrita por el



gobierno federal y el SNTE, que establecio el acuerdo de “impulsar la reforma de
los enfoques, asignaturas y contenidos de la educacion basica”, con el propdsito
de formar ciudadanos integros capaces de desarrollar todo su potencial.

Anélisis del discurso oficial de la SEP en los libros de texto

La tendencia oficial en materia sexual continla planteandose con la misma
perspectiva de los planes, programas y libros de texto de 1998. Los contenidos
explicitos sobre sexualidad de acuerdo con las asignaturas que los abarcan son:
conocimiento del medio y ciencias naturales, a través de dos ejes principales: “el
cuerpo humano y la salud” y “los seres vivos”.

Los bloques que conformaron esta perspectiva fueron dos.

En el primero se incluyeron contenidos de caracter biolégico muy
elementales sobre el cuerpo humano, ademas de la reproduccion en los seres
vivos, donde se dosificaron de acuerdo al grado.

En el segundo, los contenidos recuperaron una vision mas integral sobre
sexualidad humana no vista en los grados anteriores. Para 5° grado se retomaron
aspectos anatomicos y fisioldgicos del sistema glandular y su relacién con la
maduracion de o6rganos reproductivos masculino y femenino, ampliando el
enfoque en la leccion 22, donde se introdujo la equidad de género.

En 6° grado se mencionaron las diferentes etapas de crecimiento y
desarrollo de los seres humanos, profundizando en la adolescencia y sus
procesos biolégicos, que van desde el estudio de los cambios fisicos hasta las
etapas del embarazo. Se insistio en la repercusion de éstos en diferentes aspectos
de la vida humana: como componentes emocionales, afectivos, éticos, de la
relacion familiar y social, asi como de la equidad en el respeto entre hombres y
mujeres.

Analizando lo que hasta aqui se ha dicho, en los contenidos de los libros
de texto gratuito sobre sexualidad se evidencia una perspectiva de lo higiénico
para todos los grados y, de manera exclusiva, minimos elementos de género solo
para los grados de quinto y sexto. Aqui es donde cabe preguntarnos ¢,por qué se
privilegia la perspectiva de lo higiénico sobre lo ético, politico y cultural en los
contenidos sobre sexualidad?¢qué criterios obstaculizan la inclusibn de una
perspectiva mas amplia en educacién de la sexualidad, que considere la parte
afectiva y de equidad de género?

El discurso conservador que se ha instaurado en la educacion basica,
aungque por momentos impulsor de una educacion laica y cientifica, ha quedado
s6lo en palabras. El estado mexicano ha intentado informar sobre el desarrollo del
humano, mas no formar, cumpliéndose, en parte, la cualidad cientifica y
enciclopédica, restando importancia a lo humano, a los alumnos y docentes.
Educar en sexualidad no es sencillo, es indispensable remover temores, prejuicios
y verguenzas.



El papel del docente

Para la educacion escolarizada en México, parece ser suficiente exponer lo
que dicen los libros de texto para entender la sexualidad. Por ello, estos, se han
mantenido como la primera y elemental herramienta del profesor para guiar sus
actividades en el salon de clases, negando el decir de los alumnos sobre sus
cuerpos. El problema en este punto se acentla cuando entendemos que los
libros de texto reflejan y transmiten, casi siempre, la concepcién dominante sobre
cuales deben ser los contenidos legitimos de la escolarizacidbn en nuestras
sociedades y, por tanto, cual ha de ser el <capital cultural> de las personas
satisfactoriamente educadas.

Los libros de texto son sélo herramientas en la educacion de la sexualidad,
aunque sus contenidos siempre han estado en el centro del debate. Los
contenidos sobre sexualidad del libro de texto gratuito tienen impacto, pero es
mayor el que producen las multiples practicas de lectura, formas de uso, de
apropiacién y rechazo, los mensajes “no verbales” del docente, y de la sociedad
en general, cuando se abordan frente a los nifios.  Aun cuando el discurso en el
libro de texto gratuito es cientifico, actualmente la hegemonia la posee el discurso
conservador, que pretende fungir como el tnico cédigo moral que dirige la vivencia
de los sujetos con sus cuerpos y, por ende, con su sexualidad.  Asi, prescribe lo
bueno y lo malo, lo profano y lo sagrado, promoviendo la negacién del cuerpo y de
si mismo.

Lo anterior sugiere que la formacion del docente debe ocuparse primero
de comprender, aceptar y transformar su propia sexualidad para luego intervenir
en un ejercicio pedagdégico con la de sus alumnos, para asi establecer una nueva
forma de relacibn que desarrolle la iniciativa, la capacidad de decision, la
creatividad y el autorreconocimiento.

¢, Como debe ser la actitud del docente frente a la sexualidad?

Es labor del profesor realizar un trabajo intelectual sobre los materiales
didacticos, en los limites y posibilidades de sus contenidos, dominar el tema, no
s6lo en informacién, sino en el manejo de las reacciones del nifio para lograr
acercarse de manera efectiva. Aqui cabe considerar, incluso, las diferencias
culturales de cada regién o comunidad, dado que los choques culturales son retos
que los libros no pueden solucionar.

¢ Educacion de la sexualidad en nuestro pais?
En nuestro pais, existe una severa problematica social y de salud, vinculada

con la carencia de educacién de la sexualidad. Esto se ve reflejado en datos
como: los 366 mil partos de adolescentes que se atienden cada afio, la violencia



familiar basada en estereotipos de género, las violaciones a mujeres, los abusos y
violaciones sexuales a menores, tanto en escuelas, como en sus propias casas,
causadas por ministros religiosos, ademas de la prevalencia de personas con
VIH/Sida que ya no son ajenas hoy en dia.

El gobierno y sus instituciones abanderan, aparentemente, la cientificidad,;
pero también se liberan de su responsabilidad en la construccion de inequidad y
en la creacién de condiciones juridicas y educativas necesarias para el ejercicio
mas pleno de la sexualidad.

Un ejemplo de la lucha por mejorar la educacion, en materia de sexualidad,
es el “Proyecto de Decreto, de Reformas y Adiciones a la Ley General de
Educacion” y a la “Ley para la Proteccion de los Derechos de nifias, nifios y
adolescentes”. El objetivo sefiala de manera textual: “que en todos los grados de
la instruccién basica que se imparte en México, se incluyan contenidos para que
las nifias, nifios y adolescentes reciban una educacion en sexualidad y afectividad,
integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y formativa, que desarrolle su
autoestima, el respeto a su cuerpo y a la sexualidad responsable”. Dicha
propuesta fue presentada en diciembre de 2003, por la Senadora Lucero Saldafia.

Por méas esfuerzos que existan en la definicibn de politicas publicas
basadas en problematicas y necesidades en materia sexual de la sociedad
mexicana, siempre seran insuficientes si el estado no se ocupa de concretarlas.
Incidir en la cultura del sistema educativo del pais, es una tarea primordial para el
cometido de nuestra constitucion.

La educacibn que imparta el estado debe dirigirse a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano. Facultar el desarrollo
armoénico es hacer resonar los principios de igualdad, equidad de género, respeto
a la diversidad sexual, autorreconocimiento del yo como sujeto sexuado y portador
de una sexualidad particular, valores basicos que deben tener en cuenta los
actores principales en la educacién de la nifiez mexicana.

Es imprescindible reconocer en la educacion de la sexualidad en primaria
los derechos sexuales y reproductivos, dado que su fin Ultimo es potencializar la
capacidad de decidir sobre el propio cuerpo de manera responsable, para la
realizacion del ser en toda su plenitud. Ir mas alla de una enunciacion de la lista
de derechos que les pertenecen, es que en la practica educativa se considere
como maxima, el respeto por la sexualidad y particularidad de cada nifio. Es partir
de sus experiencias cotidianas para que, docentes y alumnos, reconozcan sus
derechos en las diversas relaciones sociales y con su entorno.

Es necesaria la educacion de y desde la sexualidad. La educacion de la
sexualidad considera todos los elementos que conforman al ser humano vy, en
consecuencia a su sexualidad en los aspectos biologicos, psicolégicos y socio-
culturales. Educar desde la sexualidad es partir de las condiciones de vida del
otro, respetar sus circunstancias particulares de ser y estar en el mundo,
reconociéndolo como extension de uno mismo, como sujeto portador de su propia
cultura, pero sobre todo como sujeto que esta en situacion de formarse.



Por lo tanto, desde la pedagogia, es estudiar y reflexionar sobre este
enfoque de educacion de la sexualidad en el &mbito formal, que aborde y
profundice en los derechos sexuales y reproductivos como forma de vida. Esto
implicarad la busqueda de una ética personal ligada a la practica de la sexualidad,
asi como la responsabilidad en relacion a la misma, que ademas demande tanto el
bienestar personal como el social, tarea constante que no podemos exiliar de la
practica educativa.

El anhelo de ser sociedades respetuosas de la identidad y practicas
sexuales diversas, debe ser una aspiracion que se enmarque en el proyecto de
nacion. No se da el desarrollo en ambientes de exclusion y marginacion, no se
alcanza la democracia impulsando ideologias denigrantes y discriminatorias. La
escuela tiene un fuerte reto por delante, reto que debe afrontarse con
responsabilidad, valentia y voluntad. La formacion de nuevas conciencias frente a
la sexualidad es posible, pero es fundamental cimentar las bases desde hoy, para
que la educacion haga del sujeto un individuo pleno en cada una de sus
potencialidades y dimensiones que lo conforman.



TECNICAS GRUPALES

RECORDANDO LA HISTORIA PERSONAL

(De Vanegas Osorio, Jorge Humberto, Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad,
22 edicion, Colombia, Editorial EI Manual Moderno, 2000, pp. 63-65)

OBJETIVOS:

e Descubrir que la sexualidad y la relacion humana conllevan una fuente de
datos para conocerse a si mismo.

e Analizar como influye la personal historia sexual en las actitudes que
asumimos hoy, ante las manifestaciones sexuales propias y ajenas.

RECURSOS NECESARIOS: Fichas bibliograficas, marcadores.

TIEMPO minimo recomendado: una hora.

PROCEDIMIENTO:

>

Previamente, el docente ha preparado un “juego de fichas” para cada equipo
con las preguntas que se le presentan en el cuestionario.

Los equipos no deben superar el nimero de cuatro integrantes y deben
ubicarse distantes los unos de los otros.

Cada integrante del equipo debe responder, lo mas ampliamente posible, las
preguntas que se les pasaron en las fichas. No deben cambiar de pregunta
hasta que cada uno haya dado su respuesta.

La plenaria no exige tomar nota de las respuestas. La efectividad de la
dinamica radica en que los participantes puedan hablar, entre ellos, libremente
de sus recuerdos.

Las preguntas del cuestionario las puede adecuar segun el grupo,
especialmente si son jovenes, ya que muchos de ellos estaran viviendo lo que
se le pide al adulto que recuerde.

CUESTIONARIO PARA LA HISTORIA SEXUAL INDIVIDUAL

1. ¢Sus padres esperaban de usted cosas diferentes de las que esperaban de
sus hermanos del sexo opuesto?



>

2. ¢Recuerdan como se sentian por ser nifio o nifia? ¢envidia o desprecio
hacia el sexo opuesto?

3. ¢Cuales eran los criterios familiares para hablar de sexualidad?
4. ¢Qué recuerdan haber aprendido sobre sexualidad por conversaciones o
experiencias con comparfieros (as)?

5. ¢Cuando fue que tuvieron, por primera vez, conciencia de la relacién
amorosa de sus padres?

6. ¢Qué recuerdan de la primera experiencia sexual? ¢la primera vez que
recibieron un beso, una caricia, el primer amor?

7. ¢Recuerdan haber tenido juegos sexuales en la nifiez?; si sus padres se
dieron cuenta, ¢qué dijeron o hicieron?

8. ¢Qué recuerdan del desarrollo de su cuerpo: emisiones nocturnas,
comienzo de la masturbacion, de la menstruacion?

9. ¢Qué opinan de la educacion sexual que han recibido?

10.¢,Qué ha sido lo mejor en su educacion sexual?

El docente pasa por los equipos y distribuye, a cada miembro, un carton de
color diferente.

A continuacién, se reunen los miembros de colores iguales para formar
equipos nuevos con relacion a los primeros.

Se pide a cada uno que escriba y luego comparta, con sSus nuevos
comparieros, cinco experiencias pasadas significativas que considere hayan
podido influir en sus actitudes, sentimientos y conductas presentes
relacionadas con su sexualidad.

Reuna al grupo para la puesta en comun.

PUESTA EN COMUN:

>

>

>

¢, Como les parecio el ejercicio?
¢, Como ha sido la educacion sexual que hemos recibido?
¢ Como se manifiesta la sexualidad en las diferentes etapas de la vida? En el

caso particular de ustedes, ¢,cémo fueron esas manifestaciones y cémo fueron
recibidas por las personas que los rodeaban?



» ¢Como influye la educacion sexual que recibimos en nuestra actitud ante la
sexualidad hoy dia?

» ¢Como ha influido la cultura en nuestra educacion sexual?
» ¢Qué le cambiaria usted a los criterios de educacion sexual que conoce?

» ¢Esta dispuesto a aislar los mitos y las actitudes que dificultan la vivencia de
su sexualidad?

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

(De Groisman, Claudia; Imberti, Julieta, Sexualidades y afectos: educacion sexual/actividades y
juegos, Argentina, Lugar Editorial , 2007, pp. 21)

OBJETIVO: Discutir acerca de los objetivos de la educacion de la sexualidad en la
infancia en México.

TIEMPO minimo recomendado: una hora.

PROCEDIMIENTO:

» En pequefios grupos enumerar cinco objetivos principales de la educacion de
la sexualidad en la infancia.

» Un representante de cada grupo leera su listado y lo copiara en una cartulina
0 pizarron.

» Comparar los diferentes listados.

PUESTA EN COMUN: Debatir en grupo y unificar los listados en uno.

MODELO DE RELACION AFECTIVO-SEXUAL EN EL CENTRO ESCOLAR

(De Urruzola, Maria José, Educacion de las relaciones afectivas y sexuales desde la filosofia
coeducadora, Espafa, Maité Canal Editora, 1999, pp. 208-211)

OBJETIVO:

Recopilar y analizar las informaciones sobre educacion afectiva y sexual que han
recibido en primaria.



RECURSOS NECESARIOS:
Los instrumentos habituales: cuaderno, pluma..., para tomar notas y escribir sus
conclusiones.

TIEMPO minimo recomendado: dos horas.
PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES:
Se forman grupos pequeiios para trabajar en ellos el siguiente cuestionario:

1.- ;Como ha sido tratado el tema de la afectividad y sexualidad cuando estabas
en primaria? Recuerda cuando te han hablado del tema, quién, como, qué ideas
recuerdas mas, sobre qué aspectos te han informado mas, sobre cuéles
menos...?

2.- ¢ Qué influencias y repercusiones crees que ha tenido en tu vida personal, en
tu propio comportamiento, este tratamiento del tema?

3.- ¢ Qué aspectos de tu vida escolar criticarias y como te gustaria superarlos?
PUESTA EN COMUN

1.- Primero explica cada grupo la respuesta que han dado a la primera cuestion,
después la respuesta dada a la segunda y a la tercera cuestion.

2.- La persona educadora hace la “técnica del espejo”, con la que se recoge lo
mas fielmente posible sus recuerdos.

3.- Se dialoga con el grupo sobre estas experiencias concretas que acaban de
manifestar, haciendo preguntas que ayuden al analisis, revision critica y a
generalizar la experiencia en la medida de lo posible: quiza lo que cuentan no sélo
les pas6 como un hecho individual, aislado, sino con planteamientos mas
generalizados e incluso algunos normalizados.

4.- Devolverles después en sintesis sus impresiones, sentimientos, conocimientos
expresados, las nuevas aportaciones que se han hecho, aportandoles una vision
mas general, que supere la experiencia que individualmente han expresado, que
colabore a un aprendizaje que sea significativo respecto al que temian y
potenciador de nuevas actitudes.

CONCLUSIONES

Cada patrticipante escribe en su cuaderno:

1.- Las conclusiones personales que ha sacado, dudas, valoraciones...



2.- Las actitudes positivas que considera que seria interesante adquirir para su
desarrollo personal y las actitudes negativas que quiere corregir.

3.- Las decisiones que toma después de esta reflexion.

OBSERVACION ACERCA DE LA TECNICA: A través de estas actividades se
puede reflexionar sobre las vivencias personales en los siguientes ejes de la
afectividad en educacion sexual.

e Qué modelo de relaciones afectivas y sexuales transmite la escuela.

e Por qué los centros escolares se ocupan tan poco de educar para vivir unas
relaciones afectivas y sexuales satisfactorias.

e Qué relaciones hay entre lo que ensefia la familia y escuela sobre la forma
de vivir estas relaciones.

e Las ideas confusas que se mantienen por la influencia de lo aprendido en la
familia y centro escolar.

e Los aprendizajes positivos adquiridos en las etapas escolares anteriores.

e Las experiencias positivas vividas en las etapas escolares anteriores.



“Educacion sexual y problemas de poblacion” de Rodriguez Ramirez, Gabriela,
Lecturas basicas sobre educacién de la sexualidad (para maestros de primaria
y secundaria), 32 edicion, México, CONAPO-SEP-MEXFAM, 1994, pp. 11-15

La gran controversia que despiertan los programas de educacién sexual, no
ha permitido una accién sostenida ni una extensién suficiente de los mismos, a
pesar de los esfuerzos realizados en México durante el presente siglo desde
diversas tribunas.

Efectivamente, las primeros esfuerzos de educacion sexual ligados al
movimiento revolucionario ya planteaban programas de prevencién materno-
infantil, de enfermedades venéreas y de la pubertad desde 1908, asi mismo las
demandas de educacion sexual en busca de un nuevo porvenir para la mujer a

partir del Congreso Feminista de Mérida realizado en 1915, han seguido actuando
como fuerzas autogestiva.

Fue hasta 1932 cuando se logran integrar los diversos movimientos sociales
en lo que fue el primer Proyecto de Educacion Sexual legitimado por el Estado.

El programa de “Educacién Revolucionaria” que forma parte del gobierno
progresista, modernizador y anticlerical en el maximato de Calles, da entrada a
este proyecto que pretendia establecer la educacién sexual desde el 3er. ciclo de
la escuela primaria. Se planteaba una ensefianza gradual, dosificada y sin
sobresaltos que se integrara dentro de los objetivos de la historia natural y de la
higiene escolar. La enconada polémica que provocé este proyecto, abarcé a toda
la prensa del pais durante més de un afo y fue bandera de las pugnas politicas de!
momento. El rechazo fue ‘tan frontal que obligé al que fuera Ministro de
Educacién, Narciso Bassols, a presentar su renuncia en mayo de 1934 antes de

poder implantar un proyecto que se calificé de “criminal, inoportuno yofensivo a
la conciencia infantil”.

Las organizaciones de padres de familia defendieron el derecho exclusivo
a brindar educacién sexual a sus hijos, asi que ellos junto con las organizaciones
religiosas y la propia institucién escolar siguieron inscribiéndose en la
reproduccién de los modelos sexuales dominantes y como agentes de los procesos
generales de socializacién.

En la década de los cincuentas, ante la fuerza que empieza a cobrar la
television, la radio y el cine,se agregan nuevos patrones sexuales disrruptivos
ligados a intereses consumistas, cuyos efectos en la sexualidad aunque parecen
muy evidentes alin no han sido evaluados. La investigacién y la evaluacién de
los cambios ocurridos en los fenémenos sexuales tales como el cuestionamiento
de la virginidad y de la doble moral caracteristico de las juventudes de los

sesentas, no han avanzado gran cosa pues no ha habido mayor interés por parte
de los estudiosos.
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En cambio, la actividad educativa continué durante los cincuentas y los
sesentas por parte de grupos independientes y de las asociaciones no
gubernamentales ligados a la salud, a las demandas feministas y a la planificacién

familiar, cuando comenzaron a introducirse en México y en el mundo los métodos
modernos de anticoncepcién.

Fue hasta principio de los setentas, cuando la concientizacién sobre las
altas tasas de crecimiento poblacional propiciaron por primera vez el
establecimiento de acciones de educacién sexual formal a nivel nacional como
parte de los programas de poblacién en México. La educacién sexual se incorpora
ante la necesidad de transformar los patrones de fecundidad dentro de una politica
mdas amplia que busca regular la dinamica, el volumen, la estructura y la

distribucién de la poblacién y asegurar que los mexicanos participen de los
beneficios del desarrollo econémico y social.

No obstante que los programas de poblacién han recibido un mayor
apoyo financiero y politico, en comparacién con los otros intereses ligadas a

la sexualidad, hoy por hoy, los programas de educacién, sexual siguen siendo
un reto.

Desde 1974 junto con la formacién del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), se extendieron servicios de educacién sexual a un amplio sector de
la poblacién a través del Programa Nacional de Planificacién Familiar y del
curriculum escolar del nivel basico.

Una concepcién de la educacién sexual centrada en los aspectos
reproductivos y demograficos fue difundida a través de las instituciones de salud
y de ensefianza formal. Por primera vez muchas mujeres tuvieron acceso a los
métodos anticonceptivos asi como a una informacién elemental acerca del
funcionamiento de- su cuerpo y del control de su capacidad reproductiva. Los
libros de texto oficiales del nivel basico y los programas de ensefianza media,
incluyeron en el curriculum los fenémenos de la pubertad, la reproduccién
humana, las enfermedades de transmisién sexual, los métodos anticonceptivos y
el crecimiento de la poblacién. La radio, la televisién y la prensa contribuyeron
cautelosamente enviando mensajes de planificacién familiar mas promocionales
que informativos.

La reaccion negativa de algunos grupos conservadores se dejé sentir
sobretodo al principio, pero no impidié la continuidad de las acciones.
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Al final de los setentas se establece en CONAPO el Programa Nacional de
Educacion Sexual. En este programa de pretensiones nacionales, se elaboran
modelos de educacién sexual para maestros, para profesionales de la salud y para
promotores rurales  principalmente, yendo mas alli de lo demogrifico e

integrando aspectos biopsicosociales de la sexualidad del individuo, de la familia
y de la sociedad.

La intensa actividad que ocurrié en estos afios, no fue continuada con la
misma prioridad dentro de los programas de gobierno de los siguientes perfodos.

Es hasta la época actual, a fines de los ochentas, cuando dos condiciones
propician una nueva voluntad politica hacia la educacién sexual: el SIDA y las

presiones econémicas de los grupos juveniles que tienen un mayor volumen al
llegar a la Gltima década del siglo.

La amenaza de una enfermedad mortal ligada a la vida sexual viene a
romper resistencias y a confirmar la necesidad urgente de transformar los
comportamientos hacia practicas sexuales “mds seguras”, sefalando como
principa! estrategia preventiva a la educacién sexual. Dentro de este movimiento
los grupos de homosexuales muestran una presencia como organizaciones civiles

organizadas, demandando ademas una educacién hacia el respeto de las personas
con orientaciones sexuales minoritarias.

Al mismo tiempo la Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud realizada
en 1987 deja claro que la dinamica y el volumen de la poblacién se ha impactado
al descender la tasa de crecimiento, que los grupos de menor edad disminuyen y

que las generaciones de adolescentes y jovenes (que habian nacido antes del
descenso) han aumentado.

El andlisis de los grupos no cubiertos llevan a considerar otros factores
relacionados: la edad temprana en que se inician en la maternidad las mujeres
mexicanas (15% de los nacimientos anuales son de madres adolescentes), la
actividad sexual reportada en un 11.8% en los grupos de 15 a 19 afos, los altos
indices de mortalidad en muchas localidades rurales del pais, asi como la relacién
de la fecundidad con los niveles de escolaridad y el tamafio de la localidad de
residencia. Al evidenciarse la insuficiencia de los programas de poblacién para
abatir la desigualdad social, la educacién sexual vuelve a ser retomada como parte
de una estrategia de desarrollo mas global y como un factor de calidad de los
servicios de planificacién familiar que debe concentrar sus esfuerzos en los
adolescentes y en las dreas rurales.
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Todo ello esta propiciando la realizacién de estudios médicos,
psicoldgicos, sociales y antropolégicos acerca de las adolescentes embarazadas
y del potencial reproductivo de los grupos mas jovenes, asi como de la poblacion
en las localidades rurales. Las organizaciones publicas y privadas desarrollan
nuevos programas operativos para extender los servicios a estos grupos.

En 1988 el CONAPO realiza la primera Encuesta Nacional sobre
Sexualidad y Familia en jévenes de educacion media superior. Este estudio
describe por primera vez algunas actividades y practicas de los estudiantes: una
cuarta parte de ellos piensa que la autoridad del hogar debe llevarla el hombre y
la mujer por igual (22.8%), para un quinta parte la virginidad no es una condicién
para el matrimonio (16.4%), y casi la mitad opina que las relaciones sexuales
premaritales son correctas si la pareja se ama (44.9%). Entre otros interesantes
datos los muchachos reportan haber recibido informacién sobre anticonceptivos

tanto de parte de sus profesores (en un 40.6%) como de revistas, libros y folletos
(47 .6%)

En 1989 como parte del Programa para la Modernizacién Educativa se
hacen ajustes curriculares en los programas oficiales de educacion sexual del nivel
basico y medio. Se introducen como programa piloto los aspectos del desarrollo
afectivo, de autoestima, y de las relaciones personales al lado de las nociones de
pubertad y reproduccién humana a partir del 3er. grado, aspectos de prevencién
del SIDA desde el 60. grado de la primaria, y se pretende agregar una nueva
asignatura de educacién sexual en la adolescencia en el 2do. de secundaria, con
cardcter obligatorio. Esta asignatura dejo de incluirse en el Nuevo Programa
Educativo de 1993 y se elimin6 el tema del SIDA en el 6° afo de primaria. En la
television y en la radio se estin abordando los temas del SIDA y de la
anticoncepcioén hasta dentro de las telenovelas, manteniendo esa posicién
contradictoria en que se combinan los mensajes educativos con los de sexo-
consumo, al lado de los patrones sexuales mas machistas y tradicionales.

La actual educacién sexual enfrenta como uno de los principales
problemas la inclusién de temas y asignaturas especiales que vayan mds alla de
los temas biolégicos, el desarrollo y difusién de materiales educativos y la
capacitacion de mas de 500 000 maestros. Otro problema importante es la
extension de la educacién sexual a los grupos marginales y no escolarizados. Las
organizaciones no gubernamentales han desarrollado estrategias comunitarias
para llevar educacién sexual y planeacién familiar a estos grupos y han
demostrado avances alentadores en los Gltimos anos. El Programa Gente Joven de
MEXFAM es un ejemplo de ese esfuerzo. La vinculacién de dichos programas con
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la extension de los servicios de salud ya se esta desarrollado y el reto sigue siendo
la elevacién de los niveles de escolaridad.

Las relaciones familiares y de pareja, el erotismo, las variantes de la
sexualidad, asi como los problemas sociales relacionados con la sexualidad : la
desintegracion familiar, el divorcio, el aborto, el abandono de los hijos, el abuso
sexual y la violacién; son aspectos que aln no se abordan sistematicamente. Las)
condiciones para generalizar una concepcién mas integral y liberadora de la,
educacion sexual alin no estan dadas, pues son parte de la lucha contra las|

relaciones de poder y la desigualdad social que esté atras del control del impulso
sexual y de las diferencias de género.
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Capitulo I

Hacia la recomprension
de la educacion sexual:
una optica multiple,
Jun objeto inasible?

“chia _Ia recomprensién de la educacién sexual: una 6ptica multiple, s un
objeto |r_|asible’?“de Camargo Abello, Marina y Sanchez Moncada, Marlene
La_l _escrltura de la educacion sexual: un ejercicio de lectura, Colombia’
Ministerio de Educacion Nacional, 1994, pp. 9-25 ’

efinir educacion sexual no es una tarea ficil y menos si el
reto es hacerlo después de la lectura y anlisis de mas de
350 documentos. Nuestras ideas iniciales, orientadoras del
rastreo documental, fueron cambiando a medida que la lec-
tura avanzaba e iba apareciendo un espectro amplio de concepcio-
nes, perspectivas y enfoques. Es asi como de una definicion de edu-
cacion sexual generalista y siempre racional en términos de “accio-
nes concientes, intencionadas y planeadas, dirigidas a impartir
conocimiento y a formar actitudes y valores sobre sexualidad huma-
na”, se ha pasado a la presentacion que sigue a continuacién donde
se expresa la complejidad en el tratamiento del tema. En otras pala-
bras, en este aparte se pretende conceptualizar el objeto de estudio,
definirlo, caracterizarlo y reconstituirlo, pero no a-prioristicamente,
sino a partir de los hallazgos después de la lectura documental.

Reconocemos que en la educacion sexual confluyen una gran
variedad de fuerzas sociales. Por ello, desde el campo tedrico y te-
niendo en cuenta la produccién existente, resulta dificil asignarle un
piso epistemoldgico determinado. '

Vale la pena aclarar que la elaboracion realizada a partir del
analisis documental, no diferencia los materiales colombianos de los
latinoamericanos ni de aquéllos més generales y a los que tiene acceso
un publico amplio. Tampoco tiene una intencién de analisis estadisti-
co, donde a mayor nidmero de documentos en una categoria, mayor
fuerza de la misma. Mas bien, busca mostrar un abanico de posibili-
dades de comprensién y tratamiento del problema de la educacion
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sexual a partir de la manera como se la concibe o define, posicién que
permite darle igual significacion a un documento que ostenta una
vision diferente que a muchos con otra determinada concepcién.
Finalmente, no hay una intencion de ponderacion de la documenta-
cién en términos de su coherencia, consistencia, rigor y cientificidad,;
precisamente se trata de sacar a la luz diversas formas de tratamiento
de la educacién sexual, de los materiales escritos para ella o sobre ella.
Aclarando y ampliando esta afirmacién, podemos decir que en esta
investigacion nuestra preocupacion no fue determinar la validez de la
produccion tedrica existente ni medir la efectividad o los resultados
de los planes, de las propuestas o de los materiales educativos; en
primer término, porque éste no era el objetivo de la investigacion, y
en segundo lugar, porque la documentaciéon mostré antes que cual-
quier otra cosa que si hay algo claro en cuanto a educacion sexual, es
que en la mayoria de la documentacién consultada la preocupacion
fundamental apunta a determinar cudl es su “deber ser”.

El analisis dio lugar al hallazgo de varios criterios clasificadores
para comprender la educacién sexual tal y como es tratada por insti-
tuciones y personas que trabajan con ella.

El primero se refiere al caridcter de la educacion que se
propone o expone, entendiendo por tal:

a. La orientacién prescriptivista, por una parte, y aquélla de
biisqueda de explicacién y comprension de la realidad tal y como ella
funciona en conlextos particulares.

b. La intencionalidad o no intencionalidad de la educacion se-
xual.

¢. La discusion sobre las posibilidades de educacién de la sexua-
lidad frente a su no educabilidad.

En segundo término, aparece la educacion sexual como parte de
fenémenos mayores dentro de los cuales se trata, a lo cual se ha
denominado marcos desde los que se habla o se realiza educacion
sexual. En cuanto al objetivo de la educacion, aparecen también
diferentes tipos de definicion segin se abogue por la informacién, por
la formacion, o por ambas; o segin se proponga la planificacion, la
prevencion, €l cambio de actitudes y valores, el conocimiento, la
asuncion de una sexualidad responsable, etc. También se conceptua-
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liza la educacién sexual a partir de los tipos de educacion que se
proponen en los materiales, entendidos estos tipos como aquellas
ubicaciones que se otorgan a la educacién sexual, ya sea desprendidas
de teorias, modelos tedricos o concepciones educativas. Y finalmente,
se presenta un esbozo de las concepciones actuales, entendiendo
por éstas las referidas a los ultimos cinco anos.

1.1. Caracter de la educaciéon sexual

Ia documentacion encontrada permite asumir la educacion se-
xual como:

¢ No sé6lo aquellas acciones que se emprenden para conocer y
comprender una realidad y a partir de ella hacer formulacio-
nes que la orienten sino también como acciones plancadas,
organizadas y secuenciadas sistemdticamente con la intencio-
nalidad de producir cambios en las concepciones y practicas
de la sexualidad en un grupo, comunidad o sociedad parti-
cular.

+ Una serie de acciones, eventos o acontecimientos que, reali-
zados sin esa intencionalidad, la estin produciendo en con-
textos sociales, familiares y escolares.

» El conjunto explicito de orientaciones teéricas y pricticas, en
el orden del “deber ser”, para que se lleve a cabo de deter-
minada manera. Las acciones mencionadas van desde la reali-
zacion o propuesta de un taller hasta la formulacién de
proyectos amplios -institucionales y nacionales-, pasando por
cursos aislados o continuados o por consejos y sugerencias.

En general, el tono predominante de la documentacion es el
prescriptivista, aunque éste asuma diversas caracteristicas. De todas
formas parece que la educacion sexual es un campo propicio para el
“deber ser”, por la carga histérica-religiosa que contiene, por su im-
portancia como elemento regulador de una sociedad en términos de
crecimiento poblacional y de salud social, por su cercania a las dimen-
siones éticas y morales, por el contenido de represion y de oculta-
miento en que ha permanecido y su necesidad de salir a la luz. No es
claro para nosotros si sea posible salir de esta perspectiva del “deber
ser”; es evidente, por la documentacién encontrada, que a la educacion
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sexual concurren elementos bastante polémicos como el de la cultura,
los valores sociales vigentes, los valores religiosos y los valores edu-
cativos, situacion que imposibilita deslindarla de la responsabilidad
moral y que llevan a pensarla como objeto de estudio asumido también
de manera ética, con el sello de “deber ser” que lo caracteriza. En lo
que si creemos es en una direccion a largo plazo, que mire la educacion
sexual en un proyecto de futuro que tenga en cuenta a individuos
inscritos en sociedades particulares y dentro del cual sea posible
trabajar el momento presente; en otras palabras, pensar en educacién
sexual en forma menos inmediatista y, por el contrario, darle el cuerpo
que requiere dentro de una propuesta mis amplia para la sociedad.

Como ya se dijo, son diferentes las maneras como se intenta
guiar, dirigir y orientar la educacion sexual hacia un ideal o modelo
preconcebido. Posiblemente la disciplina desde la cual se trabaja la
educacion sexual o la ideologia que la impregna estén estrechamente
conectadas con esta orientacién, pues aparecen muy claramente po-
siciones:

+ Donde el matrimonio como sacramento y la familia nuclear
se constituyen en los objetivos prioritarios hacia los que
deben encaminarse los esfuerzos de la educacién sexual. Se
considera inaceptable una sexualidad activa por fuera de
esfas instituciones; o

= Donde los esfuerzos de control demogrifico de la poblacion,
o de salud y bienestar social se encaminan hacia el deber ser
de la planificacién; o

« Donde la asuncion de una paternidad responsable motiva las
orientaciones; o donde un desarrollo del individuo de acuer-
do con formulaciones teérico-evolutivas, dirigen las necesi-
dades y posibilidades de la educacién sexual; o

» Donde la presencia de mitos, lables y creencias, ya sean del
orden de lo bioldgico o de lo cultral, dirigen la educacion
sexual hacia el “deber ser” de la desmitificacion.

De todas maneras, es voluminosa la documentacion que hace
ese tratamiento de “deber ser” a la educacion sexual y muy escasa la
que proporciona comprensiones desde el orden social y cultural en
que se inscribe la sexualidad y la educacion sexual. Muy posiblemente
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la educacién, en general, tenga la impronta del “deber ser” como algo
constitutivo, en la medida en que sus pretensiones son formar en
conocimientos, actitudes y valores.

Otro elemento importante acerca del caricter de la educacion
sexual es la oposicién encontrada entre su intencionalidad o no in-
tencionalidad. Para algunos autores la educacién sexual puede enten-
derse como un conjunto de actividades planeadas, secuenciadas,

%F

A

orientadas a un fin, desarrolladas sobre bases o principios rectores que -

buscan, en términos generales, formar a los individuos. Por eso, quien
estd llamada a ejercer -con fuerza- esa funcién educadora es la escuela,
labor a realizar desde el nivel pre-escolar. No obstante es bien abun-
dante la cantidad de material dirigido a la familia en la concepcién de
que es ella la primera educadora de los hijos, labor en la que la
educacion sexual se realiza de manera no intencional, por lo cual debe
hacerse conciente la manera como la viene realizando, para orientarla
mejor, mis adecuada y efectivamente. Estas dos posiciones conllevan,
entonces, aunque no en forma voluminosa a la toma de partido por
una educacion sexual obligatoria en las instituciones escolares ,0 a la
negacion de esta posibilidad por considerar que la educacion sexual
es tarea del hogar y no tiene relacién con las funciones asignadas a la
educacion, en general, o a la idea de que tanto la educacién sexual
en la escuela como en el hogar deben proceder de manera racional,
orientada a fines, organizada y realizada sistematicamente para tener
individuos sanos, positivos y bien formados sexualmente.

Por su parte, también se entiende que la educacién sexual no es
tarea Gnica de la escuela y la familia, no procede sélo por canales
sistemdticos y formales. Se enfatiza en una educacién sexual que
siempre ocurre:

e En la familia a través de pricticas de crianza que repiten los
modelos de educacién recibidos por los padres.

¢ Enlaescuelaalolargo de su curriculo y planes de ensefianza,
no s6lo por sus contenidos sino por las actitudes y pricticas
de los maestros con relacién a ellos mismos -su autoconcepto,
su aprecio por si mismo, su postura, su autoimagen- y a su
relacion con el otro.
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e En la sociedad en general, a través de los mensajes que se
transmiten por los medios de comunicacién masivos, los
cuales promueven imagenes que estin educando sexualmente.

A partir de lo anterior se entiende por educacion sexual no
solamente las acciones planeadas y organizadas racionalmente para
producir modificaciones cognitivas, actitudinales, comportamentales y
valorales, sino como las acciones que se estdn dando en la sociedad
-a través de sus instituciones- a nivel de la interaccion social, de las
imagenes, de lo “simbélico”, que sin proponérselo estan educando o
formando actitudes, concepciones y posturas hacia la sexualidad.

Finalmente, y relacionado con lo anterior, aparecen dos concep-
ciones nuevamente encontradas; la educabilidad o no educabilidad
de la sexualidad. Aunque no es abundante existe alguna documenta-
cién que explicita la'no educabilidad de la sexualidad, aduciendo que
esta altima es algo que se vive, que se es y que se aprende a través
de las vivencias y actitudes personales y no por medio de teorias u
orientaciones académicas. Por supuesto, esta posicién limita la con-
cepcién de educacion a la transmisién de conocimientos tedricos,
negindole la posibilidad experiencial, de contrastacion de vivencias,
de encuentro con el otro a nivel de intercambio de visiones, totalidad
de elementos que forman parte de la labor educativa y que no disocian
lo cognitivo de lo experiencial y vivencial. Por otra parte, quienes
abogan por la educabilidad!de la educacién sexual, conciben que el
ser humano es inacabado, motivo por el cual no termina de aprender
ni de educarse, lo que lleva a plantear una educacion sexual que se
prolonga por toda la vida desde el embarazo y el nacimiento hasta la
muerte.

1.2. Marcos desde los que se desarrolla
la educacién sexual

Es importante aclarar que no siempre se habla de educacion
sexual asi se estén tratando lemas que forman parte de su dmbito de |
Qubnmtentn En otras palahras, 10 todo intento por suministrar cono- |
cimientos o fomentar valores en tomo a la sexualidad se reconoce |
como_educacién sexual. Por otra parte, existe documentacion que
explicitamente habla de educacion sexual y otra donde ésta se engloba
en una educacion mayor, hacia la cual parece dirigirse como meta o
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finalidad. Teniendo en cuenta estos elementos, la documentacion
analizada plasma unalconcepcién de educacion sexual asi:

1.2.1. Es una Educacion para !ﬂ vida familiar entendida por una
parte como educacion para el matrimonio en sentido estricto o para
la vida en pareja, en sentido mis amplio; y, por otra parte, como
educacién para desarrollar una vida sexual sana, positiva, racional y
responsable en el seno de la familia. De todas maneras, hay una carga
importante de esta concepcién hacia la educacién responsable que
permita una toma de decisiones conciente en términos de las relacio-
nes sexuales y del nimero de hijos a tener.

1.2.2. Es una Fducacion para la salud que pretende el bienestar
individual y colectivo en una sociedad, encaminando las acciones
hacia la prevencion del embarazo precoz y sus consecuencias, la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y del SIDA y la
promocién de hibitos de higiene y alimentacién que favorecen la
salud. Buena parte de este material no hace referencia a educacion
sexual ni se articula a ella; los contenidos se trabajan con senudo
si mismos, sin abordar la prohlemanca de pricticas sociales y culturales
de diferentes tipos de poblaciones, sin globalizar la educacién en
comprensiones de sexualidad de las poblaciones -especialmente los
jovenes hacia la que se dirige esta educacion con mayor fuerza-, sin
proponerse cuestionar los marcos existentes en los individuos con
nuevas ideas y concepciones que permitan una apropiacion cognos-
citiva, que pueda llevar a cambios de habitos, pricticas, comporta-
mientos relacionados con la sexualidad. En este ambito, se confunde

algunas veces educacion sexual con phmﬁmum familiar, pero en
“otras ocasiones se diferencia de informacién sobre sexualidad, de

asesoria, de servicios y de terapia en sexualidad. Por ejemplo, existe
un documento que sugiere no hablar de educacién sexual sino de
orientacion, puesto que esta Gltima es menos pretenciosa y permite
incluir de manera integrada el componente amiliar y social. En el
campo de la salud, y ya en tltimo lugar, vale la pena mencionar el
tratamiento de la educacion sexual vinculado a problemiticas como
drogadiccion y alcoholismo; en algunas ocasiones aparecen como
elementos sobre los que se esta informando y dando orientaciones, sobre
todo para la poblacion de jévenes y en menor proporcion a padres; en
otras, se mencionan junto con el embarazo precoz, las enfermedades de
transmision sexual y el SIDA como cuestiones serias y de atencion en la
sociedad actual; sin embargo, en ninguno hay una delimitacién de las
problematicas ni una presentacion de sus articulaciones posibles.
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1.23. Es una Educacion en poblacion que aparece asociada ‘:p"m d‘;’:""““
algunas veces con educacién para la vida familiar pero otras dirigida mhoriants en los Dafsesy
latinoamericanos en
estrictamente hacia la preocupacién por el crecimiento demogrifico
a incorporar la ed
de la poblacién y sus consecuencias sociales, lo que permite y justifica g, 7o los planes de 28
orientar acciones, actividades y programas hacia el control de la nata- gy geiianza de tal manerq,
lidad y la planificacién familiar. Aqui vuelve a aparecer el énfasis en  gye se oficlalice, sea
la formacién de actitudes responsables hacia la sexualidad, evento  obligatoria y el Estadoy
relacionado con una vida sexual activa y con embarazo. los gobiernos la asuman
~como parte de sus

M politicas.
1.2.4. Es una Educacion en el seno de la institucion escolar. Al

final de los afos 70 (1.979) empieza a encontrarse en los documentos
una preocupacion por la ausencia de educacion sexual en las institu-
ciones escolares y por la necesidad de comprensién de la manera como
se viene realizando. Aparece una demanda importante en los paises
latinoamericanos en torno a incorporar la educacion sexual a los
planes de ensenanza de tal manera que se oficialice, sea obligatoria y
el Estado y los gobiernos la asuman como parte de sus politicas. Desde
este punto de vista aparece la escuela como un espacio importante en
cuyo seno_debe ocurrir intencional y sistemdticamente la educacion
sexual, aunque se reconozca que, quiérase o no, ella estd ocurriendo
de todas maneras. La forma como se inscribe esta educacion sexual
en las instituciones escolares es variada: se estudia en materias rela-
cionadas con los temas que ella trabaja, tales como Ciencias naturales,
Ciencias sociales, Ciencias de la salud, Educacion para el hogar, y atin
Ciencias religiosas y Educacion fisica; en programas curriculares que
la asumen como una materia mas dentro del plan de estudios; en
charlas v conferencias de especialistas en el tema o en proyectos
institucionales que posibilitan un trabajo mas vivencial con los alumnos.

1.2.5. Es una Educacion para la afectividad, para el amory para
la Ternura, como una educacién que pretende descentrar la atencion
de lo biologico, de la anticoncepcion, de la prevencion -de enferme-
dades y embarazo- para proponer una formacién de la vida en pareja
o matrimonial, con un componente comunicativo y de carifio, de goce
del amor, la ternura y el sexo. En este campo aparecen dos visiones: una
amplia, en donde se asigna a la sexualidad las funciones de:

a. Relacidén, comunicacién e intimidad;

b. Placer, erotismo, disfrute;

6
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¢. Reproduccién y procreacion, en sus dimensiones de amistad,
ternura, sexualidad, expresion de sentimientos y para cualquier
estado de vida.

En la otra posicidon, ese amor estd vinculado estrictamente a
la procreacién y por ende a la toma de decisiones responsables
sobre la conformacién de una familia y el nimero de hijos a tener.
Ambas posiciones comparten el hecho de que la educacion sexual
se dirige a fomentar la vida sexual en el matrimonio y que es una

_'mamfestaaén del plan de Dios para el hombre y para la mujer, que
en consecuencia trasciende lo individual ¢ interpersonal. Sin em-
bargo, en afios recientes, viene presentindose una corriente que
asume esta educacion sin la marca explicita de lo religioso y abre
paso a la tolerancia y al respeto por las orientaciones sexuales de
los otros, al disfrute, goce y expresion erdtica de la sexualidad, asi
como a la funcién reproductiva, todo en un marco que permita la
expresion de sentimientos, la caricia, el contacto con el otro, la
posibilidad de manifestarse corporalmente frente al otro, como
actos de afecto, de ternura y de amor.

1.2.6. Es una_Educacion generalista; tiene un cardcter omnipre-
sente pues se da en todo momento, en todo lugar, en todas las €pocas
de la vida, en todas las relaciones e interacciones humanas, en todas
las instituciones, en la sociedad en general, restindole especificidad
y capacidad de orientacion y accién. Desde esta perspectiva, es
significativo que la educacion sexual no se contextualiza ni social ni
culturalmente; orientada por teorias de corte psicolGgico pretende
atender la poblacxon de nifos, jGvenes, padres y educadores del
mundo. La documentacion signada con esta concepcion trabaja los
contenidos desde una metodologia de pregunta-respuesta, asumien-
do que esas son las inquietudes mas relevantes del grupo de pobla-
cibn hacia el cual va dirigido el documento; tiene un fuerte

egs significativo :1'“’ la  componente de consejos, orientaciones y respuestas al “como” hacer
ncacidn sexual no se . i x p =

§ cosas e manera, vivir mejor y ser feliz, superar
context s o7 las cosas de determinada 4 jor y , sup

culturalmente; orientada problemas, est?blecer mejores relaf:iones y comunjt*acic?nes;' le sub-
por teorias de corte ~ YACC Una relacién mecinica entre mforfnar. responder inquietudes,
Dsicolégico pretende decir cémo hacer las cosas y producir cambios actitudinales, de
atender la poblacion de ~ comportamiento, de habitos y ain de valores sin pasar por el filtro de
niflos, jovenes, padresy  las vivencias, practicas y comportamientos que se enraizan en las
educadores del mundo.  sociedades particulares, en una dimension histérica y cultural.
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1.3. Objetivo de la educacion sexual Talvez los documentos
que mds trabajan la
. 5 " educacion sexual en .
En primer lugar sobresale el tratamiento de la educacion sexual  ;g50minos de informacicn, |

en términos de la disyuncién o falso dilema informacion vs. formacion.)  sop los referentes a estos
La manera como los documentos definen la educacion sexual expresan:  temas, que incluyen
explicacion suscinta
a. Una clara postura sobre la importancia y necesidad de propor- sobre anatomia y
cionar informacion, sin la cual és’ifripbsible comprender la reali- Jfistologia de la
dad de la sexualidad humana y la cual viene a llenar vacios, FOPTORNECION BSl oG

despejar dudas, desmitificar o derribar falsas creencias, generar e 're!a: ey
m S 2 i sexuales: estimulos, acto
responsabilidad o ayudar a vivir la sexualidad. El extremo de esta g, 01 respuesta se L

postura es considerar que la informacion es suficiente para pro-  conducta sexual -normal
ducir comportamientos, actitudes, pricticas y valores con rela-  y desviada-, tipos y usos
cién a la sexualidad. de métodos de
anticoncepcion -naturales
b. Una contraposicién entre la formacién y la informacion, donde ¥ @rtificiales-, abortoy |
la primera quiere distanciarse de esta tiltima o se propone supe- e"Wermedades -de ]
4 ; ; ; ; . transmision sexual y
rarla, por considerar que la informacién es insuficiente e inade- SIDA-.
cuada para el manejo y orientacion de la sexualidad.

¢. Se combina la informacién con la formacién estimindolas
necesarias, complementarias y de apoyo mutuo.

En términos amplios puede decirse que la referencia a una
educacion sexual concebida como informacion, remite de manera
necesaria y completa a los temas biologicos de la sexualidad, temas
no excluidos en la documentacién donde la educacién sexual se
trabaja como formacién pero cuyo tratamiento varia, pues se ubican
en términos de creacion de conocimientos, actitudes y valores, varia-
bles o componentes que permiten incluir dimensiones adicionales al
tratamiento de la sexualidad -ademds de la biolégica- y situarla en
marcos més amplios: fomento de la autoestima, desarrollo de la co-
municacion, posibilidad de la expresién de sentimientos.

También aparece como privativa de esta concepciénque privile-
gia la informaci6n, la documentacién referida a salud preventiva y
planificacién familiar. Talvez los documentos que mds trabajan la
educacion sexual en términos de informacién, son los referentes a
estos temas, que incluyen explicacién suscinta sobre anatomia y fisio-
logia de la reproduccion asi como sobre las relaciones sexuales: esti-
mulos, acto sexual, respuesta sexual, conducta sexual -normal y

s
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desviada-, tipos y usos de métodos de anticoncepcion -naturales y
artificiales-, aborto y enfermedades -de transmision sexual y SIDA-.

Aunque no es ficil detectar una secuencia temporal en este
sentido, parece que la educacion sexual tiene aqui sus origenes estre-
chamente vinculados a la planificacién familiar v al control demogra-
fico de la poblacién, con un tratamiento biolégico muy acentuado
sobre ¢l tema (a principios de los arios 60 existio esta tendencia y
empezaron 4 surgir instituciones especializadas para trabajar sobre el
tema).

En cuanto a la fonnacion es recurrente la inclusion de tres
elementos dentro de ella: conocimientos, actitudes y valores. Esto
permite abrir a la sexualidad las dimensiones, pasando de lo bioldgico
a un enfoque multidisciplinar o multidimensional donde aparecen las
variables psicolégica, social y cultural, preferentemente. No obstante,
_sigue siendo muy fuerte el tratamiento a nivel de conocimientos, al
punto que se puede hablar de un sobretratamiento de este elemento
en detrimento de los otros. La diferencia con la documentacién que
privilegia la informacion se encuentra en que, mientras en €sta hay un
fuerte dominio de lo bioldgico, en la otra lo psicologico adquiere
mucha fuerza, sobre todo en términos del desarrollo evolutivo del ser
humano. Lo que quiere destacarse, también, es como la formacion de
valores es el gran ausente en la documentacién, no porque no se
mencione sino porque no se desarrolla ni trabaja. Hay un explicito
reconocimiento a la importancia de la formacion en valores y hay
‘mencién a muchos valores que es necesario fomentar (la lista seria

¢ interminable), pero no hay estrategias, marcos tedricos, profundiza-
3 ~‘ ciones sobre la practica actual de esos valores que desean fomentarse.
hd \ En otras palabras, el trabajo sobre fomento de valores en educacion sexual
o ") estd por hacerse, pues hasta ahora no se explicita a nivel de definicion,
"5 L ubicacién, caracterizacién, expresion de sentido y significado.
Eltrabajo sobre fo Tfun}_.)ién asociad.a con la cor_lcc::pcifﬁJn Ic!e edu_c:aci(")_n_ sexual como
de valores en educacion formacién aparece la idea de .,soczahzacx.on.- Se e:-}nt?nd(f ’la edu@qog
sexual estd por bacerse, sexual como parte de un proceso amplio de socializacion del indivi-
Dues basta abora nose  Av0, en la familia, en la escuela y en la sociedad, sin ser privativa ni
explicita a mivel de  €xclusiva de ninguna de ellas, de tal forma que desde ¢l nacimiento,
definicién, ubicacién, el nifo adquiere normas, valores, conductas, conocimientos, visiones,
caracterizacion,  roles, pricticas, hibitos y comportamientos de todo orden, entre los
Cxpresion de sentidoy  que se encuentra la sexualidad, y con los cuales se inscribe en la
significado.  sociedad y cultura concreta en que le toca vivir. En este sentido, el
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ambito de la educacion sexual es amplio, compartiéndose la respon-
sabilidad entre la familia, la escuela, la Iglesia y la sociedad -a través
de los medios de comunicacion, especialmente-. Con esto pretende
mostrarse ¢como la educacién sexual no es privativa del campo edu-
cativo y pedagégmo tal como lo senala la documentacion.

Y aparece la educacion sexual orientada a la planificacion fami-
liar, la prevencion del embarazo precoz, 1a prevencidn de enfermeda-
des, el fomento de la salud, la formacién de valores y actitudes,
proporcionar conocimiento claro, preciso, objetivo y veraz sobre la
sexualidad humana, desmitificar y desmontar falsas creencias, aunque
predomina la documentacion informativa y de caricter preventivo |
sobre la formativa.

1.4. Tipos de educacion sexual

Llegado el caso de conceptualizar la educacion sexual segin
algiin modelo educativo o tipo de educacion propuesto, la documen-
tacion sugiere lo siguiente:

1.4.1. La educacion sexual es una educacion integral o hace parte
de ella. En este sentido se plantea la sexualidad como parte integral y
constitutiva del ser humano y, en consecuencia, conformada por aquellos
aspectos que definirian la integralidad del ser humano: lo biolégico, 1o
social, lo psicolégico, lo cultural y en algunas ocasiones lo religioso, lo
juridico, lo ecoldgico, lo ético y lo moral. Plantear la concepcién no implica
necesariamente desarrollarla, lo interesante es el discurso que se impone
con alguna fuerza asi la integralidad quede reducida a la sumatoria de los
componentes o asi queden débilmente tratados algunos de cllos.

1.4.2. La educacién sexuval es una educacion bumanizante. Con
esta concepcién pretende anteponerse la Condlo:lon humana del indi-
viduo a su situacion biol6gica entendiendo por condicién humana la
atencién a los aspectos psicolégicos y religiosos -sobretodo- de la
formacion. Aln, existe documentacion que critica con fuerza la eroti-

( zacion actual de la sociedad, a lo cual han coadyuvado los medios de
comunicacién que anteponen la comercializacion y el consumismo,
deshumanizando a la persona a través de las imagenes y mensajes que
se transmiten. En este contexto, la educacién sexual se asume como
reto para erradicar las falsas imdgenes que se tienden a crear alrededor =
de la sexualidad y del ser hombre o mujer.
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1.4.3. La educacion sexual es una educacion para la realizacion
personal, para promover el desarrollo humano y social del individuo.
Con esta idea aparece la educacion sexual como un proceso que dura
toda la vida pues el individuo es inacabado y requiere aprendizaje
constante durante todas las etapas de su vida.

1.4.4. La educacion sexual es una educacion liberadora, que concep-
tualizada en términos de Freire, se opone a una educacién bancaria. No es
informacion sino formacion y pretende liberar de las ataduras y opresiones
a que ha estado sometida, social y culturalmente, por su asociacién con el
pecado, con el miedo, con el secreto, con la poca claridad, con abies,
mitos y falsas creencias, con opresién de un sexo por otro, con a-cientifici-
dad de los conocimientos e informacion impartidos.

1.4.5. La educacion Ssxual es reeducacion pues hasta el momen-
to se ha impartido una educacion cargada de sesgos, errores que se
apoya y sostiene en pricticas soterradas, implicitas y llenas de silencio
que requieren ser desterradas, lo que es posible a través de un proceso
reeducativo, sobre todo dirigido a maestros y padres.

1.5. La corriente actual
Se awsfgnan ‘z"; Se pretende aqui conceptualizar la educacion sexual a partir de
ﬁ; ex::es e la manera como la concibe la documentacion de los tltimos cinco
reproduccicm, el pl. y afos. Se encuentra la aparicion recurrente de los siguientes elementos:
la relacion o
comunicacion. 1.5.1. Tendencia a concebir la sexualidad como una entidad

multidimensional, que, como tal, exige un tratamiento multi o inter-dis-
ciplinario. La multidimensionalidad estd expresada en la consideracion
a los aspectos bioldgico, psicolégico, social y cultural de la sexualidad,
aunque existen autores que agregan a estas dimensiones la ética, moral,
religiosa, juridica y ecologica. Esta postura amplia el trabajo de la edu-
cacion sexual mas alld de la Biologia y abre las posibilidades de trabajo
para profesionales diferentes a los médicos, campo que se viene abrien-
do desde hace algunos anos aunque ni el educador ni los investigadores
en educacion todavia estén presentes de manera significativa.

1.5.2. Se asignan como funciones de la sexualidad: la reproduc-
cion, el placer y la relacion o comunicacion. Nuevamente se asume
una distancia de las corrientes reproductivistas segin las cuales la Gnica
funcién de la sexualidad es la procreacion.

21
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1.5.3. Enfasis en la formaczon de valores como enunciado que se
repite y se prioriza al hablar de educacién sexual. No obstante, como
ya se anotd anteriormente, resaltar este aspecto y desarrollarlo son dos
cosas distintas y podria decirse que el gran vacio es precisamente el
desarrollo de los valores que se pretenden fomentar. Desarrollarlo
significa darle contenido tedrico y proporcionar herramientas teéricas
y metodolégicas que permitan fomentarlos, cuestionarlos y trabajarlos.

1.5.4. Empieza a hablarse -y esto si es mds reciente- sobre femd-
ticas antes vedadas u ocultas a nivel de la palabra. No es abundante
la documentacion en este sentido pero ya empieza a aparecer como
significativa. Temas como la homosexualidad aparecen en la docu-
mentacion con la intencién de mostrar el estado del conocimiento
cientifico sobre la cuestion, asi como la importancia de actitudes de
respeto y tolerancia respecto de la orientacion sexual de cada ser
humano, hecho que empieza a liberar de la pesada carga que supone
enfrentar este evento a nivel personal y de la relacién con el otro.

En el terreno de los silencios que empiezan a romperse, aparecen
los mitos, tabties y creencias sobre el sexo y la sexualidad como temas
objeto de educacion sexual. Si bien se llama desmitificar dar a conocer
"la verdad” cientifica acerca de lo biolégico, actitudinal y comporta-
mental del sexo, también aparece -no tan abundantemente pero no
por ello menos significativo- un trabajo sobre los aspectos incorpora-
dos a visiones y practicas de la sexualidad enraizadas en la cultura
occidental, que asigna funciones determinadas a la sexualidad huma-
na, impone roles, tareas y actividades segiin se sea hombre o mujer,
permite la creacion de expectativas, actividades, funciones, misiones
y necesidades diferenciadas por sexos, subsume la sexualidad indivi-
dual en una sexualidad colectiva de demandas, exigencias, obligacio-
nes v valoraciones limitando el desarrollo personal, mitifica la
sexualidad, la silencia o le superpone consideraciones ético religiosas
que desbordan, muchas veces, la realidad del hombre contemporineo.

H&£1.5.5. .Sedemanda su cf cializacion, esto es, su inclusion en los
este aspecto se reconocen las dxﬁculwdcs quc este prmeso trae, puea
implica sacar a la luz la oposicién de instituciones como la familiar o
religiosa, vencer los obstdculos de ausencia de personal preparado o
idéneo para ejercer la funcion de educador, vencer prejuicios, obsta-
culos y tabtes que operan en rechazo de la problemitica y vencer las

e

Temas como la
homosexualidad
aparecen en la
documentacion con la
intencién de mostrar el
estado del conocimienio
cientifico sobre la
cuestion, asi como la
importancia de actitudes
de respeto y tolerancia
respecto de la orient
sexual de cada ser
bumano, becho que
empieza a liberar de la
pesada carga que supont,
enfrentar este evento a
nivel personaly de la f
relacion con el otro.
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resistencias al cambio siempre presentes en sociedades e instituciones
establecidas.

Dado que la educacién sexual es un objeto compartido por
muchas disciplinas, recibe variado tratamiento. Resulta apresurado
hacer tipologias en este sentido en el momento presente, pero podria
senalarse que es un objeto que lleva la impronta de la disciplina que
lo trabaja, enfatizindose desde ahf un campo del conocimiento de
interés particular de la disciplina. Con esto se pretende demostrar como
la educacion sexual no es privativa del campo educativo y pedagogico,
tal como lo senala la documentacion.

Aparece también la educaciéon sexual de ninos, jévenes, adultos, (1
viejos v poblacion especial, asi como documentacion dirigida a ninos, '
jovenes, padres, educadores y profesionules de diferentes disciplinas.
Entonces, existe un doble sentido de la poblacion objeto de la educa-
cion sexual: por un lado aquélla sobre la que pretende crearse cono-
cimiento y segundo la que es destino de la accién educativa.

A manera de conclusion, hay que senalar varios puntos:

* Toda la documentacion esta cruzada por una idea de respon-
sabilidad, natural a la concepcién y prictica de educacion
sexual, aunque dicha responsabilidad pueda ir desde su com-
prension o trabajo como instrumento para decidir la vida
sexual, el cémo y cuando tener hijos, la eleccién de pareja,
la relacion sexual, etc., hasta un valor que, presente en la
personalidad del individuo, le permita opciones de vida acor-
des con si mismo, con sus concepciones y con sus proyectos
personales, de pareja y sociales.

s La educacion sexual tiene diversos propositos que dependen
de la disciplina o las disciplinas desdelas cuales se propone,
del concepto de individuo y de sociedad que se quiere re-
afirmar o establecer, factores asociados como el econdmico,
que ve en la educacién sexual una forma de llevar a cabo
planes en este orden, como es el caso de la planificacion
familiar. Desde alli puede leerse la educacién sexual para la
salud, para la vida familiar, como educacién en poblacién y
para el afecto, el amor y la ternura.
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La educacion sexual cubre variadas temiticas que dependen
no solo de los propésitos que le son asignados sino de
algunos temas considerados indispensables en toda educa-
cién sexual: anatomia, fisiologia y reproduccion humana, el
individuo y su desarrollo psicologico, las pautas culturales de
la sociedad, los principios éticos, morales y religiosos presen-
tes en el mundo social, los aprendizajes familiares; estos
temas tocados en diferente nivel de profundidad, emergen
con bastante fuerza en los Gltimos afos y se suman a la parte
de la biologia, desde siempre presente en la educacién sexual.

La educacion sexual se trabaja en y desde diferentes espacios
sociales: la familia, la escuela, la Iglesia, los medios de comu-
nicacién, el espacio publico. Y ello hace dificil no sélo las
articulaciones sino también una visién coherente, unificada
e integrada y, por supuesto, una accion intencional, dirigida,
conciente y explicita. El camino para la escuela es reconocer
con criticidad los mensajes de los diferentes 4mbitos, ensenar
a incorporarlos de manera reflexiva y coherente a las con-
cepciones, vivencias y practicas individuales, asumir su papel
importante pero no unico en el ejercicio de la educacion
sexual, de tal forma que ésto le permita una vigilancia per-
manente del acontecer de la sociedad en esta materia.

Existen tantos agentes educativos como concepciones y per-
sonas implicadas en la educacién sexual: los educadores, los
padres de familia, los sacerdotes, las religiosas, los profesio-
nales de diferentes disciplinas y los pares o amigos. Ellos
hacen su aporte, de manera intencional y no intencional, de
forma sistematica o no, pero de todas maneras contribuyen
a la creacion de visiones y practicas de la relacion humana
que estan imbricadas en la sexualidad.

Es necesario reconocer que el desarrollo de la educacion
sexual como objeto de conocimiento no ha sido progresivo,
pues los aportes brindados por las diferentes disciplinas han
sido determinantes en su configuracién como objeto de saber
y como espacio de produccién de conocimiento. Lo que hoy
se tiene, entonces, son algunos escasos esfuerzos multidisci-
plinarios, nulos a nivel interdisciplinario y abundantes desde
la perspectiva de cada disciplina. La tarea derivada de ello es
cOmo recoger estos aportes para reconstituir un objeto mar-

e

El camino para la

es reconocer con
criticidad los mensajes
los diferentes dmbitos,
enseiiar a incorporarlos’
de manera reflexiva y
coberenle a las
concepciones, vivencias|
prdcticas individuales,
asumir su papel .
importante pero no rinic
en el ejercicio de la
educacion sexual, de tal
Jorma que ésto le

una vigilancia
permanente del acont
de la sociedad en esla
materia. ]
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cado por tantas disciplinas, de tal manera que lo haga pro-
gresar en relacion con: identificacion y delimitacion de sus
problemiticas, provision de formas de tratamiento, desarrollo
de estrategias y técnicas de abordaje, hallazgos comprensivos
y significativos de acuerdo con las realidades concretas en
donde se inscribe o materializa el fenémeno.
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