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1. INTRODUCCIÓN 

En el municipio de Aldama, en el estado de Tamaulipas, existe un ejido llamado el Nacimiento, 
el cual cuenta con extraordinarias e invaluables bellezas naturales como los cenotes; milena-
rios ríos subterráneos de aguas claras que remontan la historia del lugar.  

El proyecto plantea un Parque Eco-turístico sustentable en la zona, para incentivar el turismo, 
debido que actualmente no existe un lugar para hospedarse ni cuenta con servicios de infra-
estructura para disfrutar el recinto, y proteger el área natural, como reserva ecológica. 

Es necesario reconocer que con la aparición del hombre, queda determinada la necesaria 

apropiación de la naturaleza para satisfacer necesidades socialmente relevantes. 

 La conservación del medio natural original, entra en contradicción potencial con la existencia 
misma del ser humano y cuando la relación hombre-naturaleza está regida por leyes mercanti-

les y de explotación, la destrucción de esta, representa una consecuencia lógica. Sin embar-

go, tenemos la convicción de que si el hombre es capaz de utilizar su conocimiento científico y 

técnico para la conservación y el desarrollo de los recursos naturales, es posible satisfacer ne-

cesidades sociales y desarrollar la riqueza natural simultáneamente. 

Esto es, explotar bosques usufructuando su riqueza y al mismo tiempo preservar estos y aun ex-

pandirlos lo mayor posible, conservar los ecosistemas asociados al mismo. 

El proyecto será elaborado bajo los principios de autosuficiencia y productividad, y el empleo 

de las energías no convencionales. Se propondrán diversos grados de autonomía para el de-

sarrollo considerando como premisa fundamental el no requerir servicios de equipamiento e 

infraestructura “convencional” por parte del estado de Tamaulipas. Todo ello orientado a un 
fin central: la preservación y el desarrollo de la flora y fauna, así como sus cenotes y ríos. 

 

Vista aérea de Aldama , imagen tomada de 

 http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=613226&page=3  
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1.1 Fundamentos del eco-turismo 

El ecoturismo es una pasión, una misión, un instrumento de conservación. Por un sentido de la conservación; 

nosotros no somos dueños del planeta, solo guardianes que custodian y protegen su riqueza, como lo hicie-

ron  nuestros antepasados y lo harán nuestros descendientes, sucesivamente. 

 

El término de ecoturismo y su definición preliminar, fueron acuñados en 1983 por el Arq. Héctor Ceballos-

Lascuráin, como lo reconocen los principales manuales en su uso, aunque la Unión Mundial para la Naturale-

za (UICN, por sus siglas en Inglés), define al ecoturismo como "aquella modalidad turística ambientalmente 

responsable, consistente en viajar o visitar áreas naturales relativamente sin disturbios con el fin de disfrutar, 

apreciar y estudiar los atractivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestres), de dichas áreas, así como cual-

quier manifestación cultural (del presente y del pasado), que puedan encontrarse ahí, a través de un proce-

so que promueve la conservación, tiene bajo impacto ambiental y cultural y propicia un involucramiento ac-

tivo y socioeconómicamente benéfico de las poblaciones locales. 

 

El producto considerado eco-turístico, sea este una actividad de hospedaje público, un "tour" o una atrac-

ción específica, además de enfocarse principalmente hacia la naturaleza, debe contener los siguientes ele-

mentos: 

1. Debe contribuir a la conservación del medio ambiente. 

2. Debe ser de carácter sostenible. 

3. Debe proveer beneficios a la comunidad (mas allá de sueldos y salarios). 

4. Debe incorporar interpretación ambiental. 

5. Debe ser sensible a la cultura local. 

 



17 

 

In
tr

o
d

u
c

c
ió

n
 

1.2 El eco-turismo como actividad empresarial 

El Ecoturismo es una modalidad turística en la cual, la principal motivación es la observación y apreciación 

de la naturaleza, que contribuye a su conservación y genera mínimos impactos negativos sobre el ambiente 

natural y cultural donde se desarrolla.  

Siendo el Ecoturismo una herramienta para la conservación de la biodiversidad, y un instrumento para lograr 

los objetivos del desarrollo sostenible, especialmente en áreas rurales.  

El ecoturismo estimula, a la vez que da cabida al nacimiento de micro, pequeños y medianos negocios, tan-

to rurales como urbanos. Involucra un mercado más amplio y permanente: el de los turistas extranjeros y el de 

los nativos o residentes en el país, incrementando la producción de bienes y servicios, lo que genera empleos 

e ingresos. El ecoturismo no es estacional. El ecoturismo puede ejercitarse durante prácticamente todas las 

épocas del año, lo cual es altamente conveniente para la industria turística, ya que puede contribuir a ate-

nuar las temporadas bajas del turismo masivo tradicional. 

Responsabilidad Social Empresarial 1 

1. Productos y servicios contribuyan al bienestar de la sociedad. 

2. Comportamiento vaya más allá de la normativa vigente y las prácticas de libre mercado 

3. Comportamiento ético de los directivos. 

4. Actividades que se desarrollen sean responsables con el medio ambiente. 

5. Apoyo a las personas más desfavorecidas de las comunidades en las que opera. 

Ciertamente el concepto actual de la empresa del siglo XXI se aproxima muchísimo a los postulados del eco-

turismo. Cuando las empresas apoyan la sostenibilidad, cuando integran a su misión corporativa un compro-

miso serio con el medio ambiente, se transforman en algo más grande que ellas mismas, inclusive más grande 

que sus respectivas industrias. Estas empresas pasan a formar parte de un movimiento global que cambiará el 

mundo1.  

1. Naisbitt John, Global Paradox, Avon Books, New York, 1995, p. 212  
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El ecoturismo es una nueva concepción del turismo, donde el turista ecológico interactúa con la naturaleza 
que debe ser protegida y conservada. La arquitectura para el ecoturismo tiene el mismo papel; exige que la 
construcción sea un elemento más del paisaje, pero no el predominante.  

El ecoturismo no es urbanización, es paisaje y naturaleza no alterada, es una actividad turística que apoya la 
conservación de la naturaleza. Todo lo demás puede clasificarse como turismo de aventura, campamento, 
excursionismo, rapel y otras actividades que son identificadas como ecoturismo o incluso turismo sustentable 
sin embargo el ecoturismo requiere del espíritu de conservación y protección para ser el verdadero turismo 
ecológico. 

Las clasificaciones del ecoturismo pueden ser muy numerosas. Las cuatro principales son con respecto a la 
ubicación del alojamiento. La situada en lugares vírgenes o prácticamente intocados. La ubicada en sitios 
alejados de los centros de población y no cuentan con servicios. La cercana a sitios urbanos ya sea que 
cuente o no con servicios y la situada con la orilla de una ciudad y cuenta con todos los servicios. 

La arquitectura para el turismo ecológico debe ser un rasgo del paisaje, como lo es la arquitectura vernácula 

en todo el mundo, por ello deberá utilizar los materiales y sistemas constructivos mejorados, de inspiración 

autóctona. Los programas arquitectónicos que generaran los espacios deberán desprenderse delos progra-

mas de actividades eco-turísticas que desarrollarán los turistas. En México es indispensable involucrar a las co-

munidades indígenas en el desarrollo del ecoturismo desde la construcción de la infraestructura hasta el 

mantenimiento y operación del hotel, mediante capacitación adecuada de cada caso. 

1.3 El ecoturismo en la arquitectura 
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La idea de la arquitectura como un sistema de energía, propuesto por Lebbeus Woods, nos habla de un siste-
ma que está expuesto a la interacción entre sí mismo y lo que lo rodea. Por tanto, el sistema mantiene un flujo 
constante de energía, un intercambio, pero por sí mismo no puede producir energía. Es aquí donde entramos 
nosotros y le proporcionamos energía a este sistema por medio de nuestro movimiento, ruidos, y distintas ac-
ciones que se producen en una obra arquitectónica. 2 

 

La energía recibida evoca sensaciones en nosotros. La obra arquitectónica es entonces tan sólo un canal 
que traduce nuestra energía en sensaciones, emociones y sentimientos que percibimos al estar en presencia 
del sistema. 

 

Los límites de la energía no son rígidos ni estáticos, sino son producto de una constante evolución provocada 
por la interacción de sistemas, por eso, podemos plantear a la arquitectura como vectores, como menciona 
Lebbeus Woods, constatando que son vectores de la sociedad.  

 

Los diseños de la naturaleza están determinados por el control de la energía, son diseños „óptimos’ producto 
de un lento proceso de adaptación al medio. 

 

 

 

 

2. Michael Jakob, Arquitectura y energía o la historia de presencia invisible, 2G Revista internacional de arquitectura, N°18, 2001, pags. 8-32. 
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El objetivo principal de este proyecto es conservar, proteger y aprovechar de manera racional la potenciali-
dad del medio ambiente y del paisaje natural, así como sus recursos naturales del ejido “La azufrosa” en el 
poblado el Nacimiento, en Aldama, Tamaulipas. Para generar actividades eco-turísticas que eleven la cali-
dad de vida de la comunidad, al mismo tiempo que se permita recuperar, mejorar, proteger y preservar los 
recursos naturales de la región, así como llevar a cabo una educación ambiental conservacionista, de los 
habitantes y turistas que lo acudan. Por medio de la creación de un proyecto que propone la autonomía del 
poblado el Nacimiento, al proponer las bases de un Proyecto Eco turístico que permita el desarrollo económi-
co, con carácter sustentable y de conservación de los recursos naturales. 
 
Dentro de los objetivos del proyecto se busca promover el ecoturismo como un instrumento eficaz para la 
conservación de la naturaleza y los recursos naturales. Estimular el desarrollo del ecoturismo por medio del 
proyecto eco-turístico. Elaborar modelos y patrones para el desarrollo del ecoturismo en las áreas protegidas 
y proporcionar una orientación correcta a los planes y proyectos de infraestructura física y equipamientos 
eco- turísticos, con énfasis en la aplicación de eco-técnicas al diseño arquitectónico y sistemas constructivos. 
 
Impulsar el desarrollo de programas modelo de interpretación ambiental, donde el ecoturismo habrá de ser 
visto como lo que realmente es: una herramienta potencialmente útil para un desarrollo rural localmente diri-
gido y la protección de ecosistemas naturales. 
 

2.2 Objetivos particulares 

El objetivo de diseño en el proyecto será el de aplicar en el tratamiento arquitectónico y constructivo y otras 
instalaciones eco-turísticas el armonizar con el entorno natural y las tradiciones vernáculas. 
En todo plan de manejo de un área protegida se debe incluir un programa de monitoreo de los impactos del 
turismo, cuyo objetivo es asegurar que dichos impactos ambientales no excedan los límites de cambio acep-
tables que sean determinados. Minimizando los impactos negativos, para el ambiente y para la comunidad, 
que generaría la actividad. Construir respeto y conciencia ambiental y cultural. 

2.1 Objetivo generales del proyecto 
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Como originaria del estado de Tamaulipas, tengo especial interés en este proyecto, para difundir las bellezas 
naturales del lugar y proporcionar experiencias positivas tanto para los visitantes como para los anfitriones. En 
lo económico proporcionar beneficios financieros directos para la conservación del lugar que fortalezcan la 
participación en la toma de decisiones de la comunidad local. Crear sensibilidad hacia lo ambiental y social. 
Requiriendo el consumo más bajo posible de recursos no renovables. Enfatizando la participación local, pro-
piedad y oportunidad de negocios para la población rural. 

2.3 Metodología para la elaboración del proyecto 

 
Este documento proporcionará el desarrollo de un proyecto ecológicamente responsable; por medio de un 
análisis de la zona, donde se estudiara aspectos fisiográficos del lugar, para obtener una lectura sobre las ne-
cesidades físicas del espacio. Así como un análisis urbano para determinar el grado de infraestructura nece-
saria. 
También se incluirá  en el diseño, la normatividad y legislación para proyectos eco-turísticos, aplicando con-
cepto de arquitectura bioclimática. Se complementara por medio del estudio de un caso análogo. 
El producto de este estudio culminara con la propuesta de un proyecto arquitectónico, con   su respectivo 
proyecto estructural, así como las instalaciones sustentables que sustenten el bienestar ambiental y cultural 
de la región. 
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3.1 Fundamentos del Proyecto 

El estado de Tamaulipas, cuenta con una gran biodiversidad natural en toda su región; la región del Mante, 

donde se ubica el municipio de Aldama posee recursos naturales paisajísticos  invaluables, muchos de ellos  

no son muy conocidos como la poza el zacatón y el río el Nacimiento y por lo tanto no poseen las instalacio-

nes arquitectónicas para su visita  y contemplación. Además de ellos, existen lugares como el cenote las Po-

trancas, la playa barra del tordo, el río el Salto, que tienen más difusión turística. 

 

El ejido “El Nacimiento”, se debería considerar como uno de los principales atractivos de tipo natural del Mu-
nicipio, no solo por sus impresionantes vistas que presenta, sino por la variedad micro-climática, la cual propi-

cia una gran biodiversidad. También se debe mencionar su importancia cultural, todo ello se ve amenazado 

por los cambios de uso de suelo y pérdida de la biodiversidad. 

  

Otro de los problemas es el escaso valor turístico que se le ha dado, y la falta de infraestructura para disfrutar-

lo. Debido a su belleza natural, el sitio tiene gran potencial como atracción turística. Actualmente, el impacto 

del turismo pasa desapercibido, y los pocos que pasan carecen de poseer el espíritu de conservación nece-

sario para visitar áreas prístinas sin que el proceso disminuya el encanto del sitio y afecte, a la larga, su viabili-

dad. La afluencia desordenada de visitantes con poca conciencia ecológica podría ir degradando este her-

moso paraje.  

 

Es por ello que se plantea un proyecto como “PARQUE ECO-TURÍSTICO SUSTENTABLE” para la conservación de 
la diversidad biológica y el desarrollo rural con el apoyo de técnicos de instituciones públicas y privadas, pro-

ductores rurales, ONGs, como también a aquellos relacionados al sector turístico, como una herramienta pa-

ra la conservación y el desarrollo sostenible. Esperando que tanto los visitantes como los lugareños tomen 

conciencia acerca de los potenciales impactos, tanto positivos como negativos, derivados del desarrollo eco

-turístico.  
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La región del Mante, en Aldama Tamaulipas es una zona rica en diversidad de flora y fauna silvestre del país. 
En base a la información obtenida de la Ley de Protección Ambiental para el Desarrollo Sustentable del Esta-
do de Tamaulipas, en su TÍTULO TERCERO DE LA POLÍTICA AMBIENTAL ESTATAL CAPÍTULO ÚNICO, dice que el 
aprovechamiento de los recursos naturales renovables debe realizarse de manera que se asegure el mante-
nimiento de su diversidad y renovabilidad. Para el control y la prevención de la contaminación ambiental, el 
adecuado aprovechamiento de los elementos naturales y el mejoramiento del entorno natural en los asenta-
mientos humanos, son condiciones fundamentales para elevar la calidad de vida de la población. 
 
El ordenamiento ecológico del Estado regula e induce el uso de suelo y las actividades productivas, con el fin 
de lograr la protección y preservación del medio ambiente, así como el aprovechamiento sustentable de los 
recursos naturales, a partir del análisis de las tendencias de deterioro y sus potencialidades de aprovecha-
miento.3 

 

El implementar el ecoturismo en la zona ayudaría al desarrollo sostenible del lugar, centrándose en la natura-

leza y por lo tanto se sustenta en la conservación de la biodiversidad. 

Reconociendo la importancia de la planificación en la sostenibilidad de un desarrollo eco-turístico, que ayu-
de a comprender diferentes enfoques y metodologías de planificación eco-turística. 

Es necesario reconocer que la interpretación ambiental puede ser una herramienta útil para potenciar un uso  
turístico responsable y sostenible en áreas naturales y rurales. 

El ecoturismo bien practicado puede convertirse en un poderoso instrumento para la conservación de la flora 

y fauna, al valorizar un recurso natural, pero también puede causar diferentes tipos de daños biológicos, físi-

cos, sociales y económicos si no se practica bien.4 

 
 
3. LEY DE PROTECCION AMBIENTAL PARA EL DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE TAMAULIPAS. Decreto No. LVIII-858 del 19 de octubre de 
2004. Anexo al P.O. No. 156, del 29 de diciembre de 2004. 

4. Ascanio Guevara, Alfredo (2009). Turismo Sustentable: el equilibrio en el siglo XXI. México: Trillas. 

3.2 Fundamento desde el punto de vista ecológico  
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3.3 Fundamento desde el punto de vista Político-Social y Económico  

Este proyecto se formula con  el plan de control ecológico; la base conceptual en que se fundamenta este 

plan coincide con los objetivos y política generales del plan de desarrollo urbano de Tamaulipas. 

Este proyecto se halla en el Plan de Municipal de Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano de Aldama, en 

que es urgente propone un modelo de protección y conservación a los recursos naturales y a la vez darle un 

uso óptimo para asegurar una activad económica alargo plazo en beneficio de su comunidad. 

Con una adecuada infraestructura física eco-turística, que sea de bajo impacto ambiental y que armonice 

con el entorno ambiental. 

 

Al llevar a cabo este proyecto socialmente permitiría  integrar varios sectores de la población, incrementan-

do la participación comunitaria y el arraigo cultural. Asimismo, puede generar un mayor caudal de educa-

ción y activismo para conocer los valores culturales, naturales, costumbre y tradiciones de los habitantes del 

lugar. 

Ofrecer una alternativa de desarrollo económico para la comunidad del Ejido “El Nacimiento”, cuyo acceso 
a las inversiones o fondos públicos es limitado. Los beneficios económicos que se generen deberán aplicarse 

a elevar la calidad de vida de los habitantes y mejorar la infraestructura publica del pueblo. 

 

El proyecto fomentaría el crecimiento económico del municipio, para posicionarlo mediante la competitivi-

dad dentro de los más importantes del estado, provocando la generación de empleos e incrementando los 

ingresos y el bienestar de las familias, permitiéndole la captación de mayores recursos para abatir rezagos so-

ciales y construir su infraestructura. 

Impulsar al turismo para que los negocios dedicados a esta actividad sean rentables y puedan producir em-

pleos e impactar en beneficios económicos y sociales para nuestra comunidad, a través de una guía turísti-

ca. 
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Plan Municipal de Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano de Aldama 
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El Nacimiento y los cenotes de Aldama son mencionados como lugares eco turísticos, donde se pueden reali-
zar Actividades de Turismo de Aventura y Turismo Rural / Ecoturismo, mencionados por la Secretaría de Turis-
mo del Estado de Tamaulipas. 
 
T U R I S M O  N A T U R A L E Z A 

Son los viajes que tienen como fin realizar actividades recreativas en contacto directo con la naturaleza y las 
expresiones culturales que le envuelven con una actitud y compromiso de conocer, respetar, disfrutar y parti-
cipar en la conservación de los recursos naturales y culturales. 

El Turismo Naturaleza se ha dividido en 3 grandes segmentos: 

 T u r i s m o  de  A v e n t u r a  

Para los amantes de las aventuras y los deportes al aire libre, existen innumerables sitios en Tamaulipas para 
disfrutar de una gran variedad de actividades en contacto directo con la naturaleza, con la riqueza de sus 
paisajes, lo magnífico de sus sitios escénicos y la abundante vida silvestre. 

 T u r i s m o  R u r a l  /  E c o t u r i s m o 

Esta actividad combina el esparcimiento con la conservación de la naturaleza y su observación en su hábitat 
natural. La actividad incluye avistamiento de aves, mariposas, especies endémicas, flora, visita a balnearios 
naturales,  interpretación de la naturaleza y tradiciones locales, así como la participación de turistas en pro-
yectos de investigación biológica y ecológica. 

3.4 El ecoturismo en el Estado de Tamaulipas  

28 
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 N° Actividad Lugares 

1 Buceo  El Nacimiento, en Mante; Los Cenotes de Aldama,  Playa Miramar.  En Cd. Madero y Pla-

2 Cabalgata   La Joya, en Miquihuana; Reserva Ecológica El Cielo; Los Nogales, en Jaumave; Cañón 

3 Caminata   Reserva Ecológica El Cielo, Hacienda Santa Engracia, Miquihuana 

4  Campismo Reserva Ecológica El Cielo; La Joya, en Miquihuana; El Bernal de Horcacitas, en Gonzá-

5 Ciclismo de 
montaña 

Los Troncones, El Cerro Bola y el Cañón del Novillo, en Cd. Victoria; Ruta de La Joya, en 
Miquihuana, ejido e. Benavides en villa de casas.) 

6 Escalada en 
roca  

El Cañón del Novillo, en Ciudad Victoria; El Salto, en Palmillas; El Cañón de la Servilleta, 
en Mante y Ocampo 

7  Kayaks Río Sabinas y río Frío, en Gómez Farías; río Guayalejo, en Llera 

8  Montañismo Reserva Ecológica El Cielo; La Joya, en Miquihuana; Bernal de Horcacitas, en González 

9 Rappel Reserva Ecológica El Cielo;  El Salto en Palmillas; El Cañón de la Servilleta, en Mante; El 

10 Senderismo Reserva Ecológica El Cielo, Miquihuana, Ocampo, Hacienda Santa Engracia; Salto del 

11 Exploración 
de cavernas 

Cueva del Abra y la Gruta de Quintero, en Mante; La Cueva Zapata, en la Reserva 
Ecológica El Cielo; cuevas en joyas de manantiales en “el cielo”, Gruta Los Cuarteles, en 
Aldama,  Gruta del Ejido Los San Pedros, en Güemez, Cueva el Salvador, Grutas de 
Praxedis, Cueva de las Calaveras, Cueva del Tigre en Antiguo Morelos, Cueva el Amarillo 
y Cueva del Agua en el Cielo, Cueva el Soldado en los Janambres, Grutas  la “Puente”, 
Grutas de las Norias en Ocampo, en Tula Cueva de las Animas y del Boludo 

12 Observación Cañón de la Peregrina, en Ciudad Victoria; Reserva Ecológica El Cielo; Ruta de las Gua-
camayas, en Jaumave; Ruta Santa Engracia 

13  Paseos en 
moto   

La Joya, en Miquihuana; Los Nogales, en Jaumave; Ruta Laguna de San Isidro, en Tula; 
Ocampo; Ruta Guayalejo, en Llera; Los Troncones y Cañón del Novillo, en Ciudad Victo-
ria, ruta al ejido Benavides en Villa de casas 

14  Balnearios   En Ciudad Mante (El Nacimiento y La Aguja), en Aldama (El Salto y    La Muralla), en 
Gómez Farías (Bocatoma, Poza Azul y La Florida), en Jaumave (Los Nogales, El Ojito, El 
Charco Azul y la cascada de padrón de Juárez y cascada de santiaguillo), en Ciudad 
Victoria (El Tigre, Los Troncones y El Roble), en Abasolo (La Cascada y las Delicias), en Lle-
ra (El Guayalejo), En Jiménez (El Palmar), en Villa de Casas (Cascada Eduardo Benavi-
des) 

3.5 Actividades de Ecoturismo en  Tamaulipas. 
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3.6 Sitios eco-turísticos de Tamaulipas 

N° Nombre Ubicación Actividades Extras 

1 LA CASCADA Nueva población guía del 
porvenir. Municipio de Aba-
solo, Tamaulipas. 

-Hospedaje en cabañas de la cascada 
-Paseos en kayak, lancha, lancha de motor, camina-
tas guiadas por el rio, renta de palapas 
-Esparcimiento recreativo 
-Caminatas y senderos junto al rio 

  

2 NEOTRÓPICO TOURS 

  

Canal Principal Alto, 024 
Gómez Farías, Tamaulipas. 
  
  

-Noches hospedaje en rancho el huasteco 
-Ruta de senderos, visita a las granjas acuícolas 
-Comidas, desayunos, cenas 
-Fogata y bebidas. 
-Paquete moldeable a tu necesidad. 

Guías, equipo para las 
actividades, explicación 
de los recorridos, servicios 
y atención personal. 
  

3 RANCHO LA ESTRELLA 

  

A 10 minutos de Llera de 
Canales, Tamaulipas. 

-Hospedaje en rancho la estrella. 
-Actividades: ruta de kayaks, ciclismo de montaña, 
tirolesa, cuatrimotos, senderos. 
-Comidas, desayunos, cenas 
-Fogata y bebidas. 

Guías, equipo para reali-
zar las actividades, expli-
cación de los recorridos, 
servicios y atención espe-
cial, Transportación local 
a las actividades partien-
do del rancho la estrella. 

4 LA PIRÁMIDE 

  

km. 171, carretera Llera de 
Canales - Victoria 

-Noches hospedaje en La pirámide. 
-Ruta de ciclismo de montaña, cuatrimotos, sende-
ros. 
-Comidas, desayunos, cenas (puede variar el menú) 
-Fogata y bebidas.) 

Equipo para realizar las 
actividades, explicación 
de los recorridos, servicios 
y atención especial. 

5 CABAÑAS SAN RAMÓN 

  

Municipio de Llera de Cana-
les, Tamaulipas. Ejido San 
Ramón a 15 minutos de Lle-
ra de Canales 

-Hospedaje en cabañas san ramón 
-Actividades a reservar: ruta de kayaks, ciclismo de 
montaña, tirolesa, cuatrimotos, senderos. 
-Venta de madera para fogata. 

  

6 CENTRO RECREATIVO 
BELLA VISTA 

Cañon del novillo km 7, ca-
rretera federal Victoria - Tu-
la, Cd. Victoria Tamaulipas 

- Albercas para disfrutar de los espacios naturales. 
-Palapas hechas de palma. 
-Paisajes para fotografiar 
-Servicio de estacionamiento 
-Baños 
-Renta de cabaña 
-Amplio estacionamiento. 

  

7 LOS JANAMBRES Km. 152 carretera federal 
101 Victoria - Tula 

-Noches hospedaje en cabañas Janambres. 
-Tirolesa y rappel 
-Comidas, desayunos, cenas. 
- Zona de campamentos 
-Senderos guiados 
-Renta de asadores. 

Guías especializados, 
equipo para las activida-
des, explicación de los 
recorridos, servicios y 
atención personal. 

8 XAMAN EXPEDICIONES 

  

14 chihuahua y Coahuila 
1030, Cd. Victoria Tamauli-
pas. 
  

-Reserva de la biosfera del cielo. 
-Raíces y peñón del diablo 
 

Guías, equipo para reali-
zar las actividades, expli-
cación de los recorridos, 
servicios y atención espe-
cial. 
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3.7 Imágenes de los sitios eco-turísticos de Tamaulipas 

1 LA CASCADA 2 NEOTRÓPICO TOURS 

5 CABAÑAS SAN RAMÓN 6 CENTRO RECREATIVO BELLA VISTA 
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3 RANCHO LA ESTRELLA 

7 LOS JANAMBRES 

4 LA PIRÁMIDE 

8 XAMAN EXPEDICIONES 
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Imágenes tomadas de http://www.aldama.gob.mx/   
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 Existen tres centros turísticos en el municipio de Aldama,  ubi-

cados en el poblado Barra del Tordo  

 1. Cabañas Marisol 

 Cuenta con 10 cabañas equipadas con: agua caliente y fría, 

asadores, tienen una capacidad de 6 personas en promedio 

cada una. Km. 34.5 carretera Aldama-Barra del Tordo  

 2. Villas del Tordo 

 -Cuenta con 10 cabañas duplex con capacidad para 8 per-

sonas c/u con aire acondicionado y alberca. 

 -Los servicios con los que cuentan: restaurant, bar, billar, alber-

ca, lagos, paseos en lancha, renta de cuatrimotos, renta de 

catamarán, salón para conferencias, canchas de fútbol, vo-

leibol, renta de caballos, banana, cacería, pesca, servicio de 

lavandería y tienda. A 12 km. De Barra del Tordo  

 3. El Paraíso 

 -Cuenta con 8 palapas duplex con capacidad de 8 personas 

c/u con agua caliente y fría y clima. 

 -servicios que ofrece: restaurant, alberca, lanchas, cancha de 

tenis voleibol, mesa de ping-pong, renta de caballos, paseo 

en kayak, motos acuáticas, cuatrimotos, pesca deportiva y 

pista de aterrizaje. km. 37 Carretera Aldama-Barra del Tordo 

3.9 Centros turísticos en el municipio de Aldama, Tamaulipas. 
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La localidad de El Nacimiento está situado en el Municipio de Aldama, en el Estado de Tamaulipas, México. 

El Nacimiento se encuentra a 12 km del municipio de Aldama, se localiza en la parte sureste del estado a 22

55de latitud norte y 98 4 longitud oeste, se encuentra en la región “El Mante”, la región esta localiza en la 

porción centro-sur del Estado de Tamaulipas. Limita al norte con los municipios de Soto la Marina, Llera, Jau-

mave, al oeste con el municipio de Tula; al sur con Altamira y los estados de San Luis Potosí y Veracruz, y al es-

te con el Golfo de México. 

Aldama  colinda al norte con el municipio de Soto la Marina y al sur con el municipio de Altamira, al este con 

el Golfo de México y al oeste con los municipios de  González y de Casas, siendo su extensión territorial de 

3,665.70 km², que representan el 4.57% del total del Estado, se encuentra a una altura promedio de 90 metros 

sobre el nivel del mar. 

El ejido el Nacimiento está a 190 metros de altitud, es un área formada por varios cenotes como: La poza del 

Zacatón, La Poza Verde, La Azufra, La Pilita, El Caracol y Las Potrancas. 

En el lugar encontramos lagos, reservorios y aguas subterráneas hidrotermales sulfurosas. 

  

4.1 Ubicación geográfica de la zona de estudio. 
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4.2 Vialidades y accesos  

Acceso 

Partiendo de la ciudad y puerto de Tampico, Tamaulipas, se toma la carretera nacional núm. 80 que conlle-

va a Ciudad Mante; 81 km después, en Estación Manuel, se toma el desvío por la carretera núm. 180 que va 

hacia Aldama y Soto la Marina; recorriendo aproximadamente 26 km y en este punto (10 km antes de llegar 

a Aldama) doblando a la izquierda por un camino revestido, de unos 12 km, que conduce hasta el ejido. El 

Nacimiento. 
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Gracias a su suelo, su cielo y a la hidro-

logía abundante, el municipio de Alda-

ma tiene un clima cálido húmedo con 

un régimen pluvial de junio a septiem-

bre de 400-800 mm y en algunas regio-

nes hasta de 1,000 mm, adquiriendo 

calidad y beneficio en el desarrollo de 

sus actividades tanto agropecuarias 

como pesqueras. 

 

La temperaturas media anual mayor es 

de 18°C. La temperatura del mes más 

caliente, junio, es de 22°C.  

La precipitación del mes más seco var-

ía de 0 a 60 mm. Teniendo lluvias de ve-

rano del 5% al 10.2% anual. 

 

 

 

 

 

 

Imágenes y fuente INEGI 

4.3 Clima. 
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ducto de diferencias de presión atmosférica y atribuidas a los cambios de temperatura prove-
nientes del Hemisferio Norte, esto en la mayoría de las estaciones del años. 
Los vientos fríos del norte tienen una velocidad promedio de 40 Km por hora y están formados 
por desplazamientos de masas de aire polar, originado bajas temperaturas que alcanzan con 
frecuencia el punto de congelación. 
En primavera, en verano y otoño se presentan en el centro del estado de Tamaulipas vientos del 

sur, llamados huastecos, que son cálidos y secos y tienen una velocidad promedio 28 Km, por 

hora. En las mismas estaciones sopla en el litoral la brisa del mar y durante el invierno, en el sur y 

centro del estado, se presenta el llamado serrano, viento fresco con velocidad de 22 a 25 Km, 

por hora. 
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El Municipio cuenta con tres ríos de suma importancia, co-

mo son: el Tigre, Barberena y Carrizal, Entre las obras hidr-

áulicas de mayor relevancia cuenta con la presa Repúbli-

ca Española, mejor conocida como presa del Sombrerito y 

Proyecto el Nacimiento, que sirve para riego, recreación y 

pesca.   

 

 

 

 

Las corrientes subterráneas provenientes de la sierra, per-
miten la existencia de los cenotes de Aldama, de pozos y 
acuíferos perimetrales al macizo montañoso y en ocasio-
nes emergen como corrientes superficiales a cierta distan-
cia de la serranía (como el arroyo Grande). 
La parte Sur-Este de la Sierra de Tamaulipas es la zona de 
captación de agua para los cenotes de Aldama. La rela-
ción entre el escudo de la sierra y los cenotes es compleja 
pero bien conocida. Las corrientes subterráneas formadas 
en la sierra chocan contra las capas extrusivas de origen 
volcánico del complejo geológico de Aldama y emergen 
para socavar el karst superficial, favoreciendo el desplome 
de las dolinas y la formación de los cenotes.  

4.5Hidrología. 
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Las Corrientes acuíferas que descien-
den de las serranías tamaulipecas y 
corren a lo largo del Estado, tienen su 
origen en las altas cuencas nutridas 
fundamentalmente por las lluvias; las 
aguas describen un curso moderado 
al bajar entre valles y montañas, al 
atravesar por la llanura costera del 
Golfo de México, el flujo de su curso 
inferior es lento y tranquilo. El creci-
miento de los caudales en estos 
afluentes se debe a la influencia de 
los ciclones que eventualmente transi-
tan por el Golfo dando lugar a inten-
sos aguaceros (la entidad se ubica en 
una región ciclónica). La hidrografía 
estatal cuenta con aspectos sobresa-
lientes tanto por el considerable cau-
dal y número de sus ríos y arroyos co-
mo por la riqueza de sus cuencas. 
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Venado cola blanca Coyote 

Jaguar 

Conejo montés 

Amazona oratrix 

Pez prietella lundbergi 

Gavilán (buteo magnirostris) 

En la zona donde se localiza el proyecto y sus alrededores, existe 
un mosaico variado de ambientes y comunidades animales, los 
que han traducido en una gran diversidad faunística. 
La clasificación faunística se realizó por estudios realizados en la 
Coordinación Municipal de Aldama, Tamaulipas. 
A partir de estos registros es posible afirmar que la región en su 
conjunto puede considerarse como de alta diversidad biológica 
y que dicha diversidad se debe al complejo mosaico de ambien-
tes naturales.  

4.6 Fauna. 
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Fuente obtenida del Plan Municipal de ordenamiento territorial y desarrollo urba-

no de Aldama/Vegetación y usos del suelo 

Puma 

Zorra gris 

Amazona viridigenalis 

Procambarus 

Búho real (bubo virginianus) 
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En las partes más elevadas 

se presenta la selva baja ca-

ducifolia; mientras que en las 

porciones menos cerriles en-

contramos selva baja cadu-

cifolia espinosa y en los valles 

o partes bajas, principalmen-

te al oriente del territorio mu-

nicipal pastos naturales.  

Beaucarnea inermis 
 
Es un género con 
cuatro especies de 
plantas angiosper-
mas, pertenecientes 
a la familia Ruscace-
ae, nativo de México. 
Las especies son 
árboles xerófitos tropi-
cales que alcanzan 
de 6 a 10 metros de 
altura, con un tronco 
de 20cm hasta 4m de 
diámetro.  

Palmera de Cunningham, 
Seafortia. 
Palmera de tronco simple de 
8-10 m de altura y hasta 18 
cm de diámetro, cilíndrico, 
sin dilatarse en la base. 
Airosas hojas pinnadas, lige-
ramente arqueadas, y com-
puestas por folíolos de color 
verde oscuro por ambas 
caras, llegando a medir has-
ta ochenta centímetros de 
longitud por diez de anchu-
ra. 
Se diferencia de  

Drypetes lateriflora 
 
También conocido como 
palo blanco. 
Árbol o rara vez arbusto, 
dioico, hasta de 20 m de 
alto, perennifolio, tronco 
hasta de 40 cm de diáme-
tro, ramas de color gris, las 
jóvenes glabras a estrigu-
losas, los pelos de 0.1 a 0.3 
mm de largo; estípulas 
triangulares, de 0.3 a 1 mm 
de largo, glabras a estrigu-
losas, peciolos de 0.3 a 1 
cm de largo, sulcados en 
la parte superior, glabros a 
estrigulosos. 

4.7 Flora. 
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Cuajiote o "copal" 
 
En el bosque este árbol es co-
nocido por sus hojas, las cuales 
tienen un olor característico 
cuando son machacadas, 
estas hojas son verdes en la 
cara superior y de un tono más 
suave en su cara inferior, en 
donde los nervios están un 
poco definidos.   El Copal es 
un árbol que puede alcanzar 
hasta 15 metros de altura y 
entre 20 y 35 cms de diámetro.  
Este árbol crece en los bos-
ques subtropicales húmedos 
entre 0 y 600 metros sobre el 
nivel del mar.  

Ceiba aesculifolia "pochote" 
 
Árbol de 5 a 18m de altura, 
tronco recto provisto de espi-
nas guresas, y corteza de 
color café grisáceo. Las hojas 
se agrupan de 5 a 7 hojuelas 
que salen de un mismo lugar. 
Las flores son blancas, gran-
des y vistosas; se tornan cafés 
cuando maduran. Los frutos 
son capsulas grandes que se 
abren cuando están secos y 
contienen gran cantidad de 
semillas. 
Planta originaria de México; 
además de bosque espinoso. 

Bambú Guadua aculea-
ta 
 
Llega a medir 25 m de 
alto y tener un diámetro 
de 25 cm; ha sido utiliza-
da tradicionalmente en 
la construcción de vi-
viendas rurales. Los ta-
llos erectos miden hasta 
20 m de largo y de 10 a 
15 cm de diámetro, de 
color brillante y amari-
llento. Se presentan en-
trenudos de los tallos 
huecos hacia el centro, 
la superficie es lisa. 

Bursera simaruba 
Palo mulato 
 
El palo mulato es 
un árbol nativo de 
México, obtiene 
tallas de 15m 
(ocasionalmente 
hasta 30m), el fuste 
usualmente se bifur-
ca a la altura de 2 
m desde el piso y se 
bifurca otra vez 
más arriba, con 
pocas ramas. La 
corteza externa es 
muy escamosa y se 
le puede identificar 
en campo por su 
color rojizo 

Mirandaceltis monoica 
 
Árbol hasta de 40 m de 
alto con copa densa e 
irregular. El tronco es de-
recho hasta con 1 metro 
de diámetro, ramas as-
cendentes, la corteza es 
marcada por hendiduras 
finas de color gris motea-
do. Las hojas se disponen 
de forma alterna, son 
láminas simples que pue-
den variar en tamaño 
desde 2.5 por 1 cm hasta 
14 por 4.5 cm.  
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La "Villa Presa del Rey", hoy conocida como Villa Aldama, fue fundada el 15 de abril de 1790, aunque  desde 

1785 el capitán de milicias, don José Vicente de la Serna, ya había iniciado actividades de asentamiento. 

El 18 de junio de 1789, fue nombrado el Teniente Coronel, don Miguel Ignacio de Escandón y Llera, hijo mayor 

del conde de Sierra Gorda, don José de Escandón y Helguera, para que se abocara a legalizar la fundación 

de la villa Presas del Rey, bajo la advocación de la Divina Pastora. 

Los primeros fundadores fueron 76 familias con un total de 293 personas provenientes de las villas de Cruillas, 

San Fernando y Revilla (hoy Guerrero), nombrándose como justicia al capitán Vicente de la Serna, que inició 

los trabajos para dicha fundación. 

Asimismo, se estableció la misión de San Vicente del Platanal, para congregar a los indígenas panhuayes de 

la sierra de Maratines. 

Cabe mencionar que esta población fue la última que fundó el conde de la Sierra Gorda en la antigua pro-

vincia del Nuevo Santander (hoy Tamaulipas).  

Por decreto de noviembre 25 de 1828 se le concedió el título de Villa Aldama en memoria de Ignacio Alda-

ma, prócer de la Independencia. 

4.8 Contexto histórico. 
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 De acuerdo al XII Censo General de Población y Vivienda 2000 efectuado por el Instituto Na-

cional de Estadística Geografía e Informática (INEGI) la población total de indígenas en el mu-

nicipio asciende a 278 personas. Su lengua indígena es huasteco y náhuatl. 

De acuerdo a los datos del II Conteo de Población y Vivienda del 2005, el municipio cuenta 

con un total de 182 personas que hablan alguna lengua indígena. 

Según el XII Censo General de Población y Vivienda 2000 efectuado por el INEGI, la población 

total del municipio es de 27997 habitantes, de los cuales 14204 son hombres y 13793 son muje-

res. 

De acuerdo a los datos del II Conteo de Población y Vivienda del 2005, el municipio cuenta 

con un total de 27676 habitantes.   
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Agricultura  
Dentro del municipio, los principales cultivos son: cártamo, maíz, soya, frijol, sorgo, chile, tomate, cebolla, 
melón y sandía. 

Ganadería  
El municipio es considerado el primer productor de ganado en el estado, pues en 1985 contaba con 124,725 
cabezas de ganado bovino (holstein, cebú, indú-brasil y suizo americano), además se produce ganado ovi-
no, porcino, equino y caprino.  

Industria  
A escasos metros de la zona urbana se encuentra el rastro frigorífico y empacadora Rodolfo Mariño Rodrí-
guez, en el cual se sacrifican alrededor de 300 reses diarias. También tienen una fábrica de hielo; fábrica de 
block y una de mosaico, así como una quebradora de piedra, donde se procesa grava y arena, ubicada en 
la pasadita.  

Minería  
La minería se basa principalmente en la explotación de sal, fosforita, fluorita y barita.  

Pesca: Aldama es un municipio altamente pesquero. Las principales especies marinas explotadas son: ostión, 
huachinango, cazón, lisa, camarón, jaiba, mojarra y trucha.  

Turismo  
Se cuenta con una considerable extensión litoral del Golfo de México, el cual representa el principal atracti-
vo turístico del municipio, donde sobresale la Barra del Tordo, Morón y Rancho Nuevo. Al norte del municipio 
se encuentra la presa República Española, representando un atractivo para la pesca deportiva. Además se 
tiene la poza del Zacatón y los Cuarteles, al este del municipio.  

Comercio  
La comercialización en el municipio es propiamente de tipo doméstico, y se desarrolla por medio de institu-
ciones como la Compañía Nacional de Subsistencias Populares (CONASUPO), Impulsora del Pequeño Comer-
cio (IMPECSA) además de los mercados ambulantes y tiendas del sector público y privado.  

4.9 Actividades económicas  
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Monumentos históricos 

Monumentos erigidos a Benito Juárez y a Miguel Hidalgo y Costilla, ambos ubicados en la pla-

za principal de la Villa. 

Monumentos arqueológicos 

En la laguna del Sapo (ejido Guadalupe Victoria), hay restos de numerosos cués o montículos. 

En el ejido Tres Piedras se encuentra otra zona arqueológica. Por esa misma región, en Ma-

gueyes y ejido El Olivo, hay vestigios de un antiguo pueblo huasteco. Al sureste de Villa Alda-

ma, cerca de Morón, en un lugar llamado la Ceiba existe un grupo de montículos donde se 

han encontrado monolitos. 

Museos 

El municipio posee una Casa de Cultura de Aldama, coordinada por el ayuntamiento y el IT-

CA. Se encuentra ubicada en la calle Pedro J. Méndez #106, Col. Centro CP. 89670, Aldama, 

Tamaulipas.  

Música 

En el municipio se acostumbra en reuniones y fiestas la música de acordeón, guitarra y me-

lodías huastecas. 
Fiestas, danzas y tradiciones 

Una de las fiestas populares es la que se realiza, año con año, para festejar la fundación de la 

Villa. Se inicia la última semana de abril con un desfile de carretas alegóricas, simulando la lle-

gada de los primeros pobladores. 

 
Consejo Nacional de Población y Vivienda, La Población de los Municipios de México 1950 - 1990. Ed. UNO Servicios Gráficos, 
México, Nov., 1994.  
Instituto Estatal Electoral de Tamaulipas.   
Instituto Federal Electoral.   
Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática, Censo General de Población y Vivienda 2000. México 2001.  
Secretaría de Gobernación, Centro Nacional de Estudios Municipales, Gobierno del Estado de Tamaulipas, Los Municipios de 
Tamaulipas, Enciclopedia de los Municipios de México. Talleres Gráficos de la Nación, México, D.F. 1988.  
Secretaría de Gobernación, Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, Sistema Nacional de Información 
Municipal. México 2004.  
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4.9.1 Atractivos culturales y turísticos  
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5.1 Análisis urbano diferenciado por capas 

Como una forma de entender el funciona-
miento del poblado “El Nacimiento”, y definir 
criterios para determinar la ubicación del te-
rreno, se detallara de manera sintética lo re-
ferido a la vialidad, espacio público y áreas 
verdes, áreas residenciales, ubicación de es-
tablecimientos educacionales municipaliza-
dos. 

 

El municipio ofrece a sus habitantes los servi-
cios de alumbrado público, seguridad públi-
ca, panteón, rastro, limpieza, biblioteca, par-
ques y centros de abasto y radiocomunica-
ción.  
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La imagen urbana de la comunidad del Nacimiento es muy peculiar, debido a que conserva un as-

pecto rural con diseño autóctono, la tipología de las  viviendas son construcciones de madera, de 

bambú, techos inclinados de palma de guano, teja o láminas de asbesto, con materiales propios de la 

región, predominando el adobe  en muros. 

Solo las  calles  que rodean la plaza principal del pueblo el Nacimiento están pavimentadas, las demás 

son de terracería. 
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5.2 Imagen urbana del Nacimiento  
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5.3 Uso de suelo 

Tabla 1. Sistema unificado de clasificaciones de suelo (incluyendo identificación y descripción) 
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Reserva Cenotes 
 
 
Ejidales  I 
 
 
Ejidales II 
 
 
Vegetación 
 
 
Cenote / Río 
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Carretera 

 
 

Cinturón vial 
 
 

Vías Secun-
darias 

 
 

Habitacional 
 

5.4 Vialidades del Nacimiento 
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5.5 Infraestructura  urbana 

Actualmente se están introduciendo tuberías de agua potable y drenaje; sin embargo sigue siendo uno de 
los problemas más graves de esta comunidad la ausencia de una red de drenaje, ya que solamente existe 
en el centro del Municipio de Aldama. La población trata de remediar sus necesidades por lo que sin ningu-
na asesoría tratan de improvisar un tipo de drenaje en su predio, el cual queda a flor de tierra. La tubería de 
agua potable surte actualmente el 90% del municipio. 
El alumbrado público es suficiente, ya que se encuentra una lámpara a cada 15 m, actualmente todas las 
casas ya cuentan con energía eléctrica, en la mayoría de las comunidades la energía es de baja tensión, 
presentándose la de alta tensión en las orillas de la carretera y en el centro del municipio. 
El centro del municipio cuenta con servicio telefónico y se está extendiendo el número de líneas telefónicas 
en la periferia. 
 
Equipamiento urbano 
Solamente el centro del municipio cuenta con equipamiento, botes de basura, bancas, cabinas telefónicas, 
buzones, señalizaciones. Siendo nulo en el Ejido el Nacimiento, que solo cuentan con postes de energía eléc-
trica con luminarias. 
Existen algunas señalizaciones por las calles, improvisados con lámina, están colocados generalmente en las 
esquinas o muros de las edificaciones, afectando la imagen urbana rural. Por las principales calles existen 
contenedores de basura improvisados con botes o tambos. 
 
Accesibilidad 
Partiendo de la ciudad y puerto de Tampico, Tamaulipas, siguiendo la carretera nacional núm. 80 que lleva a 
Ciudad Monte; 81 km después, en Estación Manuel, se toma el desvío por la carretera núm. 180 que va hacia 
Aldama y Soto la Marina; recorriendo aproximadamente 26 km y en este punto (10 km antes de llegar a Alda-
ma) doblando a la izquierda por un camino revestido, de unos 12 km, que conduce hasta el ejido El Naci-
miento. Este sitio no cuenta con servicios turísticos. 
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Medios de comunicación 
En la cabecera municipal se encuentra una central telefónica, que permite comunicación nacional 
e internacional mediante el sistema LADA. Así mismo, se cuenta con servicio postal, telegráfico y ra-
diocomunicación. En Aldama se edita un semanario, llamado Avance y un diario denominado el 
Heraldo los que circulan a nivel local y regional. Diariamente circulan periódicos estatales y naciona-
les, destacan por su preferencia los editados en Tampico, Ciudad Victoria y Mante. Los canales de 
televisión que captan son el 2, 5 y 13 de la Ciudad de México y el 7 y el 9 de Tampico. Las radiodifu-
soras que más se escuchan son las de Tampico, Río Bravo, Monterrey y México. El transporte dentro 
de la zona urbana y comunidades rurales se realiza mediante autobuses y taxis. 
 
Vías de comunicación 
El análisis de la vialidad tiene por objetivo determinar las vías de transporte más importante, la forma 
en que el poblado “El Nacimiento” se comunica con otros núcleos urbanos de relevancia y como es-
ta influye en la jerarquía de las vías, y la influencia del trazado de las calles en la ubicación de los di-
ferentes sectores del poblado. 

 
Por la cabecera municipal atraviesa la carretera federal Núm. 180 Estación Manuel, Soto la Marina, la 
que comunica a sus habitantes a cualquier parte de la República a través del servicio de transporte 
colectivo foráneo prestado por empresas privadas. También cuenta con una carretera estatal que 
parte de la Villa de Aldama a la Barra del Tordo. Se tienen varias pistas de aterrizaje, propiedad de 
particulares. 
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El ejido el Nacimiento colinda: 
Al norte con el poblado la Azufrosa 

Al sur con el poblado el Gallo Negro 
Al oeste con el poblado Santa María 

Al oeste con el poblado el Carrizo de Opichan 
Al noreste con el poblado Santa Elena 
Al noroeste con el poblado la Iguana  

  

6.1 Localización geográfica del predio 
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6.2 Ubicación del predio. 

El predio se localiza al noreste del poblado el Nacimiento, en Aldama, Tamaulipas.  

Con las siguientes coordenadas 22°59’26.26” N y 98°09’54.49” O a 207 metros a nivel del mar. 
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Los Cenotes se localizan en la porción sureste del estado de Tamaulipas, en el municipio de Aldama, a unos 

doce kilómetros al poniente de la cabecera municipal dentro del ejido El Nacimiento 

 

Es un área formada por varios cenotes como: La poza del Zacatón, La Poza Verde, La Azufra, La Pilita, El Ca-

racol y Las Potrancas. 

En el lugar encontramos lagos, reservorios y aguas subterráneas hidrotermales sulfurosas 

En los Cenotes, el techo de las cavernas inundadas se debilita y derrumba dejando al descubierto un amplio 

espejo de agua entre paredes y rocas. Es posible afirmar que por su magnitud y profundidad superan por mu-

cho a los famosos cenotes yucatecos.  

 

Los cenotes se encuentran en su estado natural, contienen minerales y roca caliza que provoca la formación 

de enormes cavidades subterráneas. Están alineados generalmente de Este a Oeste, con un radio aproxima-

do de dos millas. Tienen un fuerte olor a azufre, el sistema de pozas sorpresivamente caliente, 

33° C en la poza La Pilita 

30° C en el Zacatón 

30° C en La poza El Caracol 

30.5° C en la poza La Azufra 

la Poza Verde que tiene una temperatura de 28° C.  

6.3 Cenotes de Aldama 
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6.3 Cenotes de Aldama 

Coordenadas extremas: Latitud N: 22° 57' 49'’ a 23° 02' 11'’ 
Longitud W: 98° 07' 44'’ a 98° 11' 44'’ 
Entidades: Tamaulipas. 
Municipios: Aldama. 
Localidades de referencia: Aldama, Tamps.; Francisco I. Madero, Tamps.; El Nacimiento, Tamps.; El Lu-
cero,Tamps. 
 
CARACTERÍSTICAS GENERALES5 
Se caracteriza por la presencia de cenotes (dolinas), representantes de la cartografía kárstica y que 
eventualmente funcionaron como refugios de elementos húmedos termófilos del Pleistoceno de la Sie-
rra Madre Oriental. Esta región incluye vegetación de selva baja caducifolia y matorrales secundarios. 
Toda la región queda comprendida en el área de piedemontes con poca elevación al sur de la Sierra 
de Tamaulipas y representa un lugar con potencial turístico, biológico, biogeográfico y ecológico muy 
interesante. Los ocho pozos o cenotes están dentro de una propiedad privada, algunos de ellos muy 
bien conservados y otros en etapas sucesionales (hidrosere). 
 
ASPECTOS FISIOGRÁFICOS6 
Geoformas: Llanura costera, planicie. 
Unidades de suelo y porcentaje de superficie: 
Leptosol lítico LPq (Clasificación FAO-Unesco, 1989) Suelo somero, limitado en 75% profundidad por 
una roca dura continua o por una capa continua cementada dentro de una profundidad de 10 cm a 
partir de la superficie. 
Vertisol éutrico VRe (Clasificación FAO-Unesco, 1989) Suelo con una alta 25% proporción de arcilla 
(más de 30%) al menos hasta 50 cm de profundidad; desarrolla fisuras de hasta un cm de ancho. El-
subtipo éutrico tiene un grado de saturación de 50% como mínimo, por lo menos en una profundidad 
comprendida entre 20 y 50 cm a partir de la superficie y carece de un horizonte cálcico (de concen-
tración de carbonato de calcio) o gípsico (concentración de yeso). 
 
 
 
5. González-Medrano, F. y H. Hernández. 1998 a. Las dolinas de Tamaulipas. Ciencias. 50: 56-58. 
6. González-Medrano, F. y H. Hernández. 1998 b. Los cenotes de Aldama y su vegetación. Ciencias. 52: 58-63. 
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6.4 Cenote Poza El Zacatón   

 

( E l  A b i s m o  m a s  P r o f u n d o  d e l  M u n d o ) 

La poza del Zacatón tiene la forma clásica de los cenotes: una enorme cavidad abierta de 116 m de 

diámetro, con paredes verticales que tocan la superficie del agua unos 20 m bajo el nivel del terreno 

circundante; la bóveda que alguna vez la cubrió se desfondó por completo y conformó un cilindro na-

tural casi perfecto. Sus tranquilas aguas, de color verde muy oscuro, dan la apariencia de estar estan-

cadas; sin embargo, 10 m más abajo existe un túnel natural de 180 m de largo que comunica la poza 

con el nacimiento del río, y a través del cual fluyen corrientes subterráneas. Es llamada así porque so-

bre la superficie del agua hay un islote flotante de zacate que se mueve de una orilla a la otra, quizás 

a causa del  v ien to o de l a impercept ib l e  c i rcu l ac ión del  agua.   
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En el rancho la Azufrosa no cuenta con la imagen urbana de la comunidad El 

Nacimiento, debido q que se encuentra en las afueras del poblado. 

La configuración topográfica del predio es plana, consiste  principalmente por 
una pendiente relativamente pequeña que van de un 1% a un 5% de pendien-
tes. 

6.5 Dimensiones y características del terreno. 
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6.6 Topografía del predio. 
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6.7 Análisis de condicionantes de diseño del conjunto. 



82 

 



83 

 

 

N
o

rm
a

tiv
id

a
d

 y
 le

g
is

la
c

ió
n

 

 



84 

 

En las instalaciones de infraestructura eco turística, como los hoteles, las recreativas, las comerciales y las de 
apoyo, las construcciones no deben dominar el paisaje ni el entorno donde se ubican, de preferencia no de-
ben superará la altura de los árboles para lograr una concordancia con el medio natural. 
 
La geometría arquitectónica deberá ser acorde con el sitio donde se ubica el parque turístico, es decir no 
debe copiar ni importar formas arquitectónicas o estilos extranjeros para imponerlos, solo porque en ese mo-
mento están de moda. 
El turista desea llegar a un área natural afectad lo menos posible por la mano del hombre quiere realizar acti-
vidades íntimamente ligadas con la naturaleza, lejos de todo aquello que signifique industrialización, asfalto, 
pavimento y vida urbana. Por ello, las instalaciones de infraestructura deberán estar mimetizados lo más posi-
ble, con el paisaje que les rodea. Eventualmente, la climatización llegara a ser uno de los principales retos a 
vencer en el desarrollo del proyecto. 
 
Para el diseño del proyecto se contemplarán las siguientes normas de diseño para los proyectos eco  turísti-
cos en México: 

Ley Ambiental aplicable al Ecoturismo Comunitario 
“La presente Norma establece las especificaciones para preservación y restauración de zonas naturales que 
requieren ser protegidas. (ANP’s), que garanticen un medio ambiente adecuado para vivir, considerando a 
las generaciones presentes y futuras”. 
ANP’s: Áreas Naturales Protegidas (artículo 3o fracción II de la Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protec-
ción al Ambiente). 
Los propietarios titulares de derechos sobre tierras, agua y bosques comprendidos dentro del ANP’s deberán 
sujetarse a la modalidad de conformidad con la presente ley. Art. 44 
 
Se consideran Áreas Naturales Protegidas: Art. 46  
•Monumentos naturales . 
•Áreas Naturales no alteradas. 
•Áreas de flora y fauna nativas. 

7.1 Normas generales de diseño para proyectos eco-turísticos. 



85 

 

P
a

ra
 p

ro
ye

c
to

s 
e

c
o

-t
u

rís
tic

o
s 

N
o

rm
a

tiv
id

a
d

 y
 le

g
is

la
c

ió
n

 

Leyes de Aguas Nacionales 
La explotación, uso o aprovechamiento de las aguas nacionales en actividades de turismo se realizará 
mediante una concesión otorgada por la Comisión Nacional de Agua, en los términos de la presente 
Ley y su reglamento. (art. 20 de la LAN). 
El abastecimiento de agua, se realizara conforme a lo establecido por la Norma Mexicana de Ecoturis-
mo NMX-AA-133-SCFI-2006, como: 
•Captación de agua pluvial para el uso interno en las instalaciones.  
•Tener un plan de uso eficiente del recurso, así como medidas y dispositivos de ahorro de agua.  
Reúso de aguas tratadas. 
Las instalaciones para la realización de actividades acuáticas, tales como: muelles y embarcaderos 
consideran las condiciones mínimas necesarias de hidrodinámica: A fin de provocar los míni-
mos impactos  en los procesos de erosión y sedimentación con el propósito de conservar los recursos 
hídricos. 
Las aguas que contengan contaminantes no podrán descargarse en corriente de agua o infiltrarse al 
subsuelo, sin previo tratamiento y autorización de la SEMARNAT. 
Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable 
Todos los bosques y la vegetación, nos proporcionan bienes y servicios para la vida humana. Por tales 
servicios es necesario conocer y aplicar la normatividad ambiental para su cuidado y conservación. 
Queda prohibida la sustitución de la vegetación nativa, por plantaciones forestales comerciales. Art. 
85. 
Salvo en los siguientes casos: 

Cuando se compruebe mediante estudios específicos que no se pone en riesgo la biodiversidad 
Cuando se demuestre mediante estudios que la vegetación nativa tiene poco valor comercial o 

biodiversidad. 
Y sea conveniente promover plantaciones de especies provenientes de otros lugares que se adapten 
a la zona y que favorezcan la fauna. 
“Para el aprovechamiento de los recursos forestales se requiere autorización en los términos de la Ley 
General de Desarrollo Forestal Sustentable SEMARNAT-03- 039.” Art. 73. 
No se otorgarán autorizaciones si el aprovechamiento pudiera poner en riesgo las poblaciones de flora 
y fauna silvestres y las funciones ambientales de los ecosistemas, incluyendo suelo, agua y paisaje, con-
forme al Art. 100 de la Ley en la materia. 
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Todo proyecto eco turístico que pretenda poner en marcha un plan de turismo ecológico, deberá evaluar, 
antes de abordar los problemas de diseño de infraestructura los programas de actividades para los visitantes. 
Es necesario conocer las características del mercado de la región y las instalaciones turísticas existentes. Es 
necesario identificar la capacidad de la zona para el desarrollo del turismo ecológico y cultural. 
Se deberá contar con una planeación que cumpla con las siguientes características: 
•Dar un uso óptimo a los recursos ambientales, ayudando a conservar los recursos naturales y la diversidad 
biológica. 
•Respetar la autenticidad sociocultural de las comunidades anfitrionas, conservar sus activos culturales arqui-
tectónicos y sus valores tradicionales, contribuir al entendimiento y a las tolerancias interculturales. 
•Asegurar actividades económicas viables, que reporten beneficios socioeconómicos para la comunidad 
anfitriona. 
Será necesario evaluar el sitio, las posibilidades de los planes Eco turísticos, con la intervención de las autori-
dades municipales y federales. 
Habrá que realizar un estudio de impacto ambiental para determinar la capacidad de carga biológica del 
sitio y establecer la capacidad de atractivo. 
Esto significa que hay un límite en el número de visitantes que un lugar determinado puede recibir para seguir 
conservando el atractivo turístico y para que la capacidad de soporte de sus ecosistemas no se rompa. 
El turismo convencional inducido no tiene un límite de turista, mientras que el turismo ecológico, tiene siempre 
un límite para la recepción de visitantes en el lugar que se procura conservar, y ese límite es la capacidad de 
carga biológica, que se puede definir como la capacidad soportante del atractivo natural por el flujo de 
personas. 
Los atractivos, independientemente de su jerarquía, tienen una capacidad limitada para generar visitas. 
Cuando este número de visitantes es rebasada, se rebasa el límite de la capacidad de soporte del atractivo 
y la situación del turista se torna incomoda. 
“Se proveerá de información personal y no personal al visitante, durante el trayecto, sobre las características, 
los aspectos ambientales y socioculturales de los sitios que visitan o recorren, a través de instalaciones, activi-
dades y personal de contacto”. 7 
 

7.2 Estrategias para Planes Eco-turísticos 
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Los senderos deberán ser cortos (0.5 a 1.5 Km.), con un tiempo de recorrido de ente 30 a 60 minutos, sin 
embargo, dependiendo de las actividades se puede requerir de senderos con un mayor tiempo de re-
corrido.8 
Los elementos paisajísticos como árboles, arbustos, etc., deberán ubicarse de manera que faciliten la 
ventilación natural de los edificios y evitar así el consumo innecesario de energía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Guía Normatividad Ambiental Semarnat Aplicable al Ecoturismo Comunitario 
8. Requisitos y Especificaciones de sustentabilidad del ecoturismo “De las Normas de Ecoturismo” 



88 

 

En este apartado se exponen diversas eco-tecnologías que tienen por objeto utilizar fuentes renovables de 
energía, como alternativas para reducir el uso de las fuentes convencionales. 
Por eco-tecnologías se entienden aquellas técnicas que garantizan una operación limpia, económica y 
ecológica. El manejo de la energía es un elemento fundamental para definir como ecológico un proyecto 
de ecoturismo. La aplicación de eco-tecnologías en las instalaciones eco-turísticas es obligada sobre todo si 
se ubican en sitios apartados de la ciudad, donde no hay servicios de agua potable, drenaje y energía eléc-
trica.9 
Con la aplicación de las eco-tecnologías es posible dar una solución para que los espacios cuente con agua 
fría y caliente para uso y consumo humano, energía eléctrica para hacer funcionar los aparatos y equipos 
eléctricos y para la iluminación nocturna. 
En otras ocasiones, se recurre a fuentes alternativas en el afán de proteger los recursos naturales, mediante 
procedimientos más limpios, económicos y en armonía con los ecosistemas. 
Los principales problemas que se pueden presentar en los sitios alejados de la urbanización son: 
Suministro de agua potable10 
Utilizando los techos, los pavimentos y eventualmente el terreno natural, se puede obtener agua. Esto depen-
derá de la precipitación pluvial de la zona, el agua deberá ser tratada primero, mediante sencillos filtros y 
posteriormente clorada. 
Para el establecimiento de cisternas, depósitos y tanques de agua pluvial, es necesario hacer un cálculo de 
área de captación y el régimen pluviométrico son los factores que determinaran la cantidad de agua de 
que se dispondrá. 
Se deberán instalar sistema de ahorro de agua, que economicen hasta un 70% del agua en regaderas, lava-
bos e inodoros, sin perder la comodidad y la capacidad de humectación. Otro sistema que ahorra hasta el 
40% del agua es la reutilización del agua gris o jabonosa, en el inodoro. Para utilizar el agua jabonosa de la-
vaderos, lavabos y fregaderos en los que no se ha de utilizar detergente, se utilizan sencillos filtros y un sistema 
construido en el sitio. Esta agua puede ser utilizada para riego de jardines, hortalizas o frutales. 
Tratamiento de aguas negras10 
La instalación de sanitarios secos o letrinas para la eliminación o utilización de los desechos fisiológicos huma-
nos puede hacerse instalando letrinas secas composteras, que no generan olores ni insectos. Esto permite ex-
traer periódicamente la materia fecal para usarla como fertilizante. 
Con estas letrinas se elimina el uso de agua en el inodoro que es mueble que más agua gasta en un baño. 
Otra opción de tratamiento son las fosas sépticas, con el sistema anaerobio, se debe elegir cuidadosamente 
el sitio en donde se ubicarán los campos de oxidación. 

7.3 Instalación y Diseño de Proyectos Eco-turísticos  
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Climatización natural10 
Para obtener temperaturas confortables en los espacios interiores, se obtienen buenos resultados dise-
ñando adecuadamente, tomando en cuenta los factores bioclimáticos, orientación, vien-
tos ,asoleamiento, vegetación y topografía; así como elementos arquitectónicos que impidan el paso 
del sol y protejan de la lluvia. 
Tratamiento de basura10 
Al separar los residuos sólidos en orgánicos e inorgánicos, se puede obtener, fácilmente un fertilizante 
llamado composta, que tiene mejores cualidades y nutrientes que el estiércol de vaca. 
Los residuos inorgánicos, básicamente compuestos por vidrio, papel, metales y plástico, pueden ser re-
ciclables, se establece un mecanismo de separación, venta y reutilización industrial. Después de estas 
operaciones, habrá una mínima parte no contaminante, que podrá ser depositada en un relleno sani-
tario. 
Suministro de Energía10 
Entre las alternativas disponibles para el suministro de energía se plantea: 
Energía Solar: La energía solar se obtiene directamente del Sol. Los sistemas térmicos solares, basan su 
operación en diversos diseños de colectores (paneles fotovoltaicos) que convierten la radiación solar 
en energía eléctrica. Es un tipo de energía renovable y limpia. 
Energía Hidráulica10 
Se denomina energía hidráulica a aquella que se obtiene del aprovechamiento de la energías cinéti-
ca de corrientes de ríos, saltos de agua o mareas. Es una energía renovable, sostenible y de alto rendi-
miento energético. Por ello, esta energía causa un impacto ambiental mínimo. 
Captación y Utilización del Agua Pluvial10 
Mediante la captación de agua de rió, producto de la lluvia, se podrá dotar el centro de agua pota-
ble. El agua una vez captada podrá ser vertida a un sistema de filtrado, de ahí a una cisterna de alma-
cenamiento y clorado. Esta opción es más económica que traer agua embotellada de la ciudad. 
Tratamiento y re-uso de aguas Grises y Negras 
En el sitio no se dispone de una red para el desalojo de aguas negras, se plantea la implementación 
de diferentes alternativas aplicables a las condiciones del medio rural. 
 
9. Arq. Armando Deffis Caso, “Ecoturismo categoría cinco estrellas”. 
10 Requisitos y Especificaciones de sustentabilidad del ecoturismo “De las Normas de Ecoturismo” 
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7.3 Instalación y Diseño de Proyectos Eco-turísticos11  

Reutilización de Aguas Grises 
Con la utilización de sencillos filtros de arena y grava construidos en el sitio se puede reutilizar el agua jabono-
sa de regaderas, lavabos y fregaderos, para riego de jardines y hortalizas. Al reutilizar esta agua tratada en 
inodoros se puede lograr un ahorro del 40% en agua potable. 
 
Tanque séptico 
Proceso biológico natural en el que las bacterias contenidas en la aguas negras son retenidas, sedimentadas 
y degradadas mediante un proceso de descomposición en ausencia del aire, obteniendo nuevamente 
agua sin desechos sólidos que puede ser reutilizado para riego de jardines. 
 
Digestores 
El digestor es un depósito completamente cerrado, donde los desechos orgánicos se fermentan en ausencia 
del aire, para producir gas metano y un sobrante espeso rico en nitrógeno que sirve como abono o alimento 
para peces y patos. 
 
Tratamiento de Residuos 
La primera norma importante a aplicar es la separación de basura orgánica de la inorgánica de acuerdo a 
la NOM-083-SEMARNAT-2003, para evitara provocar graves daños de contaminación al suelo, ambiente y a 
las aguas superficiales y subterráneas. 
 
Combustibles 
En esta categoría está el papel, cartón, envolturas diversas, empaques de madera, bolsas y demás elemen-
tos que se pueden quemar sin contaminar. El destino de este material es quemarse en chimeneas y calenta-
dores diversos. 
 
Compostables 
Los desechos orgánicos no humanos, como restos de comida, excrementos de animales, hojas y ramas muer-
tas se llevan a la pilas de digestión para la producción de composta que después se utiliza para abonar los 
sistemas de producción agrícola. Para ello el proyecto arquitectónico debe contemplar la provisión de espa-
cios e instalaciones para el depósito, recolección, separación de la basura y la provisión de cámaras genera-
doras de composta. 
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Reciclables 
Una enorme cantidad de objetos que habitualmente se tiran a la basura son de gran utilidad. Los en-
vases de plástico o aluminio de refrescos y cervezas, pueden servir para almacenar clavos y tornillos en 
los talleres, al igual que los frascos de mermelada o mayonesa. Los empaques de leche y bolsas de 
plástico se pueden emplear como almácigos en el invernadero. Las cajas de espuma de poliuretano o 
poliestireno sirven de aislantes térmicos en los espacios habitables y así sucesivamente. Incluso los vi-
drios y ladrillos rotos pueden usarse nuevamente como elementos decorativos en las construcciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  Guía Normatividad Ambiental Semarnat 2003 
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La eficiencia energética es una de las principales 
metas de la arquitectura sustentable, aunque no la 
única. Será necesario plantear diversas técnicas pa-
ra reducir las necesidades energéticas de los edifi-
cios y aumentar su capacidad de capturar o de ge-
nerar su propia energía. 
El proyecto deberá combinar una variedad tecno-
logías para alcanzar un uso bajo de la energía co-
mo: 
 
Sistema Solar Pasivo12 
En un diseño solar pasivo el diseño permite que los 
edificios aprovechen la energía del sol eficiente-
mente sin el uso de mecanismos especiales. Esto se 
logra al considerar los aspectos de orientación, vien-
tos dominantes, insolación natural, además utilizan-
do los materiales y colores idóneos que permitan la 
acumulación del calor en su masa térmica, como el 
concreto, la mampostería el ladrillos, la piedra, el 
adobe, la tapia, el agua, entre otros. 
Para minimizar la pérdida de calor se busca que los 
edificios sean compactos y se logra mediante una 
superficie de muros, techos y ventanas baja respec-
to del volumen que contiene. Las ventanas se utili-
zan para maximizar la entrada de la luz y energía 
del sol al ambiente interior mientras se busca reducir 
al mínimo la pérdida de calor a través del cristal. 
Es recomendable orientar las fachadas al sur para 
mayor ganancia de calor y plantar vegetaciones 
perennes para actuar como una barrera contra los 
fríos vientos del sur. 

7.4 Arquitectura Bioclimática 
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Refrescamiento pasivo12 
En climas muy cálidos donde es necesario el refres-
camiento, el diseño solar pasivo proporciona solu-
ciones eficaces. Los materiales de construcción 
con gran masa térmica tienen la capacidad de 
conservar las temperaturas frescas de la noche a 
través del día. Para esto es necesario en muros o 
techos espesores que van de 15 a 60 cm y así utili-
zar a la envolvente del edificio como un sistema de 
almacenamiento de calor. Es necesario prever una 
adecuada ventilación nocturna que barra la ma-
yor superficie interna evitando la acumulación de 
calor diurno. Puede mejorarse significativamente la 
ventilación en el interior de los locales con la insta-
lación de chimeneas solares. 
Durante el día la ventilación debe ser mínima. Así al 
estar más frescos los muros y techos tomarán calor 
corporal dando sensación de frescura. 
En climas muy cálidos los edificios se diseñan para 
capturar y para encauzar los vientos existentes, par-
ticularmente los que provienen de fuentes cerca-
nas de humedad, como lagos o bosques. Muchas 
de estas estrategias valiosas son empleadas de 
cierta manera por la arquitectura tradicional de re-
giones cálidas. 
Esquema de los principales Solares Pasivos para ca-
lefacción Captación solar directa: Se obtiene me-
diante la Incidencia directa de la radiación solar. 
Aislada o Indirecta: Se recibe por medio de un ele-
mento ubicado en el exterior, a partir de este se 
transmite al interior. 
 
12. Requisitos y especificaciones de sustentabilidad del ecoturismo 
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7.4 Arquitectura Bioclimática 

Invernaderos Adosados 
Adosados en un muro asoleado, el calor guardado en su interior puede continuamente cederse al interior, 
independientemente de los cultivos que se produzcan en su interior. Crea una corriente conectiva de calen-
tamiento continuo evita el uso de calentadores de gas, eléctricos o de cualquier otro tipo. 
 
Efecto Venturi 
Se lleva a cabo mediante ventilación cruzada en la parte superior del techo, la presión del viento sobre los 
vanos produce la succión de aire caliente del interior por diferencia de presiones. 
 
Geometría del Techo 
La absorción de calor por radiación solar es mayor en las techumbres planas. Cada 10° de inclinación sobre 
la horizontal, representan de 10% a 15% menos de ganancia de calor. 
 
Muro Eliminador de Calor 
Consiste en un panel de vidrio adosado a un muro asoleado, para que el calor generando en su interior 
haga la suficiente presión para ser expulsado por la parte superior del panel, arrastrando también el aire ca-
liente adentro de la casa. 
 
Efectos del Viento 
La solución tradicional en los lugares calurosos, ha sido la ventilación cruzada. El aire se canaliza de tal mane-
ra que atraviesa los espacios habitados, dando la sensación de bienestar y disminuyendo la temperatura. 
 
Altura del Piso al Techo 
Entre más alta sea la techumbre más frescas estarán las partes bajas, ya que el aire fresco permanece abajo 
mientras que el caliente sube a medida que se eleva la temperatura. En la parte más alta se deberá disponer 
de una salida de aire. 
 
Celosías y Parteluces Exteriores 
Evitan el asoleamiento directo hacia el interior y por tanto la ganancia de calor. Se deben diseñar para dar 
suficiente luminosidad natural y bloquear la radiación directa. 
 



95 

 

P
a

ra
 p

ro
ye

c
to

s 
e

c
o

-t
u

rís
tic

o
s 

N
o

rm
a

tiv
id

a
d

 y
 le

g
is

la
c

ió
n

 



96 

 
7.5 Ejemplo de arquitectura Bioclimática 
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En términos del clima, el confort se considera como el límite de temperatura que puede resistir el cuerpo 
humano sin sentir el sentimiento de incomodidad por los cambios de temperatura inesperados. 
El confort térmico no puede estimarse a partir de un solo parámetro, la temperatura del aire, es necesario 
considera factores como la humedad, la velocidad del aire y la radiación solar. 
Investigaciones del Centro de Bioclimático de Estrasburgo han determinado que la zona de confort está 
comprendido entre los 21o y 26o, temperatura en la cual es posible mantener las condiciones soportables por 
cuerpo humano, sin sentir la sensación de frió o calor. 
En la siguiente grafica se muestra las condiciones de confort con relación a la temperatura ambiente y 
humedad relativa. 
La grafica muestra los límites de tolerancia en función de ciertas actividades y las temperaturas equivalentes. 
Estas condiciones se cumplen si la humedad relativa no sobrepasa del 75 al 80%. 
El viento s un factor climático que no se puede ignorar desde el punto de vista térmico, puesto que los des-
plazamientos del aire aceleran los cambios de temperatura que generan condiciones más calidas y húme-
das en las zonas de confort. 
 
La siguiente grafica indica las condiciones de confort a diversas velocidades del aire, para una persona en 
reposo o en actividad ligera.13 
Limites de Confort 
•Tensión mínimo de vapor no menor a 10 mm Hg para evitar la desecación de boca y garganta. 
•Humedad relativa de 80%, para reducir riesgos de condensación.  
•Evitar temperaturas inferiores a 12 o C, para evitar la sensación de escalofríos. 
•Evitar temperaturas mayores a 30 o C, para evitar la sudoración. 
Estos parámetros son de vital importancia dentro del proceso de diseño, ya que en primera instancia debe 
de dirigirse hacia el logro del confort del usuario en el interior de los edificios a partir de tecnologías, materia-
les y de las condiciones climatológicas. 
 
 
 
 
 
13.  Jean Louis Izard Alaín Guyot. Arquitectura Bioclimatica. 1ra Edición. Editorial Gustavo Gill. Barcelona España, 1979. 

7.6 El Confort climático 
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Diagrama de Givoni 
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 En una superficie de 24 ha. Ubicada dentro de la selva tropical del estado de Veracruz, se ubica este hotel 
autosuficiente con todos los servicios de una instalación de 5 estrellas. Proyecto elaborado por el arquitecto 
ecólogo Armado Deffis Caso. 

Contiene un máximo de 28 cabañas, las de lujo con 
112 m2 con 2 recámaras, baño, estudio y estancia, y 
otros dos tipos de 35 m2 y 55 m2 respectivamente. 
Diversos talleres y aulas, recepción, restaurante, al-
macenes, bodegas y servicios generales. 

Corrales y cobertizos para animales, aviario y zonas 
de cultivo. Cada cabañas tiene una cochera para 
guardar un vehículo todo terreno que forma parte 
de las comodidades que ofrece el hotel. 

Situado en la selva mediana con abundancia de 
cuerpos de agua, arroyos, pequeños lagos, gran di-
versidad de fauna, flora, insectos, aves, batracios y 
reptiles, la apariencia es exuberante. 

Las cabañas grandes se dispusieron en pares, sufi-
cientemente separadas para conservar la privaci-
dad por un lado, y por el otro aprovechar las instala-
ciones comunes con suficiente cercanía. 

Planta de conjunto general 

8.1 Caso análogo   
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Zonificación Vialidad 

Se trató de lograr la integración total de la arquitectura con 

el paisaje colocando las cabañas en pares con los servicios 

comunes al centro. 

El acceso forma se hace cruzando un puente para librar el río 

casi al centro del terreno, de un lado se encuentra la recep-

ción y del otro el pequeño lago con el restaurante y la zona 

de cabañas, atrás del área de recepción y servicios se en-

cuentran los cobertizos y corrales de animales y al fondo las 

zonas de cultivo y el aviario como una isla dentro de un cuer-

po de agua. 
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 Todas las instalaciones  de alojamiento, administración, bodegas, servicios y áreas públicas toman como 

modelo la arquitectura vernácula original del sitio, tanto en la geometría arquitectónica como en los mate-

riales, los sistemas constructivos como el bahareque fue mejorado en su estructura y en la composición de 

la mezcla que constituye el muro para mayor seguridad y facilidad de mantenimiento. Las fachadas exte-

riores de bambú de 20 cm de diámetro y tratadas con silicón o barniz fuerte. Interiormente se les coloca un 

recubrimiento con el acabado correspondiente, ya sea pintura o cerámica según el caso. De esta forma la 

arquitectura constituye un atractivo mas a la recuperación de los valores culturales que debemos preservar. 

Fachadas de las cabañas dobles de 55 m2 con 2 recámaras y estancia adicional al frente. 
Fachadas de las cabañas 

dobles de 55 m2 con 2 re-

cámaras y estancia adicio-

nal al frente. 

Caso análogo   



105 

 

Ec
o

tu
ris

m
o

 e
n

 s
e

lv
a

 t
ro

p
ic

a
l 

A
n

á
lo

g
o

 

Planta de la cabaña doble.  

Tanque elevado-mirador 

Se proyectó una torre-tanque elevado por cada 2 cabañas 

grandes y dos medianas. En la base se alojan los acumulado-

res del sistema fotovoltaico. El sistema de calentamiento solar 

de agua se armó dentro de la estructura de a torre que tam-

bién es un mirador. 
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 Las fuentes de abastecimiento 
de agua potable son pozo, 
captación pluvial y cuerpos 
de agua superficial. En todos 
los casos el primer paso es fil-
trarla para ser llevada a una 
cisterna y de ahí bombearla al 
tanque elevado-mirados don-
de es clorada en forma au-
tomática para ser distribuida 
por gravedad para uso y con-
sumo humano. 

 

 

Enfriamiento ambiental 

De la toma de aire exterior el aire pasa por un 
tubo de pvc. A través de la cisterna para enfriar-
se y deshumidificarse, expulsando la condensa-
ción por un drenaje de esta forma el aire pene-
tra mas seco y frío al interior de la cabaña.  

8.2 Estrategia de abastecimiento de agua potable  
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Captación pluvial 

Por cada dos cabañas se proyectó un sistema 
de drenes de captación pluvial, filtros, cisterna, 
bombea y tanque elevado. Con lo que se tiene 
sobradamente resuelto el abastecimiento. 

Instalación sanitaria 

El agua negra y jabonosa es conducida hasta 
una planta de tratamiento donde el efluente es 
utilizado para riego de cultivos y jardines. 
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1. Construcción de la 
cimentación de pie-
dra y de la estructura 
de troncos de 12 cm 
de diámetro. Se aho-
gan bambúes de 6 a 8 
cm de diámetro para 
el armado de los mu-
ros de bahareque. 

8.3 Etapas de construcción con el sistema autóctono. 

2. Colocación de 
bambú de 5 cm de 
diámetro para sopor-
tar la cubierta. Colo-
cación de paneles ex-
teriores de carrizo de 2 
cm de diámetro y co-
lado de tierra en mu-
ros de 30 cm.  

3. Colocación carrizo 
de 2 cm de diámetro 
e cubierta. Malla 66-10
-10 y losa de ferroce-
mento de 3 cm. Imper-
meabilización y carri-
zos sobre losa para 
amarrar cubierta fina 
de palma. 

4. Colocación de cu-
bierta de palma o za-
cate colocación de 
puertas y ventanas de 
madera, resanes inte-
riores y pintura vinílica, 
limpieza y detallado 
de muros exteriores de 
bambú y aplicación 
de barniz mate. 
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Muros y cubiertas 

Los muros son en su totalidad 
de bahareque estructurado 
para soportar la cubierta con 
largueros de bambú e interior-
mente con carrizo sobre el 
que cuela una losa de ferro-
cemento impermeabilizada, 
encima de la cual se amarra 
la cubierta a final de palma o 
zacate. 
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 La conservación de la integridad de las bellezas y valores naturales del lugar, es la principal función del Par-
que Eco turístico La Azufrosa, es por ello que se propone involucrar tanto a los visitantes, los empleados y lu-
gareños, inculcándoles a la conciencia ciudadana el hacer del parque un instrumento real para la ense-
ñanza de la conservación, un sitio ideal para el estudio de la naturaleza y para llevar a cabo investigacio-
nes científicas. Para el correcto funcionamiento y operación de este proyecto es necesario proporcionar a 
los ejidatarios un plan de operación del mismo, para la que den un uso adecuado a la infraestructura 
sacándole  el mayor provecho posible. 
 
Con base al concepto de protección del medio ambiente y sus recursos naturales, la operación del Parque 
eco-turístico sustentable la Azufrosa evitará modificaciones al ambiente natural, para dejar actuar libremen-
te a todos los elementos de la naturaleza. 
 
Las actividades recreativas y educativas serán supervisadas por personal especializado o adiestrado con 
experiencias de campo, con la intención de hacer comprender al público las leyes de la naturaleza y des-
arrollar conceptos de dichas leyes aplicables al espacio.  
 
Para la propuesta de la plantilla del personal del parque se deberá considerar la superficie del centro, así 
como el manejo y mantenimiento de todas sus áreas, sus usos y el tipo de visitante que acudirá.  
 
La capacitación del personal y su correcto número para una exitosa operación del parque, podrá ser reali-
zada por una institución especializada en esta materia como es el “Instituto Mexicano de Recursos Natura-
les Renovables A.C” (IMERNAR). 

9.1 Propuesta de operación y funcionamiento del Parque eco turístico 
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comunidad no implica que se dejen de realizar las 
actividades ya establecidas, sino que es una estra-
tegia más de vida que los campesinos pueden im-
plementar para crear otra fuente de empleo que 
permita el arraigo de las personas en su lugar de 
origen. 
 
La conservación de los recursos naturales median-
te el adecuado manejo y desarrollo de proyectos 
sustentables es, en la actualidad, una premisa fun-
damental que está abarcando a todos los secto-
res de la población. No existe garantía alguna de 
la conservación de los recursos naturales si no es 
con la participación activa de los habitantes de 
las áreas con alta diversidad biológica, es por ello 
que este proyecto está destinado a jóvenes rura-
les emprendedores con inquietud de mejorar la 
calidad de vida de su familia y comunidad, apro-
vechando la infraestructura natural, cultural y so-
cial de sus comunidades, en beneficio de todos 
los entes participantes, directa y/o indirectamen-
te.14 

 
El ecoturismo habrá de ser visto como lo que real-
mente es: una herramienta potencialmente útil 
para un desarrollo rural localmente dirigido y la 
protección de ecosistemas naturales. 
 
14. El ecoturismo: definición, alcances y desarrollo en el mundo. 
Ecoturismo, Naturaleza y Desarrollo sostenible. Red mexicana de 
ecoturismo. 
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 El nivel social de las personas que visitan el parque eco-turístico sustentable la Azufrosa, será de clase media 
y medio alto. Concurriendo en primer término familias y en segundo excursionistas y boy scouts. En un grupo 
más limitado investigadores y exploradores especializados, y turistas de la naturaleza, gente que se apasio-
na por la observación y contemplación de la flora y fauna de la naturaleza. Pueden ser de cualquier edad, 
sexo o nacionalidad. Estos últimos los agruparemos en tres categorías: 
 

9.2 Visitantes, clase y número 

Ecoturista casual:15 
Muestra un interés superficial en la naturaleza, sensibilidad am-
biental promedio, periodos de estancia sumamente cortos 
(generalmente de un día), gran demanda de infraestructura, 
grandes expectativas con respecto a la experiencia buscada 
pero no le otorga importancia a un contexto natural no pertur-
bado y no demanda información sobre el lugar que visita. Es 
poco sensible a las grandes concentraciones de visitantes. 
 
Ecoturista promedio: 
Expresa un interés por la naturaleza poco especializado, sensibi-
lidad ambiental superior al promedio, periodos de estancia re-
lativamente cortos, demanda una infraestructura convencio-
nal, tiene grandes expectativas acerca de la calidad de la ex-
periencia y demanda información, no es muy exigente con res-
pecto a los contextos naturales no perturbados, no evita total-
mente las grandes concentraciones de visitantes. 
 
Ecoturista radical: 
Muestra un interés claramente definido por la naturaleza, gran 
sensibilidad ambiental, largos periodos de estancia, demandas 
de infraestructura mínimas, grandes expectativas sobre la expe-
riencia que desea obtener y exige contextos naturales no per-
turbados, evita las grandes concentraciones de visitantes. 
15. Stephen wearing; John Neil. Ob. cit. Pág. Nº 26-27 

110 
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Característica E. Casual E. Promedio E. Radical 
Interés por la temática ambiental Bajo Medio Alto 

Nivel de educación Ambiental Bajo Medio - alto Alto -Muy alto 

Tiempo de permanencia en el ANP Máximo 1 semana 1 o dos semanas Entre 1 semana y 6 me-
ses 

Demanda de infraestructura Alta – Muy Alta Media Baja - Nula 

Demanda de Información ambien-
tal y del área 

Baja - Nula Media - Alta Alta – Muy Alta 

Actitud frente a las grandes  con-
centraciones humanas 

Positiva Media Negativa, de rechazo 

Comportamientos conservacionis-
tas 

Bajos - Nulos Adecuados Altos 

Motivo de escogencia del área/ 
destino Natural 

Moda, descanso, 
económico 

Biodiversidad, 
descanso, grupo 

Netamente ambiental 
o biológico 

Tabla 2. Comparación entre los diferentes tipos de eco turistas  

Esta diferenciación entre los turistas y el hecho de que los mayores visitantes a las áreas sean justa-
mente los de menor interés ambiental y menor grado de educación ambiental, es lo que genera la 
problemática principal de este estudio debido a: 

1. La mayoría poblacional de los eco turistas casuales hace que el enfoque del estudio esté en ellos. 

2. Al tener un menor grado de interés por el medio ambiente, los eco turistas casuales no necesariamen-
te realizan actividades de conservación y protección del área que visitan. 

3. La elección del área/ destino turístico denota el nivel de compromiso ambiental y del previo conoci-
miento de las reglamentaciones y cualidades del área a visitar. 

4. Acciones tales como el arrojar basuras en las áreas, el maltrato a la biodiversidad, fogatas ilícitas, ca-
za, pesca no sostenible e incluso el fracaso de muchos programas y proyectos ambientales dentro de 
las áreas puede estar vinculado con la baja participación de los turistas o de sus acciones encontra-
das. 

5. La modificación de los hábitos de los eco turistas casuales en las áreas, debe ser inducido por progra-
mas dentro de la misma área. 

6. En promedio, los ecoturistas tienen entre 30 y 45 años, siendo ya adultos formados, profesionales en su 
mayoría y más difíciles de educar para modificar  sus hábitos y costumbres. 

7. Como se mencionó anteriormente, estos ecoturistas son “ecoturistas – al menos promedio- en poten-
cia” 
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 Durante todo el año se puede visitar el parque, debido a su apacible clima tropical, disminuyendo un poco 
en la época de lluvias en los meses de agosto a septiembre. Los fines de semana y los días festivos son los 
más concurridos. 
El mayor número de personas concurrirá en automóvil y en menor proporción en caballos. 
 
Características psicográficas de los eco-turistas16 
 

Se rigen por una ética medio ambiental. 
Muestran disposición a no deteriorar los recursos. 
Prestan más atención a la motivación intrínseca que a la extrínseca. 
Tienen como meta lograr beneficios para la flora y la fauna silvestres, así como para el medio am-
biente. 
Se esfuerzan por tener una experiencia o contacto de primera mano con el entorno natural. 
Poseen expectativas en lo que adquisición de conocimientos y aprecio del valor de los recursos se 
refiere. 

 
El desarrollo y la elaboración de productos turísticos ecológicamente sostenibles y la fijación de precios, la 
 promoción y la distribución de estos productos, todo ello realizado de tal manera que se reduzca al  
  mínimo el impacto causado sobre los entornos culturales y naturales, aunque al mismo tiempo 
    se mantenga un cierto nivel de beneficios acorde con los objetivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           16. Stephen wearing; John Neil. 

9.2 Visitantes, clase y número 
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Grupo 
Aspecto 

A.    Familia 
regular  

B. Estudiantes 
y Profesor 

C. Campa-
mento infan-

til 

D. Extranjeros E.          Grupo  F.  Investigador TOTALES 

Cantidad de 
miembros por 

grupo 

6 8 11 4 20 1 50 

E. Causales 2   8 4 18   31 

E. Promedio 4 8 3   2   18 

E. Radicales           1 1 

Nacionalidad Mexicana Mexicana Mexicana Francesa, 
Estadouniden-
se, Alemana 

Mexicana Mexicana   

Tiempo de per-
manencia 

En días 

7 10 7 7 8 15 

9 
Satisfacción 

del turista 
3 5 5 3 4 4 

4 
Comporta-
miento del 

turista 

3 5 3 3 2 4 

3,33 
Deseo de re-

petir experien-
cia 

2 5 3 2 3 5 3 

Razón de se-
lección de 

destino 

Moda, curiosi-
dad 

Educativo Diversión Curiosidad Referenciación 
de uno de sus 

miembros 

Investigación y 
reposo 

  

Tabla 3. Características principales de grupos de eco-turistas  
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 Los visitantes de este sito son profesionistas, empleados, estudiantes, obreros, amas de casa que acuden 
con su familia y niños; todos estos concurren al lugar principalmente buscando una distracción, ejercicio y 
esparcimiento.  
 
Para que el ecoturismo cumpla con los requisitos establecidos en el Programa de Ecoturismo en Áreas Natu-
rales Protegidas de México (SEMARNAT-SECTUR, 1997), debe respetar los siguientes principios: 
Ofrecer el disfrute de ecosistemas naturales y elementos biofísicos como fuente de valor y atractivo. 

Coadyuvar a la protección de ecosistemas, paisajes distintivos y vida silvestre, mediante el apoyo a 
medidas concretas de conservación. 
Desarrollarse de manera acorde con las características particulares de cada ecosistema. 
Adaptarse a las condiciones de la región, incorporando paulatinamente a las comunidades locales 
en los beneficios, toma de decisiones y operación, permitiendo su crecimiento gradual y con ello la 
reducción de impactos negativos que pudieran generar. 
Emplear a la población local en las empresas turísticas y utilizar productos y servicios locales tradicio-
nales de la zona. 
Respetar la calidad del paisaje y el ambiente. 
Publicitar y comercializar los servicios turísticos en área naturales con base en la apreciación, el en-
tendimiento y su valorización por parte del público. 

Criterios para evaluar a los operadores turísticos: 
Comprensión y aprecio del patrimonio cultural y natural de la zona por parte del operador 
Acciones concretas que demuestren respeto hacia el ambiente, incluyendo flora y fauna silvestre. 
Participación en proyectos e iniciativas de conservación.  
Utilización de servicios de alojamiento y restaurantes locales en las 
excursiones. 
Entrenamiento y contratación de guías locales.  
Interacción positiva entre los turistas y los pobladores locales.  
Anticipación de los arreglos para las excursiones. 
Grado de cumplimiento de los compromisos adquiridos. 
Compensación adecuada por concepto de prestación de servicios a los pobladores locales. 
Respetar la fragilidad de la Tierra. 
Dejar solamente huellas sencillas, es decir tomar solamente fotografías. 

 

9.3 Necesidades recreativas 



119 

 

Fu
n

c
io

n
a

m
ie

n
to

 d
e

l  
p

a
rq

u
e

 e
c

o
 t

u
rís

tic
o

 

Es
tu

d
io

 d
e

 p
re

lim
in

a
re

s Para aumentar el sentido de sus viajes, educarse sobre la geografía, las costumbres y las cul-
turas de la región que se visita.  
Respetar la soledad y dignidad de otros. 
No comprar productos de especies de flora y fauna amenazada. 
Siempre seguir por las trechas señaladas. 
Informarse y apoyar programas conservacionistas y organizaciones trabajando para mejorar 
el medio ambiente. 
Cuando sea posible, caminar o usar medios de transporte que son ambientalmente sanos. 

 
Códigos de conducta adoptados por organizaciones nacionales e internacionales17: 
1. Adoptar las prácticas necesarias para utilizar los recursos naturales renovables de manera ecoló-
gicamente viable y minimizar el agotamiento de los recursos no renovables. 
2. Contribuir a la conservación de la cultura y la naturaleza del lugar donde desarrolla sus activida-
des. 
3. Incorporar los valores culturales y religiosos de la comunidad en la planeación de proyectos eco-
turísticos. 
4. Realizar estudios de impacto ambiental previos al inicio de cualquier proyecto turístico en ANP. 
5. Reconocer los impactos acumulativos así como los individuales al evaluar el impacto ambiental de 
los proyectos. 
6. Cumplir con todos los convenios internacionales con relación al medio ambiente.  
7. Cumplir con todas las leyes federales, estatales y municipales con relación al medioambiente. 
8. Participar activamente en la formulación e instrumentación de políticas y planes ambientales. 
9. Apoyar la incorporación de consideraciones ambientales y de conservación en los programas 
de capacitación turística. 
 
 
 
 
 
17. BIOL. CELSO HERNÁNDEZ APONTE COORDINADOR ESTATAL DE MEDIO AMBIENTE, “PRIMER SIMPOSIO REGIONAL DE IN-
VESTIGACIÓN EN LA CIENCIA Y TECNOLOGÍA DEL MAR”BOCA DEL RÍO, VER., 6 DE NOVIEMBRE DE 2002 
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9.4 Listado de necesidades 

Zona Servicio Público 
 
Control de Acceso 
Modulo de información  
Registro  
Sanitario  
Control vehicular  
Paraderos 
 
Administración 
Vestíbulo 
Recepción  
Área secretarial  
Sala de juntas  
Cubículo administrador  
Cubículos oficinas  
Sanitario empleados hombres  
Sanitario empleados mujeres  
Sanitario público hombres  
Sanitario público mujeres  
Cuarto de limpieza 
 
Áreas Exteriores 

Vialidades y estacionamiento  
Andadores peatonales Circui-
to para bicicletas  
Sendero para paseo a caba-
llo  
Áreas ajardinadas  
Campo de cultivo 

Plazas y glorietas 

Zona Comercial 
 
Restaurante 
Área de comensales p/100 
personas  
Cocina  
Área de entretenimiento: bi-
llar , pin pon. 
Despensa  
Sanitario público hombres 
Sanitario público mujeres 
 
SPA 
Recepción 
Sala de masajes 
Temazcal 
Baños y regaderas 
 

Zona de Servicios  

Generales 

 
Hospedaje Empleados 

Dormitorios 

Cocina 

Estancia 

Comedor 
Baño completo 
 
Servicios de Apoyo 

Cuarto de mantenimiento  
Cuarto de lavado 

Biodigestor  
Cisterna 
 

Zona Agropecuaria 
 
Equitación 
Paseo a trote (no construido)  
Registro y renta de caballo  
Almacén de forraje  
Almacén de equipo veterina-
rio  
Bodega de sillas de montar  
Habitación caballerango c/
baño  
Lavado 
Almacenamiento de heno 
 

Zona Forestal 
 
Cultivo 
Campo de cultivo  
Almacén de producción  
Oficina de control Sanitario p/
empleados  
Tratamiento de Bambú 
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Natación 
Alberca  
Chapoteadero  
Baño-Vestidor hombres  
Baño-Vestidor mujeres  
Área de descanso 
Fuente de sodas  
Bodega fuente de sodas  
Paquetería y renta de equipo 
 
Canotaje 
Embalse de remo (no construi-
do)  
Embarcadero Desembarca-
dero  
Renta y venta de equipo  
Bodega 
 
Pesca Deportiva 
Estanque de pesca  
Renta y venta de equipo  
 
Renta de Lanchas 
Renta y venta de equipo 
 
Canchas 
2 canchas de baloncesto  
1 cancha de tenis 

Campo de gotcha 
Circuito de cuatrimoto 
Renta de bicicletas y carritos de 
golf solares. 
 

Zona de Hospedaje 
 
7 Cabañas familiares 

Zona de Acampado 
 
Acampado 
Área para acampar (no cons-
truido)  
Control y registro  
Almacén y renta de equipo  
Sanitario publico hombres  
Sanitario publico mujeres 
asadores con tarja  
Área de mesas  
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9.5 Análisis de áreas 

Área            Local Actividades N° de Usuarios  Mobiliario Superficie 
m2 

Vestíbulo  
 
50 personas 
 

Recepción Registro de usuarios 1-2 personas Mueble mostrador bajo, sillas,  23 M2 
 

Portería 
 

Recibimiento de usuarios 1 persona Maletero 10 M2 

W.C mujeres 
 

Aseo  personal 
 

1-2 personas Lavabos, inodoros 
 

15 M2 

W.C hombres  
 

15 M2 

Dirección 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Administra-
ción 
 

Administrador 
 

Gerencia del Parque 
 

1-2 personas 
 

Mueble , silla y gabinete 
 

15 M2 

Secretaría del 
adm. 

Varias 
 

1-2 personas 
 

Mueble , silla  
 

5 M2 

Secretaría 
 

Varias 
 

2-4 personas 
 

Mueble , silla  
 

15 M2 

Sala de juntas Control y planeación 10-20 personas Mesa de trabajo y sillas 
 

37 M2 

cubículos Oficinas Supervisión 20 personas Mueble , silla y gabinete 80 M2 

W.C mujeres Aseo  personal 1 personas Lavabos, inodoros 3 M2 

W.C hombres  3 M2 

Bodega Almacenamiento 1-2 personas Tarja,  15 m2 

Total 236 m2 + 10% circulación 23.6 m2 259.6 m2 

Zona Servicio Público 
Administración 
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Restaurante y SPA 

Área            Local 

 
Actividades 

 
N° de Usuarios  

 
Mobiliario 

 
Superficie m2 

 
Restaurante 
100 personas 
 

vestíbulo 
 

Recibimiento de usua-
rios 

1-2 personas 
 

Mesa, silla, computa-
dora 

5 M2 
 

Área comensales 
 

Comer, beber, platicar 100 personas 
 

Mesas, sillas 
 

338 M2 
 

Cocina 
 

Preparación, cocción, 
servir alimentos 

20 personas Estufa industrial, ne-
vera, mesa de traba-
jo 

 160 M2 
 

W.C Aseo  personal 
 

1-2 personas Lavabos, inodoros 10 M2 
 

Bodega Almacenamiento 
 

1-2 personas Tarja,  
 

4 M2 
 

Spa 
 

Recepción  Recibimiento de usua-
rios 

1-2personas Mueble , silla, mos-
trador 

8 M2 
 

Sala de masajes Terapia 5 personas 
 

Camas de masaje 
 

63 M2 
 

Temazcal Purificación cuerpo 10 personas 
 

Tapetes,  horno 
 

25 M2 
 

Regaderas hom-
bres 

Aseo  personal 6  personas 
 

Regaderas, lavama-
nos, w.c, vestidores 
 

20 M2 
 

Regaderas mujeres 

Bodega Almacenamiento 1-2 personas 
 

Tarja,  
 

5.5 M2 
 

TOTAL 
 

 
 

638.5 M2 
 

+ ヱヰ% circulación 

 
63.85 M2 
 

702.35 M2 
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Zona Servicios Generales 
Hospedaje Empleados y Servicios de apoyo  

9.5 Análisis de áreas 

Área            Local 
 

Actividades 
 

N° de Usuarios  
 

Mobiliario 
 

Superficie m2 

 

Hospedaje 
Empleados 
 

Dormitorios 
 

Descanso 
 

8 personas 
 

Literas, armarios 40 M2 
 

Estancia 
 

Recreación 
 

5 personas 
 

Sofas, t.v  
 

20 M2 
 

Cocina 
 

Preparación, cocción, 
servir alimentos 
 

2-3 personas 
 

Estufa industrial, ne-
vera, mesa de traba-
jo 
 

18.50 M2 
 

Comedor 
 

Comer, descansar 
 

12 personas 
 

Mesas, sillas 
 

54 M2 
 

W.C. 
 

Aseo  personal 
 

1-2 personas Lavabos, inodoros,  
 

4.50 M2 
 

Servicios de 
apoyo  
 

Cuarto de mante-
nimiento gral. 
 

Recibimiento de usua-
rios 
 

1-2personas 
 

Mueble , silla, 
 

27.30 M2 
 

Cuarto de lavado 
 

Lavado, planchado y 
secados de rova 
 

3 personas 
 

Lavadoras, secado-
ras, planchas 
 

38.50 M2 
 

TOTAL 
 

 
 

202.80 M2 
 

+ ヱヰ% circulación 

 
20.28 M2 
 

223.08 M2 
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Zona Agropecuaria 
Equitación 

Área            Local 
 

Actividades 
 

N° de Usuarios  
 

Mobiliario 
 

Superficie m2 

 

Equitación 
 

Registro y renta de 
caballo  
 

Registrar y control 
 

1-2 personas 
 

Mesa, silla 
 

4 M2 
 

Almacén de forraje  
 

forja 
 

1-2 personas 
 

forraje 
 

20.30 M2 
 

veterinario  
 

Curación de caballos 
 

1-2 personas 
 

equipo veterinario  
 

11 M2 
 

Bodega de sillas de 
montar  
 

almacén 
 

1-2 personas 
 

sillas de montar  
 

15 M2 
 

Habitación caba-
llerango c/baño  
 

Descanso y aseo  perso-
nal 
 

1 persona 
 

Cama, lavamanos, 
inodoros 
 

14.50 M2 
 

Lavado  
 

Aseo de los caballos 
 

1-2personas 
 

cubetas 
 

18.30 M2 
 

Almacenamiento 
de heno 
 

Almacenamiento de 
heno 
 

0 personas 
 

heno 
 

13 M2 
 

TOTAL 
 

 
 

96.1 M2 
 

+ ヱヰ% circulación 

 
9.61 M2 
 

105.71 M2 
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Zona Deportiva 

 Natación, Canotaje, Pesca Deportiva, Renta de Lanchas, Canchas 

9.5 Análisis de áreas 

Área            Local 

 
Actividades 

 
N° de Usuarios  

 
Mobiliario 

 
Superficie m2 

 

Natación 
 
 
 

Alberca  nadar 
 
 
 

10-20 personas 
 

escalera 150 M2 
 

Chapoteadero 5-10 personas 30 M2 
 

Baño-Vestidor hombres  Aseo personal 
 

10 Personas 
 

Regaderas. W.C. , 
lavamanos, vestidro-
es 
 

85 M2 
 

Baño-Vestidor mujeres 

Área de descanso descanso 50 personas Camastros, palapas 600 M2 
 

Paquetería y renta de equi-
po 

Almacén  y registro de 
equipo 

1-2 personas Toallas, sillas, mesas 10 M2 

Canotaje 
 
 
 

Renta y venta de equipo  
 

1-2 personas 
 

Mesas, sillas 
 

20 M2 
 

Bodega Almacén  de equipo 1-2 personas Kayaks, chalecos 
salvavidas, visores 

25 M2 

Pesca Deportiva Renta y venta de equipo Almacén  y registro de 
equipo 

1-2 personas Mesa, sillas 20 M2 

Renta de Lan-
chas 

Renta y venta de equipo Almacén  y registro de 
equipo 

1-2 personas Cañas de pescar, 
carnada, anzuelos 

25 M2 
 

Renta de bicicle-
tas y carritos de 
golf solares. 

Renta de bicicletas y carritos 
de golf solares. 

Renta de bicicletas y 
carritos de golf solares. 

1-2 personas 
 

bicicletas y carritos 
de golf solares. 

30 M2 

TOTAL 
 

 
 

995 M2 
 

+ 10% circulación 
 

99.5M2 
 

1095.5 M2 
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Cabañas y área de acampar 

Área            Local 

 
Actividades 

 
N° de Usuarios  

 
Mobiliario 

 
Superficie m2 

 
Cabañas 
familiares 
 
 
Bungalow 
 
 
 

2 Dormitorios 
 

Dormir, descansar 
 

4-5 personas 2 camas matrimonia-
les, closet 

 44 M2 

Baño Aseo personal 1-2 personas Regadera, w.c., la-
vamanos 

 9 M2 
 

Cocina-comedor 
 

Cocinar, preparar, co-
mer alimentos 

4-5 personas 
 

Estufa, fregadero, 
nevera, barra 

22 M2 
 

estancia 
 

recreación 4-5 personas 
 

Hamacas, sofás, 
sillón 

22 M2 
 

terraza 
 

recreación 
 

4-5 personas 
 

sillas 100 M2 
 

Acampado 
 
 
 

Área para acampar  acampar  
 

100 personas 
 

asadores 
 

2500 M2 
 

Área de mesas  
 

recreación 
 

 
 

mesas 
 

500 M2 
 

Sanitario publico mu-
jeres 

Aseo personal 
 

10 personas Regaderas, tarjas, 
w.c., vestidores, la-
vamanos 

85 M2 

Sanitario publico hom-
bres  

10 personas 85 M2 

TOTAL 
 

 
 

3376 M2 
 

+ 10% circulación 
 

337.6 M2 
 

3704.6 M2 
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9.6 Diagrama general de funcionamiento del Parque Eco-turístico La Azufrosa 
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s Tomando como base la climatología, el programa de actividades eco turísticas, las condiciones del estudios de 
mercado, factores ecológicos y las tradiciones culturales del lugar, se definió el programa arquitectónico men-
cionado con anterioridad. El cual me permitió ubicar cada área del proyecto en el lugar adecuado, cuidando 
que las relaciones entre cada elemento fueran óptimas para las actividades turísticas y los servicios; todo esto 
buscando que la ubicación de cada elemento concordara con el resto de las zonas y con el medio natural, pro-
curando los niveles máximos de confort climático. 

sa 
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9.6 Diagramas de funcionamiento 

Zona Servicio Público 
Administración 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zona Comercial 
Restaurante             SPA 
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Hospedaje Empleados 

Servicios de Apoyo 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Simbología 

Zona de hospedaje 

Cabaña familiar/ Bungalow 
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El concepto general del proyecto es la integración y respeto al medio físico 
natural y cultural, a través de incorporar el paisaje y su entorno como un to-
do de la manera más natural en el diseño. La imagen conceptual de los lo-
cales principales surge de encontrar espacios flexibles, que evoquen am-
bientes naturales, reflejando la identidad local. 
 
Los espacios estarán dispersos entre sí, como islas, conectadas por senderos 
y caminos naturales y diseñados; otorgando un equilibrio entre el hombre, 
sus necesidades y su ambiente natural, como parte de una composición 
unificada y correlacionada. 
 
Todo el proyecto se rige por los parámetros de un diseño bioclimático, para 
lograr ofrecer al turista un área natural afectada lo menos posible por la ma-
no del hombre; generando un diseño con formas, volúmenes y colores se-
mejantes a la naturaleza, por medio de los materiales naturales de la región. 
Con espacios abiertos que lleven al turista a interactuar con la naturaleza.  
 
El paisaje biológico del poblado el Nacimiento, debe ser protegido y conser-
vado, por lo que las instalaciones turísticas deben provocar el menor impac-
to posible. Es por ello que el diseño de los locales refiere al ambiente, evo-
cando la selva dentro de las instalaciones. Donde se pierde el interior con el 
exterior logrando una unificación del espacio en armonía con su entorno. 

10.1.0 Conceptualización 
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La naturaleza está organizada de manera sorprendente, el concepto de “organización” lo podríamos identi-
ficar con el concepto metafísico de “forma” porque tienen exactamente las mismas propiedades. Como fi-
gura espacial de los cuerpos.  

Las formas / organizaciones se combinan con la materia a diferentes niveles. Es por ello que el conjunto del 
proyecto comparte la misma filosofía. Donde todos los locales, aunque con funciones distintas comparten 
una conexión en forma y estilo, que se combinan por medio del diseño arquitectónico.  

Se tomo la forma / organización del hexágono, por ser una forma geométrica que se encuentra en la natura-
leza, esto es, un polígono de 6 lados donde todos los lados y todos los ángulos son iguales. En este caso, los 
ángulos serán de 120º. 

Los hexágonos regulares se pueden ajustar unos con los otros para formar una teselación18. La natura nos 
ofrece estas construcciones de forma natural. Por ejemplo, en los panales hechos por las abejas. Matemáti-
camente, la construcción de los panales hechos por las abejas corresponde a los diagramas de Voronoi 19 
construidos a partir de los vértices de triángulos equiláteros. 

10.1.1 Intención proyectual 
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Esquema comparativo de una base cuadrangular a una base hexagonal 

 

19. Un teselado o teselación es una regularidad o patrón de figuras que cubre o pavimenta completamente una superficie 
plana que cumple con dos requisitos: que no queden huecos, que no se superpongan las figuras. 

20. Los polígonos de Thiessen (también llamados diagramas de Voronoi o teselación de Dirichlet) son una construcción ge-
ométrica   que permite construir una partición del plano euclídeo.  

La forma hexagonal será utilizada como base en la estructura de los edificios, así como en el contexto 

general del conjunto, como parte de una forma homogénea de organización espacial. 
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  Una vez definidos los espacios requeridos, su género, el número de visitantes y de personal de servicio, se des-
criben a continuación  los factores que determinaron la zonificación. 
 
La zonificación de conjunto fue regida por los ejes de los cenotes con una inclinación de 10º con respecto al 
norte, de allí se utilizaron los mismo ejes para el trazo de las vialidades principales, que conducen a los dife-
rentes espacios. 
 
Para mantener la integridad ecológica del área, se tomaron como zonas edificables las áreas de escasa ve-
getación, con predominio de hierbas, arbustos y malezas o donde existe vegetación de poco valor natural 
(enredaderas leñosas y espinas). 
 
Cada zona contempla agrupar espacios con actividades afines para mantener un acceso común y una me-
jor funcionalidad. 
Se dividieron en 4 regiones, correspondientes a los cuatro elementos orientados según las culturas prehispáni-
cas como la huasteca (cultura que se asentó en la región del Mante, Tamps.) 
1. Elemento tierra: orientado al norte. 
2. Elemento aire: orientado al este. 
3. Elemento fuego: orientado al sur. 
4. Elemento agua: orientado al oeste. 
 
Dentro de estas 4 regiones se sitúan las zonas  que contempla el proyecto: 
 

 

Elemento Tierra Aire Fuego Agua 

Orientación norte este sur oeste 

Zona Zona Comer-
cial 

Zona de Servi-
cios Genera-

les, Zona 
Agropecuaria 

y Forestal 

Zona Pública Zona Deporti-
va, Zona de 
Hospedaje, 

Zona de 
Acampado 

10.1.2 Zonificación  

Las regiones de los ele-

mentos se identificarán 

por el pavimento del 

sendero, que llevará 

un diseño particular 

para cada región.  
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Tierra 

Fuego 

Aire Agua 

Agua, relación con el río el Nacimiento, el agua es dual movimiento es por que ello, que en esta región 
se encuentra la zona deportiva; y también es tranquilidad y relajación, por eso se encuentra también 
la zona de hospedaje, además de tener una vista maravillosa al río.  
Tierra, relación con las vistas naturales del lugar. 
Aire, relación con la zona de cultivo y el guadal, un ambiente tranquilo y de serenidad. 
Fuego, relación de control y protección, en esta región se encuentra el acceso y la administración. 

N 
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  Las áreas dentro de las zonas fueron acomodadas según sus necesidades de acceso, clima, orientación y vis-
tas, es por ello que se ubicaron en las regiones de elementos antes mencionadas. 
1. Zona Servicio Público (Control de Acceso  y Administración) 
Se ubico en el acceso del predio para controlar el flujo de entrada y salida, al igual que la Administración, 
por ser la parte de logística y supervisión del parque. 
2. Zona de Servicios Generales (Hospedaje Empleados y Servicios de Apoyo) 
Están ubicados en la parte sureste del predio, que es el área más alejada de la zona comercial y habitacio-
nal, es por ello que se ubico allí, relacionada con la zona de servicio público. 
3. Zona Forestal (Cultivo y Tratamiento de Bambú) 
Es la zona donde se encuentra el guadal, orientado al noreste, una excelente ubicación para el crecimiento 
del bambú. 
4. Zona Agropecuaria (Equitación) 
Está orientada al noreste, para servir de enlace entre los senderos naturales hacia los cenotes y comunica-
ción con la zona de servicio público.  
5. Zona Comercial (Restaurante y SPA) 
Con una orientación noroeste, ofrece al visitante una vista extraordinaria del río el Nacimiento, y conexión 
con los senderos naturales hacia los cenotes, esta zona es el punto clave de mayor tránsito donde concurren 
diversas actividades 
6. Zona de Hospedaje (Cabañas familiares/Bungalows) 
Su función principal es habitacional, es por ello que tienen una orientación suroeste, lo que genera ambientes 
frescos y agradables, además de estar junto al río El Nacimiento, ofreciendo recreación y visibilidad al visitan-
te, esta zona está protegida y aislada acústica y térmicamente por vegetación. 
7. Zona de Acampado (Acampado) 
Se creó todo una estructura paisajística del terreno, ya que este no contaba con ningún atractivo interno. Es-
ta zona se encuentra rodeada de vegetación, logrando una especia de isla que al estar rodeada por vege-
tación queda aislada acústicamente, por lo que evita que haya un conflicto entre las diferentes actividades 
desarrolladas dentro del conjunto, que van des un total reposo y descanso hasta la recreación familiar. 
8. Zona Deportiva 
Está inmersa dentro de la zona de hospeda y la zona de acampado, para darle recreación deportiva a esas 
zonas, rodeada de vegetación, estanques y senderos queda aislada de las zonas de habitacionales, para 
ofrecer un espacio más abierto y libre. 

10.1.3 Zonificación por orientación.  
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Vientos dominantes 
1 

2 

3 

4 

5 

5 

6 

3 

8 
7 
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De adentro hacia afuera, es el concepto del funciona-
miento del bungalow, teniendo una circulación perime-
tral que funciona también como terraza, propiciando 
un espacio abierto y con ventilación e iluminación natu-
ral. Los servicios están dispuestos al centro sirviendo co-
mo base de instalaciones y estructura. 

El bungalow esta divido en tres módulos, el 
publico y el privado, el primero abarca la 
estancia y una cocineta; el segundo son 
dos dormitorios; el tercer modulo son los ser-
vicios, donde se encuentra el baño y las ins-
talaciones. 

10.1.4 Diseño de Bungalow 

El bungalow es una casa simple a un piso. La palabra proviene del hindî bangala, que significa "en el estilo de 
la Bengala". 
La forma en planta libre permite acceder al jardín por cualquiera de los lados de su casa por medio de la te-
rraza perimetral del bungalow, organizando las áreas exteriores que funcionan como expansión al interior de 
la vivienda, convirtiendo el espacio en uno con el exterior. 
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Escala 1:110 

N 

Estancia abierta  
con vista al río  

Vientos dominantes 

Vientos dominantes 

Vientos sureños Recamaras orientadas al sur  
con ventilación libre  
Terraza con vista a los jardines  
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Asoleamiento del bungalow 

Instalación de Calentador solar 
para el agua  caliente y celdas 
solares para la captación de 
energía eléctrica. 

El empleo de la palma 
de guano en los techos 
servirá como aislante 
térmico 

El diseño del bungalow permite el ingreso 

del sol en los ambientes interiores y en los es-

pacios exteriores como la terraza se alcan-

zar el confort higrotérmico21. 

21. Confort higrotérmico: puede definirse confort higrotérmico, o más propiamente comodidad higrotérmica (en adelante CH), co-

mo la ausencia de malestar térmico 

La terraza protege de 
los rayos solares direc-
tos, ofreciendo un es-
pacio abierto y con-
fortable contra las 
amenidades del cli-
ma. 
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7:00 hrs         9:00hrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 hrs         15:00hrs 
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Entrada aire frío 
 
 
Saluda aire caliente 

Circulación de aire del bungalow 
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Hecha de materiales de la región, los muros de adobe interiores protegen de manera que durante el 
día (debido a las temperaturas altas de la región), se mantenga fresca y durante la noche se man-
tenga mas caliente, debido a la inercia térmica del material. Tiene una fachada libre, sin aperturas 
únicas en los laterales lo que permite la circulación del aire de forma natural, sin estancamientos de 
aire y la optima circulación de este debido a la forma (en planta) hexagonal. 

N 
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Fachadas y perspectivas interiores 
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El restaurante funciona como una gran palapa 
abierta con libre circulación. Se puede accesar des-
de cualquier punto, brindando una vista de 360° al 
Parque La Azufrosa. 

Diseño del Restaurante Palapa 

Esta divida en tres modulos, el primero es la zona de 
comensales, el segundo es el área de recreación, y 
el tercero son los servicios, como la recepción, coci-
na y los sanitarios. 
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Asoleamiento de la Palapa 

El restaurante ofrece una fachada abierta para que el sol penetre cuando y donde se requiera, por medio 
de las mamparas de bambú se puede controlar las aberturas y superficies de formas variadas para que el sol 
penetre en el grado deseado. 
El diseño se adecua a las condiciones específicas del sitio, manejando un techo de palapa, con característi-
cas de la arquitectura tradicional del lugar, el edificio se integra a esta región. 
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7:00 hrs     9:00hrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 hrs     15:00hrs 
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Circulación de aire de la Palapa 

Entrada aire frío 
 
 
Saluda aire caliente 

E aire circula de forma circular alrededor de la palapa, ofreciendo un espacios fresco y confortable.  
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Fachadas y perspectivas del Restaurante Palapa 

Fachada Sur 

Fachada Norte 
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Diseño de la Administración 

El hall es un espacio 

abierto que logra la 

Ventilación cruza-

da, obteniendo un 

clima agradable en 

el interior. Esta orien-

tada al oeste por 

ser la más iluminada 

durante el día y la 

de mayor transito.  

Esta conformada 

por una circulación 

perimetral que fun-

ciona como terraza, 

de donde pueden 

acceder a cual-

quier sitio. 

Está divida en 4 

módulos. El primero 

es la circulación pe-

rimetral, el segundo 

es la recepción, el 

tercer módulo es al 

área privada, don-

de entra la zona 

administrativa y el  

cuarto módulo es la 

zona de servicios. 
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N 

Escala 1:150 

Los baños están orientados al sur para 

la circulación de los vientos sureños. 

Las oficinas están orientadas al 

norte, ofreciendo una luz pareja 

y suave más para el trabajo. 
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Asoleamiento de la Administración 

El techo a dos aguas ofrece una inclinación idónea para el asoleamiento del hall, obteniendo una luz natural 

dispersa en todo el recinto. Además de servir como conductor de aguas pluviales para su reuso. 
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7:00 hrs     9:00hrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 hrs     15:00hrs 
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Entrada aire frío 
 
 
Saluda aire caliente 

El techo de palma de guano funciona 

como absorbente del aire caliente ex-

pulsando hacia el exterior, logrando un 

ambiente fresco en el interior. 

Circulación de aire de la zona Administrativa 
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Se utilizarán los materiales empleados en las construcciones típicas de la 
región del Mante, de Aldama Tamaulipas, para conservar y respetar la 
tipología del lugar. Aprovechando los recursos naturales del terreno, y la facilidad de transporte  
los materiales empleados son los tabiques de adobe, tejados de palma de guano; piedra caliza, 
concreto armado, para losas y cimentación, madera para acabados interiores y decorativos, y  
el bambú como material principal para la construcción , para muros, columnas y vigas  de las cu-
biertas. Además de servir como elementos decorativos y ornamentales en el diseño.  
 

10.4.0 Elección de los materiales de construcción 

BAMBÚ 

MADERA 

ADOBE 

PIEDRA 

PALMA 

GUANO 

VERDE 
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La elección del sistema estructural con bambú fue contemplada por los siguientes aspectos: 
 
I. Funcional: 
 

Por la forma natural del espacio aunado a la función de la misma, se determino  que con este sistema 
se puede  lograr un techo, reduciendo así la necesidad de apoyos intermedios y de vigas. 
 
II. Económico: 
 

Por la ubicación lejana del proyecto de la ciudad más cercana que es Aldama, se opto por utilizar 
materiales locales y evitar el traslado de grandes estructuras. Los materiales a usar son los básicos en la 
industria de la construcción: cemento, arena, varillas. 
 

Su construcción no requiere de mano de obra calificada ni especializada con herramientas sofistica-
das. 
 
III. Rapidez constructiva 
 

Es de fácil moldeado para formas extruidas o irregulares, por lo que se puede acelerar el proceso 
constructivo. 
 
IV. Ambiental 
 

Como cultivo la planta del Bambú tiene la característica de la mayor y más rápido crecimiento en el 
planeta, con un crecimiento de 25 cm. diarios. El Bambú gracias a su precoz y acelerado crecimiento 
es la planta que mayor capacidad tiene de producir biomasa y con ello capturar 30% más de carbo-
no que un pino o alguna otra madera similar. El Bambú se poda y cada brote que sea retirado será 
sustituido por la misma planta lo que convierten a los bosques de Bambú en plantaciones perennes. 
 

El Bambú es también un retenedor del recurso hidráulico en cada vara de Bambú se llegan a almace-
nar hasta 15 lts de agua sean intercambiados con la tierra lográndose con ello un mejoramiento de los 
suelos cultivables y la disminución de la erosión de los mismos. Es por ello, que en el proyecto se con-
templa un cultivo de bambú, para antes durante y después de su ejecución. 
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Se utilizará el bambú como material principal para la construcción del proyecto, por que es un material con 
una fuerza de tensión increíble en relación a su peso. La fuerza tensión del bambú es de un 20% superior el del 
hierro y con un peso muchísimo menor.  

Por la ubicación del proyecto se utilizará la 
guadua aculeata, que es endémica de la re-
gión de Aldama Tamaulipas. 
Las cinco especies del género Guadua que 
habitan en México, son las más grandes y fron-
dosas de los bambúes mexicanos. En particular, 
G. aculeata llega a medir 25 m de alto y tener 
un diámetro de 25 cm; ha sido utilizada tradi-
cionalmente en la construcción de viviendas 
rurales, principalmente en el norte del estado 
de Veracruz. La presencia de espinas en los nu-
dos de tallos y ramas es una característica para 
distinguir las especies de Guadua de los otros 
bambúes nativos. 

10.4.1 Justificación sistema estructural  

Aspectos sustentables 
1.- Reforestación más rápida y a menor costo. 
2.-Regulador oxígeno-bióxido de carbono en la atmósfera. 
3.- Recurso natural renovable. 
4.- Uso alternativo de la madera. 
5.- Fuente de material vegetativo y mejorador de suelo. 
6.- Incrementa las reservas hídricas. 
7.-Ingresos marginales con valor agregado. 
8.- Generación de empleos, efecto multiplicador 
9.- Elemento resistente para construcción de viviendas. 
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Fuente: 
ISO/TC165 N314. 2001. Determination of physical and mechanical properties of bamboo  
ISO/TC 165 N315. 2001. Laboratory Manual on Testing Methods for Determination of physical and mechanical properties of bamboo. 

 
 

Tabla 3. Propiedades mecánicas de Guadua aculeta. Misantla, Ver. México 
 
 

Propiedad 
 

B M E 

Cortante en verde 
Cortante en seco 
 

45,13 
-- 
 

57,19 
-- 
 

62,86 
-- 
 

Compresión 

Esfmáx en verde 
Esfmáx en seco 
 

274,53 
-- 
 

331,02 
-- 
 

446,20 
-- 
 

E en verde 
E en seco 
 

82 059 
-- 
 

137 490 
-- 
 

187 657 
-- 
 

Tensión -- --  

 

 

 

 

 

 

 

Flexión 

MOR en verde 
MOR en seco 
 

600,68 
-- 
 

664,88 
-- 
 

988,33 
-- 
 

MOE en verde 
MOE en seco 
 

141 179 
-- 
 

165 256 
-- 
 

246 469 
-- 
 

NOTAS: 
1.- Todos los valores de resistencia son en k g/cm² 
 
2.- B= zona basal del culmo; M; zona media del culmo y E= extremo superior del 
culmo 
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El bambú lleva un proceso de preservación,  ante factores que pueden alterar su condición y característica 
iniciales, (forma, calidad, color, resistencia), como son insectos xilófagos, hongos, incendios, sol, lluvia, sismos, 
y su uso. 
La durabilidad del bambú esta ligada a la cantidad de líquidos en el interior de los tejidos. 
La preservación utilizada en este proyecto será física, protección por diseño. 
 

10.4.2 Especificaciones técnicas del proceso constructivo 
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El diseño de los edificios provee una adecuada ventilación en la estructura de guadua, que permitirá 
controlar de manera eficaz la excesiva proliferación de hongos e insectos xilófagos. 
Para proteger las estructuras de guadua las cubiertas de las edificaciones cumplen bien su función de 
superficie protectora, proporcionando aislamiento térmico y contra humedades generadas por las llu-
vias. 

10.4.3 Protección del guadua por Diseño  
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10.4.4 Especificaciones técnicas de la preparación del bambú 

El uso de productos de bambú re-
quiere a menudo su protección con-
tra la biodegradación por tratamien-
to químico. Su aplicación se ve obsta-
culizada por la estructura de la caña, 
la necesidad de grandes instalacio-
nes técnicas y los peligros ambienta-
les de efectos secundarios.  
Las cañas de bambú son un material 
natural susceptible de insectos y el 
moho. Sin productos de tratamiento 
el bambú solo puede durar hasta 3 
años. 
Existen muchas técnicas diferentes 
para la curación y el tratamiento de 
cañas de bambú para evitar que se 
resquebraje, la infección de insectos 
y hongos.  
El método que se eligió es el de trata-
miento vertical, método que utiliza 
mínimamente sustancias tóxicas co-
mo conservantes, es apropiado para 
las plantaciones a gran escala, para 
el cultivo del bambú para madera 
para construcción, muebles, y algu-
nas artesanías. Funciona bien con pe-
queñas situaciones de plantaciones, 
y el trabajo de desarrollo comunitario 
en las aldeas rurales. 

Agrupamiento de bambú 
Los agrupamientos de bambúes no 
son invasivos. No arruinan edificios, 
crecen muy rápido cuando son 
jóvenes y los tallos son más grandes 
que las del bambú en ejecución. 
Requieren poco mantenimiento, 
aunque la gestión de grupo simple 
se beneficiará tanto al productor y 
los bambúes. 
 
 
En la estación seca, casi todos los 
tallos que son de 3 años o mayores 
pueden ser removidos de un grupo 
cortándolos justo por encima de un 
nodo de unos 20 cm por encima 
del suelo. Algunos más jóvenes tie-
nen que permanecer por más ali-
mento del rizoma. 
 
 
En la temporada de caza, se tiene 
que descartar cualquier brote que 
se vaya crear el hacinamiento. Se 
deja sólo los brotes de diámetro 
bien que tienen un potencial para 
producir directamente polos fuertes 
para el uso de la madera. 

Tampón de 10-15cm 
 
Corte de 20 cm por  
encima de las raíces. 
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La recolección del bambú 
Cosecha de bambú duran-
te la estación seca 
La mejor temporada para 
la cosecha es después de 
la temporada de lluvias 
cuando el contenido de 
almidón en la savia de 
bambú es baja. El almidón 
es el alimento preferido de 
las plagas. Se corta el 
bambú que es de 3-5 años 
de edad. El bambú mayor 
de 5 años es más difícil y la 
pared del tallo interno se 
convierte en impermeable 
a la BORAX ácido bórico 
solución.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Estación Seca 

Hay dos maneras dife-
rentes de decir la edad 
de cañas de bambú: 
1) Mayormente, las 

cañas en el interior 
de un grupo son las 
más antiguas. 

2) Discográfica los 
nuevos brotes, este 
es el método más 
seguro. 

Las cañas deben ser tratadas inme-
diatamente después de haber sido 
cortadas, pero se puede dejar por 
unos días de pie, colocado sobre 
una piedra. Debido a la transpira-
ción en curso por las hojas de la ca-
ña va a perder algo de su humedad 
y almidón, que es el alimento para 
la plaga, es decir, el escarabajo al 
producto. Pero no espere demasia-
do tiempo, puesto que la humedad 
es necesaria para el proceso de di-
fusiones siguientes. 

El bambú es almacenado, por el pe-
ligro de la infestación de escaraba-
jos que se puede reconocer en la 
forma de un polvo de talco-como y 
agujeros pequeños en el área de los 
nodos ya lo largo de los entrenudos. 
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10.4.5 Planificación de un centro de tratamiento 

Plano 

Área de  
Tratamiento 

Cobertizo de almacenamiento 
para el secado de los tallos de 
bambú tratados. 

Elevación. 

Asegurarse de que todos los 
aparatos eléctricos están co-
nectados a tierra y las tuberías 
expuestas están protegidas. 

Sumidero agujero con una bomba de 

sumidero. 
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Piso de la cuenca a 
tener una inclinación 
hacia el agujero del 
sumidero. 

Concreto para la cuen-
ca del horizontal remojo 
y lavado de bambú. 

sumidero agujero  

A través de 10 cm de 
profundidad 

Cuerpo vertical, con-
creto remojo cuenca.  

El agua del grifo  

1.100 litros de los 
depósitos de bórax / 
Solución de ácido 
bórico 

Se pueden utilizar 
estos principios en 
versiones más simples 
y más económicas. 



266 

 
10.4.6Tratamiento del bambú 

Se limpia bien el exterior de las cañas 
de bambú con agua y cepillos (o 
cáscaras de coco y arena, o scotch 
brite). 

Soldar la tuerca hexagonal a un extre-
mo de la varilla de hierro. Con esta ba-
rra se puede perforar agujeros a través 
de las membranas. La tuerca hexago-
nal creará agujeros de gran diámetro 
lo que impide que se formen burbujas 
de aire en las cañas durante el proce-
so de llenado. 

Se coloca el bambú contra una 
pared. Después se inserta la vari-
lla de hierro y los agujeros de per-
foración a través de los nodos. 
Asegurándose de que el último 
nodo no está pinchado. 

Se tiene que mover el bambú pa-
ra la cuenca de concreto. 
Poniéndose de pie en posición 
vertical, se atan las cañas bien 
juntas para que no se pueden mo-
ver cuando se llenan con el 
bórax / Solución de ácido bórico. 
Las cañas se vuelven muy pesa-
das cuando están llenas.  
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Se conecta una 
manguera en el 
recipiente que 
contiene la mez-
cla. Bombee la so-
lución en los tallos. 
 
Se llena todo el 
bambú con la solu-
ción. Todas las ma-
ñanas se tiene que 
rellenar las cañas 
que han absorbido 
aproximadamente 
el 1% del líquido 
durante la noche. 
Cada día la tasa 
de absorción es 
menor. 

En el día 13 no se añade más 
solución. Hay que permitir que 
el nivel baje para evitar el des-
bordamiento cuando el último 
nodo es separado. 

El tiempo necesario para la 
penetración completa depende 
del espesor de pared de caña y 
su humedad 

Calendario 

E l día 14, ensayo de control 
de la caña por cortar el en-
trenudo superior. La tintura 
de telas ha penetrado en las 
paredes de caña hacia los 
lados y de color a rosado. 
Con cuidado, se tiene que 
llevar a la clausura tallo lleno 
hasta el agujero del colector 
de aceite y romper el último 
nodo utilizando un punzón 
de metal. Asegurándose de 
llevar la cara protección. Los 
diafragmas de cañas gran-
des deben ser perforados 
utilizando la barra de hierro. 
La solución ahora de flujo en 
el suelo de la cuenca incli-
nada en el agujero del sumi-
dero. 
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10.4.6 Tratamiento del bambú 

Se deja el bambú por un míni-
mo de una hora en la cuenca 
de la solución para vaciar por 
completo de cañas en el agu-
jero del sumidero. Se bombea 
la solución sobrante en el reci-
piente a través de un filtro pa-
ra su reutilización. El filtro debe 
ser cambiado regularmente. 
Hay que hacer pruebas con el 
hidrómetro y añadir más bórax 
y ácido bórico en caso nece-
sario. Se limpia toda la caña 
para eliminar el exceso de bo-
rato. 

Se guarda el bambú horizontal o verti-
calmente en la sombra (sol se divide) 
que poco a poco seco. Asegurándo-
se de que no esté expuesto a la lluvia 
que podría vaciar el preservativo. 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: First Edition published 2-1-2003 por: LINDA GARLAND Environmental Bamboo Foundation, Bali, Indonesia. 
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10.4.6 Detalles constructivos del bambú 
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Atornillada           Clavado     Embebida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carga asimétrica 
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Escala 1:160 

 

Administración 

Planta Cimentación 
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Escala 1:160 

 

Planta Estructural Administración 
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 Tanto la localidad, como el predio donde se localiza el proyecto, El poblado “El Nacimiento” tiene agua en 
abundancia, debido a los ríos subterráneos , cenotes, cascadas y el tipo de clima semicálido, templado 
subhúmedo,  con una temperatura media anual mayor de 18°C a 22°C y una precipitación anual entre 500 
y 2,500 mm, teniendo  de 0 a 60 mm de precipitación en el mes más seco, con lluvias de verano del 5% al 
10.2% anual. 
 

Es por ello que se ha tomado el río y el agua de lluvia como  proveedores principales de agua potable, de-
bido a que no existen industrias ni poblaciones que arrojen sus desechos al río, por lo cual las aguas llegan al 
predio libres de contaminantes. 
 
Las corrientes subterráneas provenientes de la sierra, permiten la existencia de los cenotes de Aldama, de 
pozos y acuíferos perimetrales al macizo montañoso y en ocasiones emergen como corrientes superficiales 
a cierta distancia de la serranía (como el arroyo Grande). 
 
 

La instalación de la Red General se realiza en la parte suroeste del proyecto, en donde el río El Nacimiento, 
servirá como fuente de captación mediante un pozo excavado a orillas del río, a una profundidad de 3 m, 
mismo que estará delimitado de forma permanente con una valla de protección y contará con una tapa 
hermética a prueba de insectos. 
El agua se conducirá primero aun sistema de filtros de arena, grava y carbón activado con la finalidad de 
eliminar impurezas y clarificar, para su posterior almacenamiento y clorado en una cisterna de tipo dividido, 
para su fácil limpieza y manteamiento, de la cisterna a se distribuirá por gravedad a los muebles sanitarios y 
demás servicios. 
 
El diseño tiene el mismo concepto de desarrollo de todo el conjunto que es preservar y ahorrar al máximo 
los recursos disponibles. 
Se plantea la reutilización de aguas jabonosas y pluviales para ser reutilizadas para riego, con el fin de utili-
zar el agua potable solo para consumo humano. 
También se plantea la utilización de dispositivos ahorradores de consumo de agua (tapones que se insertan 
o se enroscan en las boquillas de las llaves de lavamanos, fregaderos o lavaderos y en el caso de regaderas 
se sustituyen los convencionales por aquellos que tienen un mínimo consumo de agua).  
 

 

10.5.0 Criterio de las Instalaciones hidráulicas 
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Esquema de instalación hidráulica  



302 

 

 Varias cisternas proveerán de agua a los lavabos, fregaderos y duchas. También se utilizará el agua pluvial, 
para jardines  y suministro de las cisternas de servicio; la recuperación del agua pluvial consistirá en filtrar el 
agua de lluvia captada en un superficie determinada, generalmente el tejado o la azotea y almacenarla 
en un deposito. Posteriormente el agua se distribuye atreves de un circuito hidráulico independiente de la 
r e d  d e  a g u a  p o t a b l e . 
El proyecto contempla  varias cisternas pluviales las cuales estarán enterradas en el jardín. A la entrada del 
depósito se colocará un filtro para evitar suciedades  
 
También se dispondrán de aljibes. Los aljibes tienen distintas canalizaciones que se encargan de conducir el 
agua. Antes de llegar al aljibe las aguas pasan al recibidor, decantador, donde quedan depositadas sus im-
purezas. Una vez que las impurezas sólidas han sido depositadas en el fondo, el agua limpia llega al aljibe, 
donde queda lista para el consumo.  
 
Las albercas tendrán el principio de sustentabilidad, naturales totalmente ecológicas, sin química.  Él agua se de-
pura con plantas acuáticas que se integran en la piscina de forma natural.  Las plantas actúan como limpiadoras del 
agua. Las plantas están integradas en la piscina. 

BENEFICIOS 

- Nadar en un agua, sin química sin riesgo de irritación de ojos o de piel . 

- La vida salvaje reaparece, multitud de pájaros acuden a beber un agua pura. 

- Se ahorra mucho en maquinaria, reparaciones, productos químicos, personal para mantenimiento. 

10.5.1 Aprovechamiento de aguas pluviales 
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10.5.2 Instalación agua caliente 

La instalación de agua caliente  consta de un grupo 
de colectores solares térmicos, un acumulador y una 
bomba de circulación. Los colectores son colocados 
integrados en el tejado orientados al sur. 
El líquido del circuito primario absorbe el calor capta-
do en los colectores o placas solares y, mediante una 
bomba hidráulica, este fluido pasa a través del acu-
mulador o depósito, donde gracias a un sistema de 
intercambio, transmite el calor al circuito secundario 
de agua caliente sanitaria o de calefacción. 
En los momentos en los que la energía solar térmica no 
cubra el 100% de la demanda energética necesaria 
para calentar el agua a la temperatura deseada, por 
ejemplo en días nublados, se hace uso de un equipo 
auxiliar, generalmente una caldera de gas o gasóleo, 
para elevar la temperatura los grados que sea nece-
sario. Según la actual normativa, el agua debe some-
terse a una temperatura de 60ºC, como medida de 
prevención, aunque posteriormente se mezcla con 
agua fría para rebajar la temperatura hasta los 45ºC, 
que es la temperatura convencional de consumo. 
Todo este proceso funciona bajo el control de un dis-
positivo electrónico central que se encarga de auto-
matizar y coordinar la circulación del agua del circuito 
primario . Cuando es necesaria una mayor aportación 
térmica, controlar la temperatura de los colectores, 
garantizar la seguridad del sistema, e incluso, en el ca-
so de los modelos más avanzados, enviar un informe 
de avería por correo electrónico de mantenimiento. 
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1. Tubería de agua caliente 

2. Termosifón "KSH" Giordano 

(Capacidad de almacenamiento187 L.Superficie 2 m2) 

Dimesión A 1050 mm. 

Dimesión B 1580 mm. 

Dimesión C 2550 mm. 

Dimesión D 1920 mm. 

3. Tanque de almacenamiento de agua 

4. Captadores solares 

5. Tubería de agua fría entrada de red 

10.5.3 Calentador Solar de agua. 
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CÁLCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO PARA LA RED DE AGUA FRÍA. 

Para determinar las características del equipo que cumpla con las condiciones mínimas necesarias 
para el adecuado funcionamiento de este equipo se consideran las siguientes condiciones: 

El consumo diario estimado es de 78 unidades que tiene un gasto máximo instantáneo de 2.42 litros por 
segundo. 

No se considera el volumen empleado en las salidas para la alimentación a w. c. y llave para el lava-
do de autos ya que estas salidas serán alimentadas mediante un sistema independiente que es el re-
sultado del aprovechamiento de las aguas pluviales. 

Por lo que se recomienda un equipo con un gasto de 2.50 litros por segundo y con una carga total de 
30 m. 

CÁLCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO PARA LA RED DE AGUA DE REHÚSO. 

Para determinar las características del equipo que cumpla con las condiciones mínimas necesarias 
para el adecuado funcionamiento de este equipo se consideran las siguientes condiciones: 

Se considera que el agua de rehusó se alimenta a un tinaco de 1,100 litros colocado en la azotea de 
cada casa. El llenado de los mismos deberá realizarse en 60 minutos por lo que se tienen que bombear 
8,800 litros y para el tiempo propuesto se requiere un gasto de 2.5 litros/seg. 

La altura a la cual se localiza el mueble mas alejado es de 7.00 m desde el nivel de piso terminado en 
planta baja hasta el nivel de la descarga del tinaco critico más la altura requerida para recuperar las 
perdidas por fricción que son 6.035 m (se anexa el calculo) resultando una altura máxima de 13.035 m. 
Más la carga de trabajo. 

Por lo que se recomienda un equipo con un gasto de 0.50 litros por segundo y con una carga total de 
15 m. 

RED DE AGUA CALIENTE. 

De igual forma que se considero el funcionamiento del sistema que abastece de agua fría a los edifi-
cios referentes a esta memoria se analizó el funcionamiento del agua caliente. 

En lo que respecto a las líneas de conducción a cada uno de los muebles que requieran de esta con-
dición, ya que a diferencia del agua fría se necesita de un sistema de producción y distribución de 
agua caliente. 
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Para el planteamiento de la Red Sanitaria se proponen distintas alternativas que permitan el re-uso de las 
aguas negras y jabonosas, para evitar en lo máximo posible la contaminación de suelos y corrientes de agua, 
además no se cuenta con una red pública para la eliminación de aguas negras en la zona. 
 
Recirculación de las Aguas Jabonosas 
Las aguas provenientes de lavabos y regaderas serán conducidas a un sistema de filtrado con arena, grava y 
carbón activado, de ahí a una cisterna de agua tratada, de la cual será bombeada a un tanque de eleva-
do, para ser distribuida por gravedad en WC y Mingitorios. 
Capacidad de cisterna de acuerdo al número de usuarios, considerando tener una reserva de 3 días. 
Este sistema será empleado en zonas donde se tengan núcleos sanitarios, lo cual pueda permitir el ahorro en 
el consumo de agua potable en los muebles sanitarios. 
 
El reciclaje de estas aguas consiste en volver a usar el agua potable, utilizada en regaderas, lavamanos y fre-
gaderos, siempre y cuando no se utilicen detergentes, estos muebles están conectados a un drenaje inde-
pendiente separado de las aguas negras.  

El tratamiento consiste en descargar las aguas en un filtro de piedra bola y grava que eliminan impurezas ma-
yores, el segundo filtro es un trampa para eliminación de grasa, de ahí pasa a un estanque de lirios y luego a 
un cultivo donde el agua escurre por gravedad en una capa de arena cubierta con tierra vegetal, el siguien-
te escurrimiento de aguas es a los estanques y al río, el agua restante será utilizada en inodoros y el riego de 
áreas verdes. Las aportaciones de aguas grises representan un desalojo diario de 30 a 45 litros por persona al 
día, considerando únicamente el agua utilizada en lavamanos y regadera. 

10.6.0 Memoria descriptiva instalación sanitaria 
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Tratamiento de Agua Negras 
Las aguas provenientes de excusados serán conducidos a una fosa séptica, donde serán tratadas pa-
ra que puedan ser infiltradas nuevamente al subsuelo o emplear para riego de áreas verdes, cum-
pliendo satisfactoriamente con los requerimientos señalados en la norma oficial mexicana Nom003e-
col1997, que establece los límites máximos permisibles de contaminantes para las aguas tratadas que 
se re-usen en servicios al público. 
 
Funciones del Tanque Séptico 
En una primera etapa los sólidos en suspensión contenidos en las aguas negras son retenidos en el tan-
que donde se sedimenta y se degrada la materia orgánica en el fondo del tanque mediante un pro-
ceso de descomposición llamada anaeróbica, la cual se desarrolla en ausencia del aire y el efluente 
clarificado sale por la parte superior. 
Posteriormente se pasa a una segunda etapa en la cual el fluido del efluente sin desechos sólidos es 
enviado a un pozo de absorción pasando por un filtrado final de carbón activado, grava y arena. 
 

Este sistema consta de una fosa séptica que esta divida en dos compartimientos. El primero es un de-
posito impermeable en el que reposan y se sedimentan las aguas. 
Al ocurrir esto se reduce el volumen de lodo y natas gracias a las acción de las bacterias anaerobias 
que se alimentan de deshechos orgánicos. Ya que pasó por este proceso de sedimentación, el agua 
se clarifica y pasa al segundo compartimiento en donde recibe un tratamiento con hipoclorato de so-
dio. Posteriormente las aguas pasan a los campos de oxidación en donde entran en contacto con el 
aire para oxidarlas y transformarlas en inofensivas. el agua del afluente puede reincorporarse a mantos 
freáticos del subsuelo mediante los pozos de absorción. 

Materiales de Instalación 
Las tuberías horizontales o verticales que forman la red en el interior de los edificios serán con tubos de 
PVC para cementar, al igual que los tubos ventiladores. 
Las tuberías que forman el desagüe horizontal en el exterior de los Edificios se hará mediante albañales 
de concreto. 
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10.6.0 Memoria descriptiva instalación sanitaria 

Especificaciones Generales de acuerdo a las Normas de Diseño Electromecánicas del IMSS 
Se proyectarán coladeras en los sanitarios de uso público, baños vestidores, cuartos de aseo, sanitarios, coci-
nas, cuartos de equipos y depósitos de desechos. 
Se pondrán tapones registro en las líneas de desagüe. Las líneas horizontales se proyectaran con una separa-
ción máxima de 10 metros, los cuales estarán en el piso. 
Los tubos ventiladores no serán menor de 32 mm de Ø, ni menor de la mitad del diámetro del desagüe del 
mueble a que esté conectada. 
En la Red General se emplearan tuberías 300 mm de Ø o mayores con una pendiente mínima del 0.03%. 
En la red horizontal el colchón mínimo sobre el lomo del tubo será de 40 cm, en los lugares en que no se ten-
ga tránsito de vehículos y de 90 cm en los que sí exista tránsito de vehículos. 
En los cambios de dirección será necesario colocar un registro para evitar giros a 90o. Cada salida de aguas 
claras o negras del edificio deberá desfogar en un registro cuyas dimensiones mínimas serán las siguientes: 

Para profundidades hasta de 1.00 m 40 x 60 cm. 
Para profundidades de 1.00 a 1.5 m 40 x 60 cm.  
Para profundidades de 1.5 a 1.8 m 40 x 60 cm. 

Ø del 
tubo 
(cm) 

Sep. Máx. 
(cm) 

15 10 

20 20 

25 30 

30 40 

La separación máxima de 
los registros estará de 
acuerdo con el Ø del tu-
bo según se indica en la 
siguiente tabla. 

Tabla de dimensiones físicas de los tanques sépticos de acuerdo al 
número de usuarios 



335 

 

 
 

P
ro

ye
c

to
 

 In
st

a
la

c
io

n
e

s 
sa

n
ita

ria
 

Secuencia de filtrado de aguas jabonosas 
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FUNCIONAMIENTO DE LA FOSA SEPTICA 

EL DRENAJE SE CONECTA A UNA PARED DE LA FOSA POR MEDIO DE UN EMPAQUE, PARA DESALOJAR LAS AGUAS 

CLOACALES, MISMAS QUE ENCONTRARAN UNA BARRERA ANTES DE LA OTRA CONEXION LO QUE IMPEDIRA SU 

PASO DIRECTO AL TUBO DE SALIDA, LIGERAMENTE ABAJO DEL NIVEL DE ENTRADA, CON SOLAMENTE FORMARSE 

UNA PEQUEÑA DIFERENCIA DE NIVEL EN EL LIQUIDO, PROVOCARA POR VASOS COMUNICANTES EL DESALOJO DE 

LA MISMA CANTIDAD DE AGUA POR EL DUCTO DE SALIDA. 

ESTE MECANISMO PERMITE QUE LA MATERIA ORGANICA, QUE ES INESTABLE, SE DESCOMPONGA RAPIDAMENTE A 

TRAVES DE UNA ACCION BACTERIOLOGICA Y QUIMICA. POR LO TANTO, SE INICIA UN PROCESO AEROBICO DE 

DESCOMPOSICION, QUE ACABA RAPIDAMENTE CON EL OXIGENO CONTENIDO EN LA CAMARA Y EL AGUA DE 

ARRASTRE, POSTERIORMENTE, LAS BACTERIAS ANAEROBICAS INICIAN EL CICLO DE PUTREFACCION LOS COMPONE-

NETES ORGANICOS SE DESINTEGRAN EN ELEMENTOS SIMPLES (MINERALES) Y SE FORMAN GASES TALES COMO EL 

AMONIACO, BIOXIDO DE CARBONO, METANO, ETC. LOS MINERALES SE SEDIMENTAN Y ALGUNOS QUEDAN EN 

SUSPENSION POR LO QUE EL AGUA DEPURADA QUE SALE DE LA FOSA CONTIENE TODAVIA UN GRADO DE TOXICI-

DAD QUE ES NECESARIO. 
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Para el suministro de energía eléctrica, se propone utilizar fuentes alternas de energía renovables que garanti-
cen una operación limpia, económica, ilimitada y ecológica. Se plantea generarla mediante: 
 
Energía Solar: Celdas Fotovoltaicas 
Se tendrán paneles fotovoltaicos FV Conergy de 175 Watts, en los techos de los edificios, los cuales captarán 
la luz solar, para transformarla en energía eléctrica continua, que será producido a través de una cable de 
alta resistencia a un banco de batería LTH Marina de 12 volts de arranque, donde es almacenada, en cami-
no hacia las baterías la corriente pasará a través de un controlador, el cual corta el flujo de corriente cuando 
las baterías están completamente cargadas. La energía almacenada se hará pasar a un inversor convertidor 
de voltajes de 12 o 24 volts en el cual la corriente continua de 240 watts, se transforma en corriente alterna de 
600 W para poder operar cualquier aparato eléctrico. 

El diseño de las instalaciones eléctricas se realizó tomando en cuenta equipo y accesorios eléctricos que con-
tribuyen a un bajo consumo de energía, tal es el caso de la utilización de focos tipo PL de 9W de gasto 
energético, equivalentes a la iluminación proporcionada por focos incandescentes de 75W. La principal 
fuente de energía eléctrica será proporcionada por el sol. 
Esto con el fin de crear un sistema autosufiente que no dependa del suministro de energía municipal. Cada 
luminaria exterior tiene un sistema de celdas solares que se alimenta durante toda la noche. 
 
Con 4 metros cuadrados de celdas solares se puede suministrar la corriente eléctrica parra encender 16 fo-
cos tipo Pl. 
 
•Para satisfacer la demanda de luz, se utilizarán celdas solares, que convierten energía solar en electricidad, 
la cual será dirigida a los focos leds y aparatos electrónicos. 

10.7 0 Memoria descriptiva instalación eléctrica 
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Descripción de la Red General 

 

Esquema de funcionamiento de sistema de electricidad generada con celdas solares 

Para la dotación de energía de los edificios se proporcionara los niveles mínimos de iluminación en 
luxes, considerando la equivalencia de 1 lux= 0.91 watts/m2, establecidos por el Reglamento de cons-
trucciones. 
 
Determinación de la carga total 
De acuerdo al análisis de cargas el conjunto tiene una demanda de watts, considerando una deman-
da del 70%, nos queda una carga total demanda de watts. 
 
Para la distribución de la energía eléctrica, se plantea una red eléctrica de media tensión trifásica de 
13.2 kv proveniente de una subestación de potencia, la cual se conducirá de forma subterránea con 
conductores de aleación de aluminio serie 8000, con aislamiento XHHW-2 tipo MC, con cubierta metáli-
ca engargolada y un recubrimiento de neopreno, en ductos de polietileno de alta densidad (PEAD), 
utilizando un ducto por conductor y dos redes de infraestructura, es decir, cada re conducirá dos ali-
mentadores a lo largo del desarrollo. Dicha trayectoria deberá contar con registros a cada 10 metros. 
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Alumbrado 

El sistema solar fotovoltaico para alumbrado exterior 
conocido como luminaria solar es una excelente 
alternativa ecológica para iluminación. 
Las lámparas solares, también conocidas como: lu-
minarias solares, Faroles solares, reflectores solares, 
postes solares; utilizan la energía solar fotovoltaica 
para proveer una fuente de energía limpia, gratui-
ta, disponible en el sitio, para sistemas de alumbra-
do público, que con el adecuado mantenimiento y 
diseño correcto proveen iluminación confiable y 
g r a t u i t a  p o r  m u c h o s  a ñ o s . 
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Celdas solares 

Una luminaria solar contiene básicamente tres elementos: el panel solar que transforma los rayos sola-
res en electricidad, el sistema de almacenamiento y control que almacena la energía y regula su uso y 
por último el sistema de iluminación que dependiendo de los requerimientos se opta por tecnología 
de diodos emisores de luz (LEDS), inducción magnética ó vapor de sodio de baja presión. Las lumina-
rias solares son sistemas unitarios independientes, diseñados para operar de manera autónoma al 
100%, el panel fotovoltaico se integra al poste, normalmente en su punta, las baterías y el sistema de 
control se alojan en un gabinete adosado al poste. La luminaria en si es la unidad completa de ilumi-
nación y cons is te del  foco, balastro,  ref lector  -  d i fusor  y carcasa. 
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CONDUC-
TORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 

CAJAS- SERAN DE FOGO TIPO LIVIANO (1/36)DE ESPESOR DE PLANCHA, EXCEP-
TO LAS CAJAS DE PASO MAYOR SERA DE (1/16) PESADO OCTOGONAL 100X 
4mm.      

TABLEROS-EMPOTRADOS DE MADERA DE 200X200X100mm COMO MINCON 
TAPA DONDE SE UBICARAN LAS LLAVES DE TIPO CUCHILLA. 

POZO DE TIERRA- SE UBICARAN DE PREFERENCIA EN JAREDINES Y/O PATIOS 
PARA SU MEJOR MANTENIMIENTO , PROTEGE LAS SOBRE CARGAS ENERGETICAS 
QUE SE PRESENTAN POR VARIACION DE VOLTAJE, ETC. 
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CONDUC-
TORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 

CAJAS- SERAN DE FOGO TIPO LIVIANO (1/36)DE ESPESOR DE PLANCHA, EXCEP-
TO LAS CAJAS DE PASO MAYOR SERA DE (1/16) PESADO OCTOGONAL 100X 
4mm.      

TABLEROS-EMPOTRADOS DE MADERA DE 200X200X100mm COMO MINCON 
TAPA DONDE SE UBICARAN LAS LLAVES DE TIPO CUCHILLA. 

POZO DE TIERRA- SE UBICARAN DE PREFERENCIA EN JAREDINES Y/O PATIOS 
PARA SU MEJOR MANTENIMIENTO , PROTEGE LAS SOBRE CARGAS ENERGETICAS 
QUE SE PRESENTAN POR VARIACION DE VOLTAJE, ETC. 
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CON-
DUCTORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CON-
DUCTORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CONDUC-
TORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 

CAJAS- SERAN DE FOGO TIPO LIVIANO (1/36)DE ESPESOR DE PLANCHA, EXCEP-
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LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CONDUC-
TORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 

CAJAS- SERAN DE FOGO TIPO LIVIANO (1/36)DE ESPESOR DE PLANCHA, EXCEP-
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S(A,B)

LEYENDA 

BANCO DE MEDIDORES 

CAJA TOMA DE ENERGIA 

CONTADOR WAT - HORA 

TABLERO DE DISTRIBUCION 

TABLERO GENERAL 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN LA PARED - BRAQUETE 

SALIDA PARA ARTEFACTO EN TECHO O CENTRO DE LUZ 

ARTEFACTO EMPOTRADO EN TECHO - SPOT LIGHT 

SALIDA PARA ARTEFACTO CON LAMPARA FLUORESCENTE ADOSADO AL TECHO 

CAJA DE PASO 

CAJA DE PASO ESPECIAL 

THERMA 

TOMACORRIENTE MONOFASICO SIMPLE 

TOMACORRIENTE MONOFASICO ALTO 

APAGADOR SENCILLO 2 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

APAGADOR ESCALERA 3 VIAS 10 AMP. MCA QUINZIÑO O SIMILAR 

INTERRUPTOR DE TRES VIAS - CONMUTACION 

PULSADOR 

TIMBRE - ZUMBADOR 

CAJA DE INTERCONEXION TELEFONICA EXTERNA 

SALIDA PARA TELEFONO EXTERNO 

 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (ALUMBRADO) 

TUBERIA EMPOTRADA EN TECHO O PARED DE ∅ 20 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 
TW (INTERRUPTORES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED ∅ 15 mm PVC-L, CON 2 x 2.5 mm2 TW 
(TOMACORRIENTES) 

TUBERIA EMPOTRADA EN PISO O PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TELEFONOS 
EXTERNOS 

TUBERIA EMPOTRADA EN PARED DE ∅ 15 mm PVC-L, PARA TIMBRE 

LINEA DE TIERRA 1 x 10mm2 Cu. DESNUDO 

 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

C0NDUCTORES-  

SERAN DE COBRE ELECTROLITICO DE ALTA CONDUCTIVIDAD, AISLAMIENTO 
TERMO PLASTICO, RESISTENTE A LA HUMEDAD Y LLAMA (TIPO TW), LOS CON-
DUCTORES TENDRAN UN COLOR DIFERENTE EN CADA FASE. 

TUBERIA- SERAN DE COLOR POLIVINILO P.V.C. NO PLASTIFICADO, SE UTILIZARAN 
TUBOS STANDAR  EUROPEO LIVIANO (SEL) Y PARA ALIMENTADORES SE UTILIZA-
RAN TUBERIA PESADA (SAP) Y ACCESORIOS DEL MIMO MATERIAL. 
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 El biogás es un gas que se genera en medios na-
turales o en dispositivos específicos, por las reac-
ciones de biodegradación de la materia orgáni-
ca, mediante la acción de microorganis-
mos (bacterias metanogénicas, etc.), y otros fac-
tores, en ausencia de aire (esto es, en un ambien-
te anaeróbico). 
 
El producto resultante está formado 
por metano (CH4), dióxido de carbo-
no (CO2), monóxido de carbono (CO) y otros ga-
ses en mucha menos medida que los anteriores. 
Este gas se ha venido llamando gas de los panta-
nos, puesto que en ellos se produce una biode-
gradación de residuos vegetales semejante a la 
descrita. 
 
 El fertilizante, llamado biól, inicialmente se ha 
considerado un producto secundario, pero ac-
tualmente se esta considerando de la misma im-
portancia, o mayor, que el biogás ya que provee 
a las familias campesinas de un fertilizante natu-
ral . 
 
Un biodigestor es un sistema natural que aprove-
cha la digestión anaerobia (en ausencia de oxi-
geno) de las bacterias que ya habitan en 
el estiércol, para transformar éste en biogás 
y fertilizante. El biogás puede ser empleado como 
combustible en las cocinas, o iluminación, y en 
grandes instalaciones se puede utilizar para ali-
mentar un generador que produzca electricidad. 

10.8.0 Producción de Biogás 

1. Excrementos de animales y 
restos de alimentos son mezcla-
dos con agua al biodigestor 
 

2. Dentro del biodigestor las 
bacterias se descomponen. 
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4. Las sobras 
sirven como 
fertilizante. 

Para este proyecto con carácter ecológico se considera aplicar la NORMA OFI-
CIAL MEXICANA NOM-002-SECRE-2003, INSTALACIONES DE APROVECHAMIENTO DE 
GAS NATURAL, para la obtención de gas a partir de la descomposición de la ma-
teria orgánica. 
 
Diseño del Biodigestor  
Para permitir la entrada de la materia orgánica y la salida del biofertilizante se 
emplearán dos tubos de PVC de 120 mm de Ø, que conectan la cámara de di-
gestión con el tanque de deposito de materia orgánica y el tanque de carga y 
descarga. 
La cámara de digestión requiere de una línea de tuberías de Polietileno de 200 
mm de Ø, con válvulas de corte y seguridad, para transporta el biogás a un lugar 
de almacenamiento en tanques estacionarios, para su posterior distribución. La 
distribución del gas en zonas de uso será mediante líneas subterráneas a un pro-
fundidad de 60 cm. 
 
Descripción del proceso de generación de biogás. 
Una vez conociendo los volúmenes de la mezcla de los residuos a introducir, co-
mo el de líquido a agregar y sus correspondiente densidades, el periodo de diges-
tión, se determinará el volumen del digestor. 
Para formar la biomasa, que se pretende digerir será necesario agregar una pro-
porción, de acuerdo a la Tabla de producción Diario de biogás en relación kg de 
agua y kg de sustancia orgánica. 
 
Dimensionamiento del Biodigestor 
Al considerar la ocupación de los residuos en el interior del digestor que es aproxi-
madamente del 85% del volumen total, se determino que se requiere de un biodi-
gestor con la siguiente capacidad de servicio: 
Producción total por día  0.5358  x 18.2m3 = 9.75 m3 
Ancho 2.5 m 
Largo 3.2 m 
Altura 1.5 m 
 
 

10.8.1 Memoria descriptiva producción de biogás 

3. El gas metano es 
encaminado para 
alimentar la estufa. 
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En el llenado del tanque estacionario se empleara tubería y válvula de Polietileno de Alta Densidad que cum-
plan con las NOM-096-SCFI-1994 para instalación de gas natural. 
La tubería localizadas dentro de un edificio o áreas de edificios será de cobre tipo L hasta 64 mm de Ø y pa-
ra Ø mayores de 75 mm, será de acero soldable al carbón, ced. 40, de acuerdo a las Normas de Diseño de 
Ingeniería del IMSS. 

 

En los sitios donde sean previsibles esfuerzo o vibraciones por asentamientos o movimientos desiguales, se do-
tará de flexibilidad a la tubería mediante mangueras flexibles de acero inoxidable. 

Las válvulas que se usen en estas instalaciones para controlar o bloquear el suministro de gas deberán cum-
plir con los requisitos indicados en  la NOM-069-SCFI-1994 y NOM-096-SCFI-1994 . 
Cuando se tenga que dar alimentación a un aparato no fijo, será obligatorio la instalación de un rizo de tubo 
de cobre flexible. 

Especificaciones generales en la Instalación: 

Normas de Diseño de Ingeniería del IMSS. 

Para la alimentación de aparatos no fijos, la longitud máxima del rizo de cobre flexible se´ra de 1.5 metros. La 
presión máxima de salida del gas del regulador de baja presión hacia los aparatos domésticos será 22.86 g/
cm2 considerando tener un gasto mayor de 283 m3/hora. 

La máxima pérdida de presión permisible será del 5% de la presión de salida del regulador de baja presión. 

Las tuberías subterráneas en patios o jardines deberán estar a una profundidad mínima de 60 cm y si fuese 
necesario se les indicará alguna protección especial. 

La tubería visible que conduzca el biogas se debe identificar pintandola en color amarillo o franjas amarillas 
según la NOM-026-SCFI-1998. 

10.8.2 Materiales para la instalación de la red de distribución de biogás. 
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Escala 1:250 

Isométrico 

Escala 1:150 
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 Demanda Diaria 
Para  la estimación de la demanda diaria, fue necesario multiplicar la población de cada genero por la do-
tación mínima diaria, según el Reglamento de Construcciones, con lo que se obtiene el consumo diario 
equivalente a: 

Tipología 
 según genero Dotación mínima Consumo 
    diaria diario 
      (l/día) 
Zona Administrativa (L/persona/día) 25 50 1250 

Zona Habitacional (L/hab/día) 50 150 7500 
Baños públicos (L/hab/día) 50 150 7500 

Lavandería (L/kg ropa seca) 
(ver tabla  cálculo lavandería) 
 426 

Dotación para animales (l/animal/
día) 20 25 500 
Restaurante (L/comensal/día) 100 12 1200 
Jardínes y parques (l/m2/día) 300 5 1500 
Vivienda empleados (L/hab/día) 6 150 900 
Comedor empleados (L/comensal/
día 
 16 12 192 
 
 

 
 Total 20968 

Consumo diario (L) seg en 24 hrs Gasto Medio Coeficiente de Gasto Máximo Constante Raíz cuadrada Diámetro de 
    diario (L/seg) variación diaria diario (L/seg) diámetro GMD la toma 

20968 86400 0.24 1.5 0.36 35.7 0.60 21.5 

Determinación de los diámetros de la 
línea de toma y de llenado 
 
Para determinar los diámetros, de la línea 
de toma como y de llenado de la cister-
na, se consideró: 
 
Gasto de la “toma”, se considero igual al 
consumo diario probable dividido entre 
las horas de servicio de la red, (24 horas) 
lo cual equivale a .024 litros por segundo- 
Una vez conociendo el gasto medio pro-
bable, este es multiplicado por un coefi-
ciente de variación diaria (1.5), para final-
mente conocer el Gasto Máximo Diario 
que es 0.36 L por segundo. 
Para conocer el diámetro de la Toma, el 
Gasto Máximo Diario (0.36) se le saca raíz 
cuadrada y el resultado es multiplicando 
por una constante de 35.7, y así se sabe 
que el diámetro de la toma es de 21 mm.  

11.1 Calculo instalación Hidráulica 
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Conociendo el consumo total de cada edificio y considerando tener una reserva para dos días, al te-
ner en cuenta que la fuente de abastecimiento es constante, se requieren cisternas con las siguiente 
capacidades de servicio:  

Tipología Consumo Reserva Capacidad 2/3 del volumen           

  diario (días) Cisterna se almacena en m3   Altura Ancho Largo 

  (l/día)   (Litros) la cisterna  Litros     (m) (m) (m) 

Zona Administrativa (L/persona/día) 1250 2 2500 166666.67 1666.67   3     

Zona Habitacional (L/hab/día) 7500 2 15000 10000.00 100.00   3     

Baños públicos (L/hab/día) 7500 2 15000 10000.00 100.00   3     

Lavandería (L/kg ropa seca) 426 2 852 568.00 5.68 105.68 3     

Restaurante (L/comensal/día) 1200 2 2400 1600.00 16.00   3     

Dotación para animales (l/animal/día) 500 2 1000 666.67 6.67   3     

Jardínes y parques (l/m2/día) 1500 2 3000 2000.00 20.00   3     

Vivienda empleados (L/hab/día) 900 2 1800 1200.00 12.00   3     

Comedor empleados (L/comensal/día) 192 2 384 256.00 2.56 41.23 3     

 
   

 
 41936 27957.33 279.57   3     

El gasto de cada uno de los tramos de la Red de Distribución se calculará por medio del Método de 
las Unidades- Mueble, utilizando los valores y las tablas de gastos en función de las Unidades-Mueble 
establecidas por las Normas de Diseño de Ingeniería del IMSS.  

Cálculo Lavandería 
Zona de Alojamiento  

    Total camas 4 cambios sábanas/ Total por Ropa de cocina Suma camas Capacidad 

Total camas Ocupación % por 60% de semana, diariamente camas y mantelería y ropa de lavado 
(Proyecto) 
   ocupación  (kg/cama)  (kg/cama)  (kg/cama)  (kg/cama) (kg/lavado) 

24 0.6 14.4 12 172.8 200 372.8 10.65 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Capacidad de lavado= 
cantidad de ropa/semana 
 días de lavado/sem. X lavados/día 
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11.1 Calculo instalación Hidráulica 

Zona Área m2 L x m2/día L/Día   
Zona Administrativa 674.5 20 13490   

Zona Comercial 636 6 3816   

Zona Agropecuaria-Forestal 743 20 14860   

Zona Deportiva 1560 150 234000   

Zona de Hospedaje 1820 150 273000   

Servicios Generales 435 150 65250   
Consumo diario     604416   
          
Gasto Medio Diario   86400 6.9956 L/seg. 

Formula         

Consumo Diario/24 hrs.         
Gasto Máximo Diario         

Coeficientes de Variación Diaria Zona Templada 1.2 8.3947 L/seg. 

Formula         

Gasto Medio Diario x Coeficiente de 
Variación Diaria 

        

Diámetro de la Toma         

Formula   35.7 2.8974   

Ø mm= √Gasto Máximo Dario x 35.7     103.44   

      100 mm 
Capacidad de Cisterna         

Considerando que la fuente de 
abastecimiento es constante 

        

solo se considera una reserva para 
dos días: 137, 332 x 2 días= 274, 664 L 

        

274,664 L/ 1000= 274.7 m3          

Altura= 3.00 m          

Ancho:10.00 Largo: 9.2 m         
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             TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES 
MUEBLE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 MUE-
BLE   No. DE TIPO DE UM 

DIA-
METRO 

TO-
TAL 

 
 

(segun 
proy) MUEBLES CONTROL   

PRO-
PIO U.M. 

 
 

Lava-
bo   12 llave 1 13 mm 12 

 
 

Rega-
dera   12 mezcladora 2 13 mm 24 

 
 

Lava-
dero   12 llave 3 13 mm 36 

 
 W.C.   12 tanque 3 

13 
mm. 36 

 
 

Frega-
dero   8 llave 2 13 mm 16 

 
 

Mingi-
torio 1   0 llave 3 

13 
mm. 0 

 
    Total   56       124 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

124 
U.M. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DIAMETRO DEL MEDIDOR      
= 

 
 1 " 

 
 

 
 

 
 

(Según tabla para espe-
cificar el medidor) 

 
 

 
 

 
 

 
 

U.M. Q 
O 
 

 
 U.M. Q 

O 
 

 
 U.M. Q 

O 
 

  l/seg. mm.     l/seg. mm.     l/seg. mm. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 0,000 13 1/2" 100 0,003 38 
 
 295 0,005 63 

2 0,000 13 1/2" 105 0,003 " 
 
 300 0,005 " 

3 0,000 13 1/2" 110 0,003 50 
 
 320 0,006 " 

4 0,000 13 1/2" 115 0,003 " 
 
 340 0,006 " 

5 0,000 19 3/4" 120 0,003 " 
 
 360 0,006 " 

6 0,000 19 3/4" 125 0,003 " 
 
 380 0,006 " 

7 0,000 25 1" 130 0,003 " 
 
 400 0,007 " 

8 0,000 25 1" 135 0,003 " 
 
 420 0,007 " 

9 0,001 25 1" 140 0,003 " 
 
 440 0,007 " 

10 0,001 25 1" 145 0,003 " 
 
 460 0,007 " 

12 0,001 25 1" 150 0,004 " 
 
 480 0,008 " 

14 0,001 25 1" 155 0,004 " 
 
 500 0,008 " 

16 0,001 25 1" 160 0,004 " 
 
 520 0,008 " 

18 0,001 25 1" 165 0,004 " 
 
 540 0,008 75 

20 0,001 25 1" 170 0,004 " 
 
 560 0,009 " 

22 0,001 25 1" 175 0,004 " 
 
 580 0,009 " 

24 0,001 25 1" 180 0,004 " 
 
 600 0,009 " 

26 0,001 32 
 
 185 0,004 " 

 
 620 0,009 " 

28 0,001 32 
 
 190 0,004 " 

 
 640 0,009 " 

30 0,001 32 
 
 195 0,004 " 

 
 660 0,010 " 

32 0,001 32 
 
 200 0,004 " 

 
 680 0,010 " 

34 0,001 32 
 
 205 0,004 " 

 
 700 0,010 " 

36 0,001 32 
 
 210 0,004 " 

 
 720 0,010 " 

38 0,001 32 
 
 215 0,004 " 

 
 740 0,011 " 

40 0,002 32 
 
 220 0,004 " 

 
 760 0,011 " 

42 0,002 32 
 
 225 0,004 " 

 
 780 0,011 " 

44 0,002 38 
 
 230 0,004 " 

 
 800 0,011 " 

46 0,002 38 
 
 235 0,005 " 

 
 820 0,011 " 

48 0,002 38 
 
 240 0,005 " 

 
 840 0,012 " 

50 0,002 38 
 
 245 0,005 " 

 
 860 0,012 " 

55 0,002 38 
 
 250 0,005 " 

 
 880 0,012 100 

60 0,002 38 
 
 255 0,005 " 

 
 900 0,012 " 

65 0,002 38 
 
 260 0,005 " 

 
 920 0,012 " 

70 0,002 38 
 
 265 0,005 " 

 
 940 0,013 " 

75 0,002 38 
 
 270 0,005 " 

 
 960 0,013 " 

80 0,002 38 
 
 275 0,005 " 

 
 980 0,013 " 

85 0,002 38 
 
 280 0,005 63 

 
 1000 0,013 " 

90 0,003 38 
 
 285 0,005 " 

 
 

 
 

 
 

 
 

95 0,003 38 
 
 290 0,005 " 

 
 

 
 

 
 

 
 

Diámetro de tubería para instalaciones con W.C de 
tanque alimentación (agua potable) 

 



394 

 

 Diámetro de la tubería  

El gasto de aguas negras se determino por el método de unidades mueble de descarga con Hunter para 
este caso.        

La aportación total  en los tramos existentes de la red será de 38 UM con un gasto de 1.12 
lps. Por lo tanto el gasto total  es de 0.75 lps. Por lo que se uti l izará un diámetro de 100 mm.   

Se utilizará tubería P.V.C. en interiores y bajadas de agua con diámetros de 38, 50 y 100 mm. Marca Omega 
o similar. 

Las conexiones serán de P.V.C. Marca Omega o similar.  

La tubería en exterior será de concreto con diámetros de 100 y 150 mm. Se colocarán registros ciegos con 
coladera Marca helvex o similar.  

 

11.2 Calculo instalación sanitaria 
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 DESARROLLO DEL CÁLCULO DE ALIMENTADORES 

El calculo de los alimentadores se realizo de acuerdo a los requerimientos de las Normas Oficiales Mexica-
nas publicadas el 27 de Septiembre de 1999, NOM - 001 - SEDE - 1999, relativa a las instalaciones destinadas 
al suministro y uso de la energía eléctrica. 

El objeto de esta Norma es el de establecer las especificaciones de carácter técnico que deben satisfacer 
las instalaciones destinadas al suministro de energía eléctrica. 

Por lo tanto los cálculos desarrollados en esta memoria deben de cumplir con lo especificado en cada ca-
so por la NOM. 

La presente memoria se elaboro por medio de una hoja de cálculo por computadora, por lo que mas ade-
lante presentamos las hojas de resultados. A continuación ilustraremos las consideraciones y los cálculos 
desarrollados para la obtención de los resultados: 

11.3 Calculo instalación eléctrica 

Tablero 

No 
IAO 

AEO 

ARO 

En esta columna se indi-
ca el número de tablero 
o carga a la cual se le 
calculará su alimenta-
dor. 

Carga 
instalada 

WATTS 
23010 

7010 

16000 

En esta columna se indica la carga conectada al tablero o in-
terruptor para que en base a esta carga se calcule la capaci-
dad del alimentador y es resultado de la suma de todas las car-
gas alimentadas por el tablero.  

Carga 
instalada 

WATTS 
23010 

7010 

16000 

En esta columna se indica la carga demandada por el tablero de acuerdo a la naturaleza de la carga conectada la 
cual para su cálculo se dividió de la siguiente forma: 

1) Carga continua: Esta carga es la carga netamente de alumbrado y se calcula con un factor de demanda del 
100%. 

2) Carga no continua. Esta es la carga netamente de contactos la cual se calculo con un factor de demanda 
según lo indicado en la tabla 220 - 13 de la NOM. 

3) Combinación de cargas continúas y no continúas. Esta carga es la correspondiente a los tableros en los cuales 
se combinan las cargas de alumbrado contactos o fuerza, por lo que se manejaran factores de demanda desde 
70 % hasta el 100 %, y factores de reserva de un 25 %. 
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0.9 

0.9 

0.9 

En esta columna se indica el 
factor de potencia que se le 
considera a la carga para de-
terminar la corriente a manejar 
en los alimentadores. 

Tensión 

VOLTS 
220 

220 

220 

En esta co-
lumna se indi-
ca el voltaje 
de operación 
de la carga 

Corriente 

AMP 
81.83 

23.51 

220 

En esta columna se indica la 
corriente que debe ser ca-
paz de conducir el alimen-
tador y se calculo según el 
sistema de alimentación por 
medio de las siguientes for-
mulas: 

1 fase, 2 hilos 

 I= Carga dem./ (Tensión x 
F.P.) 

2 fases, 3 hilos 

 I= (Carga dem./2/ 
((Tensión /√3) x F.P.) 

3 fases 4 hilos 

 I= (Carga dem./ √3)/ 
(Tensión x F.P.) 

f.a. 

  
0.8 

0.8 

0.8 

La capacidad de conducción de un cable debe de reducirse cuando se 
instalan en una misma canalización según lo indicado en la NOM, y el factor 
de agrupamiento se selecciono de acuerdo a la tabla de corrección por 
agrupamiento del art. 310 – 15 y es el valor que se indica en esta columna. En 
caso de utilizar charolas a lo largo de toda la trayectoria del alimentador se 
considero la ampacidad al ire en una configuración en trébol ver art. 318 – 
11 b4 y tabla B-310-2 del NEC. 

f.t. 

  
1 

1 

1 

La capacidad de conducción de un cable también debe de afectar-
se por un factor de temperatura ambiente el cual se ve reflejado en 
esta columna y se tomo de la tabla 310 – 16 de la NOM. 

Longitud 
de Alim. 

METROS 
85 

3 

3 

En esta columna se muestra la longitud del alimentador que se va a calcular 

Para seleccionar al conductor que alimentara las diferentes cargas, debe cumplir con dos requisitos: 

1) Debe tener una capacidad no menor a la requerida por la carga según en art. 215 - 2 de la NOM. 

2) La caída de tensión desde el medio de desconexión principal no debe ser mayor del 5%, por lo que en el caso de los table-
ros de alumbrado y contactos la caída no debe rebasar el 3%. 
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11.4 Calculo instalación biogás 

Descripción de la RED GENERAL de la Instalación de biogás  
Todas las aguas residuales recolectadas, serán llevadas a una red general de desagüe que las conducirán al 
Biodigestor, ubicado próximo al lugar de mayor producción de desechos orgánicos (establo), para su des-
composición. Dicho Biodigestor estará acondicionado para recibir todo tipo de residuos (desechos de coci-
na, hojarasca, etc..). 
Una vez determinados los residuos a introducir en el Biodigestor, es necesario conocer la cantidad de biogas 
a producir de acuerdo a la siguiente Tabla. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Consumo Diario 
Para la determinación del consumo de gas, fue necesario analizar el gasto diario, equivalente a 10.5 kg/mes. 
Para fines de calculo se tomo una población de 200 personas, que representan el número promedio de visi-
tantes por día, con un consumo total de 15.67 m3/gas por día. (Ver en calculo de Biodigestor) 
Tiempo de retención de la biomasa 
Dado que el material biodegradable requiere de un tiempo para su descomposición total, se procederá cal-
cular el volumen de trabajo del Biodigestor. Bajo la acción de bacterias mesofílicas se estima, que en un re-
actor normal a 30°C, el tiempo requerido para biodegradar la materia orgánica es de 20 días, tiempo que se 
puede afectar por las variaciones de la temperatura ambiental. 
TR= 20 días 
1.3=26 días 
El factor 1.3 es un coeficiente que depende de la temperatura, para garantizar un funcionamiento óptimo 
del biodigestor en cualquier época del año, se ha asumido una temperatura promedio de 25°C. 
 

Tipo de   Rendimiento Cantidad de Cantidad de Producción de Relación Producción 

desecho   de biogás desecho por desecho biogás Desecho-Agua Total 

    (Kg/m3) día (kg)   (m3/Día)   (M3) 

Humanos 200 0.07 0.3 60 0.021 1 A 2 4.2 

Caballos 20 0.04 15 300 0.6 1 A 2 12 

Desechos   0.04 1 50 0.04 1 A 2 2 

de cocina               
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Total 18.2 

Cantidad desecho orgánico necesario para producir 1m3 de gas 
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Utilización y No. Total Poder Cantidad Poder calorífico Volumen de gas Volumen de gas Total de volumen 

consumo de Total necesidad calorífico de metano del Biogás necesario: para mantenimiento de gas necesario 

biogás por persona de de gas del metano en el 9.513 x 0.54= 2100/5.137= de temperatura 408.80+61.32 m3/30 

k/cal/mes personas 
 (kcal/
mes) (Kcal) biogás 

(kcal/m3) 
 

m3 de gas por 
mes 

36°C= 15%/408.80= m3  
 Días (m3/gas/Día) 

10.5 200 2100 9.513 54% 5.14 408.80 61.32 15.67 

Calculo de consumo de gas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Producción Diaria de Biogás con aguas negras 
Para el calculo con desechos fecales, se consideró un rango del 50% de visitante puesto que  no todos 
los días el parque estará con su carga de límite de visitantes. 

 
 
 
 
 
 

Producción Diaria de Biogás con desechos de cocina 
 
 
 
 
 
 

 
Producción Diaria de Biogás con estiércol de caballo 

No. De Producción de Producción total Volumen de 

personas desechos día: total de biomasa aporte diario de 

200/2= 0.30 kg/desecho/día 30 kg x 3 kg de agua biogás 90x 0.047 m3/día= 

    (kg/biomasa/día) (m3/día) 
100 30 90 4.23 

Producción de Producción Volumen de 

desechos/día total de biomasa aporte diario de 

  50 kg x 3 kg de agua biogás 150x 0.047 m3/día= 

(kg/desechos/día) (kg/biomasa/día) (m3/día) 
50 150 7.05 

Producción de No. De Total de Producción Volumen de 

estiércol día caballos producción total de biomasa aporte diario de 

por caballo   de estiércol 300 kg x 3 kg de agua biogás 900x 0.047 m3/día= 

(kg/estiércol/día)   (kg/estiércol/día) (kg/biomasa/día) (m3/día) 
15 20 300 900 42.3 

Descripción m3/gas/día 

Aguas Negras 4.23 

desechos de cocina 7.05 

estiércol de caballo 42.3 

Producción total 53.58 

de gas/día   
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Directrices de Financiamiento del Pro-
yecto 
Para el desarrollo de este proyecto se 
requiere de una acción multidiscipli-
naria. Se propone la participación de 
por lo menos tres sectores de la socie-
dad, que pueden ofrecer fuentes de 
asistencia técnica y financiera, sobre 
todo las enfocadas a la protección 
de áreas ecológicas. 

Sector Publico: Autoridad Munici-
pal y Estatal sobre todo las vincu-
ladas con la conservación de los 
recursos naturales y las artes. 
(FONAES, CONACULTA, SEMA-
NART) 
El Sector Privado: Sobre todo las 
vinculadas con desarrollo sosteni-
ble e interesada en ofrecer fuen-
tes de asistencia financiera. 
Instituciones Educativas: La parti-
cipación de instituciones de edu-
cación e investigación, que con-
tribuyan al desarrollo de más tec-
nologías que permitan la conser-
vación del medio natural. 

 
Los costos por m2 de construcción 
fueron analizados en base a los pre-
cios unitarios tomados del manual 
BIMSA. 

12.1 Fundamentación económica 

Descripción Área M2 Costo M2 Costo Total 

Terreno: 62150 $ 87.00 $ 5,407,050 

Zona de Servicio Publico       

Control de Acceso (Estructura mixta:adobe y bambú) 10.5 $ 1,200 $ 12600 

Administración (Estructura mixta:adobe y bambú) 664 $ 1,500 $ 996,000 

Zona Comercial       

Restaurante (Estructura mixta:adobe y bambú) 636 $ 1,500 $ 954,000 

Zona Agro-Forestal       

Equitación (Estructura mixta:madera y bambú) 380 $ 2,100 $ 798000 

Servicios (Estructura mixta:adobe y bambú) 363 $ 1,500 $ 544,500 

Zona Deportiva       

Albercas 180 $ 6,800.00 $ 1,224,000 

Servicios (Estructura mixta:adobe y bambú) 288 $ 1,500 $ 432,000 

Remo 115 $ 1,500 $ 172500 

Embarcadero y Desembarcadero 115 $ 218.00 $ 25,070 

Renta de Lanchas 115 $ 1,500 $ 172500 

Canchas 747 $ 2,300.00 $ 1,718,100 

Zona de Hospedaje       

7 Cabañas de 210 m2 (Estructura mixta:adobe y bambú) 1470 $ 1,800 $ 2646000 

Hospedaje Empleados 350 $ 1,500 $ 525000 

Acampado       

20 Asadores y palapas de 12m2 240 $ 1,500 $ 360,000 

Servicios (Estructura mixta:adobe y bambú) 288 $ 1,500 $ 432,000 

Servicios Generales       

Mantenimiento y Cto. Basura 200 $ 2,700 $ 540,000 

Biodigestor 85 $ 2,050 $ 174,250 

Cisterna 150 $ 5,500 $ 825,000 

Sub. Total 68546.5 $ 38,255 $ 17958570 
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Área Ocupada Sin Construir       

Vialidades y Estacionamiento 32000 $ 218.00 $ 6,976,000 

Andadores Peatonales 23450 $ 3,500.00 $ 82,075,000 

Circuito para Bicicletas 6700 $ 3,500.00 $ 23,450,000 

Paseo a Trote 12300 $ 22.00 $ 270,600 

Acampado 3500 $ 620.00 $ 2,170,000 

Áreas Verdes 45700 $ 620.00 $ 28,334,000 

Campo de cultivo bambú 3250 $ 495.00 $ 1,608,750 

Plazas y Glorietas 6800 $ 218.00 $ 1,482,400 

Sub. Total 133700 $ 9,193 $ 146,366,750 

Costo Total     $ 164325320 

  Presupuesto por Partidas Partida Porcentaje Importe 

Clave         

Pr Preliminares   2% $ 3,286,506.40 

Ci Cimentación   10% $ 16,432,532 

Es Estructura   15% $ 24,648,798.00 

Al Albañilería   17.50% $ 28,756,931.00 

Ac Acabados y recubrimientos   10% $ 16,432,532 

IH Instalación hidráulica   5% $ 8,216,266.00 

IS Instalación sanitaria   6% $ 9,859,519.20 

IHS Instalación hidraulica solar   7% $ 11,502,772.40 

IES Instalación eléctrica solar   6% $ 9,859,519.20 

IG Instalación de biogás   6% $ 9,859,519.20 

Ca Carpintería   5% $ 8,216,266.00 

K y H Cacelería y herrería   4% $ 6,573,012.80 

Jr Jardinería   5% $ 8,216,266.00 

Se Señalización   0.50% $ 821,626.60 

Li Limpieza   1% $ 1,643,253.20 

  Total (Costo Real)   100% $ 164,325,320 

  Indirectos + utilidades   35% $ 57,513,862.00 

  Costo Directo     $ 221,839,182.00 
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 Presupuesto de Honorarios por 
Arancel 
Para la elaboración del Presupuesto 
de Honorarios, las formulas y grafi-
cas que aparecen en dicho presu-
puesto fueron tomadas del Arancel 
de Honorarios publicada por el Co-
legio de Arquitectos de la Cuidad 
de México, donde son desglosados 
los honorarios por especialidades. 
 

Fórmula para la aplicación del 
Arancel 

 
H = (s)(C)(F)(I) (k) /100 
 
H-Honorarios  
S-Superficie total de proyecto  
C-Costo unitario estimado F-factor 
de superficie  
K-factor correspondiente  
I- Factor inflacionario, acumulado a 
la fecha de contratación, reporta-
do por el Banco de México. 
 
 

12.2 Honorarios 

Formula 
F = F.o - (S –S.o)(d.o) /D 
S = Superficie  
F = Factor correspondiente a “S”  
S.o = Superficie inmediata menor “S”  
F.o = Factor correspondiente a “S.o”  
d.o = Valor de “d”  
D = Factor correspondiente a “S.o” 
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Descripción S S1 S.o F.o D C F K H 

Zona de servicios públicos                   

Control de Acceso 10.5 2.25 2.05 0.2 100 $ 1,200 0.021 2.229 $ 280.85 

Administración 664 1.54 1.41 0.13 100 $ 1,500 0.8632 0.6768 $ 6740.93 

Zona Comercial                   

Restaurante 636 1.54 1.41 0.13 100 $ 1,500 0.8268 0.7132 $ 6803.93 

Zona Agro-Forestal                   

Equitación 380 1.7 1.54 0.16 100 $ 2,100 0.608 1.092 $ 8714.16 

Servicios 363 1.7 1.54 0.16 100 $ 1,500 0.5808 1.1192 $ 6094.04 

Zona Deportiva                   

Albercas 180 2.05 1.86 0.19 100 $ 6,800 0.342 1.708 $ 20905.92 

Servicios 288 1.7 1.54 0.16 100 $ 1,500 0.4608 1.2392 $ 5353.34 

Remo 115 2.05 1.86 0.19 100 $ 1,500 0.2185 1.8315 $ 3159.34 

Embarcadero 115 2.05 1.86 0.19 100 $ 218 0.2185 1.8315 $ 459.16 

Renta de Lanchas 115 2.05 1.86 0.19 100 $ 1,500 0.2185 1.8315 $ 3159.34 

Canchas 747 1.54 1.41 0.13 100 $ 2,300 0.9711 0.5689 $ 9774.27 

Zona de Hospedaje                   

Cabañas 1470 1.41 1.28 0.13 1000 $ 1,800 0.1911 1.2189 $ 3225.21 

Hospedaje empleados 350 1.7 1.54 0.16 100 $ 1,500 0.56 1.14 $ 5985 

Servicios Generales                   

Mantenimiento/ Cuarto de Ba-
sura 

200 1.86 1.7 0.16 100 $ 2,700 0.32 1.54 $ 8316 

Biodigestor 85 2.05 1.86 0.19 100 $ 2,050 0.1615 1.8885 $ 3290.71 

Cisterna 150 2.05 1.86 0.19 100 $ 5,500 0.285 1.765 $ 14561.25 

Área ocupada sin Construir                   

Vialidades y Estacionamiento 32000 0.8 0.73 0.07 10000 $ 218 0.224 0.576 $ 401.82 

Andadores Peatonales 23450 0.88 0.8 0.08 10000 $ 3,500 0.1876 0.6924 $ 5682.87 

Circuito para Bicicletas 6700 1.06 0.97 0.09 1000 $ 3,500 0.603 0.457 $ 10716.65 

Paseo a Trote 12300 0.97 0.88 0.09 10000 $ 22 0.1107 0.8593 $ 23.25 

Acampado 3500 1.17 1.6 -0.43 100 $ 620 -15.05 16.22 $ 351974 

Áreas Verdes 45700 0.73 0.66 0.07 10000 $ 620 0.3199 0.4101 $ 1161.98 

Campo de Cultivo 3250 1.17 1.6 -0.43 100 $ 495 -13.975 15.145 $ 243645.19 

Plazas y Glorietas 6800 1.06 0.97 0.09 1000 $ 218 0.612 0.448 $ 664.12 

TOTAL H (honorarios)                 $ 721093.32 
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Los proyectos eco turísticos son indispensables para lograr que mediante el aprovechamiento y uso 
racional de los recursos naturales, se integren diversos sectores de la población en un programa 
ecológico y empresarial diseñado bajo un esquema productivo y paralelo a las diversas actividades 
de los habitantes de las comunidades. 
Los beneficios se manifiestan económicamente al incrementar el ingreso monetario de los participan-
tes, ecológicamente al obtener los conocimientos necesarios que permitirán desarrollar actividades 
que no impactarán negativamente el medio ambiente, sino por el contrario, permitirán sus sustenta-
bilidad; y en lo social, al integrar varios sectores de la población incrementando la participación co-
munitaria y el arraigo cultural. 
Sin embargo, el tema crítico del proyecto es la concientización de la comunidad y eco turistas, de la 
enorme importancia que reviste el dar al manejo de los recursos naturales un enfoque de sustentabili-
dad que permita la sana convivencia del hombre con la naturaleza. 
 
El proyecto Parque eco-turístico la Azufrosa cumple el objetivo de ser un proyecto ecológicamente 
responsable con el medio, al beneficiar económicamente a los habitantes de la zona, preservando el 
medio ambiente y concientizando a los turistas a tener una cultura de respeto y armonía con la natu-
raleza  
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14.0 Conclusiones 
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