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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esto significa reducir sus aspectos y relaciones fundamentales con el fin de iniciar un
estudio intenso. Plantear un problema es afinar y estructurar mas formalmente la

idea de investigacion debe considerarse la cantidad de tiempo.

Un problema correctamente planeado esta parcialmente resuelto a mayor exactitud
corresponde mayores posibilidades de obtener una solucion o respuesta

satisfactoria.

En mi practica me surgié esta inquietud porque se presenta muchas veces la
operacion cesarea pero nunca por lo general se pregunta el motivo llamaba la
atencion que los médicos siempre decian por incompatibilidad cefalopelvica es
urgente el neonato esta sufriendo pero no se cuestionaba mas, ni consecuencias por
lo que se propone investigar si es uno de las primeras razones por lo que realmente

se da el sufrimiento fatal.

¢Existe correlacion significativa entre el sufrimiento fetal y la incompatibilidad
cefalo pélvica en un embarazo de termino al llegar en forma tardia al servicio

de urgencias?



OBJETIVO GENERAL: conocer la relacion que hay entre el cuidado que se brinda a
la paciente que tiene sufrimiento fetal por parte de la enfermeria dentro de la

institucion Hospital de Nuestra Sefiora de la Salud en Morelia.

OBJETIVO ESPECIFICO:
1.- determinar el cuidado de la enfermera que se le debe de dar a la enfermera a la

paciente que tiene sufrimiento fetal depende de la evolucion y desempefio.

2.-conocer si les puede ocasionar una consecuencia si no es atendida a tiempo a

una paciente con incompatibilidad céfalo pélvica.

HIPOTESIS

Si, existe correlacion entre incompatibilidad céfalo pélvica y sufrimiento fetal debido a

qgue al momento de que se atoran el canal de parto es cuando empiezan a tener

hipoxia posteriormente anoxia.

VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE: sufrimiento fetal

VARIABLE INDEPENDIENTE: incompatibilidad céfalo pélvica






TIPOS DE INVESTIGACION

En esta investigacion el tipo de estudio que se utilizara correlacionar y por
consiguiente es necesario recabar material documental adecuado para relacionar las

variables previamente establecidas.

En los enfoques que se presentan se aplican instrumentos que contengan elementos

cualitativos mas que nada documentales.

El enfoque cualitativo, lo que se busca es obtener informacion en las propias

palabras de los sujetos en su contexto. Consiste en descripciones profundas y

completas de algunas situaciones, canalizadas a obtener conocimiento.

DETERMINACION ESTADISTICA DE LA DE MUESTRA

Con la aplicacion de treinta encuestas piloto, se obtuvieron los siguientes datos:

n= Z2pqgN
e2N+22pq
FORMULA

Z?pgN
e’N +Z%pq




SIGNIFICADO DE VALORES

N = Tamafio de muestra

2 . ~
Z ° =Consecuencias del tamafio de muestra
e = Margen de error aceptado

P = probabilidad de éxito

q — Probabilidad de fracaso

N =Tamafio de la poblacién

SUSTITUCION
n = ?
P=17/20=0.85
z =1.96
0 05 q=3/20=0.15
e="v. N =31

DESARROLLO DE LA FORMULA

(1.96 )*(0.85)(0.15)(31)
n= (0.05)*(31) + (1.96 ) (0.85)(0.15)

(3.8416 )(0.85)(0.15)(31)
"= 0.0025)31)+ (3.8416 (0.85)(0.15)




_ (15.183924)
~ (0.499668)

n=30.388025¢

n=30



PREGUNTA NUMERO 1

1. - ¢ Sabe que es sufrimiento fetal?

GRAFICA 1

HS|

ENO

En la esta pregunta se observa que la mayoria sabe lo que es sufrimiento fatal en
Ya que el cuestionario se pregunto a mujeres profesionalitas en dicha consulta se-
Les explica la situacion del problema pero me percate que la mayoria no sabia de-
Que se les esta hablando y primero se les pregunto si sabia y la mayoria contesto que si



PREGUNTA 2

2. - ¢ En los embarazos que ha tenido ha presentado sufrimiento fetal?

mS|
ENO




En esta pregunta se observa que la mayoria de la mujeres morelianas no han presentado
Sufrimiento Fetal ya que dicen ser sometidas a cesareas sin saber el motivo o por otros —
Motivos no mencionados que nos percatamos que la mayoria son por incompatibilidad céfalo-
Pélvica o cordén enredado o bebes macrosomicos.

PREGUNTA 3

3. - ¢Acudio a consultas prenatales durante su embarazo?

GRAFICA 3

HS|

ENO

Se observa que la mayoria de las mujeres embarazadas asisten por lo menos 3 veces
a consulta prenatal pero nunca pregunta complicaciones en el parto solo si todo

Este bien y fechas de probable parto. Por lo general mamas primerizas cumplen las



citas que el ginecdlogo obstetra indica pero las secundigestas o multiparas no.

PREGUNTA 4

4. - ¢ Sabe las complicaciones que puede presentar posteriores al sufrimiento fetal

su bebe?

GRAFICA 4

HS|

ENO

Después de esta pregunta me percate que la primera pregunta con la sinceridad que yc



Esperaba ya que no se dan cuenta o no estan llegar a oidos de de la gravedad de la pa
Lo que me preocupa es que yo hice la encuesta a profesionalitas para ver el grado —

De cultura o el interés que le ponen a su salud o peor a un a sus hijos.

PREGUNTA 5

5. - ¢ Ha presentado complicaciones posteriores de en su cesarea?

GRAFICA 5

H S|

ENO




A qui nos muestra que fueron poscas las que presentaron complicaciones después
De su cesarea debido a que se les habia pasado el parto o no tenian cum-
Plian con medidas previas de higiene.

PREGUNAT A 6

6. - ¢ Tubo alguna dificultad de salud antes de la cesarea?

GRAFICA 6

mS|
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Son complicaciones que yo llamaria la enfermedad del siglo porque es mas que
Se presenta mas de una sola ves en el embarazo por muchas factores y se complica

Al grado de que pierde al bebe tenemos que intérnala IVUS pielonefritis.

PREGUNTA 7
7. - ¢Sabia las complicaciones que podia tener su bebe al presentar sufrimiento

fetal?

GRAFICA 7



WSl

HNO

Tengo que decir que me sorprendi que hubo muchas que me contestaron
gue si mas de las que yo crei porque en el cuestionario me he percatado
gue no saben mucho del tema pero si me contestaron enfermedades muy

certeras de lo que provoca el sufrimiento fetal.

PREGUNTA 8

8. - ¢ Sabe lo que es hipoxia?



GRAFICA 8

m S|
ENO

Lo que he observado es que la mayoria no sabe 0 no esta bien informado de todo
lo que consiste en si el tema de sufrimiento fetal complicaciones y causas sobretodo
Consecuencias.



PREGUNTA9

9. - ¢Esta informada sobre las consecuencias que puede ocasionarle esto a su

bebe?

GRAFICA 9

mS|

ENO

Saben algunas consecuencias pero no suena muy convencidas a veces



No suenan muy coherentes de sus contestaciones y mus seguras de si
Entonces es cuando me ponia a explicarles para que los errores que co-
Metieron la ves pasada no pasaran de nuevo.

PREGUNTA 10
10.- ¢ El sufrimiento fetal le a causado la muerte de alguno de sus bebes?

GRAFICA 10

HS|

ENO

Lo que pude comprobar es que por lo menos es una patologia que hasta ahora
No ha causado muchas muertes en bebes si se lleva un buen control prenatal
Para detectar a tiempo y tomar todo las prevenciones a tiempo.






CONCLUCIONES

En este presente estudio se comprueba que hay mucha causas por lo que se
presenta el sufrimiento fetal pero una de las principales es la incompatibilidad
cefalopelbica por lo cual solo en el aplicado a las mujeres embarazadas
profesionalitas cuestionario se pudo corroborar que la mayoria no saben el motivo de
porque se les practica cesarea de las cuales el 3% contestaron que por
incompatibilidad cefalopelvica y el resto dice no acordarse o simplemente porque ya

estaba programada hablamos de un 97%.

Por lo que si hacemos vigilancia en unidad toco quirdrgica la mayoria de las
pacientes es por incompatibilidad cefalopelvica y terminan siendo mas cesareas que

partos vaginales.

Por lo que cabe mencionar que las mujeres embarazadas llegando al hospital de
nuestra sefora de la salud tardiamente el producto se va a Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales (UCIN).

La ruptura de membranas se realiza con mayor frecuencia es artificial y no modifica
en nada la incidencia de sufrimiento fetal solo prolongar mas el sufrimiento, el tiempo
de este puede condicionar diversas patologias en recién nacidos pero no mostro

incremento en sufrimiento fetal.



SUGERENCIAS

Se recomienda asistir adecuadamente a la consulta prenatal con especialistas en la
rama de ginecologia y obstetricia ya que ello puede hacer una prevencion y atencion
mas adecuada tanto materna como fetal, evitando riesgos y consecuencias en el

caso de sufrimiento fetal.

Una vigilancia estrecha en el trabajo de parto y atencibn mismo con medidas de
reanimacion y cuidados inmediatos del recién nacido y asi se podra evitar
complicaciones graves y si no dafia mas al feto y este no tenga consecuencia
alguna, sobretodo para evitar que el recién nacido pase al servicio de unidad de

cuidados intensivos neonatales (UCIN).



ANEXOS
CUESTIONARIO
SUFRIMIENTO FETA
EDAD: PROFECION:

1. - ¢ Sabe que es sufrimiento fetal?

Si No
2. - ¢En los embarazos que ha tenido ha presentado sufrimiento fetal?
Si No
3. - ¢Acudio a consultas prenatales durante su embarazo?
Si No
4. - ¢Sabe las complicaciones que puede presentar posteriores al sufrimiento fetal
su bebe?
SI No
5. - ¢ Ha presentado complicaciones posteriores de en su cesarea?
Si No
6. - ¢ Tubo alguna dificultad de salud antes de la ceséarea?
Si No

7. - ¢Sabia las complicaciones que podia tener su bebe al presentar sufrimiento
fetal?

Si No

8. - ¢ Sabe lo que es hipoxia?
Si No

9. - ¢Esta informada sobre las consecuencias que puede ocasionarle esto a su
bebe?

Si No
10. - ¢ El sufrimiento fetal le a causado la muerte de alguno de sus bebes?

Si NO
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