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Resumen.

La neurosis es uno de los trastornos mas comunes actualmente, genera en las
personas diferentes sintomas que pueden afectar su vida en diferentes ambitos.
Se denomina neurosis al conjunto de ideas, pensamientos y conductas que son
disténicas al yo; esto es el sujeto sabe que algo anda mal en él, entonces hay mas
posibilidades de entablar un proceso reconstructivo, lo cual puede ocurrir en
determinadas situaciones ya que las personas que sufren de neurosis tienden a
negar que estan mal, y en el caso de que lo admitan, intentaran dejar su solucion

para mas adelante con la idea que se eliminara por si sola.

La agresion psicoldgica es otro problema que tiene mucha prevalencia en nuestro
pais, es muy dificil que sea detectada. Es una conducta que causa un perjuicio a
la victima, un dafio que se va acentuando y consolidando en el tiempo, cuanto
mas tiempo persista, mayor y mas solido sera el dafo, el cual es negado por la
persona que la sufre, ya sea como mecanismo de defensa o por una conducta

aprendida.

Por esta razon se desarrolla una propuesta de taller que tiene bases Gestalticas y
Logoterapéuticas, las cuales se unen para trabajar dentro de los planos psiquico y
noético, utilizados dentro de la logoterapia, enfocado a mujeres entre los 21 y 40
afios de edad con rasgos neuréticos ocasionados por agresion psicologica, para
guiar a las participantes a una toma de consciencia y a una reestructuracién del

sentido de sus vidas.



Introduccion.

En nuestros dias la neurosis es un problema que afecta a un gran numero de
personas, provocando ansiedad y sufrimiento a quienes la padecen. Puede
desarrollarse a través de la educacion familiar recibida o aprendida durante la
infancia. Un factor a tratar a lo largo de esta tesina es ¢como la agresion
psicolégica puede generar esta problematica, evitando que las personas puedan

funcionar normalmente en su entorno social? (Roca, 2002).

Por esta razon el objetivo de esta tesina es proponer un Taller con enfoque Gestalt
y de Logoterapia dirigido a mujeres con rasgos neuréticos provocados por
agresion psicologica, utilizando una entrevista, el test Psicodiagnostico Gestalt y
apoyandose en el test de la Figura Humana de Machover para detectar los rasgos

neuroticos.

A pesar de que existen diferentes terapias para tratar la neurosis, la que se
propone a lo largo de este documento se basa en apoyar a las personas no solo
en el ambito psicolégico, sino también en el noético, el cual comprende la

Logoterapia.

La logoterapia es una teoria que se centra en el significado de la vida humana y
en la basqueda de dicho sentido por parte del hombre, igualmente es un tipo de
psicoterapia eficaz en ayudar a las personas cuyo sentido de vida se ve afectado

en distintas formas (Frankl, 1994).



Tener a la Logoterapia como teoria principal de dicho taller es una ventaja para las
mujeres que participen en él, ya que podran ser conscientes de lo que les ocurre,
ademas de darse cuenta que no son las Unicas que tienen este problema, por lo
que podran aprender de otras experiencias y apoyarse unas a otras en la misma

situacion, para buscar un cambio productivo en sus vidas.

Esta propuesta también contempla la psicoterapia Gestalt para lograr que las
mujeres tengan consciencia del lugar en el que se encuentran, e intentar provocar

una catarsis para salir de la frustracion existencial en la que viven.

Perls (1974) menciona que la Terapia Gestalt es un enfoque holistico de la
experiencia humana que asume la tendencia innata a la salud, la integridad y la
plena realizacion de las potencialidades latentes, promoviendo la responsabilidad

de los procesos y la conciencia de sus propias necesidades y satisfacciones.

Se considera que la importancia de unir estas dos psicoterapias, es que se
complementan mutuamente, proporcionando a las participantes un espacio donde
lleguen a una toma de consciencia integral y asimismo poder encontrar un sentido

de vida constructivo logrando un vacio fértil en la vida de las mismas.

La poblacion a tratar serdn mujeres entre 21 y 40 afios que asisten al DIF del
municipio de Coatzacoalcos, Veracruz, ofreciendo beneficios a nivel individual
como familiar. De esta forma se proporcionara asi un nuevo estilo para manejar la

problematica, incorporando nuevas ideas para tratar un problema habitual como lo



es la neurosis, ofreciendo una variada gama de terapias para dar un servicio a la

sociedad.

Esto generara un espacio en el que las mujeres se sientan comodas y apoyadas
por una dependencia, brindando una alternativa para encontrar un sentido en sus

vidas.

De acuerdo a lo expuesto la informacion se integrard en cuatro capitulos, de los
cuales los primeros tres exponen las teorias de Gestalt, Logoterapia y agresion,

para finalizar con la propuesta del taller.

El capitulo uno aborda a la Psicoterapia Gestalt abarcando: el ciclo de la
experiencia y sus bloqueos, como detectarlos y desbloquearlos, también se
muestran las capas de la neurosis y su relacion con el ciclo de la experiencia.
Asimismo toma en cuenta las reglas, juegos y técnicas utilizados por la

psicoterapia Gestalt.

El capitulo dos abarca la Logoterapia donde se explican, los pilares creados por
Frankl (1991) como base de su teoria, las dimensiones que se toman en cuenta
dentro de la misma y la tipologia de la neurosis, las técnicas que se utilizan en la
logoterapia, asi como las llamadas caricaturas que se crean las personas y que

pueden generar neurosis.

El tercer apartado trata acerca de la agresion, su tipologia y se explica de manera
mas particular a la agresion psicolédgica, la manera en la que puede generarse,

como se subdivide y como detectarla.



Y finalmente, en el capitulo cuarto, se expone la propuesta de taller con enfoque
Gestalt y Logoterapéutico dirigido a mujeres con rasgos neuroticos provocado por

agresion psicolégica.
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Capitulo 1. Psicoterapia Gestallt.

1.1 Antecedentes.

La palabra Gestalt, de origen aleman, tiene varios significados, como
configuracion, estructura, modelo, figura, forma, totalidad. Para Salama (2004) el

término Gestalt también se utiliza como una necesidad a ser satisfecha.

La Terapia Gestalt es definida como un proceso de encuentro yo—tu, que tiene
como proposito aumentar el darse cuenta aqui y ahora, tanto de uno mismo como

del entorno, para lograr asi un ajuste creativo.

Segun Brenan (1999) la psicologia Gestalt inici6 como un movimiento intelectual
aleman muy influido por lo precedentes de la escuela de Wirzburg (1900) y los

acercamientos metodoldgicos a las ciencias.

Los primeros psicologos de la Gestalt pusieron en tela de juicio la psicologia
estructural de Wundt. Los principios se fundaron en la premisa de la organizacion
inherente de las relaciones entre persona y entorno. Las obras de Kohler y Koffka
ampliaron la base perceptual para formular un sistema que se prestaba, en
particular, a los procesos superiores del pensamiento: insight, entendimiento y
pensamiento productivo. Para el afio de 1930, el movimiento Gestalt habia
reemplazado casi del todo al modelo de Wundt en Alemania, pero esto se vio
truncado debido al ascenso del nazismo, con su esterilidad intelectual y barbarie

fisica, por lo que los lideres del movimiento fueron refugiados por Estados Unidos,
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donde no ganaron la prevalencia lograda en Alemania ya que no coincidio con el
caracter conductista que dominaba la psicologia estadounidense. Sin embargo,
esos psicélogos cumplieron la funcion de extender la base del conductismo para

favorecer una imagen completa de los procesos del aprendizaje (Brenan, 1999).

De acuerdo a Salama (2000) después de la Segunda Guerra Mundial, Fritz Perls,
con ayuda de su esposa Laura Perls, consider6 que la raiz de los trastornos
psicologicos podian estar en la incapacidad de las personas de integrar exitosa y

acertadamente las partes de su personalidad en un todo saludable.

Perls era psicoanalista, pero ciertas discrepancias con los métodos y teorias
freudianos lo llevaron a crear su propia linea terapéutica. Las fuentes de su
método pueden encontrarse en Karen Horney y Wilhelm Reich, el existencialismo
(Martin Buber y Paul Tillich) y la fenomenologia (Edmund Hisserl), de donde tomo
las ideas de "libertad” y "responsabilidad”, la idea de inmediatez de la experiencia

y el papel del individuo en la busqueda del significado de su vida (Salama, 2000).

Perls aplico los principios de la psicologia gestaltica al postular que las personas
emocionalmente saludables organizan su campo de experiencia en necesidades
bien definidas que les sirven de referencia a la hora de organizar su conducta. Las
personalidades neurdticas interfieren con la conformacion de la Gestalt apropiada

y no llega a adecuarlas con sus necesidades (Salama, 2000).

Perls (1974) consider6 que la raiz de los trastornos psicoldgicos podia estar en la

incapacidad de las personas de integrar exitosa y acertadamente las partes de su
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personalidad en un todo saludable. En la terapia, el terapeuta anima al cliente a
vivenciar sus emociones y reconocerlas por lo que son en realidad a través de la

percepcion ingenua y la experiencia inmediata (Salama, 2000).

Fritz (1969) creo la escuela y el estilo actual de la terapia Gestalt que pretende
resolver los conflictos y ambigiiedades que provienen de la dificultad para integrar
las configuraciones de la personalidad. Su papel es lograr que el sujeto se haga
consciente de sus sensaciones significativas hacia si mismo y hacia su entorno,
para que pueda responder plena y razonablemente a cualquier situacién. La clave
es enfocarse en el "aqui y ahora", no en las experiencias del pasado, y una vez
situados en el "aqui y ahora" pueda enfrentar conflictos pasados o asuntos
inconclusos —las llamadas gestalten (plural) inconclusas, o cosas sin llevar
realmente a término, desde funciones muy elementales a cierre de ciclos-. Tiene
una particularidad esta terapia, y es que funciona mejor, pero mucho mejor en

grupos (Salama, 2000).

Las bases de la Gestalt son el aqui y el ahora, lo obvio y la toma de consciencia
("darse cuenta") de lo que hacemos realmente en nuestras vidas, como lo
hacemos y qué es lo que queremos o necesitamos en realidad (y cdmo podemos

conseguirlo) (Salama, 2004).

La propuesta de que todo lo que percibimos es el resultado de procesos
organizadores, de caracter no innato, y por tanto la realidad que nos rodea no es

absolutamente determinante, nos hace duefios de la libertad de percibir infinidad
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de realidades alternativas, variando controladamente los principios organizadores

de nuestra consciencia (Fagan y Sheperd, 2005).

Al igual que en otras terapias humanistas, la Terapia Gestalt es un enfoque
holistico de la experiencia humana, asume la tendencia innata a la salud, la
integridad y la plena realizacion de las potencialidades latentes, promueve la
propia responsabilidad de los procesos en curso y conciencia sobre las propias

necesidades y su satisfaccion (Perls, 1974).
1.2 Neurosis.

Se denomina neurosis al conjunto de ideas, pensamientos y conductas que son
disténicas al yo, lo cual significa que éste no las desea, aunque tal vez viva con
ellas por el resto de sus dias, a menos que haya un conocimiento y acciones
adecuados que tienda a suprimirlas como ocurre con un proceso terapéutico o por

medio de un shock. (Salama 2004).

La neurosis presenta algunas caracteristicas que es conveniente conocer para la
mejor comprensiéon de la conducta que favorece, y poder instrumentar las
técnicas mas adecuadas con el objeto de combatirla eficazmente (Baumgardner,

2000).

Se le llama neur6tico a quien tiene asuntos pendientes en el &mbito psicologico o

emocional (Salama, 2004).

-10 -



G / 3’//)//(@’/// e . //(///(’/' con en, (37//(‘ (;9?‘»’/(/// y e L/('yﬂ/(‘/’////r/. ///'/’/'7/'(/r' a ///(y'(//'r'f)’ con

) Uy, Y7 , ) .,
@ 2 lasqgcs ”(‘///’('//('/uj /)/’(r/f('('r/(/(u) D7 e /// VeIt // /»)J/('('//'( (Cat.

De acuerdo a Salama y Castafiedo (1991) la neurosis es igual a la ausencia o

disminucién del libre funcionamiento de la energia debido a que:

1. Disminuye la sensacion de como nos percibimos corporalmente.

2.No reconocemos nuestras necesidades, o las confundimos.

3.Una gran parte de lo que hacemos carece de significado para nosotros, y
cuando nos parece saber lo que queremos decir 0 hacer, tenemos
dificultad para expresarlo.

4. Presentamos disfunciones en: el contacto, la diferenciacion, la asimilacion y

en la satisfaccion de la necesidad.

Si el individuo sabe que algo anda mal en él, entonces hay mas posibilidades de
entablar un proceso reconstructivo de su salud, lo cual puede ocurrir en
determinadas situaciones. Es conocido que las personas que sufren de neurosis
tienden a negar que estan mal, y en el caso de que lo admitan, intentaran dejar su

solucion para mas adelante con la idea que se eliminara por si sola.

En toda terapia subyace una idea de salud, y es hacia ese lugar donde el
terapeuta orienta, de uno u otro modo, su quehacer y a su paciente. De la misma
manera, subyace una idea de enfermedad que, ademas de utilidades
diagnosticas, implica y determina toda la estructura del proceso terapéutico. Para
abordar el funcionamiento anormal del organismo desde la Gestalt se hace

necesario considerar dos puntos importantes:

-11 -
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1. Los trastornos no son mentales sino del organismo. La division mente y
cuerpo en Gestalt no existe, trastorno es, una interferencia con el proceso
de formacion y destruccion de la Gestalt. Interferencias que distorsionan y
desequilibran la tendencia del organismo a la integracion y la

autorrealizacion.

2. Los trastornos del funcionamiento no son categorias fijas, solamente
representan al paciente en referencia a los procesos actuales. De esto, se

deduce que en Gestalt la anormalidad la trabajamos en funcion de la salud.

En cuanto al concepto de salud, la Gestalt la refiere de la forma siguiente: una
conducta sana en los seres humanos que debe ser una conducta integral. Cuando
se tiene salud se esta a tono con todas las capacidades y con el proceso que
hace ser lo que se es. La persona se identifica con todas estas funciones vitales;
al funcionar holisticamente, todo nuestro ser es una parte de nuestra actividad en

movimiento (Salama, 1994).

Todas las perturbaciones neuréticas surgen de la incapacidad del individuo para
encontrar y mantener el balance adecuado entre él mismo y el resto del mundo.
Tienen en comun el hecho de que en la neurosis, el limite social y ambiental se
siente extendiéndose demasiado sobre el individuo. El neurético es el hombre
sobre el que la sociedad actia con demasiada fuerza. Su neurosis es una
maniobra defensiva para protegerse a si mismo de la amenaza de ser aplastado

por un mundo avasallador. La neurosis es su técnica mas afectiva para mantener

-12 -
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su balance y su sentido de auto-regulacion en una situacién en la que siente que

la suerte no le favorece (Salama, 1995).

El problema del neurdtico no es que no pueda manipular, sino que sus
manipulaciones son dirigidas hacia la preservacion y el cultivo de su impedimento,
en lugar de estar dirigidas a deshacerse de él. Si logra aprender como dedicar
tanta inteligencia y energia al apoyarse en si mismo como lo pone en hacer que su
ambiente le apoye, entonces tendra que tener éxito. Su capacidad para manipular
es su mayor logro, su punto fuerte, y su incapacidad para enfrentar su crisis

existencial es su punto débil (Baumgardner. 2000).

Un proceso neurdtico que se trabaja en Gestalt es la polaridad, la parte
controladora y la parte controlada, cada una le da un sentido a la otra. Obviamente
el de arriba (el superyé de Freud), y el de abajo (el reactivo), es el mandon y
mandado, opresor y oprimido, uno es autoritario, perfecto, virtuoso y ejemplar, es
la norma interiorizada, y el contexto en el que se mueve, social, es el “tu deberias”,
el otro se muestra defensivo y adulador, se justifica y no asume sus compromisos,
posponiéndolos, esta relacionado con lo emocional, lo organismico (Salama,

2004).

Ambos se necesitan y uno intenta controlar al otro, y de esta forma no encaran la
realidad, se dejan controlar por la situacion. Es una fractura de la autorregulaciéon
con el entorno. El primero es una manera de protegernos, como un padre que

hemos creado dentro de nosotros, que quiere que mejoremos inmediatamente con

-13 -
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independencia de la situacibn de la persona; el segundo responde con

autocomplacencia o sabotaje. Los dos representan roles indtiles ante un yo

ineficaz y tolerante (Salama, 2000)

La autorregulacion organismica es el antidoto de la neurosis, la restauracion de la
sabiduria interna y la buena orientacion externa. Perls (1973) nos remite a la
autorregulacion como solucién de la neurosis, ya que entrafia una fe en lo

organismico frente a lo social o intrinseco (Salama, 2004).

El comportamiento humano estaria regulado por la homeostasis. La homeostasis
es el proceso por medio del cual el organismo satisface sus necesidades y
mantiene un equilibrio. En el actuar del organismo a cada momento existe algun
suceso que puede perturbar su equilibrio y, de manera simultanea y regulada por
el proceso homeostatico, una tendencia contraria surgiria para recuperar ese
equilibrio. ElI metabolismo fisiolégico es el ejemplo mas claro de la tendencia
innata de cada organismo a lograr un equilibrio. En los organismos vivos, cuando
hay deficiencias o excesos, el sistema orgénico los remedia (Salama y Castafiedo,

1991)

Las deficiencias del organismo humano no son exclusivamente de naturaleza
biologica. La cultura o civilizacion ha creado en el hombre un cierto numero de
necesidades adicionales. Cuando este proceso falla parcialmente, y el organismo
mantiene en el tiempo un estado de desequilibrio, se produce la enfermedad.

Cuando el proceso homeostético falla completamente, lo que resulta es la muerte
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del organismo. A pesar de que el principio de autorregulacion no asegura la
satisfaccion de las necesidades del organismo, garantiza que los organismos
haran todo lo posible para regularse de acuerdo a sus necesidades y los recursos

del ambiente (Salama, 1995).
1.3 El Ciclo de la Experiencia

El ciclo de la experiencia es un modelo fisiologico retornado del conductismo e
incorporado a la Psicoterapia Gestalt por Zinker. Dicho ciclo ha sido actualizado
por Héctor Salama en 1990, y expresa de manera clara el “qué” y el “como” se
presentan los bloqueos o procesos de auto interrupcion de la energia (Salama,

2004).

El ciclo de la experiencia estd disefiado como un circulo que representa
didacticamente al organismo. Se puede entender como un camino que la energia
recorre desde un punto de equilibrio dinamico, también llamado homeostasis o
indiferenciacion creativa, hasta llegar a otro momento de equilibrio diferente del
anterior, por el crecimiento que implica el haber satisfecho la necesidad. Al circulo
se le ha divido por la mitad en forma horizontal en dos hemiciclos, los que fueron
denominados como pasiva y activa, como se muestra en la Figura 1 (Salama,

2004)
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Parte Pasiva

Parte Activa

Figura 1. Identificacion de la parte pasiva y parte activa.
Tomado en Salama (2002)

Ya identificadas las partes pasiva y activa, se dibuja una linea perpendicular, para
dividir en circulo en cuatro cuadrantes, donde se localizan las zonas de relacion en
funcidon del satisfactor predominante, como se muestra en la Figura 2 (Salama,

2004).

Zona interna Zona de

Fantasia

Continuo de
Zona Externa

conciencia

Figura 2. Zonas de Relacion en el ciclo y los cuadrantes.
Tomado en Salama (2002)

-16 -



G / )/'/'/)//m’/r/ e . //(///(’/' con (’///'7//(‘ (.9?‘»’///// y e (//'7r'/('/7/)/r/. ///'/’/'7/'(/r' a ///(y'(//'m’ con

// (/)(()- /'(///(//(()/)/(/’(((/(/() Qg ///()/(// ///)/((/((/((/

primer cuadrante se le denomina zona interna y representa la parte del
organismo que va desde la piel hacia adentro, incluyendo el contacto con las

reacciones del cuerpo (Salama, 1994).

El segundo cuadrante se le llama zona intermedia o de la fantasia, incluye los
procesos mentales tales como ideas, fantasias anastréficas, o catastréficas, la

memoria, etcétera (Salama, 1994).

La zona externa pertenece al tercer cuadrante y va desde la piel hacia afuera,
incluye el contacto del organismo con el ambiente por medio de los sentidos

(Salama, 1994).

Y el cuarto cuadrante se designa como continuo de conciencia, representa la
integracion de las tres zonas de relacion, es decir, implica que la energia del
contacto entre el organismo y su medio ambiente fluye libremente, asimilando lo

que le ha servido, y eliminando lo que no necesita o es toxico (Salama, 1994).

El ciclo esta divido en ocho partes o fases, el cual es el resultado de separar cada

cuadrante en dos fases, como se puede observar en la Figura 3 (Salama 1994).

Desen slblllzaclon B Proyeccion
] Sensacnon F. Figura
Retencion Introyeccion
Reposo M. Energia
Poscontacto }
Ei & / Accion
ijaci n
\ Retroflexién
. S
< _ Contacto Precontacto >
Confluencia ——— | — Deflexién

Figura 3. Ciclo de la Experiencia y sus bloqueos.
Tomado de Salama (1994)
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La primera fase que compone el ciclo es la de Reposo, la cual representa el
equilibrio y punto de inicio de una nueva experiencia. Se asume el estado de vacio
fértil en el cual estdn presentes todas las potencialidades para que emerja una
nueva Gestalt. El bloqueo en esta fase es retencion, el individuo interrumpe la
accion del cierre de la Gestalt dejandola para otro momento. La necesidad
fisiolégica como la psicoldgica tienen el mismo valor, por lo que el inicio de esta

fase esta conectada a la necesidad emergente, sea cual fuere (Salama 1994).

La segunda parte en el ciclo es el de la Sensacién, en el cual se siente fisicamente
algo que todavia no se conoce, es decir, aqui es donde surge la necesidad de
hacer algo, es el darse cuenta de la sensacion aunque la figura no se ha formado.
Su bloqueo es la Desensiblizacion lo que evita que sientan lo que impide abrir una

Gestalt (Salama 1994).

En lo referente a la Formacion de la Figura, podemos decir que es aqui en donde
se establece claramente la necesidad, y por ende el objeto de satisfaccion. La
proyeccion bloquea el ciclo, la cual nos indica que la persona no establece un
parametro y figura clara de lo que necesita, es por ello que muchas veces las

personas no se trazan metas claras (Salama 1994).

La Movilizacion de la Energia, es la etapa en la cual se retne la energia necesaria
para llevar a cabo la accion, esto se puede entender en palabras mas claras como
las ganas o la motivacion que se retnen para satisfacer la necesidad. El bloqueo

que aparece es la Introyeccidon, es aqui en donde la persona pone “peros” y
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excusas a satisfacer sus necesidades, muchas veces no pensando en ellos
mismos. Estas son ideas implantadas y por ello no siendo propias de la naturaleza
y del ciclo normal, por lo que traen malestar incomodidad y muchas veces con
ellas pobres relaciones tanto con ellos mismos como con los demas (Salama

1994).

En la etapa de la Accién, se moviliza al organismo hacia el objeto que causara la
satisfaccion que se desea obtener, cabe resaltar que en esta etapa se entra en
contacto con la zona externa, la cual se puede entender como el medio ambiente.
El bloqueo que aparece es denominado Retroflexién y es por el cual la persona
reprime toda la energia que debe salir y que necesita expulsar, se puede entender

este aspecto como la sublimacion de un deseo (Salama 1994).

Durante el Precontacto, el organismo localiza exactamente el objeto de
satisfaccion y se dirige hacia él; a diferencia de la etapa de accion aqui, el
contacto con el objeto que causara satisfaccion es muy cercano, mas no aun se
satisface nuestro deseo. El sexto bloqueo es el de la Deflexién, en el cual la
persona evita que se localice el objeto que en si desea, dirigiendo y enfocando su

atencion a otros para sustituirlo (Salama 1994).

El Contacto, es donde se establece una conexion plena con el objeto y se
experimenta la union o uso de la persona con el mismo, es la etapa en donde se

obtiene el placer por satisfacer la necesidad. El bloqueo de esta etapa es la
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confluencia, a través de la cual la persona pierde los limites y necesita de mas

para satisfacerse (Salama 1994).

En el Poscontacto se inicia la perdida de energia y se encamina al cuerpo hacia
un nuevo estado de reposo, cabe resaltar que en esta etapa también se iniciaran
experiencias gratas e ingratas para futuros nuevos procesos. Por ultimo, la
Fijacién se manifiesta cuando la persona no puede evitar que la energia continte
su recorrido queriendo, buscando y hasta pudiendo centrar toda su energia en
satisfacer siempre la misma necesidad, quedando la persona queda atrapada en

un ciclo sin fin (Salama, 1994).

Al finalizar la etapa de Poscontacto, entendiendo que no ha habido interrupcion de
la energia, se vuelve a obtener el estado de equilibrio momentaneo llamado
también indiferenciacion creativa, y es cuando el organismo se encuentra listo
para iniciar el trayecto hacia la satisfaccion de una experiencia o Gestalt y asi

continuar con su crecimiento (Salama 1994).

Es importante sefialar que Salama (1994) menciona que en el ciclo de la
experiencia se da un proceso secuencial que abarca cuatro cuadrantes que le
permiten al terapeuta aplicar la estrategia adecuada. Como se muestra en la

Figura 4, cada cuadrante se entiende de la siguiente manera:
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Figura 4. Proceso secuencial del ciclo.
Tomado en Salama (1994)

l. Caldeamiento inespecifico. Abarca el primer cuadrante y es cuando

emergen las sensaciones o sentimientos en forma variada y confusa.

Il. Caldeamiento especifico. Se localiza en el segundo cuadrante, ya ha

surgido la figura clara y se moviliza la energia.

Il. Accion. Incluye el tercer cuadrante y parte del cuarto, se efectia la

accion hacia el satisfactor y se establece contacto.

V. Retroalimentacion y cierre. Toma parte final del cuarto cuadrante que

es donde se da el proceso de asimilacion y alineacion.

Una manera factible en la que el terapeuta puede reconocer los bloqueos del ciclo
de la experiencia que una persona vive, puede ser por medio de las frases
caracteristicas de cada bloqueo citadas por Salama (1994). Dichas frases se

muestran a continuacion:
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Blogueo Frase Mensajes introyectados
Retencion Luego lo hago... No mereces
Desensibilizacion No siento... No te amaran

Proyeccion Por culpa de... Te dafiaran

Introyeccion Deberia... Te rechazaran
Retroflexion Me aguanto... No actues

Deflexion Lo evito... No te enfrentes
Confluencia Td mandas... Te dejaran

Fijacion No dejo de... Estaras solo

Tabla 1. Frases y mensajes caracteristicos de los bloqueos del ciclo experiencial.
Tomado en Salama (1994).

En cada frase sefialada hay diferentes mensajes que el individuo asume como
propios sin serlo, dado que provienen de introyectos. Pueden coexistir otros

mensajes introyectados similares a los presentados anteriormente (Salama, 1994).

Asimismo el organismo tiene mecanismos que se oponen entre si manejados por
una instancia superior, tal es el caso del hipotalamo y su mecanismo de
retroalimentacion que libera o retiene hormonas en funcion de sus necesidades y
de la regulacion organismica. Dentro del ciclo de la experiencia podemos decir
que existen polos opuestos unidos por un eje que pasa por el centro del circulo y
que pueden referirse tanto como a las fases como a los bloqueos tal y como se

muestran a continuacion (Salama, 1994).
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Polaridades entre las fases del ciclo

Parte pasiva Parte activa
Reposo Accion
Sensibilizacion Precontacto
Formacion de la Figura Contacto
Movilizacién de Energia Poscontacto

Polaridades entre los bloqueos del ciclo

Retencion Retroflexion
Desensibilizacion Deflexion
Proyeccion Confluencia
Introyeccion Fijacion

Tabla 2. Polaridades entre las fases del ciclo de la experiencia.
Tomado en Salama (1994).

Cada fase del ciclo encierra una necesidad que se satisface cuando esta libre de
bloqueo, permitiendo el libre flujo de energia hacia la resolucion de la Gestalt. Esta
necesidad subyacente, cuando no es satisfecha, origina un displacer en el
organismo, por lo cual es importante conocer el tipo de necesidad que cada fase
tiene para hallar un satisfactor adecuado. En la siguiente tabla se muestran las

fases y necesidades de las mismas (Salama, 1994).

Fases Necesidades
Reposo Relajacion
Sensacion Placer
Formacion de la Figura Reconocimiento
Movilizacion de Energia Aceptacion
Accion Expresion
Precontacto Identificacion
Contacto Pertenencia
Poscontacto Independencia

Tabla 3. Necesidades del ciclo de la experiencia.
Tomado en Salama (1994).

A continuacion describiremos cada necesidad, referida por Salama (1994):

1. Relajacion. Implica una sensacion de bienestar y equilibrio.

2. Placer. Se halla una sensacién de goce.
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3. Reconocimiento. Necesidad de que el individuo se valore por lo que es.
4. Aceptacion. El sujeto se siente acogido por los demas.

5. Expresion. La persona se permite ensefar lo que quiere.

6. Identificacion. El individuo tiene claro lo que busca.

7. Pertenencia. Es la necesidad de sentirse incluido como parte del grupo.

8. Independencia. Aqui el individuo se siente libre para vivir.
1.4 Capas de la Neurosis.

De acuerdo a Salama (2004) para entender el ciclo de la experiencia se deben
considerar las fases, las interrupciones, su respectiva capa de neurosis y temor

asociado.

Las capas de la neurosis se denominan asi debido a que describen las etapas en
las que puede desencadenarse, resolverse o no, un conflicto personal. Las dos
primeras se refieren al area relacional del individuo y las restantes al area

existencial (Salama, 2004).

1. Sefales. En esta las personas evitan llegar mas alla de formalismos
sociales de su cultura. Esto implica que no serd posible que alguien
establezca una relacién con otro individuo, en tanto aquel se maneje en
esta fase. Es la fase en donde se reconoce al otro.

2. Como si. En esta etapa los individuos se comportan “como si” les interesara
lo que les dices. Ocurre comunmente en las reuniones sociales donde el

contacto se da a través de mascaras o papeles sociales. La rigidez impide
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el crecimiento personal. A esto se le llama el atolladero, que es la etapa que
a continuacion se describira, en la cual la necesidad de estar en contacto
con el otro no desaparece, solo cambia su expresion y se convierte en
interferencias, sustituciones, evitaciones o represion.

3. Atolladero. Cuando en nuestra mente dos pensamientos de igual intensidad
y sentidos opuestos se enfrentan, emerge un estado de angustia en el Yo,
anulando la eleccion, la decisién y la accion. Esta es la fase que
comunmente aparece en la sesion de terapia para trabajar asuntos
pendientes.

4. Implosién. Se denomina asi al estado en que la persona acumula energia
en su organismo y zona interna, sin expresarla en zona externa. Si esta
etapa dura demasiado, probablemente surgirdn complicaciones a nivel
somatico.

5. Explosion. En esta fase el individuo descarga, en zona externa, la energia
retenida o implotada. Cuando ocurre la explosion se equilibra el organismo
y se satisface la necesidad. Naturalmente hay que diferenciar la explosion
sana de la patoldgica. Esta ultima puede deberse a lesiones en algun area
cerebral o alteraciéon de la personalidad, lo que implica la anulacién del
control de impulsos. La diferencia entre la conducta adecuada y la
inadecuada tiene que ver con la conveniencia del Yo para descargar o no la

energl'a en el momento oportuno.
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6. Vida o Integracion. El estado de vida ocurre ante la agradable sensacion de
haber cerrado tu Gestalt o necesidad, gracias a la descarga de energia
ademas al Yo, en el instante oportuno sobre el objeto idéneo. La muerte,
siendo la polaridad de vida, se produce cuando desde la fase de implosién
hasta la fase de explosion existen cargas negativas que alteran el estado

de conciencia por lo que el Yo no es la instancia que domina la conducta.

1.5 Relacion entre Ciclo de la Experiencia y Capas de la Neurosis.

Hay una estrecha relacion entre el ciclo de la experiencia y las capas de las
neurosis. Ambas se van acoplando conforme la persona va recorriendo el ciclo

experiencial.

Salama (1994) hizo una modificacion a las capas de la neurosis de Perls para
ubicar, dentro del ciclo de la experiencia, las capas de la neurosis de la manera

gue se muestra en la siguiente tabla.

Fases Capas de la Neurosis
Reposo Indiferenciacion
Sensacion Sefales

Formacion de la Figura Como si

Movilizacion de Energia Atolladero

Accion Implosion

Precontacto Implosion

Contacto Explosion

Poscontacto Vida o Integracion

Tabla 4. Relacion entre las capas de la neurosis y el ciclo de la experiencia.
Tomado en Salama (1994).
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La Unica alteracién que realiz6 Salama (1994) al modelo de Perls fue el de agregar

la capa de indiferenciacion, la cual se llama asi porque el individuo aldn esta en

equilibrio y con posibilidades de abrir una nueva Gestalt.

La relacion entre el ciclo y las capas se conjuntan para evitar los bloqueos de la
energia que el paciente presente durante el ciclo, para que se logre el cierre de la

experiencia y asi preparar al paciente para una futura Gestalt (Salama, 2004).
1.6 Reglas, Juegos y Técnicas en la Psicoterapia Gestalt.

Las reglas son propuestas de actitud respecto al encuadre gestaltico, no son ni
mandatos ni dogmas y se presentan al principio de la terapia para aclarar su
funcion y la importancia de integrarlas en nuestro lenguaje (Perls, 2004). Estos

son:

e El principio del aqui y ahora. Es el promover la comunicaciéon en tiempo
presente, con el fin de fomentar la conciencia del ahora. El ahora es el
presente, el fenomeno, aquello de lo que me doy cuenta, ya sea que
estemos recordando o anticipando, lo estamos haciendo ahora. El pasado
ya no es, el futuro aun no es. Podria decirse que el ahora no es la escala,
pero si el punto de suspenso, el punto cero, una nada, eso es el ahora. En
el mismo momento en que siento que experimento algo, y hablo de ello, le
presto atencion, y en ese momento el momento ya se haido. Es un estado
en el que la persona esta Unicamente consciente de su experiencia

sensorial generada en ese preciso instante.
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e Yo-Tu, la palabra primordial “yo- tu”, establece el mundo de la relacién. La
relacion yo-tu es directa. Entre el yo y el ti no se interpone ningun sistema
de ideas, ningln esquema y ninguna imagen previa. Entre el yoy el td, no
se interponen fines, ni placer, ni anticipacion. EI deseo mismo cambia
cuando pasa de la imagen sofiada a la imagen aparecida. Todo medio es
un obstaculo, s6lo cuando todos los medios estan abolidos se produce el
encuentro.

e EIl tl se me presenta, pero soy yo quien entra en relacion directa con él. Asi
la relacion comporta ser elegido y elegir, y es a la vez pasion y accion, del
mismo modo, toda accién con el ser entero suprime las acciones parciales.
Esta accidn es la del hombre llegando a su pleno crecimiento y a la que se
ha designado como un “hacer nada”, porque nada de aislado, nada de
parcial, se mueve mas en el hombre, y nada de él interviene ya en el
mundo, porque es el hombre entero, encerrado en su propia plenitud, quién
entonces actla. Entonces aparece con evidencia la Gnica cosa que importa:
la perfecta aceptacion de la presencia.

e Lenguaje impersonal y personal, evitando el lenguaje del ello y favoreciendo
el del yo. Cuando usamos un lenguaje impersonal para referirnos a
nosotros estamos hablando de partes nuestras, no de nosotros, es “como
si” fueran partes ajenas a nosotros, con lo cual somos sujetos pasivos de
nuestra experiencia. Lo mismo ocurre cuando hablamos de alguien que

esta presente; pero, en lugar de dirigirnos a él, hablamos de él, lo dejamos
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fuera de lo que estd ocurriendo y no entramos ni en contacto, ni en
comunicacién. El lenguaje impersonal nos despersonaliza, lo empleamos
para evitar el yo, y comunicarnos a través del ello, con lo que no somos
responsables de nuestros actos y sentimientos. El lenguaje personal, el
referirnos a nuestras cosas desde el yo soy, nos da fuerza, y respecto al
otro asumimos nuestras palabras o actos como propios.
Empleo del continuum atencional, enfatizando el “como” de la experiencia
en lugar del “porqué”, ademas de potenciar los sentidos y lo obvio en lugar
de fantasias. El uso del “cémo”, y el “que”, y la evitacion del “porqué” es una
regla basica de Gestalt, que ya mencionamos antes, es ayudar a que la
persona tome conciencia, en el momento presente, de su sensacion,
sentimiento y percepcion. ElI continuum de conciencia permite ir
apropiandose de cada nueva experiencia. A través del “me doy cuenta
de...” continuo, o del veo... pienso (me parece)... siento...
No murmurar, fomentar y apoyar la comunicacion franca, sin evitar los
sentimientos y contactos directos con los otros, manifestando lo que pienso
y siento en este momento, con mi verdad, no con la intencién de que el otro
escuche lo que yo creo que quiere escuchar, y no murmurando y evitando
el contacto, ya que haciendo esto no confrontamos esos sentimientos que
gueremos evitar.
Convertir las preguntas en afirmaciones. Las preguntas muchas veces son

maneras de llamar la atencion, son preguntas huecas en si mismas, que lo
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que pretenden es una afirmacion de los demas, un esperar la confirmacion
de mi razonar, preguntas que en si mismas ya llevan contenida la
respuesta, o que pretenden ponerse uno mismo por encima del (los)
otros,... mira que listo soy... preguntas falsas cuyo objetivo es competir y
manipular. Ante esto en Gestalt se pide la afirmacién en vez de la pregunta,
para que la persona se apropie de lo suyo, no lo proyecte, y se dé cuenta
del objetivo cierto de su hacer.

e El pero / El si...pero. Otra palabra trampa, cuantas veces afirmamos algo
en una frase y a continuacion incluimos un “pero”, que quita toda la
intensidad al contenido de nuestra afirmacion. Tiene mucho que ver con los
dobles mensajes recibidos en la infancia...”Te quiero mucho... pero, tu
hermano es muy listo”, o con los mensajes contradictorios, entre el mensaje
verbal, y el mensaje en accion. El si....pero, implica una falta de
responsabilidad, “Quiero hacer esto... pero no puedo por esto otro...” Perls
decia que el si...pero, tiene que ser transformado en si...si. Con esta
férmula uno se apropia de su decision, y no echa la culpa al otro, a la
situacion, o a los demas de aquello que desea hacer ....pero, no se atreve
porque hay un impedimento que no es suyo, 0 un compromiso no asumido,

0 una responsabilidad no aceptada.

Los juegos mas utilizados, segun Baumgardner (2000), en la psicoterapia Gestalt

son los siguientes:
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e Hacer la ronda, experimentar la coherencia o no de una afirmacion (verbal,
gestual, de contacto) ante otros miembros del grupo, o de un sentimiento
importante para el paciente, para que lo pueda experimentar de una forma
mas variada

e Asuntos pendientes, invitacibn a completar cualquier sentimiento no
resuelto que configura una Gestalt inconclusa, el paciente sea, porqué no
fue consciente en su momento, 0 porque no se atrevié, o porque no pudo
hacerlo tiene asuntos pendientes que no se completaron. Asuntos grupales,
de la nifiez, de la familia de origen, con su pareja, de cualquier orden de la
vida, que continGan abiertos y que, tal vez, estén abiertos porque el propio
paciente evita terminar esa relacion, momento o circunstancia de su vida,
se qued6 enganchado en ello y no quiere despedirse, sea por miedo al
dolor, al vacio, a la separacion o a la soledad.

e Me hago responsable, el juego de la responsabilidad propia. Es otro juego
de opuestos, culpa-responsabilidad. Tendemos a proyectar en el mundo la
consecuencia de nuestros actos, buscando la culpabilidad fuera de
nuestros propios actos. Asumir que yo soy el Unico responsable de la
consecuencia de lo que me ocurra es un acto desculpabilizador. “Me doy
cuenta de... y me responsabilizo de ello”, este trabajo tiene que ver con
acciones, pero también con deseos y percepciones, es un buen trabajo

para las proyecciones y para los celos. Es asumir las propias necesidades
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para poder satisfacerlas, y si no es asi, asumir la responsabilidad que
corresponde.

e Yo tengo un secreto, juego para explorar verglenza y culpabilidad. El
secreto es comun a todas las personas. Todos, sin excepcion tenemos una
parte nuestra que no llegamos a comunicar a los demas, existen
experiencias, pensamientos, deseos que preferimos reservarnos,
manteniendo su conocimiento restringido a unos pocos. Asi, hay algunos
secretos asociados a sentimientos vergonzosos o de rechazo, tan fuertes
que producen una negacion de la experiencia. Con algunos secretos resulta
ser que una parte de la experiencia o casi toda ella no alcanza a tener una
representacion dentro de nuestra estructura mental. En estos casos la
experiencia posee una carga emocional, y sentimental, que queda sin
procesar, sin digerir, porque negamos esa parte importante de la
experiencia a nuestra conciencia y a nuestro mundo de relaciones,
generando tension, disconformidad, y sufrimiento. Si la persona mantiene
sectores importantes de su vida dentro de esa estricta reserva que excluye
la aceptacion de ciertas experiencias como propias, al cabo de un tiempo
su estructura mental viene a ser como un mapa incompleto. En Gestalt se
tiene la teoria de campo que nos dice que todas las partes estan
relacionadas, no son solas y ninguna se excluye. El secreto resta valor a la
totalidad de la persona y a su relacion ambiental, mantener el secreto crea

tension en la frontera de contacto del organismo con el ambiente, asi pues,
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también el trabajo con los secretos tiene que ver de la misma forma con
recuperar y readaptar las partes alienadas del continuo de la experiencia.

e EIl secreto, los tabues, se vinculan mas facilmente a personas con una
estructura de valores muy rigida y punitiva, en donde la idea de falta,
castigo o pecado esta presente y amenazante. Por ello, cuando alguna
experiencia no es aceptada por dicho sistema de valores o creencias, la
experiencia es guardada como un secreto, si no es reprimida y confinada a
los limites de la emocién perturbadora. Esta persona tiene dificil adaptarse
a los cambios que exige la vida, se flexibiliza a un costo muy grande, con
sufrimiento. El trabajo con los secretos nos lleva a buscar e integrar esa
emocion latente que permanece oculta con el silencio del secreto.

e Juego de las proyecciones, incorporando en primera persona lo proyectado.
Como en el juego de la responsabilidad, es re-apropiarse de lo propio. En
las primeras reglas dadas por Perls, “volver a lograr el sentimiento de
nosotros mismos” ya decia que era vital el re-apropiarse de las
proyecciones, y daba tres pasos concretos: Toma de conciencia, asimilar y
eliminar la tendencia a proyectar. El yo es una proyeccién continua, y el
mecanismo proyectivo lo que pretende es rechazar aquello que no nos
guste de nosotros, viéndolo en los otros. El trabajo grupal es un marco
idoneo para elaborar trabajos relacionados con la proyecciéon. El trabajo
terapéutico es hacer a la persona que represente las actitudes que rechaza

del otro, para después poder ver qué hay de suyo en esas caracteristicas.
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e Contacto — Retirada. Contactar o sustraer el contacto, sin entenderlo como
resistencia sino como el ritmo natural del organismo. Esta es una clara
necesidad organismica, es la consumacion del ciclo de la experiencia.
Cuando en el trabajo terapéutico el paciente se queda estancado, aburrido,
critico con la valia de su propia experiencia, cuando quiere apartarse del
contacto se le invita a retirarse, que cierre los 0jos y se vaya en fantasia a
cualquier lugar donde se sienta seguro, tras describir la experiencia,
emocional, corporal y cognitiva, se le pide que vuelva al trabajo. El
descanso es necesario para reponer energias, y con esta técnica aparece
una nueva experiencia que le trae de nuevo al contacto.

e Ensayo teatral. Experimentar lo fantaseado y las expectativas de futuro. En
este juego pueden entrar las técnicas de dramatizacion del psicodrama. En
trabajo terapéutico individual, el “monodrama”, y el soliloquio, que consiste
en pedirle al paciente que represente a distintos personajes, ya sean de su
propia personalidad como distintos personajes de una situacion inconclusa
de su vida y que vaya cambiando de lugar, a modo de tener una vivencia
clara de cada uno y de sus emociones. De esta manera el paciente puede
explorar con claridad sus polaridades, conocerlas y aceptarlas en lugar de
intentar reducirlas a un solo término. También puede registrar las
diferencias y las similitudes con otras personas de su vida.

e Exageracion. Amplificar la conciencia exagerando lo gestual, el tono de voz,

el movimiento, etc. Muchas veces entre medio de una oracion, el paciente
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realiza gestos que tienen un mayor contenido que el mensaje verbal, es
poner su atenciébn en el cuerpo, mantener la postura, (congelar en
psicodrama), y exagerarla para que le vaya dando lectura al cuerpo de lo
que esta pasando en realidad, es facil que haya una conexién emocional,
es facil que a través del cuerpo aparece otra cosa totalmente distinta a su
discurso, es otro continio de conciencia. De la misma forma con la
expresion verbal el trabajo es parar el discurso, y pedirle que vuelva sobre
algo dicho, tal vez en cada ocasion subiendo el tono, tal vez afirmando, tal
vez cambiando la postura, tal vez repitiendo muchas veces, tal vez afirmarlo
ante otros, tal vez exagerando o susurrando, depende del momento
terapéutico. Es otro trabajo de toma de conciencia.

e Te ofrezco una frase. Proponerle al paciente la intuicion del terapeuta, frase
para repetir y explorar. En trabajo grupal se puede ir creando red con un
conjunto de frases, que pueden tener que ver con el trabajo individual, o
con el momento grupal.

e Juego de polaridades, trabajar con los dos opuestos para explorar lo que se
pretenda, apoyo-sumision, aceptacion-rechazo... El trabajo de polaridad es
basico en Gestalt, es el trabajo con los opuestos.

e ¢ Puedes quedarte con ese sentimiento? Para no evitar lo desagradable, lo
frustrante, aquello que se pretende evitar.

e El didlogo, silla vacia o silla caliente. La silla vacia era una de las técnicas

favoritas de Perls y es una de las “marcas de la casa” de la Gestalt. En la
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silla vacia el paciente sitia a cualquier personaje de su vida con el cual
tiene una situacion inconclusa. Consiste en establecer un dialogo a las
distintas partes que estan en oposicion en el paciente. El objetivo es que
integre las partes que estan alienadas y proyectadas para que las haga
suyas y las reincorpore a su personalidad. Y asimismo, que pueda ponerse
en el lugar del otro, sin que esto le origine temor, ansiedad o tensién, ya
que a través de la nueva percepcion adquirida puede hacerse una nueva
vision del otro. Usada con oportunidad, la silla vacia pone en accién
sentimientos y permite encontrarse con situaciones 0 personajes
inconclusos para verlos en el aqui y ahora. Esta técnica permite poner en
juego un concepto clasico de la Gestalt, el perro de arriba y el perro de
abajo; el perro de arriba identifica los deseos, necesidades vy
potencialidades, el de abajo identifica las excusas, pretextos y obstaculos

que interpone.

Las técnicas en Gestalt son inseparables de quien las utiliza, y estdn subordinadas
a la adecuada actitud del practicante, ya que en Gestalt el terapeuta es la técnica.
Podemos agrupar todas éstas reglas y juegos en tres grupos de técnicas, que
tienen cada uno un objetivo propio. La Gestalt no esté orientada a la técnica, sino
que utiliza recursos para lograr la expresion de la experiencia, y llegar de esta
manera a un centro unificador que le permita al terapeuta acompafiar al paciente

(Salama, 2004).
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Perls y su esposa, adaptaron, combinaron, utilizaron y nunca cesaron de crear
técnicas, retomando lo mejor de otras corrientes y asi se fue convirtiendo la

Gestalt en una terapia inclusiva e integrativa (Salama, 2004).

Las técnicas aplicadas en la Psicoterapia Gestalt pueden dividirse en tres grandes
grupos interdependientes entre si y que son las supresivas, expresivas y ambas

conjugadas son integrativas, estas se definiran a continuacion (Salama, 2004).

e Técnicas supresivas: el objetivo es que el paciente deje de hacer cualquier
cosa que no sea vivenciar. El aspecto supresivo de la Gestalt se podria
comparar con el apagar la luz de la sala o cerrar las ventanas para eliminar
los ruidos de la calle. Por medio de los requerimientos supresivos el
terapeuta desalienta al paciente en lo que no es.

e Teécnicas expresivas: En terapia gestéltica las técnicas expresivas podrian
ser consideradas como instancias de alguno de estos tres principios: la
iniciacién de las acciones, el completar las acciones, la blisqueda de lo
directo. O en otras palabras: expresar lo inexpresado, completar la
expresion, hacer que la expresion sea directa. Las palabras no dichas y las
cosas no hechas dejan en la personas una huella que los une con el
pasado. Una considerable parte de la ensofiaciébn y pensamiento es un
intento de vivir en la fantasia lo que se dejo de vivir en la realidad.

e Técnicas de integracion: estas técnicas promueven la integracion de la

personalidad y se llevan a cabo de diversas maneras. Hemos visto hasta
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ahora muchas formas de intentar posibilitar que la persona vaya hacia su
autorrealizacién, en la integracion de partes escindidas, alienadas,

negadas, reprimidas, es la base del proceso terapéutico.
En el capitulo siguiente se expondra acerca de lo que es la Logoterapia,

antecedentes, principios, ademas de la forma en la que trata y clasifica la

neurosis.
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Capitulo 2. Logoterapia.

2.1 Antecedentes.

Uno de los grandes méritos de Viktor Frankl (1905 - 1997) fue el enlace o inclusion
que hizo de disciplinas que por tradicion se mantenian alejadas: psiquiatria,

psicologia y filosofia (Etcheverry, 1990).

Desde muy pequefio, su espiritu inquieto lo llevd a interesarse por temas
filoséficos. En su adolescencia y juventud profundiz6 en su estudio, en especial en
la filosofia existencialista que en esos afios era tema de controversia y gran

interés en el ambiente intelectual de Viena (Etcheverry, 1990).

Para Frankl la filosofia es una parte esencial de la naturaleza humana y en
distintas ocasiones afirmo que no puede ni debe desligarse de la actividad
terapéutica ya que muchos problemas humanos, angustias y hasta neurosis se

derivan con frecuencia de una postura filosofica determinada (Lukas, 2006).

El profundo estudio de la obra de Max Scheler (1874 - 1928) lo marca de tal
manera que mas tarde incluiria en el desarrollo de su teoria la importancia de la
actualizacion de los valores para un sano desarrollo de la personalidad

(Etcheverry, 1990).

Por otro lado, como estudiante de Medicina y Neuropsiquiatria, Frankl
profundizaba en el estudio del psicoandlisis freudiano. Reconocio la genialidad de

Sigmund Freud, sin embargo, no estaba de acuerdo en algunos de sus
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planteamientos. En especial se opuso a la vision determinista y dogmatica del
psicoandlisis y a su vision reduccionista del ser humano. Para Viktor Frankl, la
concepcion que Freud tenia del hombre, era tal que deformaba al ser humano a

una caricatura (Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C., 1998).

Viktor Frankl tuvo la influencia de muchos pensadores, mas siguié siempre su
propio camino. Su Logoterapia es el resultado de la maduracion de dichas

influencias y de los aportes de su propia experiencia (Etcheverry, 1990).

A continuacion se hace una breve revision del origen y principales conceptos de la

filosofia existencial surgida en Europa.

La filosofia existencialista representa un parte aguas para la filosofia tradicional

(Gutierrez, 2001).

Soren Kierkegaard (1813-1855) es considerado el padre de dicha filosofia, pero
hasta casi un siglo después fue retomada y continuada en Alemania por Martin

Heidegger (1889 — 1976) (Gutierrez, 2001).

Kierkegaard (1813 — 1855) hablaba de la existencia concreta de la persona con su
singularidad, autonomia, con su sentido de libertad y responsabilidad. Fue el
primer autor en sefialar que cuando surge la angustia, la impotencia, la
desesperacion, el quebranto y la culpa, es cuando el ser humano puede

concientizarse de su humanidad (Gutierrez, 2001).
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Rollo May (1909 — 1994) define el movimiento existencialista como “tomar como
centro a la persona existente”, donde el énfasis se pone en el ser humano, como
surge y deviene. Cuando el ser humano se enfrenta a los supuestos basicos de la
existencia: la libertad, el aislamiento, la carencia de sentido vital y la muerte, entra
en conflicto y angustia existencial. Sin embargo, no enfrentarse a ellos significa

vivir dormido (Gutierrez, 2001).

Siguiendo la linea de Kierkegaard, Martin Heidegger (1889 -1976) desarrolla una
“ontologia fundamental”. Heidegger fue alumno de Husserl (1859 — 1938), el
creador de la fenomenologia, plantea que el ser humano -por ser consciente de si
mismo- esta en situacion de preguntarse acerca de su ser, de su existencia y con
ello ser simultdneamente en relaciébn con otros seres humanos y objetos del

mundo (Gutiérrez, 2001).

Por su lado, Martin Buber (1878 - 1965) destaca la filosofia del dialogo y plantea
que la existencia auténtica soélo se logra en el “encuentro” con el otro, en el dialogo

yo-tu (Brennan, 1999).

Todos los autores existencialistas concuerdan en usar el método fenomenoldgico
al abordar un tratamiento con un paciente, “esto significa entrar en el mundo de su
experiencia y escuchar los fendbmenos que relata sin ningln presupuesto previo

que distorsione la comprension” (Yalom, 1984),

En 1963 James Bugental formula cinco principios basicos de la psicologia

humanista (Gutiérrez, 2001):
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" “‘El hombre, sobrepasa la suma de sus partes (el hombre no puede
explicarse simplemente a partir del estudio cientifico de sus funciones
parciales).

" El hombre es un ser dentro de un contexto humano (que el hombre no
puede entenderse estudiando simplemente sus funciones parciales y
dejando de lado su experiencia interpersonal).

" El hombre tiene una conciencia (y solo puede explicarse psicolégicamente
desde teorias que reconozcan el curso continuo de la autoconciencia
humana, tomada por sus distintas capas).

" El hombre tiene una capacidad de eleccion (no es un espectador de su
propia existencia, sino que crea sus propias experiencias).

" El hombre tiene una intencionalidad (tiende hacia el futuro, tiene un

proposito, unos valores y un significado).
2.2 Pilares de la Logoterapia.

Frankl (1991) menciona que logos es una palabra griega que equivale a "sentido",
"significado" o "proposito”. La logoterapia o, como muchos autores la han llamado,
"la tercera escuela vienesa de psicoterapia”’, se centra en el significado de la
existencia humana, asi como en la busqueda de dicho sentido por parte del
hombre. De acuerdo con la logoterapia, la primera fuerza motivante del hombre es
la lucha por encontrarle un sentido a su propia vida. Por eso se habla de voluntad

de sentido, en contraste con el principio de placer (también podriamos
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denominarlo la voluntad de placer) en que se centra el psicoanalisis freudiano, y
en contraste con la voluntad de poder que enfatiza la psicologia de Adler (Frankl,

1991).

El concepto logoterapéutico del hombre descansa sobre tres pilares: La libertad de

voluntad, la voluntad de sentido y el sentido de la vida (Lukas, 2006).
A continuacién se explicaran dichos pilares:
e Libertad de Voluntad

El primero de ellos, la libertad de voluntad, se opone al principio que caracteriza
las aproximaciones al ser humano mas corrientes, a saber, el determinismo. Pero,
en realidad, solo se opone a lo que Frank solia llamar pandeterminismo, porque
hablar de la libertad de voluntad no implica de ningdn modo cualquier
indeterminismo a priori. Al fin y al cabo, libertad de voluntad significa libertad de la
voluntad humana, y la voluntad humana es la voluntad de un ser finito. La libertad
del hombre no es libertad desde unas condiciones, sino mas bien libertad de
adoptar una actitud frente a lo que las condiciones puedan poner delante (Lukas,

2006).

Lukas (2006) menciona que Frank tomo el pandeterminismo desde el punto de
vista de “que ningun ser humano esta totalmente determinado o condicionado a
ciertas situaciones” esto quiere decir que cada uno de nosotros tomamos

decisiones con respecto a lo que nos va sucediendo, tenemos la libertad y
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capacidad de hacer frente a las situaciones o entregarnos completamente a ellas,

dejarnos llevar aunque no estemos completamente de acuerdo a donde nos

conduzcan, teniendo la libertad de cambiar el rumbo de nuestras decisiones.
e Voluntad de Sentido

‘La idea que motiva la “voluntad de Sentido” supone que cada hombre esta
animado por una aspiracion y una ansia de sentido. Cuando se satisface un
sentido, se produce el encuentro entre dos correspondencias: “un componente
interior”, formado precisamente por esta aspiracion y ansia humanas, y un

“‘componente exterior”, que es la oferta de sentido de la situacion” (Lukas, 2006).

Frankl (1991) dice que “La voluntad de sentido es la capacidad propiamente
humana de descubrir formas de sentido, no s6lo en lo real, sino también en lo

posible”.

En otras palabras se puede interpretar que la voluntad de sentido son hechos y no
solo una cuestion de fe, es ir detras de aquello que consideramos pueda ser

nuestra felicidad.

Segun Frankl (1980) dentro de la voluntad de sentido se toman en cuenta las
reglas morales, sociales o religiosas que se han ido imponiendo con el tiempo, las

cuales actuan como un freno ante estas (introyectos).

Lukas (2006) para que se dé esta voluntad de sentido, el individuo tiene que

hacerse responsable de su libertad de voluntad, necesita saber a donde se quiere
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dirigir y qué esta dispuesto arriesgar para lograr eso que crea lo mejor para su

bienestar fisico y emocional.
e Sentido de Vida

El problema del Sentido de la Vida es tan antiguo como la humanidad. Séfocles,
en Edipo Rey, decia con pesimismo: “Lo mejor es no haber nacido, lo segundo

mejor: morirse pronto” (Lukas, 2006).

Frankl (1991) menciona que “La Logoterapia también cura con la busqueda del
sentido. No somos nosotros los que damos sentido a la vida, es la vida la que nos

ofrece las oportunidades para encontrar un sentido”.

Frankl (1994) menciona que todo el universo se mueve y es guiado por un sentido
gue no debe ser buscado. El hombre es la Unica excepcion. Debe buscar, porque
nace sin sentido. El mundo sideral se mueve por las leyes que, en todo momento,
determinan lo que debe hacer. EI mundo material, las montafas, los rios, los
climas, todo lo relacionado con la tierra, todo esta marcado por sus propias leyes
fisicas. La tierra, nuestra ciudad, también tiene un Sentido. Los seres vivientes
tanto del mundo animal como del mundo de los insectos, como del mundo vegetal,
todo se mueve guiado por un sentido. Ni los animales, ni los insectos, ni las
plantas eligieron el sentido de sus vidas. Alguien eligié por ellos una vez y para
siempre. Por esa razon no pueden aspirar a mas. Son lo que son y nada mas de lo
gue son. Nunca podran ser de otra manera. Son seres sin aspiraciones. Por ello,

no sufren ni angustia ni ningun tipo de neurosis.
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Para Lukas (2006) el postulado del Sentido de la Vida pone de manifiesto el
convencimiento logoterapéutico de que “la vida tiene un sentido incondicional que
no se pierde bajo ninguna circunstancia”. La Logoterapia es una vision positiva del

mundo.

De acuerdo a Rojas (1992) “Cada vida humana es una trayectoria dinamica,
viva, amplia y plural. Podemos decir que la vida humana es como un
problema que hay que ir resolviendo sucesivamente, al ritmo de su
desarrollo. Y como cualquier problema, lo importante es plantearlo bien”

(p. 129).

El sentido de vida va a depender de cada persona y puede cambiar
constantemente, en si no importa tanto lo que es el sentido de vida si no de forma
mas concreta el sentido que cada individuo le da a su propia existencia y como se
responsabiliza. En la logoterapia se considera que la esencia intima de la

existencia humana esté en su capacidad de ser responsable (Lukas, 2006).

La figura 5 muestra como cada “columna” de los pilares se corresponde con una
forma disciplinar de la Logoterapia. La “Libertad de Voluntad” es la base de la
imagen del hombre, y determina sus fundamentos antropoldgicos. La “Voluntad de
Sentido” es el eje y punto de partida de su ciencia médica y atraviesa la totalidad
de su obra psicoterapéutica. Finalmente, el “Sentido de Vida”, es decir, la creencia

en la existencia de un sentido en la vida humana otorgado incondicionalmente
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bajo cualquier circunstancia, forma parte de la imagen, logoterapéutica del mundo,

de su filosofia (Lukas,2006).

Logoterapia como

Qropologxgicoterapia Filosofia

[}

Imagen del Hombre Ciencia Médica Imagen del Mundo

Vida.

Sentido.
Sentido de la

Libertad de
Voluntad
Voluntad de

Figura 5. Pilares de la logoterapia.
Tomada de Lukas ( 2006).

2.3Tipos de Neurosis segun Viktor E. Frankl.

La logoterapia contempla cinco grupos de neurosis, las psicogenas, las (pseudo)

neurosis somatogenas, las enfermedades psicosomaticas, las neurosis reactivas y

neurosis noogenas. (Lukas, 2003)
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Clasificacion de Neurosis

Neurosis Psicégenas: efectos mérbidos de lo psiquico en

lo somatico y/o psiquico.

(Pseudo) Neurosis Somatdgenas: efectos mérbidos de lo
somatico en lo psiquico (mayormente enfermedades

funcionales).

Enfermedades Psicomaticas: manifestaciones morbidas

en lo somatico desencadenadas por algo psiquico.

Neurosis Reactivas: efectos retroactivos morbidos en lo
psiquico debido a algo originalmente soméatico o psiquico

(o a la conducta de un terapeuta: neurosis iatrégenas)

Neurosis Nodgenas: efectos mérbidos de lo espiritual en lo
psiquico (relacionados con cambios sociales: neurosis

sociégenas)

Causas en el plano:

Psiquico.

Somatico.

Somatico y Psiquico.

Somatico o Psiquico.

Noético

Tabla 5. Tipos de neurosis segun Viktor Frankl.

Tomada de Lukas ( 2006)

El plano somatico del ser humano es facil de definir: a él pertenecen todos los

fendmenos corporales. Comprende la actividad organica celular y las funciones

corporales biolégico-fisioldgicas, incluidos los correspondientes procesos fisicos y

quimicos (Lukas, 2006).
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Se entiende por plano psiquico del ser humano la esfera de su estado animico, la
disposicion moral, los sentimientos (pulsionales), instintos, deseos, afectos. A
estos fendbmenos animicos cabe sumar las aptitudes intelectuales de la persona,

sus modelos de conducta adquiridos y sus improntas sociales (Lukas, 2006).

El plano noético se refiere al plano espiritual, es algo infinito: lo humano primitivo,
es decir la adopcion de una postura libre frente a lo corporal y lo animico. Las
decisiones volitivas autonomas (intencionalidad), el interés objetivo y artistico, el
desarrollo creativo, la religiosidad y el sentimiento ético (conciencia), la
comprension del valor y el amor se asientan en la espiritualidad del ser humano. El
plano espiritual (que no tiene nada que ver con la inteligencia y la razén) es

propiamente humano (Lukas, 2006).

De acuerdo a Frankl (1991) “El hombre representa una interseccion, una
encrucijada de tres capas del ser: la corporal, la psiquica y la espiritual. Es
imposible separar estas tres capas existenciales con la suficiente nitidez.
Sin embargo, seria incorrecto decir que el hombre es un compendio de
cuerpo, psique y espiritu: al contrario, el ser humano es unidad y totalidad.
Pero dentro de esta unidad y totalidad, la parte espiritual del ser humano se
enfrenta con su parte corporal y psiquica. Esto constituye lo que llamé una

vez el antagonismo noopsiquico. Asi como paralelismo psicofisico es
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obligado, el antagonismo noopsiquico es facultativo: siempre es
posibilidad, pura potencia: pero es una potencia a la que siempre se puede
apelar, y es precisamente el médico quien debe hacerlo: siempre hay que
hacer una llamada al poder de obstinacién del espiritu, tal como yo lo llamo

contra la aparentemente tan poderosa psifisis.” (p. 115-116)

Hay que saber diferenciar adecuadamente los planos psiquico y espiritual, para
poder mostrar claramente las posibilidades del potencial antagonista para la
psicoterapia. Se trata de cuatro criterios distintos: destino y libertad, propension a
enfermar y constitucidon intacta, orientacion al placer y orientacion al sentido y
caracter y personalidad. Si se hace caso omiso de estos criterios, se reducen
todos los fendmenos de lo espiritual a lo psiquico, por lo que pueden aparecer
caricaturas criticas, ante las cuales Frankl previene debidamente. Estas son

dichas caricaturas (Frankl, 1992):

» Pandeterminismo. Quien niega la libertad del hombre, debe definirlo en

consecuencia como un ser abandonado a su destino.

» Psicologismo. Quien pierde de vista la invulnerabilidad de la existencia
espiritual, pronto ve en el hombre un simple aparato psiquico propenso a

enfermar.
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= Reduccionismo. Quien ignora la orientacion al sentido del ser humano, cae

en la tentacion de interpretar cualquier motivo como la causa de una

necesidad instintiva oculta.

= Colectivismo. Quien ignora la personalidad del individuo, tiende

rapidamente a juzgarlo solo por su tipo de caracter.
Al hacer una aproximacion a la obra de Frankl (1994), se interpreta lo siguiente:

¢ Una enorme cantidad de investigacion que se ha realizado alrededor
de dos estrategias logoterapeuticas que este autor desarrollé y que

han continuado estudiando discipulos y seguidores.

e La intencion paraddjica y la desreflexion son dos aplicaciones
clinicas concretas que estan cobijadas dentro de las denominadas
técnicas de la logoterapia, las cuales se utilizan para casos de
neurosis en las cuales casi siempre no esta en consideracion para la
persona el sentido de la vida, concepto central del planteamiento de

Frankl.

Frankl (1994) menciona que con excepcion de la aplicacién clinica del dialogo
socratico, hay un acuerdo general en la literatura: falta de claridad y formas
sisteméaticas de uso de técnicas especificas para los casos que dentro de la

logoterapia se denominan neurosis nodgenas.
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Cuando se trata de casos en los cuales los pacientes son tratados para encontrar
el sentido de la vida, manejar un conflicto de valores o est4d presente el
sufrimiento, como los casos caracterizados por el agite interior en personas no

creyentes (Frankl, 1994).

Para esto Elizabeth Lukas en 1980 acufi6 el término de modulacion de la actitud,
el cual agrupd las distintas técnicas de conversacién y procedimientos de la
logoterapia, como el dialogo socratico, el método del denominador comun o las

conversaciones de busqueda de sentido entre otros (Lukas, 2006).

La intencién principal de la logoterapia no se centra en investigar las causas de los
trastornos mentales, sino en tratar éstas de la mejor manera posible, y por ello se
califica como una psicoterapia que no destapa, sino que descubre. Lo que quiere
descubrir son las fuerzas sanas e integras que hay en la persona y que conduce al
logos. Una de estas fuentes de fuerza es la capacidad humana de auto
distanciamiento, para cuya consolidacion se recurre a la intencion paradgjica. Otra
es la capacidad humana de autotrascendencia, para cuyo afianzamiento se utiliza

la desreflexion (Frankl, 1992).

Asi, Frankl (1994) cita una situacion relacionada con la intencion paraddjica, en el
libro “Ante el Vacio Existencial’, sefiala éste frente a una sefiora que le temblaban
mucho sus manos de tal forma que no podia sostener una taza de café sin
derramar su contenido, le insisti6 para que compitiera con él para ver quien

temblaba méas. La dama en mencién hizo varios ejercicios de temblar junto con
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Frankl y posteriormente perdi6 el habito de temblar por haber deseado hacer y por
haberse burlado de ella misma por ese acto. Otro ejemplo tratado con la
desreflexion, prohibié a un paciente con problemas de ereccion que llevara a cabo
el acto sexual, quedandose solo con las caricias, con el fin de eliminar el temor al

desempefio que éste tenia.

En otro caso, correspondiente a la modulacién de la actitud, se tiene a una
persona llena de tristeza y dolor por la muerte de su esposa. En un momento
dado Frankl le pregunta al paciente si habia reflexionado sobre lo que habria
ocurrido si las cosas hubieran sucedido al revés, es decir que si él hubiera muerto
antes que la esposa. Este respondié que ella se hubiera hundido en la
desesperacion, a lo que Frankl le hizo caer en cuenta que con esta situacion el
paciente le habia ahorrado dolor y sufrimiento a su mujer. Frankl afirma entonces
que “en aquel preciso instante, su sufrimiento adquiri6 sentido, pues habia

cambiado de actitud” (Frankl, 1994).

Al explicar la imagen logoterapéutica del hombre, que se ha conocido la ontologia
dimensional de Viktor Frankl, segun la cual el ser completo de la persona esta
formado por las dimensiones, somatica, psiquica y noética. La forma
logoterapéutica de conversacion, que posibilita un acompafiamiento vital, es
orientado al sentido y a los valores sin que el terapeuta los imponga. Sobre estos

fundamentos se asienta su teoria sobre la neurosis (Frankl, 1992).
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A continuacién se abordara el tema de Agresién Psicoldgica, en donde se explica

lo que es y como le afecta a una persona, ademas de algunas investigaciones

referentes a la misma.
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Capitulo 3. Agresion Psicologica.

3.1 Definicion.

La agresion se define como cualquier forma de conducta que pretende herir fisica

y psicolégicamente a alguien (Berkowitz, 1996).

En la actualidad el término agresion presenta diferentes significados tanto en la

comunicacion cientifica como en las conversaciones cotidianas (Moser, 1992).

Dollard y Miller, en 1939, en la obra Frustration and Agression hablan de un acto,

cuya finalidad es lesionar un organismo (Berkowitz, 1996).

Arnold Buss (1961), en su importante trabajo sobre el diagndstico de la
agresividad, va en el mismo sentido cuando declara que la agresion reside en el
hecho de generar estimulos perjudiciales cerca de un organismo o de su sustituto.
Zillman (1978) la define como una tentativa para herir fisicamente a otro (Renfrew,

2006).

Tan cercanas como puedan estar en sentido comun, el conjunto de estas
definiciones ignoran el contexto social del comportamiento. Para calificar la
agresion, el comportamiento debe constituir una violacion de la norma. (Moser,

1992).
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3.2 Tipos de Agresion.
Buss (1961) define tres dimensiones que caracterizan la agresién, la combinacion
de estas tres permite definir 8 tipos de agresion diferentes. El interés de esta

clasificacion es esencialmente el de ilustrar la diversidad de comportamientos

susceptibles de ser identificados como agresivos (Renfrew, 2006).

En la figura 6 se integra por la sustentante la tipologia de agresién segun Buss.

/' Directa Golpesy Lesiones.
Indirecta G:ol_pes contra un substituto de la
Agresién < victima.
Activa
Directa Insultos.
Verbal
\\ ndirecta Maledicencias.
/- Dirocta Impedir un comportamiento de la
victima
Fisica
Indirecta Rehusarse a participar en un
» comportamiento.
Agresion _<
Pasiva Directa MNegarse a hablar.
Verbal

Indirecta MNo consentir

N\

Figura 6. Clasificacién de los tipos de agresién segun Buss.
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La agresién activa puede ser psiquica (chantaje emocional, acoso) o fisica
(violencia). Son personas que constantemente amenazan con la agresion, el
abandono, o incluso hacerse dafio a ellos mismos si no se hace lo que quieren

(Martos, 2004).

Este tipo de provocacion puede adoptar diversas formas, que van desde la mas
clara y contundente, que es la agresion fisica con consecuencias visibles a nivel
corporal, sumada al desequilibrio emocional que se produce en la victima de este
tipo de maltrato. Pero también puede haber formas enmascaradas de agresion
activa, que tienen que ver con la violencia psicolégica que se ejerce lenta pero
permanentemente hasta lograr destruir la estructura psiquica de la victima, que

resiste hasta donde puede y como puede (Martos, 2004).

La agresion pasiva es una modalidad sibilina y a veces casi imperceptible de
manipulacion. Son personas que no se atreven a atacar de una forma directa, y
entonces evaden la situacion responsabilizando a la otra persona (subterfugios)

(Martos, 2004).

Este tipo de agresion se asocia a manipulacion y chantaje emocional, y muchas
veces también a violencia, pero en el otro sentido. A veces, las conductas
violentas son una respuesta "habitual" ante situaciones sostenidas de agresion

pasiva (Martos, 2004).

La agresion pasiva se produce sin violencia visible, pero muchas veces es tanto o

mas dafiina que la activa, y mas si se piensa que muchas veces ambas van
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combinadas. Basicamente se trata de ser asertivos y resistir la tension en forma

de chantaje emocional que van a producir (Martos, 2004).

La agresion ejercida sobre una persona en sus diferentes vertientes, tanto fisica
como psicolégica o pasiva y activa, provoca un estado de angustia y ansiedad
ante la impotencia de afrontar adecuadamente esta agresion y, por encima de
todo, de poder liberarse definitivamente de este tipo de sufrimiento indtil, causando
en algunas personas sentimientos de desesperanza, frustraciones, depresion

entre otras cosas, pudiendo originar algun tipo de neurosis (Martos, 2004).

Segun Moser (1992), la clasificacion propuesta de la conducta aversiva se
propone como un esquema provisional que permite como flexibilidad la
introducciébn de nuevos puntos una vez que se han documentado
convenientemente. Segun esta opinion las clases de agresion que se pueden

identificar son las siguientes:

» Agresion Depredadora. Es evocada por la concurrencia de hambre y la
presencia de un objeto de presa apropiado, y se relaciona con la
agresividad mas interespecifica. Se ha comprobado experimentalmente que
la conducta depredadora difiere de otras formas de agresion y est4 formada
por dos componentes independientes desde el punto de vista de la

conducta o de la neuroanatomia: matar y alimentarse.

» Agresion Competitiva. Se identifica con la lucha de conflicto y la agresion

intraespecifica o dentro de la raza.
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» Agresion defensiva. Corresponde a la agresion motivada por miedo o
inducida por el mismo. Se manifiesta de forma caracteristica contra un
agresor cuando se encuentra con una amenaza de la que no puede

escapar.

» Agresion Irritativa. La invocan una amplia gama de objetivos atacables,
como lo es en el caso de la cllera o la rabia. No debe implicar ningun

componente de miedo.

» Agresion Territorial. Es una respuesta de defensa activa provocada por
cualquier intruso que viole los limites en una zona en la que el sujeto, ha

establecido ya sus actividades vitales.

» Agresion Protectora Maternal. Tiene como objetivo la defensa del recién
nacido frente a cualquier agente que pueda constituir una amenaza

potencial.

» Agresion Prosocial Humana. Se refiere a una forma socialmente aprobada
de expresar las normas morales del grupo que pueden manifestar una

conexion inconsciente o remota con la agresion.

» Agresion Relacionada con el Sexo. Es liberada por los mismos estimulos

gue producen las respuestas sexuales.
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» Agresion Instrumental. No trata de hacer dafio intencionalmente a otros,
como un fin en si mismo, sino que se utiliza como una técnica que permite

obtener distintas recompensas.

» Agresion Hostil. Episodios de agresién en donde el objetivo principal del

agresor es hacer dafio a la victima y producir dolor (Moser. 1992).

Perls sefiala que la agresién es la fuente de la energia vital que la persona

necesita para satisfacer sus necesidades (Salama, 1994).
Existen cuatro formas de manejar la agresion, segun la psicoterapia Gestalt:

1. Para sobrevivir. Esta sirve para satisfacer las necesidades basicas del

organismo como la respiracion, el hambre, etc.

2. Para la defensa. Se utiliza para evitar la extincion del organismo y su

especie frente al peligro.

3. Creativa. Es la energia canalizada para la resolucion de situaciones nuevas

y que permite la evolucion del ser humano.

4. Neurotica. Se refiere al manejo inadecuado de la agresion que perjudica al

organismo.

Esta dltima también se puede referir tomando en cuenta sus caracteristicas, por la

posibilidad de atribuirla a diferentes niveles de expresion, dependera de como el
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organismo manifieste su agresion. Se puede expresar por medio de cuatro

distintas formas (Salama, 1994).

v Pasiva. La energia es manejada de manera sutil, mediante dobles
mensajes, insinuaciones, desplazamientos, retrasando, saboteando,

culpando indirectamente o aplacando.

v' Auto-agresiva. Aqui la energia se vuelca hacia si mismo a través del
auto-sabotaje, culpandose, victimizandose, alterando sus funciones
fisioldgicas bésicas, reteniendo sus emociones y creandose enfermedades

psicofisiolégicas y adicciones.

v' Sobre-excitado. Es cuando la persona necesita expresar una mayor carga
de energia, se auto-presiona y manifiesta miedos irracionales exagerados

respecto al objeto real.

v' Aplanado. El individuo manifiesta una disminucion en su expresion

relacional minimizando las emociones, las cuales niega (Salama, 1994).
3.3 Agresion Psicologica.

Martos (2004) sefiala que la agresion psicolégica no es una forma de conducta,
sino un conjunto heterogéneo de comportamientos, en todos los cuales se
produce una forma de violencia psicologica. En todos los casos, es una conducta
que causa un perjuicio a la victima. Puede ser intencionada o no intencionada. Es

decir, el agresor puede tener conciencia de que esta haciendo dafio a su victima o
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no tenerla, desde el punto de vista psicolégico. Desde el punto de vista juridico,

tiene que existir la intencién del agresor de dafiar a su victima.

La amenaza se distingue de la agresion, pero la amenaza es una forma de
agresion psicolégica. Cuando la amenaza es dafiina o destructiva directamente,
entra dentro del campo de la conducta criminal, la que esta penada por la ley. Esta
implica una coercién, aunque no haya uso de la fuerza fisica. La coaccion

psicolégica es una forma de violencia (Martos, 2004).

La agresion psicolégica no actia como la violencia fisica. La agresion fisica
produce un traumatismo, una lesion u otro dafio y lo produce inmediatamente. La
violencia psicologica, vaya o no acompafiada de violencia fisica, actia en el
tiempo. Es un dafio que se va acentuando y consolidando en el tiempo. Cuanto

mas tiempo persista, mayor y mas solido sera el dafio (Martos, 2004).

No se puede hablar de maltrato psicolégico mientras no se mantenga durante un
plazo de tiempo. Un insulto puntual, un desdén, una palabra o una mirada
ofensivas, comprometedoras o culpabilizadoras son un ataque psicolégico, pero

no se entiende como maltrato psicologico (Martos, 2004).

Para que el maltrato psicoldgico se origine, es preciso estar por tiempo prolongado
ante un verdugo que asedie, maltrate 0 manipule a su victima y llegue a producirle
la lesion psicologica. Esa lesion, sea cual sea su manifestacion, es debida al
desgaste. La violencia, el maltrato, el acoso, la manipulacién producen un

desgaste en la victima que la deja incapacitada para defenderse (Martos, 2004).
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La violencia psicologica tiene muchas caras. Algunas son obvias, otras,

practicamente imposibles de determinar como tales. Pero todas las formas de

maltrato y acoso psicolégico dejan su secuela (Martos, 2004).

Por sus caracteristicas la agresion psicolégica puede agruparse en tres grandes
categorias: Maltrato psicolégico, acoso psicolégico y acoso afectivo (Martos,

2004).

El maltrato psicolégico tiene dos facetas que pueden llamarse maltrato pasivo y

maltrato activo.

El maltrato pasivo es la falta de atencion hacia la victima, cuando ésta depende
del agresor, como sucede con los nifios, los ancianos y los discapacitados o
cualquier situacién de dependencia de la victima respecto al agresor, pueden ser
abandonados por sus familias en instituciones que cuidan de ellos, pero que jamas

reciben una visita, una llamada o una caricia (Martos, 2004).

Victimas de abandono emocional son los nifilos que no reciben afecto o atencion
de sus padres, los nifios que no tienen cabida en las vidas de los adultos y cuyas
expresiones emocionales de risa o llanto no reciben respuesta. Son formas de

maltrato no reconocido (Martos, 2004).

El maltrato activo es un trato degradante continuado que ataca a la dignidad de la
persona. Los malos tratos emocionales son los més dificiles de detectar, porque la

victima muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es. Otras veces toma
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conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no llega a comunicar su

situacion o a pedir ayuda (Martos, 2004).

El acoso psicolégico es una forma de agresién que se ejerce sobre una persona
con una estrategia, una metodologia y un objetivo, para conseguir el
derrumbamiento y la destruccion moral de la victima. Acosar psicolégicamente a
una persona es perseguirla con criticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones
que pongan cerco a la actividad de esa persona, de forma que socaven su
seguridad, su autoafirmacion y su autoestima e introduzcan en su mente malestar,

preocupacion, angustia, inseguridad, duda y culpabilidad (Martos, 2004).

Para poder hablar de acoso tiene que haber un continuo y una estrategia de
agresion psicolégica encaminados a lograr que la victima caiga en un estado de
desesperacion, malestar, desorientacion y depresion, para que abandone el
ejercicio de un derecho. Hay que poner de relieve que una de las estrategias del
acosador es hacer que la victima se crea culpable de la situacion y, por supuesto,

que asi lo crean todos los posibles testigos (Martos, 2004).

Una condiciéon imprescindible para que se produzca el acoso moral es la
complicidad implicita o el consentimiento del resto del grupo, que, o bien
colaboran, o bien son testigos silenciosos de la injusticia, pero callan por temor a
represalias, por satisfaccion intima o simplemente por egoismo: "mientras no me

toque a mi" (Martos, 2004).
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En muchas ocasiones, la victima apenas tiene conciencia de que lo es y ni
siquiera es capaz de verbalizar lo que esta sucediendo. Solamente percibe una
sensacion desagradable, insuficiente para ella como para calificar el caso de

acoso (Martos, 2004).
La intimidacion se da en estas condiciones:

»= Si existe una victima indefensa que reciba la violencia del matén, en una
relacion de poder y fuerza de arriba abajo, es decir, que el agresor tenga mas
fuerza fisica 0 mando, aunque se trate de compafieros de clase.

= Que se produzca de forma repetida y durante un periodo de tiempo, como
minimo, de un mes.

= Que la agresion sea verbal, fisica o psicoldgica.

» Pueden existir también amenazas y chantajes.

Dentro del acoso psicoldgico se considera el acoso afectivo, que es una conducta
de dependencia en la que el acosador depende emocionalmente de su victima
hasta el punto de hacerle la vida imposible. El acosador devora el tiempo de su
victima o bien la devora con sus manifestaciones continuas y exageradas de

afecto y sus demandas de afecto (Martos, 2004).

En cualquiera de los casos, el acosar le roba a su victima la intimidad, la
tranquilidad y el tiempo para realizar sus tareas o para llevar a cabo sus

actividades, porque el acosador la interrumpe constantemente con sus demandas
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y, apenas la deja respirar entre peticidén y peticion, pero siempre con mimos, con

arrumacos y con caricias inoportunas y agobiantes (Martos, 2004).

Si la victima rechaza someterse a esta forma de acoso, el verdugo se queja, llora,
se desespera, implora, amenaza con retirarle su afecto o con "cometer una
tonteria", llegando incluso a intentos de suicidio y a explosiones realmente
espectaculares que justifica diciendo que todo lo hace por carifio. Esto supone

afadir el chantaje afectivo a la estrategia de acoso (Martos, 2004).

La agresion psicologica es mas dificil de demostrar que la violencia fisica, porque
las huellas que quedan en el psiquismo no es visible para el profano. Ademas, en
los casos de agresion psicoldgica, el maltratador suele manipular a su victima para
que llegue a creer que todo son exageraciones suyas, que tiene la culpa de lo que
sucede. Lo mismo suele hacer con su entorno, de manera que todo el mundo
opine que es un excelente conyuge, compafero o amigo y que la otra persona se

queja por quejarse, en el supuesto de que se queje (Martos, 2004).

El maltrato psicolégico, por sutil e insospechado que sea, siempre deja secuelas.
Existen casos en que la agresion es tan sutil y sofisticada que parece casi
imposible detectarla. Pero deja marcas indelebles en el organismo de la victima,
en su cuerpo 0 en su psiquismo, porque el cuerpo y el psiquismo interactian y

forman una unidad psicosomatica (Martos, 2004).

Las secuelas de los malos tratos psiquicos provocan, segun distintos estudios, el

desarrollo de personalidades adictivas, psicéticas o violentas. Si un nifio
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maltratado desarrolla una personalidad de maltratador, es mas que probable que a
su vez engendre hijos que también seran maltratados y, de adultos, maltratadores;
por lo que el patrén de conducta agresiva se va repitiendo hasta que alguna

circunstancia favorable rompa la cadena (Martos, 2004).

3.4 Investigaciones acerca de la Agresion Psicoldgica en México y el

extranjero.

La revista Psychology Today (1986) realiz6 la siguiente pregunta: si pudiera
apretar un botén en secreto y eliminar a cualquier persona sin ninguna repercusion
para usted, ¢lo haria? ElI 69 % de los hombres y el 56% de las mujeres
respondieron que si. Otra mostré6 que el 15% de los estudiantes universitarios
encuestados harian desaparecer la Unidén Soviética si estuvieran seguros de que
no habria represalias. Una accion como esta supondria la muerte de unas cien

millones de personas.

En el 2007 se realiz6 una encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo, elaborada por el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), en donde
15.5% de los mexicanos de entre 15 y 24 afios con relaciones de pareja ha sido
victima de violencia fisica; 75.8% ha sufrido agresiones psicolédgicas y 16.5% ha
vivido al menos una experiencia de ataque sexual. El estudio, aplicado en 18 mil
hogares en todo el pais, con representatividad en localidades urbanas y rurales,
es el primero en su tipo en México y América Latina, aseguré Priscila Vera,

directora del IMJ, quien destac6 que se busca conocer la frecuencia y magnitud de

- 69 -



7z 3’//)///@’/(/ de Taller con en (37//(* (/'.9?‘»’/(/// g e ('\/(fyf'/(‘/’(///'(/. ///'/’/'7/'(/r' a muyferes ecrn
@ / l)(/»{/ o « ,/(”k(/;/’('?/'('/lfj /)/’(r/f('('r/(/(u) DGV /// )’(41/'/'}/ // /»)J/?'('//'? (Ca.
la agresion en las relaciones de noviazgo, por lo que consideré6 como universo de
estudio a la poblacién de entre 15 y 24 afios (14 millones 61 mil 802 jévenes), de
los cuales s6lo 7 millones 278 mil 236 tuvieron al menos una relacion sentimental
en 2007. De esta cifra, 90.7% afirmo que el primer motivo para relacionarse con su
pareja fue que le gustaba mucho, mientras 4.9% aceptd el noviazgo porque le
insistieron, y 2% por presion social. En 36% de los casos el encuentro con la
pareja ocurre en la escuela, 18% en la calle y 14% en una fiesta. Sobre los
motivos que ocasionan el enojo con la pareja, 41% de los hombres respondi6é que
se molesta por celos; 25.7% porque su pareja tiene muchos amigos y 23.1% dice
que su pareja se enoja de todo sin razén aparente. En tanto, 46% de las mujeres
dijo que se molesta porque siente celos; 42.5% porque su pareja queda en algo y

no lo hace y 35% porque considera que es engafnada.

En 1999, el Instituto Andaluz de Criminologia de la Universidad de Sevilla realizo
un estudio epidemiologico sobre la violencia en la pareja, tomando como base
para realizar una encuesta: la Canadian Violence Against Women Survey
(Johnson, 1996), la Revised Conflict Tactic Scale (CTS2) (Strauss, Hamby,
Boney-McCoy y Sugarman, 1996) y la National Family Violence Survey 2 (NFVS2)
(Strauss y Gelles, 1990). La investigacion se realiz6 con una muestra de 2015
mujeres, de las cuales 284 (14%) se identificaron a si mismas como victimas de
abuso. La aplicacion del CTS2 revel6 que la forma de abuso de mayor incidencia
era el maltrato psicoldgico (en un 57,73% de las mujeres, siendo el severo en el

15,21 de las mismas). A continuacion se situaba el maltrato fisico, en un 8,05% de
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las victimas. No obstante, a pesar de la evidencia de estos datos que sefialan al
abuso emocional como la cara més corrosiva del maltrato en la pareja, y que la
utilizacion de estrategias de abuso psicolégico es susceptible de producirse en
alguna medida, en cualquier relacion de interaccion continuada entre dos o mas
personas se encontramos ante una realidad sesgada que sigue concediendo
primacia al estudio del maltrato fisico en la pareja en detrimento del maltrato
psicologico. De esta forma, las opciones de interpretacién del origen del mismo
resultan bastante limitadas quedando reducidas al terreno del paradigma
sociocultural, vigente en la actualidad y altamente explicativo en el fenémeno de la
violencia de género. Dicho modelo constituye una critica a la cultura patriarcal en
que vivimos y sostiene que la violencia conyugal es una consecuencia de la
adquisicién de la identidad de género, en la que los varones son socializados para
dominar y agredir a los débiles y a las mujeres (Baca, 1998; Callirgos, 1996).
Argumento que, como es obvio, no resulta aplicable al terreno de las emociones
ya que, a la hora de experienciar la realidad, tanto el hombre como la mujer tienen
la misma capacidad de atentar contra el otro en la pareja. La evidencia clinica
muestra que una vez iniciado el conflicto, y a medida que va en aumento, el sexo
del agresor no resulta un factor determinante a la hora de cometer malos tratos
psicolégicos muy agudos y dafiinos (Steinmetz, 1980, 1981) (Somos Jbévenes

Digital, 2007)

O’Leary, en 1999, realiz6 un estudio con 50 mujeres victimas de maltrato fisico o

psicologico severo, el 38% cumplia criterios para el diagnéstico de depresion
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mayor o neurosis, con tasas de depresion significativamente mas altas para
aquellas mujeres que vivieron maltrato psicolégico, que para las que padecieron

maltrato fisico (Organizacion Mundial del Trabajo, 1998).

A continuacion se presenta la propuesta de taller con enfoque Gestalt y de
Logoterapia dirigido a mujeres con rasgos neurdticos provocados por Agresion
Psicologica, la cual fue disefiada, apoyandose en el sustento tedrico presentado

anteriormente.
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Capitulo 4. Propuesta.
4.1  Justificacion.

El objetivo de este documento es proponer un Taller con enfoque Gestalt y de
Logoterapia dirigido a mujeres con rasgos neuroticos provocados por agresion
psicolégica, utilizando una entrevista semidirigida asi como el test

Psicodiagnostico Gestalt y el de la Figura Humana de Machover.

De acuerdo a Roca (2002) la neurosis es uno de los trastornos psicolégicos mas
comunes actualmente. Hay diversas teorias psicolégicas que han estudiado y
explicado el cuadro clinico para diagnosticarla y tratarla adecuadamente entre

ellas la Logoterapia y la Gestalt.

La teoria Logoterapeutica desarrollada por Viktor Frankl, se centra en el
significado de la existencia humana la cual sostiene que la primera fuerza
motivante del hombre es la lucha por encontrar un sentido a su propia vida
apoyandose sobre tres pilares: La libertad de voluntad, la voluntad de sentido y el
sentido de la vida, considerando tres dimensiones, somatica, psiquica y noética,

esenciales en cada persona (Lukas, 2006).

La psicoterapia Gestalt, es considerada por Perls (1974) como un enfoque
holistico de la experiencia humana que asume la tendencia innata a la salud, la

integridad y la plena realizacion de las potencialidades que promueven la
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responsabilidad de los procesos y la conciencia de las propias necesidades y

satisfacciones.

La propuesta del Taller a mujeres con rasgos neuréticos ayudara a guiarlas a
vivenciar una autorregulacién organismica, para que tomen consciencia del

sentido de vida que llevan y asi puedan modificarlo.

Se considera que la importancia de unir la psicoterapia Gestalt con la Logoterapia,
es que se complementan mutuamente, proporcionando a las participantes un
espacio donde lleguen a una toma de consciencia integral y asimismo poder

encontrar un sentido de vida constructivo, logrando una indiferenciacion creativa.

Se seleccionaron dos pruebas para aplicar a las participantes de dicho taller, el
test de la figura humana de Machover (1949) y el test Psicodiagndstico Gestalt
(TPG) de Salama (1994). El primero se eligio debido a que es un test proyectivo
que detecta los rasgos neurdticos en las personas, ademas de su facil y rapida
aplicacion. Por otra parte se optd por el TPG para evaluar el taller, ya que por
medio de él se comprobara si las participantes cerraron la Gestalt, superando

cada una de las fases del ciclo de la experiencia y de las capas de las neurosis.

Segun Martos (2004), es muy dificil tratar a personas que viven violencia
psicologica en el dia a dia, ya que algunas lo ven como algo normal y sano, por lo
que no se logran darse cuenta de la situacidon en la que se encuentran. También

hay individuos que se sienten responsables por lo que les sucede y tienden a

-75-



G / 3’//)//(@’/// e . //(///(’/' con en, (37//(‘ (;9?‘»’/(/// y e L/('yﬂ/(‘/’////r/. ///'/’/'7/'(/r' a ///(y'(//'r'f)’ con

) (VR . ST » >
€ Nasqos -/ ’(‘///’('//(’('u /)/’(r/f('('r/(/(w DC 7 - /// 1eG // /»))/('('/M (Cat.

negar su realidad ya que se creen merecedoras del trato al que estan expuestos,

entre otras situaciones.

Estas situaciones pueden generar una conducta neurética en las personas, que no
es reconocida por las mismas, solo reconocen que algo no anda bien, ya que se
sienten con ansiedad, angustia, estrés, debilidad, desanimo, frustracion o un vacio
en su vida, pero no consiguen descubrir el porqué se sienten asi, incluso en
algunos casos no pueden tomar decisiones no tan significativas ya que se sienten

confundidos sin alcanzar a ver qué sentido lleva su vida.

El taller tendra una duracion aproximada de 4 horas, en donde se les ofrece un
apoyo diferente para enfrentar la realidad en donde se niegan a ver tal cual es.
Este taller estara basado en técnicas logoterapéutica y gestalticas, centrado en el
ser y el bienestar de sus participantes, brindandoles una nueva vison para que
puedan dar un nuevo sentido a sus vidas basado en los pilares y dimensiones de

la logoterapia.
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4.2 Contexto y Poblacion.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia

Empresa.
(DIF).
Giro. De Servicio.
Departamento. Psicologia y Desarrollo Humano.
Lugar. Coatzacoalcos, Veracruz.

Género y Edad. Mujeres entre 21y 40 afos de edad.

Muestra. 15 mujeres.

4.3 Procedimiento

Las 15 mujeres seran seleccionadas por medio de un muestreo no probabilistico

por cuotas, el cual se describe a continuacion.

» Se realizaran posters (ver Anexo 1) para invitar a las mujeres entre 21 y 40
afios de edad que acudan al DIF de la Ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz,
en busca de apoyo psicologico, las personas que atiendan a la invitaciéon
seran remitidas al consultorio 1 del Departamento de Psicologia y
Desarrollo Humano durante el horario matutino. Dichos posters se

colocaran en las instalaciones del DIF de Coatzacoalcos.

» A las mujeres interesadas, se les realizara una entrevista semidirigida (ver

anexo 2) la cual tendra una duracion de 40 minutos; por medio de la
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entrevista se determinard si han sido victimas de agresion psicologica y si
hay posibles rasgos neuréticos. Esta entrevista se apoya en la teoria
Gestalt por lo que se basa principalmente en la comunicacién no verbal de
las participantes, por lo que el desarrollo de la misma sera guiado por las
participantes. Se pondra especial atencidon a los gestos de molestia, si
empieza a mecer o cruzar manos, brazos y piernas, a las miradas evasivas,

si hay rigidez en su mandibula, tono de la voz, transpiracion y ojos llorosos.

» Una vez realizada la entrevista, se seleccionara a las posibles candidatas,
se les aplicara el test de la figura humana de Machover, para corroborar los
rasgos neuréticos. Solo se tomaran en cuenta si el dibujo tiene énfasis en la
cabeza, boca, si hay omisién de los brazos, orejas, manos, en el tamafio y

colocacion del dibujo y en el tipo de trazo.

» Ya corroborados los rasgos, se establecera el dia, lugar y hora en el que se
desarrollara el taller con enfoque Gestalt y de Logoterapia para mujeres con
rasgos neuroticos provocados por agresion psicologica. Para dicho taller se
elegiran las técnicas adecuadas (ver Tabla 6) para guiar a las participantes
a abrir una Gestalt, de manera que puedan vencer los bloqueos y capas de
la neurosis, protegiendo y nutriendo el plano psiquico y noético, para
disminuir los sintomas neuréticos, mejorando sus vidas y brindandoles
voluntad de sentido, libertad de voluntad y sentido de vida. A continuacion

se presenta el programa del mismo.

-78 -



f / /'/'/)//m’/// e . //(///('/’ con enfogque (5(‘»)/(/// y e (\//'7('/#/’(/////. ////’/7/(//' a eres corn

D Ao . ) Vi )y,
“ Lasqes Newratioos /)/’(r/'('('r/(/('-) bor « ggresicn € /»))/(f('//'y/('(/.

Objetivo

Lograr que las pacientes abran una
Gestalt para dirigirlas a la segunda
fase del ciclo experiencial.

Que las pacientes vivencien la
segunda fase del ciclo,
preparandose para la siguiente
fase.

Conseguir que las participantes
formen una figura bien definida de
la Gestalt, con constante flujo de
energia.

Derribar los introyectos que puedan
surgir para tener una buena
movilizacion de energia.

Que las pacientes tomen
consciencia de los asuntos
inconclusos y lleven sus
sentimientos a una  accion

favorable para su bienestar.

Que las integrantes del taller no
eviten al objeto relacional
dirigiendo su energia a un objeto
alternativo.

Lograr que las participantes no
eviten lo desagradable y vivan el
sentimiento, sin permitir que pierda
sus limites y fronteras.

Guiar a las pacientes a un estado
de reposo, para que estén listas
para abrir una nueva Gestalt.

Técnica a
Usar

Supresiva.

Integrativa.

Supresiva y

Expresiva.

Expresiva.

Integrativa.

Supresiva.

Integrativa.

Expresiva.

Juego a
Aplicar

Hacer la
ronda.

Ensayo
teatral.

Juego de
proyecciones
y

Me hago
responsable.

El secreto.

Silla vacia.
(se requerira de
un burro,
raqueta,
cojines,
colchoneta)

Exageracion.

Puedes
guedarte con
ese
sentimiento.

Contacto-
retirada.

Nota. Los juegos y técnicas se explican en el capitulo 1.

Tabla 6. Programa de la propuesta.
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Duracion.

30 min.

30 min.

40 min.

20 min

50 min.

20 min.

25 min.

25 min.
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> Al finalizar el taller se les aplicara el test Psicodiagnéstico Gestaltico (TPG)
de Salama (1994) (Ver Anexo 3), para determinar si fue Gtil. Este se hara

con la finalidad de averiguar si las participantes han quedado bloqueadas

en alguna fase del ciclo.

La prueba se divide en 8 subgrupos al momento de ser evaluado para
determinar en qué fase se detuvo el flujo de energia. Esto se realizara con
el fin de dar seguimiento a las participantes, ya que en caso de que no se
logre el objetivo planteado se les brindard apoyo por medio de otro tipo de

terapia.

Salama (1994) menciona que este test se aplic6 de manera aleatoria a
1000 sujetos de edades comprendidas entre 14 y 64 afos de diferentes
estratos socio-economicos, actividades laborales y ocupaciones diferentes,
de los cuales 500 fueron mujeres y 500 hombres. Estos sujetos tenian
como Uunicas condicionantes que su edad quedara dentro del rango
marcado y que no estuvieran presentando ningun tipo de crisis. Este test
puede aplicarse n veces al mismo sujeto o0 grupo y cuando se aplica se

pasa del concepto terapéutico al campo clinico.
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El TPG de Salama muestra los siguientes porcentajes, estos datos fueron
obtenidos por el Departamento de Estadistica y Demografia y el area de

investigacion del hospital de Perinatologia de la Ciudad de México (Salama,

1994).
Sensibilidad 78.7%
Especificidad 91%
Confiablidad 93%
Validez 92%
Exactitud 93%

Tabla 7. Porcentajes Estadisticos del TPG.
Tomada de Salama (1994)
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Conclusiones.

En la presente tesina se han mostrado dos psicoterapias, Gestalt y Logoterapia,
las cuales se han conjuntado para crear un taller para mujeres con rasgos
neuréticos provocados por agresion psicolégica. Dicha propuesta de taller tiene
ventajas para las mujeres a las que esté dirigido, ya que les ofrece una alternativa
diferente para tratar sus problemas, dandoles apoyo terapéutico ademas de la
oportunidad de apoyarse, interactuar y apoyar a otras personas en una situacion

similar.

Esta propuesta se disefié para ser desarrollada en el DIF de la ciudad de
Coatzacoalcos, Veracruz, en donde gran parte de la poblacién que acude a dicha
institucion sobrelleva una problematica similar a la antes mencionada. En esta
dependencia se les ofrece un apoyo terapéutico individual; con este taller se
brinda una nueva alternativa que es el apoyo grupal, en donde podran tratar a mas
personas en menor tiempo, mejorando las circunstancias necesarias para el
desarrollo integral de la familia, asi como proteccion fisica y mental de las
personas vulnerables, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva,

ya que es el objetivo principal de esta institucion, cuidar la integridad de la familia.

El papel del psicélogo es muy importante para desarrollar esta propuesta, ya que
tomard el rol del guia, ademas de que ayudara a las participantes a desarrollar sus
recursos y herramientas, para que se dé un autoconocimiento, facilitando y

mejorando la vida de las participantes.
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Recapitulando lo expuesto anteriormente, los beneficios de la propuesta de taller
con enfoque Gestalt y de logoterapia dirigido a mujeres con rasgos neuroticos
provocados por agresion psicolégica, son el aportar a las participantes e
institucién, una nueva alternativa de dar apoyo a mas personas por medio de una
terapia grupal, ofreciéndoles un espacio en el que se les acompafara y se
enriquecerd los planos psiquico y noético de cada una de las participantes , para
mejorar sus vidas, ademas de brindarles la oportunidad de que le den un sentido

nuevo y mejor a sus vidas.

Asimismo el papel de la psicologia y sus aportes son muy utiles ya que por medio
de dos terapias que se dicen ser muy diferentes una de la otra, se han conjuntado
para crear un espacio en el que se busca un equilibrio para las participantes,
generando nuevas alternativas en sus vidas, lo cual no seria posible sin el estudio

de estas teorias por medio de la psicologia clinica.
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Invitacion

e 0\’91. |
Sientes A%y vida?

Eﬁ@m@m@mw
40 anos|deledad|y/dijiste]sia

algunalde estas/preguntas™

o
S

Acude y pide informes en el
drea de Psicologia y Desarrollo
Humano
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Entrevista Semiestructurada.

Datos Generales:

Nombre:

Edad: Sexo:

Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:
Direccion.

Colonia o fraccionamiento:

Localidad:

Teléfono:

Edo. Civil: Religion:
Escolaridad: Ocupacion:
Nivel socioeconémico:

Historia Actual del Paciente:

e Preguntar acerca de como se encuentra actualmente en todos los ambitos
de su vida, como se siente.

Historia de su Desarrollo:

e De manera general como ha sido su vida, la forma en que la percibe.
Historia Escolar:

e Preguntar si asistio a la escuela, como era su relacion con comparieros y
profesores, calificaciones, problemas especificos, etc.

Kinder:.

Secundaria.

Preparatoria.

Profesional (incluir porque eligio esta carrera).

Historia Laboral:

e Revisar desde que la persona recibe una remuneracion por realizar
determinadas actividades de manera informal, hasta empleos formales;
porque los ha dejado, si se siente a gusto o no, como son las relaciones
con sus comparieros y con sus jefes

e (Qué eslo que mas le gusta de su trabajo?

e (Qué eslo que no le gusta de su trabajo?

Historia Familiar

e Explicar el familiograma.

e Como percibe a sus padres.

e Como percibe el paciente a las personas que viven en su casa.
Examen Mental

e Observar su apariencia: (descripcion fisica, constitucion, arreglo personal,
anormalidades fisicas, etc.)
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TPG

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considere correcta.

NOMBRE:
EDAD: SEXO:
Sl NO
1. Yo soy insensible
2. Soy feliz como soy
3. Cuando algo me disgusta lo digo
4. Me molesta que me vean llorar
5. Soy emocional pero me aguanto
6. Me desagrada hacer siempre lo mismo que los deméas
7. Me es imposible dejar de ser como soy
8. Evito culpar a los demas si me siento mal
9. Siempre termino lo que empiezo
10. Me siento culpable si culpo a los demas
11. Debo evitar mostrar mi enojo
12. Me abstengo a discutir
13. Hago lo que lo demas quieren aungue me disguste
14. Me disgusta pensar, sentir o hacer lo mismo mucho tiempo
15. Me gusta aprender cosas nuevas
16. Dejo las cosas para después
17. Expreso lo que me molesta
18. Evito sentir
19. Seria feliz si no fuera por los demas
20. Soy constante en mi inconstancia
21. Hago lo que quiero a pesar de que me digan lo contrario
22. Siempre estoy de acuerdo con los demas
23. Soy capaz de dejar de tener una idea fija
24. Evito enfrentar
25. Me disgusta evitar lo inevitable
26. Me gusta sentir
27. Evito manifestar lo que me molesta
28. Evito dejar para mafiana lo que puedo hacer hoy
29. Me abstengo de culpar a los demas si fracaso
30. A veces dejo las cosas para después
31. Me disgusta que me digan lo que tengo que hacer
32. Me es imposible dejar de pensar en lo que ya paso
33. Soy como me ensefiaron que debo ser
34. Defiendo mis opiniones
35. Debo hacer lo que los demas quieren
36. Soy sensible
37. Me desagrada terminar lo que empiezo
38. Expreso lo gue me disgusta
39. Estaria bien si no fuera por los demas
40. Me siento mal cuando me presionan
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Glosario.

Autorregulacion Organismica. Estructura capaz de establecer un soporte
material de transferencia energética homeostatica, cuando es estimulada por el
medio en condiciones favorables. A penas una tarea se completa y concluye,
ésta retrocede al fondo y permite que emerja hasta el primer plano, el cual se

vuelve mas importante.

Colectivismo. Quien ignora la personalidad del individuo, tiende rapidamente

a juzgarlo solo por su tipo de caracter.

Desreflexion. Técnica logoterapéutica cuyo propdsito es contrarrestar las
tendencias del individuo que con frecuencia desarrolla en torno a la

observacion personal, logrando que el paciente se ignore asi mismo.

Dimension Noética. Se refiere al plano espiritual de las personas.

Frustracion Existencial. Se refiere a la voluntad de sentido del hombre

frustrada, la cual genera neurosis noogena, segun la logoterapia.

Gestalt. Palabra de origen aleméan, tiene varios significados, como

configuracion, estructura, modelo, figura, forma, totalidad o necesidad.

Gestalten. Plural del Gestalt

Impronta. Evento significativo ocurrido en el pasado y el cual forma una

creencia o grupo de creencias. Se define también como un aprendizaje muy
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profundo, de alto impacto que carece de toda légica, lo que lo constituye como

un aprendizaje automético con muy pocas probabilidades de reactualizarse.

Indiferenciacién Creativa. Es cémo la energia del organismo, procedente de
las emociones parte de una fase de equilibrio hasta retornar nuevamente al
reposo, pasando por diferentes fases. Es un proceso dirigido a obtener la
satisfaccion final de la necesidad a que da lugar la movilizaciébn emocional y a

identificar los bloqueos que puedan presentarse.

Insight. Comprensién subita de una situacion o problema.

Intencion Paradodjica. Técnica logoterapéutica que tiene como propésito el de
querer lograr un distanciamiento entre el paciente y el sintoma neurético, para

sustituirlo por una idea que le quita importancia al mismo.

Libertad de Voluntad. Se refiere a la libertad de la voluntad humana, la cual

es la voluntad de un ser finito.

Logos. Palabra griega que significa sentido o proposito.

Logoterapia. Es una modalidad de psicoterapia que propone que la voluntad
de sentido es una motivacion primaria del ser humano, una dimensién
psicologica inexplorada por paradigmas psicoterapéuticos anteriores, y que la

atencion clinica a ella es esencial para la recuperacion integral del paciente.
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Modulacion de la Actitud. Técnica logoterapéutica que trata de despertar
motivaciones internas que lleven a la persona a luchar en una forma adecuada

para afrontar las dificultades.

Mérbido. Que padece enfermedad o es lo que ocasiona la enfermedad.

Neurosis. Son episodios de desequilibrio psicolégico que se presentan en

personas que han alcanzado una funciéon mental relativamente adecuada.

Neurosis latrégena. Estado neurético en el que luego se comprueba que el
terapeuta es el que involuntariamente ha inducido a que el paciente, portador

de su angustia de expectativa, fije un sintoma

Neurosis Nodgena. Neurosis que, en algunos casos, se produce como
consecuencia de la frustracion existencial y es conocida por la logoterapia
como “Neurosis Noégena”. Nace de los problemas internos de uno y no de los

conflictos o problemas internos entre impulsos e instintos.

Neurosis Psicogena. Tipo de neurosis en logoterapia, referida a
manifestaciones en general patolégicas, cuyo origen no reside en una lesion

organica sino en un trastorno psiquico.

Neurosis Reactiva. Efectos retroactivos morbidos en lo psiquico debido a algo

originalmente somético o psiquico.
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Neurosis Somatogenas. Efectos morbidos de lo somatico en lo psiquico,

mayormente “enfermedades funcionales”.

Noopsiquismo. Fuerza de obstinacion del espiritu que capacita al hombre
para imponer su caracter humano a pesar de los estados somato-psiquicos y
de las circunstancias sociales. También conocido como Antagonismo
Psiconoético.

Pandeterminismo. Niega la libertad del hombre, debe definirlo en
consecuencia como un ser abandonado a su destino. La idea del
pandeterminismo es que todo lo que pasa en el mundo tiene una causa, que

puede ser sobrenatural

Psicologismo. Quien pierde de vista la invulnerabilidad de la existencia
espiritual, pronto ve en el hombre un simple aparato psiquico propenso a

enfermar.

Reduccionismo. Quien ignora la orientacion al sentido del ser humano, cae en
la tentacion de interpretar cualquier motivo como la causa de una necesidad

instintiva oculta.

Sentido de Vida. Es un sentido incondicional que no se pierde bajo ninguna
circunstancia, este va a depender de cada persona y puede cambiar

constantemente
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Sibilina. Que es misterioso porque parece que encierra un secreto importante

0 que puede tener varios significados ocultos

Vacio existencial. Sensacion de fracaso y frustraciéon, que poco a poco va
provocando que se pierda la fe en el significado de su propia vida, en su

existencia como ser humano.

Vacio Feértil. Explota como una potencialidad, un continuo. Un camino de en
medio en el sentido, que sintetiza los opuestos y los contiene. Sin miedo, sin
carencia, el deseo no existe. No existe la conciencia, ni una integracion posible

sin la existencia de polaridades.

Experienciar. SinGnimo de vivenciar, de experiencia y/o vivencia.

Voluntad de Sentido. Es la capacidad propiamente humana de descubrir

formas de sentido, no so6lo en lo real, sino también en lo posible.
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