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Resumen

La Experiencia del 4° y 5° Paso surge como un fendmeno social que
pretende resolver uno de los mas grandes problemas de salud social en la
actualidad: la adiccion.

La raiz de dicha experiencia es el programa de recuperacion de Alcohodlicos
Andnimos, sin embargo la perspectiva y abordaje que se le da a la recuperacion
de la adiccién en la experiencia del 4° y 5° paso dista mucho de su raiz.

Los diversos escenarios y actores de los grupos de 4° y 5° paso, crean un
clima particularmente carismatico que ha llamado la atencién de un buen ndmero
de la poblacién nacional y extranjera, al grado de posibilitar la proliferacion de
estos grupos en diversos espacios.

El presente trabajo de investigacién hace uso del método etnogréfico con el
fin de entrafiar en lo mas intimo de éste fendmeno y proporcionar la informacion
necesaria para comprender diversos procesos psicologicos y sociales que se
involucran en el proceso de recuperacion de la adiccion desde la experiencia del
4° y 5° Paso.

Entonces desde esta perspectiva la recuperacion de la adiccion deja de ser un
problema de salud y se convierte en un problema del alma en donde la expiacion
(de actos de mal juicio, resentimientos, actos aberrantes) es primordial para
propiciar el renacimiento de la persona y erradicacion de la enfermedad de la

adiccion.



INTRODUCCION

Desde principios del siglo pasado la adiccion se ha convertido en un
problema de salud publica asi como un problema politico — econdmico — social a
nivel nacional e internacional. Esto dado los altos niveles de consumo de drogas,
la sofisticada fabricacion de drogas de disefio, que son cada vez mas adictivas, y
por supuesto las redes sociales que se han formado para la distribucion vy
consumo de las mismas.

No existe una exclusividad en grupos poblacionales para el consumo de
estas sustancias, asi que el problema de la adiccion se ha expandido de sobre
manera. Segun la ultima Encuesta Nacional de Adicciones 2008, reporta que entre
2002 y 2008, el uso de drogas en la poblacion en general, de 12 a 65 afos registro
un crecimiento mayor, al pasar de 5.03 a 6% para cualquier sustancia, y del 4.6 al
5.5% en el caso de las drogas ilegales.

Las necesidades que tiene el pais, en materia de atencién son fuertes ya
que existen 464 mil 386 personas que requieren atencion especializada, 4
millones 58 mil 272 necesitan intervenciones breves, y el 80% de la poblacién
requiere algun tipo de prevencion universal.

Las acciones gubernamentales enfocadas a la prevencion, tratamiento y
recuperaciéon de las personas adictas, son la construccion de 310 Centros de
Atencién Primaria a las Adicciones (CAPA) “Nueva Vida” en todo el pais; de los
cuales ya se encuentran funcionando 100. Sin embargo estas acciones no son
suficientes para la demanda poblacional; por lo que han emergido grupos sociales
enfocados en la recuperacion y sanacion de la adiccion como enfermedad.

Uno de los grandes grupos enfocados a la recuperacion de las adicciones,

son, por supuesto, los grupos de Alcohdlicos Andnimos.



Segun los registros de las oficinas de Servicios Generales de AA en Nueva
York, reconoce que son 180 paises donde estan implantados 4 millones de
alcohdlicos anénimos en el mundo; tan s6lo en México se cuenta con un registro
de 14 mil grupos involucrando a una poblacion probable de 500 mil miembros. La
efectividad de estos grupos y de su programa de recuperacion basado en los Doce
Pasos, ha sido tal que han emergido grupos los cuales su poblacion no tiene que
ver directamente con la adiccion al alcohol, sino también con la adiccion a otras
sustancias (Drogadictos Andnimos, Narcéticos Andnimos, Fumadores Anénimos);
el ser familiar de un alcohdlico o adicto (Al-Anon y/o Familias Andnimas); el
presentar conductas o tipos de relacidén cuyo patron de compulsién y obsesion es
igual a la adiccion a una sustancia (Comedores Compulsivos An6nimos,
Neurdticos Anonimos, Adictos Anonimos a las Relaciones Destructivas,
Codependientes Emocionales Andénimos, Adictos Anénimos al Sexo) o el formar
parte de una poblacidon especial (Desahuciados Anonimos, Homosexuales
Andnimos, Pacientes con Sida Andnimos), estos ultimos grupos han formado parte
de un proceso de metamorfosis que ha especializado y profesionalizado su plan
de accion.

El interés particular de ésta investigacion se origina con el encuentro de
los grupos de 4° y 5° paso, en donde asisten alcohdlicos, adictos a diversas
sustancias téxicas, y personas sin una aparente “patologia” en busca de la
sanacion de su enfermedad y/o malestar.

La experiencia de 4° y 5° paso es un proceso en el cual se pretende

771

ahondar en lo méas profundo de la historia personal de los “escribas” con el

objetivo de alcanzar un autoconocimiento mas certero acerca del origen de sus

n2 n3

“defectos de caracter™ y “actos aberrantes™ Esta tarea es vital para alcanzar el

estado de sobriedad prometido por el programa de los Doce pasos. Estos grupos

! Escribas son las personas que van arealizar su 4° y 5° paso, es decir, escribir su inventario moral y
compartirlo con algun padrino.

2 Caracteristicas que entorpecen el desarrollo de la persona, especificamente a los siete pecados capitales:
Avaricia, Envidia, Ira, Lujuria, Soberbia, Gula, Pereza.

% Aquellos actos en los cuales |a persona se dejé llevar por los instintos sin tomar en cuentalarazén o los
sentimientos; estos van en contra de lamoral y la ética transgrediendo |as relaciones interpersonal es; pueden
ser: parafilias, actos delictivos, etc..



emergieron Yy se difundieron ante la necesidad de ayudar a otros miembros de la
agrupacion de AA a alcanzar esta meta. Sin embargo, la promesa de los grupos
de 4° y 5° paso se fue hasta la pretensibn de “curar” la adiccion, la
homosexualidad, la neurosis, la infidelidad, cualquier filia, duelos, depresién o
cualquier desequilibrio emocional.

No se tiene bien a bien registro de la gestacion de estos grupos, pero se
inician y se propagan en la Ciudad de México a inicios de la década de los
noventa; bajo la coordinacion de aquellas personas que ya han vivido el proceso
(realizado su 4° y 5° paso) de manera independiente. Actualmente se cuenta con
la existencia de estos grupos por todo el interior de la Republica, incluso se ha
fomentado su participacién en centros de ensefianza superior.

La presente investigacion se enfoco a la recuperacion y /o curacion de la
adiccion como enfermedad desde la experiencia del 4° y 5° paso; asi como
entender y explicar cOmo ésta experiencia puede crear y/o propiciar, un cambio de
vida en individuos que se encuentran empantanados en su propia historia de vida.

Con la participacién activa en estos grupos, y viviendo la experiencia del 4°
y 5° paso; se propicié la integracién a la organizacion experiencia en los diferentes
roles: escriba, y apoyo”.

Se busco realizar un analisis de los diversos componentes psicologicos de
este proceso; asi como un andlisis de esta experiencia implosiva, enmarcando el
conocimiento desde una perspectiva cientifica y delimitando sus alcances y
reconociendo sus riesgos.

El método que se utilizé en dicha investigacion es el método etnografico, el
cual ha sido ampliamente utilizado en la antropologia y las ciencias sociales. Los
investigadores del método etnografico consideran que la conducta humana esta
influida de manera preponderante por el medio en que ocurre; las tradiciones,
roles, valores y normas que el ambiente va internalizando poco a poco, generando
estructuras de significado regularidades que mueven el comportamiento hacia
ciertos causes, e incluso llegar a determinar y explicar la conducta.

El método etnografico trata de descubrir en qué consisten estas estructuras,

* Los apoyos son aguellas personas que ayudan alalogistica de la experiencia. Ayudan en labores de cocina,
mantenimiento, vigilancia, y en la participacién de preguntas.



como se desarrollan y como influyen en la conducta; y, al mismo tiempo, intenta
hacerlo en la forma mas comprensiva y “objetiva” (Martinez, 2007) El Trabajo
etnografico requiere de la inmersion completa del investigador en la cultura y vida
cotidiana de las personas asunto de su estudio, sin olvidar delimitar en la medida
de lo posible el distanciamiento conveniente que le permita observar y analizar lo
mas objetivamente posible (Sandoval, 2003).

Todo ello justifica que se estudie el comportamiento de los sujetos en el
lugar que ocurre, es decir, en su campo natural. Dada la naturaleza de esta
investigacion de campo, se utilizaron varias herramientas de éste método como: la
observacién participativa con el fin de lograr una inmersion a varios roles de la
estructura el grupo social, y recabando datos tanto de los participantes, como de la
organizacion de estos grupos, se formé una panoramica del fenédmeno.

Para el analisis de datos se siguieron los lineamientos propuestos por el

método etnografico:

1. Descripcion sistematica de las caracteristicas de los fenbmenos en
juego

2. Ordenacion de la informacion obtenida mediante la seleccion

3. Construccion de diversas categorias de andlisis a través del andlisis

del discurso.

Como objeto de estudio se contd con el “Grupo Espiritual de 4° y 5° paso”
ubicado en la colonia Talisman de la delegacion Gustavo I. Madero en el Distrito
Federal. La recoleccion de dados fue a través del registro escrito de
observaciones de las actividades realizadas por los diversos actores, grabaciones
de audio, revision y analisis de documentos derivados de la literatura de AA. Dicha
recoleccion se llevo a cabo en local donde se realicen las juntas preparatorias
para realizar la “Experiencia del 4° y 5° paso”, asi como en el lugar donde se llevd
a cabo ésta.

En el capitulo 1, se realiz6 un recorrido sobre el fenomeno de la adiccion

como enfermedad y como se ha abordado éste desde diversas comunidades.



En el capitulo 2 y 3, se hace un abordaje histérico sobre el tratamiento
moral al alcoholismo y el surgimiento, y andlisis del programa de los doce pasos
de Alcoholicos Anénimos.

En el capitulo 4, se describe con detenimiento la dindmica y estructura del
grupo espiritual de 4° y 5° paso.

En el capitulo 5 se realiza el andlisis del discurso y realizacion de
categorias de este fenbmeno.

¢Realmente la experiencia espiritual del 4° y 5° paso, es una alternativa
viable para el tratamiento de la adiccion? ¢Existe la sanacion de ésta
enfermedad? ¢Qué es lo que constituye a esta experiencia como una alternativa

de solucién a malestares de indole clinico?



CAPITULO |

EL FENOMENO DE LA ADICCION.

Desde los inicios de la civilizacion el uso y consumo de sustancias extraidas
de diversas plantas se encontraba asociado a contextos de rito sagrado y religioso
en los cuales se producian “estados alterados de la conciencia” que conectaban al
individuo con la “esencia misma de su Ser”, propiciando una relacion intima con la
naturaleza.

La mayoria de las civilizaciones aborigenes utilizan algunas plantas

ente()genas1 dentro de un marco cosmogonico en donde existe un significado del
origen y propésito del uso y consumo de estas plantas, ya que suelen ser la
representaciéon misma de algun Dios o un regalo del mismo. El consumo de estas
plantas y sustancias se ha empleado en el proceso de diversas experiencias
misticas, ritos (iniciacion, fertilidad, etc.), comunicacion con deidades, practicas de
sanacion, etc. Estas actividades forman parte de un puente entre la actividad
cotidiana terrenal y la conexion con un orden supranatural donde la experiencia de
USO y consumo es una traslacién a otro tiempo y espacio del mismo individuo; es
decir que estas plantas fungian como mediadores sagrados (Evans, 2000).

El surgimiento de las grandes ciudades, de la expansion de la sociedad con
su cauce industrial, tecnolégico y cientifico; la cada vez mas complicada
comunicacién entre sociedades e individuos y por supuesto la paulatina disfuncién
estructural del nucleo de esta sociedad: la familia, ha desmembrado al hombre de
su relacion con la naturaleza, facilitando su deterioro moral e indiferencia a su

propio valor. Todo ello encaminado a la busqueda de una solucién paliativa que le

1 . . s . T 7z . 7 -
. Neologismo que significa “Dios dentro mio”; es el término mas adecuado para referirnos a las
llamadas plantas alucinégenas.



aparte de una realidad que no le satisface.

De esta manera, el consumo de sustancias psicotropicas se ha ido
modificando pasando del rito sagrado a consumo desmedido; de la conexion vy
entendimiento cosmogonico al placer inmediato. Asi la necesidad de sofisticacion
del post-modernismo ha dado pauta a la gran produccion industrial (por supuesto

clandestina) de diversas sustancias toxicas que conecten al individuo a otras

- - ’ - 2 - 0
sensaciones adrenalinérgicas . En este nuevo contexto ya es inexistente un
significado de la sustancia que se consume, de su origen y propoésito. Las plantas

entedgenas entran a la categoria de drogas.

1.1 Las Drogas.

Existe una gran variedad de drogas que ejercen un efecto sobre la actividad
mental y el estado psiquico de la persona, acelerando o retardando la actividad
mental. En primer instancia, entendamos por droga como: “cualquier sustancia o
mezclas de sustancias de origen vegetal, animal o quimico, que se consumen con
un propdsito no alimenticio al organismo modificando una o mas de las funciones
de éste” (Conadic, 1993). De acuerdo al efecto resultante en el organismo las

drogas se clasifican de la siguiente manera:
1. Estimulantes: anfetaminas, cocaina, nicotina, cafeina y xantinas.

2. Depresores: alcohol, hipnéticos, sedantes (benzodiazepinas,

barbituricos), solventes (benceno, tolueno, xileno, mezclas industriales, etc.)

3. Opiaceos: opio, morfina y heroina. Sintéticos: metadona, meperidina,

analgésicos y narcéticos (nubain, tradol, tramadol, temgesic).

2 . L : . .
. Referencia a la segregacion de adrenalina y sus efectos en el sistema nervioso central.



4. Alucindgenos: LSD, mezcalina (peyote), psiloscibina (hongo) y acidos
5. Canabinoides: marihuana y hachis.

6. Drogas de disefio: meta-anfetamina (éxtasis o pildora del amor),

fenilciclidina (polvo de angel), cristal, etc.

El tipo de producto que elija un individuo estard condicionado por factores

circunstanciales, sociales y ambientales ajenos al control del sujeto.

1.2 El Usuario.

Dentro de comunidades indigenas y aborigenes que aun conservan su
original construccién social, los individuos que tenian acceso a algunas sustancias
toxicas eran aquellos que tenian algun rango social de importancia como el
chaman o curandero, sacerdote, y en alguna ocasion excepcional la poblacién en
general, siempre y cuando se acataran estrictas reglas, tabues y restricciones
ceremoniales (op. cit.).

Actualmente no existe una poblacién determinada, la cual sea susceptible al
uso y abuso en el consumo de drogas. La edad, el género, la posicién social o
grado académico no son limite ni obstaculos para la experimentacion y ejercicio de
esta actividad. Por supuesto no existen restricciones al consumo, salvo la

ilegalidad de algunas drogas, su denominacion de ser un problema de salud

publica y “satanizacién”3 del usuario. En este actual contexto, Garza (1996),
analiza los diversos factores a nivel individual que propician el consumo y abuso
de drogas. Entre estos se encuentran los siguientes:

1. Satisfacer la curiosidad sobre el efecto de las drogas.

2. Adquirir la sensacion de pertenencia a un grupo y sentirse aceptado.

. Clasificando al usuario como un ser amoral, perverso, sin ética y despreciable de la sociedad.



. Expresar independencia y a veces hostilidad.

. Obtener experiencias placenteras, emocionantes, de riesgo o nuevas.
. Obtener experiencias extraordinarias de placer sexual.

. Adquirir un estado superior de conocimiento o de creatividad.

. Conseguir una sensacion de bienestar y tranquilidad.

. Escapar de las situaciones angustiosas de la vida cotidiana.

© 00 N O O b~ W

. Predisposicion genética a la adiccion.

En estos factores también podemos incluir la funcionalidad de la familia, la
relacion entre amigos y conocidos; el medio ambiente en el que se desenvuelve el
individuo, la tensién y el estrés producido por la exigencia de adaptacion acelerada
proporcional a la evolucion las sociedades; el aumento de los indices de
desempleo, violencia, afecciones fisicas, etc. y la situacion econémica y social del
pais. A ello se suman: el aburrimiento propiciado de la afliccion, la rutina y
monotonia, la ansiedad, depresion por la falta de expectativas laborales vy

personales. La contribucion de la publicidad hacia la mitificacién y sobre valoracién

del consumo de ciertas sustancias (drogas Iegalizadas4) y actividades que por si
mismas satisfacen las necesidades de la persona como la comida, el juego, el
deporte, etc.. A todas ellas se les ha revestido de un ambiente agradable, tentador
y facilitador de un estatus social. Por lo que el consumo de estos productos trae
consigo satisfactores inmediatos vacuos.

Otro acceso comun al consumo y abuso de drogas, es la via de la medicina.
La prescripcion deliberada y descontrolada de farmacos (anfetaminas,
tranquilizantes, somniferos, ansioliticos, sedantes, analgésicos, etc.) ha
contribuido al consumo crénico de barbitlricos y benzodiazepinas que son drogas
de alta adictabilidad y un sindrome de supresion de lo mas aversivo. A ello
participan gran cantidad de profesionales de la salud que desconocen las
consecuencias adversas en el abuso de estos medicamentos y por ende del

fenébmeno de la adiccion.

4
. Alcohol y tabaco. Aunque actualmente se ha puesto sobre la mesa de debate la legalizacion de
la marihuana.



Es incuestionable que en la actualidad ha habido, por parte de compafias
televisoras e instituciones gubernamentales, un bombardeo de informacion acerca
de la drogadiccion y sus consecuencias, sin embargo poca de esta informacion es
objetiva y limpia de prejuicios. La falsa y distorsionada informacion brindada a la
comunidad contribuye a perpetuar los mitos que envuelven este fendmeno,
revistiéndolo de falsos conceptos y preceptos moralistas; o en potencializar los
efectos de algunas sustancias, asi como pretender subir el nivel de audiencia con

publicidad amarillista a grandes narcotraficantes. Esto s6lo pone de manifiesto la

incongruencia y doble moral social de una “cultura tc’)xica”5 qgue induce a la
adiccion.

Estos factores pueden ser condicionantes o incluso detonantes de la
adiccion, pero jamas determinantes. La adiccion es un fendmeno multifactorial.

Por ejemplo, podemos hablar de una predisposicion de personalidad a la
adiccion. En este terreno, Coleman (1988) explica como la persona adicta se ha
visto en situaciones en donde su personalidad ha resultado demasiado fragil por
circunstancias de su historia personal. Aunque 44 afios antes el American Journal
of Psychiatry publicé un articulo del Dr. Tiebout, el cual expone la caracteristica
tipica de un adicto: “... el sentimiento egocéntrico narcisista, dominado por
sensaciones de omnipotencia, que intenta mantener a toda costa su integridad
interior...”. Esta caracteristica es una equivalente a una actitud desafiante y de
grandiosidad. El hombre busca ser “grande” porque se siente pequeiio.

Realizando un analisis entre varios pacientes adictos, Norwood (1986)
categoriza diversos aspectos de la personalidad del adicto en actividad®, en donde
destaca las siguientes caracteristicas:

1.- Patrén de uso compulsivo de una 0 mas sustancias.

2.- Obsesion a la sustancia.

3.- Evitacion de la gente para ocultar problemas relacionados con la
sustancia.

4.- Negacion del alcance del problema.

®, Término usado por e Psic. Julio Hernandez (2001) al referirse alos modos de interrelacion social del
postmodernismo.
® Término que hace distincién entre un adicto que contintia consumiendo y un adicto en recuperacion.



5.- Mentir para disimular la excesiva practica y/o consumo.

6.- Repetidos intentos de controlar el consumo de la sustancia.

7.- Cambios animicos inexplicables (ira, depresion, culpa, resentimiento)
8.- Actos irracionales.

9.- Violencia, accidentes debido a la intoxicacion.

10.- Auto odio.

11.- Auto justificaciéon

12.- Dolencias fisicas debido al uso y abuso de sustancias toxicas (drogas).

Ese esfuerzo por ir mas alla de la ley, de las convenciones de la vida diaria,
de la rutina y de la sustraccion de los circulos de poder en los que se va
desarrollando la persona adicta; afecta gradualmente todas y cada una de las
areas de la vida como la estabilidad emocional, las relaciones interpersonales, la
actividad laboral y profesional, y por supuesto el gran vacio existencial. A menudo
este fendmeno se encuentra acompafado por algunas alteraciones o desordenes
en la alimentacion, el trabajo compulsivo, trasgresion de la ley, violencia
intrafamiliar, etc. Estos efectos influyen tanto a nivel individual como a nivel
interpersonal (Norwood, op.cit.), el grado de afectacion hacia las personas con la
que convive la persona adicta es directamente proporcional a las secuelas

provocadas por el consumo de la sustancia.

1.3 La Adiccion.

El uso continuo, desmedido de drogas puede propiciar un descontrol en el
sujeto que lo conduciria a la dependencia de la sustancia (o situacion), para
superar los obstaculos que se le imponen en la vida diaria.

Para Stewart (1996) la adiccion es un andénimo deseo de direccion, de
permanencia y sentido a todas y cada una de las actividades y experiencias de la

persona; es decir, que el consumo de drogas va mas alla del “sentirse bien” y se



encuentra ligado a la imperiosa necesidad de librarse de la carga social, de
revelarse contra las leyes y convenciones represivas.

Este fendbmeno no queda solamente en la busqueda de satisfactores
inmediatos, ya que la dependencia fisica y emocional a una sustancia quimica
suele denominarse farmacodependencia, drogadiccion o adiccién. Coleman
(op.cit.), parte de una visién bio-psico-social en la cual la adiccién a una droga no
esta determinada por sus propiedades farmacoldgicas, sino por la combinacion de
sus propiedades con la persona y circunstancias del consumidor.

La Organizacion Mundial de la Salud, define a la adiccion como el estado
fisico y psicolégico causado por la interaccion entre un organismo vivo y un
farmaco que se caracteriza por modificaciones en el comportamiento y por un
impulso irreprimible a usar el farmaco en forma continua o periddica para
experimentar sus efectos o para evitar el malestar producido por la privacién
(Conadic, 1992).

El abuso en el consumo de drogas puede provocar una reaccion organica
irreversible dando paso a la dependencia fisica entendida; como el estado de
adaptacion bioquimica de un organismo, que necesita la presencia de una

sustancia (droga) para seguir funcionando normalmente y su supresion

desencadena el “sindrome de abstinencia”7. Esta dependencia la causan
principalmente sustancias depresoras del sistema nervioso central (Ibid.).

La necesidad obsesiva del individuo a usar una sustancia (droga) para
“sentirse bien”, se denomina: dependencia psicolégica. Aqui la supresion no
desencadena el sindrome de abstinencia, pero si una gran ansiedad y angustia de
enfrentar la vida diaria sin estar intoxicado o recurrir al consumo.

Tanto la dependencia psicoldgica como la fisiolégica producen cambios que
influyen sobre las emociones y se manifiestan en el comportamiento,
gradualmente el usuario de la droga tiene la necesidad de aumentar la dosis con

el objetivo de obtener una reaccion de igual magnitud; provocando la adaptacion

7. Es la reaccion organica ante la falta de una sustancia a la que el organismo ha desarrollado
una dependencia. Esta reaccion generalmente es contraria a los efectos del tipo de sustancia a la
gue se es dependiente; es decir, si existe una dependencia a algin estimulante del SNC; el
sindrome de abstinencia genera reacciones depresivas en dicho sistema y organismo en general.



del organismo a la sustancia, esto se define como tolerancia a la sustancia.

1.4. El proceso de la adiccion.

Cabe aclarar que la adiccibn como enfermedad, es un proceso continuo,

que se compone de cuatro etapas:

Primera etapa.- Experimentar. El individuo consume alguna droga por la
inquietud de experimentar sus efectos. El consumo puede presentarse s6lo una

vez en la vida.

Segunda etapa.- Buscando el efecto. El usuario se ha familiarizado con la
sustancia mediante consumo que fluctia de ocasional a habitual. En esta etapa ya
se busca el estado de animo producido por la sustancia, asi como la atmésfera

gue permita el uso. Se consume para acompaiiar el placer.

Tercera etapa.- Establecimiento de la dependencia. La prioridad del
sujeto es la de intoxicarse habitualmente, oscilando al exceso pues el consumo se
ha vuelto un placer por si mismo. Se inicia con la pérdida de control en el tiempo,
espacio, cantidad y frecuencia de consumo; ya los resultados del consumo son
impredecibles y adversos por lo que se presentan importantes mermas y
afectaciones de tipo psicoldgicas. Es aqui cuando se pasa la delgada linea que
conduce a la adiccion. Es en esta etapa cuando la persona pierde la dimension del
descontrol, de acuerdo a la tesis propuesta por Alcohdlicos Anénimos es cuando
se inician a “descoyuntar” los instintos y defectos de caracter, es decir, la persona
se encuentra obsesionada por la sustancia y no puede parar la compulsion por
seguir usando la sustancia, es en este momento en que pasa por encima de sus
propios valores, principios y normas teniendo consecuencias importantes en el

area fisica, emocional, familiar, social, laboral /escolar, econémica y legal.



Cuarta etapa.- Se establece la adiccion. El consumo de la sustancia es
excesivo el cual altera uno o mas de los héabitos elementales del individuo
(alimentacion, trabajo, auto cuidado, relaciones sociales, descanso, etc.). Hay la
presencia de un deterioro fisico y organico importante; se hacen evidentes
trastornos psicolégicos y/o psiquiatricos. Ahora se usa para sobrevivir, para evitar
el displacer fisico, psicoldgico y existencial.

Es importante remarcar que el proceso de la adiccién dependera de las
condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales. El tiempo de permanencia en cada
etapa no depende de la cantidad de consumo, sino de las consecuencias

adversas provocadas del mismo, y manifiestas en el sujeto y su entorno.

1.5. Abordaje civil, cientifico y religioso.

Hasta aqui nos hemos acercado el fendmeno de la adiccién considerando
sus componentes y posibles detonadores endbégenos y exdgenos. Continuemos
delineando este fendmeno con las aproximaciones de abordaje de los diferentes

sectores civil, cientifico y religioso.

1.5.1. Acciones Gubernamentales y Civiles.

Las respuestas gubernamentales a las demandas de la poblacion civil con
respecto al fendmeno de la adiccién enfocado como un problema de salud publica;
se ha presentado desde la época de la Colonia y los primeros afios de vida
independiente en México (Berruecos, 2000) pues en este periodo se emitieron una
serie de bandos, edictos y leyes en las que se promulgaba mayor control en la
fabricacion y venta de bebidas alcohdlicas, sin embargo estas disposiciones no

tuvieron mucho éxito.



Ante la tal demanda se abordo el fendomeno desde el modelo ético-juridico ,
el cual coloca a la droga como un agente activo que afecta a un individuo, a quien

hay que proteger manteniéndolo apartado de ésta. Posterior a ello se integr6 el

modelo médico o sanitario9 en el cual ya se define a la sustancia como una
entidad nosologica.

Es asi, que por iniciativa de algunos gobernadores como Emilio Portes Gil,
en Tamaulipas; Lazaro Cardenas en Michoacan y después a nivel nacional; y Avila
Camacho que se emitieron algunas prohibiciones respecto al consumo de bebidas
embriagantes; por ejemplo en 1929, Portes Gil emite un decreto en el que
proclama la iniciativa de ley para crear el Comité Nacional contra el Alcoholismo,
gue con el tiempo se veran sus pocos alcances. Ya en 1973 se inician actividades
oficiales en contra la farmacodependencia por parte del Centro Mexicano de
Estudios en Farmacodependencia (Cemef), ahora instituto Mexicano de
Psiquiatria; y es también en ésta década de los setenta que los Centros de
Integracién Juvenil se independizan del Cemef.

Se integran a los modelos ético-juridico y médico, los modelos psicosocial y
sociocultural; el primero desplaza la atencion de la farmacodependencia hacia el
individuo mientras que el segunda se centra en el ambiente y los factores sociales
predisponentes. De estas formas de abordar la farmacodependencia y se

establecen tres modelos de atencion:

a) ElI Modelo Hospitalario: Hospitales psiquiatricos, centros de
desintoxicacion, clinicas privadas, Hospital Juan N. Navarro, Hospital General de
México, Centro Toxicologico Jovenes por la Salud Xochimilco, Maodulos de
Toxicologia de los Hospitales de urgencias del D.F.

8 e YR TN e .

. Este modelo clasifica a las drogas como licitas e ilicitas, estas Ultimas son sujetas a un
estricto control; de aqui que la farmacodependencia se plantee como un problema legal. La
estrategia de prevencion se enfoca fundamentalmente hacia la represion del narcotrafico.

9. Este modelo trabaja con la prevencién del consumo de drogas licitas (nicotina, cafeina y
alcohol) donde los usuarios deben tratarse como un problema médico y la farmacodependencia
como un problema de salud publica. La prevencién desde este modelo reside en la informacion
adecuada que posibilite un cambio de actitud.



b) El Modelo Residencial en el cual basicamente se concentran los Grupos
24 Horas de Alcohdlicos Anonimos, Grupos 24 Horas de Drogadictos Anénimos,

Hogar Integral de Juventud, también en este modelo podemos ubicar a los tan

. . 10
temidos Anexos y Granjas

c) El Modelo Asistencial en el cual encontramos: Centros de Integracion
Juvenil (CIJ), Centro contra las Adicciones (CENCA), Centro de ayuda al enfermo
alcoholico y sus familiares (CAAF), Especialistas en Adicciones (ESADI),
Programa de Control y Prevencion de Adicciones del Fideicomiso de los Institutos
para los Nifios de la Calle y las Adicciones (FINCA), Alcohdlicos Anénimos (AA),

Narcéticos Andnimos (NA) y Drogadictos Anonimos (DA).

A partir de estos modelos se diversifican una gran variedad de tratamientos
y espacios para la recuperacion de la persona adicta y sus familiares.

La gran proliferaciéon de organizaciones no gubernamentales (ONG’S) que
de igual modo responden al tratamiento del adicto y problemas o trastornos
referentes a éste. Actualmente existen cerca de 40 instituciones civiles, las cuales

siguen un programa de recuperacioén como el siguiente:

1° Etapa: Proceso de desintoxicacion y recuperacion homeostatica del

individuo.
2° Etapa: Conocimiento pleno de la enfermedad, sus consecuencias y
recursos para cercarla y controlarla. En esta etapa se incluye un conocimiento

profundo de los valores propios y los espirituales.

3° Etapa: Afianzamiento, compromiso y decision para el cambio; ademas

10Son lugares de internamiento, en donde se realizan actividades tendientes a la recuperacion y
abstinencia del consumo. Se clasifican como: “de puertas abiertas” y “puertas cerradas”, en los
Ultimos el internamiento es forzado y requerido por familiares o amigos de la persona adicta, no
existe la posibilidad de salir hasta cumplir el proceso de internamiento reglamentado por tres 0 mas
meses. En estos lugares no existe la presencia de personal profesional para asistir a los internos,
generalmente son lugares clandestinos coordinados por adictos en recuperacion.



del factor educativo respecto a factores de riesgo de las recaidas durante las fases

de recuperacion.

Cabe mencionar que en la gran mayoria de estas organizaciones se incluye
el programa de los Doce pasos, que se lleva a cabo en los programas de
autoayuda y se recomienda la asistencia a estos grupos después del
internamiento a alguna clinica de desintoxicacién y recuperacion de cualquier
adiccion.

Uno de los modelos de mayor demanda de los centros privados, es el
Modelo Minnesota, que es un modelo de tratamiento mixto integrado por el
programa de Doce Pasos de AA y atencidn clinico-terapéutica profesional. Su
filosofia se fundamenta en tres principios: Respeto, Dignidad y Amor.

1.5.2. Comunidades Cientificas

Es a principios del siglo XX que la inquietud generada por los grupos de
Alcohdlicos Andénimos propicia a la comunidad cientifica a estudiar con mas
detenimiento y seriedad tal fendmeno. Asi la OMS declara a la adiccion al alcohol,
también llamado alcoholismo, como una enfermedad progresiva y mortal. Se le
consideré como una enfermedad ocasionada por una alergia organica. Esto dio
pauta a un gran auge de investigaciones meédicas que pone énfasis en que el
alcohol, asi como otras drogas, es el sintoma de algun trastorno organico de
origen genético, endocrinélogo, cerebral o neurobioquimico.

De acuerdo a esta postura médica, el abuso de cualquier tipo de drogas da
lugar a un cuadro clinico con sintomas clasificables e identificables que permiten
predecir la conducta del adicto, y tiene al igual que otras enfermedades una
etiologia, fisiopatogenia, historia natural, diagnoéstico, prondstico y tratamiento
farmacoldgico para su control y/o prevencién (Elizondo, 1985).

Por su parte la Psiquiatria, define a la adiccion como una combinacion de

una necesidad fisioldgica sumada a la obsesion por la ingesta de la sustancia



imposible de contrarrestar con la mera fuerza de voluntad (A.A., 1989) que de
acuerdo con el DSM IV “... consiste en un grupo de sintomas cognoscitivos,
conductuales y fisioldgicos que indican que el individuo continla consumiendo la
sustancia a pesar de la aparicion de problemas significativos relacionados con
ella; en donde existe un patron de repetida auto-administracion que a menudo

lleva a la tolerancia, la abstinencia y a la ingestion compulsiva de la sustancia”.

Actualmente se han realizado investigaciones sobre Trastornos Duales11 en donde
ademas del Trastorno por dependencia a una sustancia toxica existe diversos
trastornos de personalidad como: Obsesivo- Compulsivo, Histridnico, Limitrofe,
Narcisista, Antisocial, bipolar, etc.

En el manejo psicofarmacologico del trastorno por dependencia a una
sustancia (droga) estara centrado en la disminucion de la ansiedad del paciente
para que a éste se le facilite controlar su deseo compulsivo por ingerir alguna
sustancia psicoactiva. Ademas de amortiguar los efectos fisicos y su impacto en el
sistema nervioso central producidos por el sindrome de supresion.

En el terreno de la Psicoterapia existen diversos enfoques como escuelas
psicolégicas existan y apliquen su campo de accion al fendmeno de la adiccion.
Teniendo en cuenta que cada enfoque cuenta con su diseccibn y metas
terapéuticas propias. La mayoria de las corrientes centran su meta en la
abstinencia de la ingestion; otras mas buscan modificar o sustituir la ingestion por
otros gratificantes; y otras buscardn un cambio en la personalidad del sujeto,
considerando a la adiccion como un factor integrante de la personalidad, pero no
como la situacion central a tratar.

El aporte de la Psicologia plantea, contrariamente al modelo médico, que la
adicion a sustancias toxicas no es una enfermedad, sino un sintoma que advierte
la presencia de conflictos psicolégicos no resueltos, un retraso o estancamiento en
alguna fase del desarrollo de la personalidad, un trastorno de la personalidad o el
resultado de una conducta aprendida e instalada por reforzadores condicionados

resultantes de los efectos gratificantes de la droga. La adiccion es sélo la

11 . . .
. El trastorno dual se caracteriza por la presencia del trastorno por dependencia a una
sustancia (adiccion), ademas de la presencia de un trastorno de otro tipo, ya sea afectivo, del
caracter o de personalidad.



manifestacion de todo un cumulo de malestar originado y entretejido en la historia
misma del sujeto.

El Psicoanalisis refiere a la adiccion como resultado de perturbaciones y
creencias emocionales generadas en la infancia, lo que desencadena una
inmadurez emocional. Es asi que el adicto busca los efectos de las drogas para
aminorar sus sentimientos de angustia, culpabilidad, hostilidad, inferioridad vy
depresion. De acuerdo con las teorias de la Personalidad, se considera que el
adicto posee un tipo especifico de personalidad caracterizado por: labilidad
emocional, inmadurez en las relaciones interpersonales, poca tolerancia a la
frustracion, incapacidad de expresar adecuadamente la hostilidad, baja
autoestima, compulsividad, sentimientos de aislamiento y conflictos sexuales
(Rosovsky, 1982).

En el proceso de la psicoterapia se complica mantener al paciente adicto en
abstinencia y con disposicion, dada el proceso de resolucion a los conflictos
neuréticos, el fortalecimiento de la madurez emocional y la posicidn no directiva
del psicoterapeuta por lo que se recomienda al paciente la asistencia simultanea a
grupos de autoayuda.

Por su parte el Conductismo ha empleado diversas técnicas que intentan
lograr cambios en las respuestas condicionadas a través de métodos aversivos,
por ejemplo: aversién eléctrica y quimica. En cuanto a métodos no aversivos se
encuentra el manejo de la angustia a través de técnicas de relajacion,
sensibilizacion encubierta, desensibilizacion y electrosueiio (Cardenas, 2000);
técnicas de aprendizaje como la terapia de asertividad; las terapias de
retroalimentacion como el bio y neurofeedback y Terapia de retribucion (Rimm y
Master, 1993). En la actualidad la Terapia Racional Emotiva (TRE) en
combinacion con el sistema de recuperacion de los Doce Pasos de A.A. ha creado
un programa alternativo en la recuperacion del adicto, en el que se pretende
cambiar las reacciones a los sucesos que alteran al sujeto mediante el cambio de
creencias a cerca de la droga y sus efectos en el sujeto (Botero, 1995). Este
programa se ha llevado a cabo en algunas clinicas privadas.

La teoria de los Sistemas postula que el alcoholismo es un via de solucion



ante una sobriedad disfuncional12 del individuo, pues dentro de la disfuncionalidad
del sistema del sujeto, éste tendra que portar el estandarte del “chivo expiatorio” y
asi equilibrar dicho sistema (Bateson, 1991).

Con respecto a las terapias grupales, la mayoria de ellas centran su meta
terapéutica en aumentar la capacidad del individuo para resolver sus problemas
de relacion interpersonal y autocontrol a través del enriquecimiento de las
posibilidades de interrelacion personal del sujeto con otros miembros del grupo
que al igual en encuentran trabajando su propia adiccion.

Otras terapias grupales que facilitan la reorganizacion de la funcién
psicosocial de los pacientes adictos son: la terapia de juego, el psicodrama, y la
utilizacién del mensaje musical (op.cit.).

También existen algunas aportaciones alternativas al tratamiento del adicto,
como la Programacién Neurolinguistica (PNL) y la Terapia Floral, (Maldonado y
Cohen, 1996) esta ultima se ha aplicado en la posibilidad de promover y conectar
diferentes estados emocionales con la adiccion.

Inclusive se ha echado mano de otras aportaciones, tales como la
Acupuntura, Herbolaria, Yoga, canto de mantra, Meditacion y otras. Estas técnicas
facilitan al individuo experimentar la sensacion de totalidad, de manera que el
recuerdo original de pertenencia y unificacion se restauran y la memoria adictiva

pierde su poder (Chopra, 1994).

1.5.3. Comunidades Religiosas.

En lo que se refiere a la labor de la religion en el fendmeno de la adiccion,
ésta ha tomado gran trascendencia no solo referente a la prohibicion y sancién por
el uso y abuso en el consumo de drogas, sino también a su recuperacion.

Como referencia tenemos que hacia el siglo I, la medicina religiosa se

12 . ) L. A X
La sobriedad no proporciona el alivio que el sujeto requiere para enfrentar sus

circunstancias; por ello recurre a la intoxicacién como un atajo parcial y subjetivo, pero que embona
perfectamente con su sistema.



cristalizé en el culto al Escolapio, donde se practicé el incubatiolg; de esta manera
la Fe y el fervor religioso posibilitaban un estado mental favorable tanto para el
terapeuta, como para el paciente. El enfermo se convirtio en un vital mecanismo
de atraccién y proselitismo al Cristianismo, a través de la cura por medio de la Fe.
El incubatio tuvo tal aceptacion y promocion que se difundié en importantes
santuarios donde también se encontraban diversos médicos especialistas de
diversas enfermedades, entre ellas se encontraba el alcoholismo (Berruecos,
1996).

En México, la Fe y la religion son refugio de la gran mayoria de la
poblacién, por lo que no es extrafio que para combatir la problematica de la
adiccion, se ha recurrido a que la persona adicta levante su mirada al cielo

suplicando la ayuda divina para resolver su problema a cambio de diversas

14
mandas . La lIglesia Catdlica Mexicana, fiel al paradigma teologico de Fe -

Esperanza y Caridad; en oposicion a otras corrientes del Cristianismo, alienta a los

adictos a que juren15 ante Dios, la Virgen de Guadalupe o cualquier otro Santo de
su devocion, con la esperanza de obtener la “gracia de la abstinencia” durante el
tiempo que la persona crea conveniente. Esta practica se inici6 en la Catedral
Metropolitana, el Santuario de Chalma y en la Basilica de Guadalupe (Blobaum,
1996).

En 1984, en la Ciudad de México, el Padre Juan Pujebet Simén, en
compaiiia de tres jovenes Fundan la sede de la Fraternidad del Sagrado Corazén,
la cual funciona como albergue para jovenes adictos marginados (chavos banda,
punk). Actualmente existen tres albergues y una casa de recuperacion atendida
por terapeutas y psic6logos.

El proceso de sanacion en esta fraternidad pretende completar lo que al

13 . . . . L.
. Se término que se refiere al acto de curar practicado por miembros del clero. También se

llamaba de esta manera a los suefios terapéuticos o suefios en el templo, estos consistian en
abluciones rituales, sacrificios y donaciones de los pacientes que acudian masivamente en busca
de remedio para sus dolencia. Se consideraba una préactica pagana.

14 . . . . 7
. Se ofrece la abstinencia del consumo de alcohol como promesa o tributo a Dios o a algin
santo.
15 . . . . L.
. El juramento a igual que las mandas, en el contexto nacional, tienen el propdsito de ofertar
una conducta socialmente aceptable por el apoyo espiritual.



proceso terapéutico comun y corriente le hace falta, que es: acelerar a que la
persona adquiera dominio sobre si misma, adquiera valor, proyeccion y un futuro;
es decir, decision, determinacion e identidad. A este proceso se le denomina,
curacién a través de la religion (Fernandez, 1996). Algunos grupos religiosos
protestantes han adoptado esta forma de tratamiento de la persona adicta
facilitando en un segundo término el proselitismo religioso.

En este proceso, la persona adicta tiene que entrar en un estado de “pureza
espiritual” y ver a Jesucristo o a la Virgen Maria en algun estado de éxtasis;
posteriormente se realiza una catarsis donde el adicto narra su historia personal
(desde nacimiento a la actualidad), posteriormente es guiado en oraciones para
declarar, a si mismo y a los asistentes a este acto, a Dios como el Sefior y
vencedor de su vida.

Esta practica ha sido retomada como guia de trabajo por algunos grupos de
avance o de 4° y 5° paso que se encuentran en el programa de Doce pasos de
A.A.y que en un capitulo posterior se abordara a detalle.

Ya nos hemos referido a que la persona adicta no es exclusiva de ningun
circulo social, cultural, racial o de género; es por ello que en 1989, el Cardenal
Juan José Posadas Ocampo dio apertura al tratamiento de recuperacion en
sacerdotes y religiosos con adiccion al alcohol o con trastornos emocionales y
psiquiatricos. Estos sacerdotes se negaban a asistir a grupos de autoayuda de
Alcohdlicos Anénimos (A.A.), argumentando la inexistencia de grupos exclusivos,
pues no podian exponerse frente a sus feligreses. Es asi que se inaugura en la
ciudad de Guadalajara, la unidad de rehabilitacion “Casa Alberione”, siendo éste el
principal centro de tratamiento dirigido por el Padre Atheodoro Isaias,
perteneciente a la Diocesis de Nuevo México, y que a su vez ejerce como

psicologo clinico.



CAPITULO Il

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL
ALCOHOLISMO COMO UN PROBLEMA MORAL

El modelo moral ha propiciado diversas acciones de prevencion y tratamiento
que se expanden a la atencién social y clinica del abuso de alcohol y otras drogas.
Desde esta perspectiva se considera al alcohol como una droga perjudicial e
indeseable, por lo que la persona que abusa de ella se convierte en un infractor de
las normas morales, “un sujeto potencialmente peligroso para la sociedad que debe
ser castigado y marginado” (Elizondo, 2000). La manera en la que se establece un
diagnéstico al respecto es mediante la manifestacion de una conducta inaceptable
(de acuerdo al contexto en el que se encuentre el sujeto); y la Unica manera de
erradicar el alcoholismo, segun este modelo es por la via de la fuerza de voluntad,
fijando limites en la conducta a través de planes explicitos.

Dentro del modelo moral existen dos corrientes; una moderada que acepta el
consumo de alcohol siempre y cuando no sea excesivo, en este sentido se pretende
ensefiar la ingesta responsable de alcohol y propiciar la adaptaciéon social del
individuo, esta corriente es denominada como modelo moral himedo; otra
trayectoria es la radical, que condena el uso de esta sustancia en cualquier grado y
las medidas de tratamientos son acciones punitivas (sanciones religiosas, despido
del trabajo, sentencias, etc.) estas medidas tuvieron su maxima popularidad en
Estados Unidos durante la década de los afios veinte. Estas corriente es denominada
modelo moral seco (Cérdenas, 2000).

El lineamiento de algunas comunidades religiosas se basa regularmente bajo

esta Ultima tendencia.



2.1 Las Religiones.

El abuso de alcohol y de otras drogas es un problema que en todas las épocas
de la humanidad ha ocasionado preocupacién a la poblacién entera. El abuso en el
consumo de sustancias toxicas, entre ellas el alcohol ha sido considerado como un
importante factor que contribuye a actos delictivos, problemas conyugales y
laborales, violencia intrafamiliar, y también vacio espiritual. Se han promulgado leyes,
principios morales y espirituales, se ha llegado a la conformacion de diferentes
grupos e instituciones con la finalidad de combatir el abuso de éste liquido. De una
manera u otra se ha tratado de controlar el consumo y abuso de las drogas y evitar
gue el consumidor llegue a una etapa cronica de adiccion.

La intervencion de comunidades religiosas a este respecto ha tenido gran
impacto en la sociedad, ya que el control moral de la poblacion a través de preceptos
religiosos, estigmas condenatorios y “leyes espirituales”; resulta mas exitoso que las
estipulaciones legales-gubernamentales.

En el México antiguo, las prohibiciones del uso del Octli (pulque) eran muy
estrictas por la autoridad indigena ya que esta bebida estaba destinada para el
consumo en actos rituales y algunos sectores sociales. La embriaguez era una
ofensa social que propiciaba sancién y rechazo social inmediato.

Durante y después de la época de la Conquista, los frailes creian que la
embriaguez de los indigenas los colocaba bajo una influencia endemoniada que
dejaba a los pobres indios fuera de la gracia de Dios ya adquirida en el bautismo. Los
frailes lamentaban que en las fiestas, al beber el octli, el indigena volvia a sus
origenes culturales, incluyendo a sus antiguos dioses; comprobaban que la
embriaguez comunitaria y festiva daba marcha atras a su labor evangelizadora
(Corcuera, 1997).

Con respecto a otras culturas podemos encontrar en algunos libros sagrados
como la Biblia y el Coran algunas recomendaciones e inclusive principios, referentes

al consumo de alcohol, que si se transgreden podrian propiciar una condena divina



que conllevaria a la muerte espiritual. Por ejemplo, con respecto a la Biblia, libro
sagrado del Cristianismo, existen diversos versiculos, tanto del antiguo como nuevo
testamento, se refieren al uso y abuso del alcohol, y a algunos temas relacionados

con la embriaguez; que sugieren que éste estado es como la madre o0 génesis de
. o1 . . :
varios vicios , y en consecuencia se considera a la embriaguez como un acto que

impide la salvaciénz; por lo que es un acto duramente reprendido3 y se pretende su
completa erradicacion.

Con el proposito de prevenir los problemas generados por el abuso del
alcohol, el Islamismo erradicé casi por completo su consumo. En el libro sagrado de
los musulmanes, el Coran, se postula que aquella persona que sea sorprendida en
estado de ebriedad o con aliento alcohdlico serd severamente castigada, siendo
arrojada a Fuego Devorador; en cambio aquella persona que haya practicado
fielmente lo estipulado por Ala, seréa invitado a gozar del Paraiso.

La interpretacion de éstos escritos ha tomado diferentes vertientes respecto a
cada grupo religioso, de acuerdo a épocas, contextos y por supuesto al potencial
socioeconémico que se ha generado por la gran proliferacion de ésta bebida.

La expansion del Protestantismo en los Estados Unidos de Norte América
establece redes eclesiasticas, tanto las conferencias generales Metodistas, asi como
los sinodos Presbiterianos y Congregacionalistas constituyeron espacios en los que
se llevé la marcha de la labor proselitista. Estas redes convergen en la creacion de
un estilo de vida ético y practico cristiano. En lo particular la tradicion teolégica de la
Iglesia Metodista afirma la posibilidad de la participacion activa del creyente y de su
contribucion a la perfeccion moral individual (Bastian, 1989). Esto se cristalizaria
posteriormente con la creacion de grupos de Temperancia que trabajaran en la
prohibicién al consumo de bebidas embriagantes.

Es a principios del siglo XIX, cuando la embriaguez se convirti6 en un gran
problema social, en la ciudad industrial de los EUA.; profetas de la Reforma
responsabilizaron a la industria del alcohol como la causa primordial de la

i. Prov.20:1, 21:17, 31:4; Eco. 31:38
K Mt. 24:29, Lc.21:34, 1Cor. 5:11, 6:10 y Gal. 5:21
. Prov. 23:29-35, Is. 5:11,22; 28:1-7



embriaguez y por supuesto del ambiente de pobreza de familias con éste problema.
Estos profetas crearon programas morales en los cuales se exigia a los creyentes
protestantes realizar una promesa, ante Dios, de no beber alcohol.

Sin embargo, la industria del alcohol crecia al grado de obtener tanta fuerza
como cualquier agencia religiosa, y de esta manera se fue ganando el apoyo
Catdlico-Romano; y con esta alianza, mantenerse en estado de sobriedad se
convirtid en una reserva puramente protestante. Es asi que en 1826, Justin Edward
funda la Sociedad Americana de Temperancia (Moreno, 1994).

El movimiento para abolir las bebidas alcohdlicas, fue sin lugar a dudas el
movimiento de mas impacto entre los movimientos que aceleraron la revolucion de
las costumbres y de la moralidad en la historia de los Estados Unidos de América.

El Partido Republicano de esa época, se consideraba defensor de las viejas
costumbres anglosajonas, y asi como pedia el fin de la esclavitud, de la misma
manera pedia a sus miembros la prohibicion del licor. Creian que si se detenia la
venta del liquido el modo de vida norteamericano retornaria al esquema tradicional
del ahorro y sobriedad. Por otro lado, los miembros del Partido Demdcrata, se crian
el partido de la libertad personal y de los inmigrantes; ellos consideraban la
Prohibicibn como parte de la rancia costumbre republicana de intromision en los
asuntos ajenos que tanto condenaban los demdcratas.

Mientras tanto en México la disidencia religiosa se iniciada a partir de la
intromision del protestantismo, la cual tomaria diferentes vertientes para la
generacion de diversos movimientos ideoldgicos, politicos y sociales. Entre 1872 y
1911 se establecen diversas sociedades misioneras de origen estadounidense que
emprendieron una campafia sistematica de propaganda para introducir en México un
sistema de creencias y practicas religiosas con el fin de inculcar un estilo de vida
ético cuyos signos cristianos tangibles era la abstencion en la ingesta de bebidas
embriagantes, de fumar y bailar entre otras actividades. Todas estas préacticas de las
buenas obras morales eran una consecuencia de la conversion individual y una

condicion para obtener la salvacion (Bastian, op. cit.).



2.2 Los Washingtonianos.

Los movimientos de temperancia de mediados del siglo XIX, tendian a
convertir al no alcohdlico en alcohdlico; pues dado a los casi nulos resultados en
mantener al alcohdlico sobrio, otros miembros de este movimiento, no alcohdlicos,
testimoniaban de como lograban la sobriedad a partir de su promesa de no beber
alcohol y su adiccion a dicho movimiento. De este modo pretendian sumar cada vez
mas miembros, aunque de una manera simulada.

Muchos de los posibles candidatos, alcohdlicos reales, al movimiento, no
estaban plenamente convencidos de ser parte de los “Hijos de la Temperancia”, asi
que en abril de 1840, en el estado de Maryland, EUA., un grupo de alcohdlicos con el
deseo de alcanzar la sobriedad, forman su propio grupo de temperancia; el cual
alcanz6 a contar en menos de una década de existencia, a mas de 400 000
alcoholicos reformados (Plenitud, 1986).

En este nuevo grupo de temperancia sus miembros inician eligiendo a
directores y de manera similar a sus antecesores. Llevan a cabo una promesa de
abstinencia personal y social: “Nosotros, cuyos nombres anexamos en la presente,
deseosos de reformarnos, para nuestro propio beneficio y para resguardarnos de las
practicas pretenciosas y que nos son perjudiciales para nuestra salud, para nuestra
reputacion, para nuestras familias; nos comprometemos, como caballeros a no
ingerir ninguna bebida alcohdlica...”. Este nuevo grupo se autonombra Sociedad de
Temperancia Washington, en honor a éste personaje.

Se establecio una cuota de inscripcion u una mensualidad, ademas de pactar
gue cada miembro traeria un nuevo socio al movimiento. Se establece un formato en
donde el orador cuenta su propia historia: como era yo, qué me ocurrié y como soy
ahora en sobriedad.

El movimiento tuvo gran aceptacion y presencia social, su proselitismo invitaba
a los alcohdlicos activos a unirse al movimiento a raiz del impacto emocional
causado por el “no rechazo, el no desprecio al alcohdlico, sino el amor y el apoyo;

dando como resultado un compromiso de abstinencia total, en un ambiente de



salvacién. Esto ultimo tuvo gran aceptacion por diversos grupos religiosos. La
filosofia de los Washintongnianos revertia el concepto biblico de dura reprension al
acto de embriaguez; ellos optaron por albergar al alcohdlico y ayudarlo a iniciar su
proceso de salvacion, hecho que para los borrachos estaba negado, segun los libros

biblicos.

Los Washingtonianos comprobaron que es mas efectivo y exitoso llevar el
mensaje de esperanza a otros que aun sufrian. Este entusiasmo y deseo de combatir
el sufrimiento por el alcoholismo fue el principal motor para seguir con la abstinencia
total. El movimiento tuvo ocho afios de vida. Fue tal el crecimiento de éste, que se
originaron fuertes fricciones entre sus directores, ademas de los malos manejos
financieros; por lo que en 1848 se disuelve por completo el movimiento; dejando
como legado el Hospital Washingtoniano, dedicado al tratamiento del alcoholismo.

Las principales caracteristicas de este grupo fueron:
e Ayuda mutua entre alcohdlicos.
e Reuniones semanales.
o Compartir experiencias.
¢ Disponibilidad permanente de hermandad con el grupo y sus miembros.
e Confianza en un Poder Superior.

e Abstinencia Total.

La destruccion y division del grupo se potencializ6 con la suma de la
controversia politica y religiosa. Algunos miembros del Movimiento Washingtoniano
proclamaron vivir en el programa de Cristo mucho mejor que algunos pastores
religiosos. Esto provocO respuestas defensivas y reaccionarias por parte de la
comunidad religiosa. El reverendo Hiram Mattinson, ministro de la Iglesia Metodista
de Watertown, NY. , lanzé un comunicado teoldgico, en el cual prohibia la libertad de

seleccionar o adoptar algun sistema, organizacion, agencia o medio para la “reforma



moral” de la humanidad; con excepcion de aquellos prescritos y reconocidos por
Jesucristo (Plenitud, op. cit.). Otras iglesias reaccionaron de manera similar cerrando
las puertas al movimiento, aunque algunos grupos de la frontera del Oeste fueron
considerados como seguidores de sus propias tradiciones en lo referente a la
“salvacion de almas”, y a la prohibiciébn de las bebidas embriagantes. Entre los
dirigentes de éstos grupos se encuentran: Phillip Shaff y Samuel S. Shumacker
(Marty, op. cit.); este ultimo religioso tendra gran influencia en la filosofia de nuevos
grupos de temperancia y en la conformacién del Programa de Doce Pasos.

2.3 Grupos Oxford.

A finales del siglo XIX, La iglesia Episcopal Americana de los EUA. Fue
profundamente afectada por el movimiento ingles de Oxford, el cual, restablecio el
“sacramento de la salud corporal”, que dio pauta a la creacion de Centros de
Curaciones por la Fe (Hardon, 1959). Este movimiento trajo consigo, una
reestructura en las campafias de evangelizacién, con el fin de propiciar una
“conversion o regeneracion espiritual” que obtendria la sanacién fisica y moral,
mediante la admision de cinco “preceptos absolutos” y el provecho del acto de
confesidén publica para propiciar la absolucion de los pecados y la certeza de que
estar reintegrados en la participacion de Dios.

Para principios del siglo XX, en la década de los 20 y a principios de los 30,
bajo la direccion del Dr. Frank Buchman, antiguo pastor luterano; el movimiento
Oxford causaba gran impacto entre religiosos de la época ya que recalcaban la
importancia del trabajo personal de un miembro con otro (Wilson, 1998). Entre los
dirigentes se encuentra Samuel Shoemacker, clérigo episcopal de la Parroquia del
Calvario en Gramercy Park, NY.; él inicia con la coordinacion de un grupo de

borrachos que desean reformarse. Gesta una gran campafa de evangelizacion hacia



la poblacion alcohdlica bajo los cinco absolutos:
e Absoluta Pureza
e Absoluta honradez
e Absoluto Desinterés
e Generosidad Absoluta
e Absoluto Amor

Ademas de practicar un tipo de confesién que llamaban “compartimento”, y
hacer una “restitucion” o enmienda por los dafios que habian causado. Propiciaban
una profunda conviccion del valor de su “tiempo callado”, es decir una meditacion
que se llevaba a cabo de manera grupal e individual, con el fin de buscar una
orientacion de Dios en todos los aspectos de sus vidas. Los principios del
movimiento Oxford; favorecian un proceso hacia una experiencia religiosa real
(Ibidem).

Los grupos Oxford, como se les llamaba a estos centros de curacion, se

basaban en seis principios fundamentales:
1. Admitir la impotencia hacia la propia vida.

2. Llegar a ser honesto consigo mismo como nunca antes, y realizar un

“examen de conciencia”

3. Hacer una confesién religiosa de sus defectos personales (pecados), y por

lo tanto renunciar a vivir a solas con sus problemas.

4. Efectuar un reconocimiento de las distorsionadas relaciones que se

sostenian con otras personas, visitandolas para excusarse como mejor se pueda.

5. Resolver a dedicarse a ayudar a otros necesitados sin exigir por ello

prestigio personal ni lucro alguno.

6. Por medio de la meditacion invocar la ayuda de Dios como guia de su vida y

como ayuda para practicar estos principios de conducta en todo momento.

La mayoria de las personas que practicaban estos principios habian logrado



dejar de beber en forma inexplicable. EI miedo y la soledad desaparecian y recibian
una considerable tranquilidad de espiritu (Wilson, 1980).

Las sesiones ordinarias de éstos grupos iniciaban con himnos y plegarias;
luego el lider de la congregacion iniciaba su exhortacion, diciendo que so6lo Jesus
podria salvarlos; algunos de los presentes se levantaban de sus asientos e iniciaban
a declarar sus testimonios, inmediatamente después iniciaba la “llamada”: algunos
hombres empezaban a caminar hacia el pulpito con una motivacibn magnética
terminando arrodillados y expresando el sufrimiento por su manera tan descontrolada
de beber y pidiéndole ayuda a Dios. De ésta manera se sabia que estos hombres
habian entregado su vida a Dios (Wilson, 1989).

Es por ello, que los Grupos Oxford interpretaron que el acto de la embriaguez
si originaba muchos mas vicios y pecados que un no bebedor; por lo que el proceso
de salvacion consistia primordialmente en la sanacion fisica (desintoxicacion y
recuperacion de la salud) y la sanacion moral (cumplimiento de los preceptos
absolutos y la confesién publica rodeada en un ambiente de exaltacidon y éxtasis que
en algunos participantes propiciaba una experiencia espiritual. Es asi como estos
grupos trabajan sobre los dos primeros conceptos biblicos acerca de la embriaguez.

Shoemacker partia de la idea que ayudar a otros borrachos a encontrar la
genuina verdad de su propia vida, de sus propios actos; por consecuencia “la verdad”
se cumpliria en el plano de su vida social. Para él, Dios siempre estaba dispuesto a
ayudar, a respetar la libertad del hombre de eleccion de rito; que a pesar de la
certeza o0 negacion de la existencia de Dios, él siempre estaba dispuesto a llegar a
un acuerdo con sus hijos. Dios se podia manifestarse en otro ser humano que podria
estar encontrando la respuesta y de ésta manera apoyarse en el Poder Superior.

Los grupos Oxford se propagaron por casi todas las iglesias episcopales del
los EUA.; sin embargo, para algunos alcohdlicos, las actitudes y las ideas de éstos
grupos, no las aceptaban; por ejemplo: los bebedores sélo aceptaban la represion en
lo referente a su consumo de alcohol, y no en otras areas de sus vida; no soportaban
el evangelismo agresivo del grupo, asi como no podian aceptar el principio de la
direccién de equipo para su propia vida. Los conceptos de los absolutos eran

demasiado para los bebedores que sélo querian la abstencion de alcohol. Algunos



alcoholicos lograron mantenerse sobrios por algunos meses, mientras que otros, no
tardaron mucho en reincidir en su descontrolada manera de beber.

Los grupos Oxford fueron desapareciendo paulatinamente, inversamente
proporcionales al crecimiento de otros grupos que buscaban ayudar a otros
alcoholicos que aun seguian sufriendo.

A principios del siglo XX, durante la era progresista, las organizaciones a favor
de la prohibicién del alcohol: grupos protestantes, hasta entonces divididos en
evangelizadores y transformadores sociales (Marty, 1987); unieron fuerzas con el
movimiento eugenésico, que se inclinaba por la erradicacion de las bebidas
alcoholicas para lograr el mejoramiento de la raza.

De igual manera el movimiento nativista favorecia la Prohibicion como una
batalla simbdlica en contra de los nuevos inmigrantes

Se sumo a este fendbmeno, las consideraciones econdmicas que mostraban la
manufactura del alcohol como un desperdicio de cereales que ademas disminuia la
eficiencia y productividad de los trabajadores. En consecuencia a la convergencia de
demandas y union de organizaciones, el Congreso norteamericano legislo la
Enmienda XVIII a la Constitucion; una ley que prohibié la fabricacion, venta y
transporte de licores. La cual entré6 en vigor en 1920 y no tardé en tener
consecuencias en la sociedad americana dando inicio a la guerra contrabandista de
licores y la creacion de sindicatos del crimen (Marty, 1987).

Los efectos de la prohibicion destacaba los contrastes entre dos sistemas de
valores diferentes, el campo y la ciudad (Adams, 1977). La primera fortalecié sus
creencias en los antiguos y sencillos valores, en Dios, la americanidad, la moralidad
y la maldad intrinseca del alcohol. Mientras en las grandes ciudades la libertad
sexual, el acortamiento de la falda, el charleston, el automévil cerrado y la ginebra
eran testimonio de la nueva moral citadina. EI consumo de licor se revistio de
emocion, Los lugares de “mala reputacion” como: bares semiclandestinos,
cervecerias y destilerias se pusieron de moda, siendo frecuentados por primera vez
por mujeres. Se propago el uso de la botella de bolsillo, el hip-flask. Los suministros
de alcohol ilegal eran diversos; entraban de contrabando desde los paises vecinos o

se obtenia a partir del alcohol industrial.



La Prohibicibn se convirti6 en el mejor negocio para el mundo del
contrabando. La lucha por el control del monopolio de la destileria, originaba
innumerables asesinatos entre gansteres. ElI problema ocasion6 graves
consecuencias politicas y de seguridad nacional. Asi que la prohibicion mas que
resolver un problema, originé otros mucho mas graves.

La era progresista del pais no llegé a salvo en la década de los 30’s. El declive
de la bolsa de valores modificé la vida de la poblacion en general; la calidad de vida
fue notoriamente deteriorada. Los sectores de finanzas, agricultura, pesca, industria,
salud se vieron gravemente afectados, varios inversionistas quedaron en banca rota,
el indice de desempleo se incrementd a indices alarmantes, familias enteras
racionaban los escasos alimentos que poseian. La criminalidad, robo, asaltos y otros
delitos aumentaron considerablemente, de igual manera el suicidio alcanz6
alarmantes indices en la poblacion adulta.

La prohibicion del alcohol acabd por morir en manos de la depresion, que
aniquilo la confianza en todas las medidas politicas de la década de los 20'’s.

Los malos tiempos afectaron también algunos cultos religiosos en la reduccion
de sus colectas, salarios ministeriales y membresias paulatinamente mermadas.
Entre los cultos que escaparon de la decadencia se encontraba el Movimiento del
Grupo Oxford, las sectas pentecostales y los seguidores de George Baker que
consideraban que el colapso econémico anunciaba la segunda venida de Cristo.

2.4 Historia de Bill W.

Bill W. nacié en Vermont en 1895 y murié en 1971. Su padre abandoné a su
madre cuando Bill apenas tenia 9 afios de edad; pocos meses después su madre
consiguio el divorcio y en 1905 abandono a sus dos hijos al cuidado de sus abuelos,
para ir a estudiar a Boston. Bill provenia de una familia alcohdlica, tanto sus padres
como abuelos bebian en exceso.

El se consideraba como un muchacho timido y sin arraigo, que no aceptaba



gue la separacion de sus padres lo apesadumbrara aunque constantemente le afligia
el pensamiento de ser culpable de dicha relacién (Linn, 1992).

Bill inici6 a beber a partir de los 22 afios de edad. En 1918, se casa con Lois
Burnham, mudandose a la ciudad de New York, en donde Bill trabaja como corredor
de bolsa. Tuvo mucho éxito, pues descubrid cémo estudiar el mercado de accién y si
éste saldria adelante. A la par de su gran progreso econémico también progresaba
su descontrolada manera de beber. En 1929, poseia una gran fortuna aunque una
dudosa reputacion, descuidaba sus inversiones pasando gran parte del tiempo
conviviendo con sus compafieros de parranda. A finales de 1929, durante la crisis
econdémica de noviembre, pierde su capital y queda en banca rota; su abuso de
alcohol fue incrementandose cada vez mas, perdié la confianza de varios socios, y
proyectos econdmicos que se disipaban ante la gran necesidad de ingerir algunas
copas de licor antes de cerrar contrato.

Lois y Bill guedan en la miseria; ella trabajaba y el apenas y podia permanecer
sobrio algunas horas del dia; ademas del decaimiento econdmico, se iniciaba una
paulatina degradacion fisica y mental. Los pensamientos suicidas y la profunda
depresion en que él se encontraba lo empujé de manera involuntaria a su primer
tratamiento de recuperacion que fue en vano, ya que a las pocas semanas de ser
dado de alta, volvia a ingerir licor de una manera descontrolada.

Asi pasaron cuatro tratamientos mas en un lapso de un afio. La degradacion
organica, como la perdida de voluntad daba pasos agigantados; Bill presentaba
problemas de insuficiencia cardiaca, delirium tremens y desesperanza.

En verano de ese mismo afo, Ebby, amigo de Bill, se une a los grupos Oxford,;
después de haber sido declarado incurable y a punto de ser encerrado por locura
alcoholica. Dentro de éstos grupos, Ebby tuvo una experiencia espiritual que le
cambio la vida y estaba sobrio (Hazelden, 1993). A finales del otofio del mismo afio
Ebby y Bill se encuentran.

Bill queda totalmente sorprendido de la presencia de su amigo “...lo tenia
sentado frente a mi, me hacia la declaracion contundente de que Dios habia hecho
por €l lo que él mismo no habia podido hacer. La voluntad humana le habia fallado,

los médicos lo habian declarado incurable y la sociedad estaba a punto de confinarlo.



Como yo, habia admitido una derrota completa; luego, en efecto, habia sido
levantado de entre los muertos, sacado de repente de entre los escombros humanos
y elevado a un nivel de vida que nunca habia conocido...” (Wilson, 1985). Ebby
sugeria a Bill que si tenia prejuicios ante la religion o Dios, que optara por tener su
propio concepto de Dios, o creer en un Poder Superior a €l mismo.

Para Bill, estas ideas no eran sorpresa, ya las habia escuchado en otras
ocasiones; lo que le resulté impactante fue escucharlas de su amigo Ebby, de otro
alcohdlico como él.

Después de éste encuentro, dos o tres semanas mas tarde, Bill ingresa al
Hospital Charles B. Towns, a causa de una grave intoxicacion de alcohol. Fue
atendido por el Dr. Silkworth, destacado psiquiatra especialista en alcoholismo; quien
por primera vez explicé a Bill que el alcoholismo era una enfermedad doble, es decir
que afectaba tanto la mente como el cuerpo, y por supuesto Bill era alérgico al
alcohol, por esta razdén cuando ingeria una copa se producia una imperiosa
necesidad y deseo fisico de seguir bebiendo, y por ello le era casi imposible dejar de
beber. Al escuchar estos argumentos se iban disipando las ideas de Bill de tener una
fuerza de voluntad debilitada o de la falta de moral que creia poseer, y que la raiz de
su enfermedad provenia de un pecado. Las arraigadas ideas religiosas acerca del
alcoholismo se iban resquebrajando en la medida que Bill aceptaba la interpretacion
cientifica de su enfermedad. Ahora sabia que tenia una obsesion por el alcohol y que
por mucho que deseara dejar de beber, su mente siempre lo llevaria a la idea de
consumir una copa mas. También le advirtié que ya no le quedaba mucho tiempo de
vida, y que si seguia bebiendo en los proximos dias, él moriria.

Esa noche en el hospital, Bill se encontraba desesperanzado, confundido; sin
embargo hizo un ultimo intento por recobrar la esperanza. Gritd “j...si en verdad
existe Dios, que se manifieste...! (Wilson, op. cit.), de repente el cuarto se lluminé de
una luz blanca indescriptible que lo llené de un profundo sentimiento de paz y que
confirmé la presencia de Dios en su vida. A este fendmeno se le conoce como el
despertar espiritual del relampago blanco (Hazelden, op. cit.).

No podia creer lo que le habia sucedido, pensé que al fin habia llegado a la

locura alcohdlica, sin embargo, el Dr. Silkworth le explicé que no estaba loco, que lo



que habia sucedido era algin evento psicologico o espiritual basico; pues hay
ocasiones en que las experiencias espirituales realmente alivian el alcoholismo de la
gente (Wilson, 1989), y si ese suceso lo iba ayudar a alejarse del alcohol, creyera en
el y no se soltara de ahi. Con el apoyo teorico del libro de William James “Variedad
de Experiencias Religiosas”, Bill comprendio que las experiencias espirituales podian
tener realidad objetiva; asi como los dones supremos podian transformar a las
personas “... algunas eran brillantes, iluminaciones repentinas; otras se presentaban
en forma gradual; algunas afloraban sentimientos religiosos, otras no. Pero casi
todas tenian denominadores comunes de dolor, sufrimiento y calamidad. Casi
siempre era necesaria la completa desesperacion y la derrota total para lograr que el
paciente estuviera en situacion de recibir dichas experiencias...” (Wilson, op. cit.).
Después de la experiencia de conversion; en la que recibe la gracia,
experimenta la religion, adquiere seguridad, su Yo dividido hasta aquel momento,
equivocado, inferior o infeliz; se torna unificado, conscientemente feliz, superior y
correcto ( James, 1986); Bill y Lois tratan de ayudar a otros alcohdlicos a
recuperarse instalandolos en su propia casa. Para entonces, Bill ya contaba con tres

elementos importantes para su recuperacion:

1. La descripcion acertada de su problema, dada por el Dr. Silkworth.

2. La solucion a su problema (creencia en un Poder Superior), que Ebby le dio.

3. Un programa préctico de accion, extraido de los grupos Oxford.

Al ingresar a los grupos Oxford, Bill se percata de que en ellos existe una gran
perseverancia aunque a veces no muy a gusto de querer salvar al mundo y muy a su
pesar habian tenido poca suerte con los borrachos, ya que los “principios absolutos”
eran demasiado para los nuevos candidatos; asi que recurre a evangelizar en base a
su experiencia espiritual, sin embargo no funciona como €l esperaba; asi que opta,
por consejo del Dr. Silkworth, a explicarles primero, cudl es su problema; cual es la

naturaleza de éste, asi como los componentes mentales y fisicos de su enfermedad,



ademas de responder las siguientes preguntas: ¢Por qué no puedo beber como lo
hacia antes, sin emborracharme? ¢Por qué no puedo dejar de beber, ahora que
quiero hacerlo?; posteriormente les hablaba de una recuperacion espiritual
(Hazelden op. cit.).

Bill no estaba completamente de acuerdo con algunos principios de los grupos
Oxford, pero estaba convencido de cinco aspectos necesarios para mantenerse en
sobriedad (Ibid.).

Un inventario moral, personal.

Confesion de sus defectos de caracter.

Restitucién a aquellos a quienes se habia dafiado por su alcoholismo.
Seguir ayudando a otros alcohdlicos.

ok 0N PE

La creencia y dependencia en un Poder Superior.

Pocos meses después, en un viaje de negocios a Akron, Ohio; Bill se
encontraba triste y deprimido, pues un negocio que cerraria no resultd, se
encontraba en la recepcion del hotel cuando se percat6 atraido por la musica del bar,
el humo de cigarrillos, la gente que reia. Tenia la idea de entrar, relajarse y
refrescarse un poco, contrariamente a ello le llegaban pensamientos de una posible
borrachera, esta confusién lo angusti6 mucho al grado de buscar, via telefénica,
alguna iglesia que lo contactara con miembros de los grupos Oxford. Necesitaba
hablar con otro alcohdlico en recuperacion.

Algan ministro religioso lo contacté con un tal Dr. Bob, quien habia intentado
repetidas veces resolver su problema alcohdlico a través de medios espirituales;
incluso pertenecio a los grupos Oxford, pero sin lograr permanecer sobrio (Martinez,
1996). En este encuentro, Bill y el Dr. Bob conversaron durante horas acerca de ellos
mismos, del problema que ambos padecian y de los intentos fallidos para dejar de
beber. Bill le habl6 de la enfermedad del alcoholismo, de sus repercusiones y
consecuencias a nivel fisico y mental, y del gran remedio espiritual que habia
encontrado, que ademas le otorgaba una voluntad que jamas habia obtenido. Este

mensaje sorprendié al Dr. Bob, quien aln pensaba que padecia de un insoportable



pecado.

Bob se emborrach6é una vez mas después de ésta conversacion, a pesar de
eso Bill estuvo con él. El 10 de junio de 1935 Bob dejé de beber y nunca volvié a
tomar una sola copa. Encontraron un nuevo principio: “un alcohélico pudo ayudar a
otro alcohdlico de una manera en que otro, no alcohdlico, lo hubiera hecho”. A partir
de entonces se dedicaron a ayudar a otros alcohdlicos. Para el verano de ese mismo
afio habia tres personas de la ciudad de Akron que sabian cual era el problema; cual
era la solucion, y cudl era el programa practico de accion para adquirir esa solucion.

De ahi en adelante, Bill, Lois y el Dr. Bob se dedicaron a transmitir el mensaje
de recuperacion de hospital a hospital, de alcohdlico a alcohdlico. A esta labor se les

sumaron mucha gente de otras ciudades.

2.5 La Comunidad de Alcohélicos Andnimos.

En la ciudad de Akron, en 1935 se form6 un grupo de personas que se
estaban recuperando del alcoholismo. Se conoce este grupo como el primero que
formaron Bill y el Dr. Bob.

Al regreso de Bill a Nueva York; durante el otofio de 1937, tras varios meses
de pasar el mensaje, forma un segundo grupo de alcohdlicos en recuperacion. Para
finales del mismo afio, Bill y Bob contaban con casi cuarenta alcohdlicos
manteniéndose sobrios en Akron y en Nueva York; hasta este momento reflexionan
en la mision en la que sin querer estaban totalmente comprometidos, y del alcance
gue podria tener ésta.

En una junta Bill y Bob, y otros catorce miembros del grupo realizaron
votaciones para elegir la manera de seguir transmitiendo el mensaje; habia tres
opciones: a) Abrir una cadena de hospitales para tratar a los alcoholicos, b) Pagarle
a un grupo de misioneros para viajar por todo el pais y llevar su mensaje de
recuperaciéon, y c¢) Escribir un libro relatando las experiencias y la filosofia de la
nueva comunidad. Esta Ultima propuesta fue la mas aceptada.



Hasta este momento los grupos Oxford y estos nuevos grupos se mantenian
unidos, pero dadas las grandes divergencias en la manera de llevar el mensaje
(Evangelizacién vs. Transmision del concepto de enfermedad), el plan de accion
(principios “absolutos” vs. plan para sanear las relaciones interpersonales), y la
estigmatizacion (ambiente publico vs. ambiente de anonimato); deciden separarse.
De esta manera los pertenecientes a la nueva corriente gestan nuevos grupos en
Filadelfia y Washington.

Para financiar la publicacion del libro, la nueva comunidad decide realizar una
campafa de captacion de fondos, contando con el donativo de John F. Rockefeller;
de esta manera se establece la Fundacién Alcohdlica, que posteriormente cambiaria
su nombre a Junta de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos. Con éste
apoyo, en mayo de 1938 Bill inicia a escribir las primeras paginas del libro, bajo la
supervision de la incipiente comunidad. En el mes de abril de 1939 se publica el libro
“Alcohodlicos Andénimos”, nombre que definiria en adelante a ésta comunidad de
alcohdlicos en recuperacion (Wilson, op. cit.).

En el contenido del libro Alcohdlicos Anénimos (libro Grande, o libro Azul,
como lo conoce dicha comunidad); se describe detalladamente el plan de

recuperacion de A.A., el cual se puede resumir en cinco conceptos basicos:

1. Admision del alcoholismo.

2. Analisis de la personalidad y Catarsis.

3. Reajuste de las relaciones interpersonales.

4. Dependencia en un Poder Superior.

5. El trabajo con otros alcohdlicos.

Estos conceptos (Wilson, 1980) serian el fundamento de doce pasos para la
recuperacion del alcoholismo y posteriormente de otras adicciones y programas de
recuperacion.

La comunidad de A.A. se reconoce como un modelo sintético, que se ha ido
formando a través de conceptos producidos por la Medicina, Psiquiatria, Religion, y
de las propias experiencias de bebedores en proceso de recuperacion. Esta

comunidad ha ganado la simpatia de la Medicina y Religién al percatarse de la



facilidad en que ex-bebedores, se ganan la confianza del candidato para crear una
linea de comunicacion a la intimidad del enfermo; y de ser testigos de la formacion
de una comprensiva sociedad de ex-bebedores, en la cual el nuevo miembro puede
poner en practica y éxito, los principios de éstas ciencias, en si mismo y en otros
(Wilson, 1980).

Asi A.A. ha logrado no soélo la simpatia, sino la aceptacién de la comunidad
cientifica; cuando en 1949, frente a la Asociacion Psiquiétrica Americana, Bill W.
presenta una ponencia en la cual describe los principios basicos de su programa de
recuperacion. Y en 1951, la Asociacion Norteamericana de Salud Publica, le otorga a
A.A. el premio “Lasker”. De ésta manera se incrementa la participacion de grupos
A.A. en hospitales de recuperacion al alcohdlico, y en la canalizacion de estos
pacientes a A.A.

De igual manera, esta comunidad es aceptada por la comunidad religiosa;
primordialmente por el Padre Edward Dowling, de la Orden Jesuita, que fue el primer
religioso en notar la sorprendente similitud entre los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola y los Doce Pasos de recuperacion de Alcoholicos Anénimos;
ademas de contribuir en la conformacion del primer grupo de A.A. Otro religioso fue
Samuel Shoemacker, fundador de los grupos Oxford. Cabe mencionar que ambos
religiosos fungieron como “guias espirituales” de Bill W. y el Dr. Bob, ademés de
realizar importantes aportaciones a las bases espirituales del programa de Doce
Pasos.

El 10 de junio de 1935, que fue el dia en que el Dr. Bob dej6 de beber, y la
fecha en que se considera el nacimiento de Alcohdlicos Anonimos, a partir de
entonces A. A ha crecido y se ha proliferado por todo el mundo, dando pauta a la
creacion de otros grupos andénimos, basados en la filosofia del programa de Doce
Pasos de recuperacion.

En México, a principios de 1945, se funda el primer grupo de A.A. en la Ciudad
de Monterrey, N.L.; desafortunadamente a principios de 1946 este grupo deja de
funcionar dadas los conflictos generados por una compafia cervecera. En ese
mismo afio se inician a traducir algunos folletos con informacién referente a esta

agrupacion a al problema del alcoholismo. En 1946, con el motivo de trasmitir el



mensaje a aquellas personas que padecen de esta enfermedad, se lleva a cabo la
primera Junta de Informacion Publica en la Ciudad de México, el Teatro del Pueblo
con la coordinacion del Co. Ricardo Pérez proveniente de la Cleveland, Ohio y
Consult Honorario de México.

Asi el 25 de septiembre de 1946 nace el primer grupo de habla inglesa de AA.
en México, el “México City Group”. En 1956, nace el primer grupo de habla hispana
en la Republica Mexicana, el “Hospital Central Militar”, que mas adelante cambiaria
su nombre al de “Grupo Distrito Federal”.

En el Estado de Yucatan, Bill W. asiste al grupo “Pantedn Florido” fundado el
15 de marzo de 1957. En ese mismo mes pero del afio 61, se forma en Guadalajara
el “Grupo Tapatio” el cual recibe una carta de recomendacion del Cardenal Garibi
Rivera hacia AA. (CMSG, 1999).

Es a partir de la década de los sesenta que el crecimiento de los grupos de
AA. se expanden por la republica; en 1961 nacen 4 grupos; en 1963, 7; en 1967, 9.
En 1969 se funda la Central Mexicana de Servicios Generales de AA, ya en 1975 se
contaban 1,000 grupos tradicionales de AA.; en este mismo afio se abre el primer
grupo 24 horas de AA. ya que habia la necesidad de estar abiertos todo el tiempo por
la gran demanda. Los grupos de 24 Horas de AA. son una aportacion de México para
el mundo.

Segun los registros de la oficinas de Servicios Generales de A. A en Nueva
York, reconoce la existencia de 2 000 000 de miembros de A.A. en el mundo; tan
solo en México, por datos de tres principales agrupaciones de A. A, se tiene de
manera aproximada la existencia de cerca de 13 000 grupos que involucraron a una
poblacién de 300 000 (Marques, 1996). México se encuentra en segundo lugar a
nivel internacional, ya que el primer lugar lo tiene la ciudad de New York con 120 000
integrantes.

Ha sido tal la efectividad de estos grupos que se ha ampliado su poblacién no
solo en la adiccion al alcohol, como en el caso de A.A.; sino también en la creacion
de otros grupos que se aplican al programa , como son: Al-Anén (apoyo a familiares
de alcoholicos), Al-Ateen (apoyo a hijos menores de alcohdlicos), Neuroticos

Andnimos, Drogadictos o Narcéticos Anonimos, Comedores Compulsivos Anonimos,



Dependientes o Codependientes Emocionales Andonimos, Adictos Anonimos a las
Relaciones Destructivas, Adictos Andénimos al Sexo, Desahuciados Anénimos,
Homosexuales Anonimos, Pacientes de Sida Anénimos (lbid.).

Se puede percibir la creacion de grupos de recuperacion de Doce Pasos que
no necesariamente sus miembros padecen alguna adiccion o patrones de conducta
obsesivo-compulsivos; sino que se han extendido al apoyo de familiares de adictos,
como a personas que buscan mejorar el proceso de atencidén y rehabilitacion de
problemas fisicos, y a ciertos sectores sociales que buscan el apoyo a sus derechos,
y a personas que buscan el crecimiento personal y la autorrealizacion (op. cit.).

En la actualidad el programa de recuperaciéon de Doce Pasos es incluido
dentro de programas multidisciplinarios al tratamiento de adicciones; en instituciones
gubernamentales como los Centros de Integracion Juvenil y Cenca; asi como en el
Modelo Minnesota el cual es aplicado en instituciones no gubernamentales, entre los
gue se encuentran Betty Ford Center, Pioneer House, Hazelden y Willmar State
Hospital en los E.U.A. al igual que en Clinica Cantt de Cuernavaca, Morelos; en
Monte Fénix, D.F., y en Oceanica, Mazatlan, Sinaloa (Kort, 1998).



CAPITULO 1l

LA FILOSOFIA DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

En este capitulo hablaré del proceso terapéutico de los doce pasos; aunque el
objeto de estudio se centra en el 4° y 5° paso, describiré el proceso de los primeros
cinco pasos para entender el origen y relevancia del 4° y 5° paso. Los otros siete

pasos restantes sélo seran mencionados brevemente.

3.1 Los Doce Pasos.

La creacién del docenario para la recuperacion del alcohdlico consta de
oraciones escritas por el co-fundador de Alcohdlicos Andnimos en 1939; éstas a su
vez fueron revisadas por la comunidad de A.A.Estos preceptos persiguen en su

conjunto:
1.- La recuperacion fisica a través de la abstinencia de consumo.
2.- La crecimiento emocional mediante el analisis de personalidad y catarsis.

3.- El reintegracion social mediante el restablecimiento de relaciones

interpersonales y la eleccion de un estilo de vida mas sano.

4.- La reparacion de dafios fisicos y emocionales a personas afectadas directa

o0 indirectamente por la adiccion.



5.- La recuperacién espiritual por medio del restablecimiento del contacto con
un Poder Superior.

6.- Trabajar con otros adictos que necesiten y quieran recuperarse de la

adiccion

Vale recordar lo escrito en el capitulo 2, acerca de la historia de AA que desde
1934, basaban su programa de recuperacion en seis pasos los cuales eran un
sustrato de la experiencia de los Grupos Oxford, la lectura del libro de Williams
James “Las variedades de la experiencia religiosa”; y de las explicaciones médicas
del Dr. Silkworth respecto al alcoholismo.

La labor terapéutica de cada uno de estos pasos se ira desglosando con la

interpretacion de algunos autores aventurados al acercamiento de estos pasos.

3.1.1 Primer Paso. Admitiamos que éramos impotentes ante el alcohol y

que nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

Segun AA, en este paso se trata de admitir la derrota definitiva, es decir, que
en el alcoholico emergen sus instintos ante la mera idea de ser impotente ante el
alcohol, admitir como se ha torcido la mente del alcohdlico y ademéas del despojo
sufrido de sus facultades volitivas. De acuerdo a este suceso, el alcohdlico vive una
humillacién que lo lleva hacia la aceptacion de su problema y solamente asi podra
construir una nueva vida.

Para ello debera hacer consciente su debilidad como ser humano ante el
consumo de alcohol, y las consecuencias que le ha traido dicho consumo: la
ingobernabilidad.

Las cuatro ideas fundamentales para realizar este paso serian entonces:

1°.- Entender que la confianza en si mismo no sirve absolutamente para nada



en lo que se refiere a la solucion de este problema.

2°.- Saberse que como alcohdlico se es victima de una obsesion mental.

3°.- Entender que con la sola voluntad es imposible romper con la compulsion

al consumo de la sustancia.

4°.- Saber que el alcohdlico padece de una alergia fisica al alcohol, que lo

hace susceptible a la enfermedad.

Estas ideas explican la naturaleza de esta enfermedad la cual resulta
imperiosa. Por esta razén, es que la persona se da cuenta de la magnitud del dafio
ocasionado hasta entonces y del subsiguiente si sigue consumiendo, es entonces,
gue la persona accede a hacer cualquier cosa para liberarse de esa obsesion.

En un primer acercamiento psicoterapéutico a los doce pasos Delehanty
(1986), propone que en este primer paso, se ejercita la percepcion, el discernimiento
agudo y la comprensidon necesaria para entender la impotencia ante el alcohol y la
irreversibilidad de algunos actos relacionados con el consumo.

Por su parte, Gorsky (1992), sugiere la creacién de la conciencia en la relacion
causa - efecto entre el consumo de la sustancia y los problemas de vida;

considerando:

a) La pérdida de control en cuanto al consumo y la respuesta conductual

resultante.

b) La impotencia ante dicho consumo como resultado de la incapacidad de

planeacion.

c) La ingobernabilidad derivada de las pocas habilidades de vida ejercidas
durante la etapa de consumo, la pérdida de control y las secuelas de conflictos

afiejos no resueltos.



d) El mantenimiento de dicha ingobernabilidad paralelo al mantenimiento de

dicho consumo.
Mientras que Hubal y Hubal (1992) disefian quince ejercicios para trabajar
terapéuticamente este paso, los cuales consisten en:

1. Descripcion de la pérdida de control de impulsos y sentimientos.

2. Uso de excusas para enmascarar el uso y abuso de la sustancia en las

diferentes areas de la vida.

3. Apropiacién del concepto de alergia como un problema del cuerpo.

4. Andlisis de la impotencia como un descontrol compulsivo.

5. Diferencias entre comportamientos “normales” y “anormales”.

6. Patron de consumo.

7. Visualizacién de situaciones de consumo con pérdida de control y

consecuencias.

8. Apropiacién del concepto de obsesion y el papel que juega en la
enfermedad.

9. Andlisis de sentimientos relacionados al consumo.

10. Andlisis de pensamientos que facilitan el uso y abuso de la sustancia.

11. Analisis de comportamientos que facilitan el uso y abuso de la sustancia.

12. Analisis del ciclo de actitudes que facilitan el consumo hasta llevar a cabo



un circulo vicioso.

13. Apropiacion de un vocabulario referente a la descripcion de su
enfermedad: obsesion, deseo imperioso, alergia, ingobernabilidad, remordimiento,

impotencia y eleccion.

14. identificacién de la propia historia de vida con la historia de un adicto.

15. Descripcion de la propia historia de vida como un adicto.

La labor terapéutica del primer paso enfatiza en la blsqueda de una
resignificacién de la propia historia, por lo pronto de la historia de consumo, una
nueva lectura que explica y da razon de las debilidades humanas. Y de como éstas
se han potencializado a través de la pérdida de control en el consumo de droga.

En esta resignificacion también existe un proceso de identificacion en donde el
usuario a drogas adopta la identidad de adicto, rebasa la frontera de la salud. Deja
de ser un ente problematico, pecaminoso e inmoral y se convierte en un enfermo que
necesita ayuda. Sin embargo, aun con ésta nueva identidad no se podra deslindar de
sentimientos de culpa, vergienza y dolor alimentados por las consecuencias
adversas a la pérdida de control de su consumo y de su caracter

Ahora es un enfermo, pero no esta absuelto.

3.1.2 Segundo Paso. Llegamos al convencimiento de que un Poder

superior podria devolvernos el sano juicio.

El Libro grande de AA afirma que una vez que el alcohdlico se ha convencido
de su adiccién, del descontrol respecto al consumo y a su vida. Ya que ha intentado
periodos de abstinencia incumplidos, promesas rotas, visitas con algin profesional
de la salud; no hay otro camino que lo lleve a la recuperacibn mas que el de un

Poder Superior.



De acuerdo a las tradiciones de AA, el alcohdlico tiene toda la libertad para
construir este concepto de acuerdo a sus propias necesidades, es decir, que no se
impone una u otra creencia religiosa, y es entonces que tanto creyentes, ateos o
agnosticos pueden adquirir la fe.

Se inicia a elaborar el propio concepto de un Poder Superior; esto significa
enfrentar la propia impotencia del alcohdlico con su vida y su adicciéon, de alguna
manera se trata de enfrentar el “egocentrismo, la racionalizacion y el desafio estando
dispuesto a obtener la humildad, serenidad y esperanza’. Estos tres elementos son
las herramientas indispensables para combatir la obsesion por volver a consumir.

Cuando el alcohdlico analiza su patron conductual autodestructivo por ende
visualizara su falta de “buen juicio”, su propia condicion humana llevada al limite de
la cordura, es entonces donde puede haber la posibilidad de experimentar un
“despertar espiritual”. “La omnipotencia se ve golpeada y la herida narcisista es tal
qgue solo queda reconocer la miseria humana” (Wilson, 1995) entonces nace la
necesidad de pedir ayuda a un Poder Superior de si mismo.

Ahora, ademés de dejar de luchar contra una enfermedad que ha derrotado al
alcoholico, se pretende que el adicto se sepa intimamente acompafiado en este
proceso de recuperacion por la presencia de algo mas fuerte a él.

Para simplificar y explicar este paso Delehanty (op.cit.) propone ejercitar la
capitulacién y el ceder el poder a Otro, es decir, ejercer la creencia, la confianza y
sobreponerse al desafio. Es en este paso cuando se incorpora al si mismo una figura
paterna, potente y protectora que lograra diluir el temor y la angustia.

Si locura es consumir a pesar de las consecuencias adversas, usar
justificaciones para continuar con el consumo, tener poco o nulo control de impulsos,
perder relaciones interpersonales importantes, llenarse de resentimientos, Yy
resguardarse en mecanismos de defensa (Rogers, 1992); por supuesto que el
alcohdlico y la sustancia no pueden tener ese poder que devuelva la cordura.

Gorsky (op.cit.) afirma que en este paso se puede ayudar a la gente a
recuperar un sentido de fe a través de la existencia de un Poder Superior. El
recuperar la fe es un proceso en donde se cede paulatinamente el poder a otro,

ejercitando la confianza, elemento vital para la recuperacion del adicto.



Vale aclarar que en el concepto de Poder Superior se ubica tanto a un grupo
de AA como a Dios (como cada quien lo conciba) como aquel Otro poseedor de
mayor conocimiento y habilidad para sortear el devenir del proceso de recuperacion.

Para ello Gorski esquematiza este proceso de transferencia del poder en

cuatro pasos:

1.- Reconocer el débil poder que se mantiene en el alcohdlico.

2.- Admitir que existe otro ser humano con mas conocimiento y habilidades

que el alcohdlico.

3.- Observar el poder que ejerce un grupo de gente trabajando en armonia

para conseguir un solo objetivo: dejar de beber y sufrir.

4.- Vislumbrar la existencia de wun Poder sobrenatural accesible,
conceptualizado de manera personal con el cual se puede establecer una

comunicacion

Este Poder Superior se introyectara posteriormente en el ejercicio de los doce
pasos. Los ejercicios que Hubal y Hubal (op.cit) proponen, no distan de la linea antes
expuesta. Acuerdan mantener claros los conceptos individuales: “experiencia
espiritual”, “sano juicio”, locura, Poder Superior, creencia y fe. Elementos que se
suman a la jerga de los adictos en recuperacion. Posterior a ello evidenciar y analizar
las mentiras usadas para controlar el consumo de drogas en el ambiente familiar,
laboral y social. Esto con el objetivo de clarificar el “insano juicio”.

Finalmente construir el concepto personal de Poder Superior, analizar los
aspectos que dificultan tal construccion y vislumbrar el proceso de recuperaciéon de la
confianzay la fe.

El trabajo en este paso resalta la importante tarea de identificar al “insano
juicio” como todos aquellos actos irracionales realizados tanto en estado de

intoxicacién como sobriedad durante la etapa de actividad adictiva. Se forja en el



adicto la conciencia moral de su enfermedad. Reconoce sus actos buenos y malos,
mas los segundos que los primeros para continuar con la busqueda de elementos
que evidencien la incongruencia del adicto, el poco o nulo sentido comun, la pérdida
de principios y valores, el afan de autodestruccion; y por supuesto la ingenua idea de
control sobre el ambiente y el consumo.

La evidencia de estos elementos reconoce al adicto como poseedor de una
enfermedad fisica y “espiritual” dando un golpe al ego. No nada mas es un enfermo
adicto por su dependencia fisica y transmutacion neurofarmacoldgica, también es un
“enfermo del alma”.

El débil control se va desmoronando; por ello se requiere fomentar una fe que
procure arropar al adicto de su “insano juicio” y facilite atisbar una absolucion a estos
actos irracionales.

El incipiente ejercicio de transferencia de poder que se da en el segundo paso,
es una necesidad de ver a un Otro que esta mas alla del “bien” y del “mal”, que
puede tener una vision imparcial sobre los actos del sujeto, pero ademas esta dotado
de cualidades mas superiores a las que hasta el momento no vislumbra el adicto en
si mismo.

La presencia de un Otro, en este paso, es indispensable para otorgar la

esperanza de salvacién, de recuperacion.

3.1.3 Tercer Paso. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas
al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.

AA habla de la “buena voluntad” como una herramienta para hacer lo que el
adicto tiene que hacer. En este paso se requiere la toma de decision del adicto para
liberarse del egoismo y dar paso a un contacto con un Dios.

En el segundo paso se da pauta a la credibilidad de un Poder Superior y el
resultado de ello es la fe, sin embargo, para seguir construyendo la tan nombrada
sobriedad hay que hacer algo. Alcohdlicos Anonimos propone depender de Dios

como cada quien lo conciba para lograr la independencia emocional y espiritual.



La accidon que se requiere en el tercer paso es el esfuerzo de modelamiento a
los principios de AA y a la voluntad de Dios; una herramienta practica para ello, es la
“Oracion de la serenidad”.

Delehanty (op.cit.) usa la palabra decision para explicar este paso, refiriéndose
al hecho de tomar una determinacion después de una gran controversia frente a la
impotencia consecuente del alcoholismo. Sugiere que la Unica persona que puede
dar un fallo sobre la propia vida cuando se ha llegado a la impotencia es solamente
Dios.

Para la practica de este paso se requiere de disposicion para alimentar la fe y
confianza para sobrellevar las frustraciones y decepciones de la vida, se requieren
estos elementos para entender la existencia de un “plan divino”.

El trabajo terapéutico que proponen Hubal y Hubal (op.cit) en este paso es
trabajar inicamente con la decision pues las acciones de poner la vida y voluntad al
cuidado de un Poder Superior ocurren en los siguientes ocho pasos.

Por lo que sugieren analizar el sobre control ejercido a si mismo y otras
personas durante la etapa de consumo de drogas. De igual manera se analiza la
pérdida de control relacionada con la adiccion y el atropello a los principios y valores
personales.

Derivado de este ejercicio se revisan las areas de la vida en las que se
dificulta o teme perder el control.

Gorsky y Rogers convergen en que una vez que se prueba la impotencia para
tomar decisiones (ler paso) y que se sabe que alguien mas lo puede hacer (2do
paso) ahora hay que seguir las instrucciones para poder construir la propia
sobriedad. Por lo pronto habrd que seguir al pie de la letra las tres primeras

instrucciones:

1- Dejar de consumir.

2.- Asistir a juntas de AA.

3.- Consegquir un padrino y trabajar los doce pasos.



En el tercer paso se inicia con un proceso de modelado, un aprendizaje que
implica:
a) Aceptar la ayuda de una fuete externa; aspecto que se ha venido

trabajando desde el primer paso, pero en este se consolida.

b) Usar los doce pasos como guia de la propia recuperacion de la adiccion.

c) Buscar ayuda profesional especializada para luchar con otros problemas

gue emerjan de la abstinencia y recuperacion; y obstaculicen la sobriedad.

d) Usar los principios espirituales de los doce pasos para gobernar las

acciones de la vida.

Gorski llama principios espirituales a: el pensamiento claro y objetivo, ejercicio
de la introyeccion para identificar y comunicar sentimientos, comportarse
responsablemente y ser congruente; el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, propiciar la armonia en la vida a través del contacto continuo con un

Poder Superior, el cual es el Unico que puede dar el sentido de veracidad.

e) Participar consistentemente en un programa de recuperacion estructurado y
a largo plazo ya que en el primer afio de recuperacion se tendra que invertir tanto

tiempo en ésta como antes en consumir.

f) Desarrollar una comprension de las ideas, principios y recomendaciones del
programa, esto a través de la lectura y retroalimentacion de otros compafieros mas

experimentados.

g) Revisar estos principios al tomar decisiones cotidianas, pues una vez que
se ha fortificado un tipo de pensamiento adictivo (Gorski, 1999), habra de romper con

esta mentalidad practicando la honestidad, la aceptacién de los propios errores,



enfrentar los problemas, buscar ayuda externa para solucionarlos, reconocer los
propios defectos y virtudes en pro de si mismo y de los demas, en fin desarrollar
habilidades de vida.

Es en este paso cuando se ponen en practica la alusién de los axiomas o

valores de AA: “llévatela suave™, “un dia a la vez?”, “yo no tengo que resolverlo, se lo
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entrego a EI*", “poco a poco se llega lejos*”, “vive y deja vivir>”, “primero es lo

primero®”.

h) Se reconocen las ideas que estén en conflicto con estos principios ya que
no se tiene que estar de acuerdo con el programa de AA; simplemente se hace una
eleccion, de ambas ideas, la eleccién acertada sera en base a las consecuencias de

tal o cual idea.

i) Seguir estos principios aun cuando implique cambiar el modo de pensar y de
actuar. Esta es la parte mas dificil del tercer paso, aunque la promesa del programa
augure entrar a una nueva sobriedad teniendo una conducta basada en principios
sélidos en lugar de distorsiones del ego.

La praxis, es el elemento indispensable del tercer paso. El proceso de
identidad tiene que ser sustentado por la accién, por la integracién de valores,
principios y reglas de delimiten la nueva conducta del sujeto.

La resignificaciéon de su historia y el abrigo de un Poder Superior le dan al
adicto la posibilidad de practicar actitudes que estan dentro de un nuevo orden de
construccion de conciencia moral (Ricoeur, 1996).

En la practica de su nuevo aprendizaje se valida su identidad como un sujeto
con la posibilidad cambio (adicto en recuperacién); donde reconoce y valida las

acciones que lo han llevado a buscar de una manera u otra su recuperacion;

! Se propone aligerar las cargas, relgarse y dejar que las cosas sucedan; sin forzar nada.
2 Este axioma permite concretarse en el presente, no en lo que suceda en un mafiana.

% Depositar la confianza en el Poder Superior.

“ Confiar en el proceso de larecuperacion sin adelantarse o desesperarse.

® Dejar de preocuparse por asuntos ajenos e invertir la energia en los propios.

® Mantener prioridad por €l bienestar emocional paraasi realizar cambios al exterior.



considerando las sugerencias realizadas por un Otro, partiendo de los valores y
principios adquiridos.

El ejercicio de los valores adoptados por el adicto, ahora en recuperacion,
propicia el conocimiento activo de cualidades no vistas del sujeto durante su etapa
de consumo. Ya en la abstinencia, deviene un sin fin de posibilidades de
construccion de si mismo. Esta seré la Unica via para dirigirse a un espacio fronterizo
entre su historia de adicto activo y adicto en recuperacion.

La incorporacion practica de su nueva identidad procura en el adicto un
contacto mas cercano con un Otro, la fe depositada ya no es tan solo una necesidad
primaria de proteccion, ahora puede ser un principio de accién hacia la construccion

de un estilo de vida.

Los pasos 1, 2 y 3 los podemos categorizar como los pasos de la derrota.
Entendiendo esta como la quiebra del ego del alcohdlico, la gestacién y
consolidacion de la conciencia de enfermedad en base a la humildad y a la
aceptacion de la realidad. Los obstdculos mas comunes para trabajar
terapéuticamente estos pasos son la negacion (la no aceptacion del padecimiento de
la adiccibn como una enfermedad), el orgullo (el impetu de mantener a toda costa el
débil control que se tienen sobre la sustancia, sobre el consumo de la misma y sobre
la propia vida), y la auto imagen irreal (la no aceptacion del deterioro fisico,

emocional, laboral, social y espiritual) como consecuencia del alcoholismo.

3.1.4 Cuarto Paso. Sin Miedo hicimos un minucioso inventario moral de

Nnosotros mismos.

De acuerdo a lo planteado en el programa de AA, en este paso se trata de
descubrir los riesgos donde se deformaron o descoyuntaron los instintos sexuales,
de seguridad material, emocional y social, ocasionando graves dificultades fisicas y
mentales a si mismo y a otros.

Asegura el programa de AA que no habra ningun cambio de personalidad en



el adicto mientras no elabore este paso pues el adicto tendra que darse cuenta de
que sus “instintos desbocados” son la causa fundamental de su comportamiento
autodestructivo con las drogas.

El consumo de estas ha ahogado sentimientos de temor, frustracion,
depresion, culpa y vergienza; manteniendo a flote la vanagloria.

El programa de AA promete al hacer este paso, la confianza y el alivio pues es
una prueba de “buena voluntad”, es decir, acciones derivadas del tercer paso.

Se sugiere examinar los defectos de caracter mas notorios y que hayan
ocasionado mas dificultades revisando el desarrollo de la conducta sexual, del
instinto de seguridad individual y social a través de la propia historia de vida.

Algunas de las preguntas sugeridas por el programa de A.A. son:

e “;COmMoO, cuando y en qué ocasiones perjudiqué a otras personas y a mi

mismo, en mi busqueda de egoista para satisfacer mi instinto...?”

e “,Qué defectos de caracter fueron los que contribuyeron con mi
inestabilidad...?”

e “Mirando el pasado y el presente, ¢qué tipo de situaciones...son las que me

han causado ansiedad, amargura, frustracion o depresion?”

La mejor manera para el tratamiento del adicto se centra en la autoayuda y lo
mas efectivo para ello es el auto conocimiento (Rogers, op.cit.)

El cuarto paso promueve este auto conocimiento ya que ayuda identificar los
aspectos del comportamiento que interfieren con la recuperacion. Y para ello se
requiere de una “introspeccion objetiva” (Delehanty, op.cit) para aceptar las
potencialidades y limitaciones.

Por su parte Gorski (op.cit.) propone preparar al adicto a hacer este paso,
pues advierte que para su realizacion se requiere de cierta sobriedad (que ya se ha
ido construyendo con el trabajo terapéutico de los pasos 1, 2 y 3) ya que se van a

enfrentar problemas personales muy serios y que han o siguen ocasionando dafo;



para ello propone tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

1) Reconocer la necesidad de hacer este inventario de fortalezas y
debilidades, ya que de esta manera se dejara de culpar a otros y comenzar a tomar
la responsabilidad de las propias acciones y consecuencias.

Habla de un “ser adictivo” denominado ego, y el cuarto paso propicia la
eliminacién de éste (“sic”) para que resurja el “ser en sobriedad”. La manera de saber
en qué momento hacer este paso es reconociendo cuando los defectos de caracter
gue se mantenian tapados por la sustancia, ahora que el adicto se encuentra en
abstinencia, estos defectos salen a flote y se potencializan, entonces ese es el
momento de prepararse. Ya que el objetivo del cuarto paso es saber quién se es,
qué se esta haciendo, por qué y para qué se esta haciendo.

Vale comentar que Gorski denomina a los defectos de caracter como una
combinacion de cuatro elementos basicos: Creencias equivocadas, pensamientos
irracionales, sentimientos de dolor y comportamientos de autodestruccion. Estos

operan en cinco niveles.

1° Nivel: de situacion en la que emerge éste defectos.

2° Nivel: de comportamiento que conduce al defecto.

3° Nivel: de pensamiento que ha creado y alimentado éste defecto.

4° Nivel: de sentimiento y emocion que salen de control.

5° Nivel: de creencia en el error mas profundo cerciorando si este defecto de

caracter es el que conduce a cierto tipo de comportamiento.

2) Superar la negacion y las excusas que bloguean la realizacion del
inventario. Suele suceder que una vez que el adicto se encuentra en recuperacion

niegue sus defectos de caracter y problemas de personalidad; el riesgo de esta



negacion corre en la posibilidad de reincidir en el consumo o en la exacerbacion de
comportamientos compulsivos (comer, trabajar o jugar de manera compulsiva),

sustituyendo la sustancia por esta conducta.

3) Seleccionar una persona con experiencia en el programa de AA para que
colabore en el proceso del inventario.

La presencia de un otro, en este paso, permite la retroalimentacion y espejeo
de acciones, sentimientos, pensamientos y algunos bloques que impidan la

realizacion del inventario.

4) Aplicacion de una guia que ayude a completar las preguntas del inventario.

5) Finalmente completar el inventario escribiendo una lista de debilidades y

fortalezas.

La escritura permite el enfrentamiento con el si mismo devolviendo una
apreciacion de éste y atisbando en la percepcion que se da a los demas. En esta
escritura se pretende ir al fondo de la naturaleza de los propios errores.

Por su parte Hubal y Hubal (op.cit.), sostienen que en este paso se trabaja con
la otra parte de la adiccién, “la enfermedad de la mente”. Esta denominacién la basan
al igual que los otros autores en los defectos de caracter como obstaculos que crean
el ego y debilitan la conciencia de si mismo.

Ellos proponen realizar cuatro inventarios los cuales tiene que ver con los
resentimientos, temores, dafios sexuales y un miscelaneo (otros dafios). Describiré

un el inventario de resentimientos como un simil de los otros tres:

1) Se inicia a hacer una lista minuciosa de todas aquellas personas,
instituciones y principios (reglas o ideas) con las cuales es esté resentido.
2) Se escriben las causas de cada uno de los resentimientos a estas

personas, instituciones y principios.



3) Se escriben las consecuencias, los dafios causados en las diferentes areas

de vida por cada uno de estos resentimientos.

4) Se escriben las acciones personales que ayudaron a causar o empeorar

cada situacion.

5) Se buscan y analizan los patrones de conducta y pensamiento que
propician la perpetuidad de tal o cual comportamiento buscando alternativas de

cambio.

6) Se asume la responsabilidad de los propios actos, sin caer en el rol de

victima o victimario.

7) Finalmente, se buscan y analizan las ganancias otorgadas por los

resentimientos.

Existe otra manera de realizar este paso, “la experiencia del cuarto y quinto
paso” que se realiza en una hacienda bajo condiciones que llevaran al participante a
una implosion de sentimientos y emociones. Este modo de realizar este paso, es el
objeto de estudio de este trabajo, por lo que se describirda y comentara en el siguiente
capitulo.

La escritura como un espejo (Ricoeur, 1996) da la oportunidad de percibirse
desde afuera, de colocarse en un espacio dual de protagonista y observador. En la
escritura del inventario se pretende precisamente esto; se busca un enfrentamiento
con el si mismo. Como un ejercicio de introspeccion rescata una parte importante y
agreste de la historia de vida del sujeto, le permite profundizar en los impulsos
instintivos y cémo se estos se han ido entretejiendo al resultado de la
autodestruccion.

Aun no se llega a la resignificacion de la historia de vida, aspecto que se
iniciara con la elaboracién del quinto paso; sin embargo se buscar razén de si

mismo, se devela una identidad poco atendida, grotesca, ejercida desde el olvido y la



inconsciencia.
Es un proceso de auto conocimiento desde una perspectiva moral con
matices psicoanaliticos, donde necesariamente lleva al adicto a toparse de frente con

“Tanatos”.

3.1.5 Quinto Paso. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante

otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

Este paso es la continuacidén del trabajo realizado en el cuarto paso ya que
cargar con lo descubierto en cuarto paso sin compartirlo con alguien propicia
sufrimiento, irritabilidad, ansiedad, remordimiento y depresion.

El verdadero alivio, sostiene el programa de AA, se obtiene confesando los
propios pecados. Al admitir ante Dios, ante uno mismo y ante otro ser humano la
naturaleza exacta de los propios defectos de caracter, asi, se satisface la necesidad
de redencion; sOlo entonces se reconoce la necesidad de abandonar conductas
autodestructivas.

El quinto paso proporciona la liberacion de esa sensacion que tiene cualquier
adicto: el aislamiento, no pertenencia, inadecuacion y exclusion social. Es hasta el
trabajo del quinto paso que se sabe de la existencia, ahora alcanzable, de la
capacidad de perdonar y ser perdonado.

La humildad es otra capacidad que se obtiene en el quinto paso,
entendiéndola como el reconocimiento total de qué y quién se es en realidad.
Aunque la experiencia del quinto paso por si misma es humillante por el hecho de
vislumbrar el origen de los defectos de caracter, es precisamente este acto el que
otorga esta capacidad.

La presencia de un Otro, un escucha, un padrino puede ayudar a detectar
objetiva e imparcialmente los bloques, como la culpa y el remordimiento, que pueden
exagerar y dramatizar las propias fallas encontradas en el inventario; o en un
momento dado la célera y el orgullo lastimado que desmeritan el trabajo realizado.

AA argumenta que solamente ventilando la propia historia sin retener nada,



sé6lo asi, el adicto esta dispuesto a recibir consejos y a aceptar ser dirigido. Solo asi
obtiene una sdlida honestidad y humildad genuina.

Después de la experiencia del quinto paso algunos miembros de AA han
sentido la presencia de su Poder Superior o Dios como nunca antes lo habian
sentido. Aqui existe la posibilidad de vivir una “experiencia espiritual”.

Delehanty (op.cit) equipara este paso con un acto confesional en donde se
acepta, se reconoce y admite la falta o deuda a través de la “catarsis mental”.

Gorski (op.cit.) y Hubal (op.cit.) reafirman lo que menciona el programa de AA
respecto a guardar el cuarto paso en secreto como un acto auto derrotivo y para

romper este bloque sugieren:

1) Que el adicto reconozca que esté viviendo en aislamiento evitando el logro
de una sobriedad confortable. Una manera de salir de ello es compartiendo el

conocimiento honesto de quién y qué es.

2) Reconocer que el ego (yo adictivo) obstaculiza el compartimiento de los
resultados del inventario con otras personas, por lo que es contraproducente guardar
el resultado. Es en el cuarto paso donde se encuentran los aspectos (pena, culpa y
miedo) que crean dolor e incomodidad en la sobriedad, y al no hablarlo con alguien,
de alguna manera se esta justificando la proxima reincidencia al consumo de drogas,
y al fin de cuentas se manifiesta la resistencia al cambio de estilo de vida. El temor a
romper con una falsa imagen de si mismos y poner en juego el prestigio, aceptacion

y afecto es uno de los bloque en este paso.

3) Estar dispuesto a confiar los resultados del inventario con otra persona,
pues parte del proceso de cicatrizacién y absolucién es confiar estos resultados en

un otro (externo).

4) Seleccionar a la persona indicada para trabajar este paso, cuidando que
sea confiable respetada y admirada por el escriba (persona que realiza el cuarto

paso) para poder abrir libre y honestamente este trabajo.



5) Discutir los resultados del inventario con la persona elegida y en privado.
Un modo de trabajar el inventario en el quinto paso, es haciendo la lectura del
primero de acuerdo al cuestionario elegido y posteriormente revisando los defectos
de caracter.

El padrino o la persona elegida ayuda a la elaboracién del quinto paso
escuchando y tratando de ir mas a fondo de las respuestas dadas para adentrarse en
los sentimientos involucrados en el inventario. Esta persona por lo regular evita hacer
juicio alguno sobre lo escuchado; su participacion se basa en retroalimentar

compartiendo su propia experiencia.

6) Escuchar y admitir consejos o sugerencias de la persona a quien se confié
los resultados del inventario.

Al compartir el inventario se generan diversos afectos y un vinculo de
confianza que permite la retroalimentacion.

Gorski menciona que el quinto paso se convierte en un ‘“ritual de profundo
compartimiento personal’. El adicto lee su inventario a un otro porque necesita
aprender acerca de si mismo y crecer; ese otro escucha y ayuda a la elaboracién del
quinto paso porque le ayuda a él o a ella a crecer; ambos se benefician en mutua
ayuda a permanecer sobrios.

El quinto paso proporciona la liberacion de esa sensacion que tiene el adicto:
el aislamiento, no pertenencia, inadecuacion y exclusion social. La redencién del
adicto realizada con la presencia de un otro (externo) y un Otro (divino) propicia y
satisface el sentimiento de pertenencia tan anhelado. Es hasta el trabajo del quinto
paso que se sabe de la existencia, ahora alcanzable, de la capacidad de perdonar y
ser perdonado.

A la par que el sujeto va descubriéndose como un enfermo fisico, espiritual y
emocional; en este andlisis, también su historia de vida recobra un nuevo sentido y
significado. Independientemente de lo encontrado en su inventario al reconstruir su
historia con un otro imparcial va hilvanando las causas y efectos de su ser: Ahora

tiene una historia propia, sabe lo que es. Ha dejado de conformarse de eventos



aislados. Se pertenece a si mismo.

Los pasos 4 y 5 son los pasos del inventario, los cuales son el objeto de
estudio de este trabajo. Estos pasos delinean el proceso de una auto evaluacion
honesta y a fondo, compartiendo los resultados con un “otro” externo y un “otro”
etéreo. De alguna manera se trata de un proceso auto reflexivo y analitico en donde
ademas pueden aparecer diferentes fenédmenos de trascendencia como: una
experiencia espiritual, llegar a un estado de conciencia profunda, etc. Los obstaculos
que pueden impedir el avance y trabajo de estos pasos son la culpa y la verglenza
por la toma de conciencia de las consecuencias sufridas por la enfermedad, la
creencia de ser malo o0 mala o la percepcion de si mismo como una persona
irremediablemente perversa. Otro obstaculo importante es la depresion como una
reaccion de aislamiento hacia la magnitud de la propia enfermedad o también como
una reaccion del duelo sufrido por la derrota ante la misma enfermedad. De alguna

manera es una pérdida por si misma el cambio de un estilo de vida a otro.

Hasta aqui abordaré la descripcion de estos pasos y su trabajo terapéutico, ya
gue este es el material necesario para proseguir con el objeto de este trabajo. Solo
citaré el enunciado de los subsecuentes pasos y haré una brevisima interpretacion

del trabajo terapéutico de cada uno de ellos.

Sexto Paso.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que dios nos liberase de todos
estos defectos de caracter.

Séptimo Paso.

Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

Los pasos seis y siete son los pasos del cambio de caracter. Vale comentar
que dentro del programa de AA los llamados defectos de caracter se refieren
principalmente a los siete pecados capitales (gula, lujuria, envidia, pereza, avaricia,
ira y orgullo) aunque también entran las caracteristicas psicologicas que se

mencionaron en el capitulo 1. El trabajo realizado en estos pasos es tan importante



gue se puede llegar a decir que son los responsables del cambio evidente de rasgos
de personalidad que tienen algunas personas en recuperacion. En estos pasos se
evidencia la abstinencia de la sobriedad. El bloque permanente en estos pasos seran
las resistencias al cambio de caracter, pues ya no se trata solamente de dejar de

consumir, sino crecer emocionalmente.

Octavo Paso.
Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y

estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Noveno Paso.
Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto

cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

Los pasos ocho y nueve son los pasos de las relaciones. El restablecimiento
y sanacion de las relaciones interpersonales. Se trata de reparar los dafios causados
con el consumo y por el caracter, a todas y cada una de las personas a las que se
hizo dafio; de una manera sensible y asertiva que por ende llevara a desarrollar
habilidades interpersonales. Los obstaculos para el trabajo en estos pasos van desde
el resentimiento, culpar a los demés y la necesidad de controlar el comportamiento

de los demas.

Décimo Paso.
Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos

equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

Onceavo Paso.
Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos

dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.



Los pasos diez y once son los pasos de mantenimiento ya que se requiere
el continuo chequeo de la salud fisica, emocional, interpersonal y espiritual. El
obstaculo para mantenerse en sobriedad a estas alturas primordialmente es la

pereza.

Doceavo Paso.
Habiendo Obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a alcohdlicos y de practicar estos principios en todos

nuestros asuntos.

El paso doce es el paso del servicio. En este paso se practican todas las
formas posibles de pasar el mensaje de recuperacion a otros alcohdlicos y adictos.
Los obstaculos en este paso primordialmente son el tiempo, la energia y el

narcisismo.



CAPITULO IV

LA EXPERIENCIA DEL 4°y 5° PASO.

En el presente capitulo se expone la forma de trabajo llevada a cabo en la
Experiencia del 4° y 5° paso. Esta experiencia llama la atencién por su popularidad
dentro y fuera de los grupos de autoayuda de Doce Pasos.

La Experiencia de 4° y 5° Paso, de acuerdo al programa de A.A., es un
proceso en el cual se pretende ahondar en lo mas profundo de la historia personal de
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los “escribas ” con el propésito de alcanzar un auto conocimiento mas certero acerca

del origen de sus “defectos de carécterz” y “actos aberrantesg”. Esta tarea es vital
para alcanzar el estado de sobriedad prometido por el programa de los Doce pasos.

Los grupos de 4° y 5° paso emergieron ante la necesidad de ayudar a otros
miembros de la agrupacion de AA a alcanzar la sobriedad; son una variante de los
grupos de 24 hrs. De terapia intensiva o fuera de serie (anexos). Al parecer el primer
grupo de 4° y 5° paso inicié en la colonia Condesa, en el Distrito Federal a inicios de
la década de los noventa; bajo la coordinacion de aquellas personas que ya han
vivido el proceso (realizado su 4° y 5° paso) de manera independiente.

La propagacién de estos grupos se extiende por todo el territorio de la
republica, y mas alla de las fronteras. Se ha aplicado la experiencia del 4° y 5° paso
no soélo en los grupos de 24 hrs., anexos y fuera de serie, sino también en los grupos
tradicionales de A.A. Inclusive ésta experiencia se ha extendido a centros educativos

como la Fes lztacala teniendo a algunos docentes y alumnos de la Carrera de

. Personas que van a “vivir la experiencia del 4° 5° paso”; las que van a escribir su inventario
moral.

2 . ree .
. Aquellas caracteristicas que entorpecen el desarrollo de la persona, especificamente a los siete
pecados capitales).
3

. Actos en los cuales la persona se dejé llevar por los instintos sin tomar en cuenta la razén o los
sentimientos; estos van en contra de la moral y la ética transgrediendo las relaciones interpersonales;
pueden ser: parafilias, actos delictivos, etc.



Psicologia como fervientes seguidores ya sea cOmo padrinos, apoyos Y escribas.

Han colaborado con estos grupos, en cuanto a su orientacion, clérigos
Jesuitas coordinadores de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola; los
cuales se asemejan mucho con la realizacion de esta experiencia. Cabe mencionar
gue organizaciones nacionales e internacionales de AA, no apoyan en absoluto estos
grupos, ya que rompen con las tradiciones del programa de Doce Pasos; por lo que
en AA no se respalda, financia o presta el nombre de AA a ninguna entidad allegada

0 empresa ajena, para evitar problemas de dinero, propiedad y prestigio; esto
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corresponde a la 6° tradicion. Ademas que en AA no existen lideres, sino servidores ;
aspecto que en los grupos espirituales del 4° y 5° paso suelen presentarse luchas de

poder dentro de la misma organizacion.

La promocion de la “experiencia5,”se lleva acabo de voz en voz, cuando un
miembro de la agrupacién de AA detecta que algun otro compafiero esta haciendo el
esfuerzo por seguir en sobriedad y lucha constantemente con sus defectos de
caracter entonces se le comunica la importancia de realizar su 4° paso y se le invita
participar en esta experiencia.

Los “Grupos Espirituales de 4° y 5° Paso”, son grupos heterogéneos de
hombres y mujeres de distintas edades, preferencia sexual, estados fisicos
especiales (invidentes, minusvalidos, etc.) sectores sociales, educativos y laborales
(amas de casa, profesionistas, estudiantes, oficinistas, comerciantes, etc.), no existe
distincion en cuanto a la adiccion o “enfermedad” que padecen pues asisten
alcohdlicos, drogadictos, narcéticos, neuréticos, codependientes, familiares de
alcohdlicos o adictos, etc. Inicialmente se cuidaba que el invitado ya tuviera por lo
menos mas de un afo en el programa ya que tenia la oportunidad de conocer mas a
fondo el proceso y entregarse por completo a su experiencia. Actualmente se han
encontrado “escribas” que apenas tienen unos cuantos meses empezando su

proceso de recuperacién hacia alguna adiccién. Incluso se han invitado a la

4 . . , ” ’ . . .

. En AA no existen jerarquias,”...s6lo existe una autoridad fundamental: un Dios...que puede
manifestarse en la conciencia del grupo..., los lideres no son mas que servidores de confianza. No
gobiernan.” Esto corresponde a la 2° tradicion de AA.

5

. La experiencia del 4° y 5° paso. Vivir la experiencia se refiere a ir como “escriba” a hacer el 4° y
5° paso en una hacienda.



experiencia a personas que no pertenecen a ninguna agrupacion de Doce pasos.
Se ha llegado a manejar la versién de que “no importa cual sea la gravedad
del problema emocional de la persona ya que Dios todo lo puede y esta experiencia

le va ayudar”.

4.1. Expectativas de los escribas ante la experiencia.

El “escriba” ha reconocido que esta fuera de orden, en un caos emocional o
totalmente entregado al descontrol, se reconoce viviendo en pecado por lo cual sufre
y pretende liberarse de ese dolor, ya ha reconocido alguno o varios de sus sintomas
gue van desde el consumo de drogas, depresion, confusién, estados de angustia,
desesperacion, resentimientos. Se presenta con la necesidad de encontrar una
salida a su mal, ahora puede ponerse en manos de su Poder Superior para ser
ayudado en su reconciliacion.

Las expectativas de los escribas en esta experiencia son muy variadas ya que

se pretende:

1.- Ahondar en el proceso de auto conocimiento y descubrir la naturaleza de

los propios defectos de caracter.

2.- Sacar el dolor emocional.

3.- Curar y/o aliviar algun malestar emocional.

4.- Llegar a alcanzar la sobriedad, inclusive la abstinencia hacia alguna droga.

5.- Trabajar y/o sacar los resentimientos.

6.- Obtener una experiencia espiritual que propicie un cambio radical de vida.



7.- Alcanzar la paz y la tranquilidad.

8.- Personas que no estén dentro del programa de doce pasos, puede ver esta

experiencia como una via catartica.
9.- Alcanzar la plenitud.

10.- Dejar de sufrir.

4.2. Platicas de Preparacion.

Una vez que es invitada la persona, ésta asistird durante siete sesiones de
preparacion para escuchar una serie de platicas en las cuales se cita textos de la
literatura de A.A. haciendo referencia al concepto de alcoholismo, “vida
ingobernable”, “desajuste emocional” y a la importancia de la realizacién del 4° y 5°

paso para mantenerse en sobriedad. Complementario a esta informacion el

“coordinadore” hace referencia a su historial, ilustrando con su propia vida como el
alcoholismo se fue aduefiando de él, cdmo su vida se habia vuelto ingobernable y
sus “defectos de caracter” lo dominaron. Constantemente se sefiala al grupo que:
“mantengan la mente libre de prejuicios”, “este trabajo es personal”, “segun el
trabajo, es el salario”, “nos vamos ir a partir la madre”, “no se les va a olvidar una

palabrita”, “esto es cosa de huevos”, “ahora si se van a acercar a Dios”.

H 7 H 13 H 7" H
En la medida que se acercan los dias para salir a la “hacienda ” va subiendo el

. Persona que mantiene la coordinacién de la experiencia del 4° y 5° paso; da las platicas y

Iangamiento de preguntas. Al final, durante el 5° paso funge también como Padrino.

. Lugar en el cual se va a llevar a cabo la experiencia del 4° y 5° paso. Por lo regular, la “hacienda”
€s una casa que se encuentra aislada de alguna comunidad, sin muebles, deshabitada; s6lo con
algunas mesas largas en las cuales hay rollos de papel higiénico, platos repletos de dulces y velas
repartidas por las mesas; y con sillas de plastico al rededor) por 3 dias. Generalmente se escogen los
fines de semana para esta experiencia.



tono de las platicas. El coordinador menciona con mayor frecuencia distintos eventos
de su historial. En el proceso de las siete platicas se vuelve mas comun el uso de
palabras altisonantes (cabron, chingén, puta madre, chingaos, guey, etc.). Todo ello
es con el objetivo de ir preparando y sensibilizando a los “escribas” para que realicen
su “experiencia’. En estas referencias se hace hincapié en la importancia de hacer
un inventario moral, ya que este proceso es vital para mantenerse en sobriedad,
segun el programa de los Doce Pasos de AA.

Es en estas juntas preparatorias donde se explica la funcién del cuarto paso
dando lectura a material de AA; la explicacion del quinto paso se darad en la

“hacienda”, antes de iniciar la escritura del cuarto paso.

4.3. Espacio fisico: Grupo de 4° y 5° paso.

Las platicas se llevan a cabo dentro de un local comercial o casa. El interior es
un espacio muy amplio con sillas dirigiéndose a una tarima, en la que se encuentra
un escritorio, lugar del coordinador. A comparacion de los grupos tradicionales de
AA, en este grupo no hay tribuna; pero si, los retratos de los cofundadores de AA, asi
como carteles de los Doce Pasos, Doce Tradiciones y algunas maximas, pilares de

los grupos de autoayuda.

4.4. Liturgia de las Pléaticas de Preparacion.

Se abre la junta como si fuera una junta de un grupo de Doce Pasos: Se toca
una campana indicando el inicio de la junta para que los asistentes se sienten en sus

lugares y pongan atencion; el coordinador indica el inicio del minuto para realizar una




breve meditacién con el fin de “abrir la mente” y entrar en contacto y ponerse en
disposicion con el Poder Superior. Posteriormente el “coordinador” se presenta
diciendo su nombre, sin apellido, y como un enfermo alcohdlico en recuperacion.

Hace hincapié en que ese grupo es un “Grupo Espiritual de 4° y 5° paso”, y no un

grupo tradicional8 de Alcohdlicos Andnimos; aunque inmediatamente después se da
lectura al enunciado de Alcohdlicos Andonimos: “Alcohdlicos Anonimos es una
comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo. EIl Unico requisito apara ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la
bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones. A.A. no esta afiliada a ninguna
secta, religion, partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea intervenir
en controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo
primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros a alcanzar el estado de
sobriedad”. Todos los asistentes se levantan para clamar la “Oracion de la
Serenidad” a la cual se recurre en busca de fortaleza y discernimiento; los asistentes
se toman de la mano formando un gran circulo. Al terminar aplauden y se abrazan
unos a otros. Se inicia con la informacion y experiencia del coordinador. En este
espacio se da lectura a diversos parrafos de la literatura de A.A. que hace referencia
al inventario moral; el coordinador va ilustrando la lectura con su propia vivencia.

Este espacio puede durar una hora aproximadamente.

Para terminar la junta se pasa una canastilla para recoger la “séptima ”, y se

prosigue con una “cadena de union”, la cual consiste en que los asistentes,

] 10 . ; .
“escribas” y “apoyos " intercalados entre si se tomen de las manos e inicien con una

oracion y plegarias pidiendo por “aquellas almas que estan sufriendo y desean

8. Un grupo tradicional de AA es aquel en el que se llevan a cabo juntas de AA durante hora y media a
diferentes horarios. También existen los grupos de 24 horas los cuales mantienen juntas de AA
durante todo el dia y parte de la noche. Estos grupos suelen tener anexos donde albergan a algunos
alcohdlicos o adictos para mejorar su condicion fisica.

.Se refiere a la séptima tradicién de A.A. “Todo grupo debe mantenerse completamente a si mismo,
negandose a recibir contribuciones de afuera”. Es una aportacion econdémica voluntaria para el
sostenimiento del grupo (renta del local, pago de servicios, café, té, galletas, etc.).

10 R j S .
. Personas que ayudan a la realizacién técnica de la “experiencia. Ayudan en labores de cocina,
mantenimiento, vigilancia, etc.



encontrar a Dios a través de esta experiencia’. Terminan dandose afectuosos

abrazos y agradeciendo por estar aqui.

4.5. Salida a la “experiencia” y llegada a la “Hacienda”.

Terminadas las siete juntas de preparacion se les recomienda a los “escribas”
gue lleven para la “experiencia”’ una pequefia maleta con ropa cémoda y caliente; ya
que estaran en la “hacienda”. El transporte de los padrinos, “apoyos” y “escribas” se
realiza en algun camion de pasajeros desde el punto de reunién hasta la “hacienda”.

Una vez que llegan a su destino, se instalan a los “escribas”. Se les pide que
se pongan ropa cémoda y abrigada, ademas de portar sélo lo indispensable
(Gnicamente la ropa que traen puesta y algun suéter o chamarra. Ropa que usaran
durante los tres dias en todo el proceso). Los padrinos y apoyos recogen las maletas
las cuales ya no tendran acceso los escribas, sino hasta finalizar la experiencia.

Inmediatamente después se sientan alrededor de las mesas y se les ofrece
cenar abundante té o café, pan y todos los dulces que quieran. Carbohidratos,
glucosa y xantinas para mantenerlos despiertos por tres dias que dura la experiencia.
Mientras ellos cenan todos los padrinos y apoyos se alejan de la hacienda unos

metros para llevar a cabo la junta de trabajo (ver anexo 1)

4.6. Junta de trabajo.

11
Se realiza esta junta con la participacion de todos los “padrinos "y “apoyos”

11 ) ) L, ) ,
. Padrino 0 Madrina.- Aquella persona a la que se compartira el escrito del 4° paso y le hara ver al

escriba sus “defectos de caracter” y “actos aberrantes”. Esta persona debera pertenecer a alguna
agrupacion de AA. y contar con la experiencia suficiente acerca del programa de los Doce Pasos. No
importa su nivel socioeconémico, ni escolar.



para organizar las diferentes tareas de servicio y atencion a los escribas como:
servicio de cocina, servicio de mantenimiento, servicio organizacion y coordinacion

de la participacién de los “apoyos” (ver anexo 1).

4.7. Expectativas de los padrinos y apoyos.

La participaciéon de los padrinos y apoyos, es sustancial para la realizacion de
ésta Experiencia. Durante las juntas previas, las cuales son reuniones cerradas en
las cuales asisten Unicamente los organizadores de la Experiencia (padrinos y
apoyos), se hace hincapié en la asistencia y participacion de este evento, ya que
Dios ha dado un regalo inmenso y hay que regresar la dadiva como un
agradecimiento a la anulacién, por asi decirlo, de los “actos de mal juicio”. ElI hecho
de participar como apoyo permite este agradecimiento y reforzamiento de la gracia

de Dios.

1.-Ser un conducto de Dios y hacer el trabajo de Dios.

2.- Dar servicio (regresar la dadiva).

3.- Obtener un estatus en su grupo como un agente espiritual (un ejemplo a seguir).

4.- “Recargar las pilas”. Recordarse que Dios ya ha entrado en su corazon. Esto

cuando reinciden las conductas de ingobernabilidad.

4.8. La “participacion” de padrinos y apoyos en el 4° paso.



12
El “participar " se refiere la aportacion de algunos asistentes del equipo de

apoyo y padrinos que llevan a cabo esta experiencia. Los participantes expresan de

viva voz su “historiall3” vivido referente a alguna pregunta determinada. El objetivo de
la participacion es propiciar en el “escriba” el “quiebre”, es decir, que al escuchar los
historiales baje sus defensas, contacte y libere sentimientos y emociones contenidas
en su escritura; de esta manera también tiene un modelo a seguir respecto a la
redaccion catértica y favorecer que “reviente”, refiriéendome a ello a la catarsis a
través de llantos, gritos o bien manifestaciones fisiolégicas como el vomito, diarrea o
cefaleas; mostrando entonces una ruptura de sus defensas. Con ello se pretende
que el escriba admita de manera consciente la presencia de sus pecados, faltas,

omisiones y errores.
Para ello se requiere que el padrino o0 apoyo al momento de participar:

1.- Se exprese lo mas crudo posible experiencia propias, las cuales pueden

causar impacto en los “escribas” y romper las resistencias.
2.- Usar un tono de voz fuerte, duro y claro.

3.- Las expresiones deben contener la descripcion de la experiencia: lo que

. - Ve ’ - -7 14
uno sentia emocionalmente, percibia, pensaba y decia (meta-comunicacion ) - de lo

inconsciente a lo consciente. La persona revive la experiencia con toda la intensidad

12 .
. Se le nombra al acto de responder a las preguntas lanzadas por el coordinador durante el

proceso de escritura del 4° paso. Se trata de expresar de acuerdo a la propia experiencia.

13 . . . . . . . . .
. Es la historia de vida personal, la cual incluye historia familiar, laboral, social, sexualidad,

historiad e consumo de sustancias (drogas), fondo de sufrimiento, e historia de recuperacion.

14
. Partiendo de la idea de Watzlawick (1995), la metacomunicacién, es ir mas alla de la mera

comunicacion, es lo que se refiere a ella. En este caso, la metacomunicaciéon es un producto de un
auto-analisis precedente donde ya se puede jugar con los elementos individuales que componen un
experiencia; evento - percepcidn - pensamiento - sentimiento - expresion.



(pensamiento - emocidn).

4.-Por lo regular se hace uso de un vocabulario soez y ofensivo: “Hijo de su
pinche madre”, “pa’que chingues a tu puta madre cabrén”, “qué poca madre”,

“culero(a)”, “ojete”, “maldito”, “pinche”, “pendejo”, etc.; esto para dar mayor impacto.

Los participantes las utilizan para sacar la emocidén y manifestar sus resentimientos.

H 1A 1] H ” 1] H 1577
Esto se hace con la intencién de lograr que el “escriba” se vea “reflejado ” (vea
similitud de su vida con los historiales de sus comparieros).

Cabe mencionar que las participaciones de aquellas personas con un historial

rico en experiencias con “fondo de sufrimientole", no tiene la necesidad de abusar de
este tipo de palabras y/o frases, ya que es mas facil que se manifieste la emocion
pura.

5.- Se puede llegar al auto agresion verbal; esto funciona como un estimulo

que produce repulsion de los propios “actos aberrantes”.

6.-Al expresarse el sentimiento de culpa cargado de mucha intensidad, llega a
ser insoportable para el “escriba” reaccionando una descarga a través del llanto y
catarsis escrita; dando pauta a la admision y reconocimiento de sus culpas.

7.-En algunas ocasiones, al participar en el lanzamiento de preguntas, el
testimonio se torna histridnico llegando a, magnificar las emociones, sentimientos y

pensamientos.

8.- El propdsito de las participaciones es facilitar en el “escriba” la saturacion

15Sigmund Heinrich Foulkes y James Anthony se refieren al fendmeno de espejo, desde una
perspectiva psicoanalitica, donde “un individuo es confrontado con varios aspectos de su imagen
social, psicologica y corporal. Al ver sus problemas en otros..., el individuo,... mediante imitaciones,
identificaciones, insight y otros, va adquiriendo una visién mas sensata de si mismo y del medio que lo
rodea,... El fundamento descansa en la relaciones de espejo donde los reflejos que provienen del
exterior llevan a una mayor conciencia de si mismo y a una imagen mejor adaptada a la vida real.

16Se refiere a la experiencia de vida proveniente de la adiccion, neurosis, problemas propios y/o
familiares en los que existe el extremo de sufrimiento y conflicto emocional a partir del cual se logra
tomar la decision de cambiar es estilo de vida llevado hasta entonces y virar hacia la recuperacion
(Montafio, 1996).
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de emociones llevandolo a “reventar

La seleccién de los “participantes” al lanzamiento de preguntas se realiza de

acuerdo a los siguientes criterios:

1.- Historial y grado de “fondo de sufrimiento” referente a la pregunta y aspecto

en el cual se participara.
2.- Tono de voz.
3.- Fuerza y coraje en lo expresado.

4.- Fortaleza para manifestar sus testimonios sin que haya quebrantamiento
(Ilanto).

Estos criterios no son explicados por el grupo o coordinador; sino que se
mantienen implicitos en el grupo. También pueden participar los “apoyos” que asi lo
deseen haciendo de antemano la peticion al coordinador. Cabe mencionar que un
elemento indispensable para la participacion es pedir prestado a Dios el propio
historial con el fin de compartirlo con los escribas y facilitar la abre-accion de

sentimientos y emociones (ver anexo 2).

4.9. Palabras y frases claves en la “participacion”.

17 . . ’ . -7
. Se provoca un contacto de dosis masivas de estimulos provocadores de una implosion que

traspasa las defensas manifestando un colapso psicolégico o una descarga importante de ansiedad.
(Gonzéalez Nufiez, 1999).
18 . . L, . .
. Reventar.- Es cuando el “escriba” llega a la catarsis a través del llanto, los gritos, o bien
manifestaciones fisioldgicas como vomito, diarrea o un fortisimo dolor de cabeza). Esto es durante el
proceso de la escritura del 4° paso.



Estas palabras y frases se intercalan en la “participacion” dirigiéndolas hacia

los “escribas” con el propésito de inducir y/o motivar a la escritura.

e “Del pensamiento al sentimiento”.- Hace referencia al contacto continuo de
sentimientos y emociones sin importar si uno se muestra como victima o

victimario, dejando a un lado los prejuicios.

e “Honestidad”.- Se refiere al acto de ser auténtico consigo mismo. Que al
momento de la escritura se develen todos aquellos aspectos que entorpecen

la liberacién emocional.

e “Saca tus reservas’.- Se refiere a permitirse expresar todas aquellas
situaciones, sentimientos y pensamientos que ocasionan mucha vergienza y

dolor.

e “Si no lo escribes, te va a cargar la chingada, te vas a ir peor de como
llegaste”.- Se refiere al aprovechamiento de la “experiencia” como una
situacion en donde se puede realizar una catarsis, un vomito emocional, pues
de lo contrario, Unicamente se carga el “escriba” de emociones y experiencias
ajenas a €l sin que exista una elaboracién de las mismas y un cierre de tal

experiencia.

4.10. El 4° Paso.



Una vez que ha sido leido y explicado el 5° paso por el coordinador; todos los
padrinos y apoyos rodean a los “escribas”; se les pide a estos depositen en cestas
gue pasan al rededor de las mesas: relojes, navajas, llaves de automdvil, carteras,
etc., ademas se les reparte 30 hojas blancas y pluma a cada uno de los “escribas”;
material Unico y necesario para elaborar el inventario moral (4° paso).

Se inicia el proceso de la escritura en cuanto el coordinador, padrinos y
apoyos entran a la sala y se colocan al rededor de las mesas, vigilando que todos los
escribas pongan atencién. Se inician a dictar la primera de 6 preguntas del inventario

(referirse al anexo 3 para ilustrar el contexto del lanzamiento de las preguntas):

1.- Mirando el pasado pude darme cuenta, como, cuando y donde se me

19 i i
descoyuntd el instinto sexual.

Inmediatamente después se prosigue con la respuesta de esta pregunta por
parte del coordinador y 3 6 4 “padrinos” y/o “apoyos”; esto se hace con la intencion
de provocar la implosion hacia esta pregunta e iniciar por lo pronto una catarsis
escrita. Este proceso se repetira en todas y cada una de las preguntas lanzadas. El
tiempo de respuesta para cada pregunta es de aproximadamente 5 horas por lo que
se requiere de 30 a 40 horas de trabajo para realizar el 4° paso.

Las siguientes preguntas son:

2.- ¢Actualmente qué tipo de situaciones sexuales me causan miedo,

ansiedad o frustracion?

3.- ¢En lo que respecta a mi seguridad material y emocional qué tipo de

19 . . Sae H “ 1
. Término psicoanalitico ya en desuso que hace referencia al “compromiso desafortunado entre

los impulsos inherentes ...y el constrefiimiento mutilador de la realidad, dando como resultado el
desarrollo de distorsiones de lo que uno pudo haber sido, ...a la auto negacién y al abandono de la
capacidad humana basica de ser libre y elegir con responsabilidad”(Singer, 1969). Con esto podemos
ver una influencia importante del Psicoanalisis a la literatura de AA; y por lo tanto a su terapéutica.



situaciones me causan coraje, miedo o frustraciéon?

4.- ¢ En el aspecto social qué tipo de situaciones me causan ansiedad miedo,

o frustracion?

20
5.- Resentimientos . En ésta pregunta se apuntan el nombre y parentesco de

las personas con las que se esta resentido.

En el intermedio a la respuesta de la quinta pregunta se saca sorpresivamente
. . . L2l P
a los escribas y se les dirige hacia la capilla en donde se realizara la “cadena de

resentimientoszz” (Ver anexo 4); la cual consiste en colocar al rededor de la capilla a
todos los escribas intercalados por algun padrino y apoyo para iniciar con una
oracion en voz alta pidiendo por el alma de los escribas para que ablanden sus
corazones y rogando que Dios los perdone.

Es importante destacar que a estas alturas de la experiencia los escribas
llevan casi dos dias sin dormir y con un desayuno poco generoso. Ademas de las 5
preguntas precedentes con su respectiva descarga implosiva.

Llega un momento, en la “cadena de resentimientos” en que las plegarias son
en voz fuerte hablando al oido de los escribas propiciando en ellos una catarsis
colectiva manifestada en fuertes llantos y gritos en donde primordialmente se realiza
una descarga de culpa y verglenza. Este proceso de abre-accion sera el inicio para
la expiacion de la culpa con el acto de contricion que ya ha venido preparando con su

escritura. Se admite conscientemente el error, el malestar provocado por la culpa y

20
. En la literatura de AA el trabajo de los resentimientos es de suma importancia ya que la contencion
de éstos puede entorpecer considerablemente, la recuperacién del adicto. Libro Azul de AA, quinto

capitulo.
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. Es el lugar en el cual se hace oracidn. Por lo regular es un lugar aislado, que se encuentra en el
mismo terreno de la hacienda, en donde se ha instalado una cruz grande de madera y a los pies de
ésta un cirio encendido desde que inicia la experiencia (llegada a la hacienda) hasta su culminacion
(salziga de ésta). También aqui sera el lugar donde se queme el 4° paso.

. Es un ritual en donde se realizan rezos por el alma de los “escribas” y se les induce que pidan
perddn Dios. Todos los asistentes se encuentran tomados de la mano, sin soltarse. Algunos “escribas”
suelen soltarse en un llanto incontenible, algunos otros llegan a vomitar bilis, otros pueden
experimentar estados alterados de conciencia en la que tienen alguna “experiencia espiritual”.



su consecuencia al saberse condenado al infierno.

En esta “cadena de resentimientos” puede también encontrarse reacciones
fisioldgicas de los escribas como vomito, mareos e inclusive desmayos.

Al finalizar la cadena, esto es de acuerdo al proceso de la misma, el ambiente
se torna un tanto espiritual. Se escuchan quedamente algunos rezos de
agradecimiento a Dios, aun algunos llantos y puede darse el caso de que algunos de
los escribas, padrinos y apoyos perciban alguna manifestacion de la presencia de

. . .23 . .
Dios en ese grupo. La llamada experiencia espiritual (esta manifestacion se puede

encontrar el alguna forma de una nube, algun trino de parajillos o alguna otra

manifestacion natural) que podria también manifestarse como furor espiritual24
inducido por la presion del grupo.

Después de un breve tiempo de descanso se dirige a los escribas a la sala de
escritura para continuar con la respuesta de la quinta pregunta y continuar con el

proceso.
6.- Se da la oportunidad de escribir lo que no se escribié en las preguntas

anteriores, es decir, todo aquello que por pena o verglienza no se quiso escribir y
que ahora se esta dispuesto a soltar y ser honesto.

4.11. Quinto paso.

23 L - . . L
. La experiencia espiritual, que de acuerdo con William James (1986), se denominaria experiencia

de alucinacion; ésta se desarrolla imperfectamente, y la persona afectada siente una “presencia”
localizada de una manera determinada, orientada de una forma particular, real, que puede llegar de
repente y parte de repente, y sin embargo no es vista, ni sentida, ni tocada, ni conocida de ninguna de
las 2formas “sensitivas” normales.

. La efervescencia grupal instalada en la contemplacién y exaltacién de la presencia inherente un
Poder Superior o Dios. W. James describe este componente como parte de las experiencias
religiosas.



Una vez que se ha terminado con la escritura del inventario moral se prosigue
con la realizacién del 5° paso en donde se admite ante Dios, ante uno mismo y ante
otro ser humano, la naturaleza exacta de los defectos de carécter.

De acuerdo con este paso es vital la presencia fisica del “padrino” o madrina
como un escucha, receptor y depésito de “actos aberrantes” que han propiciado en el
“escriba” un tormento de culpa, vergienza y escozor conduciéndolo a un circulo
vicioso de actos autodestructivos. También el “padrino” funge como facilitador en el
camino del conocimiento exacto de la naturaleza de los “defectos de caracter”; y
contenedor de las implosiones catarticas del escriba. Esta presencia, la del “padrino”,
posee por si misma la comprension y credibilidad por haber vivido actos y
situaciones similares al “escriba”, que ya han sido ventiladas durante la participacion
del lanzamiento de preguntas y puede entones, apoyarse en él exponiendo y
compartiendo su inventario. En este sentido el “vinculo terapéutico” es de
experiencia a experiencia facilitando la identificacién y credibilidad para llevar a
cabo este proceso.

En ésta etapa Unicamente participaran los “padrinos” y “escribas”, ya que se
leeran los inventarios de manera individual. Hay una tercera presencia, la del Poder
Superior o Dios a la cual constantemente hara referencia el padrino, este se
convierte en un agente redentor y enlace de Dios ante en “escriba”.

Se escogen los “padrinos” por sorteo; asi cada escriba le correspondera un
padrino o madrina para realizar el 5° paso. Cada pareja tendra asignado un lugar
privado que por lo menos cuente con dos sillas y con la suficiente iluminacién (esta
puede ser con velas o focos, dependiendo las circunstancias del lugar).

El quinto paso puede durar de 5 hasta 18 horas seguidas por “escriba”; es por
ello que se cuentan con un nimero aproximado de 10 “padrinos” para realizar varios
5° pasos.

Se analiza el inventario de acuerdo con el criterio particular de cada “padrino”.
Hagase notar que el grado académico de éste es indistinto, ya que para ser “padrino”
basta con la experiencia en el programa de Doce Pasos (actualmente ya no es

necesario la practica de estos pasos, hay padrinos a los que les basta, ser “apoyo” y



el “gran crecimiento espiritual” otorgado por la experiencia de 4° y 5° paso.
En la medida que el padrino va escuchando el inventario, va llenando un
formato (ver anexo 5) en donde se encuentra un listado de los “defectos de caracter”

y de acuerdo a su parecer registrara la frecuencia de cada uno de estos defectos a lo
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largo de la escucha del inventario; asi mismo registrara los “actos aberrantes” vy

“debilidades humanas"26 gue se hayan cometido.

El “padrino” puede sondear al escriba para soltar mas material no escrito
sobre su historia personal y tener una mayor panoramica de estos defectos
(facilitando la confesion del escriba).

En algin momento del 5° paso, generalmente cuando se llega a la lectura del

la 5° pregunta, que hace referencia a los resentimientos, el “padrino” llevara al

escriba a “descargar”27. En esta etapa el escriba tendra la oportunidad de descargar
fisica y verbalmente el enojo u odio contenido a través de golpes hacia algun objeto
(montdn de tierra, arbol, tronco, etc.). El desboque del material emocional puede, en
algunos casos, propiciar alucinaciones visuales en donde se pretendera luchar contra
el mal.

De acuerdo a algunos reportes verbales de “padrinos”, esta etapa es la de
mayor desgaste para ellos ya que se tienen que ver cara a cara con “Satanas”, es

por ello que antes de cada intervencion se realizan oraciones haciendo referencia al

. 28 . - . e
“escudo espiritual” , es decir a la proteccion de Dios para que “El hable por el
participante y éste sea soOlo un conducto, y ponga las palabras precisas para
doblegar los corazones duros” (ver anexo 2).

Después de esta descarga se prosigue con el proceso del 5° paso, se

25 ., . . . Z
. Aquellos actos en los cuales la persona se dejo llevar por los instintos sin tomar en cuenta la razén
o los sentimientos; estos van en contra de la moral y la ética trasgrediendo las relaciones
interbpersonales; pueden ser: parafilias, actos delictivos, etc.
2

. De acuerdo al criterio generalizado en la experiencia del 4° y 5° paso; éstas corresponden a
sentimientos y emociones prevalecientes en la persona; los cuales no le permiten desarrollarse
adecuadamente y son manejados incorrectamente.

27 . , . . . .
. Es el acto de catarsis mas fuerte realizado durante el trabajo del quinto paso. La catarsis
conJ'unta componentes verbales y corporales
8

. Se hace referencia a la proteccion de Dios (a traves de la oracion y la lectura de Efesios 6: 10 -
20), para que “El hable por el participante y éste sea s6lo un conducto, y ponga las palabras precisas
para doblegar los corazones duros”.



continla dando lectura al inventario y analizando el porqué de los sucesos en la
historia de vida del escriba.

Una vez concluida la lectura y el andlisis se lleva al escriba a quemar su
escrito en el cirio de la capilla donde entregara simbdlicamente su vida a su Poder
Superior y emergera de las cenizas como el “Ave Fénix”; para ello el “padrino” hace
los respectivos comentarios y terminara entregando al “escriba” una austera carta de
nacimiento; ya que se puntualiza la nueva vida a partir de ese momento, pues Dios lo
ha perdonado y absuelto de toda culpa. También le entrega una hoja blanca como
sefal de como se encuentra su vida de aqui en adelante.

Se ha iniciado el proceso de resurreccion, la promesa de vida que se habia
mencionado al inicio de la experiencia y a la que también se refiere el programa de
los Doce Pasos. El hombre ha sido liberado. El objeto de autodestruccién se ha
convertido en un sujeto deseante duefio de si mismo, poseedor de una tranquilidad
reparadora y en la que ahora si tiene cabida la humildad, la serenidad, la tolerancia y
la tan codiciada sobriedad. Ahora puede ver de frente y resolver cuentas afiejas.

Para ello, hay otro documento que entrega el padrino al escriba, y es su hoja
de analisis (ver anexo 5) la cual contiene una lista de todas aquellas personas a las
que debe pedir perdon y reparar el dafio causado. El acto de penitencia es impuesto
para liberar al alma del individuo de sus culpas y del dolor con lo que podra re-
encontrarse con Dios. Este es el acto sacramental mas importante en tanto que las
propias obras a partir de ese momento se ofrecen a Dios.

Se entrega otra lista de los “defectos de caracter” mas frecuentes y que
debera trabajar posteriormente para mantenerse limpio, y por ultimo los actos de
absolucion que se llevaran a cabo a través de misas hacia aquellas personas que
fueron afectadas por sus “actos aberrantes”. El asistir a misa corresponde
teologicamente la posibilidad de volver al orden de Dios, reparando faltas, estar en el
camino del bien y recibir la comunién y participar del amor de Dios. Se sigue la
sugerencia hecha en el octavo paso del programa de AA el cual hace referencia a la
reparacion de los dafios causados y resolucion de conflictos siempre y cuando no
ocasionen mayores complicaciones hacia las personas afectadas.

Se sugiere al escriba seguir en el “grupo espiritual de 4° y 5°” paso para dar



seguimiento a su crecimiento a su espiritu a través de juntas de estudio de los 7
pasos restantes del programa de los Doce Pasos de AA.
De esta manera se concluye el 5° paso

4.12. Despedida y cierre de la Experiencia del 4° y 5° Paso.

Cuando ya han terminado todos los “escribas” de salir de su 5° paso se realiza
una nueva “cadena de unién” muy similar a las realizadas durante las platicas de
preparacion, sélo que en esta se levantan plegarias de agradecimiento a Dios. El
animo tanto de escribas, padrinos y apoyos es liberador; suelen entonarse algunos
cantos religiosos haciendo referencia a la benevolencia y magnanimidad del Creador.
También en esta ocasion pueden presentarse algunas manifestaciones de
experiencias o0 alucinaciones en el marco del furor espiritual; con lo que los
participantes pueden vivirse redimidos, salvados y por lo tanto experimentan su
propia resurreccion; por ejemplo algunos “escribas” han reportado haber visto o
vislumbrado el rostro de Jesucristo en la formacion de una nube en cualquier otra
manifestacion natural.

Se termina la experiencia del 4° y 5° paso con aplausos dirigidos a Dios y a los
escribas. Suele ser muy emotivo este momento para todos los presentes a la
experiencia.

El regreso al punto de partida no suele tener mayor complicacion.



CAPITULO V

CATEGORIAS DE ANALISIS

Hasta el momento se ha descrito la Experiencia del 4° y 5° Paso, su
organizacion, estructura y dinamica. Con el fin de crear un acercamiento mas
profundo a ésta experiencia, en el presente capitulo de realizara el andlisis de dicha
informacion contrastada con ejercicio de 4° y 5° paso como parte del proceso para
alcanzar la sobriedad en un programa de A.A. tradicional.

De acuerdo al tipo de investigacion realizada y la forma de obtencion de
datos (Observacion participativa) se obtuvo un registro de diversos fenémenos
sociales involucrados en dicha experiencia, por lo que es indispensable recuperar
dicha informacién para no sélo describir, sino reconstruir los escenarios® de la
experiencia del 4° y 5° Paso.

El ejercicio de comprension y la reconstruccibn de sentidos conducen
necesariamente al uso de categorias para procesar la informacién natural, incluye lo
observado y lo vivido en la practica misma. La explicacion de la experiencia se da a
partir de ordenar la informacién en categorias de analisis. La construccion de las
categorias en esta investigacion sigue la linea de los conceptos generados no por los
participantes o actores sociales de esta experiencia, sino a partir de los conceptos
generados por el investigador y su misma experiencia de involucramiento, en
particular, por la identificacion de aquellos fenOmenos sociales que no son
reconocidos por los actores en las practicas (acciones subjetivas y operativas) del

escriba.

! Goetz (1988) y Hammmersley (1994), enmarcan el proceso de andlisis de datos obtenidos de una observacion
participativadesde el principio de lareflexibilidad, la cual posibilita el gercicio creativo en ladescripciony
reconstruccion subjetiva de escenarios que podran dar significado alas actividades realizadas por los actores de la
experiencia.



Por ello, a través del andlisis del discurso, como herramienta etnografica, se
realizo la identificaciéon de fenémenos de relacion y espacio que se interrelacionan
constantemente durante la experiencia, dando pauta a la construccion de las
categorias relevantes en el impacto del escriba, la cuales circunscriben la
experiencia del 4° y 5° paso como una alternativa en el tratamiento del paciente
adicto.

Se presentan tres fendmenos que se interrelacionan:

1. El fendmeno de relacion. En el cual la interaccion constante de los actores
sociales presentes posibilita las representaciones interpsicolégicas e
intrapsicoldgicas constituyentes de la reconstruccién del sujeto social (Ifiguez, 2006)
sediento de la absolucion de su malestar, la adiccion.

2. El fendmeno espacio - temporal. En el cual el escriba viajara por diversos
espacios de confrontacién y tiempos de su propia historia de vida que lo llevaran al

colapso de su psiquis, pauta necesaria para experimentar el siguiente fenémeno.

3. El fenémeno de la experiencia espiritual. Esta experiencia es indispensable
para validar el trabajo de 4° y 5° paso como un proceso de absolucién y salvacién del
sujeto social.

La construccion de categorias de los fenbmenos de relaciéon y espacio —
temporal se realizaran con el material que se encuentra en los anexos 1, 2, 3y 4. Lo
concerniente a fendmeno de la experiencia espiritual, la categorizacion se realizara

con el material descrito en el capitulo anterior, correspondiente trabajo del 5° paso.



5.1 EL Fendmeno de Relacioén

El escriba desde el momento de asistir a las platicas de preparacion
emprenderd un camino en el cual tendra como actores referenciales la presencia de
un Otro y unos otros. Se vislumbra en la representacion de los actores una relacion
jerarquica que obedece a una organizacion social que cumple con objetivos que van
mas alla de un orden fisico y terrenal. Dicha organizacion cumple con tareas
destinadas a satisfacer el trabajo de orden espiritual. La presencia y actividad de los
subordinados sera un elemento indispensable en la formacion de la fe y esperanza

en la Experiencia del 4° y 5° Paso.

5.1.1 El Otro.

El Otro, que mas que actor fisico, es un personaje invisible que permanecera
en escena por via del discurso, esta presencia es colocada como un eje y guia
espiritual de la Experiencia del 4° y 5° paso; en cambio los otros son actores
operantes, extensiones de ese Otro que juntos daran validez y justificacion del
trabajo a realizar. Estos actores en su representacion social posibilitaran el atisbo del
escriba a su condicidon humana y a su vez a la probable trascendencia espiritual.

Es entonces, que en ésta primera categoria ubicamos al Otro como un Poder
Superior 0 Dios, una presencia constante en todo el proceso de la experiencia del 4°
y 5° paso, es decir, aparece referido como un elemento indispensable para que esta
experiencia se lleve a cabo en cada uno de los actores implicados.

Cabe mencionar que no serd el espacio para validar o invalidar dicha
existencia en lo imaginario o en lo real. La presencia en el discurso? de los actores es

lo que le otorga esta trascendencia.

2 . . . . .
.- Discurso que se encuentra en el material anexado y que fue recopilado a través del audio
grabaciones en vivo.



Desde un inicio de la experiencia y durante todo el proceso de la misma se
hace hincapié que el trabajo a realizar es un trabajo de Dios, es decir, de ese Otro
que manda a sus emisarios a realizar la labor inconclusa, la labor de salvacién “...
este trabajo la mayoria de nosotros lo sabemos, este trabajo es de Dios... hosotros
s6lo somos un conducto de éI” “... Padre Celestial en este momento te decimos que
estamos dispuestos a trabajar, a servirte Sefior a que a través nuestro colaboremos
contigo para la redencién del mundo...”. Aparecen entonces eso conductos, esos
otros que realizaran el trabajo que Dios manda, entonces la lectura que se tiene es
de que no solo se realizara un inventario moral de la propia historia de vida (como lo
marcaria el 4° paso de AA), sino que ademas es una tarea de suma importancia
pues tal vez determine la sanacién y salvacién del alma del “escriba”.

En el discurso de los padrinos y apoyos encontramos una presencia

Omnipotente “... nos has permitido estar aqui...” “... sOlo tu les puedes dar lo que
necesitan...” “danos esa valentia para poder participar como tu quieres... Ese coraje
para que se haga tu voluntad y no la nuestra...”. Perpetrador de cualquier accion
ocurrida dentro del marco de dicha experiencia, pues si tales o cuales acciones
tienen algun resultado particular es porque El asi lo quiere”... que todo lo que

digamos sea porque tu nos lo inspiras...” “... la junta sale como él la quiere... ”. De ahi
se deriva que este Otro es necesario para justificar cualquier error humano pues no
pasa nada que El no quiera que pase. Para los otros, el Otro es el actor responsable
que algun escriba u otro actor salga avante de dicha experiencia, como si esta
presencia justificara las acciones y pasiones de los otros “... tu lo puedes perdonar
todo...” “... que cada paso que demos seas tu el que va por delante...”.

Omnipresente, ejerciendo su ubicuidad en cada uno de los pensamientos,
sentimientos, acciones y omisiones de los escribas y demas actores”... ta sabes cual
es el pasado de ellos...” “...remuéveles ese corazon...” “permitenos tomar del pasado
ese historial “. El Otro posee la cualidad de moverse en tiempo y espacio para
interceder a través de los otros en el trabajo de introspeccion, contacto de
sentimientos; para entrar a diversos terrenos de confrontacion “...para que a traves

de esas palabras, ellos puedan recordar su pasado...”.



Sin embargo, la experiencia del 4° y 5° paso también se definird como la lucha
del bien y del mal; aunque esto corresponde a la categoria de los territorios de
confrontacion que citaremos mas adelante; aqui hacemos referencia a otro actor no
visto, pero también presente en el discurso. EI Otro en su omnipotencia y

omnipresencia se enfrentara a las fuerzas malignas, al otro Otro, “al chanclotas” “al
diablo”. Este Otro del bando rudo también indispensable colocara al escriba entre la
espada y la pared, entre la eleccion de obedecer y estar dispuesto a lo que el grupo
(también como conciencia espiritual y manifestacion del Otro) mande y disponga; a lo
que las resistencias naturales de evitacion del displacer obedezcan. El no escribir, no
contactar con los sentimientos, no quebrantarse al escuchar testimonios, blogquearse
ante una evocacion mnémica dolorosa, mantener una actitud desafiante e incrédula
ante los otros, o no formar parte de la catarsis colectiva esta dominado por la
presencia de ese Otro, al que se pretende tener fuera de la propia vida. El actor
principal en la enfermedad activa, la adiccion, es representado por ese Otro, que al
igual que su antdénimo posee cualidades omnipotentes, omnipresentes y por
supuesto es el perpetrador de cualquier accién de mal juicio en el adicto. Es ese Otro
el que mantiene la ingobernabilidad del adicto, el que la perpetia. Aungue se tiene la
idea objetiva de que la adiccion es una enfermedad, subjetivamente para los otros el
origen de esta enfermedad forma parte de un mal no sélo fisico sino mental y
espiritual; y en este Ultimo terreno se gestaran las confrontaciones dicotomicas, la
lucha del bien contra el mal, de la salud y la enfermedad. En la experiencia del 4° y
5° paso se ilustrara claramente este tipo de confrontaciones en la que son Otros los
que se debaten la vida y voluntad del escriba “... este es un trabajo espiritual... ” “...
Si quieren ver al diablo lo van a ver, si quieren ver a Dios también...”.

Curiosamente el Otro, el del bando técnico, para asegurarse de ganar esta
batalla actuara por conducto de otros (coordinador, padrinos y apoyos). La funcion de
estos es proporcionar a los escribas de la estructura jerarquica que sostiene la
confianza y fe en esta experiencia “... nosotros somos un conducto de él...” “...Sefor
te hacemos presentes en cuerpo y materia para que tu obres en nosotros...” “Todos
vamos a hacer oracion, vamos a pedir por nosotros y después por ellos, cuando nos

escuchen se van a quebrantar...”. Como si la presencia de un colectivo proporciona



la suficiente credibilidad para poner la vida y voluntad en una experiencia como esta.
Lo cierto es que el grupo de otros sera el combustible para alimentar y enardecer el

furor espiritual y provocar la reaccion en cadena de la catarsis colectiva.

5.1.2 El otro.

En esta subcategoria encontramos al otro de primer grado por asi

denominarlo, pues es el coordinador del grupo, el padrino con mayor jerarquia. El
grupo le ha otorgado el voto de confianza suficiente apara ser el porta voz principal
de ese Otro, el jerarca, el padre que orienta y ensefia a sus hijos la manera de
enfrentar la vida y este trabajo en especial “...el padrino sabra que hacer..., como él
ya tiene mucha experiencia..”, “... yo soy un servidor mas de mi Padre...”. Es el
padre, el padrino, la imagen masculina. El otro de primer grado es el “vicario” que en
compafia de otros (por supuesto de menor grado que él) seguira con la tarea de
salvacion. Es éste otro el que guiara la forma de trabajo, el que dara la instrucciones
precisas, el que dara pauta a un trabajo mnémico, el que iniciara a los otros y a los
escribas a territorios de confrontacién “jcuando el coordinador lanza esta pregunta,
se me paran los pelos de punta...!”, “j...del sentimiento al pensamiento!... jcon
honestidad...!”. Este otro de primer grado no podria ser una mujer, pues no se le
tomaria en serio (sic). ¢ Es acaso que la jerarquia de la imagen femenina no tiene la
cualidad de direccién y guia de grupo? preguntémosle a un pueblo huérfano de
padre pero con una reina madre morena gque protege y arropa a sus hijos. Si este es
un trabajo de Dios Padre, es porque lo demanda, lo obliga y lo exige mediante una

actitud autoritaria, en la cual no hay posibilidad de rebatir o negociar “... jno se vale
dormir!...” “... jpongan atencion!...” “... jescriban!...” “... jtodos nos vamos a partir la
madrel...”. En cambio el rol femenino se ubica dentro de otros territorios donde su

tono de voz y clamor son los adecuados para proporcionar el alivio y confort afectivo.
El rol femenino daréa la bienvenida a sus hijos y ahijados a terrenos de confrontacion

del bien, al encuentro con el Otro.



El otro de primer grado compartira algunas actividades junto con los otros de
segundo grado pero es él, el que necesitara estar mas cerca de ese Otro. “...aqui no
hay jefes todos somos padrinos, todos somos apoyos...” por la misma tentacion de

ejercer un poder otorgado por un colectivo y estar en la mira de todos los actores.

5.1.3 Los otros.

Entonces vamos vislumbrando que dicha jerarquia evidencia el poder en

cuestidon. Asi nos encontramos con los otros de un segundo grado, son los padrinos,

también como conductos de un Otro aunque sin la direccién del grupo; pero ubicados
en un terreno y temporalidad que los distingue de los escribas, los otros se
encuentran ahora bajo la proteccion de ese Otro que les ha otorgado la “paz

espiritual”; Padre nos has permitido ver un nuevo amanecer...”. “...vamos a
servirte padre, vamos a colaborar contigo...”, estos otros de segundo grado se viven
como portadores de la suficiente experiencia de vida para orientar y dirigir a algunos

escribas “...los padrinos sabemos que hacer...”, “...como ya tenemos mucha
experiencia...”. Se colocan en el segundo plano de los otros pues dicen, haber
alcanzado la tan codiciada sobriedad -esa mezcla de abstinencia, equilibrio y
armonia que evidencia el renacimiento del adicto, ave fénix que emerge de las
cenizas -. De acuerdo a su funcion, los otros de segundo grado son los encargados
de curar las heridas del alma a través de técnicas agrestes y poco indoloras,
trabajaran en la evocacion de sus propias historias de vida para propiciar el torrente
mnémico de los “escribas”. Inclusive percibiran su propia historia de vida como un
regalo divino que servira para evitar mayor dolor y sufrimiento en otros “... Padre
celestial en este momento estamos dispuestos a trabajar, a servirte a través de estos
historiales que un dia te entregamos...”, “...ayddanos a recordar ese pasado, todo
ese dolor que tuvimos que sufrir, que tuvimos que pasar... para darlo a nuestros

compaferos...” “...para que a través de nuestras palabras puedan recordar su
pasado...”. Nos encontramos una curiosa actitud de “mesianismo sobrado” que tiene

dos funciones; la primera coloca a los otros en el lugar del “cordero”, del “chivo



expiatorio” que revivira el dolor de su historia y sangrara la herida, la mostrara a los
espectadores para enfrentarlos a su precaria humanidad; para propiciar el proceso
de curacion del escriba “...j qué no ven como mis compafieros se estan
desgarrando...”, “...jno se dan cuenta que les estan regalando su dolor?!...” . La
segunda funcién se acerca mas a una representacion de disimulo sobrado “... vamos
a hacernos los disimulados...”, “...no vamos a contestar sonrisas...”, “... aunque digan
vamos a ser unos cabrones...”, “... hay que ser duros, duros, pero respetuosos...”,
“...para que ellos sientan el peso...”. Se muestran ante los escribas con una actitud
donde no hay cabida a la expresion gestual de sentimientos, la compasion, la
empatia y ninguna respuesta humana al sufrimiento. Como si esta actitud facilitara la
disposicion de los escribas a realizar un trabajo alin desconocido. Esta actitud podria
provocar mas que colaboracion y disposicion, una reaccion de obediencia inducida
por el temor y el desafio.

Existe una tercera subcategoria que son los otros de tercer grado, los apoyos,

los encargados de satisfacer la necesidades fisicas y basicas de los escribas:
“...ustedes dedicados a lo que se propusieron... su servicio”. La importancia de su
presencia ademas de colaborar con la logistica de la experiencia; es la de despertar
la confianza en los escribas, pues son los salvados, son el testimonio vivo de la
redencion “...vamos a meternos en la oracion, ya sabemos como hacerle...”,
“...vamos a hablarles al oido como nos lo hicieron a nosotros...”. Son los que ya han
estado en el lugar de escribas y ahora ofrecen su servicio a un Otro, es momento de
regresar la dadiva “...enséfanos a trabajar para ti Padre...”, “Dales un poquito de lo
que un dia se nos dio...”. Son la manifestacion de una historia con un antes y un
después. Aunque estos otros de tercer grado también entran en el juego del disimulo.

La relacion jerarquica entre los otros de primero, segundo y tercer grado
evidencia el supuesto grado de trabajo realizado en la sanacion del alma, el recorrido
del camino por dejar a tras los vicios, los actos aberrantes y los defectos de carécter
y alcanzar a restablecer los valores, relaciones interpersonales y por supuesto el
grado de contacto con un Otro. Pero las pasiones, sentimientos, emociones, Vicios,
defectos de caracter, actos aberrantes y esa terrible tentacion por alcanzar el poder y

por estar tan cerca del Otro no se nulifican o s6lo permanecen tras bambalinas.



Lo cierto es que esta estructura jerarquica puede propiciar en el escriba la
disposicion de realizar una tarea total y absolutamente desconocida para él, como lo
es la experiencia del 4° y 5° paso. La lectura de la experiencia bajo esta categoria
donde existe la presencia de un Otro omnipotente, omnipresente; un otro el padre, el
vicario; y los otros los conductos, los salvos; propiciara una reaccion de obediencia
en el escriba, entonces iniciara a trabajar en la fe, en la confianza de que algo bueno
tiene que salir de esto; ademas “esto es un trabajo de Dios... ” “... ellos vienen con la
esperanza de encontrarte, muy en el fondo de su alma tienen necesidad de ti, tienen
hambre de ti... Padre”

Con esta estructura social, el discurso de estos actores lleva al escriba a
experimentar otro fenébmeno de espacio y temporalidad. El continuo e incesante
desplazamiento espacio temporal “pone en jaque” las defensas yoicas del escriba

propiciando una desbordante abreaccién emocional.

5.2 El FenOmeno espacio —temporal.

El fendbmeno de espacio es en donde al parecer ese pasado permanece
estancado en un presente que no permite fluidez, ni sobriedad y por supuesto la
consolidacion del término de la actividad adictiva. Es en este fenbmeno de espacio y
temporalidad en donde se presentan los terrenos de confrontacion.

5.2.1 Terrenos de confrontacién

Tanto el ejercicio del 4° y 5° paso tradicional de A.A., como la experiencia del
4° y 5° paso, convergen en la confrontacion de la escritura del historial (4° paso) y en
el compartimiento de esta escritura con el padrino (5° paso); sin embargo, la
peculiaridad de la experiencia del 4° y 5° paso es la de llevar al escriba a otros
espacios de confrontacion que propiciaran un colapso y desbordamiento de



emociones gque lo llevaran a limite de la razén; y por supuesto a toparse con el

fendmeno de la experiencia espiritual.

De ante mano el escriba supone que al realizar un inventario moral, tendra
gue hacer un ejercicio mnémico desmenuzando sus recuerdos, decantando aquellos
que se encuentren inmersos en acciones “aberrantes” y defectos de caracter. El 4°
paso por si mismo conlleva a terrenos de confrontacién en donde diversos eventos
se encuentran bloqueados en la memoria, y se supone, dan raz6n de un
comportamiento autodestructivo que alimenta la actividad adictiva.

Entrar a estos terrenos requiere cierta fortaleza en el “escriba” pues aun con
ayuda de un guia se esquivaran aquellos recuerdos insoportables por la gran carga
de dolor, culpa o vergiienza que contengan. Al integrarse a un grupo de 4° y 5° paso,
ya dispone de las recomendaciones de su padrino o madrina u otro guia para
trabajar en estos terrenos sin tener a la mano ningun distractor o justificante que
interfiera en la confrontacion de esta parte de su historia.

Sin embargo, dentro de la experiencia no solo existen aquellos terrenos de
confrontacion propios de la memoria; también existen aquellos en donde habitan los
Otros y los otros; y es ésta peculiaridad que distingue un inventario moral ordinario®
de una experiencia de 4° y 5° paso; de hecho estos ultimos terrenos anteceden el
paso a la memoria del “escriba” pues daran los elementos para modelar tal ejercicio
mnémico Yy la resignificacion de la historia; asi el “escriba” hara un arduo recorrido
sobre estos terrenos con el objetivo no so6lo de entender su historia sino ademas de
propiciar una reconciliacion con ese Otro a través de una lucha constante entre el
bien y el mal, la salud y la enfermedad. Ma&s que reconstruccion, es una
resignificacion de la historia en esos términos. En un reconocimiento de las
habilidades aptitudes, capacidades que pueden desbordarse cuando se entra en un
terreno del mal o del las habilidades, aptitudes y capacidades que pudieran

potencializarse en un terreno del bien.

% Como aquellos que se realizan con la un guia escrita o cuestionario y se
trabaja solo con el padrino o madrina; o aquellos que son verbalizados en la tribuna
de un grupo de autoayuda. No por ser ordinarios dejan de ser vitales para la
recuperacion de la persona.



Es entonces, que los terrenos de confrontacion son aquellos espacios fisicos y
subjetivos en donde los “escribas” se enfrentaran con el desbordamiento de las
pasiones humanas, al limite del defecto de caracter y actos aberrantes.

Algunos de estos terrenos, recordemos, son habitados por representantes
personificados de aquellos defectos y actos aberrantes a través de historiales. Y

construcciones sociales (los Otros) propias de la experiencia del 4° y 5° paso.

5.2.2 Los testimonios

La escucha de los testimonios o historiales en cada lanzamiento de pregunta’
es un terreno de confrontacion indispensable y necesaria para propiciar el
desbordamiento de la memoria y emociones en el escriba. La participacion de los
otros, tanto padrinos y apoyos, previamente seleccionados por el Coordinador de la
experiencia, mediante su historia de vida, tendrd un propésito divino: ...Padre
Celestial en éste momento te decimos que estamos dispuestos Padre a trabajar, a
servirte Sefior a través de estos historiales..., desde la herida que vuelve a sangrar
por obra de Dios... ayudanos a recordar ese pasado Sefior, todo ese dolor Padre
amoroso que tuvimos que sufrir, que tuvimos que pasa, Padre Eterno, para
podérselos regalar...para que puedan recordar su pasado,...puedan removerse esos
corazones duros...

El propdsito divino de estos testimonios es el irrumpir, provocar una
confrontacion del escriba con sus propios defectos de caracter y actos aberrantes.
Se pretende que estos historiales sean el referente de la propia historia del escriba.
...jlo que estan escuchando de mis compafieros y mio no es a nivel cinismo, es
nuestro historial...del sentimiento al pensamiento, escriban!.. jCuando el coordinador
lanza ésta pregunta ¢verdad? hijo de su puta madre, remontarme otra vez a esa
pinche nifiez, recordar...!

La participacion de los padrinos en el lanzamiento de las preguntas es,

respondiendo a esa pregunta desde su historia “...cuando el coordinador lanza esta

“ Ver anexo 3. Lanzamiento de Preguntas.



pregunta...qué cuando se me descoyunta el instinto sexual. Hijo de su pinche madre,
empezar a recordar...esa nifiez, cbmo se me descoyunta”. Inmediatamente después
viene el mandato a identificarse “... jpor eso cuando me dice el coordinador...escribe
todo lo que sientas como lo sientas!”

Durante todo el proceso de preparacion y operacion de la experiencia del 4° y
5° paso se hace referencia a que se tiene que escribir y expresar el historial con
mucha honestidad “i... y les recordé que desde alld en las preparaciones iban a
escuchar una pinche palabrita, esa palabrita es honestidad...! Entendiendo esta
cualidad humana como la expresion pura de la emocion sin razonamiento, sin
prejuicio “... jtuve que ser honesto conmigo mismo y tuve que escribirlo con dolor hijo
de su pinche madre, como lo estaba sintiendo!...” “... jcomo lo sienta cabron,
escribalo, escribalo, escribalo con honestidad!...”

Los referentes del testimonio, para ser honestos, tendran que evidenciar
defectos de caracter como la lujuria, expresada en el descoyuntamiento del instinto
sexual, asi entendido por la presencia de eventos como: abuso sexual j...cuando yo
tenia 7 afios un hijo de su puta madre...me invito a ver la television...y me agarro los
huevos...me dio miedo...pero después me agradd! jAhi fue donde se me descoyunté
el instinto sexual!” “jPersonas mayores me ensefiaron revistas pornograficas, hijo de
su pinche madre!...” jMe penetra el hijo de su puta madre! jMe parti6 la madre...!”
“i...a la edad de 9 afios un hijo de su puta madre de 24 afos, casado el culero, me
sube a su carro, el hijo de su puta madre, me lleva aun llano y me viola el hijo de su
puta madre!”

La presencia de la escena primaria:” j...escuchar como gemia mi madre!
¢Verdad? jA de estar haciendo la relaciébn con mi padre, pero yo no sabia qué era,
hijo de su pinche madre, yo tenia que saber que era lo que estaba sucediendo ahi,
hijo de su pinche madre!...” “¢;Qué cuando se me descoyunta el instinto sexual? Al
ver esos padres ¢verdad? como por vivir en un cuarto redondo, tener que verlos
como se estan cogiendo los hijos de su puta madre. jYo era una nifia y me rompieron
mi pinche madre...!”

Los actos aberrantes en este contexto, son entendidos por la presencia de

relaciones homosexuales, filias (la masturbacion, fetichismo, voyerismo, zoofilia),



prostitucion, promiscuidad. “... jagarraba las pantaletas de las mujeres que estaban
en el tendedero y me masturbaba con ellas, las besaba, me acariciaba la cara con
ellas! jDespués de eso, espiaba a mis sobrinas!” “... jconozco a un pinche puto
cabron...me lo tuve que penetrar al cabrén! jPrimero me daba miedo, asco hijo de la
chingada! jLuego opto por irmelo a picar cada vez que necesitaba dinero!
iDesmoron6 mi personalidad!” “j...tuve que andar espiando a las vecinas cuando se
iban al bafio... y posteriormente masturbarme! jQué poca mi pinche madre!”
“iCrezco y con esos novios...yo lo que buscaba era sexo, sexo hijo de su puta
madre...!” “... jy quererme coger a todo que se me ponia enfrente!... jpinche enferma
sexual hija de su puta madre...!” “... ¢no recuerdas Rey cdmo te metiste una pinche
regla en el fundillo porque yo queria mas placer? jHijo de su pinche madre! jPinche
loco sexual hijo de su puta madre! jIntentar violar a una de mis hermanas!...” *“...
iLuego se me descoyuntaba el pinche instinto y me iba con las putas hijo de su
pinche madre...!” “jAgarré a una guajolota y me la parché, y al terminar me dio un
pinche miedo!”

También bajo esta perspectiva se consideran acto aberrante el haber
participado, de alguna manera, en cualquier acto de violencia sexual “...era mi primer
novio...nada mas me usaba ¢y saben qué? jMe gustaba, me gustaba y me dejé!..jYa
casada...esas noches que llegaba borracho...me violaba el desgraciado y yo me
tenia que dejar!”

Abortos “...pero esta culera queria matar, la culera. jCuando se da cuenta

que mato a dos hijos! jY aborto la hija de su pinche madre!...”

Otro de los defectos de caracter mas recurrentes en la participacion de los
testimonios es la ira expresada a través de resententimientos hacia esos actores
presentes en el historial escrito “... jresentido con mis padres... resentido con esa
puta sociedad... resentimientos con mi pinche hermano... con mi madre por haber
sido tan pendeja... resentido con mis compaferos! ..” En este espacio de
confrontacion catartico, el discurso se torna iconoclasta e irreverente “...

jresentimientos con los putos Reyes Magos, resentimiento con los pinches



sacerdotes... resentimientos con Dios por haberse llevado a mis padres... pa que

chingues a tu madre Dios...no existes, ta y tu iglesia!...”

5.2.3 La Memoria

Se desborda un torrente mnémico al escuchar los testimonios; se
reconstruyen escenarios con la confluencia del recuerdo en imagen, sonido,
emocion. Se rompen las defensa yoicas desde la escucha del testimonio de los
padrinos. Se desborda el recuerdo burdo, tosco; se pone en evidencia una historia
oculta, en muchos casos no revelada.

Inevitablemente al escuchar los testimonios de los padrinos, el escriba es
receptor de la descarga emocional, en su forma agreste. Las historias de vida
enfocadas en su totalidad al defecto de caracter (lujuria, envidia, soberbia, avaricia) y
actos aberrantes; son los referentes para buscar entre los recuerdos alguna similitud
con lo escuchado.

De alguna manera el modelamiento a esta catarsis alimenta un sentido de

pertenencia e identidad

5.2.4 La Somatizacién

Para los padrinos y apoyos; cualquier reaccién fisica del escriba, aunque las
mismas condiciones de la experiencia® propician reacciones somaéticas, son
evidencia de una falta de honestidad, y la persona se vuelve foco del ataque directo
de los padrinos y apoyos “...no esta escribiendo una novelita de amor, hija de su
puta madre, ya déjese de estar haciendo pendeja culera, yendo al pinche bafio y al
pinche bafo, quiere vomitarse, aqui vomitese cabrona, déjese ya de estar haciendo
pendeja... ¢quiere dormir culera, no se ha cansado toda su pinche vida de dormir?”

“... ime estaba doliendo la cabeza y el estbmago, y me estaba haciendo pendeja!...”

® Recordemos que a los escribas, una vez iniciada la escritura de 4° paso, no se le permite dormir bajo ninguna
circunstancia durante 48 a 72 hrs; ademés que la ingesta de alimentos es limitada.



5.3 La Experiencia Espiritual

Una de las grandes diferencias del 4° y 5° paso tradicional con esta
experiencia son los diversos espacios en los que el escriba se encuentra y confronta
a si mismo con ese Otro, con el Poder Superior que en éste trabajo se le dara una
forma y nombre. Es indispensable este terreno de confrontacion para vivir la
experiencia espiritual, la cual estd conformada por el encuentro con el Otro, el don
del renacimiento, el regalo de una nueva vida y la encomienda de mantenerse en el

camino del bien.

5.3.1 El Encuentro con el Otro.

Es después de enunciada la quinta pregunta, que se interrumpe la escritura
del 4° paso para dar inicio a la “cadena de resentimientos™. Hay un movimiento
hacia una capilla improvisada lo que convierte este espacio en un lugar sagrado Ese
Otro que absolvera del historial el dolor, la culpa y el sufrimiento “...este es el
momento que estdbamos esperando compafieros; éste es el momento para
entregarle a mi padre todo ese sufrimiento que venimos cargando...” Inclusive en
este encuentro con ese Poder se accede a un acercamiento frontal donde se permite
el reclamo “jeste es el momento de reclamarle!l... Se percibe tan bondadoso y
humano después de que se ha permitido el reclamo y la exaltacion que se hace
presente ante el frenesi colectivo dando pauta a manifestaciones de experiencias

espirituales “...gracias Padre porque has escuchado las palabras de mis
compaferos...por haberte manifestado una vez mas en este trabajo...” Reforzando
por supuesto la cualidad omnipresente de ese Otro.

La referencia en todo el trabajo del cuarto y quinto paso es, el propiciar en
encuentro con el Otro, el salvador el que limpiara el alma, purificara y otorgara los

regalos después de tan ardua trabajo “...gracias Padre santisimo por haber

® Ver anexo 4. Cadena de Resentimientos.



escuchado a estos corazones dolidos Sefior. Gracias por llevarte estos
resentimientos que nos hacian tanto dafio. Porque eres grande y misericordioso, nos
puedes perdonar todo padre mio...”

Otros espacio de confrontacion son los mencionados en el capitulo anterior
referente al trabajo del 5° paso.

Se hace una referencia constante de que el Otro, el Poder superior, Dios, esta
escuchando lo escrito y no escrito en ese 4° paso. Asi que al momento de hablar de
los resentimientos es necesario realizar una catarsis fisica y verbal de sentimientos
como el odio, la impotencia, el enojo y la frustracion. La expresion catartica de estos
sentimientos funciona como catalizador para experimentar alguna visidon
extraordinaria donde se presentara ese Otro, Poder Superior, que triunfa en la batalla
contra ese Otro, el mal, también presente en ésta experiencia.

Es posible que en el encuentro con ese Otro, se presente alguna vision
extraordinaria, la presencia de ese Otro a través de algun fendmeno natural, como
alguna formacién nubes representando la cara de Jesucristo, o una cruz; incluso el

sonido del viento acomparfado de una voz celestial.

5.3.2 El Renacimiento

Ya terminada la lectura del escrito (4° paso) y el escriba se encuentra
desgastado fisica y emocionalmente, ElI Otro, por medio del padrino, realiza una
absolucion y purificacion de la historia de vida del escriba a través de la quema del
historial. Se quema la culpa y la vergiienza. Los actos aberrantes y de mal juicio se
han consumido en el fuego quedando sélo cenizas.

Como el ave que renace de sus propias cenizas, al escriba se le ha concedido
ese regalo, ese don. Ahora ese pasado ya no le pertenece, ahora ese pasado queda

en manos de un Poder Superior.



5.3.3 La Nueva Vida

El escriba, por haber realizado el arduo trabajo de las platicas de preparacion,
la escritura del 4° paso, la lectura del mismo, enfrentarse a sus propios demonios y
emerger de entre las cenizas; ahora se le otorga una nueva vida.

Su historial comienza a partir de esta experiencia espiritual. Ya no hay pasado.
Ya se es Salvo. Ya no hay enfermedad, trastornos ni ningin otro malestar. Su vida
ahora es como una hoja blanca. Se ha iniciado el proceso de resurreccion, la
promesa de vida que se habia mencionado al inicio de la experiencia y a la que
también se refiere el programa de los Doce Pasos. El hombre ha sido liberado. El
sujeto enfermo se ha convertido en un sujeto duefio de si mismo, poseedor de una
tranquilidad reparadora y en la que ahora si tiene cabida la humildad, la serenidad, la
tolerancia y la tan codiciada sobriedad. Ahora puede ver de frente y resolver cuentas
afejas.

Esta nueva vida queda asentada simbdlicamente cuando en el 5° paso el
padrino le entrega una hoja blanca, sefal del regalo otorgado por haber vivido la

experiencia del 4° y 5° paso, la nueva vida.

5.3.4 La Encomienda

Con la entrega de su hoja de andlisis’, el padrino invita al escriba a realizar la
reparacion de los dafios causados en ese pasado. El acto de penitencia es impuesto
para liberar al alma del individuo de sus culpas y del dolor con lo que podra re-
encontrarse con Dios. Este es el acto sacramental mas importante en tanto que las
propias obras a partir de ese momento se ofrecen a Dios.

La reparacion de dafios se lleva a cabo mediante misas hacia aquellas
personas que fueron afectadas por los “actos aberrantes”. El asistir a misa
corresponde teoldgicamente la posibilidad de volver al orden de Dios, reparando

faltas, estar en el camino del bien, recibir la comunién y participar del amor de Dios.

"Ver anexo 5.



Un acto importante para permanecer con esta nueva vida y mantener el
historial como una hoja en blanco es la continua oracion. La comunicacion constante

con ese Otro.



CONCLUSIONES

Al vivir la experiencia del 4° y 5° paso el escriba adquiere una otredad. El
escriba ahora se percibe a si mismo a través de la experiencia espiritual, le ha dado
una via hacia asi mismo. Su salvacion reside en la asistencia terapéutica de la que
ha sido objeto, convirtiéndose en sujeto socialmente aceptado, sanado.

Al parecer ha vivido un proceso de trasformacion, de conversion espiritual
adquiriendo una nueva vida, una hoja en blanco que simboliza su vida fuera de todo
acto de mal juicio, de todo defecto de caracter, acto aberrante y enfermedad
emocional.

Este rito de sanacion hace una separaciéon entre el sujeto que es ahora y la
persona que antes era; identificAndose como ajeno, distinto antes de ésta
experiencia. Ahora el escriba esta dispuesto a conocer y aceptar nuevas formas de
conducta, de comportamiento y conocimiento; pero sobre todo a reconocer como
repudiables las formas de su estilo de vida anterior a la experiencia. El escriba se
encuentra deseoso de construir a partir de esta experiencia un proyecto de vida
distinto (Fabre, 2001).

Es a partir de este constructo que los actores sociales del 4° y 5° paso
promueven esta experiencia; como la solucidn a un malestar continuo en sus propias
vidas e inclusive el balsamo sanador de la enfermedad de la adiccion. Este
argumento evidencia el enorme desconocimiento acerca de la adiccion como un
problema bio — psico- social.

Dentro del proceso de recuperaciéon de la adiccion es indispensable el trabajo
de introspeccion en la historia de vida de la persona adicta, este proceso tiene
sentido en la medida de la resolucion y disolucion la obsesion y compulsion hacia
la(s) drogas. Una tarea importante para ello es aminorar en lo posible con la enorme
necesidad de autodestruccion de la persona adicta, alimentada en mucho por

situaciones y conflictos no resueltos en su historia de vida que han acumulado



sentimientos de inadecuacion, culpa, vergiienza, angustia.

La experiencia del 4° y 5° paso es una via hacia si mismo; sin embargo,
muchos de los adeptos a esta experiencia pueden verla como un fin en si mismo;
pretendiendo que su salvacion y sanacion de la adiccidon ha sido definitiva. Esto es
un grave riesgo para el proceso de recuperaciéon de la adiccion, pues ésta genera un
cambio bioquimico en el sistema nervioso central que dificilmente pudiera ser
reversible. La necesidad de continuar con una nueva vida posibilitaria la abstinencia
en el consumo de drogas, mas no la sanacién a la adiccion como enfermedad.

El hecho de vivir esta experiencia en un pensamiento adicto también
alimentaria el argumento de no padecer mas esta enfermedad y por lo tanto volver al
consumo “moderado” de sustancias adictivas no tan duras como: el alcohol,
mariguana y sedantes; que tarde o temprano catapultarian a la persona al consumo
compulsivo.

Otro riesgo que no se puede dejar a un lado es que en el escriba al escuchar
los testimonios de los padrinos y apoyos en el lanzamiento de preguntas pueden
emerger de su memoria eventos traumaticos que se mantuvieron ocultos para la
misma persona y al salir del olvido detonan un cumulo de sentimientos encontrados
en donde ponen en jaque la psique del participante. Algunos participantes pudieran
no estar preparados para enfrentar el impacto de este descubrimiento y potencializar
asi su necesidad de castigo y autodestruccién. Se ha hablado de algunas personas
que después de vivir una experiencia como esta han optado por el suicidio; en el
caso de personas en pleno proceso de recuperacion de la adiccion han retornado
nuevamente al consumo, e inclusive la compulsion y obsesién hacia la sustancia ha
sido mayor.

El trabajo de introspeccion del 4° y 5° paso es parte de un proceso continuo
dentro de la recuperaciéon de las adicciones enmarcado por el programa de
recuperacién de Alcohdlicos Anénimos, e indispensable para alcanzar el estado de
sobriedad. En cambio en la experiencia del 4° y 5° paso, los participantes parecieran
tener (padrinos, apoyos y escribas) una urgencia inmediata de sanacion lo que

pudiera obstaculizar el alcance a la sobriedad.



A pesar de los riesgos de esta experiencia, ¢como explicar su gran
proliferacion?

La experiencia del 4° y 5° paso emerge ante una situacién social colapsada
por el alto consumo y acceso a drogas cada vez mas adictivas como la cocaina,
crack, heroina, analgésicos y drogas de disefio (polvo de &ngel, cristal, ice,
metanfetaminas, etc.). Ahora es mas facil adquirir una adiccién, y mas dificil salir de
ésta. Recordemos que estas sustancias desarrollan de forma casi inmediata una
fuerte compulsion y obsesion al consumo.

El malestar individual no es rebasado asi por el malestar familiar y social. Es
de considerarse que la invitacion a vivir esta experiencia en pocas ocasiones surge
como una necesidad personal, es mas bien propiciada por la presion de algun
familiar, amigo, conocido o compaiiero de grupo de A.A.

El desbordamiento de redes del narcotrafico a la sociedad ha multiplicado y
convertido a la adiccidbn en un problema politico, econdmico y social dificil de
controlar y tratar. Se ha facilitado la accesibilidad a las diversas sustancias, se ha
perdido la exclusividad territorial. Sustancias que se adquirian y consumian solo en
algunos territorios fronterizos, ahora se encuentran esparcidas por todo el territorio
nacional. Se suma a ello la falta de informacion y desconocimiento para enfrentar la
adiccion en el terreno de la salud.

Los grupos de 4° y 5° paso han evidenciado la ineficacia de tratamiento de la
adiccion de sectores gubernamentales. Para la poblacion en general le es
inaccesible econdémicamente un tratamiento adecuado y profesional por lo que tiene
que recurrir a estos grupos.

La experiencia de 4° y 5° paso ha encontrado eco en una poblacién
necesitada de una intensa busqueda de pertenencia, arraigo, identidad; sobre todo
una necesidad de significado y sentido de vida. Es de llamar la atencién que la
mayoria de los participantes de la experiencia no son personas adictas en
recuperacion o no, sino personas comunes que buscan aminorar algun otro malestar

psicoemocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Junta de padrinos y apoyos.

Se realiza una junta con los padrinos y apoyos en un espacio abierto y a
distancia de la gente que esta en la habitacion para hacer su 4° y 5° paso; esto es
con la finalidad de organizar a los apoyos, dar intrusiones a cerca del proceso que se

va a seguir y resolver dudas acerca del mismo.

- Coordinador: Soy Jesus un enfermo alcohdlico.

- Padrinos y Apoyos: jHola Jesus! jHola Chucho!

- Coord. : es una junta de Padrinos y apoyos para llevar este trabajo, que este
trabajo lo sabemos la mayoria de nosotros, este trabajo es de Dios, no es de
nosotros, es de mi Padre, verdad, pero que nosotros somos conducto de él. Vamos a
hacer las cosas lo mejor posible, verdad; claro que la junta sale como él la quiere.
¢Asi es, verdad?, mi Padre; pero también nosotros tenemos poner algo de nuestra
parte. ¢Quiénes son los que vienen por primera vez?...uno, dos, tres, cuatro, cinco,
seis...bueno. Este trabajo se basa, para aquellas personas que vienen por primera
vez. iNo vamos a platicar con los que estan sentados!; jni nosotros tampoco a un
lado de ellos, no vamos a platicar! jNo vamos a contestar sonrisas!, porque se nos
van a quedar viendo, vamos a sernos los disimulados. Cuando nos acerquemos, y ya
estén escribiendo; y aquella persona que no, pues, nada mas invitarla: jEscribe!...

¢Alguna, pregunta?... Si, Rey.

- Rey (padrino): Buenas noches compafieros, soy Rey y soy alcohdlico.



- Padrinos y apoyos: Hola Rey, hola Rey.

- Rey: ... una ayuda, ¢no?, pues nada mas para lo que comentaba hace ratito,
¢no? de que esta dura la ayuda compa, ...por la cuestion pa, de que, pa el bafo.
Esta una chica llena de miedo, y en el caso de que hay dos personas, pues adelante
¢no? que se haga la compafia de otro, no solo, ¢no?; pero hora, si no le aunque que
digan, vamos que somos unos cabrones, no hay mal pedo. Pero si estar bien
cerquitas de ella, ya tuvimos una experiencia y es mejor estar un poca mas a las

vivas. Y nada mas. No platicar con ella, ella viene a lo suyo y adelante.

- Coord. : ¢ Es todo?

- Rey: Si.

_ Coord. : Otra cosa compafieros, les iba a decir. Este, las que estan
encargadas de la cocina, cuando necesiten de alguno de nosotros; que echarle agua
a la olla, unas cosas pesadas, que estén, que ellas no puedan. Por favor ayudarles
¢cverdad? Y no estar en la cocina, nomas las Unicas que tienen gque estar, son las

cocineras. Asi van ir saliendo poco a poquito las cosas. Adelante Lety.

- Lety: Buenas noches comparfieros, soy Lety y soy alcohdlica.

- Padrinos y apoyos: Hola Lety, hola Lety.

- Lety (madrina) : Si, lo mejor es que no los atosiguemos, cuando escriban,
no? o sea, nosotros lo manejamos de que, este, vamos a ver el numero de hoja; ver
la pregunta que se hizo y entonces ver el nimero de la hoja, y el que tenga duda,
pues a algun padrino decirle: padrino mira aquel no escribe, o aquella no escribe, o
va en tal numero de hoja, y ya el padrino sabra que hacer, como el padrino ya tiene
mucha experiencia, pues les dira, no?; y lo importante es de que, es hombre con

hombre, y mujer con mujer; o sea los hombres no pueden acompafar a las damas,



para el bafio, no?; y solo pedirles eso. Y es importante que a la hora de las
participaciones, les gana el sentimiento a muchos; a la hora en que los compaferos
estan participando y en las preguntas; entonces sienten ganas de llorar no se hagan
los machitos, no se lo aguanten porque luego se llevan ese sentimiento a su casa,
entonces lo mejor es salirse, y a llorar alla fuera ¢,no? porque no nos deben ver llorar,

pus como les decia, les damos lastima. Hasta ahorita es todo.

- Coord. : Otra cosa padrinos, muy importante y apoyos. jNo hay jefes! se los
digo de una vez horita, eh, jno, hay jefes! cualquier duda que tengan ustedes, los
apoyos se le pueden acercar a Paco, a Leticia, a Memo, a Rey, a Jorge, a mi. Ahorita
todavia no estan los otros padrinos, verdad, pero cuando tengan cualquier duda,
cualquier duda, a los padrinos. No hay jefes todos somos padrinos, todos somos
apoyos; venimos aqui a hacer un trabajo del jefe. ¢ De acuerdo, padrinos? para que
no digan: ay, Chucho ya se siente... no, no, no, yo soy un servidor mas, de mi Padre.
Si Mario.

- Mario (apoyo): Yo soy Mario un alcohdalico.

- Padrinos y apoyos: Hola Mario, hola Matrio.

- Mario: Oyes, una recomendacion a los presentes a todos los padrinos y

apoyos

- Coord. : Otra cosa, padrinos y apoyos. jNo llevarnos entre nosotros! los
padrinos que respeten a los apoyos y los apoyos a los padrinos; no llevarnos que de
manita, que de pegar, que de no, no, no, porque nos vamos a ver mal y van a decir
los que estan alla dentro, que pasa con éstos, verdad. Lo mejor posible, lo mejor
posible, el mejor respeto que tenemos, es mejor. ¢Alguna pregunta, alguna duda?

- Leticia: Si, es importante que cuando ellos salgan de, cuando acaben su

escritura se quedan a la mitad esperando el siguiente, la siguiente, el



apadrinamiento; entonces no acercarseles a ellos, ellos deben estar solos, no deben
platicar con ellos. Este, también es importante recomendarles, en la “cadena de
resentimientos”, se le pregunta el nombre a la persona de la derecha, que tengamos,
y, primero vamos a hacer oracién, vamos a pedir por nosotros, vamos a meternos a
la oracion y después vamos a pedir por él. Nosotros nos vamos a dar cuenta quien
de la gente estd mal para tratar de ayudarlos, pero nosotros no debemos de gritar
compaferos, es su experiencia, porque se les corta a ellos lo que estan sintiendo
¢no? entonces, no gritarles. Nosotros nada mas debemos hablarles al oido y ahi
hablarles como nos hicieron a nosotros ¢no?, lo mismo, los Unicos que gritan son
ellos, y tampoco debemos decirles groserias, ellos pueden decir lo que quieran, pero
nosotros no. Entonces es importante la cadena de resentimientos, ahi tendrian que

estar, bien.

- Coord.: ¢ alguna sugerencia que quieras dar Francisco?

- Francisco (padrino): si gracias, Buenas noches mi nombre es Francisco, soy

un enfermo alcohdlico.

- Padrinos y Apoyos: Hola Francisco.

- Francisco: Yo invito a los nuevos que vienen por primera vez a apoyar este
trabajo, que le echen ganas, no se fijen si uno hace o no hace, ustedes dedicados a
lo que se propusieron ¢verdad? para su servicio. Es bien importante que cuando un
hombre saque a otro, a hacer del bafio y quiera hacer catarsis no le sigan el juego,
nada mas diganle que escriba, y si tiene la necesidad de platicar, pues hablenle a
algunos de nosotros. Es importante que cuando estemos alla dentro, en las guardias,
no estemos haciendo murmuraciones nosotros, no hay que murmurar ni hay que
estar platicando; a lo que estamos nada mas compaferos. Hay que ser duros con
ellos, duros, duros, pero respetuosos a la vez; por que recuerden que ellos son los
gue nos hacen estar aqui a nosotros, nos debemos a ellos. Y otra cosa, cuando

vayamos a hacer la oracion, all4 con ellos; no hay que platicar con ellos alla



tampoco, porque muchas veces cuando conocemos a la persona que trajimos nos
ponemos a platicar con él; y desde ahorita ya no vamos a platicar con nadie, con
nadie; a menos que €l pida platicar para darle alguna sugerencia sobre la escritura
que va a hacer. Ser, les digo, ser duros, ser duros por favor para que ellos mismos
sientan el peso. Y echarles ganas, la verdad, porque... y eso es lo que quiero

decirles, por el momento, gracias.

- Coord.: Padrinos, otra cosa y apoyos. Las guardias, en las guardias a la hora
que les toque irse a descansar, hay que respetar a la persona que va a llevar esas
guardias. Hay que obedecerla, se van a dormir, si no tienen suefio, se pueden salir
alla a afuerita, pero no pueden estar gente en la guardia que nos les toca ¢ verdad? Y
el que se queda, pues también respetar su guardia alli, estar en su guardia, pero eso
si, gente que le toco su guardia y no se quiso ir a dormir; en la segunda que viene
luego, luego a su guardia, no se puede ir a dormir. Jorge.

- Jorge (padrino): Buenas noches yo soy Jorge y un enfermo alcohdlico.

- Padrinos y Apoyos: Hola Jorge.

- Jorge: Bien importante es estar al pendiente cuando estan lanzando la
pregunta, pues hay momentos en que hay crisis. Hay que estar al pendiente, la
persona que esta en crisis, hay que estar al pendiente a tras de él, nada mas. Y
como decia Paco, no murmurar por que estan muy sensibles, y pueden interpretar
mal las cosas. Es bien importante mantenernos callados.

- Coord.: Si.

- Miriam (apoyo): Mi nombre es Miriam y soy un miembro mas de éste grupo.

- Padrinos y Apoyos: Hola Miriam.

- Miriam: Este, quiero hacer, una observacién. Cuando nosotros les quitamos



los relojes a los que estan sentados, obviamente nosotros nos quedamos con los
nuestros, entonces, hay veces en que se dan cuenta de la hora que nosotros
traemos, y no sé si nos podamos ocultar los relojes, para que no los vean o

quitarnoslos; porque luego ven.

- Coord. ¢, Como ven? padrinos y apoyos.

- Padrinos y Apoyos: Murmullos.

- Mario: Es que también se necesita la hora para ver el tiempo entre pregunta

y pregunta.

- Coord.: Alguna duda padrinos, de los que viene de afuera, por primera vez.

Si padrino.

- Gerardo (apoyo): Buenas noches compaferos, yo soy Gerardo alcohdlico y

adicto.



Anexo 2. Oracion preparatoria al lanzamiento de preguntas.

Durante todo el proceso de 4° y 5° paso, los padrinos y apoyos recurren a la
oraciéon para pedir por los escribas, o en particular por aquellos que les esta costando
mas trabajo poder contactar sus sentimientos y responder minuciosamente a las
preguntas; de igual manera también se pide por algunos padrinos y apoyos que se
preparan para participar en el lanzamiento de pregunta, o bien para aquellos
padrinos y apoyos que se estan “apadrinando” (pidiendo orientacion con algin
padrino sobre algun problema personal). Para llevar a cabo la oracion se buscan la
disposicion cuatro o cinco padrinos o apoyos.

La oracion se realiza en una “capilla” especialmente construida para este acto
y para la “cadena de resentimientos”. Se busca un lugar amplio y abierto, y que esté
lo mas apartado de la sala de los escribas; sin que se salga de la hacienda o casa
donde se esté llevando a cabo el proceso; por lo regular es el patio o un espacio a la
intemperie. Para la construccion de la capilla, se coloca una cruz de madera, de
aproximadamente un metro de largo, recargada en un arbol o en un rincén, un cirio
grande a los pies de ésta; el cual estara encendido dia y noche mientras dure el
proceso; también se coloca incienso por todo el lugar.

El ambiente es de silencio, respecto y solemnidad, se dialoga lo menos
posible entre los participantes en la oracion, a penas y se cruzan miradas. Se
colocan en circulo tomados de la mano (mano derecha arriba, izquierda abajo) para
crear un circuito de amor (dar y recibir). Las peticiones son en voz baja y tranquila.

Se llegan a contactar emociones.

- Manuelita.- (lectura de Efesios 4:10-24) Por lo demas hermanos mios
fortaleceos en el sefior y en el poder de su fuerza, vestios de toda la armadura de
Dios para que podais estar firmes contra las asechanzas del Diablo. Porque no
tenemos lucha contra sangre y carne; sino contra principados, contra potestades,
contra los gobernadores de las tinieblas de éste siglo, contra huéspedes espirituales
de maldad en las legiones celestes. Por tanto tomar toda la armadura de Dios para



qgue podais resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo estar firme. Estad pues
firmes, cefidos vuestros lomos con la verdad y vestidos con la coraza de justicia y
calzaos los pies con el apresto del evangelio de la paz. Sobre todo tomad el escudo
de la paz con que podais apagar todos los dardos del evangelio del maligno. Y tomad
el yelmo de la salvacion y la espada del espiritu que es la palabra de Dios, orando en
todo tiempo con toda oracion y suplica en el espiritu, y velando en ello con toda
perseverancia y suplica por todos los santos y por mi, que al fin de abrir mi boca, me
sea dada palabra para dar a conocer con denuedo el misterio del evangelio. Por el
cual soy embajador en cadena que con denuedo hable de él como debo hablar, para
gue también vosotros sepais mis asuntos y los que hago. Todo lo hara saber Tisico,
hermano amado vy fiel ministro en el sefior, el cual envie a vosotros este mismo, para
que sepais lo tocante a vosotros y que consuele a vuestros corazones. Paz sea a los
hermanos y amor con fe, del Dios padre y del sefior Jesucristo la gracia sea con
todos los que aman a nuestro sefior Jesucristo con amor inalterable. Amén... Ven
Espiritu Santo ilumina el corazén de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor
(repite tres veces). Sefor Dios, Padre Eterno, Padre Celestial, Sefior y dador de vida.
Sefior estamos aqui padre amoroso, dandote gracias Sefior una vez mas por que
nos has permitido Sefior ver este amanecer, ver este nuevo dia Padre Celestial.
Gracias Sefior por permitirnos estar aqui, a esta hora y en este lugar. Padre amoroso
te hacemos presentes Sefor, nuestro cuerpo, nuestra materia. Padre amoroso,
estamos dispuestos Sefior para que tu obres en nosotros Sefior. Padre Celestial en
este momento te decimos que estamos dispuestos, Padre, a trabajar, a servirte
Sefior a través de estos historiales Sefior Dios que un dia te entregamos. Padre
amoroso, los necesitamos en estos momentos, Padre. Enséfianos a servirte Sefor
Dios dando un poquito de lo que se nos dio un dia. Padre Celestial, Sefior Dios,
enséfanos. Que todo lo que nosotros digamos, Padre Amoroso, sea porque td nos lo
inspiras Padre. Danos esas palabras adecuadas Sefor Dios, ayudanos a recordar
ese pasado Sefior, todo ese dolor Padre amoroso, que tuvimos que sufrir, que
tuvimos que pasar, Padre Eterno, para podérselos regalar a nuestros comparieros
Sefior, y para que a través de esas palabras ellos puedan recordar su pasado, ellos

puedan removerse Sefor, para que esos corazones duros puedan removerse un



poco Padre Celestial, enséfanos a cooperar Sefior, enséfianos a colaborar contigo
Padre, para la redencion del mundo. Padre amoroso aqui esta Mario, Sefior
pidiéndote Sefor que lo ensefies, que lo guies Padre, que les des las palabras
necesarias para esta pregunta, para esta participacion Sefor, préstale su historial
Sefior para que lo pueda regalar a los compafieros. Aqui esta Rey también Sefior,
pidiéndote Padre amoroso, que le des la sabiduria Sefior, que le ayudes Padre, que
lo enseiles a servirte Sefor Dios, que le prestes su historial Sefior, que ya no le
pertenece Padre, pero en estos momentos lo necesita Sefior para regalarselo a esos
compaferos. Padre Eterno aqui esta Bety, también Sefor pidiéndote que la ayudes
Sefior, que le des las palabras necesarias para poder participar, para poder remover
esos corazones duros. Padre Celestial enséfianos a trabajar Sefior, ayudanos Padre,
llévanos de la mano Sefor que cada paso que demos Sefior, sea tu el que va por
delante Sefior, que seas tu el que nos lleve Padre, que sea tu el que nos dirige
Sefior, ayudanos Padre porque solos no podemos Sefior; por eso es que estamos
aqui pidiéndote Sefior, que derrames tu misericordia sobre nosotros Sefior, sobre
esos compafieros que estan ahi sentados Padre Celestial, para que puedan
entregarte todo su pasado; tu sabes cual es Sefior, pero necesitan ellos entregartelo
Sefior. Ayudalos Dios, a tener una experiencia espiritual Padre amoroso; ellos vienen
con le esperanza, Sefor, de encontrarte muy en el fondo de su alma Seiior, tienen
necesidad de ti, tienen hambre de ti Padre Eterno, tienen sed de ti Sefior; dales de
comer y de beber Padre, de ese cuerpo y de esa agua que solo tu les puedes dar.
Padre amoroso todo esto te lo pedimos en nombre de ti hijo Jesus, Sefior. Padre
Eterno en estos momentos, en tus manos encomendamos nuestra vida Sefior, en tus
manos encomendamos nuestro espiritu, Padre, y que se haga tu voluntad y no la
nuestra. Padre amoroso, danos humildad, Sefior, enséfianos a practicar la humildad,
Padre para poder servirte Sefior Dios. Que se haga tu voluntad, Padre y no la
nuestra. Padre nuestro (todos repiten) que estas en los cielos. Santificado sea tu
nombre. Vénganos tu reino. Hagase Sefor tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, como nosotros
perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en tentacion y libranos y

guardados de todo mal. Amén. Gracias Sefor por habernos escuchado, bendito



seas, y alabado seas, glorificado seas para siempre Padre Celestial. Sefior Dios
danos el valor que necesitamos Padre, danos esa valentia Sefior para poder
participar como tu quieres; danos ese coraje necesario Sefior Dios, que se haga tu
voluntad y no la nuestra.

Todos se persignan, se abrazan, se despiden de la cruz y se dirigen a la sala
de los escribas para el lanzamiento de pregunta. Esta tipo de oracién se lleva a cabo

antes de iniciar el lanzamiento de cada una de las preguntas.



Anexo 3. Lanzamiento de preguntas.

Mientras el coordinador lee y explica el proceso del 5° paso; algunos padrinos
y apoyos se encuentran al rededor de las mesas de los escribas, vigilando que todos
estén poniendo atencion y estar pendiente de cualquier servicio que soliciten (café o
ir al bafio).

Una vez que ha sido leido y explicado el 5° paso; todos los padrinos y apoyos
rodean a los escribientes; se les pide a estos depositen el cestas que pasan al
rededor de las mesas: relojes, navajas, llaves de automovil, carteras, etc., ademas
de repartir 30 hojas blancas y pluma a cada uno de los escribientes (integrantes del

grupo que realizara su 4° y 5° paso). Una vez que se han repartido.

- Coord.: jvan a numerar sus hojas!... ¢ Ya las enumeraron todos?

- Escribientes: jya!

- Coord.: Otra cosa les voy a decir, aquel compafiero o compafiera que se
pase de “chorizo”, con las compaferas; inmediatamente se van a la chingada de
aqui; igual las damitas si se pasan de “chorizo” con ellos, se van a la chingada.
Como padrinos y apoyos también. jNo se vale platicar!, jno se vale dormir!... jpongan
atencion! con letra clara, clara, van a escribir: jprimera pregunta! con letra. . ¢Ya

estan todos?

- Escribientes: ya.

- Coord.: Van a poner: Mirando el pasado... pude darme cuenta... cOmo
cuando y dénde... se me descoyunté... el instinto... sexual. Lo voy a leer de nuevo,
mirando el pasado; pude darme cuenta — como - cuando y donde se me descoyuntd

el instinto sexual. ¢Ya?



- Escribientes: ya

- Coord.: jCuando el coordinador lanza ésta pregunta! no escriban. jCuando el
coordinador lanza ésta pregunta! jSe me paran los pelos de punta! jMe entré miedo,
empecé a temblar; cdmo no, hijo de la chingada! ¢Como se me descoyunto el
instinto sexual? jCuando yo tenia siete afios, un hijo de su reputa madre, un puto
culero que se llamaba Mundo, me invitd a ver la television! Como yo no tenia
television, acepté a ir a ver la television a su casa. Estando viendo la televisién jMe
agarro los huevos!, y me dio jmiedo!, jempecé a temblar me sali corriendo! Pero
después, jMe agradd! ahi fue donde el instinto sexual se me descoyunto jpor ese jijo
de su puta madre! jPuto culero, donde quiera que te encuentres Mundo, Chingas a tu
madre! jChingas a tu madre, guey! jDespués de eso las personas mayores me
empezaron a ensefiar revistas pornogréaficas! y jdespués de eso, como era una
pinche persona timida, miedosa; queria tener relaciones con una mujer, pero nunca
podia! ¢Qué pasaba? jAgarraba las pantaletas de las mujeres que estaban en el
tendedero y me masturbaba con ellas! jLas besaba, me acariciaba la cara con ellas!
Y después de eso, jespiaba a mis sobrinas! jTodo por ese jijo de su reputa madre,
puto culero! ... y les recordé que desde alla en las preparaciones iban a escuchar
una palabrita, esa palabrita es: jhooneestii-daad! jhooneestiidaad! jhooneestiidaad!.

Adelante Francisco.

-Francisco (padrino): Cuando el coordinador lanza ésta pregunta, viene a mi
mente, inmediatamente jhijo de toda mi reputa madre, esa pinche sensacién de
miedo, hijo de la chingada; al tener que acostarme con mis hermanas! jY empezar a
acariciar a una de ellas, y sentir miedo, hijo de su reputa madre! jUn puto miedo de
poca madre, hijo de su repinche madre! y le sigo acariciando mas sus partes. Me va
acusar con mi padre, y que chingas me acomodaba el hijo de toda su reputa madre.
iEscuchar como gemia mi madre! ¢Verdad? a de estar haciendo la relaciéon con mi
padre, pero yo no sabia qué era, jhijo de su pinche madre! jYo nomas oia que
pujaba mi madre! jY yo tenia que saber que era lo que estaba sucediendo ahi, hijo
de la chingada! jAl tiempo, mi puto hermano, hijo de su reputa madre! jDonde quiera

gue estés Genaro, muérete hijo de la chingada! jEmpieza a hacer esos pinches



juegos sexuales con nosotros, con mi hermano mas chico y yo! Y me penetra el hijo
de su reputa madre! ¢Saben qué fue lo que hizo? jMe partié la madre! Me partié
toda mi puta madre, hijo de la chingada! jEso me empezé a crear inseguridad en mi
mismo, hijo de toda la rechingada! Al tiempo, conozco a un pinche puto cabrén, que
tiene una tlapaleria; y me dice “¢quieres trabajo? - si, si si quiero trabajo. - pues
primero lo vas a hacer conmigo y luego te doy trabajo”. jPues ni me dio trabajo y la
chingada y, me lo tuve que penetrar al cabron! jPrimero me daba miedo! jAasco, hijo
de la chingada!, jandar oliendo a mierda! jQue pinche sucio me sentia hijo de mi
pinche madre! qué sucede que no me da ni trabajo el hijo de la chingada, y yo opto
por irmelo a picar cada, cada vez que necesitaba dinero. Y me volvi un pinche
perezoso, un pinche golfo hijo de la chingada, porque ya sabia donde conseguia el
dinero facil. jPero eso me costé unos chingos compafieros! jMe costd un chingo!
jPorque desmorond mi personalidad hijo de mi reputa madre! jTuve que andar
espiando a mi madre! ¢Verdad? tuve que andar espiando a las vecinas, cuando se
iban al bafio; para verles sus partes y posteriormente masturbarme jque poca mi
pinche puta madre! ¢Verdad? Al tiempo, entro a un kinder y lo Unico que hago ahi, ja
la edad de seis afios comparieros! jA la edad de seis afos hijo de su pinche madre!
en lugar de estudiar, jestar manoseando a mis compafieras! estarles cogiendo sus
partes, y tuve que ser expulsado por culero también de ahi. jYo decia que jijos de la
chingada va a ser de mi, hijo de toda la rechingada! jSeexo! jSeexo! jSeexo! donde
quiera que me paraba hijo de la chingada jy eso dolia! jHijo de su puta madre, como
no! Por eso es que cuando me siento aqui me dice el coordinador jhooneestiidaad,
hijo de su puta madre! jEscribe todo lo que sientas, como lo sientes cabron! jAsi
escribelo hijo de la chingada, con dolor! jCon sufrimiento hijo de su puta madre!
cuando me hablaba alla en las juntas de preparacion, y me dijo el coordinador: “jnos
vamos ir a rajar la madre cabron! jNos vamos a partir la madre cabron! y yo no le
creia, al estar ahi asentado decia hijo de su puta madre, creo que tienen razon; pero
tuve que ser honesto conmigo mismo y tuve que escribirlo jcon dolor hijo de su puta
madre! jComo lo estaba sintiendo! porque de otro modo me iba ir yo que como habia

llegado. Gracias.



- Coord.: Adelante Manuelita.

- Manuelita (apoyo): Cuando el coordinador lanza ésta pregunta, ¢verdad?
que cuando se me descoyunta el instinto sexual jhijo de su pinche madre! Empezar
a recordar! ¢Verdad? jEsa nifiez! como se me descoyunta. iEl ver a esos padres!
¢Verdad? como por vivir en un cuarto redondo, tener que verlos como se estan
jcogiendo los hijos de su puta madre! jY yo era una nifia! Y me rompieron mi pinche
madre! y querer a empezar a investigar, ¢verdad? jEmpezar con esos jugueteos
sexuales, con esos chamacos de la vecindad! jQuerer que me manosearan, que me
agarraran y lo peor de todo es que a mi me agrada! jA ésta pendeja le agrada!
después, ¢verdad? jEmpezar a ir con un tio a que me agarrara a que me manoseara
el hijo de su pinche madre! como pasa el tiempo, ¢verdad? a la edad de nueve afos,
jun hijo de su puta madre de 24 afnos! jCasado el culero! jMe sube a su carro el hijo
de su puta madre! jY me lleva a un llano, donde no habia ni madres! jY me viola el
hijo de puta madre! jPa que chingues a tu madre Juan! jDonde quieras que estés
culero! jPor que me partiste mi puta madre! CoOmo no recordar, ¢verdad? jQue
empiezo a jugar con un hermano queriéndomelo coger! jQué poca madre de ésta
culera! porque ya me habian partido mi madre a mi, jqueria partir la madre también a
los demas! jEnsefiarle a coger! jA un hermano! jDarle en la madre! Posteriormente
¢verdad? crezco y con esos novios cOmo no, yo lo que buscaba era jSeexo! jSeexo
hijo de su puta madre! Cémo no recordar, a la edad de 16 afios jme caso! jHuyendo
de ese pasado! jCreia que iba a borrar! todo eso que me habia pasado; y cual va
siendo mi sorpresa que empiezo a vivir un jputo infierno, hijo de su puta madre! jA
causa de esa violacion! ese culero empezaba a decir “¢,quién te cogid?” “¢quién fue
el primero?” jQue poca su pinche madre! y empezar a jviolar-me! jY a violar-me el
hijo de su puta madre! jA engafiar-me con cuanta putas viejas se encontraba el hijo
de su pinche madre! Posteriormente empezar a tramar yo una venganza “jme voy a
vengar culero!” “ime voy a vengar de todos los hombres!” jPor que a causa de un
hombre estoy sufriendo hijo de su pinche madre! jY quererme coger a todo que se
me ponia enfrente! jEn los trabajos! jEn la calle! donde fuera jcogia y cogia! jPinche

enferma sexual hija de su puta madre! Posteriormente, me meto a una iglesia, y



ponerle en su jmadre a un puto seminarista! jVeneno puuro para ésta culera!
iVenganza! era lo que queria yo jvengarme de todos los culeros! todos los hombres,
pa que jchingen a su madre! Como no, ¢ verdad? con ese hijo de su puta madre que
me caso, jobligarme a ver las peliculas pornogréficas! jHijo de su puta madre! iMe
partiste mi madre cabrén! jYo no queria ver esas madres! pero le dije “jpara que
sepas culero, las voy a ver, pero con otro jijo de su puta madre! iNo contigo!” y llevar
a cabo mi venganza, me cae de madre. Y decia el coordinador, “jcon honestidad, hija
de su puta madre! jAqui deje toda esa mierda que trae! jYa basta de hacerse
pendeja! jYa deje aqui todo eso!” jPuta mierda, traia en la pinche cabeza! puta
enfermedad de jseexo! jSeexo hijo de su puta madre! jCoger y coger! yo los invito
compafieros que como lo sientan, jcon dolor! decia el coordinador que el que quiera
llorar jllore! pero saquelo, jdéjelo! jPor que esta es su oportunidad, si no se va ir

como llegd! Gracias.

- Coordinador.: Adelante Rey:

_ Rey (padrino): Al escuchar esta pregunta, ¢verdad? viene a mi mente jhijo
de su pinche madre! jQue fue en la nifiez hijo de la chingada! Cémo me dafaron
es0s putos escuincles de la escuela hijos de su puta madre! jDecian que les mamara
la verga los hijos de su pinche madre! jY toda via decir, ¢verdad?! jQue a qué me
sabia hijo de la chingada! jY andar cargando eso durante treinta afios hijo de su puta
madre! jNunca pude decirle a nadie! jY les decia que me sabia a chocolate hijo de
su puta madre! jY por eso bebia hijo de la chingada! jHijos de su puta madre a
donde quiera que se encuentren los culeros! {Cémo no recordar, ¢verdad? el estar
espiando a las hermanas hijo de su pinche madre! jY masturbarme hijo de su puta
madre! jHacer unos pinches hoyitos en el bafio, y después de que se bafiaban entrar
hijo de la chingada! jY agarrar sus calzones y sus brasieres, y me masturbaba con
ellos hijo de su puta madre! jY me los ponia también hijo de la chingada! ¢No
recuerdas hijo de tu pinche madre, todas las mamadas que hiciste? ¢No recuerdas
pinche Rey como te metiste un pinche regla en el fundillo? jPor qué yo queria mas

placer hijo de su puta madre! jPinche loco sexual hijo de su puta madre! jEnfermo de



la pinche mente! jIntentar violara una de mis hermanas hijo de tu pinche madre! iNo
era grato hijo de la chingada, ¢verdad? escribirlo alli hijo de la chingada! Pero me
decia el coordinador: “jcon honestidad hijo de tu puta madre, porque si no escribes lo
que te esta doliendo hijo de la chingada, te vas a llevar la mierda de todos estos
ojetes, y la tuya propia hijo de tu puta madre! jEs la oportunidad de tu vida hijo de la
chingada! jQue saques todo ese pinche veneno, toda esa pinche podredumbre del
pinche cerebro!” jAntojarseme hasta mi madre hijo de la chingada! jUna vez que se
agachd! jPinche mente loca hijo de su puta madre! jSeexo! jSeexo hijo de su puta
madre! Cémo no recordar, ¢ verdad? con esas novias hijo de la chingada! jLo culero
que fui! jLes agarraba las chichis y ellas lloraban! jMe decian ¢ por qué me haces
esto culero si yo te quiero?! jPorque ellas tenian otros principios hijo de la chingada!
iY yo tenia principios de locura hijo de su puta madre! jNunca las respeté, siempre
las manoseaba culeramente, les metia el pinche dedo hijo de la chingada!
iValiendome madre! me decian “jRey no me hagas eso!” jY a mi valiéndome madre!
“ipues para eso eres mi novia hija de la chingada!” Ir creciendo ¢verdad? hijo de su
puta madre, con esa mente distorsionada hijo de la chingada jel de meterse en una
pinche verija de plastico hijo de su puta madre! jY masturbarme hijo de su pinche
madre! jY yo sentia miedo hijo de su pinche madre! jY aasco de mi mismo! ¢ Por qué
tengo que hacer esto hijo de su pinche madre? jY tenerlo que escribir hijo de su
pinche madre! jSaanto, pelo y sefa hijo de la chingada! jEra la oportunidad de mi
vida hijo de su puta madre! jPero con honestidad hijo de la chingada! jCon
honestiiidad hijo de su puta madre! pinche enfermo de la mente, ¢verdad? jAl estar
bebiendo hijo de su puta madre, luego, luego se me descoyuntaba el pinche instinto
y me iba con las putas hijo de su pinche madre! jY me gustaba mamarles la verija
hijo de su puta madre! ;Y hasta el fundillo hijo de la chingada! jPinche asqueroso hijo
de su puta madre! jPerversa la pinche mente, ¢verdad?! jPinche mente loca hijo de
la chingada! ¢ Cédmo pensar hijo de su puta madre, que se muere mi cufiado? y como
que jquiere verga mi hermaaana hijo de su puta madre! jCOmo que la voy a visitar
hijo de la chingada! Qué poca madre, Rey! |Es poca madre hijo de su puta madre!
iY tenerlo que escribir ahi hijo de su pinche madre! jCon honestidad hijo de la

chingada! jPor que si no se tienen honestidad hijo de su puta madre en este trabajo,



no va a servir para ni putas madres!

- Coordinador.: Adelante Betty.

- Bety (apoyo): Cuando el coordinador lanza esta pregunta, jhijo de su pinche
madre! jQué poca tu pinche madre Bety! jPinche enferma! jMe estaba doliendo que
era una pinche enferma hija de mi pinche madre! jC6mo no recordar, que a la edad
de tres afos, tres putos afos! jMi pinche hermano! jHijo de toda su puta madre!
iTiene juegos sexuales conmigo el hijo de su pinche madre! jPa que chingues a tu
madre Adolfo! jHijo de toda tu rechingada! jSe subia arriba de mi el hijo de su puta
madre! jDecia que se la mamara el hijo de su puta madre! jQué poca tu pinche
madre Adolfo! jComo no recordar todas esas pinches escenas de asco, de miedo! jY
me gusto! jHija de mi pin-che madre! jMe gusté mamarsela a mi hermano, que poca
tu pinche madre Betty! Y que pasa después! jPinche gusto, pinche placer
distorsionado, hija de mi pinche madre! jSe muere mi papa! jYo quiero amooorrr,
quiero amor de mi papa! jMe voy y empiezo a jugar con un tio, hijo de su reputa
madre! jPa que chingues a tu maaadre Jorge! Me empieza a hacer caballito el hijo
de la rechingada, y se saca el pinche peeene! jHijo de su puta madre! jCorri! jMe dio
miedo el hijo de su puta madre! jPero eso se me quedd aqui, hijo de su puta madre!
iY empiezo a jugar con su hiijo! jY a su hijo me lo empiezo a cooger! jDe cinco
pinches afos! jHija de mi repinche madre! jJuegos sexuales con mi primo, con mi
hermano, con mi pinche tio! jY ésta pinche mente enferma, empez6 a generar con
una tia! jHija de mi pinche madre! j¢,Qué se sentira con una vieja?! jHija de tu puta
maaadre Betty! jMe das aasco! jEmpiezo a crecer, empiezo a tener novios; y lo
primero que hago es coger, hijo de su puta madre! jNo sabia hacer otra pinche cosal!
iNo sabia relacionarme de otra pinche manera, mas que cogieeendo! jCogieeendo!
iY cogieeendo! jAunque yo no quisiera chingaaa! iPero lo hacia! jY qué pasa con
esos pinches novios, hijos de su reputa madre! jEso querian nada mas! jYo ya
queria amor! jQueria otra cosa, chingaad! jY a coger los hijos de su puta madre! jY
que pasa después! jUna pinche violacion de mieeerda! jPor pinches quince pesos

me violan, hijos de su puta madre! jPero ésta pinche enferma, lo que hizo fue coger



mas! jY vengarme de esa pinche forma de los hombres! jQué pendeeja Betty! jQue
jija de mi pinche madre, y me estaba doliendo, porque no queria recordar toda la
pinche mierda que fui, hijo de mi pinche madre! jY me dolia! jY el coordinador me
decia! “jcon honestidad, cabrona! jCon honestidad, no te lleves esa pinche mierda!
iDéjala aqui!” jY me estaba doliendo, jijos de mi pinche madre, y venia otra vez ese
pinche recuerdo, ese pinche pensamiento! {CoOmo mi padre no esta vivo y me lo
cooojo también al hijo de su puta madre! jQué poca tu pinche madre, Betty! Y
también cémo no recordar, como espiaba a mis abuelos cuando se bafiaban, a mis
tios! jQueria verlos hijo de su pinche madre! jA ver como eran! Como tenian el
pinche pito, hijo de su puta madre! jY me dolia! jMe dolia recordar todo eso y lo tenia

gue dejar aqui! Gracias.

-Coordinador: jLo que estan escuchando de mis compafieros, y mio! jNo es a
nivel cinismo! jEs nuestro historial! Con hooneestiidaad! jHooneestiidaad!! Decia el

coordinador: “jhooneestiidad! jDel sentimiento al pensamiento! jEscriban!.

Al término del lanzamiento de pregunta y la participacion de apoyos Yy
padrinos; salen de la sala todos aquellos padrinos y apoyos gue les toque descansar,
y se quedan los que tengan que hacer su guardia. Se da un tiempo aproximado de 3
hrs. a los escribas para responder a la pregunta que fue lanzada.

La seleccion de los participantes en el lanzamiento de preguntas, la realiza el
coordinador con la ayuda de algunos padrinos en base al conocimiento de historiales

y energia de los padrinos y apoyos.

-Coordinador.: Segunda pregunta... ¢ya? ¢Actualmente . . . qué tipo de
situaciones. . . sexuales. .. me causan ... miedo, . .. ansiedad, . . . o frustracion?.
. ¢Actualmente qué tipo de situaciones sexuales me causan miedo, ansiedad o
frustracion? ... ¢ya? jCuando el coordinador lanza ésta pregunta! jMi mente
pensaba, pues si ya escribi todo! ¢Qué mas quiere que escriba sobre lo sexual?

ilnmediatamente mi pinche mente se conecté! jQue a la edad de diez afios, una



pinche vieja culera! jAl ir al bafio se meti6 conmigo! jMe agarré los huevos y me
diooo miedo! jMe bajé los calzoncillos y me ensefid su parte! jMe dio harto miedo!
iUn miedo tremendo! jPero después a los dos dias, me entr6 una ansiedad, por
volver entrar al bafio y que ella estuviera! jY al no estar, me frustré! jDespués de eso!
jAgarré a una nifia! jDe seis afios y la senté en mis piernas y se me paré! jY quise
violarla! jPero me dio miedo! jUn miedo pavoroso! jY después, con esa ansiedad que
yo tenia de querer hacer sexo! jAgarre a una guajolota! jY me la parche! jY al
terminar, me dio un pinche miedo... de que alguna persona me haya visto! jY me
decia el coordinador! jComo lo sienta cabron! jEscribalo! jEscribalo! jCon

honestidad! jHooneestiidaad!. Adelante Jorge.

-Jorge (padrino): Cuando el coordinador lanza esta pregunta. Yo ya habia
escrito en la primer pregunta que habia sido yo violado. jQue trabajo me habia cost6
haberlo escrito! jY por quien habia sido, por un hermano culero! jYo tenia cuatro
afos! jCuatro afios!! jFui violado por mi hermano! jEso era lo que me habia hecho él,
pero yo que hice! jYo que hice ahi! jA esa edad, también me salié una nifiita! jYo me
la queria coger! jPero no sabia por donde! jYo me queria desquitar! iDe lo que me
habian hecho! jMas pa delante, estaba yo en un cine, por esa misma edad! jEstaba
hasta adelante! jY se me acercé un puto! jY me la empezd a chaquetear! iMe dio
mieeedo! jUn chingo de mieeedo! jTemia que me violaran otra vez! jPero me gusto!
iMe gusté que me lo hicieran! jY luego yo iba sdlito al cine, hasta adelante por que
sabia que ahi se me iban a juntar los putos! jAhi se empezé a descoyuntar el sexo!
iDesde esa edad! jDesde esa edad! jHijo de su pinche madre! ;Qué hiciste mas
Jorge? jMe queria atorar la pluma! jMe la queria atorar! No queria escribir! ¢ Qué les
hiciste a tus hermanas cabrén? jMe las cogi! iMe cogi a un hermano y luego a otro!
iHijo de su pinche madre! {Me queria desquitar hijo de la chingada! jA mi sefiora me
la cogia por el cuuulo hijo de su pinche madre! jSiempre lo traje clavado aqui, como
me habia violado mi hermano! jViolado a mi sefiora igual! jSentia placer hijo de su

pinche madre! Es todo.

- Coordinador: Adelante Carmen.



- Carmen (apoyo): Cuando el coordinador lanza esta pregunta... jcOmo no
recordar! ¢Verdad? Aquel cabrén, que yo. jEra mi primer novio! jQué pendeja era!
iNada mas me usaba! jY saben que... me gustaba! jMe gustaba y me dejé! Claro,
cuando se le dio su pinche gana me violG! jY después ya casada, que! jEsas noches
cuando llegaba borracho! jLlegaba ahogado! jY me violaba el desgraciado! jY yo me
tenia que dejar, tenia que dejarme, por que me partia la madre! jSi no me dejaba me
partia la madre y tenia que dejarme! jA fuerzas! jChingas a tu madre David, donde
quieras que estés por que tenia que aguantarte! jY después, tus malditas peliculas
pornograficas! jA huevo las tenia yo que ver! ¢Por qué? iSi no queria! jA chingaa,
pero tenia que ser a fuerza o si no, también me partias la madre! ¢Verdad...?
iCuando venias de coger de todas esas viejas! jlgual querias! jY yo no queria
porque me daba aaasco! jNo queria! jSabia de donde venias pero me hacia
pendeja! jPorgque si te decia algo me partias la madre para todo! ¢Verdad? jUn dia
me querias matar! jChingas a tu madre David! jChingas a tu madre, donde quieras
que estés! ¢ Por qué tenia yo que aguantarte, por qué? ¢Verdad? Como no recordar.
. El dia que dijiste, querias otra vez con tu mujer ¢ por qué? ¢Por qué otra vez si ya

estaba yo? ¢ Por qué?! jMaldito salvaje, chingas a tu madre! . . .Eso es todo.

-Coordinador.- Adelante Gerardo.

- Gerardo (apoyo): Cuando el coordinador lanza ésta pregunta... luego luego
viene mi mente ¢verdad? jHijo de su pinche madre! {Seexo, seexo, seexo hijo de su
puta madre! jComo no recordar aquella vez, que estan bafiando a mi prima, verdad?
por qué se hizo del bafio la chingada pinche chamaca! jTener que recordar que entro
al bafio y la veo hijo de su pinche madre! jSiento castracion hijo de su puta madre, y
me dio miedo cabrén! iMiedo hijo de su pinche madre por afos! jAfios de estar
cargando ese puto miedo hijo de su pinche madre! jMe rompiste la madre pinche
Isabel, donde quiera que estés que chingues a tu maaadre culera! jlgual tu pinche tia
por no prevenir las situaciones hija de tu puta madre! jMe rompieron la madre era un

nifio chingada madre, y desde ahi se me empieza a descoyuntar el instinto sexual,



pero decia que ya lo habia escrito todo! ¢Verdad? decia ya ya ya escribi todo; pero
no hijo de su pinche madre. jVoy recordando, voy recordando un historial y me
acuerdo hijo de su pinche madre, que un pinche perro me empieza a lamer la pierna!
iMe empezo a lamer, me empezd a gustar hijo de su pinche madre! jMe bajo el
calzén y me la empieza a mamar! jY me gusté hijo de su pinche madre! jA huevo
gue me gustd y tenia que escribirlo, y me dolia chingada madre! jY voy creciendo
hijo de su pinche madre con ese pinche instinto sexual descoyuntado, todo pinche
enfermo hijo de su puta madre! Mi jefe, les decia a todos los cabrones que fueran
con las putas de la merced jy los culeros me llevaban ahi! jY el pinche Roel hijo de
su pinche madre, se lo cargd su chingada madre al hijo de su puta madre porque me
ponia peliculas pornograficas! y que pasa cuando veo esa pinche pelicula de Tabu
hijo de su pinche madre, cuando el hijo se coge a la madre, luego luego mi mente
genera: ¢cOmo con la madre? ¢Qué se sentira? ¢Qué se sentird hijo de su pinche
madre? jy tenia que decirlo y escribirlo me cae de madre, y tenia que hacer caso por
gue también trate de penetrar a mi madre con la pura pinche mente nada mas,
pinche enfermo. jY después espiar a mi hermana! jQue poca tu puta madre Gerardo,
como no te carga la chingada culero! jVale verga pinche enfermo culero! jY tener
gue dar cuenta de todo eso no; me era grato chingada madre! jNo me era grato! jVoy
creciendo por el puto sexo, tengo relaciones con una mujer, con una prostituta con la
que pierdo la virginidad y me vanagloriaba, me vanagloriaba decir: “ya tuve sexo con
un chingo de viejas” cuando pierdo la virginidad con una pinche prostituta, qué poca
madre tienes cabrén! jVoy creciendo y a huevo hijo de su pinche madre! jLe rompo
la madre a una vieja, tengo un hijo y la hago abortar hijo de su pinche madre! jTodo
por el puto sexo, maté a un hijo! jHijo de su pinche madre! jMaté a un hijo y me dolia
hasta el alma! jMe cae de madre que no era grato y el coordinador me decia “!con
honestidad de su pinche madre o se lo va a cargar la chingada, se va a llevar su
mierda y la de sus compafieros jesta es su Ultima oportunidad de dejar todo esto
aqui me cae de madre si no, se lo va a cargar su pinche madre!” me decia. jPero a
huevo ya estaba cansado y yo no queria escribir y tenia que escribirlo me cae de

madre! . . .Eso es todo.



- Coordinador:- Adelante Lety.

- Lety (madrina).- jCuando el coordinador lanza esta pregunta! jHijo de toda su
puta madre, ya me estaba volviendo loca en el pinche asiento, hijo de su puta madre!
jRecordando todas las pinches mamadas que me hicieron de nifia hijos de su puta
madre! jY después este pinche pregunta, hijo de su puta madre me queria volver
loca en el pinche asiento! Hijo de su pinche madre, cuando me acuerdo ¢verdad?
iQue tengo mi pinche primera relacién sexual con un hijo de su puta madre!
jAaalcohdlico hijo de su pinche madre! “imiieerda culero, mueeerete Héctor donde
quiera que estés hijo de toda tu reputa madre! jMe rompiste la madre culero! jYo
gueria amor hijo de tu pinche madre puse mis ilusiones en ti culero, queria una
familia; hijo de toda tu repinche madre! ¢Y qué me diste culero? jPura pinche miseria
y mierda hijo de tu pinche madre! {Me maltratabas culero, me celabas hijo de toda tu
pinche madre, me engafaste culero hasta que te cansaste hijo de toda tu puta
madre! jY vivir en la pinche pobreza, pinche culero de mierda! jOjald te mueras
culero, te ooodio hijo de tu reputa madre!” jAsi lo escribi compafieros, pero esta hija
de su pinche madre, no conforme con eso ¢verdad?; se va el pinche culero, se va el
pinche marido, hijo de su puta madre! “jpinche cobarde de mierda culero; te fuiste a
Estados Unidos hijo de tu puta madre porque no podias con la pinche
responsabilidad!” jHijo de toda tu chingada madre ¢verdad? y esta culera se queda
sola! jSola hijo de su puta madre! jY la pinche soledad cargandola! jY me meto con
un casado ¢ verdad? hija de tu pinche madre, a huevo se lo voy a quitar, se lo voy a
quitar a su pinche vieja, hija de tu pinche madre! ¢Porqué ella iba tener marido y yo
no? jY a huevo se lo quito, se lo quito y hago que deje a una familia! ¢Pero saben
qué sentia, cuando estaba escribiendo? jVeia la cara de esa mujer! y me dijo: “jhija
de tu pinche madre le rompiste la madre a una familia culera, qué culpa tenian ellos
hija de tu pinche madre, de tus pinches mamadas, hija de toda tu puta madre! jY lo
mando a chingar a su madre ¢verdad? y me lloraba el culero, se me hincaba y esta
culera se burlaba de él hija de tu puta madre! jY después mas adelante, era una
pinche alcoholicaza esta hija de su puta madre, alcoholicaza la culera! jSe encuentra

porai a un soltero; con este si, con este si la voy hacer hijo de su puta madre!



jAaandele hija de su pinche madre!, y este culero: jme violaba! iMe violaba y me
quitaba mi dinero el hijo de su puta madre! “jhijo de tu puta madre, ojala te mueeras
culero! jjMuéerete culero donde quiera que te encuentres hijo de tu pinche madre!!”
iY tramar una pinche venganza ¢,verdad? por que también me engafiaba el culero, el
hijo de su puta madre cuando teniamos relaciones sexuales, me decia: “! ,Coémo te
lo hacia tu esposo? j¢,Cémo lo tenia, hija de tu pinche madre?!” jPinche loco de
mierda! “jpero te voy a matar hijo de tu puta madre! jTe voy a matar culero!” jY a
huevo intenté matarlo al hijo de su puta madre! jY me frustré ¢ verdad?! “jpero aqui te
voy matar hijo de tu pinche madre! jAqui en estas hojas te voy a dejar culero!” jPero
esta culera, queria matar la culera, cuando se da cuenta que maté a dos hijos! Y
aborto la hija de su pinche madre! jOrale pinche asesina hija de tu puta madre!” jA
ver qué va hacer con esto hija de toda tu reputa madre! jMat6 a dos hijos culera! jLos
mato hija de su pinche madre! jA ver culera qué va usted hacer con esos pinches
dafios! y me decian: “ino esta escribiendo una pinche novelita de amor, hija de su
puta madre! jYa déjese de estar haciendo pendeja culera; yendo al pinche bafio y al
pinche bafio, hija de su puta madre! j¢Quiere llorar culera?! jLlore aqui! j¢ Quiere
vomitarse?! jAqui vomitese cabrona! jDéjese de estar haciendo pendeja ya! jToda la
pinche vida se ha hecho pendeja! j¢Quiere dormir culera?! j¢,No se ha cansado toda
la pinche vida de dormir?! Hija de toda su reputa madre jdéjese de hacer pendeja
culera!” jCon honestidad, decia el coordinador! jHonestidad hija de su puta madre!
iO de lo contrario de va a llevar toda la pinche mierda de todos estos cabrones y la
suya también hija de la chingada! jAsi que échele huevos culera, los pinches huevos

gue decia alla en la calle! jAqui cabrona, aqui la quiero ver con esos pinches huevos!

-Coordinador.- Adelante Francisco.

- Francisco.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta... Llegan a mi mente
esa puta, de toda su pinche madre sensacion de miedo. Cuando por ahi un pinche
puto hijo de toda su reputa madre, me pega esa puta enfermedad que me tuvo al
borde de la muerte hijo de la chingada. jA punto estuve de morir hijo de toda la

rechingada y con la verglienza de tener que comentarselo a mis padres y a mis



hermanos! jEra la vergienza de mi familia hijo de mi pinche madre! jTenia miedo por
gue la puta comunidad me sefialaba! y me decia: “j¢,como es posible que este hijo de
la chingada, no piense lo que hace el hijo de su puta madre?! Al tiempo, con esa
mujer con la que contraigo nupcias hija de toda su repinche madre, jla violo me cae
de madre! jLa violo compafieros, me cae de madres! Y me decia: “jtengo miedo
Francisco, no hagas eso cabrén! iNo hagas eso Francisco! jSi yo lo que quiero es
amor cabron! jYo quiero que me ames hijo de su puta madre, no que me estés
dafando de esa pinche manera hijo de la chingada! j¢Donde estan aquellas cosas
gue me prometiste cabrén?! j¢,Donde esta ese amor cabron?! j¢ Y ahora quieres que
te mame la verga?! iQué poca madre tienes Francisco!” jHijo de tu pinche madre!
viene mi primera hija y la empiezo a espiar compafieros. jLa empiezo a espiar, la
empiezo a ver como es! jHijo de toda mi reputa madre compafieros! y en esa
ocasion afortunadamente que llegé esta mujer y me dice: ¢qué estads haciendo
Francisco? jEs tu hija no mames cabrén! jjEs tu hija Francisco!! j¢;Qué vas a hacer
con ella hijo de tu puta madre?! |Si ya me dafiaste a mi, ahora quieres dafarla a ella!
iPara que Chingues a tu madre Francisco! jQué poca tu puta madre cabron, ya
estuviste manoseando a mis hermanas, ya estuviste manoseando hasta a mi madre
cabron! Ya me platicaron lo hijo de tu puta madre que eras en tu casa; ya me
platicaron cuantas cosas no hiciste con tus hermanas y con tus vecinas cabrén. jHijo
de tu puta madre! jjSeeexo!! jjSeeexo!! jjSeeexo hijo de la chingada! jPor eso me
fue como me fue hijo de mi pinche madre, pinche distorsionado enfermo, enfermo
sexual de poca pinche madre, me cae de madre! Una vez llegd una de mis sobrinas,
pequefiita hijo de su puta madre; tendria como dos o tres afios; jy le puse su
manecilla pequefia entre mi pene compafieros! jYo queria que mi sobrinita me
masturbara! jQué poca madre Francisco! jChingas a tu puta madre cabron! Luego,
mi mujer tuvo que dejar de hacer sexo conmigo, por lo irracional que era hijo de m
pinche madre, y yo buscaba jjseeexo!! jjSexo!! jjSexo!! jY lo que tuve que hacer fue
cogerme a una pinche gata que tenia compafieros! Yo tenia una pinche gata ahi en
mi casa, jun animal, cabron! jY me lo cogi! jMe cogia esa pinche gata compafieros!
iY eso me trajo un chingo tiempo con sentimiento de culpa! jHasta donde has llegado

hijo de tu puta madre! jjHasta donde has llegado Francisco, hijo de la chingada!! {En



una ocasion vi que mi madre, en el bafio, se empezd a desnudar y la vi en pafios
menores hijo de su puta madre! jY a punto estuve de brincarle a mi propia madre! jjY
eso me dio mieeedo hijo de su puta madre!! j,Y por qué eso no se lo pude
comunicar a mi padre?! Porque le tenia miedo hijo de su pinche madre jYo no sabia
con quien hablar compafieros! Yo no sabia a quién decirle tantas madres! por eso
cuando llego aqui y me siento cdmo ahora ustedes; me dicen: “jescribelo cabron,
escribelo como lo sientas!; del sentimiento al pensamiento. jY lo tuve que hacer
compafieros! aqui lo tuve que plasmar, cémo lo sentia jcon dolor hijo de su puta
madre! jCon dolor! porque comparieros este trabajo es duro me cae de madre. Y lo
tuve hacer hijo de su pinche madre, lo tuve que dejar de ser aquel culero que fui toda
mi vida, y por primera vez ser honesto y plasmarlo en esas putas hojas, para
posteriormente hacer lo que sigue compafieros! jYo los invito a que escriban, no se

lleven nada compaferos, no se lleven nada por que va a ser peor! Gracias.

- Coordinador.- jUna pinche vieja culera, enferma igual que yo! jUn dia estaba
en su mes! jHice la relacién con ella! jY no me conformé con eso, por que esa pinche
vieja después de acabar, de hacer la relacién, yo me hacia pendejo, el dormido, y
ella se paraba y me agarraba el pantalén! jPinche enferma loooca! jY lo besaba y lo
lamia! jEs esos momentos con el fierro suuucio! {Se me vino a la mente! jLleno de
sangre! jMetérselo por la boca! jY ella me decia que no! jY yo, cdbmo no, si eres una
pinche puta loca jija de la chingada! jY se lo meti! jY le causé un dafio profundo!
iUna infeccion y eso me dio miedo! jMiedo! Y tuve que escribirlo! Como lo sentia!
iPero con! “{Hooneeestiiidaaad! jHonestidad o te carga tu pinche madre Chucho!”
iMe decia el coordinador! jY tuve que escribirlo! jA quien mas se lo contaba! jA

quien! jAqui tenia la oportunidad de plasmarlo como lo sentia! jEscriban!.

Salen los padrinos y apoyos que les toca descansar y se quedan los demas a
la guardia. Aproximadamente, los escribas llevan seis horas escribiendo sin
descansar, ni dormir; sélo yendo al bafio de cuando en cuando. Lo Unico que se les
permite tomar es café o té, y comer dulces que se encuentran en las mesas, y fumar

todo lo que quiera. La contestacion de la pregunta dura aproximadamente tres horas.



- Coordinador.- Tercera pregunta. . . ¢ya?. . .¢en lo que respecta a mi
seguridad material. . . y emocional. . . qué tipo de situaciones. . . me causan. . .
coraje, . . . miedo. . . o frustracion?. . .;,ya?. . . Cuando el coordinador lanza esta
pregunta, inmediatamente recuerdo esa pinche miseria que yo vivi de chico; que no
tenia ni padre, ni madre hijo de la chingada. Y eso me daba miedo. Emocionalmente
me ponia de la rechingada, me daba coraje haber nacido sin padre y sin madre,
jodido hasta la madre. jRecuerdo que cuando yo iba a la escuela, todos llevaban su
pinche torta! jEsos pinches chamacos culeros de la escuela! Y yo no llevaba ni
madres! jCon esas ganas locas que tenia de llevar una torta y no podia llevarla, y me
daba coraje! decia jqué poca madre tiene mi familia que me manda sin torta! jPero
mi familia tampoco tenia dineeero, hijo de su puta madre! jY un dia porai una vecina
me regala una torta! jDe sooopa! jY contento fui con esa torta de sopa! jY esos hijos
de su puta madre, chamacos me empezaron a cotorrear: “mira trae una torta de
sopa”’! iY eso me doli6 hasta la madre, y medio coraje y les mente su puta madre!
iCon los pinches pantalones rotos! jCon los zapatos rotos! jMe daba un pinche
coraje! jMentandole la madre a Dios! j“Dios, chingas a tu madre, porqué te llevaste a
mis padres, no ves como sufro! jY en esos momentos gritando! jPapa! jPapa!
iMama! jMamacita! j¢;Por qué me dejaron?! ¢ Porqué no tengo ni pa tragar, hijo de
su pinche madre?! jPero mi mente pensaba que algin dia tengo que crecer y me las
van a pagar todos esos pinches escuincles hijos de su puta perra madre! jPero antes
de eso, hijo de su puta madre; un nifio de seis afios vendiendo paletas, chicles, hijo
de su chingada madre! jEn lugar de estar jugando con un jugueeete! Y volver a
gritarles a mis padres! jPapa! jPapa! jMamacita! j¢,Por qué se fueron, no ven cémo
sufro?! Y en una rachita buena, j¢y qué hice con esa feria?! jRomperme mas la
madre en el alcohol! jRomperle la madre a la gente! jHumillarla! jComo me
humillaron a mi! jY me decia el coordinador: “escribelo como lo sientes, con
honestidad! jHooneestiidaad! jHooneestiidaad! jY asi lo tuve que hacer! Adelante
Betty.

-Betty.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta, hijo de su pinche madre.



Estabilidad emocional y econdmica; que poca su pinche madre. jAhi jijos de su
pinche madre! jAhi era de donde me dolia jijjos de la rechingada! jEstabilidad
emocional, qué poca su pinche madre! jPinche huérfana hija de su puta madre!
iSola! jSola con mis pinches hermanos creci! jHijos de la rechingada! j¢Quién
madres nos cuidaba?! j¢Quien madres nos decia si nos hacia falta algo?! jNadie!
iNadie, jijos de su pinche madre! jY mi madre, se tuvo que ir a trabajar, desde los
veinticinco afos se tuvo que ir a trabajar para darles de tragar a sus hijos, hijos de
su pinche madre! jCuénta pinche soledad cabrén! jCuantos pinches llantos en las
noches, pinche miedo encabronado! jY nadie estaba ahi! jNadie! jPinche madre, pa
gue chinges a tu madre! jPorqué no te moriste tu, hija de tu puta madre! jHijo de la
rechingada, pinche resentimiento contra mi padre! jOjala te sigas muriendo hijo de tu
puta madre! jPor tu culpa cabrén! jPor tu culpa estamos viviendo esto! jHijo de su
pinche madre! Y qué pasa, pinches hermanos pendejos, pinches hermanos locos,
neuréticos los hijos de su puta madre! jTodos con un pinche resentimiento
encabronado! jY agarr6 mas pinche resentimiento contra mi mama, hija de la
rechindaga! jSe va y se junta con un pinche pendejo, hijo de la rechingada! jSe
llevaba a mi mama! jSe la llevaba todas las pinches noches! jTodo el pinche dia!
iTodo el pinche sdbado! jTodo el pinche domingo! Y mi madre donde estaba! jHija
de la rechingada, “pero me las vas a pagar pinche madre ojete, me las vas a pagar
vas a ver si no"! jY qué hice después de hacer todas esas pinches puterias, se las
contaba a ella! jChingas a tu madre, mama! jNo sirves como madre! jVe, aqui esta tu
pinche hija! jAhi esta pendeja! j¢ Serviste como madre?! jChingas a tu madre, mama,
vales pura pinche mierda, pura madre ojete! jEstabilidad emocional y econémica
hijos de su pinche madre! jNunca me falté para tragar, nunca me falté un pinche
juguete! ¢Porqué chingdda? jYo queria que mi mama estuviera conmigo! jMe valia
madre los pinches juguetes! jMe valia madre todo lo que me daba ella hijo de la
rechingada! ¢Cuantas madres no me compré con tal de que me callara el hocico,
cuantas madres no me dijo, no me compraba? jCon tal de que nunca le reclamara
nada! jPero eso si pinche madre! “jay como me estoy sobando el lomo! jAy como me
estoy partiendo la madre por ustedes!” jChingas a tu madre mama! jMe vale madres

lo que tu hagas hija de tu puta madre, cuando estuviste cuando te necesité! jCuando



reprobé afo hija de mi pinche madre, recibi mi boleta yo, y me fui hasta el rincén a
llorar! jPorque mi madre no estaba en ninguna pinche junta! iNingun pinche boleta
firmada por ella hija de la rechingada! jTodas mi abuela me las firmaba, ella nunca
sabia de nosotros, hija de tu pinche madre! ¢Y quieres respeto? ¢Querias amor?
iChingas a tu madre mama! jPinche huérfana de poca madre, pinche resentimiento
encabronado, pinche soledad, pinches llantos en la noche! jcémo no recordar que
una vez quise abrazarla, me sentia mal, me sentia, me sentia sola y lo Unico que
hice fue ponerme en la pinche posicion fetal y chuparme el pinche dedo! jY mi madre
se volteo, hija de la chingada, estaba sufriendo por su puto novio, y a mi me estaba
cargando la rechingada! jCuando supo que me drogaba, cuando supo que me
alcoholizaba la hija de su puta madre! jEstabilidad econdmica y emocional, pa que
chingen a su madre! jPinche odio que le agarré a esa hija de su puta madre, hasta a
mis hermanos los cabrones pinches ignorantes de mierda! jOdiaba mi pinche familia!
jLos odiaba! jA mi misma por ser tan pendeja y tan fea! jTan chaparra hija de mi
pinche madre! jEmocional, que poca tu pinche madre Betty, qué poca tu pinche
madre! jComo no recordar cuando tuve la oportunidad de burlarme de esas pinches
escuinclas pobres! jPinches escuinclas huérfanas hija de mi pinche madre! jPorque
me estaba reflejando! jMe estaba reflejando lo mierda que yo era! iMe estaba
reflejando todos esos pinches miedos que tenia! Como no reflejar todo eso, cdmo
no recordar cabron! jY me estaba doliendo un chingo! jY me estaba doliendo la
cabeza y el estbmago, y me estaba haciendo pendeja! “ini madres a mi no me ha
pasado nada!” j¢,No guey?! j¢No guey?! Pinche seguridad pendeja jfalsa como mi
misma hija de mi pinche madre! Y lo tenia que escribir con honestidad cabrén! “jcon
honestidad!”, asi me decia el coordinador. Eso es todo.

- Mario (apoyo).- Cuando el coordinador lanza esta pregunta, pues yo en la
experiencia, me habian dicho en las preparaciones, que muchas cosas se me iban a
presentar. Porai uno de mis cufiados, se echa droga en la casa de mi madre, y sale
hecho la chingada cuando lo descubro. Yo le dije a mi madre que aguantara el pedo,
que yo le iba ir a reclamar. Pero mi jefa no aguantd, yo cabron me enojé con mi jefa.

iTanto me enoje! iQue esa pinche ira injustificada, estando trabajando me una rompi



la mano! jEsa pinche mano derecha! jY me decian con honestidad cabrén, vas a
poder escribir! jY le hice un pinche hoyo al pinche yeso para poder agarrar la
cabrona pluma! jY la pinche pluma se me encajaba! jSentia un dolor tremendo por
todos los dedos! jPero yo tenia que escribir toda esa pinche mierda! jToda esa
frustracion que a mi me habia traido! jDesde nifio cabron! jDesde el dia que te
acuerdes! jRegréeesate hasta alld cabrén! jDesde el dia en que tu padre te
abandond! jPor irse con otra cabrona, que ni los pinches cuadros dejd! iNi una
pinche cobija que taparte! jY qué sentias cabron! jUn pinche resentimiento hacia ese
cabron! jVivir todo el pinche dia arrimado con las tias! {No era grato para mi! jVer
como vestian a mi hermana, que iba al colegio de las Vizcainas con una batita a
toda madre, su suetercito azul, sus zapatos de charol, sus medias blancas, su pinche
mochila de cuero! jY td qué sentias pinche Mario, el ir a la pinche escuela Batallon
de San Blas! jPinche escuela toda desmadrada! jEl rastro viejo estuvo ahi! jQué
sentias cabron con tu pinche portafolio! jPinche portétiles, de esas madres de
plastico! Yo me sentia menospreciado! jYo sentia minusvalido de mi! Yo decia:
¢Por qué a mi? j¢Por qué a mi hermana si la visten bonito?! j¢,Por qué si le dan su
leche?! j¢ Y por qué a mi no?! iNi madres, Mario! j¢,Qué sentias?! j¢,Qué sentias con
unos pinches zapatos de tractor todos abiertos?! jHecho a un lado también en la
escuela! jSentir rencor, odio a los compafieros que iban bien vestidos! ¢ Qué sentias
cabrén, los dias de Reyes?- (un escriba llorando.- jya céaallate hijo de tu pinche
madre!) j¢Qué sentias cabron cuando no te daban ni madre a ti?! j¢Que sentiste
cabron cuando no te trajeron tu pinche bicicleta?! jEsa pinche bicicleta que siempre
deseaste! (se escucha el llanto y lamento del escriba) jver a mi hermana cémo la
trataban a toda madre! jLo material y lo emocional! Como cabrones no me iba a
resentir cabron! jTrabajando desde los ocho afios! jTener que comprar un pinche
gato a mi casa! jPara que uno de mis pinches padrastros huevones se pasaban
haciéndose pendejo! j;,Qué sentias en lo material, cabrén, en lo emocional! jYa
sentia que me llevaba la re puta madre! jHasta donde la seguridad emocional
cabron! jSentirme siempre hecho a un lado! jPor aquellas pinches novias que me
despreciaban por no tener un pinche suetercito bueno! jVivir en orfandad! jSe siente

de su puta madre! jSe vive de su puta madre! jEn lo emocional, cobmo cabrones no!



iEse mismo pinche dafio que me hicieron a mi, se los hice a mis hijos! jCuando
creci! jCon esa mujer con la que me case y tuve dos hijos! jLo mismo, hice con un
cabrdn, a un cabrén lo cobijé, le di lo mejor y al otro cabrdon siempre lo hice a un lado!
¢, Qué sentiste pinche Mario, en lo emocional, al ver a este hijo? j"Que se muera este
cabron que se vilo los dedos en una pinche cruda, este ojete! j¢ Qué sentiste pinche
Mario, cuando te hicieron esa pinche charrasqueada en la cara, y te veian tus hijos
todo sangrando cabron borracho! j¢Qué sentias cuando tu mujer te despreciaba?!
iOdio, frustracion! j¢,Qué sentias cuando tus hijos te despreciaron?! jYo sentia de la
reputa madre en lo emocional! ¢Por qué nunca llegué con el gasto a mi casa
completo? jPorque yo tenia una pinche vieja alla con la que me iba a divertir, me iba
a todos lados! jY a la pinche vieja ni una vuelta a la manzana! jQué poca madre
tienes Mario! j¢,Como te iban a aceptar tus suegros?! j¢,Cémo te iba a querer tu
familia?! {Como te podias llevar bien con la sociedad! jNi madre! jPa que chinge a su
puta madre la sociedad! jPa que chinge a su madre todo el dinero que recibi! en lo
material jqué pendejo fui en lo material! jQué pendejo fui en la emocional! jNunca
supe tener un amigo! jNo fui un buen padre! jNo fui un buen hijo! jUn pinche

borracho asqueroso!

- Coordinador.- Adelante Manuelita.

- Manuelita.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta ¢verdad? hijo de su
puta madre jremontarme otra vez a esa pinche nifiez, recordar cuanta puta miseria
hijo de su puta madre! jRecordar en ese pinche cuarto donde me tenian viviendo!
iDe pinche lamina, negra hijo de su pinche madre! jAhi tener que dormir ocho
hermanos! jCémo pinches puercos hijos de la chingada! jTodo por la culpa de esos
pinches padres! jCuleros, irresponsables los hijos de su puta madre! jTragar puros
putos frijoles! jQué poca su pinche madre! jCOmo no recordar ¢verdad? esos
hermanos! jQue a la edad de cinco, seis afios tener que andar tirando basura! jEsas
hermanas vender nopales en las esquinas! jPa que chinguen a su madre esos
pinches padres! iNo les pedimos venir al mundo culeros! j¢,Qué necesidad teniamos

de sufrir esa miseria?! iCOmo no recordar ¢verdad? ese pinche dia de Reyes! Pa



qgue chinguen a su madre los Reyes! jYo queria juguetes hijo de su puta madre!
iQueria una mufieca, y ni madres! jY ver a todos los culeros con juguetes nuevos,
jugando, y yo ahi de pendeja només ahi viendo! jQué poca su pinche madre! jCémo
no recordar ¢verdad? a esos hermanos que se iban a vender chicles, paletas, dar
grasa, cantar en los camiones! jPa llevar un pinche centavo a la casa! jY todo por
qué! jPorque ese pinche padre culero, andaba de ojete! jTener un chingo de dinero,
pero pa repartirlo por alla el culero! jPa que chingue a su madre! ¢Quién le pidi6é que
nos trajera al mundo? jCémo no recordar ¢ verdad? cuando crezco y me caso, y Voy
a dar con hijo de su puta madre! jPadrote el hijo de su chingada madre! jMe pone a
trabajar el culero! jMas miseria! jY tragar puros putos huevos, porque no habia para
ni madres! jY quitarme mi dinero el hijo de su puta madre! jPara andar de culero con
otras pinches viejas! jY tener a esos hijos y darles la puta miseria que me dieron a
mi! jTraerlos descalzos hijo de su puta madre! jPinches zapatos rotos, el dia de
Reyes, ni madres tampoco, porque a mi no me dieron ni madres! jPa que chinges a
tu madre culera! j¢Por qué tenias que escoger a ese pinche borracho?! jHijo de su
puta madre, irresponsable! {Cémo no recordar ¢verdad? que yo tenia hambre y esa
puta suegra no me daba ni un pinche taco, pa que chinges a tu madre Francisca! jUn
dia te pedi un bolillo culera, y me dijiste que no tenias; que yo no merecia ni madres!
iChinga tu madre! jComo no recordar ¢verdad? a esos hijos cuando crecen y me
dicen lo mismo! “jpara qué me trajiste al mundo mama! jPara qué me escogiste a
ese padre!” jCOmo no recordar a esa hija que me dice lo mismo que yo le dije a mi
madre un dia! “imueeerete cabréna, muérete por que yo te necesitaba y nunca
estuviste conmigo, te pedia amor! ¢Y cuando me lo diste? jSiempre fuiste pendeja!
iNunca supiste exigirle nada a ese padre, siempre tuviste que soportar madrazos y
madrazos!” Y ella se desquitaba con nosotros! {Cémo no recordar un dia, colgo a
mi hermano! jTenia cinco afios ese nifio, qué pudo hacerle ese nifio para que lo
colgara! jY yo queriendo crecer para darle a su pinche madre (se escucha el grito de
un escriba: jyaaa caaallate!) por culera hija de su puta madre, pendeja! {Cémo no
recordar daaafio, y mas dafio a esos hiiijos; y ese hijo de su puta madre me
abandona en culero! jPor irse con otra culera, hijo de su puta madre! “j¢sabes si ya

comieron tus hijos?! j¢Tu sabes si tiene zapatos?!” jChinga tu madre culero! jY



chinga tu madre ta también Manuela por pendeeeja! jPorque siempre has sido bien
pendeja! jArrastrdaandote por ese culero y tenerlo que mantener con tal de que no
me dejara! Y madrazos! jY decirle: “pégame cabrén, pégame pero no me dejes”,
chinga tu madre! jY aqui lo tuve que dejar, a ese culero y a todos los tuve que matar
en esas putas hojas! y decia el coordinador “jcon honestidad cabrona! jLlore!
iRevuélquese hija de su pinche madre, pero ya deje aqui todo ese puto dolor! j¢,No
se ha cansado de sufrir?! ;No le duele, o que puta madre tiene?”. . . jyo los invito
comparfieros a que sean honestos por una vez en su vida! jEs una oportunidad

chingona para dejar aqui todo ese sufrimiento! Gracias.

- Coordinador.- Adelante Rey:

- Rey.- jCuando escucho esta pregunta ¢verdad?! jLlega a mi mente hijo de
su pinche madre! jDesde esa nifiez de nuevo hijo de la chingada! jEsa pinche
pobreza hijo de su puta madre! jlr a la escuela, hijo de su puta madre, con una
pinche torta de frijoles! jTooodos los putos afos hijo de la chingada! jDeseando un
pinche “patito de uva” hijo de su puta madre! jNo habia treinta y cinco centavos hijo
de su puta madre! jMe le quedaba viendo a los putos escuincles que gozaban su
pinche refresco! iY yo pegado en el puto bebedero, tragandome mi torta con agua,
hijo de su puta madre! {Cémo iba estar emocionalmente bien, hijo de su puta madre!
iY en la pinche escuela ¢verdad?, una pinche madre, hija de su puta madre, me
pellizcaba la hija de la chingada! jQue chinge a su madre la hija de su puta madre!
iComo un hijo de su puta madre tuvo que sacarme del pinche pupitre de las orejas, y
me las arranco el hijo de su pinche madre! jY he de crecer, hijo de su puta madre; y
los voy a matar ese hijo de su pinche madre! jY a huevo, que se me tuvo que
presentar ese hijo de su pinche madre; y me dio lastima este hijo de su puta madre!
iun pinche flaco, ya viejo el hijo de su puta madre! jHijo de su pinche madre; cémo
iba yo andar emocionalmente bien! jCon esos pinches Reyes Magos ¢verdad? un
hijo de su pinche madre me dice quienes son los Reyes Magos, y me rompio la
madre, porque me rompio la ilusion hijo de su puta madre! jAl llegar esos Reyes

Magos hijo de la chingada! j¢, Saben qué me trajeron?! j;, Saben qué me trajeron hijo



de su puta madre?! jUn pinche peso de esos rojos, y un puto “Carlos V”, hijo de su
puta madre! Y yo deseando una avalancha, una bici hijo de la chingada! jPinche
pobreza hijo de su puta madre! jNo tener television hijo de la chingada! jEsperarme
ocho dias para que me dieran un puto veinte e ir a ver al pinche cuento de
“Cachirulo”, hijo de su puta madre! jTener deseos de un pinche television hijo de su
puta madre! jEsos pinches amigos ¢ verdad? hijos de su puta madre! jCuando al irme
con esa compafiera ¢verdad?, me mandaron a chingar a mi madre, y hasta en la
madre me dieron! iMe pusieron los ojetes! jMe pusieron fisicamente los culeros! jY
hasta ahora ultimamente me duele un puto huevo, hijo de su pinche madre! jDe los
putazos que me dieron! jPinche sociedad hijo de su pinche madre! jlr creciendo hijo
de la chingada! jY convertirme en un puto infeliz borracho hijo de su puta madre!
i¢,Que les he dado?! j¢,Qué les he dado a mis padres, hijo de la chingada?! jPuro
dolor! jPura puta preocupacion, hijo de la chingada! j¢,Cuando le he comprado unas
chanclas a mi madre?! j¢,Cuando le he comprado un puto vestido?! jFijandome
nomas, nada mas en mi, y mi familia que se la lleve la chingada! jEstabilidad
emocional, hijo de su puta madre! jY ya no tenia nada que escribir hijo de la
chingada! jYa me estaban doliendo las nalgas! jEmpezando a odiar a todos estos
ojetes! jPero me decia el coordinador, que escribiera con honestidad hijo de la
chingada! j¢,Cuando se preocupdé mi padre por mi?! j¢;,Cuando el hijo de la
chingada?! jY yo gritaba! jPapd! j¢Papéa, dénde estés, hijo de la chingada?! jDame
carifio! jNunca estuvo conmigo! jY gritaba: papa' j¢,Papa donde estas hijo de la
chingada?! jQuiero llorar contigo en el hombro, culero! jQuiero llorar contigo, hijo de
la chingada! jPorque quiero carifio, culero! jPinche soledad interna hijo de su puta
madre! jAaaqui es donde castra hijo de su puta madre! jEra el fondo del pinche
sufrimiento! jY yo haciéndome pendejo! jPrendia un puto cigarro, iba al pinche bafio,
y me la hacia de pedo! jPero tuve que escribir compas! jTodo lo que me estaba
sucediendo y todo lo que me sucedid! jOdiar a esa pinche vieja hija de su puta
madre! jDe reconocer que me hacia pendejo! jLe gusté andar de verga en verga a la
hija de la chingada! jPa que chingen a su madre todas las putas viejas! jMas de diez
y ocho afios, hijo de su puta madre y ni un puto beso en el hocico de una vieja, hijo

de la chingada! jAndar comprando amor con las putas, hijo de su puta madre! jA



huevo tengo que escribirlo, hijo de la chingada! jLo que delata mi mente, qué senti!
¢, Como me senti, hijo de su puta madre? j¢ Y yo que le di a la sociedad?! j¢,Qué le di,
hijo de su puta madre?! jQuedarme tirado en la pinche esquina como pinche dardo!

iPinche borracho de mierda, hijo de su puta madre!. . .

- Coordinador.- Adelante Francisco.

- Francisco.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta. jDolor! jDolor!
iDolor! jDolor! jDolor! jY mas puto dolor, hijo de toda su reputa madre! jPinche falta
de capacidad de éste pendejo! jCuando me toca conocer a mi mismo! jQué pinche
idiota eres Francisco! jTe dijeron que esta era tu pinche oportunidad y yo la estaba
despreciando! jQue pendejo eres cabron, ¢por qué no te acuerdas de todo ese
sufrimiento que tuviste en la infancia hijo de la chingada?! j¢ Por qué no te acuerdas
de aquellas pinches situaciones atribuladas que tuviste que haber pasado, cabron?!
jAquellas putas carencias! jAquellas situaciones que siiiempre se burlaban de ti, hijo
de tu pinche madre! jHijos de su pinche madre! jPinches escuincles culeros! jAl
gordo le llaman gordo, al flaco le llaman, flaco; y a mi me decian el visco! jPa que
chinguen a toda su reputa madre, hijos de la chingada! jComo tenia ese puto miedo
a todos esos hijos de la chingada! jMe minimizaron, me malearon, yo nunca tuve un
pinche apoyo, yo no tenia un padre con quien quejarme, hijo de la chingada! jYo le
tenia miedo en lugar de tenerle respeto, hijo de la chingada! y le decia: “j¢papa,
papa donde estads, te necesito?! jQuiéreme cabrén! jApdéyame! jPorque ya no
aguanto a estos hijos de la chingada! jCuantas veces llegar a la pinche escuela y ser
rechazado por toda la bola de culeros! jQué poca su pinche madre, cabrones! jEn
lugar de darme un pinche taco para tragar, y irme a la escuela con hambre en el
estbmago! {Ni madres! llegar y dormir y dormir en el pinche pupitre y decirme el
profesor: “jeste cabréon no sirve para estudiar, mandelo a la chingada! a la hora de
salir al recreo, ver como todos tragaban a toda madre. Y este pendejo tenia que
andar buscando algun pinche pan que me habian dejado ahi para tragarmelo,
jporque yo tenia hambre! jTenia hambre hijo de mi pinche madre! jTenia hambre y

no tenia comprension, que poca madre! yo decia: “¢,porqué me tocaron estos padres



tan jodidos hijos de su pinche madre? ¢Por qué no me tocaron unos padres como
de aquellos cabrones que viven enfrente de mi? jEsos cabrones si tragan bien, esos
cabrones si les traen regalos! jesos dias de Reyes, hijos de toda su puta madre,
como no recordarlo ¢verdad? como no recordarlo y ver como todos salian, como
todos los nifios salian a jugar y este pendejo, tenia que quedarse encerrado porque
le daba pena salir jme daba pena salir por que apenas tenia unas putas canicas para
jugar! jHijo de mi pinche madre, y decia yo: “! ¢(Esos son los Reyes? jPa que
chinguen a su madre los putos Reyes! jEsperar a que todos los nifios se aburrieran
de sus putos juguetes para irlos a recoger yo! jQué poca madre, hijo de su pinche
madre! jAndar buscando dinero; tirando basura, haciendo quehaceres en los
hogares, para poderme ganar el sustento, hijo de mi pinche madre! jVender chicles,
andar boleando los zapatos, hijos de la chingada; se siente de su puta madre! jA
temprana edad hijo de la chingada; ser vejado por esa pinche gente meendiga,
culera que no me entendia, hijo de su puta madre; que yo los que necesitaba! jQue
yo gueria que alguien me ayudara, y lejos de ayudarme! jMe madreaban mas, hijo de
la chingada! jMe madreaban méas y eso duele! jDuele me cae de madre! jY asi como
me dolia eso, me dolia todos esos putos afios ver como llegaba mi padre briago! jY
golpeaba a mi madre, y yo incapaz hijo de tu puta madre; cuando crezca, vas a ver
hijo de la chingada! j¢;Quién soy yo cabrén?! iMe voy a enfrentar a ti y te voy a
madrear padre! jTe voy a poner en tu puta madre, cabron! jY creci y golpié a mi
padre, compafieros! jLo golpié al hijo de su puta madre! jY le dije cuanto odio tenia
en contra de él, hijo de la chingada! jPero eso lo tuve que pagar muy caro, porque yo
también fui padre, hijo de mi pinche madre! Y ahora tener que soportar a mis hijos
que me dicen: “jeres culero padre, eres culero hijo de tu pinche madre; porque lo
anico que nos has dado son puras putas miserias hijo de la chingada, y ta4 que
presumes ser algo, no eres mas que una pinche mierda, cabron!” jY tragarmelo hijo
de su pinche madre! jTragarmelo porque eso es lo Unico que yo sembré, cabron, me
cae de madre! Me pongo a platicar con mi mujer y lo Unico que me dice es: jchinga tu
madre, cabron; ti no entiendes ni como marido, ni como padre, cabron; lo Gnico que
has dado aqui son puras putas miserias! j¢,Por qué mejor no te vas a la chingada,

cabron?! j¢Por qué mejor no te largas de nuestro lado?! jYa déjanos vivir en paz,



cabron!” jHijo de mi pinche madre! llevar y decirme el coordinador: “jescribelo,
cabron! jCon dolor, hijo de tu pinche madre! {Como lo sientas Francisco, me cae de
madre! jComo lo sientas, cabrén! jPorque de otro modo te vas a ir peor! jTe vas a
llevar tu mierda y la de estos cabrones, ya no hagas pendejo Francisco! jCon
honestidad, escribelo, cabrén! jSi quieres llorar, llora, cabrén! |Si te quieres cagar,
cagate! jSi quieres vomitar, vomita, hijo de tu pinche madre; pero ya no te hagas
pendejo Francisco! jY asi lo tuve que hacer! yo los invito.

- Coordinador.- jjDolooor!! jHay dolooor, me cae de maaadre! jHay dolooor,
hijo de su puta maaadre! jEsos pinches mendigos padres, hijos de su chingada
madre que no comprenden a los hijos, y los corren de su casa, y después les dicen a
las hijas y a los hijos que son unos rateros, que andan de puuutas! jjY eso da coraje,
y quiere matar uno a los padres!! (Escriba, gritando.- jcaaallate, pinche
coordinador!). jjAqui hay que matarlos!! jjEn la escritura!! jjHay que matarlos a los
hijos de su puta madre!! jjPero con honestidad!! jHooneestidaad, hijo de la chingada!
iAsi me decia en coordinador: hooneestidaad! jEscriban!.

Salen a descansar padrinos y apoyos y se guedan aquellos que les toque
guardia. Después de tres o cuatro horas, ya siendo la mafiana del segundo dia del
proceso, se les da un desayuno sencillo (atole, arroz y huevo); seguido de un
descanso de aproximadamente una hora y media, para continuar con la cuarta
pregunta.

Vuelven a entrar todos y se colocan al rededor de las mesas

- Coordinador.- Cuarta pregunta: ¢en el aspecto social. . . qué tipo de
situaciones. . . me causan. . . ansiedad. . . miedo, o frustracion?. .. ¢ya escribieron
todos?. . . jcuando el coordinador lanza esta pregunta! jiInmediatamente se me viene
a la mente, esos hijos de su pinche madre, ya se van a cobrar el desayuno! jY pa
acabarla de chingar, huevo me dieron! jQué poca madre!. . . jsociedad! jPa que
chingue a toda su madre la sociedad! jTodos que chinguen a su madre! jLos que son

de la sociedad! jCuando yo era un nifio, hijo de toda su puta pinche madre! jToda la



sociedad, me dio en la madre! jTooda, tooda, tooda! jMe lastimd, me enfermd, me
frustrd! jLos motivos las razones! jComo yo era un huérfano, hijo de mi reputa
madre, todos querian ser mis padres! jHijos de su chingada madre! jOjala horita
donde se encuentren, que se los caaargue su puta maadre! jMendigos hijos de la
chingada! jSociedad! jHasta los piiinches sacerdotes que chiiinguen a su madre!
iPorque yo era un nifio! {No tenia para un pinche duulce! jlba a las pinches iglesias!
iPorque regalaban toficos, en aquellos tiempos! jY ese jijo de su reputa madre, me
jalaba de la sien! jY me frustré! jMe dafd el méndigo! jLuego llego a la escuela, con
zapatos rotos, pantalon roto, y el mismo pinche maestro culero, me hacia a un lado,
el hijo de su chingada madre! jDonde quiera que te encuentres maestro Vicky,
chingas a tu puta perra maadre! jMe sentaba en un banquillo, adelante de todos los
pinches chamacos culeros, y me ponia orejas de buurro! jjEso me dolia hasta la
madre!! jPorque me veia mugroso, el méndigo, no llevaba uniforme! iMi propia
pinche pandilla culera, jijjos de su puta madre siempre me aislaaaron los ojetes!
“isacate de aqui pinche mugroso, ti no debes estar aqui!” jQué poca madre, eso me
dolia! jEsos pinches mendigos culeros policias, tammmbiéeen! jSiempre me
pusieron en la maaadre! jPorque me veian jodido, me decian que yo era un pinche
ratero! iY me clavaban al tambo, los mendigos! jPor eso yo también entré a la
policia; para desquitarme de esos culeros! jPero me volvi igual de ojetes que ellos,
chingo a mi madre si no! jAgarraba a la gente humilde, de huaraches, esos
campesinos que llegaban al Distrito Federal! jLes quitaba sus cosas! jPor eso el
pinche dafio que me cometid la sociedad, cuando yo era pequefio! Me decia el
coordinador: “jcon honestidad! jhooneestiidad! jhooneestidaad! “jcomo lo sienta
escribalo, cabron!. . . Adelante Memo.

- Memo.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta, luego, luego me rento a
la nifiez, a mi infancia, al kinder, y una pinche maestra hija de toda su puta madre;
que una vez me agarré un pinche coco, que le agarré un pinche resentimiento gacho,
tenia yo cuatro- cinco afos. Y ahi, que entro a primaria, y los pinches maestros, hijos
de su pinche madre, tenian la costumbre de decir “la letra con sangre entra”. jMe

acuerdo de una pinche maestra, se llamaba Chepita, la hija de su pinche madre! Me



hizo que me aprendiera las tablas a base de puro pinche reglazo, en las manos! Y
cuando no se la decia, me las volteaba; primero aqui y luego aqui (mostrando las
palmas), con una pinche regla que tenia un filito de lamina, con esa me daba y me
hacia llorar delante de los demas! jY eso me agarraba un pinche resentimiento
contra de ella y la odiaba a la hija de su pinche madre! iNo sé por qué me sentia yo
como desadaptado, no, no podia adaptarme! ;Y en cuarto afio me toca un pinche
maestro peldon y me levanta de aqui (mostrando las patillas)! jY me hace bailar
enfrente de todos! jMe hacia sentir como si yo no queria ya ir a la pinche escuela!
iEn mi casa éramos como ocho hermanos, mi padre y mi madre trabajaban,
entonces me agarraron como cenicienta, yo era el mayor! jEntonces tenia que darle
de comer a todos mis hermanos, asear la casa, lavar los trastes! jHijo de su pinche
madre, sentia de la chingada! jEntonces al querer agarrar mi libertad, me volvi
libertino! Me sali de mi casa como a los trece-catorce afios, y me empecé a volver
pinche mariguano, ratero; y empecé a sentir que no podia adaptarme a ningun
ndcleo de gentes, porque mis comparferos rateros, pues si nomas se apendejaba
uno, lo chingaban a uno. Cuando llegaba a caer a la guardia de agentes, me tuvieron
setenta y dos horas detenido; y ahi los hijos de su pinche madre, judiciales culeros,
dejan al que esta ahi, y como no se puede uno defender lo agarraban a uno con las
pinches macanas y unos pinches macanazos para que se alivianara uno. En ese
entonces, me sentia bien pinche rebelde sin causa, me cae de madre que me toco
Vvivir en esa época. Yo no Sé por que, pero empeceé a regarla con mis propios amigos,
no podia adaptarme a mis amigos, no podia adaptarme a la gente; sentia como que
yo era un pinche desadaptado. Llego a la Armada y ahi a pura base de disciplina
militar, que segun me iban a componer; y ni madre jAhi también me volvi cuuulero
con mis propios amigos! Y lo tuve que manifestar de esa manera en la escritura,
isentir que yo era el culpable, hijo de su pinche madre! jCon un sentimiento de
culpabilidad que no podia adaptarme a la gente! en ningan grupo de gente me podia
adaptar; quien sabe a qué situacion. Nunca tuve comunicacién con mi pinche padre,
eso hizo que me aislara de la gente; de volverme pinche borracho; aun siendo un
borracho no me podia adaptar a mi nucleo de gente, por eso mis amigos siempre

me aislaban, por que era yo bien pinche broncudo. Era de los que cualquier cabréon



me quedaba viendo y yo le decia “jqué me ves hijo de tu pinche madre!” se armaban
los madrazos muchas veces salian a defenderme mis cuates y por eso mejor me
aislaron. “jes que tu no sabes ni tomar hijo de tu pinche madre”! Me sentia yo bien
pinche mal; y a pesar de que a los veintilin aflos me caso, y llevarle una pinche puta
vida de infierno a mi esposa, a mis hijos. Yo pensaba que la pinche sociedad tenia la
culpa por mis padres no haberme sabido educar; en la Armada por saberme educar,
no sabia que yo era el que no sabia vivir, hijo de mi pinche madre; y empecé a tener
hasta rencor hacia mi mismo, querer atentar contra mi propia vida, hasta que tuvo
gue suceder que una de mis hijas se suicida a los veintisiete afios teniendo todo para
vivir jEso me hizo, hijo de su pinche madre! j¢;Por qué yo no podia adaptarme a la
sociedad?! j¢Por qué era la situacion que no tenia yo Dios, le mentaba su pinche
madre a Dios! jSiempre estaba en contra de todos, hijo de su pinche madre, hasta
gue empeceé a ver que yo necesitaba ayuda, hijo de su pinche madre! jCatorce afios
en “Alcohdlicos Anénimos” y no sabia vivir, hijo de su pinche madre! jNo me podia
adaptar ni ain en AA; estaba yo en AA por dejar de beber, porque yo no queria
beber; pero no me podia adaptar a la pinche sociedad! Gracias a Dios hice este
trabajo, y créanmelo compafieros que mi vida ha cambiado. Yo los invito comparieros

a gue escriban.

- Coordinador.- Adelante Miriam.

- Miriam (apoyo).- Cuando el coordinador lanza esta pregunta, digo puuuta, ya
va empezar a chingar la madre otra vez; ya estoy cansada, ya escribi todo. Lanza la
pregunta y cOmo no recordar ¢,no? que estando en la escuela, todos los maestros no
me hablan porgque estoy chaparra “tU no juegas por que tu no alcanzas; ta no corres”
ichinguen a su madre, pinches pendejos, corria mas que ellos! {Cémo no recordar!
¢Verdaaad? que no me dejaban entrar a ninguna disco, por mi pinche estatura “es
que ta eres menor de edad” jchinguen a su madre, yo queria divertirme! Cémo no
recordar también al profesor ese que le ocurre poner apodos! jMe puso microoobio!
iChiiinga tu maaadre pinche Ignacio! jOjala te mueras cabron! jCémo no recordar

¢verdad? también; que por no tener dinero, no poder comprar las cosas que yo



queria: vestidos, faldas, blusas, zapatos; en ningun pinche trabajo “te tienes que
vestir bien, cabrona, si no te vas a chingar a tu madre! ¢Verdad? jYo necesitaba el
trabajo, y me corrian! como no recordar también ¢verdad? que mi papa se va con
una jpinche puta! jHija de la chingada, me lo quitd! jYo queria amor! jQueria amor y
no me lo dio! jOjala te pudras ta también pinche Alfonso, por pendejo! jTodo por
verle las nalgas a esa pinche piruja! ¢ Verdad? al llegar a los dieciocho afios, mi papa
no vivia conmigo jyo queria que estuviera ahi conmigo! jCelebrando conmigo! jMi
mayoria de edad, y no estuvo el culero! jY qué me dice: “ya estas grande mija”, ni si
quiera, hijo de la chingada! jEstaba cogiéndose con otra pinche puuuta! ¢Verdad?
iComo no recordar también! ¢Verdad? que por no tener padre, todo cabron me
quiere pisotear ¢verdad? y como no decirles: “jle voy a decir a mi papa cabron para
que te rompa tu puuta madre!” jY a quien decirse eso, a nadie! jGuardarmelo todo!
¢Verdad? “jpero si yo ya escribi todo, ya no me falta nada!” ¢ Verdad? jY dentro de
mi traia una bola de mierda! ¢Verdad? jQue no la queria plasmar en las hojas; era
mi Unica oportunidad! jSolamente asi iba poder sacar todo eso que traigo!
iCompairieros yo los invito de verdad a que plasmen todo lo que sientan! Gracias.

- Coordinador.- Adelante Gerardo.

- Gerardo.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta; luego, luego llega a mi
mente ¢ verdad? “jahi vienen a darnos en la madre éstos gueyes! jYa estuvo hijo de
su pinche madre, ya plasmé todo! jYa lo dejé escrito! jY no puedo escribir mas,
chingada madre!” jTenia un chingo de madres guardadas, hijo de su pinche madre!
iCémo no recordar! ¢Verdad? jSociedad! jHija de toda su puta madre! jVale verga,
pinche sociedad de mierda! jEn la que vivo! jGuardar rencor con todas aquellas
personas que se pasaron de verga conmigo, hijo de su pinche madre! jEsa pinche
maestra que cuando llegaba tarde me sentaba en el pinche piso, hija de su pinche
madre y me enfermaba de tos y de gripa! jY me dolia hasta la madre! jY no queria
llorar, hijo de su pinche madre! jMe guardaba ese pinche sentimiento! jCoOmo no
recordar! ¢Verdad? jVer los comparfieros que tenian tenis, tenis americanos, hijo de

su pinche madre, y a mi comprarme unos de la pinche zapateria, cuuuleros hijos de



su pinche madre! jY de pura envidia tuve que robar unos “ribuc”, hijos de su puta
madre! Y dije: “eh de crecer! jY eh de robar unos pinches tenis! jY me voy a
comprar lo que quiera! jY como no! jLo llegué a hacer! jLlegué a comprarme puras
cosas chingonas, pero tenia que robar en las casas; tenia que engafnarle a mi madre!
iTenia que decirle: “saco buenas calificaciones, ora comprame buenos tenis! jEXxigir,
exigir, y yo que daba, puras miserias a mi madre! jCoOmo no recordar toda esa
sociedad! ¢ Verdad? jLa policia cuando me agarraba con esa coca, hijo de su pinche
madre! jMiedo, hijo de su pinche madre! jMe metian al bote! jY me frustre, hijos de
su pinche madre, por que me daban tambo, pero me gustaba la coca! jY no la queria
dejar! iMe aferraba a ella! jAnsiedad, porque cuando no tenia esa droga, ¢qué se
siente?! j¢,Qué se siente cuando no se tiene la droga?! jDesesperacion, querer
matar, prostituirme, y me prostitui con mi vieja! jPor conseguir esa droga! jSociedad.
.. hijo de su pinche madre. . .sociedad! jLa iglesia igual, hijo de su pinche madre;
hablaban de Dios! ¢Verdad? j¢Dios, donde estas?! jEl padre me habla bonito y no
entiendo ni madres! jMe manda un pinche hermano alcohdlico! jY mi padre igual,
como nos desmadraba, como desmadraba a mi madre con unas putizas, ya se
madreaba todo y no lo queria escribir! jNo queria escribir eso! jY el coordinador me
decia: “jHonestidaaad!, hijo de su pinche madre o se lo va a cagar la chingada!”
jHonestidad! iNo queria dejar esto aqui compafieros, y tuve que abrirme de canal y
ponerlo! jDel pensamiento al sentimiento, como lo sientan! jEscribalo! iSi no se va a
llevar su mierda y la de mis comparfieros, me cae de madre, y va a regresar peor de
lo que estaba! jY decia que ya habia escrito todo, so-cie-dad! {Como no recordar
aquellos tristes trabajos, que hijos de su pinche madre, como me rechazaban! jSi no
tenia dinero no iba a las pinches fiestas con ellos, si no iba bien vestido igual
jSociedad, hijo de su pinche madre, los pinches apoditos que me cargaban, hijos de
su pinche madre, en la secundaria, hijo de su pinche madre! j”"El mugres”, hijo de su
pinche madre! jMe daba unas pinches revolcadas y me decian! “ijmugroso, hasta
teporocho eres, hijo de tu puta madre!” jY me dolia en el alma, compafieros! jMe

frustraba! sociedad, ¢ verdad?

Salen los padrinos y apoyos que les toca descansar y se quedan aquellos que



les toca guardia. Después de tres o cuatro horas, entran todos para continuar con la

quinta pregunta.

- Coordinador.- jEscriban! quinta pregunta; ¢ya esta? jReesentiimieentos!.
iEn ésta pregunta van apuntar nombre o parentesco con las personas que estan
resentidas!. . . jcuando el coordinador lanza esta pregunta, de resentimientos,
inmediatamente llega a mi mente! jYa estoy cansado de escribir, hijo de la chingada;
pero esta si me gusta, me cae de madres, es la que estaba yo esperando!
jReeseentiimieentos! jVeneno puro para un pinche alcohdlico! jReeseentiimieentos!
iLuego, luego mi mente se conecto. . . estoy resentido con toda esa bola de culeros y
su coordinador, hijo de su puta madre; ya me cagaron los huevos! jY también ese
resentimiento con aquel cabrén que me invitd a vivir esta pinche experiencia! jHijo de
toda su reputa madre! jResentimientos! jResentimientos con mi padre!
iResentimientos con mi madre! jResentimientos con Diooos! jResentimientos con
mis hermanos! jResentido con esos cabrones que estaban enfrente de mi
escribiendo, que se estaban haciendo pendeeejos! {Se burlaban que yo estaba
llorando! jReeseentiimieentos! jResentimientos con mis hijos! jResentimientos con
mi pinche vieeeja! jResentimientos con el sacerdote! jResentimientos conmigo
miiismo, hijo de su puta madre! jPor ser tan pendejo para vivir! jReeseentiimieentos!
iEse pinche resentimiento, hijo de su puta madre! jHaaacia Diooos! jEse jijo de su
puta madre que se llevd a mis padres! jQue poca madre! jEse nifio que sufrid!

iCulero Dios! le gritaba ¢ por qué te llevaste a mis padres? ¢ Por qué? Adelante Paco.

- Francisco.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta. Ora si, hijo de su
pinche madre; llegé el momento de desquitarme de toda esta bola de culeros ¢qué
no se dan cuenta hijo de su pinche madre, que estoy bien cansado? jQue tengo un
chingo de suefo! jY me duele mucho la puta cabeza, hijo de la chingada, no me
consideran! jPa que chiingues a tu madre Franciisco! jMe cae de madre, tuve que
remontarme nuevamente a mi puta nifiez, hijo de mi pinche madre! jResentido con
esa bola de jijos de su reputa madre que se burlaron siempre de mi, hijo de la

chingada! “jno te juntes con ese pinche piojoso, no te juntes con ese pinche



mugroso, no te juntes con ese pinche puto de la vecindad, hijo de su pinche madre!
jResentimientos! jResentido con mis padres, hijo de su puta madre! jPor que
nacieron jodiiidos! jPorque estaban pobres, hijo de la chingada! jResentimiento con
mi madre por haber sido tan pendeeeja! jPor no saberse defender de mi padre, hijo
de su reputa madre! jResentimiento! jResentimiento con la puta sociedad, hijos de la
chingada! jResentido con mis profesores de la escuela! Que fueron pocos jporque
hasta pendejo fui para estudiar, hijo de mi pinche madre! jResentimientos!
jResentimiento con toda esa bola de putos amiguillos, hijos de toda su reputa madre,
que lo dnico que hacian era burlarse de mi, hijo de su repinche madre!
jResentimientos! jResentimientos con la puta sociedad, hija de su repinche madre!
jResentimientos! jResentimientos con aquel pinche hermano, hijo de su puta madre;
que desde muy temprana edad, me viold, el hijo de su pinche madre; y me partio la
madre hijo de toda su reputa madre! jDonde quiera que estés hermano! jMuérete hijo
de tu pinche madre, y pudrete en el puto infierno, hijo de la chingada! jAhi es donde
deberias de estar! jResentimientos! jResentimientos conmigo mismo, hijo de mi
pinche madre! jPor haber sido tan pendejo para vivir, hijo de la chingada; y todavia
sentarme y lamentandome “¢sera no sera?! jPa que chingues a tu madre Francisco!
iPa que chingues a tu madre, hijo de la chingada! jResentimientos! jResentimientos
con esa puta mujer que me tocé de compafiera, hija de toda su repinche madre! jPa
que chingues a tu madre, Marielena! jChiiingas a tu puta madre, hija de toda la
rechingada! jMe partiste la madre, hija de la chingada! jPinche hogar sin
comprension, pinche hogar de mierda, pinches hijos desventurados, hijo de toda su
reputa madre que lo Unico que se recibe son puros pinches reclamos, hijos de su
pinche madre! ¢Pues qué diiiste Francisco, para que te trataran asi pendejo? j¢ Diste
amor?! jFuiste un pendejo, hijo de tu puta madre! jPorque no has sabido no llevar
una puta vida! jResentimientos! jResentimientos con otros putos alcohdlicos, de
mierda, pinches alcohdlicos del grupo, hijos de su puta madre; que lo Unico que
hicieron fue reclamarme, reclamarme, y reclamarme, hijos de toda su repinche
madre! jResentimientos! jResentimientos con Dios, hijo de su pinche madre! ¢Por
gué me mandaste al puto mundo con ese pinche aspecto fisico tan culero? jYo no

tenia la culpa de venir asi al pinche mundo, aquella puta sociedad, hija de su pinche



madre y toda la bola de culeros; nada mas se estuvieron burlando de mi! jPa que
chinguen a toda su reputa madre! Por eso es que yo los invito compafieros, jno se
lleven ni maaadres, hijos de su pinche madre! jNo se lleven nada! jEscribanlo! jDel
sentimiento al pensamiento, hijo de su pinche madre, compaferos! jEsta es la ultima

oportunidad que tienen! Gracias.

-Coordinador.- Adelante Manuelita.- jReeseentiimieentos, hijos de su puta
madre! jEsa era la que yo esperaba, me cae de madre! jResentimientos con esa hija
de su puta madre, que me invita a vivir esta puta experiencia, chinga tu madre Maria
Luisa! jQué poca madre, como tu no estas aca aplastada culera, no ves que ya me
cansé, ya tengo suefio, hija de tu puta madre! jResentimientos! jCon todo el puto
mundo! jCon toda la puta gente! jResentimiento! jCon esos putos padres! j¢Por qué
me tenian que tocar esos padres tan ignorantes, hijos de la chingada?! j¢;Por qué
tenia yo que nacer en esa puta vecindad llena de pura miseria?! jResentimientos!
iCon esos putos Reyes! jPa que chiiinguen a su madre los putos Reyes; porque no
me trajeron un juguete, yo queria una mufieca, y no me trajeron ni madres!
jResentimientos! jCon ese hijo de su puta madre, que a la edad de nueve afios me
viold! jChinga tu madre Juan, donde quiera que estés, culero! iMe partiste mi puta
madre! jResentimientos con esta hija de su puta madre, que se quiso coger a todo el
mundo! jPorque me queria vengar de ese hijo de su puta madre! jMe quise coger a
mi hermano, le parti su puta madre! jResentimientos! jCon ese hijo de su puta madre
gue me toca de compafiero, pa que chiingues a tu madre Luis, porque me utilizaste,
me manipulaste, hijo de tu puta madre! jPuro seexo, seexo, hijo de tu puta madre!
jPadrooote! jY cuando ya no te mantuve, hijo de tu puta madre, me mandaste a
chingar a mi madre! Me abandonaste culero! jAbandonaste a esos hijos, qué culpa
tenian ellos, de que tu fueras tan culero! jResentimientos! jCon ese padre, porque
parecia perro el hijo de su puta madre; dejar hijos regados por donde quiera, que ya
no sabia si tragdbamos o no tragdbamos! jChiiinga tu madre papa! jDonde quiera
que estés, hijo de tu pinche madre! jPadres asi no deberian de nacer!
jResentimientos! jCon esta hija de su puta madre que igualmente trajo hijos al

mundo a sufriiir! jA darles miseria, madraaazos! jA desquitarme con ellos por lo que



el culero me habia hecho! Chinga tu madre culera, por pendeja! j¢,Por qué escogiste
a ese culero?! jPinche borraaacho, de mierda, pa que chiingues a tu madre, culero!
jResentimientos! jCon esta hija de su puta madre! jPorque se tuvo que prostituiiir!
iPinche puta culera, chingas a tu madre, y aqui te vas a quedar culera! jYa déjame
viviiirl jAqui te vas a quedar y aqui te voy a matar en estas putas hojas!
jResentimientos! jConmiiigo, por ser tan pendeja para viviiir! jUna vez cansada de
tanto puto hombre, cémo pensar que a la edad de ésta puta mente, juntarme con una
pinche vieja! jAntojarmele las nalgas, que poca madre de ésta enferma; pa que
chiingues a tu madre, culera! Y decia el coordinador: “jhonestidad! jEchele huevos
cabrona, échele huevos porque si no se la va a llevar su puta madre! jYo los invito
compafieros, es una oportunidad mas para que escriban tooodo; no se lleven ni
madres! jEstaba resentida con unas hijas de su puta madre que estaban a mi lado,
nada mas se estaban riendo las culeras, no se daban cuenta que a mi me dolia,
porque yo si habia sufrido; y a lo m mejor ellas no, y asi también las tuve que dejar,

chiiinguen a su madre, porque nada mas vinieron a hacerse pendeeejas! Gracias.

- Coordinador.- Adelante Rey.

- Rey.- Al escuchar esta pregunta ¢verdad? jDe nuevo, hijo de su puta madre,
hasta la nifiez, hijo de la chingada! . . . jhijo de su puta madre, pinche pobreza, hijo
de la chingada! jAndar bandeando por un pinche veinte! jAndar bandeando, hijo de
su pinche madre, por esa pinche pobreza! jYo tenia que saber de esos pinches
zapatos hijos de la chingada, pinches botas de hule, hijo de su puta madre! jMetido
como pinche lodo adentro de los pinches dedos! jPara que chinguen a su madre
esas pinches botas de hule hijo de su puta madre! jResentido hijo de su puta madre
¢verdad?, con esos hijos de su puta madre, que segun eran mis amigos! jTodos
juntos con esa comparfera me mandaron a chingar a mi madre! jY me golpearon,
hijos de su puta madre! jY ahi me rompieron la madre, porque me tiré mas al puto
alcoholismo! jOra que chingue su madre el pinche Ruiz! jY para que chinguen a su
madre sus hermanos, porque me rompieron la pinche madre! jResentido, hijo de su
puta madre, con este hijo de la chingada que tuve que cogerme e infectarme la

veeerga, hijo de su puta madre! jResentido con ese paaadre! jPorque yo le gritaba “!



¢Donde estas papa? ¢Donde estas? jQuiero carifio, hijo de su puta maaadre!”
iNunca estuvo el culero! jSiempre trabajando en el tercer turno! “jy callese! jQue su
padre estd4 durmiendo! ” jNuunca lo conoci al culero! jResentido, hijo de su pinche
madre! jCon esa puta sociedaaad! jCuando me sac6 ese hijo de su pinche madre del
pupitre y me agarré y me arranco las pinches orejas! jResentido con esa hija de su
pinche madre, que no quiso bailar el vals conmigo en sexto, por estar poobre, hijo de
su puta madre! jY a mi me dolid, hijo de su puta madre, en ese pinche momeeento!
iEl mayor resentimiento ¢verdad? hijo de su puta madre! jEs con-migo mismo, hijo
de la chingada! jPor ser tan pendejo para viviiir! jPorque nunca supe vivir, hijo de su
puta madre! jYo le decia a Diooos! ¢,Por qué no me llevaste a mi y no a mi hermana?
iHijo de su puta madre! jElla murié de cancer! Y ella si queria viviiir! jElla si queria
viviiir, hijo de su puta madre; aunque me decia que le cortara el pelo, hijo de su puta
madre, y con esas putas radiaciones, se le hacia como pinche chicle; iba dejar a su
hijo ahi en la escuela y se quedaba en la banqueta porque se cansaba, hijo de su
puta madre! jEran ya sus ultimos pinches dias, compas! Y mejor la recogi6é a ella y
no a mi, hijo de su puta madre! jUn pinche borracho infeliz, hijo de su puta madre!
jResentido con esos pinches Reyes Magos, hijos de la chingada; que solamente me
trajeron un puto peso y un pinche chocolate “Carlos V”, hijo de su puta madre!
jResentido con esos hijos de su puta madre, que me pedian que les mamara la
verga, hijos de su puta madre, para que chinguen a su madre donde estén!
jResentido con todo mundo, hijo de su puta madre! jResentido con ese cuiiado de mi
hermana, hijo de su puta madre; que al morir mi hermana le quitd sus bienes, hijo de
su puta madre! jVeneno puuuro, hijo de su puta madre para un ser humano, hijo de
la chingada! jEsos pinches resentimientos! jY yo haciéndome pendejo, ir al bafio,
prender un puto cigarro! jHijo de su puta madre ¢verdad?! jComo no reconocer, hijo
de su puta madre, pinche homosexual reprimido, hijo de tu puta madre! jAndar
viendo pinches braguetas, hijo de su puta madre; y ese pinche hocico del que estaba
al frente se me antojaba, hijo de su puta madre! jHonestidad hijo de la chingada!
jHonestidad hijo de su puta madre! jPorque si no llego loco, hijo de su puta madre;

se va ir mas pior, hijo de la chingada; asi me decia el puto coordinador!



- Coordinador.- Adelante Betty.

- Betty.- jCuando el coordinador lanza esta pregunta! jEso es, hijo de tu puta
madre; hasta que se me hace, jijo de tu pinche madre! jResentimientos cabrona!
iHija de mi pinche madre, me estaba hirviendo la pinche sangre de ooodio, cabrén!
iDe un puto resentimiento hacia la puta vida! jHijos de su pinche madre, pa que
chinguen a su madre todos los putos hombres! jChingas a tu madre, hermano, hijo
de tu puta madre, yo tenia tres afios, hijo de la rechingada! jPinche ooodio que me
estaba embargando, un chingo de resentimientos hasta que se me hace sacarlos,
hijo de su puta madre! jResentimientos contra todos putos novios, hijos de su pinche
madre; yo los tenia que buscar! jLos hijos de la chingada no me decian nada! jYo
era la pinche feeea, pinche enana, pinche mediocre! jChinguen a su madre, pinches
hombres ojetes! jHijos de su puta madre; mientras abria las piernas ahi si estaba la
puta de Betty! jY qué pasaba cuando ya no tenia dinero, ay la mandaban a la
chingada, chingas a tu madre Oscar! jHijo de tu puta madre, me llenaste de
ilusiones, hijo de la chingada y asi me llenaste de puro pinche odio, hijo de toda tu
reputisima madre! j¢Resentimientos?! jUn chingo cabron, un chingo contra esos
pinches padres! jPinche madre ojete! ¢Por qué no te moriste tU, hija de tu puta
madre? jHija de la rechingada, nos abandonas, hija de tu pinche madre! jY a huevo,
pinche familia; y ahi estd la pinche Betty que te pareces a tu mama! jNi madres
cabron! iNi madres yo no me parezco a mi puta madre! jHija de toda tu rechingada,
andaba con un pinche no-vio; yo la necesitaba, la queria abrazar! j¢ Donde estabas
mama?! jChingas tu puta madre! jResentimientos! jResentimientos contra un padre,
hijo de tu puta madre, pinche alcohdlico de mierda te moriste alcoholizado, cabrén; y
yo idolatrandote, deseandole la muerte a mi mama! jA tooodos hijos de su puta
madre! jResentida con mis pinches hermanos, hijos de toda su rechingada; siempre
me pegaban, pinches escuincles mocosos, jalandome el cabello, hijos de su puta
madre! jNo te juntes con esa hija de la chingada, es hermana de los Lépez, hijos de
su pinche madre! jY andar que cargar con esa pinches travesuras que hacian esos
ojetes, y yo ni madres! jNo te juntes con esa pendeja que es un desmadre, pinche

burra de mierda! jPinche sociedad ojeeete! jResentimientos con esa pinche



sociedad, hijos de la rechingada! jCuando me estaba desarrollando, cuando empecé
a crecer; pinches hombres, hijos de su puta madre! {Cémo me decian de groserias
en el camion, como se me pegaban los hijos de su puta madre, yo tenia un chingo de
miedo! jUn chingo de miedo! Y esta pendeja lo que hizo fue tragar! jTragar! jTragar!
jOcultar su pinche cuerpo de esos hijos de su puta madre, pinche comedora
compulsiva que me volvi, hija de mi pinche madre! jTenia mieeedo de salir a la calle,
tenia miedo de que alguien me hiciera algo! jPinche sociedad de mieeerda! jCuando
me violan, hijos de su puuta madre! jVoy a levantar la pinche demanda, y se burlan
de mi! “jtd provocaste pendeja no te hagas guey!” jNooo cabrones, yooo no
provogué nada! jPinches judiciales de mierda, riéndose, riéndose los hijos de su puta
madre! jY esta pendeja lo que hizo fue coger mas! jYa estaba mas resentida con la
puta socieedad, hijo de su pinche madre! jCuantos intentos de suicidio, cuantos
intentos de suicidio que no se hicieron, hija de mi pinche madre! jLleeena de pinche
resentimiento! iMe vi matar a todo pinche mundo! ¢Y qué hice? jAborté a un niifio!
iHija de mi pinche madre, por pinche caliente, chiinga su madre, ese pinche niiifio!
jHija de la rechingada! jResentida hasta mi puta madre! jResentimientos!
jResentimientos contra un pinche Dios! jTodos amaban su Dios! “jencomiéndate a
Dios!” jjChiiinga tu madre Dios!! jjDonde quiera que estés, hijo de tu puta madre, no
existe cabron! jHijo de tu puta madre y dices que eres mi padre! jChingas a tu madre
Dios! jTU y tu puta iglesia!l jTu y todos tus hijos de tu reputisima maadre!
jResentimientos! jResentimientos contra esta jija de su pinche madre! jPor haber
sido tan pendeeeja! jTan ojete! jTan hija de mi pinche madre! jResentimientos!
jPorque desperdiciaba oportunidades de vivir bieeen! jUna vez, una sola vez me
ensefiaron a vivir bien y dije: niii maadres, cabrén! jYa no me vuelven a ver la cara
de pendeja! jResentimientos, hija de mi pinche madre! jAhora si los tenia que sacar!
iA huevo! jY les mentaba la madre a todos, hijos de su puta madre, y me estaba
doliendo y los teniiia que sacar! jYa andale hija de tu pinche madre sacale!
iEscarbale, chinga! jEse pinche odio sacalo de una vez! jResentimientos, hijo de su
pinche madre, pinche coordinador ooojeeete! jYaaa caallate cabron! jYaaa caaallate!
Es todo.



- Coordinador.- Adelante Arturo.

- Arturo (apoyo).- Cuando estaba lanzando esta pregunta; yo estaba
planeando fugarme jya me tenian hasta mi putisima madre, hijo de su chingada
madre! Yo ya me queria largar! le dije al coordinador: “jya me voy a chingar a mi
madre, ya estoy cansado de oir tantas pinches mamadas, hijo de su puta madre!” -
“jespérate una pinche pregunta mas!” -” jNo! jYa no los soporto a los hijos de su puta
madre! jChingan a su madre todos!” jResentimientos! jHijo de su perra madre!
iChinga su madre mi esposa! jChinga tu madre Carmela! jHija de toda tu chingada
madre! jPor puta, hija de tu puta madre! jPor culera! jPor haberme hecho pendejo,
hija de tu chingada madre! jChingas a tu madre, hija de tu pinche madre!. . . jpor
ojete y culera, hija de tu chingada madre! jPudrete en el puto infierno, hija de tu
pinche madre como te odio, hija de tu chingada madre! jY tu también mama! jY tu
también pinche papa alcohdlico, hijo de tu puta madre! ¢Por qué me dejaste, cuando
tenia yo cinco afios; a mi y a todos mis hermanos? Y tu pinche madre puta, hija de
tu pinche madre! ¢Por qué te volviste a casar, hija de tu chingada madre? ¢ Por qué
te volviste a casar? Y te casaste con un hijo de su pinche madre; que tuvo ese nifio
cuando se metié con mi hermana y todavia tratd de violarme ese hijo de su pinche
madre! iNo me violé porqgue no quiso el hijo de su puta madre! jCuaaanto te odio,
pinche mama, hija de tu puta madre! jCuaaanto te odio padre, hijo de tu puta madre,
también! jY tu, pinche Dios! ¢Por qué me hiciste tan negro y tan feo, hijo de tu pinche
madre? jChiiinga tu madre Dios! jHijo de tu pinche madre; y haciéndome pendejo
aqui, haciéndome pendejo, diez pinches hojas y en la quinta pregunta, que poca
madre, hijo de mi pinche madre! jQuince hojas, hijo de tu pinche madre, que al fin en
quince hojas piensas tu pinche miserable existencia! jQué culeeero y ojete eres
pinche Arturo, asqueroso, repugnante, deshonesto hijo de tu pinche madre!
i¢,Pinches quince hojas y en la quinta pregunta?! jQué poca tu chingada madre!
iEeescriiibe hijo de tu puta madre! jEscribe, hijo de la chingada y di, pon lo culero y
lo mierda que eres, hijo de tu pinche madre! jO te va a cargar tu rechingada madre!

Yo los invito comparieros, eso es todo.



- Coordinador.- Adelante Carmen.

- Carmen.- Cuando el coordinador lanza esta pregunta, dije: “esa si me gusta;
estoy hasta la madre” jestoy hasta la madre porque me estoy rompiendo y los hijos
de la chingada que estaban junto a mi, riéndose los cabrones! jA mi me estaba
doliendo, me estaba partiendo; la gente riéndose! j¢;,Qué no sentian?! iNo sentian
gue me estaba desgarrando y ellos como si nada! jResentimientos! jResentimientos,
por dos hermanos: Alfonso y Gloria, chinguen a su madre donde estén! j¢,Por qué?!
iToda la vida se burlaban de mi! ¢Yo qué culpa tenia de haber sido la mas chica?
iNinguna culpa tenia y esos cabrones toda la pinche vida riéndose de mi, burlandose
los cabrones, toda la pinche vida sobre de mi, sobre de mi! Y después, qué pasa,
cuando se muere mi madre; los cabrones me dejan, hacen un desmadre en el
hospital, cabrones! jEstan viendo a su madre! jLa detenian para morir los hijos de la
chingada! jChinguen a su madre! “¢ Cuanto me vas a dejar a mi?” “¢le vas a dejar
todo a la pendeja de Maria del Carmen?"jCabrones querian dinero! j¢,Eso era lo que
querian?! jEso era lo que querian, y se peleaban! j¢Quien se ofrecié a cuidarla?!
i¢, Quién estuvo con ella?! ¢ Yo, y ellos donde estaban? jEl dinero, el dinero, hijos de
la chingada! y cuando se muere, qué, ahi estan los tres hermanos; y aquella pendeja,
déejenla, que se muera sola. iSe me van a la chingada! jMiguel, Gloria, Alfonso;
chinguen a su madre! jSe van a morir cabrones, pero aqui, aqui ya los maté! jAqui
los maté a los tres por hijos de la chingada! jDesgraciados, culeros! jA sus padres
qgue todo les dieron, esos hijos de la chingada s6lo querian era dinero, solamente
dinero! j¢Resentida?! jResentida con un marido que cada que llegaba alcohdlico,
me rompia la madre! jCuando se le pegaba su pinche gana! ¢No me mandé al
hospital, estando embarazada, el desgraciado? jEstuve quince dias en el hospital;
antes de que naciera mi hijo! jY nacié mal; ¢verdad? y ese pendejo como si nada!
iChingas a tu madre David, mil veces! jSi resentida! jResentida que cuando aquel
cabrén llegaba borracho o drogado; no me puso en medio de la sala con mis hijos y
la empez6 a prender; queria ensefiarme hijo de la chingaada! jResentimientos!
iComo carajos no! jY yo, pendeja para vivir como siempre! jPendeja aguantando,

hija de la chingada! jResentimientos! jResentimientos con esa suegra hija de la



chingada! jComo no me queria, con todo mundo me andaba acostando la
desgraciada! “jsi la vi con aquel!” “jla vi ahi con éste!” jPendeja vieja estupida; creia
qgue yo era como ella! jVieja puta! jYo no lo era pero como no le gustaba para su hijo;
cada que queria me partia la madre! jY cada que podia se lo decia a él' ¢Y qué
hacia él cuando llegaba a la casa? iMe rompia la madre! No salia yo en dos o tres
dias; pues como me dejaba la pinche cara! jResentimiento! jResentimientos con
todos ustedes, que uno nada mas partiéndose la madre, y ustedes no sienten!
iResentimientos! jVeneno puro que trae uno aqui guardado, y ustedes no sienten! yo

los invito a que aprovechen esta oportunidad y no se lleven nada; eso es todo.

- Coordinador.- Adelante Lety.

- Lety.- jresentimientos, hijo de su puta maaadre! jEsa si me gustaba culero!
jResentimientos! jVeneno puro, hijo de su pinche madre, para una pinche culera
como yo! jHijo de su pinche madre; y el primer pinche resentimiento para ese pinche
coordinador! jHijo de tu pinche madre! jChinga tu madre Jorge! jHonestidad y
honestidad, hijo de tu pinche madre! jPero esos resentimientos para las culeras que
me invitaron ¢verdad?! jChinguen a su madre culeros, me engafaron, hijos de su
puta madre; yo no sabia que iba a sufrir tanto, culeros! jMe esté doliendo, hijos de su
puta madre! jResentimientos contra toda esa pinche bola de culeros que estaban
alrededor mio ¢verdad?! jPinche bola de zopilotes, chinguen a su madre, culeros!
ic.Qué me cuidan?! “jy escribe y escribe, chinguen a su madre pinches culeros!
jResentimientos, contra mi pinche madre ¢ verdad?! jChinga tu madre Emilia, pinche
culera, pinche madre cabrona hija de tu puta madre; me rompiste la madre culera,
me trajiste a una familia disfuncional hija de tu chingada madre! jResentida con ese
pinche padre que nunca esta conmigo el hijo de su puta madre! jChinga tu madre,
culero, pinche mierda! ¢ Cuando has venido a verme, hijo de tu pinche madre? jOjala
te mueras culero, en el pinche infierno has de estar, hijjo de tu puta madre!
jResentida contra ese pinche hermano que me pegaba! jChinga tu madre, Carlos,
hijo de tu puta madre ojala te mueras culero! jResentimientos, resentimientos contra

esos pinches maestros ¢ verdad? que me corrieron de la escuela! jHijos de su puta



madre, para que chinguen a su madre, culeros, pinche bola de mieeerdas!
jResentida contra la pinche familia e mi padre ¢verdad?! jChingan a su madre
culeros, hijos de su puta madre yo no les pedi estar entre esta pinche raza!
jResentimientos, resentimientos contra el pinche marido alcohdlico que me tocd!
iChinga tu madre Héctor, hijo de tu puta madre yo queria amor, culero! jMe rompiste
la madre! jMe rompiste la madre culero! jResentida contra un hijo de su puta madre,
gue me violaba y me quitaba mi dinero! jChinga tu madre Miguel, aqui te voy a
matar, hijo de tu pinche madre ya que no te pude matar, culero! jAquiii si te voy a
matar hijo de tu pinche madre! jResentida, resentida con Dios! jjChingas a tu madre
Dios!! jPinche culero, no existes, asi le gritaba, no existes culero! jComo es posible
tanto sufrimiento de nifia! j¢ Donde estas hijo de la chingada?! jNo creo en ti culero,
ni madres, pinche ojete! jPero el mayor pinche resentimiento, contra esta hija de su
puta madre! jPor no saber vivir, hija de la chingada! jChinga tu madre Leticia! jAqui
muérete pinche moustro, hija de tu puta madre! jResentida contra una pinche culera
que estaba en frente, estaba cantando! jQué no sientes hija de tu puta madre; mira
como me esté doliendo a mi culera! jTenia ganas de partirle su madre compafieros!
jResentida con un pinche viejo, como de cincuenta afios que estaba a lado de mi, y
no escribia ni madres el hijo de su puta madre, pinche viejo culero! jYo llevaba un
chingo de hojas, y tu no escribes ni madres! y decian “jya deja todo aqui, cabrona
por que si no te vas a llevar la pinche mierda de todos” jChinguen a su madre,

culeros! jAqui les dejo mi mierda también a ustedes, hijo de su pinche madre!

- Coordinador.- jReeseentiimieentos! jHijo de toda su reputa maadre!
jResentimientos chingada madre! jResentimientos con este pinche ego moustroso!
iQue no daba chance de sacar una lagrima! jY no daba chance que el otro llorara,
gue estaba sufriendo de adeveras! jQué pooca maadre! jResentido con esa pinche
méndiga familia, que se metia a la pinche iglesia a darse golpes de pecho! jFariseos,
hijos de su puta madre! jPorque cuando llegaba a la casa, me corrian! jMe decian
que era yo culero! jQué pooca maadre! jResentimientos! iMi mayor resentimiento
horita es con toodos! jCon toodos ustedes, hijo de la chingada! j¢Qué no sienten,

cOmo se estan desgarrando el alma mis comparferos?! -(un escriba.- “ya céllate



cabron...”) ino siente, no sientes cabrones! O qué! jTienen atole en la sangre, hijos
de su pinche madre, me decia el coordinador! jQué pooca maadre!
jReeseentiimieentos! jResentimientos con todo! jConmigo mismo chingada puta

madre, porque no queria escribir! jEscriban si quieren chingada madre! . . .

Salen los padrinos y apoyos que les toca descansar y se quedan aquellos que
les toca hacer guardia.

Anexo 4. Cadena de Resentimientos.



Después de una hora y media aproximadamente, del lanzamiento de la quinta
pregunta; algunos padrinos y apoyos preparan la capilla con incienso para llevar a
cabo “la cadena de resentimientos” en donde los escribas podran desahogarse
plenamente y posiblemente tener una experiencia de espiritual.

Se saca a los escribas de la sala de escritura sin dar ninguna explicacion, solo
se les dice que dejen todo lo que tengan en la mano, que dejen sus hojas tal y como
estan y salgan de inmediato. Otros apoyos los dirigen a la capilla donde ya los
estaran esperando la encargada del servicio de oracién y algunos padrinos y apoyos.
Absolutamente todos deben estar en el lugar, tanto escribas, padrinos y apoyos. Se
guarda silencio mientras la encargada de la oracion coloca a cada uno de los
asistentes de modo que todos los escribas queden intercalados entre dos padrinos o
apoyos. Se busca que aquellos escribas que han tenido dificultad para contactar con
sus sentimientos o que llevan pocas hojas de escritura; se coloquen entre aquellos
padrinos que tienen mayor facilidad para ablandar los corazones duros.

Una vez que todos estan en su sitio y que cada padrino y apoyo pregunté el

nombre al escriba de su lado derecho, se procede con la oracion:

- Coordinador.- Adelante Leticia

- Lety.- Bien comparfieros. Vamos a cerrar los 0jos compafieros, vamos a unir
la punta de los pies; mano derecha arriba, izquierda abajo, vamos hacer tres
respiraciones profundas para oxigenar el cerebro. . . Pues bien compafieros, por
ningln motivo abran los 0jos, no seamos curiosos. No rompamos la cadena
companferos. Este es el momento que estdbamos esperando compafieros; éste es el
momento para entregarle a mi padre jtodo ese sufrimiento que traemos cargando!
(todos los padrinos y apoyos inician a orar pidiendo primeramente por ellos mismos
para poder ser un conducto, y ayudar a los escribas que estan a los lados) jéste es el
momento para reclamarle. . .! (En este momento se inicia la oracion de los padrinos

y apoyos incitar a los escribas a contactar con su Poder Superior; se le habla cerca



del oido diciéndoles que este es el momento de hablarle y de ser escuchado. Se
gestan gritos, llantos y lamentos de parte de los escribas que inician con peticiones
de perddn, piedad o consuelo. Esta descarga de emociones y sentimientos puede
provocar en algunos escribas un vomito; aunque también puede suceder que
algunos ni si quiera logren contactar con ese Poder Superior y sélo se asombren
ante tan situacion. Después de aproximadamente diez o quince minutos, se inicia de

manera espontanea expresar gratitud a Dios.

- Todos.- jGracias Dios! jGracias! jGracias padre! jGracias Dios! jGracias
padre bendito! jGraaacias Dios! jPadre nuestro! jQue estas en el cielo! jSantificado
sea tu nombre! jVénganos tu reino! jHagase sefior tu voluntad en la Tierra como en
el cielo! jDanos hoy nuestro pan de cada dia! jPerdona nuestras ofensas! jComo
también nosotros perdonamos a los que nos ofenden! jNo nos dejes caer en
tentacion! jY libranos y guardanos de todo mal! Amén. Gracias Dios! jGracias!

iGracias! jGracias Padre! jGracias Padre que nos has escuchado! jGracias!

- Lety.- jGracias Padre que has escuchado las palabras de mis compafieros!
iGracias por haberte manifestado una vez mas en este trabajo, Padre Bendito!

jPadre nuestro! (le siguen todos)

- Todos.- jPadre nuestro! jQue estas en el cielo! jSantificado sea tu nombre!
iVénganos tu reino! jHagase tu voluntad en la Tierra como en el cielo! jDanos hoy
nuestro pan de cada dia! jPerdona nuestras ofensas! jComo también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden! jNo nos dejes caer en tentacion! Y libranos y

guardanos de todo mal! Ameén. jGracias Diooos! jGraciaaass! jGracias Padre eterno!

- Lety.- jGracias Padre santisimo por haber escuchado a estos corazones
dolidos sefior! (siguen algunos llantos y peticiones) jgracias por llevarte esos
resentimientos, Sefior Dios, que nos hacian tanto dafio, Padre bendito! jGracias una
vez mas, porque tu eres grande y misericordioso, que ti nos puedes perdonar todo

padre mio! jPorque tu Sefior aborreces el pecado, pero amas al pecador, Sefior



Dios! jGracias Padre Eterno!

- Todos.- jgracias Dios! jGracias Padre! jGracias! . . .

- Lety.- jPadre nuestro!

- Todos.- jPadre nuestro! jQue estas en el cielo! jSantificado sea tu nombre!
Vénganos tu reino. jy libranos y guardanos de todo mal! Amén. jGracias Diooos!

iGracias Padre! jGraciaaas! jGracias Diooos!

- Lety.- jVamos regalarle a nuestro Padre con mucha humildad y con mucho
agradecimiento ese aplauso! (Todos aplauden aproximadamente por dos minutos).

Siguen algunos asistentes con llantos y lamentos. Los padrinos y apoyos
pasan por todo el espacio abrazando, consolando y dando animos a los escribas,
padrinos y apoyos. Algunos miran buscando alguna manifestacion de Dios en el
cielo, ya sea alguna nube en forma de cruz, o con los rasgos de Cristo, o en forma de
ave; o bien un viento agradable, o un arco iris, en fin alguna manifestacién que se le
pueda dar algun significado espiritual.

Todos los participantes, padrinos y apoyos se quedan en el lugar por un
tiempo aproximado de media hora para después proseguir con la respuesta de la
quinta pregunta. Después de esta experiencia el ambiente se hace menos tenso,

aunque no deja de ser intenso el contactar con sentimientos.



Anexo 5. Hoja de Analisis: Reparacion de Dafos.

Defectos de caracter Debilidades Humanas
Personas a las que Actos Aberrantes
se les pedira perdén Misas:

Poner en oracién a;:




Glosario de Términos Referentes a la

Experiencia del 4° y 5° Paso.

Apoyos.- Son aquellas personas que ayudan a la realizacién técnica de la
experiencia del 4° y 5° paso. Ayudan en labores de cocina, mantenimiento, vigilancia,

etc.

Actos Aberrantes.- Aquéllos actos en los cuales la persona se dejo llevar por
los instintos sin tomar en cuenta la razén o los sentimientos; estos van en contra de
la moral y la ética trasgrediendo las relaciones interpersonales; pueden ser:

parafilias, actos delictivos, etc.

Cadena de Resentimientos.- Es un ritual en donde se realizan rezos por el
alma de los escribas y se les induce que pidan perdon Dios. Todos los asistentes se
encuentran tomados de la mano, sin soltarse. Algunos “escribas” suelen soltarse en
un llanto incontenible, algunos otros llegan a vomitar bilis, otros pueden experimentar

estados alterados de consciencia en la que tienen alguna experiencia espiritual.

Capilla.- Es el lugar en el cual se hace oracion. Por lo regular es un lugar
aislado, que se encuentra en el mismo terreno de la hacienda, en donde se ha
instalado una cruz grande de madera y a los pies de esta hay un cirio encendido
desde que inicia la experiencia (llegada a la hacienda) hasta su culminacion (salida

de ésta).

Coordinador.- Aquella persona (de preferencia hombre) que mantiene la
coordinacion de la experiencia del 4° y 5° paso. Esta persona es la que da las
platicas y lanzamiento de preguntas. Al final, durante el 5° paso funge también como

Padrino.



Cuarto Paso (4°).- Se refiere al inventario moral hecho por escrito a cerca de
la propia historia personal contestando las siguientes preguntas:

1) Mirando el pasado pude darme cuenta, como, cuando y dénde se me
descoyunt6 el instinto sexual.

2) ¢ Actualmente qué tipo de situaciones sexuales me causan miedo, ansiedad
o frustracion?

3) ¢En lo que respecta a mi seguridad material y emocional qué tipo de
situaciones me causan coraje, miedo o frustracion?

4) ¢ En el aspecto social qué tipo de situaciones me causan ansiedad miedo, o0
frustracion?

5) Resentimientos. En ésta pregunta se apuntan el nombre y parentesco de
las personas con las que se esta resentido.

6) En este espacio se da la oportunidad de escribir lo que no se escribieron en
las preguntas anteriores. Todo aquello que por pena o vergienza no se Qquiso

escribir.

Debilidades Humanas.- Se hace referencia a las acciones desmedidas o
descontroladas impulsadas por el impulso de saciedad de una necesidad instintiva,

donde no cabe el uso de la razén o la moral.

Defectos de Caracter.- Se hacen referencia a aquellas caracteristicas que
entorpecen el desarrollo de la persona, especificamente a los siete pecados
capitales: Ira, Envidia, Lujuria, Soberbia, Gula, Avaricia, Pereza.

Descargar.- Es el acto de catarsis mas fuerte realizado durante el trabajo del
quinto paso. La catarsis ademas de verbal también hay una descarga corporal a

través de golpes.

Escribas.- Son las personas que van a realizar su 4° y 5° paso, es decir,

escribir su inventario moral y compartirlo con algan padrino.



Escritura.- Se le llama al escrito realizado durante el lanzamiento de

preguntas del 4° paso.

Escudo Espiritual.- Se hace referencia a la proteccidon de Dios (a través de la
oracién y la lectura de Efesios 6: 10 - 20), para que “El hable por el participante y
éste sea sOlo un conducto, y ponga las palabras precisas para doblegar los

corazones duros”.

Experiencia Espiritual.- Se habla de una experiencia espiritual cuando algun
“escriba” ha tenido alguna manifestacion de tipo religiosa (Ver a Dios en el cielo o en
algun fendbmeno natural - lluvia, movimiento de nubes, arbol-) durante el proceso de

la cadena de “resentimientos” o durante el 5° paso.

Fondo de Sufrimiento.- Se refiere a la experiencia de vida proveniente de la
adiccion, neurosis, problemas propios y/o familiares en los que existe el extremo de
sufrimiento y conflicto emocional a partir del cual se logra tomar la decision de
cambiar es estilo de vida llevado hasta entonces y virar hacia la recuperacion
(Montafio, 1996).

Hacer la Experiencia.- Se refiere cuando una persona inicia el proceso de
asistir a las platicas de induccion sobre el 4° y 5° paso en grupos de 4° y 5° paso,
hasta ir por tres dias (fin de semana) con todo el grupo de apoyos y escribas a

realizar este proceso.

Hacienda.- Es el lugar en el cual se va a llevar a cabo la experiencia del 4° y
5| paso. Por lo regular, la Hacienda es una casa que se encuentra deshabitada y
aislada de alguna comunidad. Esta se puede encontrar a las afueras de la zona

conurbada.

Historial.- Es la historia de vida personal, la cual incluye historia familiar,



laboral, social, sexualidad, historiad e consumo de sustancias (drogas), fondo de

sufrimiento, e historia de recuperacion.

Padrino o Madrina.- Aquella persona a la que se compartira el escrito del 4°
paso y le hard ver al escriba sus “defectos de caracter” y “actos aberrantes”. Esta
persona debera pertenecer a alguna agrupacion de AA. y contar con la experiencia
suficiente acerca del programa de los Doce Pasos. No importa su nivel

socioeconémico, ni escolar.

Participar.- Se le nombra al acto de responder a las preguntas lanzadas por
el coordinador durante el proceso de escritura del 4° paso. Se trata de expresar de
acuerdo a la propia experiencia.

Quiebre.- Se habla de ello cuando el escriba ya ha bajado sus defensas

psicolégicas y contacta emocionalmente con su escritura.

Reventar.- Es cuando el “escriba” llega a la catarsis a través del llanto, los
gritos, o bien manifestaciones fisiolégicas como vomito, diarrea o un fortisimo dolor

de cabeza). Esto es durante el proceso de la escritura del 4° paso.

Sacar.- Se le denomina al hecho de descargar catatonicamente, con golpes y

gritos las emociones contenidas. Esto se hace ya en el proceso del 5° paso.
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