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RESUMEN

TITULO: Correlación de la sintomatología climatérica con la 
calidad de vida.

OBJETIVO: determinar la correlación  que existe entre la 
presencia de síntomas climatéricos y la calidad de vida

INTRODUCCION: EL síndrome climatérico, es de intensidad 

variable de un individuo a otro, y para evaluar los síntomas 

climatéricos, se han diseñado, distintas escalas entre las 

cuales se encuentran la escala de calidad de vida de Utian, y 
recientemente la escala de SUMEVA.

MATERIAL Y METODOS: se estudiaron 100 pacientes 

entre 40 y 60 años de edad con sintomatología climatérica 

que no estaban recibiendo terapia hormonal de reemplazo. 

Se documento edad, peso, talla, se calculó índice de masa 

corporal y se aplicaron dos cuestionarios; la escala de calidad 

de vida de UTIAN y la de síntomas climatéricos SUMEVA. 

Se obtuvo la puntuación total en cada encuesta y se buscó 

la correlación entre ambas por medio del coeficiente de 

correlación de Pearson. Todas las pacientes estuvieron 

enteradas del propósito del estudio.
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RESULTADOS: La edad promedio de las pacientes fue 47.4 ± 

5.6 años y el promedio de IMC promedio fue de 29.9 ± 21.0. 

La escala SUMEVA tiene una correlación negativa significativa 

con la escala UTIAN (-0.323 con una p‹0.001).

CONCLUSIÓN: La escala de síntomas climatéricos, SUMELA, 

permite al clínico conocer la calidad de vida de la paciente 

climatérica, y  puede ser una herramienta útil en el seguimiento 

de las pacientes bajo tratamiento hormonal de reemplazo.

PALABRAS CLAVE: Climaterio; Síntomas; Calidad de vida
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INTRODUCCIÓN
La esperanza de vida se ha incrementado, por lo tanto cada vez 

existe un mayor número de mujeres que llegan al climaterio. 

Se estima que para el año 2010 la población mayor de 65 años 

será de 6.6 millones y para el 2050 de 28 millones (CONAPO).

El climaterio es el periodo que antecede y sigue el cese 

de la menstruación, caracterizado por disminución de las 

funciones ováricas en la producción hormonal y de gametos 

(1). Los cambios hormonales asociados conllevan una serie 

de manifestaciones clínicas, que implican alteraciones en 

múltiples sistemas del organismo (1). El síndrome climatérico 

puede ser tan intenso que puede provocar cambios en la 

calidad de vida (2). 

Para evaluar los síntomas climatéricos, se han diseñado 

distintas escalas entre las que se encuentran el índice de 

Kupperman (3), la escala de calidad de vida de Utian (4), la 

escala de Green (5), la escala de calificación menopáusica. 

MRS (menopause rating scale) (6) y recientemente la escala 

SUMEVA (7). Ésta última tiene la ventaja sobre las demás en 

que califica los síntomas objetivamente utilizando una escala 

visual análoga, en vez de simplemente evaluarlos de acuerdo 

a su severidad (leve, moderada y severa). 

La escala de Utian tiene la capacidad de evaluar la calidad de 

vida la cual ha sido validada (4).  
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Existe correlación entre la intensidad de síntomas 

climatéricos y la calidad de vida, cuando se emplean 

escalas visuales análogas para su valoración?
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JUSTIFICACIÓN.

La menopausia es una fase que ocurre en toda mujer que 

alcance su esperanza de vida y en la mayoría de los casos 

ésta se acompaña de síndrome climatérico, que implica la 

presencia de alteraciones multisistémicas, que disminuyen 

de manera variable la calidad de vida del individuo. Por lo 

frecuente del síndrome climatérico, se considera que este 

estudio sobre calidad de vida y síntomas climatéricos tiene 

una gran magnitud, ya que se quiere medir la repercusión 

de los síntomas  climatéricos sobre la calidad de vida. La 

vulnerabilidad del problema ya se ha estudiado, sin embargo 

el mejorar y perfeccionar las escalas de evaluación en las 

mujeres con síndrome climatérico, puede sugerir nuevas 

indicaciones para terapia estrogénica, antes no consideradas. 

La factibilidad del estudio no es un problema, ya que depende 

de la realización de cuestionarios en mujeres con síndrome 

climatérico, lo que implica únicamente costos de papelería. La 

unidad cuenta con una gran área de consulta externa donde se pueden 

captar suficientes pacientes para el estudio.
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OBJETIVOS.
Determinar la correlación que existe entre la presencia de 

síntomas climatéricos medida con la escala SUMEVA y la 

calidad de vida evaluada con la escala de Utian. 
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HIPÓTESIS 
La calidad de vida en la mujer climatérica está 

inversamente correlacionada con la intensidad de los 

síntomas climatéricos.
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METODOLOGÍA

Se estudiaron 100  mujeres con sintomatología climatérica 

entre  40 a 60 años, sin terapia hormonal de reemplazo, 

que acudieron al hospital de Ginecología y Obstetricia # 

4 “Luís Castelazo Ayala”, a la consulta externa de gineco 

endocrinología. En todas se documento edad, peso, talla, y se 

calculó índice de masa corporal (IMC, peso en Kg/ talla en m), 

a las cuales después de haberles explicado el  estudio, y dado 

su consentimiento verbal para participar, se les aplicaron dos 

cuestionarios: escala de síntomas (SUMEVA), 22 enunciados 

y  la de calidad de vida (UTIAN), 23 enunciados. (Anexo 1). Los 

datos obtenidos se vaciaron en la hoja de captación  (anexo 2).

Se obtuvo la puntuación de cada encuesta y se busco la 

correlación entre puntuaciones de las escalas.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

Mujeres con síntomas climatéricos

Entre 40 y 60 años de edad

Sin terapia hormonal de reemplazo

CRITERIOS DE NO INCLUSIÓN

Aquellas mujeres que no desearon participar

CRITERIOS DE ELIMINACIÓN

Pacientes que no completaron los dos cuestionarios.
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ANÁLISIS ESTADÍSTICO
Dada la distribución de la muestra, se empleo coeficiente 

de correlación de Pearson, para correlación entre 

puntuaciones totales.
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RESULTADOS

La edad promedio de las pacientes fue 47.4  ± 5.6 años y el  

IMC promedio fue de 29.9 ±21.0.

La ocupación fue la siguiente: 37 dedicadas al hogar, 30 

actividades técnicas, 17 empleadas y 16 profesionistas.

Sesenta y nueve eran casadas, 7 vivían en unión libre y 24 

eran solteras.

La puntuación promedio en la escala de Utian fue de 68.2 

± 13.0 y de la de SUMEVA 47.1 ± 30.3. La escala SUMEVA 

tiene una correlación con la escala UTIAN de -0.323 con una 

p<0.001. 

Lo anterior implica que a mayor puntuación en la escala 

SUMEVA, menor puntuación en la escala UTIAN. 
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DISCUSIÓN

La escala de calidad de vida de Utian, así como otras escalas, 

han mostrado su utilidad para evaluar la calidad de vida (4).  La 

desventaja de estas escalas es su subjetividad con respecto a 

las respuestas, ya que tienen entre tres y cinco posibilidades. 

La escala SUMEVA (8).  Que fue evaluada en este estudio tiene 

la ventaja de utilizar una escala visual análoga que permite un 

intervalo mayor de respuesta, siendo más objetiva. La escala 

SUMEVA ha mostrado su utilidad en la evaluación de síntomas 

climatéricos, pero nunca antes ha sido utilizada para evaluar la 

calidad de vida. Los resultados de este estudio mostraron una 

correlación negativa entre la escala SUMEVA y la de Utian. 

Este resultado indica que la escala SUMEVA no solo es útil en 

la evaluación de los síntomas climatéricos, sino que también 

es capaz de evaluar indirectamente la calidad de vida, ya que 

a una mayor intensidad en los síntomas climatéricos menor 

calidad de vida.

Este estudio mostró que los síntomas climatéricos tuvieron  

una mayor influencia en la calidad de vida sobre todo en las 

mujeres perimenopausicas, como ya ha sido reportado (8,9).  
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CONCLUSIÓN 
La escala SUMEVA; permite al clínico conocer 

indirectamente  la calidad de vida en la mujer climatérica, 

y puede ser una herramienta en el seguimiento de la mujer 

con terapia hormonal de reemplazo.
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Nombre:
Edad:
Estado Civil:

Religión:
Idioma:
Talla:

CALIFICACIÓN DE CALIDAD DE VIDA DE UTIAN

Favor de contestar el siguiente cuestionario en una escala del 1 a 5 puntos como 

se explica a continuación
       1                        2                     3                        4                       5
      I---------------I---------------I---------------I---------------I
Nunca             casi nunca        frecuentemente     casi siempre     siempre

Escolaridad:                                        
Enfermedades asociadas
Peso:                                       

IMC:
Ocupación:
Medicamentos concomitantes:

1.-Puedo controlar las cosas que son 
importantes en mi vida                                              
2.-Me siento desafiado por mi trabajo                                                                               
3.-Creo que mi trabajo beneficia a la sociedad                                                              
4.-Estoy contenta con mi vida sexual                                                                                 
5.-Estoy contenta con mi vida romántica                                                                          
6.-He conseguido reconocimientos en mi trabajo                                                               
7.-Soy feliz con mi aspecto                                                                                               
8.-Mi alimentación es sana                                                                                               
9:-Tengo control de los alimentos que como                                                                   
10:-Hago una rutina de ejercicios 3 o mas veces a la
semana                                             
11.-Estoy deprimida                                                                                                          
12.-Tengo ansiedad                                                                                                     
13.-La mayoría de cosas que me suceden están fuera 
de control 
14.-Estoy contenta con la frecuencia de relaciones 
sexuales con mi pareja 
15.-Experimento dolor durante la actividad sexual 
16.-Tengo control sobre mi Salud 
17.-Me siento orgullosa de mi trabajo 
18.-Considero que mi vida es estimulante 
19.-Me fijo metas en la vida  
20:-Creo que sucederán cosas buenas en mi vida
21.-Me siento físicamente bien
22. Me acepto físicamente 
23.-Me fijo metas profesionales

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

ANEXO 1.
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Calificación SUMEVA

1. Tengo palpitaciones                                         

2. Me siento con Tensión o nerviosismo               

3. Me cuesta trabajo conciliar el sueño               

4. Me exalto con facilidad                                   

5. Tengo dificultad para  concentrarme               

6. Me dan ataques de pánico                                

7. Siento debilidad                                              

8. Siento presión en cabeza o cuerpo                  

9. Se me entumece o siento temblor de cuerpo   

10. Tengo dolor muscular o articular                     

11. Siento pérdida de sensibilidad en manos y pies 

12. Tengo dificultad para respirar                         

13. Siento calores o bochornos                              

14. Sudoración  nocturna                                       

15. He perdido el interés en el sexo                     

16. Tengo sequedad vaginal                                    

17. Siento dolor al tener relaciones sexuales        

18. Tengo perdida de orina involuntaria                 

19. He aumentado de peso                                     

20. Se me cae el cabello                                        

21. Me ha aumentado el vello en el cuerpo            

22. Tengo pérdida de la memoria                      

23. Me duele la cabeza      

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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