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Ficha de Trabajo

El presente trabajo se realizd con la direccion del M.D.I. Mauricio
Moyssén Chavez en el planteamiento general del proyecto,
estructuracion del documento y criterios de disefio. D.G Lucila
Mercado Colin en la aplicacion de ergonomia y pruebas con
los simuladores. D.l José Luis Alegria Formoso en los aspectos
técnicos de produccion y costos. M.D.| Guillermo Gazano en la
revision general del documento. D.| Jorge A. Vadillo Lopez en la
revision general del documento y sugerencias de seguridad en
los objetos.

El  proyecto consiste en el desarrollo de disefio de
dos juegos pensados para el uso por ninos con y sin
discapacidad de 6 a 11 anos de edad y que sean accesibles
para los adultos que los acomparnen o asistan.

Para la realizacion de este proyecto se llevd a cabo una
investigacion con los temas principales a tratar como la
discapacidad, el juego, el desarrollo del nifo, la rehabilitacion,
etc. que se apoyaron con la investigacion de campo realizada a
diferentes espacios de recreacion e instituciones de rehabilitacion
como el CRIT, UBR (Unidad Basica de Rehabilitacion), donde se
consultd con médicos especialistas y terapeutas fisicos.

Asi mismo se contd con el apoyo del DIF DF para la facilitacion
de documentos sobre el tema de discapacidad vy la elaboracion
de un simulador. Para las pruebas con los simuladores se contd
con el apoyo del CREE (Centro de Rehabilitacion y Educacion
Especial) y la clinica de Ortopedia y Rehabilitacion Jimenez S.A.
de C.V donde los médicos especialistas y terapeutas colaboraron
CON sSus sugerencias y comentarios para la mejora del diseno de
los juegos.



Los objetos estan disefiados para ser instalados en espacios
exteriores y su mercado principal son las instituciones
gubernamentales o empresas dedicadas a la fabricacion de
juegos que deseen promover el disefo incluyente.

La funcion de los juegos se basa en el uso de mecanismos
para generar los diferentes movimientos que se requieren para
la estimulacion del cuerpo de acuerdo a las necesidades de
rehabilitacion fisica.

En cuanto a ergonomia, los objetos estan disefados considerando
las dimensiones antropomeétricas de los nifios en el rango de
edad sefalado. Cuentan con elementos de seguridad como
sujeciones, texturas y materiales resistentes al peso de los nifios
e inclemencias del tiempo y contienen coédigos visuales para
la rapida ubicacion de cada elemento como cambio de color.
textura y materiales.

Los objetos estan disefiados para una baja produccion que
pueda realizarse en México. Se utiliza tuberia metalica en acero
inoxidable y acero galvanizado en las estructuras y soportes y
en los cuerpos se usan piezas plasticas de poliuretano flexible y
rigido y polietileno de alta densidad.

Los procesos utilizados son corte, rolado, dobladoy soldado enlas
piezas metalicas; RIM (Reaction Injection Molding) en las piezas
de poliuretano y rotomoldeo en las partes de polietileno.

Finalmente en el aspecto estético, se busca reflejar un caracter
infantil. Se retoman aspectos naturales de insectos para hacer
mas figurativa la imagen del producto y atraer mas a los nifios; se
utilizan tonos vivos y combinacion de colores y materiales para
generar contrastes.



Jueaes Inclu\/Cn‘ccs
rgr P ESfQCioS PUblices




GRACIAS UNAM

mi segundo hogar...

Al apoyo de mi mama, mi papa, mis hermanos, Amadeo y demas familia... A mi director Mauricio Moyssén y mis
sinodales Lucila Mercado, Fabiola Correa, Japi...A mis amigos de la carrera generacion Bon Ice... A todos los que me
faltaron... Y a los niflos y nifias que me ayudaron a lo largo del proyecto, incluyendo a mis sobrinos, todos ellos, mi
motivo de inspiracion.

VI



1
12
13
[B)

20
2l
24

27
32
34
36

yd

ndice

Introduccion

Planteamiento Generdl

Perfl del Disefio de Producto

Investigacion

[l juego

Nilrios en desarrollo

¢Queé es disefio incluyente?
[rgonomio

Discapacidad

Discapacidad en México
Rehabiitacion

Importancia de la terapia fisica

Normatividod

Lstudio de campo

¢Queé pasa en los espacios de juego?
Los juegos en la Ciudad de Mexico
Andlogos

Conclusiones del estudio de campo



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



39
40
44

65
66
6

112
174

Proceso de diserio

Primeras ideas
Andlisis de propuestas
Desarrollo de propuestas seleccionadas

Propuesta final

Propuestas findles
Juego a

Juego b

Propuesta de confexto
Coslos

Planos

Conclusiones
[uentes documentadles

ADGXOS



Nniroducciéon

Actudimente las  limitociones 'y problemas para las  personas  con
discapacidad siguen existiendo, es decir hay todavia muchas barreras
fisicas y culturales para que este grupo de personas pueda desarrollarse
plenamente dentro de su ambito social.

Crear y difundir una cultura de concientizacion donde todas las personas
sin importar su origen. capacidades, género, edad vy ofros, es indispensable
para que la calidad de vida de esta poblacion mejore, v asi se construya
una sociedad mas dbierta y con mayores oportunidades.

Ll presente trabgjo contiene el desarrollo del disefio de un conjunto de
juegos para espacios publicos, concebidos para que nifios con 'y sin
discapacidad puedan hacer uso de ellos, estimulando de esta forma la
interaccion e infegracion social de los nifios. [s decir, apoyar en la educacion
de las personas en forno a los derechos de esparcimiento v socializacion
de TODOS. Influir de esta manera desde la infancia puede ayudar en gran
medida para ir evolucionando la forma de pensar vy las actitudes hacia las
personas con discapacidad, reconociendo que ellas también gozan de los
mismos derechos que el resfo de la demas sociedad.

Diseriar objetos que promuevan este tipo de actividades genera fambiéen
ofros cambios en el estlo de vida de las personas. sobre todo de los
nifios, que viven hoy en dia en una sociedad con inseguridad. con juegos
y television en casa que eviton su esparcimiento al exterior y su actividad
fisica. La idea es estimular ofras actividades al dire libre, atrayeéndolos
con objetos de diserio industrial adecuados a su edad. sus inquietudes vy
necesidades de recreo, considerando desde luego aspectos de funcion,
ergonomia, estéfica y produccion



Dlanteamiento General

Juegos Incluyentes para Espacios Publicos
MARCO DL REFERENCIA

ObJLTIVOS.

JUSTIICACION.

HIPOTESIS.

METAS

ANTECEDENTES [ INVESTICACION

Objetivo Generdl

Disefiar  un medio de recreacion infantil pora espacios publicos de la
Ciudad de Mexico, que sea accesible para nifios con y sin discapacidad y
contribuya a la rehabiitacion de nifios con discapacidad motriz.

Objetivos Particulares

® Desarrollo de la investigacion necesaria para el diserio de
juegos incluyentes para espacios publicos.

® Ceneracion de soluciones viables de acuerdo a los parametros
de funcion, produccion, ergonomia y estética.

® Redlizacion de simuladores para pruebas y andlisis.

® Realizacion de prototipos virtudles v modelos a escala.
Justificacion

Como principio, el proyecto parte de los derechos de los nifios al descanso
y esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de
su edad. sin importar en qué situacion economica, fisica o social se
encuentren, con el fin de garantizar el libre acceso a fodos los servicios
que permitan la infegracion social y el desarrollo individual de cada nifio en
la maxima medida posible .Pero si bien se establece que todos los nifios
sin excepcion tienen los mismos derechos, lo cierto es que no fodos gozan
de ellos, fal es el caso de los nifios con discapacidad.

Actudmente en la Ciudod de Mexico no existen suficientes espacios

apropiados para que los nifios con discapacidad desarrollen actividades
ladicas; un gran ndmero de personas con discapacidad fienen dificultades
para transitar por la via pablica y fener acceso a edificios, instalaciones
comerciales, culturales, deportivas, recreativas y turisticas entre ofras,
debido a que no existen las adecuaciones necesarias para su uso Yy
desplazamiento.

De las dareas de juego vy recreacion que existen en México. de las que se
pueden mencionar parques de juegos, parques naturales 'y zoologicos.
solo el D% cuenta con instalaciones para el acceso de personas con
discapacidad  (hablando  Gnicamente de rampas). y ninguno de  éstos
cuenta con juegos especiales para quienes fienen alguna discapacidad, ni
tfampoco con las condiciones optimas para el uso por cualquier ofro nifio.

[s por elo que el proyecto de disefio plonteado prefende ofrecer una
dlternativa de recreacion y esparcimiento a la poblacion infantil con y
sin discapacidad, como una forma de fomentar la inclusion v provocar
la sensibilizacion de los que no tienen ninguna discapacidad, asi como
promover la importancia de la inferaccion con el ambiente v las actividades
al aire libre que sin duda son factor importante para mejorar la condicion
fisica de quienes las practiquen.

Hipotesis

Al considerar las caracteristicas y necesidades de recreacion de nifios con
y sin discopacidad. se puede crear un medio ladico de interaccion que
estimule el desarrollo de los nifios. mejorando asi su condicion a nivel
individual e infegracion socidl. y contribuyendo a la concientizacion de
conceptos como igualdad, equidad y no discriminacion.

Metas

® Dromover e impulsar el sono crecimiento fisico, mental
y socid de los menores con discapacidad y contribuir
su rehdbiifacion, a travées de un disefio adecuado a sus
caracteristicas v necesidades.

® Cenerar una dlfernativa de disefio costecble para su
produccion en la Ciudad de México.



Perfil del Disefo de Producto

Descﬂpckww(generoh

Juegos incluyentes para espacios publicos. Par de juegos para el exterior.,
que puedan ser usados por niffos con discapacidad, asi como por los
que no la fienen.

Usuario:

® Directo: Nifios de efapa escolar (6 a Il ofios de edad), fisica
y menfdmente sanos, asi como para nifos con alguna
discapacidad, que se encuentren en estado de rehdbiitacion y
desarrollo de sus capacidades psicomotoras.

Indirecto: Los padres o adulfos que acomparfien y asistan a los
nifos, asi como personal técnico y de mantenimiento.

Mercado:

Instituciones gubernamentales o empresas dedicadas a la fobricacion y/o
comercidlizacion de juegos para exteriores. ambos casos inferesados en
promover el disefio accesible.

Contexto:

lugares externos tfales como parques recreativos, porques naturdles.
zoologicos. unidades deportivas, escuelas v ofros espacios al aire libre de
acceso confrolado y de ser posible que cuenten con vigilancia.

Funciones:

® [o funcion principal serd proporcionar ol nifio opciones de
movilidad y ejercitacion de forma recreativa y en caso de
nifos con discapacidad motora, contribuir a la rehabilifacion de
Su cuerpo.

Debera ser resistente a la intemperie; condiciones de viento,
luvia, cdlor, efc.. Asi como a acfos de vandalismo: golpes y
desprendimiento del objeo o de piezas que lo conformen.

® Debera soportar el peso y uso rudo de los nifios, los oparatos
meédicos que utilicen y de personas adultas que los acomparien.

® |as dimensiones y configuracion deberdn adaptarse dl fipo de
espacios donde sean instalados, considerando las dimensiones
minimas y maximas de los mismos.

* g configuracion y acabados  deberan evitar espacios  de
acumulacion de mugre 'y ofros residuos.

e [ objeto serd de cardcter permanente una vez instalado.

Produccion:

® [ volumen de produccion inicial serd de mil piezas por juego
aproximadomente.

® [os maleridles con que estén resueltos los juegos deberan ser
de gran resistencia a la infemperie. el vanddlismo vy el tiempo.

* [ tipo de material que se utlizara seran tubos metdlicos para
estructuras, plasticos, y ofros que cumplan con la normatividad
nacional, si existe, o internacional sobre dreas publicas con juegos.
Y si se requiere. igualmente, dgun tipo de herrgje comercial.
ensambles y/o mecanismos.

® |los procesos de produccion constaran de corte, doblado de
tubo, soldado, rolado, moldeo de plastico por procesos de
bajo-mediana produccion, ensamblado 'y ofros.

® [ disefio deberd esfor pensado para su produccion en México.

[rgonomm:

® |as dimensiones se adecuaran a la antropometria de los nifios



[t

en elopa escolar (de © a Il afios de edad). de la poblacion del
DI con y sin aparatos auxiiares de desplazamiento fdles como
muletas, bastones, silla de ruedas, profesis, etc.

Se buscara la ufiizacion de fexturas que generen areas de
sujecion seguras vy para evitar deslizamientos peligrosos.

Los objetos deberan estar exentos de protuberancias y elementos
que puedan dafiar fisicomente al usuario, asi como de superficies
muy lisas, lineas agudas y/o flosas.

Debera confar con elementos de seguridad fales como piezas
de sujecion. superficies antiderrapantes y codigos visuales de
funcionamiento claros.

Todos los elementos moviles o giratorios deberan evitar la
obstrucciéon o accidentes de brazos, cabeza, cuello, cabello,
piernas y ropa.

Deberan cumplir con normas para personas con discapacidad.
si existen.

“CO:

La forma deberd responder d contexto en que se va a instalar.
de manera que exista un equlibro enire el objeto y el espacio.

Por medio del manejo de la forma. disposicion de elementos.
matericles y acdbados, se fratord de reflejar una imagen de

actualidad.

Contarad con codigos visuales que manejen fexturas, color.
forma y composicion.

Deberd ser atractivo ol usuario, reflejando un caracter infantil.

Deberd proyectar imagen de dinamismo y seguridad.
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® (s una achividad espontanea y
libre

* (Ofpece la opOQLun)cJo\cJ de
Ser acrivo

* €5 una fuente de
satisfaccion y placer

°* No abumze

° S expresa en un Liempo y
un espacio

Puede ser individual o social

ES (a maheRa maS naPquJ
de expemmen\fo\rz, aerncJeQ y
Socialisaa.

| juego

Para los nifios la actividad primordial. la mas fascinante, seria y divertida
es el juego. Importante no solo por el gran fiempo que le dedican sino
tombién por el papel que juega en su crecimiento pora un desarrollo
saludable. Sin embargo. el juego no es exclusivo de los nifios: es una parte
fundamental en toda efapa de la vida por las implicaciones que tfiene en
las dreas del comportamiento hurnono:

® Cognosciﬁvo. A traves del juego el nifio aprende
estimula sus capacidades de pensarmiento: atencion, memoria
y razonamiento, hace uso de su creatividad y estimula su
imaginacion. entre ofros.

SOCIOL Ll nifio puede interactuar con ofras personas. mejorando
su comunicacion y aprendiendo conceptos de  cooperacion,
competencia y respefo de normas y reglas de convivencia. efc.

e Afectivo-emociondl. 1 juego es un medio para que
el nifo exprese sus emociones Yy aprenda a diferenciarlas, asi
mismo se revelan infereses. motivaciones vy va forjando su
persondlidad.

e Dsicomotora. 1 juego le da dl nifio la oportunidad de ser
activo y de explorar fanfo su contexto como a si mismo a traves
de su cuerpo y movimientos, favoreciendo asi la motricidad
gruesa vy fina, su fuerza musculor. velocidad, reflejos. etc.

Por fratarse de una actividad compleja, el juego siempre estard
condicionado por el grado de desarrollo en que se encuentra el nifio, asi
como por los estimulos que el medio en que se desenvuelve le ofrezca.
Tanto su comportamiento. como sus juegos iran manifestando poco a
poco su modo de reaccionar o mundo.

Como se puede notar, los nifos se involucran mentd vy socialmente
mientras redlizan actividades fisicas, por lo fanto, resulta evidente que
a medido que se expresan mediante el juego, van manifestando un
sinndmero de informacion acerca de su persona vy crecimiento. tsto se

Tavestigacisn 9



debe en gran parte a la inferaccion que existe en la octividad ludica con
elementos fisicos (otros nifios. juguetes u objefos), como imaginativos.

[Ijuego en la discapacidad

Queda claro ya que tanfo los nifios con discapacidad. como los que no
la tienen. sin duda tienen la misma necesidad y los mismos derechos de
recreacion y juego. sin embargo, para los primeros resulta en la mayoria
de las veces sumamente complicado llevar o cabo cudquiera de dichas
actividades y/o el acceso a aparatos de juego.

Ls frecuente. que dlgunos padres con mecanismos de sobreprofeccion,
tienden o desatender la practica del deporte y la recreacion, viendo
ésta como un peligro para la salud del nifio, y no como una forma de
desarrollar su capacidad fisica, psicologica y socidl, sumando a esto claro,
la inexistencia de espacios que cubran las necesidades especificas de los
nifos.

Los nifios con discapacidad requieren. como cudlquier nifio. la practica del
ejercicio, la cudl se hace mas amena cuando se combina con el juego:
en visitas a cenfros de rehabilifacion v entrevistos a los padres de nifios
con discapacidad se concluyd que muchos de ellos aplican los ejercicios
fisicos de rehabilitacion jugando con sus hijos. Lsto relgja y distrae al nifo:
ya no percibe a la rehabiitacion como un tratamiento meédico, sino como
un proceso divertido.

[ntre los beneficios del juego ol dire lbre en los nifios con discapacidad.
ademds de fodas las cudlidades del juego mencionadas anteriormente,
podemos encontrar mas especificamente:

® Desarrollo de potencia muscular y resistencia a la fatiga.

®  Mejor funcionamiento de las funciones vitdles especialmente la
respiraforia, cardiovascular y renal.

® Desarrollo del sentimiento de autoestima vy el guste emociond.

10 Tavestigacisn

*  Contrbucion a la socidizacion; desarrolla los
sentimientos de pertenencia a un grupo.

® Confribucion a mejorar el soporte esquelético. \
evitando complicaciones como la descalcificacion |
o la osteoporosis.

® lliminacion de lo depresion vy la ansiedad.

* Incremento de la participacion del nifio  con
discapacidad en las actividodes de su comunidad.

®  Conltribucion a una mejor comprension de las
personas no discapacitadas sobre el problema que
la discopacidad infantil representa y el potencial
de los afectados para integrarse socialmente.

®  Apreciacion del medio, tomando conciencia de
que forma parte importante de él.

[n conclusion, para el nifio la actividod ladica es porte
fundamentadl de su vida; en ella se desarrolla como individuo,
experimentando v reafirmando sus propias capacidades
y representa una actividad de bienestar y felicidad en
sus efapas de crecimiento. [n los nifios con discapacidad.
desafortunadomente ha quedado mas desatendida esta
actividad, por ello es importante fomentarla y remarcor la
importoncia que fiene el juego de manera particular en el
caso de la discapacidad, pues representa una via para el
progreso en este fema. y puede significor uno de los mas
grandes estimulos para que el nifio con discapacidad vaya
rompiendo las barreras del enforno, fisicas y sociales.

Pero anfes que nada debe fenerse presente que con o sin
discapacidad lo mas importante es que finalmente todos
son nifios y por ello, debemos tomar en cuenta al juego
como una caracteristica esencial de ser nifio, €1 juego
es ser nifo.




Nifios en desarrollo

Conocer las etapas de desarrollo del nifio, nos permite conocer como va
evolucionando en el aspecto fisico. social y psicologico. Y por tanfo nos
dara dafos especificos acerca de los capacidades que van adquiriendo.
y cudles deben estimularse en cada una de las efapas de desarrollo. [n
el proyecto, esta informacion deferminard el grado de complejidad que
el disefio debe ofrecerle al nifio en cuanto a opciones de moviidad y
ejercicio.

[l desarrollo inicial de un nifio depende en gron medida de las oportunidades
que tiene para uliizar fodos sus senfidos, su cuerpo y su mente. De
acuerdo a estfo, el nifio va a desarrollarse a un ritmo determinado.

[l desarrollo de la psicomotricidad puede considerarse de los aspectos
mas importantes para lo madurez global del nifio. ya que comprende el
dominio corporal v la relacion de sus movimientos con el espacio en que
los redliza y la dbstraccion de todo este proceso global.

A continuacion se plontean las diferentes efapas de desarrollo motriz del
nifo, segun Rada y Conzales, (1983). los especidlistas los han  dividido
dbarcando distintos rangos de edad. pero lo importante es tener una idea
general de las hobilidades que van adquiriendo:

De 3-5 ONOS. Empieza la infancia ternprana y el rango de
crecimiento disminuye, las proporciones del cuerpo cambion y
se incrementa el fejido de los musculos. Tiene menos curvatura
en la espalda, camina con destreza y ejecuta movimientos mas
suaves. Mejora su equilbrio y es capaz de sostener olgunos
tipos de herramientas.

[n esta efapa, centran su atencion por lapsos cortos de tiempo,
les gusta jugar con amigos, comparten e infercambian turnos.

De ©6-9 afios. Se encuentra en la infoncia media. [
crecimiento es constante 'y existen cambios en la opariencio
fisica. [s copaz de dominar la inquietud motora v es habil en
los movimientos; busca movimientos mas bruscos tales como
girar y columpiarse. Tiene precision entre la vista y las manos y

su grado de manipulacion de dlgunos instrumentos incrementa.
Crece su curiosidad acerca de la gente y como funciona el
mundo. Se vuelven mas dbierfos y juegan cooperativamente.

De 10-12 afios. Centran su interes en los deportes.
disfrulando el enfrentomiento o competencia.  Realizan
movimientos libres sin fension e incrementan su habilidad y
perseverancia. Pueden realizar diversas operaciones mentdles:
arreglar objefos en clasificaciones jerdrquicas. comprender las
relaciones de inclusion de clase, de seridlizacion v los principios
de simetria vy reciprocidad. Son copaces de pasar de lo que es
red a lo que es posible, pueden pensar en lo que podria ser,
proyectandose en el futuro y haciendo planes.

las efapas descritas anteriormente se basan en el crecimiento de los
nifios fisica y mentalmente sanos. [n el caso de los nifios con alguna
discapacidad, el desarrollo se altera y se desfasa: el ritmo de éste depende
en gran medida del fipo de discapacidad y su grade. Sin embargo. para
ser capaces de apreciar y entender los cambiantes problemas en el
desarrollo fisico del nifio con discopacidad. es indispensable que primero
sepamos dgo acerca del desarrollo fisico del nifio sin discapacidad.
incluyendo los patrones de movimiento mas importantes que son la base
de las actividades futuras. Lo importante aqui es que el nifio se acerque
en lo posible al ritmo de desarrollo de un nifio sano. vdliendose, si asi lo
requiere de las ayudas técnicas o aparatos de desplazamiento, asi como
la asistencia de un adulto, terapeuta. etc.

Descrito lo anferior, se puede comprender mejor la importancia que tiene
el juego. y por ende los aparatos de juego pora el desarrollo fisico,
psicologico y social de los nifos con o sin discapacidad.

Asi mismo es importante sefidlar que los juegos de este proyecto estaran
dirigidos o los nifios en etapa escolar que comprende de los © a los I
afios de edad, debido a que, como se observa es en esta etapa donde
desarrollon mas habilidades de aprendizaje con su cuerpo y de integracion
sociol. Lo cudl no significa que no sean importantes fambién para las ofras
efapas.

AL



¢Qué es disefio incluyente?

Los juegos a desarrollar son de caracter incluyente. (De donde surge este
concepto y cudles son sus caracteristicas?

Ll conceplo de disefio incluyente, surge como una necesidad de hacer
accesibles espacios, servicios y objetos a personas que. por encontrarse
en desventgja en cuanto a aspectos de salud, economia y ofros, quedaban
d margen del resto de las demas personas. Respecto a este tema, se
encuentran dos términos relacionados dl disefio incluyente que comparten
los mismos principios: disefio accesible y diserio universal, que se definen
a continuacion:

Diserio Accesible

Se entfiende por accesbiidad la combinacion de elementos del espacio
consfruido que permiten el acceso, desplazamiento y uso autonomp
para las personas con discopacidad. asi como el acondicionamiento del
mobiliario que se adecten a las necesidades de las personas con distinfos
tipos y grados de discapacidad !

Lograr un buen disefio accesible, es fener presentes las caracteristicas de
las personas con graves problemas en su movilidad. su capacidad visual,
audifiva y/o sensoridl, y donde la accesibiidad pase desapercibida para el
resto de las demas personas.

[n conclusion, el termino disefio accesible se refiere a fodos aquellos
elementos del contexfo (espacio fisico) que pueden ser aprovechados,
enfendidos 'y usados por personas con discapacidad.

Diserio Universal

la idea centrdl del disefio universal o disefio para todos plantea que “fodos
deberian fener acceso a fodo, todo el fiempo ™

Mas especificamente se refiere ol diserio de productos y entornos para
ser ufilizados por fodas las personas. d maximo posible. sin adaptaciones
0 necesidad de un disefio especializado. Su objefivo se centra en mejorar
a calidad de vida de las personas y serd eficoz si cubre el mayor espacio

1 Cobierno del Distrito Federdl. "Monudl Técnico de Accesbiidad”. SEDUVI, 2007.
2 Covington. George A. & Hannah bruces. “Acces by Design”. VNR. Lstados Unidos, 1997.
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de necesidades dentro del grupo de personas d que va dirigido, teniendo
en cuenta que en el disefio intervienen ofros aspectos, como el costo, el
confexto en que serd usado, el ambiente, etc.

Ambos terminos, disefio universal e incluyente, se bason en una serie de
principios’, que son igualmente aplicables dl disefio industrial, la ingenieria,
la arquitectura y ofros campos:

I Uso equitativo: atl y vendible a personas con vy sin discapacidad.
Proporciona los medios mas simiares posibles para todos los
usuarios, idéenfico cuando es posible, equivalente cuondo no lo
es. Lvila segregar a un tipo de usuario. Oforga igudles medios
de seguridad y autonomia.

2. Uso flexible: amplio rango de preferencia y hdbiidades
individuales. Ofrece posbiidades de eleccion en los meétodos
de uso. taciita ol usuario exactitud y precision.

3. Uso simple e intuitivo: facil de enfender. sin importar la
experiencia, conocimiento, idioma o nivel de concentracion del
individuo. Limina complejidad innecesaria.

4. Informacion perceptible: informacion necesaria de  forma
efectiva para el usuario. Utiliza distintas formas de informacion
(grafica, verbal, tacti).

5. Tolerancia al error: minimiza riegos y consecuencios.

6. Minimo esfuerzo fisico: Comodo y eficiente minimizando la

fatiga.

/. Adecuado famafio de aproximacion y uso: famafio y espacio
adecuado para el acercamiento, alcance, manipulacion 'y uso,
atendiendo a las proporciones del cuerpo. la postura o la
moviidad del usuario.

3 The Center for Universal Design. “The Principles of Universal Design”. bettye Rose Connell y
otros N.C. Satate University, 1997.



[l diserio incluyente exige el trabgjo transdisciplinario  de varios especiolistas
para hacer posibles los principios de universdlidad. La intervencion de la
[rgonomia es factor clave para el desarrollo del proyecto de esta fesis.
ya que foma en consideracion aspectos necesarios para una propuesta
de disefio con soluciones positivas, que potencidlicen las capacidades de
los usuarios.

In cuanfo a su relacion con el Disefio Industrial, la Ergonomia puede
definirse como la disciplina que estudia las relaciones que se establecen
reciprocamente enfre el usuario y los objetos de uso al desempefiar una
actividad cuadlquiera en un entorno definido .

I Tiores, Cedili. ”[rgonomio para el diserio”. Designio, Mexico, 200

Lrgonomio

De a cuerdo a su forma de trabajo v de dar respuesta a una problematica,
la ergonomia tiene distinfas aplicaciones: como prevencion o como
correccion.

La aplicacion correctiva de la Ergonomia frata de dar solucion a objetos.
ambientes o sistemas fisicos que ya estan estdblecidos, monufacturados
y por lo regular. funcionando. s decir. proporciona aquellos combios o
modificaciones y adaptaciones necesarias para el usuario.

Por ofra parte se encuentra la aplicacion preventiva de la Lrgonomia.
la cual consta del estudio, investigacion y andlisis previo que se plantea
para la generacion de productos que se adecten correctamente a las
caracteristicas de los usuarios.

[n ese sentfido, la Lrgonomia aplicada como prevencion es la que se
encuentra vinculada a la idea de disefio incluyente, es decir considerar
la relacion de usuario-actividad-objefo-entorno, desde la concepcion del
producto, de forma que se fomen las medidas necesarias, enfocados a
la optimizacion de uso por parte de las personas con y sin discapacidad.

Por todo lo anferior es imporfante incluir en este proyecto criterios
fundamentados en la frgonomia: la relacion e inferaccion entre los seres
humanos. las actividades que realizan, los objefos vy los espacios que le
rodean, que fienen caracteristicas muy particulares en el caso de nifios
con discapacidad, y que se frataran de identificar defdladamente en su
andlisis.

Tdles factores, de imporfante consideracion para la concepcion de un
producto, se explican a confinuacion:

. Tactores del usuario. las caracleristicas humanas
de los nifos con discapacidod para que el objelo sea
ergonomicamente adecuado fales como las dimensiones del
sujelo en sus diferenfes posiciones. LI bienestor psiquico vy
estado emocional, en el caso de los nifios con discapacidad
especidmente la aceptocion y concepcion de si mismos.

2. {OCJfOFQS del medio. Aquellos que infervienen para que
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el usuario pueda desplazarse con facilidad: los determinados
por el espacio fisico que ocupa la persona con discapacidad,
mas el espacio que ocupan los apoyos técnicos que utilizan,
como muletas, bastones, andaderas, sila de ruedas, efc. Y
los factores ambientales, como son: temperatura, ventilacion,
luminacion,  ruido,  vibracion, humedad, enfre las  mas
importantes. Tambien aspectos del medio psicologico y social.

5. [OC*OFQS del ObJ@iO. Todas aquellas  caracteristicas
que de una forma u ofra pueden afectar ol ser humano
en el estdblecimiento de la interfase: materiales (toxicidad,
colores, texturas, visudlizacion, percepcion, olor. sabor. etc),
formales (el lenguaje que ofrece: tactil v visudl, la claridad de
los mensdjes v de la informacion) y dimensionadles (adecuado
a la anfropometria del usuario).

Ar. LO actividad. Se refere a la accion o acciones que el
usuario va a desempefiar o practicar, requiriendo de esfuerzos
fisicos y mentales. Aqui es conveniente evaluar, por ejemplo.
la frecuencia con que se realiza dicha actividad. las repeticiones
y el tiempo, entre ofros aspectos.

Llos factores anferiormente mencionados entran en de las dareas de
especidizacion de la ergonomia, principalmente en lo que se conoce
como ergonomia fisica y ergonomia cognifiva.

[rgonomio fisica.  Trala las caracleristicas  anatornicas.
antropométricas, fisiologicas y biomecdnicas humanas en relacion con la
actividad fisica. Tambien es llamada ergonomia biométrica: antropometria
y dimensiones. carga fisica y confort postural, biomecanica y operatividad.

los temas que estudia incluyen posturas. manipulacion de  objetos.
movimientos repetidos. lesiones musculo-esqueléticas, seguridad y salud

entre otras.

[rgonomio COgﬁi“VO. Trala temas tales como el proceso

1

de recepcion de sefidles e informacion por parte del ser humano, la
habilidad para procesarla y actuar con base en la informacion obtenida.,
conocimiento 'y experiencia previa. [s decir, se inferesa en los procesos
mentdles como percepcion, memoria. razonamiento y respuesta motora,
en la medida que éstas afectan las inferacciones entre los seres humanos
y los objetos.

¢Que utlidad tiene la ergonomia fisica y cognitiva enfonces, en este
proyecto? Tal cual se menciona. la ergonomia fisica permitira considerar
los caracteristicas del usuario para que los juegos que se disefien sean
proporcionales a sus dimensiones, sean seguros y no representen riesgos
fisicos para los nifios. Por su parte, la ergonomia cognitiva permitira dotar
con la  informacion necesaria a los juegos, es decir. que los usuarios
puedan percibir los codigos de seguridad y de uso. entre ofros, pues de
ello dependeran en gran medida la postura y acciones que fomen  frente
a estos productos.



[s importante, como ya vimos en el fema anterior, acercarse no solo
al objeto, sino al usuario y dl enforno del mismo, por ello es importante
delimitar los conceptos que envuelven al usuario: la discapacidad es uno
de ellos y es necesario sensibilizarnos y famiiarizarnos con su significado
y los afectaciones que tiene en el usuario.

la OMS (Organizacion Mundial de la Sclud), dentro de su Clasificacion
Internacional de Deficiencias. Discapacidades y  Minusvdlias. define v
diferencia estos fres conceplos que se describen a continuacion:

DiSCO acidad: “Is toda restriccion o ausencia (debido a
una deficiencia) de la capacidad de redlizar una actividad en
la forma o dentro del margen que se considera normal para
un ser humano .

Se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desemperio
y comportamiento en una actividad rufinaria normal, los
cudles pueden ser femporales o permanentes. reversibles o
irreversibles, progresivos o regresivos.

D@ﬁCi@ﬂCiOi “Toda perdida o anormdlidad de  una
estructura o funcion psicolégica, fisiologica o anatémica .

Se caracteriza por peérdidas o anormalidades que pueden ser
tempordles o permanentes, representa la extferiorizacion de
un estado patologico y. en principio. refleja perturbaciones a
nivel del organo.

MIHUSVO“OI “Is una situacion desventgjosa para un
individuo  deferminado, consecuencia de una deficiencia o
discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol que
es normal en su caso (en funcion de la edad, sexo y factores
socidles y culturales)

[sta situacion de desventajas y su concepcion, en conclusion, entiende a
la discapacidad como la pérdida o disminucion de las facultades fisicas.
intelectuales o sensoridles de una persona. que debido a ello. requiere

Discapacidad

de apoyos y adecuaciones que favorezcan su independencia y su plena
infegracion socidl.

De este modo. el grado de discapacidad no esta simplemente determinado
por las caracteristicas del individuo, sino fambién por la interaccion con
el enforno; la suma de esfo deferminarda también el fipo de necesidades
especidles que el individuo demandard vy, por fanto, la clase y nivel de
apoyos requeridos.

Tipos de discapacidad

Ya que se frata de un diserio incluyente. es importante identificar los tipos
de discopacidad existentes, y en qué consiste cada uno, para delimitar
condiciones de adecuacion en el diserio.

La siguiente clasificacion resulta de un trabajo elaborado por el INLCI (Institufo
Nacional de Esladistica. Geografia e Informatica), basados en el trabgjo OMS.

DiSCOpOCidOd fisica o motriz. Cormprende a las personas
que presentan discapacidades para cominar.  manipular - objefos
de coordinacion de movimientos para redlizar actividades de la vida
cotidiana. £n este tipo de clasificacion se incluyen las discapacidades de las
extremidades inferiores y superiores, del fronco, cuello y cdbeza.

[xcluye las discapacidades que fienen que ver con deformaciones del
cuerpo y que no implican la carencia o dificulfad de movimiento.

Discapacidad de las exirernidades inferiores, fronco, cuello
cabezo: comprende a las personas que fienen limitaciones
para moverse o caminar debido a la falta tfotd o parcial
de sus piernas y a aquéllas que aun feniendo sus piernas
no tienen movimiento en éstas. o sus mMovimientos tienen
resiricciones que provocan que no puedan desplazarse por
si mismas, de fd forma que necesitan lo ayuda de ofra
persona o de algun instrumento, asi como a las personas
que cojean para caminar. Tambien incluye a las personas
que tienen limitaciones para doblarse, esfirarse. agacharse
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y fodas aquellas discopacidades de movimiento de tronco,
cuello, 'y cdbeza (excepto pardlisis facial): tombien incluye
las deficiencias musculo-esqueléticas que afectan la postura
y el equilbrio del cuerpo. lindmente quedan comprendidas
también las personas que fienen carencia o dificullades de
movimiento en tronco, cuello v cabeza combinada con la falta
de movimienfo en las piernas.

Discopoddod de las exiremidades superiores: comprende a
las personas que tienen limitaciones para utilizar sus brozos y
manos por la pérdida fold o parciad de ellos, y aquéllas que
adn teniendolas han perdido el movimiento, por lo que no
pueden redlizar actividades propias de la vida cofidiana

Discopocidod sensoridl y de comunicacion. Iste grupo
comprende las discapacidades para ver, oir y hablar.
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Discopoddod visual: incluye las descripciones que se refieren
a la perdida fotal de la vision. a la debilidad visual, vy a ofras
limitaciones que no pueden ser superadas con el uso de lentes.
Se considera que hay discapacidad cuando esta afectado un
solo 0jo o los dos. Se excluye de este subgrupo ol daltonismo,
que se caracteriza por el frastorno o ceguera en la vision de
cierfos colores.

Discapacidad auditiva: comprende la perdida total de la audicion
en uno o en ambos oidos. la pérdida parcid pero infensa.
grave o severa en uno o en ambos oidos, asi como las
personas con debiidad audifiva (personas que soélo escuchan
sonidos de dlfa infensidod, hagan uso o no de un auxiliar
auditivo) v las personas sordomudas.

Discapacidad de lengudje: incluye las discapacidades que se
refieren a la incapacidad para generar, emitir y comprender
mensgjes del habla. Se excluye a las personas que padecen
tartamudez.

iscapacidad del habla: se refiere exclusivamente a la pérdida
total del habla.

DiSCOpOCide mental. [n este grupo se incluye a las personas
que presentan discapacidades para aprender y para comportarse, fonfo en

actividades
divide a su
conductual.

de la vida diario como en su relacion con ofras personas. Se
vez en discapacidad intelectual (refraso mental) y discopacidad

Discapacidad infelectudl: las discapacidades infelectudles que se
manifieston como retraso o deficiencia mental y pérdida de la
memoria. Se excluyen el retraso mentdl leve v las deficiencias
leves del aprendizaje. como la dislexia (dificultad para leer) y
la disgrafia (dificultad para escribir).

Discapacidad conductudl: [n este subgrupo estan comprendidas
las discapacidades de moderadas a severas que se manifiestan
en el comportamienfo o manera de conducirse de las
personas, tanfo en las actividades de la vida diaria como en
su relacion con ofros.

Las personas afectadas por discapacidades de este subgrupo
fombien pueden experimentar perturbacion de la copacidad
para identificar debidomente a objetos v personas, o a las
dimensiones de tiempo y espacio. Tambien se incluye en el
subgrupo la incopacidad o deficiencia para distinguir la realidad
de la fantasio, y los perturbaciones severas en las relaciones
con los demas.



Discapacidad en México

Ya se hablo en generdl sobre el fema de lo discapacidad. pero ¢qué pasa
en nuestro pafs, cudl es el enfoque que se le da a la discapacidad, en
qué situacion se encuentran las personas con discapacidad vy qué se ha
hecho dl respecto?

In México, la Ley Ceneral de las Personas con Discapacidad, define a
las personas con discapacidad como  foda persona que presenta una
deficiencia fisica, mental o sensorial ya sea de naturdeza permanente
o femporal. que limita la capacidad de ejercer una o mas actividades
esencidles de la vida diaria, que puede ser agravada por el entorno
econoémico o social .

Datos estadisticos del INICI, informan a través de las graficas obtenidas
del XI Censo Cenerd de Poblacion y Vivienda 2000. que 1. 795, 500
de personas en México padecen alguna discapacidad. lo que equivale d
179% de la poblacion total del pais. De esta cifra 235,969 son nifios de
O a 14 afios.

[n el Distrito Tederdl se estima que hay un total de 159. 477 personas con
discapacidad. sin importar grupo de edad. Respecto a la poblacion infantil,
se estima que en el Distrito Tederdl viven drededor de 13.0692 nifios de
entre 5 v 14 afios con discapacidad. Las dos principales discapacidades son
la motriz y la intelectual. seguidas de la visudl, auditiva y la mixia, que es
cuando existe mas de un tipo de discapacidad.
B Motriz
Tales cifras revelan que efeclivamente, existe un gran numero de
0 Visual niffios con discapacidad, una poblacion que no fiene acceso a espacios
acondicionados @ sus necesidades, que los coloca en situaciones de
desigualdad y marginacion, es decir no gozan de sus garontias individuales

B betuot y los derechos humanos en iguoldad de condiciones con el resto de
la poblacion: son discriminadas y en muchos casos sufren pobreza e

0 Auditiva ignorancia.

1 De lenguaje [s imporiorﬁe sefialar Iq parfe de pobreza vy marginacion ya que es
comun verlas muy relacionadas con el ferna de discapacidad en nuestro

— pais, sobre todo porque el proyecto estd enfocado precisamente a la

accesibilidad por parte de estos grupos. dado que los juegos tendran un
caracter de uso puablico.

Tavestigacisn 7



Para comprender mejor ... la pobreza ha sido definida como la carencia
de satfisfactores basicos fdes como dimentacion, servicios de  salud.
recreacion. educacion y vivienda, que resultan esencidles para la vida
individual de los personas y su participacion en la sociedad.

La marginacion estd, en casi fodos los casos, estrechamente vinculada g
la pobreza, pero el termino se refiere a que “se aparta de la sociedad
a un grupo o secfor con grandes repercusiones en el nivel cultural, social,
educafivo y laboral .

La relacion entre discapacidad y pobreza es de dos vias: la discapacidad
aumnenta las condiciones de riesgo de pobreza y la pobreza aumenta las
condiciones de riesgo de discapacidad. [l resulfado de este ciclo es que
los personas con discapacidad estan, la mayoria de las veces, enfre los
mas pobres de los pobres”. '

[n enfrevistas con padres de familia que fienen algin hijo con discapacidad,
se puede notar que el aspecto economico es uno de los problemas mas
fuerfes a los que se han enfrentado. tn primera. porque no existe una
educacion y cultura de la discapacidad. y por fanto, muchas familias se
disuelven por abandono del padre o madre vy la carga de manutencion
queda en manos de una sola persona.

Ofro de los probleras mas recurrentes es el tronsporte. Debido a que
no existen los condiciones optimas para acceder dl 1ronsporie puablico,
las personas con discapacidad se han visto en la necesidad de utilizar
transportes dlternos que implican un gasto mayor, Lo mismo ocurre para
la busqueda de educacion especidl, espacios de cultura y de recreacion, la
afencion medica especidizada v la adquisicion de ayudas técnicas como
protesis, silas de ruedas. andaderas, bastones, muletas v otros.

Actudimente se han impulsado varios programas en beneficio de
personas con discapacidad. pero apenas se comienza, pues habia sido un
tema muy olvidado v creo que falta bastante por hacer entorno a esto v
donde el disefio industrial puede aportar mucho.

1 Eiwan, A. "Povert ty ond Dlsoblldy a survey of the literaure . " The Word Bank, Woshmg
D.C.. 1994.
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[n la imagen se observa un nifio con discapacidad que por
falta de recursos economicos utiliza una andadera de tubo de
PVC hecha por los propios padres.

Los centros de rehabilifacion son insuficientes y no
cuentan con las condiciones optimas para la atencion
de las personas.

Las instalaciones, adecuaciones y aparatos para personas con discapacidad
no son las mas adecuadas y cuentan con una estética poco atractiva.

la imagen muestra una persona de fercera edad a cargo de
una nifia con discapacidad infelectudl.
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Rehabilitacion

Llos juegos a disefiar tienen como uno de los objefivos contribuir df
desarrollo y rehdbiitacion de los nifios con discapacidad motriz. por lo que
vale la pena entender las caracteristicas de este tera. Haciendo esto. sera
mas faci saber como lograr dicho objefivo.

[n principio, fodos los nifios con discapacidad requieren de algan apoyo
de rehabilifacion. el fipo v la duracion van a depender de la discapacidad
y el grado de ésta.

la rehdbiitacion es el conjunfo de técnicas y procesos destinados a
ayudar a la persona a recuperar las funciones perdidas a partir de una
discapacidad, o suplirlas utiizando sus capacidades.

la OMS define a la rehdbilitacion como “un proceso de duracion limitada
y con un objetivo definido. encaminado a permitir que una persona con
deficiencia alcance un nivel fisico, mental y/o social funcional optimo,
proporciondndole asi los medios de modificar su propia vida .

[l proceso de rehabiifacion se plantea desde la perspectiva medica
y psicosocial: la rehabiifacion meédica es el conjunto de procedimientos
que tienden a reducir la discapacidod 'y a restaurar el funcionamiento
optimo de la persona. La rehdblitacion psicosocial, por su parte, tiene un
cardcter mas psicologico y educativo, vy persigue que la persona viva
tan auténoma 'y plenamente como sea posible dentro de su ambiente
habitual, conociéndose y aceptandose a si mismo como individuo y como
miembro de una sociedad.

Un punfo imporfante de sefdlar es que la rehdbiitacion requiere
colaboracion transdisciplinaria: la intervencion de meédicos de diferentes
especialidades. ferapeutas, enfermeras, psicologos. educadores, efc.

“La rehabilifacion es aplicada para dos objetivos; corno atencion y tratamiento
o bien como prevencion, entendiendo esta Ultima como la adopcion de
medidas encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas,
mentales y sensoriales .

| ley para las Personas con Discapacidad del Disirilo [ederdl, publicado en la Gaceta Oficial del
Distrito federal el 21 de diciembre de 1995, México, D.I.
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Ahora bien, la rehdbiifacion se aplica a través de diferentes ferapias. segin
mejor convenga dl paciente en rehabilitacion:

® |o feropia audiiva y del lengudje es esencl pora
quienes, debido a distinfos grados de sordera, necesitan de
tecnicas especificas para adquirir el lengugje. [xisten para esto,
tecnicas de evauacion audiiva, pruebas del oido medio. pruebas
de lengudje. estudios sobre deglucion, técnicas cognoscitivas,
terapia de voz, tratomiento de alimentacion, motricidad. lenguaje
de sefias y ordl.

I ferapia ocupacional para adquirir los habitos necesarios
cofidianos que les permiten crecer independientes. donde las
tecnicas varion de coordinacion manual, escritura con letra de
molde vy cursiva, técnicas de auto cuidado, férulas de manos y
pies, percepcion visual, motora y ofras técnicas sensomotoras.

La feropia de apoyo psicologico es indispenscble en
varios casos para la construccion de autoestima sana vy la plena
aceptacion de si mismos para su infegracion social.

L ferapia fisica ayuda a los nifios con discapacidad infelectual

a orientar y estimulor su desarrollo neuromotor. a los afectados
de pardlisis a faciitar la adquisicion de patrones normales de
movimiento vy a evitar contracturas, y o quienes padecen
ofro tipo de dlferaciones motoras a establecer la marcha vy el
movimiento. Para ello existen técnicas de equilibrio y postura.
terapia del andar y el movimiento, fuerza vy coordinacion.
tensores de tobillos y pie. entre ofras.



Importancia de la ferapia fisico

[n un andlisis' redlizado por el Cobierno de Mexico, el DIF DI (Desarrolio Infegral
de lo famiia) v el Tondo de Naciones Unidos para la Infancia (UNICLE en
inglés) en cuanto a tipos de rehabilitacion. encontraron que fodos. incluso
los que padecen de discapacidad auditiva, consideran la teropia fisica
como necesaria. Lste dato es muy relevante, pues la funcion de los juegos
consiste precisamente en contribuir a la rehabilitacion de los nifios a traves
del ejercicio y el movimiento.

[xisten varios tipos de terapia fisica:

* Llidroterapia
® [lectroferapia
® Mecanoterapia y estimulacion temprana

la mecanoterapia es la ullizacion ferapéutica e higiénica de oparatos
mecdnicos destinados a provocar 'y dirigir  movimientos  corporales
regulados en su fuerza, frayectoria y amplitud. Se describe este fipo de
terapia ya que serd lo base para el fipo de objeto a disefiar debido a que,
como se menciona. utiiza aparatos mecdnicos y los juegos propuestos
son un ejemplo claro.

De acuerdo con los fisioterapeutas entrevistodos en centros de rehabilitacion,
el tiernpo que implica una rehabilifacion depende mucho del grado v tipo
de discapacidad. Sin embargo, es recomendable en cudlquier caso, un
minimo de sesiones que van de una a dos veces al dia d principio de
la rehdbilitacion y posteriormente hasta 2 dias a la semana. Ademas.
mientras menor edad tenga el nifio, existe mayor faciidad para lograr los
objetivos de rehabilifacion.

De lo que se conoce como psicomotricidad. los actividades mofrices
basicas y mas importantes que se deben estimular en la rehobilitacion
y que pueden lograrse a fravés de la mecanotferapia, se mencionan las
siguientes:

| "l refo de la inclusion y afencion integral de nifios, nifias %J‘Ovenes con discapacidad en el

distrito federal”. Gobierno del Disirito Federal. Meéxico, 200

COOFdiDOCiOﬁ. [s un factor importante en la estructuracion espacia
del nifio con respecto a su propio cuerpo y al espacio que le rodea. Y se
refiere ol ejercicio conjunto de distinfos grupos musculares para redlizar
una farea, como pueden ser el salto, la carrera, la marcha, trepar, subir
escaleras, efc.

[sirudumciém iemporo—espociol. [s la percepcion que tiene
el sujeto del espacio respecto a su cuerpo, puesto que es el medio donde
el nifio se mueve y se relaciona a través de sus senfidos, generando
experiencias personales que le ayudan a tomar conciencia de su cuerpo
y su orientacion. Informa sobre superficies, formas v famarios, presiones.
posturas, desplazamientos. con el in de que el sujeto pueda relacionor los
objetos con respecto d cuerpo vy viceversa. asi como de los objetos con
relacion entfre si mismos.

Y en cuanto a la estructuracion fempordl, ésta le servira ol nifio para
aprender y organizar la informacion proveniente del mundo exterior:
duracion, sucesion, simultaneidad,  velocidad vy ritmo.

[l arrastre. Representa numerosos beneficios para el nifio. [n primer
lugar. la posicion tipica del arrastre en cuatro puntos le facilifard desarrollar
y fortdecer muscularmente la zona cervical dl infentar levantar la cobeza
y dpoyarse sobre sus manos con los brazos estirados o sobre los codos.

Ademas, el arrastre implica el avonce en patron cruzado: se mueve
utlizando su brazo derecho y su pierna izquierda para empujarse hacia
delante; simultaneamente mueve el brazo izquierdo vy la pierna derecha
hacia delante para soportar su peso sobre ellos como preparacion para el
siguiente movimiento. [sto implica v ejercita lo coordinacion entre los dos
hemisferios cerebrales.

Ll arrastre propiomente dicho (es decir. desplazarse rozando con el cuerpo
en el suelo) es sumamente importante en cuanto a la autonomia motriz,
pues gracias a él. el nifo deja de ser dependiente de ferceros para
dlcanzar objefos y buscar nuevos estimulos por si mismo.
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[l control tonico. Para la redizacion de cuclquier movimiento o
accion corporal, es preciso la participacion de los musculos del cuerpo.
hace fdta que unos se acliven o aumenten su fension y ofros se inhiban
o relgien su fension. La ejecucion de una actividad motriz voluntaria es
imposible si no se tiene control sobre la tension de los musculos que
intervienen en los movimientos.

Ll tono muscular esta regulado por el sistema nervioso central, y cudlquier
diteracion puede causar los siguientes tipos de fonicidad:

®  [sofonia. Con tono muscular normal.

®  Hpertonio. Con fono muscular aumentado.

®  Upofonia. Con tono muscular disminuido.

®  Alonia. fdto de fono o debilidad del musculo.

®  Daralonio: [s la imposibilidad de  relgjar  voluntariamente  un
musculo. Ls una lesion de origen neurologico.

®  [sposticidad: se refiere a la contraccion sostenida de musculos
flexores, principalmente. Cuando un nifio  con  espasticidad
infenta mover el miembro afectado, o si dlguien infenta estirar
el musculo afectado, éste responde con una fuerte contraccion
o firantez.

Ll esguerna corpordal. ks el conocimiento de las partes del cuerpo
y la foma de conciencia de ellas, fanfo en reposo como en movimiento,
conociendo sus posibilidades de accion y manifestacion con el objefivo de
desenvolvernos armonicamente en el espacio y con las personas que
nos rodean.

LI control postural v el equilibrio. La postura es I posicion
que adopta nuestro cuerpo para actuar, comunicarse. aprender. esperar,
efc.. y estd sostenida por el fono muscular.

Ll equilbrio es el duste posturd y tonico que se basa en la funcion

22

vestibular® y la vision, siendo el cerebro el principal coordinador de esta
informacion.

Lla postura se relaciona principaimente con el cuerpo, mientras que el
equilibrio se relaciona principalmente con el espacio.

[l equilibrio y el control de la postura estan en la base de la autonomia
motriz. Cudlquiera de las habilidades motrices basicas (andor. correr. saltar.
coger. lanzar...) necesita, como requisito previo. un adecuado control de la
postura y la autoratizacion de las reacciones de equilibrio.

LOf@FO“dOd. Se refiere dl predominio motor de una de las dos mitades
simétricas del cuerpo, derecha o izquierda.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espacidles.
orientando ol propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto d
propio cuerpo. [acilita por tanto los procesos de infegracion perceptiva y
la construccion del esquerna corporal.

2 b aparato vestibular es un 6rgano no audiivo situado en el oido inferno que sirve
fundamentalmente para el control de la postura y el equilibrio, pero también para regular el
tono muscular, los movimientos oculares y la orientacion espacidl, responde a la fuerza de la
gravedad y a los movimientos de aceleracion y desaceleracion angular.



Herramientas para la terapia fisica

A continuacion se describen algunos de los oparatos utiizados en o
mecanoterapia para la rehdbiitacion 'y estimulacion de las actividades

mencionadas anteriormente:

[sprjo: para control
de pardilisis facial y
esquema corporal.

[ IMON: para completar
arcos de movimiento

y fortdecer articulacion
de hombro.

RAMPAS: para
ensefiar a subir
y bajar. gatear v
arrostrarse
LSCALRAS: para

anti gravitatorios
(gluteos. cuadriceps.
abdominales.
paravertebrales).

MAQUINAS [LLCTRICAS:
para la estimulacion de
las extrermidades, mide
signos vitales: ritmo
cardiaco, efc.

Rollos v prioras:
para la estimulacion de
equiliorio, fortalecimiento
y posicion en 4 puntos.

CUNAS: para confrol de

cuello

Mantener postura y
desplazamiento

fortalecimiento| s
de muasculos| |

FTI T

BARRL v BALANCIN:
ayuda dl equilibrio.

LSCALIRILAS: para
oumentar la amplitud
de movimiento en el

hombro.

MUELLE RADER: dispone
de un

clindro que permite su
desplazamiento por toda
la barra. Permite un
movimiento se consigue
bajar la articulacion

de la mufieca vy el
movimiento del hombro.

>stimulacion lumbalgia y
ejercicio de rodilas.

BARRAS PARALELAS:
gjustables para nivelar
al tfrocanter: ayuda

marcha por medio

de fases y variantes.
Deben colocarse frente
a un espejo para que
el paciente coordine sus

a la reeducacion del:

mMovimientos.

!

[i‘ '

COICHONLTA: para

CUADRO DL POLLAS:
destinadas para
recuperar fuerza

y movimiento en
extremidades superiores
y en dgunos casos

superiores fambiéen.

i
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Normatividad

[l juego es un instrumento idoneo para el armonico desarrollo de la
persondlidad del menor y. mas adn. para que perciba su infancia como
elapa de bienestar vy felicidad. No obstante, para que el juego cumpla
su autentica funcion es necesario que se desarrolle en unas condiciones
adecuadas de seguridad y salubridad que. en las zonas e instalaciones
recreativas de uso pablico, deben ser garantizadas por las administraciones
pablicas.

Desafortunadamente, a la fecha, en Meéxico no se ha desarrollado la
reglamentacion necesaria que plantee los lineamientos de seguridad y
ofras caracteristicas a los que deban sujetarse los espacios publicos con
dreas de juegos infantiles al aire libre. Sin embargo es importonte conocer
lo que se ha hecho en materia de normatividad en ofros paises, en este
caso Lspafia en [uropa y Argentina en Ameérica Latine.

[stas normas son las mas reconocidas en cuanto a juegos infanfiles y
representan pardmetros que pueden deferminar decisiones en el diserio.

[nire los articulos mas relevantes de la Norma UNL-EN 1176 del Gobierno
de Sevila, se menciona la normatividad para aspectos acerca de:

a) UNLEN 1176 (Articdlo 4) Ubicacion

b) UNLEN 1176 (Articulo 5) Usuarios

¢) UNE-IN 1176 (Articulo 6) Seguridad en los elermentos de juego

d) UNEEN 1176 (Articdlo 7) Seguridad en la practica del juego

e) UNE-IN 1176 (Articulo &) Mantenimiento

f) UNE-IN 1176 (Articulo 9) Sefidlizacion
In America Latina, la ciudad de buenos Aires ha desarrollado tambiéen un
plan de normatividad, donde se denominan  juegos infanfiles manuales de
uso publico individudl o colectivo a aquellos destinados a nifios menores

de 12 afos. que se encuentren instalados de manera permanente df
are lbre o en espacios cubierfos, y requieran para su ufiizacion de
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desplazamientos, impulsos. manipulacion o distintas formas de destreza y
movimientos del usuario.

[n esta norma se estdblecen las condiciones de fabricacion de los juegos
infantiles, 'y limites para minimizor los riesgos anfe posibles lesiones en el
empleo de estos juegos por parte de los nifios (atrapamientos, cortaduras,
golpes o aplastamientos):

RAM 3583-2 Seguridad de los Juguetes - Propiedades Mecanicas y lisicas
RAM 3583-3 Seguridad de los Juguetes - Inflamabilidad
RAM 3583-4 Seguridad de los Juguetes - Requisitos Toxicologicos

RAM 3655-1 Juegos Infontles de Instalacion Permanente al Aire Libre -
Caracteristicas y Comportamiento

RAM 3655-2 Juegos Infantiles de Instalacion Permanente d Aire Libre -
Metodos de [nsayo

RAM 3655-3 Juegos Infantiles de Instalacion Permanente d Aire Libre -
Instalacion y Mantenimiento

Para conocer y aplicar el plan de normatividad anferiormente mencionado,
se consulto el Manual de seguridad en patios de juego Ciudad de buenos
Aires, conforme a normas RAM ., descrito en la pagina:  hito://www.
ekore.com.ar/info.nfml, donde se informa mas ampliamente acerca de
las recomendaciones y  consideraciones que se deben fener en las
instalaciones 'y estructuras de juego, tales como la accesibilidad, la sequridad,
dimensiones vy disefio del espacio total, requisitos de la poblacion incluyendo
nifios con discapacidad. puntos de transferencia, descansos. entre ofros.
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¢Queé pasa en los espacios de juego?

A la par de la invesligacion se realizé fambién un estudio de campo que
consistio en visifar centros de rehdbilifacion v entrevistar a padres de
familia y ferapeutas para saber mas acerca del enforno de los nifios con
discapacidad 'y conocer sobre los tipos de ferapias vy oparatos utilizados
en cada una y la funcion que desemperian. Parte del resultado de estas
actividades esta plasmado en la informacion del capitulo anterior.

También se redlizaron visitas a espacios pablicos de recreacion, pues es
en esfos ambientes donde se van a colocar los juegos a proponer. y las
visitas se hicieron principalmente con dos objetivos:

®  Observar a los diferentes usuarios (primarios y secundarios) vy
andlizar su comportfamiento con base en las relaciones del nifio
con el juego, el nifio con ofros nifios, el nifio con los padres o
tutores, 'y los tutores con los juegos tambien.
® Andlizar los condiciones de los juegos existentes en Mexico, el
lugar donde se encuentran vy la busqueda de productos andlogos
que permifan estimular la creatividad para las primeras ideas.

27



Usuarios primarios: los nifos

Acercarse a los nifios y conocer su mundo fue una farea estimulante
divertida, y entrar en el mundo de un nifio con discapacidad, por ofro lado
fue algo sumamente complicado, aunque no Menos interesante.

Para conocer donde se estdba situado en cuanto a informacion de los
usuarios. fue necesario investigar y tener mayor confacto con ellos. Por
eso es que se visitaron los parques de recreacion.

De los resultados mas importantes que pueden resdltarse es que todos
los nifios, sin excepcion, disfrutan ampliamente de la actividad  del
juego. Al readlizarlo se encuentran permanente activos, vy en un estado
de experimentacion de lo que pueden lograr con su cuerpo, pues se
observo, por ejemplo. la diversidad de formas en que los nifios se
acercaban y utilizaban las estructuras de juego. dlgunas incluso poniéndolos
en riesgo. De lo cual puede concluirse que es imprescindble considerar
todas las posibilidades de uso que pueda haber en un solo juego para
eliminar riesgos y ofrecer mayor seguridad e incluso sacar provecho de
ello para hacer mas divertido o versati el juego.

Tambien es importante reafirmar el alfo nivel de socidlizacion que los
nifios alcanzan durante la practica del juego. conversando, compitiendo,
ayudandose y jugando entre ellos.

In las visitas a nifios con discapacidad. el juego era igualmente gozado por
ellos: cuando se acercaban a los aparatos de juego. podia notarseles la
satisfaccion en la cara y muchos papas, dl oplicar las terapias, lo hacian a
manera de juego para que el nifio redlizara mas facilmente los ejercicios.
Sin embargo. el nivel de socidlizacion en este caso fue muy bgjo. por
que el acceso a las estructuras de juego que ellos tenian se limitaba solo
a los centros de rehdbiifacion donde los nifios foman terapia en horarios
distintos, v por lo tanfo dificilmente conviven con ofros nifios, tambien con
discapacidad y ain mas dificimente con nifios sin discapacidad. Por ello
es importante considerar que los juegos puedan tener la posibiidad de
lograr una mayor inferaccion entre los nifios con discapacidad y los nifios
sin discapacidad.
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Niros disfrutando de los aparatos existentes en centro de
rehabilitacion.

if

Mamas aplicando la terapia jugando con sus nifios en un centro
de rehabilifacion.



Las folos muestran a los nifios que. en su sentido de exploracion y descubrimiento, se acercan a los juegos de forma diferente. inventando posiciones
Yy USsOs.

= e o s
Las imagenes muestran a varios nifios utiizando un Nifios ayudando a ofros mas Nifios  conversando  mientras
mismo juego a la vez.  pequefios a usar los juegos hacen uso de los juegos
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Usuarios secundarios: los padres vy asistentes

Un usuario muy importante, fanto en la vida del nifio, como en la actividad
ludica que éste redliza y en la aplicacion de la rehabilifacion, son los padres
o asistentes. [l papel que éstos juegan es sumamente relevante para el
desarrollo y bienestar del nifio v sus caracteristicas representon un factor
que puede deferminar varias decisiones sobre el disefio de los juegos.

Primeramente esta en manos del padre inculcar la actividad ladica al aire
libre en los nifios, ya que ellos son responsables de que éstos puedan
acceder o no a dichos espacios.

fn segundo lugar, a traves de las encuestas y visitas redlizadas a espacios
publicos con juegos. se observo que los padres. en su mayoria, estan
presentes cuando los nifios utilizan los juegos. esto es principamente para
vigilarlos 'y cuidar de ellos mientras hacen uso del espacio. Sin embargo.
existe ofro aspecto importante, y es que los padres fambien disfrutan de
jugar con sus hijos, disfrutan de las instalaciones e incluso de hacer uso
de las estructuras.

Por ofra parte, hablando en el caso de nifios con discapacidad, resulta aun
mas evidente la necesidad de la presencia de los padres en las areas de
juego. [sto es porque los nifios que tienen dlguna discopacidad, son en
muchos de los casos dependientes fotdles de los padres. Un punto igudl de
importante es también que el objeto va a contribuir a la rehobilitacion de
nifios con discapacidad fisica y para ello es indispensable la participacion
de distintas personas dedicadas a los aspectos meédicos. psicologicos y
socidles del nifio. Un ejemplo de esto y la importancia de los padres. es
que en la mayoria de los centros populares de rehadbiifacion que existen
en comunidades de bajos recursos, son los padres quienes aplican la
rehabilitacion. guiados solamente por uno o dos ferapeutas.

Ahora bien, en las enfrevistas redlizadas se sefiadla que una de las
principdles preocupaciones del papd ol momento de que sus hjos hacen
uso de los juegos. es la seguridad de éstos, principalmente pora resistir
el peso de ellos con sus hijos, ya que en muchas ocasiones es necesario
que el adulto se suba a los juegos para cuidar la integridad fisica de los
nifios, sobre fodo en caso de que exista discapacidad.
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[n este ejemplo se observa como
la-mama redliza con su hia. varias
aclividades en un mismo juego.

Se ObSeQ\/a

que |OS paCJQeS
en su mayoria,
eS\’an erSenPeS
cuando los nifos
uH)g}an de los
juegos, eSFo es
pmncipa|men e
Para Vi9}|O\QIOS
y cul AR de
ellos mienLQaS
hacen uso del
espacio. Sin
embapgo existe
ofro o\SpeCLo
}mpOQLO\nFe, y es
que IOS paCJQeS
Fambién disfrutan

de JUgar con sus
L\i)'os, disFrutan de
las inskalaciones
e incluso de

L\o\ceﬁ uUso ole [O\S
eS\”QUC'”UQO\S .



El disero de

|OS apo\Qo&OS

e juego como

(‘Je IQS OLQO\S
instalaciones del
espacio donde se
encuenFQen, Jeben
Feansmitirles

2% |OS pO\AQeS

Se urzicjodi |ex
uﬂigo\cién de
estos Juegos
dependena de
cémo ellos
pchiLJo\n las
inskalaciones.

[ papd se sube fambién a los juegos

terapeuta da las instrucciones y guia a los padres
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Los juegos en la Ciudod de Meéxico

Como puede observarse en las imagenes. la mayoria de los juegos no

estan acondicionados para el uso seguro de los nifios y mucho menos

accesibles para nifios con discapacidad motora principalmente. A
Alturas y formas riesgosas

Piezas rofas y en desuso

Fallas en la estructuracion y :
seleccion de materiales. ] : —

Siembra inadecuada o poco
profunda

Piso inadecuado de tierra,
concreto o piedra que no

permiten el amortiguomiento de
golpes vy caidas.

[l diserio no es flexible
para redlizarle mantenimiento

La apariencia vieja de los juegos ya
no es atractiva

Partes que se desueldan, despintan,
y se oxidan, son peligrosas y
toxicas para los usuarios
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/)Yno\hg)arl las
\/enFo\jaS y
cJeS\/enFogas

de OL)jeLOS y
espacios similares
a| pQOquFO
permitina
cJeScan’aQ e}
incluie concep?os
que enriquezcan y
comp ementen el
nuevo diseno.

Sin embargo, hay ofros espacios, también visitados, con variantes muy
positivas, como en el caso de los CRIT (Centro de Rehdbilitacion Infantil
Teleton) y CRIL (Centro de Rehdbiitacion y Educacion Lspecial):

Area de seguridad de cada juego con pisos suaves.

Adaptacion de juegos tradiciondles para hacerlos mas accesibles.
Caminos con rampas y pasamanos.

Inclusion de areneros y terrenos.

[leccion de materioles mas adecuados a la seguridad de los nifios.

Apariencia mas actual.

Pero a pesar de ello, fienen los inconvenientes de que el acceso es
muy estricto (solo para los pacientes), y las dimensiones de los juegos
no corresponden a las de los nifios mexicanos, ya que son equipos
importados.
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Andlogos

Para complementar el estudio antferior se presenta una tabla de andlogos
especificamente de juegos accesibles para personas con discapacidad que

existen actuamente.

Juego

4 \/eniojos

Rampas para el acceso en sila de ruedas y
toboganes que tienen la altura al nivel de la silla
de ruedas.

Desverﬁojos

No tfodas las secciones que componen este
juego son accesibles para nifios con ayudas
tecnicas ya que la dlfura de las superficies o
el oncho de foboganes no corresponden a su
antropometric.

imensiones para el acceso en sila de rueaa
Dimensiones para el so en sila de ruedas
y estructura donde los nifios pueden sujetarse.

la  superfice de mdla puede albergar
acumulacion de mugre 'y generar atoramientos.
Ademas la forma y ocabados son  poco
atractivos para los nifos.
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Respaldo y descansdbrazos que permiten que el
nifo se sujete v mantenga estable su posicion.

Respaldo y arnés de sequridad que permiten
que el nifio se Mmantenga estable en un posicion
y evilar caidas.

Requiere al menos de dos nifos en lados
contrarios pora mantener el equilibrio y resulta
complicado para que un nifio con ayuda técnica
pueda subirse por si solo.

Para un nifio con discapacidad fisica, aunque
tenga movilidad en sus exiremidades superiores,
es dificil subir o juego ya que éste se mueve
constantermente.



Lla geometria es sencilla vy de facil produccion.

La forma del tubo permite que la bola regrese
al usuario.

La estructura de metal cuenta con puertas que,
al desplegoarse. sirven como rampas para que el
nifio suba con sila de ruedas. v d desplegarse.
a fravés de bisogras y cadenas. asegure la
posicion de la silla, impidiendo que ésta salga.

Debido a que la pelota cae dl ras del suelo, para
un nifio en silla de ruedas es dificil manipularla
a esa distancia.

Aunque el tubo permita que la bola regrese
usuario, si éste no esta a corta distancia de la
sdlida, la pelota se coe.

la  maniobrabiidad  para  subirse  es  muy
complicada.  Requiere necesariamente de  un
asistente o un adulfo que levante la rampa y
la asegure.

[structura de metal con puerta de seguridad
que se despliega para que un nifo en sila de
ruedos pueda subir. v dl plegarse. cierre el
objeto de manera que impida la salida de la silla.

Combinacion de diferentes materiales, son mas
afractivos y de imagen vanguardista.

La maniobrabilidad para subirse es muy com-
plicada. Requiere necesariamente de un asistente
o un adulfo que levante la rampa vy la asegure,
ya que estd en constante movimiento.

No son accesibles para nifios con discapacidad
fisica y ofras. Los precios son muy dlfos y
las dimensiones no son adecuadas para nifios
mMexicanos.
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Conclusiones del estudio de campo

Considerar siempre al usuario secundario, principalmente los
padres, ya que juegan un papel importante ol desarrollar estas
actividades: cuidan a los nifios. se suben con ellos a los juegos.
los ayudan a usarlos y deciden si los nifios suben o no.

Considerar en la medida posible, fodas las posibiidades de uso
en cada propuesta de juego, ya que se observo una amplia
variedad en la forma en que los nifos se acercan a los juegos.
los manipulan 'y juegan en ellos.

Considerar el tiernpo 'y nimero de personos que usan los
juegos al mismo tierpo, ya que por las observaciones, es difici
que los nifos respeten turnos. esto se da principdmente en
juegos de circuitos y resbaladilas.

Generar un disefio donde los componentes con mas fendencia
al desgaste puedan sustituirse, sin necesidad de descartar fodo
el juego.

Procurar que las superficies donde se coloquen los juegos no sean
duras. como el asfdlfo o el cemento, ni para colocarlos drededor
de los ellos, s6lo como base de un material amortiguador, como
en el caso de una dfombra de caucho.

Cenerar propuestas donde el nifio ufilice por si solo el juego.
y la ayuda de un adulto no sea tan indispensable o pueda ir
disminuyendo.

Cenerar propuestas que estimulen la socidbilizacion entre los
nifios, es decir juegos donde puedan subir mas de un nifo dl

mismo tiempo.

Generar propuestas con una imagen muy expresiva, que llame
la atencion de los nifios vy los padres.
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Andlisis de propuestas

[l juego consiste en una superficie longitudinal que el nifio va recorriendo
con ayuda de los aros que estan alrededor. yendo de un extremo a ofro.

Rehabilitacion:  Lstimular posicion en 4 punos
Cateo y arrastre
Control de fronco y cuello

Seguridod: Los aros que rodean la superficie evitan que el nifio salga del juego
actuando como barrera y como puntos de sujecion, ademas de la ulilizacion de
textura en la superficie que evita resbalones y caidas.

[l juego consiste en una estructura en zig-zag. donde el nifio tiene que ir
desplazando un aro para llevarlo de un extremo a ofro.

Rehabilitacion:  [stimular equilibrio y coordinacion.
Ayudar a control de fronco.
[orfolecimiento de extremidades superiores.

Seguridod: [siructura simple que permite al nifio inferactuar con el juego sin
ningun tipo de peligro, ya que el elemento de sujecion permite la lbertad de
desplazomiento sin necesidad de subir dl juego.

[l elemento de sujecion, se adapta a la dfura del nifio, permifiendo asi el uso por
nifios de distinfas edades o fallas.
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[l juego consiste una serie de modulos irregulares y con diferentes
texturas que forman una estructura por donde le nifio debe desplazarse.

Rehabiifacion  Oblencion de equilibrio
[sfirmulacion de posicion en 4 puntos
Cateo y arrastre
Crados o niveles de movimienfo
Reconocirniento de fexturas vy ferrenos

Seguridod: A fravés del uso de diferenles texiuras y formas, el juego va
cambiondo de complejidad. y permite la seguridad del nifio a traves de una forma
de la superficie envolvente y con relieves para la sujecion.



[l juego consta de un mecanismo de palancas. fipo caminadora. que
permite a los nifos mover las piernas cuando accionan las palancas con
los brazos.

Rehabilifacion:  Reeducacion de marcha.
Fortalecimiento en exirernidades superiores e inferiores.
Mejorar arcos de movimienfo en hombro.

Seguridod: Debido a que un nifio en sila de ruedas puede acceder dl juego sin
necesidad de subir completamente en él, resulla mas seguro. Ademas de ufiizacion
de textura en los pedales v manubrio para mejor sujecion.

[l juego consta de una superficie que se baancea hacio adelante vy atras
con la fuerza que generen sobre de ¢l los nifios.

Rehabilitacion:  [stimuacion de equilibrio 'y coordinacion
Reeducacion de la marcha

Fortdlecimiento en exiremidades superiores

Seguridod: Resulfa un poco inseguro debido a la constante movilidad que fendria
el juego. ya sea para acceder o salir de él.

[l juego es un ldberinto con distinfos caminos que el nifio fiene que
recorrer ayuddndose de los pasamanos dispuestos dlrededor del juego.

DehObHHOCiOD: Lstimulacion de equilibrio y ubicacion en el espacio
Reeducacion de la marcha

Seguridod: Debido a los baranddles alrededor de fodo el juego, como elemento
de sujecion resulta seguro subir ol juego. [l angulo y dlfura de las rampas debe ser
adecuado para que un nifo en sila de ruedas pueda deslizarse controladomente.
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[l juego trata de una especie de resbdadila en la que pueden acceder los
nifios con sila de ruedas sin necesidad de bojarse de ella.

Dehobilifocién: Reeducacion de marcha
Lslimulacion de equilibrio
Postura

Seguridod: Los baranddles laferdles permiten la sujecion del usuario para subir
con seguridad dl juego. Las rampas deben fener una inclinacion adecuada para el
facil y seguro deslizamiento del nifio con o sin sila de ruedas u ofra ayuda técnica.
los elementos de deslizamiento pueden resulfor no seguros para los usuarios
provocando golpes, afrapamientos o machucones.

[l juego consiste en una base con un Mecanismo que permite que el juego
se badlancee hacia fodas las direcciones.

Rehabilitacion: Oblencion de equiliorio 'y coordinacion
Control de fronco y cuello
Forfalecirniento en fronco y exiremidades superiores
Trabajar reacciones de defensa o profeccion a caidas

Seguridqd: Por su forma y simplicidad no requiere de ofras adaplaciones para
que cudlquier nifio pueda jugar o los padres o asistentes puedan Manipularlo tambien.
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[l juego frata de una superficie compuesta de rodilos giratorios. con los
que los nifios pueden estimular fodo el cuerpo cuondo pasan a fravés de
ellos.

Rehabilifacion: - Obfencion de equiliorio
Lstimulacion de arrastre

Seguridod: [l giro de los rodilos podria provocar atraparnientos de dedos, cabello
o ropa.



Laberinto con rodilos giratorios de plastico acolchonado que permiten
estimular fodo el cuerpo del nifo al pasar junto de ellos.

Rehabilifacion: - Obfencion de equilibrio
Posicionamiento adecuado del cuerpo en el espacio
Fortalecimiento de brazos superiores

Seguridod: Los limifes de la plataforma deberan contar con una barrera para
evitar la caida del niffo.

[l juego consiste en un clindro giratorio donde el nifio puede subirse a
pie. senfado. boca dbgjo a cabdllo. efc.. para estimular distintas partes del
cuerpo.

Rehabilitacion: Control de cuello y fronco
Trabgjar reacciones de defensa o profeccion a caidas
Reacciones de equilibrio
Reeducacion de marcha
Fortalecimiento de exiremidades superiores e inferiores

Seguridod: Debido a su forma vy simplicidad no requiere de adaplaciones
especidles, permitiendo que cudlquier nifio pueda usarlo o bien, pueda ser manipulado
por un adulfo.

Se frata de un juego de competencia que consta de un tablero con ele-
mentos flexibles que los nifios fienen que ir hundiendo.

Rehabilifacion: Fortdecimiento de exirernidades superiores
Competencia y socidlizacion
Mejorar tonicidad ruscular

6eguridod: [l juego resulfa sumamente seguro ya que solo se trata de un tablero
para manipular, no importa si se uliliza sila de ruedas u ofra ayuda técnica.

@
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Desarrollo de propuestas Eco(Q)

la primera propuesta seleccionada, es la numero 1. [sla se eligio en
conjunto con especidlistas en discapacidad del DI DI, principadmente por los
beneficios que ofrece para la rehabiitacion en la reeducacion de la marcha.
pues hasta ahora es muy dificl encontrar oparatos recreativos que se
enfogquen a este problemoa.

Beneficios de rehabilifacion:

® Reeducacion de marcha.
® [orfdecimiento en exiremidades superiores e inferiores.

® Mejorar arcos de movimiento en hombro.
& B
® [Volucion B

® [yolucion A

\_—/—

® Conceplo centrdl
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Desarrollo)UEGO(R)

Lvolucion A

De la propuesta central se desarrollo ésta, considerando las desventajas
de la anferior, es decir, proponer una solucion para que los nifios
que no uliicen sila de ruedas fambién puedan subirse d juego sin
necesidad de elementos externos e incluyendo un concepto estético
mas figurativo y afractivo para los nifios.
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DrsAROLO JUEGO(Q)

Simulador | Lvoucion A

Se realizo un simulador o base de madera y tubo metdlico para llevar o
cabo las pruebas con usuarios directos redles. Se utilizaron ensambles no
fjos (fornilleria en general) para su facil y practico armado.

Las pruebas consistiran en medir los siguientes aspectos:

® Dimensiones generdles del objeto respecto alas medidas de los

diferentes usuarios.
Puros con posibiidad de girar para

que el nifo lo adapte su posicion

® [ficiencia en el mecanismo de movimiento 45 comod
mas comoaa lies de giro fios

® Contidad de esfuerzo que redliza el usuario.

® Nivel de desplazamiento del mecanismo.

Esiructura pretdlica que sostiene todos
los componentes vy se sujeta a la base
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DisaROLOUEGO(R)

L\VOLUCION A
Pruebas

Se redlizaron las pruebas a nifios mexicanos de © a 12 afios de los sexos
masculino y femenino, con y sin sila de ruedas. Algunos presentaban
discapacidad auditiva y visudl.

NINOS [N SILLA D RUIDAS O CARRIOLA | MALO | REGULAR | BUENO | EXCELINTE

Angulo de inclinacion de base ®

Ancho de bases ®

Longiiud de bases ®

Altura de palancas L

Distancia de palanca ®

Distancia enre palancas derecha e °
izquierda

Longitud de purios ®

NINOS DI PI MALO | REGULAR | BUINO | [XCLLENTE

Ancho de bases ®

Longiiud de bases ®

Altura de palancas ®

Distancia de palanca L

Distancia entre palancas derecha e °
izquierda
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DESARROLO JEGO(R)

Conclusiones de las pruebas LVOLUCION A

Los ferapeutas fisicos sugieren:

— Para los nifios en silla de ruedas: que los pedales tengan el movimiento
mas prolongado hacia adelante, ya que la rehdbiitacion requiere del
estiramiento de piernas.

— Los manubrios dispuestos horizontalmente con este fipo de mecanismo
generon un patron homologo en el movimiento del nirio. v lo limita
a trabajar un solo hemisferio cerebral. Se requiere enfonces que el
movimiento entre brazos y piernas sea cruzado para ayudar a la
coordinacion.

Con base en los videos y pruebas de uso con los niros:

— Para nifos menores de 5 afos las dimensiones del juego
resulfan  proporcionalmente mas grandes. por lo tfanfo el juego
deberd adaptarse a las dimensiones dependiendo de la etapa a que
perfenezcan los nifios: preescolar (menores de S afios), escolar (de
6 o Il afios).

— La posicion mas comoda para la sujecion con las manos, es con los
manubrios verficales.

— Los extremos de los manubrios deben estar protegidos o boleados.

— Disminuir el angulo del pedadl para la posicion del pie con nifos en
sila de ruedas. respecto o la superficie horizontal.
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DrsarroloUEGO(R)

Lvolucion B

A partir de las pruebas con el simulador. se redlizé una nueva propuesta.
evolucion de la idea original. Sin embargo, como debido a los resultodos.
los cambios que se propusieron son muy drasticos, ésta propuesta
requiere fambién de un nuevo simulador.

Colocar las pdancas verticalmente permite el movimiento intercalado
entre las exiremidades derecha e izquierda del nifo, resultado de la
observacion por los ferapeutas en el simulador anterior.

Asi mismo se propone que el acceso de los nifos que suben a pie sea
por el lado contrario por el que acceden los nifios en sila de ruedas o
carriola, esto genera los espacios lbres para que ambos usen el juego
mas facilmente sin limitaciones en el espacio.

)

Se disminuy6 fambién la altura de los ejes fijos, para fener mas brazo de
palanca y el movimiento no sea tan forzoso.

las demas dimensiones, distancias y angulos se mantuvieron ya que
resultaron satisfactorios en los resulfodos del simulador anterior, .
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Simulador

A partir de la dltima propuesta se construy¢ el siguiente simulador, esta
vez con la posibilidod de variar alturas en los ejes y distoncias en los
elementos de sujecion.

Para deferminar clgunas dimensiones del simulador, se fornaron de base
las medidas antropométricas formadas a un grupo de usuarios. las cudles
se complementaron con las tablas antropometricas de la poblacion infanti
latinoamericana  (ver anexos).

de

Llementos

la distancia  se puede
horizontal v verticadmente
deferminar cudl sera la
adecuada.

de variar la dltura
a determinar

palanca

Lsfructura central de metal con dos
pdancas dispuestas a los lados, cada
una con movimiento independiente.
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sujecion  variados

DrsAROLO JUEGO(Q)

L\/OLUCION B

los tubos en verfical tienen una serie de barrenos para
qgjustor los elementos de sujecion segun convenga

Bases de madera con estructura inferior

de tubo metdlico..

LO\S pQueLDO\S
consistiran en la
evaluacion de las
chFeQen}‘eS QCHV'I—
odes posi les que
He\/o\rlan A CaO
los usuarios con el
o )eFo, Secuencias
e USO, efc. FaRa
e”o Se gQaL}o\Qa

A CAOx UnoO de

los usuarios con
quienes se reali-
50\Q3\n |aS pPrueoas
y pos eQ)onenLe
se oxno\|)50\f2an
detenidamente los
videos.

Ahora bien, jcdmo
Se Vah & e\/a|an
|o\S l"QQQQS (‘Je
|QS pRUe AS ! ES
ecir cOmMo se Va
a determinan si se
llevan o cabo bien
o mo\|. poﬂa eso se
elal oRrRO UNa serie
de }nCJ)CO\CJOQeS en
aSe a la O0SeRr~
vacidn de los nifos
usando los Juegos
comunmenre, & la
omhzopomehﬂo\,
Seguridad, comodi-
ad Y & aS oases
de la Ferzapia
Tsica.



NOTA. Los lapsos de
Fiempo COQQeSponcJen
al przomed}o minimo de
Hempo en que un nino
uhliga un solo Juego
(en base « los videos
Fomados), asi como la
duracidn i nima que
se (JQLDQ Qealisaﬂ un
ejercicio como po«QLe

de una ruFina de Qe%a‘
bilitacidn.

No se establecieron
RaNgos de CJIIS\'G\HC'IO\S/
yo que deL}JCJO a los
diferentes pronemas
que pueo(en erSen)”aQ

los nifos con discapa-
c]cJacJ, SOL)Q(—Z Fodo en
cuanto al nivel Fénico
(Fensidn muscular),
a[gunos ninos puecJen
CJeSp‘ag]aQ menoRr
distancia que otros

y eso no SigniFr ca que
el juego sea inade-
CUQCJO. pOQ e“o es unh
Jjuego que pueCJe medm
el nivel 0 avance de
eehabilitacidn:

e Conhrol Fénico
O\H'O: CJebe Ser menos
el desp‘agamien?o que
el nifo CJeL}e |ogrzarz.

e Control Fénico
bajof Jebeﬂa Ser ma-—
yoR o diskancia que el
nino CJeL)e clesplo\soﬂ.

DisapOLOYUEGO(R)
L\VOLUCION B

TAREAS DI LOS NINOS

® Colocar los pies en las bases
[xcelente. Los pies se mantienen estables sobre de las bases por mas de | minutfo.
Bueno. Los pies se mantienen estables sobre las bases por | minuto.
Regular. Los pies se mantienen estables sobre las bases por 30 segundos.
Malo. Los pies no se mantienen estdbles o se manfienen estables sobre las bases
por menos de 3O segundos.

® Mover bases derecha e izquierda simultaneamente vy dlternadamente
[xcelente. Las bases pueden moverse libremente hacia adelante y hacia afras sin que
haya contacto con las piernas o la silla de ruedas del nifio.

Bueno. Las bases pueden moverse libremente con la distancia justa para no rozar la
sila de ruedas o piernas del nirio.

Regular. Las bases pueden moverse hacia uno de los lados 'y rozan ligeramente la
pierna o sila de ruedas del nirio.

Malo. Las bases no se mueven libremente o no deslizan y chocan con la sila de

ruedas o las piernas del nifo.

® Sujefar las palancas con ambas manos
[xcelente. [I nifo puede sujelar las palancas con foda la mano sobre la palanca,
sin resbalar.
Bueno. [l asa de la palanca, queda justa a la medida de la mano
Regular. [l asa de la palanca queda ligeramente mas chica que la medida de la
mano del niffo.
Madlo. [l digmetro del asa no se qjusta a la mano del nifio o se resbala.

° dlfernadamente

Mover los palancas derecha e izquierda simulténeamente
[xcelente. Las palancas se mueven libremente sin que la mufieca se fuerce o doble
demasiado y sin que ninguna de las partes del juego sea obstruida por el cuerpo
del nifio.

Bueno. Las palancas se mueven libremente y el movimiento no se ve obstruido por
el cuerpo del nifio.

Degular. Las palancas se mueven pudiendo tener un ligero contacto con el cuerpo
del nifio.

Malo. Las palancas no se mueven libremente o no deslizan vy las mufiecas se doblan,
flexionan o fuerzan demasiado. [l movimienfo es obsiruido por dguna parte del
cuerpo del nifio.

Indicadores de evaluacion para las pruebas con el simulador

TAREAS DI LOS PAPAS

® Ayudar dl nifio a subirse al juego
[xcelente. LI juego se mantiene folalmente estoble y el nifio logra subir d juego en
menos de 20 segundos.
Bueno. [Ijuego se manfiene Mmas o menos estdble y el nifio logra subir en menos
de 20 segundos.
Pegulor. [ juego se mueve constantemente, pero el nifio logra subir al juego.
dlo. [Ijuego se mueve constantemente 'y el nifio no logra subir ol juego o se farda

mas de un minuto.

® Suelar los pies del nifio a los pedales
[xcelente. [| papa puede sujetar los pies del nifo en menos de 20 segundos en fres
asos: agacharse jalar el resorte y levantarse, el juego se mantiene estable.
Eueno. [ juego se mueve un poco, papd puede sujetar los pies del nifio en menos
de 20 segundos y hace esfuerzo para gjustar los elementos de sujecion.
pegulor. [ juego se mueve constanfemente y hace mucha fuerza para djustar los
elementos de sujecion.
Malo. [| juego se mueve constantemente y el papd no logra gustar los elementos
de sujecion.

® Suetor las pdlancas del juego para ayudar dl nifio a moverse
[xcelente. [ papd logra sujetar las palancas con lbertad: sin obstruccion del juego
o el nifio.
Bueno. LI papa logra sujetar las palancas con un poco de estiramiento en sus brazos.
Pegulor. [l papa sujeta las palancas estirandose considerablemente.
Mo [ papd@ no logra sujetar las palancas por obstruccion del juego o el nifio.

® Mover las pdlancas simultaneamente vy alternadamente
[xcelente. [l popd puede mover las palancas hacia afrds vy hacia adelante
simultaneamente y alfernadamente con libertad: sin obstruccion del juego o el nifio.
Bueno. [ papa logra mover las palancas hacia atras y hacia adelante desplazandolas
oca distancia (menos de 20cm) simulianeamente 'y dlfernadamente.
Begulcr. [l papa solo mover las palancas del juego hacia una sola direccion con
poco desplazamiento (menos de 20cm) o solo simulianearente o dlfernadamente

Malo. [ papd no logra mover las palancas en ninguna direccion.
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Pruebas

Usuario 1 (U1) Nifia de 6 afos (sindrome de reposo absoluto)
Usuario 2 (U2) Nifa de 12 afios (paraparesia espastica)

Usuario 3 (U3) Nifio de 7 afios (discapacidad intelectual)

Usuario 4 (U4) Nifia de 6 afos (necesita férula, camina de puntitas)
Usuario 5 (U5) Niflo de 7 anos (displasia en el desarrollo de cadera)
Usuario 6 (UB) Nifa de 12 afos (paraplejia)

Usuario 7 (U7) Nifa de 8 afos

Usuario 8 (U8) Nifio de 10 afnos

TAREAS DE LOS NINOS Ut | U2 | U3 |U4 U5 |UB |U7 U8
Colocar los pies en las bases ElelelelelelelE
(subirse al juego)

Sujetar los pies a las bases M| M MIM| B |B|E
Mover bases derecha e izquierda R | R E|lE
con las piernas simultaneamente

Mover bases derecha e izquierda E|lE E|E
con las piernas alternadomente

Sujetar ambas palancas con las eElelsglelelelelE
mManos

Mover palanca derecha e izquierda elelsleleleleleE
simultaneamente

Mover pdlanca derecha e izquierda ElelBleElE|lE|E]|E
alternadamente

Bajar del juego E|E|B|E|B|E | E|E

NOTA: Ios espacios en verde, sin evaluacion, corresponden a las actividades que
los nifios no pudieron redlizar debido a su condicion fisica o mental.
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DisapOLOYUEGO(R)
L\VOLUCION B

TAREAS DE LOS PAPAS

Ayudar al nifio a subirse al juego

Sujetar los pies del nifio a las bases

Sujelar las palancas del juego para
ayudar d nifio a moverse

Mover las palancas simultaneamente
y dlternadamente

Ayudar dl nifio a bajarse del juego

)



Conclusiones de las pruebas

Los resultados en generdl fueron satisfactorios. ya que oproximadamente
el 76.6% de los actividades fueron calificadas de excelente y bien. el resto
con calificacion de malo o regular corresponde o aspectos que pueden
ser facimente modificados, o que no se pudieron llevar a cabo por las
caracteristicas especificas del usuario. tn el caso de las tareas redlizadas
por los padres o asistentes, el 100% fueron cubiertas como excelente v
bien.

No sé requirio de variar la dltura de los ejes. ya que para fodos los
usuarios fue adecuada asi como las dmensiones de bases, las distancias
enfre brazos de pdlanca y entre bases, y el didmetro de sujecion para
el agarre de los nifios.

Debido a que tanto los nifos en sila de ruedas como los que ingresan
d juego a pie, requieren de las asas y se pueden sujetar a la misma
distancia. serd necesario el elemento de sujecion para cada uno.
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linolmente, siguiendo la sugerencia de los ferapeutas. eliminar las cinfas
que se ulilizaron para sujelar los pies de los nifios en sila de ruedas. v
limitar solo el perimetro de las bases.

Todos estos puntos se fomaran en cuenta para la propuesta findl.



la segunda propuesta seleccionada, es la namero &. [sta se eligio fambién
en conjunto con especialistas en discapacidad del DIF DI, principaimente por
los beneficios que ofrece para la rehabilifacion en diferentes partes del
cuerpo y por la versatiidad de movimientos vy opciones de uso.

Beneficios de rehabilifacion:

Obtencion de equilibrio 'y coordinacion.

Control de tronco y cuello.

fortdlecimiento en tronco v extremidades superiores.
Trdbgjar reacciones de defensa o profeccion a caidas.

® Conceplo centrdl

® Dropuesta findl

® [\olucion A

De la propuesta central se desarrollo la evolucion A,
que propone en lugar de rotula un muelle pora hacer
mas versatil el juego. dando la posiblidad. aparte de

giro y flexion, también de rebote.

Utiizando un resorte se fiene mejor resistencia mecanica
y mas estobilidad en el juego.
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Simulador

Al igudl que en el juego anferior. para éste se construyo tambien un
simulador para checar la funcion y mecanismo. Oe evaluaron las diferentes
actividades posibles de los usuarios con el objeto.

Asas tubulares para la sujecion de los
usuarios, se puede modular la alfura.

Ll resorte va soldado a una base metdlica
que a su vez se une a la base de madera.

Se utilizaran bloques para variar la altura
de la superfcie.

Para probar la funcion de mecanismo
de giro se uso un rodamiento de dos
placas de acero con bdlines infernos, una
de las placas soldada al resorte y la ofra
atornilada a la superficie de aglomerado.
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Se ulilizé un resorte
de coche con
varillas soldadas
para controlor el
muelleo.

Superficie de
aglomerado, con
barrenos hechos
a determinada
distonciaparainsertar
los elementos de
sujecion donde
mejor convenga,
dependiendo las
necesidades de los
usuarios

paQa e\/a|u0d2 e|
juego con el simu-
fo\CJOQ, se anali“
ZaRAN, COMO en

el caso omFeQiorz,
Fodas las posiHes
achividades que
los usuawios pue-
CJan (‘JeSaQQOHaQ

con el juego.

Para califi CaR
éstas actividades
Se elaborzarzon

los inc‘iCQCJorzes
basados Fambién
en las bases de
keQO\pia F/lsica,
los observaciones
en los espacios de
Juego pPreViamen-
f'e E»ecios y las
sugerencias de los
keQO\peU\’o\S
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TARLAS DE LOS NINOS

e A) Subirse d juego

[xcelente. LI nifio dlcanza la plataforma sin golpearse o lastimarse en dlguna parte
de su cuerpo.

* b) o C) Colocarse en posicién boca abgjo y boca arriba
[xcelente. Los elementos de sujecion quedan al dlcance de sus manos.
[l angulo en cuello y mufiecas no sobrepasan los 15 .
LI fronco descansa sobre la superficie de la plataforma y se mantiene frmemente
apoyado.

* D) Colocarse sentado
[xcelente. LI nifo descansa la nalga y muslo sobre la plataforrma manteniendolos
frmemente apoyados.
[l nifo fiene dl dlcance los elementos de sujecion y puede sujetorse con ambas

manos de uno o ambos elementos.
Nihg(m angulo en las arficulaciones del nifo superan los 15 .

* [) 2 usuarios sentados
[xcelente. Ambos nifios caben en la plataforma descansando el muslo y nalgas

sobre la superficie sin resbalarse.

Armnbos nifios tienen ol dcance los elementos de sujecion y pueden sujefarse con
ambas manos de uno o ambos elementos. )

Ning(m angulo en las arficulaciones de ambos nifos superan los 15 .

* () Colocarse de rodillas
[xcelente. Armbas rodilas y parte inferior de las piernas del nifio descansan sobre
la plataforma y se mantienen firmemente apoyadas.
[l nifio fiene dl dlcance los elementos de sujecion 'y puede sujetarse con ambas
Manos. ]
[l angulo en las arficulaciones del nifio es inferior a 15 .

* ) 2 usuarios colocados de rodilas
[xcelente. Ambas rodilas y parte inferior de las piernas de los dos nifios descansan
sobre la plataforma y se mantienen frmemente apoyadas sin resbalarse.
Los nifios fienen ol dlcance los elermentos de sujecion y pueden sujetarse con ambas
manos de uno o ambos elementos.

Indicadores de evaluacion para las pruebas con el simulador

[ angulo en las arficulaciones de los nifios es inferior a 5.

* |) Colocarse en cuclilas
Excelente. Las plantas de ambos pies del nifo se mantienen firmemente apoyadas
sobre la superficie de la plataforma.
Los elementos de sujecion quedan al alcance del nifio para que se sujete con ambas
manos ya sea de uno o ambos elementos. )
[ angulo en las articulaciones es inferior a los 19

* J) 2 usuarios colocados en cuclilas
Excelente. Las plantas de los pies de ambos nifios se manfienen frmemente apoyadas
sobre la superficie de la plataforma sin resbalarse.
los elementos de sujecion quedan al dlcance de los dos nifos para que se sujefen
con ambas manos ya sea de uno o ambos elementos. )
[ angulo en las articulaciones de cudlquiera de los dos nifos es inferior a los 15 .

* ) Cambiar de posicion cuando se encuentre arriba del juego
[xcelente. [ nifo se mantiene sujelodo a uno o ambos elementos de sujecion
durante el cambio de posicion sin lastimarse o atorarse.

* 1) Sujetar los elementos de sujecion en las posiciones anteriores
(para cudlquiera de las posiciones) )
[xcelente. [ angulo en ambas mufiecas del nifio es inferior a 15 .
[ agarre del nifio al  elemento de sujecion cubre la mayor parte del diametro del
tubo.
LI niro puede sujefarse o elemento de sujecion con foda la mano sin peligro de

aforanmiento.
Lo distancia del elemento de sujecion permite que el nifio pueda  sujetarlo con ambas
manos.

* M) Bajar del juego

[xcelente. LI nifio baja de la plataforma sin golpearse o lastimarse en alguna parte
de su cuerpo.
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TARLAS DE LOS PAPAS

* A) Ayudar dl nifio a subir ol juego
[xcelente. LI papd logra subir ol nifio sin que ¢l o el niffo se lastimen con el juego.
[ papd logra apoyar d nifio sobre la plataforma.

® B) Suielor ol nifio cuando éste se encuentra arriba del juego
Excelente. FI papd puede sujetar ol nifio sin que las orilas del juego rocen con su
cuerpo o lo lastimen.

[ cuerpo del papd no se inclina demasiado para sujetar d nifo.

® () Sujetar los elermentos de sujecion para ayudar dl nifio a moverse
Excelente. [ papa fiene al dlcance los elementos de sujecion sin necesidad de inclinar
demasiado su cuerpo.
[ papd y el nifio pueden sujetar los elementos ol mismo tfiempo sin peligro de
atoramiento con ambas manos. )
[ angulo en la mufieca del papa es inferior a o]

NOTA:
Si no se cumple con las tareas anteriormente mencionadas se considera un
resultado de evaluacién malo.
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Usuario 1 (U1) Nifia de 6 afios

Usuario 2 (U2) Niflo de 7 afos (problemas de lenguaje)

Usuario 3 (U3) Nifia de 11 afos (problemas en el desarrollo de cadera)
Usuario 4 (U4) Nifia de 8 afios

Usuario 5 (U5) Nifio de 10 afos

Usuario 6 (UB) Nifia de 2 afios

Usuario 7 (U7) Nifa de 11 (silla de ruedas)

Usuario 8 (U8) Nifa de 9 afios

NOTA: Ios espacios en morado. sin evaluacion, corresponden a las actividades que
los niffios no pudieron redlizar debido a su condicion fisica o mental.

Pruebas

TAREAS DE LOS NINOS Ut | U2 |Us|u4|us |UB | U7
Subirse juego E|E|E|E| E| E|E
Colocarse en posicion:
a) Acostado boca dbajo E|IE|E|E|E| EI|E
b) Acostado boca arrba E'E|E|E|E|E]|E
¢) Sentado E|E|E|E|E| E|E
d) Senfados 2 usuarios E|E E|E| E|E
e) De rodilas E| E E E | E
f) De rodilas con mas de lusuario E|E E|E|E
g) [n cuclilas E| E E|E|E
h) [n cuclllas con mas de | usuario M| M M| M| M
Cambiar de posicion cuando el nifio se Elelelelel elE
encuentra arriba del juego
Sujelar los elementos de sujecion en las
posiciones:
a) Acoslado boca abajo M|{M| M| M M| M|M
b) Acostado boca arrba E/E|E|E|E| E|E
¢) Sentado E(E|E|E| E| E|E
d) Sentado con mas de 1 usuario E|E E E|E|E
e) De rodilas E | E E|E|E
f) De rodilas con mas de | usuario E|E E| E|E
g) [n cudlilas E|E E|E|E
h) [n cuclllas con mas de 1 usuario M| M M| M| M
E|E|E| E|E E E

Bojar del juego

Proceso de disero 99



60 Proceso de disedo

DLSADDQLLmUEGO@
L\VOLUCION A

A l’QO\\/éS cle |aS
pauebas con el
simuladon se ob‘
SeRVanron OFQO\S
posibilidades de
uso no prze\/isFas
anLeQioamen\fe.
Sin emL;arz 0 no
L’\ULDO compgﬂlco\‘
ciones paRra el
efectivo uso

Ademas se re-
marca la inte-
raccidn entre los
ninos al Jugar con
e| le) jeko, au-
mentando asi su
Socialisacién.
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TAREAS DE LOS PAPAS

Ayudar dl nifio a subirse dl juego

SUJeior al niflo mientras éste se encuentra Elelelele E E
arriba del juego

Mover el juego E|[E|[E | E|E E E

Ayudar dl nifio a bajarse del juego E|IE|JE|E|E]E|E

Sugerencias de terapeutas: INCLUIR OTRO TIPO DE SUJECION
CUANDO LOS NINOS ESTAN BOCA ABAJO
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Conclusiones de las pruebas

Los resultados en generdl fueron satisfactorios. ya que oproximadamente
el 73.7% de las aclividades fueron calificadas de excelente. el resto con
cdlificacion de malo corresponde a aspectos que deben incluirse. como
sujeciones, o que no se pudieron llevar a cabo por las caracteristicas
especificas de un usuario. tn el caso de las tareas redlizadas por los
padres o asistentes, el 100% fueron cdlifcadas como excelente y bien.

Llas dimensiones del juego se manfendran ya que no fue necesario
varior la altura de la superficie o de las asas para que fodos los usuarios
pudieran utilizor el simulador comodomente.

De acuerdo a las sugerencias de los ferapeutas v a las observaciones de
los pruebas. serd necesario incluir ofro tipo de sujecion, para cuando los
nifios ufilizan el juego boca dbgjo.

Td como se observa en la
imagen. el nifo fiene que forzar
sus arficulaciones de  hombro y

mufieca para sujetarse.

Al estar boca dbgjo, les parecia
mas comodo sujetarse de la misma
superficie.
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La funcign del

Juedo Consiste

en estimular el
desarrollo psicomotiriz
de los nitos 3 traves
del movimiento de
piernas y brazos que
ellos wismos generen
al aelicar fuerza en
el Juego Con Byuda de
las palancas.
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Luncion

Componenies generales

COMPONENTL NOMBRE FUNCION

Albergar o todos los
demas  elementos  y
dar  la  estobiidad vy
estructuracion  necesarias
y es la parte que se une
a la cimentacion para fjor
el juego

[structura
principal

Cubren la estructura y le

Carcasas L )
dan la estéfica dl juego

Activan el mecanismo
Pdlancas de giro haciendo palanca
para mover el juego

Bases usuario estables y dentro
del juego

Soporfa @ los  bases
ayudando o cargor el
[siructura base | peso del usuario y dlberga
a los ejes  moviles del
mecanismo de giro

/ Mantienen los pies del

H [s el mecanismo que
permite el movimiento de

Mecanismos de
giro giro fanto de las palancas
como de las bases
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Mecanismo

[l juego esta basado en el mecanismo del paralelogramo. que es el
cuadrilatero que tiene las lineas opuestas de la misma longitud, y en este
caso se aplicd para generar un movimiento pendular manteniendo la
horizontalidad de las bases donde se suben los nifios.

[ oo
M: L movi

Las barras logran desplazarse determinada distancia en direccion derecha
e izquierda manteniendo la base horizontal debido a que los ejes inferiores

son moviles.
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Al empuijar la palanca con la fuerza del brazo, automdticamente la pierna
se mueve dl lado confrario. Asi. aunque los nifos no tengan moviidad
en sus extremidades inferiores, pueden lograr el estiramiento de éstos.
impulsando el juego con los brazos Gnicamente.



eje

Las partes mecanicas estan
compuestas por los ejes y
brazos de palanca.

[nfre el eje y el brozo de
palonca se coloca un buje
de bronce aufo lubricado
para asi fener la suficiente
friccion que requiera el nifio
para generar fuerza., pero
que a la vez sea resistente
a la misma.

[l sistema de mecanismos
se encuenfra en ambos
lados del juego permitiendo
asi el movimiento  en
el hemisferio derecho e
izquierdo, cada uno con
movimiento independiente.

Mecanismo con ejes fijos

4 |
topa tornillo
(parte inferior)

fornilo tapa fornillo

(parte superior)

Mecanismo con ejes moviles

| .
eje con |

cuerda buje de
interna bronce

palanca
tapa fornillo
(parte inferior) rondana

tornillo

tapa tornillo
(parte superior)
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Para determinar en donde debia haber mayor estructuracion vy refuerzos
se muesira el siguiente esquema de esfuerzos.

l 120 kg

Esquema lado derecho

Como se observa en el esquema. las palancas van a fender a girar hacia
adentro, por lo que se debe reforzar la parte donde va a estar el punfo
de fension. es decir en la pieza tubular que une las palancas superior e
inferior (marcada con rojo).

[l maximo peso estimado que va o cargar el juego es de 120kg
aproximadamente, tomando en cuenta que pueden subirse los adultos.
pues aunque el juego esté destinado a nifos de entre © y Il afios. no
se puede garanfizar que un adulio no suba. [ste peso se debe distribuir
entfre los ejes.
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Llementos intercambiacbles

las piezas que sufriran mayor desgaste son infercambidbles v
desensamblables con herramienta para que solo el técnico las pueda
refirar.

Lo vida dtil de estos elementos sera aproximadamente de 10 a 12 meses,
o bien cuando muestren roturas o desgarres deberan sustituirse. Esto evita
el descarte de toda la pieza, prolongando su vida ufi.

Llementos de sujecion de
elastornero infercambiables

Plantila de elastormero
intercambiable en bases

_— .

Ademnas los piezas mecanicas vy piezas de plastico son también
reemplazables ya que el sisterna de ensamble no es permanente



Lrgonomia

Lla edad recomendada para el uso de este juego es de © a Il afos. sin
embargo puede generarse ofro modelo del mismo disefio pero con las
dimensiones correspondientes para ofro grupo de nifios. ya sea de 2 a 5
affos o incluso para personas de 12 afios en adelante.

[l juego permite ser usado por un nifio en bipedestacion o en sila de
ruedas, carriola u ofro fipo de asiento ya sea uno a la vez o dos usuarios
simultaneamente. lo que contribuye también a la sociabilizacion. Asimismo
permite la occesibiidad lbre de un adulfo para asistir o nifio de ser
necesario, ayudandolo a subir, mantenerse en el juego e incluso mMoverlo.
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cComo se usa?

Simultaneamente

1 [l nifio en sila de
ruedas o carriola se
acerca al juego del lado
donde las bases estan
inclinadas. Los nifos que
no utilicen sila o carriola
se acercan al juego del
lado donde las bases
estan completamente
horizontales.

2 Colocan sus pies sobre
las  bases  procurando
que queden dentro de las
plataformas.

Alfernadamente

3 Sujetan las  paloncas
con ambas manos,
empujandolas ya sea
dlternadamente o

simulfaneamente. 4 Para dejor de utilizar el

juego basta con soltar las
paloncas v refirar los pies
de las bases.
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Accesibilidad

Discapacidad visual. Accesibiidad a traves del reconocimiento de fexturas
y formas simples. Ll uso de colores vivos y confrastantes permite el
reconocimiento del juego por nifios con debilidad visual.

Discapacidad auditiva. Accesibilidad a traves de codigos visuales simples
y claros. No hay elementos sonoros que se requieran para su funcion.

Discapacidad infelectual. Accesbiidod o fraves de la composicion simple
y disposicion de los elementos. y que permite o adulto asistir o nifio sin
complicaciones.

Discapacidad ffsica. Accesibiidad a traves del espacio lbre que permite el

uso del juego aunque los nifios usen silla de ruedas o cualquier ofro fipo
de aparatos de moviidad.

Contribucion a la rehabilifacion

Reeducacion de la marcha: Que se logra a traves del estiramiento
de piernas.

lortalecimiento de piernas y brazos. Logrado a fravés del
movimiento repetitivo del esfiramiento y contraccion en brazos
Y piernas.

[stimulacion del control tonico. A traves de la contraccion y
relgjomiento de los musculos del brazo d empujar las palancas.

® Coordinacion ritmo y velocidod. Que se logra a travées de
la repeticion del movimiento cruzado entre brazos y piernas
gracias ol movimiento independiente de cada palonca (derecha
e izquierda).

Confraccion 'y esfiramiento de

Contraccion 'y estiramiento de

musculos en piernas

Trobojo en oricuocon\/ \

musculos en brazos
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Seguridad y codigos de lengudje
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Cada componente se diferencia por color, textura y
material, para lograr asi que el usuario identifique
rapidamente la ubicacion de los elementos de
sujecion, de las bases y demds componentes.

Los elementos que tendran mayor contacto con el
usuario, son de textura suave dl facto.

Se utilizan lineas curvas y redondeadas en la forma
del juego para evitar riesgos y accidentes.

Las dimensiones corresponden a la anfropometria de
los usuarios.

Ll mecanismo de giro utlizado permite la friccion
necesaria para que el juego pueda permanecer
estable.

Profeccion en la tornilleria que evita protuberancios y
riesgos de atoramiento v ofros accidentes.

[structuracion en los elementos que soportaran
cargas.



® [lementos de sujecion

Los elementos de sujecion se identifican por el contraste de color y cambio
en la fextura, asi como por el cambio de materid.

Cambio en el material que proporciona
y __— confraste en el color vy la diferenciacion
de cada elemento.

los elementos de sujecion se

extienden longitudinalmente  para
1
. ) ! para el rango de edad de los
— Cubiertas de elostomero con tfextura I ifos de acuerdo a sus medidas
para mejorar la sujecion y sea suave 1
d facto. oy

1
1
1
1
1 obarcar las diferentes distancias
1
1
1
1

antropométricas.

Los elementos  de sujecion mantienen el angulo adecuado

y el didmetro correspondiente a la anfropometria de la
mano de nifios de © a Il afos.

La posicion en que se sujeta este elemento es la mas

natural y comoda para realizar cudlquier actividad de
4 esfuerzo.
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BOS@S

Las bases estan delimitadas por
una pared en todo el conforno
para que los pies de los nifios

se mantengan dentro.

Se incorporaron aberturas para evitar la acumulacion
de agua. polvo o basura debido a la pared en el
conforno de las bases.

Plantila de elastorero que trdbgja como materil
anfiderrapante y asegura mejor la sujecion de los
pies a los bases.

76 Propuesta final

La parte donde se apoya el pie del nifio en silla de ruedas. tiene un ligero
angulo de inclinacion para que el pie respecto a la pierna quede en la
posicion mas natural posible, evitando asi riesgos en tales articulaciones.

Asi mismo la anchura y longitud de las bases corresponden a la
antropometria de los nifios en el rango de edad que se estd torando en
cuenta para que el pie pueda apoyarse perfectamente.



[l nuevo juego busca origindidad y una imagen infantl atractiva vy
confemporanea al gusto de los nifios.
[

A los nifios les afraen los
objefos que tienen parecido
con cosas o seres existentes
conocidos.

Siempre buscan encontror en
los objetos caras o rasgos que
les puedan referir dlgo.

Concepb

Por ello se busco un concepto
que sirviera de referente
estéfico para hacer el juego
mas figurativo.

[n este caso. se refoman
aspectos de insectos, con la
infencion de mantener la idea
natural del contexto, pues es un
objefo que estard en un espacio
al dire libre, por lo regular en
espacios verdes como parques.

Propuesta final 77



Detalles

patas

=0
delanteras

das — torax

patos delonteras patas
traseras

0jos

torax

abdomen

patas traseras

Aunque la forma se basa en la estructura de un insecto, no se reproduce
tal cual en el objefo. sino que solo se fornan dlgunos conceptos para
estimulor la imaginacion y el sentido de exploracion en los nifios.
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Tarsitos

las fapas protectoras de los
tornilos  para  ensamble  se
aprovechon para  representar
los ojos que le dan mayor
expresividad al juego.

Flagelo

antena de insecto




PANTONE

e gris 4M

e verde 382M

* naranja 021M

e amarillo yellowM
e morado 259M

* azul 2995M

Color

a eleccic C asa a ulilizacic Viv u
la eleccion en el color se basa en la ufiizacion de tonos vivos que
proporcionen contraste entre los elementos vy diferenciacion en materiales.

Se redlizd una encuesta a 30 nifios para seleccionar la combinacion de
color que mas les gustara. Las propuestas con mayor votacion fueron la

12y 5.

Asi mismo se les pregunto a 15 padres de familia, feniendo en cuenta que
para ellos tambien debe resultar atractivo el juego. quienes se inclinaron
por la propuesta .
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Produccion

Canfidad: lote inicial de 1000 piezas oproximadamente
Lugar de produccion. México

[l juego se trala de un objeto de baja a mediana produccion, por lo cudl ‘
la herramienta, moateriales v procesos deben adecuarse al disefio funcional

y formal para lograr un producto lo mas rentable posible. por ello los
aspectos productivos son los siguientes:

-

. Palancas
Mdierldles: (pieza metdlica)
Poliuretano en piezas de plastico
Acero dl carbon galvanizado

Acero inoxidable
Carcasas

Cubierfas de
(piezas plasticas)

palancas

D rocesos: (piezas plasicas)

Rolado v doblado en tubos

Maquinados en piezas de meconismo

Corte y soldadura en piezas de estructura
Reaccion Inyection Molding (RIM) en piezas plasticas

Tapas fornillo
(piezo comercial)

Bujes de bronce
(pieza cornercial)

Planfila para base
(pieza plastica)

u
e e

bases
(pieza plastica) «[sfructura centrdl

(pieza metalica)

[structura de base

(piezo metdlica) —

o Tapas fuercas
(pieza cornercial)

1

Tapas fornillo

(pieza cornercial) |
J l *— Varilas de anclaje
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A continuacion se explica el proceso de RIM utiizado en las piezas de plastico y las ventgjas de utiizarlo en la redlizacion de este tipo de propuesta
de diserio.

REACCION INJECTION MOLDING (RIM) 1 2

Se eligio este fipo de material y proceso primero por la configuracion del Plastic 1 Plastic 2
disefio, y fambién porque, debido a que la cantidad de produccion es baja. — — —
éste proceso ofrece las ventgjas de herramental y moldes de bgjo costo. Pressure cylinder—

asi como la variedad y flexiblidad en los formas.
Mixing head

[l proceso denominado RIM (Reaction Injection Molding), es un proceso
de moldeo por inyeccion en el que dos reactivos de baja densidad son _U“’L:FI:F"LJ_ .—[‘r:...l—:r.l"""\:fm—
mezclados previamente y son inyectados a bdja presion en un molde
cerrado, produciéndose la polimerizacion y el curado de la pieza dentro
del molde y obteniendose asi una producto solido.

Ventgjas

Capacidades excelentes de encapsulacion
Variacion de grosor de la pared
Moldes de bdjo costo

Uso de menos energia L 1 M TS |

buena resistencia fisica y quimica

Alta resistencia dl desgoste. la intemperie. dlfas temperaturas w
Actudmente el proceso RIM  tiene aplicaciones  principamente  en w
componentes de auforovil, maquinas de viviendas, de negocios y en .

muebles.

[n el esquemna se muestra el proceso de inyeccion.

Primero se tienen los componentes liquidos A y B (Poliol e isocianato)
Ambos liquidos se inyectan ol mismo molde para generar una
reaccion quimica., que al llenor el molde produce el producto solido.
finalmente se desmolda y se obtiene el producto solido.
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Caracteristicas de produccion

® (Carcasas

Poliuretano rigido inyectado por proceso RIM

Pared
estructural Bojo relieve para que
embonen las tapas

Para ensamble
protfectoras de los

con tornillo '
tornillos
Pestaria de Para embonar con
ensamble ejes de estructura
interna
Costillas

estructurales

Para ensamble con
tornillo (una de las
carcasas contiene el
inserto roscado para el
ensamble)

Las carcasas derecha e izquierda
se unen a fravés de fornileria
y embonan por medio de las

peslarias  que corren en el
perimetro de cada una

Saques para embone
con estructura inferna
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®* Bases

Cada base se compone por los siguientes elementos

Plontlla |

Base de poliuretano
rigido

[structura de base

Tornilleria

Planfilla
Poliuretano inyectado a baja presion

Machos para  ensamble
con bases

*

parte inferior



Base
Poliuretano rigido inyectado a baja presion (RIM)

Bajo relieve para que
embone la plantila

Barrenos para
ensamble con plantilla

Aberturas para sdlidas, de agua, polvo
o basura, dligerar la pieza y usar menos
material.

Pared para dlbergar la estructura
metdlica inferior y para
estructurar la pieza a fodo lo
largo.

Canadl donde sobresdlen los elementos
de ensamble de la plantila, torbien
sirve como estructuracion

Insertos metdlicos roscados para
ensamble con estructura de metal
inferior

Lstructura inferior
Acero dl carbon galvanizado

[nsamble por medio
de soldadura

-—

Candl rectangular
cortado y soldado —,

——[jes de acero
torneados con cuerda

inferna de 1/4”

Bocado en canal
para embone
con ejes

Barrenos para ensarmble
con base
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® [ctructura inferna

Acero dl carbon galvanizado

[jes forneados con cuerda
interna de /4 en los
extremos

Saque en postes para
embone con ejes

Unien por soldadura

Seccion de PTR

para estructurar
ambos postes

PTR 2X2°

barrenos para en-
samble con varillas de
cimentacion

Union por soldadura

base: placa de ———

Se eligio este fipo de maferial y acabado, debido a que
la mayor parte de la estructura va a estar cubierta por
las carcasas. Por lo fanfo el acero galvanizado resulta
mas rentable econémicamente 'y ofrece las propiedades

de resistencia ol medio ambiente. |
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® Dalancas

Se componen por los siguientes elementos:

Remates de palanca de poliuretano
inyectado a baja presion

. Drotecciones de poliuretano
inyectado a baja presion

"Se propone acero inoxiddble en estas
piezas ya que es tubulor de diametro
pequerio, y es vidble econdmicamente,
ademas por sus propiedades anticorrosivas

vy estéticas.

«— Tubo de acero inoxidale de

1/4" digmetro rolado calibre 1&

:-—Tubo de acero inoxidale de 1

[nsamble por— digmetro cdlibre 16

soldadura

. Tubo de acero inoxidale de

I/Adiametro doblado cdlibre 1&

[nsamble por

I._ Tubo de acero inoxidale de 1"
soldadura———

diametro cdlibre 16

.
las secciones de fubo de calibre mas grueso se
proponen asi ya que es donde va a estar la tension

del peso y por tanfo necesita mayor refuerzo



® Diezas comercidles

g
C
=
&
o

BUJL DL BRONCE> Su maferial es resistente al irabgjo
mecanico requerido en el juego, asi como a la infemperie,
es una pieza econdmica y proporciona la friccion necesaria
de movimiento.

F2
TAPA PROTLCTORA ROBUSTA DI f
PLASTICO SKIFFY SIRE 036> Para F3

cubrir los fornilos del mecanismo. gD
Consla de 2 piezas que se venden
por separado, por lo que se pueden 1t

adquirir de diferente color. . 2C |

CAPIRUZA PARA TUIRCA DL PLASTICO SKIFFY SIRE
130> Profegen las tuercas confra corrosion, dlteraciones,
pintura  pegada. hormigon efc, mantiene  facilidod  de
eliminacion vy fuerza de fraccion de tuerca/perno, previenen
accidentes y son resistentes a la inferperie.

INSERTO METALICO ROSCADO SPIROL SERE 45> Inserto
de orificio ciego con cuerda standard colocado al momento
del moldeo de inyeccion de las piezas plasticas.

RONDANAS> de acero galvanizadas> TUERCAS>  hexa-
gondles galvanizadas> TORNILOS DE SICURIDAD CABLZA
TORX> fornillos galvanizados con cuerda standard. LI disefio
especial de la cabeza proporciona un mayor frogue con un
menor esfuerzo, ofreciendo un cierfo nivel de seguridad,
ademds se requiere de una herramienta especial para el
apriete.
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eco ()

El Juedo consiste

en estimular el desarrolo
pSiComotriz de los nifos 3
+raves del movimiento que

se genere 3l aplicar fuerza
sobre el juego para activar
los diferentes mecanismos de
{:UﬂC'\an,- 9iro, Qexxan Y Y‘eboTe.
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Luncion

COMPONENTL NOMBRE FUNCION

. sujeciones

[s el cuerpo principal del
juego. sostiene al nifio y

Superfiie a ¢l se ensamblon los
elementos de sujecion 'y
necanismos.

Permiten que el nifio se
sujete al juego asegurando
su apoyo en la superfiie.

Sujeciones

—superficie

[s el mecanismo que
Resorte permite el movimiento de
flexion y rebote del juego.

\ p
_ [s el mecanismo que
Q Mecggii:\o de permite el movimiento

\ /-— mecanismo de giro

rofatorio del juego.

Sosfiene  fodos  los
elementos  del juego vy
es la pieza que se une a
las varilas de cimentacion
para el ancloje del juego.

BOSZ

base
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Mecanismo

[l sistema de mecanismo del juego se compone por un resorte y un b fuerza
mecanismo de giro, que combinados logran los movimientos de rofacion, —
flexion y rebote. ¢ = e dfferencia
B A —————
=== =,
i —_— —
e e
diura lbre ¢~ _ e i,
) E:-..::‘_" — —— _J dltura con
n 4 - [ "
l f & g — e — | energia
o . e -‘——-._'_.-_ 0 NS —
: e——— mecanismo de giro o — e dracenada
= g

1 {:._-___._-—'-"-._'_ e |

[squema de fuerzas en movimiento de rebofe o compresion

fuerza
fuerza

~— resorfe de compresion

sequros U para
ensamble

[squema de fuerzas en movimiento de flexion

® Desorfe

[l resorte de compresion es un elemento elastico usado para resistir [ fabricante de resortes deferminard los caracteristicas especificas de
fuerzas de compresion aplicadas axialmente o para almacenar energia en  éste (dmensiones, material. paso. efc.) de acuerdo a la informacion que
forma de empuje (movimiento de rebote) y en este caso se uliliza tombien  se le proporcione para su aplicacion. ya que se requiere de sisternas
para generar la flexion o baanceo. especidizados para calcular dichas especificaciones.
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s

La fuerza aplicada axialmente genera movimiento de rebofe.

La fuerza aplicada angularmente genera movirmiento de flexion.

® Mecanismo de giro

[l mecanismo de giro se encuentra enire el resorte y la superficie de
del juego. [ste mecanismo permite el giro lbre de la superficie 360 en
ambas direcciones. Se compone de los siguientes elementos

placa con eje que se une a la
T superficie y el eje o rodamiento
1 4
i 4L

empagque de caucho para mayor
friccion

- «—  soporte de rodomiento vy resorte

~— unidad de rodamiento con
* ~ bdlero de carga axidl

1 |

!

Movirniento rotaciondl que genera el mecanismo de giro en ambas direcciones.
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Llermentos intercambiables

Al igud que en el juego antferior las piezas que sufriran mMmayor desgaste
son infercambidbles y desensamblables con herramienta para que solo el
tecnico las pueda retirar.

La vida dlil de estos elementos sera aproximadamente de 10 a 12 meses,
o bien cuando muestren roturas o desgarres deberdan sustituirse.

Llementos de sujecion de Planfilas de elastormero
elastomero intercambidbles intercambiables en superficie

Aderas fodas las piezas son facimente reemplazables ya que no existe
ninguna union permanente pues todo ensamble es a base de tornilleric.
[sto evita el descarte de toda la pieza, prolongando su vida dfil.
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L rgonomio

Al'igual que en el juego anterior, la edad recomendada para el uso de este
juego es de © a Il afios potencialmente, sin embargo sus caracteristicas
permiten el uso del juego a nifios de fres afios en adelante.

ll juego permite ser usado por un solo niffio o Maximo 3 a la vez. Asi
mismo permite la accesbiidad de nifios con dgun aparato auxilior de
movimiento como sila de ruedas. baston, andadera o muletas gracios a
la forma y disposicion de sus elementos que facilitan la accesibiidad no
importando las dimensiones totales del usuario. También puede ser usodo
por un adulto para asistir al nifio de ser necesario, ayuddandolo a subir,
mantenerse en el juego e incluso mMoverlo.
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cComo se usa?

[n cudlilas

Las posibihcjacjes
de uso radican en
o posicién en que
los nifos se suban
al juego y cJepen‘
diendo de e||o, el
movimiento que
genheRren.

K consecuencia de
IaS pQUeLDaS con
el simulador las
posibles posicio-
nes de uso son:

1 [l nifo sube d juego
apoydndose  en o
superficie v las sujeciones

sentados, en cu-
C|i||as, boca ARRI~
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Se sostiene de cualquiera
de los elemenfos de
sujecion para asegurar el
apoyo de su cuerpo en
el juego

Activa los mecanismos ya
sea de flexion. rebote o
giro. impulsandose con su
cuerpo hacia las diferentes
direcciones  dependiendo
de la posicion en que esté

Acostados
boca arriba

Acostados
boca obgjo

4 Para dejor de utilizar el
juego basta con solfarse de
las sujeciones 'y deslizarse
sobre la superfcie

L)a y boca oi)ajo.
Sin embarzgo, por
su conh guRa~
cidn en el diseno,
este es un Juego
que eshimula lax
eXp'oQaciE)n y
cJescuL)QimienLo en
los nifos inven-
Fando asi nuevas
posiUes Formas
de uso.



Accesibilidad

Discapacidad visual. Accesibiidod a fravés del reconocimiento de formas
simples. Ayuda a trabgjar reacciones de defensa alas caidas. coordinacion y
ubicacion de su cuerpo en el espacio. [l uso de contraste en colores vivos
ayuda al reconocimiento del juego por nifios con debilidad visual.

Discapacidad auditiva. Accesibiidad a través de codigos visudles simples
y claros. No hay elementos sonoros que se requieran para su funcion.

Discapacidad infelectual. Permite que el nifio lo perciba facimente debido
a la simplicidad en las formas. La composicion y disposicion de los
elernentos permite que un adulfo pueda manipular el objeto v asistir al
nifo con discapacidad infelectual, sin necesidad de subirse dl juego con él.

Discapacidad fisica. Accesibiidad o fraves del espacio lbre que permite el
uso del juego aunque los nifios usen sila de ruedos o cudquier ofro tipo
de aparatos de movilidad.

Contribucion a la rehabilitacion

® Control de cuello y cobeza. Se logra a fravés del uso del juego
en posicion acostado boca dbgjo. pues de esta manera el nifio
se ve forzado a sostener vy alzar la cobeza.

® fortdlecimiento de extremidades superiores. Logrado a través
del esfuerzo que aplican los nifios con sus brazos para inclinar
el juego.

® lortdlecimiento de tronco y cadera. A través del movimiento
flexor-extensor en posicion sedente.

®  Obfencion de equilbrio. A traves del movimiento vy la fuerza
que deben ejercer los nifios sobre el juego para que éste tenga
un movimiento uniforme.

® Refuerzo de reacciones de defensa a caidas. A fravés del
movimiento que generan los nifios uflizando sus reflejos para
mantener el juego con equiibro de movimiento.

[orfdlecimiento en
articulaciones

lortalecimiento
de cadera

[ortalecimiento
de brazos

Control de
cuello y cdbeza

[orfalecimiento
en tronco
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Seguridad y codigos de lengudje

94

Cada componente se diferencia por color, textura y
material, para lograr asi que el usuario identifique
rapidamente la ubicacion de los elementos de
sujecion, de las bases y demas componentes.

Los elementos que tendran mayor contacto con el
usuario, son de fextura suave al tacto.

Se utilizan lineas curvas y redondeadas en la forma
del juego para evitar riesgos y accidentes.

Las dimensiones corresponden a la anfropometria de
los usuarios,

Profeccion en la tornilleria que evita protuberancios y
riesgos de atoramiento v ofros accidentes.

Las dimensiones de la superficie y disposicion de los
elementos complican el acceso a los mecanismos
de movimiento para evitar pinzamientos o
atrapamientos con el resorte.



o Superﬁcie

La superficie tiene una ligera curvatura que permite una mejor adaptacion
del cuerpo del nifio a ésta. ademas de evitar la acumulacion de agua y
residuos.

Las plantilas de
elastorero texturizadas
funcionan como
anfideslizantes para que
el nifo fenga un apoyo
mas firme sobre la
superficie.

la forma redonda permite el lbre acceso al juego por cudquiera de sus
lados. ademads el mecanismo de giro permite dl nifio posicionar el juego
segun se acomode mejor para subir.

e SUJeciones

los elementos de sujecion se identifican por el contraste de color vy
cambio en la fextura. asi como el material del elastomero para mejorar

la sujecion. [n este juego existen dos fipos de sujecion:

los aros meldlicos cubiertos con elastomero
que se usan principamente cuando el nifio
sube al juego en posicion sedente, de rodillas.
de cuclilas o boca arriba

Sujeciones que se
encuentran sobre la
superficie de plastico

que se usan sobre

todo cuando los
nifios suben boca
dbajo
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[l segundo fipo de sujeciones se encuentran
sobre la superfcie de plastico, ubicadas ahi
debido a las pruebas con el simulador, donde
se observo la necesidad de sujecion de los
niffios ol momento de subirse acostados boca
abgjo.

Se foma de referencia la posicion natural de la mano
y que las dimensiones de la sujecion correspondan af
agarre de los nifos en el rango de edad dl cudl estd
dirigido.

\ |

la distancia enfre los elementos de sujecion es proporcional a la

) B - [l conforno de las sujeciones se enmarca con el cambio de
antropormelria del nifio, incluso para que menores de © afios puedan

materidles para identificarlas facilmente sobre la superfiie.

sujetarse sin problemas.
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Se mantiene la idea de busqueda en origindidad y una imagen infanti
atractiva y conternporanea al gusto de los nifios.

Concep*o

Para armonizar con el juego
anferior, con la infencion de
formar una famiio de juegos.
se conserva el  concepto
figurativo de insecto, procurando
enconfrar referentes que se
adapten a la forma y funcion
de la propuesta.

-'v\ ﬁ
A V4
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\ /’ —— dlas

ojos

franjas

L]

cabeza

franjas

cabeza

Aunque la forma se basa en la estructura de un insecto. no se reproduce
fal cual en el objefo. sino que solo se fornan dlgunos conceptos para
estimulor la imaginacion y el sentido de exploracion en los nifios.

96

Flagelo

\

[

“Flagelémeros ——

s

antena de insecto

//5&

Para la fextura en los sujeciones
se refoma dl igual que en el juego
anterior la textura en las antenas
de los insectos.

Tratondo  de  utilizar  siempre
el mismo lengudie que el jue-
go anterior. se colocan tambien
tapas protectoras para tornilo que
forman los ojos vy le dan dl juego
mayor expresividad.



Color

PANTONE

e gris 4M
enaranja 151m
s amarillo 388M

e morado 255M
e azul 7461 M

[n el caso del color se buscan combinaciones que diferencien cada
elemento haciendo contrastes.

Para la eleccion del color se pregunto, a 30 nifios y 15 padres de familia.

[n este caso los modelos con mayor votacion fueron el 3 vy el 4, con el
mismo porcentaje de votos.
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Produccion

Canfidad: lote inicial de 1000 piezas oproximadamente
Lugar de produccion. México

Al igual que en el juego anterior se frata de un objefo de boja o mediana
produccion, por lo cudl la herramienta, materidles y procesos deben ser lo
mas rentable posible en cuestion de costo y tiempo. De acuerdo dl disefio
funcional y formal se adecuaron los aspectos productivos como sigue:

Materidles:

Poliuretano en piezas de plastico flexibles

Poliefileno de alta densidad en pieza de plastico rigida
Acero al carbon galvanizado

Acero inoxidable

Procesos:

Rolado en tubos

Maquinados en piezas de mecanismo

Corte y soldadura en piezas de estructura

Reaccion Inyection Molding (RIM) en piezas plasticas flexibles
Rotornoldeo en pieza plastica rigida
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[

Cubiertas
(piezas plasticas)

Aros de sujecion —
(piezas metdlicas)

Plantilas ——
(piezas plasticas)

«—Tapas fornillo
(pieza comercidl)

Superficie
(pieza plastica)

Placa con éje
(pieza metdlica) - '« [mpaque

(pieza comercial)

Soporie de mecanismos
(pieza metdlica)

- Unidad de rodamiento
(pieza comercial)
—— Seguros u
(pieza metdlica)

Resorte
(pieza metdlica)
Seguros u
(pieza metdlica)

Tapas tuercas

Base , :
(pieza comercidl)

(pieza metdlica)

Varilas de anclgje —
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Caracteristicas de produccion

® Superfiie

BOS@
Polietleno de dlta densidad rofornoldeado

Ventgjas del rotomoldeo:

® Capacidad para producir partes huecas de una sola pieza.
de gran famafio y de formas poco comunes.

® Droceso de baja presion, por lo que el equipo y los moldes
son relafivamente bajos en costo, esto le da ventga en
la produccion de pequenias canfidodes de piezas grandes.
como es el caso de este proyecto.

® [n relacion a su famafio, las piezas rotomoldeadas fienen
paredes delgadas que permiten ahorros en materidles.

® Comparado con piezas producidas por ofros procesos, las
piezas rofomoldeadas pueden tener niveles relativamente
bajos de esfuerzos infrinsecos. Debido a lo anferior se
mejora tanto la resistencia al impacto como la resistencia a
agentes quimicos.

® Bagjo costo del herramental.
® Redlizacion y sobremoldeo de inserfos metdlicos durante

el proceso, posibilidad de aplicacion de espuma en la cara
inferior y de moldeado de roscados.

Los cambios de nivel en la parte superior
permiten  embonar  las  plantilas  de
poliuretano y dan estructura a la pieza.

Los barrenos, que se

hacen después del moldeo,
permiten el ensamble de
las plantillas de poliuretano
para que queden fijas sobre
la pieza

Insertos metdlicos que refuerzan
la parte donde se ensamblan los

elementos de sujecion. [sfos se
colocan ol momento del moldeo.

Insertos metdlicos
roscados para

el ensamble del
mecanismo

[n la parte inferior de
la superficie tambien
existen cambios de
nivel para estructurar
la pieza.
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Plantillas
Poliuretano inyectado a baja presion (RIM)

[spacio para embone
en sujeciones de la
base de poliefileno

*espesor de plantilla
Srom

Plantila de poliuretano
[l ensamble de las plantilas con la
L superficie es iqual que en el juego
Base de poliefileno per gual 9 Jueds
anferior con las bases, es decir

union macho-hembra..

® Sujeciones

C ubiertas

Poliuretano inyectado a baja presion (RIM)

Para esla pieza se utiliza el
mismo molde del juego anterior
para  oplimizar el herramental,
Por elo se frabgjan las mismas
dimensiones..
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Aro metdlico
Tubo de acero inoxidable rolado

Rolado en frio con insertos
metdlicos roscados en cada
extremo para ensamble con
la superficie de polietileno.

Insertos comercidles especiales
para instalacion en extremo de

tubo.

[squema de instalacion




Base ® Mecanismo de giro

Placa de acero galvanizada, doblada y barrenada

Placa de acero al carbon galva-

barrenos para ensamble '
P nizada y barrenada

con resorte.

Llos barrenos de los exiremos
son para el ensomble con las
varilas de cimentacion

Union de placa
v barra por

soldadura 1

*—— Barra de acero maquinada 'y
iR galvanizada
4 A4

Cuerda para ensamble con o
[mpaque de hule —°- unidad de rodarnienfo por medio
-

de prisioneros

- L=

Placa de acero galvanizado,

maquinada v barrenada
Resorte

A Unidad de rodamiento tipo brida
Seguros U con cuerda exferna en 1 & 1 con bdlero de carga axidl
los exiremos para ensamble con el L
sistema de mecanismo de giro.
Resorte de acero o carbon “Union  de barra con  unidad
galvanizado 'y acabado  con de rodamienfo o presion 'y
pintura en polvo. asegurada con prisioneros.

Seguros U con cuerda externa
en los exiremos para ensamble
con la base

-—
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Piezas comerciales

INSIRTO MITALICO ROSCADO PARA TUBO ENDFIX®> Su
“falda” en forma conica permite la insercion dl tubo
asegurando su instalacion<Colocados en los exirernos de
los aros de sujecion>

TAPA PROTECTORA ROBUSTA DI 2
PLASTICO SKITY® SIRE 0365 Para @ _—

cubrir los fornillos del mecanismo.

Consta de 2 piezas que se venden gD
por separado, por lo que se pueden
adquirir de diferente color <Colocadas _ 11

en la base de polietleno> = -

CAPIRUZA PARA TUIRCA DL PLASTICO SKIFY® SLRI
130> Profegen las tuercas confra corrosion, dlteraciones,
pintura pegada. hormigon efc, mantiene  faciidad  de
eliminacion y fuerza de traccion de tuerca/perno, previenen
accidentes y son resistentes a la infemperie<Colocadas en
las tuercas de ensomble entre la base vy las varilas de
cimentacion>

INSERTO METALICO ROSCADO PARA PLASTICO SPROL®
SIRE 45> Inserto de orificio ciego con cuerda sfandard
colocado ol momento del moldeo de inyeccion de las piezas
plasticas<Colocados en superfcie de poliefileno>

RONDANAS> de acero galvanizadas> TULRC AS >
hexagondles  galvanizadas> TORNILLOS DI SECURIDAD

" CABLZA TORX> tornillos galvanizados con cuerda standard.

[I disefio especidl de la cabeza proporciona un mayor
trogue con un menor esfuerzo, ofreciendo un cierto nivel de
seguridad, ademds se requiere de una herramienta especial
para el apriefe.

UNDDAD DI RODAMINTO TIPO BRIDA>Rodamiento con
soporfe cuadrado. permite una instalacion facil y rapida
y no requiere manteniriento<Colocada en el mecanismo

de giro>
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cDonde v como?

Ls importante definir las coracteristicas del confexto donde se van a
instalor los juegos. ya que si no es adecuada, los beneficios de los juegos
no los podran recibir los usuarios. Para esto se requerira de la infervencion
tarbién de disefiadores graficos. paisdjistas y ofros.

Las recomendaciones que se describen a confinuacion estan basadas en
las normas UNE ~EN 1176/1177, del gobierno de Sevila y en la norma
RAM 3655 de buenos Aires, mencionados anteriormente en el apartado
de normatividad.

106

a) Sitio

[s imporfante  que el patio de juego se encuentre bardeado.
evitando lo posibiidad de que los nifos corran hacia la calle.
No obstante, ésta no debe impedir que los supervisores vean
permanentemente a los nifios.

Al seleccionar el sitio habra que tener en cuenta la pendiente vy el
drendje. sobre fodo si se va a rellenar la superficie con matericl
suelto. Una leve pendiente puede contribuir al drengje. mientras que
las pendientes pronunciadas puedan hacer que la lluvia se lleve
el material suelfo y en esos casos podria requerirse una nueva
nivelacion.

b) Ubicacion de los juegos

[l patio de juego debe estar dividido en sectores para evitar
accidentes causados por actividades  contrapuestas  durante las
cudles los nifos puedan pasar corriendo.

Las actividades que implican mayor movimiento fisico deben estar
dlejadas de las actividades mas calmadas y pasivas vy las dreas
correspondientes a los juegos, los campos dbiertos vy los areneros
para jugar deben hdllarse en sectores diferentes.

Se recomienda que en las dreas de juego destinadas a los nifios
mas pequerios haya sectores separados con equipos y materiales
de famafios adecuados a los niveles de desarrollo de esos nifos.
[s por eso que los juegos propuestos estén destinados solo a nifios
de edad escolar.

c) Supervision

Se propone incorporar a supervisores profesionadles que apoyen la
supervision también de los padres, ademds de controlar el acceso.

Para fener una buena cdlidad de la supervision deberd capacitarse
ad persond sobre el comporfamiento seguro en los juegos de
modo que conozcan los aspectos bdsicos de la seguridad en un
patio de juegos infantiles.

d) Mantenimiento

Ofra de las propuestas es que se implementen progromas
de inspeccion, para llevor a cabo verificaciones periodicas en
los espacios de juego. Dependiendo de cada patio de juego es
necesario que se desarrolle un programa infegral de mantenimiento
para cada uno. Todos los equipos deben ser inspeccionados con
frecuencia para defectar riesgos potenciales.

[l mantenimiento  inadecuado  de los  equipos es causa de
accidentes en los patfios de juego: la sequridad de esos equipos
y su adapldblidad o uso dependen de una correcta inspeccion y
mantenimiento eficientes.



e) Instalacion de los juegos

La instalacion de los juegos va a depender del tipo de lugar (tipo
de suelo) donde se vaya a colocar y del disefio y dimensiones del
propio juego. Para el caso de los juegos propuestos la instalacion
puede ser la siguiente:

® Instalacion en suelo de tierra

Material suelto amortiguador
de impactos como arena o
viruta de madera.
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® |nsfalacion en suelo de concrefo

Superficie de caucho reciclado (el
espesor dependerd de la dlfura de
caida de los juegos variando entre

25 a 50mm de espesor)

| .

Superficie de caucho reciclado (el
espesor dependerd de la dltura
de caida de los juegos variando
enfre 25 a 50mm de espesor)

210.00

; A7
Varilas chogadas de acero de /2
con extremos superiores roscados

Suelo compacto
(concreto)

Tomando en cuenta la accesibilidad. seguridad vy la inclusion de
usuarios con discapacidad, se recomienda la instalacion en suelo
compacto con superficie de caucho por las siguientes razones:

Se trata de un materiol que requiere poco mMmantenimiento.

[s faci de limpiar.

Se caracteriza por la uniformidad en la amortiguacion de los
golpes.

108 Proouesta final

210.00

Suelo compacto Varilas chogadas de acero de '

(concreto) con extremos superiores roscados
® No se desplaza a causa de las actividades ludicas de los nifios.
® Su vida ufil es prolongada.
® Alberga pocos cuerpos exirafios.
L]

Son accesibles para quienes usan auxiiares de moviidod como
sila de ruedas.

El suelo de caucho es
comercial, y puede
ser continuo o en
losetas.



2440 mm

f) Zona de seguridad

[s importante marcar un drea de seguridad dlrededor de cada
equipo. segun el fipo de juego. [sta zona de uso debe estar libre.
ademds de ofros juegos. de obstaculos que los nifios puedan
levarse por delante o sobre los cudles puedan caer y lostimarse
(postes, faroles. arboles. bancos, etc.)

s
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
/

1000 mm

1000 mm

1000 mm

. 5000mm

2000 mm

2000 mm
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g) Accesibilidad

[s importante que si los juegos propuestos son incluyentes. y el
diserio es accesible pora nifos con discapacidad, el espacio donde
éstos estén instalados tambien lo sea. Por ello, dentro de los patios
de juego deberdn incluirse los siguientes aspectos:

Rampas. Colocacion de rampas con zonas de descanso y rutas de
acceso donde un nifo con sila de ruedas u ofro aparato auxiliar
pueda circular y llegor a los juegos.

Pasarnanos. Colocacion de pasamanos y barras de  seguridad
donde se apoye el nifio para ingresar a un juego o circular por
el patio.

Punfos de fransferencia. Debe hober un sifio que permita la
transferencia del nifio entre la sila de ruedas vy el juego. Lste sitio
tiene que estar ubicado en un lugar occesible.

[spacio de estacionamiento. In cada punto de transferencia debe
existir un espacio de estacionamiento adyacente ol camino de
acceso y fuera de la zona de caida que requiere el juego. en la
que se pueda dejar la sila de ruedas o aparato auxiliar del nifio con
discapacidad mientras éste se encuentra en la estructura del juego.

Para nifios con discapacidad visual. es recomenddble que todos
los accesos a los juegos estén indicados mediante un cambio de
la fextura del material, del piso o de ambas cosas. Tormando la
precaucion necesaria para que esto no genere el riesgo de que
tropiecen los nifios que pasen corriendo.

Las areas de entrada vy salida deben estar después de que se haya
iniciado algan movimiento fisico diferente (p.ej.. doblar una esquina,
subir o bajar).

Los nifios con capacidades auditivas distintas dependen mas de las
sefidles visudles de modo que es preciso asegurar una excelente
visibilidad de la informacion importante.

MO Propuesta final

Rampas

JU@gO

Punto de
fransferencia

Lspacio de
giro

Acceso sila
de ruedas

NOTA LaS
CG\QO\C\’C—ZQ/I sticas
del espacio

de instalacidn
como son las
dimensiones y e
disposicion de
cada e|emen¥o,
cJeLDeQ& LDO\SO\QSQ
en documentos
ofi ciales SOL)Qe
accesibilidad en el
pai's poRr cijemplo
el Manual Técnico
de Precesibilidad
del D.F o L)ien

CJe acuchJO 28
estudios antro-
poméhaicos de la
poblacidn infantil
en México con y
sin Cj)SCO&pQCi(JOJJ.



h)

SeRdlizacion

[s aconsejable que se coloquen carteles que expliquen la distribucion
y que confengon recomendaciones, informacion 'y sefializacion
sobre los juegos porque esfos carfeles constituyen un recurso
educativo importante para los nifios y sus acompariontes. Por tanto
se recomienda la colocacion de carteles explicitos que confengan al
menos la siguiente informacion:

La ubicacion del telefono publico mas cercano.
La localizacion del centro sanitario mas proximo y la indicacion
del nimero de telefono de las urgencias sanitarias, en caso

de accidente.

[l namero de teléfono del servicio encargado del mantenimiento
y reparacion de desperfectos del parque infantil

la prohibicion de circulacion de vehiculos de motor. y la
limitacion de uso de bicicletas. patinetes v similares.

La prohibicion de uso de los juegos a los mayores de edad.
Lla recomendacion de uso de los juegos por tramos de edad.
la obligacion de acomporiamiento constante de un adulto

respecto de los menores de tres afios en las dreas de juego
infantil

7

\

Conservacion
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COSTOS

A. COSTOS FIJOS

CONCEPTO PUNITARIO MONTO MENSUAL A 16 MESES
LUZ (bimestral) $450.00 $225.00 $3,600.00
TELEFONO+INTERNET (mensual) $389.00 $389.00 $6,224.00
TRANSPORTE $600.00 $600.00 $9,600
COSTO TOTAL $19,424.00
. COSTOS DE FQUIPO
CONCEPTO PU VIDA UTIL (MESES) DE&E&%’SSPN A 16 MESES
COMPUTADORA $16,200.00 36 $450.00 $7,200.00
IMPRESORA $4,000.00 18 $222.22 $3,555.52
SCANNER $1,500.00 36 $41.66 $666.56
CAMARA DIGITAL $4,000.00 36 $111.11 $1,777.76
CAMARA DE VIDEO $4,500.00 36 $125.00 $2,000.00
usB $360.00 12 $30.00 $480.00
COSTO TOTAL $15,679.84
C. COSTOS DL MATERIAL PARA DISINO
CONCEPTO PRESENTACION PU CANTIDAD COSTO
HOJAS CARTA 500 hojas $70.00 2 $120.00
CD'S-DVD'S pza $10.00 15 $150.00
LAPICES pza $2.50 15 $37.50
PLUMAS pza $3.00 15 $45.00
CARPETAS pza $30.00 3 $90.00
TINTA IMPRESORA pza $750.00 6 $4,500.00
COSTO TOTAL | $4,942.50

mne

DURACION: 16 MESES



D. COSTOS DE MATERIAL DE SIMULADORLS

SIMULADOR 1
CONCEPTO PRESENTACION PU* CANTIDAD COSTO
MDF 18 mm hoja 1.22x2.44m $395.00 1/2 hoja $197.50
TUBO 7/8 6m $90.00 1 $90.00
PTR 2'X2" 6M $300.00 2.5m $125.00
TABLON DE MADERA |  tablén 2.5mx30cm $250.00 1/4 tabla $62.50
AGLOMERADO 9mm hoja 1.22x2.44m $200.00 1/10 hoja $20.00
TORNILLERIA PZA $1.50 9 $13.50
COSTO TOTAL $508.50
SIMULADOR 2
MDF 3mm hoja 1.22x2.44m $100.00 1/10 hoja $10.00
TUBO 3/4" 6m $80.00 2 $160.00
TUBO 7/8" 6m $90.00 1 $90.00
PERFIL DE ALUMINIO 6m $479.00 1m $79.83
PTR 2'X2" 6m $300.00 im $50.00
TORNILLERIA | paquete (14 pzas) $47.00 1 $47.00
COSTO TOTAL $436.83
SIMULADOR 3
MDF 18mm hoja 1.22x2.44m $395.00 1/2 hoja $197.50
RESORTE X pza $20.00 1 $20.00
RODAMIENTO x pza $68.00 1 $68.00
TORNILLERIA X pza $2.00 12 $24.00
TUERCAS CON x pza $2.50 12 $30.00
ARANDELA
COSTO TOTAL $339.50

PU* a mayo del 2009

mns



MANO DL OBRA

CONCEPTO PRECIO/HORA HORAS COSTO
INVESTIGACION INTERNET/BIBLIOTECA $150.00 156 $23,400.00
VISITAS DE CAMPO $200.00 24 $4,800.00
PRUEBAS CON SIMULADOR $200.00 17 $3,400.00
DISENO $180.00 384 $69,120.00
DIBUJO/MODELADO/RENDERIZADO $90.00 226 $20,340.00
ASESORIAS (Director y sinodales) $250.00 22.5 $5,625.00
ASESORIAS EXTERNAS (especialistas en rehabilitacion) $250.00 8 $2,000.00
TALLER $60.00 145 $8,700.00
COSTO TOTAL $137,385.00
TOTALES
A. COSTOS FIJOS $19,424.00
B. EQUIPO $15,679.84
C.MATERIAL $4,942.50
D. MATERIAL SIMULADORES $1,284.83
E. MANO DE OBRA $137,385.00
TOTAL $178,716.17
30% UTILIDAD $53,614.85
COSTO TOTAL PROYECTO $232,233.02
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A27 | 16 fornilio seguridad torx 6-32 acero galvanizado pieza comercial
A2G | | estructura base derecha |canal de acero 2°* | *cal, | 8| Orte barrenado soldado
y galvanizado
ko corte barrenado soldado
A25 | | estructura base 1zquierda |canal de acero 27* | "cal. | & y galvanizado
T .
A24 | 16 gﬁsgo metalico roscado latén pieza comercial
A23 | 2 base poliuretano RIM
A22 | 2 plantilla base poliuretano RIM
A2l |4 tuerca de /27 acero galvanizado pleza comercial
A20 | 4 tapa para tuerca polietileno pieza comercial
tapa inferior 17
Al9 |8 v tormile polietileno pieza comercial
Al& |8 rondana |/4” acero galvanizado pieza comercial
tornillo seguridad
acero galvanizado ieza comercial
A7 |8 torx 1/47°1 1/2” 9 P ©
tapa superior |7 olietileno
AlG |8 e ol p pieza comercial
| tornillo seqguridad \eza comercial
AlS forx 1/47+2" acero galvanizado p
I mserto metalico roscado )
Al4 4" latén pieza comercial
A3 |6 buje bronce pieza comercial
Al2 |2 tornillo ??@Uj'dad acero galvanizado pleza comercial
torx 3/8”*3
A, , | + t t placa de acero 3787, PTR |corte, barrenado,maquinado,
éstructura interior 27*2”, barra de cold rolled|soldado y galvanizado
AlO | ! carcasa derecha poliuretano RIM
AO9 | | carcasa 1zquierda poliuretano RIM
tapa inferior 43mm letilen | merci
AO& | 2 para tormillo polietileno pieza comercial
AO7 | 2 rondana 3/8” acero galvanizado pieza comercial
AOG | 2 tuerca 3/8” acero galvanizado pieza comercial
tapa superior 43mm olietileno \eza comercial
AO5 2 para tornillo P P
tubo de mox 3/47cal. | &| corte, rolado, doblado
AO4 2 palanca b tubo de inox |~ cal. 16 |y soldadura
AO3 P) | tubo de inox 3/47cal. | &| corte, rolado, doblado
palanca a tubo de inox |1~ cal. 16 |y soldadura
AO2 | 4 proteccién palancas poliuretano RIM
AOI |4 remate palancas poliuretano RIM
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Conclusiones

Como se menciona al inicio del documento, la fdlfa de espacios y objetos
adecuados a las necesidades de las personas con discapacidad contribuye
a la formacion  de una sociedad que va caminando cada vez mas hacia el
individualismo, dejando atras las actividades colectivas. ton importantes para
cudlquier individuo e indispensables para el sano y completo desarrollo de los
nifios.

A lo largo del desarrollo de este proyecto fue haciendose mas evidente el
acierfo de proponer los juegos infontles como una herramienta para practicar
esta inferaccion que hace falta, sobre fodo entre los nifos con discapacidad
y los que no la tienen, con la intencion de sensibiizarlos sobre el terma de
discapacidad para acercarnos mas a una cultura de aceptacion a la diversidad.
[sto se demostro por ejemplo. en la etapa de pruebas con los simuladores,
donde los nifos se acercaron positivamente a los aparatos. adn sin fener
todavia una apariencia atractiva: d momento de las pruebas. los nifios que ya
habian experimentado los aparatos. se quedoban a jugor e incluso ayudoban
a quienes estaban por probarlos. notdndose asi el dfo grado de socidlizacion.
Asi mismo fueron bien aceptados por ferapeutas y padres de familia que
parficiparon en el proyecto, reafrmando de este modo. la demanda que existe
para este fipo de objetos.

Ll apoyo a la rehabiitacion que logra el disefio final de los juegos, es en parte
solo la excusa para invitar a ambos tipos de usuarios (con discapacidad y sin
ella) para infegrarse en una misma actividad.

Por ofro lado considero que, como Diserio Industrial. este tema de tesis
representd un gran refo, sobre todo por las caracteristicas tan particulares
de los usuarios. pues si de por si es dificil frabcjar con adultos que fienen
discapacidad, ain mas lo es con nifos con estos problemas, pues dependen
de sus padres o tufores, que se estan involucrondo recienternente en el ferma
y por lo general sobreprotegen y procuran mantener a los nifios en casa.

Sin embargo, creo que si se busca una tronsformacion socid que persiga
mayor aceplacion, folerancia y equidad, la educacion debe comenzar desde
la infancia, y qué mejor que hacerlo de forma ludica, mostrando de manera
vivencid la inferaccion entre personas diferentes y darse cuenta que, a pesar
de tadles diferencias. fodos fenemos los mismos derechos y podemos gozar de
las mismas actividades.
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[ ablas antropomeétricas

POSICION DE PIE [dad: © a Il afios POSICION DI PIE [dod: 6 a Il arios
DIMENSIONES MINIMO | MAXIMO DIMENSIONES MINIMO | MAXIMO
Altura totdl 1020 1440 Longitud codo-nudillo 200 290
Altura codo flexionado 650 9B Longitud pie 175 2955
Altura mufieca 500 654 Anchura maxima cuerpo 300 415
Altura rodilla 300 430 Anchura codo-codo 275 430
Anchura cadera 210 325 Anchura rodilas 6D 95
3 nchura mano 60 85
POSICION SIDINTE | fos € 6 1l onos i : ‘ S
DIMENSIONES | MINIMO | MAXIMO Al“ ““’fp'ei | 0 | 500

Altura normal sentado 500 /22 s

Alcance vertical 265 420
Altura rodilla sentado 220 550

Alcance laterdl 320 420
Altura codo sentado 121 240

Alcance nudilo-nudillo 620 1130
Altura popitlea 220 465

A Profundidad max cuerpo 20 270

Longitud nalga-popitlea 2/0 470 - 20 3
Anchura cadera 210 340 Vigmefro agarre

Se tomaron estas medidas a un grupo de nifios con ayuda de la cédula
antropométrica y con un antropémetro no vdlido por normas oficidles.

p‘\ne)(os 155



Para complementar las toblas antferiores se presentan las siguientes de
poblacion infantil mexicana fomadas del libro Dimensiones antropometricas
de poblacion latinoamericana del Centro de Investigaciones en Lrgonomia.

SIXO MASCULINO 6 arios & arios 1l arios
PIRCINTIES PIRCINTIES PIRCINTILES

DIMINSIONES 5 |50 o5 |5 [50 |9 |5 |50 |
Altura totdl 584 634 662 (625 675 727 [660 734 792
Altura codo 123 162 199 |26 167 214 | 4 164 227
Altura rodila 4 351 366|348 369 431 | 396 450 504
Altura popitlea 2006 297 326|297 326 360 | 339 376 416
Longitud nalga-popitlea 274 34 354 | 3 350 394 | 355 404 456
Anchura codos 272 332 394 |297 356 429 | 322 403 497
Anchura codera 96 235 2786 |209 256 3D | 237 2066 343

Tabla anfropomeétrica de poblacion infantil mexicana en posicion sedente sexo masculino

SEYXO ITMININOG O arios O afios I afios

PERCINTILES PLRCINTILES PLRCENTILES

DIMENSIONES 5 |20 |5 |5 |50 o |5 |20 |
Altura totdl 560 6206 672 |616 672 724|692 755 0OIb
Altura codo 26 B9 190 |[BO 170 212 | B> 200 242
Altura rodila 309 350 392 (346 390 431 [ 410 454 499
Altura popitlea 205 297 331|295 327 304 | 342 38 44
Longitud nclga-popitlea 203 325 366 |35 356 404 (366 419 474
Anchura codos 2066 325 392 279 350 431 | 334 406 495
Anchura cadera 96 234 276 [2035 235 3 245> 300 357

Tabla antropomeétrica de poblacion infantil mexicana en posicion sedente sexo femenino
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SIXO MASCULINO 6 aros & aros 11 arios
PIRCINTILS PIRCINTILS PIRCINTILS
DIMENSIONES 5 |50 |95 |5 |50 || |50 |»
Altura folal 086 175 D64 |165 D74 1373 |B25 1434 549
Allora codo fesionado | 620 690 756 | 601 795 820 |786 670 954
Altura rufieca 490 545 602 |545 604 663 | 621 686 763
Altura rodila 264 320 16 3B 314 302 364 Al 462
Anchura maxima cuerpo | 276 321 370 297 349 406 |326 367 46l
Alcance verficd D76 1395 B0 [403 B 7B |602 750 1926
Alcance frontal 307 442 499 434 494 566 | 495 560 631
Alcance Iaferdl 163 S 562 [509 962 66 |962 636 698
Profundidad max cerpo | B2 189 232 |64 204 251 |69 27 275
Longitud pie 67 18> 205 | 161 201 224|207 226 250
Anchura pie 66 74 &2 |60 79 9| 77 67 o7
Anchura mano 64 72 80|69 78 89| 75 6 97

Tabla antropométrica de poblacion infantil mexicana en posicion de pie sexo masculino

SIXO TIMININO 6 anos O afos 11 aros
PIRCENTILES PIRCENTILES PIRCENTILES

DIMINSIONES 5 [0 o |5 [50 ] |5 |50 |
Altura fotal 1067 167 1256 |67 1270 1571 |1340 1454 1574
Altura codo flexionado 631 6867 749 |666 756 631 [606 666 970
Alfura mufieca 2064 320 356 |34 353 394 | 370 413 460
Altura rodila 200 33 372|267 339 402 | 321 392 467
Anchura maéxima cuerpo | 1227 1385 Bl 1369 1533 1689 | 1619 1775 1943
Alcance verfical 361 440 503 [430 4869 556 | 501 566 641
Alcance frontdl 455 507 561 |502 557 614 [562 645 /10
Alcance lateral 151 165 227 | 161 201 250 | /6 222 276
Profundidad max cuerpo D2 169 232 [164 204 251 | 169 207 275
Longitud pie 64 163 200 [ 160 199 220 | 204 226 250
Anchura pie 64 /1 60 | 67 76 &7 75 o5 95
Anchura mano 63 70 79 | 6> /5 &5 74 6> 97

Tabla antropomeétrica de poblacion infantil mexicana en posicion de pie sexo fernenino
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