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[ -lNTRODVCCION J 

El preserJte h q bq jo desq 1'1'011'1 r~ el 

proyedo ejecut ivo de UrJq "A lbercq 

Semiolímpicq" derJho de 1'1 DelegqciórJ 

COyOqC~rJ, COrJ 1'1 fi'rJqlidqd de que los 

cOYOqQ rJerJses cuerJterJ COrJ u rJ espqcio 

de qprerJd izq je, pr~dicq y competerJciq 

erJ el deporte de rJqtqciórJ 

ErJ 1'1 qduqlldqd, 1'1 delegqciórJ 

COyOqC~ rJ rJO puede sqtlsfqcer 1'1 
demq rJdq de este servicio y muchos 

USUq rios rJO puederJ prqdicq l' 1'15 

qdividqdes que deseqrJ. 

Este h q bq jo COrJstq de 5 

mq rcos erJ los CUq les se desq 1'1'011'1 1'1 
irJvest igqciórJ y el proyedo defirJitivo, 

estos sOrJ: 

o M q rco COrJtextuq 1 

o M q rco Histórico 

o M q rco Teórico- CorJceptuq 1 

o Mqrco Metodológico 

o M q rco Operqt ivo 

Lq firJq 1 idqd de este proyedo 

de tesis es o frecer UrJq soluciórJ erJ 

bqse '1 UrJ qrJ~lisis req l de UrJq 

problem~tlQ determlrJqdq, 1'1 cuq l 

sqtlsfqgq 1'1 demq rJdq de los USUq 1'1 05 
mediqrJte UrJ ópt imo fUrJciorJqmierJto 

i rJtemo qsí como u rJq irJteg rqciórJ 

'1 rmorJ izqdq COrJ 1'1 ZOrJq de estud io 

[ I nhoducción J 
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[ MAR.CO CONTEXTVAL J 

1.1 CONTEXTVALlZACIÓN 

La ciudad mas gra nde de la Repú bl ica 
Mexicana es, sin duda, la Ciudad de 
México y en ell a se puede aprecia r un 
g ra n asenta m iento de población con 
ca raderísticas propias ta nto en el aspedo 
geog rMí'co, demog rMí'co, u rba no 
arquitedónico, socia l, económ ico y 
cu Itu ra l. Todas estas ca raderísticas 
reAeja n la rica cu Itu ra e historia que esta 
ciudad ha adqu irido desde su fu ndación 
hasta nuestro tiempo. 

El Distrito Fede ral ha tenido un 
crecim iento poblaciona I y territoria I 
acelerado sin que se le haya dotado del 
equ ipamiento y los se rvicios que 
dema nda la población de la zona, 
gene ra ndo en ell a que se produzca la fa Ita 
de equ ipamiento y de ciertos servicios 

[ Marco Contextua I ] 

dentro de las diferentes demarcaciones 
políticas de la ciudad. 

La delegación Coyoacá n ha sido 
cons iderada como u na de las Zonas 
Patrimoniales mas importantes del 
Distrito Federal, y denominada 
Corazón Cu ltural de la Ciudad de 
México, se encuentra enclavada a I su r 
de la ciudad y ofrece servicios de 
primer nivel, tales como una plaza 
comercia 1, insta laciones olímpicas, un 
a rbolado vivero donde pradica r ca rrera 
o compra r pla ntas, la Cineteca 
Naciona I la cua I presenta fí'l mes de 
México y otros países, el Centro 
Naciona I de las Artes CC NA) donde se 
da n cita excelentes espedácu los de 
danza, teatro y música cu lta, también 
pueden encontra rse museos singu la res 
como el Anahuacalli concebido por 
Diego Rivera como u na recreación del 
mundo prehispanico, el Museo 
Naciona I de Cu Itu ra s Popu la res, 
escapa rate de las riquísimas expres iones 

Maleo T ariCO 

del ser mexica no o el Museo de las 
Intervenciones ded icado a aquellos 
momentos en que fueron traspasadas 
las fronteras del país y muchos otros 
museos. Coyoacan alberga también 
las instalaciones de la Universidad 
Naciona l Autónoma de México. 

Sin emba rgo a pesar de que 
Coyoaca n cuenta con muchas 
adividades cu Itu ra les, recreativa s y 
deportivas, estas no siempre sat isfacen 
todas las demandas de la población, es 
por eso que la administración de la 
delegación se preocupa por la 
creación de los espacios requeridos 
dentro de su dema rcación pa ra cu brir 
la necesidad y así ofrecer todos los 
servicios que se sol iciten. 

Hoy podemos observa r que la 
pradica deportiva ha disminuido 
cons idera blemente en las nuevas 
gene ra ciones y es notorio que en el 
país se pretende promover el deporte 
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y ~sí resqt~r I~ pr~dlq del mismo, por 
eso es r¡eces~rlo '1ue c~d~ loqlid~d 
cuer¡te cor¡ i r¡st~ I~cior¡es su(icier¡tes p~ r~ 
'1 ue todos los h~ bit~ r¡tes de I~ zor¡~ se 
ber¡e(icier¡ de ell~s. 

L~ pr~dlq deportlv~ es Vlt~ I p~ r~ 
el ser hu m~ r¡o , r¡o solo como u r¡~ 
~dlvld~d recre~tlv~ SI r¡o como u r¡~ 
~dlvld~d '1ue r¡os ~yud~ ~ m~r¡ter¡err¡os 

(ísic~ mer¡te er¡ (orm~ I~ cu~ I (ort~ Ieee 
r¡ uesh~ s~ I ud , sobre todo er¡ I~ i uver¡tud 
y~ '1ue est~s ~divid~des deber¡ de (orm~r 
p~ rte de r¡ueshos h~ bitos cotid i~ r¡os. 

'Los Viveros de COyOqq n" 

Fu ente: Internet, "bttp:! / www .cu.!.toscuro .coml.. 

Fu ente: Internet, "bttp:! / www .ciuq,qm.xico .com .mxl" "bttp:! /.sp,cios .con,!'t.gob.mx/ " "bttp:! /www.coyo,qn .qr.gob.mxl" 

. --
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1.1.1 MEDIO FíSICO NATVRAL 

Ubicación Ceo\;! rarica ' 

La delegación (oyoaGi n se encuentra 
ubicada geogrMi'camente de la siguiente 

manera: 

Norte 
19' ~1 ' 

Sur 19' 18' ~titucl norte 

Este 99" 06' 

Oeste 99' 12' 

[ Marco Contextua I ] Maleo T ariCO 

"Figuro 1,1 Ubiqción de lo Delegoción Coyooc~n 
en el Distrito Federol" 

Fuente: "Propio", 
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"Lím ite Deleg,Kión 
Covo.c~n" 

Fuente: "Propi. " 

Pe~ímeho y Límites Dele~ªcioDªles. 

iTabla 1.1 

Norte 

Este 

Sur 

Oeste 

Supe~ricie. 

Tabla 1.2 

Urbana 

Límites dele,9acionales 

DelegJclól1 o municipio 
Ilmítro(e 

Benito )u~rez e I zt~ r.l l ~pJ 

TI.lpan 

Á lvolro Obregón 

Áreas y extensiones 
Extensión 

(km") 

54.0 

P~rímetro 

Avenic\~ Río Chlll'uhllsCO y (alz¡¡.la Ermll:;¡ Iml'al¡¡pJ 

C.ILlda <lel Hueso, Av. Borc\o, ea lz Acoxpa, Viaducto 
TI~lp4n , (¡¡I¿¡c\.1 dd Pe'¡r~gJ I y Anillo Per¡(érlCD 

Blvcl . Cill:;¡r;¡tls, borda <te! F'Jcc, ).,.llI1es <le! Pec\,egaI ~e 
San Án~d , Av. 5iin )c'Ól1l1nO, Progreso, Paseo del Río 
y Avem~J UnlversllJ,i;¡ 

Porcentale con respecto J la 
,ldeg~cló ll ro) 

100 

PorcentiJ¡e con respecto .1 
nl ~ttlto Fe"cr~ 1 (%) 

3.65 

. --



Ca raderístiqs Fisio~ raFicas. 

Tabla 1.3 Características fisiográficas 
Zon~ 

Pto md~ Su bptOVlncl:¡ 
Slstem~ de 

geog,j(,ca topoFo,m.s 
Meset~ b. s~ l bQ 

Altlpl~no Eje. L1gos y L1gl")~5 1n:¡le~ís 
Mexlc.lno Neovolc.inlco ,jo An~hulc LI.nulq aluvial 

Lll nu'a lacustre 
Fu."'e Atb, ú,tog'5frro <le b C,uQ:¡,1 ,le México y Stea cOIIII,o.l<ll , '"¿<l lto 
Nob lf/<;fJm" metro<; ~bte d "lvd delll'}.lr 

Tabla 1.4 Elevaciones princ pales 

'. de I~ supetÓcie Altitud 
Pen.jlel1tc 

,jeleg.clOn~1 me<\lq 
47.00 .2,140 (.sl '1,,1. con un 

m'hm ptomedlo ele 5 
14.00 
39.00 

NOll1hte L.ltitlld 11000te Longitud oeste Altitud msnm 

Ceno Z~~tépetl 

Fue,,\< INEGI (lna Topog'áf;c,1 1.50000 
NoL, mSI'lITI l11ebQ') ~btl.! el I1Ivd ~kl mM 

Tabla 1.5 Altitud 

Allituq 

19' 18' 99'12' 2,420 

Es una <lele~aclóll plal1a en el 90% de su super(¡cfe </ue presenta ligeto alimento de su elevación h¡¡cja el 
sLltoes!e, en su (tonteta con las qelegaclol1es Álvato Obtegón y Tlalpan donde ticl1e elevación '1tle vatía de 
2,300 ¡¡ 1,400 msnm, en las zon¡¡s alec\ilñas al cetro del Z;¡c¡¡tepetl ()¡¡tc\lIJes qel Pedteg;¡1 <le 5.:¡n Angel) . 

ruenle. nltecclt'" Téculo nGCOII . ':;PF 

[ Merco Contextue I ] Merco TeÓriCO 

"C<I r<l de rísti C<I s Fisio
gr~(¡qs, COyOqC~ n" 

Fuente: "Propiq ". 

Me rco Ope retlvo 
7 
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"Ca ra de rística s Meteoro
lóg icas, Coyoacá n" 

Fuente: "Propia". 

Ca ~ade~ístiqs Metemoló~ iqs. 

A eonti n uación se i nq ica n las 
ca ~ade~ístlcas m~s ~eleva ntes qe la 

qele~ación y en la ta bla 1.9 Y ~ ~MÍca 1.1 se 
muestra la p~eelpltaelón hlstó~lca 1982-
2000. 

Tabla 1.6 Estaciones meteorológicas 

EsloCIÓIl l..¡¡lltud norte 

1919' 99"09' 

Fllcnk INEGI At1.1' Cllm~tlco ,k 1., Zona Mdoopollt",> ,le 1" Cludad.tc Mc'k-o, In"~Ilo. 
Not:l In,.)'n· m ~~bte(!ll1lve l ~k l 'HU 

;r bla 1.7 Climas 

cllm~ 

Templado sLlbh~tnedo con lluvias en verano de humedad 
media 

Templado slibhúmcdo con IllIvlQS el] ver.no, de menor 

hUlnedad 

fu"nt •. INEGI. Qrt, de elhn>', t t 000 000 

iTabla 1.8 

Altitud 

_,256 mSl1m 

59.00 

4100 

Temperahlt~ Prec ipt\¡¡ clón aCUfnlll~cl~ promedio 2000 

8.0 · C 

16.0' e 2511.6 

24.0 ' e 

. --
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Tabla 1.9 Precipitación histórica mensual y anual (1982-2000) en mm 

Año Elle Feb "";¡r Abr M~y )un )ul Sep 0.:+ Nov Die Anu~1 

1982 00 73 2.8 90,0 114.8 97,4 30.5 40.6 0.0 1.2 4717 

1983 1:1.7 93 4 .1 0 .0 '13.4 71 .0 190.0 106.1 108.0 53.0 9.8 1.0 578.4 

1984 6.3 1 6 O 8 0<) 52.2 85.1 215.4 160.5 188.0 122.1 0 .0 6.3 839. 

1985 4.9 5.0 1.9 39.4 69.0 171.8 140.8 139.4 79.4 15.4 1.1 0 .0 668.1 

1986 0.0 0 ,1 0 .0 16.5 85.9 230.5 101.2 129.0 64.5 48. 7.2 0 .9 68 

1987 0.0 1.2 8.1 5.9 55.0 '155.3 181.8 '144.8 68.6 0.0 2.8 0.0 621 .5 

1988 1.2 2.4 362 2.1 58.6 150,5 164.0 129.0 130.2 312 1.4 0 .0 706,8 

1989 8.2 0 .8 4.0 13.2 54.3 173.1 137.5 156.6 134.5 23.3 - .2 18.0 726.7 

1990 2,4 1.6 7.3 35.2 49.7 96.3 225,2 151 .8 151.0 69.0 0 .0 1.2 790.7 

1991 11.3 0 .4 0 .0 B.3 44.7 209.7 207.3 69.0 93.3 155.3 4.0 2.0 B05.3 

1992 22.~ 16.2 13.3 24.9 78.6 51.4 210.2 183.9 172.8 b~.3 48.4 05 955.8 

1993 15.3 2.9 .8 15.0 22.6 180.9 95.1 80.2 121.7 20.9 224 0.0 581 .8 

1994 24.1 0.5 0 .1 36.4 26.8 1627 172.6 189.4 145.9 59,1 6.4 0.3 824.3 

1995 20.6 4.2 7.8 5.7 60.7 '160.6 113.9 180.1 101.8 323 t.3.5 54.6 805.8 

1996 0.0 0 .0 0.5 18.0 3':!.O 96.0 117.1 119.3 165.4 29.3 0 .0 12.7 590,3 

1997 0 .1 O O 29.9 45.1l 51 .7 7A.7 188.6 111.3 71.2 57.5 7.A 5.4 648 

1998 5.7 0.0 0.0 4 .2 3.9 40.9 8B.7 300 '113.6 6.0 0.0 199.4 762.4 

1999 0 .0 0 .0 10.2 11.6 187 44.2 164 81 ,1 176.8 1 2 0 .0 176.8 684.6 

2000 0 .0 0.0 3.3 6.3 115.0 '134.0 258,6 

PrOlTledlO 7.5 2.6 74 16.1 49.5 127.4 159.6 143 O 122.7 50.4 10.5 282 696.2 

Fuente, DI,ewón recnlCJ flGCOl1 Gflf 
Nota: - Sin 1t1(orm.l:::lór, 

[ Mqreo Contextuql ] M q I'CO H 'stÓllCO M q I'CO TeÓllCO M q leo Metodológ ieo 

.. ALBERCA SEM~c~í~~~~ 

"Precipitlción, 

Coyo~c~n " 

Fuente: "Propi~ " . 

M q ICO Opel'qtlvO 
9 



"Áre<1 s Verdes, Coyo<1 c~ n " 

Fuente: "Pwpi<1" 

10 

Precipitación Mensual 

180 

160 

E 140 
E 
c: 120 .. 
c: 100 :g 
(\) 

80 "" 9-

" .. 60 o: 
40 

20 

O 
Ene Feb Mar Abr May Jun Ju l Ago Sep Oel Nov Die 

En!: Fé 0\1.1. Ah, MlY )1111 JIII ,\'1" SeJ' Oc\ N". PI. A"u.\! 

,.\,"01..1• "0 <'Il .;:1 ,,3 1150 1 't~ ~ - - - - - .:!5J1ó 

"""MEnIO _ 75 Ob 7" '/>1 "95 1:!7 .. 1 :V,~ 1430 1:!2-1 504 '05 lI!;! M6~ 

Gr~nc;¡ 1.1 Precipit:¡clón h istóric;¡ mel1su~ 1 y <1l1u~ 1 1982-2000) en mm 

Tabla 1.10 Cobertura vegetal 

CobertUYil vegetal 

2.54 km' que comprenden 1<1 zona qe CluJ~d Vnlverslb rta, los Viveros de Coyoacán, parques, lard lnes y el cerro 
c!cll.:¡c;¡tepetl. 

Fuent_ 'P""l rlll1a r d<9lc"mal Jo P""""lI o V'¡',no.1e C"yo;¡c.ln, 1998', snw, CI1F 

. --



~------------------------------------------------------------------------~ 
" A LBERCA SEM!~c~~~~~ 

Tabla 1.11 Tipo de rocas o suelo 

E~~ Pe~ioc\o Roc~ o sue lo 

Cuatem~~io 
Suelo 

Igne.1 extruslV;¡ 

CenozoIco 
Tel'd~~lo ígneo extrusly¡¡ 

Fuente; CGSNEGI 1:11'1.1 Gc'OIQyl , 1,250000 

Vnkhc\ litol ó~l'c..l 

Aluvia[ 

L¡wstre 

B;¡sa lto 

Toba b.ísica 

% de [;¡ supe~(¡cle 
cle[eg;¡clon~ 1 

12.37 
46,39 
39,17 
2.07 

Tabla 1.12 Zonificación de la delegación según tipo de material estratigráfico 

ZOf1i1 

Norte Sur Este Oeste Centro 

íGNEAS 

1\i¡5;)[(05 x " x 

Ceniz;¡s 

Daci(;¡s 

plroclasbco5 

Tobils 

SEDIMENTARIA 

Arclllil x x " x 

Arena x J< x 

Rrecha 

Grav:¡ 

Fuente fll,ecelón T&:nlc¡¡, flGCOH GflF 

[ M<1rco Contextu<1 1 ] Marco HIs1ólk:o 

Característ ica s Geológ ica s, 

De qcuerd o '1 1'1 zon ifj'cqción, desde el 
pu nto de vist<1 estr<1t ig r~fico, el 
Distrito Feder<1 1 presenta tres t ipos de 
zonas, 

Lom¿¡s, conformqdq por grqVqs, 
<1ren<1s, bloques, b<1s<1 ltos y 
productos p i rocl~st i cos, 

Tr¿¡nSIÓOn, conformada por 
<1 rci ll <1, <1ren<1 y gr<1V<1, 

Fondo de j¿¡go, conformada 
por tobas, limos, arcill as y 
<1 ren<1s fj'n<1s, 

En la tabla 1,12 se presentan 
105 princip<1les mqteri<1les 10c<1 lizqdos 
superh'ci<1 1 mente en 1<1 deleg<1ción, 

11 



"C<1 r<1cterístiG1S 
Hidrogr~(¡c<1s, Coyo<1c~n" 

Fuente: "Propi<1", 

En 1'1 t'lbl'l 1.13 se p~esent'ln 
'119unos q'ltos obteniqos '1 p'l~i~ qe 
co~es litoló9icos qe v'l~ios pozos, 

u b'Cilqos en qlre~entes SitiOS qe 1'1 

qele9'1ción (oyo'l~ n, con los cu'l les se 

muesh'l el tipo qe m'lte~l'I I que 

p~eqom I n'l en est'l zon'l, 

12 

la 1.13 caracte ísticas geológ~i ~ ____ _ 

l011~ represel1t~tlva 
TIpo <le mate't.]l 

Norte y Este Arcillas con Intercabclones de gr~V-1 

(I,¡sillto 

Centl-o y Oe>te Gr:¡vas y Arenas 

Fom/aclón T."-ll1go 
(collglo'lJer¡¡dos. 9'a~s y tooa5) 

f uente f'"c<crón TéCnI"', PGCOH Gf'1 

('1 ~'1derístlcas H Id roS) ~ªficas , 

Tabla 1.14 Re~iones, cuencas y subcuencas hidrológicas 
Ke~tones SubcuenCl 

P~nuco Lltgo Texcoco-lLIIlJpa l1go 

Tabla 1.15 Corrientes de agua 
Corriente5 de "gua 

Churubusco (entubado) 
Ch, Ulto 

Pro(unJlq.¡c! lm) Espesor (m) 

31 ~6 

57 2R 

1B 49 

67 41 

100.00 

. --



~--------------------------------------------------------------------------~ 
" ALBERCA 5EM~(Síu~~s¿, 

1.1.2 ESTRUCTURA URBANA 

Población. 

Tabla 2.1 Tendencia de crecimiento de la población y la densidad bruta 1970- 2000 

Pobl~clón DenslQ¡¡c! Dwt~ 

Año H~bltqntes en H~b¡t¡nte5 en 
(%) Con 

H:¡b/h~ en 1;) H~b/h~ en el D. 
( %) COIl 

1.1 c\ele9~ció" el D. F. 
respeeto al D. 

c!eleg;)clóll F. 
I'espeeto 01 1 D. 

F. F, 

1970 339.446 6.874.165 4.94 62.86 105,97 59.32 

1980 597,129 8,831 ,079 6.76 110.58 136.14 0 .81 

1990 640,066 8.235,744- 7.77 118.53 126.97 0 .93 

2000 639.021 8.591.309 743 118.3 132.45 0 .89 "po bl. ció n Coyo. c~ n" 
Fuente' 0 1>1,,10 F61cY.1l. XII Ce"", ~c PoblacIón y ,vlcnda 2000. Reslllt~40$ p,dl"' lna"'" INEGI 

Tendencia de crecimient o de la población 1970 - 2 0 00 

700.~ .-----------------------------------------------------------

600.000 t---/-----,,---===========-------
500.000 +-----/~«----------------------------------------------------

~ /'" 
~ 400.000 +V~~-------------------------------------------------------

~ 
~ 300,000 t-----------------------------------------------------------
~ 

~.ooo t_----------------------------------------------------------

,oo.~ +_----------------------------------------------------------

o +-----------+-----------~----------~--------~~--------~ 
1970 1980 1990 2000 

Fuente: "Propi. ". 

C,eclmie'1to hl51:ó .. =.:le b pobl ación (1970-::1000) 

[ Morco Contextuo I ] Milrco HistÓriCO Milrco TeÓriCO Mil rco Metoclológlco M.rco Operiltlvo 
13 



"EqUGlción, Coyoac~n" 

Fuente: "Propia " 

14 

Tabla 2.2 Tasa de credmiento por decenio 1970-2000 

Perio,lo 
n5~ ,le creCImiento 

En b cleleg~ctón (%J En el D, F. (%) %) Con respecto D.F 

1970 - '1980 '1.76 1.28 1.5'7 

1980 - 1990 1.07 0 .93 1.15 

1990-2000 0 .99 1.04 0 .95 

Nivel de Instrucción. 

;rabia 2.3 Nivel de instrucc1ón 

N rllel ele instrucción 
Distrito Fecler~1 

Pobl~crón (%) Pobl~ción :':) 

20,449 3.2 237,120 2.76 

Prrrn,¡rl~ cor]clurcl~ 4,088,604 47.59 

Con Instrucción postprim'lrr'l 3,448,551 40.14 

Sir) rn(orm,¡dór¡ 817,035 9.51 
Fue" t" . ll rl ttlto Fellet'!. XII Cell>" ~e Porl'doll y VlYlell.l.l 2000. fI.t> "ltI~ 05 p",lrIl1IIlJ 'O' INEGI (~Jto! c.'llculad",) 
Nota· Irt(orlOil.;lón o:m(r(t~ ncl~1 ~~ I U~( .;"td 

.. 5m ¡n (urm l,-¡c.n 

Tabla 2.4 Proyección de la pobladón al año 2015 

Año Habrt,lntes el) la deleg~crón Habrllntes e,] el Distrito POl'Cen~le con I'e5pecto ~I 
Feded D.F. 

2000 639,011 8,591 .309 7.44 

2001 638,917 8,638,245 7,40 

2003 658,708 8,738,879 7.31 

_005 638.499 8,848,856 7.12 

2007 638.291 8,968,589 711 

1009 638,082 9,098,514 7.01 

2011 637,873 9,239,139 6.90 

2013 6,,7,665 9,-90,943 6.79 

2015 637.457 9,554,485 6.67 . --



~--------------------------------------------------------------~ 
.. ALBERCA 5EM!~c~í~~~ 

700,000 .,------

675,000 

'" ~ 
c: 
<O 

, .. 
.o 
~ 650,000 

" 'C 
Ó z 

625,000 

Proyección de población al año 2015 

"Crecimietlto pobl<1cion<1I, 
Coyo<1Qn " 

Fuente: "Propi<1 ", 

Proyección de Población, 

600,000 +----+-----+---i-----+----+---i-----+----< 

El Pro9r;::¡m;::¡ qe Des;::¡rrollo Urb;::¡no qel 
Dishlto Feqer;::¡ 1, pl;::¡ nte;::¡ 1'1 polítie;::¡ 
qemo9rMí'e;::¡ qe 'Ilc;::¡nz'Ir en 20 ;::¡ños 
u n;::¡ t;::¡s;::¡ qe qecremento '1 n u;::¡ I qe 
0.01 por ciento y un;::¡ qensiq;::¡q brut;::¡ 
qe 118 h;::¡b/h;::¡, Con b;::¡se en ello, se 

pretenqe que 1'1 qele9;::¡clón Coyo;::¡~n 
'1 le;::¡ nce u n;::¡ pobl;::¡ción qe 637,457 
h;::¡bit;::¡ntes en el ;::¡ño 2015, como se 
observ;::¡ en 1'1 t;::¡bl;::¡ 2,4 yen 1'1 9rMie;::¡ 
2.2 

2000 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 

Proyección de pobhc:ión .. I.:lijo 2015 

[ M;::¡rco Cotltextu;::¡1 ] M'1ITO Hi5tó¡-¡'co /V\ql'CO Teól'lco /V\q I'CO Mptodológ ica 
15 



VIvienda. 

;rabia 2.5 características de la vivienda 

En I ~ 
%) con 

Cat~derístic:¡ 
,I ele~~clón 

(%) En el D, F, (%) respecto :¡I D, 
F. 

Propias 125,769 76.28 1,380,115 64.80 9.1'1 

Rentaq:¡s 24,221 14.69 545,628 25.60 4.44 

O tr<l s 14,1388 13.97 205,623 9.70 7,24 

Vnl(~mdl:¡r 91,161 55.29 1,121,099 52.60 8,13 
"Vivienda, Coyoac~n" 

pIUH(:¡lll dl¡¡r 71,543 43.27 976,166 45 .BO 7.31 

OtrJs 2.374 1.37 34;101 1.60 6,96 

H:¡cll1,l ln lento 15,630 9.48 1.121 ,099 14.80 1.39 

PI'ccmcq:¡q 22.077 13.39 976,166 18.70 2.16 

Detenorad~ 5 13.965 8.47 34,101 31.10 40.95 

Agu~ clltubaq:¡ 2.080,215 97.60 7.88 

Drenale 2,080,213 97.60 7,86 

Ene'yíJ elcdtlQ 164.153 99.56 2.120,709 99.50 7.74 

Sin Il1rotmaclól1 411 0 .25 6,394 0.30 6.45 

TOTAL 161.691 100,00 2,131,366 100,00 7.7'3 

FuC':nte [)I~trlt" Fe,I<",!. XII Censo de Pabl,cló" y VlvfcnJ~ 2000, Résu lla~ QS Pldlm ln~r6 ' INEGII.I,I", c;¡lcula,lo,) 

Fuente: "Propia" 

16 . --



EcoDomía. 

Tabla 2.6 Distribución de población económicamente activa por sector de actividad 

Person~1 Personal l%) Con 

ocup¡¡do en b Porcent_le ocupado en el Potcent:¡lc res pedo ,,1 
Sedor 

delegación ( %) D, F (%) D. F 

Ptlm"tfO, comprende 219 0 ,26 13,396 0 ,66 1.63 
qgtiCll l tut~ , g¡¡naclerf,¡ , Cilz.;t y 
pesca 

5ecullLl<ltlo, compren,le :20,499 24,36 547,601 26,98 3.74 
minería, extracción de 
petróleo y gas, IncJ ushla 
mal]uláduret~ 

"Comercios, Coyo<lc~n " 

Terciario, comprende 60,452 71 .84 1,387,067 
comercIos y serVIcIos 

No especificado 2.979 3.54 81.592 4.02 3.65 

TOTAL 84,149 100.00 2,029,656 100.00 4,15 

lI~ntc:! ~ OI,l,lto F«Iet11. Re u ltJ~Oi [1ellnlt,vo,. XI Cen", l.enc,.1 .Ie Po¡'I.<,on v Vlvlcn.iJ 1'/90" INEGllJJt", ClIcubdo, JOOO) 
NoLl ' Sél Itlduye 1'O"I;"on U,OJn.) mayo, Jo 1» .ó", y '>.1bll.1,1" 

ifabla 2.7 Distribución de población económicamente activa por sector 

Sector 
Personal owpaclo en (%) PetsOnal ocupJclo en 

( %) 
( %) con respecto;J1 

la deleg'lclón el D.F. D.F. 

Mqmlládureto 24.058 28.59 579.06'1 28.53 4.15 

Comercio 29,0 73 34.55 656,797 32.36 4,43 

ServiCIOS 31,017 36.86 793,799 39.11 3,91 

TOTAL 84,148 100,00 2,0 29.657 100,00 4 15 

uente, . ¡(VI Censo IndustrrCQD 00 000 OJO [I1JJ [OllJ 000 OillJDmDorn 0JDllD 000 [ID 
Fuente: "Propiq ". 

Not¡· Sólo Incluye roblJCló/l '''''''lJ 10'1"" ~e 1~ ."jo> Y J Iarra.J" 

[ Merco Contextue I ] Merco TeóriCO M.rco Operetlvo 
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ALBERCA SEMIOLíMPICA 
lOS C.VU IV/KANt:.) 

Se~vicios lhbª DOS. 

Tabla 2,8 Servicios con que cuenta la delegación 
rllTRITO F[PER-IL 11ELEGACION 

00 
SetO/loos COI1Cl! lt~o 'c'l1l ~M el 11,1¡"t'¡lIte. c.," 1 1~.1.1 1'" 1 "t.lle" I,J 1~:¡¡'I I :¡ l lt<; rur (;¡lJtI~h.t f'w .eI 

~r por unhllJ l..m n ,I<i<g.¡oón tIIlld.l4 '10 1') ~t .)to 

AI"",o,;¡Jo ¡>!J""'" ll lrr)ln;'¡tl,lS (I u j/. IJ~~~ 3S~.>7~ ~6 .::.l5-:-; ,!.1.,9.41 17 ~11l7 1m 
In~bl:Jd.lS' 

Gt:t1(r.l(JÓr¡ JI! 1't!IJuO'l &.1illr.ll tOI)c!IJJ,h/~i~) 11. :0 7'57 760 H6~2 m 1597 1993 
-.;1,<1<>< 

OhrJ VI.,I V"It<i,. ~rlm.lt" ( ~m) 60 ~4 ld,311t 040 J.l71d 14119 OR7 1993 

c'l'p.."" l;~ltJ", ¡Km') 115.500.000 007 76.91:83 8:00.9.17 0011 151.86959 

Pa5O> pc::i'lton.llo y \'t!hlcuIJI"t". 1066 tl.YfI1 0.tJ jH I~NA OR~ 

xtV,ciUS JIO"IUle, y Ofidn:¡ p~tJl ~C! )(:,,'Iao) 14 617.A57 001 M6.050 1m 
tcl~9IM!C0\ Jllcctm 

(uI114;¡J", oAcln' polt.ll m" pa.t 10 .i';;1.5'00 001 1 

"Servicios. Coyo,K~n " Age'KIJ i'<»bl .$07 ~.253 OE 43 15MO 0.110 

E>rcnd'os i'<»t.lb 3.580 ~.416 2.3IJ :ce 2.0fll 5.9'5 

Ofi¡;;\n,h J'Q!Iulo d~ Clmntn 1 4.325.000 000 

Centros r())talo Je oltenool'J ,1 1.55",714· 000 

puoh", 

MJII h:lxes Ji 6653R5 001 f¡{.6.050 0.01 

)¡"I""I.~ ld~'lÑe1' y Y61.111 001 

A ll1ljlll5lr.:Klollé' 1c1~~jrk,u Iló 10tl5HI O ()(. 95.150 013 

.x.'rvu .. IU':IIIKlrJullI.UI Red ~' rl1 "an" ut: olgU,j ! ~QIrII: 11~:!. 1;· '),1105 05'1 54.5 1:.ZZ1 101 1m 
CKJlómétrm) ftI!d ~'lIIh IJI1.1 de -l<JU.1!1tJt. 12.0J.1 73 71H BOl ~29 679 lS17 

F.6I <1, ~9"" ,,,,'du.,llralJ<\.l 545SA 15.90' 0;,\ , 189 lO.BRó 059 

~ pllll').:¡tt.l Jt! LItt!I)J!é ~0407.i "-.239 136 l~05'i 5.6118 33.1 

Red ~'Un(IJH¡¡ ~Ié drcll.l!C 10.223.63 S0\6 6RI 69805 954 129. 

F..lm:JCIOfI [Icrnt:nh! rtcoca!¡1 , 50~O ~ H6..í ~Ol 'u8 .2¡911 ..i.2;' h~~ 

(No l,.')C(.Ic!:¡>) Elcm~lItJI rrlm,lrla 207 197 3~S 1993 

Elc:ml!nt.ll tetrmn:tl O~O 43 0.110 

Mo1,o :Iclo p, ~IC() '<CtU'l4-lrfl 079 t18 165 

Mc:.tl~' Icurml.ll técnu::o UI1 11 020 

Me.ha )tlr-:rior 1\1chlUerJto 11.689 O~:I J9 1:;.s9~ 091 

Fuente: "Propia" ¡\1us.ea> 12 593.1tU (llll 1 666.050 001 

18 



COt7t1t7U~CIÓt7 T~ bl~ 2.8 

t5tl!tld-l >ocul Ú', ho~W 35 247,14;:; 002 7 95150 013 

(ultlJ:t,Io) Cembo tic rlc:nC!otiH ~loll y 76 113,HI6 005 lO I-H05 019 

tH~"0 

(,nho ~c 4"",,,,,110 ,le 1, 52 11-6,3<16 O.O~ 3 m.0I7 00<1 

LOfllUUI\lld 

G.:nttm cultutJlo y tecr 11:! Tl.2:'~ DO? 11 /00.550 0 .10 

G:"Uode~l ud comullIlJ,'.1 2a ;&l,' I? DO:! 3 ~.Ot7 006 

CIlMI':'15)' h"'p'l,le; pul--llco~ ' lO :17.903 rt.11 21 ;;¡ 717 0 .39 

1"1 

HOSpe¡;J,,¡C tc~l"por;¡l. 
ll!mc'ltosy 

Ilot,b 193 .IJ U19 Ot3 5 133,.110 009 

I!'ip.:!l'CltTl1l!:fltLJS Jtobllr.1I1~ a.2Q 3:0,595 Q2R 17 39.179 031 

ltlnI4;¡dd) nJ~otecb 51- 154,.164 004 1 1-6~, 050 002 

IR7 ,1<>= 01~ B 85.36 015 

34 254.412 002 2 333,025 004 

75 115,,.,.:1 005 9 74 ,006 01,' 

nf13ndé!f<» 41l'i1 17,ó!l9 0.35 ID 6M05 019 

Fuente· ·CoY"',"i". D,s(rlto FeJer,1i. C".JCtllO F.>t~Ms(lco [\dc9~clol"'l. 199!1 ", INEGI 
Nao . lona Ur~Il<l .. o lm:luyl! umt.lat!t!) rnt:I.\11,.. ) dellMSS 

Tabla 2.9 Servicios del Sistema de Transporte Colectivo Metro 

Une:¡ 

2 Cuatro C.l m 1110S-Taxc:¡ueñ~ 

Tren Ligero Emb~rcaJero-T.xqueña 

Estacione5 

Gener,,1 An~y •. Tqxqueii~ cone'lón con Tren Ligero raxc:¡ueiia 
HUllnllcoJ 

Vivero; , Miguel Ángel de Quevedo, Coptlco, Unlvet5ic.l~d 

Las Torre5, CIUd~ll )ardín, La Virgen. Xotepingo. Nezahu~lplllt , 
R.egistro Feder.!. Textitlán. El Vergel y Estadio Azteca 

r u<nt • • 1'1"9",m. [)d.~,cl(m.1 ~<C PtlJJ1ollo VI o.no ~t Coy~Qn , 199U", SDVV G(ll 

1991 

1m 

1993 

[ Mqrco Contextuq l ] M q rco H istól'ico Mqrco TeóriCO M q rco Metoc!oIóg ico 

'Tri! nsporl:e Co lectivo, 
Coyoi!c~n " 

Fu ente: /lP ropia ". 

Mqrco Opel'qtivo 
19 
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20 

"Principal es Vialidades, 

Coyoacán" 

Fu ente: /lPropia/!. 

Tabla 2.10 Principales vialidades 

Tipo ~c v l alicl~~ 

Acceso contro l¡¡clo 

Primaria 

Av. Río Churubu sco 

Anillo Periféri co 

Av. DIVISión del Norte 

C. lz. Mlramontes 

Av. Insu rgentes 

Av. Azleqs 

Av. Vnlver Id~d 

Ele 10 SU!' 

Mlgllel Ánge l de Quevedo 
Av. Tqxqueii. 

Ca Iz. Las Rom bl5 

Cllz. del Hu eso 

Ca Iz. de la Virgen 

Av. de la Imán 

Av. L Lfg~ Insurgentes-Tlalpan 

Av. Antonio Delfín M;¡drtgal 

Av. E5t~d 10 Azteca 

Av. fiordo 

Av. Copllco 

Av. PacífiCO 

Av. México 

Av. S;¡rltil Ana 
Fu<nte .. P'''!jrlml ncl<gaclcnJI J e De>ilrrcllo V,blno de (oy0.1c.1n, 1m'. SDVV. GnF 



~--------------------------------------------------------------~ 
.. ALBERCA 5EM!~c~í~~~ 

Tabla 2.11 Tipos del uso de suelo en el Distrito Federal 

1105 Hasta 50 hah/tlnte> I ha <lote tipo 1.000 m' ) 
1II Il q~t.1 100 hqbl!¡¡r¡tes I h;¡ (lote tipo 500 tri · ) 

H2B H~~t<! 200 hqbl\.¡ntes I h~ lote tipo 250 m~) 

1-14 H;¡ q 400 h.b,tlntes I ha (lote 111'0 125 m' J 
118 H;¡ .¡ SOo habitantes / ha (lote lipa rlutdi¡mlllar) 

H25 

11~5 Hasl;¡ 400 habibnles / ha y servicios 
H21 H¡¡~tJ 200 hahltantes I ha e IndLllttlJ mezclada 
1-141 
1-1215 Hq5la 200 hilh I hil Y servICIO e Industria mezcl;¡q;¡ 
1-1415 Hast<! 400 h¡¡b I ha y servício~ e J n~u5lría mezclad" 

Vrb;1I10 SV Subcenlto u,b;lI10 

C Corredor IItbqno con hab,larlcl), oficina e IndustrlJ 

CS Corredot urh;¡no con habllaciól1, oNclnJI, In~us\tla y serviCios 

CS Centto ele harrlo 

&julpalTllento ES [le servicios, .¡qmll1 lstraclón, lu~ , c<\ucaclón y cu ltli t. 

EA 
En De ,\eportes y recreaCión 
EP [le proteCCión y segut'lda~ 

EM MortuorIo 
EC De cOmUntcacloI1CS y tl"lnsportes 

El 

Industrial IV Vecina 

lA 

[ Mqrco CO tltextuql ] M'1I'(o Hi5tól'Íco /V\ql'CO Teól'lco 

"Uso de Suelo 
H.bit.cio tl.l, Coyo.c~ tl " 

(uente:"Propi. " 

l/so de Suelo, 

El GoblertlO del Dlshlto Feder'1l 

present'1 un'1 zonifiqción, qe '1cuerqo 

'1 luso qel suelo, como se m uesh'1 en 
1'1 t '1 bl '1 2,11. 

/V\q I'CO Mptodológ ica 
21 



!~~~'~~N~EMIOLíM PICA .. '--_______________________________________ ~ __ __' 

"Uso de Suelo Comercia 1, 
Coyoac~ n " 

(uente: "Propial'
, 

EtI I~ t~bl~ 2.12 Y etl I~ gr~fi~ 2.3 se 

p resetlt~ I~ qistnbuciótl qel ~ re~ qe I~ 

qeleg~ciótl qe ~cuerqo ~ los usos qe 

suelo '1 ue presetlt~. 

22 

Desarrollo PR Pobl.,lo ru,.1 
Urbano lEDEC ZOI)~> especiales tle c!es., rtollo conttol¡¡~o 

5/clwe ESp;¡"'" abiertos 

Reserva Area verJ. y e.p.CIOS abiertos 
EcolÓ;jICJ Agrícola de meJoramiento y rehabilitación 

Al Agrícol;¡ Intensivo 
AC Ayrrcola de conservación 
APE AgricoL1 ,le ptotewóll especl.1 
AP Agrícol'l perenl1e 
PE Pecuarto l'>l1bLlI¡¡c!u 
P5 Pecuario SClllíestabubc!o 
P P;¡stOteo control.tlo 
PEF~\ Forest.1 múltiple 
PEFI< rOtcst:¡1 resttll1~IJo 
PERC Areas recre.l!IVJ5 y culturales 

Fu.nte P"'9"'" , nde9'<I"n,I I.le 1' •• "",11" IIr"an" de Coy",c'in, 199H ' snvv, Gm 

abla 2.12 Tipos de usos del suelo en la delegación 

Uso SuperfiCie (km.') 

InGostrlal 1.61 3.0 

Habit~c íol1a l 3'1.86 59.0 

MI,ctos '1.62 :;,0 

32.0 

Equipamiento urballo 1,62 .5.0 

TOTAL 54 0 100 

fuente: Pr~r.lIna Dd09,I<l0I1.,1 de n""lttQllo Vr",no de (O)'o.¡ón, 1998', 511llV Gnf 



~--------------------------------------------------------------------------~ 
" ALBER.CA SEM~(~!u~!~ 

3.00 % 

Usos de suelo 

Espacios abiertos 
32.00 % 

Mixtos 
3.00 % 

DI5tnhuclól1 ele usos del suelo en 1'1 Jelegqcíó l1 

[ Mqrco COl1textuql ] Mqrco Hlstónco 

Habitacional 
59.00 % 

Equipamiento 
urbano 3.00 % 

Mqrco Teónco M q rco Metoclológ Ico 

"Uso de Suelo I ndu shiql, 
Coyoqc~ n " 

Fu ente "Propiq" 

M q rCO Ope rqtlvo 
23 
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SIMBOLOGíA: 

00 
00 
D 

, 
~ 

A lbetQ ' AURORA' 
Centro <le Coyo~Qt) 

A lberQ "5ern lolírnpiQ ' 
Deportivo Huay~rnl l pas 

Zona Delegacional SII1 

e!5etvlcio de • Alberca ' 

C-Zacat¿ ti 

_ .."t __ (2420 ) 

--

Figuro 1.2 "Vbiqción de I nstolociones AcuHiqs PÚ bl iqs dentro de lo delegoción Coyood n 
y ~reos o lo s cuo les oFrecen el servicio, " 

ÁLVARO 

BEN ITO 

JVÁREZ 

ESCALA GR.ÁFICA EN km --......... 1.5 2 2.5 

, "'"""" 

, , 

rn 
O 

. --



~--------------------------------------------------------------------------~ 
• ALBER.CA 5EM!~(~~~;,¿~ 

1.2 DEFINICiÓN DEL PR.OBLEMA 

Dentro del Distrito Federa I los espacios 
destinados pa ra adividades recreativas 
y/o deportivas son muy escasos, es 
necesario apoyar la difusión del deporte 
a mpl ia ndo las insta laciones y los espacios 
que permiten el esparcim iento de la 
población. 

Adualmente en la delegación 
Coyoaqn ex isten alrededor de diez 
deportivos en los cua les d ia ria mente los 
coyoaca nenses pradica n adividades 
deportivas, las insta laciones mas comu nes 
que podemos encontra r en la mayoría de 
estos deportivos son ca nchas de fútbol, 
de fútbol r~pido, de ba loncesto, de 
tennis, de voleibol y ciclopistas, ya que 
estos son los deportes que m~s se 
pradican, ya que sus insta laciones son 
mas accesibles y mas renta bies en cua nto 
a mantenimiento y construcción en 
campa raClon con a Igu nas otras 
instalaciones deportivas, sin emba rgo, 
también hay otros deportes los cua les 
son popu la res ta m bién y no existen en 

[ Marco Contextua I ] 

todos los espacios deportivos estas 
insta laciones pa ra poder pradica l' estos 
deportes, como es el caso de la 
natación. 

Todos los deportes aporta n 
beneficios sobre la sa I ud, siempre y 
cuando se pradiquen de forma 
adecuada. Sin emba rgo, la natación 
tiene u nas ca raderísticas especia les que 
no poseen otros tipos de ejercicios 
aeróbicos. También es uno de los 
deportes que pueden pradica l' la 
mayoría de las personas sin tener en 
cuenta la edad ya que dentro del agua 
se tiene un ba jo impado sobre la s 
distintas pa rtes de nuestro cuerpo. 

Dentro de la delegación 
Coyoac~ n existe la alberca Au rora 
ubicada en el centro de Coyoaqn, es el 
único espacio público dedicado a la 
natación, el cua I rea I mente no satisface 
la dema nda de este deporte, por pa rte 
de la delegación Coyoac~n adualmente 
se est~ concluyendo la obra de u na 
alberca sem iolímpica en el Parque 
ecológ ico de Huayamilpas, con lo que 

se esta r~ a mpl ia ndo el servI cIo en la 
zona Sur-Oeste de la delegación, pero 
la zona Sur-Este de la delegación aún 
continua sin insta laciones para la 
pradica de la natación. (Ver Fig.12 ) 

La delegación Coyoac~ n tiene 
640,423 habitantes por lo que 
proporciona I mente u n tercio de la 
población, o sea 213,474 habitantes 
de la población, aun continúan sin 
este servicio y de cierta forma, la zona 
Este de la delegación es la mas 
poblada ya que esta col inda con la 
delegación Iztapa lapa que, sin duda, 
es la delegación con mas población 
del Distrito Federa l (1,773,343 hab.), 
por lo que esta zona de la delegación 
Coyoac~n ha recibido en los últimos 
a Fías u na m ig ración mayor a 
cua lquier otra zona de la delegación. 
Hay que recordar también que la 
zona Oeste de la delegación alberga 
las instalaciones de la v.N.AM. por 
lo que la cantidad de habitantes por 
hed~ rea es menor en campa ración 
con la de la zona Este de la 
delegación. 
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figurq 13 "Ubicoción del deporl:ivo "elo ek Flores" en los eu I huoco nes, delegoción eoyooci n" 
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1.3 PROPUESTA DE SOLUCiÓN 

Muchas veces observamos c¡ue algunos 
espacios son aba ndonados o 
simplemente se les deja de da l' el 
mantenimiento c¡ue necesitan por c¡ue se 
deterioran, se dejan de realizar las 
act ividades pa ra los c¡ue fueron creados y 
este es el caso de muchos deportivos 
públicos ubicados en la ciudad. 

Por estos motivos, es vita I c¡ue los 
nuevos proyectos no se realicen 
sust ituyendo algún otro, más bien la idea 
es integrar de una forma armonizada un 

[ Marco Contextua I ] 

nuevo proyecto dentro de un área 
deportiva existente y c¡ue se integ re a la 
tipología de este nuevo proyecto. 

Después de a na liza l' el problema 
c¡ue existe en la práctica de la natación 
en la delegación Coyoacá n, es cla ro 
c¡ue pa ra fomenta l' este deporte se 
necesita n más espacios donde ll eva l' a 
ca bo actividades acuáticas y es por eso 
c¡ue la propuesta se perfi·la hacia la 
integración de una alberca 
sem iolímpica dentro de un área 
deportiva c¡ue pertenece a la 
delegación. 

La u bicación de este proyecto 
debe de ofrecer el servicio a la 
población c¡ue res ida en la Zona Este de 
la delegación y después de a na li za l' la 
u bicación de las dos albercas con las 
cua les cuenta la delegación, la 
ubicación de estas nuevas insta laciones 
acuáticas debe de triangular la distancia 
entre cada u na de estas 
complementa ndo así el se rvicio. 

Maleo T ariCO 

Puesto c¡ue es u n proyecto 
nuevo, este puede benefi·ciar a otras 
á reas deportivas, esto es, da l' nueva 
vida a espacios deportivos c¡ue ya no 
se utilizan gracias a la afluencia de 
nuevas generaciones c¡ue acuda n a 
practica l' este deporte, por lo c¡ue 
aparte de fomentar directamente a las 
disciplinas acuáticas también se 
aprovechará para c¡ue los espacios c¡ue 
lo rodean dentro del área donde se 
proyecte recobren la util idad pa ra la 
c¡ue se rea lizó dicho espacio. 

Expuestas estas cond iciones, se 
determino c¡ue el nuevo proyecto de 
la alberca sem iolímpica se ubic¡ue 
dentro del deportivo "C lark Flores" 
c¡ue pertenece a I á rea de los 
Cu I hua ca nes en la delegación 
Coyoacán, ya c¡ue dicho deportivo 
cumple con los rec¡uerimientos 
necesa rios pa ra i nteg ra rles u na alberca 
semiolímpica , sus áreas existentes se 
verá n benefi·ciadas gracias a la 
construcción de este nuevo proyecto. 
(Ver Fig 13) 
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1.4 DEFINICiÓN DEL USUARIO 

COI/ el fí"1/ de col/cebir u 1/ espqcio 

dlsefíqdo pqrq Ul/ col/ jul/to de qdlvldqdes 

específiQs, es l/eceSq rio Sq ber hqciq que 

tipo de USUq rios est~ el/(ocqdo el 

proyedo, COI/ bqse q Iqs qdividqdes que 

se req I iZq r~ 1/ del/ha del mismo" 

Pqrq el proyedo de UI/q "q lberQ 

semiolímpiQ" podemos clqsifí"Qr q 105 
usuqrios que Vql/ q req lizqr sus qdividqdes 

del/ha de este el/ dos tipos: 

Usua rios Perma l/el/tes: este tipo de 

USUq rios se defí"l/e como todos 

qquellos que req I iZq 1/ qdividqdes Iqs 

CUq les se el/Q rgq 1/ del (u I/ciOl/q-

m iel/to del ed ifí"cio, esto es q 1/ ivel 

qdmil/ishqtivo, de mql/tel/imiel/to 

y de servicios, Iqs qdividqdes que 

Qdq u l/O de estos req I iZq 1/ 501/: 

o AdmiIJisfrafivos: se eIJcargaIJ de 
la coordilJaClólJ, la plalJeaClólJ y 
la direcClóIJ de fodas las 
adivldades que se realicelJ 
deIJfro de las iIJsfalaciolJes" 

o PetsolJal de MaIJfeIJimieIJfo: se 

eIJCJrgaIJ de dar servicio y 
maIJfeIJimieIJfo a las 

IIJsfa laciolJes" 

o Comercios: se eIJcargaIJ de la 
veIJfa de artículos y accesorios 
IJecesarios para llevar a CJbo la 
pr,Jdica del deporte, a si como 
de bebIdas y refrigerios para los 
visifaIJfes" 

o Petsowl Médico: se eIJCJrga 
de presfar servicios médicos 
fales como: ex,JmeIJes médicos 

penódicos, afeIJClólJ de 
primeros aux;/ios, efc. 

o VifJ;/aIJcia: se eIJcargaIJ del 
coIJfrol de acceso a las 
iIJsfalaciolJes a si como bnIJdar 

segundad y apoyo a fados 
aquellos que visiteIJ las 

iIJsfa laciolJes" 

Usuarios Temporales: este tipo de 

usuqrios se de(il/e como todos 

qquellos que req I iZq 1/ qdividqdes 

propiqs de Iq pr~diQ de Iq 

I/qtqciÓI/ como 501/ 105 qluml/os, 

105 visitq l/tes que qcompq fíel/ q 105 

qluml/os, 105 mqeshos que 

impqrtel/ Iqs clqses y tqmbiél/ 

todos qquellos que se de(il/q 1/ 

como proveedores, yq seq 1/ de 
ciertos servicios o de produdos 

que se util ice 1/ el/ 105 servicios o el 
mq l/te 1/ im iel/to del ed ifí"cio, Iqs 

. --
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'1diviq'1qes ~ue cqq'1 u hO qe estos re'1 I iz'1 h 

sOh: 

o Alumnos: son los que se intetesqn 
por qptene/et Iqs técnicqs e/e 
nqtqc/on, se puee/en sube/ivic/it en 
grupos con bqse q sus ee/qe/es. 

o Visitqntes: se e/efínen como toe/qS 
qquellqs petsonqs que qcompqfien 
q los qlumnos q tomqt clqse y/o 
tqmbi¿n q toe/os qquellos 
qcompqfiqntes e/e los pqdidpqntes 

e/e compdenCl":¡s orgqnizqe/qs 
e/entro e/e estqs instqlqdones 

o Maesttos: se encqtgqn e/e Iq 

ensefiqnzq e/e Iqs técnicqs e/e 
nqtqClon, ql iguql que los 
qlumnos, estos se sube/ivic/en en 
grupos en bqse q Iq ee/qe/ e/e sus 
qlumnos y q sus conocimientos 
sobte el e/epode 

[ M q reo Cor¡textuq I ] Mqreo H Istórleo 

"Accesorios ele 

N.t.ción. " 

Mqrco Teórico 

"Llsu.rios Tempor.les." 

fuente: Internet, "¡'ttpJ /www.i-nqfqcion.com/... 

Es import'1hte mehcloh'1r ~ue 

1'15 '1diviq'1qes qe los qos tipos qe 

USU'1 rios Formu 1'1 h 1'1 '1ctlviq'1q 

prihclp'1l qel ec!ifí'clo, es qeclr, hO 

poqrí'1 h existir 1'15 '1diviq'1qes qe u h 

tipo qe USU'1 rio si el oho hO existler'1 

y es por eso ~ue 1'1 ihter'1cclóh qe 

est'1s '1diviq'1qes qebe qe '1rmohiz'1rse 

eh u h esp'1clo cOhtempl'1qo p'1 r'1 este 

propósito, esto es, u h esp'1clo ~ue 

permit'1 el qes'1 rrollo qe est'1s 

'1diviq'1qes ihterel'1cloh'1q'1s ehhe los 

qos tipos qe USU'1 dos. 

M q reo Metodológ ieo 29 
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1.5 CUANTIFICACiÓN DE LA 
DEMANDA 

l)n'1 vez '1 n'1 1 iz'1dos los tipos de USU'1 rios 

que re'1 1 iz'1 r~ n sus '1d ivid'1des dentro 

del ed ifi'cio, podemos '1 n'1 1 iz'1 l' 1'1 

cq ntid'1d de USU'1 rios re'1 les (de '1cuerdo 

'1 1'1 pobl'1ción) que este ed lfi cio V'1 '1 

'1 lberg'1r, y'1 que g r'1ci'1s '11 número de 
USU'1 rios y '1 l'1s '1divid'1des que c'1d'1 

uno de estos re'1 lice podemos 

determin'1r l'1 s dimensiones y el diseFío 

del esp'1cio que se requieren. 

Como se menciono 

'1 nteriormente, 1'1 deleg'1ción COYO'1Q n 

tiene 640,432 h'1 b. L'1 norm'1tivid'1d de 
1'1 Secret'1 rí'1 de Des'1 1'1'0110 Soci'1 1 

(SEDESOL) seFí'1 l'1 que l'1 s inst'1 l'1ciones 

de u n'1 '11 bercq deportiv'1 son neces'1 ri'1 s 

'1 p'1rtlr de 100,000 h'1bit'1ntes, y que 

del 100% de 1'1 pobl'1ción de ciert'1 

10c'1 1 id'1d el 60% de est'1 es 1'1 pobl'1ción 

USU'1 ri '1 potenci'1 1, por lo que de 1'1 

deleg'1ción CoyO'1C~ n 1'1 pobl'1ción 

USU'1 ri '1 potenci '1 1 es de 384,253 h'1 b. 

L'1 deleg'1ción CoyO'1C~ n '1du'1 1 mente 

y'1 cuent'1 con dos '11 bercqs, cqd'1 u n'1 

de ell'1s brind'1 el servicio '1 130,000 
h'1b. por lo que este proyedo se 

en(ocq prlnClp'1 1 mente '1 los 130,000 
h'1 b. rest'1 ntes, los CU'1 les residen en 1'1 

Zon'1-Este de 1'1 deleg'1ción que '1un 

que no cuent'1 n con este se rvicio. 

Determin'1d'1 1'1 cqntld'1d de 
USU'1 rios '1 los que V'1 en(ocqdo este 

proyedo podemos determin'1r l'1 s 

cqr'1deríst icqs del mismo por medio 

de l'1 s norm'1S de SEDESOL, 1'1 

jer'1 rquí'1 y nivel de servicio neces'1 rio 

P'1r'1 este proyedo es Est'1t'1l (que V'1 

de 100,001 '1 500,000 h'1b.), el 

r'1d io de servIcIo u rb'1 no 

recomend'1 ble es de 1,500 metros 

(45 minutos), como mínimo tendr~ 

2,500 m2 constru idos y un mínimo 

de 5,000 m2 de terreno. Este debe de 
cu mpl ir los requerimientos neces'1 rios 

de infr'1estrudu 1''1 y se rvicios. 

. --
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[ Marco Contextua I ] 

1.6 CONCLVSIONES 

P<1r<1 promover el deporl:e de 1<1 

n<1t<1ción es neces<1rio que c<1d<1 

10c<1 1 id<1d cuente con el esp<1cio 

neces<1rio, en este qso, 1<1 deleg<1ción 

Coyo<1c~ n necesit<1 complement<1 l' sus 

inst<1 l<1ciones deporl:iv<1s con esp<1cios 

d isePí<1dos p<1r<1 1<1 ensePí<1 nZ<1 y 1<1 

pr<1dic<1 de deporl:es <1cu~t i cos, y p<1r<1 

re<11 iZ<1 l' esto es neces<1rio <1provech<1 l' los 

esp<1cios deporl:ivos con los que 

<1du<1 lmente cuent<1 1<1 deleg<1ción, 

muchos de est os h<1n perdido <1 Auenci<1 

de deporl:ist<1s y con 1<1 conshucción de 

este proyedo se pretende resqt<1 l' y 

promover 1<1 pr~diq de los mismos. 

L<1 socied<1d es 1<1 b<1se de 1<1 

ciud<1d yest<1 debe de cont<1 l' con todos 

los se rvicios neces<1rios p<1r<1 que los 

h<1bit<1ntes teng<1n 1<1 oporl:unid<1d de 

eleg ir que tipo de <1divid<1des 

recre<1tivqs o deporl:ivqs dese<1 n re<11 iZ<1 r. 

Maleo T ariCO 

De est<1 m<1 ner<1 voy <1 

proyed<1r un<1 "A lberc<1 Sem iolímpic<1 

Cubierl:<1" ubiqd<1 en 1<1 deleg<1ción 

Coyo<1c~n, en 1<1 zon<1 de los 

Cu lhu<1qnes, en el deporl:ivo "C I<1rl<. 

Flores", 1<1 cu<1 1 le brind <1 r~ el servicio <1 

130,000 h<1 blt<1ntes de 1<1 deleg<1ción, 

con un c<1p<1cid<1d de 2,500 metros 
cU<1d 1'<1 dos conshu idos, en u n terreno 

de 5,000 metros cU<1dr<1dos, en 

donde se re<1 liz<1 r<1n 1<1 5 siguientes 

<1divid<1des: 

o Enh en<1m iento. 

o EnsePí<1nZ<1 de Técnic<1s y 

est ilos, y 

o Competenci<1s. 

T<1mbién se re<1 1 iZ<1 1'<1 n 

<1divid<1des de c<1r~der <1dm inish<1t ivo 

p<1r<1 1<1 org<1niz<1ción de este esp<1cio, <1 

si como <1divid<1des de segurid<1d, 

m<1ntenimiento, limpiez<1 y vent<1 de 

<1ccesorios p<1r<1 1<1 n<1t<1ción. 
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[ MARCO HISTÓRICO J 
2.1 HISTOR.IA DE LA NATACiÓN 

Origen e Inicios de la Natación, 

El origen de 1'1 n'1t'1ción es '1 ncesh'1 I y se 

tiene prueb'1 de ello '1 h'1vés del estud io 

de l'1 s m~s '1ntigu'1s civiliz'1ciones, El 

dominio de 1'1 n'1t'1ción, del '1gU'1, (orm'1 

p'1rte de 1'1 '1d'1pt'1ción hum'1n'1 desde que 

los primeros homínidos se h '1 ns(orm'1 ron 

en bípedos y domin'1r'1n 1'1 superfi'cie 

te rreshe , 

Y'1 enhe los eg ipcios el '1rte de 

n'1d'1 r er'1 u no de los '1spectos m~s 
element'1 les de 1'1 educ'1ción pú bl ic'1, '1sí 

como el conocimiento de los benefi'cios 

ter'1péuticos del '1gU'1, lo CU'1 I quedó 

reAej'1do en '1 Igu nos jerog lífi'cos que 

d'1t'1n del 2500 '1ntes de Cristo, En Greci'1 

y Rom'1 '1 ntigu'1s se n'1d'1 b'1 como p'1 rte 

del enhen'1miento milit'1r, incluso el 

S'1 ber n'1d'1 r proporcion'1 b'1 u n'1 ciert'1 

Mq I :0 l e Iltextuq I [ Mqrco Histórico J 

"Def'llle de un V'lSO 'Infiguo griego fech'ldo en el 'Ifío 570 '1, e" 

fuente: Internet, .. btt?J/www.i-h.t.cioh.coml... 

distinción soci'1 l y'1 que cU'1ndo se 

querí'1 Il'1m'1r Incu lto o '1n'1l('1beto '1 

'1lguien se le decí'1 que "no s'1be ni 

n'1d'1r, ni leer", Pero s'1ber n'1d'1r como 

t~ctic:q milit'1r no se limit'1 '1 l'1 s 

'1ntigu'1s Greci'1 y Rom'1, sino que se 

conservó h'1st'1 l'1 s époc:qs '1ctU'1 les, pues 

es conocido que du r'1 nte 1'1 Segu nd'1 

Guerr'1 Mundi'1l se des'1rroll'1ron 

técn ic'1S de enseFí '1 nz'1 de 1'1 n'1t'1ción 

p'1 r'1 l'1 s hop'1s com b'1tientes, 

Se tienen ind icios de que (ueron 

los j'1poneses qu ienes primero 

ce lebr'1 ron prueb'1s '1 nu'1 les de n'1t'1ción 

en sentido competitivo, en tiempos del 

Mq ICO Tenl'kcl 

emper'1dor Sug iu en el '1Fío 38 '1ntes 

de Cristo, 

Los (en icios, 9 r'1 ndes 

n'1veg'1 ntes y co me rci '1 ntes, (orm'1 b'1 n 

equ ipos de n'1d'1dores p'1 r'1 sus vi '1 jes 

en el c:qso de n'1u(r'1gios con el fi'n de 

resc:qt'1 r merc:q ncí'1s y P'1S'1 jeras, Estos 

equ ipos t'1mbién tení'1n 1'1 (unción de 

m'1ntener libre de obst~cu los los 

'1ccesos portu'1rios p'1r'1 permitir 1'1 

enh'1d'1 de los b'1 rcos '1 los puertos, 

Ohos pueblos, como los eg ipcios, 

ehuscos, rom'1nos y griegos, nos h'1n 

dej'1do u n'1 buen'1 prueb'1 de lo que 

signi(ic:qb'1 p'1r'1 ellos el '1gU'1 en 

33 
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d ivers'1s ca rJshu ccio rJ es de plSCI rJ'1S 

'1rl:lfici'1les. SlrJ emb'1rgo, el '1uge de est'1 

'1divid'1d fTsic'1 dec'1Yó erJ 1'1 Ed'1d Med i'1 , 

p'1 rl:icu 1'1 rmerJte erJ Eu rap'1, CU'1 rJdo 

irJhoducirse erJ el '1gU'1 er'1 rel'1ciorJ'1do 

COrJ 1'15 erJ(ermed'1des ep idém iQs que 

erJtorJces '1zot'1b'1rJ. Pera esto Qmbió '1 

p'1rl:ir del siglo X IX, y desde erJtorJces 1'1 

rJ'1t'1ciórJ h'1 verJ ido '1 ser u rJ'1 de 1'1 5 

mejores '1divid'1des fTsic'1s, '1dem~s de 

servir como ter'1pi '1 y método de 

superviverJci '1 . 

Histor ia Moderna de la Natació Q. 

ErJ 1'1 er'1 modem'1, 1'1 rJ'1t'1ciórJ de 

competerJci '1 se irJ st ituyó erJ G 1''1 rJ 

Bret'1fj'1 '1 fi·rJ'1l es del sig lo XVIII. L'1 
primer'1 org'1rJizqciórJ de este tipo (ue 1'1 

N'1tiorJ'1 l SWlmmirJg Society, (urJd'1d'1 erJ 

LOrJdres erJ 1837. ErJ 1869 se creó 1'1 

Mehopolit'1rJ SwimmirJg c lub 

Associ'1tiorJ, que después se corJvirl:ió erJ 

1'1 Am'1teur SwimmirJg Associ'1tiorJ 

(ASA). 

El primer QmpeórJ rJ'1ciorJ'1l (ue 

Tom Morris, quierJ g'1rJó UrJ'1 C'1 rrer'1 de 

urJ'1 mill '1 erJ el T~mesis erJ 1869. H'1ci'1 

firJ'1l es de siglo 1'1 rJ'1t'1ciórJ de 

competerJci'1 se est'1 bleció t '1 m biérJ erJ 

Aush'1li '1 y Nuev'1 Ze l'1rJd '1 y V'1rios 

p'1íses eu rapeos h'1 bí'1 rJ cre'1do y'1 

(eder'1ciorJes rJ'1ciorJ'1les. ErJ los Est'1dos 

l)rJldos los clubs de '1(lciorJ'1dos 

empez'1 rOrJ '1 ce lebr'1 l' competerJci'1s erJ 

1'1 déc'1d'1 de 1870. 

A pes'1 l' de que erJ 1'1 '1 rJtigu'1 

Greci '1 1'1 rJ'1t'1ciórJ y'1 se pr'1diQ b'1 , 

hecho que quedó reAej'1do erJ escritos 

como 1'1 1II'1d'1 o L'1 Od ise'1 , '1dem~s de 

erJ multitud de uterJsilios de b'1rro, este 

deporl:e rJU rJQ (ormó p'1 rl:e de los 

Juegos O límpicos '1rJtiguos. SirJ 

em b'1 rgo, 1'1 rJ'1t'1ciórJ sí estuvo preserJte 

erJ los primero Juegos modernos de 

AterJ'1s de 1896 y desde erJtorJces 

siempre h'1 est'1do irJcluid'1 erJ el 

progr'1m'1 olímpico. 

ErJ 1908 se org'1rJ lZO 1'1 

Fédér'1tlorJ I rJtem'1tlorJ'1 le de N '1t'1tlorJ 

Am'1teu l' (FI NA) p'1 1''1 poder ce lebr'1 l' 

Q rrer'1S de '1fi·ciorJ'1dos. L'1 competerJci '1 

(emerJirJ'1 se irJcluyó por primer'1 vez erJ 

los Juegos O límpicos de 1912. 
Ap'1 rl:e de 1'1 5 O llmpl'1d'1s, 1'1 5 

compet iciorJes irJtem'1ciorJ'1 les erJ 

Eu rOP'1 h'1 rJ est'1do p'1hocirJ'1d'1s por 

clubs de '1fi·ciorJ'1dos '1 1'1 rJ'1t'1ciórJ 

desde fi·rJ'1les del sigl o X IX. SirJ 

emb'1rgo, h'1st'1 1'1 déQd'1 de 1920 
est'1s compet iciorJes rJO qued'1 rOrJ 

defi·rJid'1s sobre UrJ'1 b'1se est'1ble y 

regu 1'1 r. G r'1 rJ Bret'1 fj'1 h'1 bí'1 cre'1do 

'1 Igu rJ'1S competiciorJes erJhe 1'1 5 

rJ'1ciorJes del I mperio Brit~ rJ ico '1 rJtes 

de 1910. Los primeras juegos ofi·ci'1 les 

del I mperlo Brlt~ rJ ICO, erJ los que 1'1 

rJ'1t'1ciórJ (ue u rJ comporJerJte 

i mporl:'1 rJte, se ce lebr'1 rOrJ erJ C'1 rJ'1d~ 
erJ 1930. L'1 rJ'1t'1ciórJ jueg'1 '1hor'1 UrJ 

p'1pel (u rJd'1 merJt'1 I erJ V'1 ri'1s oh'1s 

compet iciorJes irJtem'1ciorJ'1 les, 

slerJdo 1'1 5 m~s dest'1Qd'1S los Juegos 

P'1 rJ - '1 meric'1 rJos y 1'1 5 compet ic iorJes 

'1si~t i c'1s y med iterr~ rJe'1S 

Los C'1 mpeorJ'1tos del Mu rJdo 

se ce lebr'1 rorJ por primer'1 vez erJ 1973 
y tierJerJ lug'1r Qd'1 cu'1ho '1fjos. Los 

C'1mpeorJ'1tos de Europ'1 se 

ce lebr'1 rOrJ por primer'1 vez erJ 

. --



~--------------------------------------------------------------~ 
.. ALBERCA SEM!~gu~,~~ 

Buq'1pest erJ 1926; hubo ClrJ CO 

compet erJCl'1s erJtre 1927 y 1947; qe 1950 
'1 1974 se hiClerorJ '1 irJterv'1l os qe cu'1tro 

'1 Fíos y qesqe 1981 tlerJerJ lu ~¡qr qq'1 qos 

'1 Fíos. Hubo UrJ'1 COP'1 qel MUrJqo erJ 

1979, CU'1rJqo los Est'1qos UrJiqos 9'1 rJ'1 rOrJ 

t '1 rJto erJ 1'1 compete rJ cl'1 m'1SCU IlrJ '1 como 

erJ 1'1 femerJirJ'1. L'1 COP'1 qe Europ'1 se 

ce lebró por prlmer'1 vez erJ 1969 y qesqe 

erJto rJ ces tie rJ e 1 U9'1 r qq'1 qos '1 Fíos . 

L'1 rJ '1t'1Cló rJ es u rJ qeporte erJ el 

que 1'1 competerJCl '1 se cerJtr'1 erJ el 

t iempo. Es por eso que erJ l'1s ú It lm'1s 

qécqq'1S los rJ'1q'1qores se h'1 rJ 

corJcerJtr'1qo erJ el ú rJ ico propósito qe 
b'1tir récorq s. Lo que u rJ'1 vez fuerorJ los 

sorp rerJqerJtes récorqs qe veloclq '1q qe 
competiqores qe 1'1 t '1 11 '1 qe Du ke P'1O'1 

J<'1h'1rJ'1moku, )ohrJrJY Weissmuller, 

C l'1rerJce IIBuster/l Cr'1bbe, M'1rk Sp itz, 

D'1viq Wilkie, Sh'1rJe Eliz'1beth Goulq y 

M '1 rtlrJ López Zu be ro erJtre otros, y'1 h'1 rJ 

siqo, o se r~ rJ ecl ips'1qos por posteriores 

m'1rc'1s. Del mismo moqo se est~rJ 
b'1tlerJqo COrJt lrJU '1 merJte los récorqs qe 
q ist'1 rJCl '1 y res isterJCl'1 impuestos por los 

[ Mqrco Histórico J 

rJ'1q'1qores qe m'1 r'1tórJ , como es el qso 

qe 1'1 rJ'1q'1qor'1 est'1qou rJiqerJse 

Gert ruq e C'1 rol irJe Eqerl e, 1'1 primer'1 

mujer que cruzó '1 rJ'1qo el C'1rJ'1 l qe 1'1 

M '1 rJch '1 . ErJ corJsecuerJCl '1 , l'1 s 

qifererJCl'1s que sep'1 r'1rJ '1 hombres y 

mujeres qerJtro qe 1'1 rJ'1t'1ClórJ qe 
compet ellCi'1 se h'1 rJ req uClqo mucho; 

h'1 qescerJqiqo 1'1 eq'1q erJ que los 

rJ'1q'1qores pueqerJ competir COrJ éX ito 

y '1 úrJ rJO se h'1rJ '1lcqrJZ'1qo los límites 

físicos qe 1'1 espeCl'1 1 iq '1q . 

"L. ~.t.ció~ de compete~ci'1. Gr.~ Brd.H •• (i~.l es del siglo XVIII. " 

(ue~te: I ~ternd, .. ~tlp J /www.i-o,t,cioo.cotn/" 

Mq loCO T eól'!c o Mq ¡'ca Mf'todológ ica 
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2.2 LA NATACiÓN Y SVS ESTILOS 

Definición de Natación. 

L'1 n'1t'1ción es 1'1 h'1bilic.fqq que pe~mite '11 

se~ hum'1no qespl'1z'1~se en el '1c:JU'1, 

c:J ~'1ci'1s '1 1'1 '1cción p~opu Isor'1 ~e'1 I iz'1q '1 
po~ los movimientos rítmicos, ~epetitivos 

y coorq i n'1qos qe los m iem b~os 

supe~io~es, inFe~io~es y el cue~po, y que le 

pe~miti~~ m'1ntene~e en 1'1 supe~fi'cie y 

vence~ 1'1 ~esistenci'1 que oF~ece el '1c:JU'1 

P'1~'1 qespl'1z'1~e en ell'1. 

BeneFicios de P~adica ~ la Natación. 

Al conh'1 do qe lo que '1 lc:Ju n'1S pe~son'1s 
creen, 1'1 n'1t'1ción pueqe se~ p~'1dicqq'1 

qe much'1s Form'1s q iFe~entes y 

'1q'1pt'1~se '1 1'15 necesiq'1qes inqiviqu'1les 

qe cqq'1 pe~son'1. Esto se pude ve~ y'1 

en cqsi toq'1s 1'15 pisci n'1S con 1'1 

~e'1 I iz'1ción qe nuev'1S '1diviq'1qes 

ql~Ic:Jlq'1S por proFeslon'1les, muy 

q iFe~entes '1 los cI~sicos cu ~sos qe 

"L'1 n'1t'1ción, uno qe los qepmtes qu e pueqen pr'1diq r 1'1 m'1yo cí'1 qe 1'15 perso n'1s.' 

Fuente: 1 ntemet, "bttj>J /www .i-n,t,cion .comr. 
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'1p~enqiz'1je. l/n ejemplo qe ello son 

los cu~sos P'1~'1 bebés, muje~es 
em b'1 ~'1Z'1q'1S, pe~on'1S m'1yores, etc. 

Aqem~s, en los últimos '1 Píos 1'1 

V'1 ~ieq'1q en el tipo qe eje~cicio se est~ 

'1 mpl i'1 nqo con '1diviq'1qes 

te~'1péuticqs, por ejemplo, P'1~'1 1'1 

compens'1ción qe qesvi'1ciones 1'1 

col u m n'1 ve~eb~'1 I eh Ipe~lorqósls, 

h ipe~iFósis, escol iósis, hern i'1s 

q iscq les, etc), o enFe~meq'1qes 
cq~ql'1cqS, ci~cul'1torl'1s, '1~~OSIS, '1~~ltls 

y obeslq'1q. 

Oh'1 qe 1'15 '1dlvlq'1qes que 

cqq'1 qí'1 c:J'1 n'1 m~s '1qeptos en 1'15 

piscin'1s es el Aqu'1c:Jym, cuy'1 

'1dlviq'1q, '1qem~s qe qlve~lq'1, '1PO~'1 

multltuq qe beneficIos t'1nto tTslcos 

como síqu icos. 

Toqos los qepo~es '1 PO~'1 n 

benefi'cios sob~e 1'1 5'1 I uq, siemp~e y 

CU'1 nqo se p~'1diq uen qe Form'1 

'1qecu'1q'1. 
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Los Est ilos denho de la Natación. 

En la natación ex isten cuaho est ilos: cral, 

espa lda, pecho y mariposa. 

eral: En este est ilo el ni1di1dor se 

encuenhi1 en posición venhi11 o 

prona (boca a ba jo), y cons iste en u na 

i1cción completi1 de i1mbos bri1ZOS 

(bri1 zi1di1) de formi1 i1lterni1tivi1, 

primero el derecho y luego izc¡u ierdo 

en un movimiento simili1r 211 de li1 s 

i1Spi1S de un malino, y un número 

variable de batidos de pierna (patada), 

dependiendo del ni1dador y de 121 

d isti1 ncii1 de 121 pruebi1 21 ni1di1 r. 

Espa Ida: En este est ilo el nadador está 

en posición dorsi11 o supini1 (boca 

i1rrib(1) y consiste, 211 igui11 c¡ue el cral 

de frente, en u na i1cción completi1 y 

i1lterni1tivi1 de i1mbos bri1Z0S (bri1zi1di1) 

y un número vi1rii1ble de bi1t idos de 

pierni1 (pi1tadi1) . 

Pecho: En este est ilo el ni1di1dor se 

encuenha en posición venhal y 

realiza movimientos de brazos y 

[ Marco Histórico J Maleo T ariCO 

/1 (rol " 

" Esp;¡ leI ;¡ " 

11 Pecho l' 

11 M~ riposCl 11 

pierni1s simultáneos y simétricos. 

Los hombros y li1 s caderi1s rei1lizi1n 

u n movimiento de ascendente y 

descendente c¡ue, coord ini1do con 

el movimiento de bri1zos, permite 

rei1 1 iZi1 l' 121 insp iri1ción. 

Ma riposa: En este est ilo el 

nadi1dor se encuenhi1 en posición 

venhi1l. Ti1nto los movimientos 

de las piernas como de brazos son 

muy similares a los rea lizados en 

el est ilo cral, con ligeri1s 

Vi1 rii1ciones, y de formi1 

simu ltánei1. Además, rec¡u iere una 

perfedi1 coord ini1ción enhe li1 s 

exhem idi1des superiores y li1 s 
inferiores; éstas últimas realizi1n 

un movimiento simil i1r 21 1 i1leteo 

de los delfines, de 21 hí c¡ue ti1 mbién 

se le conozca como "patada de 

delfTn" 
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2.3 ALBERCAS 

L'1 '1 1 berc'1 es W7'1 inst'1 l'1 ció n de 
est'1 nc'1m iento de '1gU'1, especi'1lmente 

d isef)'1d'1 p'1 1''1 1'1 pr~eticq de 1'1 n'1t'1ción. 
L'1s '11 be rcq S se cl'1 si(icq n segú n su util id'1d, 
en 1'1 '1etU'1 Ild'1d est'1s se cl'1SI(lcq n en dos 

tipos: 

'1) Al be rC'1 s Deportlv'1S Son '1quell'1s 
'11 be rcq S en l'1 s CU'1 les se pr'1eticq 1'1 

n'1t'1ción como deporte, y'1 se'1 '1 
nivel de ensef)'1 nz'1 o '1 nivel 

competitivo. L'1 geomehí'1 de 
este tipo de '11 be rC'1 s debe de 
cu mpl ir con norm'1S 

determin'1d'1s P'1r'1 1'1 pr~eticq de 1'1 
n'1t'1ción deportiv'1. 

b) Albercqs Recre'1tiv'1s Son '1quell'1s 
'11 be rC'1 S en l'1 s CU'1 les se pr'1eticq 1'1 

n'1t'1ción como u n'1 '1et ivid'1d de 
recreo, comúnment e se utiliz'1n 

en cqS'1S h'1bit'1ción, b'1lne'1rios y 
hoteles. L'1 geomehí'1 de este tipo 

de '1 1 be rcq S es muy Aexible y se 
determin'1 con 1'1 cqntid'1d de 
USU'1 rios y sus cq r'1 eterísticqs. 

Alberco Deportivo "Alberco 

Olímpico" / VNAM 

Fuente: I nternet, . bttpJ/WWW.Qgi.uh~m.mx • . 

Alberco Recreotivo "El Rollo porque 

ocu~ti co" / Tioqu il teno ngo, Mor. 

Fuente: Internet, ' bttpJ /www.clrollo.com.mxl... 

Al be rca s Deportivas. 

L'1 '11 berC'1 deportiv'1 es '1quell'1 
'1lberc'1, cubiert'1 o '11 '1ire libre, 

especi'1 1 mente prep'1 r'1d'1 p'1 1''1 1'1 
n'1t'1ción competitiv'1. L'1s 
cq 1''1 ete ríst icq s (u nd'1 ment'1 les de u n'1 

'11 bercq deportivq son: 

o ('1 lld'1d exce lent e del '1gU'1, no 
só lo en CU'1 nto '1 su 

temper'1tu 1''1 y compos ición 
químlcq, t'1mbién en 1'1 

h'1nsp'1renci'1 y cl'1rid'1d, es 
decir, 1'1 visibil id '1d denho de 
ell'1 

o Ilumin'1ción per(eet'1 , t'1nto 
interior como exteriormente. 

o Sef)'1 1 iz'1ció n correet'1 de 1'1 

cu biert'1 . 

o Ondu l'1 ción mínim'1 en 1'1 
superfi·cie. 

o Form'1ción mín im'1 de 
remol inos. 

. --
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L'1s '1 lberqs deporl:iv'1S permiterJ e l 

des'1 1'1'0110 de compet iciorJes cO rJ 

med iciórJ de tiempos y los 

e rJhe rJ'1 m ierJtos rJeces'1 rios p'1 1''1 1'1 

rJ'1t'1ciórJ de '1 lt'1 competerJci'1 . ExisterJ 

distirJt'1s tipos de '1 lberqs de 

competerJci'1 , como sOrJ l'1 s '1 I berqs 

oIímpiqs (o irJtem'1ciorJ'1 les), l'1 s '1lberqs 

semiolímpiqs (o regl'1 merJt'1 ri'1s) y l'1 s 

'1lberqs P'1r'1 erJsePi'1rJZ'1. L'1s '1 lberqs de 

competerJci'1 puederJ ser '1 I '1 lre libre o 

cu bierl:'1s deperJd lerJdo de l'1s cOrJd iciorJes 

geogr~fí·qs. 

A lbe rcas O límpicas. 

L'1s '1 I berqs O límpiqs o irJtem'1ciorJ'1 les 

sOrJ '1quell'1s erJ l'1 s CU'1 les se re'1 I iz'1 rJ 

) uegos O límpicos, C'1 mpeorJ'1tos 

MUrJdi'1les y COrJtirJerJt'1 les. L'1 geomehí'1 
de este tipo de '1 I berqs debe de respet'1 l' 

l'1s s igu ierJtes d imerJsiorJes: 

o L'1 rgo: 50 mehos 

o ArJcho: 25 mehos 

o Pro(urJdid'1d: 2 mehos (mírJ) 

[ Marco Histórico J 

o Número de q ll es o qrril es: 

Ser~ rJ 8 p'1 1''1 rJ'1d'1 l' m~s 2 erJ los 

exhemos cOrJ e l fí'rJ de reducir e l 

oIe'1je producido por e l choque 

de 1'1 01'1 del rJ'1d'1dor COrJ 1'1 

p'1red. 

o ArJchu 1''1 de q Il es o q rril es: Los 

q rriles terJd r~ rJ por lo merJos 

2,5 mehos de '1 rJcho, COrJ dos 

esp'1cios por lo merJos de 0,2 

mehos P'1r'1 l'1s q ll es de l'1s 

p'1 redes l'1te r'1 les. 

"plonfo y Corte de Alberco Olímpico" 

... , 
'. 

- . 
• < 

L-______________________ ~~ 

A l be rc.a s Semiolímpicas. 

L'1s '1 lberqs Sem iolímpiqs o 

regl'1 merJt'1 ri'1s sOrJ '1que ll '1s erJ l'1s 

cu'1 les se puederJ Il ev'1r '1 qbo 

competerJci'1s irJtem'1ciorJ'1 les, est'1 -

t'1les, regiorJ'1les, etc. Propi'1s P'1r'1 

Cu I bs y erJtid'1des deporl:ivqs. L'1 
geomehí'1 de este tipo de '1lberqs 

tierJe dos V'1 ri '1 rJtes: 1'1 de 33m de 

10rJg itud, COrJ 16m de '1rJcho, y 1'1 de 

25m de 10rJg itud cOrJ 125m de 

'1rJcho, 1'1 pro(urJdid'1d V'1rí'1 de 1.40m 

como mírJlmo h'1st'1 2.40m como 

m~ximo y le co rresporJderJ 5 q rril es. 

"plonfo y Corte de Alberq Semiolímpico" 

i . 
f • 

" ¡j., I 

lun_ 

. 
s. - ;"Shf: 

Fu ente: "lnst,l,cionos Doportiv,s' Ju,n qo Cus, Eq. CEAC 215-264. 
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"Plantas y Cortes qe Alberca qe Enseñanza" 
foso p;ka .I~ 

F -

l 16.""" . . 
~I 2 
.... .o .. 

Fu ente: "Ins-tqlqcioncs Dcpol'tiVqS" )UqM ele 

Cu.a .<1. C.AC. 215-264. 

Albercas de Enseñanza. 

Las albercas qe enseña nza son aquellas en 

las cua les se pradlca y el entrena la 

natación como qeporl:e. Propias pa ra 

con juntos qeporl:ivos, centros acu~ticos, 

u niversiqaqes, etc. La c:leometría qe este 

tipo qe albercas va ría entre las Slc:lU ientes 

q imensiones: qe 12.50m a 20m qe 

lonc:lituq y normalmente qe 8m qe 

a ncho, pero pueqen Ilec:la r a tener 

qlmenslones mínimas qe 10m qe larc:lo 

por 6m qe ancho. La pro(unqlqaq varia 

qesqe 1.o0m a 1.20m para aqultos y qe 

0.60m a 0.80m para niños. En este tipo 

qe albercas no se seña la n las ca Iles y en la 

mayoría qe los casos se complementa la 

Instalación con un (oso lateral qe 0.90m 

para el instrudor. 
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Al be rca s a I Aire Libre y Cu bierl:as. 

Se consiqera n qos tipos qe albercas 

pri ncipa I mente, las qescu bierl:as que 

est~ n expuestas a la intemperie y las 

cu bierl:as q ue est~ n protec:l iqas por u na 
techumbre, para el caso qe las albercas 

al aire libre es recomenqable crear un 

entorno aja rq I naqo, toqos los tipos qe 

~ rboles, a rbustos y Aores son iqea les, 

excepto aquellas especies que pueqen 
ocasiona r en los usua rios trastornos qe 

tipo a lérc:l ico. Es recomenqa ble la 

presencia qe c:I ra nqes ~ reas qe céspeq 

natural, a si como pavimento 

a ntlqesllza nte en las zonas qe arena 

próximas a la alberca, alterna nqo con 
zonas qe som bra. 

"Alberca al Aire Libre" 

Las zonas aja rq i naqas 
complementa n mejor el contexto qe 

u na alberca recreativa en 

comparación con una alberca 

qeporl:iva, ya que este espacio pueqe 
util iza rse como zona qe qesca nso, 

mientras que la recomenqación para 

u na alberca qeporl:iva es u na alberca 
cubierl:a ya que las conqiciones 

cllm~tlcas pueqen a (eda r los hora rlos 

qe competencia o qe enseña nza qel 

qeporl:e. 

Las albercas qeporl:ivas qeben qe 

respeta r la temperatu ra iqea 1, pa ra el 
caso qe las albercas al aire libre su 

temperatu ra qebe qe ser qe 24° y en 

el caso qe u na alberca cu bierl:a su 

temperatu ra qebe ser qe 2r 

"Alberca Cubierta " 

Fuente: Internet . .. "ttoJ/www.i-natacion.com/... 
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2.4 EDIFICIOS ANÁLOGOS 

Piscina Mu n icipa I de Traer. 

Arq Mü Iler/Ka ma iz/Bock 

Este es u n proyecto de u n~s inst~ I ~ciones 

acuáticas cu biertas, en el lado norte de la 
p l ~ nt~ se pueden ~preci~ r el á re~ que 

corresponde ~ I ~cceso, ~ I ~ 
~dmin istr~ción y ~ los servicios . 

(uent, con u n~ ~ I berq 
semiolímp ic~ en el este, en el centro del 

proyecto est~ u n~ p iscin~ p~ r~ I ~ pract iq 

de s~ Itas y u n~ p iscin~ de recreo, ~ I oeste 
ex iste u n~ ~ I berc~ de entren~ m iento, que 

~ d irerenc i~ de I ~ semiolímpic~, su rorm~ 
no es t~n rígid~, es decir, los púíos estan 

bole~dos y tiene en su diseño a re~s p~ r~ 
los entren~dores, ~ I norte de est~ ~ I berq 
ex iste u n áre~ de juegos con 

ch~pote~dero p~ r~ los i nr~ ntes que vi s it~ n 
I ~s inst~ I ~ciones. A l su r del proyecto, est~ 
un áre~ de ~sole~m iento, es decir, un~ 
terrqz~ que recibe d irect~ mente los r~yos 
sol~ res. L~ o rient~ción de tod~s I ~s 
~ I berc~s del con junto son Norte- Su r. 
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"plq ntq Arqu itectónico" 
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AIqa.: MOIIer. KarnaI< Y Bock 

Fuente: "Noufot"tp. 473'. 
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Establecimiento de Baños en Stutt9arl: 
Are¡, j, Welz 

Este conjunto ¿¡re¡ultectónico cuent¿¡ 
COD ¿¡Iberc¿¡s ¿¡I ¿¡ire libre y cubierl:¿¡s, 
(el recu¿¡q 1"0 IZe¡U lerqo 5010 muesh¿¡ 
I¿¡s ¿¡Iberc¿¡s cublerl:¿¡s) sleDqo e¡ue mi 
estuq io se rdí'ere ¿¡ I¿¡s ¿¡ 1 be rc¿¡ 5 
cu blerl:¿¡s 5010 mosh¿¡ ré I¿¡s 
i Dst¿¡ l¿¡cioDes e¡ ue se eDCUeDh¿¡ D 
tech¿¡q¿¡s, 

El ¿¡cceso ¿¡I eqiFicio est¿¡ m¿¡rc¿¡qo ¿¡ I¿¡ 
qerech¿¡ qe I¿¡ pl¿¡Dt¿¡ ¿¡re¡ultectóDIc¿¡, 
eD est¿¡ ~ re¿¡ se eDCUeDh¿¡ el ~ re¿¡ 
¿¡qmIDISh¿¡tlv¿¡, eD este vestíbulo se 
¿¡ preci¿¡ e¡ ue existe u D¿¡ h¿¡ DSP¿¡ reDci¿¡ 
eDhe est¿¡ ~re¿¡ y el ~re¿¡ qe I¿¡ ¿¡Iberc¿¡ 
oIímplc¿¡, SiD emb¿¡r90, P¿¡r¿¡ h¿¡cer uso 
qe I¿¡s i Dst¿¡ l¿¡cioDes, el USU¿¡ 1"10 tieDe 
e¡ue ¿¡cceqer por el ~re¿¡ ¿¡ I¿¡ Ize¡uierq¿¡ 
qel ¿¡cceso, est¿¡ ~ re¿¡ perl:eDece ¿¡ 105 
servicios qe b¿¡ Píos y eD I¿¡ P¿¡ rl:e 
ize¡ u ierq¿¡ qe 105 eq ih'cios se 
eDCUeDh¿¡D el ~re¿¡ técDIC¿¡, 
coDForm¿¡q¿¡ por cu¿¡rl:o qe m¿¡e¡uiD¿¡S, 
boqe9¿¡, eD I¿¡ P¿¡ rl:e superior qe I¿¡ 
pl¿¡ Dt¿¡ se eDCUeDh¿¡ D I¿¡s ¿¡ 1 berc¿¡s, 

. --
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Alberq etl zolllcotl, 

Arq, E, Ulrlco/ c. B;::¡um 

Este cotljutlto 'Icu~tlco, '11 Igu;::¡l que el 

'1 tlterior, cotltletle i tlst;::¡ I;::¡ciotles '11 '1 ire 

libre e Itlst;::¡ I;::¡Clotles cu bl e rt;::¡ 5, tlOS 

etlrOq remos etl 1'15 cu bie rt;::¡ 5 , 

E 1 Acceso se etlcuetlh'I etl 1'1 p;::¡ rte 

sur de 1'1 pl;::¡tlt;::¡ 'Irquitectótliq , este 

proyecto '1 d IreretlCl;::¡ de 105 '1 tlterlores, 

cuetlt'I COtl Utl vestíbulo prltlclp;::¡l, dOtlde 

se u biq el cotlhol de 1'15 itlst;::¡ I;::¡Clotles, '11 

Este de este vestíbu lo se etlcuetlh'I ti 1'15 

itlst;::¡l;::¡Clotles '11 ;::¡ire libre COtl sus 

respectivos b;::¡ Píos y vestldores, '11 tlorte, el 

usu;::¡rio simplemetlte puede ver 1'15 

i tlst;::¡ I;::¡ciotles cu biert;::¡s, y p;::¡ r;::¡ ;::¡cceder 

debe de cruz;::¡ r '1 tites por el ~ re;::¡ de b;::¡ Píos 

y vestid o res que pe rtetlece '1 est;::¡s 

I tlst;::¡ 1'1 Clo ti es cu bl e rt;::¡ 5, '11 su r de este se 

etlcuetlh'I 1'1 ;::¡dmitlish;::¡Clótl del 

COtl j u tito, 

E ti 1'1 SecClótl T r;::¡ ti sve rs;::¡ 1 se puedetl 

'1 preCl'I r el ed IrlClo que cotltletle est;::¡s 

itlst;::¡l;::¡ciotles y 1'15 ;::¡Itu r;::¡s COtl 1'15 que se 

des;::¡ rrollo este esp;::¡Clo, 
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SeccIÓn transv8fS81 
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Fu ente: "Neufel't p, 473', 
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2.5 INNOVACIONES TECNOLÓGICAS 

"La Tecnología y el R.en 

dimiento en los atletas" 

Fuente: I ntemet, 
' btt¡>:! /www .• qu.tiq .• om .mxl.. . 

Mucho h'1ll cqmbi'1do los tiempos desde 

que los '1t let'1s griegos cor I'"Í'11l descqlzos 

ell '1que llos prlmlgellios Juegos 

O límpicos. COII el P'1SO de los '1 Fías se fue 

'1V'1 IIZ'1 IIdo ell m'1teri '1 de cq Iz'1do. EII el 

sig lo XIX, u 1105 e IIhe 11 '1 dores illg leses 

ide'1roll 1'1 5 primer'1s mejor'1s: fi'j'1r ell 1'1 5 

sue l'1 s de 1'1 5 z'1p'1ti ll'1 s u 11'15 pequeFí'1s tir'1S 

P'1r'1 su '1dherellci '1 . Er'1 el prillCipio de 
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u 11'1 cq rrer'1 que buscq b'1 mejor'1 l' el 

relldimiellto deportivo. 

EII el sig lo XXI 1'15 gr'1lldes 

m'1 rQS se h'1 11 ellQ rg'1do de illvestig '1 l' 

lluevas m'1teri '1 les y form'1s, que ell el 

cqso de los bq Fí'1dores de los lI'1d'1dores 

h'1t'1ll de imit'1 r 1'1 piel de los tiburOlles 

y ell el cqso de los '1tlet'1s 5011 cqp'1ces 

de '1d'1pt'1rse '1 1'1 5 cUrY'1S P'1r'1 opt imiz'1 r 

el relldimiellto. 5011 e jemplos de lo 

le jos que se h'1 Il eg'1do ell 1'1 cq rrer'1 por 

10gr'1r 1'1 g lori'1 . 

Pero 110 501'1 mellte se h'1 
'1p l icqdo 1'1 t eclI01 ogí'1 modem'1 ell 

'1ccesorios o ell el equ ipo de los '1t let'1s, 

t '1 m biéll ell 1'15 illst'1 l'1ciolles deportiv'1S 

COII 1'1 fill '1 I id '1d de reducir los 

obst~cu los que illterfi'erell COII el 

relld imiellto de los '1tlet'1s, como es el 

cqso de 1'1 lI '1 t '1 ciólI, ell dOllde 1'1 5 

illst'1 l'1ciolles '1cu~tiQs requ ierell de 

sistem'1s que red uzcq 11 dichos 

obst~cu l os. Como por e jemplo el '1gU'1 

de u 11'1 '1 I bercq oIímpicq 110 debe de 

t eller pertu rb'1 ciolles, por lo que p'1 1''1 

reducir este fellómello se debell de 

'1 Fí'1d ir dos cq rriles '1d icioll '1 les, pero ell 

'1 I be rcq S de '1 lt'1 t ecllologí'1 se h'1 

resuelto este fellomellito por medio 

de UII sistem'1 de '1lcqllt'1rill'1do 

perimeh'1l. 

L'1 temper'1tu 1''1 del '1gU'1 de 

u 11'1 '1 I berQ de compet iciólI debe se r 

1'1 Ide'1 I p'1 1''1 que los lI'1d'1dores 

pued'1ll d'1r su m~ximo relld imiellto, 

'1llterio rmellte se mellcioll '1 1'011 1'1 5 

temper'1tu 1''15 id e'1 les p'1 1''1 1'15 '1 I be rcq S 

'1 1 '1 ire libre y P'1r'1 1'15 cubiert'1s, 

existell V'1 rios sistem'1s COII los CU'1 les 

se puede elev'1 l' 1'1 temper'1tu 1''1 del 

'1gU'1, como es el cqso de 1'1 5 cq Ider'1 s, 

pero el '1V'1 11 ce de 1'1 teCllologí'1 h'1 

10g r'1do sistem'1s COII los cu'1 les se 

'1 horr'1 combustible '1 1 igu '1 l que 

m'1lltellimiellto y costos, como es el 

cqso de 1'1 elle rgí'1 501'1 1', que desde 

h'1ce V'1 ri '1s déQd'1s se h'1 util iz'1do 

P'1r'1 el cqlellt'1miellto de 1'15 '1 I be rcq S 

pero h'1 st'1 hoy ell dí'1 los sistem'1s 5011 

m'1S rellt'1 bi es. 

. --



~--------------------------------------------------------------------------~ 
• ALBER.CA 5EM!~(~~~;,¿~ 

La Energía Sola r. 

El sol, fuente de vida y arigen de las 

demás farmas de energía que el hombre 

ha util izado desde los a I bares de la 

h istar ii1, puede si1t isfi1cer todi1S nuestri1s 

necesidi1des, si i1prendemos cómo 

aprovechar de farma racional la lu z que 

cont inui1mente derri1mi1 sobre el pli1neti1. 

Hi1 brilli1do en el cie lo desde hi1ce unos 

cinco mil millones de i1Píos, y se Cillculi1 

que todi1v1i1 no hi1 Ilegi1do ni 21 121 miti1d 

de su existencii1. 

Du 1'21 nte el presente a Pío, el sol 

21 rroji1 rá sobre 121 Tierrq cu¿¡fto mil veces 

más energía que la que va mos a 

consum ir, no es raciona l no intenta r 

i1provechi1rli1, par todos los medios 

técnici1mente posibles, esti1 fuente 

energét ici1 gri1tuiti1, limpia e in i1goti1ble, 
que puede liberi1rn os defí·nitivi1mente de 

121 dependencii1 del petróleo o de otri1S 

i1 lterni1t iva s poco seguri1s, contam inantes 

o, simplemente, i1goti1bles. 

Básicamente, recog iendo de farma 

adecuada la radiación solar, podemos 
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obtener ca 101' y eledricidi1d . El ca lar se 

10gri1 medii1nte los coledares térmicos, 

y la eledricidad, a través de los 

llamados módulos fotovoltaicos. 

Ambos procesos nada tienen que ver 

entre sí, ni en cui1 nto 21 su tecnologíi1 ni 

en su i1p lici1ción. 

Hi1blemos primero de los 

sistemi1s de i1provechi1miento térmico. 

El ci1 lar recogido en los coledares 

puede destini1 rse 21 si1t isfi1cer nu merosi1s 

necesidi1des. Par ejemplo , se puede 

obtener agua Cil liente para consumo 

doméstico o industrial, o bien pi1ra dar 

ci1 lefi1cción 21 nuestros hogi1 res, hote les, 

co leg ios, fábricas, etc. Incluso podemos 

climatizar las piscinas y perm itir el baPío 

du1'21 nte gri1n pi1rte del 21 Pío. 

Los módu los fotovoltá icos, 

dispuestos en pi1 neles sol 21 res, yi1 

producíi1n eledricidi1d en los primeros 
si1tél ites espacii1 les. Adua I mente se 

perfí·li1n como 121 solución defí·nitivq 211 

problemi1 de 121 eledrifici1ción rmi1l, con 

cla ra venta ja sobre otras alternativas, 

pues, a I ca rece l' los pa neles de pa rtes 

Maleo T ariCO 

móviles, resultan totalmente 

ini1lteri1bl es 21 1 pi1so del tiempo, no 

contam inan ni producen ningún 

ruido en absoluto, no consumen 

combustible y no necesitan 

mi1ntenimiento. Además, y i1unque 

con menos rendimiento, funcioni1n 

también en días nublados, puesto que 

ci1pti1n 121 luz que se fí·ltri1 21 tri1vés de 

li1 s nu bes. 

E nergía Sola l' Térm iCil. 

Con acu mu ladores de agua, un 

intercambiador de ca lor y uno o 

va rios coledores, se puede aprovecha l' 

la rad iación sola l' pa ra genera l' Cil iar 

con la denominada energía solar 

térm iCi1 de bi1 ji1 temperi1tu 1'21 . 

El coledor cons iste en u na 

superfí·cie que expuesta a la rad iación 

soli1r posibilita absarber el ci1 lar y 

transmitirlo a un Auido. En función 

de la temperatu ra que se qu iera 

obtener se necesiti1rá un determini1do 

tipo de coledares y el empleo del 

ci1lar será pi1 rél u nél fu nción diferente. 
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Segúll el IDEA, Iq ellergíq solqdérmicq de 

Bqjq temperqturq se qprovechq 

fUlldqmelltqlmellte Pqrq cqlelltqr el qgUq, 

estqlldo ql servicIo de 105 usuqrios de 

ed ih'Clos y vlvlelldqs, med iq lite Iq 

illstqlqClóll de U 1105 pqlleles solqres" . 

radia<:ión 
solar 

"Energíq Solqr TérmiGl" 

!I,,!III! IIRUCIII SIIU 11111 UlflaTla 

a<:umulador 

iltercarn~at! agua 
p--~.fría red 

CIRCUITO PRIMARIO CIRCUITO SECUNDARIO 

Fuente: Internet 
.. http://www.myso lor.co ml.. 

El qgUq cqliellte se puede utllizqr Pqrq 

cOllsumo doméstico, uso illdustrlql, pqrq 

Cq lefqCClÓ11 ell Iq viv ielldq o ce litros 

mqyores como colegios y hoteles. 

Tqmbléll puede servir Pqrq climqtlZqr 

PISClllqS y permitir el bqPío durqllte todo 
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el q Pío. Pero el uso m~s qceptqdo de Iq 

ellergíq solq r térm iCq sigue slelldo Iq 

gellerqClóll de qgUq cqllellte Sqllltqriq, 

seguido de su empleo pqrq cqlefqccióll . 

Colectores de Placas. 

EIl 105 procesos térmicos 105 colectores 

de plqcq plq Ilq Illterceptq 11 Iq rqd iqcióll 

solqr ell Ullq plqcq de qbsorClóll por Iq 

que PqSq el Ilqmqdo fluido portqdor. 

Éste, ell estqdo líqUido o gqseoso, se 

Cq I ielltq q I qtrqveSq 1" 105 cq Ilq les por 

trqllsferellClq de cqlor desde Iq plqcq de 

q bsorcióll. Lq ellergíq trq Ilsferldq por el 

fluido portqdor, dlvldidq e litre Iq 

ellergíq solq 1" que i Ilclde sobre el 

colector y expresqdq ell porcelltqje, se 

Ilqmq eh Cle11 Clq Illstqllt~lleq del 

colector. Los colectores de plqcq plq Ilq 

tlellell , ell gellerql, Ullq o m~s plqcqs 

cobertorqS trqllSpqrelltes Pqrq Illtelltqr 

mlllimizql' Iqs pérdldqs de cqlor de Iq 

plqcq de q bsorcióll ell u 11 esfuerzo pq rq 

mqXlmlZqr Iq efiClellClq. SOIl Cqpqces de 

Cq lelltq r fl u Idos pod:qdores hqstq 82 oC 
y obteller elltre el 40 y el 80% de 

eh Cle11 Clq . 

Los colectores de plqcq plq Ilq se hq 11 

uSqdo de formq ehcqz Pqrq cqlelltqr 

qgUq y Pqrq cqlefqcClóll . Los sistemqs 

típicos pq rq cqsq-hq bltqClóll empleq 11 

colectores hjos, mOlltqdos sobre el 

tejqdo. EIl el hemisferio liarte se 

orielltq 11 hqClq el Su r y ell el 

hemlsfel"lo sUr hqClq el Norte. El 

~ Ilgulo de IllclillqClóll óptimo Pqrq 

mOlltqr 105 colectores depellde de Iq 

Iqtitud. EIl gellerql, Pqrq sistemqs que 

se USqll durqllte todo el qPío, como 

105 que producell qgUq cqllellte, 105 

colectores se illcllllq 11 (respecto q I 

plqllO horlzolltql) UIl ~Ilgulo iguql q 

105 15° de Iqtltud y se orlelltqll UIlOS 

20" Iqtitud S o 20° de Iqtitud N. 

Adem~s de 105 colectores de 

plqcq plqllq , 105 slstemqS típicos de 

qgUq cqliellte y cqlefqCClóll est~1l 
COIl stltUl dos por bombqs de 

ClrCU IqClóll, sellsores de temperqtu rq , 

colltrol q dores q utom~ticos pq rq 

qctivqr el bombeo y UIl dispositivo de 

qlmqCellqmlellto. El fluido puede ser 

tqllto el qlre como UIl líqUido (qgUq o 

qgUq mezclqdq COIl q Iltlcollgelq lite) , 
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mler¡hqs que ur¡ lecho qe rocq o ur¡ 

t q r¡que q Islqqo slrver¡ como meqlo qe 
qlmqcer¡qm ier¡to qe er¡er9íq. 

"Colectores de plqcqs" 

Fuente: Internet, 
."ttp:l / WWW .• .1u.tiq .• om.mx/ 

E ledricidad Fotovolta ica . 

Lqs cé l u Iqs solq res hechqs cor¡ obleqs flr¡qS 

qe sili cio, qrser¡ luro qe 9qllO u oho 

mqteriq I sem icor¡q udor er¡ estqqo 

cr istq I ir¡o, cor¡vierl:er¡ Iq rqq iqciór¡ er¡ 
eledriciqqq qe formq q iredq. A horq se 
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q ispor¡e qe cé l u Iqs cor¡ efi'cier¡clqs qe 
cor¡vers lór¡ superiores q I 30%. Por 

meqio qe Iq cor¡ex iór¡ qe muchqs qe 
estqs célulqs er¡ móqulos, el coste qe Iq 

eledriciqqq fotovoltq icq se hq requciqo 

mucho. El uso qduq l qe Iqs cé lulqs 

solqres se Ilmltq q qlsposltlvos qe bqjq 

pote r¡ ciq, remotos y sir¡ 

mqr¡ter¡imier¡to, como bOyqs y 

equ lpqm ler¡to qe r¡qves espqciq les . 

Debiqo q Iq r¡qtu rq lezq 

ir¡termiter¡te qe Iq rqq iqciór¡ solq r como 

fuer¡te er¡e r9ét icq qu rq r¡te los perioqos 

qe bq jq qemq r¡qq qebe q I mqcer¡q rse el 

sobrq r¡te qe er¡er9íq solq r pq rq cu brlr Iqs 

r¡eceslqqqes CUqr¡qo Iq qlspor¡lblllqqq 

seq ir¡sufi·cier¡te. Aqem~s qe los sistemqs 

ser¡ci llos qe qlmqcer¡qm ier¡to como el 

q9Uq y Iq rocq, se pueqer¡ USqr, er¡ 

pq rl:icu Iq r er¡ Iqs qpl icqcior¡es qe 
refrigerqciór¡, qispositivos m~s 
compqdos (temperqtu rqs). Los 

qcumulqqores pueqer¡. Sir¡ embqr90, Iq 

ecor¡omíq y Iq proyedo plq r¡teq lím Ites 

q estq q Itemqt ivq. Lq er¡er9íq solq r 

fotovoltq iCq t ier¡e qos tipos qe 
qpl icqcior¡es : los sistemqs q islqqos y los 

cor¡edqqos q Iq req . Los primeros sor¡ 

los que proqucer¡ eledrl ciqqq pqrq 

qutoqbqstecerse mier¡hqs que cor¡ los 

fotovoltq icos cor¡edqqos q req 

CUq Iqu ier USUq rio se cor¡vierl:e er¡ 
proqudor y cor¡sum iqor qe su propiq 

eledrl clqqq . 

"S ist emq Fotovolt~ i co" 

UfIlII R III1ILIIItIllUllfIIIIIIJIItI 
módulos fotovoltaloos 

consumos en corriente continua 

r--··-··-~-·~--
! Inve""" , , 
I , ,-
I , 

L::=:-.:'_ 'c---.------i 

mi ! 
acumuledores 

Fuente: Internet 
.. "ttp://www.my.ol.r .• oml.. 

El proceso qe h q r¡sformqciór¡ 

se 109 rq 9 rqClqS q Iqs cé l u Iqs 

fotovoltqlcqS que hqr¡sformqr¡ Iq 

rqq iqciór¡ solq r er¡ eledriciqqq. Estqs 

cé lulq s, que est~r¡ reqlizqqqs por 

Ma 1'( o T eÓI'ICO Ma 1'( ') M ,troJnlÓC¡ICO Ma 1'( ro Opf' I'atlvo 
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m'1terl'1 les sem Iconq uctores, 
prl nClp'1 I mente qe silicIo, son 1'15 
enQ rg'1q'1s qe recoger 1'15 r'1q l'1ciones 
I u m I nos'1S y convertlrl'1s en energí'1 
eléctrlc'1. "El silicIo es el mlner'1l m~s 
utlllzqqo h'1st'1 el momento por su 
c'1llq'1q y qlsponlblllq'1q en 1'1 n'1tur'1lez'1 ". 

"M odul os Fotovolt~ i cos" 

Fu ente: Internet, 
""ttpJ / www .• ~u.ti ... com.mx/ 

Est'1s célul'1s fotovolt'1lQS form'1n 
105 móqulos fotovolt'1ICOS, y éstos '1 su 
vez, con 1'1 Inst'1l'1Clón qe c'1ble'1qo 
requerlq'1 , constituyen el gener'1qor 
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fotovolt'1ICO. L'1 electrlClq'1q que éste 
proq uce vq rí'1 qepenq lenqo, entre otros 
f'1 cto res, qe 1'1 Intenslq'1q energétlQ qe 
1'1 r'1ql'1Clón que Ileg'1 '1 1'15 célul'1S, qe 1'1 
temper'1tu r'1 '1 m blente, qe 1'1 C'1 ntlq'1q 
qe móqulos Inst'1l'1qos y qe su 
Inclin'1Clón. El renqlmlento qe 105 
móqulos fotovolt'1lcoS est~ g'1r'1ntlz'1qo 
qur'1nte toqo el újo siempre que 
reClb'1 n r'1q I'1Clón 501'1 r. El porcent'1 je qe 
1'1 r'1ql'1Clón sol'1r reClblqo por 1'1 célul'1 
qe silicio que se convierte en potenci'1 
eléctrlc'1, es '1 I reqeqor qel 17 por 
ciento" . 

Sistemas Sola res pa ra Al bercas. 

T'1 mújo qe 1'1 tu berí'1 y veloclq'1q qe 
Aujo. El error m~s común '11 utlllz'1r 
105 c'1lent'1qores sol'1res en 1'1 plSCln'1 es 
no conslqer'1 r el q IseF)o tot'1 I y el 
equipo que est~ slenqo utlllz'1qo. 

Los slstem'1S mont'1qos en 1'1 
'1zote'1 req u leren, en '1 Igu nos C'1SOS, 
potenCl'1 qe bom beo '1q IClon'1 I con el 
fin qe mover el '1gU'1 qesqe el nivel qel 

suelo, h'1Cl'1 el grupo qe colectores, y 
qe reg reso '1 1'1 plSCI n'1. 

A menuqo éste pueqe ser 
el C'1SO con qos versiones típiQS 
qe qlseF)o hlqr~ullco en 1'1 '1zote'1. 
TíplC'1 mente, el uso qe u n'1 tu berí'1 
qe gr'1n t'1m'1F)o pueqe ellmln'1r 
est'1 neceslq'1q en el C'1SO qe 
versiones Inqlvlqu'1les qe un'1 501'1 
reslqenCl '1 , CU'1 nqo gener'1 I mente se 
sonqe'1 1'1 plSCln'1 en 1 112 pulg'1q'1s 
qe PVC y 1'1 m'1yorí'1 qe 105 
slstem'1S 501'1 res requieren qe 25-50 
GPM . 

Los q IseF)'1qores competentes 
qe 1'1 plSCI n'1 entlenqen el l'1zo 

entre el t '1 m'1 F)o qe 1'1 tu berí'1 , 1'1 
veloClq'1q qe Aujo, 1'15 presiones 
prl nClp'1 les, y el prep'1 r'1tlvo 
'1prOPl'1qO qe 1'1 bomb'1 y qel 
filtro que qeben qe tener p'1r'1 
10gr'1r un qlseF)o efiCientemente 
equ,l,br'1qo qe 1'1 pISCln'1. 

Al '1greg'1r un Slstem'1 SoI'1r '1 
un'1 pISCln'1 , 105 p'1r~metros tot'1les 
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del A u jo de qgUq deben ser 

considerqdos ql elegir los componentes 

del SoIqr. No hqy nqdq peor que 

tener u nq plSClnq perfectq mente 

FunClonql y qhorrqrr)os qlgunos pesos 

en el sistemq solqr, terminqndo con 

elementos inservibles que no hqbqjen 

correctq m ente. 

2.6 APORTACIONES PERSONALES 

Denho de Iqs qlbercqs tqmblén son 

muy Importqntes los elementos de 

equlpqmlento, como son Iq 

iluminqClón (que en cqpítulos 

posteriores se qclqrqrqn Iqs condiCiones 

requeridqs), Iq Sehq I izqClón de los 

cqrrlles, en el Fondo de Iq ql bercq q SI 

" A lbercq de Competición en Constru cción." 

Fu ente: Internet, · httpJ/www.i-natacion.com/ .. 

/V\~ reo COt]textu~ I [ /V\~rco Histórico J /V\~ rco Teórico 

como en Iq superfi·cie de Iq mismq, los 

mqteriq les en pisos deben de ser 

qntlderrqpqntes, q SI como los 

sectores de sqlldq deben de cumplir 

con Iq geomehíq reglqmentqrlq. 

l)nq de Iqs condiCiones mqS 

importqntes en Iq pr~ctlCq de Iq 

nqtqClón es el hqtqmlento del qgUq, 

qnterlormente hqblqmos de Iq 

temperqturq Ideql en qlbercqs ql qlre 

libre y en qlbercqs cublertqs, pero 

existen ohqs condiCiones con Iqs que 

debe de cu mpllr Iq Cq Ildqd del qgUq, su 

purlFICqClón y mqntenlmlento debe 

ser el correcto y es Importqnte 

reconocer que ql qgUq 

constqntemente se le de hqtqmlento 

ton químicos especiqles que Iq qyuqqn 

q que se mqntengq Ilmplq y crlstqllnq, 

por lo tqnto es neCeSqrlO sqber que 

cqrqcterístlCqS tienen los depósitos en 

los cuqles se reqllZq dicho proceso. 

Es importq nte destqq r que el 

grqderío tqmblén debe de respetqr Iqs 

condiCiones de Isóptlcq q SI como Iq 

qnhopomehíq qdecuqdq. 

/V\~I·CO Oper~t¡vo 
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2.7 CONCLVSIONES 

Lq evolución de estos espqcios se hq dqdo 

b~sieq mente '1 Iq s necesidqdes que se hq n 

ten ido, en u n principio, 1'1 nqtqción se 

&50 

utilizqbq mqS como un medio de 

hqnsporl:e y no como unq pr~dieq 

deporl:ivq en si, qVq nZqdq 1'1 tecnologíq 

en CUq nto '1 med ios de h q nsporl:e, 1'1 

nqtqción comenzó '1 prqdieqrse como 

deporl:e o recreqción. 

Con el PqSO del tiempo, el 

rendimiento de los qtletqs ~ 
qumentqdo grqciqs '1 los qVqnces 

tecnológicos, los métodos de 

conshucción y los mqteriq les util izqdos 

en Iqs instq Iqciones qcu~t ieqs hq 

evoIucionqdo, conhibuyendo tqmbién 

en 1'1 segu ridqd de los USUq rios que 

empleq n Iqs instq Iqciones. 

De cierl:q mq nerq, 1'1 geomehíq 

de Iqs qlbereqs responde '1 1'1 utllldqd de 

1'1 mismq, es decir, es notorio observqn 

que 1'1 formq y profundldqd en Iqs 

qlbereqs de compet ición son muy 

especifi·eqs y deben de respet q l' cierl:qs 

dimensiones, en eqmbio , en Iqs qlbereqs 

recreqtivqs no, Iq s dimensiones de estq 

b~sieq mente responde '1 1'1 cq ntidqd de 
uSUqrios que 1'1 vqn '1 utilizq r y 

comúnmente 1'1 formq responde '1 1'1 

topogrqfTq y '1 1'1 orientqción y 

geomehíq dellugqr. 

En el estud io de los Ed ifi·cios 

An~ logos entendí de u nq mq nerq mqS 

clqrq el funcionqm iento de estos 

espqcios, es decir, el USUq rio '1 1 qcceder 

'1 1 ed lficio, '1 mbq ndo '1 un vestíbu lo 

principq 1, del CUq 1 el USUq rio, segú n su 

motivo de visitq puede qcceder '1 1'1 

qdm inishqción, '1 los vest idores Pqrq 

hqcer uso de Iqs instq Iqciones ó '1 1 

grqderío y/o ~reqS publieqs, según seq 

el cqso. Lq iluminqción de estos 

espqcios b~s icq mente se tomq por los 

sent idos Iqrgos de 1'1 qlbercq, qunque 

en qlgunos eqsos, 1'1 iluminq ción 

tiende '1 ser perimehql '1 1 ~req de 1'1 
qlbereq. 

Lq temperqtu 1''1 del qgUq se 

condicionq rq por medio de co ledores 

de plqeqs, el CUq 1 fu ncionq con el 

sistemq de energíq sol '1 l' térmieq, 

tqmbién el qgUq debe de ser purlfieqdq 

por lo que ex ist ir~ denho de Iqs 

instqlqciones hidr~ulieq s de 1'1 qlbereq 

un sistemq de purifi·cqción. 

. --
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[ MARCO TEÓRICO J 
3.1 DEFINICION DEL EDIFICIO 

L'1 tlorm'1t1vld'1d de SEDESOL defitle '11 
elemetlto de Alberq Deportlv'1 como: 

"Inmueble y con/unfo qe 
insf'l/:¡ciones qesf/'n'lqos 'l I'l ptJdic'l 
fótm'll qe los qepotfes 'lcuJficos como I'l 

n'lf'lClon en sus qivets'ls moq'lIlc/'lqes, los 

cI'lv'lqos, w'lfetpolo, buceo, n'lqo 
s/'ncroniz'lqo, enfte ofros, con fí'nes 
compeflfivos y qe espedJculo'l1 público. 

L'ls /'nsf'lI'lciones mJs impotf'lnfes 
que I'l /'nfegt'ln son: 'llbetc'l olímpic'l y 
semiolímpic'l, fós'l qe cI'lv'lqos y 
pl'lf'lfótm'ls en sus 'llfut'ls tegl'lmenf'lti'ls, 
bof'lqotes, sisfem'ls qe c'lle!i¡cClon y 
'llumbt'lqo, b'lfios y vesflc/otes, servicio 
méqico, 'lqm/'nisft'lClon y confta! 

vesfíbulo genet'll y gt'lqetí'ls P'lt'l el 
público; conf'lnqo complemenf'lti'l
menfe con pl'lz'l qe 'lcceso, 
esf'lcion'lmienfo público y Jte'ls verqes. 

Mil rco Ca nte;..i:uil I Milrco Histórico 

L'ls Jte'ls qe 'llbetc'ls y gt'lqetí'ls 

P'lt'l el público puden set cubietf'ls o 
qescubietf'ls; su qof'lClon pude ser 
como elemenfo inqepenqienfe o 

infegt'lq'l 'l oft'ls insf'll'lciones 
qepotfiv'ls, tecomenqJnqose su 

esf'lblecimienfo en 10c'lllc/'lqes 'l P'ltf/f
qe 100,000 h'l blf'l n fes # 

"Con ju nto Acu ~ti co" 

Fu ente: I ntemet, 
.. httpJ/www .• .l".tic •. com.mx/ 

SltI emb'1rgo, 1'15 ~re'1s etl 1'15 que se 

Ilev'1 r~ ti '1q bo 1'15 '1ctivid'1des '1cu~tiqs 
de este proyecto SOtl: 

o Ad mi ti I sh'1 Ció ti y Cotlhol 

o Alberq Semlolímpiq 

o Ch'1pote'1dero 

o Aul'1 de Usos Múltiples 

o COtlSU Itorlo Méd ICO 

o B'1 Fíos y Vestid ores 

o CU'1rto de M'1quitl'1s 

o Áre'1 de Espect'1dores 

o Tletld'1 Accesorios Y'1llmetltos 

o Est'1 Clo ti '1 m letlto, y 

o Áre'1s Verdes y Abiert'1s 

[ Morco Teórico ] Mo rco Metoclológlco Morco Operiltlvo 
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El ~ req prirJcipql de este proyecto es 

SlrJ dudq el de Iq qlbercq semiolímpl cq , 

pues es erJ estq ~ req dOrJde se Ilevq r~ q 

cqbo Iq prirJcipql qctlvidqd, Iq erJ seFíqrJZé1 

de Iq rJqtqciórJ compet itivq, es decir, Iq 

rJqtqciórJ como deporte, como ~ req 

complemerJtq riq de estq terJgo el 

chqpoteqdero, dOrJde b~sicq merJte se le 

erJ seFíq, comú rJmerJte, q 105 rJiFíos q rJO 

terJerle miedo ql qgUq, Como qpoyo q 

estqs dos ~ reqS t q m biérJ se 

complemerJtq r~ COrJ u rJ q u Iq de usos 

mú Itiples, dOrJde se dq r~ rJ plqt!cqs 

i rJhod uctoriqs, erJ dOrJde t q m biérJ se 

Ilevq r~ rJ q Cq bo j U rJtq s erJhe irJshuctores, 

etc. Como complemerJto de segu ridqd , se 

le qFíqde tqmbiérJ ql progrqmq UrJ 

COrJsu Itorio méd ico, erJ Iq CUq I se pod r~ 
brirJdqr el servicio de primeros quxilios y 

ex~ merJes méd icos, 

El Á req de servicios se corJformq r~ 
por el ~ req de Bq Fías, el ~ req de bodegq , el 

~ req de I impiezq , el ~ req del CUq rto de 

m~qu irJqS y Iq tierJdq de qccesorios, 

b~sicq merJte resporJderJ q el 

fu rJciorJqmierJto téCrJico, de 

equ ipqmierJto e H ig iérJ ico del ed ificio, 

FirJq I merJte terJemos Iqs ~ reqS 

pú bllcqS, corJformqdqs por Iq ZOrJq de 

espectqdores (g rqderío), Iqs sq lqs de 

esperq, el estqciorJqm ierJto, 105 espqcios 

q biertos y Iqs ~ reqS verdes, 

Estq propuestq q rqu itectórJ icq erJ 

corJ jurJto tierJe como firJqlidqd el 

brirJdq r el se rvicio demq rJd qdo por 105 

hqbltqrJtes de Iq delegqciórJ COyOqC~rJ, 
COrJ Iqs corJd iciorJes req ueridq s pq rq Iq 

erJseFíq rJZq de este deporte, cu idq rJd o 

tqmbiérJ Iq IrJteg ridqd y Iq sq lud de 

quierJes utilicerJ este espqcio, jUrJto COrJ 

Iqs ~ reqS rJ eceSq riqs pq rq poder 

coord irJq r Iqs qctividqdes que se 

req I iZq r~ rJ derJho del ed ifí'cio , y erJ 

mqteriq de compet iciórJ , COrJ el espqcio 

Ideq l Pqrq poder qlbergqr espectqdores 

de dichqs competerJciqs, 

3.2 CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 

Este proyecto preterJde revivir u rJ 

espqcio cUyq qA uerJciq poblqciorJq I hq 

dismirJuido COrJ el PqSO del tiempo, 

podemos observqr que muchos 

espqcios deportivos rJO reciberJ el 

mqrJterJimierJto rJecesqrio, por lo que 

Iqs irJstq Iqcio rJ es se deteriorq rJ y 105 

USUq rios tierJderJ q busq r u rJ rJ u evo 

espqcio dOrJde se puedq rJ prqcticq l' Iq s 

qctividqdes que deseqrJ, Por tqrJto, se 

complemerJtq rq rJ Iqs irJstq IqciorJes del 

deportivo José Clqrk Flores COrJ UrJ 

espqcio pq rq Iq pr~cticq de Iq rJqtqciórJ, 

es decir, COrJ Iqs irJ stq lqcio rJ es de UrJq 

qlbercq Sem iolímpicq , 

SierJdo estqs irJstq IqciorJes 

qcu~ticqs u rJ rJuevo complemerJto 

pq rq este deportivo, estqs deberJ de 

irJtegrqrse de ciertq mqrJerq CO rJ Iqs 

i rJstq IqciorJes ex isterJtes, rescqtq rJdo qsí 

el corJ jurJto deportivo, CUqrJdo 

hqblqmos de IrJteg rqciórJ derJho de 

UrJ corJ jurJto , rJO se hqblq de sustituir 

u rJ espqcio por oh o, si rJO que este 

espqcio debe de corJcebirse erJ u rJ ~ req 

dOrJde rJO qfecte ohqs irJst q IqciorJes 

deportivqs existerJtes, 

Hqy que destqcq l' que Iq 

propuestq qrquitectórJicq de Iq qlbercq 

se r~ Iq de gerJerqr UrJ ed ificio Iq s 

. --
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cua les alberga ra n las insta laciones 

acu~ticas, la mayoría de los deportes se 
practica n en insta laciones a I aire libre, en 

este caso, por la ubicación geogr~Fica y 
demogr~Fica del deportivo es 
conven iente proyecta l' u na alberca 
cu bierta, 

El volumen de este ed ifí'cio debe de 

reAeja l' el ca r~cter del edifí'cio, es decir, un 
espacio donde se practica el deporte de la 

natación, Las insta laciones donde se 

rea liza n estas actividades necesita n de 
avances tecnológicos para apoyar el 

rendimiento de los atletas, por lo tanto, 
es cong ruente reAeja l' esta tecnología en 
el edifí'cio, sin embargo este no es un 

espacio pa ra la recreación por lo que el 
ed ifí'cio debe ser Fu nciona I en cua nto a 

todos sus espacios y, de esta ma nera, 

da rle la util idad que dema nda cada ~ rea 
proyectada, 

No hay que olvida l' la imagen y el 
contexto u rba no en el cua I se u bica el 

pred io seleccionado, este se encuenha 
rodeado por zonas ha bitaciona les, siendo 

éste un ed ifí'cio que le brinda un 

servicio a la población vecina, el mismo 
no debe integrarse de manera similar 

con el resto de la tipología 

arquitectónica de la zona, si no que 
vol u méhica mente el ed ifí'cio debe de 

integ ra l' la ha nsición enhe la zona 

ha bitaciona I con el espacio deportivo, 
por med io de u n vol u men 
"Deconshuctivista" y u n entorno 
conFormado por ~ reas verdes y espacios 
a biertos, En capítu los a nteriores ha blé 

de las ca racteríst icas principa les de la 
imagen urbana y del contexto urbano 

en donde se u bica el pred io denho de 
este deportivo, 

Por lo ta nto, el interior del 
ed ifí'cio ser~ diseñado con inAuencias 

del esti lo "High-Tech", con el cua l 

puedo reAeja l' la presencia de la 
tecnología en las insta laciones y, 
combinado este con un est ilo 
"Funciona lista " en Fachadas y 
exteriores, integ rando así el ed ifí'cio 

con el resto del con junto y con el ~ rea 
ha bitaciona I que rodea el mismo, 

[ M<1rco Teórico ] 

3.3 FUNDAMENTACiÓN TEÓRICA 

Cons idero que las bases teóricas de la 

a rqu itectu ra Deconshuctivista son los 
que congen ia n con el concepto 

arquitectónico que propongo para 
este proyecto, inAuenciando así el 
diseño arquitectónico del proyecto, 

La arquitectura del siglo XX est~ 
dominada por el Funcionalismo, No 
se hata de un movimiento artístico, 
sino de u n prinCipiO estét ico 

racionalista que se manifí'esta en 
obras adscritas a diFerentes tendencias, 

Se en raíza en pla ntea m ientos muy 
a ntiguos de la cu Itu 1''1 accidenta I y 

queda defí'nido de Forma senci lla en 
palabras de Louis Su llivan (1896): "La 
Forma siempre sigue a la Función", 

Como es obvio, el Fu nciona I ismo se 
desa rrolló sobre todo en los ca mpos 

del diseño y la arquitectura, puesto 

que en ambos la "Función" de la obra 
marca necesariamente la "Forma", 
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El RacioDalismo. 

El movimieDto llamado racioDa lismo 
reuD ió a las persoDalidades m~s Dotables 
de la arqu itectura del siglo a Dterior; las 
obras y la teoría de este movimieDto SOD 
profu Dda meDte iDd ividua les, pero tieDeD 
los deDomiDadores comUDes de la 
simpl icidé1d de formé1s, del retarDO é1 los 
volúmeDes elemeDté1 les (el cubo, el 
ci liDd ro, el CODO y la esfera) y de la lóg ica 
coDstruct iva por eDcima de la evqs ióD 
arDa meDta l. 

Los é1rqu itectos m~s remé1rcables de 
este movimieDto eré1D Le Corbusier, Mies 
vaD del' Rohe y Walter Gropius, COD su 
escuela Ba u ha us. 

La escuela de Bauhaus (1919-1933) 
desé1 1'1'01 ló el fUDcioDé1lismo viD cu l ~Ddolo 
é1 I m ismo tiempo é1 u Dé1 estética Lé1s 
eDseFía DZas de la Ba u ha us tra DsceDd ieroD 
los límites de A lemaD ia y el marco 
croDoIóg ico de su duracióD; se puede 
decir que toda la arqu itectura y el diseFío 
del siglo XX SOD deudores de la "poét ica " 
de la Bauhaus Walter Gropius fue su 

fUDdador y primer director, le 
suced ieroD HaDDes Meyer y Mies vqD 
del' Rohe; fueroD profesores, eDtre 
otros, J<é1Dd iDsky, J<lee y Laszlo 
Moholy- Nagy. El éxodo que provocó 
el asceDSO del Dazismo llevó a muchos 
de estos art istas a los Estados UDidos, 
dODde sigu ieroD desarrollaDdo sus 
eDseFíé1 DZé1S. 

El fUDcioDalismo est~ viDculado al 
prog reso técD ico; sus propuestas SOD 
irrea lizables SiD los aportes 
coDtempor~Deos de la técD ica 
(CoDcreto, é1cero, etc.). 

El maXlmo expoDeDte del 
fu DcioDa I ismo es Le Corbusier, que 
reduce las formas arquitectóD icas a las 
eseDcia les: cuadrado, cu bo, círcu lo, 
cil iDd ro. Sus caSé1S est~ D peDsé1dé1s pa ré1 
vivi r eD ell as y dar UDa respuesta 
geDera liza ble, es decir, raciODa 1, a los 
problemas pr~ct icos que pla Dtea la vida 
cotidiaDa. 

ResumieDdo eD las pa labras de G. 
Dorfes, es fu DcioDa I "aquel sistema 

coDstruct ivo eD que el empleo de los 
materia les est~ siempre de acuerdo 
CaD las ex igeDcias ecoDómicas y 
técDicas eD el logro de UD resu ltado 
artíst ico. A l decir arquitectura 
fu DcioDa I se qu iere iDd ica 1', pues, 
aquella arqu itectura que log ra, o se 
esfuerza por logra r, la UD IÓD de lo út il 
COD lo be llo, que DO busCé1 só lo lo 
be llo oIvidé1Ddo la utilidad, y 
viceversa". 

CaD el racioDalismo y el 
fu DcioDé1 I ismo de composicióD se 
preteDdía rea I ismo, pero pa ra esto se 
Decesitaba UD material de 
cODstruccióD Duevo y adecuado: éste 
era el coDcreto a rmado. Sus 
cua I idades m~s importa Dtes SOD ser 
só lido y Aexible, resisteDte y leve; lo 
que permite dividir y coDteDer el 
espacio. SiD éste importa Dte elemeDto 
DO coDoceríamos la arqu itectura de 
hoy. La apll cacióD del cemeDto 
armado se desarrolló ampllameDte, 
desde ba Idosas hasté1 todos los 
elemeDtos de coDstruccióD iDdustria l . 

. --
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Est ilo Tardomodemo. 

Rea I mente es la continuación del 

movimiento racionalista. Vtiliza el 

mismo vocabulario Formal, pero exagera 
y remi1rci1 los vi1 lore tecnológicos pi1ri1 

proponer u n sent ido estét ico nuevo. En 

el Fondo es un manierismo creat ivo del 
movimiento origini1rio. Los i1rquitectos 

m~s noti1bles són: Renzo Pii1no, Richi1rd 
Roges, )21 mes St irling y podríi1mos incluir 

21 1 ji1ponés Ari1ti1 Isozi1ki. 

Est ilo Postmodemo. 

Este est ilo tiene un doble cód igo. Por un 

lado, se ma ntiene vincu lado a I est ilo 

ri1cioni11 isti1 y i1cepti1 i1lgu ni1s posiciones 

del ti1rdomodemo pi1ri1 comun ici1 rse con 

uni1 elite cu ltural; por oho li1do, intenti1 
comun iqrse con el público en generi11 y 

que éste lo i1cepte. Li1 posición 

postmodema es ahi1ctiva porque, 

intenti1ndo ser i1cepti1di1 , Il egi1 21 i1 lci1nzi1 r 

u nos res u Iti1dos sorprendentes y 
espectacu la res. Enhe los a rqu itectos m~s 
representat ivos de este est ilo est~n: 

Michael Graves, Robert Ventu ri y 

Rica rdo Bofi·ll. 

Est ilo Deconshuctivisti1. 

El Deconshuctivismo es un est ilo 

contempor~ neo que conFronti1 121 

ordeni1di1 ri1cioni11 idi1d de 121 
Arqu itectu ri1 modemi1. El 

deconshuctivismo incluye idei1s de 

Fri1 gmenti1ción, procesos no linei1 les, 

procesos de diseño, geometría no

eucl idii1na, negi1ndo poli1ridades como 
121 eshuctu ri1 y el recubrimiento. Li1 

apa riencia visua I de estos ed ifi·cios en 

este est ilo se ca racteriza por un qos 

conholi1do. 

El FilósoFo Fri1ncés )i1cques 

Derridi1, el pri mero en hi1 bli1 r de 

deconshuctivismo, sosteníi1 que 
"deconshuír un texto era Si1car 21 re lucir 

lóg ici1s conAict ivi1s de sent ido y 

signifi·ci1ción, con el ob jeto de moshi1r 

que el texto nunq sign iFicaba lo que 

decía o decía lo que sig n ifi·ca " . 

[ M<1rco Teórico ] 

El deconshuctivismo, ejerce 

uni1 hi1sgresión respecto 21 121 

21 rqu itectu ri1 modemi1. Li1 percepción 
es de insegu rid i1d . Li1 obri1 

i1rqu itectón iq se deFormi1 en Función 

de los proced im ientos 

deconshuccion istas, pa ra luego 

i1s ign i1 r la Función. Gracii1s a este 

modelo, se I iberi1 n li1s emociones y se 

desprenden de los elementos 

sign iFiq ntes de la a rqu itectu ra 

modemi1. 

Li1 i1rqu itectu ri1 posmodem isti1 

y deconshuctivisti1 son dos corrientes 

que hi1 n api1 recido recientemente en 

el ci1mpo de 121 i1 rquitectu ri1. Li1 

primeri1 , desde princip ios de 121 déci1di1 

de 1960; la segunda, a mediados de la 

década de 1980. 

55 & 



3.4 REFERENCIAS ARQUITECTÓNICAS 

Mies Van del" Rohe (1886-1262) 

Su arquitectura limpia y simple, qonete la 
perFecta orqenaClón raqlcal qe la 
eshuctura proquce una exhaorqinaria 
Flexlblllqaq qel eSpaCIO, qllataqo por una 
h~bll qlsposlClón qe los elementos 
pla nos, pa I'eqes, techos y pa 1"'1 mentos 
aCl"lstalaqos, planteó mucho mas que una 

relaCiones enhe arqUitectura y 
tecnología. 

Algunas qe sus Obras: 

Pa bellón Ba rcelona. Sus componentes 
son esencia I mente las col u m nas qe 
acero y los pla nos recta ngu la I'es qe 
q I versos materia les colocaqos vertlca I u 

Fuente: Internet, .. "ftpJ/www.qatarqJaqu.uba.ar .. . 
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horlzonta I mente. La ca rga es 
soportaqa sólo por pila res sobre los 
que a poya la cu blerta ba jo la cua I 
q Ishlbuye en Aexlble aSimetría los 
mUros. Éstos son una serie qe 
pantallas ligeras, sin FunCión 
eshuctural, regiqos por una 
orga nl zaClón qe perpenq ICU la rlqaq 
que, no sólo orqenan el espaCIO sino 
que salvaguarqan su contlnulqaq y 
Flulqez 

Esta sepa raCión Intelectua I y 
visua I qe los elementos conshuctivos 
eshucturales y los que no lo son 
permite qefinlr y articular el espacIo 
qe u na Forma in nova q ora . Esta nueva 
Iqea qel espacIo esta enu nClaqa en 
términos qe la moqerna técnica 
Inqushlal y el espíritu qe la época, 
una apoteosIs qe la artesanía e 
Inqushla alemanas. Los estanques y la 
estatua qe Georg 1<01 be, Insepa 1"'1 bies 
qe la composiCión , se constituyen 
como los úniCOS elementos 
qecoratlvos. El mobiliario también 
acompaf)a a la compOSICión, como es 
el qe por ejemplo, la Silla Ba rcelona 
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Eq iFicio Se'1g 1"'1 m. Este 1"'1 SQ ciel os qe 

oFicirJ'1s ecjlfiQqo erJ Nuev'1 York erJ 1958 
corJstltuye erJ muchos '1spectos 1'1 

culmirJ'1ciórJ qel proceso qe qepur'1ciórJ 

expresiv'1 P'1r'1 sus ecjiFicios erJ '1ltur'1 c¡ue 

Mies V'1rJ qer Rohe h'1bí'1 IrJlci'1qo '1 

comierJzos qe 1'1 qéQq'1 COrJ los L'1ke 

5 hore Drlve y h'1 bí'1 COrJtl rJ u'1qo COrJ 

ohos ejemplos qe ChlQgo como los 

qep'1 rt'1 merJtos qel P'1seo qel 

CommorJwe'1lth y los Espl'1rJ'1qe. 

L'1 pl'1rJt'1 qel Se'1gr'1m es ('11 Igu'1l 

c¡ue erJ los L'1ke Shore Drlve) UrJ 

rect~rJgulo qe 5 x 3 móqulos 

eshuctu 1"'1 les cu'1qr'1qos. Pero erJ 1'1 

elev'1ciórJ el eq lficio log 1"'1 su perFecciórJ 

expres iv'1 , '1simil~rJqose '1 UrJ'1 columrJ'1 

cOrJ sus hes p'1 rtes cOrJstltutlv'1s d~sIQs. 

EFectiV'lmerJte, '11 b'1s'1merJto, 

su rJtuos'1 merJte pl'1 rJte'1qo sobre u rJ'1 

pl'1z'1 seC'l qe m~ rmol COrJ Fu e rJtes, le 

sigue el Fuste corresporJqlerJte '1 1'1 

i rJq iFererJci'1q'1 suceslorJ qe pisos qe 

oFlcl rJ'1S, el cu'1l term I rJ'1 erJ u rJ cuerpo qe 

hiple '1 Itu 1"'1 c¡ue, '1UrJ corJtirJu'1rJqo 

riguros'1merJte el volumerJ qe 1'1 torre, se 

M. rco Conte; :tu. I Mqrco HI tónco 

expres'1 pl~stic'1 merJte como el rem'1te 

qel corJjurJto. 

El mirJim'1lismo expresivo qe Mies 

V'1 rJ qer Rohe Ileg'1 erJ est'1 obr'1 '1 su 

m~ximo gr'1qo qe refi' rJ'1mierJto: los 

mulllorJs qel court'1lrJ-w'1ll sOrJ perfiles 

qoble T especi'1les c¡ue h'1 rJ slqo 

'1q iciorJ'1qos erJ '1 m bos exhemos qel '11'1 

exterior cOrJ '1rISt'1S s'1I lerJtes p'1 1"'1 

gerJer'1r UrJ sutil subr'1y'1qo qe su Form'1. 
Asimismo, qicho refi'rJ'1mierJto se 

extlerJqe '1 1'1 elecciórJ qe los m'1terl'1les: 

perh'lerí'1 y p'1ños met~licos erJ brorJce 

d'1 ro y vlq rio qe tOrJos ros'1qos 

corJhlbuyerJ '1 q'1 rle '1 est'1 obr'1 u rJ'1 

suerte qe ch'1rme rJeoyorc¡uirJo qel cu'1l 

C'1 recerJ los ejemplos '1 rJterlores, m~s 
'1 u ste rOS erJ su rigu rosiq'1q tecrJoIóg ic'1. 

Como observó '1 ce rt'1 q'1 merJte su 

qlscípulo y blógr'1Fo Phlllp )ohrJsorJ 

reFlrlérJqose '1 est'1 obr'1, los juegos qe 

luces y som br'1s C'lr'1cterísticos qe 1'1 

'1 rC¡u Itectu 1"'1 sOrJ reempl'1z'1qos erJ ell'1 

por oho lerJgu'1 je, hecho m~s bierJ qe 

sutiles h'1 rJSp'1 rerJci'1s y reflejos. 

[ Mqrco Teórico ] M q rco Metoclológ ico 

"Mies V<1 n der Rohe / EdiFicio 
Sead ram " 

"F<1chodo" 

"Perspectivo" 

Fuente: Internet, 
"httpJ/www.cj,t"'1 J,cju.ub,.,,". 
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Le Corbus ler (1 887-196S). 

Le Corbus ier const ituye prob'1 blemente 

el p'1r'1digm'1 m~s '1cqb'1do del Ilm'1esho 

de 1'1 '1rquitedur'1 modern'1". Esto se debe 

no só lo '1 1'1 fuerz'1 y orlgin'1lld'1d de su 

producción sino (y quiz~ m~s '1ún) '1 su 

perm'1 nente '1cción como prop'1g'1 nd ist'1 
y difusor polémico de sus principios. A l 

mismo tiempo, el énf'1s is cqs i mesi~nico 
que poní'1 en tod'1s sus propuest'1s '1sí 

como el cq r~der cl '1 r'1 mente norm'1tivo 

de '1quell'1s lo h'1 n convert ido en u no de 

los p'1dres del movimiento moderno en 

el que ejerció sin dud'1 1'1 inAuenci'1 m~s 
poderos'1 sobre sus contempor~ neos y 

sobre l'1 s gener'1ciones posteriores . 

Principios Conceptu'1 les: 

&S8 

o L'1 '1rquitedur'1 pl'1nte'1d'1 como 

u n'1 cre'1ción r'1cion'1 I - propi'1 del 

hombre- '1 diferenci'1 del mundo 

de lo n'1tur'1l (E jemplo Ville 

S'1vo ie) . 

o L'1 sep'1 r'1ción c'1rtes i'1n'1 de l'1 s 
fu nciones: h'1 bit'1 r, h '1 b'1 j'1 r, 

recre'1 rse. 

o L'1 tendenci '1 '1 1'1 concepción de 

1'1 viviend'1 como un produdo 

est~ nd'1 rd - llobjed-type, 1'1 

m'1chine'1 h'1biter- (E jemplo: L'1 
M'1ison Ciho h'1n) . 

Principios Inshu ment'1 les: 

o Los S pu ntos: 

- 1'1 cqS'1 sobre pilotes 

- 1'1 pl'1 nt'1 II bre 

- 1'1 f'1ch'1d'1 libre 

- 1'1 terr'1z'1 j'1 rdín 

- 1'1 vent'1 n'1 '1 1'1 rg'1d'1 

o El Modulor como sistem'1 de 

medld'1s b'1s'1do en el hombre. 

o Los h'1z'1dos regu l'1dores como 

herr'1 m ient'1 compositiv'1 de l'1s 

o f'1ch'1d'1s ( Número de Oro, 

Series de Fibon'1cci). 

o L'1 compos ición voluméhicq '1 

p'1rtlr de los sólidos 

element'1 les. 

Estos ed ifi·cios (con su gusto 

por el concreto) "1'1 issez brut"

const ituyen el punto de g iro h'1ci'1 1'1 

v'1ri'1nte "brut'1 I ist'1 ", que impregn'1 r~ 
1'1 '1rquitedur'1 del '1utor '1 p'1rtir de 

los '1Fíos -SOl con junt'1mente con 

u n'1 intens'1 poéticq puest'1 de m'1 -

nifi·esto en el juego de los volúmenes. 

Esto se evidenci'1 en obr'1s como 1'1 

cqp lll '1 de Nohe D'1me du H'1ut de 

Ronch'1mp (19S0), el convento de 

S'1 inte M'1rie de 1'1 Tourette hes '1Fíos 

después y 1'1 se rie de ed ifi·cios públicos 

p'1r'1 Ch'1ndig'1rh, 1'1 nuev'1 cqp it'1 l del 

Pu n j'1 b, p'1 r'1 1'1 CU'1 I proyedó '1dem~s 
el M'1ster PI'1n. Est'1 inserción en 1'1 

Indi'1 le permite '1simismo concret'1 r 

u n'1 se rie de viv iend'1s un if'1 m il i'1 res 

. --



~--------------------------------------------------------------------------~ 
• ALBER.CA 5EM!~(~~~;,¿~ 

(Shodan y Sarabhai entre otras) y el 
Museo de Ahmedabad. 

Algu nas de sus Obras: 

Chandigarh. Esta gigantesca composición 
(254 m. de largo por 42 m. de alto) 
pertenece al período bruta I ista de Le 
Corbus ier y muestra sus elementos 
ca racterísticos del mismo: ju ego de 
volúmenes de gran potencia expres iva y 
uso excluyente del concreto "Iaissez 
brut". M~s a II~ de esta constatación que 
const ituye un común denominador con 
otras obras de la misma época , la 
singu la ridad de esta obra est~ dada por el 
cruce entre dos d iscu rsos compositivos 
de diferente índole. Por un lado, el 
con junto de la fachada est~ armado en 
función de la repetición indiferenciada de 
un módulo est~ndar que recuerda la 
obsesión de la primera época 
corbusiera na por I'object-type 
const itu ido en base a los elementos 
componentes del brisse-soleil, cuya 
elementa l geometría tiende a uniformar 
la obra. 

Por otro lado, esta extensión 
ind iferenciada es rota por la irrupción 
de dos sectores de volumetría 
claramente diferenciada: la masa 
muraria que alberga las rampas y el 
sector centra I destinado a las ofi'cinas 
de los ministros, con su juego 
escu Itórico m~s libre. Del contraste 
entre estos dos d iscu rsos proviene la 
tensión expres iva de la obra . Su esca la 
dimensiona 1, por otra pa rte, est~ basada 
en la aplicación del Modulo. 

Esta especie de mega estructu ra 
se destaca fuertemente del entamo 
natural circundante apareciendo, muy 
corbusiera na mente, como "U n objeto 
en el pa isa je". 

[ M<1rco Teórico ] 

"Le Corbusier / Cho ndigorh" 

"Perspectivo " 

Fuente: Internet, 
""t!pJ /www.Q,t,rqJ,Qu.ub,.,,·. 



CqSq Cu rutchet. Lq CqSq Cu rutchet es W7 

cu rioso (y por cierto que plenq mente 

log rqd o ejemplo desde el pu nto de vistq 

pl~stlco) de qdqptqción de 105 principios 
cq rqcteríst icos de Iq q rqu itectu rq 
domésticq de Le Corbusier q Iqs 

pqrticulqridqdes del contexto urbqno de 
unq ciudqd qrgentinq. 

En este cqso dlChqs pqrticulqridqdes se 
centrq n esenciq I mente en dos temqs: 

o Lq construcción de u nq viviendq 
uni(qmiliqr en un terreno de 

dimensiones I im itqdqs entre 

med iq nerqS, ci rcu nstq nciq 

inéd itq en Iq producción 
qnterior del qutor, lo que 

determinq unq viviendq de unq 
solq (qchqdq 

o El hecho de 
consecuenciq 

que 
de 

como 
Iq 

"Le Corbusier / Curutchet" 

"Perspectivas" 

"p la ntas " 

_ 60 

estructu rqción u rbq nq de Iq 

ciudqd de Lq plqtq segú n 
qvenidqs diqgonqles, el eje 

long ltudinql del terreno tengq 
unq inclinqción cercqnq q 105 

45" con respecto q Iq líneq 

municipql. 

Le Corbus ier, enfrentqdo q 
estos dos hechos, responde q ellos 
con notqble destrezq, derivqndo de 

d ichq respuestq su pq rtido. Éste 
cons iste e(ect ivq mente en d ivid i l' el 

progrqmq en dos bloques. El primero 
contiene en el primer piso 105 

consu ltorios y ~mbitos de trqbqjo del 

com itente y en el segundo Iq terrqzq 
jqrdín y se tomq q Iq líneq municipql 

respetqndo qsí Iq cont inuidqd 
(qchqdísticq de Iq cUqd rq y 

q bsorblendo en su mqterlq Ildqd Iq 

d ivergenciq q ngu Iq l' mencionqdq. Lq 

consol idqción de este (rente est~ 
qcentuqdq por Iq prolongqción del 
pqrqsol hqciq qrribq, que enmq rcq 

virtuqlmente el frente de Iq terrqzq, y 

por el techo de éstq en doble q Itu rq , 
qpoyqdo contrq el lindero m~s qlto. 

. --
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Jea n Nouvel (1945 - ). 

Desde que inició su labo r como 
arquitecto, Nouvel ha trabajado 

intensamente para crear su propio 
lengua je a rqu itectón ico, lejos de los 
est ilos del modernismo y post

modern ismo. Rechaza las directrices 
esta blecidas por Le Corbusier, que ha n 

inAuido a tantos arquitectos, y se plantea 

cada nuevo proyecto sin ninguna idea 
preconcebida. De esta 07'1 nera, sus 
ed ifi·cios d ifi·eren nota blemente el u no 

del otro, si bien existe un común 
denominador entre todos ell os, que es la 

transparencia, así como la luz y las 
sombras. También le da gran importancia 
a que sus ed ificios se integren de forma 

arman iosa en el entorno. 

N ouvel pa rticipó activa mente en 
las revueltas estud iantil es de 1968 y sigue 

siendo una persona inconform ista y 

contestata ria, aunque mucho m~s 
reposada por la edad y por la 
responsabilidad de su trabajo. 

LJna de sus Obra s: 

Fundación Cart ier. En esta sa la de 

exhibiciones Jean Nouvel parece 
insp irarse en la poética "high -tech" del 

museo Pompidou de París, aunque no 

ll ega a la Aex lbilldad Interior de gran 
"conta iner" que tiene este último ni a 

sus posibil idades de movil idad interior. 
Se trata por otro lado de una depurada 
propuesta cons istente en u n senci llo 

prisma tratado a pa rtir de sus pla nos 
externos cons iderados como 

independ ientes. 

De este modo Nouvel prolonga los 

pla nos m~s a II~ del vol u men, 
proyect~ ndolos hacia el espacio 
(urbano) circundante en una lejana 

rem In Iscencia de los pla nteos 
neopl~sticos que surgieron en la 

segunda década del siglo xx. Al mismo 
tiempo a I coloca l' los ascensores sobre 

una de las fachadas interrumpiendo el 

plano vidriado de la misma introduce 
un elemento din~mico en medio de la 

síntesis propuesta. 

[ M<1rco Teórico ] 

")eon Nouvel / Funqoción Corl:ier" 

Fuente: Internet, 
"ottpJ /www.,¡,t.rqJ.c!u.ub •.• ,·. 
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"Norm. n Foster / Ho ng Ko ng . nd 
Shandhai Ba nk" 

Fu ente: Internet, 
.. http://www.clatare¡laclu .uba .ar ... 

Norman Foster, (1 935 - ) 

La obra de Norma n Foster representa 

u n fenómeno pa rticu la rmente 

signifÍ'cativo dentro del panorama 

global de la cultura arquitectónica del 
último tercio del Siglo xx. 

En plena década del 70, cuando 
la ola ascendente de 105 distintos 

posmodernlsmos tendía a replegarse 
sobre la historia yel ensimismamiento 

manierista en el lenguaje, Foster, en 

u na obra como el sa Insbu ry Center, no 

sólo seguía adela nte con 105 desa 1'1'01105 

contempor~neos de la arquitectura del 

mOVimiento moderno Sino que 

enfatiza ba desem bozada mente u no de 
sus aspectos fu nda menta les, como es la 

a poyatu ra en 105 adela ntos 
tecnológicos e Industriales de nuestra 

época. Esta actitud diO origen dentro 

del pensamiento arquitectónico 
contempor~ neo a la corriente 

denominada "Hlgh Tech" , de la cual 

Foster, junto con Richa rd Rogers, 

a pa rece cla ra mente como líder. 

Hong I<ong & shanghai Bank. lIna 

obra maestra de la precisión y técnica 

fue el edificio del Hong I<ong and 

shanghal Bank, realizado en sólo 

cinco años (1 981-1 986) . Cuando se 

concl uyó, Foster Associates conta ba 

con caSI 160 empleados. 

El presente edlfício constituye una 

muestra madura de esta tendencia, en 

la cual la " musculatura " tecnológica 

de 105 edificios tiende siempre a 
acentuarse con un car~cter 

expresionista. 

La propuesta estructu ra I que 

agrupa paquetes de piSOS mediante 
sólidas columnas, vigas y tensores 
perimetra les se expresa con fuerza en 

la fachada, empa renta ndo 
Insólita mente a este ed lfício con dos 

ilustres antecedentes al'gentinos. Nos 

refel' lmos a I proyecto de ed lfício en 

altura de Amancio Willlams y al 

proyecto ga nador del concu rso pa ra 
el ed ifí'cio de Aerolíneas Argentinas, 

de Clorindo Testa . 



~------------------------------------------------------------------------~ 
• ALBERCA SEM!~c~~!~ 

Daniel Libeskind (1 946 - ). 

Sus teorías son de las pocas cjue logra n ser 

representadas en todas 3 (y ta I vez 4) 

dimensiones de la arcjuitectura. Sus ideas 

se presentan en su Mlcromegas de 1979, 

las Macjulnas de 1985, y la Línea de Fuego 
de 1988. Su reciente Galerías Espirales en 

Lond res (poco pu bl icado en América 

hasta ahora, y conOCido anteriormente 

como Extensión del Museo VA o como 

Extensión BOllerhouse) repl'esenta n 

postu ras contempor~ neas de ma nera 

Fascinante. Proyectos urbanos, museos, y 

ed lficios pú bllcos Forma n pa rte de su 

repertoriO. 

lJna de sus obras: 

Gardens oF the world El plan de 

Libeskind incluye u n complejo de 

edificaCiones del cjue sobresaldr~ una 

espiral de unos 541 metros de altura 

(1.776 pies, en recuerdo del a fío de la 

Independencia de Estados lJnidos) y ser~ 

el m~s a Ita del mu ndo, par encima de las 
torres petronas de Kua la Lu mpu r. 

M. rco ( orJtextu.1 M.I'co Histórico 

El pla n de Libesklnd fina I mente 

elegido se llama Gardens oF the world 

(jardines del Mundo), porcjue tiene 

u na 9 1"'1 n tOrre, en el cua I hay seis 

jardines bot~nlcos cjue reproducen 

diFerentes eCOSistemaS, cjue van desde el 
deSierto a la selva. 

La originalidad de los ")ardlnes del 

Mundo" de Libesldnd, conOCido por la 

dimensión a legól'lca de sus obl'as, es 

cj ue cuenta en la base con dos pa rcj ues 

dispuestos en Forma de ecju IS donde el 
sol brilla r~ Sin som bra entre las 08.46 y 

las 10.28 del 11 de septiembre, 

coincidiendo con el impacto del primer 

avión y la caída de la segu nda tOrre. 

El a rcju Itecto Daniel Libesklnd 

encontró en el Monte del Templo de 

)erusa lén u na de sus Fuentes de 

Inspiración pa 1"'1 el proyecto ga nador 

del concu 1"50 pa 1"'1 la reconstrucción de 
la "Zona Cera" de N uevg York, el ~ rea 

de las destrUidas tOrres del World Trade 
Center. 

[ M.rco Teórico ] M. rco Metodológ ico 

" Do niel Libeskinq / Gorqens oF the 
World " 

"M.quet. 
Volumétricq " 

Fuente: I ntel'net, 
' httpJ /www . c1atar~.faclu . uba . ar· . 
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"GrMicos de Conceptos" 

Fuente: "Propio ". 
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3.5 CONCLUSIONES 

El diseFío de este ed ificio deber~ ser el 

'1decu'1do p'1 1''1 el des'1 1'1'0110 de 1'1 5 

'1d lvld'1des que se org'1 17 iz'1 r~ 17 p'1 1''1 1'1 

pr~d icq y 1'1 el7seFí '1 I7Z'1 de 1'1 l7 '1 t '1 ciÓI7 

como deporte. Il7tegr'1l7do '1sí el 

ed ifi'cio COI7 1'1 5 il7st'1 l'1 ciol7es ex istel7tes 

del deportivo jUl7to COI7 1'1 im'1gel7 

urb'1 l7'1 dOl7de se 10cq liz'1 el mismo. 

El des'1 l' rol lo de d IseFío del 

edifi'cio emp l e'1r~ col7ceptos de 1'1 

'1 rqu itedu 1''1 Fu I7ciOl7'1 I ist'1 , de los 

pril7cipios b~sicos se utiliz'1r~l7: 

1. F'1ch'1d'1s libres. 

2.Uso de pilotes que descqrg'117 los 

muros de su Fu 17 ció 17 de soporte. 

Otros cOl7ceptos que se 

utilizqr'1l7 el este des'1rrollo 5017 1'1 

tr'1 I7SP'1 rel7ci '1 y el juego el7tre luz y 

sombr'1s. EI7 il7teriares se emple'1 r~ 17 

m'1teri '1 les cq 1''1 de rísticos del esti lo 

H igh Tech, como el '1cero, el 

'1lumil7io, el crist'1l, etc. 

Como il7Auel7ci'1 

'1 rqu itedól7 icq se recu rrir~ '1 1'1 obr'1 

del Arq. )e'1 17 N ouve l, cuyos 

CO17 ceptos '1rquitedól7icos 170 

correspol7del7 d Ired'1 mel7te '1 I 

Fu I7ciOl7'1 I ismo est'1 blecido par Le 

Carbus ier. Como r'1sgo cq 1''1 de rístico 

de este '1 rqu itedo el7 sus obr'1s es 1'1 

i I7teg 1''1 ció 17 '1 rmOI7 ios'1 COI7 su 

el7tomo. 

Fil7 '1 I mel7te el7 pl'1 I7t'1 s se 

util iz'1 r~ 17 col7ceptos Fu I7ciOl7'1 I ist'1s y 

el7 F'1ch'1d'1s col7ceptos 

decol7strudivist'1 s, recu rriel7do '1 los 

volúmel7es elemel7t'1 les como el 

cu bo, el di il7d ro, el C0170, 1'1 esFer'1, 

d~ I7dole el cq r~der que l7ecesit'1 este 

ed ifi'cio COI7 respedo '1 su el7tomo. 
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[MARCO METODOLÓGICO] 

4.1 METODOLOGíA 

El método P'1r'1 1'1 obtención del 
conocimiento denomin'1do científi'co es 

un proced imiento rigu roso, de orden 

lóg ico, cuyo propósito es demosh'1 l' el 

V'1 lor de verd'1d de ciertos enu nCI'1dos. 

El vocqblo méfodo, proviene de 
l'1 s r'1íces: mefh, que sign ifi'c'1 met'1 , y 

odas, que sign ifi'c'1 ví'1 . Por t'1nto, el 

método es 1'1 ví'1 p'1 1''1 Il eg'1 l' '1 1'1 met'1 . 

Método y metodologí'1 son dos 

conceptos diFerentes. El método es el 

procedimiento P'1r'1 10gr'1r los 

ob jet ivos. Metodologí'1 es el esfudio 

del méfodo. 

En 1'1 metodología de 
invest igación se aprecia n va rias 

propuest'1s metodológic'1s que guí'1n 1'1 

aprehenSión de la rea Ildad. La 
metodologí'1 '1pllcqd'1 en el des'1 1'1'0110 

de este docu mento de tesis es 

'1port'1ción del Arq. R'1F'1el M '1 rtínez 
Za rate, la cua I se eshudu ra en 5 

m'1rcos: 

o Ma rco Contextua I 

o Ma rco Histórico 

o Marco Teórico 

o Marco Metodológico 

o Ma rco Operativo 

Los m'1 rcos mencion'1dos est~ n 

eshudu r'1dos conForme '1 I 

orden 
lógico que debe de segu ir un'1 

i nvestig'1ción. 

Ma rco Coptextua l. 

Este primer marco pretende delimitar 

las determ ina ntes, los Fa do res 

externos e internos de tal Forma que 

se log 1''1 '1cl '1 1''1 l' enFoc'1 l' y pl'1 nte'1 l' el 

problema pa ra empeza l' a resolverlo. 

En este t'1mbién se '1n'1liZ<ln, se 

defi'nen y se CU'1 ntifi'c'1 n los USU'1 rios 
que se benefi'cia ra n con la sol ución 

del problem'1 determin'1do. 

Ma rco Histórico. 

Este ma rco nos ayuda ª ver en que 
posición esta mos denho de la historia 

del hombre y, por lo tanto en la 
histori'1 de 1'1 '1rquitedur'1. Es 1'1 

M,pco T anco [ M<1 reo Metodológ ieo J 
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herrqmier-¡tq que r-¡os sirve Pqrq ubicqrr¡os 

er-¡ el tiempo y es Iq que r-¡os qyudq q ver 

hqciq dor-¡de Vq mas, o hqciq q dór-¡de 

queremos ir, Grqciqs q este mq rco 

podemos delimitqr r-¡ueshqs metqs, r-¡os 

dq elemer-¡tos pq rq ver cor-¡ m~s cl q ridqd el 

dever-¡Ir del hombre y de Iq qrquitecturq, 

Marco Teórico, 

Er-¡ este, el ob jet ivo es determir-¡qr ur-¡ 

est ilo qrquitectór-¡ico el cuq l defí'r-¡q el 

cq r~cter ql ed ifiCio segúr-¡ Iq tlpologíq yel 

uso del mismo, estud iqr-¡do qsí los 

cor-¡ceptos de ciertos est ilos o ter-¡der-¡ciqs 

cor-¡ Iqs CUq les podemos Ilegq l' q u r-¡ mejor 

desqrrollo del proyecto qrquitectór-¡ico, 

Marco Metodológico, 

Este mq rco q r-¡q I iZq y estud iq el método 

de Iq ir-¡vest igqClór-¡ que se req I iZq er-¡ este 

docu mer-¡to, cor-¡ el fir-¡ de comprer-¡der Iq 

orgqr-¡izqClór-¡ y Iq profur-¡dldqd de cqdq 

mq rco, remq rcq r-¡do qsí Iq importq r-¡Clq 

que tier-¡e el order-¡ der-¡ho del desq 1'1'0110 

de este proyecto, 

Ma rco Operat ivo, 

Estq etqpq es Iq represer-¡tqciór-¡ de todo 

lo que seq r-¡eceSq rio pq rq exp l iq l' el 

proyecto y es Iq mq r-¡erq de evitq l' u r-¡q 

ir-¡mer-¡sq cqr-¡tldqd de errores er-¡ el 

proceso de Iq cor-¡shucClór-¡ de Iq obrq, 

4.2 NORMATIVI DAD 

Normas Ofí'Cla les pa ra I r-¡sta laClor-¡es 

O límpicas, 

Locq I izqciór-¡, 

El cor-¡oClm ier-¡to de que si Iq qlbercq 

se r~ q descu bierto o r-¡o, ir-¡A uye er-¡ Iq 

locq I izqciór-¡ , q si mismo el sqber si 

formq r~ pq rte de u r-¡ proyecto de 

cor-¡ jur-¡to Pqrq que se ubique cerq de 

Iqs pistqs o qr-¡chqs de juego cor-¡ Iq ligq 

directq q bqFíos y vestidores, 

preferer-¡temer-¡te debe escogerse el 

lugqr m~s qsoleqdo er-¡ Iqs dlferer-¡tes 

époqs del q Fío, y si es posible, 

qprovechq l' los qccider-¡tes del terrer-¡o 

fqvorq bies, 

O rier-¡tqClór-¡, 

Er-¡ el CqSO del Dishito Federql, por 

estqr situqdo er-¡ el Hemisferio Norte, 

Iq orier-¡tqClór-¡ m~s cor-¡ver-¡ ier-¡te es el 

Norte-Sur, yq que el recorrido del sol 

es de O rier-¡te- Por-¡ier-¡te, 

Sistema Normat ivo de Equipamler-¡to 

de SEDESOL, 

Der-¡ho de estq r-¡ormqtividqd er-¡ el 

su bsistemq Deporte, se er-¡cuer-¡hq el 

elemer-¡to de A l berq Deportivq, 

Der-¡ho de Iq jerq rquíq u rbq r-¡q Y r-¡ ivel 

de serviCio , mi ed ifí'Clo se er-¡cuer-¡hq 

clqsifí'cqdo como estqtq 1, Estqs r-¡ormqS 

r-¡os mqrcqr-¡ los siguier-¡tes pqr~mehos: 

1. Locq I izqciór-¡ y Dotqciór-¡ Reg ior-¡q I 

y LJrbq r-¡q, 

LocqI izqClór-¡: su rqr-¡go de 

poblqClór-¡ Vq desde 100,001 q 

500,00 Hqb, cor-¡s iderqdo qsí 

como u r-¡ elemer-¡to ir-¡d isper-¡sq ble, 

su rqd io de serviCio u rbq r-¡o 

. --
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recomenda ble es de 1,500 metros 

(45 minutos). 

Dotación: la población usua ria 

potencia I es la población de 11 a 50 

años de edad, principalmente (60% de 

la población tata I aproximada mente), 

la población benefi·ciada por la unidad 

b~s ica de servicio (UBS) es de 40 

ha bita ntes (pa ra este caso pa rticu la 1', 

la UBS es de 1 m2 conshu ido), 

Dimensionamiento: los m2 de 

terreno por UBS ser~ de 2m2 de 

terreno por cada metro conshu ido, 

los ca jones de estacionam iento por 

UBS ser~ de 1 ca jón por cada 50m2 

conshu idos. 

Dosifi·cación: la ca ntidad de UBS 

requeridas son 2,500 y la población 

atendida es de 100,000 habitantes. 

2. Ubicación Urba na. 

Respecto al 

recomenda ble 

Uso de 

ubicarlo 

Sue lo: es 

en zonas 

comercio, zonas de ofi·cinas y zonas 

de servicios, sin embargo, de 

manera condicionada también se 

puede ubica l' en u na zona 

habitacional, y no se recomiendo 

ubicarlo en zonas indushial es o 

zonas no urbanas (agrícola, 

pecuario, etc.). 

En Núcleos de Servicio: se 

recomienda ubicarlo en el 

su bcenho u rba no, o bien, en u na 

loca lidad especia l, no se recom ienda 

ubica 1'10 en cenhos veci na les, en 

cenhos de ba rrio, cenhos u rba nos, 

corredores u rba nos ni fuera del ~ rea 

u rba na. 

En relación a Via I idades: se 

recom ienda ubica 1'10 en u na av. 

Principal o bien, en una av. 

Secundaria, no se recomienda en 

ca ll es o andadores peatonales, ca ll es 

loca les, ca ll es principales, autopistas 

urbanas o vialidades regionales. 

3. Se lección del Predio. 

Ca racterísticas Físicas: el módu lo 

tipo recomenda ble (US B: m2c) es 

de 2,500, los m2 conshu idos por 

módulo tipo son de 2,500, los 

m2 de terreno por modulo tipo es 

de 5,000, la proporción del 
predio (ancho/ largo) es de 1:1 o 

bien, de 1:2, el frente mínimo 

recomenda ble es de 50 metros, el 

número de frentes recomendables 

de de 3 a 4, la s pendientes 

recomendables son de 2% a 4% 

(pos itiva), y para la posición en 

ma nza na se recom ienda la 

ca becera o ma nza na completa. 

Requerimientos de Infraeshuctura 

y Servicios: es indispensable que 

este elemento cuente con: 

o Agua Potable 

o Alcantarillado y/o Drenaje 

o Energía Eléctrica 

M,pco T ariCO [ M<1 reo Metodológ ieo J 
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o Alumbr'1do Público 

o TeléforJo 

o P'1vimerJt'1ciórJ 

o RecolecciórJ de B'1su r'1, y 

o Tr'1rJsporte Público 

Re¡;¡ la merJte de COrJshucclorJes pa ra el 

Dishito Federal. 

DerJho de este regl'1merJto se erJcuerJh'1rJ 

los sigu ierJtes '1 rtícu los que se refi·ererJ '1 1'1 

corJshucciórJ y '1 l'1 s irJ st'1 l'1ciorJes de u rJ'1 

'11 berc'1 deportiv'1. 

1. RequerimierJtos de HigierJe, Servicios y 

AcorJd iciorJ'1 mierJto AmbierJt'1 l. 

Art. 84. L'1s A l be rcq s públlcqs 

cOrJtq r~ rJ, CU'1 rJdo merJos cOrJ: 

l. Equipos de recircu l'1ciórJ, 

filh'1ciórJ y pu rlflcqciórJ de 

'1gU'1. 

11. Boquill'1s de irJyecciórJ p'1r'1 

dishibuir el '1gU'1 h'1t'1d'1, y 

de succiórJ p'1r'1 los '1p'1r'1tos 

Ilmpl'1dores de fOrJdo, y 

111 . Rejill'1s de SUCCIÓrJ 

d ishibu id'1s erJ 1'1 p'1 rte 

hOrJd'1 de 1'1 '11 bercq, erJ 

rJú mero y dimerJsiorJes 

rJeces'1 ri'1 s p'1 r'1 que 1'1 

velocid'1d de S'1 1 id'1 del '1gU'1 

se'1 1'1 '1decu'1d'1 p'1 r'1 evit'1 r 

'1cciderJtes'1 los rJ'1d'1dores. 

2. RequerimierJtos de (omurJ icqciórJ y 

PreverJciórJ de EmergerJci'1s. 

Art. 104. L'1s g r'1d'1s erJ l'1s 

ed ifi·cqciorJes p'1 r'1 deportes y t e'1hos 

'11 '1ire libre deber~rJ cumplir l'1s 

sigu ierJtes d ispos ic iorJes: 

l. El perqlte m~ximo ser~ de 

y cirJco 

cerJtímehos y 1'1 

profurJdld'1d mírJlm'1 de 

seterJt'1 cerJtímehos, 

excepto CU'1 rJdo se irJst'1 lerJ 

but'1cqs sobre l'1s gr'1d'1s. 

11 . Deber~ ex istir u rJ'1 escq ler'1 

cOrJ UrJ'1 '1rJchur'1 mírJim'1 

de rJoverJt'1 cerJtímehos '1 

c'1d'1 rJueve mehos de 

des'1rrollo horizorJt'1 l de 

gr'1derío, como m~ximo, y 

111. ('1d'1 diez fil'1s h'1br~ 
p'1sillos p'1 r'1 lelos '1 l'1 s 

gr'1d'1s, COrJ '1rJchur'1 

mírJim'1 igu'1l '1 1'1 sum'1 de 

l'1 s '1rJchur'1s regl'1merJt'1ri'1s 

de l'1 s escq ler'1s que desem

boquerJ '1 ellos erJhe dos 

puert'1s o S'1 1 id'1 s corJt igu'1 s. 

Dispositivos 

ProtecciórJ. 

de Segurid'1d y 

Art 144. L'1s qlbercqs deber~rJ 

corJtq r, erJ todos los CqSOS, COrJ los 

. --
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sigu ientes elementos y med idas de 

p rotecció n : 

1, Andadores a las orillas de la 

alberca con anchura mínima 
de 150m, con superficie 

~spera o de materia I 

a ntiderrapa nte, constru idos de 
ta I ma nera que se eviten los 

encha rca mientas; 

11, Un esca Ión en el mu ro 

perimetra I de la alberca en las 

zonas con proFu nd idad mayor 

de 150m, de 10cm de ancho a 

una proFundidad de 120m 
con respecto a la superFicie del 

agua de la alberca; 

111 , En todas la s albercas en donde 

la proFundidad sea mayor de 
90cm se pond r~ u na esca lera 

por cada 23m linea les de 
perímetro, Cada alberca 

contar~ con un mínimo de 

dos esca leras, 

Especifi'caciones Genera les pa ra la 

construcción de u na Al berca Deportiva, 

A cont inua ción presento un listado de 

las especifi'caciones genera les que se 

deben de toma l' en cuenta pa ra la 

construcción de u na alberca: 

o Tazo y Excavación 

o ProFundidad de Desplante 

o Relleno 

o Pla ntilla de Despla nte 
o Concreto Simple 

o Concreto Armado 

o Concreto Ocu Ita 

o Concreto Apa rente 

o Cemento, Arena, Agregado 
Grueso y Agua, 

o Moldes 

o Fieros 

o Albañales 

o Niveles 
o Registros 

o Tapas 

o Recubrimientos 

o Prepa ración previa de la 
Superfi'cie 

o Banquetas 

o Emboquillados 
o Flotadores y Anclas 

o Equ ipo de Segu ridad 

o Banquetas 

o Gancho Sa lvavidas 

o Sa Ivavidas 
o Silla Sa lvavidas 

o Esca leras 

o Mirillas o visores 

o Equ ipos de Limpieza 

Subacu~t ica, y 
o Caseta de M~qu inas 

M,pco T anco [ M<1 reo Metodológ ieo J 
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"Elementos y Dimensio nes ge ne,.l es de un. 
Al !:>e re. Depo rl:iv. " 

, + + 
fl\\Y'\.25Cl'r\ 

Fuente: Re:gl~mO:::l1to "e: COl1shucciot'le:s p~~~ e:1 D¡shito 

Fecle,,1. P,g, 349", 

4.3 CONCLVSIONES 

Tene~ un'1 eshudu~'1 ló~iq y 

metoe!oIó~iq P'1~'1 e!es'1~~oIl'1~ un 

proyedo '1~qultedónleo es ele ~~'1n 

'1yue!'1 y'1 que se m'1nej'1 ~~'1n c'1ntie!'1e! 

ele inFmm'1ción; y si no se elije este 

me!en much'1s veces nos t '1 ~e!'1 ~í'1 mos 

m~s tiempo en e!es'1 ~~oIl'1 ~ 
e!ete~m i n'1e!o p~oyedo, 

L'1 '1pllqción ele est'1 eshudu~'1 

'1 mi investi~'1ción ele tesis me '1yue!'1 '1 

tene~ y e!es'1~~oIl'1~ un pens'1miento 

ló~ leo y ~'1cion'1 I en el e!es'1 ~~oIlo e!el 

mismo, 

Antes ele comenz'1 ~ el e! isePio y 

el e!imension'1miento ele este 

p~oyedo es neces'1 ~Io estue! 1'1 ~ Y 

conoce~ 1'1 nmm'1tivie!'1e! que '1Fed'1 
cie~os elementos, y'1 que el e! isePio ele 

este y sob~e toe!o 1'15 e! imensiones 

e!eben ele ~espet'1 ~ cie~'1s mee! 1e!'1S 

neces'1 ~i'1S p'1 ~'1 se~ u n'1 '1 I be~q 

e!epo~IV'1, que '1 su vez '1se~u~en 1'1 

inte~~ie!'1e! Físiq ele los uSU'1~ios, 
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[ MARCO OPERATIVO J 
5.1 CARACTERíSTICAS DEL PREDIO 

LJblcaClórJ del Pred 10. 

L'1 se lecciórJ del p red io erJ dOrJde se 

ubicqr~ el proyecto se determirJó 

corJforme '1 1'1 reh'1bilit'1ClórJ de UrJ 

cerJho deportivo, y'1 que u rJ proyecto 

como est e puede berJefí'ci '1 r '1 oh'1s 

irJst'1 l'1ClorJes deportiv'1S por 1'1 '1fluerJCl '1 

de rJuev'1S gerJer'1ClorJes que pr'1ctlquerJ 

deportes. 

ErJ cqpítu los '1rJte rl ores se '1rJ'1 ll ZÓ 

el ~ re'1 de 1'1 dele9 '1 ClórJ CoyO'1C~ rJ COrJ 1'1 

que y'1 cuerJt'1 COrJ el servic io público de 
'1 lbercq o límpicq, y se determirJó que 

derJho del deportivo "C I'1 rk Flores" es el 

I U9'1 r IrJd Icqdo p'1 r'1 u blC'1 r este proyecto, 

s'1tisf'1ClerJdo '1sí 1'1 dem'1 rJd'1 de est e 

se rviCio erJ 1'1 ZOrJ'1 Su r- Este de 1'1 

dele9'1clórJ. 

El Deport ivo "C I'1rk Flores" se 

locq lizq erJ C'1 lz'1d'1 de L'1 VirgerJ Esqu irJ'1 

"Figur.5.1 Ubic.ción del Pred io en 
el deportivo "el.rk Flores"" 

COrJ C'1rJ'1 l de Mir'1morJtes, CoIorJ i'1 

Av'1 rJte, dele9'1ClórJ CoyO'1C~ rJ, México 

Dlshlto Feder'1 l, el proyecto se 

u bicq r~ erJ 1'1 ZOrJ'1 N oreste del p red io 

I 

PelegJclón 
Cay<.l;lQn ~ 

Fuente: "Gooq le E.rth". 

(Ver F19 . 5 .1 ) . 

El predio dOrJde proyect'1ré el 

ed ifí'Clo tierJe 5,OOOm2 . 
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"Figur.5.2 Uso de suelo del Predio en 
el deportivo "el. rk Flores"" 

~ 
norte 

Deleg~ción Coyo~cán "Progr.mo Delegocion.1 de Des.Yrollo Urbono' 

Fuente: "Propio". 

5.2 CONTEXTO URBANO 

Uso de Suelo. 

El Progr'1m'1 de Des'1 rrollo Urb'1no 

de 1'1 Deleg'1ción COYO'1Q n sefj'1 1'1 

que el deportivo pertenece '1 luso 

de sue lo EA, el cu~ I pertenece '1 

esp'1cios '1 biertos, t '1 les como 

exp l'1 n'1d'1s, p'1 rques, pl'1z'1s, etc El 

uso de sue lo del ~ re'1 '1 I rededor del 

deportivo es H, el cu'1 l 

co rresponde '1 u n uso de sue lo p'1 r'1 

cqS'1S h'1bit'1ción (Ver Flg. 5.2). 

Via I idades Principa les. 

L'1s '1ven id'1s princip'1 les que 

com unicqn '1 1 resto de 1'1 

deleg'1ción con el ~ re'1 del 

deportivo son l'1s sigu ientes: 

Como Prim'1ri'1s: 

o C'1lz. Mir'1montes, y 
o C'1 Iz. De 1'1 V irgen 

Como Secu nd'1 ri'1s: 

o Av.S'1nt'1An'1 
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I rlraeshudu ra en el Pred lo. 

B~siqmente el preqio esta equipaqo 

con toqa la inFraeshudura b~siq, esta 
es: 

o Alqntarillaqo y/o Drenaje 

o Enerc:Jía Elédrlca 

o Alumbraqo Público 

o TeléFono 

o Pavimentación 

o Recolección qe Basu ra, y 

o Transporte Público 

5.3 IMAGEN UR.BANA 

La Zona que circunqa al qeportlvo est~ 

conFormaqo por qsa ha bitación o por 
qsas ha bitación con comercios ya que en 

M~I'co, olltc;f:u~1 

las aveniqas primarias y secunqarlas el 
uso qe suelo pueqe ser mixto. 

La arquitedura que se aprecia 
en esta zona corresponqe a los a Píos 

80, un estilo con muy poco 
q r~der, las a Itu ras qe toqas las 

conshucciones miqen 5m 
aproximaqa mente, esto es qsas 
ha bltación qe 2 niveles. Los 

materia les va ría n en aq baqos qe 
cemento y conshucciones qe 

concreto, respeta nqo así el color qel 

material o hataqos con pintura qe 
color blanq, amarilla, verqe yazu l. 

(Ver FIc:J. 5.3) 

" Image~ Urba~a del 
Pred io" 

Fu e ~te : "Propia ". 

Figura 5.3 ' Vistas qe la ca ll e Pir~miqe qel 501 y Av. 5a nta Ana (respectivamente) 

Fuente: "Propia ". 
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5.4 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

0.0 ELEMENTO / \ LBERC/\ SEMIOLlMP IC/\ 

TI 1-' 05 ...,. NO. 
ZONA LOCAL MOB I LIAR I O ACTIVIDADES DE .0';' CUR I ERT05 t:n : n E5CVl\1 ER TOS 

1I5VA~ r OS 

1 C'">C1'"1'tot10. I l .r lel'O. DI~cctóndel eJ.lhclO en"u 
P~n.l nen te;' , 

D u c..."Ccfón 
I crc:d.cn:za. I !>Of..§ . tot3t.. .. I;:¡d. 

TClT)pol',:¡t~ -t-4 · ... 500 
U.=>LI.lI"I"-'''-~) • 

---
Nc-.ccsld<3dcs FI5I016glClSy de 

f-- -_._- t- -
1 Wc. , Ltva m .i no.!>. l~cnT)d nt.: rrte!>. 1 

5..")mt.;:}rIU DI~lo'l 
c1oset. 

A~o Pe~rJal.-e l&.l!>ivu d¿ 
U.5ua i lo 

'<DO 
Dltc::ccfón. 

Ncc:cSotd<ld~ ~COICJgtCd!> y de 
Pf!",",,"li'¡entes: , 

Te1~Z3 D It'~o.::.J61l 1 b:3nt:a Sol lud Me.nbl e.~ l.u~ .... o de.. 15.00 
VsuaHo 

PIR..:CC,o" 

Adlnlfl¡ l~ck5n 
.$- c:5chtorlo$. 1 Ory~ntz::"td¿m 'Y Cooh:.i tnJcK'm ~d Pcrrn4hc~ntd' 4-

"57 .50 
UPtCi'O. 1 cl'"CdcnZl. c4ffldo en 5(., tot.1:llcbd . VSUaHO!lo 

1 I'TI~ dt! lunt,1~ ~ 10 
CorntrnlQcf.6n ~nhe D'~cr6n 'ti 

Pe"",,;Jr}t!nt~~, 5 

.53b dc.Jurrtas "lbs) 1 ubl'Ct"O I 
Adm l m~t".JIcrón. 

Tc..npo,.alcs 1-5 37.50 
"7 r-- _1"C,",enL..l _ Ustl,JI'K'{S) , 
'O 

Comun~dón I n t e,·na ~nt1-e 
f-

~ Gob¡crno/Admón con c!cm':¡s 
PCHnJincnt es 1 

~.t!.'-Lró" Aq n,,,,, 1 e;,ctitotIO. 1 
T~H,..UI'~I~~ 1 2 1"; 00 !<; cl-c=denz:l. Att:as. Comu",c3clón EXtctll<l 

~ con V~.M~ l~ rO'Jlo,..lb 
U~Ual"lo4.s) 

"Z 
f\..,~ ck .hto~ci~ ln:'I V<to..lt-IO' P~U'n...'l no::: ntes· 1 c. Atch,.,..o 1 t"ll'.E5l. i :uch rVeh:l5. -.sO <: ex pc...t ~cntc.."S. ~3do. etc. VSu.lHo. >-

O Até.J Cümoda }'~H·~l la e;--'el'a "k 
Telupotales: 1 ~ S:J 1.3 "le ~peJ-:3 Ad mor}. -l baf1o;::u . I vi"b·U?3. turno. mUdh'21 qe bafeas e 5000 

~. 

Intc,JtT~"Clon 
15 VStLll1o(s) . 

t5 
'-" SJ r.ut.1nos Ilon"lb tdAdmon. ..:?: Wc. t l:lVarnano~~ 

Neces kt::1c1e5 Fi5i0ló~1"C.l' y de." Te.npol"'alcsy 
9.00 

~ Asco ~~CDCr.41. PCtrrJ:lncmc:., c. 
:D 5."tnlbHos t.1 uterrs Admon :z \Ne. 1 11IV"Ji m -=1 nos. 

N~~~,4.-r.te5 nSjoln~lca'S- y de Te'Tlpoqle y 
9.00 c:. Asco ~etsOn:¡1. PCtTr1<1ncntcs. 

~ GU<Hd.lda ,l~ ¡"""\ov.d •• lrlo d~ ;:... 1 t.3t-r.J 1 ~nol'--l .ud 1 PeKn.3'~nte!h 1 >= 6od~-l/Cto. C'e urnplez:t Admon Admon. Producto.!t..rJe Lunplez.;) ~ 15.00 
LJ rc: .... ~".. V!>u..¡no. 
-r.. Prvdudo .. ,le HkJlc!ne. ~k. 
o ---

ComunicaclO/1 I"te, n.:¡ent"le Pel.nancnte5: r - 1 c=-cttt"O l'"to. 1 c..u ni..mo I 1 nkn7U / Kt:-C.t.:pclon <J<.:.nc::r.l l 
... ~o::ten..La 

U~no:. lc::rn .... vr3k-... <:...un de;::1"TJ~::r I t..:lnpa,.~I(.;,. 1-L 1:".ÜU 

A~5 ll$lQtloty , --- -
J\"ucS\ta c:te. Inlotfl7acl6n so t-o tc:: d 

V~tJ1.u lu P"nnc1vaJ 12dr::.¡..oI;¡y'lo 
Pcnnaincntcs y 

'10000 

- t-c!u-,.a .o; h:! t<t N;¡t.;¡uun T<:::!nlP'YT",:¡I~ -
So<tntt-Jno!l H C)f"nbtt::,.VC5t:lbuBo Pro1t :! wc. 1 l<tv-4 m...¡ 00":0. 

Nece.st .. bde.s r f51o~6qJc:::J"5 y ,J;;- 1 empol.Jtes y 
12.00 

~~ Pc::r-.on..11 P~""n..}n~nte:. 

Nece~uqJdd rt.s!olóyJC.15 y Je -T;;-npodl~ -
Santt:4t10S- MutctCS vcst.lbulo 1, ~,:t1 :! wc. 1 (.<.Iv., m.l 005. 

~ Pt:r.:oDn.:¡1 ~'(.;n:n~n(.;otOo 
1'::"50 

Cta. ·Pe LJ'"PK.'2.:'" v~tfbf.,lJo 
' "t3q.:t. t a n-."l..:fud. 1 

Gu:t t'rl.:ldo de Mobd';JHo.de 
"'o1"J"1anent~ 1 

n.:pbÓn 
Aclmoll. Pl"Oduct~dc l...UnpICZ"¡ . 

V~"'lt"tO 
1500 

1-
PI"C?~.;:tO'5 c:.tc=. 1 ~len~. et..:: __ - -

1 t:'I"I.) , 1 ;:¡n.=t;~ud. 1 
Gu::nd3do etc Mobd,.:¡lio dc 

1'(.;1'fn.:tl 11(;: I1tc::.c 1 
C")flbol E ... tel"no Adrn.-, n. PPO-t\ I lct C"" ..... r'c IJlnprC,¿:l . 1=>00 

le:pt5ótl'. 
p .oductos de! 1 1~I~r)e. e!tc-. 

V5Ual'tO 

SUB TOTAL ll"l¡r-1) 1 O GORIERNOYAP¡\\lNISTR..ACJÓN 4.0000 1500 
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((ontinué1ción / Progré1mé1 Arquitectónico) 

Albetc;:¡ <le ó c;:¡11e5 
Entrena tnlenlo y En5Cñif nz;:¡ 

Pe'm~nentes y 

AlbeH:a 5cmiolímplca 
26m x :27m). 6 

Téc/JIc¡¡ :;obre lo Est~os en 
Tempo,~le5l40 

650.00 
hatnpolinesc1e USU;¡ tios por 

;¡rtanque, 3 b;¡ncas. 
Natación. 

hora) . 
Gual'/.\aclo de Equipo pa'" 1'1 

Pel-m'1ncntes: 1 
Bodega Albetca 1 closeL p~ctlca de nalaclón, Proc\udos 

Usua'io . 
40.00 

de Mantentmlento, etc. 

5 t-egader.¡s, S WC, 3 
Pe'manentes y 

B'Iños Vestidot.,,; Hombt-e5 I¡¡va ma nos, 50 
Necesidades FISloló9fc'ls y ele Tempoi4les (20 

60.00 
lockel~, 1 banca. 

A~ PetS0I1'1I, Gua"btOpa , VSU'1n05 po, 
hoy;¡ ). 

5 t-egadetas, 5 WC, 3 
Pe,ma nentes y 

~ Baños Vestlqores MUlct-e, lava ma nos. 50 
Necestdades FlSlológlCi¡S y c\e Tempo,;:¡le5l20 

60.00 

'" locke~, 1 b'II1G.1. 
A5CO PCtsOn.l1. Gua,q.ltOp;¡ Usuarios po, 

,<{ 
1,0 '.). "" ~ 1 me5:1 (ó si ll'1s) , 1 

Comulllc;:¡c.IÓll mt-em:l enhe c. 
!-1 1'l qe eSlq, 6 <{ 

Sa la ,le Instl'udote5 Instrudores. Tecniqs <le 
Pe,ma nentes: 6 

40.00 ce 
per:;on.s) , 1 ilb!'etO. :> Enseñ¡¡nz'l , Reportes, etc. 

Vsuatlos. 

[5 1 repisóll. 
<{ 1 esc,itorlo, 1 

Wmentes ¡Vléd,cos. AtenCión 
Perm;¡nentes: 1 

O cOllsu ltono Mé<1 fco qmllla . l 1I !'eto,1 Temporales: 1-3 35.00 N Médica de Primetos Auxilios. 
tel'lsón. 1 bascula. Vsua rioC S) . 

1 regac\er.;¡ , 1 WC, 1 Neceslda,\es FilológIcas y qe 
Tempor;:¡by 

Baño COl1SttltOtlO ¡\Ole<!lco I<IVa lila nos, un Aseo PetsOnal. exclUSIVO c\e 750 
closeL Co~su ltorio. 

Perma~entt!S. 

1 s;¡ 1~ ele "sta,(24 
Área de espera par;:¡ Pil<.\res/ 

per:;onas), ó mes:¡s 
Familwes <le Usuifrios, Át-e" tle Pctmal')e~te5 y 

Sil la <le Esper;:¡ Alberca revlster.¡s, 1 
Espeta pm cl.ses y ClItsOS Q~ Tetnf'orales 

100.00 
mostr;¡dot. :2 

b;¡ncos. 
SVM/Gill1r¡¡¡clo. 

'1 tarja, 1 .naquel. 1 
Guarda<lo de ¡\10blli'ltlo c\e 

Pel-mal1el1tes: 1 
cto, De Lllnpleza Alberc:a Atlmon. Ptodudos d" Umpleza. 750 

replsón. 
PtoQuctos<l" Hlqlene, etc. 

Usu;¡',o . 

SUB TOTAL ( 'WJ 2.0 ACTIVIDADES BÁSICAS 1000 .00 0 .00 

M,pco T ariCO [ M;¡rco Oper;¡tivo ] 75 & 
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((orJt irJuqciórJ / Prog rqmq Arqu itectórJ ico ) 

Aloramicnto d~ Cspc:ctadOtddc: 

C",da.Albet"CJ lbpectado le ,). 1 ~radcrio. 
I;;.nhen.lmiento y/o lemporale" 

2:>0 .00 
Competencll ",allzada en el Árca 250 lJSUJNOS. 

de A lberca , 

5:l11It.110, G",qas Homb>es 6 INe. :; Iavamanos. 
N ece5,.:la<\es FlSlológ lC.15 y ele 

Tempotales, :!S ,OO 
Aseo PelSO n;¡ 1. 

5:lnltaHosGtaq:¡s MUleteS 6 \.ove, :; bv~ 1t}.'H1OS. 
Ncceslq;¡<\es Flslológlcas y ele 

Temporales, 2S.00 
Aseo PelSOn;¡1. 

3 t~I~(ono~ púbht.o~, 
EcfUlpu elc $t:Nit.iu Tdc:(úmt,;u 

XnllclU5 Gr:q4':¡~ 2 IrI~yullJ~S Te, "put<llt!s. 1500 
eJ(pen~lio 

pabltco y Ve"t.¡ <le SI.;¡ck. 

1 t." t¡;) , 1 ani1'1tJd. '1 Produdos (\e Urnrl(~z.l . P«:t-lllanentc5; 1 
f--

BoJcga/Cto D~ umplaa Grada, 
I",~,són f'loeluctosdo! I llgle01O, etc U~uario 

10,00 

1 tePlson • ...!O 
Enttcnamlcnto y l:.n5Ct1a 11za. Pctm3ncntc. 1 

:.l lón de Vsos Múltll'lc51 
colchonetas, 10 

Cl..:1scs y CUI"~s. E[Crt.ICIO FtSlGO y Temporales, 10- 70.00 
~ biCicletas filas, .:20 « 5:1 1",:1 . 20 V:;UiltlO( S) , 
c;¡ mesa b:¡ ncos. 

~ 1 ''''P'sOh, 20 Entrenlmlento y Enseñ~ "Za r Petrr,q "e"tc: 1 7: colchonet,::¡s, 10 UJ 5:l 16n ~e Vsos Múltrples::: CI~ses y CUlS05, Eler.:,e.o FTslco y Tempo "lI"", 10- 7000 ~ blcldetas (fl~s. 20 
~ 5., lu<l . 20 VSll~no\ s) . ec rnes..l bOl ncos. 
~ 

1 tepls[m, 20 O E..,t~I!-.lIl1Je " td y E"5e11al)za. PetTT1JI,elJle ' I V c.olch(lnct.l~, 10 ~ ",Ió" <1" Uso, Múltiples" Cl.lSt'!'j y CUI-SOi, qeld c fo rislco y T~mpo,"I"" 10- 7000 UJ 
h,cldet'5 (¡1~5, :10 Q 

'" 5~ I"d 70 V5U~tIO(S) . 
a mesa ~nco:i.. 
:> 1 repisan. 
6 camInadoras. pC:SJsy 

Pelma nCllte. 1 
« Glmnaclo GtUpo5 de EtCtCIC'O FlSICO. Tempor.;¡Ics.1- 50.00 
O qUipo de gym en 

10 Vsuatlo( 3), '" Qt'll. 
'10 m5lsde I~ttlill 

Consumo t.t€ Alunento5, Ternper:¡les ~o 
ufeterCl (4 peson.s, c/1), 

C01Wes:lc(ones. GttJpos Socl<1les V u~,ro\s) 
100.00 

m'1cetol1eS. 

1 mostt'lder,1 mal 
Pet,":Jn~ntes: :3 

CoLJH"I 
Lit: ü~b<lI(J, 1 e::o luf.it . Vn:p:¡~Liúll y Co,r1f;:,,::r~(¡"'4c..lún 

Telflpot<1les: 4- 17 :::;0 
'1 refrfyetai..\or, 1 de AI"l"1eqlo5' 

VSl la tlOS 
despenSJ .- -

Abcen..."t 
1 c0t19d(l,-to, ¡ I AII11:,rel1.:li~ q~ Ajjm~nto~. P~t mil ne.ntc.5· I 

2.50 
~Ilaqud , 1 ""pisó" Plodlleto5Y vte"cíflos. lJsUJ"io 

1 INe. 1 b va ma n65. 
NceC5ld~dC'i Fts,olog lcJ5 y elc 

Pctma nc!;lt~Sl I 
Santtal10 Cocl/'la 

closet, 
Asco PCI'5OI1al. C.'Cc!USlVO ~c 

Vsv,mo . 
5 .00 

COCIO:J . 

1 mo r:¡<\0l'. 1 
Comet"Clal,z.,cI6n de Articulos y Permanehtes; I 

nendo¡ <le Aceesotlos 
anaquel. desd. 

Aeeesorlo5 plt'll" P~etlq <le ,,, Ternpot'.:lle$! 2 10.00 
Nat.,elóIl, Vsu~rlo(5) . 

SUB TOTAL lt't't') 5,0 ACl lVll>ADloS COMI'LEMEN 'I ARIAS 620 ,00 100,00 
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(Continuación / Programa Arquitectónico ) 

1 t;¡tla , 1 ~na'1"el, 1 
Gu~rda lo de Produdos de 

Permil nentes: 1 
ClI¡¡rtO c\e M:¡r¡teniro lento UropICZ'l , PlUdudosc\e Higiene, 15.00 

8 
tep 15Ó 11. 

etc, 
Usu'!rios, 

z 2 tegJQer.¡ s, 2 WC, 1 
~ Necesic\a..\es FISiológicas y de Perma nentes: 6 
~ Bafios Vesti<.\ores M.ntenímlcnto I:!v.¡ ma nos, 10 

Asco Pctson:¡1, Gtwd;¡ ropa , UsuaHos. 
10.00 

z Iocke", 1 bollca. 
~ Gu.¡tc\.¡do c\e Proc\udos l' Perro. nento: :2 Z Bodeg;¡ Gener.¡1 1 qna'1uel, 1 repl5Ó n, 25.00 « MoO¡".rlo en general. USU;¡t10S, 
::;¿ 

1 qlqera. fílttos. Tr.¡tamlento. PUl1ficación)' Perm'!ncntes: 1 o 0 0, De M~'1ulllas 150,00 
..,f t,¡nques, bomb'!s, C<llentlmiento del Agua. Usu;¡Ho2 

Clstem<l ¡¡Ittos y ~omba5 
Almacenamiento y Tratamiento Permanentes: 1 

100,00 
del Aquq , U5uario. 

SUB TOTAL (m' ) 4.0 MANTENIMIENTO 400 ,00 0 .00 

1 ta rla , 1 ¡¡n'!<¡tle!. 1 
GUindado de Produdos de 

Perm,mentes: 2 
pl;¡Zil de A cceso Ump,ez¡¡, Ptoc\udos <\e Higiene, 250.00 

~ "'pisón, 
etc. 

USLlatlOS, 
ol 
O vehrculos 
el 

Estaciona miento Ptoviciona I pqrtlculq!'es y de Alolamiento de Vehículos, 
Pel-manentes y (1 ca Ión pOI' e/ 50 

1000.00 ¡:! Tempor.¡lcs. m~ const.J x cq tt1¡¡ . UJ 

'" veh l~ Lllos 

º Contro l Est;¡don¡¡miento ProvlClonal p¡¡ rtICLII:¡ teS y ,le 
Aece..<o Conttolildo de Petma nentes: 1 

u 
Vehículos. 

5,00 
~ q "l;¡ . 

USU¡¡ t1o . 

~ an<.\¡¡<.\ote5 y Intcgr.¡ción y Recreacfón'!IÁire Petm'! nentes y I ( 40 % ~el Áre:¡ ,leI 
O Áte¡¡S Vel'<:\es 

'" 1.1<\ mero s, Ubre, Tempor¡¡ les, Pre<l,o) 

Bo"eg~ ).~lI1etí~ 1 ~11.'1uel , 1 repisó 11 , 
Gu.,-dac\o de Productos y Equipo Petm;¡nenles: 2 

10,00 
,le J. ,dlne"" Usuarios. 

5,0 TOTAL Cm;) 5,0 ESPACIOS AIlI ERTOS 10 ,00 1255 ,00 

O.OSUBTOTAL 
2 50.00 1570.00 

+ ( m' ) 15% CIRCULACIONES INTERIORES, CUBOS DE ESCALERAS Y VOLADOS 5M.50 105.50 

TOTAL Cm2 ) 0.0 ELEMENTO A LBERCA 2794.50 1575.50 



!S~~~'~N~EMIOLíM PICA ti&. '-__________________________________________ ~ 

5.5 ESTRUCTURA ORGÁNICA 
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5.6 DIAGRAMA DE 
FUNCIONAMIENTO 

5jmbologí~ : 

O Áre. Exterior 

O Áte~ Intetlor 

---. ReI.ción e/puert. 

....... ReI.ción s/puertJ 

lh:n\.¡·k 
Aa::odrlC'· 

~-~--........................... . 

.. ,\a:ocJ VchkulJr 

[ M'1 reo Ope r'1t ivo 
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5.7 PLANOS, PROYECTO 
ARQUITECTÓNICO (;¡nexos) 
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5.8 CRITERIO ESTRVCTVRAL. 

5.8.1 MEMORIA DESCRIPTIVA, 
SISTEMA ESTRVCTVRAL 

COII bqse '1 lo estq blecido ell e l 
"Reg 1'1 melito de COllshucciolles pq rq e l 
Dishito Federql", e l deportivo "C lqrk 
Flores", lugqr dOllde se desqrrollq este 
proyedo, se ellcuellh q locq I izqdo dellho 
de 1'1 ZOllq 111 del vqlle de México. El 
proyedo del ed ifi'cio pqrq 1'1 qlberq 
sem iolímpicq COllstq de Ullq cOllshucciólI 
COII plqlltq de formq redqllgu lqr de 55.80 
por 47.55 metros, COII 10 ellhee jes ell e l 
sellt ido 10llg itudillql y siete ellhee jes ell 
e l h q IIsversq 1; ell e lewciólI , se cOllst ituye 
de hes lIiveles Cplqlltq de sótqllO, plqlltq 

bqjq Y plqlltq qltq) COII Ullq qlturq m~ximq 
de 11.05 metros sobre e l lIivel de 
bq IIC¡ U etq 

Me I ~o (o I1text u e I 

La eshudu ra es de cOllcreto reforzado 
ell los 11 ive les de sótq 110, plq IItq bq jq Y 
los ellhee jes perimetra les de la pla lita 
alta . La cubierta superior del ~rea de la 
alberca y del graderío se utilizó 
eshudu rq met~licq '1 bqse de qrmqdurqs 
de '1 I mq '1 biertq, pred imells iollqdqS de 
0.45 metros, la cua l cubre UII claro 
prillcipq I de 30.00 metros. Los mq rcos 
est~1I ligqdos UIIO COII oho por medio 
de a rmadu ras secu IIda rias cOII 
ca rqderísticqs seme ja lites '1 la s 
'1 rmqdu rqS prillcipq les, obl igq IIdo qsí '1 
c¡ue los marcos habajell ell COII ju litO. 
Sobre esta eshudu ra se apoya 11 placas 
prefa bricadas de COllcreto, forma IIdo 
así la cu bierta lige ra c¡ue cu bre e l ~ rea 
de la alberca y e l graderío. Esta cubierta 
I ige rq est~ empohqdq '1 hqvés de Iq s 
'1 rmqdu rq S prillcipq les '1 I sistemq de 
columllas de cOllcreto de secciólI 
pred imells iollqdq de 0.60 metros, por 
med io de plqqs de qcero COII qllclqs 
soldadas y estas, ahogadas dellho de las 
columllas de cOllcreto, se le cOlls ide ra a 
este empohe UII detqlle de jUlltas de 
dilataciólI para permitir movimiellto ell 
e l empohe y así, reducir al míllimo las 

deformaciolles ell los ma rcos 
ocas iolladas por los efedos del viellto 
y/o los sismos. 

El sistema de piso de la plallta baja y 
e l ellhee je perimetrq I de plq IItq qltq 

est~ formqdo por u 11'1 losq plq 11'1 
reticu la r Có losa pla lIa aligerada) COII 
Cqsetolles de poi iest irellO, 
predimellSiollqdq de 0.45 metros. 
Esta losa se apoya diredamellte ell las 
Col UmllqS de cOllcreto de los mqrcos 
prillcipq les . 

Las gradas o graderío est~ formado 
por losas macizas precoladas ell forma 
de "L" y estas se apoyall sobre ha bes 
de cOllcretO. 

Lq s CqrgqS de 1'1 eshudurq se 
hqllsmitell '11 subsue lo por medio de 
u 11 Cq jÓII de cimelltqciólI 
pqrciqlmellte compellsqdo. Pqrq 
reducir al míllimo los aselltamielltos 
d ife re licia les ellhe la fosa de la alberca 
y e l resto de 1'1 cOllshucciólI , se 
decidió ullir la s collhahabes de la 
alberca COII e l ca jÓII de cimelltaciólI. 

[ Marco Operativo 
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5.9 CRITERIO INSTAlACiÓN 
HIDRÁULICA. 

5.9.1 MEMORIA DESCRIPTIVA, 
INSTAlACiÓN HIDRÁULICA 

P'1r'1 dot'1r de '1gu'1 '11 edificio se 

consider'1n un'1 cistem'1, de '1gu'1 pot'1ble 

de 1'1 cU'1 1 y medi'1nte equ ipo 

hidroneum§tico duplex se '1 1 iment'1 1''1 '1 

los l'1v'1 bos, t'1 rj'1s y reg'1der'1s, inodoros y 

mingitorios. Se cons ider'1n v§lvul'1s de 

corte en c'1d'1 núcleo de servicios, p'1 1''1 

f'1cil it'1 l' el m'1ntenimiento de 1'1 

inst'1l'1ción sin interrumpir el servicio en 

oh'1s §re'1s, '1 si mismo se cons ider'1n 

excus'1dos que tienen u n'1 desc'1 rg'1 

m§xim'1 de 6 Its, mingitorios con 

desc'1rg'1 m§xim'1 de 3 Its., los l'1 v'1bos, 

t'1 rj'1S y reg'1der'1s tienen Il'1ves que no 

consumen m§s de 10 Its/min. 

Sistem'1 de Agu'1 C'1 liente 

P'1 1''1 el sistem'1 de '1gu'1 cI iente se 

cons ider'1 un t'1nque de '1 1 m'1cen'1 miento, 

un sistem'1 de c'1 lent'1dores sol'1res y un'1 

c'1 lder'1 de g'1S, con 1'1 Cé1p'1cid'1d suficiente 

tl\;¡ IcC (ont, -tU;¡ I M;¡ I ce H l<fóI I :c 

p'1 1''1 s'1t isf'1cer 1'1 dem'1 nd'1 de '1gu'1 

c'1 l iente, dicho sistem'1 t'1 m bién cont'1 1''1 

con retomo de '1gu'1 c'1 l iente, p'1 1''1 

m'1 ntener 1'1 red de '1gu'1 c'1 l iente '1 u n'1 

temper'1tu 1''1 const'1 nte y '1 sí evit'1 l' 

desperdicios de '1gu'1. L'1 ch imene'1 

corre por un dudo '1 h'1vés del cU'1rto 

de limplez'1 de pl'1 nt'1 B'1 j'1 Il eg'1 ndo '1 1'1 

Azote'1. 

Alberc'1 SemiolímpiCé1 

Se denomin'1 '1lberc'1 semiolímpic'1 '11 

§ re'1 uS'1d'1 p'1 1''1 n'1t'1ción, (pr'1 dic'1 , 

'1prendiz'1je, y co m pete n ci'1 5) con 

dimensiones de 25.00 x 12.50 y 

profundid'1d de 1.50 (468.75 m3 ",,500 
m3), en '1lgunos Cé1sos v'1ri'1 1'1 

profundid'1d de uno de los exhemos, si 

est§ destin'1d'1 p'1 1''1 1'1 pr§dic'1 de 

cI '1 v'1 dos, en sus distint'1s c'1tegorí'1s y 

se r§n est'1s mism'1s 1'1 que determinen 1'1 

profundld'1d. 

El sistem'1 oper'1t ivo cenh'1 l del que 

depender§ 1'1 '1lberCé1 es el hidr§ulico, y'1 

que es el enc'1 rg'1do de tener el '1gu'1 de 

1'1 mism'1 en opt im'1s cond iciones de 

oper'1ción, 1 impi'1, cqI iente y 

desinfed'1d'1, no import'1ndo el 

número de usu'1rios, ni 1'1 frecuenci'1. 

L'1 inst'1 l'1 ción hidr§ulic'1 de 1'1 '1lberc'1 

est'1 compuest'1 por cU'1ho line'1s 

denomin'1d'1s, lin e'1 de retomo (por 1'1 

que regres'1 en '1gu'1 Cé1 liente y 

fllh'1d(1), Ilne'1 de dren de fondo o 

co l'1d er'1 (es por 1'1 que norm'1l mente 

se succion'1 el '1gu(1), 1 in e'1 de 

'1spir'1do, su nombre lo dice pues es 

uS'1d'1 p'1r'1 1'1 limpiez'1 del fondo de 1'1 

piscin'1 y 1'1 line'1 de desn'1t'1dores, est'1 

es 1'1 enc'1 rg'1d'1 de tener tod'1 1'1 

superf'cie del '1gu'1 1 impi'1. 

Tod'1s l'1 s line'1s hidr§ulic'1s que 

oper'1 n 1'1 '11 berCé1 deber§ n de ir fi'j'1s en 

todo su recorrido, '1 nivel y sin 

co lumpios, con el propósito de evit'1r 

bol 5'1 5 de '1 ire o cue llos de g'1 nso, que 

difi'culten 1'1 oper'1ción de 1'1 5 bomb'1s. 

L'1 tu berí'1 ser§ cement'1 ble, por lo que 

se u 5'1 1''1 cemento p'1 1''1 p.v.c. con 

diferente viscosid'1d de '1cuerdo '1 105 

d i§ metros de l'1 s tu berí'1s. 

h;:¡ I L ' T e IICC M;:¡ I L ' tl\('+oqok 'J ICC [ M" reo Oper"t ivo ] 
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5.10 CRITERIO INSTAlACiÓN 
SANITARIA. 

Mili" o H istollCO 

5.10.1 MEMORIA DESCR.IPTIVA, 
INSTAlACiÓN SANITAR.IA 

Los des<1gües ser~ n sep<1r<1dos, es decir 

un<1 red ser~ p<1r<1 <1gU<1S negr<1s, un<1 p<1r<1 

<1gU<1S j<1bonos<1s y oh<1 p<1r<1 <1gU<1S 

pi uvi<1les y est<1 r~ n provistos de reg ishos 

cUy<1 sep<1r<1ción enhe u no y oho, no 

ser~ m<1yor <115m. 

P<1r<1 los des<1gües de <1gU<1S negr<1s, de 
c<1d<1 mueble que lo requier<1 denho del 

ed ifi'cio, medi<1nte un<1 red de p.V.c. 

se r~ n cond ucid<1s <11 exterior y 

posteriormente, medi<1nte un <1 red 

exterior con tu berí<1 de cemento, ser~ n 

cond ucid<1s <1 1<1 pl<1 nt<1 biod igestor<1 

<1 n i mes y posteriormente <1 u n<1 cistern<1 

p<1r<1 h<1t<1miento y reut iliZ<1ción en 1<1 

red de riego de ~ re<1s verdes. 

P<1r<1 los des<1gües de <1gU<1S j<1 bonos<1s, 

de cqd<1 mueble que lo requ ier<1 

denho del ed ifi'cio, med i<1 nte u n<1 red 

de p.v.c. se r~ n conducid <1s <1 1 exterior 

y posteriormente med i<1 nte u n<1 red 

exterior con tu be rí<1 s de cemento 

se r~n conducid<1s <1 un<1 cistern<1 p<1r<1 

h<1t<1miento y reutiliz<1ción en 1<1 red 

de riego de ~ re<1s verdes. 

P<1r<1 los des<1gües de <1gU<1S pluvi<1les 

de 1<1 cu biert<1 y <1 zote<1 s, se r~ n 

conducid<1s medi<1nte un<1 red de 
b<1 j<1d<1 s pluvi<1les de Pvc. y c<1n<1 let<1s 

met~ I icqs posteriormente ser~ n 

conducid<1s <1 1 exterior y 

posteriormente medi<1nte un<1 red 

exterior con tu be rí<1 s de cemento 

se r~ n conducid <1s <1 u n<1 cistern<1 p<1r<1 
(ilh<1do y h<1t<1miento y fi'n<1lmente se 

conducir~ <1 1<1 cistern<1 de <1gU<1 

pot<1 ble p<1r<1 reutu I izq rse en el g<1sto 
del ed lfi·cio. 

L<1s pend ientes en 1<1 cu biert<1 met<11 iC<1 

del ed ifi'cio son del o rd en del 10% 

dirigid<1s <1 l<1 s cqn<1 let<1s de no menos 

de 0.45 mts de <1 ncho p<1r<1 <1segu 1'<1 l' el 

des<1güe en c<1sos de gr<1n izo. 

[ Mqrco Operqtivo ] 85 & 
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5.11 CRITERIO DE ILUMINACiÓN. 

5.11.1 MEMORIA DESCRIPTIVA, 
CRITERIO DE ILVMINACIÓN 

Las insta laciones elédricas con las c¡ue la 

canta ra el deportivo se pu ntua liza n a 

contin uación. 

Ex ist irá n dentro del ed ifi·cio ba ños, 

regaderas, w.c. y vestidores de hombres y 

mujeres, área de alberca cubierta, área de 

grada s, oFicinas ad min istrat ivas, sa Io nes 
de usos mú Itiples, sa las de espera , 

consu Itorio méd ico, caFetería, cua rto de 

mac¡u inas y servicios genera les y de 
intendencia , en los cua les se ma neja ra n 

insta laciones elédricas de alumbrado y 
contados las cua les deberá n contemp la l' 

los sigu ientes pu ntos. 

Cont inu idad en el se rvicio. 

Ca lidad en los parámetros de la 

Mq I "H Istúl 1...0 

energía (voltaje y Frecuencia 

adecuados, caídas de tensión). 

Oportun idad de lugar y momento 

en el sum inistro. 

Diá metros de tu berías. 

Capacidad de condudores. 

Dentro del pred io genera 1, se loca liza ra 

a u n costado del acceso principa I del 

ed ificio , por la ca lle de "Santa Ana", la 
concentración de medidores 

(propiedad de la C.E .FJ, en los cua les 

conta ra con un interruptor de 

segu ridad tipo (nava jas) de 3 polos con 

Fusibles como protección y 

desconexión. 

El tablero principal se loca liza en el 
sóta no del ed ifi·cio, del cua I se 

d istru bu ira la red de insta lación 

elédrica por med io de ta bleros 

secu nda rios, c¡ue controla rá n la s 

diFerentes áreas del ed iFicio. 

La insta lación elédrica también ca rga rá 

a todos los ec¡ u ipos c¡ue rec¡u ieren de 
energía elédrica pa ra el sistema de la 

alberca (como bombas y ec¡u ipos 

Mili o T"OIICO 

hidroneumát icos) y los ec¡u ipos 

elédricos de ejercicio en gimnasio. 

Por las ca raderíst icas de diseño del 

ed ifi·cio, se rec¡u iere de poca 
iluminación artiFicial en las áreas de 

adividades básicas del ed iFicio, la s 

áreas donde se utilizará 
Frecuentemente il u m inación a rtifi·cia I 

son las complementa rias y las de 
serviCIO, así como en las de 

administración c¡ue rec¡uieran mayor 

intens idad de luz por adividades 
administrativas (como ledu ra, 

escritura, etc). Se utilizará luz 

indireda en la zona administrativa, en 
sa lones de usos múltiples y en 

vestíbulos y pasillos para evitar 
sombra s en hora rios nodumos. 

Dependerá de la Iluminación cen ital 
el á rea de la alberca en hora rios 

matutinos y se util iza rá n única mente 

las lá mpa ras reAedoras en hora rios 

vespertinos donde la iluminación 

cen ital no sea la adecuada 

dependiendo de las adividades a 

rea liza r. 

[ Mqrco Operqtivo J 87 & 
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5.12 PERSPECTIVAS. 
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FACHADA PRINCIPAL (NORTE) 
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FACHADA LATERAL (PONIENTE) 
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FACHADA POSTERIOR (SUR) 
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FACHADA LATERAL (ORIENTE) 
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ACCESO PRINCIPAL (INTERIOR) 
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SALA DE ESPERA S.U.M. (INT.) 
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ALBERCA SEMIOLÍMPICA (INT.) 
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ALBERCA SEMIOLÍMPICA (INT.) 
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MAQUETA VIRTUAL (2010) 
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