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[ INTRODUCCION :]

El  presente trabajo desarrollars el
proyecto ejecutivo de una “Alberca
Semiolimpica” dentro de |a Delegacion
Coyoacin, con la finalidad de que los
coyoaaanenses cuenten con un espacio
de aprendizaje, prictica y competencia
en el deporte de natacion.

En la actualidad, la delegacion
Coyoacdn no puede satisfacer |a
demanda de este servicio y muchos
usugkios no pueden practicar las
actividades que desean.

j" * ALBERCA SEMII‘Q.L{ﬁuf@A \ '

Este trabajo consta de 5
marcos en los cuales se desarrolla 13
investigacién v el proyecto definitivo,
estos son:

Marco Contextual

Marco Histérico

Marco TeéricofConcep’cua|
Marco Metodologico
Marco Opergtivo

o o 0o 0o 0

L3 finalidad de este proyecto
de tesis es ofrecer una solucién en
base a un andlisis real de ung
problemitica determinada, la cual
satisfaga la demanda de los usuarios
mediante un dptimo funcionamiento
interho asT como unha integracion
armonizada con la zona de estudio

[: Introduccion :]
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[ MARCO CONTEXTUAL ]

11  CONTEXTUALIZACION

Lla ciudad mids grande de la Repiblica
Mexicana es, sin duda, la Ciudad de
México vy en ella se puede apreciar un
gran asentamiento de pob|ac|'ér7 con
caracteristicas propias tanto en el aspecto
geoq rifico, demog rafico, urbano
arquitectonico, social, econdmico y
cultural.  Todas estas caracteristicas
reﬂeian la rica cultura e historia que esta
ciudad ha adquirido desde su fundacién

hasta nuestro tiempo.

El Distrito Federal ha tenide un
crecimiento  poblacional v  territorial
acelerado sin que se le |')aya dotado del
equipamiento vy los  servicios que
demanda la poblacién de la zona,
generando en ella que se produzca la falta
de equipamiento y de ciertos servicios

[ Marco Contextual ]

dentro de las diferentes demarcaciones
po|T’cicas de la ciudad.

L3 de|egac|'c5r7 Coyoadin ha sido
considerada como una de las Zonas
Patrimoniales mas importantes del
Distrito  Federal, 'y  denominada
Corazén Cultural de la Ciudad de
México, se encuentra enclavada al sur
de la ciudad y oftece setvicios de
primer nivel, tales como una p|aza
comercial, instalaciones o|Tmpicas, un
arbolado vivero donde practicar carrera
o comprar plantas, la  Cineteca
Nacional la cual presenta filmes de
México vy ofros paises, el Centro
Nacional de las Artes (CNA) donde se
dan cita excelentes espec’cécubs de
danza, teatro y misica culta, también
pueden encontrarse museos singulares
como el Anahuaaalli concebido por
Diego Rivera como una recreacion del
mundo  prehispinico, el
Nacional de Culturas Popu|ares,
escaparate de las riquisimas expresiones

Museo

del ser mexicano o el Museo de las
Intervenciones dedicado a aque“os
momentos en que fueron traspasadas
las fronteras del pats y muchos otros
museos. Coyoacin alberga también
las instalaciones de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Sin embargo a pesar de que
Coyoacin cuenta con  muchas
actividades culturales, recreativas y
depol”cl'vas, estas no siempre satisfacen
todas las demandas de la poblacion, es
por eso que la administracion de la
de|egac|'c5r7 se preocupa por la
creacidon de los espacios requeridos
dentro de su demarcacion para cubrir
la necesidad y asi ofrecer todos los
setvicios que se soliciten.

Hoy podemos observar que la
practica deportiva ha disminuido
considerablemente en las  huevas
deneraciones y es notorio que en el

pals se pretende promover el deporte

/ LBERCA SEMIOLIMPICA
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“Priclicas Deporlivas”

y asT rescatar |3 prictica del mismo, por
eso es necesario que cada localidad
cuente con instalaciones suficientes para
que todos los habitantes de |3 zona se
beneficien de ellas.

L3 prictica deportiva es vital para
el ser humano, no solo como una
actividad recreativa si no como una
actividad que nos ayuda a mantenernos
fisicamente en forma la cual fortalece
nuestra salud, sobre todo en la juventud
ya que estas actividades deben de formar
parte de nuestros hibitos cotidianos.

Fue nte: Internet, ”hﬂpz//www.cua rtoscuto.com/”

"Los Viveros de Coyoacin” “Centro Nacional de las Artes” “Plaza Hl'da|go Coyoacin”

fuente: Internet,
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“Figura 1.1 Ubicacion de |3 De|egaci6n Coyoacih
en el Distrito Federal”

SIMBOLOGIA TRy

111 MEDIO FiSICO NATURAL

Ubicacién Geoqrifica.

La de|egacic3r) Coyoacdn se encuentra
ubicada geogréﬁcameh‘ce de I3 siguiente

manery:
ke 19 27
Sur 19° 18’ Latitud norte
Este 99" 06’
Qeste: 99 12/
fuente: “Propia”.
Ver figura 1.1

3%%,@ [ Marco Contextual J Marco Histatico Marco Tedtco Marco /\"\F_'toclo|r':"u_:‘| ice Matco Opetativo ’
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Perimetro v Limites Delegacionales.

Pelegacién o municipio

Orientacion Ny Perimetro
limitrofe
Notte Benito Judrez e Iztapalapa  Avenida Rio Churubusco y Calzada Ermita lztapalapa
Este Iztapalapa y Xochimilco Calzada de |3 Viga y Canal Nacional
Sur Tlalpan Calzada del Hueso, Av. Bordo, Calz. Acoxpa, Viaducto
Tlalpan, Calzada del Pedregal y Anillo Periférico
Oeste Alvaro Obregén Blvd. Cataratas, barda del Fracc, Jardines del Pedregal de

“Limite Delegacién
Covoacan”

san Angel, Av. San Jerénimo, Progreso, Paseo del Rio
y Avenida Universitaria

Fuente: * Programa Pelegactomal de Peasarrollo Wbano de Coyoacin, 1998", SPUV, GDF

Supe rficie,

b 1 Extension Porcentae con respectoa la  Porcentaje con respecto al
(km?) delegacion (%) Distrito Federal (%)
Urbana 54.0 100 3.63

Fuente: * Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Coyoacan, 1998, SPUV, GDF,
fuente: "Propia”.
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Caracterfsticas Fisiod raﬁgs

Sistema de % delasuperficie  Altitud

4o Provineia Subprovincia Pendiente
geogrifica g bk topoformas delegacional  media St
Meseta basaltica 47.00 2,240  Casinula con un
Altiplano Eje Lagos y Lagunas _malpafs mshm  promedio de 5%
Mexicano  Neovoldinico de Andhuac  Llanurg aluvial 14.00
Llanura lacustre 39.00

Fuente: Atlas Cartogrifico de |3 Ciudad de México y drea conurbada, Ingdito.
Nota: mshm: metros sobre el nivel del mar.

9 L — “(Caracteristicas Fisio-
Nombre Latitud norte Longitud oceste Altitud msnm gréﬁcas, Coyoacan”

Cerro Zacatepetl 19718 o9 12° 2,420

Fuente: INEGI Carta TDPDgréﬁC’I. 150 DOO,
Nota: msnm: metros sobre el nivel del mar

Altitud

Es una delegacion plana en el 90% de su superficie que presenta ligero aumento de su elevacién hacia el
suroeste, en su frontera con las delegaciones Alvaro Obregén y Tlalpan donde tiene elevacion que varia de
2,300 a 2,400 msnm, en las zonas aledafias al cerro del Zacatepet| (Jardines del Pedregal de 5an Angel).

Fuente: Pireccion Técnica PGCOH, GPF

fuente: “Propia”.

AR
I2 jhop ; - 7 \ - A ]
g‘m{g [ Marco Contextual ] Marco Histérico Marco Tedrico Marco .-\Asefoa‘lalogrco Marco Operative @

25 /
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"Caracteristicas Meteoro-
l6gicas, Coyoacin”

Estacion Latitud norte Longitud oeste Altitud

Santa Ursula Coapa 1919 9909’ 2,256 mshm

Fuente: INEGI Atlas Climatico de [3 Zona Metropolitana de la Cludad de México, Inedito.
Nota; msnm: metros sobre el nivel del mar

Clima % dentro del territorio delegacional
Templado subhtimedo con lluvias en verano de humedad
: 59.00
media
Templado subhiamedo con lluvias en verano, de menor .00

humedad

Fuente. INEG Carta de Climas, 1.1 000 000

fuente:"Propia”.

Caracteristicas Meteorolddicas.

Temperatura Precipitacion acumulada promedio 2000

A continuacidn  se  indican  las Minima: 8.0°C

carader-lf‘clcas m3as re|evan’ce§ | de |3 ik " a2
delegacion y en la tabla 1.9 ygraﬁca 1.1 se

muestra |a precipitacion histérica 1982-  Mixima 24.0°C

2000. Fuente: Unidad Pepartamental de Automatizacion y Medicion 2000, PGCOH, GDF
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Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep  Oct Nov Dic  Anual

1982 OO, IR §280 2577 514 P00 4B 94 F05 S MOE UG 12 EYaive

1983 &F 93 41 00 154 710 1900 1061 1080 5350 98 1.0 578.4

1984 6.3 14 108 ‘a9 523 BT 2154 1605 1880 1221 00 6.3 839.2

1985 49 50 192 394 620 18 1408 1394 794 154 11 0.0 668.1

1986 0:0F <O 0L 63 839" 2305 1012 @ 1290 645 484 T2 02 684

1987 00 12 8.1 59 550 1553 1818 1448 686 00 28 00 6215
1988 527 224 @2 1 Z  SBG T HOR TAMLEr TSR LRt 1t 0.0 7068
1989 Bl 08 40 M8% 54F W75 188 0 666 1345 5F F2 1BE 267
"Precipitacion,
1990 24 16 75 352 49y 963 2252 1518 1510 690! 00 {2 790.7 w7
Coyoacin
1991 113 04 OO 83 447 2097 2073 690 933 1553 4.0 20 805.3
1992 225 B2 B3I 249 86 54 2102 839 1728 1333 484 D5 955.8
1993 183 29 48 130 225 18090 957 802 1217 209 224 00 581.8

1994 24 05001 864 A58l fs2F 47260 IRPA ST 59 Tibik 03 8243

1995 206 42 78 57 607 1606 139 1801 118 323 635 546 8058

1996 00" L00 Ta5 180 320 G40T 71T WSE 18540 295 00 127 5903
1997 01 00 299 458 51,7 787 1886 M3 712 575 78 54 648
1998 57 005 0D 42 39 409 987 3001 MG 607 DO 1994 7624
1999 00 00 102 M6 187 442 164 811 1768 12 00O 1768 6846
2000 00 00 " 58 a5 M5G 1340 - -- — - -- - 258.6
Promedio 75 2.6 74 161 495 1274 1596 1430 1227 504 105 282 4962 fuente:"Propia”.

Fuente: Direccion Técnica, PGCOH, GDF
Nota: - sin informacion,

i, oy . )
é\é’ﬁ% Marco Contextual Marco Historico Maico Tedrico Maico Metodoldgico Marco Operativo @
hid - ]
ar 9
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Precipitacion Mensual

180 -
160 -

140 - ; %

120 1 = ; i

100 - — B BN

80 4 - . B e e -—

60

a0 ] - I :

L = - —

: e )
Jul Ago Sep Oct  Nov Dic

Ene Feb  Mar Abr May Jun

Precipitacion en mm

" Areas Verdes, Coyoacin”

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jal Ago | Sep Qct | Nav | pic [Anudl
20008 op o0 33 &3 5.0 | 130 — - - — - — A50.6
PEOMEDIO W 75 | 26 | 74 | 161 | 495 | 127.4 | 1996 [ 1450 [ 1227 | 504 | 105 | 282 | 6962

Grifica 1.1 Precipitacién historica mensual y anual (1982-2000) en mm

Cobettura vegetal

2.54 km? que comprenden la zona de Ciudad Universitaria, los Viveros de Coyoacan, parques, fardines y el cerro
del Zacatepet!.

fuente:"P ropia”. Fuente. * Pragrama Pelegacional de Pesarrolla Urbano de Coyoacin, 1998” SPAN, GDF
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% de I3 superficie

Era Periodo Roca o suelo Unidad litologica delegacionl

. suelo Aluvial 12.37
Cuaternario =

- Tgnea extrusiva Lacustre 4659

Cenozoico - Pasalto 39.17
|

Terciario gnea extrusiva Toba basica 507

Fuente: CGSNEGI, Carta Geolagic, 1:250 000, Caracteristicas Geolddicas.

De acuerdo a la zonificacién, desde el
punto de vista esfraﬂgréﬁco, el

Localizacién Distrito Federal presenta tres tipos de
Zona Zohas.
Norte Sur Fste Qeste Centro
IGNEAS
T Lomas, conformada por gravas,
= = = = arehas, b|oques, basaltos v
= productos piroclasticos.
anizas
Paci -
L Transicion, conformada por
Piroclisticos :
arcilla, arena v grava.

Riolitas
Tobas Fondo de /ago, conformada
Traquitas por tobas, limos, arcillas y
SEDIMENTARIA arenas finas.
Avrcilla x x x x
Arena x X x
Bk En la tabla 112 se presentan
o los princfpa|es materiales localizados
AT superﬁ'cl‘a|men’ce en la de|egac|'c5r).

Fuente; Direccian Técnic, PGCOH, GDF,

ﬁ%ﬁ% [ Marco Contextual J Marco Histdrico Marco Tedrico Marco Metodolégico Marco Operativo
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"Caracteristicas Tabh 1'13 Caractaﬂstlcas gedlégfcas

Hidrograficas, Coyoacin”

Zona representativa Tivoide matetial Profundidad (m) Espesor (m)
Norte'y Este Arcillas con interaalaciones de qrava 31 26
Basalto 57 28
Centro y Oeste Gravas y Arenas 18 49
(Pedregal y C. U) Formacion Tarango 67 41

(conglomerados, gravas y tobas)

Fuente: Pireccion Técnia, PCGCOH, GPY

Caracteristicas Hidrodraficas .

fuente:"Propia”.

Tabla 1.14 Regiones, cuencas y subcuencas hidrolégicas

Regiones Cuenca Subcuenq % de la superficie delegacional
Panuco R. Moctezuma Lago Texcoco-Zumpango 100.00

Fuente; CGSNEG! Carta | 1|.jro](v:n'_1 de Aguas _\n;n:ﬁ'-lgmlcﬁ, 1:250 000

En la fabla 113 se presentan
algunos datos obtenidos a partir de
cottes litoldgicos  de  varios pozos,  Tabla1.15  Corrientes de agua

ubicados en diferentes sitios de |3 Corrientes de agua
ddegadén Coyoaddn, con los cuales se Churubusco (entubado)
muestra el tipo de material que Chiquito

Canal Nacional

Fuente; CGSNEGL. Carta Hidrolagica de Aguas Superficiales, 1250 D00

predomina en est3 zona.




ALBERCA SEMIOLIMPICA
LOA CULHUACANES

11.2 ESTRUCTURA URBANA

Poblacién.

Poblacion Densidad bruta
Afio Habitantes en Habitantes en (%) Con Hab/haenla Hab/haenel D. KA1 Coti
4 respecto al D. g respecto al D.
la delegacion elD.F. g delegacion F. '
1970 339,446 6,874,165 4.94 62.86 105.97 5932
1980 597,129 8,831,079 6.76 110.58 13614 0.81
1990 640,066 8,235,744 TAE 18.53 126.97 093
2000 639,021 8,591,309 7.43 118.34 132.45 0.89 *Poblacion Coyoacin”
Fuernte: * Distrito Federal, X1l Censo de Poblacién y Vivienda 2000, Resultados preliminares”, INEGL
Tendencia de crecimiento de la poblaciéon 1970-2000

TOo0.000

600.000
g 400,000 /
E L~
€ ap0.000
=

200,000

100,000

Lv]
s pes e = fuente: “Propia”.
Grifica 21 Crecimiento histdrico de I3 poblacien (197020000
|
J Marco Tedricc Marco Metodolédico Marco Operativo @

sSea=

>

i [ Marco Contextual ] Marco Historico

" | 13—
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"Educacién, Coyoacan”

fuente: "Propia”.

Tasa de crecimiento

Periodo , ‘
En la delegacion (%) Enel P, F. (%) (%) Con respecto D.F.
1970 - 1980 1.76 1.28 157
1980 - 1990 1.07 0.93 115
1990 - 2000 0.99 1.04 095
Fuente: * Distrito Faderal, X11 Censo de Poblacion y Viviendy 2000, Resultados preliminares”, INEGI
Nivel de Instruccidn.
“ la st g pe S e e
Delegacion Distrito Federal
Nivel de instruccio
ivel de instruccion e G Poblacion 53
Analfabetismo 20,449 3.2 237,120 276
Primaria concluida b ke 4,088,604 47.59
Con instruccion postprimaria - o 3,448,551 4014
Sin informacién i - 817,033 9.51

Fuente: * Distrito Federal, XII Censo de Pablacion y Vivienda 2000, Resultados Preliminares”, INEGL (datos calculados)
Nota* Informacion confidencial del usuario
St mlormacan

Habitantes en el Distrito Porcentaje con respecto al

Aho Habitantes en | delegacion Federal DF
2000 639,021 8,591,309 7.44
2001 638,917 8,638,245 7.40
2003 638,708 8,738,879 Lol
2005 638,499 8,848,856 7.22
2007 638,291 8,968,589 712
2009 638,082 9,098,524 7.0
2011 637,873 9,239,139 6.90
2013 637,665 9,390,943 6.7¢
2015 637,457 9,554,485 6.67

Fuente: " Distrito Fedenl, X1l Censo de Poblacion y Vivienda 2000, Resultados Preliminares”. INEG] (datos ealculados),
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LOS CULHUACANES

“Crecimiento poblacional,
Coyoacan”

Proyeccion de poblacién al afio 2015

fuente: "Propia”.

700,000

Proyeccion de Poblacién.

El Programa de Desarrollo Urbano del
Distrito Federal, plantea la politica
650,000 - demogréﬁca de alcanzar en 20 afos
una tasa de decremento anual de
0.01 por ciento v una densidad bruta
i | de 118 hab/ha. Con base en ello, se
pretende que I3 delegacion Coyoadin

675,000 4 -

No. de habitantes

600,000 ; ; ; " ; ; ; i alcance una pob|acif>n de 637,457
2000 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 habitantes en el afio 2015, como se
obsetva en la tabla 2.4 y en I3 grafica
Grifica2.2  Proyeccién de poblacion al afo 2015 2.2
2y Marco Contextual Marco Historico Marco Tedrico Marco .:v'!:-‘tr::..';a;‘.‘:L:x__,g|<:C> Marco Operativo {5
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Vivienda.

y En I3 _ (%) can
Caracteristicas delegacitn (%) Enel D. F. (%) re.spec:_o al p.
Propias 125,769 76.28 1,380,115 64.80 911
Rentadas 24,221 14.69 545,628 2560 4.44
Otras 14,888 B.97 205,623 9.70 7.24
Unifamiliar 91,161 55.29 1,121,099 5260 8.13
AT, QopeRthy Plurifamiliar 71343 43.27 976,166 4580 7,31
Otras 2574 137 34,101 1.60 6,96
Hacinamiento 15,630 9.48 1,121,099 14.80 139
Precariedad 22,077 1339 976,166 18.70 2,26
Deterioradas 13,965 8.47 34,101 31.10 40.95
Agua entubada 163,955 99.44 2,080,213 97.60 7.88
Drenaje 163,542 9919 2,080,213 97.60 7.86
Energia eléctrica 164,153 99.56 2,120,709 99.50 7.74
Sin informacion 412 0.25 6,394 030 6,45
TOTAL 161,691 100.00 2,131,366 100.00 773

Fuente: * Distrito Federal, X1l Censo de Poblacian y Vivienda 2000, Resultados Preliminares”, INEGI Ldatos alculados),

fuente:"Propia”.
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Economia.

bl Personal (%) Con
Porcentaje  ocupadoenel Porcentaje  respectoal
ocupadoen la p p
Aechor delegacién (%) D.F. (%) D. F.
Primario, comprende 219 0.26 13,396 0.66 1.63
agricultura, ganaderfa, caza y
pesca
Secundario, comprende 20,499 24 .36 547,601 26.98 374
minetia,  extraccion  de
petrleo y gas, Industria
manufacturera “Comerdos, Coyoacan”
Terciatio, comprende 60.452 71.84 1,387,067 68.34 436
comercios y servicios
No especificado 2,979 354 81,592 4.02 3.65
TOTAL 84,149 100.00 2,029,656 100.00 4.15

uente: * Distrito Federal. Resultados Definitivos, XI Censo Genetal de Poblacién v Vivienda 19907 INEGI (datos caleulados 2000).
Neota: 56lo ncluye poblacion urbang mayor de 18 afios y asalaviada

Personal ocupado en

; (%) con respecto al i -
el D.F. * D.F. e "*
il =

Personal ocupado en

Sector "l (%)
la delegacion )
Manufacturero 24,058 28.59 579.061 2853 4.15
Comercia 29,073 34.55 656,797 3236 4,43
Servicios 31,017 36.86 793,799 391 3N
TOTAL 84,148 100.00 2,029,657 100.00 415 oo Propis”
ente: * XVI Censo IndastnClD O O OO0 L0 OO O 000  CODOMOO Clm Ot m BeReepy -

Nota: Sélo (nduye poblacion urbana mayor de 1H afos y asalariada.

R e s o o ; ; ;
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LOS QULHMUACANES

Servicios Urbanos.

DISTRITO FEDERAL PELEGACION oz
fia
Servicios Concepto Totalenel  Habitantes  Cantidadpor  Totalenls  Mabitantes por - Cintidad por del
D, porunidad  km* () delegaden unidad e () date
Alumbrado pablico Luminarias (inidades 354,576 26 23533 24941 g 46187 1955
instaladas)
Generacidn de residuos  Basura Ctoneladas/din) 11420 757 760 B62.2 773 1597 1995
salidos
Obravial Vialidad priraria (Km) 604 24 14,316 040 A704 14,129 087 199
Carpeta pfiltic (Km?) 15500,000  0.07 7691283 B,200,947 0.08 151,869.39
Pasos peatonales y vehiculares L 12,989 044 49 13876 o8e
Servicios postales y Oficina postal de servicios 14 617,857 0.0 ] 666,050 1993
telegrificos ditectos
(untdades) Oficina postal mexpost 20 #32,500 0.01 2 3 =
“Servicios, Coyoacan” Agencn postal 407 2,255 027 43 15,490 0.80
Expendios ?Qihlﬁ 3,580 2416 238 320 2,08 593
Oficinas postales de cimbio 2 4325,000 0.00 = s =
Centros postales de atencion al 7 1,355,714 0.00 = - -
publico
Mail boxes 15 665385 0.01 [ 666,050 0,02
Sucarsales telegrificas g 961,11 ool = = :
Administracianes telegrificas 6 100,581 006 Ed 95,150 013
servicien fidrdulicos  Red prmana de agua potable BB2.17 9,805 039 545 12,27 1.01 1996
(Kilometros) Red secunitria de agua pot. 12.04273 718 B.O2 98129 679 1817
Rad de agua residual tratada 54368 15,904 034 31.59 20,886 059
Red primarta de drenaje 104074 A 239 136 180.59 3688 334
Red secundatiade drenaje 10,225.65 Hi6 681 698.05 954 1293
Educacion Elemental preescalar 3,020 264 20 i 2.5 422 1992
(No, escuelas) Elemental primaria 3113 2779 207 197 3,381 365 1993
Elemental terminal 608 14,227 Q.40 43 15490 0.80
Medio zielo bisico sécundarty 1190 7.269 079 88 7569 163
Media terminal téenico 72 50,291 on 1 40,550 020
Medie superior bach illerato 489 17,689 035 49 13,595 o
Museos 7] 395,182 oM 1 666,050 002

fuente: "Propia”.
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Continuacién Tabla 2.8

Asistenciy social Casa hogar 35 247045 002 7 95150 013 1991
Cunidades) Centro de benestar socal y 76 115,#14 0,05 10 66,605 019

urbano

Centro de desarrollo de la 52 166,346 0.05 2 222,017 0.06

comunidad

Centros culturales y recr. 12 V7.232 0.07 1" 60.550 020

Centro de silud comunitana 24 360,417 0.02 3 222,017 0.06

Clinics y hospitales piablicos 310 27,905 o F3] M7 0.39

£
Hospedaje temporal,  Hoteles 193 44 819 013 5 185,210 0.09 1995
alimentos y
esparcimientos Restanurantes 420 20,595 028 7 39079 0.3
(unidades) Discotecys 56 154,464 0.04 1 £66,050 002

Bares 187 46,257 012 8 H3,256 015

Centros Nocturmos 34 254 412 0.02 2 333,025 0.04

Tiendas de autaservicio 75 11535 005 9 74,006 017 “Tra I')SPO}’]CE Co|ec’civo,
Fiancieros Banicos (sucursales) a8y 17,689 033 10 66,605 019 1993

Coyoacin”

Fuente: "Coyoacin. Distrito Federal. Cuaderno Estadistico Delegacional, 1998", INEGI,
Nota: * Zona urbana
** No incluye unidades médicas del IMSS

Linea Estaciones
2 Cuatro Gaminos-Taxquena General Anaya, Taxquena (conexion con Tren Ligero Taxquena
Huipulco)
3 Indios Verdes-Universidad Viveros, Miguel Angel de Quevedo, Copilco, Universidad

Tren Ligero Embarcadero-Taxquefia Las Torres, Ciudad Jardin, La Virgen, Xotepingo, Nezahualpilli,
Registro Federal, Textitlan, El Vergel y Estadio Azteca

Fuente: * Programa Delegacional de Desanollo Wrbano de Cayoacan, 19287, SDUV, GDF

fuente: “Propia”.

Ly, : e ) P ) o .
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Tipo de vialidad Vialidad

Acceso controlado Av, Rio Churubusce
Anillo Periférico
Calzada de Tlalpan
Viaducto Tlalpan

Primaria Av. Division del Norte
Tlalpan
Calz. Miramontes

Av. Insurgentes
Av. Aztecas
Av. Universidad

”Prl'r)cipa|es Vialidades, Eje 10 Suy
Coyoacan”

Miguel Angel de Quevedo
Av. Taxquena

Calz. Las Bombas

Calz. del Hueso

Calz. de la Virgen

Secundaria Av. de la Iman
Av. La Liga Insurgentes-Tlalpan
Av. Antonio Delfin Madriqal
Av. Estadio Azteca
Av. Bordo
Av. Panamericana
Av. Copilco
Av. Pacifico
Av. México
fuente:"Propia”. Av. Santa Ana
Fuente * Programa Delegacional de Desarrollo Urbana de Coyoacin, 1998”, SDUV. GDF
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LOS CULHUACANES

"Uso de Suelo
Habitacional, Coyoacan”

Tipo Clave Caracteristicys
Habitacional HO5 Hasta 50 habitantes / ha (lote tipo 1.000 m?)
H1 Hasta 100 habitantes / ha (lote tipo 500 m?)
H2B Hasta 200 habitantes / ha (lote tipo 250 m)
Hi Hasta 400 habitantes / ha (lote tipo 125 m?)
HB8 Hasta 8OO habitantes / ha (lote tipo plurifamiliar)
Mixto 25 Hasta 200 habitantes / ha y servicios
45 Hasta 400 habitantes / ha y sewvicios
H21 Hasta 200 habitantes / ha e industria mezclada
H41 Hasta 200 habitantes / ha e Industriz mezclada
H215 Hasta 200 hab / ha y servicios e industria mezclada
H415 Hasta 400 hab / ha y servicios e industria mezclada
Urbana Y Subcentra urbano
C Corredor urbano con habitacion, oficinas e industtia
cs Corredor urbano con habitacién, oficinas, industria y servicios ) »
CB Centro de bartio fuente:"Propia”.
Equipamiento ES De servicios, administracion, salud, educacion y cultura
Urbano EA Pe abasto
ED Pe deportes y recrecion |
EP De proteccion y sequridad Uso de Suelo.
EM Mortuorio
BC De thmupicicionesy hrarsparts El Gobierno del Distrito Federal
El De infraestructura o
presenta una zonificacién, de acuerdo
Industrial v Vecina al uso del suelo, como se muestra en
P Aislada |3 tabla 2.11.
Pe S Marco Contextual Marco Histarico Marco Tedrico Marco Metod c:'.>|v‘:>¢__,g ico Marco Operativo > %
AT et




ALBERCA SEMIOLIMPICA
L.OS QULHUACANES

Continuacidn Tabla 2.11

“Uso de Suelo Comercial,
Coyoacin”

Desarrolla PR Pablado rural
Urbano ZEDEC  Zonas especiales de desarrollo controlado
S/clave Espacios abiertos

Reserva AV Area verde y espacios abiertos
Ecologica AMR Agricola de mejoramiento y rehabilitacion
Al Agricola intensivo
AC Agricola de conservacion
APE Agricola de proteccion especial
AP Agticola perenne
PE Pecuario estabulado
PS Pecuario semiestabulado
PC Pastoreo controlado
PEFM Forestal mltiple
PEFR _ Forestal restringtdo
PERC Areas recreativas y culturales

Fuente: * Progtama Delegazional de Pesarrollo Wrbana de Coyoacin, 1998" SDLV, GPF

fue nte:"Propia”.

Uso Supetficie (km-) Porcentaje (%)
Industrial 162 30
Habitacional 31.86 59.0
Mixtos 1.62 50
Espacios abiertos 17.28 320
En 13 tabla 2:12)/ ep £ gréﬁ'ca et B Equipamiento urbano 1.62 30
presenta la distribucién del drea de I
deleqacién de acuerdo 3 los usos de TOTAL 54.0 100
suelo que prese nta. Fuente: * Programa Pelegacional de Pesarrallo Urbano de Coyoacin, 1998 SDUV. GPF
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Usos de suelo

Habitacional
59.00 %

Equipamiento
urbano 3.00 %
Industrial

3.00 % Mixtos

3.00 %

Espacios abiertos
32.00 %

Grifica23  Distribucién de usos del suelo en |3 delegacion

[ Marco Contextual ]

“Uso de Suelo Industrial,
Coyoacin”

fuente:"Propia”.
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Figura 1.2 “Ubicacién de Instalaciones Acuiticas Piblicas dentro de |3 delegacién Coyoacin
y dreas 3 35 cuales ofrecen el servicio.”

-

SIMBOLOGIA: S

Alberca "AURORA"  ALVARO JUAREZ
Centro de Coyoacan  OBREGON

Alberca “Semiolimpica’ f
Deportivo Huayamilpas

Zona Delegacional sin
el Servicio de "Alberca”

/2

&£

Fenférico

ODTIWIHDOX

ESCALA GRAFICA EN km

e ™ ™ s ™|
0 ] 15 2 25

. Coyoacin

Fuen’ce: "Plane Catastral del Distrito Federal”




1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

Dentro del Distrito Federal los espacios
destinados para actividades recreativas
y/o deportivas son muy escasos, es
necesario apoyar la difusian del deporte
amplia ndo las instalaciones Yy los espacios
que permiten el esparcimiento de la
poblacion.

Actualmente en la delegacian
Coyoadan existen alrededor de diez
deportivos en los cuales diariamente los
practican  actividades
depol”cl'vas, las instalaciones mas comunes
que podemos encontrar en la mayotia de
estos deportivos son canchas de fatkol,
de fitbol ripido, de baloncesto, de
tennis, de voleibol vy ciclopistas, ya que

coyoqacanenses

estos son los deportes que mas se
practican, ya que sus instalaciones son
mas accesibles y mas rentables en cuanto
a mantenimiento y construccion  en
comparacion con a|gunas otras
instalaciones deportivas, sin embardo,
también |'zay otros deportes los cuales
son populares también y no existen en

[ Marco Contextual ]

todos los espacios deportivos  estas
instalaciones para poder practicar estos
deportes, como es el caso de Ia
hatacion.

Todos  los deportes aportan
beneficios sobre la salud, siempre y
cuando se practiquen de forma
adecuada. Sin embargo, la natacién
tiene unas caracteristicas especl'a|es que
no poseen otros tipos de ejercicios
aerdbicos. También es uno de los
deportes que pueden practicar la
mayora de las personas sin tener en
cuenta la edad ya que dentro del agua
se tiene un bajo impacto sobre las
distintas pattes de huestro cuerpo.

Dentro  de la de|egacién
Coyoacin existe la alberca Aurora
ubicada en el centro de Coyoadn, es el
linico espacio pab||'co dedicado a |3
natacién, el cual realmente no satisface
la demanda de este deporte, por parte
dela de|egac|'c5r) Coyoacin actualmente
se estd concluyendo la obra de una
alberca semiolimpica en el Parque
eco|€>gico de Huayami|pas, con lo que

se estard amp||'ar7do el servicio en la
zona Sur-Oeste de la de|egac|'c5r), pero
la zona Sur-Este de la delegacian adn
continua sin instalaciones para la
practica de la natacién. (Ver Fig.1.2)

L3 de|egac|'c5r7 Coyoacdn tiene
640,423 habitantes por lo que
proporciona|men‘ce uh tercio de |3
poblacién, o sea 213,474 habitantes
de la poblacién, aun contindan sin
este servicio y de cierta forma, la zona
Este de la de|egac|'c5r7 es la mas
poblada va que esta colinda con 13
delegacion Iztapalapa que, sin duda,
es la de|egac|'c5r) con mas pob|ac|'c5r)
del Distrito Federal (1,773,343 hab.),
por lo que esta zona de I3 de|egacién
Coyoacin ha recibido en los Gltimos
ahos una migracién  mayor a
cua|qu|'er otra zona de la de|egac|'c5r).
Hay que recordar también que la
zona Qeste de la de|egac|'c5r) a|berga
las instalaciones de la U.N.AM. por
lo que la cantidad de habitantes por
hectirea es menor en comparacion
con la de la zona Este de I3
de|egac|'c5r7.

. 4]
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ALBERCA SEMIOLIMPICA
LOS QULHUACANES

ﬁ:'gufa 7.3 “Ubicacidn del depor['ivo “Clark Flores” en los Culhuacanes, de|egacién Coyoacin”

Alberca “AURORA"
Centro de Coyoacan

BENITO

Alberca “Semiolimpica’
Deportivo Huayamilpas

S

Ubicacién del Deportivo
“Clark Flores".

(Calz. de la Virgeny Canal /-
de Miramontes) 7

ODTIWIHDOX

Fuen’(e: "Plane Catastral del Distrito Faderal”
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13 PROPUESTA DE SOLUCION

Muchas veces observamos que algunos
abandonados o
sl'mp|emer7‘ce se les deja de dar el
mantenimiento que necesitan por que se
deterioran, se dejan de realizar las
actividades para los que fueron creados y
este es el caso de muchos deportivos
pabh'cos ubicados en |3 ciudad.

espacios son

Por estos motivos, es vital que los
huevos proyectos no se realicen
sustituyendo algiin otro, mis bien la idea
es integrar de una forma armonizada un

[ Marco Contextual ]

nuevo proyecto dentro de un drea
depol’tl'va existente y que se integre a El
’cl'po|ogTa de este huevo proyecto.

Después de analizar el prob|ema
que existe en la practica de la natacion
en la de|egacic5r) Coyoacan, es claro
que para fomentar este deporte se
necesitan mas espacios donde llevar a
cabo actividades acudticas v es por eso
que la propuesta se perfila hacia la
integracion de una alberca
semiolimpica dentro de un 3rea
deportiva  que  pertenece 3 la
de|egac|'ér7.

la ubicacién de este proyecto
debe de ofrecer el sewicio a la
pob|aciér) que resida en la Zona Este de
la de|egacién y después de analizar la
ubicacién de las dos albercas con las
cuenta |3 de|egac|'c5r), la
ubicacion de estas nuevas instalaciones
acuiticas debe de tria r)gu|ar la distancia
entre cada una de estas
complementando asT el servicio.

cua|es

Puesto que es un proyecto
nuevo, este puede beneficiar a otras
3reas depor’cl'vas, esto es, dar nueva
vida a espacios deportivos que ya no
se utilizan gracias a la afluencia de
huevas dgeneraciones que acudan a
practicar este deporte, por lo que
aparte de fomentar directamente a las
dl'scl'p||'r)as acudticas también se
aprovechard para que los espacios que
lo rodean dentro del drea donde se
proyecte recobren la utilidad para la
que se realizd dicho espacio.

Expuestas estas condiciones, se
determino que el huevo proyecto de
la alberca semiolimpica se ubique
dentro del deportivo “Clark Flores”
que  pertenece al drea de los
Culhuacanes en la  delegacion
Coyoacin, ya que dicho deportivo
cumple con los  requerimientos
necesarios para integrarles una alberca
semfoﬁmpfca, sus areas existentes se
verdn beneficiadas gracias a a
construccién de este nuevo proyecto.

(Ver Fig. 1.3)
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14 DEFINICION DEL USUARIO

Con el fin de concebir un espacio
disefiado para un conjunto de actividades
especTﬁcas, es necesario saber hacia que
tipo de wusuarios est3 enfocado el
proyecto, con base a las actividades que
se reglizarin dentro del mismo.

Para el proyecto de una “alberca
semiolimpica’ podemos clasificar 3 los
usuarios que van 3 realizar sus actividades
dentro de este en dos tipos:

28

Usuarios Permanentes: este tipo de

usuatios se define como todos
aquellos que realizan actividades las
cuales se encargan del funciona-
miento del edificio, esto es 3 nivel
administrativo, de mantenimiento
y de servicios, las actividades que
cada uno de estos realizan son:

o Administrativos: se encargan de
fa coordingcidn, 1g planeacion y
la  direccidn  de  todis s
actividades que se  realicen
detitro de 1as instalaciones.

o Personal de Mantenimiento: se
encgrgan de dar sewiclo y
mantenimiento g /as
Instalaciones.

o Comercios: se encirgan de 13
vents de articulos V Jccesoros
necesgrios pary llevar 3 cabo I
prictica del deporte g si como
de bebidas v refrigerios parg los
visitarntes.

o Personal Médico: se encirgs
ge prestar servicios médicos
tles como: exgmenes médicos
peHSHIcos, gtenclion ge
primeros guxilios, etc

o Vgilanda: se encargin del
cortrol de goceso 3 s
instalaciones g sf como bringar
segutidad v apoyo § todos
agwe//os que visiter;  [3s
ipstalaciones.

Usuarios Tempora|es: este tipo de

usuarios se define como todos
aque”os que realizan actividades
propias de la prictica de 1
hatacidn como son los alumnos,
los visitantes que acompafen 3 los
alumnos, los  maestros que
imparten las clases y también
todos aque“os que se definan
como proveedores, ya sean de
ciertos servicios o de productos
que se utilicen en los servicios o el
mantenimiento del edificio, las

fuente: "Plano Catasteal del Distrito Federal’
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“Usuarios Temporales.”

actividades que cad3 uno de estos realizan
50n:

o Alumnpos: son los gue se Interesan
por  dprender 13s  técnicis  de
natacion, se pueden subdividir en
grupos con base a sus edades.

o Visiantes: se definen como todis
q.'Cfo'//QS personas gue dcompanen
3 los 3lumnos 5 tomar clase y/o
bmbien 4  todos aque//os
qcompahiantes de Jos participantes ” Accesorios de
de  competencias  organizadas ;
dentro de estys instalaciones.

fuente: Internet, - bttp./ /wwww.i-natacion.com/”.

Es importante mencionar que
las actividades de los dos tipos de
usuarios  formulan 13 actividad
principal del edificio, es decir, no
podifan existir las actividades de un

o Masstros: se encirgin de 13
ensehanzg  de  l3s  técnicis e
naticicn,  al /'gua/ qgue los
glumnos, estos se subdividen en
grupos en bise 3 7 edad de sus
Jlamnos v § sus conocimientos
sobre el deporte.

[ Marco Contextual :]

Natacién.”

tipo de usuario si el otro no existiera
y s por eso que |3 Tnteraccién de
estas actividades debe de armonizarse
en unh espacio contemplado para este
propdsito, esto es, un espacio que
permita el desarrollo  de  estas
actividades interelacionadas entre los
dos tipos de usuatios.
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15 CUANTIFICACION DE LA
DEMANDA

Una vez analizados los tipos de usuarios
que realizarin sus actividades dentro
del edificio, podemos analizar 13
cantidad de usuarios reales (de acuerdo
a la poblacien) que este edificio va 3
albergar, ya que gracias al ndmero de
usuatios y a las actividades que cada
uno de estos realice podemos
determinar las dimensiones y el disefio
del espacio que se requieren.

Como se menciono
anteriormente, 3 de|egacfér) Coyoadin
tiene 640,432 hab. L3 normatividad de
la  Secretaria de Desarrollo  Social
(SEDESOL) sefala que las Instalaciones
de una alberca deportiva son necesarias
a partir de 100,000 habitantes, y que
del 100% de la poblacien de cierta
localidad el 60% de est es |3 poblacion

usuaria po’cencia|, por lo que de I3
delegacién Coyoacin la poblacion
usuaria potendial es de 384,253 hab.
La de|egacf<5r7 Coyoacin actualmente
ya cuenta con dos albercas, cada una
de ellas brinda el servicio 3 130,000
hab. por lo que este proyecto se
enfoca prl'r)cfpa|mer)fe 3 los 130,000
hab. restantes, los cuales residen en I3
Zona-Etste de la delegacion que aun
que no cuentan con este servicio.

Determinada |3 cantidad de
usuarios a los que va enfocado este
proyecto  podemos  determinar las
caracteristicas del mismo por medio
de las normas de SEDESOL, I3
[erarquTa y nivel de servicio necesario
para este proyecto es Estatal (que va
de 100,001 a 500,000 hab.), el
radio de servicio urbano
recomendable es de 1,500 metros
(45 minutos), como minimo tendrj
2,500 m? construidos y un minimo
de 5,000 m? de terreno. Este debe de
cu mp||'r los requerl'ml'er)’cos necesqrios
de infraestructur y servicios.

it
™

p:
b g"'

% <
e




[ Marco Contextual ]

1.6 CONCLUSIONES

Para promover el deporte de la
hatacidn es necesario  que cada
localidad  cuente  con el espacio
hecesatio, en este caso, la delegacién
Coyoacin necesita complementar sus
instalaciones depor’civas con  espacios
disefiados  para la ensefianza y la
practica de deportes acudticos, y para
realizar esto es necesario aprovecha rlos
espacios depor’civos con los que
actualmente cuenta |3 de|egac|'c5r),
muchos de estos han perdido afluencia
de deportistas y con la construccion de
este proyecto se pretende rescatar y
promover El practica de los mismos.

la sociedad es la base de Ia
ciudad y esta debe de contar con todos
los servicios necesarios para que los
habitantes tengan la oportunidad de
e|egir que tipo de actividades
recreativas o deportivas desean realizar.

De esta manera wvoy a
proyectar una “Alberca Semiolimpica
Cubierta” ubicada en la de|egacién
Coyoacan, en la zona de los
Culhuacanes, en el deportivo “Clark
Flores”, la cual le brindari el servicio a
130,000 habitantes de la de|egac|'c5r),
con un capacidad de 2,500 metros
cuadrados construidos, en un terreno
de 5,000 metros cuadrados, en
donde se realizaran las siguientes
actividades:

En materia de la natacion:

o  Entrenamiento.

o Ensefanza de Técnicas vy
echl'|os,y

o Competencias.

También se realizaran
actividades de cardcter administrativo
para la organizacion de este espacio, a
si como actividades de sequtidad,
mantenimiento, limpieza v venta de
accesorios para la natacian.
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21 HISTORIA DE LA NATACION

Otigen e lnicios de la Natacién.,

El origen de la natacion es ancestral v se
tiene prueba de ello 3 través del estudio
de las m3s antiquas civilizaciones. El
dominio de I3 natacién, del aqua, forma
parte de la adaptacion humana desde que
los primeros homTnidos se tra nsForma ron
en bipedos y dominaran la superﬁcfe
terrestre.

Ya entre los egipcios el arte de
hadar era uno de los aspectos mds
elementales de |3 educacién pablica, asi
como el conocimiento de los beneficios
terapéuticos del aqua, lo cual quedé
reﬂe[ado en a|gur)os [erogh’ﬁcos que
datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia
y Roma antiguas se nadaba como parte
del entrenamiento militar, incluso el
saber nadar proporcionaba  una  clerta

“ Detalle de an viso antiguo griego é‘c/’wcfo enel 30 5703 C "

(uel‘)’(e: | nternet, “htp. //www.i-hatacion.com/’.

distincion social va que cuando se
queria llamar inculto o analfabeto a
alguien se le deci que “no sabe ni
nadar, ni leer”. Pero saber nadar como
tictica militar no se limita a las
antiquas Grecig y Roma, sino que se
conservd hasta las Epocas actuales, pues
es conocido que durante la Sequnda
Guerra Mundial se  desarrollaron
técnicas de ensefianza de la natacion
para las tropas combatientes.

Se tienen indicios de que fueron
los  japoneses  quienes  primero
celebraron pruebas anuales de natacion
en sentido competitivo, en tiempos del

[ Marco Histérico ]

emperador Sugiu en el afio 38 antes
de Cristo.

Los fenicios, grandes
havegantes y comerciantes, formaban
equipos de nadadores para sus viajes
en el caso de naufragfos con el fin de
rescatar mercancias y pasajeros. Estos
equipos también tenian I3 funcion de
mantener libre de obsticulos los
accesos portuarios para permitir |3
entrada de los barcos 3 los puertos.
Otros pueblos, como los egipcios,
etruscos, romanos y grieqos, nos han
dejado una buena prueba de lo que
significaba  para ellos el agua en
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diversas  construcciones de  piscinas
artificiales. Sin embargo, el auge de esta
actividad fisica decayo en la Edad Media,
particularmente en  Europa, cuando
introducirse en el aqua era relacionado
con las enfermedades epidémicas que
entonces azotaban. Pero esto cambio 3
partir del 5|'9|o XIX, y desde entonces E
hatacidn ha venido 3 ser una de las
mejores actividades fisicas, ademds de
servir como  terapia y método de
supervivencia.

Historia Moderna de la Natacidn.,

En la era moderna, la natacidn de
competencia se instituyd en Cran
Bretafia a finales del siglo XVIII. La
primera organizacion de este tipo fue I3
National Swimming Society, fundada en
Londres en 1837. En 1869 se cred |3
Metropolitan Swimming Club
Association, Jque después se convirtid en
la Amateur Swimming  Association
(ASA).

El primer campedn nacional fue
Tom Mortis, quien gand una carrer de

34

una milla en el Tamesis en 1869. Hacia
finales de siglo la natacion de
competencia se establecio también en
Australia v Nueva Zelanda y varios
palses europeos hablan creado va
federaciones nacionales. En los Estados
Unidos los clubs de aficionados
empezaron 3 celebrar competencias en
la década de 1870.

A pesar de que en I3 antiqua
Crecia la natacién ya se practicaba,
hecho que quedd reﬂe[ado en escritos
como la Iliada o La Odisea, ademis de
en multitud de utensilios de barro, este
deporte nuna formé parte de los
Juegos O|Tmpicos antiguos.  Sin
embargo, la natacion st estuvo presente
en los primeroc Juegos modernos de
Atenas de 1896 vy desde entonces
siempre  ha estado incluida en el
programa olimpico.

En 1908 se organizé |a
Fédération Internationale de Natation
Amateur (FINA) para poder celebrar
carreras de aficionados. La competencia
femenina se incluyd por primera vez en

los Juegos O|Tmp|'cos de 1912.
Aparte de las  Olimpiadas, las
competiciones  internacionales en
Europa han estado patrocinadas por
clubs de aficionados a la natacion
desde finales del siglo XIX. Sin
embargo, hasta la década de 1920
estas competiciones no quedaror)
definidas sobre una base estable y
reqular. Gran Bretafia habfa creado
a|guna5 competiciones entre las
haciones del Imperio Britdnico antes
de 1910. Los primeros jueqos oficiales
del Imperio Britanico, en los que
natacién  fue un  componente
importante, se celebraron en Canadi
en 1930. La natacién juega ahora un
papel fundamental en varias otras
competiciones internacionales,
siendo las m3s destacadas los Jueqos
Pan-gmericanos v las competiciones
asiaticas y mediterrgneas.

Los Campeonatos del Mundo
se celebraron por primera vez en 1973
y tienen lugar cada cuatro afios. Los
Campeonatos de Europa se
celebraron  por primera vez en
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Budapest en 1926; hubo cinco
competencias entre 1927 y 1947; de 1950
3 1974 se hicieron 3 intervalos de cuatro
afios y desde 1981 tienen lugar cada dos
ahos. Hubo una Copa del Mundo en
1979, cuando los Estados Unidos ganaron
tanto en la competencia masculina como
en la femenina. L3 Copa de Europa se
celebrd por primera vez en 1969 vy desde
entonces tiene lugar cada dos afios.

La natacion es un deporte en el
que la competencia se centra en el
tiempo. Es por eso dque en las dltimas
décadas  los  nadadores se  han
concentrado en el Gnico propésito de
batir récords. Lo Jue una vez fueron los
sorprendentes récords de velocidad de
competidores de la talla de Duke Paoa
Kahanamoku, Johnny — Weissmuller,
Clarence "Buster” Crabbe, Mark Spitz,
David Wilkie, Shane Elizabeth Gould y
Martin Lépez Zubero entre otros, ya han
sido, o serin eclipsados por posteriores
marcas. Del mismo modo se estin
batiendo continuamente los récords de
distancia y resistencia impuestos por los

[: Marco Histérico ]

nadadores de maratén, como es el aso
de 13 nadadora  estadounidense
Gettrude Caroline Ederle, |3 primera
mujer que cruzé a nado el Canal de 3
Mancha. En  consecuencia,  las
diferencias que separan a hombres vy

mujeres dentro de la natacion de
competencia se han reducido mucho;
ha descendido la edad en que los
nadadores pueden competir con éxito
y atn no se han alcanzado los l[imites
fisicos de la especialidad.

“ L3 natacién de competencia. Gran Bretafia a finales del sig|o XVIY

Fu ente: | I’)f@l’l’)ﬂf, ”hﬁp://www. i-natacion.com/”.
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2.2 LA NATACION Y SUS ESTILOS

Definicién de Natacidn, Beneficios de Practicar la Natacidn, aprendizaje. Un ejemplo de ello son
los cursos  para  bebds, mujeres
La natacion es |a habilidad que permite al Al contrario de lo que alqunas personas embarazadas, personas mayores, etc.
ser humano desplazarse en el aqua, creen, |3 natacién puede ser practicada Ademids, en los alimos afos Ia
gracias a la accién propulsora realizada de  muchas formas diferentes y variedad en el tipo de ejercicio se est3
por los movimientos ritmicos, repetitivos adaptarse a las necesidades individuales ampliando con actividades
y coordinados de los miembros de cada persona. Esto se puede ver va terapéuticas, por ejemplo, para |a
superiores, I'nFerioresyd cuerpo, y que le en casi todas las piscinas con E compensacion de desviaciones |a
permitird mantenerse en 3 superﬁde y realizacién  de  nuevas  actividades columna  vertebral  (hiperlordésis,
vencer |3 resistencia que ofrece el agua cfl'rigidas por Pro{"esl'ona|es, muy hfpersl‘f"ésis, escolisis, hernias
para desplazarse en ella. diferentes 3 los clisicos cursos de discales, etc), o enfermedades
cardiacas, circulatorias, artrosis, artritis
y obesidad.

“La natacién, uno de los deportes que pueden practicar la mayoria de las personas.”

Otra de las actividades que
cada d7a gana mas adeptos en las
piscinas es el Adquagym, cuya
actividad, adem3ds de divertida, aporta
multitud de beneficios tanto fisicos
como siquicos.

Todos los deportes aportan
beneficios sobre la salud, siempre y
cuando se practiquen de forma
fuente: Internet, "http:/ /v i-natacion.com/”. adecuacfa‘
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fuente: | nternet, “bttp://www.i-natacion.com/”.

L os Estilos dentro de la Natacidn.

En la natacién existen cuatro estilos: crol,
espalda, pecho y mariposa.

Crol: En este estilo el nadador se
encuentra en posicion ventral o
prona (boca abajo), y consiste en una
accion comp|e‘ca de ambos brazos
(brazada) de forma alternativa,
primero el derecho y |uego izquierdo
en un movimiento similar al de las
aspas de un molino, y un ndmero
variable de batidos de pierna (patada),
dependiendo del nadador v de I3
distancia de la prueba a nadar.

Espa|da: En este estilo el nadador estd
en posicién dorsal o supina (boca
arriba) v consiste, al igual que el crol
de frente, en una accién completa y
alternativa de ambos brazos (brazada)
y un niimero variable de batidos de
pierna (patada).

Pecho: En este estilo el nadador se
encuentra en posicidn ventral Y
realiza movimientos de brazos y

[ Marco Historico ]

piernas simultdneos y simétricos.
Los hombros y las caderas realizan
un movimiento de ascendente vy
descendente que, coordinado con
el movimiento de brazos, permite
realizar la inspiracion.

Mariposa:  En  este estilo el
nadador se encuentra en posicion
ventral. Tanto los movimientos
de las piernas como de brazos son
muy similares a los realizados en
el estilo crol, con |igeras
variaciones, y de forma
simultinea. Ademis, requiere una
per(ec’ca coordinacidn entre  las
extremidades superiores vy las
fr)Ferl'ores; éstas Gltimas realizan
un movimiento similar al aleteo
de los delfines, de athue también
se le conozca como "patada de

delfin”.
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23  ALBERCAS

la alberca es una instalaciéon  de
estancamiento de aqua, especia|mer7’ce
disefiada para la prictica de la natacion.
Las albercas se clasifican seqtin su utilidad,
en la actualidad estas se clasifican en dos
tipos:

a) Albercas Deportivas: Son aquellas
albercas en las cuales se practica I
natacién como deporte, va sea 3
nivel de ensefianza o a nivel
competitivo. L3 geomettia de
este tipo de albercas debe de
cumplir con normas
determinadas para |3 prictica de |3
natacidn deportiva.

b) Albercas Recreativas: Son aqueHas
albercas en las cuales se practica Ia
natacion como una actividad de
recreo, cominmente se utilizan
en casas habitacién, balnearios y
hoteles. La geometria de este tipo
de albercas es muy flexible y se
determina con la antidad de
usugrios y sus caracteristicys.

39

Alberca Deportiva “ Alberca
Olimpica” / UN.AM,

Fuenfe: | nternet, “htp://www.dgiunam.mx’.

A|berca Recreativa “El Rollo parque
acuifico” / T|aqui|‘bena hgo, Mor.

fuente: Internet, "hetp:/ /www clrollo.com.mx/".

Albercas Deportivas,

La alberca deportiva es aquella
alberca, cubierta o al aire libre,
especialmente  preparada  para |a
natacion competitiva. Las
caracteristicas fundamentales de una
alberca deportiva son:

o (Calidad excelente del agua, no
solo en  cuanto 3 su
temperatura y composicion
quimica, también en la
transparencia y claridad, es
decir, | visibilidad dentro de
ellg.

o lluminacion perfects, tanto
interior como exteriormente.

o Sefalizacidn correcty de I3
cublerta.
o Ondulacidn minima en |3
superﬂ'cie.
o Formacion minima de
remolinos.




Las albercas deportivas permiten el
desarrollo de  competiciones  con
medicién de tiempos y los
entrenamientos  necesarios  para la
natacion de alta competencia. Existen
distintas  tipos  de  albercas  de
competencia, como son las albercas
o|Tmp|'c:as (o m‘cemaciona|es), |as a|bercas
semfoﬁmpfcas (o reg|amer)’car|'as) y las
albercas para ensefianza. Las albercas de
competencia pueder) ser al aire libre o
cubiertas dependiendo de las condiciones
geogréﬁcas.

Albercas O|Tmp|'cas.

Las albercas O|Tmp|'cas o internacionales
son aduellas en las cuales se realizan
Juegos  Olimpicos,  Campeonatos
Mundiales y Continentales. Lla geometria
de este tipo de albercas debe de respetar
las siguientes dimensiones:

o Largo: 50 metros
o Ancho: 25 metros
o Profundidad: 2 metros (min.)

[: Marco Histérico ]

o Nimero de calles o carriles:
Serdn 8 para nadar mas 2 en los
extremos con el fin de reducir el
o|ea[e producido por el Choque
de la ola del nadador con la
pared.

o Anchura de calles o carriles: Los
carriles tendran por lo menos
2,5 metros de ancho, con dos
espacios por lo menos de 0,2
metros para las calles de las
paredes laterales.

“Planta y Corte de Alberca O|Tmpica”

Albercas Semioﬁmpicas.

las  albercas Semio|Tmpicas o
reg|amen’car[as s0n aque“as en las
cuales se pueden llevar a cabo
competencias internacionales, esta-
tales, regionales, etc. Propias para
Culbs y entidades deportivas. La
geometria de este tipo de albercas
tiene dos variantes: la de 33m de
longitud, con 16m de ancho, y la de
25m de |or)g|"cud con 125m de
ancho, 3 profundidad varia de 1.40m
como minimo hasta 2.40m como
maximo y le corresponden 5 carriles.

"Planta y Corte de Alberca Semiolimpica”

(e

-

Fuen’(e: “Instalaciones Deportivas” Juan de Cusa Ed. CEAC. 215-264.
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"Plantas y Cottes de Alberca de Ensefanza
Fosc para el profesor

e # CESh

B,00m

fuente: “Instalaciones Deportivas” Juan de
Cusa Ed. CEAC. 215-264.

Albercas de Ensefanza.

Las albercas de ensefanza son aqueHas en
las cuales se practica y el entrena |3
hatacidn como deporte. Propias para
conjuntos deportivos, centros acudticos,
universidades, etc. La geometria de este
tipo de albercas varia entre las siguientes
dimensiones: de 1250m 3 20m de
longitud vy normalmente de 8m de
ancho, pero pueden lleqar a tener
dimensiones minimas de 10m de largo
por ém de ancho. La profundidad varia
desde 1.00m a 1.20m para adultos y de
0.60m a3 0.80m para nifos. En este tipo
de albercas no se sefalan las calles y en I3
mayoria de los casos se complementa Ia
instalacién con un foso lateral de 0.90m
para el instructor.

. 40

Albercas 3l Aire Libre v Cubiertas.

Se consideran dos tipos de albercas
principalmente, las descubiertas que
estin expuestas 3 la intemperie v las
cubiertas que estin protegidas por una
techumbre, para el caso de las albercas
al aire libre es recomendable crear un
entorno ajardinado, todos los tipos de
rboles, arbustos y flores son ideales,
excepto aquellas especies que pueden
ocasionar en los usuarios trastornos de
tipo alérgico. Es recomendable I3
presencia de grandes jreas de césped
patural, a si como  pavimento
antideslizante en las zonas de arena
proximas a la alberca, alternando con
zonas de sombra.

“Alberes al Aire Libre*

Las Zonas ajardinadas
complementan mejor el contexto de
una alberca recreativa en
comparacion  con  una  alberca
depottiva, va que este espacio puede
utilizarse como zona de descanso,
mientras que la recomendacidn para
una alberca deportiva es una alberca
cublerta ya que las
climaticas pueden afectar los horarios
de competencia o de ensefianza del
deporte.

condiciones

Las albercas deportivas deben de
respetar la temperatura ideal, para el
caso de las albercas al aire libre su
temperatura debe de ser de 24° y en
el cso de una alberca cubierta su
temperatura debe ser de 27°.

*Alberca Cubierta”
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2.4 EDIFICIOS ANALOGOS

Piscina Mum'cipa| de Traer.
Arg. Miiller/Karnaiz/Rock

Este es un proyecto de unas instalaciones
acujticas cubiertas, en el lado norte de |3
p|ar7’ca se pueden apreciar el 3rea que
corresponde al acceso, a la
administracién v a los servicios.

Cuenta con una alberca
seml'o|Tmp|'ca en el este, en el centro del
proyecto esta una piscina para la practica
de saltos y una piscina de recreo, al oeste
existe una alberca de entrenamiento, que
3 diferencia de Ia semfoﬁmpfca, su forma
no es tan rigida, es decir, los pafios estan
boleados y tiene en su diseho dreas para
los entrenadores, al norte de esta alberca
existe un drea de juegos con
chapofeadero para los infantes que visitan
las instalaciones. Al sur del proyecto, esta
un irea de asoleamiento, es decir, una
terraza que recibe directamente los rayos
solares. L3 orlentacidon de todas las
albercas del conjunto son Norte-Sur.

[: Marco Historico ]

“Planta Arquitecténica”
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fuente: ”Ncufcrfp. 473",

MIOLIMPICA '\ ‘
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“Planta Arquitectonica”
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4 Personal 12 Filtro, instalac.
5 Vestuario pers. 13 Estacién transf,
6 Oficina 14 Depdsito de cloro
T Vestuario 15 Cuarto baterias
8 Aparatos 16 Calefaccion

fuente: "Neufert p. 473",
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Establecimiento de Bafos en Stuttaart
Arg. ). Welz

Este conjunto arquitectonico cuenta
con albercas al aire libre y cubiertas,
(el recuadro I'zqul'erdo solo muestra
las albercas cubiertas) siendo que mi
estudio se refiere 3 las albercas
cubiertas  solo mostraré las
instalaciones que se encuentran
techadas.

El acceso al edificio esta marcado 3 3
derecha de la planta arquitectdnica,
en esta 3rea se encuentra el 3rea
administrativa, en este vestibulo se
aprecia que existe una transparencia
entre esty drea y el drea de |3 alberca
olimpica, sin embargo, para hacer uso
de las instalaciones, el usuario tiene
que acceder por el 3rea a la izquierda
del acceso, esta jrea pertenece 3 los
setvicios de bafios v en la parte
[unl'erda de los edificios se
encuentran el irea técnica,
conformada por cuarto de maquinas,
bodega, en la parte superior de Ia
planta se encuentran las alberaas.
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Alberca en Zollicon.
Arq. E. Ulrico/C. Baum

Este conjunto acuitico, al fgua| que el
anterior, contiene instalaciones al aire
libre e instalaciones cubiertas, nos
enfocaremos en las cubiertas.

El Acceso se encuentra en |3 parte
sur de la planta arquitectonica, este
proyecto 3 diferencia de los anteriores,
cuenta con un vestibulo principal, donde
se ubica el control de las instalaciones, 3l
Este de este vestibulo se encuentran las
instalaciones 3l aire libre con sus
respectivos bafios y vestidores, 3l norte, el
usuario simplemente puede ver las
instalaciones cubiertas, y para acceder
debe de cruzar antes por el drea de bafos
y vestidores que pertenece 3 estas
instalaciones cubiertas, al sur de este se
encuentra  la administracién  del
conjunto.

En la Seccion Transversal se pueden
apreciar el ecfl'ﬁcio que contiene estas
instalaciones y las alturas con las que se
desarrollo este espacio.

[ Marco Histérico :]

e men -

“Planta Arquitecténica”
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Seccion transversal

fuente: "Neufert p. 473"
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2.5 INNOVACIONES TECNOLOGICAS

“La Techologia y el Ren-
dimiento en los atletas”

fuente: | nternet,
“http:/ /v aquatica.com mx/”.

Mucho han cambiado los tiempos desde
que los atletas griegos corrian descalzos
en aque”os primigenios  Juegos
Olimpicos. Con el paso de los afios se fue
avanzando en materia de calzado. En el
sfg|o XIX, unos entrenadores ing|eses
idearon las primeras mejoras: ﬁ'[ar en las
suelas de las zapa’cf”as unas pequefias tiras
para su adherencia. Era el principio de

y 44

una carrera que buscaba mejorar el
rendimiento deportivo.

En el Sl'g|o XX Ias grandes
marcas se han encargado de investigar
huevos materiales y formas, que en el
caso de los bafiadores de los nadadores
tratan de imitar la piel de los tiburones
y en el caso de los atletas son capaces
de adaptarse a las curvas para optimizar
el rendimiento. Son ejemplos de lo
|e[os que se ha ||egado en |3 carrery por
lograr la gloria.

Pero no solamente se ha
ap||'cado I3 Jcecr)o|og|’a moderna en
jccesotios o en el equipo de los atletas,
también en las instalaciones deportivas
con la finalidad de reducir los
obsticulos que interfieren con el
rendimiento de los atletas, como es el
caso de la natacion, en donde las
instalaciones acuiticas requieren de
sistemas  que reduzcan dichos
obsticulos. Como por e[emp|o el agua
de una alberca o|Tmpl'ca no debe de

tener perturbaciones, por lo que para
reducir este fendmeno se deben de
afiadir dos carriles adicionales, pero en
albercas de alta tecnologia se ha
resuelto este fenomenito por medio
de un sistema de alcantarillado
perimetral.

La temperatura del agua de
una alberca de competicion debe ser
la ideal para que los nadadores
puedan dar su miximo rendimiento,
anteriormente se mencionaron las
temperaturas ideales para las albercas
al aire libre vy para las cubiertas,
existen varios sistemas con los cuales
se puede elevar I3 femperatura del
agua, como es el caso de las calderas,
pero el avance de |3 Jce<:r)o|ogTa ha
logrado sistemas con los cuales se
ahorra combustible al igual que
mantenimiento y costos, como es el
caso de la enerdia solar, que desde
hace varias décadas se ha utilizado
Para el calentamiento de las albercas
pero hasta hoy en dia los sistemas son
mas rentables.




La Enerqia Solar.

El Sol, fuente de vida y otigen de las
demis formas de energia que el hombre
ha utilizado desde los albores de |a
historia, puede satisfacer todas nuestras
hecesidades, si  aprendemos
aprovechar de forma racional la luz que
continuamente derrama sobre el planeta.
Ha brillado en el cielo desde hace unos
cinco mil millones de ahos, Yy se alcula
que todavia no ha llegado ni a la mitad
de su existencia.

coOmo

Durante el presente afio, el Sol
arrojard sobre la Tierra cuatro mif veces
mas energia dJue la que vamos a
consumir, no es racional no intentar
aprovechar|a, por todos los  medios
técnicamente  posibles,  esta fuente
energética gratuita, limpia e inagotable,
que puede liberarnos definitivamente de
la dependencia del petrdleo o de otras
alternativas poco seguras, contaminantes
o, simplemente, agotables.

Basicamente, recogiendo de forma
adecuada la radiacion solar, podemos

obtener calor y electricidad. El calor se
|ogra mediante los colectores térmicos,
y la electricidad, a través de los
llamados  mddulos
Ambos procesos nada tienen que ver
entre si, ni en cuanto a su ’cecno|ogTa ni
en su ap||'cac|'c5r).

Fo’covo|‘ca icos.

Hablemos primero  de los
sistemas de aprovechaml'er)‘co térmico.
El calor recogl'do en los colectores
puede destinarse 3 satisfacer humerosas
hecesidades. Por e[emp|o, se puede
obtener agqua caliente para consumo
domeéstico o industrial, o bien para dar
calefaccidn a nuestros hoga res, hoteles,
colegios, fabricas, etc. Incluso podemos
climatizar las piscinas y permitir el bafio
durante gran parte del afio.

los  mddulos  fotovoltiicos,
dispuestos  en paneles solares, ya
producian electricidad en los primeros
satélites espaciales. Actualmente se
permar) como la solucidn definitiva al
prob|ema de la electrificacian rural, con
clara ventaja sobre otras alternativas,
pues, al carecer los paneles de partes

[ Marco Historico ]

moviles, resultan totalmente
inalterables al paso del tiempo, no
contaminan ni  producen ningdn
ruido en absoluto, no consumen
combustible vy no necesitan
mantenimiento. Ademis, y aunque
con menhos rendimiento, funcionan
también en dfas nublados, puesto que
captan la luz que se filtra a través de
las hubes.

Eneraia Solar Térmica.

Con acumuladores de agua, un
intercambiador de calor y uno o
varios colectores, se puede aprovechar
la radiacion solar para generar calor
con la denominada energia solar
térmica de baja temperatura.

El colector consiste en una
supehfl'cl‘e que expues‘ca a 13 radiacion
solar posibilita absorber el calor v
transmitirlo a un fluido. En funcién
de la temperatura que se quiera
obtener se necesitard un determinado
tipo de colectores y el emp|eo del
calor serd para una funcién diferente.
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Segiin el IDEA, |3 enerdia solar térmica de
Baja  temperatura  “se  aprovecha
fundamentalmente para calentar el aqua,
estando al servicio de los usuarios de
edificios 'y viviendas, mediante I3

instalacion de unos paneles solares”.

“Energia Solar Térmica”
ESQUENA DEINSTALAGIGR SOLAR N BAIN TENPERATURA

—y

FCOHSUH’IO

radiacion
solar

acumulador

agua
fria red

CIRCUITO SECUNDARIO

CIRCUITO PRIMARIO

fuente: Internet
“http:/ fvwin.mysolar.com/

El agua caliente se puede utilizar para
consumo doméstico, uso industrial, para
calefaccion en |3 vivienda o centros
mayores como coledios y hoteles.
También puede servir para climatizar
piscinas y permitir el bafio durante todo
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el afio. Pero el uso mis aceptado de I
enerdia solar térmica sigue siendo |a
deneracién de aqua aaliente sanitaria,
sequido de su empleo para calefaccion.

Colectores de Placas.

En los procesos térmicos los colectores
de placa plana interceptan la radiacion
solar en una placa de absorcion por I3
que pasa el llamado fluido portador.
Este, en estado |Tqu|do O daseoso, se
calienta al atravesar los canales por
transferencia de calor desde la placa de
absorcién. La enerdia transferida por el
fluido portador, dividida entre I3
energia solar que incide sobre el
colector y expresada en porcentaje, se
llama  eficiencia  instantdnea  del
colector. Los colectores de placa plana
tienen, en deneral, una o mis placas
cobertoras transparentes para intentar
minimizar las pérdidas de calor de Ia
placa de absorcion en un esfuerzo para
maximizar la eficiencia. Son capaces de
calentar fluidos portadores hasta 82 °C
y obtener entre el 40 y el 80% de
eficiencia.

Los colectores de placa plana se han
usado de forma eficaz para calentar
adua y para calefaccién. Los sistemas
tipicos para casa-habitacion emplean
colectores fijos, montados sobre el
tejado. En el hemisferio norte se
orientan hacia el Sur y en el
hemisferio sur hacia el Nowte. El
ingulo de inclinacion &ptimo para
montar los colectores depende de I3
latitud. En general, para sistemas que
se usan durante todo el afio, como
los que producen agua caliente, los
colectores se inclinan (respecto  al
plano horizontal} un dnqulo iqual 3
los 15° de latitud y se orientan unos
20" latitud S 0 20" de latitud N.

Ademis de los colectores de
placa plana, los sistemas tipicos de
aqua caliente v aalefaccion estin
constituidos  por  bombas  de
circulacién, sensores de temperaturs,
controladores qutomaticos para
activar el bombeo v un dispositivo de
almacenamiento. El fluido puede ser
tanto el aire como un liquido (agua o
agua mezclada con anticongdelante),




mientras que un lecho de roca o un
tanque aislado sirven como medio de
almacenamiento de enerqia.

“Colectores de Placas”

fuente: | nternet,
‘bttp:/ /www aquatica.com.mx/

Electricidad Fotovoltiica.

Las células solares hechas con obleas finas
de silicio, arseniuro de qalio u otro
material semiconductor en estado
cristalino, convierten |3 radiacién en
electricidad de forma directs. Ahora se

[: Marco Histérico ]

dispone de células con eficiencias de
conversion  superiores al  30%. Por
medio de la conexion de muchas de
estas células en mddulos, el coste de I3
electricidad fotovoltaica se ha reducido
mucho. El uso actual de las células
solares se limita a dispositivos de baja
potendia, remotos y sin
mantenimiento, como  boyas vy
equipamiento de naves espaciales.

Debido 3 13 naturaleza
intermitente de |3 radiacién solar como
fuente energética durante los periodos
de baja demanda debe almacenarse el
sobrante de enerqfa solar para cubrir las
hecesidades cuando la disponibilidad
5€3 insuficiente. Ademis de los sistemas
sencillos de glmacenamiento como el
agua vy la roca, se pueden usar, en
particular en las aplicaciones de
refrigeracion, dispositivos mas
compactos (temperaturas). Los
acumuladores pueden. Sin embargo, la
economia y la proyecto plantea [fmites
a esta alternativa. La energia solar
fotovoltaica tiene dos tipos  de
aplicaciones: los sistemas aislados y los

conectados a la red. Los primeros son
los que producen electricidad para
autoabastecerse mientras que con los
fotovoltaicos  conectados 3  red
cualquier usuario se convierte en
productor y consumidor de su propia
electricidad.

“Sistema Fotovoltiico”

ESQUEMA BE IRSTALACION SOLAR FOTOVOLTAICA
médulos fotovoltalcos

corriente alterna
acumuladores

fuente: Internet
“bttp:/ fwww.imysolar.com /"

El proceso de transformacion
se logra gracias a las  células
fotovoltaicas que transforman  la
radiacion solar en electricidad. Estas
cElulas, que estdn realizadas por
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materiales semiconductores,
princfpa|mer;’ce de silicio, son las
encardadas de recoder las radiaciones
luminosas y convertirlas en enerdia
eléctrica. "El silicio es el mineral mis
utilizado hasta el momento por su
calidad v disponibilidad en la naturaleza’.

“Modulos Fotovoltiicos”

fuente: | nfernet,
http:/ fwww.aquatica.com.mx/

Estas células fotovoltaicas forman
los médulos fotovoltaicos, y éstos a su
vez, con la instalacién de cableado
requeﬂ'da, constituyen el generagor
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fotovoltaico. L3 electricidad que éste
produce varia dependiendo, entre otros
factores, de |a intensidad energética de
la radiacién que ||ega 3 las células, de I3
temperatura ambiente, de 3 cantidad
de mdédulos instalados y de su
inclinacién. El rendimiente de los
mddulos fotovoltaicos estd garantizado
durante todo el afio siempre que
reciban radiacién solar. El porcentaje de
la radiacion solar recibido por la célula
de silicio que se convierte en potencia
eléctrica, es alrededor del 17 por
ciento”.

Sistemas Solares para Albercas.

Tamafio de |3 tuberia v velocidad de
flujo. El error mis comiin al utilizar
los calentadores solares en |3 piscing es
no considerar el disefio total vy el

eduipo que estd siendo utilizado.

Los sistemas montados en I3
azotea requieren, en algunos casos,
potencia de bombeo adicional con el
fin de mover el aqua desde el nivel del

suelo, hacia el grupo de colectores, v
de regreso a E piscing.

A menudo éste puede ser
el caso con dos versiones {ipicas
de disefo hidrdulico en |3 azotes.
Tipicamente, el uso de una tuberia
de gran tamafio puede eliminar
esta necesidad en el caso  de
versiones individuales de una sola
residencia, cuando deneralmente  se
sondea 3 piscina en 17/ pu|gadas
de PVC y la mayoria de los
sistemas solares requieren de 25-50
GPM.

Los disefiadores competentes
de la piscina entienden el lazo
entre el tamafo de |3 tuberiz, |3
velocidad de  flujo, las presiones
principales, y el  preparativo
apropiado de la bomba vy del
filtro que deben de tener para
lograr  un  disefio eficientemente
equilibrado de la piscina.

Al agregar un Sistema Solar a
una piscina, los pardmetros totales
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del ﬂu[o de agua deben ser
considerados  al elegir los componentes
del Solar. No hay nhada peor que
tener una piscina  perfectamente
funcional y ahorrarnos algunos pesos
en el sistema solar, terminando con
clementos inservibles que no trabajen
correctamente.

26 APORTACIONES PERSONALES

Dentro de las albercas también son
muy [mportantes los elementos de
equipamiento, como son El
luminacion  (que  en  capitulos
posteriores se aclararan las condiciones
requeridas), la sefializacion de los
carriles, en el fondo de 13 alberca 3 si

" Alberca de Competicion en Construccion.”

fue nte: Internet, “http://www.i-natacion.com/”

[ Marco Historico :]

como en la superﬁcie de |3 misma, los
materiales en pisos deben de ser
antiderrapantes, a si como los
sectores de salida deben de cumplir
con |a geometria reglamentaria.

Una de las condiciones mas
importantes en la prictica de I3
natacion es el tratamiento del agua,
anteriormente hablamos de |3
temperatura ideal en albercas al aire
libre y en albercas cubiertas, pero
existen otras condiciones con las que
debe de cumplir 13 calidad del agua, su
purl'ﬁcacfén y mantehimiento debe
ser el correcto y & imporante
reconocer que al aqua
constantemente se le de tratamiento
ton quimicos especiales que |2 ayudan
a que se mantenga limpia y cristalina,
por lo tanto es hecesario saber que
caracteristicas tienen los depésftos en
los cuales se realiza dicho proceso.

Es importante destacar que el
graderio también debe de respetar las
condiciones de Iséptica a si como I3
ahtropometiia adecuada.
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2.7 CONCLUSIONES

La evolucion de estos espacios se ha dado

basicamente 3 las necesidades que se han

tenido, en un principio, la natacién se
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utilizabg mas como un medio de
transporte v no como una prictica
deportiva en si, avanzada la tecnologra
en cuanto 3 medios de transporte, |3
hatacion comenzd 3 practicarse como
deporte o recreacion.

Con el paso del tiempo, el
rendimiento de  los  atletas 3
aumentado gracias a los avances
tecn o|ég icos, los métodos  de
construccion y los materiales utilizados
en las instalaciones acuiticas  ha
evolucionado, contribuyendo también
en Ia sequtidad de los usuarios que
emp|ear7 las instalaciones.

De cierta manera, la geometria
de las albercas responde a I3 utilidad de
la misma, es decir, es notorio observan
que la forma y profundidad en las
albercas de competicion son muy
especiﬁcas y deben de respetar ciertas
dimensiones, en cambio, en las albercas
recreativas no, las dimensiones de esta
basicamente responde 3 la cantidad de
usuatios que la van a utilizar y
comiinmente |3 forma responde 3 |3

topografia v a la orientacion y
geometria del lugar.

En el estudio de los Edificios
Anilogos entendT de una manera mas
clara el funcionamiento de estos
espacios, es decir, el usuario al acceder
al edificio, arribando a un vestibulo
princfpa|, del cual el usuario, seqdn su
motivo de visita puede acceder a la
administracion, a los vestidores para
hacer uso de las instalaciones & al
gradetio y/o jreas publicas, seqiin sea
el aso. Ly iluminacién de estos
espacios bisicamente se toma por los
sentidos largos de la alberca, aunque
en a|gur)os casos, la iluminacién
tiende a ser perimetral al drea de la
alberqa.

la temperatura del aqua se
condicionara por medio de colectores
de p|acas, el cual funciona con el
sistema de energia solar térmica,
también el agua debe de ser purificada
por lo que existird dentro de las
instalaciones hidriulicas de 13 alberca
un sistema de pu rificacién.
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31 DEFINICION DEL EDIFICIO

La normatividad de SEDESOL define al
elemento de Alberca Deportiva como:

‘Inmueble v conjunto  de
instalaciones destinados g i prictica
formal de los deportes acusticos como /z
pIEICISr €n sus diversas modalidades, los
clavados,  waterpolo,  buceo,  nado
sincronizado, entre otros, con fines
competitivos y de especticulo al pablico.,

Las instalaciones mis importantes
que I3 integran son: albercy olimpics y
semlb/fmp/'ca, fosa  de  cavados 1%
p/a Laformas en sus 3lfurss reg'/amem 34435,
botadores, sistemas de calefaccicn v
lumbrado, bafos v vestidores,  servicio
médico,  administracidn vy control,
vestibulo  general vy graderias pars e
pablico;  contando  complementiri-
mente  con  pliza  de  acceso,
estacionamiento pdblico y §rejs verdes.

Las Greds de albercas v graderias
parg el piblico pueden ser cubiers o
descubiertss: su  doticion puede ser
como  elemento  independiente o
integrada 4 otras  Instalaciones
deportivas, recomendindose sU
establecimiento en locilidades a partir
de 100000 habitantes’.

“Conjunto Acuidlico”

i

L

fuente: | nfernet,
”hﬁp://www.aquafica .com.mx/

[ Marco Tedrico ]

Sin embargo, las dreas en las que se
llevardn acabo las actividades acuiticas
de este proyecto son:

Administracién y Control
Alberca Semiolimpica
Chapoteadero

Aula de Usos Miiltiples
Consultorio Médico

Bafios y Vestidores

Cuarto de Maquinas

Area de Espectadores

Tienda Accesorios v alimentos
Estacionamiento, vy

Areas Verdes y Abiertas
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El 3req prl'r)cfpa| de este proyecto es
sin duda el de la alberca semiolimpica,
pues es en esta drea donde se llevard 3
cabo la principal actividad, la ensefianza
de la natacién competitiva, es decir, I3
natacidn como deporte, como drea
complementaria de esta tengo el
chapoteadero, donde basicamente se le
ensefia, cominmente, 3 los nifios 3 no
tenerle miedo al agua. Como apoyo 3
estas dos jreas también se
comp|emer)’caré con un auly de usos
mdltiples, donde se darin platicas
introductorias, en donde también se
llevarin a cabo juntas entre instructores,
etc. Como comp|emen’co de sequridad, se
le afiade también al programa un
consultorio médico, en la cual se podra
brindar el servicio de primeros au><|'||'os Y
exjmenes médicos.

El Area de servicios se conformari
por el drea de Bafios, el rea de bodeqa, el
jreq de ||'mp|'eza, el drea del cuarto de
maquinas y la tienda de accesorios,
bisicamente responden 3 el
funcionamiento téchico, de
equipamiento e Higiénico del edificio.
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Finalmente tenemos las  §reas
piiblicas, conformadas por la zona de
espectadores (graderio), las salas de
espera, el estacionamiento, los espacios
abiertos v las greas verdes.

Esta propuesty arquftec’cém’ca en
conjunto  tiene como finalidad el
brindar el servicio demandado por los
habitantes de la delegacion Coyoacin,
con |as condiciones requeridas para |a
enseflanza de este deporte, cuidando
también la integridad y la salud de
quienes utilicen este espacio, junto con
las  dreas necesarias  para  poder
coordinar las  actividades que se
realizarin dentro del edificio, vy en
materia de competicién, con el espacio
ideal para poder albergar espectadores
de dichas competencias.

3.2 CONCEPTO ARQUITECTONICO

Este proyecto pretende revivir un
espacio cuya afluencia poblacional ha
disminuido con el paso del tiempo,
podemos  observar que muchos

espacios depor’cl'vos no reciben el
mantenimiento necesario, por lo que
las instalaciones se deterioran y los
usuarios tienden a buscar un nuevo
espacio donde se puedan practicar las
actividades que desean. Por tanto, se
complementaran las instalaciones del
deportivo José Clark Flores con un
espacio para |3 prictica de la natacien,
es decir, con las instalaciones de una
alberca Semiolimpica.

Siendo  estas instalaciones
acujticas un nuevo complemento
para este deportivo, estas deben de
integrarse de cierta manera con las
instalaciones existentes, rescatando ast
el conjunto deportivo. Cuando
hablamos de integracion dentro de
un conjunto, no se habla de sustituir
un espacio por otro, si nho que este
espacio debe de concebirse en un jre3
donde no afecte otras instalaciones
deportivas existentes.

Hay que  destacar que Ia
propuesta arquitectdnica de I3 alberca
serj la de generar un edificio las




albergaran  las  instalaciones
acujticas, la mayotia de los deportes se
practican en instalaciones al aire libre, en
este caso, por la ubicacién geogréﬁca y
demogréﬁca del
conveniente  proyectar una

cubierta.

cua|es

deportivo es
alberca

El volumen de este edificio debe de
reﬂe[ard caticter del edificio, es decir, un
espacio donde se practica el depotte de la
hatacidn. las instalaciones donde se
realizan estas actividades necesitan de
avances ’cecr)o|c5gicos para apoyar el
rendimiento de los atletas, por lo tanto,
es congruente reﬂe[ar esta Jtecr)o|ogTa en
el edificio, sin embargo este no es un
espacio para la recreacién por lo que el
edificio debe ser funcional en cuanto a
todos sus espacios vy, de esta manera,
darle la utilidad que demanda cada drea
proyectada.

No |'zay que olvidar la imagen vy el
contexto urbano en el cual se ubica el
predio seleccionado, este se encuentra
rodeado por zonas habitacionales, siendo

gste un edificio que le brinda un
servicio a la pob|ac|'c5r) vecina, el mismo
ho debe integrarse de manera similar
’cipo|ogTa
arquitectonica de la zona, si no que
volumétricamente el edificio debe de
integrar la transicién entre la zona
habitacional con el espacio depotrtivo,
por medio de un volumen
"Deconstructivista” y un entorno
conformado por §reas verdes y espacios
abiertos. En capttulos anteriores hablé
de las caracteristicas pl'l'ncipa|es de Ia
imagen urbana vy del contexto urbano
en donde se ubica el predio dentro de
este deportivo.

con el resto de |3

Por lo tanto, el interior del
edificio serd disefiado con influencias
del estilo ”Hl'gh—Tech”, con el cual
puedo reﬂe[ar la presencia  de la
’tecr)o|ogTa en las instalaciones Y,
combinado este con un estilo
“Funcionalista” en fachadas y
exteriores, I'r)’cegrar)do asi el edl'ﬁ'cl‘o
con el resto del conjunto y con el Grea
habitacional que rodea el mismo.

[ Marco Tedrico ]

3.3 FUNDAMENTACION TEORICA

Considero que las bases tedricas de I3
arquitectura Deconstructivista son los
que conhgenian con el concepto
arquitectonico que propongo para
este proyecto, I'r)ﬂuer)cfar)do asi el
disefio arquitectonico del proyecto.

La arquitectura del sl'g|o XX est3
dominada por el funcionalismo. No
se trata de un movimiento artistico,
sino de un principio  estético
racionalista que se manifiesta en
obras adscritas a diferentes tendencias.
Se enrafza en planteamientos muy
antiguos de la cultura occidental v
queda definido de forma sencilla en
pa|abras de Louis Sullivan (1896): "3
forma slempre sigue a la funcidn”.
Como es obvio, el funcionalismo se
desarrolld sobre todo en los @ mpos
del disefio y la arquitectura, puesto
que en ambos “funcidn” de la obra
matca necesariamente la “forma’.

H5
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El Racionalismo.

El movimiento llamado racionalismo
reunié 3 las personalidades mas notables
de la arquitectura del sfg|o anterior; las
obras y |a teotia de este movimiento son
profundamente individuales, pero tienen
los  denominadores comunes de 3
simplicidad de formas, del retorno 3 los
volimenes elementales (el cubo, el
cilindro, el cono y |3 esfera) y de E |f>gica
constructiva por encima de la evasion
orhamental.

Los arquitectos mas remarca bles de
este movimiento eran Le Corbusier, Mies
van der Rohe v Walter Gropius, con su
escuela Bauhaus.

L3 escuela de Bauhaus (1919-1933)
desarrolld el Funcfonahsmo vinculindolo
al mismo tiempo a una estética. Las
ensefianzas de la Bauhaus transcendieron
los [Tmites de Alemania y el marco
cronolégico de su duracién; se puede
decir que toda la arquitectura y el disefio
del sfg|o XX son deudores de |3 "poética”
de |3 Bauhaus. Walter Gropius fue su

54

fundador v primer director, le
sucedieron Hannes Meyer y Mies van
der Rohe; fueron profesores, entre
otros, Kandinsky, Klee y laszlo
Moholy-Naqgy. El éxodo que provocd
el ascenso del nazismo llevé a muchos
de estos artistas a los Estados Unidos,
donde siquieron desarrollando  sus
ehsefianzas.

El funcionalismo est3 vinculado al
progreso técnico; sus propuestys son
irrealizables sin los aportes
contemporineos de la  técnica
(Concreto, acero, etc.).

El  miximo exponente  del
Fur)c[or)ah'smo es Le Corbusier, que
reduce las formas arquitecténicas a las
esenciales: cuadrado, cubo, cfrculo,
cilindro. Sus casas estdn pensadas para
vivir en ellas y dar una respuesta
generalizable, es decir, racional, a los
problemas pricticos que plantes I3 vida
cotidiana.

Resumiendo en las palabras de G.
Dotfles, es funcional ”aque| sistema

constructivo en que el emp|eo de los
materiales esti siempre de acuerdo
con las exigencias economicas vy
técnicas en el |ogro de un resultado
artistico. Al decir arquitectura
funcional se quiere indicar, pues,
aquella arquitectura que logra, o se
esfuerza por |ograr, la unién de lo atil
con lo bello, que no busca sdlo lo

bello olvidando la  utilidad, v
viceversa”.
Con el racionalismo vy el

Funciona“smo de composicion  se
pretendia realismo, pero para esto se
hecesitaba un material de
construccién nuevo y adecuado: éste
era el conceto  armado.  Sus
cualidades m3s importantes son ser
sdlido y ﬂexfb|e, resistente v leve: lo
que permite dividir y contener el
espacio. Sin éste importante elemento
no conoceriamos 3 arquitectura de
hoy. La aplicacion del cemento
armado se desarrollé ampliamente,
desde baldosas hasta todos los
elementos de construccidn industrial.




Estilo Tardomoderno.

Realmente es la  continuacidn  del
movimiento  racionalista.  Utiliza el
mismo vocabulario Forma|, pero exagera
y remarca los valore Jcecr)o|c5g|'<:os para
proponer un sentido estético nuevo. En
el For)do es un manierismo creativo de|
movimiento otiginario. Los arquitectos
mas notables sén: Renzo Piano, Richard
Roges, James S’cfr|ing y podtiamos incluir
al japonés Arata Isozaki.

Estilo Postmoderno.

Este estilo tiene un doble cod igo. Por un
lado, se mantiene vinculado al estilo
racionalista y acepta a|gur)as posiciones
del tardomoderno para comunicarse con
una elite cultural; por otro lado, intenta
comunicarse con el pablico en general v
que éste lo acepte. La  posicién
postmoderna es atractiva  porque,
intentando ser aceptada, llega a alcanzar
unos  resultados  sorprendentes v
espec’cacu|a|'es. Entre los arquitectos mis
representativos de este estilo estin:

Michael Graves,
Ricardo Bofill.

Robert  Venturi vy

Estilo Deconstructivista.

El Deconstructivismo es un estilo
contemporineo  que confronta |a
ordenada racionalidad de la
Arquitectura moderna. El
deconstructivismo inc|uye ideas de
Fragmer)’cacl'ér), procesos no  lineales,
procesos de disefio, geomettia no-
euclidiana, negando polaridades como
la estructura y el recubrimiento. La
apariencia visual de estos edificios en
este estilo se caracteriza por un caos
controlado.

El  fildsofo  Francés Jacques
Derrida, el primero en hablar de
deconstructivismo, sostenTa que

“deconstruir un texto era sacar a relucir
|égfcas conflictivas  de  sentido y
sl'gm‘ﬁcacl'én, con el objeto de mostrar
que el texto nunca sl'gr)l'ﬁcaba lo que
decia o decia lo que sl'gr)iﬁca”.

[ Marco Tedrico ]

El  deconstructivismo, ejerce
una trasgresidn  respecto a la
arquitectura moderna. La percepcién
inseguridad. la obr
arquitectdnica se deforma en funcién
de los procedimientos
deconstruccionistas, para
asignar la funcién. Gracias a este

es de

|UEgO

modelo, se liberan las emociones y se
desprenden  de  los
sl'gr)l'ﬁcar)’ces de 3
moderna.

elementos
arqul"cec’cu ra

La arquitectura posmodernista
y deconstructivista son dos corrientes
que han aparecido recientemente en
el campo de la arquitectura. La
primera, desde principios de la década
de 1960; la sequnda, a mediados de la
década de 1980.
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3.4 REFERENCIAS ARQUITECTONICAS horizontalmente. L3 carga  es
soportady sélo por pilares sobre los
Mies Van der Rohe (1886-1969). telaciones  entre arquitectura  y que apoy3 3 cubierta bajo I3 cual
tecnologfa. distribuye en flexible asimetify los
Su arquitectura limpia y simple, donde I3 muros. Estos son una serie de
pen‘:eda ordenacion  radical de 13 Algunas de sus Obras: pantallas  ligeras,  sin funcién
estructura produce una extraordinaria estructural, regidos por uha
flexibilidad del espacio, dilatado por una Pabellon Barcelona. Sus componentes ordanizacién  de  perpendicularidad
habil disposicion de los  elementos son esencizlmente las columnas de que, ho sélo ordenan el espacio sino
p|anos, paredes, techos y paramentos jcero y los p|anos recfar)gu|ares de que sa|vaguardan su continuidad vy
acristalados, planted mucho mas que una diversos materiales colocados vertical u fluidez.
“Mies Van der Rohe / Pabellén Barcelona” Esta separacion intelectual 4

visual de los elementos constructivos
estructurales y los que no lo son
permite definir y articular el espacio
de una forma innovadora. Esta nueva
idea del espacio esta enunciada en
términos de 13 moderna téchica
industrial y el espiritu de |3 época,
una apoteosis de la artesania e
industria alemanas. Los est3 hques y E}
‘ estatua de Georg Kolbe, inseparables
“sillz Barcelona” — o )
SasE “Perspectiva” de I3 composicion, se constituyen
! - i como los  Gnicos  elementos
h 5 ‘ decorativos. El mobiliaric también
3company a E composicion, como es

“Planta” el de por e[emp|o, |3 silla Barcelona.
fuente: Internet, "http.//www.datarg.fadu.uba.ar’.

M
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Edificio Seagram. Este rascacielos de
oficings edificado en Nueva York en 1958
constituye en muchos aspectos |3
culminacién del proceso de depuracion
expresiva para sus edificios en altura que
Mies van der Rohe habia iniciado a
comienzos de la década con los Lake
Shore Drive y habia continuade con
otros e[emp|os de Chicago como los
departamentos del Paseo del
Commonwealth y los Esplanade.

La planta del Seagram es (al igual
que en los Lake Shore Drive) un
rectinqulo de 5 x 3  médulos
estructurales cuadrados. Pero en 3
elevacién el edl‘ﬁ'cio |ogra su per{"ecciér)
expresiva, asimilindose 3 una columna
con sus tres partes constitutivas clasicas.
Efectivamente, al basamento,
suntuosamente p|ar;’ceacfo sobre  una
p|aza seca de mirmol con fuentes, le
sique el fuste cottespondiente 3 |a
indiferenciada sucesidn de pisos  de
oﬂcl'r)as, el cual termina en un cuerpo de
’crl'p|e altura que, aun continuando
rigurosamente el volumen de |3 torre, se

expresa plasticamente como el remate
del conjunto.

El minimalismo expresivo de Mies
van der Rohe llega en esta obra 3 su
miximo grado de refinamiento: los
mullions del courtain-wall son petfiles
doble T especiales que han sido
adicionados en ambos extremos del ala
exterior con aristas salientes para
generar un sutil subrayado de su forma.
Asimismo, dicho refinamiento  se
extiende 3 |3 eleccién de los materiales:
perfileria v pafios metilicos en bronce
claro y vidrio de tonos rosados
contribuyen a darle 3 esta obra una
suerte de charme neoyorquino del cual
carecen los ejemplos anteriores, mas
justeros en su rigurosidad fecno|ég|'ca.
Como observd 3certadamente  su
discipulo y b[égrafo Philip Johnson
refiriéndose 3 esta obra, los juegos de
luces y sombras caracteristicos de la
alfqul’tec’cura 50N reemp|azados en ella
por otro lenguaje, hecho mas bien de
sutiles transparencias y reflejos.

[: Marco Tedrico ]

“Mies Van der Rohe / Edificio
Seadram”

//Plan_&a// //Fachada//

“Perspectiva”

fuente: | nternet,
“http:/ fvawm data rq.Fadu.u ba.ar”.
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Le Corbusier, (1887-1965).

Le Corbusier constituye probablemente
el paradigma mas acabado del “maestro
de la arquitectura moderna”. Esto se debe
ho solo a la fuerza y originalidad de su
produccion sino (y quizd mds adin) a su
permanente accién como propagandista
y difusor polémico de sus principios. Al
mismo tiempo, el én(asfs casi mesianico
que ponia en todas sus propuestys asT
como el caricter claramente normativo
de aquellas lo han convertido en uno de
los padres del movimiento moderno en
el que ejercid sin duda la influencia mas
poderosa sobre sus contemporineos y
sobre |a5 denherjciones posteriores.

Principios Cor)cep’cua|es:

o La arquitectura planteada como
una creacién racional -propia del
hombre- 3 diferencia del mundo
de lo natural. (E[emp|o: Ville
Savoie).

58

o la separacion cartesiana de las

funciones:  habitar, trabajar,
recregrse.

L tendencia a la concepcion de
la vivienda como un producto
estindard  -l'object-type, la
machine a habiter- (Ejemplo: La
Maison Citrohan).

Principios Instrumentales:

Los 5 puntos:

- |a casa sobre pilotes
- la planta libre

|3 fachada libre

~ la terraza jardin

- la ventana alargada

El Modulor como sistema de
medidas basado en el hombre.

Los trazados regu|adores como
herramienta compositiva de las

o fachadas (Ndmero de Oro,
Series de Fibonacci).

o La composicién volumétrica a
partir de los s6lidos
elementales.

Estos ediﬁcios (con su qusto
por el concreto) “laissez  brut’-
constituyen el punto de giro hacia la
variante “brutalista’, que impregnara
la arquitectura del autor a partir de
los afios “50, conjuntamente con
una intensa poética puesta de ma-
hifiesto en el juego de los voltimenes.
Esto se evidencia en obras como I3
capilla de Notre Dame du Haut de
Ronchamp (1950), el convento de
Sainte Marie de |3 Tourette tres afios
después y |3 serie de edificios pd blicos
para Chandigarh, |3 nueva capital del
Punijab, para la cual proyecté ademis
el Master Plan. Esta insercion en I3
India le permite asimismo concretar
una serie de viviendas unifamiliares
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(Shodan y Sarabhai entre otras) y el
Museo de Ahmedabad.

Algunas de sus Obras:

Chandfga th. Esta gigantesca composicion
(254 m. de largo por 42 m. de alto)
pertenece al petiodo brutalista de Le
Corbusier y muestra sus elementos
caracteristicos  del mismo: juego de
voliimenes de gran potencia expresiva y
uso exc|uyer7fe del concreto  “laissez
brut”. Mis alld de esta constatacidn que
constituye un comin denominador con
otras obras de la misma época, la
sfngu|aridad de esta obra estd dada por el
ctuce entre dos discursos compositivos
de diferente Tndole. Por un lado, el
conjunto de la fachada esti armado en
funcién de la repeticidn indiferenciada de
uh mddulo estindar que  recuerda la
obsesiGn  de la  primera  época
corbusierana por l'object-type
constituido en base a los elementos
componentes del  brisse-soleil, cuya
elemental geometria tiende a uniformar
la obra.

Por otro lado, esta extensidn
indiferenciada es rota por la irrupcién
de dos sectores de volumetiia
claramente  diferenciada: la  masa
muraria que alberga las rampas v el
sector central destinado a las oficinas
de los
escultdrico mas libre. Del contraste
entre estos dos discursos proviene la
tensidn expresiva de la obra. Su escala
dimensional, por otra parte, estd basada
en |3 ap||'cacic5r) del Modulo.

ministros, con su juego

Esta especie de mega estructura
se destaca fuertemente del entorno
hatural circundante apareciendo, muy
corbusieranamente, como “un objeto
en el paisaje”.

[ Marco Tedrico ]

“Le Corbusier / Chandigarh”

/r‘{ i diddis ///‘//./l////{.(///f‘
|n-j [
ho--- {8

“Planta” _YE;.:}-JLIE_‘ Y
P

“Fachada”

“Perspectiva”

fuente: Internet,
”hﬁp://www.dahrq.ﬁdu bz
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Casa Curutchet. La Casa Curutchet es un o La construccidn de una vivienda estructuracién  urbana de |3
cutioso (y por cierto que p|enamenfe unifamiliar en un terreno de ciudad de L3 Plata seqlin
logrado ejemplo desde el punto de vista dimensiones limitadas entre avenidas diagonales, el eje
p|ésﬂco) de adaptacion de los principios medignheras, circunstancia |or)g|"cud|'r)a| del terreno fengg
caracteristicos  de I3 arquitecturs ingdita en la produccién una inclinacion cercana 3 los
doméstica de Le Corbusier 3 las anterior del autor, lo que 45° con respecto 3 la Iinea
particularidades del contexto urbano de determing una vivienda de una municipal.
una ciudad argentina. sola fachada.
le Corbusier, enfrentado 3
En este caso dichas particularidades se o El hecho de que como estos dos hechos, responde 3 ellos
centran esencial mente en dos temas: consecuencia de la con notable destreza, derivando de

dicha respuesta su partido. Este
consiste efectivamente en dividir el
programa en dos b|oque5. El primero
contiene en el ptimer  piso los
consultorios y dmbitos de trabajo del
comitente y en el sequndo |3 terraza
jardn v se toma a la linea municipal
respetando  asi  la  continuidad
fachadistica de la  cuadra vy
absorbiendo en su materialidad |3
divergencia anqular mencionada. La
consolidacion de este frente estj
acentuada por la prolongacién del
parasol hacia arriba, que enmarc
virtualmente el frente de la terraza, y
por el techo de &sta en doble altura,
“Plantas fuente: Internet, “rttp:/ feww datarg fadu.uba.ar’. apoyado contra el ||'r)dero mas alto'

“lLe Corbusier / Curutchet”

—_ | ’ “Perspectivas”
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Jean Nouvel, (1945 - ).

Desde que inicid  su labor  como
arquitecto, Nouvel ha trabajado
intensamente para crear su  propio
|engua|'e arquitectonico, |e[os de los
estilos  del  modernismo y  post-
modernismo. Rechaza las  directrices
establecidas por Le Corbusier, que han
influido a tantos arquitectos, y se p|a htea
cada nuevo proyecto sih hinguna idea
preconcebida. De esta manera, sus
edificios difieren notablemente el uno
del otro, si bien existe un comin
denominador entre todos ellos, que es la
transparencia, asi como la luz Y las
sombras. También le da gran importancia
a que sus ediﬁcl'os se I'r)’cegren de Forma
armoniosa en el entorno.

Nouvel participd activamente en
las revueltas estudiantiles de 1968 y sigue
siendo uha persona inconformista y
contestataria, aunque mucho  mas
reposada  por la edad y por |la
responsa bilidad de su tra bajo.

Unha de sus Obras:

Fundacién Cartier. En esta sala de
exhibiciones Jean Nouvel parece
inspirarse en la poética "high-tech” del
museo Pompidou de Pars, aunque no
llega a la flexibilidad interior de gran
"container” que tiene este dltimo ni a
sus posl'b|'||'dades de movilidad interior.
Se trata por otro lado de una depurada
propuesta consistente en un sencillo
prisma tratado a partir de sus planos
exterhos considerados como
independientes.

De este modo Nouvel pro|or79a los
p|anos mas alli  del
proyectd ndolos  hacia el
(urbano) circundante en una lejana
reminiscencia de los p|a nteos
r)eop|és‘c|'cos que surgieron en la
sequnda década del siglo XX. Al mismo
tiempo al colocar los ascensores sobre
una de las fachadas interrumpiendo el
p|ano vidriado de la misma introduce
un elemento dindmico en medio de la
sintesis propuesta.

[ Marco Tedrico ]

vo|umer),
espacio

“Jean Nouvel / Fundacién Cartier”

*Perspactivas”

fuente; Internet,
”hﬁp://www.dahrq.ﬁdu bz
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“Norman Foster / Hong Kong and
Shanahai Bank”

”Pla nta”

fuente: Internet,
"htp:/ S data rq.Fadu.u ba.ar".
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Norman Foster, (1935 - ).

La obra de Norman Foster representa
un fendmeno particularmente
significativo  dentro  del  panorama
global de la cultura arquitectdnica del
tltimo tercio del Siglo XX.

En plena década del 70, cuando
l3 ols ascendente de los distintos
posmodernismos tendia a replegarse
sobre |3 historia y el ensimismamiento
manierista en el lenquaje, Foster, en
unha obra como el Sainsbury Center, no
s6lo sequia adelante con los desarrollos
cohtemporineos de la arquitectura del
movimiento  moderno  sino  que
enfatizaba desembozadamente uno de
sus aspectos fundamentales, como es |3
apoyatura eh los adelantos
tecnolégicos e industriales de nuestra
época. Esta actitud dio origen dentro
del pensamiento arquitecténico
contemporineo  a  la  corriente
denominada “High Tech”, de la cual
Foster, junto con Richard Rogers,
aparece claramente como Iider.

Uha de sus obras:

Hong Konhg & Shanghai Bank. Una
obra maestra de la precision y técnica
fue el edificio del Honhg Kong and
Shanghai Bank, realizado en sélo
cinco afos (1981-1986). Cuando se
concluyé, Foster Associates contaba
con casi 160 empleados.

El presente edificio constituye una
muestry madura de esta tendencia, en
la cual la “musculatura” tecnolégica
de los edificios tiende siempre 3
acentuarse con un caracter
expresionista.

La propuesta estructural que
agrupa paquetes de pisos mediante
solidas columnas, vigas y tensores
perimetrales se expresa con fuerza en
3 fachada, emparentando
insolitamente 3 este edificio con dos
ilustres antecedentes argentinos. Nos
referimos al proyecto de edificio en
altura de Amancio Williams y al
proyecto ganador del concurso para
el edificio de Aerolineas Argentinas,
de Clorindo Testa.
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Daniel Libesking (1946 - ).

Sus teorTas son de las pocas que logran ser
representadas en todas 3 (y tal vez 4)
dimensiones de la arquitectura. Sus ideas
se presentan en su Micromegas de 1979,
las Maquinas de 1985, y |a Linea de Fuego
de 1988. Su reciente Galeras Espirales en
Londres (poco publicado en América
hasta ahora, y conocido anteriormente
como Extensidn del Museo VA o como
Extensidn  Boilerhouse)  representan
posturas contemporineas de manera
fascinante. Proyectos urbanos, museos, Y
edificios pablicos forman parte de su
repertorio.

Uha de sus obras:

Gardens of the World. El plan de
Libeskind incluye un complejo  de
edificaciones del que sobresaldrd una
espiral de unos 541 metros de altura
(1.776 pies, en recuerdo del afio de la
Independencia de Estados Unidos) v serd
el mas alto del mundo, por encima de las
torres Petronas de Kuala Lumpur.

El plan de Libeskind finalmente
elegido se llama Gardens of the World
(Jardines del Mundo), porque tiene
una gran torre, en el cual hay seis
jardines botinicos que reproducen
diferentes ecosistemas, que vah desde el
desierto 3 |3 selva.

La originalidad de los “Jardines del
Mundo” de Libeskind, conocido por Ia
dimension alegdrica de sus obras, es
que cuent3 en 13 base con dos parques
dispuestos en forma de equis donde el
sol brillard sin sombra entre las 08.46 v
las 10.28 del 11 de septiembre,
coincidiendo con el impacto del primer
avidn v la calda de la sequnda torre.

El arduitecto Daniel  Libeskind
encontrd eh el Monte del Templo de
Jerusalén una de sus fuentes de
inspiracidn para el proyecto ganador
del concurso para la reconstruccion de
|3 “Zona Cero” de Nueva York, el drea
de las destruidas torres del World Trade
Center.

[ Marco Tedrico ]

“Daniel Libeskind / Gardens of the
World”

”Maque’ca
Volumétrica”

fuente: | nternet,
“http:/ /. data rq.Fadu .uba.ar”.
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3.5 CONCLUSIONES

El disefio de este edificio deberd ser el
adecuado para el desarrollo de las
actividades que se organizardn para l3
prictica y la ensefianza de la natacién
como deporte. Integrando asT el
edl'ﬁ'cl'o con las instalaciones existentes
del deportivo junto con 3 imagen
urbana donde se localiza el mismo.

El desarrollo de disefio  del
edificio emp|eah§ conceptos de la
arquitectura Fur)cl'onah's’ca, de  los
principios bisicos se utilizarin:

1. Fachadas libres.

2.Uso de p|'|o’ces que descargan los
muros de su funcion de sopotte.

Otros  conceplos que  se
utilizaran el este desarrollo son |3
transparencia y el juego entre luz vy
sombras. En interiores se emp|ear§r)
materiales caracteristicos del estilo

High Tech, como el acero, el
aluminio, el cristal, ete.
Como influencia

arquitectonica se recurrird a la obra

del Ard. Jean Nouvel, cuyos
conceptos arqul"cec’cér)l'cos no
corresponden directamente al

funcionalismo  establecido por Le
Corbusier. Como rasgo caracteristico
de este al'qul"cec’co en sus obras es Ia
integracion
entorno.

armoniosy con sul

Finalmente en plantas se
utilizarin conceptos Funcionah’s’cas y
en fachadas
deconstructivistas, recurriendo a los
voltimenes  elementales como el
cubo, el cilindro, el cono, |3 esfera,
dindole el carjcter que necesity este
edificio con respecto 3 su entorno.

conceptos




[MARCO METODOLC)GICO]

41 METODOLOGIA

El método para la obtencion del
conocimiento denominado cientifico es
un procedimiento riguroso, de orden
|c5g|'co, cuyo proposito es demostrar el
valor de verdad de ciertos enunciados.

El voablo método, proviene de
las raices: meth, que sl'gr)l'ﬁca meta, vy

odos, que sl'gr)iﬁca via. Por tanto, el
método es la via para llegar a la meta.

Método y metodologia son dos
conceptos diferentes. El método es el
procedimierto  para  lograr  los
objetivos. Me’codobgTa es el estudio
del método.

En la me’codo|ogTa de
investigacidn  se  aprecian  varias
propuestas me’codo|c59icas que guian la
aprehension  de la  realidad. La
me’codo|ogTa aph’cada en el desarrollo
de este documentc de tesis es
aportacion del Arq. Rafael Martinez
Zarate, la cual se estructura en 5
Marcos:

o Marco Contextual
Marco Historico
Marco Tedrico
Marco Me’codo|c59ico
Marco Operativo

o 0o o 0

[ Marco Me’codo|5gfco :]

Los marcos mencionados estin
estructurados conforme al
orden
|c5g|'co que debe de sequir una
investigacion.

Marco Contextual.

Este primer marco pretende delimitar
las  determinantes, los factores
externos e internos de tal forma que
se logra aclarar enfocar y plantear el
problema para empezar a resolverlo.

En este también se analizan, se
deﬁnen Yy se cuar)’ciﬁcar) los usuarios
que se beneficiaran con la solucién
del problema determinado.

Marco Histdrico.

Este marco nos ayuda a ver en que
posicidn estamos dentro de la historia
del hombre y, por lo tanto en la
historia de la arquitectura. Es la
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herramienta que nos sirve para ubicarnos
en el tiempo vy es la que nos ayuda a ver
hacia donde vamos, o hacia a doénde
queremos  ir. Cracias a este marco
podemos delimitar nuestras metas, nos
da elementos para ver con mis claridad el
devenir del hombre y de |3 arquitectura.

Marco Tedrico.

En este, el objetivo es determinar un
estilo arquitecténico el cual defing el
caricter al edificio seqiin la tipologra v el
uso del mismo, estudiando ast los
conceptos de ciertos estilos o tendencias
con las cuales podemos ||ega|' 3 un mejor
desarrollo del proyecto arquitectonico.

Marco Metodolddico.

Este marco analiza v estudia el método
de la investigacion que se realiza en este
documento, con el fin de comprender |
organizacidn y la profundidad de cada
marco, remarcando ast la importancia
que tiene el orden dentro del desarrollo
de este proyecto.
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Marco Operativo.

Esta etapa es la representacion de todo
lo que se3 necesario para exph'car el
proyecto vy es la manera de evitar unga
inmensa cantidad de errores en el
proceso de |3 construccion de la obra.

4.2 NORMATIVIDAD

Normas Oficiales para Instalaciones
Olimpicas.

Localizacidn.

El conocimiento de que s la albercy
sery a descubierto o no, influye en 3
localizacién, a si mismo el saber si
formars parte de un proyecto de
conjunto para que se ubique cerca de
las pistas o canchas de juego con la liga
directa a3 baflos vy  vestidores,
preFeren‘cemen‘ce debe escogerse el
lugar mds asoleado en las diferentes
épocas del afio, y si es posible,
aprovechar los accidentes del terreno
favorables.

Orientacion.

En el caso del Distrito Federal, por
estar situado en el Hemisferio Norte,
la orientacidn mis conveniente es el
Notte-Sur, va que el recorrido del sol
es de Oriente-Poniente.

Sisterna Normativo de Equipamiento

e SERFSOIL.,

Dentro de esta normatividad en el
subsistema Deporte, se encuentra el
elemento de Alberca Deportiva.
Dentro de I3 erarquia urbana y nivel
de servicio, mi edificio se encuentrs
clasificado como estatal. Estas normas
nos marcan los siguientes pargmetros:

1. Localizacion y Dotacion Regional
y Urbana.

Localizacidn:  su rango  de
poblacién va desde 100,001 3
500,00 Hab. considerado asi
como un elemento indispensable,
su radio de sewicio urbano




recomendable es de 1,500 metros
(45 minutos).

Dotacién:  la poblacién  usuaria
poJcer)cl'a| es |3 pob|acic5r) de 11 a 50
ahos de edad, prl'ncipa|mer7‘ce (60% de
la poblacién total aproximadamente),
la poblacién beneficiada por la unidad
bisica de servicio (UBS) es de 40
habitantes (para este caso particular,
la UBS es de 1m?2 construido),

Dimensionamiento:  los m2 de
terreno por UBS serd de 2m? de
terreno por cada metro construido,
los cajones de estacionamiento por
UBS serd de 1 cajdn por cada 50m?
construidos.

Dosificacién:  la cantidad de  UBS
requeridas son 2,500 y E pob|acic5r)
atendida es de 100,000 habitantes.

Ubicacion Urbana.

Respecto al Uso de Suelo: es
recomendable ubicado en zonas

comercio, zonas de oficinas y zonas
de servicios, sin embargo, de
manera condicionada también se
puede ubicar en una zona
habitacional, y no se recomiendo
ubicatlo en zonas industriales o
zonas no urbanas  (agricola,
pecuatio, etc.).

En  Nicleos de Sewicio: se
recomienda ubicarlo  en el
subcentro urbano, o bien, en una
localidad especl'a|, no se recomienda
ubicarlo en centros vecinales, en
centros de barrio, centros urbanos,
corredores urbanos ni fuera del rea
urbana.

En relacidn a  Vialidades: se
recomienda ubicarlo en una awv.
Principal o bien, en una av.
Secundaria, no se recomienda en
calles o andadores peatonales, calles
locales, calles pl'l'ncl'pa|es, autopistas
urbanas o vialidades regl'ona|es.

[ Marco Me’codo|5gfco :]

3. Seleccidn del Predio.

Caracteristicas Fisicas: el madulo
tipo recomendable (USB: m2c) es
de 2,500, los m? construidos por
modulo tipo son de 2,500, los
m?2 de terreno por modulo tipo es
de 5,000, la proporcién del
predio (ancho/|argo) es de 1.1 o
bien, de 1:2, el frente minimo
recomendable es de 50O metros, el
hiimero de frentes recomendables
de de 3 a 4, las pendientes
recomendables son de 2% 3 4%
(positiva), v para la posicién en
mahzana se recomienda a
cabecera © manzana completa.

Requerimientos de Infraestructura
Yy Servicios: es indl'sper)sab|e que
este elemento cuente con:

o Agua Potable

o Alantarillado y/o Drenaje

o Energia Eléctrica
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o Alumbrado Pablico

o Teléfono

o Pavimentacion

o Recoleccién de Basura, v

Transporte Paiblico

o

Reglamente de Construcciones para el
Distrito Federal.

Dentro de este reglamento se encuentran
los siguientes articulos que se refieren ala
construccién v 3 las instalaciones de una
alberca deportiva.

1. Requerimientos de Higiene, Servicios y
Acondicionamiento Ambiental.

Art. 84, Llas Albercas pablicas
contardn, cuando menos con:
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| Equipos de recirculacién,
filkracion vy purificacion de
aqua.

Il. Boquillas de inyeccion para
distribuir el agua tratada, v
de succion para los aparatos
limpiadores de fondo, y

1. Rejillas de succion
distribuidas en la  parte
honds de la alberca, en
ndmero vy  dimensiones
hecesarias  para  que a
velocidad de salida del aqua
sed la adecuada para evitar
accidentes 3 los nadadores.

2. Requerimientos de Comunicacion y
Prevencién de Emergencias.

Art. 104, Llas gradas en las
edificaciones para deportes y teatros
al aire libre deberin cumplir las
siguientes disposiciones:

l. El pera|’ce maximo seri de
cuarenta % cinco

centimetros Y I3
profundidad mTnima de
setenty centimetros,

excepto cuando se instalen
butacas sobre las gradas.

Deberg existir ung escalera
con una anchura minima
de novents centimetros 3
cada nueve metros de
desarrollo  horizontal  de
graderio, como maximo, y

Cada diez filas habra
pasillos  paralelos 3 las
gradas, con anchurg
minima igual a 13 suma de
las anchuras reglamentarias
de las escaleras que desem-
boquer) 3 ellos entre dos
puertas o salidas contiquas.

Dispositivos ~ de  Sequridad vy
Proteccién.

Art. 144, Las albercas deberin

contar, en todos los casos, con los




siquientes elementos y medidas de
proteccion:

. Un escalén en el

Andadores 3 las orillas de 3
alberca con anchura minima
de 150m, con superﬁcfe
dspera o de material
antiderrapante, construidos de
tal manera que se eviten los
encharcamientos;

muro
perimetral de la alberca en las
ZOonas con proFur)dl'dad mayor
de 1.50m, de 10cm de ancho a
unha profur)dl'dad de  1.20m
con respecto a E supehfl'cl‘e del
agua de la alberca;

En todas las albercas en donde
la proFur)didad se3 mayor de
90cm se pondrd una escalera
por cda 23m lineales de
pefimetro.  Cada  albera
contard con un minimo de
dos escaleras.

Especiﬁcacl'ones

Generales para la

construccidn de una Alberca Deportiva.

A continuacidn presento un listado de

las especl’ﬁ'cacl'or)es genera|es que se
deben de tomar en cuenta para la
construccién de una alberca:

0 @ 0 Ui B 8 O

o 0o o 0 o O 0

Tazo y Excavacion
Profundidad de Desplante
Relleno

Plantilla de Desp|a nte
Concreto Simp|e

Concreto Armado
Concreto Oculto
Concreto Aparente
Cemento, Arena, Agregado
Grueso y Agua.
Moldes

Fieros

Albafiales

Niveles

Registros

Tapas

Recubrimientos

o o o 0o o 0O o O 0O 0O 0
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Preparacion de I3
Superﬁcfe

Banquetas
Emboquf”ados
Flotadores y Anclas
Equipo de Sequridad
Banquetas

Gancho Salvavidas
Salvavidas

Silla Salvavidas
Escaleras

previa

Mirillas o visores
Equipos de
Subacuatica, vy
Caseta de Maquinas

Limpieza
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43 CONCLUSIONES

Tener una estructura |égica y
metodolédica para  desarrollar  un
proyecto arquitecténico es de gran
ayuda ya que se maneja gran cantidad
de informacién; y sl no se elije este
orden muchas veces nos tardariamos
mas tiempo en desarrollar
determinado proyecto.

L3 aplicacion de esta estructura
3 mi investigacidn de tesis me ayuda 3
tener y desarrollar un pensamiento
|8gico v racional en el desarrollo del
mismo.

Antes de comenzar el disefio y
el  dimensionamiento  de  este
proyecto e nhecesario estudiar y
conocer la normatividad que afects
clertos elementos, ya que el disefio de
este y sobre todo las dimensiones
deben de respetar ciertas medidas
necesarias  para ser una alberca
deportiva, que 3 su vez asequren la
integridad fisica de los usuarios.
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“Figura 5.1 Ubicacién del Predio en

[ MARCO OPERATIVO ] el deportivo “Clark Flores™

Peportivo

51  CARACTERISTICAS DEL PREDIO Ot Pl

Ubicacién del Predio. norte

la seleccién del predio en donde se
ubicari el proyecto se determing
conforme 3 la rehabilitacion de un
centro deportivo, ya que un proyecto
como  este puede beneﬁdar a otras
instalaciones deportivas por la afluencia
de nuevas dgeneraciones que practiquen
depotrtes.

En capitulos anteriores se analizod
el 3rea de la deleqacién Coyoacin con la
que ya cuenta con el servicio pablico de
alberca olimpica, vy se determind que
dentro del deportivo “Clark Flores” es el
lugar indicado para ubicar este proyecto,
satisfaciendo asT 13 demanda de este
setvicio en la zona Sur-Este de la i i Sevrles B
deleqacion.

con Canal de Miramontes, Colonia (Ver Fig.5.1).

Avante, deleqacién Coyoacin, México

Distrito Federal, el proyecto se El predio donde proyectaré el
ubicar en la zona Noreste del predio edificio tiene 5,000m?.

El Deportivo “Clark Flores” se
localiza en Calzada de La Virgen Esquina

[: Marco Operativo :]7’1
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5.2 CONTEXTO URBANO

Uso de Suelo.

“Figura 5.2 Uso de suelo del Predio en
el deportivo “Clark Flores””

El Programa de Desarrollo Urbano
de la Delegacion Coyoadin sefiala
que el deportivo pertenece al uso
de suelo EA, el cuil pertenece 3
espacios abiertos, ftales como
explanadas, parques, plazas, etc. El
uso de suelo del 3rea alrededor del
deportivo es  H, el  cual
corresponde a un uso de suelo para
casas habitacion (Ver Fig. 5.2).

1‘ l — <
l" M I ':J’ ’I ‘ Vialidades Principales.
WENEL il

|

\LU k las avenidas rincipales ue
princip q

L_\|w! I‘|| l‘ "fﬂ'f” comunican  al  resto  de |3

. - Habitcong]
Simbologta: [7]
Hebtaond con Conerao

I o _ “ de|ega<:|'ér7 con el Greq del
¥ = ‘ . o
Ham:mmm I d!‘; .” /] deportivo son las siquientes:
.EMMM ‘\ \ ” f‘ Como Primarias:
y 2 = M .\ \ o Calza!\/ﬁrémon’ces y
D E*IEQAC]O’Q Coyoacan “Programa Delegacional de Desarrollo Urbano” o Calzi De |3 Vi rgen’
fuente: “Propia”. Como Secundarias:

o Av.5nt3 Ana
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Infraestructura en el Predio.

Bisicamente el predio esta equl'pado las avenidas primarias y secundarias el “Imagen U.rbana del
con toda |3 infraestructura bisica, esta uso de suelo puede ser mixto. Predio
es:

L3 arqul"cec’cu ra3 que se aprecia

o Adua Potable en esta zona corresponde a los afios
80, un estilo con muy poco
o Alcantarillado y/o Drenaje caricter, las alturas de todas las
construcciones miden 5m
o Enerdia Eléctrics aproxl'macfa mente, esto es ¢3s3s

habitacidn de 2  niveles. Los
materiales varian en acabados de

o Alumbrado Piblico cemento vy construcciones  de

concreto, respeta ndo asi el color del -
o Teléfono material o tratados con pintura de

color blanca, amarilla, verde y azul. st "B SE
o Pavimentacion (Ver Fig. 5.3)

L Figura 5.3 "Vistas de la calle Pirimide del Sol y Av. Santa Ana (respectivamente)
o Recoleccién de Basura, y

o

Transporte Pa blico
53 IMAGEN UVRBANA

La Zona que circunda al deportivo estj
conformado por casa habitacién o por
casas habitacién con comercios ya que en

fuente: “Propia”.
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Chavhatin

54 PROGRAMA ARQUITECTONICO

0.0 ELEMENTO ALBERCA SEMIOLIMPICA

ZONA

LOCAL

MOBILIARIO

ACTIVIDADES

TIFOS ¥ NOC.
DE
WSV ARIOS

m= CWURIERTOS

m* PESCUBIERTOS

1 escritono. 1 likera,

Pirecacn del edificic en su

Permanentes: 1

= s =¥
Direccion e Grn e totalitad: Tem!.':ar:ﬂr.'_-n._ 45 00
Uisuanals).
L AT Mo, | T iecesidadesrrlogiary e i ooeae
Sanitario Dineccion Acerey Peronal, exclusive da 580
closet, i caRn Usuatio
MNeceudadas Psicologicas y de
Tenaza Direccidn 1 banca. Salud Mental exclusiva de RERrTR S 15.00
> -5 Usuario
Dirccion.
4 gscntoros. 1 Organizacion y Coordibacion del | Permanentes: 4
A = = S0
Rl Librero, 1 credenzs. edificio cn su totalidad. Usuaros: R
1 rrpe=q de juntas (10 e 5 Permanentes: 5
sals de Juntas ailladid Libosra, 1 | Coratricacin dut e Disscolahy Temporales 1-5 | 3750
o B T Administracion. 7 sy |
e Sisacta. — - Msuavwo(s),
=) Comunicacion Interna entre
" N b3 Parmanentes: 1
i — 1 escritorio, 1 Gobierno/Admon con demas
= Recepeion Admon = Termporales 1.2 1500
= credenza. Avess, Comumcscian Externa
= x Usuariols) .
= con Wsaarios Tempors k.
= I Base de datosde los Usayrios, Permanentes: 1 =
f hiva 1 mes, darbivenos, expedientes, sstado. ete. Usuato. FaIEN
o Argl Comoda pars la esperade | Al
g sala de Cspera Admon. 4 bancas, 1 vitnina. turmo. muestra dc_ trofeos ¢ b U‘::;H'c( 9. 50.00
ﬁ lnf(]matlﬂ". .
= Sanitarios Hombies Admon. 2WcC. 1 lavarnanos Necesidades Fisiolagicasy de TE'"po'alz_s ¥ .00
= Asco Pesonzl, Permanentes.
0 Necasidades Fisiologicas y de Temporales y
3,: Santtarios Muferes Admon. IWC. 1 lavamanos. es el rrs et .00
= = -
— Cuardado de Mabiliario de
E Bodega/Clo. De Limpleza Admon. Tiara. 1 ?‘T‘q‘ml‘ ! Admon, Productos de Limplezy, Perc:;almtﬂes- 1 15.00
= IBpERE Productos de Higiena, et e ]
= - Comunicacion Interna entie Permanentes: 1
e = G 1 escHtorio. 1 ] . 3
Contral Interms / Recapeion General e Usuznos lcmj;vl‘:!lcs wean demis Tetpros rales 1-22 1500
= i Avess. Wsisricl =),
Vestibalo Princiyal 12 dssplays. Mucstrs de Infammacion sobre dl | Per o cheii i d 10000
= | temgde 3 Natacion, Temporales,
MNecesidades FisiolSqicas y de Temporalesy
e i W, e ) -
Santtanos Hornbru-_"» Cﬁﬂ‘_bulﬂ Pyal = YW1 ld\mmq_noﬁ.— R | permgnerie | 12.00 i [ |
Sanitaros Muperes Vestibulo Ppal. AN T Eainis, |, e e SR RISy de Terapeeglesy 1250
Asea Personal, Permanuentes.
. Guardado de Mabiliario de
1tarja. 1 el 1 Perma 1
Cto. Pe Limpiczd Vestibulo s Ia"__ ;1;;3\10 Admean. Productos de Limpicza. us;f::,ﬁ 15.00
R Productos de Higienes, etc
: Guardado de Mobiliario de X
Control Externa + iaqa'.c‘l .':;;l:uul. * Admon, Productos de Lisnpieza. s U“l::::’ck 3 1500
P . Productos de Higlene, otc.
SUB TOTAL L) 10 GOBIERNO Y ADMINISTRACION 400 00 15.00
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( Continuacién / Programa Arquitectonico )

Albera debinalles Entrenamiento y Ensenanza Sl R
? 2 + - 3 -
Alberca Semiolimpica Etbnyx 27k50, & Técnica sobre los Estilos en Tempor_aies b 650.00
trampolines de = Usuarios por
Natacion.
arranque, 3 bancas. hor).
Guardado de Equipo para la
Bodega Alberca 1 closet. pactica de natacion, Productos Permaner_;tes. ! 40.00
. Usuario.
de Mantenimiento, etc.
Permanentesy
5 regaderas, 5 WC, 3 . 3t
e teleis by ittatices 5B Necesidades Fisiologicas y de Temporjales (20 sG00
; Aseo Personal, Guardaropa, Usuarios par
lockers, 1 banea. b
o).
Permanentesy
5 reqaderas, 5 WC. 3 : e _
3 Bajios Vestidares Musjeres Emrat Necesidades Fisiologicas y de Tempor_alcs (20 4560
= lock Aseo Personal, Guardaropa., Usuarios por
2 lockers, 1 banca. b
= or3).
) 1 mesa (6sillas), 1 g s s
% b dapstaets Comunicacion intern) entre R
o Sala de Instructores S Instructores, Tecnicas de ? i 40.00
= personas), 1 librero, o Ustatios.
e . 3. nsenanza, Repottes, etc.
G 1 repisan.
< iton :
o o t ?xmom' 3 Examentes Médicos, Atencion Petehentcs 1
= Consultorio Madico camilla, 1 librero, 1 o ; i Temporales: 1-3 35.00
L Médica de Primeros Auxilios. :
repison, 1 biscula. Ustario(s).
1 regadera, 1 WC. 1 Necesidades Fisiolagicas y de )
Bafio Consultorio Médico lavamanos, un Aseo Personal, exclusivo de Tempaiglesy 7.50
. Permanentes,
closet. Consultorio.
1sala de estar (24 .
P:;;:;) 631:1(535 Are3 de espera para Padies/
Sils e Bxpers Albeica ekkems, 1 Familiares de Usuarios, Area de | Permanentesy 100.00
Espera para Clasesy Cusosde | Temponales,
mostrador, 2 :
b SUM/Gimnacio.
ancos. i
, Guardado de Mobiliatio de
Cto, De Limpieza Alberca $ taqa‘;: ?Ejuel ’ Admon, Productos de Limpieza, perrs:;::tes' ’ 750
o Productos de Higlene, etc. &
SUB TOTAL (m?) 2.0 ACTIVIDADES BASICAS|  1000.00 0.00

Marco Contextual Matrco Histarico Marco Metodoldgico
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Alefamiento de [spectadoresde

: : 3 Entrenamiento y/o Temporales:
I . 1¢ : - 250
SdauilenyiSpecihdoss) gradetio Competencia realizada en el Arca | 250 Usuatios. L
de Alberea,
Sinitartos Gradas Hombres 6 WC, 3 lavamanos. Risteizeatps Fm‘_)bgms yde Temporales. 25.00
Aseo Personsl.
Sanitarios Gradas Mujeres 6 WC, 3 lavamanos. Mesesidanés Pl yirde Temporales. 2500
Aseo Personal.
3 teléfonos pablicos,
: = = Equipeo de Servicio Tele(Gnico =
Servicios Gradas 2 maquu'nas peblico y Venta de Spacks. Tz:mpuralx:s. 15.00
expendio
—r 1 tara, 1 anaquel, 1 Productos de Limpieza, Permanentes: 1
Badega/Clo. De Linpieza Gradas episan. Productos de 1ligiene, etc. Usuatio 1e0d
=
L_‘;l:}iﬁoh':‘;’o Entrenamicnto y Enschanza, Pertmanente: 1
[alén de Usos Maltiples 1 7 s Clases y Cursos, Eercicio Fisico y | Tempotales: 10- 70.00
2 bicicletas fifas 20 v e saneih
A mesa bancos. 2 S e €
L repison, 20 -
5—", c;lj'r:snt:as 10 Entrenamiento y Ensenanza, Permanente: 1
< 53l6n de Usos Maltiples 2 ) ‘ Clases y Cursos, Elercicio Fisico y | Temporales: 10- 70.00
bicicletas fifas, 20 .
| salud. 20 Usuanols).
% mas3 bancos.
Ser. 3
8 1|r|‘:hplsr¢::, L?D Entrengmiento y Ensenanzs, Permanente: 1
bt S3lan de Usos Maltiples 3 AR e Clasesy Cusses, Ejercicio Fisico y | Tempotales: 10- 70.00
= bicicletas fijas, 20 ;
P Salud. 20 Usuario(s).
= mes3 bancas.
= s
E m";' :f;’ '“?”'ms Permanente: 1
< Gimnacio A la dﬁb' PEBY|  Gruposde Bercicio Fisico. Temponales: 1- 50.00
=] cquipo de gym cn 10 Wsuatio(s),
gral.
10 mesas de fardin = )
. Constme de Alimentos, Temporgles 40
Calereriy Ch st e, Convesaciones, Grupos Sociales Usuarols) W
macetones.
; mostmf.l_om s e T Permnanentes: 3
: de trabajo, 1 estufa, | Preparacion y Comercializacion -
Cocitm : Tempeorales: 4 1750
1 refrigerador, 1 de Alimentos. e
Usuiarios
despepsa. | ! ) B
1 congeladar, 1 Almacenaje de Alimentos, Permanentes: 1
lace 250
s aaquel 1 repissn Productosy Utencilios. Usuario.
Necesidades Fistologicasy de
1WC, 1 lavamanos, Permanantes: 1
Sgnitaro Cocing Asco Personal, exclusive de 5.00
closet, = Usuaro.
Cocina.
S icandon 4 Comerciglizacién de Articulosy | Permanentes: |
Tienda de Accesorios § Accesorios pan la Practicade 3 | Temporles: 2 1000
anaquel, closet,
Natacion. Usuario(s).
SUBTOTAL (m?) 3.0 ACTIVIDADRES COMPLEMENTARIAS 620.00 100.00
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Ttana, Tanaquel, 1

Guardado de Productos de

Permanentes: 2

Cugrta de Mantenimiento , Limpieza, Productos de Higiene, \ 15.00
o repison. - i Ustiarios.
= etc.
z 2 reqaderas, 2 WG, 1
= Z : _ o : . Necesidades Fisiologicasy de | Permanentes: 6 ,
= Bafios Vestidores Mantenimiento lavamanos, 10 ) Yl 10.00
= Aseo Personal, Guardaropa. Usuatios.
z lockers, 1 banca.
z Gugrdado ¢ ctosy antes: 2
Z Bodega General 1anaquel, 1 repisan. “"”*3“33_10 de Productos y Permanentes 25.00
< < Mobiliario en general. Usugrios.
= SR A LS| T e el o
= 1 caldera, filtros, Tratamiento, Putificacion y Parmanentes: 2
O Cto. De Maquinas 2 : 150.00
= e i tanques, bombas Calentamiento del Aqua, Usuario2.
Cisterna filtros y bombas Almacenamiento y Tratamiento | Perma ner?tes-. 1 200.00
del Aqua. \/suatio,
SUB TOTAL (m?) 4.0 MANTENIMIENTO 400.00 0.00
Guardado de Productos de
fa, 1 anagquel, | P 5: 2
Plaza de Acceso el arznquc ' Limpieza, Praductos de Higiene, EHATETARS 250.00
o repison Usuatios,
5, etc,
o vehiculos
o Permanent (1ajo rc/50
B Estaciomamiento Provicional particularesy de Alojamiento de Vehiculos, _?;:;:Z:; I{:z Y Li':_' ';L’:stc) 1000.00
A carga.
8 vehictlos s o oy
U Control Estacionamiento Proviciomal ~ particularesy de fog Lo‘ntrolado # i i 5.00
< Vehiculos. Usuario.
& carga.
L =77 : i= AR A i o o del A -
S B s Vales Qf'}dqulﬂhﬁ} Inteqraciony S-LLFEE\.ID” al Aire | Permanentesy | (40% del Area del
i jatdineras. Libre, Temporales. Predio)
Suardado ge P 5\ P antes; 2
Y § el vy, Guardado de roduct’os\, Equipo cb'ml!!".lt.l-]tca Tt
de Jardineny. Ustigrios.
5.0 TOTAL (m7) 5.0 ESPACIOS ABIERTOS 10.00 1255.00
2450.00 1370.00
0.0 SUBTOTAL
j (m?) 15% CIRCULACIONES INTERIORES, CUBQS DE ESCALERAS Y VOLADOS 364.50 205.50
TOTAL (m?) 0.0 ELEMENTO ALBERCA| 2794.50 1575.50
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58  CRITERIO ESTRUCTURAL.

581 MEMORIA DESCRIPTIVA,
SISTEMA ESTRUCTURAL

Con base a lo establecido en el
’ Reg|amer7fo de Construcciones para el
Distrito  Federal”, el deportivo “Clark
Flores”, |ugar donde se desarrolla este
proyecto, se encuentra localizado dentro
de la Zona Il del Valle de México. El
proyecto del edificio para la alberca
seml'o|Tmp|'ca consta de una construccion
con planta de forma rectanqular de 55.80
pot 47.55 metros, con 10 entreejes en el
sentido |or)g|"cud|'r7a| y siete entreejes en
el transversal, en elevacidn, se constituye
de tres niveles (p|ar7’ca de sétano, p|ar7‘ca
baja y planta alta) con una altura maxima
de 11.05 metros sobre el nivel de
banqueta.

la estructura es de concreto reforzado
en los niveles de sétano, p|ar)‘ca Baja v
los entreejes perfme‘cra|es de la p|ar7Jca
alta. La cubierta superior del 3rea de la
alberca y del gradetio  se utilizd
estructura metilica 3 base de armaduras
de alma abierta, predimensionadas de
0.45 metros, la cual cubre un claro
princl'pa| de 30.00 metros. Los marcos
estan ||'gados uno con otro por medio
de  armaduras  secundarias  con
caracteristicas  semejantes 2 las
armaduras principales, obligando asT a
que los marcos trabajen en conjunto.
Sobre esta estructura se apoyan placas
prefabrl'cadas de concreto, formando
ast la cubierta ligera que cubre el drea
de |a alberca v el graderio. Esta cubierta
ligera esti empotrada a través de las
armaduras principales al sistema de
columnas de concreto de  seccidn
predimensionada de 0.60 metros, por
medio de p|acas de acero con anclas
soldadas vy estas, ahogadas dentro de las
columnas de concreto, se le considera a
este empotre un detalle de juntas de
dilatacion para permitir movimiento en
el empotre y asi, reducir al minimo las

deformaciones  en  los  marcos
ocasionadas por los efectos del viento
y/o los sismos.

El sistema de piso de E p|ar7‘ca baja v
el entreeje perimetral de planta alta
esti formado por una losa plana
reticular (5 losa plana aligerada) con
casetones de po||'es’t|'|'er)o,
predimensionada de 045 metros.
Esta losa se apoya directamente en las
columnas de concreto de los marcos
principales.

Las gradas o gradetio est3 formado
por losas macizas preco|adas en forma
de "L y estas se apoyan sobre trabes
de concreto.

Las cargas de la  estructura se
transmiten al subsuelo por medio de
un cajdn de cimentacion
parcialmente  compensado.  Para
reducir al minimo los asentamientos
diferenciales entre la fosa de la alberca
y el resto de 13 construccién, se
decidid unir las contratrabes de I3
alberca con el cajén de cimentacion.
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59  CRITERIO INSTALACION
HIDRAULICA.

591 MEMORIA DESCRIPTIVA,
INSTALACION HIDRAULICA

Para dotar de agua al edificio se
consideran una cisterna, de agua pota ble
de la  cual y  mediante  equipo
hidroneumatico duplex se alimentara a
los lavabos, ta tias y regaderas, inodoros y
mingitorios. Se consideran vilvulas de
cotte en cada niicleo de servicios, para
facilitar el  mantenimiento de |3
instalacién sin interrumpir el servicio en
otras 3reas, a si mismo se conhsideran
excusados que tienen una descarga
mixima de 6 lts, mingitorios con
descarga maxima de 3 lts., los lavabos,
tarjas y regaderas tienen llaves que no
consumen mias de 10 ts/min.

Sistema de Aqua Caliente

Para el sistema de agua cliente se
considera un tanque de almacenamiento,
uh sistema de calentadores solares Y una
caldera de gas, con E capacidad suficiente

para satisfacer la demanda de aqua
caliente, dicho sistema también contara
con retorno de aqua caliente, para
mantener la red de agua caliente a una
temperatura constante vy asi evitar
desperdicios de aqua. La chimenea
corte por un ducto a través del cuarto
de Limpieza de Planta Baja llegando a la
Azotea.

Alberca Semiolimpica

Se denomina alberca semiolimpica al
drea usada para natacién, (practica,
aprendizaje, vy competencias) con
dimensiones de 25.00 x 1250 vy
profundidad de 150 (468.75 m3 =500
m3), en a|gunos casos  varia  |a
profur)dl‘dad de uno de los extremos, si
estd destinada para la prictica de
clavados, en sus distintas categorias y
serdn estas mismas I3 que determinen la

profundidad.

El sisterna operativo central del que
dependerd la alberca es el hidraulico, ¥a
que es el enca rgado de tener el agua de
la misma en optimas condiciones de

opertacidn,  limpia, caliente vy
desinfectada, no impottando el
himero de usuarios, ni la frecuencia.

La instalacién hidraulica de la alberca
esta compuesta por cuatro lineas
denominadas, linea de retorno (por la
que regresa en agua aaliente Y
filtrada), linea de dren de fondo o
coladera (es por la que hotmalmente
se succiona el agua), linea de
aspirado, su nombre lo dice pues es
usada para la limpieza del fondo de Ia
piscing y la linea de desnatadores, esta
es la encargada de tener toda la
supehfl'cl‘e del agua ||'mp|'a.

Todas las lineas hidrdulicas que
opetan la alberca deberdn de ir fijas en
todo su recorrido, a nivel y sip
co|umpios, con el propdsito de evitar
bolsas de aire o cuellos de ganso, que
dificulten Ia operacidn de las bombas.
La tuberia serd cementable, por lo que
se usata cemento para p.v.c con
diferente viscosidad de acuerdo a los
didmetros de las tuberias.
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510 CRITERIO INSTALACION
SANITARIA.,

5101 MEMORIA DESCRIPTIVA,
INSTALACION SANITARIA

Los desaqlies serdn separados, es decir
una red serd para aguas negras, una para
aquas jabonosas y otra para aguas
p|uvia|es y estaran provistos de reqistros
cuya separacion entre uno y otro, no
sera mayor a 15m.

Para los desaglies de aguas negras, de
cada mueble que lo requiera dentro del
edificio, mediante una red de p.v.C.
setin  conducidas  al  exterior y
posteriormente, mediante un a red
exterior con tuberia de cemento, serdn
conducidas a la p|a nta biodigestora
animes y posteriormente a una cisterna
para tratamiento y reutilizacion en la
red de riego de dreas verdes.

Para los desagiies de aguas jabonosas,

de cada mueble que lo requiera
dentro del edificio, mediante una red
de p.v.c. setdn conducidas al exterior
y posteriormente mediante una red
exterior con tuberias de cemento
serdn conducidas a una cisterna para
tratamiento y reutilizacion en la red
de riego de dreas verdes.

Para los desaglies de aquas p|uvfa|es
de la cubierta y azoteas, serdn
conducidas mediante una red de
bajadas p|uvfa|es de PV.C.y canaletas
metilicas posteriormente sergn
conducidas al exterior y
posteriormente mediante una red
exterior con tuberias de cemento
serdn conducidas a una cisterna para
filtrado y tratamiento v finalmente se
conducitda a la cisterna de aqua
potable para reutulizarse en el gasto

del edificio.

Las pendientes en la cubierta metalica
del edificio son del orden del 10%
dirigidas a las canaletas de no menos
de 0.45 mts de ancho para asequrar el
desaglie en casos de granizo.
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511  CRITERIO DE ILUMINACION.

5111 MEMORIA DESCRIPTIVA,
CRITERIO DE ILUMINACION

Las instalaciones eléctricas con las que la
contara el deportivo  se pun’cua“zar) a
continuacian.

Existirin dentro del edificio bafos,
reqaderas, w.c. y vestidores de hombres y
mujeres , drea de alberca cubierta, drea de
gradas, oficinas administrativas, salones
de usos mC||‘c|'p|es, salas de espera,
consultorio médico, cafeteria , cuarto de
maquinas y servicios ger)era|es y de
intendencia, en los cuales se manejaran
instalaciones eléctricas de alumbrado y
contactos las cuales deberin con‘cemp|ar
los siguientes puntos.

- Continuidad en el servicio.
- Calidad en los pardmetros de la

energia  (voltaje v frecuencia
adecuados, caidas de tensién).

- Oportunidad de lugar y momento
en el suministro.

- Didgmetros de tuberias.

- Capacidad de conductores.

Dentro del predio genera|, se localizara
a un costado del acceso prfncipa| del
edificio, por la calle de “Santa Ana’, la
concentracion de medidores
(propiedad de la C.E.F.), en los cuales
contara  con un interruptor de
sequridad tipo (navajas) de 3 polos con
fusibles proteccion y
desconexidn.

como

El tablero principal se localiza en el
sétano  del  edificio, del cual se
distrubuira la  red de instalacidn
eléctrica por medio de tableros
secundarios,  que controlarin  las
diferentes dreas del edificio.

La instalacion eléctrica también cargara
a todos los equipos que requl'el'en de
enerdia eléctrica para el sistema de la
alberca (como bombas y equipos

hidroneumaticos) y los equipos
eléctricos de ejercicio en gimnasio.

Por las caracteristicas de disefio del
edificio, se requiere  de  poca
iluminacién artificial en las 3reas de
actividades basicas del edificio, las
3reas donde se utilizars
frecuentemente iluminacién artificial
son las comp|emer7far|'as y las de
setvicio, asl como en las de
administracién que requieran mayor
intensidad de luz por actividades
administrativas (como lectura,
escritura, etc). Se utilizard luz
indirecta en la zona administrativa, en
salones de usos mCl|‘c|'p|es y en
vestibulos v pasillos  para  evitar
sombras en horarios nocturnos.

Dependerd de la lluminacidn cenital
el 3rea de la alberca en horarios
matutinos y se utilizardn Gnicamente
las ldmparas reflectoras en horarios
vespertinos donde la iluminacion
cenital ho sea la  adecuada
dependiendo de las actividades a
realizar.
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