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Introducción  
 

El presente trabajo de investigación en la modalidad de tesis titulada Los valores 

de la familia mexicana en la revista Buenhogar da a conocer el papel de los 

valores reflejados en la publicación mencionada, tomando como punto de partida y 

elemento central a la familia mexicana, su lugar como principal educadora, 

transmisora y formadora de conciencia e identidad.  

 Es interesante mencionar que Buenhogar es una revista dirigida a las 

mujeres contemporáneas que desean equilibrar su vida personal con su vida en el 

hogar, es decir situarse como madres de familia, esposas, hijas, etc.  

 Es a partir de este punto que se plantea el desarrollo de la investigación. La 

pieza clave es delimitar el concepto de familia para así poderlo situar dentro del 

contexto de la sociedad mexicana esto con la finalidad de poder conocer las 

características propias de la familia en México y así poder observar si Buenhogar 

refleja tanto a la familia mexicana como sus principales valores.  

 Establecer a partir del contenido que se maneja en la revista qué familia 

desea reflejar, qué valores desea transmitir y sobre todo entender el papel que 

juegan estos dos conceptos a lo largo de su edición.  

 La idea principal es situar a la familia contemporánea en las páginas de 

Buenhogar, dentro del contenido de sus artículos, alrededor de sus imágenes y 

también en la ideología que ésta maneja. 

 

Este proyecto se divide en:  

 
Capitulo 1 titulado La familia mexicana en él se desarrolla el concepto de familia 

y se hace una breve introducción al tema de la presente tesis. Se sitúa a la familia 

como el principal núcleo de la sociedad y se reconocen las nuevas situaciones y 

dinámicas familiares.  

           El primer apartado 1.1 La familia, se desarrolla claramente el concepto de 

ésta. En este punto se describe que es lo que se entiende por familia, cuáles son 

sus principales características y la importancia que tiene dentro del desarrollo del 
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ser humano. En el siguiente apartado 1.2 La estructura familiar “tradicional” en 

México, se da un panorama de lo que se concebía como familia hace algunos años 

en la sociedad mexicana, rescatando los rasgos principales de ésta. 1.3 Nuevas 

estructuras familiares en México, es el siguiente punto a desarrollar, en él se hace 

una breve descripción de las actuales estructuras emergentes en torno a la familia.                  

           El penúltimo punto del presente capítulo se titula 1.4 Valor y valores, en el 

se añade el concepto de valor así como su complejidad para situarlo dentro del 

contexto social y por último 1.5 Los valores sociales en la familia mexicana, en 

este apartado se establece el peso que  tienen los valores en la construcción de la 

familia mexicana.  

 

Capitulo 2 titulado Revista Buenhogar, en el se aborda por completo quién es la 

revista Buenhogar, se hace una descripción metódica de su historia y contenido. 

Con la finalidad de conocer a fondo a la publicación y poder entonces vincularla 

con los valores de la familia mexicana.  

El primer apartado de este capitulo se titula 2.1 Historia de la revista, en el 

se sitúa a la publicación en tiempo y espacio, se brinda información acerca de 

cómo se forma, cuando se publico por primera vez en México, etc. En el siguiente 

apartado 2.2 Perfil de la revista (línea editorial), se define cual es el principal 

objetivo de la Buenhogar detallando las características propias de la publicación.    

El tercer punto 2.3 Target de la publicación (perfil del lector) describe al 

público objetivo al cual se dirige la revista, brindando datos basados en la AMAI 

(Asociación Mexicana de Agencias de Investigación de Mercado y Opinión Pública 

A.C.) El penúltimo apartado se titula 2.4 La publicidad que maneja y principales 

anunciantes, en él se enuncia la importancia de la publicidad en este tipo de 

publicaciones y se mencionan algunos anunciantes de la revista. Por último se 

encuentra el punto 2.5 Ideología y estilos de vida, en el cual se menciona que es 

lo que infunde Buenhogar.  
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Capitulo 3 titulado Los valores de la familia mexicana en la revista 

Buenhogar, en él se desglosa a la familia dentro de la publicación, se une a los 

valores con la revista Buenhogar y se describe y se analiza a la familia mexicana 

como principal objetivo de la revista.  

En el primer apartado 3.1 Teoría de usos y gratificaciones, se plantea una 

investigación dura sobre dicho enfoque teórico y se toma como base para la 

elaboración del análisis de contenido. 

El siguiente punto se titula 3.2 Familia, valores y Buenhogar, en él se unen 

los principales términos, que dan nombre a este apartado, dentro del mismo 

contexto social para dar pie a la construcción del análisis. 3.3 Familia en 

Buenhogar, toma como base el concepto de familia que ya se había conformado y 

se establece a partir del contenido de la publicación, con el fin de hallar la relación 

existente entre la revista y la familia. En el penúltimo punto titulado 3.4 Valores en 

Buenhogar, se sitúa a Buenhogar como transmisora de valores, como un medio de 

comunicación que refleja gran parte de lo que se vive en las familias de hoy. Por 

último 3.5 Buenhogar ayer y hoy, en este punto se hace una breve comparación 

entre las ediciones de otras décadas y las actuales para poder situar a la actual 

revista Buenhogar.  

El punto central es poder situar a Buenhogar dentro de la trasmisión de 

valores en la familia mexicana. 
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Capítulo I. La familia mexicana 
La familia nace del vientre de las madres indígenas. Las mujeres de México y 

del Perú son las protagonistas de la raza llamada hispanoamericana: la 

venturosa conjunción de dos sangres: la blanca y la india.1 

 

En el presente capítulo se aborda el tema de la familia mexicana, su composición, 

su estructura, sus valores, etc. Así como los nuevos rasgos que en la actualidad la 

caracterizan, es decir la llegada de nuevas estructuras emergentes que si bien han 

cambiado la forma y manera de interactuar en la familia también han creado 

vínculos fuertes entre los miembros de ésta. 

 La familia es considerada como una de las principales instituciones tanto a 

nivel occidental como a nivel mundial, se le reconoce como uno de los primeros 

grupos sociales dentro del desarrollo del ser humano.  

 El apartado presenta cada uno de lo puntos principales que denotan a la 

familia como tal y a la familia mexicana. Partiendo de las características 

principales que definen a esta institución. 

 Es interesante mencionar que la familia como tal representa un concepto 

creado bajo los parámetros de cada una de las civilizaciones existentes.  

Si bien en México la familia denota unión, amor, entrega, protección, etc., 

también es sinónimo de tradición, creencias, características y roles que diferencian 

a nuestras familias de las otras. Es decir la familia mexicana posee rasgos 

peculiares que la definen como única e inigualable. 

De igual manera es reconocida y valorada como una institución que crea, 

enseña y moldea los rasgos que caracterizan a cada uno de los individuos que la 

conforman.  

Otro punto a mencionar es que la familia “tradicional” mexicana se ha ido 

transformando. Con el paso del tiempo y debido a los cambios importantes dentro 

del contexto social, esta institución se ha visto modificada. Si bien el padre, la 

madre y los abuelos representan los eslabones principales, también es de 

                                                 
1 Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y devenir. 
Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág. 9 
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mencionarse que en la actualidad la familia nuclear ya no es la única, ahora es 

común encontrar en la sociedad familias monoparentales en las cuales el padre o 

la madre llevan las riendas del hogar sin necesidad del otro.  

Es entonces que en este primer capítulo se centrará el término de familia 

como tal, para así dar paso a lo que se conoce como nuestra familia mexicana, 

ahondando en sus valores que si bien son piezas claves dentro del desarrollo del 

individuo también enmarcan el contexto bajo el cual se encuentran definidos.  
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1.1 La familia 
En el presente apartado se desarrolla el término de familia, qué es lo que se 

entiende por ésta, cuáles son sus características y la forma e importancia que 

juega este primer grupo social dentro del desarrollo del ser humano.  

Para comenzar a denotar cada uno de los puntos que desenvuelven el 

término y concepto es importante comprender qué se entiende como familia, sin 

embargo es necesario señalar que el concepto como tal se ha visto sometido a un 

sin fin de modificaciones ya que en la actual sociedad la familia se vive de 

diferentes maneras.  

Desde este punto se puede señalar que la estructura y papel de la familia 

varían según la sociedad en la que se desenvuelven, ya que el contexto bajo el 

cual se encuentren delimita la forma en la que se desarrollan. Si bien es un grupo 

social básico o primario, creado por vínculos de parentesco o matrimonio, es 

también un reflejo de la sociedad con la cual esté interactuando y bajo la cual se 

encuentre contextualizada. 

Para iniciar se definirá qué es familia:  
 

La familia es la célula básica del desarrollo biopsicosocial del hombre. 

La familia es un fenómeno universal y matriz de todas las civilizaciones; 

tiene entre sus funciones proteger la vida y la crianza, favorecer el 

desarrollo sano de cada uno de sus miembros, así como transmisión de 

las costumbres y las tradiciones que conforman la cultura original de 

cada pueblo. La familia permite al individuo adaptarse a las condiciones 

históricas y sociales de su tiempo, asegurando así la continuidad en la 

civilización. 2 

 

En esta primera definición se puede entender que la familia como tal es el 

centro y el comienzo de la vida del hombre. El ser humano por naturaleza es un 

ser social, desde el momento en el que nace, nace dentro de un círculo social. Sus 

padres en la mayoría de los casos lo acompañan y lo crían dentro de sus primeros 

                                                 
2 Ibid., Pág. 11  
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años de vida. El hombre como tal se desenvuelve dentro un grupo al que 

denomina familia: padres, hermanos, tíos, abuelos, primos, etc. Son cada uno de 

los miembros con los cuales interactúa desde sus primeros días de vida hasta el 

final de esta.  

 La familia es entonces el primer acercamiento que se tiene con la sociedad, 

conlleva el aprender a socializar desde muy pequeños y aprender cada una de las 

reglas implantadas dentro de la familia así como lo que rige el contexto de nuestro 

entorno social.  

 Entendiendo a la familia como la célula básica del desarrollo físico y social 

del hombre, se puede decir que es dentro de este grupo en donde el hombre 

aprende a ser, aprende a vivir y aprende a desenvolverse en el mundo social. Es 

así como la familia funge como protectora y como creadora de conciencia.  

 Con base en estos factores se puede decir que la definición de familia es en 

sí bastante amplia y compleja, ya que se puede abordar desde diferentes 

perspectivas. La familia como principal célula de desarrollo o bien la familia como 

creadora de conciencia, valores e historia. Aunado a ello: 
 

La familia ha demostrado históricamente ser el núcleo indispensable 

para el desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su 

supervivencia y su crecimiento. 3 

 

Haciendo referencia a lo citado anteriormente se puede percibir que la 

familia es sin duda alguna el motor que provee la satisfacción de las necesidades 

básicas del hombre. El ser humano al nacer y situarse dentro del contexto familiar 

se desenvuelve bajo el yugo patriarcal o matriarcal dependiendo de la situación y 

el contexto, sin embargo es bajo estos parámetros que crece dependiendo de la 

familia como tal, pues es en este nicho donde puede encontrar la satisfacción a 

cada una de sus necesidades: alimento, techo, abrigo, afecto, amor, apoyo, etc.  

 

 

                                                 
3 Sánchez Azcona, Jorge. Familia y sociedad. Editorial Joaquín Mortiz, México, 1991. Pág. 15  
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La familia vista como proveedora de satisfacciones, entendiendo entonces que:  

No hay individuo sano sin un núcleo primigenio que lo haya acunado en 

sus primeros años, satisfaciendo no sólo sus necesidades fisiológicas 

sino también proporcionándole un vínculo afectivo de tal calidad que le 

haya permitido una base segura a partir de la cual pueda construir su 

vida mental y las funciones necesarias para enfrentarse al mundo y sus 

vicisitudes, a la vez de que pueda transmitirla a su progenie.4 

 

A partir de aquí se puede concebir que la familia es la encargada de 

generar los primeros lazos de aliento, la que cobija, protege y llena las primeras 

necesidades de todo individuo.  

De acuerdo con lo anterior, la familia debe cumplir con las siguientes 

expectativas biosíquicas (sic) y sociales de cada uno de sus miembros: 
 

a) Satisfacer las necesidades físicas; esto es, alimento, vestido, 

medicinas, techo, etc,; 

b) cubrir las necesidades afectivas; 

c) fortalecer la personalidad; 

d) formar los roles sexuales; 

e) preparar para el mejor desempeño de los papeles sociales; 

f) estimular las actitudes de aprendizaje y apoyo de la 

creatividad de la iniciativa individual. 5 

 

A partir de esta información se puede percibir que la familia posee la característica 

de definir al hombre, ya que es dentro de ella que éste enmarca y encuentra sus 

roles sociales, sexuales y civiles.  

                                                 
4 Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y devenir. 
Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág. 11 
 
 
5 Ackerman, Nathan W. Diagnóstico y tratamiento de las relaciones familiares, Paidós, Buenos Aires, 1961. 
Pág. 39 y ss.*  
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Tomando en cuenta cada uno de los términos definir el concepto de familia es 

realmente complejo ya que no sólo se puede quedar como aquella que satisface 

las necesidades sino también es importante reconocer el papel que juega dentro 

del contexto social, más allá de proveedora como una institución que enseña los 

principales valores al ser humano, introduciéndolo en una cultura llena de 

tradiciones, creencias y costumbres.  
 

La dimensión sociocultural de las familias alude a su cualidad 

productora de sentidos y valores estratégicos para la sociedad, tales 

como los significados del matrimonio, la maternidad, la paternidad o la 

lealtad filial, pero también a su papel sancionador de los roles sociales 

existentes y a su conexión con las instituciones que refuerza la 

reproducción de los mismos (escuelas, medios de comunicación, 

disposiciones legales, etc). 6 

 

Sin embargo la familia posee diferentes características de acuerdo con la 

sociedad en la cual se desenvuelva. Por ello es importante comprender que no es 

lo mismo una familia que vive en la sierra de Oaxaca a una familia que se 

desenvuelve en el Distrito Federal.  

El papel de esta institución rebasa su término y se adecua de acuerdo con 

el contexto en el cual se establece. Como bien se ha mencionado la familia 

depende de cada uno de los rasgos que delimitan a la civilización en la cual se 

encuentre. Las tradiciones, las formas de vida, el nivel social, etc, son 

determinantes importantes en el desarrollo de este grupo. Es así como se puede 

entender que:  

La familia representa una continuidad simbólica que trasciende a cada 

individuo y generación. La familia enlaza tiempo pasado, tiempo 

presente y tiempo futuro. En su conformación, eslabona generaciones 

sucesivas, articula las líneas de parentesco por medio de un complejo 

tejido de fusiones sociales y transmite las señas de identidad de los 
                                                 
6 Ariza Marina. De Oliveira Orlandina (coordinadoras). Imágenes de la familia en el cambio de siglo. 

Universidad Nacional Autónoma de México, México, 2004. Págs. 10 y 11 
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miembros del grupo. Por ésta y otras muchas razones, la familia 

constituye una institución social de gran importancia en todas las 

sociedades. 7 

 

Sin duda alguna, la familia representa el peso de varias generaciones, 

entrelaza las vidas pasadas y futuras, crea raíces difíciles de romper, unifica 

vínculos sanguíneos, adopta padres como adopta hijos, crea fuerza, confianza y 

valor, cimienta conciencias, inyecta valores, delimita la ética, arropa, protege y lo 

principal crea vida para formar hombres y mujeres que llegan a una sociedad que 

espera todo aquello que se ha forjado en su entorno familiar.  
 

La familia es la base fundamental e instrumental de una más amplia 

estructura social, porque todas las demás instituciones dependen de sus 

contribuciones. La conducta funcional que se aprende dentro de la 

familia llega a ser el modelo o prototipo de la conducta funcional 

requerida en otros segmentos de la sociedad. 8 

 

Es importante mencionar que en la actualidad la estructura familiar ha cambiado, 

la sociedad ya no es la misma que hace cincuenta años, por lo que la “tradicional” 

familia mexicana se ha transformado: tanto en el número de integrantes, en el rol 

del hombre y la mujer, así como en la dinámica de cada uno de los miembros;  sin 

embargo es importante tener presente que las tradiciones así como las 

costumbres se transmiten de generación en generación por lo que la familia es la 

historia de toda sociedad y reflejo de todo acontecer.  

 

 

 

 

 

                                                 
7 Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y devenir. 
Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág.61 
8 Goode William J. La familia. Unión Tipográfica. Editorial Hispano Americana, México, 1966. Pág. 9* 
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1.2 La estructura familiar “tradicional” en México 
Cada uno de nosotros y cada una de nuestras familias compartimos con los 

demás seres humanos y con las demás familias, lo universal de esa nuestra 

naturaleza y esencia básica, pero también cada uno de nosotros y cada una de 

nuestras familias es única e irrepetible, podemos afirmar sin duda que no hay, 

no ha habido, ni habrá jamás otra, ninguna igual a la nuestra ni otro ser igual a 

cada uno de nosotros (Macías, R., 1994). 9 

 

           La familia en México representa tanto a una institución emblemática como a 

un mundo de tradiciones, creencias y costumbres. A lo largo de la historia, ésta se 

ha convertido en un nicho de valores, enseñanzas y modos de ver y apreciar la 

vida.  

           En la actualidad la familia sigue simbolizando el núcleo principal en el 

desarrollo integral del ser humano, sin embargo es importante mencionar que la 

estructura familiar ha devenido en un sin fin de cambios que han dado la vuelta a 

lo que hace unos años se concebía como tal.  
 

A principios del siglo veinte, la familia en México concentraba una serie 

de funciones, muchas de las cuales fue perdiendo a lo largo del tiempo. 

La transmisión cultural y social de una generación a otra y la educación 

de niños y jóvenes corrían a cargo de la familia y de la red de parientes 

puesto que las intervenciones del Estado en estas áreas eran 

incipientes. A través de la familia y de los parientes, la generación de los 

padres transmitía a la de los hijos el lenguaje, la identidad y la posición 

sociales, los valores y las aspiraciones, y las creencias religiosas. 10 

 

La familia concentraba un sin fin de actividades que eran propias de ese 

entonces. El puesto principal lo ocupaba el padre, quien decidía que era lo mejor y 

                                                 
9 Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y devenir. 
Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág. 49 
10Rodríguez Pablo. (Coordinador). La familia en Iberomérica 1550-1980. Convenio Andrés Bello, 
Universidad Externado de Colombia, Bogotá, 2004. Pág.111. Consulta realizada en 
http://books.google.com.mx/books?id=jD8GrUrGrnwC&printsec=frontcover&dq=la+familia+en+iberoameri
ca#v=onepage&q=&f=false.  



12 
 

lo correcto para su familia. Se trataba entonces de un patriarcado que se imponía 

de generación en generación. Los roles de cada uno de los integrantes eran 

marcados, las mujeres criaban a los hijos y se hacían cargo del hogar, mientras 

que el hombre proveía las necesidades de la familia.  

Cada uno de los rasgos que caracterizaban a la sociedad de ese entonces 

provenía del nicho familiar. Las creencias así como los valores, se enmarcaban 

bajo reglas claras y establecidas. Dentro de este primer grupo se concentraba el 

modo bajo el cual la sociedad aprendía a resguardar su propia identidad.  

 La familia entonces se caracterizaba por ser un grupo amplio, el número de 

hijos era mayor, con respecto al de las familias actuales, y la responsabilidad de 

su crianza se encontraba en manos de la madre. Era así como el patriarcado se 

concebía como un sistema de relaciones familiares y de valores culturales que 

regían las relaciones entre los miembros de la familia. La mayor autoridad recaía 

en el hombre por lo que la dinámica familiar estaba estructurada en el género. Los 

varones se encontraban situados en un status superior al de las mujeres en todos 

los aspectos de la vida familiar.  

 El hombre era la pieza que hacía girar de manera correcta el dinamismo 

dentro de su propia familia, la mujer encaminaba la crianza y desarrollo de los 

hijos y los hijos aprendían de las costumbres inculcadas. Lo clásico y lo 

conservador regían cada una de las partes de la entonces familia mexicana. Los 

principales eslabones se encontraban formados con el peso y el linaje de los 

ancestros. 

Lo tradicional era entonces el estilo de vida “bien” visto, las mujeres 

pertenecían a su hogar y los hombres eran los proveedores de satisfacciones. La 

familia estaba compuesta tanto por padres e hijos así como por generaciones 

anteriores es decir abuelos, tíos, primos y más.  

 Lo propio era que cada familia conviviera con cada uno de los miembros. 

Las redes consanguíneas forjaban la vida familiar. Era así como las mujeres sólo 

eran bien vistas cuando salían de blanco de su hogar para formar su propia 

familia. Entonces no era correcto ver a una madre soltera y las familias extensas 

eran el modelo ideal. 
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En cuanto a la familia extensa, ésta: 

Se caracteriza, de manera general, por ser un grupo familiar residente 

en un solo hogar –a veces con subunidades habitacionales para los 

diversos núcleos que lo integran-, pero siempre con una economía 

compartida, así como servicios comunes de cocina, abasto, baño y 

otros. Está compuesta por lo menos de tres generaciones biológicas: 

padres, hijo (s) casado (s), nietos (primos hermanos entre sí), e incluso, 

por algún otro pariente o participante incorporado a la unidad familiar.11  

 

La familia extensa por lo tanto puede adoptar tanto la modalidad 

patriarcal como responder a variantes es decir: matriarcal, de mayorazgo 

(jefatura del hermano mayor) u otras.  

Lo que es importante resaltar en el caso de la familia extensa es que se 

encuentra basada en el principio del respeto y la lealtad al lazo consanguíneo. 

En dichas circunstancias el papel de cada uno de los miembros obedece y 

corresponde con los de su sangre, es decir con los suyos.  

Para bien la familia extensa correspondía o corresponde a una unidad de 

lealtad y respeto, el núcleo se encuentra en el régimen autoritario que se inculca. 

El padre o la madre representan la pieza clave del encuadre perfecto. La unión, el 

apoyo, el amor y sobre todo el respeto por aquellos que conforman el grupo 

familiar guían de manera clara el devenir del clan.   

 Con base en el cambio el México antiguo, se transformaba y se 

modernizaba, a su paso la familia se encontró en la dicotomía del ayer o del 

progreso. Los lazos familiares se fueron restableciendo y el yugo familiar se 

encontraba bajo el cambio y la transformación del México “moderno”.  

A partir de ello:  

Los cambios de la sociedad mexicana tuvieron hondas repercusiones 

en la familia, repercusiones que no siempre pueden ser fechadas con la 

precisión con que otras transformaciones económicas y sociales 

                                                 
11 Leñero Otero, Luis. Las familias en la ciudad de México. Instituto Mexicano de estudios Sociales, A.C. 
México, 1994. Págs. 37 y 39 



14 
 

pueden ser descritas. A partir de la tercera década del siglo, se 

intensificó la migración de la población rural a las ciudades, atraída por 

las oportunidades de empleo abiertas por la industrialización y la 

expansión de los servicios; hacia 1960, la mayor parte de la población 

mexicana ya era urbana. En las ciudades se gestaron y desarrollaron 

los procesos de la modernización y de la modernidad, procesos que 

imprimieron su huella en prácticamente todos los aspectos de la vida 

familiar. Aunque con un retraso de varias décadas, también las familias 

rurales empezaron a modificarse. Los dos procesos más estrechamente 

vinculados con los cambios en la familia son probablemente la 

expansión de la educación y el reingreso de las mujeres al mercado 

laboral. 12 

 

Aunado a ello se puede entender que la familia mexicana se ha ido 

moldeando de acuerdo con lo que se vive dentro de la sociedad. El contexto 

político, social, económico y cultural ha influido de manera preponderante en el 

desarrollo y establecimiento de esta institución.  

Por lo que la familia tradicional que se concebía en ese entonces, 

conformada por el papá, la mamá y los hijos –la llamada familia nuclear- se ha 

visto modificada en forma notable. En el México actual se puede establecer que 

existen distintos tipos de familiar entre ellas: las familias uniparentales o 

monoparentales, familias de recomposición, familias de parejas solas en donde los 

hijos se han marchado y familias extensas.  

           Sin embargo hablar de la estructura familiar “tradicional” en México, no es 

hablar de un pasado como tal sino de un ayer que se vive hoy pero de manera 

diferente. La familia tradicional no está extinta, en la actualidad miles de familias 

siguen viviendo bajo los parámetros que les inculcaron sus generaciones pasadas, 

sin embargo también hoy en día otras tantas se encuentran sumergidas en una 

                                                 
12 Rodríguez Pablo. (Coordinador). La familia en Iberomérica 1550-1980. Convenio Andrés Bello, 
Universidad Externado de Colombia, Bogotá, 2004. Págs. 114 y 115. Consulta realizada en 
http://books.google.com.mx/books?id=jD8GrUrGrnwC&printsec=frontcover&dq=la+familia+en+iberoameri
ca#v=onepage&q=&f=false 



15 
 

dinámica diferente. Al hacer mención de una dinámica distinta no significa que sea 

incorrecta o impropia, sino más bien que se encuentra arraigada a estilos de vida 

diferentes. La sociedad como tal ha ido cambiado, se ha reestructurado y con ello 

ha moldeado a cada uno de los integrantes de la familia.  

           Lo tradicional no significa pasado o ayer sino más bien el término se 

encuentra ligado a lo conservador. El concepto de familia se ha vivido de 

generación en generación. La familia como tal se vive, bajo los parámetros que 

nuestros ancestros han inculcado, bajo costumbres y creencias que si bien se 

encuentran arraigadas no son como tal impuestas.  

           A partir de este punto se puede entender que la familia y las tradiciones son 

temas que van ligados entre sí.  La familia representa cada una de las tradiciones 

que se han heredado de padres a hijos y así sucesivamente.  

           En la actualidad es interesante observar que la familia nuclear (dos adultos 

con sus hijos) es la unidad principal de las sociedades más desarrolladas, 

enseguida se encuentran las familias en las cuales el núcleo está subordinado a 

una gran familia con abuelos, tíos y otros familiares y una tercera unidad familiar 

es la familia monoparental, la cual está compuesta por el padre o la madre en 

situación de soltería, divorcio o viudez y los hijos.  

           Sin embargo hoy en día se habla claramente de una fuerte pérdida en 

cuanto al núcleo de la familia tradicional, es decir la familia ya no es la misma. Su 

dinámica, su entorno, sus integrantes y sobre todo sus valores y creencias han 

cambiado, es importante mencionar que una familia de los años 50’s es bastante 

diferente a una de la actualidad. La familia “moderna” ha cambiado con respecto a 

su forma tradicional  en cuanto a composición, roles, funciones, etc.    

 

Octavio Paz sostiene que en diversos ámbitos “se confiesa a media voz 

la desintegración de la familia tradicional, dando razón a visiones ácidas 

profanatorias”. Al decir esto se hace referencia implícita o explícitamente 

a una supuesta época de oro de la vida familiar, sugiriendo que nuestros 

antepasados formaban familias más estables y felices. A este mito se 

añade la creencia de que los hogares de épocas pasadas se 
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caracterizaban por reunir a un elevado número de personas, cobijando 

bajo un mismo techo a núcleos familiares múltiples formados por 

personas emparentadas entre sí de tres o más generaciones.  13 

 

           A raíz de lo mencionado se puede entender que la familia tradicional 

mexicana se ha incorporado a un México “moderno”, a un mundo en el que las 

dinámicas humanas han ido cambiando, sin embargo, es necesario reiterar el 

papel que la familia desempeñaba en la sociedad, que si bien no se ha dejado de 

lado sí se ha reestructurado.  

           El desarrollo de la familia en México ha sido paulatino aunque también 

significativo. La modernidad y el desarrollo no sólo económico sino también 

político han sido factores determinantes en el establecimiento de nuevas pautas 

para encaminar la vida en familia.  

  

En general el paso de la familia moderna fue un proceso de larga 

duración en el que se adoptaron costumbres y modelos culturales que 

incluían formas de delación conyugal más igualitarias, espacios para la 

intimidad, predominio de las relaciones afectivas sobre los intereses 

económicos, rechazo a la injerencia de parientes extraños en las 

decisiones familiares y, sobre todo, progresiva secularización de las 

costumbres y del vínculo conyugal. 14 

           Con base en lo establecido el tránsito de la familia en México ha sido 

marcado pero también enmarcado por características propias de la sociedad 

mexicana. Al hablar de una familia tradicional, no se trata de hablar de algo 

pasado sino más bien de un término inculcado.  

           El cambio del siglo XX al XXI no sólo trajo consigo a la modernidad sino 

también amplio el panorama de lo que se creía correcto y propio. En la actualidad 

                                                 
13Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y devenir. 
Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág. 66 
14 Rodríguez Pablo. (Coordinador). La familia en Iberomérica 1550-1980. Convenio Andrés Bello, 
Universidad Externado de Colombia, Bogotá, 2004. Pág. 102. Consulta realizada en 
http://books.google.com.mx/books?id=jD8GrUrGrnwC&printsec=frontcover&dq=la+familia+en+iberoameri
ca#v=onepage&q=&f=false 
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la familia mexicana sigue representando la cadena perfecta que une al hombre 

con los lazos consanguíneos, sin embargo también es importante señalar que en 

el México de hoy la familia se vive de otra manera. El núcleo principal se ha 

distorsionado, la familia sigue encabezando el rumbo de la cultura pero ahora su 

conformación y dinámica interna es diferente. 

           Se puede entonces hablar de la conformación de nuevas estructuras 

familiares, estructuras que se han ido estableciendo con el paso de los años y que 

han dejado de ser mal vistas en gran parte de la sociedad. 

           El mundo, el ser humano, el mexicano y por ende la familia han cambiado, 

vivir en el siglo XXI es vivir dentro de nuevos parámetros que si bien han 

favorecido el nivel y estilo de vida también han enmarcado la pérdida y el 

desmoronamiento de algunos factores que caracterizaban a una familia mexicana.  
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1.3 Nuevas estructuras familiares en México 
A fines del siglo XX, las familias mexicanas siguieron transformándose. Un 

balance de fin de siglo muestra que se han dado cambios importantes, 

especialmente entre las clases medias urbanas más escolarizadas. Aunque la 

formación de la familia sigue siendo la trayectoria elegida por prácticamente 

todas las personas y la familia está orientada a la reproducción, se posterga el 

nacimiento del primer hijo y se espacia la llegada del siguiente. Casi la mitad 

de las familias tienen dos o menos hijos y, en consecuencia, las mujeres sólo 

dedican diez años de su vida a la crianza de niños pequeños. Otro rasgo 

característico es que en más de la mitad de las familias, la esposa o las hijas 

aportan ingresos económicos derivados de su trabajo. En estas familias, donde 

el hombre ya no es el único, y a veces ni siquiera el principal proveedor, se 

trastocan y cuestionan los roles tradicionales (…).15 

 

El paso de los años y los cambios ocurridos nuestra sociedad y a nivel mundial 

han dado pie al cambio y la transformación dentro de los vínculos familiares. En 

las sociedades actuales se vive bajo un contexto diferente en el cual ya no es mal 

visto el que una mujer soltera lleve las riendas de su hogar y mantenga a sus 

hijos, en la que un matrimonio decida no tener hijos o bien en la que el divorcio ya 

no se vea como pena de muerte y el hombre o la mujer pueden hacerse cargo de 

la familia.  

 En el mundo de hoy, las nuevas estructuras familiares se encuentran 

totalmente vigentes, las familias aunque se sigan concibiendo como núcleos 

importantes también se han adaptado al acontecer social.  

 El México de finales del siglo XX y principios del siglo XXI se encuentra 

sumergido en un sin fin de transformaciones sociales, culturales, políticas y 

económicas.  

Entre los principales cambios se puede notar que la mujer ha adoptado 

roles distintos y ha asumido mayor número de responsabilidades; por su parte el 

hombre se ha incorporado más de lleno en el ámbito familiar y también se ha 

convertido en papá soltero.  

                                                 
15 Ibíd. Pág. 118 y 119  
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Las familias de hoy ya no se miden por el número de integrantes sino por el rol 

que ocupa cada uno en la sociedad. Hablar de las nuevas estructuras familiares 

es debatir sobre lo vigente y cotidiano, es entender que el concepto como tal se ha 

moldeado y se ha entremezclado con el presente. Sin embargo es importante 

decir que:  

 

Durante el periodo de 1970-2000 podemos observar el patrón previo de 

relaciones familiares nucleares. Pero junto a éste, se desarrollaron una 

variedad más amplia de tipos de relaciones de familia nuclear, dentro de 

la estructura nuclear o incluso de la extensa, debido a que la sociedad 

mexicana experimentó cambios muy importantes y procesos de 

diferenciación más acentuados que dieron como resultado una 

multiplicación de los tipos de relaciones familiares. En efecto, entre los 

distintos tipos que podemos observar se encuentran aquellos generados 

dentro de las familias nucleares conyugales convencionales, de las 

familias nucleares conyugales de dobles perceptores de ingresos o de 

doble carrera, de las familias nucleares reconstruidas, de las familias 

nucleares monoparentales con mujeres a la cabeza, e incluso de 

familias extensas de distinto tipo. 16 

 

La familia por lo tanto ha generando un sin fin de cambios y de 

readaptaciones. En la sociedad se entremezclan nuevas formas y formas pasadas 

de convivencia y organización familiar. El mexicano por lo tanto se encuentra 

arraigado a un sin fin de creencias respecto al núcleo familiar, para lo que algunos 

no resulta un nicho familiar para otros tantos sí. El convivir con un solo padre o 

bien con una familia extensa modifica los patrones de cada individuo. Lo que es 

correcto para unos para otros resulta inaceptable.  

 Se puede entonces hablar de un reacomodo en la organización y 

convivencia familiar, puesto que hace algunos años no se lograba concebir un 

                                                 
16Esteinou Rosario. La familia nuclear en México: lecturas de su modernidad. Siglos XVI al XX. Miguel 
Ángel Porrùa, México, 2008.  Pág. 183 
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hogar sin padre, en la actualidad es algo bastante común. Las familias han 

generado un gran número de nuevas estructuras, estructuras en las cuales el 

reacomodo, los roles, el mando y la estabilidad ya no sólo lo lleva el padre de 

familia sino también la madre y en su mayoría ambos.  

 La realidad se basa entonces en concebir a nuestra sociedad dentro de 

nuevas estructuras, estructuras emergentes que han conferido cierto dinamismo a  

la vida familiar. El padre y la madre son pilares en el desarrollo del hombre sin 

embargo hoy en día mirar el presente es comprender que a pesar de seguir 

fungiendo su papel, también se les han transferido otros roles.  

 

Una mirada hacia las sociedades actuales nos permitirá reconocer, pese 

a la resistencia cultural y normativa, que la estructura familiar ha 

trascendido el concepto occidental cristiano de familia representado por 

el padre, la madre y los hijos biológicos para manifestarse en un 

sinnúmero de estructuras emergentes: la pareja que 

independientemente de su vínculo legal o religioso, y a veces hasta de 

su sexo decide criar un niño; la mujer que por circunstancias ajenas a su 

voluntad o aun por decisión propia decide ser madre soltera; el hombre 

que hace frente a los hijos en ausencia de la mujer, o el tío o tía que 

frente al infortunio de sus sobrinos decide ser jefe de familia. Cada una 

de estas estructuras emergentes demanda nuevos tratos y conlleva 

valores diversos que se transmiten consciente o inconscientemente a 

los menores.  17 

 

           Cabe destacar que hoy en día este tipo de familias han enmarcado gran 

parte de la vida familiar común. En la sociedad miles de familias se han 

readaptado de acuerdo con las circunstancias que les ha tocado vivir. En el 

presente es bastante común ver a una madre que por decisión propia decide criar 

sola a su (s) hijo (s). Es normal encontrarse en la calles a padres que deciden 

                                                 
17 La familia: investigación y política pública. Día internacional de la familia registro de un debate. 
(Compilación) El colegio de México. Primera edición, México, 1996. Pág. 36 
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aprender a ser papás solteros, a familias compuestas en las que conviven “los 

tuyos, los míos y los nuestros”. 

          Todo ello a raíz del cambio que se ha dado dentro de la cultura mexicana, 

dejar de lado algunos prejuicios llevó consigo el ampliar el panorama sobre la vida 

en familia. Dichos prejuicios conformaban un sin fin de factores que fungían como 

piezas rígidas en la vida de una familia. El romper con el ideal, lo “bien visto”, lo 

correcto conllevaba al desacuerdo por parte de algunos miembros de la sociedad 

y también por parte de la misma familia.  

           El guardar las apariencias era entonces sinónimo de estabilidad. Ante todo 

el matrimonio fungía como una unión permanente pasara lo que pasara. Y no es 

que en la actualidad el matrimonio se tome a la ligera sino más bien, en el 

presente el divorcio se toma como una opción para mejorar la vida de los 

cónyuges y principalmente de los hijos. 

           El replanteamiento de la estructura familiar trajo consigo el aprender a 

aceptar que aunado al cambio social venía el cambio individual. El ser humano es 

capaz de readaptarse de acuerdo con las circunstancias, su clan se inserta 

entonces en una dinámica de vida diferente en donde al romper con ciertas 

barreras se tiran miles de tabúes. El aceptar el reacomodo en la estructura familiar 

fue aceptar el devenir de miles de cambios no solamente internos sino también a 

nivel social.  

           Con base en ello se puede entender que el concepto mismo de familia ha 

trascendido su propio significado. Es decir el término de familia se encuentra 

sustentado tanto en el aspecto fisiológico del ser humano (como proveedora de 

satisfacciones) como en el aspecto social (transmisora de valores, creencias y 

costumbres) sin embargo hablar de trascendencia es comprender el peso que la 

familia como tal tiene en el acontecer mexicano.  

           Pero ¿qué es lo que realmente sucede? se puede entonces hablar de una 

decadencia en cuanto a la estabilidad familiar. ¿Se podría decir a ciencia cierta 

que todo aquello que ha transformado a la sociedad es pieza fundamental en el 

desmoronamiento de la familia mexicana? Es importante comprender que todo lo 
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que ha ocurrido a lo largo del tiempo (guerras, crisis, reacomodo económico, 

orden político, etc.) ha sido factor determinante en el transcurso de la vida familiar. 

Sin embargo: 

En la sociedad contemporánea, las creencias acerca de la familia han 

devenido en una serie de mitos y estereotipos estrechamente 

interrelacionados entre sí, que proporcionan una visión idealizada de 

ésta y distorsionan algunas de sus realidades. Un vasto flujo de 

imágenes y mensajes sociales tienen como referencia la vida familiar y 

están dirigidos a ella. La ideología que rodea a la familia provoca la 

conformación de innumerables prejuicios que informan acerca de lo que 

es “correcto”, “típico” o “deseable” acerca de la familia y de las 

relaciones familiares.  18 

 

En torno a la estabilidad y el sustento de la familia en México y a nivel 

mundial, se han creado ciertos mitos y estereotipos, que si bien en parte son 

ciertos en su mayoría son reflejo del miedo al cambio y a la transformación. Es 

también importante reconocer que en ocasiones el término de familia se ve 

idealizado a través de lo que se concebía como tal, sin embargo la realidad que 

actualmente sustenta su significado no difiere del todo.  

Sin lugar a duda el México de hoy se encuentra modificado tanto en 

cuestiones económicas, políticas, sociales y culturales como en cuestiones 

familiares. Las nuevas estructuras trajeron consigo cambios dentro de la dinámica 

familiar y cambios a nivel social. La restructuración contribuyó al reacomodo de 

roles en cuestión de género. La mujer y el hombre se reincorporaron a un 

dinamismo diferente en el cual las capacidades de cada uno se fueron 

entremezclando.   

 Dichas estructuras conforman la nueva vida cotidiana de miles de familias 

mexicanas:  

                                                 
18 Solís Pontón, Leticia (coordinadora general). La familia en la ciudad de México. Presente, pasado y 
devenir. Miguel Ángel Porrùa, México, 1997. Pág. 62 
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-Las familias formadas por la pareja con sus hijos, a la cual se le 

denomina familia completa. 

-Las familias formadas por el jefe con sus hijos, a la cual se le llama 

monoparental. 

-Las familias formadas por el jefe y otros parientes, denominados 

familias consanguíneas. 19 

 

A partir de aquí se puede entender que las diferentes estructuras familiares 

traen consigo: un cambio interno en los miembros que la componen al igual que 

una fuerte repercusión en la forma y manera en la que éstos se comportan en la 

sociedad. 

 Es también claro que quienes han vivido en una familia completa o nuclear 

comparten una dinámica distinta a quienes han crecido en una familia 

monoparental. El vivir con ambos padres en ocasiones facilita el crecimiento y 

desarrollo del ser humano sin embargo también es de reconocerse el esfuerzo 

que cada padre o madre soltero (a) hacen por servir como papá y mamá al mismo 

tiempo.  

Para finalizar este apartado se entiende entonces que: 

Las que se denominan Antiguas familias, son aquellas estructuras 

familiares que competen a las concepciones de generaciones de 

comienzos del siglo XX hasta la década del ’60. Es decir, abarcan hasta 

los padres nacidos en la década del ’50, que se hallan compenetrados 

en los preceptos y mandatos de sus propios padres, nacidos a su vez 

entre los años 1920 y 1930. Mientras que las nuevas estructuras, 

responden más precisamente a los padres de la generación del ’60 y 

’70, que a pesar de ser hijos de padres de la primera columna, tienden 

a ser más flexibles y adaptados a los cambios que suponen las 

                                                 
19 Las familias mexicanas. INEGI. México, 1998. Pág. 75 
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estructuras modernas de familia, la actitud de los adolescentes, la 

forma de interacción de pareja, etc. 20 

En la actualidad vivir dentro de una familiar no significa siempre el vivir con el 

padre, la madre y los hermanos, sino también significa vivir en un núcleo de familia 

diferente. Las nuevas estructuras familiares significan cambio y restructuración. El 

vivir en la actualidad es reacomodarse en una sociedad que comienza a dejar 

ciertos prejuicios de lado para dar pie a una sociedad entablada por distintos 

puntos de vista.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
20 Rodriguez Ceberio, Marcelo. Viejas y nuevas familias. La transición hacia nuevas estructuras familiares. 
En http://www.redrelates.org/documentacion/Familias.pdf Consulta realizada el 15 de diciembre de 2009 a las 
22:30 hrs. 
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1.4 Valor y valores 
Los valores, al igual que las actitudes, son adquiridas como resultado de la 

incorporación del individuo a los modos y costumbres de una sociedad, de una 

cultura. Se les puede considerar por lo tanto en un sentido amplio como 

representaciones psicológicas de la influencia de la sociedad y la cultura en el 

individuo. 21 

 

Entender el término de valor es comprender que no sólo abarca la parte de la 

axiología que de acuerdo con el diccionario de la lengua española es la teoría de 

los valores, sino también el concepto se apega a lo social, psicológico y 

antropológico del individuo. Valor tanto en el sentido etimológico y como parte 

fundamental en el desarrollo del ser humano. 

 Sin embargo comprender la magnitud de la definición es no descartar cada 

uno de sus enfoques. Uno de los principales es el que provine de la filosofía. Valor, 

en filosofía, significa “el ser en cuanto deseado o la propiedad por la que algo es 

deseable. Es decir, el valor es lo que hace a una persona o una cosa digna de 

aprecio” (Sanabria, 1993, p. 68)22 

 Conforme a ello es interesante observar las vertientes que componen al 

concepto; se puede entender que valor se apega a cuestiones económicas y 

también a cuestiones de índole social, moral y de contexto cultural. 

 Al enfocar cada una de las ramas del concepto se puede entender que el 

término valor figura como pieza clave en el desarrollo del contexto familiar, ya que 

es uno de los principales componentes en la fabricación de ideales, pensamientos, 

costumbres y modos de ver y vivir la vida. 

 En cuanto al tema se refiere el concepto de valor engloba características 

peculiares que definen puntos clave en el contexto de la presente tesis; el término 

de valor es entonces pieza fundamental en el desarrollo del presente trabajo, ya 

que la idea central es analizar qué valores dentro de la familia se encuentran 

representados en la revista Buenhogar.  
                                                 
21 Premisas socioculturales: su impacto en la conformación de valores y creencias en México de Sanders 
Brocado, Beatriz en Valores y familias. Mitos y realidades. Causa Ciudadana, Agrupación Política Nacional. 
México, 2003. Pág. 175 
22 Esper Jorge, María del Carmen. ¿Cómo educar en valores éticos? Editorial Trillas, México, 2007. Pág. 74 
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Es interesante observar que la palabra valor vista a partir de un enfoque social es 

un componente básico en el desarrollo del hombre y es importante tenerlo 

presente dentro de la interacción familiar. Los valores, las tradiciones y las 

costumbres se arraigan de generación en generación y permiten la trasmisión 

cultural de unos a otros.  

En torno a ello es importante comprender el término de valor para así poder 

conceptualizarlo dentro del presente proyecto, si bien como ya se ha mencionado 

el concepto tiene varias vertientes, es de gran importancia centrarlo y definirlo.  

 

Rockeach (1975) definió al valor como la convicción perdurable de un 

modo específico de conducta o estado final de existencia personal o 

socialmente preferible a un modo de conducta o estado final de 

existencia opuesto o contrario. Atribuye a los valores una cualidad 

relativamente permanente, su definición admite un componente emotivo 

en los valores, es decir el hecho de que lo hagan a uno sentirse bien o 

mal, un componente motivacional que se refiere al esfuerzo para 

alcanzarlos y los componentes afectivo y cognoscitivo que se refieren a 

lo que es “preferible”. 23 

 

Si bien el concepto de valor admite componentes etimológicos también 

concibe aspectos emotivos, motivacionales, afectivos y cognoscitivos. Los valores 

conllevan entonces un significado conceptual y un gran contenido emocional. 

Hablar de éstos es también hablar de influencias que se van arraigado y que traen 

consigo un peso emocional.  

De acuerdo a Milton Rokeach (teórico destacado en el estudio de valores 

del ser humano) existen dos tipos de valores en el ser humano:  

                                                 
23 Premisas socioculturales: su impacto en la conformación de valores y creencias en México de Sanders 
Brocado, Beatriz en Valores y familias. Mitos y realidades. Causa Ciudadana, Agrupación Política Nacional. 
México, 2003. Pág. 172 
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1. Los valores terminales que se refieren a objetivos generales o 

estadios finales de existencia (felicidad, libertad y la seguridad 

familiar entre otros). 

2. Los valores instrumentales que se refieren a modos de conducta 

como ser honesto, competente e independiente entre otros. 24 

En cuanto a esta clasificación es importante observar que los valores 

terminales se relacionan aún más con la parte emocional o motivacional, en 

cambio los instrumentales van más apegados a cuestiones de actitud.  

 Los valores por lo tanto guían el comportamiento del hombre y conforman 

de manera clara el porvenir de la vida de cada ser humano. Al entender desde el 

enfoque social el concepto de valor, se puede comprender la estrecha relación que 

mantiene con el entorno familiar. Es decir familia y valores son palabras que 

definen el comportamiento del ser humano. 

 A raíz de ello es interesante notar que la familia funge como el principal 

transmisor de valores en la vida del ser humano, es desde el núcleo familiar que 

dichos valores son arraigados y concebidos como elementos necesarios en la 

toma de decisiones.  A pesar de lo ambiguo que puede sonar los valores reflejan el 

valor de cada individuo a nivel social pero principalmente a escala personal. Es por 

ello que Rockeach menciona que los valores poseen un componente emotivo que 

hace sentir bien o mal al individuo.  

 Si bien los valores conllevan a un estadio pleno también delimitan la manera 

en la cual el individuo responde y reacciona ante diversas circunstancias, los 

valores como tales son elementos irrefutables en la caracterización de cada ser 

humano, lo que para algunos es “preferible” y acorde a lo moral para otros resulta 

inapropiado. 

El bien, la verdad, la belleza, la felicidad, la virtud, han sido conceptos 

que desde el principio de la humanidad han guiado el comportamiento y 

las aspiraciones de las personas y las sociedades. Los seres humanos 

han definido sus valores a lo largo de la historia, reflejándolos en las 

                                                 
24 Ibíd. Pág. 172 
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mentalidades colectivas, las leyes y costumbres, la religión y la 

cultura.25 

Los valores son reflejo de lo que sucede tanto a nivel nuclear (familia) como 

a nivel social. Cada uno de los valores inculcados figura como elemento 

característico de cada familia y por ende de cada grupo social. Las leyes, 

costumbres, la religión y la cultura son eslabones fundamentales en la concepción 

de los valores.  

Al mencionar estos elementos se puede entender la magnitud de las 

palabras valor y valores, pues bien conllevan un sin fin de historias arraigadas a 

cada cultura, a cada época y sobre todo a cada sociedad, ya que el principal 

transfondo de los valores es el contexto social, político y cultural en cual se ven 

inculcados. 

Es interesante observar que los valores aunque son los mismos 

(honestidad, responsabilidad, respeto, amor, lealtad, etc) se ven arraigados desde 

diferentes perspectivas, es decir la forma en la cual éstos son trasmitidos varía de 

familia en familia y por supuesto de entorno en entorno.  

La transmisión de dichos valores se ve ligado a cuestiones psicográficas, 

sociodemográficas, económicas, culturales y políticas. Por ejemplo un individuo 

que se crió toda su vida en la Sierra de Oaxaca va a diferir en cuanto a manera de 

pensar de un hombre que creció en el Distrito Federal, esto aunque ambos hayan 

crecido en un núcleo familiar unido y se les hayan inculcados los mismos valores. 

Todo ello es debido a las diferentes circunstancias en las cuales fueron educados, 

aunque ambos poseen los mismos valores, cada uno los vive de acuerdo con su 

entorno social.  

Una de las funciones más importantes que desempeñan los valores en 

relación con el conocimiento social es que facilitan la construcción del 

mundo social. Los valores facilitan el proceso de interacción entre el 

individuo y la realidad social. Por medio de los valores el sujeto, desde 

sus primeras edades, va a ir construyendo su noción del mundo social, 

                                                 
25 http://www.hiru.com/es/gizarte_zientziak/gz_00850.html. Consulta realizada el 19 de enero de 2010 a las 
21:51 hrs.  
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y a través de ellos el sistema se encargará de difundir y legitimar la 

normativa vigente. 26 

Los valores son piezas indiscutibles en la enseñanza y crianza de todo ser 

humano, resguardan elementos detonantes para el comportamiento del individuo, 

norman de una u otra manera la vida personal y social de cada hombre y mujer. 

 

No se nace con valores, los niños son profundamente egoístas, injustos 

y caprichosos, y deben ser educados para actuar en sociedad. Los 

valores éticos (honestidad, justicia, filantropía, etc.) son fundamentales 

para el funcionamiento de toda sociedad. 27 

 

           Es importante mencionar que diferentes pensadores preocupados por dar 

una definición más actual han propuesto diferentes formas de concebir la palabra 

valor. Para Raths (1976) un valor representa algo importante en la existencia 

humana28; Mantovani (1962) piensa que el ser humano es un ser dotado de 

voluntad y de cultura, cuyo proceso de convertirse en persona es el que lo 

incorpora a participar del mundo de los valores29. Los valores por lo tanto tiene su 

origen humano, y su naturaleza abstracta; lo primero se ve reflejado en la herencia 

cultural de cada una de las sociedades y lo segundo se ve reflejado en su 

existencia ideal.  

 Por lo tanto los valores conllevan más que cuestiones de índole moral sino 

también llevan consigo la educación que los padres brindan a los hijos dentro del 

seno familiar. Los valores son en sí la esencia que se transmite de padres a hijos, 

de generación en generación.  

 

                                                 
26 Hernández Caridad. Los valores sociales, un instrumento para el conocimiento social del niño. Su reflejo 
en la comunicación publicitaria en 
http://dialnet.unirioja.es/servlet/fichero_articulo?codigo=662400&orden=0 
 
27 Rojas Garcidueñas, Manuel. Ciencia y valores sociales en 
http://ingenierias.uanl.mx/19/pdf/ciencias_valores.PDF. Consulta realizada el 20 de enero de 2010 a las 
23:15hrs 
28 Raths, Louis E. (et. al.) El sentido de los valores y la enseñanza. Editorial Hispanoamericana. México 1967 
29 Mantovani, Juan. Educación y plenitud humana. Editorial “El Ateneo”. Buenos Aires. 1967.  
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1.5 Los valores en la familia mexicana 
Los valores forman parte de la identidad de una persona y de una familia. A 

veces imaginamos que lo que define a una persona o a una familia son los 

rasgos externos, sin embargo, esto es falso. Lo que define la excelencia del 

ser humano es, precisamente, el conjunto de valores que tiene.30 Valores que 

se transmiten en el núcleo familiar. 

 

Dentro de la sociedad hablar de valores es adentrarse en creencias y 

costumbres, factores  que determinan las características que han de manifestarse 

en el núcleo central de la misma, la familia. 

Los valores representan una pieza fundamental en el desarrollo correcto y 

ético del ser humano. Siendo el primer grupo socializador la familia siembra en el 

individuo los valores que concibe como fundamentales de acuerdo con su propio 

bagaje y desde luego conforme al contexto social en que se vive; es decir, pese a 

que existen valores que parecen ser inmutables al paso del tiempo, también están 

aquellos que sin desaparecer adquieren una importancia distinta con el paso de 

los años, volviéndose más o menos importantes según la sociedad en la que 

cobran vida. 

 Es a partir de este punto que se puede comprender la importancia que la 

familia tiene como proveedora de necesidades y también como creadora de 

conciencia, ética y responsabilidad social.  

 Los valores son entonces piezas en el ajedrez que conforman la conciencia 

del hombre. El cargar con ciertos valores delimita el comportamiento del ser 

humano, lo adecua y  lo hace responder a la vida de diferentes maneras. Dentro 

de la sociedad existen miles de maneras de ver y vivir la vida, sin embargo los 

valores crean raíces transmisibles de generación en generación que permiten 

entender y responder de acuerdo a lo que se ve y se vive en casa. 

 Para hablar de valores en el caso de México  es necesario tomar en cuenta 

que éstos responden a la concepción de los valores aceptados y conformados 

universalmente mismos que a su vez son modificados por los patrones culturales 

                                                 
30 Buxarrais M. Rosa, Zeledòn M. Pilar. La familia, un valor cultural. tradiciones y educación en valores 
democráticos. Deseleè de Brouwer. Bilbao, 2004.  Pág. 66 
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del propio país y que se transforman de acuerdo a las exigencias de la época y la 

conducta de los individuos. 

Libertad, amor, respeto, tolerancia, paz, solidaridad y responsabilidad (por 

mencionar algunos)  fungen como guía unívoca en cualquier sociedad; en el caso 

de México no es la excepción. No obstante debemos atender que además los 

mexicanos responden a un bagaje cultural que se recrea a partir de una historia 

concebida con el transcurrir de los años.  

Los valores en la sociedad mexicana revelan más allá de su distinta 

pluralidad, forman parte de un reflejo social construido a partir de las diferentes 

creencias, costumbres, visiones, perspectivas y modos de vida de cada uno de los 

individuos que conforman el entorno social. Es a partir de ello que se puede 

comprender que los valores se ven enraizados a la construcción del ideal colectivo 

y arraigados a la concepción de lo que se genera a partir del núcleo familiar.  

En México existe una gran variedad de estudios que intentan esclarecer el 

panorama de la cultura mexicana, sus costumbres y legado; no obstante cuando 

se habla de valores y su transmisión es difícil determinar una tipología unívoca 

pues como ya se señaló son fenómenos cambiantes.  

 Jaime Castrejón en un estudio realizado en 1995,  determina que para la 

sociedad mexicana sus principales valores culturales son: “Familia, dignidad 

humana, ecología, modernidad, calidad, productividad, civilidad, democracia, 

solidaridad y nacionalismo”.31 

Tanto los valores universalmente aceptados como los correspondientes a 

las raíces del mexicano responden a elementos culturales, sociales y éticos 

evidentes que a su vez son producto de la interacción social y la memoria 

colectiva.  

En la sociedad mexicana y en gran parte de las sociedades existentes los 

valores se establecen a partir de lo que se recrea en el propio entorno social y 

familiar, cada uno de los individuos aprende la concepción de éstos a partir del  

contexto en el que vive y se desarrolla. En el caso mexicano basta que 

analicemos un poco la evolución que ha tenido la familia, los cambios en los roles 

                                                 
31 Castrejón Díez, Jaime. La política según los mexicanos. Editorial Océano. México, 1995. Pág. 77 
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de género, el avance en las libertades y derechos y desde luego las exigencias 

de una sociedad en constante cambio; esto nos permite entender cómo es que la 

jerarquía de los valores que se trasmiten ha cambiado y cómo pese a estos 

cambios existen valores que trascienden esas fronteras temporales y que al ser 

de carácter universal e inherentes a la existencia humana continúan presentes.  

Por ejemplo, si nos referimos al concepto estereotipado que se tenía 

anteriormente de la familia mexicana32 resulta más sencillo entender como el 

respeto por la autoridad y las estructuras jerárquicas era un patrón que se repetía; 

con los cambios que se dieron en la concepción de la familia misma y con las 

modificaciones culturales que esto trajo consigo la situación cambio un poco, a 

pesar de que el respeto por la autoridad continúa estando presente ya no ocupa 

el papel primigenio en la escala de valores, donde por ejemplo ahora ha de 

situarse la igualdad. 

La familia es entonces transmisora de valores, cultura, creencias, 

tradiciones, costumbres, etc.; pero también es la encargada de conformar el 

criterio bajo el cual el ser humano comprende y se adapta al entorno social. Como 

primer grupo socializador la familia crea las bases éticas y morales bajo las cuales 

el hombre se regirá dentro de los demás grupos o instituciones sociales.  

“Las familias mexicanas reflejan necesariamente la problemática del país, la 

de su historia y la de su condición actual.”33  En el caso mexicano se debe tener 

presente que la conformación de la familia es producto de un proceso histórico. La 

mezcla de culturas dio lugar a una conformación mixta donde por un lado tenemos 

la imposición política, cultural, sexual y religiosa de los españoles y criollos y por 

otro la persistencia de una cultura indígena que nutre a las nuevas familias 

mestizadas del bagaje cultural propio de sus raíces.  

De esta manera la familia mexicana es ambivalente pues mientras que por 

un lado reconoce y reproduce los valores y normas tradicionales también modifica 

patrones de conducta de acuerdo con el contexto en el que se conforma. La vida 

                                                 
32 Familia nuclear: padre, madre e hijos. En dónde la autoridad recaía en la figura paterna, basándose en un 
patriarcado total.  
33 Leñero Otero, Luis. El fenómeno familiar en México. Su estudio sociológico. Instituto Mexicano de 
estudios sociales A.C, México, 1983. 
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familiar mexicana fue estableciéndose acorde a las nuevas influencias externas, 

construidas a partir de una cultura “moderna” proveniente especialmente de los 

países industrializados. 

 

La familia forma un puente hacia la sociedad e introduce en sus miembros 

las normas, valores, recursos y oportunidades necesarias para que los 

sujetos se desarrollen. En ocasiones aparece la inestabilidad provocada por 

los cambios sociales y culturales y es la familia la que gradúa y controla los 

efectos de dichos cambios; si la socialización implica el proceso por el cual 

los individuos reciben elementos de su cultura mediante la familia, primero, 

y, después, de otras instituciones sociales, la familia enseña a sus 

miembros a resolver las dificultades que dicho proceso traerá consigo.34 

 

La mayoría de las familias mexicanas enseñan a sus descendientes lo que 

es “correcto” y lo que es “incorrecto” o como otros podrían asumirlo lo “moral” e 

“inmoral”. Es entonces que el individuo se conforma para dar paso a lo que lo 

convertirá en un ser civil, es decir una persona apta para adentrarse en su propia 

sociedad, contando con lo indispensable para actuar conforme a lo establecido.  

En las familias mexicanas, el aprender a resguardar cada uno de los 

valores que se ha inculcado es compartir con los descendientes un poco de la 

esencia misma. Es común observar dentro de las familias a la abuela que cría a 

sus nietas a su imagen y semejanza tal como crió a sus propios hijos, 

enseñándoles el valor del respeto, el amor, la honestidad y demás.  

Los valores en los mexicanos, así como en la mayoría de las sociedades, 

son generadores de conciencia, generan perspectiva dentro del ser humano. Es a 

partir de la introducción de estos valores que el individuo comienza a concebir lo 

que es “bueno” y “malo” aunque en ocasiones dichos parámetros puedan resultan 

subjetivos.  

                                                 
34 Berruecos Villalobos, Luis. El enfoque antropológico de la familia en 
http://www.liberaddictus.org/Pdf/0840-80.pdf  Consulta realizada el 24 de agosto de 2010 
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Así se establece que los valores deben ser la base sobre la cual se llegará a 

construir la personalidad de cada individuo, al paso que éstos son inculcados el 

individuo los organiza y reestructura de acuerdo con sus prioridades. Al hablar de 

valores, se habla entonces de aquellas ideas indiscutibles que hacen que el ser 

humano reaccione frente a diferentes situaciones de acuerdo a lo que su propio 

criterio indica.   
 

“Los valores se adquieren por medio de su práctica. Al ejercitar tareas 

propias, enseñamos a los niños a ser justos, a tratar a los demás como 

ellos quisieran ser tratados, a incluir y a no excluir, a dedicar tiempo a 

las amistades, y a estar disponibles para los que nos quieren o nos 

necesitan. Al poner en práctica la justicia, por ejemplo, les mostramos 

que toda persona tiene valor en sí misma”. 35 

 

           Los niños entonces aprenden de lo que observan a su alrededor, la familia 

sirve como el reflejo entre la sociedad y lo inculcado en casa. Cada individuo se 

conforma según lo vivido en su nicho familiar. Aprende a desarrollarse, a 

comportarse y sobre todo comprende cuál es el valor de integrarse de lleno en la 

sociedad en la que vive.  

           La familia mexicana es real defensora del respeto, la responsabilidad, 

solidaridad, fidelidad, humildad y honradez; y, si bien es cierto que no son los 

únicos valores que tienen presentes sí representan los que a pesar de los años 

tienen vigencia y la seguirán teniendo. 

           Cada uno los valores puestos en práctica simbolizan entonces lo que la 

familia cree y concibe sobre la vida misma, cada uno se encuentra sustentado en 

la experiencia de las generaciones pasadas. El padre inculca a su hijo humildad 

porque considera que un ser humilde es un ser privilegiado, pero esto de acuerdo 

con su perspectiva y su propia experiencia. Una madre soltera inculca a sus hijos 

responsabilidad porque sabe que fue lo que le faltó a su pareja para continuar con 

                                                 
35 Buxarrais M. Rosa, Zeledòn M. Pilar. La familia, un valor cultural. tradiciones y educación en valores 
democráticos. Deseleè de Brouwer. Bilbao, 2004.  Págs. 69 y 70 
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su familia. Cada valor inculcado recibe el peso que cada individuo le otorga si bien 

la mayoría están fundamentados también es importante recalcar que cada uno se 

aprende de acuerdo con las circunstancias. El peso que éstos tienen dentro de la 

vida cotidiana pone en claro la necesidad de seguirlos transmitiendo.  

Es por ello que resulta de gran importancia para el desarrollo del presente 

trabajo comprender la importancia del papel de los valores en la familia mexicana, 

comprender hasta qué punto son inculcados y qué lugar siguen ocupando en las 

dinámicas familiares actuales. 

El tema de la familia es un tema bastante complejo, ya que amerita 

abordarlo desde diferentes visiones. Entender cada una de las perspectivas que 

conforman el término es comprender que el concepto trasciende su mismo 

significado.  

 Es así como podemos analizar que en la actualidad la familia mexicana ha 

sufrido varios cambios y adecuaciones de acuerdo con el contexto social en el que 

se desenvuelven. La familia en México ha cambiado de roles y la interacción entre 

cada uno de los miembros se ha modificado. La mujer a adoptado nuevos roles 

sociales y el hombre ya no solo es visto como el proveedor sino también se ha 

convertido en papá soltero dentro de una familia monoparental. 

A lo largo del capítulo se puede entonces entender el desarrollo que ha 

enmarcado el trascender de la familia mexicana. La familia vista como generadora 

de cultura y tradiciones, ya que provee el linaje de los antepasados.  

 Lo cierto es que cada familia es distinta sin embargo por compartir un 

territorio en común  y estar sujetos a las mismas normas y leyes, además de 

compartir una cultura ancestral, las familias mexicanas tienen en común las 

mismas características culturales las cuales definen los valores que comparten.  
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Capitulo 2. Revista Buen Hogar  
La mujer es relegada del llamado “mundo exterior”, del proceso de producción 

directo, pero a cambio se le entrega un “universo propio”, un lugar donde 

puede hacer sentir su influencia: la casa, se le presenta como un reino y los 

hijos como seres a los que moldeará a su gusto. 36 

 

En el presente capítulo se aborda como tal a la revista Buenhogar, desde su 

historia, perfil de la revista (línea editorial), target de la publicación (perfil del 

lector), la publicidad que maneja, principales anunciantes, ideología y estilos de 

vida. Todo ello con la finalidad de conocer a fondo a la publicación y poder 

entonces vincularla con los valores de la familia mexicana.  

 Para ello es importante reconocer que las revistas femeninas juegan un 

papel importante en la toma de decisiones del sector femenino, ya que fungen 

como medio de comunicación y aportan gran peso al momento de elegir el 

producto de consumo.  

 

Las revistas femeninas con sus portadas llamativas, sus colores, la 

moda y las novelas de amor, se escriben en este tipo de comunicaciones 

de apariencia apolítica e inocente. Pero tras el rostro de la portada, 

podemos descubrir su papel de reforzadoras de un modo de vida al 

imponer pautas de conducta, costumbres y gustos.37 

 

Por  lo tanto las revistas son vistas como medio de entretenimiento y 

también como un vínculo entre la marca y el consumidor. A partir de esta relación, 

el consumidor se siente identificado con el perfil de la publicación lo cual crea lazos 

aún más fuertes y perdurables. Fungen como un medio de comunicación que crea 

y genera consumos específicos.  

 

                                                 
36 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 102 
37 Ibíd. Pág. 11 



37 
 

Es por ello que las revistas sirven como un puente intermediario que permite crear 

estilos, modas y formas de ver y apreciar la vida. La vida de hoy vista a través de 

las páginas impresas de una revista que desea reflejar lo que en su contexto es lo 

apropiado.  

 

Las revistas femeninas hacen  que la gente, en particular las mujeres 

que las compran se sientan bien al leer lo que en ellas se publica, en 

muchas de las revistas femeninas se les da consejos a las mujeres de 

cómo es que se deben de vestir, qué maquillaje tienen que utilizar, en 

dónde deben comprar su ropa y sus accesorios, se les recomienda qué 

deben cocinar y cómo deben conquistar un hombre. Esta literatura 

persigue un doble fin: ser un buen negocio, acrecentar el consumo y de 

paso garantizar la conformidad de las lectoras. La ideología femenina 

señala la casa como el lugar de la mujer, y su labor la de "velar por la 

familia" esto, interpretado como estar al tanto de las ofertas  y comprar 

"lo necesario".38 

Es así como las revistas femeninas vienen a demostrar que el consumo 

realizado por dicho segmento se ve acompañado de una creciente relación social 

que se introyecta a través de una fuerte carga cultural. Partiendo desde este punto 

se puede entonces entender que la revista Buehogar es una de las principales 

revistas dirigidas a la mujer de hoy, que se dedica de lleno a su familia, pero que 

no deja su lado de mujer independiente. 

Buehogar: Es una guía  útil y práctica. Ofrece a las lectoras la 

información necesaria y las soluciones para resolver los problemas del 

día a día, ayudándolas  a balancear exitosamente su trabajo, su familia 

y su pareja. Buenhogar es la revista dirigida a la mujer moderna que 

ama su hogar y procura mantener un ambiente de armonía en su vida 

familiar. Es una guía útil y práctica para la mujer de hoy que busca 

equilibrio en su desempeño en el hogar, profesional y personalmente. 

                                                 
38 http://amar.obolog.com/revistas-femeninas-35422. “Revistas Femeninas”. Amaro Castillo Silvia Paloma. 
Consulta realizada el día 27 de octubre a las 22:33 hrs. 
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Por más de tres décadas, ha sido consejera y amiga brindando 

información sobre nutrición, cocina, psicología, decoración y 

sexualidad.39 

Tomando en cuenta dicha información se puede entender que la revista 

pretende llegar a la mujer moderna, a aquella que además de ser proveedora e 

independiente también es ama de casa y madre. Sin lugar a duda la mujer 

mexicana figura dentro de este nicho, ya que a lo largo del tiempo se ha 

consolidado como un ser capaz de jugar varios roles en la sociedad.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portada de la revista Buenhogar. Noviembre de 2009 

 

                                                 
39 http://www.esmas.com/editorialtelevisa/ Consulta realizada el 15 de agosto a las 22: 10 pm.  
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Desde este punto se entiende entonces que la mujer mexicana es capaz de figurar 

como uno de los principales eslabones en la familia, en ocasiones es la  

encargada del cuidado de los hijos y del hogar y también es la principal 

proveedora económica o bien la mano derecha del padre de familia.  

Partiendo desde este punto la revista Buenhogar funge como el parte aguas 

en el desarrollo de la presente tesis, pues es a partir de esta publicación que se 

analiza la publicidad que en ella figura y si en realidad se apega a los valores de la 

familia mexicana.  

 Entendiendo así que la revista Buenhogar es de las pocas en el mercado 

editorial que maneja a la familia como elemento característico y punto de partida 

de su línea editorial.  La familia vista como el principal objetivo a cubrir, y vista 

como la herramienta necesaria para llegar a dicho perfil.  

Según el grupo editorial armonía, “las mujeres son un mercado potencial 

cada día mayor: son la clientela más importante en los mercados actuales de los 

países desarrollados. Deciden o influyen en la compra del 85% de todos los 

bienes y servicio”. .40 

Es así como Buenhogar pretende llegar a la mujer de hoy, a la mujer que 

toma decisiones, trabaja, hace quehacer, ayuda a los niños en las tareas, le gusta 

cocinar, le gusta vestirse bien, sentirse bien y gusta por lo tanto de estar con su 

familia.  

A partir de este punto se puede entonces centrar a la revista como tal; es 

decir, comprender cual es su principal objetivo así como conocer parte de sus 

elementos principales. Acorde con ello la revista pretende colocar a la familia 

como el elemento principal. La familia como ya se había mencionado figura como 

proveedora de satisfacciones y como parte importante en el desarrollo social y 

cultural.  

 

 
 
 

                                                 
40 http://www.grupoarmonia.com.mx/ Consulta realizada el 15 de mayo de 2010 a las 17:30 hrs.  
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2.1 Historia de la revista 
En esta primera edición de Buenhogar con Good Housekeeping queremos 

explicar la clase de publicación que ofrecemos a nuestras lectoras cada mes. 

…Nuestra mayor ambición es publicar una revista entretenida, estimulante, 

que se ocupe de los problemas que cada día confronta la mujer moderna. 41 

 

Para comenzar a hablar de esta publicación es necesario situarla en tiempo y 

espacio, es decir, por más de cuarenta años Buenhogar ha estado presente en los 

hogares mexicanos, ha sufrido diversas transformaciones y se ha incorporado de 

lleno al mercado editorial.  

A lo largo de su historia se ha centrado como una de las pocas revistas que 

no ha perdido el interés por el núcleo familiar y que ha mantenido al margen su 

línea editorial sin dejar de lado el paso de los años y la evolución que ha tenido la 

mujer durante este tiempo.  

En palabras de Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista 

Buenhogar : “Buenhogar fue lanzada en marzo de 1966, fue la primera edición de 

Good Housekeeping publicada en otro idioma que no fuese inglés. La edición 

americana fue la primera, lanzada en mayo de 1885, la de Reino Unido salió al 

mercado en 1922”. 42 

Es por ello, que Buenhogar es una revista de tradición tanto en México 

como en otros países de habla hispana y habla inglesa (Good Housekeeping). La 

publicación se ha colocado dentro del gusto de millones de mujeres alrededor del 

mundo, logrando definir de manera detallada el target  al cual se dirige.  

 

 

                                                 
41 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 19. (“Buenhogar saluda a sus lectoras”. Buenhogar, México, marzo 
1966, no. 1, año 1. ) 
42 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009 
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Portada de la revista Buenhogar.  Junio de 1993 

 

Partiendo desde este punto, algo claro y de notarse es que la publicación ha 

logrado definir detalladamente la percepción que desea reflejar y desde este punto 

se puede sostener que a partir de ello se ha sabido situar en el gusto de su target.  

 

Buenhogar nace en 1966 en México pero es una licencia de 

Goodhousekeeping que tiene más de cien años circulando en Los 

Estados Unidos, y nace realmente por la necesidad de cubrir un hueco 

que diera información al ama de casa, o sea antes de esta revista hubo 

varias que hicieron un intento por captar la atención pero se dieron 

cuenta en Estados Unidos que como Good Housekeeping es la revista 
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por excelencia de la mujer que está en su casa, que está preocupada 

por su casa, pensaron que era perfecto lanzarla en español y entonces 

la lanzan en 1966, en marzo de 1966 sale el primer número de 

Buenhogar..43 

 

Fue entonces que en el año de 1966 se lanzó el primer número de 

Buenhogar en México, Estados Unidos habla hispana, centro y Sudamérica. Es 

interesante mencionar, que la revista ya contaba con años de experiencia en el 

mercado editorial; sin embargo, fue importante lanzarla en habla hispana para 

poder identificar a la mujer latina. La publicación aunque es una licencia de Good 

Housekeeping mantiene la misma línea editorial, lo único es que se dirige y se 

centra en la mujer de habla hispana. 

 Por ello, es de reconocer que Buenhogar trata de identificarse con las 

mujeres de Latinoamérica, busca encontrar realmente puntos de identificación que 

logren cautivar a su público objetivo.  

De acuerdo con Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista: “en sus 

primeros años la publicación se editaba en Miami, por lo que perdía un poco de 

identidad con la mujer mexicana ya que contenía modismos que en nuestro país 

son poco comunes, y en las portadas se encontraban mujeres anglosajonas, 

alejadas de la mujer latina, sin embargo logró gran éxito”44.  

Estas primeras ediciones mantenían una línea editorial aún más marcada 

ya que era dirigida a la mujer de los años 60’s una mujer que permanecía más en 

casa, que en ocasiones era ama de casa al 100 %. Estas publicaciones contenían 

recetas de cocina, prácticos consejos, labores manuales, etc.  

Tomando en cuenta lo mencionado, es importante observar y reconocer la 

evolución que han sufrido las revistas femeninas; puesto que durante la década de 

los 60’s era una visión alejada a la que se vive actualmente. Esto debido al 

contexto social y cultural que se vivía durante estos años, puesto que aunque la 

                                                 
43 Ídem 
44 Ídem 
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mujer ya gozaba de una independencia en su mayoría eran amas de casa 

dedicadas 100% al hogar y a su familia.  

 

Las revistas femeninas que se publicaron a partir de 1960 trataban de 

moda, belleza, decoración, entrevistas con artistas de cine; aunque 

continuaban limitando el mundo de la mujer a su esposo, a su casa y 

sus hijos, aportan como aspecto novedoso el hacer a un lado cierto 

tradicionalismo al tratar algunos temas. Por ejemplo al hablar de 

matrimonio (…) en Buenhogar este aspecto ocupa un lugar secundario, 

y los artículos se enfocan a los problemas conyugales, a dar consejos 

sobre la vida matrimonial o a sugerir soluciones para los problemas con 

que se enfrenta la recién casada. 45  

 

Es interesante comparar las primeras publicaciones a las de la actualidad, ya que 

a través de los años han sufrido varias transformaciones, aunque jamás se ha 

perdido la línea editorial, sí ha evolucionado su contenido, ya que se ha ido 

reacomodando de acuerdo a los cambios que la mujer ha sufrido a lo largo de más 

de cuarenta años, que se ha mantenido vigente.  

 

En 1966 las amas de casa estaban más tiempo en su casa que en la 

calle, entonces si tú le hechas un ojo a las primeras ediciones, te darás 

cuenta que van mucho enfocadas a la cocina, a las manualidades, a la 

decoración, a que tengas pintadito y demás, mucho también de la 

familia, que cuides a los niños... (…) nunca pierde su línea editorial. 46 

 

De acuerdo con el contexto social y la época en la cual se empezó a 

distribuir Buenhogar en México, la situación de la revista iba variando. En un 

comienzo como ya se mencionó la revista se dirigía de lleno a la mujer ama de 

                                                 
45 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 23 
46 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009  
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casa, a aquella que permanecía las 24 horas en el hogar, que se mantenía al 

pendiente de los hijos y del marido y que pretendía ser la mujer del año. Sin 

embargo con el paso de los años esta visión se ha ido transformando, y la nueva 

Buenhogar se encuentra delimitada por la mujer del siglo XXI.  

Entre las hojas de la revista se encontraban deliciosas recetas de cocina, 

recomendaciones para un bordado excelente, tips para mantener la casa 

impecable, útiles consejos para desmanchar, etc, etc. La publicación pretendía con 

ello llegar a la mujer de esos años; con artículos que cubrieran sus necesidades y 

que fuesen interesantes.  

Buenhogar es la segunda revista que Editorial América lanzó en 

México. Se publicó mensualmente desde marzo de 1966 hasta 1976, 

cuando se convierte en quincenal; durante los primeros años fue 

traducida de Good Housekeeping en inglés. Al inicio su publicación se 

llamó Buenhogar con Good Housekeeping, después su nombre fue 

simplemente Buenhogar, pero continúo siendo traducida de la edición 

norteamericana. 47 

 

De 1960 a 1972, Buenhogar, al igual que Vanidades, se elaboró en 

Florida por A. D. Weiss Company y se publicaba en México por Libros y 

Revistas, S.A.. 48 

 

De acuerdo con la Directora Editorial de la revista Buenhogar,  fue en la 

década de los 80’s que la revista se empieza a editar en México, y de México se 

distribuye a Estados Unidos habla hispana, centro y Sudamérica.  

 Es así como la imagen de la revista Buenhogar se tropicaliza, es decir, al 

llegar a editarse en México, el contexto cambia, se adecua aún más y se 

entremezcla de lleno con la ideología de la mujer latina, aunque jamás pierde la 

línea editorial, sí se ajusta un poco más a las necesidades de la mujer mexicana y 

                                                 
47 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 31 
 
48Ídem   
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de toda América Latina. Con el paso de los años la publicación logra identificarse 

de lleno con la mujer moderna, que desea ser independiente pero sin dejar su lado 

maternal y familiar. 

 Al establecerse en México Buenhogar ya contaba con un público definido, 

también ya se encontraba posicionada en el gusto del “target” al cual se dirigía, por 

lo que el editarse en este país le facilitó aún más el colocarse en el gusto de miles 

de mujeres.  

… Queremos que nuestras lectoras tengan plena confianza en la 

totalidad de nuestra revista, tanto en las páginas de anuncios como en 

las editoriales… en nuestra opinión, las agencias de publicidad pueden 

contribuir mucho a informar a las lectoras de Buenhogar; por ello, 

queremos que tengan la misma confianza en el material editorial que en 

el de publicidad. 49 

Buenhogar replanteó la idea de crear confianza en sus lectoras, de 

brindarles consejos más que artículos, por lo que conforme se fue publicando la 

idea de su objetivo se iba cubriendo, a partir de las primeras publicaciones la 

edición brindaba a las diferentes lectoras consejos útiles y prácticos para 

sobrellevar la vida de ama de casa.  

Para la década de 1980 existían cinco publicaciones que definían el 

mercado editorial en México: Claudia, Kena, Buenhogar, Cosmopolitan y 

Vanidades; éstas mantenían las mayores ventas, con un tiraje entre 90 y 250 mil 

ejemplares quincenales y pertenecían a tres cadenas editoriales que controlaban 

el mercado de las revistas femeninas en ese entonces.  

Abarcando así gran parte del mercado editorial, para la década de 1980, la 

revista ya se encontraba consolidada en el gusto de la mujer mexicana.  

 

Entre esos años: Buenhogar tiene siete ediciones: Caribe, México, 

Centro América, Colombia, Estados Unidos, Perú y Venezuela; además 

                                                 
49 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 19. (“Buenhogar saluda a sus lectoras”. Buenhogar, México, marzo 
1966, no. 1, año 1. ) 
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cuenta con distribuidoras en todo el continente americano, Japón y 

parte de Europa. 50 

 

Buenhogar es distribuida por Intermex, los derechos los compra a la 

Hearst Corporation y su tiraje en 1979 era de 116, 696 ejemplares 

quincenales. 51 

Fue así como la revista se colocó entre las principales ediciones en México, 

tratando a la familia como tema principal, brindándole a la mujer latina los tips y 

herramientas necesarias para conformar así un hogar “perfecto” acorde con la 

mujer que en ese entonces se concebía como “ideal”.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
50 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 32 
51 Ídem 
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2.2 Perfil de la revista (línea editorial) 
En México se va aprendiendo a ser mujer desde el primer día en que se nace, 

a reproducir formas de ser, valores, que tienen que ver desde la abnegación 

hasta el cuidado del cuerpo y el labio pintado de rojo. 52 

 

Entendiendo la historia de donde proviene la revista Buenhogar se puede definir 

entonces cuál es su perfil, es decir su línea editorial. A través del paso de los años 

la publicación logró definir de manera detallada su objetivo: dirigirse de lleno a la 

mujer “ama de casa”.  

Buenhogar a través de sus páginas maneja de manera clara el contenido 

que desea brindarle a sus lectoras, manteniendo la línea editorial que desde un 

principio la definió y la caracterizó dentro del mercado; el cual no ha perdido,  

simplemente ha ido reacomodando de acuerdo a la época en la que se desarrolla. 

 Su principal papel ha sido el ser una guía útil y práctica para la mujer 

moderna y el ama de casa, brindándole las herramientas necesarias para poder 

desempeñar los trabajos del hogar, así como también le brinda consejos de 

belleza, finanzas, viajes y cuidados; se enfoca en la mujer que desea ser 

independiente y que busca encontrar el equilibrio entre ella como mujer y ella 

como madre. . 

Buenhogar es la revista dirigida a la mujer moderna que ama su hogar y 

procura mantener un ambiente de armonía en su vida familiar. La 

lectora encontrará en nuestras páginas información sobre nutrición, 

cocina, sicología, decoración y sexualidad. La mejor guía útil y práctica 

para la mujer de hoy, que busca optimizar su desempeño, tanto en las 

labores domésticas como en la decoración de su hogar, en forma 

profesional y personalmente. 53 

 

Es interesante observar, que la revista aún con el cambio de siglo no 

modificó su línea editorial, es decir, el tema de la familia y el ama de casa siguieron 

                                                 
52  García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 7 
53 http://www.magazinecity.net/8986-10.html Consulta realizada el día 8 de noviembre a las 16:53 hrs.  
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siendo su principal prioridad. No se dejó de  lado el contenido y se respetó lo que 

desde un principio la licencia de Good housekeeping delimitó. Es así como la 

publicación detalló el perfil hacia el cual estaba enfocado.  

 En la mayoría de los casos hablar del ama de casa en nuestro país y en 

esta época es referirnos a una mujer dedicada 100% a su hogar pero también es 

hablar de una mujer que trabaja, estudia, cocina, cuida a los niños, lava, plancha, 

etc, etc. Desde mediados del siglo pasado la mujer se ha catalogado como un ser 

capaz de realizar varios roles en la sociedad, desde el de madre o esposa, hasta 

convertirse en el principal sustento de su hogar. Con el paso de los años, la mujer 

ha sabido colocarse a la par del hombre, no sólo en cuestiones labores sino 

también dentro del hogar. 

 Gran parte de las mujeres de hoy saben cocinar, decorar y mantener el 

hogar en excelentes condiciones, al igual que trabajan, son jefas de algún 

corporativo, editoras de alguna revista, empleadas de algún centro comercial, y en 

ocasiones también son madres y esposas.  

 Buenhogar en sus publicaciones desea reflejar que es una revista de 

servicio, que brinda más que artículos. En palabras de la Directora editorial: “cada 

artículo de la revista Buenhogar está escrito por expertos y está escrito con el afán 

de que la señora tenga un plus (…)”. 54 

 La idea de la revista es brindarle un servicio extra a la lectora, ya sea ama 

de casa, esposa, madre, soltera; el fin es brindarle un plus en cada publicación, 

una ayuda extra que le sirva de guía para ciertas circunstancias.  

 

 
 
 
 
 
 

                                                 
54 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009. 
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2.3 “Target” de la publicación (perfil del lector) 
Buenhogar, es una mujer joven, madura, joven de qué te diré treinta y cinco, 

entre treinta y cinco y cuarenta años, que trabaja, es una mujer que trabaja, 

que se ha forjado a través de estudiar y de trabajar y de ahorrar, se ha forjado 

un presente sólido… le gusta vestir bien, pero no tira el dinero (…) Le gusta 

estar presentable, le gusta estar guapa, tiene pareja (…) Es una mujer 

cuidadosa en cuanto a los detalles, le gusta tener la casita limpia, le gusta 

hacer el platillo delicioso, el pastelito, le gusta salir de vacaciones (…). 55       

 

Hablar del público objetivo de Buenhogar es delimitar el perfil del lector y encontrar 

cada una de las características propias de éste.      

De acuerdo con Editorial Televisa: el grupo objetivo son mujeres entre 25 y 

64 años de edad, de nivel socio económico ABC+ y C56. Es decir, está dirigida a 

los estratos más altos dentro de los niveles económicos de nuestro país. Dirigida a 

un sector de la población con alto poder adquisitivo. 

 Tomando en cuenta dicha información, la publicación pretende llegar a las 

mujeres con los estratos más altos, a damas que puedan cubrir un alto nivel de 

consumo, que puedan generar y que puedan contribuir.  

 Con base en la AMAI (Asociación Mexicana de Agencias de Investigación 

de Mercado y Opinión Pública A.C.): “El nivel socioeconómico AB, es el estrato con 

más alto nivel de vida e ingresos del país y representa tan sólo el 7.6% de la 

población. Es el segmento que más ahorra y proporcionalmente gasta más en 

educación, espaciamiento, comunicación y vehículos. Del presupuesto de 

alimentos gastan proporcionalmente más que el resto de la población, en leche, 

frutas, bebidas y otros alimentos gourmets.” 57 

El nivel AB se encuentra colocado en los estándares más altos de nuestra 

sociedad, en el se encuentran las personas que tienen una situación holgada, sin 

problemas económicos ni dificultades adquisitivas. Poseen casa propia 

                                                 
55 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009 
56 http://www.esmas.com/editorialtelevisa/ Consulta realizada el 8 de noviembre a las 17:06 hrs. 
 
57 AMAI  http://www.amai.org/NSE/NivelSocioeconomicoAMAI.pdf. Consulta realizada el día 10 de 
noviembre a las 13:38 hrs. 
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principalmente en zonas residenciales, automóviles del año, todo tipo de 

comodidades, gente a su servicio y cuentan con lo necesario para vivir una vida 

cómoda. 

 En cuanto al nivel C+: “es el segundo estrato con el más alto nivel de vida e 

ingresos del país y representan el 13.7% de la población. El perfil de este estrato 

es muy parecido al nivel AB, sin embargo tiene limitantes para ahorrar y realizar 

gastos mayores o excesivos. La mitad del gasto de este estrato se concentra en 

ahorro, educación, espaciamiento y comunicación, vehículos y pago de tarjetas.” 58 

 Aunado a ello es fácil percibir que dichos segmentos (AB Y C+) se 

encuentran pautados por un nivel de vida superior al resto de la población. Es 

interesante observar que la revista refleja entre sus páginas, artículos que 

describen a una mujer joven, alegre, capaz de resolver cualquier problema que se 

le ponga enfrente. El perfil de la publicación va dirigido a una mujer que posee lo 

necesario para poder realizar una cena elegante, decorar su casa de acuerdo con 

lo de hoy, maquillarse con los mejores cosméticos, viajar a los sitios que se 

promueven, etc.  

 En tanto que el nivel C: “es denominado medio, en realidad se encuentra 

ligeramente arriba del promedio poblacional de bienestar. Representa el 17% de la 

población y se caracteriza por haber alcanzado un nivel de practicidad adecuado. 

Aspira a tener mayor bienestar en las áreas de entretenimiento y tecnología. Tiene 

ligeramente más holgura que el promedio de la población para gastos de 

educación, espaciamiento y comunicación, vehículos y pago de tarjetas.”59 

 Esta parte de la población vive de manera acomodada, se aleja más de la 

situación económica del estrato AB. Sin embargo se localiza entre los primeros 

estratos sociales de nuestro país.  

Teniendo presente el público objetivo de la publicación se puede entonces 

comprender de manera clara el perfil de la revista. Buenhogar busca entonces 

llegar de lleno a las mujeres “amas de casa” pero que de una u otra forma se 

                                                 
58 Ídem.   
59 Ídem.  
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encuentran situadas en el presente; su modo de vida figura en las circunstancias 

actuales. 

 También es importante mencionar que la revista está dirigida a mujeres que 

se ubican en los estratos más altos de la población, capaces de solventar gastos 

altos y que adquieren con mayor facilidad lo que la Buenhogar les brinda dentro de 

sus artículos. 

 El target de la publicación delimita tanto el contenido que se maneja como 

también el tipo de publicidad que se anuncia en Buenhogar. Aunado a ello es 

interesante observar que la publicación maneja una línea de anunciantes que se 

encuentran dirigidos al nicho de “amas de casa” sin dejar de lado a la mujer, es 

decir así como se anuncian productos para el hogar, también se anuncian 

productos que les son útiles a las mujeres actuales.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

2.4 La publicidad que maneja y principales anunciantes 
La publicidad está mostrando una posición social, un modo de vida que de 

alguna manera les es atractivo a sus lectoras. Utilizan el principio de dotar de 

una vida efímera a las mercancías al ofrecer constantemente “lo último”, “lo 

nuevo”. 60 

¿Qué sería de las publicaciones sin sus anunciantes? Pues bien a lo largo del 

capítulo se ha desarrollado el perfil y las características de la revista Buenhogar, 

se ha comprendido su fin y se ha delimitado de manera concisa su público 

objetivo.  

 A partir de este punto se puede entender que la publicación necesita de sus 

anunciantes para poder seguir vigente, la publicidad que se maneja en la revista, 

consta de productos dirigidos al ama de casa, productos que concuerdan 

perfectamente con cada artículo publicado. Buenhogar se compone de publicidad 

dirigida a mujeres con alto poder adquisitivo, que pueden solventar sus gastos y 

cubrir sus necesidades. 

Desde este punto es interesante entender, cuál es el papel de las revistas 

en este medio, es decir cuál es su rol dentro de la publicidad. Ya que éstas fungen 

como una herramienta de entretenimiento y también como creadoras de imagen y 

reflejo del acontecer. 

 

Junto al material editorial y a los artículos de las revistas existe la 

publicidad estrechamente relacionada: en los artículos se presenta el 

modo de vida de la clase dominante o de la pequeña burguesía, en la 

publicidad se dice dónde adquirirlo. Se toma como modelo de 

aspiraciones la forma de vida de los niveles altos y los estratos 

intermediarios de la sociedad capitalista industrializada (…). 61 

 

Dentro de la publicidad que se maneja en las revistas se puede ver el ideal 

de la mujer que lee dichas publicaciones. Las revistas poseen la característica de 

                                                 
60 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 44 
61 Ibídem. Págs. 44 y 45 
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fijar a su público objetivo y con ello, la publicidad puede focalizar a sus 

consumidores principales.  

Es dentro de este medio que gran parte de las principales marcas se 

anuncian, esto debido a que la revista es un medio de comunicación que logra 

llegar a varios consumidores y crea recordación de marca.  

 

La publicidad de las revistas femeninas lo concreta todo sobre las 

consecuencias del éxito y la felicidad. Según sus parámetros, la mujer 

triunfadora, la mujer moderna o la mujer dichosa, será aquella que 

adquiera más productos de los sugeridos por la publicidad “para tener 

un hogar feliz.62 

 

Es entonces de entenderse que la publicidad manejada por la revista Buenhogar 

desea encontrar a la mujer ama de casa, reflejar a través de los artículos lo que es 

necesario para el cuidado del hogar y poder mantener la casa como el lugar 

“perfecto”. 

 Asimismo la Directoria Editorial menciona que sus anunciantes más 

frecuentes son: 

Albis Cafeteras, Avon, Glaxo Smith Kline Laboratorios, Vick jarabe, 

Leche Nido, Dulcolax, Pan Wonder, Sanfer, Baby Kanka, Angel Soft, 

Vaporub, Dormimundo Colchones, Natura, Cremas de belleza, Ed Hardí 

Perfume, Price Shoes, Mon Caramel, Ropa para bebés y niños, 

Pedigree, Wii, Fit Plus, Mr. Músculo, Affective, Disney, Vianney 

Colchas, Fester, Café Los Portales, Milpa Real, Servilletas Regio, Pan 

Molido Bimbo, Conair, Papalote Museo del Niño, Enfagrow Premium, 

leche Andrea, Peugeot, Molinos y especieros, Colgate, Lovly papel de 

baño, Vanish, Knorr, Cicatricure, Kleen Bebé, Banorte, Tía Rosa, 

Queso Philadelphia, Pam, Cremas Hinds, Lysol desinfectante, Iberia, 

Medicall Home, Canal 11, Genoprasol, Harpic, Ziploc, Lady Speed 

Stick, Vajillas Santa Anita, Tortillinas Tía Rosa, Margarina Primavera, 

                                                 
62 Ibídem. Pág. 54 
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Vermox Plus, Pato Purific, Venastat, Jugos Gerber, Papel Regio, 

Colores Norma, X Ray, Detergente Finís, Volkswagen, Herdez, Oléico, 

Heinz Ketchup, Liverpool, Dalay, Cocacola y Tena Lady. 63 

 

A partir de ello es de observarse que la revista maneja una línea de 

anunciantes que pretenden llegar a la mujer, Se anuncian productos que facilitan la 

vida de la mujer en el hogar, brindándole las herramientas necesarias para cubrir 

cada una de sus tareas. Dentro de los principales productos se encuentran marcas 

que se han colocado dentro del gusto de la familia como es el caso de Cocacola, 

Bimbo, Tía rosa, Liverpool, etc. Marcas que han reforzado su imagen a través de la 

familia.  

La mayoría de los anunciantes que se ven en Buenhogar con el paso del 

tiempo se han posicionado como marcas dirigidas al nicho familiar y que utilizan 

como imagen principal a la familia.  

  

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
63 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009 
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2.5 Ideología y estilos de vida  
 Nuestra ideología es ofrecer un servicio y un apoyo a la mujer ama de casa 

que además trabaja fuera de ella y que gran parte de sus ingresos entran en 

el hogar.64 

 

En las páginas de Buenhogar, desde la editorial hasta la última hoja se refleja la 

dirección que desea seguir la revista. Cada uno de los artículos impresos enmarca 

sus características. 

 Para centrar el contenido de este apartado es necesario definir el concepto 

de ideología:  

Se entiende por ideología el conjunto de opiniones (y también de –

actitudes, -prejuicios, ilusiones, etc.) de orientación política  y social, 

comunes a un número bastante grande de personas (-grupo, minoría, 

corporación profesional, clase) que viven dentro de una sociedad. En la 

mayoría de los casos, la ideología es un aparato conceptual de 

caracteres fuertemente emocionales que pretende explicar y legitimar 

una –realidad social determinada en interés de la colectividad. 65 

  

Tomando en cuenta esta definición la ideología de Buenhogar se centra en crear y 

compartir su opinión con las mujeres lectoras de la publicación. La ideología de la 

revista es reflejar a la mujer de hoy como alguien capaz de realizar varios roles y al 

mismo tiempo como alguien que ve por sí misma.  

Buenhogar pretende establecer su sello a través de diferentes artículos, a 

través de sus anunciantes, por medio de su editorial, etc. Los artículos que se leen 

en Buenhogar poseen el sello característico de cada uno de los colaboradores.  Si 

bien es importante mencionar que:  

 

Las ideas transmitidas por las revistas femeninas se podrían catalogar 

como una “ideología femenina” que se reproduce actualmente. Al 

                                                 
64Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009.  
65 Schoeck. Helmut. Diccionario de sociología. Editorial Heider, Barcelona, 1976. Pág. 366 
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observar el desarrollo de la humanidad, encontramos que a cada lugar 

que las relaciones de producción otorgan a la mujer, corresponde una 

forma de pensar y una serie de mitos que justifican esa posición en la 

sociedad y le imponen el camino a seguir. 66 

 

A partir de este punto se puede comprender que la mujer ocupa un lugar y un 

espacio en cada sociedad; es por ello que cada una de ellas se recrea a partir de 

la ideología en la cual se ve envuelta.  

Sin embargo es interesante observar que aunque la mujer pertenezca a 

contextos y situaciones diferentes siempre se ve enraizada a circunstancias 

similares, el hogar y la familia podrían ser algunas de ellas. 

En cuanto a la familia Buenhogar desea cautivar a la mujer que es ama de 

casa pero que también es madre y busca encontrar el punto perfecto entre ser: 

mujer, madre y esposa.  La idea principal de la publicación se encuentra en atraer 

a la mujer interesada en ella pero que también busca un equilibrio en su vida.  

  

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
66 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 93 



57 
 

Capitulo 3. Los valores de la familia mexicana en la revista Buenhogar 
La raza humana perdió una capacidad importante cuando el dominio de la 

imagen se extendió por el planeta: hemos cedido bajo el empuje de la 

fotografía, el cine, la publicidad y la gran humillada no ha sido la palabra, 

como a veces podríamos pensar, sino la imaginación: ¿para qué idear lo que 

ya nos muestra una imagen? Nuestros pensamientos han perdido privacidad. 

Nuestras emociones, diversidad. (Espido Freire, 2005, 98). 67                                                           
  

En el presente capítulo se aborda el tema de los valores en la familia mexicana 

dentro de la revista Buenhogar, con el fin de analizar y comprender de qué manera 

se ven reflejados dentro del actual contexto social. Situando a la revista como un 

medio de comunicación que además de informar, también busca reflejar cada una 

de las situaciones que se están viviendo en la sociedad contemporánea.  
 Buenhogar figura como una de las pocas revistas que en la actualidad dirige 

la mayor parte de su contenido a la familia, tomando en cuenta cada uno de los 

factores que determinan el desarrollo de ésta, así como también visualiza a la 

mujer como la intermediaria entre la publicación y sus objetivos. 

 La publicación se sitúa como un medio de comunicación masivo que llega a 

miles de lectoras interesadas en los temas principales como son familia, hogar, 

salud  y equilibrio.  

 

Las revistas exitosas de hoy son aquellas que gustan a los lectores de 

un nicho, en particular aquéllas dentro de categorías con un valor 

especial para los anunciantes. Prácticamente todas las revistas están 

dirigidas a intereses especiales, negocios, demografía o estilos de vida 

de sus lectores. 68 
 

                                                 
67 Edutec. Revista Electrónica de Tecnología Educativa. Núm. 21/julio 06. Los medios de comunicación y la 
familia, ¿un matrimonio de conveniencia? http://edutec.rediris.es/Revelec2/revelec21/vmarin.htm. Consulta 
realizada el 22 de marzo de 2010 a la 19:55 hrs.  
68 J. Thomas Russell, W. Ronald Lane; traducción, Pilar Mascaro Sacristan. Kleppner: Publicidad. Pearso 
Educación. México, 2001. Pág. 313 
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Buenhogar se desarrolla como una publicación que busca equilibrar su contenido 

dirigido a la mujer ama de casa con todos aquellos temas que en la actualidad 

poseen relevancia en la vida de la mujer moderna (dietas, pareja, sexualidad, 

moda, etc).  
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3.1 Teoría de usos y gratificaciones 
Apoyándose en los hallazgos de las teorías previas, usos y gratificaciones propuso 

replantear la vieja pregunta sobre el poderío y los efectos de los medios. En vez de 

preguntar ¿qué hacen los medios con la gente? los partidarios de este nuevo 

enfoque propusieron cuestionar ¿qué hace la gente con los medios? 69 

 

A diferencia de las otras teorías dirigidas a la comunicación de masas, la 

teoría de usos y gratificaciones explica cómo los medios masivos de comunicación 

son utilizados para satisfacer las necesidades de su público objetivo. Con ello se 

rompe el paradigma existente en cuanto al poder de los medios sobre la 

audiencia. Para los teóricos que defendían esta propuesta la audiencia era activa 

y los medios se consideraban como alternativas. 

 Este enfoque de estudio en relación a la audiencia, se fundamenta en las 

premisas del funcionalismo sociológico, así como también en algunos factores 

psicológicos. El estudio se orienta “a la forma en que los individuos usan –y 

afectan—a los medios, y a determinar las gratificaciones que las personas buscan 

encontrar en los mensajes de la comunicación colectiva”. 70  

 Usos y gratificaciones se conforma como un enfoque contrario a lo que 

anteriormente se planteaba, ya no se define a la audiencia como un grupo que 

recibe información de forma directa, sino más bien como un grupo activo que 

selecciona la información que le es necesaria y discrimina aquélla que no le aporta 

ningún uso.  

 

El interés por las gratificaciones que los medios aportan a su público se 

remonta al comienzo de la investigación empírica sobre las 

comunicaciones de masas. Tales estudios estuvieron bien 

representados por las colecciones de Lazarsfeld-Stanton (1942, 1944, 

1949), por Herzog (1942), en los programas de preguntas y respuestas 

                                                 
69 Lozano Rendón, José Carlos. Teoría e investigación de la comunicación de masas. Alhambra Mexicana. 
México, 1996. Pág. 132 
70 Gallardo Cano, Alejandro. Curso de teorías de la comunicación. Cromocolor. México, 2002. Pág. 95 
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y en las gratificaciones derivadas de escuchar seriales radiofónicos (…) 

entre otros. 71 

Estos estudios iniciales tuvieron en común: un enfoque metodológico casi 

similar, compartieron un enfoque cualitativo, no exploraron vínculos entre las 

gratificaciones y los orígenes de las necesidades (psicológicos o sociológicos) y no 

buscaron interrelaciones entre las funciones de los medios.  

Tomando en cuenta estas primeras investigaciones:  

Diversos teóricos coinciden en señalar que las raíces de este enfoque 

se remontan a la década de los cuarenta, cuando Herzog realizó un 

estudio sobre el porque escuchaban radionovelas las amas de casa. 

Las gratificaciones que obtenían al exponerse a ellas, concluyó la 

investigadora Herzog, eran tres: escape emocional, obtención de 

sugerencias sobre cómo enfrentar ciertos problemas, y deseos de 

experimentar lo mismo que los protagonistas. 72 

 

A raíz de ello queda más que establecido que los individuos seleccionan y 

utilizan los medios de comunicación para gratificar o satisfacer ciertas 

necesidades, éstas pueden abarcar desde buscar entretenimiento hasta 

interesarse por obtener información especializada.  

La mayoría de las investigaciones se inclinan por comprobar la hipótesis en 

relación con las gratificaciones y el consumo de los medios, entre 

gratificaciones deseadas y obtenidas; y los orígenes sociales y psicológicos 

de la exposición a los medios. (Varela, J, 2000). 73 

 

                                                 
71 De Moragas Miguel (ed.). Sociología de la comunicación de masas. Editorial Gustavo Gili. Barcelona, 
1979, 1982. Pág. 255 
72 Lozano Rendón, José Carlos. Teoría e investigación de la comunicación de masas. Alhambra Mexicana. 
México, 1996. Pág. 184 
73 Teoría de usos y gratificaciones. Capítulo 2. 
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/correa_g_a/capitulo2.pdf Consulta realizada el 31 de 
marzo a las 17:27 hrs.  
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Aunado a esta teoría, “en los años setenta, la sociología funcionalista se abría 

asimismo a los estudios etnográficos sobre la audiencia y la recepción”74, por lo 

que se comenzó a dar mayor importancia al público que a los medios de 

comunicación.  

A partir de esta década los miembros de este nuevo enfoque teórico 

“consideraban a los medios como alternativas –entre muchas—para la satisfacción 

de necesidades (informativas, de entretenimiento, de relación social, de evasión, 

etc.)”. 75 Con ello se planteaba la idea de ver gratificadas las necesidades del 

individuo.  

La perspectiva de esta teoría es analizar por que el receptor se expone a 

ciertos medios de comunicación, basando la mayor parte de sus explicaciones en 

conceptos como función, necesidad y motivo. ¿Qué motiva al público a ver cierto 

programa de televisión? ¿Qué información le es útil al lector de cierta revista? etc.  

 

Hasta fines de los setenta, usos y gratificaciones fue el paradigma 

teórico más extendido en los Estados Unidos. Los investigadores con 

este enfoque se dedicaron a documentar los diferentes usos que le 

daban las personas a distintos tipos de comunicación y a realizar 

inventarios de las diferentes gratificaciones obtenidas por las 

audiencias. Para ellos, los medios de comunicación no tenían efectos 

en la audiencia, excepto aquellos buscados y definidos por esta 

última.76 

A partir de esta delimitación y apegándose a los demás enfoques sobre los 

efectos se asume que la audiencia se compone por una gran diversidad de grupos, 

que poseen diferentes características tanto individuales como sociales. “La 

pertenencia a una clase social (alta, media, baja) o a un grupo étnico, y variables 

                                                 
74 Mattelart, Armand y Michèle. Historia de las teorías de la comunicación. Editorial Paidos. Barcelona, 
1997. Pág. 102 
75 Lozano Rendón, José Carlos. Teoría e investigación de la comunicación de masas. Alhambra Mexicana. 
México, 1996. Pág. 132 
76 Ibíd. Pág. 133 
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como edad, sexo y educación, pueden propiciar que los efectos de los mensajes 

sean variados y más o menos fuertes. “77 

Supuestos enfoques de usos y gratificaciones 

1. Se concibe al público como activo78 

2. (…) es el miembro del público el que activamente selecciona mensajes que 

desde su perspectiva pueden satisfacer sus necesidades y proporcionarle 

gratificación79 

3. Los medios compiten con otras fuentes de necesidades80 

4. Se supone que las metas en la exposición a los medios sólo pueden 

descubrirse preguntándoselas a los receptores, y que éstos están 

conscientes de ellas como para reportarlas81 

5. La calidad y relevancia social de los mensajes de los medios no debe 

juzgarse de antemano, sino en función de los usos que les dan los 

miembros del público82 

 

Tomando como base la teoría de usos y gratificaciones para el presente 

análisis de Buenhogar, se puede entender que el punto de partida es situar qué 

necesidades cubre la publicación como medio de comunicación, y qué 

gratificaciones obtienen las lectoras de la revista.  

 Es importante reconocer que la publicación como medio de comunicación 

aporta información que va acorde al contexto en el cual se edita. En este caso 

Buenhogar ofrece a la mujer información relevante relacionada con la familia, los 

hijos, el hogar, etc.  

 De acuerdo con la teoría de usos y gratificaciones, “las audiencias están 

compuestas por individuos activos y racionales que saben identificar sus 

                                                 
77 Ibíd. Pág. 189 
78 Ibíd. Pág. 185 
79 Ídem 
80 Ídem 
81 Ídem 
82 Lozano Rendón, José Carlos. Teoría e investigación de la comunicación de masas. Alhambra Mexicana. 
México, 1996. Pág. 185 
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necesidades y que buscan satisfacerlas obteniendo las mejores gratificaciones 

posibles”. 83 Es así como el público objetivo solamente retoma lo que le es útil.  

La lógica de esta perspectiva teórica se sustenta en explicar cómo los 

medios masivos son utilizados para cubrir necesidades, entendiendo las 

motivaciones para el comportamiento mediático e identificando las funciones o 

consecuencias que surgen a partir de dichas necesidades y motivaciones que se 

desean obtener.  

Es el individuo quien decide qué es lo que retoma de los mensajes enviados 

por los medios de comunicación y aplica en su vida, es decir que éstos funcionan 

como vehículos transmisores de información y entretenimiento y es a partir de la 

ideología y el estilo de vida que el hombre retoma lo que le es importante y 

necesario.  

En esta última parte juegan un papel fundamental los factores psicológicos y 

sociológicos, ya que es a partir de dichas concepciones que el individuo genera 

sus propias necesidades e ideales a alcanzar. De acuerdo con el nivel de vida,  la 

posición económica, estilo de vida, etc., se va conformando la perspectiva y visión 

del público o audiencia.   

A partir  de este punto la lectora de Buenhogar sustrae la información que le 

interesa, le beneficie en algún sentido y que pueda aplicar en su vida. Las lectoras 

se sienten identificadas con la información que se maneja, los artículos publicados 

las motivan a adquirir la revista y esta última a su vez satisface algunas 

necesidades del público objetivo.  

 Buenhogar se convierte en más que un medio de comunicación. Le brinda a 

la lectora consejos que puede poner en práctica durante su vida. Los artículos le 

permiten obtener información y entretenimiento, y de cada uno de ellos puede 

sustraer los datos que le beneficien y le aporten interés en su desarrollo personal.  

 

En el desarrollo de la teoría encontramos las diferencias implícitas de la 

integración social, que resultan de las necesidades psicológicas y las pautas 

de selección, exposición y gratificación que se obtienen. 84 

                                                 
83 Ibíd. Pág. 190 
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Cada individuo selecciona del medio de comunicación lo que le es importante, así 

mismo se puede establecer, que cada una de las lectoras de Buenhogar, con 

diferentes orientaciones, puede utilizarla de forma distinta.  

 Es decir que de acuerdo con sus intereses y necesidades la lectora 

encontrará en la publicación información que podrá o no poner en práctica. 

Algunas optarán por leer cada una de las recetas que se publican en la revista, 

otras los artículos relacionados con la pareja y la sexualidad, muchas más 

encontrarán que los artículos dirigidos a la familia son el punto más relevante de la 

publicación.  

 Cada una de ellas seleccionará lo que se apega con sus gustos, intereses, 

ideales, aspiraciones, etc., es importante destacar que al hablar de necesidades y 

motivaciones, los temas van más relacionados con los aspectos psicológicos y 

emocionales de la audiencia.  

 La lectora de Buenhogar encuentra que ésta le ofrece diferentes temas y 

opciones a elegir. El objetivo principal es rescatar y establecer el papel de la 

familia, sin embargo también se interesa por cubrir otros aspectos que resultan 

importantes para la mujer como son: salud y temas relacionados con el aspecto 

físico (dietas, ejercicios), artículos relacionados con la sexualidad y la armonía 

entre la pareja, opciones y tips para sobrellevar la actual crisis económica, viajes, 

cocina, entre otros.  

 De acuerdo con lo que la audiencia requiera optará por elegir el medio de 

comunicación, en este caso la revista, que puede cubrir sus necesidades y del que 

puede obtener una o varias gratificaciones.  

 

Una de las principales necesidades que satisfacen los medios es la de 

entretenimiento, según las preferencias del lector cada persona 

selecciona el medio al que se expone, lo que evidencia que el público 

es responsable de su exposición a los medios. Finalmente cabe 

                                                                                                                                                     
84 Capítulo 2. http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales//documentos/lco/balcazar_l_m/capitulo2.pdf Pág. 22 
Consulta realizada el 3 de abril de 2010 a las 11:55 hrs. 
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destacar que existe un equilibrio entre las diferentes formas de 

satisfacción de necesidades y que una gran parte de esa satisfacción 

se logra gracias a los medios masivos de comunicación. 85 

 

Es así como el individuo es el responsable de lo que lee, ve y escucha. Conforme 

a su estilo de vida e intereses, decide qué medio de comunicación cubre sus 

propias expectativas y con cuál se siente identificado. 

 En el caso de las revistas, éstas se encuentran dirigidas a un nicho 

específico, por lo que el lector puede escoger entre varias categorías: ciencia, 

tecnología, hogar, familia, cocina, moda, etc.  

En el caso específico de la mujer, ésta puede elegir entre publicaciones 

dirigidas a la mujer independiente (Vanidades, Cosmopolitan, etc) y otras 

enfocadas al hogar, la familia y los hijos (Buenhogar, Padres e hijos). Si bien cada 

una de ellas cubre aspectos diferentes, tienen en común satisfacer y brindar 

información útil a la mujer moderna. Dichos factores tiene que ver con la sociedad 

y el contexto actual.  

(…) Las necesidades humanas que pueden ser satisfechas por los 

medios varían, pero en su mayoría todas tienen un origen social, razón 

por la cual estas necesidades se encuentran latentes en la vida diaria 

de las personas que integran una audiencia. 86 

 

Al referirse entonces a cuestiones apegadas al contexto social, se habla de 

situaciones que remiten a varios aspectos de la vida social y cultural del individuo. 

Dichos factores generan en la audiencia necesidades acordes a su estilo de vida.  

 La lectora de Buenhogar recurre a ésta con el fin de encontrar temas 

relacionados con su modo de vida y que le aporten algún beneficio en su 

desarrollo social y personal. La idea central es poder encontrar en la revista 

                                                 
85  Capítulo 2. http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales//documentos/lco/balcazar_l_m/capitulo2.pdf Pág. 25  
Consulta realizada el 3 de abril de 2010 a las 12:35 hrs. 
86 Capitulo 1. Usos y gratificaciones. 
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/montesinos_r_m/capitulo1.pdf. Consulta realizada el 3 
de abril de 2010 a las 13:55 hrs.  
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elementos de importancia que se apeguen tanto a la vida cotidiana del lector como 

a su perspectiva y visión. 

Buenhogar difunde así temas de interés para su público objetivo 

integrándose por completo al contexto actual. Con ello llama la atención de sus 

lectoras y promueve su ideología; figurando como un reflejo del actual acontecer 

social.  

 

Los medios de comunicación, a través de la reiteración incansable de 

determinados significados, estereotipos y expectativas, se concibieron 

como factibles de influir decisivamente en los procesos de socialización 

y en la cultura misma de una sociedad.  

 

Tomando como base la teoría de usos y gratificaciones se puede entonces 

concluir que el individuo retoma de los medios lo que le es necesario, ya sean 

temas relacionados con información o bien entretenimiento. Y satisface con ello las 

necesidades que puedan surgir de acuerdo con los diferentes aspectos 

psicológicos o sociológicos.  

 En cuanto a la revista como tal, las lectoras utilizan el medio para abstraer 

información (tips, consejos, artículos especializados, etc.)  que de una u otro forma 

aporta una gratificación en su vida personal y social. Retoman aquello que genera 

interés en su propia vida  y de lo cual puede obtener un beneficio extra.  

 Cada una de las lectoras lee la publicación porque en ella encuentra puntos 

de interés que satisfacen ciertas necesidades, que pueden ser tanto de 

entretenimiento como informativas.  

  La teoría de usos y gratificaciones permite comprender el papel que ocupan 

los medios de comunicación en el desarrollo personal y social de cada individuo, 

recalcando la importancia del libre albedrío de cada miembro de la audiencia.  

 

Las personas utilizan los medios de comunicación, ya sea televisión, 

prensa, revista, radio, para satisfacer sus necesidades diarias. Es un 
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círculo vicioso, ya que tanto los medios necesitan público, como ese 

público necesita a los medios. 87 

 

A partir de este enfoque teórico se sustenta el desarrollo del presente análisis de  

Buenhogar, remarcando la importancia del contenido de la publicación así como su 

función de medio de comunicación y reflejo de la sociedad actual.  

  

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
87 Capítulo 2. http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/correa_g_a/capitulo2.pdf 
Consulta realizada el 4 de abril de 2010 a las 00:43 hrs.  
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3.2 Familia en Buenhogar 
La formación de la familia es fundamental para la transmisión de valores; en la 

familia se dan pautas de conducta y sus miembros inconscientemente 

reproducen los valores de la clase dominante. La familia surge también como 

una unidad de producción, pero la ideología la presenta como algo que 

permanece inmutable a lo largo del tiempo.88 

 

Buenhogar es el caso de estudio del presente trabajo ya que figura como 

una de las pocas revistas que se editan en México y que se dirige a la familia. Para 

la realización de la presente tesis se tomó como base principal las publicaciones 

de enero a diciembre de 2009, esto con la finalidad de poder ejemplificar y 

sustentar el trabajo.  

La publicación es más que una simple guía llena de páginas aparentemente 

intrascendentes; con el tiempo ha demostrado funcionar como una revista que 

ofrece desde artículos de belleza hasta contenidos más especializados 

relacionados con la salud, la alimentación, la educación, etc. En Buenhogar se 

encuentran temas de interés para la mujer actual; la que es madre de familia y 

también para aquella que trabaja, es esposa, es madre soltera, vive sola etc.  

 Dentro de la publicación la familia es el principal objetivo, se convierte 

entonces en el motor que impulsa la mayoría de los artículos y por supuesto es la 

pieza clave en el desarrollo de sus páginas. Buenhogar es una revista que se 

dedica a  la familia tanto mexicana como de habla hispana. En sus páginas se 

refleja el papel que ésta tiene como imagen principal, como detonante de lo que 

sucede alrededor de la publicación. 

La familia figura como el anclaje, como la llave principal y como el primer 

objetivo de la publicación. Es a partir de ella que la revista se crea y se transforma, 

dando pie a situaciones que conlleven al interés de la mujer y también al de la 

familia.  

                                                 
88 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1988. Tercera Edición. Pág. 94 y 95 
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A lo largo del tiempo, y en lo años que lleva de publicarse la revista siempre ha 

contado con el apoyo de especialistas en el tema a tratar, es decir psicólogos y 

expertos en la temática que aportan información especializada sobre el artículo a 

desarrollar. Este punto ha sido de gran soporte para la revista ya que el respaldo 

que brinda el saber que un experto ofrece un consejo incrementa la credibilidad en 

la publicación y fomenta la confianza de los lectores 

Es por ello que la familia contemporánea, a la que va dirigida esta 

publicación, aparece como el personaje principal en gran parte de las 

publicaciones, se compagina con cada uno de los elementos y se entrelaza con los 

principales gustos de la mujer de hoy. Es importante reiterar que la familia es el 

anclaje principal entre la publicación y el público al cual se dirige. 

Buenhogar se ha consolidado como una revista que se encuentra dentro del 

gusto de su público objetivo entre ellas lectoras mexicanas y también de América 

Latina. En cuanto al perfil del lector, de acuerdo con los datos publicados en el kit 

de ventas 2007, editorial Televisa: “71% pertenece al nivel socioeconómico ABC+, 

27% al nivel C y 2% al D. El 98% de las lectoras son mujeres y 2% hombres, de 

este porcentaje 30% son solteros y 66% son casados y lo más importante e 

interesante es en torno a la ocupación ya que el 28% se dedica al hogar, 5% 

estudia y el 67% trabaja”.89   

Con ello se puede reafirmar que la mayor parte de los lectores de la revista 

son mujeres que en su mayoría se dedican a trabajar. Por lo tanto el contenido de 

la publicación se adecua de acuerdo a los intereses y gustos de las mujeres 

lectoras.  

Es importante tomar en cuenta que el papel de la familia en la revista se ha 

ido modificando, los encargados han tratado de reflejar a la familia de acuerdo al 

contexto en el cual se edita. 

A lo largo de miles de páginas la revista ha situado, descrito, reestructurado, 

reflejado y  analizado la transición de algunas de las familias de América Latina, en 

particular se ha enfocado en la situación de la familia mexicana ya que es en 

México en donde se edita. 

                                                 
89 Kit de ventas 2007, Editorial Televisa.  
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A través de sus artículos Buenhogar centra la situación en la cual se desarrolla la 

dinámica familiar, es por ello que al leer una revista editada en la década de los 90 

es posible ver reflejada la situación de aquellos años. La modernidad, el cambio de 

vida, el incremento en la participación de la mujer en el ámbito laboral, etc., son los 

principales elementos durante estas publicaciones.  

Un claro ejemplo de lo que se publicaba durante estos años es el artículo 

titulado “Los retos que la familia enfrenta actualmente” el cual salió en febrero de 

1996, en él se menciona:  

La familia es el núcleo de la sociedad, es donde nuestros afectos deben 

ser sinceros, profundos, sin intereses. Nuestra familia es la que siempre 

está cerca de nosotros para ayudarnos y apoyarnos ante cualquier 

situación, sea alegre o dolorosa. El hogar es el centro de reunión de 

festejos, comentarios, discusiones, análisis, reprimendas, toma de 

decisiones. La familia y nuestro hogar son y han sido testigos de 

nuestro crecimiento, desarrollo, madurez y superación en las diferentes 

etapas y aspectos de nuestra vida. Por eso, cuidémoslos y luchemos 

incansables por mantenerlos, por evitar su resquebrajamiento. 90 

 

Es de observarse que para Buenhogar la familia se sitúa como el núcleo de 

la sociedad y también como el principal grupo protector, en donde el individuo se 

puede sentir cobijado y apoyado.  A lo largo del artículo (Los retos que la familia 

enfrenta actualmente) se describe cómo es la situación de la familia en la década 

de los 90’s, se hace mención de la crisis por la cual estaba atravesando y cómo es 

que en medio de una época en donde las expectativas se van consumiendo 

mantener a una familia unida no es tema sencillo.  

Es interesante observar que se habla de los retos que la familia enfrenta en 

el terreno económico y también de diferentes cuestiones como son la inseguridad, 

la falta de empleo, la violencia entre otras que ponen en riesgo la estabilidad y 

solidez de la estructura familiar.  

                                                 
90 Los retos que la familia enfrenta actualmente. Revista Buenhogar, México, febrero 1996. No. 2. Año 31 
 
.  
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Es entonces que el artículo comienza a describir las grandes diferencias que 

existen entre la familia mexicana y la familia estadounidense, citando en esta parte 

que el modelo americano se ha vuelto de gran atractivo para la sociedad. Sin 

embargo denota las grandes diferencias que envuelven a las dos sociedades.  

 

La sociedad mexicana vive un poco en el pasado, con un presente 

incierto y en búsqueda del futuro; en cambio, la sociedad 

estadounidense está en búsqueda de un pasado que no posee, con un 

presente poderoso y un futuro de expectativas disminuidas.91  

 

Otro punto importante es en el que menciona el nuevo reacomodo de los 

elementos que componen el núcleo familiar como parte fundamental de la 

disgregación de la familia en México. Es entonces que el artículo finaliza reiterando 

la importancia que conlleva mantener una familia unida. Una familia a la cual hay 

que cuidar. 

El artículo se convierte en un claro ejemplo de lo que la revista desea 

transmitir a cada uno de los lectores, es un ejemplo del lugar que le brinda a la 

familia y de la importancia que ésta tiene para el grupo editorial.  

Es de singular importancia tomar en cuenta el año de esta publicación ya 

que para 1996 la familia comienza a enfrentarse con diferentes retos que ponen en 

la cuerda floja su estabilidad y solidez. El reto mayor es el enfrentarse a las nuevas 

estructuras familiares. La familia de la década de los 90’s comenzaba a atravesar 

momentos difíciles, la situación económica se empieza a resquebrajarse y los 

modelos de familia comenzaban a cambiar. La familia se sitúa entonces en los 

nuevos modelos de vida y éstos comienzan a verse reflejados en diferentes 

aspectos sociales.  

A partir de ello es fácil entender que la familia se sustenta como clave en la  

formación de la revista Buenhogar. Al situar a la familia de aquella década y a 

través de la publicación del artículo es fácil entender que una de las mayores 

preocupaciones de Buenhogar es reflejar lo que se vive dentro del hogar.  

                                                 
91 Ídem 
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La familia se concibe como el factor central y como el principal punto a desarrollar. 

Para la mujer que lee esta revista la familia tiene un gran peso dentro de su vida, 

esta figura como su principal sustento y es partir del nicho familiar que ella 

encuentra su punto de equilibrio. 

Si bien durante años la familia ha fungido como el núcleo principal también 

es importante mencionar que ha ido perdiendo relevancia en el mundo de hoy. En 

la actualidad la familia ya no figura como uno de los temas principales. Al observar 

cada una de las revistas que se publican, que tienen como público meta a la mujer, 

es común encontrar una característica propia en cada una de ellas: están dirigidas 

a la mujer, pero a la mujer independiente, aquélla que busca encontrar entre las 

páginas, secciones de moda, maquillaje, belleza, dietas, “socialité”, etc. 

Este tipo de revistas influyen en la forma de pensar y actuar de miles de 

mujeres mexicanas y de todo el mundo. Se recrea a ésta como un ser dotado de 

ciertas características físicas y emocionales que en varias ocasiones llegan a ser 

inalcanzables para la mujer real. Se realzan estereotipos creados por el hombre y 

por la industria de la moda y la belleza.  

Se refleja a la mujer delgada, con buen gusto, poder adquisitivo, atractiva, 

con características que en la mayoría de los casos resultan imposibles para miles 

de mujeres. Con ello se crean estereotipos marcados que la limitan a ser y actuar 

de tal manera con la plena intensión de ser aceptada.  

A diferencia de estas publicaciones es poco común encontrar revistas 

dirigidas a la familia, es por ello que Buenhogar continúa siendo una de las pocas 

publicaciones que mantiene fija la idea de reflejar a la mujer pero desde un 

enfoque familiar. Si bien sí maneja dentro de su contenido información como la 

antes mencionada, lo hace en un porcentaje mucho menor.  

Sin embargo es necesario señalar que la publicación busca como principal 

objetivo proveer a la mujer de consejos que pueda poner en práctica dentro de su 

hogar y su vida.  Por lo que se dirige tanto a la mujer como a la familia, ubicándola 

como intermediaria entre la revista y el aspecto familiar. Es por esto que la mujer 

tiene un gran peso para la publicación y la elaboración de este proyecto. Ya que el 
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contenido que se lee en la revista va de la mano con lo que la mujer vive dentro y 

fuera del nicho familiar. 

El grupo editorial está consciente que hace algunos años se concebía a la 

mujer como el ama de casa, la que se dedicaba de lleno al hogar, al marido y a los 

hijos, la que vivía para servir, educar, criar y mantener el hogar en orden. Sin 

embargo hoy en día ya figura como uno de los principales personajes en el ámbito 

económico y profesional.   

Miles de mujeres en México y alrededor del mundo se han colocado al 

frente de puestos laborales que anteriormente eran destinados para el género 

masculino, hoy en día se encuentra representado diversos papeles en la esfera 

social: madre, esposa, amiga, jefa, empleada, etc. El contexto bajo el cual se vive 

actualmente le da la oportunidad de colocarse al frente de puestos importantes a 

nivel laboral, pero también le permite sentirse miembro importante en la sociedad. 

La mujer de hoy es independiente y es conocedora, busca compaginar su vida 

personal con su vida laboral y busca encontrar el equilibrio perfecto entre ella y su 

familia.  

 Si bien la mujer ha cambiado la familia por ende también. Las familias de 

hoy se integran y se componen desde diferentes perspectivas, el hecho de que 

ambos padres trabajen conlleva una dinámica de vida diferente. Los hijos 

permanecen más tiempo solos, ya no está la madre en casa durante todo el día y 

las labores en el hogar recaen en toda la familia. El padre ya no es el único 

sustento, actualmente el hombre y la mujer se ponen los pantalones en casa. Al 

encontrarse la familia en esta situación los hijos comienzan a educarse de 

diferente manera, no por ello se pierde la crianza por parte de los padres sino que 

se adecuan de acuerdo a los tiempos y los espacios.  

Es interesante observar que las familias actuales mantienen una interacción 

de vida diferente a la que vivían las de décadas pasadas. Los jóvenes se 

comienzan a desenvolver en la sociedad de acuerdo con lo que viven día a día 

dentro de su hogar, en ocasiones los prejuicios y las costumbres que se vivían en 

otros años, comienzan a borrarse de las nuevas ideologías.  
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Un ejemplo de ello es el artículo Mamá: ¿por qué papá no trabaja? (ver artículo en 

anexo 2 Pág. 147) publicado en la revista de junio-julio 2009. En él se retoma 

como tema principal el cambio de roles dentro del hogar. Es decir, se deja de lado 

la imagen machista del hombre que se limita a verlo como único proveedor para 

situarlo dentro de una circunstancia real en donde deja de ser el que aporta dinero 

a la casa y cambia de rol con su pareja: ella se dedica al trabajo y él al hogar. 

Dicho escenario se puede deber a diversos factores como es la pérdida de 

empleo.  

Hoy en día es muy común saber de parejas en las que ella tiene un 

buen empleo y él se encarga de las labores de la casa y de los niños; 

sin embargo, esta transición no ha sido fácil para ninguno de los sexos, 

porque los moldes oficiales se quedan pegados en nuestra mente 

aunque intentemos por todos los medios quitárnoslos. 92 

 

El artículo describe la situación a través del punto de vista de la psicóloga 

infantil de Buenhogar la Dra. Julia Borbolla. Ella plantea que dicho cambio de roles 

no tiene porque afectar la dinámica familiar si es tratado de la mejor manera y 

siempre recurriendo a los factores reales de la situación, sin omitir información a 

los hijos que en algún momento les pueda perjudicar. La autora señala que los 

niños del siglo XXI asumirán los cambios de roles familiares dependiendo de cómo 

se los “vendan” sus padres.  

El artículo sustenta de manera clara lo mencionado anteriormente al 

hablarse del cambio de costumbres y reacomodo de género. La revista pretende 

ofrecerle a la mujer actual artículos que de una u otra forma estén acorde con lo 

que vive en casa, a través de ellos trata de reflejar aspectos actuales. Se manejan 

entonces temas de hoy e información que oriente y ayude a resolver y enfrentar 

diferentes situaciones.  

 

                                                 
92 Dra. Borbolla Julia. Mamá ¿por qué papá no trabaja? en Buenhogar Año 44. No. 5 junio-julio de 2009. 
Pág. 64 
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A través de las publicaciones Buenhogar logra proveer a la mujer de información 

útil y relevante. Es así como la revista logra conjuntar contenido y estructura.  

Las secciones que maneja la revista son las siguientes: buenasideas, 

buenasalud, buenafamilia, buenlook, buenavida, enportada, buenacasa, 

buenacocina, bienestar, buenasfinanzas, buenosviajes y buenospronósticos. En 

cada uno de los apartados se encuentran artículos especializados, relacionados 

con el tema, y con un gran número de consejos. 

Sin embargo es en las secciones de: buenasalud, buenafamilia, buenavida,  

bienestar y buenospropósitos en donde se maneja el contenido dirigido a la familia. 

Es decir en estas secciones es en donde la lectora puede hallar artículos 

relacionados con temas como: familia, educación, valores (aunque éstos no de 

manera explícita sino implícita en el contenido del artículo), etc.  

De acuerdo con los datos arrojados por gobernación la distribución 

porcentual por secciones de la revista es la siguiente: 

 “Familia 14%, ideas, consejos y apoyos 12%, salud 12%, buena vida 12%, 

belleza y moda 12%, cocina 10%, finanzas 8%, decoración 7%, entretenimiento 

5%, turismo 4% y buenas causas 4%”. 93 

 Según los datos obtenidos es fácil entender el lugar que posee la familia en 

la edición de la revista. Sí bien no figura con una participación altamente marcada, 

sí prevalece como el tema principal y al cual se le destina el mayor porcentaje en 

la publicación. Cada una de las secciones que maneja Buenhogar funge como 

elemento conformador de la revista.  

Cabe mencionar que la publicación pretende acercar a la mujer con su 

familia, adentrarla en temas de interés y colocar bajo su mirada artículos que 

puedan apoyarla en el desarrollo y crecimiento de su vida personal y familiar. 

 La principal tarea que realiza Buenhogar es la de mostrar a la familia del 

siglo XXI sumergida en un contexto cambiante y reestructurado. A lo largo de los 

artículos que se escriben en la publicación se denota el interés por informar a la 

                                                 
93 http://www.gobernacion.gob.mx/PNMI/archCodigos/mi_654_Buenhogar.pdf. Consulta realiza el 14 de 
marzo de 2010 a las 15:55 hrs.  
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mujer sobre lo que ocurre hoy en día. Los temas de éstos varían de acuerdo con el  

momento por el cual está atravesando la familia y la sociedad.  

Aunado a esto la Dra. Julia Borbolla aporta otro artículo interesante en la 

revista de marzo de 2009 titulado: Cuando los hijos se encargan de sus padres 

(ver artículo en anexo 2 Pág. 136) En el menciona que muchos hijos “trabajan” 

como los cuidadores oficiales de sus padres sin que nadie les haya dado dicha 

responsabilidad; pero conscientes de que, si no lo hacen, su familia se vendrá 

abajo.  

El artículo plantea que dicha situación es bastante común, más de lo que se 

puede imaginar. Esto es mucho más frecuente cuando llegan a existir problemas 

en el núcleo familiar: alcoholismo, drogadicción o alguna enfermedad crónica, 

muchos hijos, etc. Los hijos toman el lugar que le corresponde a una persona 

mayor, se les da un mayor número de responsabilidades y se les ve como una 

persona adulta. “Los niños necesitan sentirse queridos y seguros bajo el cuidado 

de sus padres y no a la inversa. Nosotros debemos ser un ejemplo, no una carga”. 
94 

Artículos como éste pueden colocar a la mujer frente a situaciones reales, 

por las cuales tal vez esté atravesando y aún no se había percatado. 

Circunstancias familiares que de una forma directa afectan el desarrollo de su vida 

familiar y que permean la imagen y educación que desea darle a sus hijos.  

Tomando en cuenta esto es común ver en las publicaciones actuales títulos 

como los siguientes: juega con tus hijos, los niños frente al televisor, los niños y las 

contingencias, ¿cuándo deben empezar a trabajar tus hijos?, papás especiales de 

niños especiales, etc. Artículos que se preocupan por el desarrollo de la vida en 

familia, que se ocupan de temas que incumben la vida personal o en pareja, lo que 

se vive dentro del hogar, de situaciones que alertan a padres de familia y de 

contextos que ayudan a comprender mejor lo que cada uno de los miembros de 

una familia puede llegar a vivir. 

 

                                                 
94 Dra. Borbolla Julia. Cuando los hijos se encargan de sus padres en Buenhogar, México. Año 44 No. 2 
marzo de 2009. Pág. 40 
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Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buenhogar, comenta que:  

 

El papel de la familia en la revista es primordial. Primordial porque está 

dirigida precisamente a una mujer que tiene una familia, que está 

preocupada por su familia (…) No necesariamente tiene que tener un 

esposo, no tiene, puede ser una madre soltera pero que tiene una 

familia, tiene una mamá o tiene a sus hijos y entonces la familia es su 

motivo principal por la cual trabaja, por la cual llega temprano a casa, 

por la cual hace ahorros (…). 95 

La familia como el motivo principal en la vida de la mujer, como su elemento 

central a partir del cual se conforma y se establece; puede o no estar casada, pero 

sí se encuentra pendiente de los aspectos familiares que se viven a su alrededor. 

Aunado a la concepción de la Directora Editorial, Buenhogar sustenta a la familia 

como el modo de vida de muchas mujeres. Lo principal es poder reconocerse a 

partir de su desempeño en la familia, con ello no sólo involucra el aspecto de 

madre, sino también el de hija, esposa, hermana, etc.  

De acuerdo con las palabras de la Directora Editorial, la familia funge como 

elemento primordial y es a través de esta perspectiva que se puede entender que 

todo aquello que es publicado por la revista posee un peso importante en el 

desarrollo de la vida en familia de cada una de las lectoras. Se concibe así que la 

familia es el porque de muchas mujeres. El porque trabajan, el porque llegan a 

casa temprano, el porque ahorran, etc. Se idealiza entonces su papel en la vida 

familiar. Se construye un concepto sobre ella y se refleja en las páginas de la 

publicación.   

Un ejemplo de lo mencionado se sustenta en la sección En portada, en ella 

se realiza una entrevista a fondo a una actriz invitada, la cual aparece en la 

portada de la revista. Esta mujer, que es actriz de profesión platica sobre su vida, 

sus éxitos y su familia. Un dato importante es que en la mayoría de los casos son 

                                                 
95 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009 
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madres y esposas. Tomando en cuenta el periodo de estudio (enero-diciembre 

2009) aparecieron 10 mujeres en portada de las cuales 8 son madres.  

La sección refleja con base en la entrevista realizada el papel de la mujer, 

pues más allá de ser actriz, famosa y reconocida es madre. En ocasiones casada y 

muchas otras soltera, divorciada, etc. Sustentado así el papel de la mujer que 

desea reflejar Buenhogar; aquella que busca el éxito profesional tratando de 

encontrar al mismo tiempo el éxito en su familia.  

Con todo ello al proveer a la mujer de herramientas básicas Buenhogar 

brinda no sólo el consejo para poder optimizar la vida diaria, sino también enfrenta 

a la mujer de hoy con situaciones reales. Circunstancias que la pongan alerta y 

que le permitan actuar cuando sea necesario. Los artículos enuncian 

problemáticas reales, de índole social e individual. Se centra en las páginas 

artículos que ponen en claro hechos que tal vez no se habían alcanzado a ver 

como es el caso de los niños frente al televisor. Lo que deben ver y lo que no.  

Las problemáticas abordadas van desde lo más práctico o sencillo como es: 

juega con tus hijos, hasta temas más delicados como es el caso de  perder a un 

ser querido, el manejo del duelo. Es decir que las temáticas presentadas muestran 

la parte tierna y fácil de la vida en familia y también reflejan el saber encarar 

situaciones que traen consigo cambio en la visión y la perspectiva de una vida.  

 En ocasiones la publicación maneja las situaciones desde diferentes 

perspectivas, brinda la opinión por parte del psicólogo o experto y también detalla 

una serie de consejos que llegan a  ser de gran utilidad al enfrentar diferentes 

circunstancias.  

Es así como se sitúa la problemática, ésta se desarrolla de acuerdo con un 

especialista y se da el consejo por parte del experto. Buenhogar con base en ello 

brinda a los lectores diferentes opciones así como perspectivas.  

 Buenhogar trata de mostrar a la mujer como el ser capaz de resolver cada 

uno de los inconvenientes que surgen en el hogar. Mostrando así el lado maternal, 

responsable y aguerrido de cada madre de familia.  

Los artículos conllevan tanto escenarios en donde se recrea el seno familiar 

como también traspasan el hogar para dar a conocer situaciones que están 



79 
 

ocurriendo en el mundo de los niños y adolescentes y que por ende afectan la 

estabilidad y solidez de la familia.  

La familia es expuesta en las páginas de la publicación, se refleja a partir de  

estilos de vida y un contexto social, todo ello caracterizado de acuerdo con el 

“target” de la publicación, tomando en cuenta el perfil al que va destinada la 

revista.  

Es entonces que Buenhogar se liga a la familia de hoy, primero involucra a 

la mujer en los temas de interés y después desarrolla situaciones que desde 

diferentes perspectivas brindan apoyo y consejos para asimilar y enfrentar 

diferentes circunstancias.  

Para concluir este apartado y tomando como base el periodo de enero a 

diciembre de 2009 es importante mencionar que se encontraron 40 artículos 

relacionados con el tema de la familia, cada uno de ellos enfocado desde diferente 

ángulo y perspectiva pero siguiendo como eje rector el tema de la dinámica 

familiar. Se mencionarán algunos de ellos para así poder sustentar que tipo de 

familia desea reflejar Buenhogar.  

 El primer artículo se titula ¿Seré una buena madre? (ver artículo en anexo 2 

Pág. 139) apareció en el mes de abril y describe a detalle algunas situaciones por 

las que atraviesa al preguntarse si está haciendo bien o mal las cosas con sus 

hijos. El artículo inicia con un pequeño testimonio de una madre que después de 

su primer hijo aprendió a evadir todas aquellas opiniones imprudentes que le 

hacían respecto al cuidado y educación de sus hijos. 

 Dicho artículo dirigido totalmente a la mujer que es madre. Pretende crear 

en ella una nueva perspectiva sobre la situación por la cual esté atravesando, es 

decir brindarle consejos útiles que pueda poner en práctica y con los cuales halle 

una estabilidad que la haga sentir mejor como madre. 

 Mantente cerca de tus adolescentes (ver artículo en anexo 2 Pág. 142) es el 

siguiente artículo, éste se publicó en mayo del mismo año y fue escrito por Debra 

Kent. El punto central del artículo es ofrecer al lector elementos clave para poder 

mantener una buena relación con su hijo (a) adolescente. Debra Kent da una serie 
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de sugerencias o consejos que los padres pueden poner en práctica para no 

romper la relación con sus hijos. 

Lo importante del artículo es mencionar  a los padres de familia que la 

relación con sus hijos es unos de los pilares más importantes para el desarrollo de 

cada uno de los miembros. Mostrándoles así estrategias que puedan poner en uso 

para mejorar su relación con su(s) hijo(a). El contenido gira entorno al núcleo 

familiar y a la estabilidad de éste.  

 El tercer artículo a mencionar se público en septiembre y se titula Niños 

pequeños frente al televisor (ver artículo en anexo 2 Pág. 150) de la Dra. Julia 

Borbolla. El punto central del artículo es demostrar que la televisión puede 

representar grandes ventajas en el desarrollo de un niño si se sabe dosificar. Lo 

importante del artículo es la idea de aprender a utilizar los beneficios de lo que se 

ve en televisión siempre y cuando ésta no se convierta en la principal educadora y 

fuente de entretenimiento de los niños.  

 Es de notarse la estrecha relación que mantiene este último artículo con los 

principales objetivos de Buenhogar, es decir: toma como pieza central a la familia y 

recrea en el contexto del artículo un tema de interés para los padres actuales 

apoyándose en los consejos de un profesional.  

 Con base en los artículos mencionados a lo largo del presente apartado se 

puede denotar el papel trascendental que ocupa la familia en la construcción de la 

edición.  

 Con ello se puede sostener que la familia para Buenhogar es aquel grupo 

primario que provee las necesidades de cada uno de los miembros; integrado por 

un papá, una mamá y lo hijos o bien compuesto por las nuevas estructuras 

familiares; en dónde los integrantes juegan un papel importante en el dinamismo 

familiar, los roles de los padres se encuentran bajo los parámetros del contexto 

social. Parte importante de la construcción de la familia para Buenhogar viene a 

raíz de los valores (honestidad, respeto, valor a la persona, confianza) que posee 

cada integrante.  
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La familia funge como el primer intermediario entre el ser humano y los valores, 

éstos a su vez se convierten en los principales delimitantes del individuo, ya que a 

partir de ellos se construye parte de la identidad y de la propia perspectiva.  
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3.3 Valores en Buenhogar  
En el interior del contexto familiar se proporcionan a los hijos experiencias de 

aprendizajes que les acompañarán de por vida, se les brindan los valores que 

se consideran esenciales para sobrevivir dignamente, se establecen fuertes 

lazos afectivos y se transmiten normas o pautas de comportamiento. 96 

 

Los valores forman parte de los principales elementos en toda sociedad, 

construyen la identidad de cada individuo así como lo sitúan dentro del propio 

contexto social. Por ello resulta importa destacar que los medios de comunicación 

desempeñan un papel relevante en la transmisión de los valores. La televisión, la 

radio, los impresos, los nuevos medios digitales, etc., se convierten en una forma 

clara y precisa de comunicar, pero también adoptan la modalidad de educadores. 

Es importante mencionar que en algunos casos, la televisión es la segunda 

educadora en el hogar. Los niños comienzan a pasar más tiempo frente ha este 

medio y los padres empiezan a cederle atribuciones más allá de entretener e 

informar.  

Buenhogar es un medio de comunicación que desde su creación ha 

centrado su atención en mostrar a través de ejemplos o temáticas de la vida diaria 

cómo es que los valores y la familia representan una parte importante dentro de 

una sociedad plural que, pese a los cambios, se preocupa por mantener un 

estándar de cohesión social que fomente la estabilidad. Lo anterior queda 

representado en la mayoría de las páginas de la publicación.  

Un ejemplo de esto es el artículo Por qué necesitan valores éticos, que se 

publicó en la revista Buenhogar en octubre del 2000. El artículo describe de 

manera clara que los valores son parte esencial en la educación de los niños. 

Brinda al lector puntos clave para enfatizar la importancia de éstos dentro de la 

conducta ética. Situando así a los padres como los principales transmisores de 

valores y a la familia como encargada de realizar dicha tarea. 

Los valores éticos y la formación moral que les demos en la infancia se 

convertirán en los principios bajo los que se van a regir a lo largo de su 

                                                 
96 Hirsch Adler, Ana (compiladora). Educación y valores. Tomo I. Ediciones Gernika, S.A. México, 2001. 
Pág. 515 
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vida. Debemos estar conscientes de que no existe mayor orgullo que 

saber que los hijos andan por el mundo tomando decisiones morales y 

éticas correctas. 97 

A partir de esta conformación se otorga a los valores elementos importantes 

dentro de la construcción moral y ética del hombre. Se convierten entonces en 

factores determinantes en la toma de decisiones e influyen de manera 

preponderante en la construcción de ideas. En cuanto a la conformación de estilos 

de vida, los valores tienen un peso fundamental, determinando estándares de 

conducta.  

A lo largo del artículo la escritora detalla que la educación en cuanto a 

valores éticos (responsabilidad, justicia, libertad, etc.) comienza en casa, ya que es 

que es a partir del hogar que los niños comienzan a centrar sus creencias, y son 

ellos los que en un futuro conformarán a la sociedad y construirán nuevas familias. 

Un punto importante que retoma el artículo es en donde menciona que los tiempos 

han cambiado, lo que se vive hoy en día es muy diferente a lo que ocurría hace 40 

años. 

Este punto es de vital importancia, ya que en la actualidad los niños crecen 

y se desarrollan en una sociedad totalmente distinta a la que vivieron sus padres y 

abuelos. La sociedad del siglo XXI se encuentra plagada de información, 

tecnologías, estereotipos, etc., que influyen en el crecimiento y formación del 

individuo así como también en la concepción de los valores. En la actualidad la 

sociedad mexicana se ha convertido en el reflejo de otras sociedades como la 

norteamericana, ha ido perdiendo algunas características propias que en el pasado 

la diferenciaban de otras de occidente. Respecto a ello la sociedad mexicana solía 

ser más tradicionalista, conservadora, la familia representaba el lugar máximo de 

la autoridad, los roles de género estaban más marcados, etc.  

Tomando en cuenta este artículo publicado en el año 2000 es claro que la 

revista difunde información que va más allá de simples notas pues busca impactar 

al lector con datos que le sirvan y le interesen. Los valores por lo tanto se ven 

                                                 
97 Flores Román. Ileana. Por qué necesitan valores éticos en Buenhogar. Año 35. No. 10. octubre de 2000 
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reflejados en artículos como éste hasta diferentes notas que manejan temas 

similares.  

 Los valores (honestidad, respeto, confianza, valor a uno mismo, etc.) son 

parte fundamental en la edición de Buenhogar ya que son vistos como elementos 

característicos de cada familia. Además de que en la actualidad se busca 

integrarlos nuevamente al modo de vida de cada individuo. La publicación tiene 

como fin reflejar a la familia a partir de lo que se vive en la sociedad.  

Por lo tanto se convierten en elementos primordiales en el desarrollo del 

presente trabajo. La revista funge como el medio de análisis y la familia y los 

valores como los factores que se reflejan en ésta. 

Partiendo de este punto,  la transmisión de valores es parte fundamental de 

los primeros grupos socializadores, familia y escuela. Pero también es dentro de la 

sociedad donde se generan, inculcan y transmiten. Para hablar de ellos es 

necesario definirlos dentro del nicho familiar, ¿qué inculcan los padres?, ¿qué 

valores se enseñan en casa? A partir de esto se puede comprender el lugar que 

las demás instituciones sociales ocupan dentro de su transmisión.   

 En cuanto a la revista los valores se encuentran reflejados en gran parte del 

contenido que maneja. A lo largo de los artículos se puede entender que la familia 

y éstos se encuentran ligados entre sí, familia igual a valores. Se maneja a estos 

últimos como piezas reforzadoras en la construcción de la publicación y es a partir 

de la concepción que se les dé, que se puede plantear el panorama que busca 

cubrir la revista.  

 Es así como se encuentran reflejados en la mayor parte de los artículos y 

consejos, pues se tratan tópicos relacionados con su enseñanza y transmisión 

para poder equilibrar la mayor parte de los factores que se viven dentro de la 

familia. Los temas que se abordan abarcan desde enfoques relacionados con la 

educación de los niños hasta situaciones más complejas como la drogadicción y la 

delincuencia     

La revista contextualiza a los valores y le ofrece a la mujer  las herramientas 

necesarias para así poner en práctica lo que lee y ve. El fin es poder acercar  a la 
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familia, como elemento primordial, y demostrar que sigue siendo un tema de 

importancia para la sociedad.  

 Es interesante observar que Buenhogar no sólo se limita a reflejar a la 

familia ideal, aquella que puede responder a los estándares socioeconómicos de 

estabilidad y los patrones socioculturales establecidos, sino también busca reflejar 

el nuevo reacomodo social, es decir que la publicación compagina la mayoría de 

sus artículos a través de hechos y situaciones reales que brinden ayuda a la mujer 

de hoy. Esto a través de la información que brinda a la lectora basada en el 

contexto en cual se desarrolla, es decir que la publicación  se estructura a partir de 

lo que se investiga para su edición y se construye con base en datos que puedan 

aportar elementos relevantes a la mujer y que de una u otra manera le brinde 

información que le pueda servir para solucionar o afrontar alguna situación diversa.  

Un claro ejemplo son las revistas actuales en donde se puede encontrar 

artículos que van dirigidos a las madres solteras brindándoles información y 

consejos que pueden poner en práctica.  

Los valores, dentro del presente contexto, no se perciben únicamente como 

reglas establecidas en una sociedad sino también como aquellos patrones de 

conducta (comportamientos, actitudes, etc.) que se transmiten de persona a 

persona, de padres a hijos y que se ven reflejados no sólo en los entornos sociales 

y familiares sino también se encuentran delimitados en lo que se ve, se lee y se 

escucha.  

Por lo que la publicación además de ser un medio de comunicación es 

también parte de un reflejo social, de lo que se vive dentro de la sociedad actual y 

dentro de las familias de hoy. La revista refleja a la mujer a través de los artículos, 

situándola como elemento conformador dentro de la familia. Buenhogar funge 

como un espejo entre lo que la sociedad vive y lo que en ella se edita.  

Los valores figuran tanto en el tipo de artículos que se encuentran en la 

revista como también se pueden ver sustentados en las imágenes, la publicidad y 

el contenido en general. 

Aunado a ello es importante reconocer que los valores al ser elementos de 

orden ético y moral, interceden en la conformación emocional y social de todo 
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individuo. Por lo que, durante la etapa de la niñez y la adolescencia éstos son 

inculcados; en un principio por la familia y posteriormente por la escuela, la iglesia 

y las diferentes instituciones sociales que fortalecen las raíces de estos.  

 Sin embargo es en la niñez cuando los valores se funden y se arraigan en 

cada ser humano y es dentro de este primer nicho que el individuo construye su 

entorno. La familia contribuye en la conformación social y ética de cada individuo 

que se incorpora a la sociedad.  Figura como la principal educadora y transmisora.  

 A raíz de ello se establece como principal intermediario en el margen de la 

conformación social, sin embargo no es el único factor que influencia la ideología 

del ser humano, los medios de comunicación también juegan un papel importante 

en la creación de contextos, ya que son elementos característicos de cada 

sociedad. De acuerdo con la época éstos se adecuan y dan como resultado un 

reflejo de lo que se está viviendo.  

Es interesante comprender que los medios de comunicación figuran en el 

desarrollo y crecimiento de todo ser humano, ya que conforme el individuo se va 

incorporando a la sociedad, va aprendiendo y desarrollando lo que vive en casa, 

en la escuela o en el trabajo y también refleja gran parte de lo que ve en la 

televisión, escucha en la radio o lee en revistas y periódicos. 

Sin embargo es el individuo quien decide qué es lo que sustrae de los 

medios y aplica en su vida, es decir que éstos funcionan como vehículos 

transmisores de información y entretenimiento y es a partir de la ideología y el 

estilo de vida que el hombre retoma lo que le es importante y necesario. A partir de 

ello la lectora de Buenhogar sustrae la información que le interesa de la revista, 

que le beneficie en algún sentido y que pueda aplicar en su vida.  

Buenhogar como medio de comunicación retoma a los valores como 

integrantes en la construcción de su ideología, es así que los retoma en parte de 

sus artículos y los difunde a través de sus publicaciones.  

Es por ello que Buenhogar muestra a la familia como elemento conformador 

y bajo el cual el individuo aprende a distinguir entre lo “bueno” y lo “malo”. De 

acuerdo con lo que se aprende en casa el hombre comienza a conformar su 

entorno. Si en el hogar mentir es bastante común y no es visto como algo que 



87 
 

afecta, el ser humano concebirá que la mentira es algo cotidiano, por lo que llegar 

a ser deshonesto no afectará en su desarrollo personal.  

Los principales valores que se encuentran en la publicación son la 

honestidad, el respeto, valor a la persona, confianza; los cuales se ven reflejados 

en gran parte de los artículos. Esto de acuerdo a la entrevista realizada a la 

Directora Editorial de la revista.  

Entre las principales funciones de los valores se concibe que conforman, 

diseñan, recrean, generan conciencia, transmiten y sobre todo son factores que 

influyen dentro de la educación, la manera de pensar y actuar del individuo en una 

sociedad y a nivel personal.  

En relación con el tema la Directora Editorial de Buenhogar, Irma Tere 

Murillo comentó, que los valores (honestidad, respeto, valor a la persona, 

confianza) son también parte importante de sus objetivos, es decir infundirlos. 98 

 Tomando en cuenta las palabras de la Directora Editorial es fácil 

comprender que la revista busca infundir estos valores en la familia. Proveer a la 

mujer de hoy de elementos oportunos que le permitan situarse en su realidad y 

saber actuar ante diferentes situaciones. Infundir entonces la ideología de la 

publicación y reflejar a los valores como factores que favorecen el desarrollo de la 

vida en familia. 

 El equipo de trabajo de Buenhogar realiza una selección de artículos que si 

bien en su mayoría son dedicados a la mujer de hoy, también son enfocados a la 

mujer jefa de familia, ya que es a partir de ella que éstos pueden ser reflejados y 

puestos en práctica con el resto del grupo. La mujer figura así como el principal 

intermediario entre la publicación y la familia.  

La revista busca crear artículos novedosos y al mismo tiempo brindarle la 

oportunidad a la familia de cambiar algunos aspectos que se reflejan actualmente 

en la sociedad como es el caso de lo que se ve en televisión, el distanciamiento 

entre los miembros de la familia, el nuevo contexto económico, los videojuegos en 

casa, la adolescencia como parte del cambio de identidad, etc.  

                                                 
98 Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista Buen Hogar, el día 23 de octubre 
de 2009 
 



88 
 

Los artículos en su gran mayoría exponen la importancia de los valores éticos, 

retomando a éstos como elementos primordiales en la construcción de identidad y 

también como factores que interfieren en el desarrollo de la vida cotidiana. Los 

valores determinan gran parte del desarrollo ideológico, así como también influyen 

en los modos de ver y apreciar la vida. Ya que simbolizan creencias y costumbres 

formando parte del desarrollo cultural.  

Los valores son características propias  de cada época y de cada contexto 

social engloban tanto los aspectos morales del individuo como también influyen en 

la creación y conformación de perspectivas. 

Por ende construyen los principales cimientos de toda sociedad. En la 

actualidad los valores se han modificado dentro del contexto social, familiar e 

individual. A partir de ello se establece la dualidad entre el deber ser y el ser 

conformándose así en una sociedad en donde actualmente los valores comienzan 

a perder presencia. Para muchas personas hoy en día hablar de valores es 

retomar costumbres del pasado, recalcar cuestiones antiguas, situaciones que han 

dejado de funcionar y presentan menor relevancia en la actualidad.   

 Algunas personas conciben a los valores como elementos pasados de 

moda, tradicionales, que limitan el comportamiento y las actitudes del ser humano, 

sin embargo en las páginas de Buenhogar es común hallar artículos que más que 

recalcar la importancia de éstos buscan incluirlos en los actuales modos de vida. 

 Un ejemplo de esto último lo da la revista con el artículo Qué hace feliz a 

una familia (ver artículo en anexo 2 Pág. 152) escrito por Jeannie Kim y publicado 

en el mes de noviembre del año pasado. En él la autora plantea la idea de brindar 

un consejo dividido en cuatro pasos para poder mantener unida a la familia a 

través de los tiempos, ya sean buenos o malos. “Cuando una familia está de 

acuerdo con los valores y vive bajos esos estándares, desarrolla una sólida 

identidad familiar, reduciendo conflictos”. 99 Los valores conforman un punto 

relevante en la creación del contexto bajo el cuál se refleja la situación.  

La idea central del artículo es replantear el papel que juega la familia en la 

vida de cada uno de los miembros, teniendo presente que su estabilidad y solidez 

                                                 
99 Jeannie Kim. Qué hace feliz a una familia en Buenhogar. Año. 44 No. 9. noviembre de 2009. Pág. 24 
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brindará un mejor futuro a sus integrantes. El peso del artículo recae en el lugar 

que la edición le da al papel de la familia. Es por ello que resulta ser un buen 

ejemplo en la construcción de este apartado.  

Este punto es de gran importancia para Buenhogar ya que la idea es poder 

centrar a los valores como piezas clave en el desarrollo personal y grupal y poder 

así intercalarlos en la vida diaria de cada uno de los lectores de la revista.  

Buenhogar con más de 40 años en el mercado relaciona a la mujer, a la 

familia y a los valores, situándolos bajo el mismo contexto actual. Es por ello que el 

contenido de la publicación enfatiza la importancia de la vida en familia, de la 

convivencia entre los miembros de cada una y busca reflejar la equidad y el 

respeto en la familia por medio de los valores y las responsabilidades que recaen 

en cada uno de los integrantes.  

A partir de este punto los valores se encuentran ligados a los artículos que 

difunde la revista, se encuentran expuestos en cada una de las opiniones de los 

expertos y se ven delimitados por el contenido que maneja la publicación.  

 Analizando la revista es fácil hallar y observar que la edición se interesa por 

mostrar el lado atractivo de la familia, por describir situaciones reales por las que 

miles de personas atraviesan día con día y por reflejar a la mujer como la 

intermediaria principal en todo ello. 

 Ante todo Buenhogar es una revista que se ha colocado dentro del gusto de 

miles de lectoras y ha logrado que se creen fuertes lazos. En las páginas de la 

revista se encuentran desde datos duros que informan y promueven algún tipo de 

servicio hasta información que sirve de apoyo en cuanto a la conformación de 

creencias y perspectivas.  

 Con base en lo establecido se puede concebir que la revista Buenhogar 

busca difundir un estilo de vida acorde con lo que se vive en la sociedad y plantea 

como pieza principal a los valores dentro del contexto social, familiar e individual. 

Los valores como los principales elementos bajo los que se edita la publicación. 

Si bien, éstos no se reflejan en todo el contenido sí son parte fundamental de la 

construcción de la revista. La mayor parte de los artículos se sitúan a partir de la 

relación existente entre la familia, la mujer y los valores. 
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Cabe señalar que la principal diferencia que tiene Buenhogar con el resto de las 

publicaciones dirigidas a la mujer (Cosmopolitan, Vanidades, etc.) es en cuanto a 

contenido, ya que a pesar de ser una revista dirigida a la mujer moderna, se 

interesa por no sólo reflejar situaciones banales y triviales sino busca relacionar de 

lleno a la mujer con los valores y la familia.  

 

Los “valores” que estructuran y sostienen una sociedad son 

inseparables de las modas y tendencias culturales: influenciándose 

mutua y recíprocamente, incluso como fruto de la estrategia 

transformadora de una ideología. Las revistas pueden ser magníficos 

“termómetros” y “espejos” de los anteriores, limitándose a presentarlos, 

o bien impulsando determinados “valores” o, por el contrario, 

cuestionándolos. 100 

 

Tomando en cuenta la información obtenida se puede decir que Buenhogar 

promueve una familia feliz, unida y que brinde solidez y estabilidad a cada uno de 

sus integrantes. La edición está consciente de los problemas actuales por los 

cuales atraviesa la familia, por lo que les brinda a las lectoras consejos y artículos 

que puedan servir de guía para solucionar algunas situaciones.  

 Buenhogar plantea, en la mayoría de las ocasiones de manera implícita en 

gran parte de sus artículos dirigidos a la familia, que los valores son herramientas 

básicas en la construcción y conformación del hogar. Por lo que promueve una 

concepción de éstos a partir de un orden ético y moral. 

  
 
 
 
 
 

                                                 
100 Revistas femeninas. Análisis crítico de 15 cabeceras: tendencias sociales, publicidad, valores. Pamplona, 
diciembre de 2007. www.asociacionplazadelcastillo.org/.../estudio_revistas_femeninas_1207.pdf. Consulta 
realizada el 28 de marzo de 2010 a las 17:24 hrs.  
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3.4 Buenhogar ayer y hoy  
Cuando la situación cambia, las revistas femeninas varían las características 

del producto que ofrecen a sus lectoras, se adaptan a la nueva situación, 

toman algunos elementos y desechan otros. 101 

 

En décadas pasadas Buenhogar mantenía una relación aún más estrecha con la 

mujer, la familia y los valores. Situaba en gran parte de sus artículos temas que 

ofrecían desde cómo educar a un hijo adolescente hasta los retos que la familia 

enfrentaba en ese momento. Cada una de las ediciones se enfocaba de lleno a la 

mujer ama de casa, sin embargo el contexto y la situación actual han cambiado 

abruptamente.  

 La mujer ya no está solamente en el hogar bajo el papel de madre de familia 

y ama de casa sino actualmente desempeña varios roles en la sociedad. Se 

desenvuelve con facilidad entre la oficina, la escuela de los niños, la casa y demás 

actividades. Es entonces que comienza a situarse en varios aspectos de la vida 

cotidiana y se coloca como un elemento primordial en el desarrollo social, político, 

cultural y económico de una sociedad contemporánea.  

 Aunado a ello es fácil comprender que la revista Buenhogar se contextualiza 

y se adecua de acuerdo a la época y a los años en los que se este editando, 

conforme transcurre el tiempo la publicación va adquiriendo nuevos elementos y se 

va incorporando a cada una de las circunstancias. La finalidad de esto es 

integrarse a los nuevos cambios en la sociedad y adaptarse en su totalidad a las 

situaciones por las que atraviesa la mujer de cada época.  

  En años anteriores el tema de la familia se veía un poco más reforzado, los 

artículos se encontraban aún más enfocados en retomar temas de interés familiar. 

La mayor parte de las páginas de Buenhogar estaban dirigidas a la mujer que 

buscaba encontrar un punto de equilibrio entre ella y los demás factores que 

rodeaban su vida, en este caso el papel de madre así como los quehaceres del 

hogar fungían como los principales elementos de interés.  

                                                 
101 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1980. Pág. 126 
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Durante los primeros años de Buenhogar en México los temas giraban en torno a 

los hijos, su crianza, el hogar, la familia, etc. Todos ellos dirigidos a la mujer que 

permanecía en casa al cuidado de los niños y su esposo. Las temáticas proponían 

desde consejos para mantener el hogar en orden hasta recetarios que brindaban a 

la mujer cientos de recetas que podían poner en práctica día con día.  

En los primeros números de la revista, los cuales aparecieron en la década 

de los 60’s, la imagen de la mujer era totalmente distinta. Su forma de vestir, 

arreglarse y pensar se apegaba de acuerdo al contexto que se vivía en aquella 

época. La mujer se caracterizaba por permanecer en casa y realizar actividades 

domésticas que ponía en práctica durante su tiempo libre, entre ellas cocinar, tejer, 

bordar, etc.  

 De acuerdo con la autora del libro Revista femeninas: la mujer como objeto 

de consumo, García Calderón Carola:  

 

La cocina se eleva en las revistas como un sector importantísimo y 

determinante en la vida de la mujer. La ideología le ha señalado ése 

como su lugar, donde ella es señora y manda, donde nadie le dice qué 

tiene que hacer. Las revistas femeninas le aconsejan y sugieren menús. 
102 

 

Las recetas y los consejos de cocina se ofrecen como medios de 

mostrar “creatividad” de la mujer, es también un modo de atrapar a un 

hombre, le dicen. Y se brinda la cocina como una aventura amorosa. 103 

 

Durante estos años la mujer permanecía la mayor parte de su tiempo en la 

cocina y realizando las demás actividades del hogar. Se concebía que el papel 

principal de la mujer era el ser una “buena” madre y esposa. La ideología que 

prevalencia en aquellos años limitaba su desempeño en la sociedad, se 

encontraban sujetas a determinadas condiciones sociales y formas de pensar. De 

                                                 
102 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1980. Pág. 58 
103 Ídem  



93 
 

acuerdo con este tipo de contextos las revistas femeninas delimitaban su 

contenido y se enfocaban de lleno en mostrar a la mujer tal cual vivía dentro de la 

sociedad.  

Buenhogar le brindaba entonces una guía en la cual encontraba artículos 

que rescataban varios factores que ella vivía. Además de que trataba los temas 

tradicionales como eran belleza, moda, cocina, la revista se caracterizaba por 

brindar secciones de consejos, en los cuales se ofrecía ayuda en diferentes 

aspectos de la vida cotidiana. “Buenhogar aconseja qué decir, qué hacer, cómo 

comportarse; presenta situaciones con las cuales las lectoras se puedan identificar 

(…)”. 104 

A lo largo de estos primeros años, la revista se convirtió en una edición que 

le era útil a la mujer. Le ofrecía consejos prácticos que podía llevar a cabo en su 

vida diaria. Sin embargo conforme el tiempo transcurrió, la mujer fue cambiando de 

acuerdo al contexto en el que se desarrollaba.  

Durante los 80’s Buenhogar se caracterizó por mostrar a la mujer moderna, 

la cual se encontraba en un proceso de transición y reacomodo, ya que durante 

esta década fue cuando incrementó el número de mujeres que salían de su hogar 

para apoyar en las cuestiones económicas. 

 Fue entonces que la revista comenzó a diferir un poco de las ediciones 

anteriores, empezó a publicar artículos en los que se concibe a la mujer como la 

encargada del hogar y de los niños y también como un ser capaz de desempeñar 

varios roles al mismo tiempo. La mujer de los 80’s da un giro de 360 grados, 

cambia desde su arreglo hasta su modo de ver y percibir la vida, es entonces que 

Buenhogar comienza a reacomodarse sin perder el hilo principal entre la revista y 

la familia.  

Los anticonceptivos, el sexo, el derecho al trabajo de la mujer, la abierta 

admisión del divorcio y la polémica en torno al aborto, llegan a las 

páginas de las revistas femeninas, antes plagadas de noviazgos y 

matrimonios felices. 105 

                                                 
104 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1980. Pág. 77 
105 Ibíd. Pág. 126 
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Surge así una apertura en cuestión de temas e ideologías, las mujeres se 

incorporan de lleno en la vida social, pues ahora son más las que trabajan fuera de 

casa y se interesan por otras cuestiones que abarcan temas relacionados con la 

familia y el hogar, dejando de lado ciertos prejuicios que la misma sociedad y 

cultura crearon como patrones de conducta.  

Si bien los principales cimientos de la publicación son sin duda la familia y la 

mujer, la revista buscó adaptarse a cada unos de los contextos en los que se 

encontraba. Por lo que ha atravesado una serie de cambios y reacomodos en el 

tiempo que lleva vigente, ya que conforme la mujer va cambiado Buenhogar se va 

transformado.  

 Durante estos años Buenhogar empieza a reflejar a la mujer moderna e 

inicia un proceso de transición, reacomodo, integración y adaptación. Es de 

notarse que a lo largo de varios años la revista ha fungido como una guía que la 

provee de útiles consejos que puede poner en práctica en el hogar y la familia pero 

también le brinda consejos de belleza, de salud, de pareja etc., ofreciendo así las 

dos perspectivas: la de mujer y la de madre. 

 Este periodo de transición permitió a la publicación acercase de lleno a la 

mujer del siglo XX, aquella que durante las décadas de los 80’s y los 90’s 

comenzaba a vivir de forma más independiente: “estadísticamente, en 1990 más 

de la mitad de las mujeres casadas, dentro de los países de occidente, perciben un 

salario”. 106 

Es así que los artículos empiezan a enfatizar cuestiones que le interesen a 

la mujer que trabaja y también es ama de casa. La publicación no puede dejar de 

lado que el trabajo se convierte en el motor de miles de mujeres que se integran 

por completo al mundo laboral.  

En junio de 1993, se publicó en la sección de 9:00 a 5:00, en Buenhogar, una nota 

titulada: ¿Quiere convertirse en campeona como madre y trabajadora?,  en ella se 

enfatizaba como poder dedicarle tiempo a los hijos y al trabajo. 

 

                                                 
106 Mujer y trabajo en el siglo XX. http://centros5.pntic.mec.es/ies.parque.de.lisboa/alumnos2001/txx.htm 
Consulta realizada el 28 de marzo de 2010 a las 18:24hrs.  
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Si le es posible, trate de que el lugar donde le cuidan al niño le quede 

cerca de su trabajo, para que pueda ir a visitarlo durante la hora de 

almuerzo y pueda recogerlo más pronto a la salida, y así estar más 

tiempo juntos. 107 

  

Es así como en este tipo de notas y artículos la revista se comienza a 

preocupar por reflejar a la mujer que en ese momento se vuelve protagonista de la 

realidad, sin descuidar las demás secciones que por ende forman parte de una 

publicación femenina (moda, belleza, salud).  

 

En los últimos años, al integrarse un gran número de mujeres de los 

sectores medios a la actividad laboral fuera de la casa, las revistas 

femeninas varían un poco, aceptan que la mujer trabaje, pero le 

seguirán aconsejando cómo comportarse, qué hacer, de qué platicar, 

cómo vestir o maquillarse. 108 

 

La revista al transformarse no debe perder de vista cuáles eran sus 

principales objetivos, si bien debe integrarse al nuevo mercado también debe 

sostener su visión. En este caso el título de la revista de análisis, describe todo el 

contenido de la publicación, mostrar cómo poder mantener un buen hogar, sin 

dejar atrás cada uno de los factores que interviene en la vida de la mujer.  

Aunado a ello Buenhogar enfrentó un nuevo reto la llegada del siglo XXI y 

con ello la nueva visión y perspectiva de la mujer contemporánea. La revista se 

canaliza  en una era llena de información, tecnologías, cambios en las estructuras 

sociales, crisis económica, etc.  

 Los temas no solamente se remiten a cuestiones de familia y hogar sino 

también se integran nuevos factores que favorecen el desarrollo de la mujer 

                                                 
107 ¿Quiere convertirse en campeona como madre y trabajadora? Revista Buenhogar. México, junio, 1993. 
No. 14. Año. 28 
108 García Calderón, Carola. Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo. Ediciones el caballito, 
México, 1980. Pág. 10 
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moderna. Las secciones de la revista comienzan a reflejar la dualidad con la que 

empieza a vivir la mujer mexicana y de otras partes del mundo.  

 En cuestión de imagen la publicación cambió totalmente su diseño de los 

90’s y dio un giro de modernidad en las nuevas ediciones del año 2000. La 

tipografía de la portada cambió, deje de ser tan rígido y cuadrado, los colores, las 

imágenes de portada, los balazos de información, etc. La revista comenzó a 

modernizarse tanto en  contenido como en imagen. 

 La temática de la revista se empieza a construir alrededor de situaciones 

que se tornan interesantes y relevantes para la mujer moderna. Las dietas, el 

ejercicio, el como mantener una buena figura, el sexo, el estrés, etc., conforman 

los encabezados de cada una de las publicaciones. Sin embargo no se deja de 

lado el tema de la familia.  

En cuanto a este punto es importante mencionar que las revistas, así como 

los demás medios de comunicación, se van contextualizando acorde con lo que el 

público objetivo va solicitando.  

Un claro ejemplo es que en esta época los temas relacionados con las 

nuevas tecnologías son cada vez más solicitados. En la revista Buenhogar de 

junio-julio 2008 se publicó un artículo titulado: Ser una mamá tecnológica, es otra 

necesidad.  

 

Si empiezas por conocer las herramientas tecnológicas que manejan a 

diario tus hijos, más pronto de lo que te imaginas, estarás hablando en 

su mismo idioma y la comunicación será de lo mejor. No le tengas 

miedo al ciberespacio y ¡únete a él! 109 

 

A lo largo del artículo se brinda a la lectora una breve lista de los términos más 

utilizados actualmente en Internet como son: blog, facebook, chat o cibercharla, 

youtube, entre otros. La finalidad del artículo es informar a la lectora sobre las 

nuevas tecnología, describirles brevemente a qué se refieren cada uno de los 

                                                 
109 Ser una mamá tecnológica, es otra necesidad. Revista Buenhogar. México, junio-julio 2008. No. 5. Año. 
43 
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conceptos mencionados y acercarlas un poco más con los temas que les interesan 

a sus hijos.  

Entre otros temas Buenhogar comienzan a editar un mayor número de 

artículos relacionados con las madres solteras, las familias monoparentales, etc. 

Cada uno de los enfoques, en torno a la mujer, que se viven en la sociedad 

contemporánea se convierte en foco de interés para la revista. 

 Al integrarse Buenhogar al siglo XXI se sumerge por completo en una época 

en donde el cambio es la principal característica de toda sociedad. Actualmente 

varios prejuicios, así como patrones de conducta se han replanteado. Entre ellos el 

papel de la mujer, pues ya no sólo se limita al de ama de casa sino se integra y se 

complementa en la realización de varias metas e ideales.  

Lo principal es poder reflejar a la mujer, la que vive día a día, la que trabaja 

y es ama de casa, quien cuida a los hijos al regreso del trabajo, quien se preocupa 

por el cuidado del hogar, etc.  

  Buenhogar por prioridad es una publicación familiar, sin embargo también 

se interesa en mantener a la mujer informada sobre cuestiones de salud, ecología, 

cocina, economía, etc. Es de notarse que de unos años a la fecha la revista se ha 

enfocado un poco más en la mujer independiente que en temas de índole familiar. 

Se encuentra más apegada a publicaciones como Vanidades y Cosmopolitan.  

 Si bien la estructura y visión de la publicación no ha cambiado sí se ha 

readaptado a la situación actual. Es importante señalar que en publicaciones más 

actuales temas como la pareja, sexualidad, dietas, viajes, etc., se han visto más 

reforzados.  

 Un ejemplo es la revista que se publicó en septiembre de 2009, entre los 

temas que se leen en portada destacan los siguientes: 21 maneras de seducirlo 

¡seguro cae!, Adicta a la comida chatarra, Es tiempo de consentirte, Sexo y 

caricias tómale el pulso a tu relación.110 

 Partiendo de este punto es necesario reforzar los principales objetivos de la 

publicación y no perder de vista el hilo conductor que creó a Buenhogar. Es de vital 

                                                 
110 Revista Buenhogar. México, septiembre 2009. No. 7. Año 44 
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importancia reconocer nuevamente el papel que juega la familia en la publicación y 

no marginarlo del contexto. 

 Entre otras cosas rescatar: 

 *el papel de la familia como objetivo principal 

 *la mujer como vehículo entre la publicación y la familia 

 *los valores que se reflejan a partir de la construcción de los artículos 

*el abordar temas importantes en la concepción de identidad y desarrollo del 

individuo 

 *situar contextos actuales que se vivan en la sociedad 

 *enfatizar la importancia que tiene la familia en el desarrollo de la revista 

 *el lugar que tiene la publicación como revista familiar 

 

Buenhogar desea funcionar como una revista que promueva a la mujer 

contemporánea, la cual se caracterice por ser madre y mujer independiente.  
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CONCLUSIONES 
 

Para la elaboración de esta investigación se realizó un estudio de la revista 

Buenhogar, esto con la finalidad de poder situar el papel de la familia y los valores 

reflejados a partir del contenido de la publicación. En este último apartado se 

presentan las conclusiones obtenidas de la investigación. 

 

Se puede entonces señalar que el tema de los valores en la familia mexicana visto 

a través de la revista Buenhogar es bastante complejo ya que se abordó el 

concepto de familia y valores a partir de la estructura y contenido de un medio de 

comunicación.  

 

Situando así la importancia de la revista como un medio de comunicación dirigido 

a un determinado público objetivo y también como parte de un reflejo social. 

Buenhogar desea representar dentro de sus páginas la actual situación social y 

emocional de la mujer contemporánea. 

 

A partir de ello se puede entender que la revista juega un papel importante en el 

desarrollo personal y emocional de varías de sus lectoras, ya que su principal 

objetivo es identificar a la mujer actual con las situaciones que se describen mes 

con mes en la revista, éstas relacionadas con el papel de ama de casa, madre de 

familia y proveedora.  

 

Es importante mencionar que para realizar el último capítulo Los valores de la 

familia en la revista Buenhogar, se tomó como base el periodo de enero a 

diciembre de 2009, esto con la finalidad de poder mencionar algunos artículos y 

sustentar lo escrito.  

 

Retomando cada uno de los puntos establecidos a lo largo del presente proyecto 

se puede concluir que: 

 



100 
 

El papel de la familia en la vida de todo ser humano es determinante en cuanto a 

la concepción de identidad y perspectiva. La familia figura entonces como la célula 

básica del desarrollo biopsicosocial del hombre, ya que es a partir de este primer 

nicho social que el individuo se conforma y se establece como ser social. 

 

Es en este primer grupo que se transmiten costumbres, creencias, estilos de vida 

y valores. La familia es entonces la primera institución socializadora del ser 

humano. Su papel no sólo establece e interfiere en la conformación emocional, 

sino también intercede en la construcción social y psicológica de cada una de las 

personas.  

 

Sin embargo en la actualidad la familia se ha ido reacomodando de acuerdo al 

contexto social, cultural, político y económico que se vive dentro de la sociedad 

contemporánea.  

 

Hoy en día la familia sigue simbolizando el núcleo principal en el desarrollo integral 

del ser humano, sin embargo es importante mencionar que la estructura familiar 

ha devenido en un sin fin de cambios que han dado la vuelta a lo que hace unos 

años se concebía como tal. 

 

Las actuales estructuras familiares van desde la concepción y formación de una 

familia nuclear hasta el vivir dentro de una monoparental en donde el padre o la 

madre se encuentran en  situación de soltería, divorcio o viudez. De acuerdo con 

el nuevo modo de vida la familia se va adaptando y configurando para así dar pie 

a la creación y conformación de nuevas estructuras familiares.  

 

Retomando como base la importancia de los valores en el desarrollo y crecimiento 

del individuo, se puede comprender que éstos delimitan y conforman la identidad 

de cada ser humano. De acuerdo a lo que se inculque en casa se va aprendiendo 

a vivir dentro de la misma sociedad.  
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Conforme se desarrolló el apartado de valor y valores quedó más que sustentado 

que el concepto de valor como tal es bastante complejo, ya que abarca desde la 

parte etimológica hasta la perspectiva social del concepto. La palabra valor 

aunada al enfoque y contexto social permite analizar cada una de las vertientes 

del concepto y situar así su significado, dándole mayor peso a la relación que éste 

tiene con el individuo a nivel social y emocional. 

 

Partiendo del significado de valor a nivel social, los valores fungen como 

elementos conformadores en la creación de identidad de cada individuo, 

conformando así tanto los aspectos éticos y morales como los de carácter 

psicológico y social.  

 

Se puede concluir en relación a este tema, que la familia realiza el papel de 

proveedora de necesidades y figura como creadora de consciencia, ética y 

responsabilidad social, esto a partir de los valores que se inculcan dentro del nicho 

familiar.  

 

Los valores y la familia en México son piezas fundamentales en el desarrollo y 

concepción del ser humano, a partir de lo que la familia transmite e inculca el 

hombre va forjado su propia identidad y delimitando su comportamiento y 

formación en el entorno social.  

 

Tomando como base la estructura familiar y la trasmisión de valores, el trabajo se 

sitúo en encontrar cómo es que los valores de la familia mexicana se ven 

reflejados en la revista Buenhogar.  

 

A partir de esto se pudo concretar que la publicación figura como un medio más 

de comunicación que mantiene informado y entretenido al público objetivo y 

también como una representación impresa de la actual forma de vida de la mujer 

moderna.  
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Como conclusión de este primer capítulo se pudo establecer que la familia 

mexicana posee rasgos característicos propios de su entorno y contexto social, es 

decir la familia se construye a partir de lo que la sociedad va recreando. De 

acuerdo con ello los valores figuran como piezas que terminan de delimitar la 

infraestructura familiar en México, éstos poseen los elementos característicos de 

cada época y cada circunstancia. La revista Buenhogar por lo tanto trata de 

integrar a la familia y los valores de forma implícita dentro de la mayoría de sus 

artículos publicados. 

 

Situando el concepto de familia y valores en México se analizó a Buenhogar: su 

historia, perfil de la revista (línea editorial), target de la publicación (perfil del 

lector), la publicidad que maneja, principales anunciantes, ideología y estilos de 

vida. Con la finalidad de conocer a fondo a la publicación y poder entonces 

vincularla con los valores de la familia mexicana.  

 

Buenhogar es una revista que lleva más de cuarenta años vendiéndose en 

México, por lo que dentro de las ediciones pasadas se puede encontrar como era 

el contexto social de la década de los 70’s, 80’s y 90’s. Más que un medio 

informativo, en sus páginas se puede hallar desde el estilo de vida de la mujer de 

cada época hasta los problemas que la aquejan en el siglo XXI.  

 

Se sitúa así como un medio que busca resaltar la importancia de sus lectoras en 

cada una de sus ediciones. Buenhogar, de acuerdo con la Directora Editorial, 

realiza el papel de guía para la mujer moderna, ofreciéndole desde consejos para 

mantener su hogar limpio y en armonía hasta artículos más especializados y 

enfocados en cubrir necesidades más complejas. 

 

Con base en la información recabada en cuanto a la publicación, se encontró que 

Buenhogar va dirigida a las mujeres que en su mayoría son amas de casa, pero 

que trabajan y ayudan a solventar los gastos del hogar. La mujer que lee la revista 

es aquella que busca hallar un punto de equilibrio entre su vida como ama de cada 
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y como mujer independiente, por lo tanto se encuentra interesada tanto en 

artículos que hablen de problemas en la familia como en tips y consejos para ser 

una buena amante y esposa.  

 

La revista provee de artículos relevantes a la lectora y la integra de lleno en la vida 

actual. Con base en la investigación realizada se puede obtener que la publicación 

refleja un gran contenido de valores en la familia mexicana; en palabras de la 

Directora Editorial Irma Tere Murillo, la revista busca infundirlos en el actual 

contexto social, con base en el contenido que maneja la revista y en la ideología 

de ésta.  

 

Teniendo presente esta concepción de la publicación, Buenhogar es una de las 

pocas revistas que hoy en día dirige gran parte de su contenido a la familia, 

tomando como puntos clave cada uno de los factores que determinan el desarrollo 

de ésta, así como también visualiza a la mujer como la intermediara entre la 

publicación y sus objetivos. 

 

La idea central de este medio de comunicación es reforzar por medio de sus 

artículos, consejos, tips, etc., el papel de la familia dentro del desarrollo personal 

de la mujer, aunque también se manejan contenidos relacionados con otros 

aspectos como son: moda, belleza, dietas, ejercicio, viajes, etc. El papel de la 

revista es mostrar un punto de equilibrio entre todos aquellos elementos que 

conforman a la mujer pues la finalidad es entrelazar a la mujer, al ama de casa, a 

la esposa, a la amante y a la madre.  

 

Con base en la información obtenida y tomando en cuenta algunos de los artículos 

que se editaron durante enero y diciembre de 2009, relacionados con la temática 

de la familia,  se puede concretar que Buenhogar desea reflejar los nuevos 

cambios en la familia, delimitando a través de sus artículos lo que consideran 

como propio de ésta a partir del contexto en el que se desenvuelve. La familia para 

Buenhogar significa el lugar en donde los individuos aprenden a relacionarse y 
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comportarse. Aunado a ello toma en cuenta los valores (honestidad, respeto, valor 

en la persona, confianza) para situar el contenido de gran parte de los artículos 

publicados.  

 

Es importante señalar que en la mayoría de los artículos sobresale el papel de la 

madre, es decir que en un gran porcentaje de éstos se coloca a la mujer como la 

principal protagonista en el desarrollo y solidez de la familia mexicana. La mujer 

figura como el elemento primordial para poder alcanzar el éxito familiar. 

 

Para continuar con el contenido manejado en la presente tesis al centrar a la 

revista como un medio de comunicación masivo también se delimita que éste 

funcione como parte del actual reflejo social, por lo que un punto importante dentro 

de la presente tesis es en el que se retoma la teoría de usos y gratificaciones para 

poder realizar parte de la investigación. 

 

Este enfoque teórico sitúa a la audiencia como activa, es decir que es el individuo 

quien selecciona el medio de comunicación que le es a fin, y por medio de éste 

satisface algunas de sus necesidades ya sean éstas de entretenimiento o 

información y obtiene así algunas gratificaciones.  

 

Varios de los estudios relacionados con este enfoque sostienen que las 

gratificaciones del público pueden en sí derivarse de tres fuentes: el contenido de 

los medios, la exposición a éstos y el contexto social. Se entiende que los medios 

de comunicación brindan al individuo cierta información, pero la responsabilidad de 

lo que retoma o no recae en él.  

 

Es el público objetivo quien decide que sustrae de cada uno de los medios de 

comunicación (televisión, radio, prensa, revista, Internet) y pone en práctica dentro 

de su vida diaria. Decide cual de ellos le brinda algún beneficio, por lo que se 

vuelve a fin no solo a un medio de comunicación sino a varios.  
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En este caso, la lectora se hace a fin a la revista Buenhogar, encuentra en ella 

información que le interesa y puede poner en práctica a lo largo de su vida; en las 

páginas de la publicación haya desde consejos para maquillarse y quedar perfecta 

hasta artículos relacionados con la delincuencia en los adolescentes. Un punto 

clave en la concepción de usos y gratificaciones es el peso psicológico y 

sociológico de las necesidades que se desean cubrir a partir de la exposición a los 

medios de comunicación.  

 

Con base en lo expuesto en el apartado de usos y gratificaciones queda 

sustentado que el medio de comunicación, en este caso Buenhogar, brinda al 

público objetivo datos que le sean relevantes y de interés; es entonces que la 

lectora decide que le beneficia, surge con ello el libre albedrío por parte de la 

audiencia. 

 

Tomando como base dicho enfoque metodológico, se sustenta el peso y análisis 

de los principales temas en Buenhogar: familia y valores. Reconociendo que 

ambos juegan un papel determinante en la construcción de la publicación ya que 

enfatizan la ideología de la revista y sustentan sus principales objetivos. 

 

Se sostiene entonces que familia, valores y Buenhogar poseen la misma raíz, es 

decir que los tres se encuentran sustentados en la conformación de la revista 

como medio de comunicación, si bien los dos primeros se encuentran delimitados 

por el contexto social, el último depende totalmente de los cimientos de éstos.  

 

El papel de la mujer, de la familia y por ende el de los valores viene a delimitar la 

importancia de la publicación como transmisora de valores, creencias, 

costumbres, etc. Es por ello que se puede situar a Buenhogar como una revista 

que parte de un acontecer social y cultural para reflejar en sus páginas lo que vive 

la sociedad.  
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Se realiza un análisis sobre el papel de la familia en la revista Buenhogar, 

tomando como punto de partida el concepto que se genero en torno a este 

término, en el primer capitulo de la presente tesis. La familia vista como el principal 

objetivo a cubrir por parte de la publicación.  

 

De acuerdo con lo que se retoma de la investigación, la familia funge en la edición 

un papel determinante, ya que aparece como el anclaje principal entre la mujer y 

ésta. El lugar que la familia tiene es de vital importancia para construir el entorno 

de Buenhogar. La familia no sólo se concibe como el factor central sino también 

como el principal punto a desarrollar. Para la mujer que lee esta revista la familia 

tiene un gran peso dentro de su vida, esta figura como su principal sustento y es 

partir del nicho familiar que ella encuentra su punto de equilibrio. 

 

A través de la construcción que se le da al concepto de familia, éste es retomado 

por los diferentes medios de comunicación, en este caso por la revista Buenhogar 

reflejando así gran parte de lo que viven las familia mexicanas hoy en día. La 

publicación se convierte en un soporte que recrea el entorno por medio de sus 

páginas y artículos.  

 

Con relación a lo anterior, los valores a la par que la situación de la familia 

aparecen como elementos primordiales. La revista los incorpora en gran parte de 

sus artículos, mostrando así la importancia de estos en el desarrollo individual y 

grupal del ser humano. A partir de lo que se vive en el entorno los valores son 

retomados por medio de la edición.  

 

En la publicación se maneja un sin fin de artículos que retoman temas de índole 

familiar y que si se leen detalladamente ahondan en el tema de los valores, así 

como su trasmisión e importancia en el mundo moderno.  

 

Al finalizar se puede entonces concluir que la revista Buenhogar refleja no solo su 

propia ideología sino también muestra gran parte del actual contexto social. Dentro 
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de sus páginas se encuentran artículos que van más allá del entretenimiento, pues 

muestran situaciones acordes a lo que vive la sociedad contemporánea. El papel 

de la familia y el de los valores son de vital importancia para la publicación y 

aparecen reflejados en gran parte de su contenido. 

 

Es así como los medios de comunicación retoman gran parte del acontecer social 

para dar pie a temas de interés y relevancia. El hombre moderno se apega a cada 

uno de los medios de acuerdo a su perspectiva, ideología y estilo de vida. Es 

importante reconocer que el individuo selecciona de los medios de comunicación 

masiva lo que le sirve y lo que no simplemente no lo contempla en su desarrollo 

personal.  

 

La revista Buenhogar es sin duda un reflejo de la sociedad, se transforma de 

acuerdo a cada época y se adapta de lleno al estilo de vida y forma de pensar de 

las lectoras. En la actualidad la revista retoma como uno de los temas principales a 

la familia y se encuentra entre las pocas publicaciones que se interesan por 

mostrar el lado primordial ésta. La familia como la base de toda sociedad y el 

transfondo de todo individuo.  

 

Para cerrar este apartado es importante mencionar que el principal objetivo de la 

presente tesis era encontrar que valores de la familia mexicana refleja la revista 

Buenhogar, si en verdad esta publicación toma en cuenta los elementos 

característicos de la familia mexicana para construir los artículos publicados. Se 

puede concluir que, tomando en cuenta el periodo establecido para la selección de 

artículos, la revista sí refleja gran parte de la actual construcción social de la 

sociedad mexicana en la gran mayoría de sus artículos. Si bien el 100% de la 

revista no esta abocada a la familia en general un gran porcentaje de los artículos 

editados mes con mes si lo están. Por lo que se puede concluir que sí se 

alcanzaron los objetivos propuestos.  
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Es relevante señalar que dentro del contenido de la revista se maneja el tema de 

los valores pero no de manera explícita sino más bien de forma implícita dentro del 

contenido. Los temas tratados vinculan de una u otra manera los valores como 

honestidad, respeto, confianza, etc.  

Es de vital importancia señalar que la revista, si bien es un medio de 

comunicación que sirve para informar y entretener al público meta, también figura 

como parte de un reflejo social, ya que gran parte del contenido manejado en 

Buenhogar va de la mano con lo que acontece dentro de la sociedad mexicana 

actual.  
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Entrevista realizada a Irma Tere Murillo, Directora Editorial de la revista 
Buenhogar 
 
1- Me podría hablar un poco sobre la historia de la revista Buenhogar en 
México 
Si como no mira, Buenhogar nace en 1966 en México pero es una licencia de 

Goodhousekeeping que tiene más de cien años circulando en Los Estados 

Unidos, y nace realmente eh… por la necesidad de cubrir un hueco eh… sobre, 

que diera información al ama de casa o sea antes de esta revista hubo varias que 

hicieron un intento por captar la atención pero se dieron cuenta en Estados Unidos 

que como Goodhousekeeping es la la la revista por excelencia de la mujer que 

esta en su casa, que esta preocupada por su casa pensaron que era perfecto 

lanzarla en español y entonces la lanzan en 1966, en marzo de 1966 sale el 

primer número de Buenhogar  fíjate que lo chistoso es que la única edición 

internacional que cambia de nombre que no se sigue llamando Goodhousekeeping 

es la de México, la de Latinoamérica porque esta revista aunque la editamos aquí 

en México va a toda Latinoamérica o sea es una edición que circula en Estados 

Unidos habla hispana, centro y Sudamérica desde 1966 así se creo.  

Bien en otros lugares del mundo se sigue llamando Goodhousekeeping y 

abajito ya le ponen a la mejor la traducción, pero para nosotros desde el inicio es 

Buenhogar, entonces esta revista nace precisamente por esa necesidad de llenar, 

de llevarle a la mujer mexicana, a la mujer latina no tanto mexicana sino latina una 

forma de… he llegar más al fondo a su… a su deseo de ayudar a su familia, de 

salir adelante porque esta revista tiene como objetivo llevarle al ama de casa una 

ayuda extra, o sea una ayuda desde el como ayudarla a desmanchar los muebles 

de la cama o de la casa hasta como ayudarle a educar a sus hijos, o sea el hecho 

de que he… hoy en día la muj… bueno me regreso a 1966. En 1966 las amas de 

casa estaban más tiempo en su casa que en la calle, entonces si tu le hechas un 

ojo a las primeras ediciones te darás cuenta que van mucho enfocado a la cocina, 

a las manualidades, a la decoración, a que tengas pintadito y demás mucho 

también de la familia, que cuides a los niños, que les das de comer, a tu esposo y 



118 
 

entonces nunca pierde su línea editorial, esa es la línea editorial desde un 

principio dirigida al ama de casa pero obviamente con el transcurso de los años el 

ama de casa va cambiando, y hoy te darás cuenta que seguimos teniendo las 

mismas secciones de aquella más por ejemplo ahora tenemos finanzas, tenemos 

viajes o sea por la necesidad misma de la mujer de hoy sin embargo, sigue 

llenando las expectativas de la mujer que trabajo hoy, que sigue siendo ama de 

casa, que sigue estando al frente de su hogar, pero que ya tiene que andar en la 

calle buscando también una forma de ganarse la vida.  

¿Por qué?  porque por el perfil que tiene la revista que es una mujer más o 

menos de 30 a 55, 60 años nos hemos dado cuenta que, esa mujer trabaja a 

veces un trabajo realmente estable, a veces este… vendiendo cosas o sea tu lo 

sabes pero ese dinero entra directo al, a… el sostén del hogar. eh… nuestra 

lectora puede estar casada o no, tener alguien que la apoye económicamente o 

no, me hace un poco que a la mejor son mujeres divorciadas, pero que están al 

frente del hogar y todo su dinero entra al hogar, que a lo mejor pueden tener el 

apoyo de una pareja de un esposo, pero siempre lo que es esa es la gran 

diferencia entre la mujer Europea, Norteamericana y la Latina.  

Las mujeres Latinas siempre vamos enfocadas hacia nuestra casa, verdad, 

o sea, a lo mejor… los hijos y que si tienes un poco de dinero extra, dices no le 

voy a comprar a mi hija esto, y voy a llevar a mi hijo al otro, a mi esposo le voy a 

comprar… voy a comprar cortinas, voy a cambiar la lavadora, cosa que por 

ejemplo en Estado Unidos es muy diferente o sea el dinero es para ellas, se lo 

echan encima y que bueno, loable también pero como que tienen muy delimitado 

lo que es, el dinero mío con el dinero de la casa no y aquí es una mezcolanza. La 

mujer mexicana mezcla de tal manera su vida profesional con la vida del hogar 

que si te darás si te das cuenta la mujer que trabaja estará muy ejecutiva será muy 

importante en la empresa, casi casi dirige un consorcio y un corporativo pero esta 

todo el día en el teléfono, ¿cómo están los niños?, ¿ya comieron?, ¿ya te 

bañaste? ya fuiste… ¿ya lo llevaron a la clase por favor? ¿a ver que paso contigo? 

o sea siempre esta conectada directamente con sus hijos y su casa, la gran 
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mayoría, no digo que todas. Entonces esa es la línea editorial que no cambia de la 

revista.  

 

 

2- ¿Qué desea reflejar Buenhogar a sus lectores? 
Buenhogar desea reflejar que es una revista de servicio, o sea la señora que se 

gasta sus veinticinco pesos comprando un ejemplar, yo te puedo asegurar y estoy 

de eso muy orgullosa de que la señora obtiene más de lo que espera. Porque 

generalmente y por la situación económica ya piensas realmente que vas a 

comprar, o sea ya veinticinco pesos ya hacen la diferencia en comprar algo o no.          

Entonces la señora a lo mejor hojea y ve los balazos de portada que dicen 

como este estirar tu dinero a través de una tarjeta de crédito o este, cuidado si 

eres intolerante  a la lactosa cosas así. Entonces ella nos hace favor de 

comprarnos porque le llamo la atención algo de la portada y lo único que te puedo 

decir es que en cada artículo de la revista Buenhogar  esta escrito por expertos y 

esta escrito con el afán de que la señora tenga un plus, o sea la señora al terminar 

de leer un artículo aunque sea pequeñito, las notitas que metemos en buenas 

ideas, buenos consejos, siempre son muy productivos, te dicen exactamente como 

desmanchar tu blusa del rimel que se te corrió y del maquillaje, te dicen 

exactamente como este… salvar una… un platillo que se te salo, que se te quemó, 

que puedes hacer de emergencia, o sea cositas así obviamente te estoy hablando 

de la casa, pero también te habla de cómo maquillarte para ir al trabajo, de que 

vestir, si te vas a comprar una prenda, que te convine comprarte, para que te 

compres una prenda que pueda ser versátil y te pueda servir muy bien para 

trabajar, para varias ocasiones, como por ejemplo te puedes ir de la oficina a la 

fiesta, de pronto dices bueno no te preocupes vas cámbiate el maquillaje, ponte 

unas pulseras, ponte esto, y este cámbiate los zapatos y ya estas lista para la 

fiesta.  

Entonces la señora que compra la revista siempre sale satisfecha, sale satisfecha 

y sorprendida porque quizá la compró por una cosa y al darse cuenta de que esta 

leyendo toda, se echa toda la revista, la revista toda tiene un plus, ese es el 
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objetivo de Buenhogar no es realmente hacerte pasar un rato, que es un 

entretenimiento las revistas están hechas para eso pero para Buenhogar y eso 

viene desde la licencia de Goodhousekeeping, eso lo marcan ellos muy bien, la 

lectora debe recibir más por su dinero, más de lo que espera y ese es el… el 

objetivo de Buenhogar, siempre que tu quedes satisfecha y que digas hijole esta 

no me lo sabía que padre no, o como hoy en día por ejemplo la tecnología con los 

chavos no? que esta pasando, con Internet, que depredadores sexuales, cuida a 

tus hijos, habla con ellos, métete de pronto a Facebook, a hi5 y date cuenta a ver 

si tus hijos no están cayendo en dar información de más o sea eso les abre los 

ojos a las señoras, porque tu ves a tu hijito muy mono ante la computadora todo el 

día, pero no sabes todos los peligros, ellos no saben todos los peligros a los que 

están expuestos, entonces lo que hacemos en la revista es escribir un artículo 

Peligro en línea cuidado  tu debes saber esto, tu como mamá tienes que saber 

esto, esto y esto y hablar con tus hijos y estar pendiente. Entonces a eso me 

refiero, que estamos muy satisfechos de que la señora por su dinero obtiene 

mucho más de lo que espera, saca un provecho de cada uno de los artículos.  

 

 

3- ¿Qué papel juega la familia en la revista Buenhogar? 
Primordial. Primordial porque…  está dirigida precisamente a una mujer que tiene 

una familia. Que esta preocupada por su familia, te repito aquí, no necesariamente 

tiene que tener un esposo, no tiene, puede ser una madre soltera pero que tiene 

una familia, tiene una mamá o tiene a sus hijos y entonces la familia es su… 

motivo principal por la cual trabaja, por la cual llega temprano a casa, por la cual 

hace ahorros, por la cual anda buscando ofertas para comprar detergente, pasta 

de dientes, todo aquello, ese es su objetivo la familia, para la señora que compra 

Buenhogar es porque tiene una familia. O sea tú no verás a una chavita con 

Buenhogar, aunque de pronto te digo que me han contestado chavos, me han 

escrito porque encontraron la revista de su mamá y leyeron algo y me pelean no.     

Hay no es cierto, esto si no es cierto porque yo a mi mamá si le veo la cara y si la 

puedo engañar y ni cuenta se da no. Se lo echaron todo, lo cual a mi me hace 
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inmensamente feliz no, que me contesten, entonces ya por lo menos ya sabe que 

su mamá, esta poniendo atención a otras cosas que a lo mejor ni la creían capaz  

de lo que hiciera no, entonces a eso me refiero, de siempre la familia es el made 

motive de la señora Buenhogar.  

 

 

 

4- Considera que dentro de la publicación se reflejan valores familiares 
Si definitivamente, se reflejan para empezar el respeto a tu familia, he… hablamos 

siempre  de cómo darle su lugar desde el bebé, si tienes a un niño chiquito, hasta 

el adolescente que son las etapas más difíciles. Ante todo hacemos ver al ama de 

casa que esa personita del tamaño que sea, tiene una propia personalidad y tiene 

una libertad que ejercer.  

Entonces que si nosotros tratamos al niño, al joven, al adolescente con el 

respeto que se merece inmediatamente va a devolver lo mismo, en eso tú te darás 

cuenta. Por ejemplo tenemos a nuestra experta en psicología infantil de jóvenes la 

doctora Borbolla, ella en cada artículo habla profundamente de toda la 

problemática que puede presentar una criatura o un joven pero siempre ante todo 

te pone ante tu hijo como al tú por tú pero con un respeto total entonces el respeto 

al esposo, a los hijos a la misma muchacha que te va a hacer el aseo que te 

ayuda  que es apoyo para ti es lo mas importante para que tú puedas fluir al 

siguiente estadio, al siguiente nivel no, de qué manera puedes educar a tus hijos 

pues poniéndoles atención, escuchándolos, escuchándolos, simplemente 

escuchándolos no ordenándoles, ni diciéndoles porque lo digo yo, aquí si somos 

anti, porque no nada de eso porque le damos armas al mismo muchacho que me 

habló para decir no, fíjate mamá que esto no es así, entonces lo que hacemos es 

infundirle la confianza a la señora de darle la confianza al de enfrente, en este 

casos sus hijos o su esposo no?, entonces sí para nosotros es ese valor darle la 

confianza que otra cosa, el decir la verdad por ejemplo, la honestidad.   

Artículos, el  más recientes que me ahorita  que me viene en este número, es ¿les 

mientes a tus hijos? y muchas veces fíjate que está dices es que para qué le voy a 
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decir toda la verdad sino es necesario y es una controversia,  porque dices sí es 

cierto, es cierto, o sea que necesidad tienes de informarle todo que lo puede hacer 

sufrir, que le puede causar algún daño mayor.  

Sin embargo, finaliza el artículo diciendo: tarde o temprano todo sale a flote, 

entonces tú tienes que poner en una balanza si en este momento de que crees 

que estás protegiendo a tu hijo, el día de mañana no se podrá revertir y le harás 

más daño que si ahora lo sientas y le dices la verdad aunque no toda, pero le 

dices la verdad o prefieres pasarlo por alto.  

Lo que hace esta clase de artículos es confrontarte contigo misma ni 

siquiera con tu hijo, sino decir realmente sí valdría la pena.  Aquí en México las 

mujeres latinas siempre se dijo desde que yo era más niña, este, la mamá no 

debes decir mentiras, no te atrevas pero fulanito te habla hay dile que no estoy, 

mamá te hablan dile que no estoy.  

Entonces son mensajes totalmente este… en contra sentido y que pasa ese 

niño, vive en una confusión, crece en una confusión y además acepta que se 

pueden decir mentiras. Las mentiritas blancas no? pero la pregunta es : ¿habrá 

mentiras blancas? probablemente pero que siempre salen a flote, siempre salen, 

todo se sabe al final de cuentas entonces eso es lo que tienes que poner en la 

balanza.  

Entonces siempre estamos hablando de la honestidad, de ser… de que has 

de cuenta: no les mientas porque les quieres hacer ver que tu eres muy 

importante, o sea he… en un momento dado hablamos de que si le abres tu 

corazón a tu hijo y aceptas que tienes miedo, que estás insegura, que… las cosas 

no salieron como tu pensabas, que a lo mejor perdiste el empleo y que te sientes 

verdaderamente mal pero te sientas y se los expresas, ellos lo que hacen van a 

verte como verdaderamente un ser humano y no van a tener falsas expectativas 

sobre si mismos, o sea que pasa el niñote ve que el padre es el superman no? y la 

mamá wow a ella nunca le pasa nada, pero cuando tu te sientas y le dices oye es 

que si me da miedo, ¿mamá tienes miedo? Claro que tengo miedo. Voy a ir a una 

entrevista de trabajo y me tiemblan las piernas hijo, tengo que echarle pa adelante 

no? pero de que tengo miedo pues si me da inseguridad.  
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Entonces empiezas tú a colocar a tus hijos en la vida real y que haces 

simplemente los estás preparando para vivir en la calle, para enfrentarse a 

cualquier situación y no sentir que porque si tienes un fracaso o no salen las cosas 

ya no vales nada o eres un perdedor, al contrario dices: si a mi mamá le dio miedo 

cuando perdió el trabajo y volvió a salir adelante, todos podemos no?  

Para nosotros es muy importante eso, que no te vean, no te coloques en un 

nicho, ni aparentes, otra cosa de los valores que valgas por lo que eres. Tenemos 

también artículos de: las marcas que marcan a tus hijos. Esos niños de que si no 

son tenis del nike (yo ni sé de marcas), pero si no me compras la blusita que tenga 

el cosito y la banderita no. Entonces dices claro y así están, imagínate  en que 

estrés meten a los padres porque la chavita o el chavito ya no quieren ir a la 

escuela porque si no es la ropa la van a ver como naca, como hay que horror, eres 

de lo peor, de tianguis y demás. ¿Qué tienes que hacer? hablar con tus hijos 

sobre quiénes son tus hijos, qué valor, bueno dónde se deposita el valor de la 

persona.  

Para nosotros es muy importante hacerle ver al niño, que la mamá vea a su 

hijo y lo haga valer por lo que tiene dentro, por la inteligencia, por su valor, por su 

coraje, porque no se rinde ante las adversidades que por lo que trae puesto  no? 

Entonces este eso para nosotros también es infundir ese valor, el valor a la 

persona.  

En un momento dado ahorita que esta la crisis de desempleos y demás, 

cuántos hombres no han perdido el trabajo, imagínate lo que esta pasando en 

algunos hogares que el papá perdió el trabajo, que tiene que hacer esa mamá 

para que sus hijos sigan respetando a su padre y le sigan motivando y sigan 

estimándolo como siempre. Exactamente, que a cualquiera nos pueda pasar y por 

el hecho de que tu papá perdió el trabajo, no está perdiendo autoridad en casa 

verdad? y no esta perdiendo valor, y no esta siendo el mismo hombre honesto y 

trabajador de siempre.  

Entonces todos esos valores realmente que te hacen tener ese contacto tan 

fuerte y tan poderoso con tu familia no? lo que hace a la familia este… perdurar y 

yo siento que el hogar es la fuente de todos estos valores no? que si tu te 
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preocupas por ponerlos ahí, por sembrarlos poco a poco mira, los niños crecen 

maravillosamente bien y te quitan hasta problemas. No estás angustiada por el 

adolescente que se va a emborrachar y el adolescente que a lo mejor se está 

metiendo drogas y todo ¿Por qué?, porque ya hablaste con él, porque te sentaste 

por le hiciste ver que pueden suceder cosas extrañas, que todos estamos siempre 

en el peligro de caer en eso, que si se cae uno hay que levantarse, entonces tu 

vives más tranquila como madre y padre cuando has hablando abiertamente con 

toda la honestidad y sinceridad a tus hijos de todo lo que está pasando en el 

mundo no? porque de nada sirve mantenerlos en una campanita de cristal, algún 

día van a tener que salir y ahí es donde realmente los problemas explotan no?  

Entonces si los valores nos interesan mucho, te digo hablar de todas estas 

cosas en nuestros artículos, y este la respuesta ahí esta no? las señoras que 

dicen gracias, este… me ayudaron mucho a enfrentar este problema, este… hasta 

en la cuestión de como pareja no? la vida de pareja, ya mi esposo y yo estábamos 

muy aburridos, yo creía que ya no me quería él a mi ya tampoco se me acercaba 

pero en el momento de poner unos pequeños tips de que hacer, que lleva,  manda 

a los niños con tu mamá, invítalo al cine, salgan y compren un helado, y siéntese 

en el parque y tómense de la mano, entonces esas cosas vuelven a calentar la 

situación no? la reviven. Entonces te digo los valores creo que son nuestro 

objetivo también dentro de la revista, infundirlos.  

 

 

5- Usted cree que la imagen que maneja la revista Buenhogar de la familia 
¿realmente tiene que ver con los valores de la mujer mexicana? 
Si, aunque te… vuelvo a repetir que la revista va a toda Latinoamérica, hacemos 

una edición continental que va a Estados Unidos, Centro y Sudamérica y luego 

una semana después hago la versión para México, localmente. Y te voy a decir  

para mi es muy importante como vamos a tantos países de Latinoamérica es 

homologar términos y sobre todo que la gente de Brasil o la gente de Argentina o 

las mujeres que viven en Chicago Latinas se sientan identificadas.  
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Entonces si es para mi muy importante que esa… que ellas sientan que lo mismo 

es importante ser sincera en Chicago que en Brasil no? a esas dos mujeres les 

llega por igual. Entonces yo siento que si lo estamos haciendo y te digo finalmente 

a la mujer mexicana con más razón, estamos en México y entonces tengo todavía 

una semana más después de mi cierre continental para preparar la edición 

mexicana que en esencia es la misma levanto algunos artículo que siento que de 

plano no funcionan mucho en México y meto cosas más locales.  

Entonces si siento que está muy enraizada con la mujer mexicana porque 

estamos aquí y bueno obviamente eso le da un plus no?, porque  ya te platiqué 

que antes la revista se hacia en Miami y obviamente cuando la leíamos aquí en 

México, dices pero esto no pasa tanto aquí no? entonces siento que para la mujer 

mexicana ha sido luz, y de hecho desde que regreso la revista hace más de cinco 

años acá a… no hace cuatro que nos la regresaron a México, este… pues la 

respuesta fue diferente decían a que bueno, porque yo la deje de comprar, porque 

decían cosas que… a lo mejor hasta celebridades muy sajonas, verdad, que ok 

no… esta niña Angelina Jolie es mamá pero tiene cuarenta sirvientas, o sea que 

me puede decir a mi Angelina Jolie, de córrele y salte y súbete al metro y al 

camión para llegar por el niño a la escuela, entonces ya ahora las aterrizamos un 

poquito más no? te decía que a veces con una portada para continental y otra 

para México de acuerdo a la, a como este la celebridad en ese momento no? 

 
 
6- ¿Cómo cree que ha cambiado la concepción de la mujer mexicana de los 
años 70’s a la actualidad? 
Mira es muy chistoso en los 70’s, la mujer era, venía de haber de… La mujer joven 

que se estaba casando en ese momento pues era una mujer que había vivido el 

cambio radical de los hippies no? que tenía muchísima libertad, que ya era un uso 

cotidiano la píldora anticonceptiva, que había una apertura sexual, que venía de 

una minifaldita chiquititita con mucha libertad y sobre todo los hombre y mujeres 

somos iguales.  
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Entonces los 70’s fueron años que marcan importante… de manera importante a 

la sociedad, sobre todo a la mujer le da más valor, más este coraje, más este… le 

da la seguridad para aventarse más para conseguir, para perseguir sus metas no? 

y sus sueños. Entonces esa es la mujer de los 70’s pero la de hoy es una mujer, 

ya muy madura en ese sentido, hablando de ese sentido del que ya sabe que 

ejerce su libertad, ya sabe que tiene derecho ha ejercerla y la exige, a lo mejor en 

los años 70’s todavía era como un poco de miedo, lo voy a hacer pero como que 

te empujabas no? y con el miedo. Hoy en día la mujer moderna sabe que tiene 

derechos y ya los exige, ya sabe que puede ir a una… a una delegación a, a … a 

demandar protección porque quizá su pareja no la trata bien no? y que sabe que 

tiene y que la van a proteger, antes no lo hacían.  

Entonces la mujer ha cambiado, ha evolucionado, de una manera 

impresionante en su seguridad y en valerse por sí misma, esto de alguna manera 

por quejas de muchas amigas y de muchas mujeres, de alguna manera ha hecho 

que a lo mejor hasta los hombres se medio… estén medio asustadillos, que 

mujerona que cosa no? así es así es… tu lo sabes como jovencita, a las mujeres 

de mi edad también o sea, te ven así bueno, es una mujer que impone, que no se 

deja manipular, que expresa sus ideas, que cuando no esta de acuerdo te lo dice, 

¿por qué? porque está informada, porque ya ve televisión, ve noticieros, compra 

revistas, lee periódicos está informada.  

Entonces de los 70’s para acá la mujer lo que ha hechos es alimentarse, 

alimentarse de información que le da muchísima seguridad, obviamente las 

mamás de los 70’s son muy diferentes a las mamás de los… del 2000 del nuevo 

milenio no? Ya la mamá de hoy está pendiente de los adelantos de su hijo, bueno 

hasta ahorita ya, está comprando libros de cómo enseñar a leer a su bebé, al bebé 

de meses no?, cosa que antes el pobre niñito estaba como taquito, ahí sentadito y 

no pasaba nada no? ¿Por qué? porque ya tiene información, dice tengo que 

incentivar la inteligencia de mi hijo, y cualquier cosita que no este bien lo lleva al 

médico y pregunta y anda buscando por cielo, mar y tierra la solución al problema 

que pueda haber no?  
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Entonces la diferencia, es que es una mujer más informada y más seguro y ahora 

eso sí, antes a lo mejor no exigía hoy en día es muy difícil que una mujer no exija, 

ejercer sus derechos no?  No sólo a su pareja hasta a los mismos padres, o sea 

una jovencita como tú ya no es lo mismo, ya no se va a dejar que te digan: llegas 

a las 7 porque yo lo digo, no, no espérame tantito, no puedo llegar a las 7, me 

tienes que escuchar, porque estoy estudiando, porque tengo cosas que hacer y 

además me voy a ir a cenar con mis amigos. Ya se dice antes no, antes se 

obedecía, así no, ¿qué es? la información es poder.  

Entonces esa es la diferencia que gracias a Dios, la mujer cada vez es más 

propositiva, la mujer ocupa cada vez cargos más importantes, al tú por tú, 

obviamente existe todavía en algunos países, empezando por Estados Unidos 

donde hay quejas donde los hombres ganan más dinero por el mismo trabajo, sin 

embargo eso también ya está cambiado, ya no te dejas. No si te enteras que tu 

compañero en tu mismo nivel…  dices tú, a ver quiero hablar, quiero saber ¿por 

qué?, y bueno ya eso cambia las cosas no? ya estás ejerciendo ¿Por qué?  

Porque tienes todo el derecho de hacerlo, esa es la gran diferencia, la mujer de 

hoy es poderosa y ejerce su poder.  

 

 

7- Si Buenhogar fuera mujer ¿cómo la describiría física y emocionalmente? 
Bueno, Buenhogar, es una mujer joven, madura, joven de que te diré treinta y 

cinco entre treinta y cinco y cuarenta años, que trabaja, es una mujer que trabaja, 

que se ha forjado a través de estudiar y de trabajar y de ahorrar, se ha forjado un 

presente muy sólido eh… que le gusta vestir bien, pero no tira el dinero, que cada 

vez que va a comprar algo lo piensa dos veces y compara precios y no quiere y 

por qué, porque su trabajo le ha costado reunir su dinero, le gusta vestir… le gusta 

estar presentable, le gusta estar guapa, tiene pareja, a lo mejor no se quiere 

casar, a lo mejor sí pero tiene pareja, le gusta agasajar a su pareja, es una mujer 

he… es una mujer cuidadosa, en cuanto a los detalles, le gusta tener la casita 

limpia, le gusta hacer el platillo delicioso, el pastelito, le gusta salir de vacaciones, 

le gusta darse un gusto, le gusta ir al spa, ahorra para el spa, o sea… o sea 
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piensa muy bien que tratamiento se va a hacer, que le sirva, que sea el que 

necesite, que no sea caro.  

Igualmente es una mujer que tiene hijos y los… y quiere para ellos el mejor 

futuro, entonces siempre está preocupada por… por a que escuela lo va a 

mandar, este cuanto están costando las colegiaturas, si valen la pena, hace 

estudio, si vale la pena mandarlo a una escuela pública o hace un esfuerzo y 

pagarle una de paga, una privada.  

Entonces es una mujer muy activa, es una mujer que se levanta a las 6 de 

la mañana y a las 10 de la noche está todavía este… a lo mejor lavando los 

trastes, verdad? es una mujer incansable, pero que se da sus gustos o sea que 

trabaja muy duro pero que sábado y domingo se la pasa de lujo, se va con sus 

hijos o con su pareja a pasear,  a … a andar en bicicleta a lo que tu quieras pero 

siempre dándose sus gustos no? y su espacio.  

Es una mujer que, efectivamente le gusta leer, no tiene mucho tiempo para 

leer pero se lo da, a lo mejor hasta se mete al baño como lo hacen los señores por 

un rato, o acuesta a los niños un poquito antes para ganarle tiempo al tiempo, o se 

levanta una hora antes para tener una hora para leer el periódico o para leerse  el 

libro favorito y tomarse un café en paz cuando nadie hace ruido en la casa.  

Entonces yo veo a la revista como una mujer así, como una mujer que tiene 

metas, una mujer que quiere estar en el mejor nivel y que está ahorrando para 

lograrlo, completa, es una mujer fuerte porque su trabajo le ha costado, o sea el 

pasado que tiene la revista la hace fuerte no? ha aprendido estonces… esa es la 

mujer como yo la veo no? 

 

 

8- Como mujer ¿qué ha dejado la revista, en este caso como Directora 
Editorial, en su vida profesional? 
Bueno, que te puedo decir yo… he… vengo de hacer, hice revistas femeninas 

antes, hice revistas de espectáculos luego… femeninas, y luego estuve en una 

que se llama aquí…que se llama  Infashion de moda y entonces cuando me enteré 

que estaba he… había la posibilidad de, de… concursar por esta dirección, me 
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puse muy contenta, ¿por qué? porque siento desde mi punto de vista profesional 

que uno tiene que hacer lo que le gusta, uno tiene que proyectar lo que uno trae 

dentro, las inquietudes y las ganas de transmitir lo que tú crees que es lo 

conveniente.  

Entonces esto no quiere decir que no me haya gustado la moda, que no me 

hayan gustado los espectáculos, pero nunca realmente me sentí completa. Siendo 

mamá, soy madre de dos y abuela de un bebé, me ha importado desde toda mi 

vida mi familia, para mi, mi familia ha sido lo más importante y nunca dejé de 

estudiar y nunca dejé de trabajar.  

Entonces, cuando se me presenta la oportunidad pues, pelee con uñas y 

dientes para ser directora de Buenhogar y cuando me entreviste con la… la gente 

de Nueva York, me dijeron ¿por qué quieres ser? por que es una revista que… es 

mi revista, o sea yo soy Buenhogar.  

Entonces a medida que he ejercido como directora de Buenhogar me he 

enriquecido muchísimo más, me ayudo mi background de ser mamá de haber 

tenido este… experiencias, nadie me cuenta como son los niños, ni nadie me 

cuenta como son los adolescentes, ni nadie me cuenta como te peleas con el 

marido o sea… yo lo he vivido y entonces puedo, me siento como pez en el agua, 

me siento muy satisfecha cada vez que cierro una edición, después de ver 

completo el contenido digo wow esta buenísima. Y eso a mi me hace sentir 

inmensamente orgullosa, muy satisfecha por fíjate llego a pensar con todas estas 

crisis de tirajes y que si la gente tiene dinero para comprar o no la revista, siempre 

me digo: si una persona que compró la revista o la leyó en el súper o la leyó en el 

salón de belleza se beneficia en su vida personal, mi trabajo valió la pena, con 

una. Si una persona llega y diga… y dice: que increíble, esto me encanta o se 

guarda la revista o hasta le recorta el pedazo y se lo guarda mi trabajo valió la 

pena y te puedo decir que junto con mi equipo porque obviamente no estoy sola 

nos sentimos muy satisfechos en ese sentido.  

Cuando te llega un mail que te dice: gracias porque llegó en el momento 

justo, porque yo ya no sabía que hacer con mi hijo adolescente, dices una, ya 

estoy, mi trabajo valió la pena. Entonces me siento completa hasta que llegué a 
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hacer Buenhogar  me sentí profesionalmente completa, o sea te digo y no 

menosprecio todo lo demás porque fueron peldaños no? para llegar a todo esto  y 

son experiencias.  

Pero hasta ahora digo… me encanta mi revista, que te puedo decir, me 

siento muy feliz. Mi hija que se la hecha de p a pa, es mi peor crítica, mi peor no 

sabes es despiadada, es despiadada y burlona. Por que hasta: hay si como no. La 

última vez hace como dos meses, llegué y me dijo: mamá por primera vez leí 

desde la editorial hasta la última y esta buenísima, bueno que te puedo decir 

brincos daba, mamá buenísima todos los temas tiene algo que ofrecer. Entonces 

me siento completa desde que estoy en Buenhogar. 

 

 

9- ¿Qué lugar ocupa desde su perspectiva la revista Buenhogar dentro de las 
publicaciones mexicanas? 
Mira, eso ya hemos hecho algunos estudios he… porque generalmente nos 

interesa saber contra quien estamos compitiendo obviamente, para nosotros es 

primordial saber que esta haciendo el de enfrente para saber… es un termómetro 

dentro de la industria editorial he… Buenhogar es hoy la revista que 

verdaderamente está dirigida a la señora cabeza de familia.  

Esta la revista Fernanda que es una revista buena, con buen contenido y 

todo pero si tú la hojeas no te… no te, no te remite tanto al seno familiar. Tiene 

muchas cosas de interés, una mujer más, he… pues más cosmopolita a la mejor. 

Ya desapareció una revista que también yo decía bueno por ahí vamos se llamaba 

Clara, igual era como de más spa este… si hablaba de pronto de la pareja no 

tanto de los hijos, hablaba de la pareja, pero como que era una mujer también que 

veía más por sí misma que por su familia, aunque de vez en cuando tenía. 

Entonces te puedo decir que, que lugar ocupa pues ocupa el lugar de una 

revista familiar. Una revista familiar que cualquier persona puede llevar a su casa y 

dejarla con toda tranquilidad porque si la hojea el niño de 8 años que ve las 

ilustraciones o su esposo va a decir no hay ningún problema pueden leer todos 

todo y algo pueden sacar de provecho. Entonces siento que es la revista de familia 
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por excelencia en México desgraciadamente no hay más, créeme que a mi me 

gustaría que hubiera más. Entonces estás viendo ¿no? que está pasando aquí y 

allá, no… como que no le apuestan tanto fíjate que a mi eso me preocupa. ¿Por 

qué las editoriales no le apuestan más a la revista familiar? ¿Qué está pasando? 

Desde ahí ya estamos tergiversando todas las cosas ¿no? o sea yo siento y yo he 

peleando muchísimo eso y claro he tenido gracias a Dios la fortuna de tener la 

respuesta de los jefes cuando voy y peleo: es que le tenemos que dar más fuerza 

a Buenhogar porque Buenhogar y todos si es cierto.  

Digo quién habla de la familia y quién infunde los valores qué otra revista 

díganme una… no hay. Entonces hay que meterle más ganas, hay que meterle 

más dinero, hay que meterle más promoción o sea siempre estoy en esa pelea 

porque y te repito: me encantaría que sacarán revistas familiares pero pues… eso 

si ya es cuestión de… de ideas de los dueños de editoriales y demás que pues a 

lo mejor saben que les reditúa más el chisme o la revista de espectáculos o la 

muchacha de bikini en la portada ¿no? con chismecitos cosas así, pero finalmente 

que no se nos olvide que es en la familia donde se gesta el ser humano.  

Y que si estamos teniendo tantos problemas actuales hasta de inseguridad 

y demás vienes desde que esa criaturita estaba en el seno de su madre. Y esa 

madre o estaba feliz de esperarlo o estaba desesperada y angustiada porque ya 

no sabía que hacer porque estaba embarazada y desde ahí se gesta nuestra 

sociedad. Yo estoy convencida de que si le diéramos más impulso desde el 

gobierno a crear… que las mujeres estuvieran más tranquilas en su casa y criara a 

sus hijos, que les atendieran, nuestra sociedad y el mundo sería otro. 

Definitivamente, entonces te puedo decir que la revista es… la revista 

familiar por excelencia en México o sea con la pena… te lo digo con pena, porque 

no veo otra con  los valores bien fundamentados que pudiera decir hijole mira… 

esta es de… esta buenísima no, no. Fíjate que de pronto yo compro, compro 

obviamente compro muchas revistas porque tengo que estar… hay una revista en 

Nueva York que se llama Siempre Mujer esta editada en español que me encanta 

leerla porque también trae temas muy buenos dirigida más a la mujer de Estados 

Unidos, del norte de Estados Unidos pero finalmente latina que sí está rescatando 
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dentro de la misma sociedad Norteamericana, que sí está rescatando los 

valores… ya se dieron cuenta ¿no? que todo se les fue de las manos por no 

atender a la familia.  

Porque la señora se fue a trabajar y dejo al niño frente a la televisión ni 

siquiera con una nana. En la escuela y luego de la escuela frente a la tele y 

caliéntate el sándwich en el micro o tu maruchan o tu sopita llena de porquerías y 

de sal y de cosas que te van a engordar y que te van a hacer de este tamaño y 

¿qué paso? Pues ahora si que se te vino encima la bola de nieve y entonces pues 

yo me siento satisfecha por lo menos aportamos un granito de arena a la… y te 

vuelvo a repetir con una señora que la compre y le cambie ese día la vida y le de 

una solución a algún problema que tenía eso ya valió la pena. 

 

 

10- ¿Qué papel juega la publicidad ante la crisis económica en las revistas 
en general? 
Te digo que el papel es fundamental sin anuncios no existimos, sin anuncios no 

puede existir ninguna publicación jamás, jamás. Entonces pues todos andamos 

desesperados por conseguir anuncios. ¿Por qué? porque queremos que nuestra 

revista siga adelante.  

Entonces hay que cuidar a los anunciantes, hay que buscarlos con más 

ahínco y… yo me doy cuenta ¿no? cada vez las mismas este… empresas han 

rebajado muchísimo su presupuesto de publicidad, entonces ya lo piensan mucho. 

Si tienen 5 pesos para invertir en publicidad lo piensan a ver donde ¿no? en que 

revista les conviene más por el tiraje, por el contenido, a quien va dirigida todo 

eso, entonces ellos están en dificultades y nosotros los editores y las editoriales 

estamos en dificultades también. Entonces el papel es primordial. ¿Qué vamos a 

hacer? no sé que va a pasar, este… si la situación económica sigue como va, 

obviamente yo sé que muchísimas revistas van a tener que cerrar y ya lo estoy 

viendo, ya algunas han cerrado ya ¿no? y es una pena, porque como editora te 

puedo decir que, de las revistas que he visto que han cerrado por falta de 

publicidad son revistas muy buenas de muy buen contenido ¿no? revistas hechas 
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por profesionales, revistas bien cuidadas, con muchas ambiciones, con muchas 

expectativas que desgraciadamente no pueden seguir adelante porque no hay 

anunciantes.  

Entonces que te puedo decir, yo por lo menos seguimos en Buenhogar 

trabajando a la par con mis vendedores, que son unos muchachos con mucho 

empuje, muchas ganas y… y te voy a decir que me da muchísimo gusto porque 

mis vendedores son dos chavos hombres jóvenes y están bien contentos cuando 

leen la revista porque obviamente yo creo que cuando les dieron toma van a 

leer… yo me hubiera encantado, yo pagaría por verles las caras cuando dijeron: 

que, que… como que vender Buenhogar, porque llegaron los dos así con caras de 

castigados a sentarse conmigo, a decir : pues venimos a platicar contigo de 

Buenhogar, nosotros la vamos a vender.  

Y cuando les empecé a platicar y le hice una presentación, les di mi 

presentación y les dije que era la nueva revista Buenhogar, en que consistía, 

cuáles eran sus contenidos, todas las propuestas que yo les hacía a los posibles 

anunciantes, bueno se quedaron, dijeron: wow. Digo has de cuenta yo puedo 

hablar de cómo desmanchar este… la ropa blanca del niño que se fue al futbol y 

podemos poner junto el detergente al que tu vayas, o sea no va a pelear con mi 

contenido editorial, yo no estoy diciendo mentiras, es un buen producto el tuyo, 

entonces eso les encantó.  

Y te puedo decir que están de un entusiasmado, mi revista va muy bien en 

anuncios. ¿Por qué? porque de pronto como que la descubrieron: es buen 

contenido, es un contenido cuidado y todo. Y en la industria editorial estamos 

como con los alcohólicos, solo por hoy, o sea este… ¿cómo te fue hoy en este 

cierre de revistas? ¿Cómo te fue en tu pauta de anunciantes? pues bien, a bueno, 

pues entonces sigues adelante, das un paso adelante, sigues con la siguiente 

edición, pero si no te va bien pues estas en dificultades. Entonces hay que cuidar 

a nuestros anunciantes, hay que apapacharlos de alguna manera, hay que 

hacerles ver que nuestro producto, este… es la mejor vía para que ellos anuncien 

el suyo y bueno trabajar  a la par, no nos queda, no nos queda otro remedio más 
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que trabajar a la par, este… protegiéndonos para que la revista siga adelante, las 

revistas porque te estoy hablando en general, de la industria editorial. 
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El hecho de que los hijos, sin importar la edad que 
tcngan, se encarguen de sus padres es una situación 
común, más de lo que nos podamos imaginar. Esto es 
mucho más frecuente cuando existen problemas en el 
n úcleo fami liar, por ejemplo, s i a lguno de los 
progenitores padece de alcohol ismo, drogadicción o de 
alguna enfermedad crónica, o bien cuando conviven 
muchos hermanitos y los pap~s nose dan abasto, ya sea 
para manlenerloso cuidarlos a lodos. 

Otras veces esta situación no es tan evidente, pero 
con cualquier pretexto los hijos son usados como 
escudos (para evitar una relación int ima) o a manera 
de emisar ios (con el propósito de pedir dinero o 
reprochar carencias). 

Al perder a su pa reja, muchas mujeres suelen decir a 
sus hijos ~varones- que ahora serán el los los "hombres 
de la casa", sin saber que sus palabras pueden tener un 
gran peso sobre estos pequeflos. 

wgerenc .. , a Jo 
siguie<lro~,... web. 
www·jub<l~bo/IitEo.m 

Dra. Julia Borbolla 
Psicóloga infantil 

y que muchas de las funciones que desempeiía n no les 
corresponden ni están obligados a efectuarlas. 10 hacen 
por amor, por temor o por no saber hacer otra cosa. 

Los factores de riesgo 
LA SO LEDAD. Un padreo una madre solos lienden a 
buscaren sus hijos lo que sus parejas no les dieron y 
los involucran en compromisos que los atan cua ndo 
quieren hacer su propia vida. Un ejemplo clásico es el 
del hijo que no se casa por no dejar sola a su madre o 
la hija que siente que tra iciona al padre o la madre si 
forma una fami lia. "No sé qué seria de mi sin ti, hijita 
linda". Frases como estas llega n a resultar cadenas 
más fuertes que el acero. 
LA FALTA DE MADUREZ. Muchosjóvenestienen hijos 
cuando aún no se encuentran preparados para ejercer 
una paternidad madura. Esto trae como consecuencia 
que ofrezcan a sus hijos un t rato como de hermanos e, 

Los niños necesitan sentirse queridos y 
segu ros bajo el cuidado de sus padres 

incluso, de padres. En estos casos es 
muy claro el conflicto con los lím ites y 
con la relación cotidian a. Los hijos 
madu ran antes de tiempo porque la 
necesidad los obl iga y ca rgan con esos 
padres-niiíos toda la vida. Manuelito 

y 110 a la inversa. Nosotros debemos ser un 
ejemplo, no una carga para ellos. 

aprendió a cambiar el paiíal de su 
bermanita porque a m.amá se le olvidaba o lc daba flojera Por otro lado, exis ten papás que piden a sus hijas 

compañía y atención,como si ellas fueran sus parcjas, 
valiéndose de una mezcla de autoridad y chantaje. 

Cuando los padres tienen una relación conflictiva 
emplea n a los h ijos, la mayoría de las veces, como 
confidentes para hablar mal del papá o la mamá, 
olvidándose de que ellos mismos los eligieron. Les 
piden lealtad elev¡índolos al grado de consejeros, 
cómplices y aliados, cuando al mismo t iempo los 
regaiían, los corrigen y los castigan degrad,índolos de 
nueva cuenta. Es to genera en los pe queños un 
fuerte descontrol, y les impide establecer relaciones 
de parcja sanas y estables porque tiencn mezcladas 
las jerarquías y los roles familia res. 

¿Qué significa ser hija? ¿Qué implica ser esposo? 
¿Cuáles son las funciones de un papá y cuáles las de un 
hijo? Estas preguntas se responden de diferentes formas, 
de acuerdo con las experiencias de infancia. 

Lo peor es que los pequeños desconocerán que 
existen los grados familiares y que se deben respetar, 

hacerlo. Él, a sus 6 afiaS, me deCÍa que no quería que su 
hermanita llora ra por tener las pompis rojas. 
LA IGNORANCIA. Las exper iencias infantiles tienen 
gran peso en la vida adulta, pues los niños no piensan 
ni sienten como sus padres; sin embargo, no todos los 
adultos están conscientes y los t ratan como si fueran 
"ndultos chaparros". Les piden cosas y los dejan solos 
en momentos en los que no deberían hacerlo. 

"No es para tanto", "Que se vaya acostumbrando", 
son expresiones típicas de esta situación y los padres 
no notan los efectos de sus palabras. 
EL EGoíS MO. Es primo hermano dc la inmadurcz. 
Ejemplo de esto lo encontramos cuando los padres no 
est~n dispuestos a sacrificarse por sus pequCJ;os, o 
cuando los consideran una posesión y creen que deben 
servirles. Si bien los h ijos deben ayudar, esto debe ser 
parte de su formación, no su obligación . Muchos 
progen itores los consideran como manos para el trabajo, 
más que como un ser que necesita amor y respelo. -t 

eUEN HOGA,'" M&<zO 200 9 41 

El hecho de que los hijos, sin importarla edad que 
tengan, se encarguen de sus padres es una siluación 
común, más de lo que nos podamO!i imaginar. Esto e!i 
mucho más frecuente cuando existen problemas en el 
núcleo fami liar, por ejemplo. si a lguno de los 
progenitores padece de alcohol ismo, drogad icción o de 
alguna enfermedad crónica, o bien cuando conv iven 
muchos hermanitos y los pap:is nO!iC dan ab¡lsto, ya sea 
para mantenerlos o cuidarlos a todos. 

Otras veces esta situación no es tan evidente, pero 
con cualquier pretexto los hijos son usados como 
escudos (para evitar una rel'lción ínt ima) o a manera 
de emisar ios (con el propósito de ped ir dinero o 
reprochar carencias). 

Al perder a su pa reja, muchas mujeres suelen decir a 
sus hijos ~vurones- que ahora serán ellos los "hombres 
deJa casa", sin saber que sus palabras pueden tener un 
gran peso sobre estos pequei'los. 

Dra. Julia Borbolla 
Psicóloga infantil 

yque muchas de las funciones que desempeTlan no les 
corresponden ni están obligados n efectuarlas. Lo bacen 
por amOl~ por temor o por no saber hacer otra cosa. 

Los factores de riesgo 
LA SOLEDAD. Un padreo una madre solos tienden a 
buscar en sus hijos lo que sus parejas no les dieron y 
los involucran en compromi sos que los atan cuando 
quieren hacer su propia vida. Un ejemplo clásico el; el 
del hijo que no se casa pOI' no dejar sola a su madre O 
la hija que siente que tra iciona al padre o la madre si 
forma una fami lia. "No sé qué sefÍa de mi sin ti, hijita 
linda". Frases como estas llegan a resultar c'ldcnas 
más fuertes que el acero. 
LA FALTA DE MADUREZ. Muchosjóvenestienenh ijos 
eunndo ¡Ión no se encuentran preparados pnra cjcrcer 
una paternidad madura. Esto trae como consecuencia 
que ofrezcan a sus hijos un trato como de hermanos e, 

Los ni ños necesitan sentirse queridos y 
seguros bajo el cuidado de sus padres 

incluso, de padres. En estos casos es 
muycluro el confl icto con los limites y 
con la relación cotidia na. Los hijos 
madu ran antes de tiempo porque la 
necesidad los oblig:l y ca rgan con esos 
padres-n.iños toda la vida. Manuelito 

y nu a 1a inversa. Nosotrus debemos ser ti n 
ejemplu, no llml carga para ellos. 

aprendió a cambiar el pañal de su 
hermanita porque a malluí se le olvidaba o le daba flojera 
hacerlo. Él, a sus 6 nflOS, me deCÍn que no quería que su 
hermOl nitOlllora ra por tener las pompis rojas. 

Por otro I'ldo, existen papás que piden a sus hijas 
compañÍ<\ y atención, como si ellns fueran sus p:lrejas, 
vnliéndosede una mezcla de autoridad y chantaje. 

Cuando los padres tienen una relación conflictiva 
emplen n a los hijos, la mayod:.! de las veces, como 
confi dentes pllra hnblnr mal del papá o la mamá, 
olvidándose de que ellos mismos los eligieron. Les 
piden lealtad elevándolos al grado de conseje ros. 
cómplices y aliados, cua ndo al mi smo tiempo los 
regañan, los corrigen y los castigan degradándolos de 
nueva cuenta. Es to genera en los pe queños un 
fuerte desconlrol, y les impide estableccr relaciones 
de pnrcja sanas y estables porque tienen mezcladas 
las jerarquías y los roles fam iliares. 

¿Qué signifiCll ser hij<l? ¿Que implica ser esposo? 
¿Cu::ilesson las fu nciones de un (lapáycuáles lasde un 
hijo? Estas preguntas se reS(lOndell de diferentes formas, 
de acuerdo con las experiencias de infancia. 

Lo peor es que los pequei'los desconocerán que 
existen (os grados familia res yque se deben respetar, 

LA IGNORANCIA. Las experiencias infantiles tienen 
grall peso en In vid,l adulta, (mes los niños no piensan 
n.i sienten como sus padres; sin embargo, no lodos los 
adu ltos están conscientes y los tratan como si f uernll 
"adultos chaparros". Les piden cosas y los dejan soLos 
en momentos en los quena debel'Ían hacerlo. 
~No es para tanto"', "Que se vnya acostumbrnndo". 

son expresiones típicas de esta situación y los padres 
no notan los efectos dc sus palabras. 
EL EGoisMO. Es primo hermano de la inmadurez. 
Ejemplo de esto lo encontramos cuando los padres no 
están dispuestos a sacrificarse po r sus pcqucños, o 
cua ndo los consideran una posesión y crcen que deben 
servirles. Si bien los h ijos deben ayudar, esto debe ser 
parte de su forma ció n, no S\l obligacion. Muchos 
progenitores losconsidemncomo manos parael trabajo, 
m:is que como un ser que necesita amor y I"espeto. -+ 

OIJEN IiOGAFI Mft ' 7C> 2009 41 



138 
 

 
       

humafamilia 

4 consejos 
para poner las cosas 
en su lugar 

1. MANTéN Y RESPETA LAS JERARQUIAS FAMILIARES. Los padres 
mandan, los hijos obedecen; los padres cuidan, los hijos aprenden. 
Una familia no es una democracia. Los progenitores debemos ejercer 
nuestra autoridad par el bien de lOS niños y no para usarlos o 
e~plotarlos. SI les pides a tus hijos que cooperen con las tereas de 
cas.a, debe ser con el fin de formarlos y no para resolver problemas 
que tu no puedas afrontar. Tampoco permitas 
que tus descendientes se "suban a las barbas" y pretendan 
ser tus iguales. Esto no es bueno ni para ellos nI parll ti. 
Es tu momento de educar, con defectos y virtudes, con 
errores y lIclertos, más tarde llegará el día para que ellos 
lo hagan con sus propios hijos. 
2. EVITA LA CULPA. No ell;sten padres perfectos, y si los 
hublerlln serian muy aburridos. No te muestres 
Inseguro linte tus hijos, ellos necesitan verte siempre 
en dominio de la situación. aunque internamente te 
mueras del miedo. ¿Te imaginas subIr a un avión y ver 
que el pi loto duda para conducirlo"? ¿Qué sentlrrlls como 
pasajero? pues lo mismo ocurre con lOS hilos, ellos son 
nuestros pasajeros y nosotros los pilotos de su vida 
mientras no puedan valerse por sr mismos. 
l . SUPLE TUS CARENCIAS CON LAS PERSONAS 
ADECUADAS. SI necesitas una am iga o una 
confidente, busca a alguien de tu edad. No t ienes 
que ser "amiga" de tus hijos, ellos pueden conseguir 
muchos en la escuela, pero sólo tienen una madre. 
que eres tu. SI te falla la comunicación con tu pareja, 
usa otros recursos que no sean los hijos. No los uses 
como "bolfn" o como objetos de negociación porque 
lo que ganes con eso será mínimo en comparación 
con lo que ellos pierden. Si te sientes sola, llena tu vida 
ayudando a olros, pero sin pasar factura. No esperes que 
tus hijos te den lo que tú les das. Ellos te pagarán tus 
cuidados y desvelos a traves de sus propios hijos, 
de esos niños que serán tus nietos y en quienes 
veras satisfecha los frutos de tu trabajo. 
4 . DISFRUTA EL HECHO DE HABER TRASCENDIDO EN LA VIDA. 
Tener hijos es la manera más maravillosa para dejar huella en 
este mundo. Gracias a ellos transmitimos lo que somos, nuestra 
cultura, nuestros logros y creencias. Con ellos podemos dejar 
una herencia de amor y sentirnos plenos. 
Disfruta ser la Que dé, la que cuide, la que va por 
delante. Este es un privilegio que se puede disfrutar y 
que da frutos cuando ves que tus hijos. a su vez, son 
capaces de trascender en las siguientes 
generaciones. Asi es la historia de la 
humanidad y para que siga su curso 
debemos impedir que los niños tengan 
que cuidar de sus padres. _ 
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bumafami Iia 

4 consejos 
para poner las cosas 
en su lugar 
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explotarlos. SI les pides a tus hijos Que cooperen con las tllTeas de 
casa, debe ser con el fjn de formarlos y no para resolver problemas 
que tu no puedas afrontar. Tampoco ~rmitas 
que tus descendientes se "suban a las barbas" y pretendan 
ser IUS iguales. Esto no es bueno ni para ellos ni pal1ll 11. 
Es tu momento de educar, Con defectos y virtudes, con 
errores y aciertos, más tarde llegará el dia para qUe;! ellos 
lo hagin con sus propios hijos. 
2 . EVITA LA CULPA. No existen padres per'ectos, y silos 
hubieran serian muy aburridos. No te muestres 
Inseguro ante tus hijos, ell05 necesitan verle siempre 
en dominio de la situación, aunque interna mento te 
muer.,s del miedo. ¿Te imaginas subIr a un avión y ver 
que el piloto duda para conducirlo"? ¿Qué sentirlas como 
pillSaJero? Pues 10 mismo ocurre con los '"'ilos, ellos son 
nuostros pasajeros y nosotros los pilotos de su vida 
mlontr.,s no puedan valerse por 51 mismos. 
l . SUPLE TUS CARENCIAS CON LAS PERSONAS 
ADECUADAS. SI necesitas una amiga o una 
confidente, busca a alguien do tu edad. No tienes 
que ser "amiga" de tus hijos, ellos puedlm conseguir 
muchos e;!n la escuela, pero sólo tienen una madre, 
que eres tu. SI te falla la comulllc¿¡clón con tu p¿¡reJe, 
usa otros recursos que no sean los hijos. No los uses 
como Mbotfn~ o como objetos de negocladón porque 
lo que ganes con eso será mfnimo en comparación 
con lo que ellos pierden. sr te sientes sola, llene tu vida 
¿¡yudando a otros. pero sin pasar factura. No esperes que 
tus hijos te den lo que tú les das. Ellos le p8gl'lrán tus 
cuIdados y desvelos a través de sus propios hiJos, 
de esos mños que ser;;n tus nietos y en quIenes 
verás satisfecha los frutos de tu trabajo. 
4, DISFRUTA El HECHO DE HABER TRASCENDIDO EN lA VIDA. 
Tener hlfas es I¿¡ manera mas mal1llvlllosa ~ra deJ.r huella en 
este mundo. Gradas a ellos transmitimos lo que somos. nuestra 
cultura, nuestros logros y creencias. Con ellos podemos dejar 
una her.nda de amor y sentirnos plenos. 
Disfruta 5er la que dé, la que cuide, la que va por 
delante. éste es un privilegio que se puede disfrutar y 
que da frutos cuando ves que tus hiJos. a su vez, Ion 
capaces de trascender en las sIguientes 
generacIones. As! es la historia de la 
humanIdad y para que siga su curso 
debemos Impedir que los niños tengan 
que cuidar de sus padres . • 
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No permitas que nadie te diga q ue no sabes educar ni cuidar 
a tus pequeños, Aqui te decimos cómo evadir a todo aquél que 

intente cuestionar tu insti nto maternal. 

Cuando cruzamos nuestras miradas en el 
parque, la. mujer mayor me sonrió tiernamente. Creo 
que notó que e ra madre primeriza. O qu izá era mi 
aturdido pascal empujar la ca rriola que me señalaba 
como novata en esto de ser mamá. Qué amable de su 
parte en ofrecerme un gesto tranqu ilizador, pensé. La 
gentil mujer se acercó, da ndo un vistazo a la carriola. 
De pronto, toda aquella dulzura se desvaneció. Ella me 
miró fijamen te y, en tono de regaíí.o, dijo: "¿No t rae 
gorrito? iEste bebé se mor irá de frío!". 

Yo estaba mortificada. Sab ía que no debía huber 
dejado que eso me molestara, pero en mi cabeza las 
respuestas emocionales pasaron de la rebeldía (¿quién 
se cree que es esa tipa?), a la fruslración (quizá no soy 
lo suficientemente madura o buena para criar a mi 
pcqueño en este momento). 

Ahora , con t res h ijos que cduca r, aprendí a 
evadir casi todas las opi niones imprudentes, ojos 
desnprobndores y rechazos que puedas imaginar, y 
las mandé a la Galería de Educación Cacllhuate: esas 
personas que se sientan a un lado y se entrometen con 
ju icios de educación o, peor aún, que desaprueban 
tus reglas y políticas a tus espaldas, sin considera r 
los sent imientos o tu autoridad. 

Aunque estos comentarios no dejan ciclltrices visibles, 
pueden minimizar tus instintos maternalesydejarte 
bastante molesta. "Existen muchas personas empeñadas 
en desacreditar tus habilidades como mamá", comenta 
Michele Borba, autora de 12 secretos simples que una 
auténtica mamcí cOTloce (12 Simple Secrets Real MOnis 
Know). Puede ser doloroso, pero cuando permites que 
debiliten la confianza en t i m isma como mamá , es 
cuando de verdad dejas que te hagan daño. 

El secreto para ser una excelente madre es creer en 
ti misma. Yunade las mejores maneras de hacerlo es 
clausurar esta Galería de Educación Cacahuate, de una 
vez por todas. Aquí te decimos cómo hacerlo. 

Da un nuevo sentido a la,s críticas 
tan pronto las escuches, para que 

no contengas el enojo y no te 
duelan como una llaga. 

Nosotras las mujeres pasamos mucho tiempo 
cuestionándonos si algo debió o no hacernos enoja r, en 
lugar de enfrentar nuestros verdaderos sentimientos, 
expone Borba. No seas grosera, pero déjalc saber a la 
criticona que se ha pasado de lista. 

Tuveque recihirfuertes golpes para darme cucnta, 
finalmente, que para tener confianza cn m is instintos 
debía pone r a las entrometidas en su lugar. Con mi 
pri mer hij o much as veces per m ití comenta ri os 
espontá neos que alguna ma má engre ída me hacía, 
quedándome callada para no discutir. Aunque 
después, por supuesto, me quemaba por de nt ro. Hoy 
no permito que la gente se at reva a darme consejos 
inadecuados, y he aprendido a contestar de manera 
ingeniosa. Hace poco, una niñe ra en el pa rque me 
d ijo algo que me puso los pelos de punta: "La salsa 
picante te ayudará pa ra que tu hijo deje de chuparse 
los dedos". Forcé una sonrisa, y le contesté: "Gracias. 
Todavía no t iene dos año.", pero s i :l los 2~ lo sig il e 
haciendo, tomaré en cuenta su consejo". 

¿No eres ágil para dar una respuesta? Bria Simpson, 
autora de Una madre ecuánime: criando a tU.9 hijos sin 
perder fa cabeza (TheBalanced Mom: Raising Your Kids 
Withoul Losillg Yourselj), sugiere util izaresta frase: "Sé 
que tienes diferentes ideas de cómo educar a tus hijos. 
Yo las respeto y necesito que tú respetes las mías". 

TUS INSTINTOS SON EL MEJOR 

MANUAL PARA EDUCAR 

Pero tampoco hace daño actual izarte con algo de 
información. Lee uno odos libros (pero no 20). Consulta 
a tu pediatra. Hablacon amigas de las que ad mires su 
ma nera de educar. Compara y escoge lo mejor para 
lograr tu propio estilo, dicc la doctora Debbie Glasser, 
fundadora de www. ncwspa rents.org.Cuando te des 
cuenta de lo que funciona para ti, no serás ta n vulnerable 
a la presión de los dcmás. 

y si rea lmente quieres quitarte de encima a las 
entrometidas, nunca subestimes el poder de estas tres 
palabras: "M i pediatra dicc ... ", con esta frase obtend rás 
credibilidad instantánea, aun cuando digas que tu 
cuerpo es alérgico a la su misión. 

La mayoría de las n oches, ccrca de las 8 p.m., estoy 
dando órdcnes como policía de tráfico: pon tu tarea 
en la mochila, datc u n baño, cepíllate los dientes. ~ 
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No permitas que nadie te diga que no sabes educar ni cuidar 
a tus pequeños, Aqui te decimos cómo evadir a todo aquél que 

intente cuestionar tu instinto maternal. 

Cuando cruzam o s nuestras miradas en el 
parque, la mujer mayor me son rió tiernamente. Creo 
que notó que e ra madre pri mer iza. O quizá era mi 
aturdido paso al empujar la car riola que me señ ... laba 
como novata en esto de ser mam:i. Qué amable de su 
p3 r tecIl ofrecerme un gesto tranquilizador, pensé. La 
genti l mujer se acercó, dando un v istazo a la carriola. 
De pronto, toda aquella dulzura se desvaneció. Ella me 
miró fijamente y, en tono de regaño, dijo: "¿No t rae 
gorrito? iEste bebé se mor i rá de fdo!", 

Yo estaba mortificada. Sabía que no debía habe r 
dejado que eso me molestara, pero en mi c;;,bezn las 
respuestas em ocionales pasaron de la rebeldía (¿quién 
se cree que esesa tipa?), a la frustración (quizá no soy 
lo su ficien temente madura o buena para cr iar a mi 
pequeño en este momento). 

Ahora , con tres h ijos que educa r, aprendi a 
eV:ld ir casi todas las opi niones imp rudentes, ojos 
desaprob:'ldorcs y redu zos que puedas imHginar, y 
las mandé a la Galeria de Ed ucación CaCahuate: esas 
personas que se sientan a un lado y se entrometen con 
juicios de educación o, peor aún, que desaprueban 
tUl; regla s y políticas a tus espaldas, s in considerar 
los scnt imientos o tu autoridad. 

Aunque estos comcntal'ios no dejan cicatrices visibles, 
pueden mi nimizar tus insli ntos maternales y dejarte 
bastante molesta. "Existen muchas personas empeñadas 
en desacreditar tus habilidades como mamá", comenta 
Michele Barba, autora de 12 secretos simples que una 
auténtica mamá cOlloce (12 Simple Secrels Real MOniS 

Kllow). Puede ser doloroso, pero cuando permites que 
deb iliten la confia nza en ti mism a como mamá , es 
cuando de vel'dad dejas que le hngan dnño. 

El secreto panl ser una excelente madre es creer en 
ti misma. Y una de las mejores maneras de hacerlo es 
c1ausur:¡r esta Galería de Educación Cacahuate,de una 
vez por todas. Aquí le decimos cómo hacerlo. 

Da un nuevo sentido a \a,s críticas 
tan pronto las escuches, para que 

no contengas el enojo y no te 
duela n como una 1\ aga. 

Nosotras las mujeres pasamos mucho tiempo 
cuestionándOl1os si algo debió o no hacernos enoja r, en 
Jugar de enfrenta r nuestros verdaderos sentim.ientos, 
expone Barba. No seas grosera, pero déjale saber a la 
criticona que se ha pasado de lista. 

Tuveque recibir fue rtes golpes para darme cuenta, 
finalmente, que p,lra tencrconfianz¡¡cn mis instintos 
debía poner a las entrometidas en su luga r. COl1 mi 
pri mer h ij o mu cha s veces pe rmi tí comentarios 
espontáneos quc alguna mamá engre ida me hacia, 
quedándom e ca ll ada para no d isc uti r. Aun que 
después, por supuesto, me quemaba por de nt ro. Hoy 
no pe rmito que la gente se atreva a darme consejos 
inadecuados, y he ,¡prendido ¡¡ contestar de manera 
ingen iosa. l-! ¡¡ce poco, una niñe ra en e l parque me 
dijo algo que me puso los pelos de punta: "La sa lsa 
picante te ayud¡l rá pa ra que tu hijo deje de chuparse 
los dedos". Forcé una son risa, y le contesté: "Gracias. 
Todavín no t ie ne dos :1ños, pero .~ ¡ a Ins 2:-t lo sig il e 
haciendo. toma ré en cuenta su consejo". 

¿No eres ágil para dar una respuesta? Bria Simpson. 
autora de Una madre ecuánime: criando a tus hijos sin 
perderla cabeza (The Balallced Mom: Raisillg Your Kids 
WithoUlLosillg Yourselj), sugiere util i1.aresta frase: "Sé 
que tienes diferentes ideas de cómo educar a tus hijos. 
Yo las respeto y necesito que tú respetes las mías". 

TUS INSTINTOS SON El MEJ OR 
MANUA L PARA EDUCAR 
Pe ro tampoco hace daño actualiza rte COIl a lgo de 
infol'mación. Lee uno o das libros (pero n020). Consulta 
:1 tu pediatra. Habla con alll igas de las que ad mires su 
manera de educa r. Compara y escoge lo mejor para 
lograr tu propio estilo, dice la doctora Debbic Glasser, 
fundadol'a de www. newsparents.org.Cuando te clt!s 
cuentade lo que funciona para ti,no serás tan vulncrable 
a la presión de los demás. 

y s i rea lmente qu ieres qui ta rte de e ncima a las 
entrometidas, nunca subesti mes el poder de estas tres 
pa labras: "Mi pedi atra dicC ... ", con esta frase obtendrás 
credibilidad ins tantánen , aun cuando digas que tu 
cuerpo es alérgico a la sumis ión. 

La mayoría de las noches, cerca de las 8 p.m., estoy 
da ndo órdenes como policía de tráfico: pon tu tarea 
en la mochi la, date u n bailO, cepíllate los d icntes. ~ 
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buena familia 

Algunas veces lodo sale perfcctoypara las 20:30 todos 
están listos para irse a la cama. Pero,algu nas otras, mi 
esposo altera mi sistema ofreciendo paseos, simu lando 
que es un caballo, contando eh ¡stes o agasajándolos con 
historias desu infancia. A veces loveo como algodulcc. 
Pero la mayor parte del tiempo, esto me altera. 

"El sabotaje del esposo es la mayor queja de las 
madres que generalmcntejuegan el papel de policía 
ma lo, cuando papá sólo quiere divertirse", asegura 
Simpson. Evita rega ñar a tu pareja fre nte a los niños. 
Este tipo de peleas resta autoridad a ambos pad res y 
les enseñ a a los ni ños a ponerlos uno contra el o t ro. 
En lugar de es to, lleva a tu pareja a otra recamara 
yen voz baja explícale que estas acciones debilita n 
tus esfuerzos. Luego, sugié rele al ternativas para su 
alborotador comportamiento - como leer un libro con 
los n ilios o participar en lo que estén haciendo para que 
no altere tu rutina- o Más ta rde,junto con él, asegúrate 
que ambos estén en la misma frecuencia con respecto 
a las reglas de la casa y recuérdale cuán importante es 
que ambos mantengan una patern idad unida. 

TAMBIEN ES FUNDAMEN TAL SER FLEXIBLE, 
ESPECIALMENTE CUANDO TUS HIJOS ESTÁN 

EN CASA DE ALGÚN AM IGO O FAMILIAR 
"Cuando tú creas fl exibilidad, los niños aprenden 
le cciones posi livas para reso lver probl p. ll1 ~s", 

recomiend a Elizabeth Bcrger, psiquiatra infant il y 
autora de Educando niños COII carácter (Raising Kids 
With Character). Gina, de 41, está absolutamente 
en contra de la t elevisión y los videojuegos, y hasta 
e l momento su es tricta regla ha funcionado en s u 
casa . Pero cuando sus dos hijos, Issac de 6 y Pedro 
de 2, visita n a su abuela, son t ratados con extrema 
flexibilidad: televisión, video, juegos de mesa, ce na 
en la cama, golosinas, entre otras muchas cosas. En 
lugarde pelca r con su madre, Gina Sllavizósu regla. Me 
enfoqué en aquello que puedo controlaren mi propia 
casa. Sólo dije: "Lo que pasa en la C:lsa de la abuela, se 
queda en la casa de la abuela". 

No temas sacar de tu vida a esa 
amiga que censure tus 

habilidades como mamá. 

Sentir dudas acerca de tu maternidad es normal, dice 
Borba, pero cuando tus am igas agregan in seguridad 
a tus decisiones, es momento de buscar un nuevo 
grupo. ParaPatty, de 44, una amistad de casi 20 aílos 
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tuvo que terminar, ya que su amiga se la pasaba 
censurando sus habilidades maternales. "Pensaba 
que yo era muy suave con mis hijos y que tenía oídos 
sordos a sus consejos", añade Patty. Aunque las 
crít icas no permitían que mi amiga cambiara su 
estilo de educar, ha bía veces en lasque se preguntaba: 
"'¿y si tiene razón? Pero cuando mi hija hizo un 
berri nche durante u n paseo, m i a ntes amiga comenzó 
a reprocha rme diciendo que la relación entre mis 
hijos y yo necesitábamos más fir meza. Así que dejé 
de ser su am iga. ¿Burlarse de cómo educas a tus 
hijos? Nada es más cruel que eso. Me siento mucho 
mejor con migo misma y con la manera en la que los 
educo, si n esa relación tan nociva". 

NO TODAS LAS REGLAS SON BUENAS 
PARA TUS HIJOS Y TAMPOCO PARA TI 

Para Iibr:n tu conc iencia de ahoga r se en los 
desacue rdos, ma ntente conectada con la mujer que 
eras antes de ser mamá. Reflexiona lS minutos al d ía 
en silencio para perfeccionar tus instintos. Te afectará 
mucho menos lo que los demás digan si confías en tus 
presentimientos. Toma en cuenta que la única crítica 
que importa es la tuya. _ 

/ 

hucm1fam il ia 

Algunas vt.'ccs todosale perfectoy para las 20:30 todos 
cstan listos para irse a la cama. Pero,algu nas otras, mi 
esposo allera mi sistema ofreciendo paseos, simu b ndo 
quees un caballo, contando chistes o agasajándolos con 
historias dcsu ¡nfancia. A vc(.'Cs lo veo como aJgodulce. 
Pero la mayor parte del tiempo, esto me altera. 

"El sabotaje de l esposo es la mayor queja de las 
madres que generalmcntejuegan el papel de policía 
ma lo, cuando papt¡ sólo quiere d ivert irse", asegura 
Simpson. Evita regañar a t u pareja fre nte a los niños. 
Este t ipo de peleas rest a autor idad a ambos pad res y 
les cnseih a los ni ños a ponerlos uno contra el ot ro. 
En luga r de es to, lleva a tu pareja a otra recamara 
yen voz baja explícale que estas acciones debili ta n 
tus esfuerzos. Luego, sugiérele al ternativas para su 
alborotador comportamiento - como leer un libro con 
los niños o participar en lo que estén haciendo para que 
no altere tu rutina-o Más ta rde, junto con él, asegurate 
que ambos estén en la m isma frecuencia con respecto 
a las reglas de la e¡IS3 y recuérdale cuán importante es 
que ambos mantengan una paternidad unida. 

TAMBIÉN ES FUNDAMENTAL SEA FLEXIBLE, 
ESPECIALMENTE CUANDO TUS HIJOS ESTÁN 

EN CASA DE ALGÚN AM IGO O FAMILIAR 
"Cuando tú creas flexibilidad, los ni ños aprenden 
lecciones positivas para reso lver pro blpm'ls ", 
recomienda Elizabeth Bcrger, psiqu iatra in fantil y 
autora de Educando niiios COII carácter (Raisillg Kids 
\Villl Characler). Gina, de 41, está absolutamente 
en contra de la televisión y los v ideojuegos, y hasta 
el momento su es t ricta regla ha fu ncionado en s u 
casa . Pero cuando sus dos hijos, l ssac de 6 y Pedro 
de 2, visita n a su abuela, son tratados con extrema 
n exibilidad: televisión, video, juegos de mesa, cena 
en la cama, golosinas, entre otras muchas cosas. En 
lugarde pelca r con su madre, Gina suavizósu regla. Mc 
enfoqué en aquello que puedo controlaren mi propia 
casa. Sólo dije: "Lo que pasa en la casa de la abuela, se 
queda en la casa de la abuela"'. 

No temas sacar de tu vida a esa 
amiga que censure tus 

habilidades como mamá. 

Sent ir dudas acerca de tu maternidad es normal, d icc 
Borba, pero cuando tus am igas agregan inseguridad 
a tus decisiones, cs momento de buscar un nucvo 
grupo. Para Patty, de 44, una amistad de casi 20 :1.1105 
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tuvo que terminar, ya que su amiga se la pasaba 
ccnsurando sus habilidades maternales. "Pensaba 
que yo era muy suave con mis hijos y que tenía oídos 
sordos a sus consejos". añ:lde p'IUy. Aunque las 
crit icas no permitían ljue mi amiga cambiara su 
estilo de educar, ha bia veces en lasquese preguntaba: 
"'¿y si tiene razón? Pero cuando mi hija hizo un 
berrinche du ran te \ 1 n paseo, m i antes amiga comenzó 
a reprocha rme d iciendo que la rel ación ent re mis 
hijos y yo necesitá bamos más fir meza. Así que deje 
de ser su am iga. ¿Burlarsc de cómo educas a tus 
hijos? Nada es más cruel que eso. Me sien to mucho 
mejor conmigo misma y COIl la ma nera en la que los 
educo, sin csa relación tan nociva". 

NO TODAS LAS REGLAS SON BUENAS 
PARA TUS HIJOS Y TAMPOCO PARA TI 

Para libr:1f tu conc iencia de ahoga r se en los 
desacue rdos, ma ntente conectada con la mujer que 
eras antes de ser mamá. Reflexiona 15 minutos a l d ía 
en silencio para perfeccionar t us instintos. Te afectará 
mucho mcnos lo que los demás digan si confías en t us 
presentimientos. Toma e.n cuenta que la única crítica 
que importa es la tuya. _ 
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Mi hija de 17 años de edad me 
llamó un dfa al trabajo la semana 
pasada . Me dijo "ven r ápido 
mami, quie ro estar contigo.~ 

Para empezar, Lisa rara vez me 
dice "mami" y menos un martes, 
cuando sale temprano de la escuela 
y va dirccto a casa para chatea r 
con su mejor amiga. Obviamente, 
mi corazón latia rápidamente 
y, al mismo tiempo, llenaba de 
alegría y se regocijaba, pues debo 
confesar qu e me sentí muy 
superior a esos pad res que tienen 
relaciones distantes con sus hijos 
adolescentes. Así que decidí faltar 
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Aunque parezca que tu hijo no Quiere crear 
un vinculo entre ustedes. es en esta etapa de 
su vida cuando más te necesita. Intenta estas 

estrategias inteligentes. Por Debra Kent. 

al gimnasio, olvidarme dc mi charla 
de martes con mis am igas de los 
Pila tes, y manejar dire<:tamc nte 
a casa. Al tocar la puerta de su 
recámara, ya meestaba imagi nando 
una larga charla con chocolate 
caliente en mano. Cuando abrí, Usa 
me miró por encima de su laptop. 
me dedicó una corta mirada y me 
saludó con un frio "hola~ y reanudó 
la "interesan lc~ conversación por 
internet con Nadia, su mejoramiga, 
para sólo pedirme q ue cerrara la 
puerta cuando saliera. 

Biellvenida a mi mundoal ladode 
mi hija adolescen te. Duran te los 

ultimos tres a ños he estado 
tratando de encontrar la manera 
de pasar mas tiempo con e lla y 
hablar sobre su vida . Durante 
estos años, he com petido cont ra 
las amigas, los chicos, la escuela, el 
futbo l. las actividades fuera de l 
co legio y e l mundo paralelo de l 
famoso Facebook. A pesar de las 
probabilidades, estoy decidida a ~ 

~;I~::SC~~~::s~~ l:i~~;~e:¡~~ 1,1 

de no estar interesada e n salir 
co nmigo. Mi corazón lile dice que ; 
nucslro vínculo entre madree hija .1 
es mucho más import:mte a esta 

Mi hija de 17 años de edad me 
llamó un dfa al trabajo la semana 
pasada. Me dijo ~'ve n rápido 
mam i, quie ro estar con tigo." 
P:lra e mpezar. Lisa rara ve;,: me 
dice "mami" y menos un martes. 
cuando sale temprano de la escuela 
y va d irecto a casa para chatea r 
con su mejor amiga. Obviamente. 
mi co ra zón latía rá pidamen te 
y. al mismo tie mpo. llenaba de 
alegría y se regocijaba, pues debo 
confesllr qu e me sentí muy 
supe rior a esos padres que tienen 
relaciones distantes CO Il sus hijos 
adolescente.s, A.sí que decidí falta r 
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Aunque parezca que tu hijo no Quiere crear 
un vínculo entre ustedes, es en esta etapa de 
su vida cuando más te necesita. Intenta estas 

estrategias inteligentes. Por Debra Kent. 

al gim nasio, olvidarme tic mi charla 
de martes con mis am igas de los 
Pil:ltes, y manejar dircetamenle 
a casa. Al tocar la puerta de su 
recámara, ya meestaba im:lgi nando 
una la rga charla con chocol:lte 
caliente en mano, Cuando abri. Lisa 
me miró por encima de su I¡¡ptop. 
me dedicó una cortil miradu y me 
saludó con un fria "hola~ y reanudó 
la ~ interesante" conversación por 
intcrnet con Nadia,su mcjoramiga, 
para sólo pedirme que cernll'a la 
puerta cuando saliera, 

Bienvenida a mi mundo :lllado de 
mi hija adolescente, Durante 10$ 

ulti mas tres anos he estado 
tratando de e ncontrar la manera 
de pasar mas tiempo con e ll a y 
hablar sob re su vida. Durant'e 
es tos a ños. he com pe lido cont ra 
las am igas. los chicos. la escuela, el 
futbol , las actividades fllera de l 
colegio y el mundo paralelo de l 
famoso Facebook. A pesa r de las 
probabilidades, estoy decidida a , 
pasarm:\stiempocon Lisa.aunque ¡' 
algu nas ocasiones da la impresión 
de 110 estar interes:Jda en salir S 
co nmigo. Mi corazón me dice (IUe ~ 

nuestro vínculo entre madree h ija f 
es mucho mas impo rtante a esta _ 
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edad p11ra las dos, Los expertos están de acuerdo, 
"Fortalecer las relaciones con u Il hijo adolescente 
debe ser tu p rioridad, es tu oportu n idad para 
forjar una buena relación de por vida basadu en 
amor y respeto", comenta la terapeuta familiar 
Carleton Kendrick, autora del libro T(¡}¡e oulyour 
Nosc ring, HoneJ~ we'/'e goin,q lo Gmndm(l'S 
(Quílale cl piercil/{j de la nariz corazón, (/ue vamos 
con la abuela), Hay que adm itir que és¡¡ es la 
reco mpensa que la mayoría de los padres está 
buscando, así que recopilamos los sabios consejos 
de profesionales y madres entendidas en la 
ensenanza ydesarroHo de los h ijos para decirte 
cómo y cuándo hacer esa conexión, 

(O PASAR EL TIEMPO JUNTOS 
Estar en el mismo lugar al mismo tiempo con 
un adolescente puede ser dificil. Ellos tienen 
muchas maneras de estarsill t i, pero haydiversas 
activid ades que pueden compartir, así como 
las for mas para cambiar las situaciones d iarias en 
oportunidades para crear vínculos, 

<O PLATICA MIENTRAS 
REALIZAN LOS QUEHACERES 
Todos sabemos que las cenas familiares jueg-an un 
papel muy importante en el desarrollo de n iños 
saludables ycom un icativos, pero he descubierto 
quc,antesde la cena, mientras mi hijayyoestamos 
Pl'eparándola, tenemos uno de n uestros mejores 
momentos, No importa que no sea un gran banquete 
cortar zanahorias para una sopa de pollo o amasar 
una pasta para galletas, sin embargo nos permite a 
Lisa y a mí compartir un objetivo con buenos 
resultados, Muchas cenas fami li ares quizá tengan 
la apariencia de ser un tanto forzadas, o incluso, 
para algunos, un escenario para la confrontación, 
pero la cocina también resulta un jardín dejuegos 
donde los padres y los hijos hablan y trabajan como 
iguales, Dependiendodelcaráctcr de tu hijo, puede 
haber otros detonadores para entablar relaciones 
buenas, como pintar la casa, acomodar el garage u 
ofrccersecomovoluntariosjuntos, ~ 

La adolescencia se cu ra con el 
tiempo, así que no eches a 

perder la rel"ción con tu hijo 
sólo porque hoy no está de 

humor para platicar. 
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edad para las dos. Los expertos cstán de acuerdo, 
''Fortalecer las relaciones con un hijoadolescente 
debe ser tu p rioridad, es tu oportunid ad para 
forjar una buena relación de por vida busada cn 
amor y respeto", comenta la terapeuta familiar 
Carleton Kendrick, autora del libro 'f'aJ.·c oulyour 
Nose ringo I-!uney. lVe're goill{J lo Grolldmo's 
(Quílaleel picrdn{J de lo nariz corazón (1m: vamos 
con la abur'lo), Hay que adm itir que ésa es la 
rccompensa que la mayoda de los padres está 
buscando, así q ue recopi lamos los sabios consejos 
de profes iona lcs y madres e ntcn didas en la 
e nseñan7.U ydesarrol!o de los hijos para decirte 
cómo y cuando hacer esa concxiÓn. 

o PASAR EL TIEMPO JUNTOS 
Estar en el mismo lugar al mismo tiempo con 
un adolescen te puede ser difícil. Ellos ticncn 
muchas maneras de estar sill ti, pero hay diversas 
activid ad es q ue pueden compartir, así como 
las formas para cambiar las situaciones diarias en 
oportunidades para crear vínculos. 

o PLATICA MIENTRAS 
REALIZAN LOS QUEHACERES 
Todos sabemos que las cenas fam iliaresjue,gan un 
papel muy importante en el desarrollo de niños 
saludables ycom unicativos, pero he descubierto 
que,antesde la cena, mientras mi hijayyoestamos 
pl'cparándola, tenemos UllO de nuestros mejores 
momentos. No importa quenosea un gran banquete 
cortar zanahorias para una sopa de pollo o amasar 
una pasta para galletas, sin embargo nos permite a 
Lisa y a mí compartir un objetivo con buenos 
resultados. Muchas cenas fami liares quizá tengan 
la apariencia de ser un tanto forzadas, o incluso, 
para algunos, un escenario para la confrontación, 
pero la cocina también resulta un jardín dejuegos 
donde los padres y los hijos hablan y trab<tjan como 
iguales. Dependiendo del eanícter de tu hijo, pUt,.'{\e 
haber otros detonadores p,.ra entablar relaciones 
buenas, como pintar la casa, acomodarel garage u 
ofrecerse como voluntarios juntos . ... 

La adolescencia se cu ra con el 
tiempo, así que no eches a 

perder la relación con tu hijo 
sólo porque hoy no está de 

hUl110r para platicar. 
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o CHARLA EN El AUTO 
L.:\ próxima vez que ambos estén en 
el carro, toma vcntaja de la si luaciÓn. 
"Cuando manejamos, mi hija de 16 
años está más d ispuesta a hablar 
acerca de sus cosas; las amigas, de 
cómo va todo en la escuela, que 
cuando está en otro lado ysc resistea 
responder cuando le P1'Cb'lJ ll to algo", 
nos coment.1 Huth una madre de 49 
años. La confianza puede nuir con 
facilidad cuando cst:.ís hombro con 
hombro, no cara a cara, lo que los 
pone:1 ladefensiV;I.Además, "elcarro 
es territorio neutral, así no sentirá 
que su espacio personal ha sido 
invadido, como si estuvieras en su 
habi tación~,explica la doctora Gene 
Beresin, d irectora del área de 
entrenamient o de ni ilos y 
adolescentes del Hospital General 
de Massachusetts. 

ma má que ha teni do buenos 
res ultados lo reco mi e nda. Ella 
ensaya, por lo menos, tiJUI vez a la 
semana en el grupo de rock de dos 
sus h ijosen lacochera. f.s la vocalista; 
su hijo J .C., de 15 loca la balería y, 
Tomás, de 12, la guitarra. 
Defi nit ivamente, no es Madonna, 
p CI'O e ncontró lInn fOl"lll n original 
que se adapta al mundo de sus hijos, 
apre ndiendo a apreciar la música 
qu e ellos esc ucha n y ama n. 
Así sea que te pidan que veas un 
cap ít u lo de la n ueva versión de 
"Beverly Hills 90210" o que leas la 
maravillosa saga de W .~ellor de lo.~ 

¡\nillo.~, una vez que te hayaofrecido 
entrar, demuestra un verdade ro 
in terés como una mane ra de 
fortalecer las relaciones entre todos, 
ellos ap reciarán tu interés, y 
mostrarán partes que desconocías. 

E l 53 % elc los adolesccntcs que i ntcrcambian 
mcns1\jes vía celular con sus padrcs dicen que 
ahora la cOlllunicaciú l1 cs I¡ ¡ejur cntre ellos. 

o COMPARTE TUS PASIONES 
Invi ta a tus hijos a las act ividades 
q ue mlÍs dis frutes, con s uerte 
pueden pasar horas de diversión. 
Créeme, tenía mis dudas, soy del 
tipo de personas que gusta de las 
artesanías, y mi hija no lo e ra, así 
que no es t ¡¡ ba segur¡¡ si se 
involucraTÍacn mi última obsesión; 
la joyería. Pero una vez que vio las 
piedritas que había co mprado, y 
observó lo f¡íci] que era hacer unos 
aretes, se e nganc hó. Des de 
entonces pasamos horas dejuntas. 

Compartir tu pas ión puede ser 
UlHl distracción; csc¡¡ l¡¡ren roca O 
el que te interese la polí tica puede 
da rle una nueva visión de que no 
sólo te in teresan sus matemáticas 
ni el desorden de su cuarto. 

o INVOLÚCRATE EN 
SUS PASATIEMPOS 
Es to signi fica seguir el principio 
an terior pe ro a la inve rsa. Una 

0: TÓMATE El TIEMPO 
PARA OBSERVAR 
Algunas veces, po ne r un poco de 
a tención en laque tus chicos puede 
i ntellsificar sus relaciones. "Es fácil 
olvidar que los adolescentes, así 
como los niños, quieren q ue los 
veas~,noscomenta Debi Yohn, una 
psicóloga y au tora de l lib ro, 
Parcllfing Col/e.ge Sludcnls. 27 
Slralcgics for Succ:.;:.; (Guiando 
cs/mlialltes de IInil·crs idad. 27 
cslmtegias pam IriuIIJar). Ella solía 
sal ir con su hijo a la cancha para 
ani marlo mientr¡¡s metía canastas 
en el aro. El hijode Reyna Ham ircz, 
Elias,es un fall lÍ t icode las máquinas 
de arcadia para bai lar, y hasta antes 
de que se fuera a la universidad, su 
mad re, que tenía 44. era una fiel y 
o rgullosa seguidora de su chico, y 110 
porque disfrutara de este t il>O de 
videoj uegos, sino porque a él le 
gustaba mostrar lo que sabía hacer, 
ya ella le encantaoo que lo hiciera. 

1==== hUl'll;dilmilia 
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(2) CHARLA EN EL AU TO 

L..1 próxima vez que ambos estén en 
e l carro, toma vcntuja de la s ituación, 
"Cunlldo manejamos. mi hija de 16 
años esta m:is dispuesta a hablar 
lIcerca de sus cosas: las amig."!s. de 
cómo va lodo en la escuela, que 
cuando está en otro lado ysc resiste a 
rcspondcrcuando le pregunto algo", 
nos comenta Ruth una madre de 49 
años. La confianza puede nuir con 
facilidad cuando csl.:ls hombro con 
hombro, no carn a cara, lo que los 
ponea ladefensiv..tAdemás, "el carro 
es territorio nculnll, :lsí no sentirá 
que su espacio personal ha s ido 
invndido, como si estuvieras en su 
hnbitación", cxplica la doctora Gene 
Beresin. directora del área de 
e ntrenamiento de niños y 
adolescentes del Hospital Generol 
deMassachusetts. 

mamá que ha tenido buenos 
resulLados lo recomienda. Ella 
ensaya, por lo menos, una vez a la 
semana en el grupo de rock de dos 
sus h ijosen lacocherJ.. ,,::S lavocalista; 
su hijo J.C., de 15 toca la balería y, 
TomlÍs. de 12, la guitarra. 
Definitivamente, no eS Madonn a, 
]lero encontró una fOnll:l origi nal 
que se adaptaal mundo de sus hijos,. 
aprendiendo a apreciar la música 
(Iue ellos esc uc han y aman. 
Asi sea que te pidan quc veas un 
capít ulo de la nueva versión de 
"Beverly Nills 9021O~ o que leas la 
maravillosa saga de /·:/.Yi'I¡or (le los 
IIlIil/O$, ulla vezquc te haya ofrecido 
CllIrar, de mues tr O'l un verdadero 
interés como una mane ra de 
rortalecer las relaciones cntre todos. 
ellos apreciaran tu interés. y 
mostraron partes que desconocías. 

EI53 % de los adolesccntes que intcl'cambian 
mensajes vía celula l' con sus padres dicen que 
ahora la comunicación es Illejur entre e llos. 

12> COMPARTE TUS PAStONES 
Invita a tus hijos nlas actividades 
que mlÍs disfrutes, con suerte 
pueden pasar horas de diversión. 
Créeme, tenia mis dudas. soy del 
tipo de personas que gusta de las 
artesan ías, y mi hija 110 lo era, así 
que no es t aha segura si se 
involucrariaen mi t',ltimaobsesión: 
la joyeríH. Pero una vez que vio las 
piedritas que h¡,bia comprado. y 
observó lo fácil que era hacer unos 
aret e s , se engan c hó. Desde 
entonces pasamOs horas dejuntas. 

Compartir tu pAs ión puede ser 
una distracción: escalare n roca o 
el que te interese 111 polí tica puede 
darle una nueva visión de que no 
sólo te interesan sus matemáticas 
ni el desorden de su cuarto. 

o INVOlÚCRATE EN 
SUS PASATIEMPOS 
Es to significa seguir el pri ncipio 
an terior pero a la inversa. Una 

'2> TÓMATE El TIEMPO 
PARA OBSERVAR 
Algunas veces, poner un poco de 
a tención en loque tus chi(,.'OS puede 
í ntensificarsus relaciones. "Es fácil 
o lvidar que los adolescentes. asi 
COIllO los niños. quieren que los 
veas". nos comenta Debí Voho, una 
psi cóloga y au lor,} de l libro, 
f>rm: /IlinU Col/e,f/e SI!l(le'll.~. 27 
Slrafcflics f or SIlC(!~'S (GllianJa 
eslm/ianfcs de 1I11i1 'er.~ id(fd, 27 
t!Slmlegias pam Irilmfitr) . Ella solía 
salir con s u hijo a la cancha para 
an imarlo mientras metía canastas 
en el aro. El hijode Heyna Hamirez, 
Ellas.es un fanáti code las máquinas 
de arcadia para b.1.ilar, y hasta antes 
de que se fuerA a la universidad. su 
madre, que tenía 44 . erA ulla fiel y 
orgtdlosa sc),ruidora de su chico,y no 
l)Qrquc disfrutara de e$:te tipo de 
videojuegos, sino porque a el le 
gust aba mostrar lo que sabiahaecr, 
ya ella le encantab:l que lo hicief:l. 
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(2) EVITA METERTE 
EN LA PLÁTICA DE LOS 
ADOLESCENTES 

Aun cuando la s it uación sea la 
correcta, la conve rsación puede 
ser un tanto engañosa, porqu e 
muchos adolesccntes toman la 
ofensiva de inmediato o só lo 
ignoran tus comentarios. Sabemos 
que conoces el pri ncipio búsicode 
"escucha Imís y rega iía menos" y 
que "las preguntas de sí/no, tienen 
r espuestas de si/no ." Aquí te 
deci mo s có mo mete r h ilo para 
sacar lis tón, yque puedas platicar 
la rgo y tendido con t us hijos y con 
es to estrechar más su rclación. 

o NO JUEGUES A 
LAS 20 PREGUNTAS 

"' Los jóvenes mu chas veces 
encue n t ran nuestras p reguntas 
co mo entrometidas y molestas", 
advierte la doctora Susan Srnith, 
autora de libro TheScared Flighloj" 
Ihe '/'e(!IIoyer: A Parenls Cuide lo 

Sleelijllg Oaci .. amI Lelillg Co (El 
alemorizan/e Iljaje de ' o,~ 

adolescen/es; una guía de padres 

po/'(¡ h(lcerse a WI fado y (k'iarlo). "E n 
vez de inicial' un cuestionario q ue 
t u hijo p ued a interp retar corn o 
regaiío, trata de habl al' mejor de sus 
inte reses, justo como 10 haecs con 
una persona que qu ieres conocer 
en una fiesta~ , aconseja Stanley 
Greenspa n , una pro fesora de 
psiquiatría y pediatra e n la 
UniversidaddeGeorge Washington, 
y aulora del libro TheScwre Chifd 
(Il:lnil1o seguro). Haz preguntas 
generales ace rca de temas que a 
ellos les gus ten e inte resen; si 
tu adolcsccn te haee algún 
come n tario, también 
ofrece t u punto de 
vista , pcro evita 
hacer gestos, algu na 
ex c1~ l nHl ción y, 
m uc ho, menos 
u na exp resión 
amenazadora, 
cuando 
revelen algún 
secre to. Si no 
sabes qué hay 
detrás de todo 
eso, i n tenta 

"iM mm ... ,esoes nuevo para mí!",y 
espera, asi no iniciarás una pelea. 

'-O COMUN rCATE CON TECLAS 
Puedes sent ir que no hay nad¡t tan 
personal como una char la cara a 
cara, pero ellos pueden sentirse más 
cómodos e n un chato Aprende a -+ 

o EVITA METERTE 
EN LA PLÁTICA DE LOS 
ADOLESCENTES 

Aun cuando la s it uación sea la 
correcta, la conversación puede 
ser un tan to engañosa, porq ue 
muchos a dolescentes toma n la 
ofe ns iva de inmediato o só lo 
ignoran l ll~ cornent¡¡rios. Sabemos 
que eonoces el principio busicode 
"escucha Imís y rega ña menos" y 
que "las prcgu ntasde Si/II O, tienen 
rcsplle s t as de sí/ no. " Aquí te 
dec imos cómo me ter h ilo par a 
sacar listón. yque puedas plat ica r 
la rgo y te nd ido con tus hijos y con 
esto estrechar más su relación. 

o NO JUEGUES A 
LAS 20 PR EGUNTAS 

"Los jóvenes m uchas veces 
encue ntran nuestras p regu n tas 
como entrometidlls y molestas", 
advierte la doctora Susan Sm ith. 
a utora de libro n/e Sc(ll"('(II·'lighl oI 
the T"e(!IIager: A Parenls Cuide lo 
Sfeef;¡'¡9 lJacl .. al/(I Lelill,q Ca (El 
atemorizalll /' Jliaje de l o.q 
adolescentes: una ,(foia de padres 

po/"(! I!acer.-:(' a /In fado y (Iejar/o). "'E n 
vez de in icial' un cuestionario que 
Lu hijo p ueda in terp retar eom o 
regaño, trata de hablar mejor de sus 
inte reses, j usto como 10 h3ccs co n 
un a perSOn3 que qu ie res conoce r 
en una fiesta~. aconseja Stanley 
Gree nspa n . u n3 IHo fesor3 de 
psiqui 3t rí3 y pe di3 tr3 en 13 
UniversidaddeGeorge Washington, 
y autor3 del libro The Sewre Chifd 
(Ellli!lo seguro). H n pregllntas 
generales ace re3 de temas q ue a 
eUos les gus ten e interesen; si 
tu adolescente hace ll lgú n 
co me n tario, también 
ofrece t u p u nto de 
v ista, pero evita 
hoeergcstos,3lgu na 
exc! am 3ción y , 
m uch o , m e n os 
u na eXIHesió n 
3men3z3dora, 
cuando 
revelen 31gú.1l 
secre to. Si no 
sabes qué Il3y 
detrás de todo 
e s o , i n ten t ll 

"iM mm ... , eso es nuevo para mí!", y 
espera, así no inici3 rás un a pele3. 

o COMUNrCATE CON TECLAS 
Puedes sent ir que no h3y nada tlln 
personal com o una char la cara a 
car3, pero ellos pueden sentirse más 
cómodos en un clUIt. Aprende a -+ 
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bucnafamilia 

hab la r el lenguaje de tus hijos, 
cualquie ra que éste sea: correo 
electrónico, celular, un mensaje en 
Facebookocharlarcll linca. Incluso 
si lo s ientes impersonal, esa 
sensación no va a durar mucho. Un 
estudio de Sa msung Telefonía en 
2008, descubrió que 68% de los 
padres estadounidenses ya envían 
mensajes a sus hijos, y 51% de ellos 
estuvo de acuerdo en que tenía n 
más comunicació n ahora. Laura, 
una mamá profesionista, consultora 
en productividad, fue una de eHos, 
p ues le ave rgüenza hablar en 
personade ciertos temas con su hija 
Marta, de 13 años, co mo ch icos 
guapos y novios. Dc hecho 53% de 
los chicos comentó que la relación 
con sus padres había mejorado. 

comunicación se p uede romper 
con facil idad, sobre todo si los 
regaflas, gritas o a haces miles de 
preguntas. "Para evitar que se 
cierren cuando [a s cosas se ponen 
difíciles, necesitas entender que 
ellos no son el problema a resolver, 
s ino personas q ue necesitan ser 
comprendidas", afi r ma Jamie 
Woo lf, autor a de Mom In Chicf 
HolV \Viulom Prom 'rhe \Vor,!;· 
Place Con Save rour Family /;i-om 
Chaos (Madre a <:01:1°: cómo la 
:sabiduría des<fe el trabajo puede 
salvar lu familia del caos). Una 
regla clave: n o exageres. "La 
principal razón por la que los hijos 
no co mp arten cosas co n sus 
padres es por que les da miedo que 
és tos se vuelvan locos", comen ta 

Si llega a t i con un problema, como que no 
encuentra su playera favorita o le cortaron 
"mal" el pelo y tú la ves divi na, no lo deseches, 

<O DEBES SABER 
CUÁNDO RELAJARTE 
Estaren ellugarcorrccto enel mejor 
momento, y en la misma sintonía, 
logrará ampliar las posibilidades de 
abrir su corazón. Si te fijas en las 
rutinas de tus hijos yves que andan 
dando vuel tas cerca dc ti, como 
queriendo hablar, en tonces prepara 
el te rreno para una gran charla. Una 
madre soltera te da el ejemplo. Ella 
le dice a su hijo "M i niiio, el búho de 
casa", cuando hace su rondín diario 
a la cocina por un rcfrigerio. Esto 
significa que él est á buscando un 
acercamiento, mien tras come su 
plato de cereal. La técn ica funciona 
en ambos sentidos. Si cuentas con 
horarios I·egulares· para ti, les 
pe rmitirá a ellos saber cuándo 
hablar contigo, sin que tengan que 
decir una palabra. 

o AJUSTA TU ACTITUD 
Si tu hijo está en pl"Oblemas, ya sea 
en la escuela o con su novia, la 
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¿¡lIda Perhleill. alllora de/libro 
Nol Mu ch .Jusl Ch illing: 7'he 
JI iddell Uves al NI iddlc Schoolers 
(No mucho, s610 escaloJh·(III/e: la.~ 
vidas ocu ltas de lo.~ chicos de 
secundaria). "Antes de enloquecer 
porque tu hija de 14 años tiene 
novio, hab l a con ella. T u 
definición de novio puede se 
muy distinta a la qllC e lla tiene, y 
no te q u edes impávida ante la 
situación. Si tu bij a viene a ti con 
un problema que pal"ece trivia l, 
como que le cortaron mal e l 
cabe llo, no encuentra su playera 
favorita o sus jeans no le quedan 
igllal que la semana pasada, no 10 
deseches, sugiere la doctora Robin 
Go l dstein, instruc t o r a de 
Desa r rollo Human o en la 
Universidad John Hopkins. Toma 
con seriedad lo que tus hijos te 
digan, aunque te pa r ezca qu e 
e xageran, así tendrán m¡ÍS 
confia nz a si los problemas 
aparecen en su diario acontecer, . 

NO TE APARTES 
SÓLO PORQUE 
ESTÁN HACIENDO 
BERRINCHE 
Hace unas semanas, Lisa me 
Invitó a ver un episodio de 
"lost" en su recámara, 
Después de pasar un rato 
ahí, ella no dejaba su 
<:;:omputadora, y me 
preguntó "¿aún sigues 
aquf?". Me sentí muy 
mal, y luego me dijo que iba 
a salir con su amiga Nadia. 
Por supuesto que fue 
decepcionante e incluso me 
dolió, pero cosas como 
éstas me ayudan a recordar 
que los hijos no hacen esto 
a propósito. De acuerdo con 
Kuczmarski, todos los 
adolescentes se gUlan por la 
regla de libertad, los amigos 
y ellos mismos. Es parte de 
su independencia. También 
ayuda saber que muchos 
chicos quieren pasar tiempo 
con sus padres, aún cuando 
parezca lo contrario. "Es el 
subibaja de la adolescencia, 
un pie en la lnfanela y el 
otro en la adultez", añade 
el doctor Aaron Cooper, 
autor de l.lw;{ mml A~\' 
A'iJs 7b Jk J /appy c, .... ·ó/() quiero 
que mis hijo ¡;(!(lJ/Jf>{ir:t'.~). Así 
que no te tomes nada 
personal, se trata sólo de 
una fase pasajera. 

- blll'llafamilia 

habla r el lenguaje de tus hijos, 
cual<¡uic l'a que éste sea: correo 
electrónico, cel ul ar, un mensaje en 
Faccbookocharlarcll tinca. Incluso 
si lo s ientes impersonal , esa 
sensación novaadurarmucho. Un 
estudio de Samsung Telefonía en 
2008, descubrió que 68% de Jos 
p:ldl'es estadounidenses ya envían 
mensajes ti sus hijos, y 51% de ellos 
estuvo de acue rdo en que tenía n 
mas cOlllunicación ahora. Laura, 
una mamú profcsionista, consultora 
en productividad. fue una de ellos, 
pues le ave rgüenza hablar en 
persona de ciertos temas con su hija 
Marta, de ]3 añ os, como ch icos 
guapos y Ilovios. Oc hecho 53% de 
los chicos comentó que la relación 
con sus padres había mejorado. 

comunicación se puede ro mper 
con fac ilidad , sobre todo si los 
regaiías, gritas o a haces miles de 
preguntas. " Para evitar que se 
cierren cuando las cosas se ponen 
difíci les, neces itas entende r que 
ellos noson el problema a resolver, 
s ino personas q ue necesitan ser 
comprendi d as" , afirma Jamie 
Woo lf, autor a de Mom In Chief 
HolI' \Vis/10m /<,,.0111 '{'he Worh· 
PlaC(' Con Save }'ou,.I;¡llI/ily ¡;i"Qm 
Chao!; (Madre a cargo: ~·ómO la 
sabiduría deSlle el trabajo putde 
salwlr /u familia del cao:,;). Un a 
regla chIVe: n o exa geres. "La 
principal razón por la que los hijos 
no co mp a rt en cosas co n sus 
padres es por que les da miedo que 
es tos se vuelvan locos", comen ta 

Si llega a t i con un problema, como que no 
encuent ra su playera tavorita o le cortaron 
"mal" el pelo y tú la ves divina. no lo deseches. 

o DEBES SABER 
CUÁNDO RELAJARTE 

Estafen cllugarcorrecto en el mejor 
momento, y en la misma sintonía, 
logrará ampliar las posibilidades de 
abrir su corazón. Si te fijas en las 
rut inas de tus hijos y ves que andan 
dando vueltas cerca de Lí, como 
queriendo hablar, en tonces prepara 
el terreno para una gran charla. Una 
madre soltera te da el ejemplo. EIl¡¡ 
le dice a su hijo "M i niflO, el búho de 
casa~, cuando hace su rondín diario 
a la cocina por un refrigerio. Esto 
s ignifica que él está buscando un 
acercamiento, mien tras come su 
plato de cereal. La técnica funciona 
en ambos sentidos. Si cuentas con 
horarios regulares' para t i, les 
pe rmitir:i a ellos saber cuándo 
hablar contigo, si n que tengan que 
decir una palabra. 

o AJUSTA TU ACTIT UD 

Si tu h ijo está en pl·oblemas, ya sea 
e n la escuela o con su novia. la 
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Undll Perlsleill. alll l)r(l del libro 
Nol Mueh ,}lIsl Ghillil/g: 1'he 
N idden Livcs ol Al ¡dd/e ScI/Oolers 
(No /l/l/ellO. sólo esca!oJ¡"·unle: la.~ 
vida.~ Gel/l/as de los chicos de 
secundaria). "Antes de enloquecer 
porque tu hij a de 14 años tiene 
novio , habla con ella. Tu 
definición de n ovio puede se 
muy distinta a la q ue e lla t iene, y 
no te quedes imp:ivida ante IH 
situ ación. Si tu hija viene a ti con 
un problema que parece tr ivial , 
como que le cortaron mal e l 
cabe llo, no encuen tra su playera 
favo rita o susjeans no le queda n 
igual que la se mana pasada, no lo 
deseclles, sugiere la doctora Robi n 
Go ld s t ein, instruc tor a de 
Desarrollo Human o en la 
Universidad John Hopkins. Toma 
con seriedad lo que. tus hij os te 
diga n, aun qu e te parcr.c a qu e 
exageran, así tendrán m ás 
confia n za si los problemas 
aparccen en su diario acontecer . • 
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Ésta es una de las muchas dudas 
que los niños tienen cuando ven 

que los roles en la familia cambian. 
Son preguntas directas e inocentes, 

pero que los adultos escuchamos 
con dolor y desconcierto, y muchas 

veces no sabemos contestar. 

64 BUEtI HOGAR Junio·Julio ~OO9 

Durante siglos, la figura del padre ideal hasido la 
de proveedor, la del varón que sale temprano de casa y 
regresa tarde y cansado para recibir las atenciones de 
toda la fam ilia, en especial de su esposa. quien debía 
tenerle 1 ista la cena. Si alguno deestos hombres quedaba 
viudo, debía buscar de inmediato algurla 
"madre sustituta" para sus hijos, pues él no sabía 
ni freír un huevo ni cambiar un pañal. 

La mujer, por su parte estaba educada para criar a los 
hijos en casa y recibir de su marido lo necesario para 
vivir; si alguna qued aba viuda o aballdonada se 
consideraba un acto "heroico" el hecho de que saliera a 
trabajar, con el alto precio de descuidar a sus hijos. 

Esto no quiere decir que no ex istie)";\)) muchos casos 
"loablesn

, tanto de mujeres corno de hombres; sin 
embargo,se disimulabanllluybien porque la sociedad 
calificaba de "mantenido" ode "mala madre" iI los que 
se sillieriln dcllllolde establecido. 

Esta es una de las muchas dudas 
que los niños tienen cuando ven 

que los roles en la fami lia cambian. 
Son preguntas d irectas e inocentes, 

pero que los adultos escuchamos 
con dolor y desconcierto, y muchas 

veces no sabemos contestar. 

64 BUEN HOGAR Junl"·Juli,, ~009 

Durante siglos, la figura del padre ideal hasido la 
de proveedor, la dcl varón que sale temprano de casa y 
regresa tarde ycansado para recibir las atencioncs de 
toda la fami lia, en especial de su esposa, quien debía 
tenerle lista la cena. Si alguno deestos hombres quedaba 
viudo, debía buscar de in med iato algu na 
~madre sustituta" para sus hijos, pues él no sabía 
ni freír un huevo ni cambiarun pañal. 

La mujer, por su parte estaba educada para criar a los 
hijos en casa y recibir de su marido lo necesario para 
vivir: si alguna qued aba viuda o abmldo nada se 
consideraba un acto "heroico" el hechode que saliera a f 
trabajar, con el alto precio de descuidar ti sus hijos. 

Esto no quiere decir que no ex istieran muchos casos 
"loables", tan to de mujeres corno de hombres; sin 
embargo, se d i si rnulaban muy bien porque la sociedad 
calificab" de "mantenido'· ode "mala madre" ;1 los que 
se salieran del molde est ablecido. 
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~ En cl siglo XX cambió todo el esquema: primero, 
porque los confl ictos mundiales obligaron a las mujeres 
a asumir los puestos que los hombres dejaron vacantes 
al irse al frente de guerra y, después, porque la economía 
global necesitó que las mujeres generaran ingresos. 

El cambio sucedió tan bruscamente que no nos dio 
tiempo de asimilarlo ni de adaptar los horarios y los 
estilosde trabajo al mundode las mujel'es. El!as tuvieron 
que acoplarse realizando, hasta el día de hoy, mil y una 
piruetas para cubrir sus "dobles turnos" de madrcs y 
proveedoras , acep tando sueldos menores y 
discriminación porque los hombres se sentían 
invadidos en su espacio de poder. 

Lascrisis actuales han reducido las fuentes de trabajo 
y las mujeres hemos tenido que mantener sus puestos 
para demostrar responsabilidad y dedicación, esas 
mismas características que han ejercido por tanto 
tiempo para ser madres y esposas . 

.fRay en día es muy común saber de parejas en las que 
el!a tiene un buen empleoyél se encarga de las labores 
de la casa y de los niños; sin embargo, esta transición 
no ha sido fáeil para ninguno dc los sexos, porquc los 
moldes oficiales de los que hablamos se quedan 
pegados cn nucstr:\ mente aunque intentemos por 
todos los med ios quitlÍrnoslos. Estos mismos moldes 
se los hemos transmi tido tl nuestros hijos, prolongando 
un sufrimiento innecesario. 

LOS NIÑOS VEN A TRAVÉS DE NUESTROS OJOS 

Tal vez los adul tos no expresamos con palabras lo que 
nos molesta ver: al esposo desempleado o a la esposa 
fuera de casa todo el día por trabajar de sol a sol; pcro 
nues tro lenguaje no verbal, nuestras actitudes y 
reacciones les dejan daro a Jos pcqucilos que esc papá o 
esa mamá no están cumpliendo con lo que se espera 
deellos. La culpa hace su aparición y entonces los padres 
empiezan a "compensar" con cOllsentimientos II 

obsequios las carencias que ellos creen que viven S11S 
hijos. Los niflOs captan perfectamente esta situación 
y toman provecho deella. 

Si a esto le agregamos que los compañeros de la escuela 
se bl1l'len del niño porque su papa es el "amo de casa" o 
porque su mamá no puede asistir a los festivales, el 
asunto se complica aún más y la familia corre peligro 
de en trar en un serio conflicto. 

TENEMOS QUE 
RENOVAR LOS MOLDES SOCIALES 

Lo primcro que tenemos que renovar es el contrato 
matrimonial pa ra crear una verdadera socied ad 
conyugal eliJa que ambos apoyen su proyecto de vida 
desde cualquier posición, la posición que resulte más 
fácil o la que las oportunidtldes les ofrezcan, Una vez 

~ Envlar'os tus 
~ comentarios 
O sugerenc.~s ~ I ~ 
",guient<!- P~9toa web 
www.Juli~bOl"bolla.com 

Ora. Julia Borbolla 
Psicóloga infant i l 

¿Cómo ven los niños del si.910 XXI 
los cambios de roles familiares? 
Los pueden percibir muy normales o asumirlos 
como una tragedia, dependiéndo cómo se los 
"vendan" sus padres. 
Una mujer en proceso de divorcio fue a pedirme 
apoyo psicológico para sus hijos de 16 y 14 años. 
Cuando le pregunté el motivo de la ruptura 
de un matrimonio que había durado 20 años 
me dijo que su marido llevaba cinco años 
desempleado y ella mantenia a la familia, 
por lo que ya no podfa soportarlo más, 
Recuerdo que mi reacción fue un poco brusca, 
porque le pregunté que cómo le habría hecho 
su marido para haber aguantado manteniéndola 
los 15 años anteriores. "Esa era su obligación", 
me respondió muy enojada, y entendí que 
no importaba tanto el dinero sino e l sentirse 
defrauda y hacérselo sentir así a sus hijos. Cuando 
hablé con el marido percibJ su baja autoestima y 
mucha tristeza dentro de un hombre que, aunque 
pedía comprensión de su familia. internamente les 
daba la razón por despreciarlo. 

Otro caso similar sucedió cuando llegó un papá 
a remitirme a sus hiJOS a terapia porque "la mamá 
trabajaba mucho." Al preguntar quién se hacia 
cargo de los niños, el hombre respondió con 
tristeza "Yo me hago cargo, pero no es lo mismo." 
Fue asombroso ver cómo los niños se sentían 
"abandonados", no obstante tenían todo tipo 
de cuidados y cariño; y es que la actitud de sus 
padres les mandaba un mensaje de que las cosas 
no estaban como debían estar en casa. 

Por otro lado me ha tocado escuchar 
conversaciones de niños pequeños acerca 
de los respectivos trabajos de sus madres, 
o sobre lo bien que papá les prepara el 
desayuno sin ningún tipo de carga emocional. 
Estos niños ven muy normal que una mami se 
vaya a la oficina o que un papi haga la comida. 

que vay¡¡müS modificando este primer contra t J 
podremos cambiar la visión que le~ d,¡rCIllOS tilos hijos 
dc lo que significó¡ serptlplÍ y mamá. 

Debo reconocer que a las mujeres 110S cuesta mucho 
trabajo ceder nuestro puesto al paplÍ en la cercanía con 
los hijos, en ese día a día quc nos permite conocerlos 
mejor que nadie y ser su centro. Tambiéll lloS cuesta ~ 
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, 
En el siglo XX cambió lodo el esquema; prime ro, 

porqlle losconnictos mundialesobligal'on a las mujeres 
a asumir tos puestos que los hombres dejaron vacantes 
al ¡rsea! frcntedcgucrray,dcspués. porque l¡¡economía 
giob¡¡l neccsitóquc las mujeres generaran ingresos. 

El cambio sucedió tan bruscamente que no nos dio 
tiempo de asimilarlo ni de adapt,.r los horarios y tos 
es tilos de trabajo al mundo de las mujeres. Ellas tuvieron 
que acoplarse realizando. hasta el día de hoy, mil y una 
piruetas para cubrir sus ~dobles turnos" de madres y 
proveedoras, aceptando sueldos menores y 
discriminación porque los ho mbres ~e sentían 
invadidos en su espacio de poder. 

Las crisis actuales han reducido las fuentes de trabajo 
y las mujeres hemos tenido que mantener sus puestos 
para demostrar responsabilidad y dedicación. esas 
mismas earaderisticas que han ejercido por tanto 
tiempo para ser madres y esposas. 

-YHoyen díaes muy común saberdcparejasen lasque 
ella tiene un buen empleoyél seencargu de las l abore~ 

de la casayde los niños: sin embargo, esta lrnnsidón 
no ha sido fácil para ninguno de los sexus, porque los 
moldes oficiales de los que hablamos se quedan 
pegados en nucstr:l men te aunque intentemos por 
lodos los med ios<juitárnoslos. Estos mismos moldes 
se los hemos transmi tido'l nuestros hijos, prolongando 
un sufrimiento innecesario. 

LOS NIÑOS VEN A TRAVÉS DE NUESTROS OJOS 

Tal vez los adul tos no expresamos con palabras lo que 
nos molesta ver: al esposo desempleado o a la esposa 
fuera de casa todo el día por trabajur de sol a sol; pero 
nues tro lenguaje no verbal, nuestras actitudes y 
reacciones les dejan claro a lo~ pequeños que ese paplÍo 
esa mamá no están cumpliendo con lo que se esperil 
dcellos. La cu I pil hace su ap:1 rición y entonces los padres 
empiezan a "compe nsar" con COllsentimienlos u 
obsequios bs carencias que ellos creen que viven sus 
hijos. Los niilOs captan perfectamente esta situación 
y toman provecho declln. 

Si a esto le agreg..mos que los compañeros de la escuela 
se bmlen del niño porque su pilpá es el "amo de casa~ o 
porque su mamá 110 puede asisti r a los festivales, el 
asunto se complica aón más y la familia corre peligro 
de en trar en un serio conflicto. 

TENEMOS QUE 
RENOVAR LOS MOLDES SOCIALES 

Lo primero que tenemos que renovar es el contrato 
m:llri monial pa ra crear un:'! verdadera soc ied ad 
eonyug:1l en la que lImbos apoyen su proyecto de vid:! 
desde cualquier posición, la posición que resulte más 
f.idl o la que las oportunidades les ofrezcan. Una ver, 

~ Env¡a",,~ tus 
~ oomCf119nos 
o 5ug~",n~¡;', ~ I ~ 

SIguiente P~9"1a web 
wwwl\'liaborbolla.col1'1 

Dra. Julia Borbolla 
Psicóloga infa ntil 

¿Cómo ven los niños del si.910 XX I 
los cambios de roles famihares? 
Los pueden percibir muy normales o asumirlos 
como una tragedia. dependiendo cómo se los 
"vendan" sus padres. 
Una mujer en proceso de divorcio fue a pedirme 
apoyo psicológico para sus hijos de 16 y 14 años. 
Cuando le pregunté el motivo de la ruptura 
de un matrimonio que habia durado 20 años 
me dijo que su marido llevaba cinco años 
desempleado y ella mantenia a la familia. 
por lo que ya no podia soportarlo mas. 
Recuerdo que mi reacción fue un poco brusca, 
porque le pregunté que cómo le habria hecho 
su marido para haber aguantado manteniéndola 
los 15 años anteriores. "Esa era su obligación". 
me respondió muy enojada. y entendf que 
no importaba tanto el dinero sino el sentirse 
defrauda y hacérselo sentir así a sus hijos. Cuando 
hablé con el marido percibí su baja autoestima y 
mucha tristeza dentro de un hombre que, eunque 
pedia comprensión de su familia. internamente les 
daba la razón por despreciarlo. 

Otro caso similar sucedió cuando llegó un papá 
a remitirme a sus hijos a terapia porque "Ia mamé 
trabajaba mucho." Al preguntar quién se hacia 
cargo de los niños. el hombre respondió con 
tristeza "Yo me hago cargo. pero no es lo mismo." 
Fue asombroso ver cómo los niños se sentian 
"abandonados". no obstante tenían todo tipo 
de cuidados y cariño; y es que la actitud de sus 
padres les mandaba un mensaje de que las cosas 
no estaban como debían estar en casa. 

Por otro lado me ha tocado escuchar 
conversaciones de niños pequeños acerca 
de Jos respectivos trabajos de sus madres. 
o sobre lo bien que papá les prepara el 
desayuno sin ningún tipo de carga emocional. 
Estos niFlos ven muy normal que una maml se 
vaya a la oficina o que un papí haga la comida. 

que vUY¡lmOS modificandu es te primer contr:'!t J 
podremus cambiar la visión que tes d'lI'l:l11os 3105 hijos 
de 10 quesignific:\ ser papá ymamá. 

Debo rcconocer que a bs mujeres nos cuesta mucho 
trabajo ceder nuestro puesto al papa en la cercanía con 
los llijos. en ese día a dia que nos permite conocerlos 
mejor que nad ie y ser su centro. También nos cuesta -+ 
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mucho trabajo gas tar el dine ro que ganamos en 
detergen te. la luz, el recibo del teléfono o papel 
higién ico. porque pensamos que eso no noscorresponde 
Y(lue la que ganamos debe ser para nuestros gustos. 

Los hombres ta mbién tienen que supe rar ese 
machismo quc los engaña y les dice que sólo dando 
dillcrodClIluestra afecto o logra poder sobre su mujer y 
sus hijos. Actual mente las cosas han cambiado 
y de nada sirve enojarse con la crisis mundial o con la 
economía de todo un planeta. Es tiempo de asu mir que 
si <tueremos forn13r un hogar y mantenerlo unido 
debcmosaa!ptar"entrarle a todo" de la manode nuestra 
p3reja. oomo socios y no como enem igos, sin que uno 
explote al otro. Hoy los moldes vienen en pares, con la 
misma capacidadyla misma importancia. 

Es muy satis factorio ver a las parejas jóvenes 
cooperando e ntre ellas para llevar una vida 
estable. tantoen la limpiezade la casa comoen el 
pago de la luz y e l gas. Estas parejas deben 
mantene rse igu¡¡1 cuando ve ngan los hijos, 
acepta ndo la división del trabajo como algo 
bcnéliooparn todos ynocomosi hubiera funciones 
de I)rimern y de segunda clase en la familia. 

HAY QUE EMPEZAR POR EDUCAR A LOS HIJOS 

Pídele a tu hijo que recoja la mesa o que lave la ropa al 
igual <Iue su he rmana. Pídele a tu hija que aprenda a 
defendcrsey quc resuelva un problema pr;Íctico. 

Enscñu:1 tus hijos que un padre es un hombre que 
cuidny protegcasu fa milia de muchas maneras, nosólo 
al>ort:lIl<lo dinero sino dando lo mejor de si mismo y 
ndn ptándose a las circunstancias. siempre 
buscando el bcneficiodc su fnmilia. 

Enséliales que una mamá tambien puede cui/lar y 
pl"Otegcr a traves del trnbajo que realiza fuem de cnSlL. 

Explícales que ambos. papá y mamá, son socios en la 
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ell1 l>rcsa más importnnte de sus vidas. que es el ser sus 
]l:ldres, y que por el lo se unen para lograrlo con todos 
sus recursos y fortalezns, y ta mbién con !od:ls sus 
diferencias y deoi lidades que los complemen tan. 

Por muv ejecutiva que sea mama o por muy "nmo de 
casa- que SC¡I un papá siempre le imprim inín:l su tarea 
su estilo personal y su género. 

Lo que realizns no te convierte en 10 que eres: pero lo 
que eressi trasforma l() que haces. 

Cuentn la historia q ue habin tres hombres picando 
piedra en Uila cantern para la construcción de U Il ¡¡ 

catedral. Le preguntaron al primero que qué hacía, y 
respondió: "¿No laves? pico piedra". Lueb"O inqu irieron 
al segundo lo mismoyéstecontestó: "¿No lo ves? me 
estoy ganando el pnn para mis hijos." Por llltimo le 
preguntaron al tercero que ern lo que hacía, filo cual 
dijo: "¿No lo ves?yo hago una catedrul." 

Yo te prq,'unto ahorn qué es lo que tu haces dentro de 
tu fnmili:1 y cómo percibes lo que hnce tu pareja (.Pican 
piedrn o cOllstl"Uyc n catedrn les? Depen diendo de la 
['CSI)Uestn, los hijos vc1":Ín en sus padres a unos simples 
picapcdrcl"Oso n todos lIlI OS arqll itectos . • 

mucho trahajo gas tar el dinero que ganamos en 
detergellte, la luz, el recibo del teléfono o ¡>apel 
higicll ico. porque pcn!mmos que eso no noscorresponde 
yque loquc ganamos debe ser para nuestros gustos. 

Los hombres lamb i ~n tiencn que superar ese 
machismo que los engaita y les dice que sólo dando 
dincrodelTlllcstra afcctoo logra poder sobre su mujer y 
sus hijos. Actua lm ent e las cosas han camb iado 
y de n:lda si rve enojarse con la crisis 1l1 undial OCOIl la 
economía de todo un planeta. Es tiempo de asumir que 
si (lucremos formar un hogar y mantcnerlo unido 
debcmosacept3r"en trarlea l'odo ~ de la manode nuestra 
!>arcja, colllosocios y no corno enemigos, sin que uno 
explote al otro. Hoy los moldes vienen en pares.l'Oll 1:1 

misma capacidad y la misma importancia. 
Es muy satisfactorio ver a las parejas jóvenes 

cooperando e nt re e llas para llevar una vida 
estable, tantoen la limpieza de la casa corno en el 
pago de la luz y el gas. Estas parejas deben 
mantenerse igual cuando ve nga n los hijos, 
¡¡ccptando la d ivisión del trabajo como algo 
hell~licopara todosynocomosi hub ierafundoncs 

de primera y de sq,'U nda clase en la famil ia. 

HAY QUe EMPeZAR POR eDUCAR A LOS HIJOS 

Pídele n tu hijo que recoja la mes:\ o quc lave la ropa al 
igual que su hermana. Pídele a tu hija que aprenda a 
defcndcrseyquc resuelva un problema ¡mIClico. 

Enseña a tus hijos que un I>adre es un hombre que 
cuidrlyprotegcasu fa miliade muchas mrlncras, no sólo 
aport:1I1do dinero sino dando lo mejor de si mismo y 
ada pt :índose a las circ un s tan cias. siem pre 
buscando el beneficio de su fami lia. 

ElIséfl:l les que una mamá t¡¡mbién puede cui(lru y 
protegera travCs del tr:.\bajo que n'atiza fuera dc casa. 

Explicalcs que ambos, P;¡p:í y mmml, SOIl socios en la 
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em prcs¡llI1ás im portante de sus vidas, que es el ser sus 
I>:ldl'(,:s. y que pOI' el lo se unen para lograrlo con todos 
sus recursos y fortalezas, y ta mbién con todas sus 
di fe l'enci;¡s y dc!>i lidades que los complemen tan. 

Por muv ejecu tiva que sea mama o por muy "amO de 
C.'li':l" que se:t un papá siempre le impri miran a su tarea 
sueslilo personal ysu género. 

Lo que realizas no tc convierte en lo que eres: pero lo 
<lile eressf trasforma loque haces. 

Cucn ta la historia que había tres hombres picando 
piedra en una can tera panl la construcción de una 
catedral. Le preguntaron al primero que qué haci3, y 
r(!spandió: ~ ¿No laves?, pico picdro ". Luego ¡mlu irieron 
al segundo lo mismoyéstecontesló: "¿No lo ves?, me 
estoy ganando el pan j).'Ira mis h ijos." Por último le 
preguntaron al tercero qué era lo que IHlcia,:\ lo cUlIl 
d ijo: "¿No lo vcs?yo hago \Inri catedral.~ 

Yo te l>I"CgunlO :lllOra qué es lo que tú hace.\> dentro de 
tu fam il ia y cómo I>crcibes lo que h;¡ce tu ¡¡:treja (,Pican 
pied r:. o construye n catcd r;¡les? n e¡¡endiendo de l:l 
rcspuestn, los hijos vel'lm en ~us p<tdrcs 11 \1110S simples 
pica¡>edrcJ'oso a lodos lI ll OS arquitectos. 
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familia 

Desde que la 
televisión entró 
en los hogares 

se ha discutido si 
es buena o mala 

para los niños, 
especialmente para 
los más pequeños. 

La realidad es 
que puede ser 

maravillosa si 
sabemos dosificarla. 

RECUERDA QUE 
la Inlluenc.la más 

Importante que pueden 
tener tus hiJos. nO son los 
medios de comunlcaclón 

o IlIs milla. o buen". 
compa/lias, el mayor 
influjo en ellos e,es 
tu yeso es lo mejor 

Que les puede pasar. 
pues tú los amaS. 

22 BUEN HOGAR SePt iem b. e 2009 

La t elevisión es una grandiosa 
pantalla capaz de captar la atención 
de un bebé y tenerlo quieto o 
"hipnotizado" por un buen rato. 
Ese gran poder que tiene sobre 

nuestros hijos IlOS beneficia cuando 
necesitamos entretenerlos; pero, al 
mismo tiempo, nos preocupa que 
las ondas del monitor dañen sus 
ojitos o que sus contenidos afecten 
los procesos de pensamiento. 

Es verdad qu e el lenguaje 
audiovisual que usa este medio 
de comunicación es muy efectivo, 
porque entra directamente en 
el inconscie nte y nos transmite 
mode los, valores e ideas sin que 
nos demos cuenta. Los niños son 
especialmente vulnerables, ya que 
su personalidad se está for mando 
y aún no tienen un criterio para 
aceptar o rechazar los contenidos. 

Loqueven en la pantallaloasurncn 
como verdadero, y nosotros, 108 
padres, debemos uhicarlos para que 
no quieran volar como su perlléroes 
o disparar como un villano, pues al 

fin y al cabo, en las caricaturas los 
personajes se "rompen" y se vuelven 
a pegar o suben hasta el cielo 
agarrados deun pequeño globo. 

Lo ideal se ria una televisión 
honesta, inteligente ydivertida que 
pueda ayudar a los niños a entender 
mejor el mundo real. Sin embargo, 
nosotros mismos no sabemos 
exigirla, nos conformamos con lo 
que nos ofrecen los canales 
más populares y nos "resignamos" 
a dejarlos ver las caricaturas 
japonesas llenas de violencia o 
las aventuras románticas que 
parecen inofensivas, pero 
que traen un mensaje velado de 
ausencia devalares como el respeto, 
la fidelidad y la honestidad. 

Por ello, debemos poner a nuestros 
pequeños en una balanceada "dieta 
televisiva". es decir, de acuerdo con 
su edad y condición. Mientras más 
pequeiíos sean, menos tiempo deben 
estar frente al televisor. Al recién 
nacido es mejor no exponerlo al 
ruido y a la luz del monitor. 

Desde que la 
televisión entró 
en los hogares 

se ha discutido si 
es buena o mala 

para los niños, 
especialmente para 
los más pequeños. 

La realidad es 
que puede ser 

maravillosa si 
sabemos dosificarla, 

RECUERDA QUE 
la Inlluanda mii~ 

Importante q(lQ pueden 
tener tus hiJos, nO son los 
medios de comunle~ción 

o 1115 malas o buenas 
compal\;"., el mayor 
inllujo en ollos eres 
tú yeso es lo mejor 

que les puede pasar, 
puos tu los amas. 

22 BUEN 1I0G .... R Septiembre 2009 

La televisión es una grandiosa 
pantalla capaz de captar la atención 
de un bebé y tenerlo quieto o 
"hipnotizado" por un buen rato. 
Ese gran poder que tiene sobre 

nuestros hijos nos heneficiacuando 
necesitamos entretenerlos; pero, al 
mismo tiempo, nos preocupa que 
las ondas del monitor dañen sus 
ojitos o que sus contenidos afecten 
los procesos de pensamiento. 

Es verdad que el lenguaje 
audiovisual que usa este medio 
de comunicación es muy efectivo, 
porqu e entra directamente en 
el inconsciente y nos transmite 
modelos, valores e ideas sin que 
nos demos cuenta. Los niños son 
es!)ecia]mente vulnerables, ya que 
su personalidad se está for mando 
y aún no tienen un criterio para 
aceptar o rechazar los canten idos. 

Loqueven en la pantalla loasumen 
como verdadero, y nosotros, los 
padres, de bemOl> ubicarlos P¡u-a que 
no quieran volar como super]l(!roes 
o disparar como un villano, pues al 

fm y al cabo, en las caricaturas los 
personajes se "rompen" y sevuelvcn 
a pegar o suben hasta el cielo 
agarrados deun pequeño globo. 

Lo ideal seria una televisión 
honesta, inteligente ydiveltida que 
pueda ayudar a los niiíos a entender 
mejor el mu ndo real. Sin embargo, 
nosotros m ismos no sabemos 
exigirla, nos conformamos con lo 
q ue nos ofrecen los canales 
más I>opulares y nos "resignamos" 
a dejarlos ver las caricaturas 
japonesas llenas de violencia o 
las aventuras románticas que 
parecen inofe n sivas, pero 
que traen un mensaje velado de 
ausencia de valores como el respeto, 
la lidelidady la honestidad. 

Por ello, debemos poner a nuestros 
pcquClios en una balanceada "dieta 
televisiva", es decir, de acuerdo con 
su edad y condición. Mientras más 
pequeños sean, menos tiempo deben 
estar frente al lelevisor. Al recién 
naddo es mejor no expone rlo al 
ruido y ti la luz del monitor. 
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Loscolorcsy rormasenmovimiento 
esti mulan los se ntidos del bebé; 
siempre y cuando sea por periodos 
entre 10 y 15 minu tos. No es 
reco mcndable usar el televisor 
co mo ull a "niñera", porque la 
sobrexposición a la pantalla puede 
evitar que "exploren" su medio. Si 
desde temprana edad habituamos a 
los chicos a ver la TV, más adelante 
tend re mos pequeños obesos cuyo 
único ejercicio será mover un dedo 
para usar el control remoto. 

Desde el primer año, comienzan a 
co mprender los con tenidos y les 
gustan los personajes. En esta etapn 
es bueno que vean su programa 
favorito y que la televisión se 
prenda sólo parneste fin. 

Muchas veces, ésta se convierte en 
un ruido familiar que suenay suena, 
como haciéndonos compañía; pero 
noes inofensiva,aunqueparezcaque 
nadie le pone atención. Los niños 
captan, sobre todo, los mensajes 
comerciales y empiezan a formar 
parle de la "sociedad de consumo" 

aun :tnles de haberaprcndido a leer. 
Los q ue están en edad preescolar 
ya piden ver la tele y, muchas veces, 
lns mamás lo agrndecen, debido n 
que es la lmica manera de que coma 
o que se deje vestir en la mañana. 
Pero, esto no es favorable pues el 
poder qu e de be mos tene r los 
padres se lo dejamos a la TV. "Voy 
cuando termine el programa", "No 
me duemlO si no mepones la tele". 

Qué debemos 
hacer las malllás 
• Pon la televisión fuera de los 
dormitor ios, de esta manera 
pOdrás controlar el t ie mpo y los 
programas que tus hijos ven. 
• Evita p rende rles tú misma la 
televisión. Si lo haces, es preferible 
que vea n un so lo programa e 
impedir que pernlanezca enccndida 
lodo el t ie mpo, así evitarás q ue 
reciban cualquier tipo de contenido. 
• Acom p:\ ñalos (1 mi rar a lglm 
programa y d ej a q ue ellos te 

Dra. Julia Borbolla 
Psicóloga Infantil 

~ E,wlanos tus 
~ comenta' IOS 
o sugerer>elas a la 
siguiente pagm~ web: 
www.juliabo. bolla.com 

LO QUE TIENEN QUE HACER 
LOS PADRES: 

•• Deben participar en la 
O selección de programas 
Que veran sus hijos. 

" / Tienen Que ver con 
O ellos la televisión y discutir 
los contenidos. 

'o/ Limitar el número de horas 
al dfa (menos de una o 

dos) que los menores pasan 
frente al televisor . 

• / Tratar de hacer énfasis 
O en realizar actividades 
alternativas ajenas a la 
programación televisiva. 

O 
... ¡' Gultar los aparatos 

de televisión de las 
habitaciones de sus hijos. 

X No usarla como medio de 
U recreación ni como niñera. 

ex pliquen quiénes so n lo s 
personajes, quié nes son los buenos 
y los malos. Esto te dará una idea de 
loquetushijosvenylainterpretación 
que le están dando. 
• Aporta tu propia op ini ón, no 
concedas al te levisor e l uso de la 
palabra. Posees muchas cosas 
importantes que transmitirles a tus 
hijos y una de ellas es lo que es cierto 
y lo que no. Los niños, antes de los 
siete años de edad, necesitan ser 
ubicados en s u realidad , pues 
ma nejan su propia fan tasía y la 
t e levis ió n se l as fomenta. 
Esto, si bien los d ivie rte mucho, 
también los puede confun dir. _ 

Loscoloresy formasenmovimiento 
esti mul an los se ntidos del bebe; 
siempre y cuando sca por periodos 
e n t.re 1.0 y 15 minutos . No es 
recolll endable usa r e l te levisor 
co mo ull a "ni ñe r:l", po rque la 
sobrexposición a la pantalla puede 
evitar que "exploren" su medio. Si 
desde temprana edad habituamos a 
los chicos a ver la TV, más adelante 
tend remos pequelios obesos cuyo 
único ejerciciO será mover un dedo 
para usar cl control remolo. 

Desde el primer a flO, comienzan ¡¡ 
co mprender los con tenidos y les 
gustan los personajes. En esta etapa 
es bue no que vea n su p rograma 
favori to y que la te levisión se 
prenda sólo parneste fi n. 

Muchas veces, ésta se convierte e n 
un ruido ramiliarque suena y suena, 
como haciéndonos compañia: pero 
no es inofensiva. aunque p:l.re7.c.1 que 
nadie le pone nl ención. Los n iños 
cap tan , sobre todo, los mensajes 
co merciales y empiezan ¡l fo r mar 
parle de la "sociedad de consumo" 

au n antes de haberaprcndido a leer. 
Los tIlle esl:in en edad preescolar 
yn piden ver la tcley. muchas veces, 
las mamós 10 agradecen, debido a 
que es la única manera de que coma 
o que se deje vestir en la mafi ana. 
Pero, esto no es favorable pues el 
pod er que de bemos te ne r los 
padres se lo dejamos 3. la TV. "'Voy 
cU3.ndo termine el progr3.ll1a". "No 
me duernlOsi no mepones 13. tele". 

Qué debemos 
hace\' las mamás 
• Po n la te levisión fuera de los 
dor m ito rios . de esta man e r a 
podrás controlar el tie mpo y los 
programas que tus hijos ven. 
• Evita pre nderles tú misma la 
televisión. Si lo haces, es preferible 
que vea n un solo progr3 ma e 
impe dir que permrulezca ~nccnd ida 
todo e l t ie mpo. as í evita rás que 
reciban cualquier tipo de contenido. 
• Aco mpáñ al os a mi r ar a lgún 
programn y dej a q ue e llos le 

Ora, Julia Bo rbolla 
PsIcóloga Infantil 

~ envf¡w'\Os 1"" 
~ comentarios 
o sugoror.clas lila 
slguiento pagIna web: 
www,ju!loborbollll.CQm 

lO QUE TIENEN QUE HACER 
LOS PADRES: 

•. Deben partIcipar en la 
O selección de progr<lmas 
Que veran sus hijos. 

',.' Tienen que ver con 
O ellos la televisión ydlscutlr 
los contenidos. 

O
, ,! Limitar el número de horas 

al dla (menos de una o 
dos) que los menores pasan 
frente al televisor . 

• f Tratar de hacer énf<1sls 
O en realizar actividades 
alternativas ajenas a la 
programación televisiva. 

O
"· ... Quitar los aparatos 

de televisión de las 
habitacIones de sus hIJos. 

. . 
O 

No usarla como medio de 
recreación ni como niñera. 

exp liqu e n qu ién es so n los 
personajes, quié nes son los buenos 
y los malos. Esto te dará una idea de 
loquetus hijosvenyla interpretación 
que le están dando. 
• Apor ta tu propia op ini ón, no 
concedas al te levisor el uso de la 
p a labra. Posees muchas cosas 
importa ntes que transmitirles a tus 
hijos y una de ellas es lo que es cierto 
y lo que no. Los niños. antes de los 
sie te años de edad, necesitan ser 
ubicados en s u realid ad, pues 
ma neja.n su propia ra ntas la y la 
t e lev is ió n s e la s ro m e nta. 
Esto, si bien los d ivie rte mucho, 
tUll1bién los puede confundir. _ 
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• 

Las cuatro verdades éhacefeliz 
que mantienen unidas a 

las familias a través de 
los tiempos, buenos y 

malos. Por Jeannie Kim. familia 
Cualqu ier madre q u iere crea r y 

fo rm ar una familia feliz. Pero s i tu 
infancia no fu e 10 que hubieras 

querido, ¿cómo sabrás guiarla? E incluso s i tuviste 
una niñez feliz, no es fácil definir qué ha ce r 
exactamente para formar una fami lia ín teg ra. 
¿Recuerdas a quéjugabascn ¡acalle o la libertad que 
tenías de e n t rar y salir a la casa de los vecinos'?, 
ltuviste la fortuna de no experi mentar tragedias 
mayores, o tenías un clan cercano y unido que tiraba 
hacia dela nte, si n importar las circunstancias? Más 
que nadu, ¿cómo pued es estar segura de que tu 
famil ia será feliz e n su largo trayecto pO I' la vida? 

24 BUEN NOGAR Novi~mbf. 2009 

La ve rdad es que las familias felices tienen hijos 
traviesos, casas desordenadas y aprietos económ icos 
(ent re muchas otras cosas), como cualquiera. Pero, 
por enci ma de todo, tienen un sentido de satisfacción 
que los sostie ne en las altas y las bajas. "Ser feliz es 
algo m;is profundo que tener mome ntos de alegría 
juntos o la euforia inmediata de abrir los regalos e n 
Navidad", explica Seout Haltzman, autor del nuevo 
libro Tlle Secreto oJ Ilappy Familias (W secreto (le la.~ 
}(lmi/i(j¡¡Jeliccs). ~Una fam ilia feliz es aquella que tiene 
un p rofundo sign ificado y propósito en sus vidas.n 

Cuando t ienes eso, aií ade el autor, los momentos 
difícil es son m:\s manejables, porque los sitúas en 

• 

Las cuatro verdades hace feliz 
que mantienen unidas a 

las familias a través de 
los tiempos, buenos y 

malos. Por Jeannie Kim. familia 
Cualq u ier m adr e quiere crea r y 

fo rm ar una fami lia feliz. Pe ro s i tu 
infa ncia no fue lo que h u bi e ras 

que rido. ¿cómo sabras guiarla? E incl uso s i tuviste 
un a n iñez fe li z. no es fáci l de finir que ha ce r 
exac tame nte para fo rm a r una fa mil ia ín teg ra . 
¿Recuerdas a quéj ugabas en [a calle o la libertad que 
tenias d e e nt rar y sali r a la casa de los vecinos'!. 
¿tu vis te la fort una de no experimenta r tragedi as 
mayores, o ten ias un clan cercano y unido que ti raba 
haci:\ dclnnte. sin importar las circu nstancias? Mós 
que n :.Illu, ¿cómo pu edes es tar segura de que tu 
fam ilia se rá fe liz en su largo trayecto po r la vida? 

2 4 'VEN NO':¡ AR "ov~mb' e 2009 

1..a ve rdad es que las fa milias fe lices tie nen h ijos 
lraviesos, casas desordenadas y aprietos económ icos 
(ent re muchas otras cosas), como cualquiera. Pero, 
por enci ma de todo, tienen un sentido de satisfacción 
que los sostie ne ell las altas y las bajas. "'Ser feliz es 
algo más prOfundo que tener momentos de alegría 
juntos o la euroria inmediata de abrir los regalos e n 
Navidad", explica Seou t Ha1tzman. au tor del nuevo 
libro T/¡t' St'crelo uf Ilappy "'amili(t.~ (DI secreto dI! la.~ 
J(lIl1iliwsfeli(·c$). ~Una fa milia feliz es aquella q ue tie ne 
un profundo signifi cado y propósito e n sus vidas." 
Cua nd o tiCllCS eso, ai'i ade el autor, los momen tos 
difíci les so n m:\5 m anejables, po rque los sitúas en 1 
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perspec t iva, y las sit uac iones felice s son más 
memorab les. Aquí encontra rás las claves para 
construir una vida familiar que hará que tus hijos, tu 
esposo y tu sean verdaderamente felices. 

• I ,as filJ1lilias lelices !XIben qu iéncs son. 
Cuando tu famil ia es tá de acuerdo con los valores 

mora les y vive bajo esos est ánda res, desarrolla una 
sólida identidad familiar, reduciendo conflic tos. 

Algunos valores se dan natural men te; por ejemplo, 
si túy tu espososecomprometieron 

compañeros de trabajo so n cruc ial es pa ra s u 
fe licidad. "Otras expo ne n asus hijos a nuevas ideas 
yestilos de vida, y les dan una visión más amplia de 
sus funciones en su propio gru po, así como e n su 
comu nidad", a firma Haltzl11an. 

"Pasar más tiempo con otros familiares es vital para 
nosotros", senala G ita, de 39, Y mad re de dos pequenos, 
de ocho y ci nco a ños, ,!ui en tiene dos cu ñadas que 
vivcn cerca. "Los chicos ven nuestros valores, como la 
educación y la ayuda a otros (ent re los que están sus 
tíos y primos), así se refuer.tan aÚll más", dice Gi t;l. 

e l uno co n e l o tro p rincipalmente 
po r los valores q ue am bos 
comparten. Independientemente, 
Halz lm a n insis te e n no dejar 
simp lemen t e que los valores 
evo lucionen por sí solos, sino que 

Las rutinas arraigadas y los ritua les 
también ayudan a reeuperarcl equilibrio 
cuando la calamidad llama a la puerta. 

de forma deliberada les des fo rma y los nom bres tus 
valores principales. "De fi n irlos jun t os no sólo 
re fu erza n todas las cualidades que los mantienen 
un idos, también los ayuda aguiarse enlosconf1ietos~, 

afi rma. Por ejemplo, al priorizar nuevas experie ncias: 
tal vez decidan que los niños falten a la escuela para un 
viaje especial en fa milia, mientras que para otros 
padres as istir al colegio está po r enci ma de todo y 
nunca cOllsider:arían t omar vacaciones durante el 
ciclo escolar. Aunque los adultos tienen q ue manejar 
la discusión, Jos niños también deben tomar parte en 
los ideales fam iliares. Cuando Kerry, de 37 :U10s, y su 
esposo se ponían de acuerdo para defi nir sus valores, 
hace unos uñas, les pregunturon asus hijos (aho ra de 
8,7 Y 3 anos) acerca de sus momentos favoritos, su 
o pinió n fue más que importa nte para e ll os. 
Co incid iero n en que el "ri tual de gratitud" era de los 
que más les gustaba (cuando todos compart ían su mejor 
mo men t o del día), est o ayudó a defini r el 
agradecimiento como un valor. 

• • En las familias felices se 
apoyan unos a otros. 

Como esposa de un mili tar, Hill ari , de 42 anos, 
vivió gran pnrtc de su re lución matri monial 
ayudando u otras familias de militares. "Mi 
familia disfruta ayudar y guiar a ot ras que 
están pasando por lo q ue nosotros tuvimos 
que experimentar, como sepa raciones y 
cambios ciudad", comenta Hillari, mad re de 
cuatro h ijos, cuyas edades oscilan de los seis 
a los 21 anos. "y ayudar a otros a avanzar de 
la mano nos mantiene más un idos." 

Ningu na ramiliu pucde crecer ais ladaen 
una burbuja, sus demás parien tes, amigos, vecinos y 

Si no tienes contactos de trabajo, Haltzman sugie re 
crear tu pro lli o s is tema de apoyo a través de u n 
vol unta l"i ado, organizando "un cí rcu lo ele lectura", 
participa r e n se rv icios religiosos, o simp lemente 
reunirte con tus vecinos. Alison, de 38 y madre de dos, 
se ha reunido desde hace siete años con otras ocho 
fa milias de su vecindario cada vie rnes. Para unirse 
empezó con las mamás prime r izas y sus bebés cada 
cierto tiempo, después organ izó una cc nu lodos los 
viernes en la que incluía a losesposos. "Hemos formado 
una increíb le y extraord inari a co munid¡¡d", dice 
Alisan. "Sé que s iempre puedo conta .· con estas 
grandes mujeres para cualquier cosa que necesi te". 

• • Las fam i I ias l-e l ices se recuperan. 
Las familias verdaderamente felices tienen la 

resistencia necesaria para enfrentar los grandes retos 
de la vida y pe rmanecer fuertes. "Atravesar 

dificultades puede, de hecho, 
hacer losscntir~ 

perspectiva. y las situac io nes fe lices son más 
me morub les. Aquí encontraras hls claves para 
construir una vida familiar que hará que tus hijos, tu 
esposo y tu sean verdaderamente felices. 

• Las f~llllilias Iclicc...o::; sahen quiéncssoll. 

CU<l l1 do tu familia es tá de acuerdo con los va lores 
mora h:!s y vive bajo esos est ánd<l rcs, desarrolla una 
sólida identidad familiar, red uciendo conflictos. 

Algunos valores se dan natural men te: por ejemplo, 
si tu y tu espososeeomprometieron 

compnñeros de trabajo so n cruc i:tl es para S il 

felicidad . ~Otrasexponen asus hijos a nuevas ideas 
yestil os de vid a. y les dan una visión más amplia de 
sus funciones en su propi o gl'U pO, as; como en su 
comu nidad", afi rma Hultzman. 
~Pasar más ¡jempo con otros famili<lres es vital p:ml 

nosotros", señala G i la, de 39, y mad te de dos pequeños, 
de ocho y ci nco años, quien t iene dos cu ñadas (IUe 
viven cerca. "Los ch icos ven nuestros va lores. como la 
educación y la ayudo a otros (en tre los que están sus 
tíos y primos). as! se rcfu cr.lan aún mas", dice Gila. 

e l uno co n el otro p rincipalmen te 
por los valores que ambos 
comparten. Independiente me n te, 
Halztmnn insis te en no dejar 
simp lemen t e que los valores 
evo lucionen por sí solos, sino que 

La~ rutinas arraigadas y los ritua les 
también ayudan a recLlperar<~ 1 equilibrio 
cuando la calamidad llama a la puerta. 

de forma deliberada les des fo rm a y los nombres tus 
valores p rincipales. "Definirlos juntos no sólo 
refuerza n todas lns cualidades que los mantienen 
unidos. también los ayuda aguiarseen los con flictos", 
arirma. Por ejemplo, al priorizar nuevas experiencias: 
tal vez decidan que los niños falten a laescuela para un 
viaje especial en famil ia, mientras que para otros 
padres as istir al colegio está por enci ma de todo y 
nunca co ns idera rían tomar v:.J.cacionCIi d\lrante el 
cic1oescolar. Aunque los adultos tienen que manejar 
la discusión, los niños también deben tomar parte en 
los iden les familia res. Cuando Kerry. de 37 años,y su 
esposo se ponían de acuerdo p<l rll dcfi ni r sus valores, 
hace unos años, les preguntaron n Stl!; hijos (aho ra de 
S, 7 Y 3 años) acerca de s us momen tos favorltos, su 
o pinió n fue más que impor tante para e ll os. 
Coincidiero n en que el "'ritual de gratitud" era de los 
que m¡ís les gustaba (cuando todos compartían su mejor 
mo mento del dfa), esto ayudó a defini r el 
agradC'Ci miento como un valor. 

• En las fa 111 i I ¡as fel ices se 
apoya n lIllOS él otros. 

Comoesposadc ull militar, HiIl ari ,de42años, 
vivió grlin p:lrle de su re lación miltrimo nial 
ayuda ndo 11 o tras fa milias de mili hl res. " Mi 
famili a dis frulll ayudar y gu iar a otras que 
están pasando por lo q ue nasal ros tuvi mos 
que experimentar, como sepa raciones y 
cambios ciudad", comenta Hi1Iari. madre de 
cuatro h ijos, cuyas edades oscilan de los seis 
a los 21 años. "y ayudar a otros a avanzar de 
la mano 110S mantiene más unidos." 

Ninguna familia puede crecer ais ltldn en 
u n:1 burbuju. sus demás paríen l es, amigos. veci nos y 

Si no lienes con tactos de trabajo, Haltzman sugiere 
crear tu IB'opio sis tema de apoyo a tTilVés de un 
vol untarindo, orga nizn ndo "un ci rcu lo de lectura". 
participa r e n serv icios religiosos. o simp lemente 
reunirte con tus vecinos. Alison. de38 y madre de dos. 
se ha reunido desde hace siete años con otras ocho 
familias de su vecindario cada vie rnes. Para unirse 
empezó co n las mamás p rimerizas y sus bebés cada 
cierto tiempo, de6pu~6 organizó uno ccnu lodos 108 
viernes en la que i nclu ia a losesposos. "liemos formado 
una increíb le y cx(-raordi n3ria comunidad", dice 
Alisan. "Sé qtlC s iempre puedo conta r con estas 
gra ndes muj ercs parn cualquier cosa que necesi te". 

• Las falnil ¡as I"c lices se I'cCUpcrall. 
Las Camilias verdaderamente felices tienen la 

resistenci:\ necesar ia para enfrentar los grandes relos 
de la vidtl y permanecer fuertes. "Alrovcsar 

dificul tades puede, de hecho, 
hacerlosscntir-i' 
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más concctados como familia", opina la especialista. 
Pero, ¿qué ¡HIedes hacer para maxi mizar [:\ 
habilidad de tu familia para soportar los vientos 
fuertes que 11 veces azotan nuestras vidas? 

"r nscribimos al mnyor en el kinder inmediatamente, 
lene !' amigos Iluevos disminuyó su preocu ¡><lCión", 
asegura Edie. de 33 años. "V regresamos a nuestra 
rutina nocturna, así como a nuest ras tardes de 

______________________________ I>cliculas los fines de se mana, tan 

Ser feliz como fami lia es algo más profundo pronlo como nos fue po s ible. 
Me di cuenta que los niños ansiaban 

que simplemente divertirse juntos. esas CO~¡¡S porq ue los ayudó a 
-'------'-------------'------------- sentirse en casa nuevamcnte.~ 

Enfatizar lo positivo ayudó a la fami lia J ackson ti 

encontrar la felicidad, a pesar de una enfermedad 
debilitante. Sue, de 43 años, fue d iagnosticada con 
síndrome de f¡ltiga crónicaen 2002,y sus dos hijos, de 
seis y 10 años, cles:lrrollaron el mismo padecimiento 
años después. Los J:lckson apre ndieron a ajustarse a 
su "nueva normalid¡¡d" yahoTa est¡in más un idosquc 
nunca. "Incluso en nuestros peores momen tos de l¡l 
e nfcrmcdad, les recordábamos a nuestros hijos cuán 
afortunados éramos al tenernos unos a otros", añade 
Sue. "Tratamos de encontrar a legría cada día, 
celebrando hasta las pcqueiias cosas." 

Cuando Edie McRae y su fam ilia perdió su casa en 
NuevaOrléans porel hUI'acan Katrina, se rcinstala ron 
en Huston. Los McRae tuviel'O n quc construir una 

nueva vida para ellos mismos y sus pequeños, 
e ntonces de 2 y3 años. 

26 BUEN HOGA" ,...",..."t>re 2009 

• Las familias fe lices respiran. 

Los integrantes ha cen mejor las cosas cuando 
tienen tiempo para pasarla juntos sin 
preocupacio nes. Ya sea que salgan a caminar O que 
jueguen Monopolio, hace r galletas, o sólo vean su 
programa favorito eu la televisión, l¡¡ mejor ma nera 
de constru ir conexiones felices es si mpleme nte 
divertirse de manera espontánea. ~Pueden pasarse 
la vida discutiendo, trahmdo de definir s us metas, 
estableciendo sus valores y poniendO lodo en el 
lugar correcto", sugiere Haltzman, "pero también 
llene n que guardar distancia." 

"No se trata de qué haremos, sino de estar ju ntos." Es 
por eso que su horario deja suficien te espacio para 
los días libresen casa. "y cada tarde, despuésdc comer, 
damos u n paseo o jugamos eu el Van.lucR. concluye 

Henderson. Los p latos pueden 
esperar. _ 

hUl'll. 1\ ida 

mlÍsconcctaclos co mo fa milia", opina la especialista. 
Pero, ¿qué pu edes hacer para maxi m iza r la 
hab ilid ad de tu fami lia para soportar tos vie n los 
fuertes que n veces azotan nuestros vidas'! 

" Inscribimos al maya r en el kinder inmediatamen te, 
lene ," a migos nuevos d is minuyó su prcoclI l>ación", 
asegura Edie, de 33 años. "Y regresa mos ti n uestra 
rutina nocturna, así com o a nuest ras tardes de 

_____________________________ peliculas los fines de se mana, tan 

Ser feliz como familia es algo más profundo pro nt o como nos fue posible. 
Me di cuenta que los niños unsi¡lban 

qucsimplcl11cntcdivcrtirscjuntos. esas cosas porq ue lo s ayudó 3 

Enfati ,;wr lo positivo :lyud6 a la fam il ia J ackson a 
encontrar la felicidad, a pesar de unu enfermedad 
debilitante. Sue, de 43 años. fue diagnosticada con 
síndrome de f"tig¡1 crónicaen 2002.y sus dos hijos. de 
seis y 10 años, desarrollaron e l mismo padecimiento 
años después. Los Jackson aprendieron a ajustarse a 
su "nueva nOl'malidad~ yahol':! cst{11l m:\s unidos<¡ue 
nunca. ~ Incluso e n nuestros peores mome ntos de la 
enfermedad, les recordábumos a nuestros hijos cuán 
afortunados éramos al tenernos unos a otros", añade 
Sue. "Tratamos de encon trar a leg r ía cada día,. 
celebrando hastlllas pequeñas cosas." 

Cuando Edic MeRae y su familia perdió su casa en 
Nueva Orlénns porcl huracán Katrina. se reinstalaron 
en Huston, Los MeRae tuviel'o n <¡u t:! cQnstruir u lla 

nueva vida para ellos mismos y sus pequeños, 
entonces de 2 y 3 años. 

26 BUEN HOGAR """ ....... bffl:l'OO9 

sen t irse en ctlsa IlUeVa mclltc," 

• Las familias fcl i ce~ respiran. 
1.05 integra ntes ha cen mejor las cosas cua ndo 

t ie n e n tiempo p ar a pasa r la juntos sin 
j)reocupacio nes. Ya sea q ue salgan a c:l min aroque 
jueguen Monopolio , hace r galletas, o sólo Ve:lll su 
p rograma favor ito en la televisión , la mejor manera 
de construi r conexiones fel ices es si mpleme nte 
divertirse de manera espontánea, ~ Pueden pasarse 
la vida discutiendo, trllt:lOdo de defini r s us metas, 
estableciendo s us valores y poniendo lodo e n e l 
tugar correcto". sugiere Ilaltzman. ~ pero tambien 
t ienen que guardar dist;) ncia." 

"No se trata dequé haremos, sino de estar juntos." Es 
por eso que su horurio dcjll suficien te espacio para 
los d ías libres en casa. "Y c¡¡da tarde. despucs de comer, 
dnmos un paseo o j U g¡I1I1US e l! elIJaf4UeM

, concluye 
He nderson, Los platos puede n 

esperar. _ 
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