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RESUMEN

Problematizacion. El fendbmeno de la anorexia nerviosa en adolescentes es un
problema de salud mundial. En este trabajo se considera que el significado que le
otorgan a su enfermedad, proviene de las experiencias de su vida diaria y se
relaciona con situaciones sociales.

Objetivo. Analizar el significado de la anorexia a través de su discurso para la
comprension del fenédmeno, desde la propia vivencia.

Metodologia. Investigacion cualitativa con enfoque fenomenoldgico interpretativo,
la técnica de recoleccion de datos fue la entrevista semi-estructurada. Para ello se
utilizé una guia con preguntas tema, ademas de las notas de campo y observacion
no participante, se realizo a 3 jovenes que la padecieron en la etapa adolescente.
Las entrevistas fueron transcritas textualmente de acuerdo a los lineamientos
cualitativos. El andlisis de datos se desarroll6 conforme a lo planteado por Kruger.
Resultados. Se identificaron seis categorias: entorno familiar, necesidad de
sentirse aceptado, sentimientos al hecho de sentirse gordo y rechazado,
comportamientos auto lesivos, deseo y control del cuerpo, proyeccion de sus
pensamientos. En cada categoria se describen dos momentos: 1.- descripcion
textual del fenbmeno (antes de la enfermedad), 2.- descripcidon estructural de la
enfermedad (durante la enfermedad). Posteriormente se describe el significado
encontrado.

Conclusiones. El significado de la anorexia surge en un contexto social y cultural
en donde las personas desde su infancia aprenden valores que las guian durante
su vida, los significados que se encontraron se relacionan con las construcciones
culturales existentes principalmente en la familia y el entorno, siendo este el
detonador para el desarrollo de la patologia. El personal de enfermeria como parte
integral de un quipo de salud, deberad formarse para poder proporcionar un
cuidado integral a estas personas y asi lograr intervenciones de calidad en todos

los niveles de atencion.

Palabras clave: Adolescencia, Anorexia, Significado, Cualitativa, Fenomenologia.
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ABSTRACT

Research problem. The anorexia nervosa in adolescents is a problem of world
health. In this study, | considered that the meaning that the patients give to their
illness comes from the experiences obtained in daily life, which are related with
particular social situations.

Objective. In this thesis | analyzed the meaning of anorexia through his speech to
the understanding of the phenomenon, since the experience of the adolescents.
Methodology. Qualitative research had an interpretive-phenomenological
approach, and the technique of data recollection was the semi-structured interview.
For it, 1 used a guide with topic questions, field notes and non participative
observation, which it was conducted at three young persons who suffered anorexia
in their adolescence. The interviews were transcribed textually based on the
gualitative guidelines, and the data were analyzed according to the points
proposed by Kruger.

Results. | identified six categories in the patients: particular family conditions, a
need to be accepted, a feeling to have overweight and be rejected, self-injurious
behaviors, desire and control of your body, as well as a projection of your thoughts.
In each category were described two situations: 1) textual description of the
phenomenon (before iliness), and 2) structural description of the illness (throughout
the iliness). Then, finally | described the meaning found in this analysis.
Conclusions. My results suggest that the meaning of the anorexia has its origin in
a social and cultural context, where people since its childhood learn values that
guide them during its life. The meanings here found were also related mainly with
the existent cultural constructions in the family and in the social environment, being
this aspect the detonator for the development of the pathology. The nursing like
integral part of a team of health, must be formed to be able to provide an integral
care to these people, and thus achieve a way for interventions of high quality in all

the levels of health attention.

Key Words: Adolescence, Anorexia, Meaning, Qualitative, Phenomenology.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida en donde ocurren y pueden traslaparse
diversos fenOmenos, uno de éstos es la anorexia nerviosa que representa un
problema de salud en todo el mundo. Afecta a personas de paises desarrollados
como subdesarrollados, se presenta de manera inesperada, influyen las
construcciones sociales y culturales que predominan en la familia, la sociedad, asi
mismo repercuten en el significado que se le da a cada acto que realiza cada

persona sobre el fenébmeno que viven.

La investigacion sobre la anorexia en las personas que la padecieron en la
adolescencia, se ha realizado desde la vision cualitativa del personal de
enfermeria, considerando que son pocas las investigaciones que toman en cuenta
la perspectiva de los protagonistas. Esta investigacion explora y describe cuales
son los factores que llevan a desencadenar esté trastorno, que actualmente se
aprecia como un problema grave principalmente en los adolescentes, debido en
gran parte a la influencia de los significados culturales que predominan alrededor

de este fenébmeno.

Este trabajo fue estructurado en 4 capitulos. En el primero, se da a conocer la
justificacion, el problema de estudio, los propositos y la viabilidad del proyecto. La
anorexia era casi exclusiva de paises desarrollados, sin embargo en la actualidad

es un fenédmeno mundial.

Hacia la entrada al nuevo milenio, la Clinica Eating Disorders México, afirmé que
0.6% de las mujeres jovenes padecen anorexia nerviosa; la edad de inicio es
alrededor de los 16 afos, el rango oscila entre los 10 a los 25, aunque no se
puede descartar su presencia después o antes de estas edades. Actualmente el

porcentaje de anorexia en edad escolar es de 1.1 a 1.8%.
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Aunque su aumento esta siendo considerable, el fenbmeno de la anorexia ni
siquiera se considera un problema de salud publica, a pesar de que los jovenes

que enferman tienen un elevado riesgo de morir.

Los propdsitos buscan analizar el significado de la anorexia a partir de la
experiencia vivida por personas que la padecieron, y describir algunos elementos
culturales que contribuyeron en su construccion social del significado que tiene

este fendbmeno durante la adolescencia.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico en donde se presentan los
antecedentes que ubican el surgimiento de los estudios sobre la etapa
adolescente y se revisan algunas de las teorias que la explican. En una segunda
parte, se aborda el tema de la anorexia, asi como algunos factores que pueden
influir en su comienzo. En la tercera parte se analiza el estudio del significado
desde los planteamientos de Jerome Bruner desde la Psicologia Social y Cultural.
Y finalmente, se encuentra el estado de la cuestion, describiendo algunas

investigaciones que dan sustento a este trabajo.

En el tercer capitulo se aborda la metodologia, se describe el enfoque de la
investigacion y los criterios seguidos para su realizacién, tomando en cuenta que
el estudio del fendmeno humano seleccionado so6lo era posible a través de la
investigacion cualitativa, considerada una herramienta para la construccion del
conocimiento acerca del comportamiento de las personas que vivieron la anorexia

y su interaccion social y cultural.

En el cuarto y ultimo capitulo, se dan a conocer los resultados encontrados y se
discuten los hallazgos. El andlisis fenomenoldgico se presenta en tres apartados:
el primero corresponde a la descripcion textual del fenbmeno (antes de la
enfermedad), el segundo a la descripcion estructural del mismo (durante la

enfermedad), y por ultimo el significado encontrado.
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Los temas que se destacan en la descripcién textual, que corresponden al antes

de la enfermedad y que al mismo tiempo calificamos de factores de riesgo son:

Familia mono parental, violencia verbal, necesidad de aceptacion por las
personas, soledad, resentimiento con la familia, comparacion con los otros,
desesperacion, restriccion de comida, consumo de tabaco y alcohol, intento de

suicidio, imagen fisica deseada y rechazo de las personas.
Lo correspondiente al durante la enfermedad son:

Descuido familiar, deteccién de la enfermedad en la escuela, aceptacion por las
personas, soledad, apoyo familiar, ocultamiento de la enfermedad, negacion al

tratamiento, admiracion de las personas y proyeccion de logro y poder.

Por ultimo, la identificacion del significado en la que se destacan cuatro temas
importantes que se denominaron: Abandono y criticas familiares, admiracion y

aceptacion, soledad y felicidad transitoria.

En la realizacion de esta investigacion, se encontraron algunas limitaciones que
repercutieron en su elaboracién, una de las principales fue que en la disciplina de
enfermeria poco se aplica la investigacion cualitativa, en consecuencia se
presentd la dificultad para acceder a investigaciones de este tipo, asi como la

escasez de bibliografia especifica como apoyo a la metodologia.

La utilidad que tienen esta investigacion se encuentra relacionada con la
interpretacion de los resultados que dan una visidbn compartida de los significados
personales entre los participantes y la investigadora, asi como la intencion de
mostrar las ventajas y aplicaciones de este tipo de investigacion en la profesion de
enfermeria. Ademas, no solo se espera que repercuta en el trabajo que realizan
las enfermeras de manera cotidiana, sino también en otros campos del area de la
salud con individuos o grupos adolescentes Que requieren atencion. Conociendo
lo anterior es necesario resaltar la practica del profesional de la enfermera en este

campo de atencion.
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CAPITULO 1. PROBLEMATICA ACTUAL

1.1 Justificacién

El estudio de la anorexia es de interés general debido a las repercusiones en la
salud de toda la poblacion y especificamente de los grupos mas vulnerables,
convirtiéndose actualmente en uno de los problemas de salud prioritarios en los

programas de nutricion de México y Latinoamérica.

La literatura sefala que, la anorexia es casi exclusiva de paises desarrollados, sin
embargo en la actualidad se observa que ya no pertenece unicamente a estos
paises sino que se esta extendiendo hacia sociedades en vias de desarrollo. En
México hay una incidencia anual de un caso por cada 1,000 mujeres entre 12 a 19
afos y una Prevalencia del 0.5%.EI Centro de Informacion sobre los Desordenes
de la Alimentacion estima que cerca de 10 millones de norteamericanos padecen

anorexia; el 90 % mujeres y el 10% hombres. *

Se ha puede observar que esta alteracion de la salud mental de las personas es
muy importante considerando que les puede provocar la muerte. Actualmente el
trabajo médico, tiene limitaciones para dirigir su atencion a los problemas de salud
desde su origen. Asimismo, se observa que aunque estos problemas tengan alta
prioridad: como la diabetes, la hipertensién arterial y la obesidad, la asistencia
hospitalaria se sigue enfocando a resolver los sintomas y no se han desarrollado

programas que incidan en el origen o la causa de las enfermedades.

El caso de la anorexia ni siquiera se considera un problema de salud publica, a
pesar de que los jovenes que enferman tienen un elevado riesgo a morir, tomando
en cuenta que la mayor parte de las enfermedades tienen su origen en la familia;
con sus estilos de vida, habitos, costumbres y creencias, No obstante, enfermeria

tiene la conviccion de que los problemas de salud deben ser abordados ahi, en
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donde se originan, ya que por la via de las instituciones no se cuenta con ese
apoyo.

Con esta realidad creemos, que mientras la poblacién no esté consciente de las
medidas preventivas, no podran tener la posibilidad de solicitar la ayuda con
oportunidad. Un medio que propicia este descubrimiento son los discursos de las

personas que la han padecido.

Esta enfermedad también ocasiona fuertes implicaciones econdmicas para la
familia y la sociedad, por lo que se considera necesario investigar acerca del
trastorno, profundizar en su comprension y buscar estrategias que ayuden a
disminuir o a resolver en alguna medida este problema de salud que esta
generando dafos sobre todo a la poblacion joven, quienes tienen la creencia de
gue el perfeccionismo es esencial para ser aceptados, evitar el fracaso y procurar
el éxito en la sociedad.

Actualmente se escucha y se reconoce que la anorexia es un problema de salud
devastador que ha cobrado una dimensién inusitada entre los jévenes de todo el
mundo y de todas las clases sociales. Sin embargo, esta enfermedad atrapa y
golpea con mayor fuerza a las mujeres, considerandose multifactorial, debido a
gue en esta confluyen los problemas personales, familiares, psicolégicos, sociales

y culturales.

Un estudio que incluye a Gran Bretafia, Estados Unidos, Suecia y Australia
demostré que el 80% de adolescentes estaban preocupadas por su imagen
corporal, considerdndose obesas mas del 50%, cuando las medidas
antropomeétricas revelaron que solo lo eran el 25%, segun las tablas normalizadas

de peso, altura y edad utilizadas.?

La Escuela Médica de Harvard, calcula que hay aproximadamente 5 millones de

personas con anorexia. El Instituto Nacional de Salud Mental confirma que muere
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uno de cada 10 afectados por anorexia. Por ejemplo, Espafia tuvo ingresos
hospitalarios en el periodo de 1990-1991, mismos aumentaron de 86 personas a
225 de acuerdo con las estadisticas de INSALUD, y de ellas el 83.1% fueron

anoréxicas y tenian entre 15 a 29 afios, el 92.8% eran mujeres.

Para 1999, Espafia se situ6 como el pais europeo con mayor incidencia de
anorexia. Es uno de los paises que ha experimentado rapidos cambios en los
habitos alimenticios, siguiendo la misma evolucidon que el resto de los paises
industrializados. Se ha producido un incremento de conductas alimenticias
alteradas en jovenes y de comportamientos relacionados con la preocupacion

excesiva por el peso.?

Argentina, junto con Japon tienen una poblacion anoréxica del 1%. Un estudio
realizado en hospital local sefiala que de 190 personas atendidas el 37% present6
anorexia en 1997. Este problema se ha extendido a paises como; Corea, Singapur
y Hong Kong, donde la incidencia es del 5% en la poblacion femenina En
Colombia, el 12% de la poblacion no puede satisfacer sus necesidades de
alimentacioén, se calcula que al menos dos de cada cien adolescentes, que tienen

suficiente comida, sufren anorexia.*

La Universidad de Antioquia y la Universidad Nacional de Colombia, sefial6é que la
poblacion méas vulnerable del pais padece o muere de hambre, mientras que mas
de 80.000 jovenes entre 14 y 19 afios padecen anorexia, con una prevalencia del
2,3%, el hacer dieta para adelgazar fue un factor previo al inicio de la anorexia en
cinco de cada diez casos. Ademas sefialé que de cada diez personas que han
padecido este trastorno, tres no logran superarla® La Universidad de Antioquia
estimé que en el afio 2000, cerca del 2% de colombianas estaban afectadas por
anorexia, el estudio se realizo en 500 bachilleres, encontrando hasta 6 alumnas

por colegio con anorexia avanzada.®
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Hacia la entrada al nuevo milenio, la Clinica Eating Disorders México afirmé que
0.6% de las mujeres jévenes padecen anorexia nerviosa ha, informando que la
edad de inicio de este trastorno es alrededor de los 16 afos, pero el rango oscila
entre los 10 a los 25, aunque no se puede descartar su presencia después o antes
de estas edades. Actualmente el porcentaje de anorexia en edad escolar es de 1.1
a1.8%.’

La anorexia en México, como en otros paises, esta alcanzando proporciones
epidémicas entre mujeres de 12 a 25 afios. Actualmente se sabe, que esta
enfermedad se puede asociar a un alto nivel socioecondmico y a un medio

ambiente urbano,®-° por lo que es necesario descubrir otras relaciones existentes.

Por lo tanto, el estudio del significado acerca de la anorexia para los jovenes
adolescentes, hace necesario partir de la experiencia propia de estas jovenes,
guienes la padecen y la padecieron ya que, se considera que el fenomeno de la
anorexia tiene caracteristicas y sentidos diferentes. Por otro lado también se
considera importante que la influencia del contexto social y cultural, es la
construcciéon del significado que se le otorga a esta enfermedad que se vive, y
como enfermeras debemos tomar en cuenta que la persona, y aun el mismo
fendmeno, son cambiantes y por tanto, las opiniones, pensamientos, sentimientos,

y decisiones varian de un momento a otro y de una situacion a otra.

La investigacion sobre este tema en enfermeria y en México es escasa, por tal
motivo se identifica como una necesidad de indagar: en espera de que los
resultados repercutan en beneficio de la atencién que se ofrece a los adolescentes

gue enfrentan este tipo de trastorno.

Con base en lo anterior, es necesario Iniciar con la promocién a la salud
encaminada a desarrollar programas educativos que ayuden a la familia a tomar
conciencia sobre la necesidad de llevar a cabo una comunicacidon mas efectiva y

una interaccién humana mas saludable, ademas propiciar un tratamiento integral
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gue incluya a diversos profesionales de la salud. El personal de enfermeria se
hace indispensable para la realizacién de una valoracion holistica del adolescente
y se identifiquen los problemas que pudieran estar causando el desarrollo de este
tipo de trastorno e intervenir sobre ellos. Incluso puede incursionar en la escucha
activa y el acompafiamiento a la familia para lograr intervenciones mas tempranas
gue aseguren menos desgaste emocional, familiar, laboral y social que estarian

impactando en una importante disminucion de gastos.

1.2 Problematizacién

El estudio de la anorexia en adolescentes se ha realizado predominantemente
bajo un enfoque cuantitativo; donde se observa sus fases biologicas y de riesgo
desde la visiobn de médicos, psicologos y psiquiatras. Esta investigacion plantea un
abordaje desde la perspectiva de las protagonistas, ubicadas en su propio
ambiente en donde su relacion con otras personas las hacen participes de las
normas y valores sociales, asi como predominantes culturales, que inciden en la

construccién del significado personal sobre el fendmeno de la anorexia.

La experiencia que viven durante este proceso y su significado, esta
predeterminado por la sociedad y la cultura en donde se encuentran inmersas y
sujetas a la influencia de las principales instituciones sociales, entre las que se

encuentran: la familia, la escuela, y el contexto al que pertenecen.

El mundo de hoy enfrenta nuevos problemas de tipo: social, cultural, psicolégico y
de salud, que se deben solucionar. La juventud comienza a presentar conductas e
ideas desconocidas, para muchos, que estan produciendo nuevas enfermedades
de cardcter fisico y psicologico. La anorexia es una de ellas; trastorno alimentario
inducido premeditadamente por una persona con la finalidad de tener un “cuerpo
perfecto”, y causa en quien la padece casos extremos de inanicion aunada a la

muerte.
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Actualmente, la anorexia ha tenido un aumento, que se puede decir; se debe a las
presiones sociales y valores culturales, aunados a la personalidad de cada
individuo en el que dicho trastorno puede desarrollarse. Pero esto no quiere decir,
que toda la gente expuesta a condiciones sociales y culturales desarrolle este

trastorno.

La delgadez se ha convertido para algunas mujeres, cada vez mas jovenes, y
también para algunos hombres, en una especie de culto del que no pueden
prescindir. Sacrifican horas enteras dedicadas al ejercicio fisico para conseguir
adelgazar. Se someten a privaciones con dietas dificiles de cumplir y terminan

desarrollando una verdadera obsesion por estar delgadas (0s).

El papel que desempefian los medios de comunicacion, tienen una gran influencia
para que la enfermedad se presente, pero cabe aclarar, que toda la poblacion esta

expuesta a los medios y que tampoco, todas ellas desarrollan anorexia.

Es urgente cuestionar si la informacion que se publica en la red de Internet, en los
periodicos, en la television y en la radio, e incluso en las tiendas de ropa, puede
causar sentimientos de odio, violencia, enfermedad o la muerte, causandole a los
individuos dafios morales, sobre todo en la poblacion mas vulnerable, como son

los nifios, los jovenes y las mujeres.*®

Los fines de los medios de comunicacion son influencias a través de pautas de
conducta y las podemos encontrar en la publicidad, en los estdndares de moda,
estilos de vida, camparfias sociales, etc. y muchas veces no existe un juicio
apropiado por parte de la sociedad en discernir correctamente lo que es bueno o

malo.!*

En la sociedad mexicana existen personas que son mas vulnerables para ser
manipulados, a manera de ejemplo: cuando a una adolescente se le ve muy

preocupada por mantener una figura delgada y lo que hace es dejar de consumir
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alimentos para mantener los estandares de moda que en los medios se ven
reflejados. En este caso, una integrante de la sociedad lo acepta, lo pone en
practica de forma distorsionada e inconscientemente se aplican esos estandares
de belleza escueta y perfecta.'” Para que se pueda desarrollar este trastorno de la
alimentacion se requiere de una estructura de personalidad en la que se puede

anclar la enfermad.

Los cambios en el cuerpo durante la adolescencia y como se viven, pueden ser un
estimulo, asi como influencias familiares, conflictos psiquicos, abuso infantil, baja
autoestima y depresién; la presion social o cultural impuesta por la moda, los
padres, los amigos la escuela, los medios de comunicacién, las figuras publicas
del medio artistico y de todo el entorno, todo esto puede causar confusion,

personal e influir drasticamente en los valores sociales de nuevas generaciones.

Hoy se puede ver y escuchar algo que no deberia ocurrir y sin embargo ocurre, es
la confusion entre cuerpo sano y cuerpo delgado. Si se mezclan estos conceptos
se provocan problemas en muchas chicas que se ven influidas por este concepto.
El cuerpo delgado, actualmente, estd sobrevaluado por los sacrificios que la
persona comete para mantenerlo, ya sea por medio de ejercicio, de dietas, de

pastillas, de laxantes o de cualquier otra forma.

Otra confusion es la figura con el éxito, si tomamos en cuenta las consecuencias
gue esto acarrea es alarmante, puesto que los mensajes informativos tienden a
sugerir, que el adelgazar significa contar con una imagen de modelo que se
muestran a través de luminarias, maquillajes, maniquis etc.; e inconscientemente
se genera un rechazo al cuerpo normal, se influyen en la mente de las jovenes,
guiénes tienden a ser perfeccionistas y es cuando se desorientan a si mismas
sobre su persona y llegan a caer en este trastorno. Frecuentemente se suma la

inseguridad de muchas chicas que las obligan a buscar una aprobacion exterior.
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Si la juventud esta tan arraigada a conceptos equivocos, sobre el mantenimiento
de un cuerpo estereotipado y perfecto, pueden amenazar su salud llegando

incluso a la muerte.

La sociedad que matiza la anorexia esta caracterizada por la imagen de una mujer
devaluada en su experiencia y sus valores, donde se muestra un contexto basado,
en estereotipos de cuerpos perfectos, bellos fisicamente considerados como
simbolos de salud, sin margen al error, superficiales, donde la apariencia tiene una
doble moral, objetivando el cuerpo y desacreditando los logros. Como
consecuencia, en la modernidad estan presentes en este tipo de mujeres; quienes
se desenvuelven en un medio caracterizado por el reconocimiento de la
apariencia, como simbolo de simpatia, la adquisicibn de una imagen delgada
simboliza en los accesorios; prendas femeninas, maquillaje, dietas, laxantes,
productos light, todos estos difundidos a través de diferentes medios que se
mantienen vigentes en un contexto de competencia, mas que de inteligencia, aun
cuando los valores propios estan desdibujados. La anorexia en la sociedad es
parte del encubrimiento de la realidad ante la dificultad para aceptarla y afrontarla

en lugar de enfrentarla.

En México, la anorexia es un problema social, que preocupa a las enfermeras;
porgue ocurre en poblacion joven y genera graves consecuencias si no se atiende
de manera integral. Afecta a personas de todo el mundo, a las diferentes razas,
clases sociales, hombres, mujeres, homosexuales, con diferentes ocupaciones: en
especial a estudiantes, modelos, artistas, atletas, luchadores, corredores y
futbolistas. Los hallazgos sefialan que, hace algunos afios la anorexia era vista
como casos aislados, ahora ocurre con una tendencia creciente en la consulta de
médicos generales, pediatras, psiquiatras, endocrinélogos y nutricionistas.Por lo
gue se ha visto en el contexto social, se tiene la seguridad que hay muchos casos
no registrados, puesto que las personas que la padecen no les es facil aceptarla ni

reconocerla.

UNAM 18



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

Considerando todos estos aspectos, México al igual que muchos paises en vias
de desarrollo y desarrollados, estan experimentando cambios propios del mundo
globalizado, entre ellos: la fuerte mercadotecnia, la cosificacién de las personas, el
valor que se le atribuye al dinero, la presion social que propicia la competitividad
con gran reconocimiento al éxito, y una cultura que rinde culto al “perfeccionismo”

favoreciendo asi la enajenacion social y el consumismo.

La imagen ideal de ser humano rompe con la realidad, por lo que las personas
buscan con insistencia la imagen perfecta y ante la falta de logro sobreviene la
frustracion, la sensacion de inadecuacion y el desarrollo de alteraciones que
afectan los aspectos, psicoldgicos, fisicos y socioculturales, como lo es el caso de

la anorexia.*®

Ante el panorama tan desalentador que se presento, surge la siguiente pregunta

de investigacion.

¢, Cuadl es la construccién que realizan las personas que experimentaron la

anorexia en la etapa adolescente, referente al fend6meno?
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1.3 Propdsitos

Propdésito general
e Analizar el significado de la anorexia a través de su discurso para la
comprension del fendmeno en las personas que la experimentaron en la
etapa adolescente.
Propdésitos especificos

e Conocer los discursos, de las personas que padecieron el trastorno.

e |dentificar algunos elementos familiares y culturales que contribuyan en la

construccién social del significado de la anorexia.

e Proponer alternativas de solucién para la prevenciéon de este trastorno por

parte del profesional de enfermeria.

UNAM 20



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

1.4 Viabilidad del proyecto

La anorexia nerviosa es un problema de salud que esta teniendo un incremento
gradual muy poco reconocido por la sociedad en general y dentro del ambito
asistencial, ya que se considera que su incidencia es muy baja con relaciéon a
muchos problemas de salud. Sin embargo, enfermeria tiene la perspectiva de que
“un problema es importante desde que existe y se esta replicando, sin que se esté
haciendo nada para prevenirlo” De aqui se deriva la certeza de que este estudio
es viable, necesario e indispensable, ya que de llevarse a cabo, las enfermeras
podriamos tener los elementos concretos para hacer visible las intervenciones de
enfermeria necesarias para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de esta

alteracion.

También fue viable, porque los recursos necesarios fueron resueltos por la
investigadora, el Unico requisito fue la autorizacion, y la aceptacién de los
familiares y sobre todo la aceptacion de las personas que ya se han recuperado

de la enfermedad para hablar de si misma y de sus experiencias.

UNAM 21



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

CAPITULO 2. MARCO TEORICO

Existen diversas formas de abordar el tema de la adolescencia, en la presente
investigacion se comenzara con los aspectos tedricos que ubican el surgimiento
de los estudios sobre la etapa adolescente y se revisan algunas teorias que la
explican. En una segunda etapa se abordara el tema de la anorexia y finalmente el
estudio del significado desde la perspectiva de la psicologia social y cultural de

Jerome Bruner.

2.1 Adolescencia

De acuerdo con el Diccionario de Lengua Espafiola, etimol6gicamente el término
adolescencia proviene del latin adolescencia que significa edad que sucede a la
nifiez y transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo.
La palabra adolescencia también se deriva de la voz latina adolecere, que significa

crecer o desarrollarse hacia la madurez.**

Historicamente el surgimiento de los estudios de la adolescencia se ubica en
épocas relativamente recientes, en paises del centro y Europa y a finales del siglo
XIX, cuando la sociedad urbana e industrial necesitd prolongar los afios de
estancia en los centros escolares. Es una época que coincide con la expansion
capitalista y el desarrollo de la industria, lo que da lugar a modificaciones en la
estructura familiar, la disminucién de la fecundidad y los cambios en los roles y

funciones de sus integrantes.™

Mannoni, De la Luz y Hebrard, citado en Nava Bé&ez'® consideran que la
adolescencia es una etapa construida socialmente y como tal, varia segun el
momento historico, la ideologia predominante, la cultura a la que se pertenece y el

contexto que se vive.
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No existe un concepto totalmente aceptado para definir y clasificar las etapas de
la adolescencia; por lo que en esta investigacion se describira lo estipulado por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en donde expertos de diferentes
paises de la Regién de las Américas,'’ acordaron que el periodo de la
adolescencia se define como la segunda década de la vida, comprendida entre los
10 y 19 afos; el periodo anterior, de los 5 a los 9 afios, es considerada como edad
escolar, o como la edad preadolescencia; el periodo entre los 10 y 14 afios
corresponde a la adolescencia inicial o primera fase y de los 15 a los 19 afios es la

adolescencia propiamente o segunda fase.

Algunas de las teorias que han intentado describir y explicar el proceso evolutivo

durante la adolescencia, son:

1. Muuss,® refiere que la adolescencia es el periodo de transicion que media
entre la niflez dependiente y la edad adulta o autonoma. El estudio diversas

teorias sobre la adolescencia en las cuales se encuentran:

e La teoria biogenética: de G Stanley Hall considerado padre de la
psicologia de la adolescencia. Sostiene que los factores fisiologicos
genéticamente determinados producen reacciones psicoldgicas. Hall
considera la adolescencia como un periodo de tormenta e impulso,

periodo de vacilacién y emociones contradictorias.

e Teoria en entorno a la necesidad de independencia de adolescente,
de Otto Rank, quien se enfoco a estudiar el desarrollo humano desde
el punto de vista positivo: considerd la naturaleza humana no como
reprimida y neur6tica, si no como creadora y reproductiva. El
concepto nuclear de su teoria es la voluntad, un factor positivo, una

fuerza que forma activamente de si mismo y modifica el medio.
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Teoria Geisteswissenschaftliche de Eduard Spranger o teoria de la
comprension, ya que, él se propuso comprender la Psyche del joven
en desarrollo centrandose en el proceso de maduracion de la
juventud masculina de las clases medias en Alemania, considerando
la adolescencia como un periodo evolutivo que posee caracteristica

Unicas, diferentes tanto de la nifiez como de la edad adulta.®

2. Teorias del campo y la adolescencia en la cual influyen algunas otras

teorias en las que se encuentran principalmente:

La teoria de la adolescencia de Kurt Lewin, donde explica y describe
la dindmica de la conducta del individuo adolescente, sin generalizar
con respecto en ellos considerdndolos como un grupo. Y define a la
adolescencia como el periodo de transicion de la nifiez a la edad
adulta, la cual se caracterizada por cambios profundos, rapidos y
trascendentales que influyen en la diferenciacion del espacio vital en
comparacion con la etapa infantil. Y donde el individuo entra en la
etapa cognoscitiva no estructurada que le provoca inseguridad en la

conducta.?°

3. La psicologia social y la adolescencia en la cual se incluyen dos teorias:

Teoria de Allison Davis, respecto a la importancia de la ansiedad
adaptativa en el proceso de socializaciéon, para el desarrollo de un
proceso continuo de aprendizaje, en donde se utiliza la intimidacion y
el castigo de conductas socialmente aceptables en determinadas
clases sociales, y consiste en la comprension de los efectos del

aprendizaje social sobre el desarrollo del adolescente.?*
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o Teoria de Robert Havighurst. Amplia la teoria anterior mediante el
concepto de tareas evolutivas y destaca el papel de las motivaciones
sociales que guian la conducta del individuo, como las pautas o
criterios que la sociedad utiliza para determinar cuando se ha llegado
a ciertas etapas de desarrollo y las vincula estrechamente con las
necesidades evolutivas del organismo. La naturaleza es la que
especifica las tareas evolutivas y difiere una cultura de la otra en
mayor o menor grado, segun los elementos bioldgicos, psicologicos y

culturales que tengan en relacion con la tarea dada.

Existen numerosas teorias dedicadas al estudio de la adolescencia, pero para
fines de esta investigacion, sélo se prestd atencidén a algunas de las teorias que se

relacionan con la influencia de lo social y cultural en el desarrollo del adolescente.

e Teoria psicoanalitica del desarrollo del adolescente

Eric Erickson, identifico la adolescencia como una crisis de identidad en oposicion
a confusién de papel. El rapido crecimiento del cuerpo y la nueva maduracion
genital evidencian ante los jovenes su inminente adultez, y los hacen interrogarse
acerca de sus papeles en la sociedad adulta. La tarea mas importante de la
adolescencia es descubrir “Quién soy yo”. Un aspecto significativo de esta
busqueda de identidad es la decision por parte de los jovenes de seguir y estudiar

una carrera.

Erickson considera que el primer riesgo de este estadio es la confusion de
identidad. Dice que puede expresarse en una persona joven que toma mucho
tiempo para llegar a la adultez. Los adolescentes también pueden expresar su
confusion actuando impulsivamente, comprometiéndose en cursos de accion
pobremente pensados o regresando a comportamientos pueriles para evitar
resolver conflictos. Considera las pandillas exclusivistas de la adolescencia y su
intolerancia a las diferencias como defensas contra la confusién de identidad.

También considera el enamoramiento como un intento para definir la identidad.
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Llegando a intimar con otra persona y compartiendo pensamientos y sentimientos,
y da a conocer su propia identidad, ve su reflejo en la persona amada y es capaz

de clarificar su yo.

Erikson,? describe que la adolescencia intensificada, es una fase critica marcada
por la exaltacion reciproca del conflicto interno y la organizacion social. La
adolescencia siempre ha sido vista como una etapa intermedia entre un sentido
alternativamente vigorizante y desconcertante de un pasado definido en extremo
gue debe ser abandonado y de un futuro aun por identificarse. Su teoria es

llamada teoria de la busqueda de identidad.

Este autor parte de una concepciéon tedrica y filosofica especifica sobre la
adolescencia, desarrollé6 una serie evolutiva de estadios del “yo”, donde destaca

los aspectos sociales y culturales con predominio sobre los aspectos bioldgicos.

Las etapas descritas por este autor son ocho y abarcan desde la primera infancia

hasta la madurez.?

La adolescencia es descrita en el quinto estadio donde “los jovenes en crecimiento
y desarrollo enfrentados con esta revolucion fisiolégica tiene lugar dentro de ellos,
se ocupan ahora de lo que ellos parecen ser ante los ojos de los demas, en
comparacién con lo que ellos sienten que son™* Segun este autor, existen
diferencias con la adolescencia que se caracteriza por la rapidez del crecimiento

fisico, la madurez genital y la conciencia sexual.

e Teoria de la antropologia cultural y adolescencia

Esta teoria demuestra que las vivencias adolescentes varian sustancialmente
segun la cultura. A través de estudios de culturas diversas comprueba que el
grado y tipo de conflictividad no siempre responde a los patrones de lo descrito

para nuestras sociedades occidentales. Los estudios, de Masquet Mead
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realizados en Nueva Guinea y Samoa, con pautas socioculturales muy distintas a
las nuestras y en las que la transicién a la vida adulta se produce de acuerdo con
rituales propios, reflejan que el desarrollo es un proceso continuo no divisible y

cuestionan la inevitabilidad de la conflictividad en esta etapa.®

La antropologia y la sociologia han realizado importantes aportes sobre las
distintas problematicas de la adolescencia, y permiten trazar el perfil de los
adolescentes en distintos contextos. En la sociedad occidental, el cambio desde el
juego irresponsable, al trabajo responsable se produce durante la adolescencia de
manera repentina y frecuentemente contribuye a acentuar los conflictos que
aparecen en esta etapa. En esta cultura el nifio tiene que abandonar la sumisién

infantil y adoptar una actitud opuesta al ser adulto.

Por lo tanto, el concepto de adolescencia que predomina en el grupo o familia; le
ensefia un modo de ser adolescente; en nuestra sociedad ademas se encuentra la
influencia de los amigos, familia, los jovenes observados en la television, peliculas
0 revistas. Entonces se puede decir que ésta, es una condicion constituida por la
cultura y los cambios sociales que tienen una base biolégica vinculada con la
edad.

2.2 La anorexia nerviosa

Desde su descubrimiento, hasta nuestros dias, se han emitido multiples teorias
gue intentan explicar esta extrafia, pero cada vez mas frecuente, enfermedad, y ha
existido unanimidad entre autores que para desarrollar anorexia, es necesario la
interrelacion de diversos factores como son: los factores biolégicos, psicoldgicos y

sociales.

Tomando en cuenta lo anterior, se realiza el modelo conceptual, donde se

describiran los aspectos mas importantes que el presente trabajo lo refiere.
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. \ Trastornos
actores i

. Entorno social <> alimentarios [

sociales

Factores {| Significado
psicolégicos > «—> Adolescente “—> +“—>

Factores I \

culturales ) Entorno familiar <«—> Anorexia

Esquema 1: Interaccién de Entornos y Factores para el Desarrollo de la Anorexia. (L6pez, N.
y Montafio, A. G.)

Existen diversos relatos medievales sobre como se ha venido describiendo el
trastorno caracterizado por una gran pérdida de peso a partir de una dieta de
hambre auto-impuesta que transforma a quien la padece, las primeras

descripciones clinicas de la anorexia nerviosa se le atribuyen a Morton, 1964.2°

Hay descripciones del afio 1373, hechas por Toro 1999, citado en Zagalaz quien le
dio el nombre de anorexia santa, relacionando la enfermedad con la delgadez de
Santa Catalina, de Siena descrito por Bell 1985 y corroborado por Binum 1987,
quien relaciona la abstinencia alimentaria con la eucaristia, durante siglos
sucesivos se identificaron otros casos de mujeres y varones que presentaron los
mismos rasgos de la enfermedad y fueron descritos por Vandereycken y Van Deth
1994.

Desde esas fechas hasta nuestros dias, se han desarrollado mdltiples teorias que
intentan explicar esta alteracion: Charcot indicaba aislar a la enfermedad y tratarla
como un caso de histeria, Freud decia que se trataba de una regresion a la
infancia porque rechazaba ser mujer y desarrollaba una reaccién de oposicion

instintiva-afectiva, Janet, le atribuia a una verglienza obsesiva del cuerpo, Lopez
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Ibor la identificaba como una depresion, Lafora sefialaba que era miedo a

engordar; Janet, Lafora(1927) y Habermas (1992) indican miedo al sobre peso.?’

De acuerdo con Silverman 1987; otros médicos britanicos Robert Whytt 1764 y
Robert Willam 1790, los franceses Pinel 1798 y Marcé 1859 hicieron eco de la
enfermedad. En 1873 Willan Gull, acufio el término “anorexia nerviosa”, al
diagnosticar a una paciente equivocadamente como “pérdida de apetito”, y
describié a la enfermedad como un estado animico patolégico. Al mismo tiempo, la

Lacége ofrecié una descripcién de la anorexia como una modalidad de histeria.?®

En 1914 Simmons describi6 a una paciente caquéctica, en cuya autopsia se
encontré una destruccion hipofisiaria, pasaron treinta afios de confusion entre la

insuficiencia pituitaria (enfermedad de Simmons) y la anorexia nerviosa.

Segun Gismero 1996, a partir de 1940 resurgen las teorias de la causalidad
psicologica muy influenciadas por el psicoanalisis. Todos los autores estan de
acuerdo en que se trata de una enfermedad psiquica con implicaciones somaticas
y sociales, por otra parte, se han identificado aspectos cognitivos condicionantes
del mal funcionamiento de la conducta asertiva. Gismero 1996; la defini6 como
miedo al rechazo y la necesidad de aprobacion por parte de otras personas,
Heisler y Shipley 1977; Lange y Jakubowski 1976; Schwartz y Gottman 1976, auto
evaluaciones negativas ( Montgomery y Heimberg, 1978) y expectativas

perfeccionistas (Ludwig y Lazarus, 1972).%

Actualmente la anorexia se define como un trastorno de la conducta alimentaria,
gue implica la pérdida de peso provocada por el enfermo(a), reduciendo la ingesta
de alimentos y se caracteriza por el temor al aumento de peso, por una percepcion
delirante que hace que se vea gorda aun cuando su peso se encuentre por debajo

del recomendado.*
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La Anorexia nerviosa se puede clasificar en dos tipos:

Anorexia restrictiva, en la cual la persona solamente disminuye su ingesta de
alimentos sin tener alteraciones conductuales como: como comer
compulsivamente, purgarse, inducirse el vémito, laxarse, usar diuréticos, hacer

ejercicio en forma excesiva, etc.

Anorexia purgativa y/o con ingesta compulsiva: durante el episodio de anorexia, se
han tenido comportamientos compensatorios como comer compulsivamente,
purgarse, inducirse el vomito, laxarse, usar diuréticos, hacer ejercicio en forma

excesiva, etc.

Factores causales:

Existen diversos factores que pueden desencadenar el trastorno de la anorexia, a
continuacién se mencionaran algunos de los que se consideraron principales para
la investigacion y que influyen en el significado que las personas le dan al

fendbmeno de la anorexia.

Sociales: Nos movemos en un problema que afecta en el 90 % de los casos a

mujeres, aunque esto ha cambiando de forma muy lenta.

Por lo tanto, hay que valorar la imagen que la sociedad da a la mujer, la imagen
fisica actual, el estereotipo estético que marca la tendencia es la delgadez,
ademas la que se representa en las imagenes de prensa, television, cine, entre
otros, es el de la delgadez extrema. Valorando a la persona obesa como alguien

que no tiene la suficiente voluntad para perder peso.*

La persona tiene la sensacion de que tiene que cultivar su cuerpo siguiendo estos
canones de belleza y supone el éxito social, poder controlar el cuerpo, tenerlo en

consonancia a la moda.
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El feminismo lucha contra esta situacion,

en el mundo actual es imposible luchar
contra algo que tiene tan rapida difusion, en Internet se han localizado méas de 500
espacios web destinados a difundir y hacer proselitismo de los trastornos de
conducta alimentaria (TCA), y se desconocen los medios de comunicacion que
transmiten esas imagenes. A su vez, la difusion social de la imagen, se da en
revistas, television, cine etc. También existen determinadas profesiones, en las
gue se debe mantener un peso especifico y una apariencia fisica determinada,

dando lugar a los TCA (modelos, bailarines, artistas, etc.).

Culturales: En la sociedad actual encontramos dos mensajes contradictorios, por
un lado, en la sociedad del consumismo actual, donde se tiene acceso
indiscriminado a la comida. Existe la tendencia al consumo de todo, incluidos los
alimentos, sin una necesidad real de los mismos. Los anuncios de comida son
abundantes. Los sitios donde consumir comida esta en todos lados. Esta es una
de las razones por las que la poblacion obesa ha aumentado considerablemente.
Ademas de todo esto también se envia otro mensaje de forma masiva: hay que

consumir salud. Esto significa estar delgado, es un signo de lo bello.

Hoy, se puede observar o escuchar como se esta imponiendo en general todo el
mundo realice una dieta, no se habla de alimentacion, sino de dietas. Se le da una

connotacion positiva al hecho de hacer dieta.

Por otro lado, y de acuerdo a mi experiencia profesional, el consumo mueve la
economia y en esta sociedad de libre mercado, todo esto, genera un potencial
econdmico, favorece a muchas personas. La sociedad actual transmite su vision
consumista de estos productos, el usuario los consume de una forma exponencial.
Los centros de dietética han crecido, los productos “milagro” para adelgazar, los
gimnasios y los seres humanos nos incluimos en este espacio para el consumo sin

estar preparados para resolver los riesgos que nos depara.

UNAM 31



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

Otro factor cultural es la pérdida del valor cultural de la comida. Se vive en la
cultura de las prisas de comer productos precocinados; comer de pie, solos, no
comer en familia, ni esforzarse en mantener habitos familiares alrededor de la
mesa. Incluso hay adolescentes que comen en sus habitaciones como signo de

independencia y aislamiento entre los integrantes de la familia.

También se ha desvalorizado la comida tradicional, una comida que era de gran
valor nutritivo aunque, generalmente, adaptada a las actividades fisicas que se
realizaban y la forma de cocinar no se ha adaptado al sedentarismo moderno y
donde actualmente la alimentacion ha pasado a ser un compendio de grasas y

calorias, sin tener en cuenta su valor nutricional global.

Psicolégicos: En estas causas se refieren a todas las caracteristicas personales,
gue hacen predisponer a una persona a tener un trastorno de conducta alimentaria
(TCA). En esta linea se han realizado estudios muy variados y sus resultados han

sido igual de dispares.

Las personas con baja autoestima, con necesidad continua de sentirse queridos,
de gustar a los demas y de agradar, son personas inseguras, con mayor
susceptibilidad a los mensajes de los medios de comunicacion. Generalmente son
personas que basan su estimacion en la valoracion del cuerpo como fisico y de su

apariencia.

Las personas con anorexia nerviosa (AN) suelen ser personas en las que destaca
su perfeccionismo, en todos los aspectos de su vida; lo que incluye ser perfecta
tanto en su fisico, como en otras esferas de su persona. Evitarlos suele ser la
forma de enfrentarse a los problemas, rasgo que se ha visto en la AN. Por lo tanto,
ante una situacion en la cual el problema es el exceso de peso, la respuesta es

evitar aquello que lo puede producir: la comida.>
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Familiares: Con este trabajo se puede decir que el vivir en el seno de una familia
desestructurada, favorece el riesgo de desarrollar trastornos de conducta
alimentaria (TCA). Estas familias son aquellas que tienen alguno de estos rasgos
conductuales: problemas de comunicacion, conflictos, coaliciones encubiertas,
evitacion de la resolucién de conflictos, incapacidad para la ayuda mutua, exceso
de presion para la superacion personal y el triunfo, incapacidad para aceptar la
autonomia de los hijos y por supuesto, la negligencia y malos tratos fisicos o

emocionales.

Una condicién actual de las familias es la sobreproteccién de los padres con los
hijos, les hace estar convencidos de que su deber es decidir cuél es el estado
saludable de sus hijos, qué, cdmo y cuanto han de comer. También les inhiben de
sensaciones propias que deben ir interiorizando, les evitan cualquier malestar,
hambre, llanto, suefo, frio, etc. con lo que pierden la capacidad de identidad

personal, de auto criterio.**

Asi, cuando surgen diferentes situaciones en las que deben opinar y solucionar
problemas por si mismos, se pueden producir bloqueos en sus respuestas
humanas. Por parte de los padres en la excesiva permisividad o la tardanza en la
satisfaccion de necesidades basicas, también dan lugar a que se pierda la
capacidad de reaccion ante las sensaciones internas del cuerpo y que se sientan
desprotegidos e invisibles al mundo emocional.

Otra influencia significativa que actualmente se esta estudiando es la madre-
Barbie, es la familia que rinde culto al cuerpo de una manera ritualizada y donde
los mensajes y coacciones a los hijos en relacién a la alimentacion y la apariencia

fisica son muy importantes.®

La insatisfaccion corporal de la madre, asi como la presencia de sobrepeso y

obesidad en ella, también pueden ser factores desencadenantes.
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Respecto al padre, suele tener un papel diferente: la actitud hacia la comida es
mas de atracones sociales y de problemas de salud por su mala alimentacion, con
0 sin obesidad, sin ser capaces de cambiar. Esto genera en los hijos un rechazo a
lo que su progenitor realiza de forma habitual. La obsesion por comer sano de los
padres, parece ser también una causa de futuros atracones por lo que se les ha
prohibido de pequefios ademas se les esta privando de sensaciones gustativas,
olfativas y senestésicas, que les hacen relacionarse de forma parcial con el

mundo.*®

También se describe la ausencia espiritual de la madre, o corporal, en el sentido
de familias con escaso contacto fisico, aunque la sensacion de mantener una
fusion con la madre y un contacto espiritual excesivo puede ayudar a ser un

desencadenante; hay autores que han sefalado la lucha con la madre.

En esta sociedad que valora la mujer trabajadora fuera del hogar; la madre ama
de casa, se ve inclinada a justificar su trabajo, en el que esta incluida la
preparacion de la comida. Los hijos, desde la perspectiva moderna, rechazan el
papel de la madre y esto motiva que los hijos pueden demostrar su oposicién a

esta situacion familiar dejando de ingerir el alimento que la madre cocina.

Los factores implicados en el desarrollo de un TCA no son de aparicion repentina,
sino que su evolucién va acompafiando al crecimiento de la persona, por lo que
pueden existir otros factores que pueden también causar el desencadenamiento

de este.

Entre sus principales manifestaciones clinicas, se encuentran un profundo
deseo de adelgazar, percepcion erronea de la imagen corporal; la persona tiende
a percibirse gorda, pierde del apetito, rechaza a la comida, hace dieta y ejercicio
excesivos, se preocupa de manera obsesiva por el tipo de alimentos, rechaza a

los alimentos con muchas calorias, etc.®’-3
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2.3 Estudio del significado

La psicologia es el estudio cientifico del comportamiento de las funciones y
procesos de la mente especialmente con el entorno social y fisico.*® Es decir,
estudia la conducta y la experiencia, de como los seres humanos, sienten,
piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea. El deseo de
conocer, se aprecia en el ser humano a través de las distintas épocas. La
curiosidad por el mundo, las cosas, y por si mismo, le ha impulsado a buscar
razones y causas, a descubrir el por qué y el como, a determinar las

consecuencias.

En la filosofia del lenguaje se encuentran numerosas teorias del significado, las
cuales, segun Putnam (1988), consisten en buscar lo que hace que ciertas
notaciones se vuelvan significativas y hay diversas clasificaciones de esas teorias.
Para fines de esta investigacion sélo se presentara la teoria de Jerome Bruner

desde la visién psicolégica y cultural.*

Estudio del significado de Jerome Bruner

No se puede comprender al hombre sin tener en cuenta la cultura en la cual esta
inserto. Esta idea fundamental es de Jerome Bruner, uno de los grandes hombres

de la psicologia que abre la idea a las nuevas aproximaciones educativas.

Muestra cdmo las vidas y los “yoes” que construimos son el resultado del proceso
de construccion de significados. A su vez, demostré que los “yoes” no son nucleos
aislados en la conciencia, sino que se encuentran distribuidos de forma
interpersonal. No surgen desarraigados en respuesta solo al presente, sino que
toman significados de las circunstancias historicas a la que pertenecen. Por lo
tanto, la psicologia cultural muestra como las mentes y las vidas humanas son
reflejo de la cultura y la historia, como también de la biologia y los recursos fisicos.
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Este autor propone que hay dos modalidades de pensamiento en la mente
humana en el sistema cognoscitivo (conocimiento) de las personas. Cada uno de
estos sistemas conforma maneras diferentes de construir la realidad. Por un lado

estaria el modo de "pensamiento paradigmatico" y por el otro el "'modo narrativo".

1. Lamodalidad paradigmatica cientifica

Esta modalidad tiene que ver con las capacidades humanas de razonamiento,
explicacion y analisis I6gico empirico o cientifico. La metafora para representar a
este tipo de pensamiento es la computadora que procesa informacion. La finalidad
de este sistema esta vinculada a la resolucién de problemas préacticos de la vida
diaria. La abstraccion que produce es un sistema de pensamiento l6gico, que esta

relacionada con los aspectos mas generales del conocimiento.

En su libro “los actos del significado”, en 1990 argumentd que debido a que la
psicologia esta inmersa en la cultura, debe organizarse alrededor de los procesos

de construccién y uso del significado, los cuales conectan al hombre y la cultura.

Dentro de los procesos menciona como el social, y la negociacion de las
diferencias en el significado y la interpretacion. Es decir, para este autor, la cultura
y la busqueda del significado en su interior son las causas propias de la accion
humana, pero al mismo tiempo afirma que la busqueda de las causas corresponde

a la psicologia pasada de moda (historia).

Su énfasis e interés es la psicologia popular a través de la cual la gente hace todo
lo que hace, y es la que proporciona los medios a través de los cuales la cultura

moldea a los seres humanos.

Refiere que una psicologia sensible a la cultura, estd basada no solo en lo que
hace la gente, sino, también en lo que dice que hace, y en lo que dicen que los

llevé hacer lo que hicieron. También se ocupa de lo que la gente dice que han
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hecho los otros y por qué, y por encima de todo, se ocupa de cémo dice la gente

que es su mundo.*

El significado que la gente en una conversacién cotidiana atribuye a la mayor parte
de los actos que realiza, depende de lo que dice reciprocamente, antes, durante o
después de actuar, o de lo que son capaces de suponer acerca de lo que el otro

habia dicho en un contexto determinado (formal o informalmente).

El significado de un fenémeno es conveniente analizarlo de dos formas.*?

1. A través del significado de la palabra se encuentra presente la accion que
ocurre.

2. El significado de la accion sélo puede interpretarse en funcion de lo que las
personas dicen que pretenden.

Para este autor el “decir y hacer” corresponde a la psicologia orientada
culturalmente, y representa una unidad funcionalmente inseparable, cuya relacion
es interpretable cuando se conocen las circunstancias en las cuales ambas

ocurren.

El supuesto fundamentado de este tipo de psicologia, es la relacion entre lo que
se hace y lo que se dice que es, en el proceder normal de la vida interpretable. El
autor se refiere al hecho de que existe una congruencia que se puede interpretar
entre el decir, el hacer y las circunstancias por las que ocurren en lo que se dice y
se hace. Es decir existen relaciones canonicas establecidas por mutuo acuerdo
entre el significado de lo que decimos y hacemos en ciertas circunstancias y estas
gobiernan como conducimos nuestras vidas unos con otros. (Existe una
negociaciéon cuando las reglas han sido violadas).** Esto es lo que hace que la
interpretacion y el significado sean fundamentales en la psicologia cultural; la cual
exige que seamos responsables de cdmo conocemos y porque, pero no pretende

que haya una sola forma de construir significados o una sola forma correcta.*
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Bruner tiene la conviccion de que el concepto fundamental de la psicologia
humana es “el de significado” y los procesos de transiciones que se dan en la
construccién de los significados se basa en dos argumentos que se relacionan

entre si.

e Para comprender al hombre es preciso comprender sus experiencias y sus
actos, que estaran moldeados por sus estados intencionales.
e Los estados intencionales sélo se plasman mediante la participacion en los

sistemas simbolicos de la cultura.

En términos analiticos, la cultura es definida por Brunner como un conjunto de
postulados unitarios, que son el escenario en donde se despliegan lo que él autor
denomina los "casos particulares”, de esta perspectiva psico-cultural de la
educacion se derivan: la pedagogia, los objetivos de la educacion, la ensefianza
del presente, el pasado y lo posible, el entendimiento y explicacion de otras
mentes, la narracion en la ciencia, el conocimiento como accion y el futuro de la

psicologia como disciplina.*®

La cultura también es un componente de la mente en virtud de su actualizacion en
la cultura, el significado adopta una forma publica y comunitaria en lugar de
privada. Es la que moldea la vida y la mente humana, la que da significado a la
accion situando sus estados intencionales subyacentes en un sistema
interpretativo. Eso se consigue imponiendo patrones inherentes a los sistemas
simbadlicos de la cultura: sus modalidades de lenguaje y discurso, las formas de
explicacion légica y narrativa, y los patrones de vida comunitaria mutuamente

interdependientes.*®

La division entre el mundo interior de experiencia y un mundo exterior autbnomo
respecto a la experiencia crea tres dominios cada uno con su forma distinta de
interpretacion. Estas formas de creacion o construccion de significado accesibles a

los seres humanos de cualquier cultura estan limitadas por maneras decisivas.
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UNAM

La primera, es inherente a la propia naturaleza del funcionamiento mental
humano.*’ Es decir la evolucién como especie nos ha distinguido en ciertas
formas exclusivas para poder: conocer, pensar, sentir y percibir. Incluso con
nuestros esfuerzos mas imaginativos, no podemos construir un concepto
del Yo que no atribuya alguna influencia causal a los estados mentales
previos sobre los posteriores. Parece que no podemos aceptar una version
de nuestras propias vidas mentales que niegue que lo que hemos pensado
antes, influya en lo que pensamos ahora. Estamos obligados a
experimentarnos como invariantes a lo largo de las circunstancias y como
continuos a lo largo del tiempo. Somos de alguna manera responsable del

curso de los acontecimientos.

La segunda limitacion, incluye aquellas disminuciones impuestas por los
sistemas simbolicos accesibles a las mentes humanas, en general limites
impuestos por la propia naturaleza del lenguaje; pero mas particularmente a
constricciones impuestas por los distintos lenguajes y sistemas
notacionales accesibles a las distintas culturas. Como menciona Bruner el
significado es un fendmeno mediado culturalmente cuya existencia
depende de un sistema previo de simbolos compartidos, por tanto el
significado simbdlico dependera criticamente de la capacidad humana para
internalizar ese lenguaje y usar un sistema de signos como interprete de
esas relaciones de representacion.”® Esta limitacién abarca la primera y la

tercera.

La tercera se puede producir desde afuera de la que no podemos tener un

control.
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2. Modalidad narrativa

Bruner comparte que el caracter cultural y convencional del lenguaje y la
psicologia popular, desde luego son aprendidos tempranamente en la vida y a su
vez, nos hace competentes linglisticamente bajo una funcion capaz de organizar

nuestros pensamientos en forma narrativa.

La narrativa para Bruner, surge o se construye solamente cuando hay una

violacion de las creencias constitutivas de la psicologia popular.

Las narraciones son una de las formas mas frecuentes y poderosas del discurso
en la comunicacion humana y se convierten en un instrumento no soélo para contar
lo que sucedi6, sino también para justificar la accién relatada,*® y las personas la

utilizan para hacernos participes de su experiencia.

La modalidad narrativa de pensamiento, es la modalidad mas antigua del
pensamiento humano. Consiste en contar historias a otras personas y a nosotros
mismos. Al contar o narrar estas historias vamos construyendo significados en los
gque nuestras experiencias adquieren sentido. De esta manera, el significado surge
de la narracion, actividad constante en nuestra vida. La modalidad de abstraccion
gue produce el modo de conocimiento narrativo se relaciona con el interés por lo
particular. Se ocupa de las intenciones de las acciones humanas en su acontecer

historico.

La historia suele surgir de aquello que es particular, de lo inesperado y
sorprendente. Cosas que no deberian pasar y pasan, que se alejan de lo
establecido. Este pensamiento narrativo no sigue una légica lineal y de
razonamiento verbal o matematico. Se fundamenta en imagenes, es analdgico.
Funciona por la analogia de las semejanzas. Las imagenes se combinan y juntan
en la trama narrativa por la semejanza de sus contenidos y por las similitudes de

las tonalidades emotivas que despiertan.
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2.4 Estado de la cuestion

Durante la revision bibliografica se encontraron diversas investigaciones sobre

este tema, encontrandose 15 estudios, de los cuales 5 son de tipo cualitativo

En el 2002, en Espafia se realizdé un estudio sobre calidad de vida en pacientes
con trastornos de la alimentacion. Utilizaron la metodologia cualitativa con grupos
focales. El objetivo del estudio fue obtener informacién de pacientes y familiares,
también se utiliz6 documentacion clinica; sobre las repercusiones en los diferentes
aspectos de su vida. Se realizaron cuatro grupos focales:1) personas afectadas
por problema de alimentacién, 2 y 3) con familiares 4) con profesionales
especializados. Los grupos se estructuraron segun el diagndéstico (anorexia o
Bulimia) y el tiempo de evolucion de la enfermedad. El grupo de pacientes, los dos
grupos de familiares y el grupo de profesionales coincidieron en que las relaciones
sociales, familiares y estados de animo, eran los aspectos mas afectados, junto
con la salud fisica, la alimentacién, los estudios y la vida laboral. Los

investigadores sugieren que la técnica cualitativa fue idénea para el proyecto.

En el 2003, en Espafia se realiz6 una investigacion cuantitativa sobre las
caracteristicas clinicas e identidad genérica en subtipos de trastornos de la
conducta alimentaria. Se eligieron dos muestras al azar: a) Grupo Trastorno de la
conducta alimentaria (TCA): Conformado por mujeres que acudieron al Servicio
Médico Dental o a la practica privada de los autores, y que cumplieron los criterios
diagnosticos segun el DSM-1V18, al menos durante un afio previo al estudio
utilizando diversos tipos de cuestionarios. y el b) Configurado por 82 estudiantes
de sexo femenino, sin antecedentes de patologia alimentaria, universitarias en
carreras de medicina y psicologia. En cuanto a los resultados; las pacientes
anoréxicas restrictivas estuvieron menos motivadas para adelgazar, tuvieron
menos dificultades para distinguir sus propias sensaciones y emaociones,

mostraron menos sentimientos de ineficacia personal y rasgos de perfeccionismo.
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Estos hallazgos no concuerdan con lo ampliamente descrito en la literatura
especializada, la cual mas bien las perfila como extremadamente orientadas hacia
el logro de una delgadez que va mas alla de los patrones socioculturales
razonables, con alteraciones en la exactitud de la percepcién o interpretacion
cognitiva de los estimulos surgidos del cuerpo, con una paralizante sensacion de
ineficacia personal que también incluye una auto evaluaciébn negativa en el
concepto de si mismas que prevalece en todo el pensar y actuar anoréxico; y por

Gltimo, altamente perfeccionista.”

En el afilo 2003, en el Instituto Nacional de Psiquiatria, “Ramén de la Fuente”
ubicado en el Distrito Federal. Se publicé un articulo sobre la personalidad y
trastornos de la conducta alimentaria. Realizaron una revision de diversas
investigaciones acerca de los trastornos alimentarios, identificaron que existen
factores de personalidad implicados en la patogénesis de lo trastornos
alimentarios, los cuales se han relacionados con los rasgos obsesivos, histéricos e
impulsivos. Encontraron que, un alto porcentaje de factores de riesgo de la
personalidad para desarrollar anorexia nerviosa y Bulimia se relacionan con otros
trastornos psiquiatricos. El perfeccionismo y la auto evaluacion negativa parecen

ser una caracteristica, particular como antecedente para ambos trastornos.*?

En el 2004, en el mismo instituto se realiz6 otra investigacion con el proposito de
construir y validar un instrumento para la deteccion de factores de riesgo
asociados con los trastornos de la conducta alimentaria en mujeres mexicanas

adolescentes y adultas joévenes.

La investigacion se llevd a cabo en 2 fases; la primera para detectar factores
explicativos asociados con el desarrollo de los TCA, construir el conocimiento
conjunto con el entrevistado a lo largo del desarrollo de la investigacion, retomar
temas poco explorados e incluir aquellos que no fueron inicialmente
contemplados, fue un trabajo cualitativo y cuantitativo para conocer las areas de

experiencia humana.
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Se aplicaron entrevistas con profundidad, para desarrollar un instrumento

confiable y valido de los factores de riesgo de los TCA.

En esta fase se detectaron los factores individuales (conductas alimentarias,
historia del peso corporal, vida académica, relaciones de pareja y violencia), como
parte de los factores psicosociales se valoré (autoestima, imagen corporal,
depresion, personalidad, identidad y sexualidad), los aspectos socioculturales
(relaciones interpersonales, vocaciéon y valores en torno al cuerpo) se

entrevistaron a 10 mujeres con TCA.

En la segunda fase, se desarroll6 un instrumento autoaplicable de corte
cuantitativo con 273 preguntas sobre diferentes areas. Los resultados mostraron
una consistencia interna totalmente elevada en todas las escalas, con
distribuciones factoriales similares a las obtenidas previamente en el analisis
realizado con muestras mexicanas. Pero el factor que obtuvo mayor consistencia
interna fue el afecto positivo en el cual se conjuntaron preguntas sobre los
aspectos positivos de la relacién con los progenitores, en cuanto a la expresion de

afecto e interés por las actividades de la hija.>

En el afio 2005, varios investigadores de la Universidad del Valle de México
Campus Lago de Guadalupe y de la Universidad Nacional Autonoma de México.
FES lIztacala, realizaron un estudio con el propédsito de detectar trastornos
alimentarios y su relacion con la influencia cultural del modelo estético de
delgadez, insatisfaccion corporal y factores cognitivos en hombres y mujeres, de
una poblacién de nivel bachillerato. Los instrumentos que se utilizaron fueron Test
de actitudes alimentarias (EAT-40), sus apartados consistian en: motivacion para
adelgazar, evitacion de alimentos engordantes, preocupacion por la comida,
presion social percibida, obsesiones y compulsiones, patrones y estilos
alimentarios y conductas compensatorias. Presencia de trastornos alimentarios y
su sintomatologia con relacion a influencias culturales e insatisfaccion corporal

entre estudiantes hombres y mujeres. Se identific6 que el grupo de varones no
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presentd ningun caso de psicopatologia alimentaria, en el grupo de mujeres, hubo

un caso de Bulimia Nerviosa y tres casos de trastorno alimentario no especifico.>*

En este mismo afio en Barcelona Espafia, se realizdé una investigacion sobre los
trastornos obsesivo-compulsivos y de la alimentacion: fue comparativo de casos.
La investigacion tuvo varios objetivos, los dos principales son: primero: determinar
los rasgos sintomatoldgicos y psicopatoldgicos similares y diferenciales entre TOC
Y TCA. Segundo: determinar en qué medida TOC Y TCA aparecen de forma
combinada.

El instrumento que se utilizé fue ANOVA y, ANCOVA considerando el indice de la
masa corporal como variante. Asimismo en caso de diferencias fueron aplicados
procedimientos de comparacion mdultiple (Scheffe-test),y para determinar
diferencias entre subgrupos se utilizaron procedimientos no paramétricos de
comparacion de medidas (U Mann-Whitney); y para las asociaciones entre
variables objeto de estudio, fue utilizado un procedimiento de regresion lineal

multiple (Stepwise).>®

En el afio 2005, se realizé un estudio descriptivo sobre factores socioculturales de
los TCA. No solo moda, medios de comunicacion y publicidad, donde el trabajo
pretende aclarar y diferenciar la variedad de factores socioculturales que influyen
en este trastorno, puesto que estos se consideran causantes de que se presente.
el contexto social viene determinado por elementos que se confunden entre si y
que especificamos como: las exigencias sociales, las relaciones de amistad, las

relaciones heterosexuales, la moda, la publicidad y la informacion.*®

En el 2005, en la Universidad del Valle de México, Lago de Guadalupe Estado de
México. Realizaron un estudio sobre la sintomatologia de anorexia y bulimia
nerviosa en universidades privadas y publicas. El objetivo fue identificar la
sintomatologia de trastornos alimentarios presentes en estudiantes de una

universidad privada, comparandola con una universidad publica.
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Para evaluar la sintomatologia de anorexia y bulimia nerviosa se aplicaron los
instrumentos EAT-40 y el BULIT, resultando que con base en los puntos de corte
de los instrumentos, el 14.50% de la muestra de la universidad privada y el
24.59% de la publica mostraron sintomatologia de anorexia nerviosa, mientras que
el 21.73% de la privada y el 19.67% de la publica mostraron sintomatologia
bulimica, observandose también diferencias significativas entre los grupos (t=4.18,
p=0.01).

Una importante conclusién que obtuvieron los investigadores fue que las jévenes
universitarias estan siendo susceptibles a factores como la insatisfaccion corporal,
preocupacion por el peso y la influencia por la presion social a través del modelo
estético corporal de la delgadez, sin importar el contexto socioecondmico en el

que se desenvuelven, nivel familiar, social o escolar.”’

En 2006, se realizo otra investigacion descriptiva. En habitantes de la ciudad de
Saltillo México. El objetivo fue identificar la incidencia de sintomatologia de
trastornos alimenticios asi como el nivel de funcionalidad de las familias y la
influencia social que los medios masivos de comunicacion tienen en la aparicion
de la anorexia y la bulimia. Se aplico un instrumento con 40 variables divididas en
cuatro apartados: Datos generales, diagndstico de la familia, andlisis de la imagen
corporal y regulacion del peso, estableciendo medidas con escala de likert. Se
evaluo la sintomatologia, imagen corporal, funcionamiento familiar, influencia
social y medios de comunicacion, para el analisis de los datos aplicaron medidas
de tendencia central, entre los resultados se observa que uno de cada cuatro
estudiantes padece sintomas relacionados con trastornos alimenticios. Los
factores que se destacaron y que influyen en ellos fueron: la presién de sus
iguales y el sexo opuesto para ser aceptados, la autoimagen distorsionada que los
lleva a percibirse gordos aunque no lo estén, y factores familiares como la
percepcion de una madre central perfeccionista y un padre periférico dificultan la
comunicacion interna, encontrandose un lazo excesivo de lealtad y dependencia

familiar.>®
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Durante este mimo afio realizo su tesis doctoral Gil Garcia M. E. sobre Anorexia y
bulimia: Discursos médicos y de las mujeres diagnosticadas de la Universidad de
Granada, en el Instituto de Estudios de la Mujer de Granada. Utilizando una
metodologia cualitativa, centrdndola en la critica epistemologica y social,
(fenomenoldgica y constructivista), utilizando la teoria feminista; donde se analizd
el discurso de la anorexia contenido en la literatura cientifico-medica publicada en
Espafa y el discurso de la propia experiencia de las mujeres con este trastorno,

utilizando el analisis de lenguaje.

Su principal objetivo fue descubrir e interpretar el sentido y el significado que
tienen determinadas acciones, conocer las motivaciones y averiguar como se
engendran y articulan, y por ultimo, conectar estas acciones con los procesos
sociales y conflictos que generan y configuran. UtilizO las entrevistas con
profundidad las cuales fueron grabadas y dirigidas a 14 mujeres jovenes entre 14
y 30 afios residentes en Granada y que habian recibido algin tratamiento médico
0 psicoldgico. Todas procedentes de distintos lugares geogréficos y residentes en
Granada. Encontraron que distintos momentos del proceso anoréxico, de las 14
entrevistadas, 11 tenian estudios universitarios y 3 no accedieron a la

universidad.®®

En el 2006 en Lima Peru C.A; Almenara Vargas. Realizo su tesis de psicologia
haciendo un analisis historico critico de la anorexia y bulimia nerviosa. Ahi se
explora los modelos socioculturales sobre las caracteristicas de estos dos
trastornos e imagen corporal, en una muestra de mujeres adolescentes. La
muestra quedo conformada en dos grupos de 12 y 14 afios (49) y de 18 a 20 afos
(N=51) donde se aplicaron los cuestionarios CIMEC Y EDI-2. En el andlisis de
resultados mostraron diferencias entre ambos grupos. Los resultados indican que
los mensajes socioculturales sobre el modelo estético de la delgadez guarda una

estrecha relacion con los trastornos alimenticios e imagen corporal.®
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En este mismo afio Lenoir M. y Silber T. J., realizaron una revision bibliogréfica en
casos de nifios y adolescentes, en Argentina y describen los criterios diagndsticos
para este trastorno, su historia, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, morbilidad

y mortalidad.®*

En San José Costa Rica existe otro estudio sobre anorexia y bulimia:
caracterizacion y sistematizacion de la experiencia de intervencion de la Clinica de
Adolescentes del Hospital Nacional de Nifios. El cual tuvo el propdésito Caracterizar
la poblacion de adolescentes con trastornos de la alimentacion y presentar el
modelo de intervencion de la Clinica de Adolescentes del Hospital Nacional de
Nifios (HNN).

Los resultados muestran que en la dinamica familiar disfuncional sobresalen
conflictos a nivel del subsistema parental, adolescentes con rendimiento escolar
alto previo a la enfermedad, sintomas ansiosos y preocupacioén por la imagen
corporal desde la infancia, como antecedentes pre morbidos. Se da una
asociacion significativa de la enfermedad con trastornos afectivos, trastornos
ansiosos y con conductas de riesgo de los adolescentes. Los trastornos mas
frecuentemente encontrados a traves de examenes de laboratorio son: anemia,
enfermedad e-tiroidea, alteraciones del sodio y de las gonadotropinas

hipofisarias.®

En el 2006 en Barcelona, se realiz6 un estudio titulado “El otro cuerpo de la
identidad: analisis de modelos culturales de los trastornos del cuerpo femenino”
por una enfermera especialista en salud mental; El estudio se centré en la
construcciéon de la identidad corporal en la anorexia nerviosa, desde una
perspectiva social y cultural, tomando en cuenta las aportaciones de diferentes
autores desde la perspectiva feminista de la salud y desde la antropologia, dado
gue ambos planteamientos adoptan una vision mas amplia de los trastornos
mentales y proponen comprenderlos en el contexto del malestar en la cultura. Su

objetivo fue: Analizar y comparar las variables que configuran los modelos
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culturales en nuestra sociedad sobre la identidad femenina, construida sobre todo
a partir de la corporalidad y a través de la experiencia de mujeres diagnosticadas

con anorexia.

Fue una investigacion cualitativa. El estudio se centré en una poblacion de
mujeres entre 22, 25 y 30 afios diagnosticadas con AN residentes de la provincia
en Barcelona, el acceso a las participantes se realiz6 a través del método de “bola
de nieve” con entrevistas semi-dirigidas a profundidad y la observacion
participante. Los resultados fueron que, tras el andlisis de las entrevistas se
pusieron en evidencia diferentes categorias que se agruparon en tres apartados:
la percepcion de la identidad, la percepcién social del cuerpo y la aceptabilidad del

propio cuerpo.

En conclusion, los modelos de identidad femenina que plantea la sociedad
respecto a la imagen ideal y a los medios para conseguirlo, producen un conflicto
del que resulta dificil escapar tanto a las mujeres catalogadas de normales, como

aquellas diagnosticadas de anorexia nerviosa.®®

En el afio 2008, se realizé una investigacion cualitativa, acerca del cuerpo
anoréxico. Su objetivo fue suplantar el retrato monolitico existente de la anorexia
nerviosa, explorar la experiencia de las pacientes en el curso de la terapia familiar
en Hong Kong. Realizandose seis sesiones de terapia familiar de una familia con
una hija con AN. La busqueda de temas centrales, fue mediante el analisis de
sesiones. Los resultados arrojan 4 temas centrales que se relacionaron con otros

estudios cualitativos:

1) El desarrollo del cuerpo anoréxico a partir de caracteristicas psicolédgicas

2) El cuerpo anoréxico y el peso corporal como ocupante de todo su pensamiento
con temor a volverse gorda

3) El cuerpo anoréxico y la ropa.

4) El mantenimiento del cuerpo anoréxico desde la obsesion por el peso.®
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En este mismo afio en el Hospitalario de Jaén Espafia, se publicé un articulo
sobre una investigacion de corte cualitativo- etnografico por enfermeras de la UCI
Neonatal del Complejo. El cual solamente se concretd en una observacion
participante en el mundo virtual acerca de bulimicas y anoréxicas en internet. Para
intentar comprender los aspectos personales e interiores de las personas que
sufren estas patologias. La finalidad de la investigacion fue poder adquirir un
mayor conocimiento de estas alteraciones y proponer vias alternativas de
observacion, valoracion y cuidados. Llegaron a varias conclusiones pero la mas
importante es que, detectaron, que existe informacion veraz y real sobre la
anorexia y la bulimia lo que favorece la disfuncién y aceptacion de informantes
falsas en multitud de paginas web relativas a la enfermedad, los ayunos y el uso

de medicamentos, etc.%®
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CAPITULO 3. METODOLOGIA APLICADA

3.1 Metodologia

En este apartado se describe el enfoque de la investigacion y los criterios

seguidos para realizar el estudio.

Se considerd que para estudiar el fendbmeno humano, un recurso valioso es la
investigacion cualitativa,’® sobre todo si se estudia desde la fenomenologia
interpretativa para comprender el fendmeno de estudio a través de las propias
experiencias vividas por cada persona. Con el término investigacion cualitativa, se
entiende que éste es un método de investigacién usado principalmente en las
ciencias sociales y se basa en cortes metodolégicos basados en principios
tedricos, tales como la fenomenologia, la hermenéutica y la interaccion social,
empleando métodos de recoleccion de datos que son no cuantitativos, con el
propésito de explorar las relaciones sociales y describir la realidad, tal como la

experimentan las personas.®’

La investigacion cualitativa ha sido utilizada en diferentes disciplinas como la
Sociologia y la Antropologia, entre otras, y también por diferentes profesionales
del area de la salud, como de otras disciplinas; en enfermeria se ha utilizado en
diferentes paises: EUA., Brasil, Espafia, Colombia etc. cuyo método de excelencia
ha sido para la construccidbn del conocimiento en enfermeria a manera de
disciplina y profesion social, considerando que su objeto de estudio, es el cuidado
a la persona de forma holistica.®® De tal manera este tipo de investigacién permite
a las enfermeras conocer, comprender e interpretar desde la perspectiva individual

de las personas.
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La fenomenologia fue propuesta por Martin Heidegger en 1927, inaugurada como
una corriente filoséfica. Cuyo autor trata el lema de” ir a las cosas mismas” para

poder entender al fenémeno tal y como se muestra por si mismo.®°

Su principal objetivo es conocer los significados que los individuos dan a su
experiencia, y a través de este método, entender el proceso de interpretacion por
el que cada persona define su mundo actual.” Por lo tanto, el investigador tratara
de ver las cosas pero desde el punto de vista de otras personas, describiendo,

comprendiendo e interpretando las palabras.

El método de la fenomenologia puede ser utilizado para estudios culturales
amplios, en donde las preguntas de investigacion o la entrevista se centran
alrededor del significado, por ejemplo ¢,cuél es el significado de una experiencia? y
en una analogia ¢a que se parece la experiencia? Las preguntas pueden incluir
las tradiciones conceptuales, tedricas o historicas como parte del proceso de
indagacion y deben estar enmarcadas por una comprension del enfoque

seleccionado.™

Para dar a conocer la metodologia que se sigue en los estudios cualitativos, Taylor

y Bogdan,’? sugieren se aborden seis puntos:

¢ Meétodo de investigacion

e Tiempo y extension del estudio

e Trabajo de campo

e Técnicas para la obtencién de los datos
e Manejo y control de los datos

e Andlisis de la informacion
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Método de investigacion

En el presente estudio, se pretende realizar un acercamiento exploratorio al
fendbmeno de la anorexia nerviosa en la etapa adolescente; Se utilizara la
investigacion cualitativa de tipo fenomenoldgico e interpretativo; con el fin de
buscar y comprender el significado que las adolescentes otorgan al fendmeno de

la anorexia desde su propia perspectiva vivida.
Tiempo y extension del estudio

El trabajo se inicio entre febrero y mayo del 2008; al establecer primero un plan de
trabajo e iniciar la busqueda de informacion que formarian el marco teorico, y

seleccionando el campo de trabajo.

La primera entrevista se llevé a cabo en mayo del 2009 con la finalidad de adquirir
habilidades en esta técnica cualitativa, y posteriormente realizar las entrevistas
siguientes. Durante los meses de junio a agosto se entrevistd a un total de tres
personas que presentaron el trastorno durante la etapa de adolescencia; al mismo
tiempo se transcribieron cada una de las narraciones obtenidas, las notas de

campo, y se inicié con el primer analisis de datos.

A partir de septiembre, se inici6 la revision de los datos, se identificaron los temas
emergentes como categorias, y subcategorias, simultdneamente se continiio con
la busqueda de bibliografia relacionada con cada tema en apoyo al trabajo de
andlisis. La presentacion por escrito del trabajo final de la investigacion se termind

en el mes de abril 2010.
Trabajo de campo

Los adolescentes que padecieron el trastorno de la anorexia, fueron localizadas en
su entorno social, antes de seleccionar el campo, se valoraron las posibilidades
para poder obtener los datos, el tiempo necesario y el horario. Taylor y Bogdan,

especifican que el mejor escenario es donde el investigador tenga mayor facilidad
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para obtener informacion y sobre todo, si existe disposicion por parte de los

participantes.

Seleccidn y acceso al campo

Los criterios para seleccionar los escenarios se basaron en las facilidades para
acceder a las informantes y lograr su participacion, las tres personas se

localizaron en México, en su domicilio.

Cabe aclarar que el acceso al campo no se realizé a través de los denominados
“porteros”,”® coincidentemente los casos fueron localizados por gente que los
conocia, y posteriormente, una llevo al otro, es decir, el acceso al campo se
realizé a través de la técnica de bola de nieve, dos eran mujeres y un hombre que

conocian o tenian una relaciéon de amistad.

Los participantes

Se seleccionaron tres participantes. (Rodriguez, Gil proponen una seleccion

deliberada e intencional).”

Las cuales tenian las siguientes caracteristicas: que hubieran padecido el
trastorno de anorexia durante la adolescencia. Que desearan participar y pudieran
hablar de sus experiencias y sentimientos relacionados con el fenomeno de
estudio, aceptaran libremente ser entrevistadas, grabadas y que fueran mexicanos

sin importar el género.

El nimero de las participantes, se baso en el tiempo disponible y en la saturaciéon

de datos, para el fenbmeno.

Relacién con las participantes

La relacion que se tuvo con los participantes fue cordial, en un ambiente de
colaboracion y respeto mutuo, al hablar de sus experiencias y opiniones sobre el

trastorno.
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Se inicio con las entrevistas de manera informal con las personas; y dependiendo
de cada caso, también con la persona que los acompafaba, se les explico el
motivo de la investigacion, la forma en la que se realizaria la entrevista y se obtuvo
Su autorizacion verbal tanto para el entrevistado como para grabar su discurso. Se
consideraron varios aspectos para no modificar la respuesta de los participantes
entre ellas: la forma de vestir de la entrevistadora, se usé ropa formal lo que

facilito el desplazamiento, el acceso a las personas y la confianza.

De acuerdo con Goffman, la presentacion de la persona puede modificar la

respuesta de los entrevistados.”

Después de obtener las caracteristicas generales de identificacion; la forma de
iniciar el relato de su experiencia, fue decision de las participantes, profundizar en

el desarrollo de los temas tratados.
Técnicas metodoldgicas para la obtencion de los datos

Se utilizo la técnica del didlogo y las notas de campo, asi como, la observaciéon no

participante.

La técnica de investigacion seleccionada para obtener los datos fue la entrevista
semi-estructurada,”® la cual es una de las técnicas mas utilizadas en la
investigacion fenomenoldgica. Al aplicarla el entrevistador interviene en la vida de
las entrevistadas y es al mismo tiempo, un instrumento que ayuda para que las
participantes expresen sus experiencias, sus opiniones, e ideas en su propio

lenguaje, libre y abiertamente.

El disefio del instrumento que se utilizO como guia para la recoleccion de los datos
contiene un primer apartado para conocer las caracteristicas socio demogréficas,
y cuatro preguntas eje, orientadas hacia el fenémeno de estudio. Cada pregunta
se apoya en tres o cuatro preguntas secundarias, esta guia fue aplicada antes a

una persona que tuvo anorexia, no solo para ver si era confiable, sino también,
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como se menciond antes, para obtener experiencia en la entrevista de tipo

cualitativa.

El tiempo utilizado, fue de acuerdo al deseo de los participantes, un promedio
aproximado de 35 minutos por sesion de dialogo para la recoleccidén de datos con
un promedio de dos sesiones, aunque es necesario aclarar que el trabajo de

campo por cada sesion, fue de horas.
Manejo y procesamientos de datos

El material que se obtuvo de las entrevistas, fueron las narraciones que
posteriormente se transformaron en textos, por lo que fue necesario utilizar un
sistema de grabacién de voz (grabadora), para registrar el discurso y copiarlo
posteriormente en la computadora. Cabe aclarar que cada entrevista se transcribid

textualmente para posteriormente imprimirlas y hacer su respectivo analisis.

A cada texto obtenido se le asigndé un namero de folio, (E.-1) con el fin de evitar
errores en la transcripcion. Se contrasto varias veces el texto con el audio. Cada
entrevista contiene los siguientes datos: fecha, hora, lugar, duracion y el desarrollo

de la misma.

Los textos fueron transcritos con renglones separados a espacio de 1.5 entre cada
linea y asignandoles una numeracion progresiva. Se transcribié con negritas las
interrogantes, asi mismo cuando el investigador hablaba se escribié la palabra:
(investigador) en el texto haciendo referencia a la entrevistada se sefalaron con
negritas escribiendo la palabra completa (entrevistado). Asi mismo se anot6 lo que
se pudo observar durante la entrevista. Posteriormente se obtuvo una copia para
el manejo de los datos. El original se puso en resguardo, la copia se utilizo para

sefalar los parrafos de manera consecutiva y marcar los temas significativos.
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3.2 Andlisis de lainformacion

Para realizar el analisis de datos se realiz conforme a lo descrito por Kruger.”” El
primer paso consisti6 en elaborar una descripcion de la propia experiencia
relacionada con el fenomeno de estudio. Cada entrevista fue transcrita, junto con
las notas de campo, impresa y leida integramente varias veces, sefialando las
unidades significativas de analisis en cada parrafo con marcadores de diferente
color, para indicar cada una de las categorias evitando la pérdida de la
informacién y se anotaron cédigos tentativos (en colores) a lo que se sefial6 como

categoria, subrayando las citas que podrian servir como textuales en el texto final.

Al leer el texto de manera simultanea, se realizaron notas al margen que ayudaron
a formular los planteamientos iniciales. Posteriormente, para organizar la
informacién, se elaboraron esquemas generales que contenia los temas
identificados inicialmente (categorias), y se elaboraron listados de cada una

(subcategorias), en donde se especifica la experiencia referida.

Para continuar, con el andlisis fenomenolégico se procedié a utilizar la
metodologia de reduccion, evitando de esta manera la repeticion de los datos,
identificando los temas mas frecuentes en el relato, asi como los diferentes

matices de las experiencias.

Finalmente se establecieron tablas, las cuales contenian el nimero de entrevista,
el codigo que referia a la localizacion del parrafo de cada entrevista en el texto y el

caodigo vivo (experiencia del entrevistado).

Por dltimo, mediante la narracion e identificacion de los personajes y el papel que
desempefié cada uno en la historia, se procedioé a construir la descripcion textual
del fendmeno, para dar a conocer lo que pasé a su alrededor, posteriormente se
desarrollé la descripcidn estructural, para mostrar como fue experimentado el
fenémeno para finalmente identificar el significado de la anorexia en las personas

gue padecieron el trastorno durante su adolescencia.
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Descripcién del fenédmeno:

1. Se identificaron seis categorias (ver cuadro 3:Categorias)

2. Se analiz6 el fendmeno en tres pasos:

UNAM

Descripcion textual del fenémeno, explicando lo que sucedié antes

de la enfermedad.(ver esquema 2:antes)

Descripcion estructural del fenomeno, es decir, como fue

experimentado el fenomeno.(ver esquema 3:Durante)

Una vez que se conocieron los discursos: el antes y el durante sobre
el fendmeno, se analizd el significado que le atribuyeron estos
jovenes a la anorexia en su etapa adolescente. (ver esquema
4:Significado)
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3.3 Aspectos éticos y legales

La presente investigacion se sustentd en los principios legales de la Ley General
de Salud.” Se desarroll6 respetando la confiabilidad de la informacién obtenida de
cada una de las personas que presentaron el trastorno de anorexia en la
adolescencia, y la forma voluntaria de su participacion, por lo que la confianza es
la base de la investigacion ética. La dignidad y el bienestar de los individuos que
participan en la investigacién deben ser una preocupacion central de cada persona
involucrada en el proyecto de investigacion. La persona que dirige la investigacion
es responsable de la conducta del estudio, el rendimiento del proyecto y la
proteccion de los derechos y el bienestar de los sujetos sin olvidar los siguientes
puntos:

Articulo 14. Fracciéon V, sobre el consentimiento informado del sujeto de estudio,
una vez que se le ha recibido y comprendido la informacion sobre objetivos del
estudio.

Articulo 16. Referente a la proteccién de la privacidad del individuo.

Articulo 17. Fraccion Il sobre los estudios con riesgo minimo.

De igual forma se considerard los derechos humanos, haciendo especial énfasis
en:

Derecho de autotomia, sobre la capacidad moral y legal que tiene el individuo para
tomar decisiones propias.

Derecho a la informacion, es necesario que se le informe al individuo en forma
clara los aspectos de la investigacion.

Derecho de confidencialidad, sobre la informacion que proporcione el individuo y la

confidencialidad de la persona.
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CAPITULO 4. HALLAZGOS Y DISCUSION

La sobrevaloracion del aspecto fisico, promovida por la publicidad y los medios de
comunicacion, desde hace mucho tiempo ha generado una gran ansiedad,
especialmente en las mujeres, apareciendo los denominados trastornos de la
alimentacion. Tanto la anorexia como la bulimia nerviosas son enfermedades con
repercusiones muy graves, cronicas en muchos casos, cuyo tratamiento es largo y
complicado, que conllevan un gran sufrimiento personal y familiar, incluso

provocando la muerte.

Los trastornos de la conducta alimentaria constituyen un hecho complejo en cuyo
origen se encuentra la asimilacion de los modelos estéticos corporales actuales
promovidos por la publicidad y los medios de comunicacion. La delgadez se ha
convertido en un modelo por alcanzar, debido a que a menudo, se le asocia a un
determinado estatus social y econdmico, mayor valia social y capacidad

profesional.

Esta sobrevaloracion del aspecto fisico puede generar una gran ansiedad,
especialmente en los jévenes, en una etapa critica, como es la adolescencia,
momento en el que quieren incorporarse y ser aceptadas por la sociedad como
adulto con pleno derecho. En esta época, en la que la acumulacion de cambios
hace mas vulnerable el equilibrio psicoldgico, una gran cantidad de jévenes inician
regimenes de adelgazamiento, para demostrarse a si mismas que pueden
controlar su cuerpo y lograr un mayor grado de autoafirmacion y de aceptacion

social.”

El estar viviendo la esencia del fendmeno de la anorexia, le cuesta mucho trabajo
al chico identificarse con su propio ser, preguntandose sobre quién es él, y
empieza a ver como es su mundo que le rodea, por doloroso y complicado que

este le parezca.
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La anorexia nerviosa es una enfermedad grave que padecen muchas
adolescentes, mas en las sociedades desarrolladas. Sin duda los adolescentes
son las principales victimas porque viven una etapa en la que buscan la constante
aceptacion de su entorno. No solo se refiere a la comida. Es también una manera
enferma de canalizar problemas emocionales relacionados con ser perfeccionista;

exagerando el deseo de tener el control sobre todas las situaciones.

En la actualidad, el trastorno de la anorexia aun no causa impacto social, sin
embargo, puede traer una serie de consecuencias para las personas que llegan a
padecerla. Donde la sociedad tiene responsabilidad de la conducta que estas
jovenes presentan para desencadenar enfermedades. Jerome Bruner hace
referencia a que la cultura y la busqueda del significado en su interior de las
personas, son las causas propias de la accibn humana, pero al mismo tiempo

afirma que la busqueda de causas corresponde a la historia.

En ocasiones se observa que los jovenes que llegan a padecerla tratan de ocultar
que la padecen, por vergienza, miedo, por rechazo de otras personas, Yy
principalmente para conseguir su fin, que es, el de “ser delgado”; esta situacion los
lleva a vivir un aislamiento social y el sentirse criticados. Generalmente son pocos
los adolescentes que llegan a hablar sobre el trastorno que padecen y pedir

ayuda, mientras que algunos llegan a morir.

Es aqui donde el personal de enfermeria, puede intervenir pero no solo en su
tratamiento sino en su prevencion, tomando en cuenta que la mayor parte de las
enfermedades tienen su origen en el familia; con sus estilos de vida, habitos,
costumbres y creencias, enfermeria tiene la conviccion de que los problemas de
salud deben ser abordados ahi, en donde se originan, ya que por via de algunas

de las instituciones no se cuenta con ese apoyo.

Las enfermeras como profesionales, debemos tener en cuenta que son pacientes

susceptibles de ser cuidados desde su entorno familiar antes de que lleguen a la
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consulta, desde la salud escolar; identificando las conductas de los adolescentes
respecto a su interaccion social y su alimentacién. Esta es una gran oportunidad
para trabajar con el adolescente aparentemente sano. Etapa en la que se pueden
desarrollar intervenciones de promocién a la salud para los jovenes y para los

adolescentes, a través de un abordaje multidisciplinar.

Con este enfoque la enfermera ha de ser la gestora del proceso y puede realizar
un abordaje integral del problema, y estar en comunicacion con los demas niveles
asistenciales, y mantener una relacion de cercania a la familia del paciente y sobre
todo con paciente principalmente. Todo esto hace que la enfermera pueda facilitar
el abordaje de la enfermedad, manteniendo la mayor normalidad posible en de las

diferentes facetas de la vida.

En la presente investigacion y como estudiante de la maestria me ha permitido
tener contacto con las personas que en su adolescencia presentaron el trastorno
de la anorexia, donde tuve la oportunidad del intercambio de comentarios acerca
de la situacion que vivieron entre ellos y el significado que le han dado a su

enfermedad.

Escuchar hablar a los adolescentes sobre la situacion que vivieron en su familia
antes y durante su enfermedad, me llevé a reflexionar en la necesidad de explicar
desde el punto de vista de los protagonistas, qué es la anorexia, como es la vida
de las persona que padecen el trastorno, cuales son los motivos que las impulsan
a desencadenar el trastorno; tratar de comprender y explicar lo que significa para
ellos dicho trastorno. Asi como mencionar algunos elementos culturales que
pudieran contribuir en la construccién social del significado de la anorexia en

personas que vivieron el fenémeno.

A continuacion se presentaran los hallazgos obtenidos en esta investigacion.
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4.1 Presentacion de los participantes

En este apartado se dan a conocer las caracteristicas demograficas de los

entrevistados, resumiéndolos en los siguientes cuadros.

Cuadro. 1

Caracteristicas Demograficas de los Participantes

No.l1l | Entrevistado | Edad en | Escolaridad | Lugar | Ocupacion Clase a la

la que en la | actual que
presento familia pertenecen
anorexia
Estudiante de
E-1 | Alvaro 16 afios | Preparatoria | ler. ciencias de la | Media
comunicacion
E-2 | Beatriz 15 afios | Preparatoria | ler. Estudiante de | Media
Derecho
E-3 | Cecilia 13 afios | Secundaria | 3er. Estudiante de | Baja

preparatoria

Fuente: Datos de las entrevistas realizadas, durante los meses de mayo 2009

Cuadro. 2

Composicion familiar

No.1 | Entrevistado No. De Progenitores Personas encargadas
hermanos con los que de cuidarlos
vive
E-1 | Alvaro 1 hermana Mama Abuelos
maternos
E-2 | Beatriz 1 hermano Mama Abuelos maternos
E-3 | Cecilia 5 hermanos Maméa Abuela materna

Fuente: Datos de las entrevistas realizadas, durante los meses de mayo 2009
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Las tres personas entrevistadas refirieron no contar con el apoyo de su papa,
viven con su mama, sus abuelos, y tios. Los nombres originales de los
participantes se cambiaron para proteccion de la identidad de los entrevistados, se
ordenaron alfabéticamente, (Alvaro, Beatriz y Cecilia) y se utilizaran sélo con fines

de exposicion para no despersonalizarlos.

En el cuadro No.1 se presentan datos; como la edad en que presentaron la
enfermedad que va desde los 13 a los 16 afios, lo que corresponde a la etapa
adolescente, escolaridad en la que se encontraban, la cual tiene relacion con la
etapa escolar; es comun que entre los 12-15 afios cursen la secundaria y entre los

15-18, la preparatoria.

El lugar que ocupa en la familia por la existencia de personas que pueden influir
en ellos como modelo para desarrollar el problema. La ocupacién; para saber
tanto ellos como nosotros, que mientras esta poblacion tenga conocimientos, sean
consiente sobre lo que les pasa y soliciten ayuda, el personal de salud podra
actuar oportunamente, para mejorar su salud y que pueda emprender grandes

retos en la vida, como la superacion personal y profesional.
También se observd que los jovenes pertenecen a una familia de clase media y

baja. Finalmente su composicién familiar; puesto que muchas veces esto puede

ser un factor desencadenante para que los jovenes puedan desarrollarla.

4.2 Historia breve sobre los entrevistados

Alvaro

Actualmente Alvaro tiene 27 afios, y es estudiante, fue localizado a través de una

persona que lo conocia y dio referencia de él. Sus entrevistas fueron realizadas
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donde ellos eligieron y creian que estaban o se sentian mejor (Casa-habitacion).
Es hijo de familia mono parenteral que esta compuesta por su madre, 1 hermana y

dos abuelos que ya fallecieron.

Su enfermedad la presentd a los 16 afios cuando iba en primero de preparatoria,
durante toda su infancia fue gordito pero refirié sentirse feliz, aunque las burlas por
parte de su familia eran constantes por su aspecto fisico. Debido a que su padre
no vivia con ellos su madre tenia que trabajar (maestra en una escuela) todo el
dia, por lo que él se quedaba al cuidado de sus abuelos, solo la podia ver por las
noches y fines de semana por muy poco tiempo. A la edad de 16 de Alvaro, su
madre tuvo un primer matrimonio, donde posteriormente nacié su media hermana,
situacion que para €l fue critica puesto que la poca atencion que tenia de su
madre por las noches o fines de semana, ya no la tenia, por él nacimiento de la
nifa. Todo comenzd cuando estaban viendo un video de la familia, donde
aparecia el, sin camisa, fue cuando su familia comenzé hacerle burla de como se
veia fisicamente, esto le causo6 verglenza, tristeza y comenz6 a darse cuenta de
cdmo se veia sobre su apariencia fisica y como lo veian los demas de su familia.
No sabe cuando comenzé a dejar de comer, solo sabe que hacia todo lo posible
por no tener hambre, desde tomar alcohol hasta estar solo chateando por la
computadora para olvidarse que tenia que comer. Sus abuelos eran de edad

mayor, por lo gue nunca se percataron de esto.

Acudié desde muy pequefio a escuelas particulares, refiere haber tenido todo
econdmicamente, fue en la preparatoria, donde los amigos y maestros, se dieron
cuenta de la enfermedad que presentaba misma que trato de ocultar y que le
causo soledad en la fase critica. Una vez que su madre se dio cuenta de la
situacion por la que pasaba su hijo, lo apoy6 y él refirié sentirse mejor y amado por
los que pensaba que no lo querian. Recibié un tratamiento oportuno, mismo que
segun su narracion le costd mucho volver a comer y dejar todo lo que habia

logrado, refiriendo ser lo mas dificil por lo que paso.
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Beatriz

Beatriz tiene 26 afios es estudiante, ella fue localizada a través de Alvaro. Sus
entrevistas fueron realizadas en donde ella escogid, (Casa — sala). Pertenece a
una familia mono parental, la cual esta compuesta de su madre, un hermano y

ella, sus abuelos viven, pero independientemente de ellos.

Su enfermedad la presentd cuando tenia 15 afios, refiere haber sido gordita desde
su infancia, de cara redonda, pero también refiere que fue feliz, aunque desde
pequefia siempre su familia le nombraba “gordis.” Su madre tenia que trabajar
(Contador en un banco), asi que quedaban ella y su hermano, al cuidado de sus
abuelos maternos. Refiriendo que su madre nunca se caso solo se dedico a ellos

aungue era muy poco tiempo que pasaban con ellos por su trabajo.

Asistio a escuelas particulares, recuerda que ella comenz6 a verse y sentirse
gorda en la secundaria, refiriendo que es cuando empieza a arreglarse un poco,
pero que no era mucho su desconcierto. Cuando entrd a preparatoria fue el peor
momento por lo que paso, pues dejé a su amigas que tenia, y entrd6 a un mundo
diferente donde comenz6 a verse fea, gorda, y donde no podia tener una
conversacion, veia a todas sus amigas delgadas y bonitas, sentia que todas se le
guedaban viendo a su “panzota.” Ella se acuerda que comenz6 su enfermedad
cuando en una ocasion su madre preparé platanos fritos y ella no quiso comerlos,
su hermano se molesté mucho y la agredié diciéndole que se los comiera porque
al fin estaba gorda, refiri6 que ese momento fue muy critico para ella, puesto que

le causo tristeza, llanto y se comenzo a valorar fisicamente.

Cuando ella asistia a la escuela, de acuerdo a sus narraciones, se desaparecia de
sus amigas para evitar comer, frente a ellas sélo comia una pera o alguna fruta
para que ellas no se dieran cuenta, después hizo todo lo posible para evitar no

comer nada como fue tomar agua y comenzo a fumar, ya que esto, le causaba no
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tener hambre. Posteriormente debido a sus desmayos frecuentes en la etapa de

crisis de su enfermedad, se dieron cuenta sus amigos y maestros en la escuela.

Una vez que su familia se enteré de su enfermedad, recibié un tratamiento, y el
apoyo por parte de sus seres queridos, y refiere que todo esto le sirvid para
valorar su vida y que su tratamiento fue lo mas dificil por lo que pasé, puesto que
tenia miedo, ya todo lo que habia logrado, iba a dejar de existir.

Cecilia

Actualmente tiene 17 afos, es estudiante de preparatoria, ella fue localizada a
través de una enfermera que la conocia. Sus entrevistas fueron realizadas en su
domicilio (cuarto). Es hija de familia mono parental, la cual estd compuesta por

madre, cinco hermanos y ella; vive también con su abuelita materna, y otros tios.

Su enfermedad la presenté cuando tenia 13 afios, ella y sus medios hermanos
estuvieron a cargo de su abuela, porque su madre tenia que trabajar (limpiando
casas) para poderlos mantener y que pudieran ir a la escuela, tanto ella como sus

hermanos son de padres diferentes, los cuales tampoco viven con ellos.

Ella asisti6 a escuelas federales, iba en la secundaria, cuando comenzé su
enfermedad, de acuerdo a sus narraciones, ella comparo sus problemas familiares
con los de otra amiga, que también pasaba por los mismos problemas de ella,
donde creian que su mama no les hacia caso, se sintieron solas y que por culpa
del papa esto les estaba pasando. Refirid6 que su mejor amiga le platicaba lo que
hacia (dejar de comer), y ella la escuchaba por lo que decidi6 también
experimentar esto, aunque ya tenia conocimiento de lo que era la anorexia, refiere
gue también queria compartir estos sentimientos con su mejor amiga. Todo lo que

deseaba es que su madre le hiciera caso.
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Pero también menciona que por parte de su familia (primos) recibié palabras como
gue se estaba poniendo mas gordita y panzoncita por lo que todo esto y otras
cosas le causaba tristeza y se empezaba a autocriticar y compararse con otras

adolescentes.

Fue en la escuela (maestros) donde se dieron cuenta de lo que pas6 con esta
adolescente, porque ella misma lo platico, porque refirid que ya no podia mas,
pero no sabia cémo evitarlo. Una vez que se dieron cuenta en su casa, tuvieron
una reaccion de agresion hacia ella, diciéndole que estaba loca y que todo lo
hacia para llamar la atencion. Pero posteriormente la informacion que recibi6 la
madre de Cecilia por parte de los maestros y la platica de acercamiento que tuvo
con ella, le ayud6 para que pudiera recibir su tratamiento, mismo que no duré

mucho porque dejo de ir, por sentirse muy mal en ese momento
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4.3 Categorias y subcategorias (descripcién textual y estructural)

Cuadro No. 3

Categorias encontradas

Categoria 1 » Entorno familiar

Categorl'a 2 - Necesidad de sentirse aceptado

s = Sentimientos asociados al hecho de
Categona 3 sentirse gordo y rechazado

Categorl'a 4 « Comportamientos auto lesivos

Categoria 5 - Desed y control del cuerpo perfecto

Categorl'a 6 - Proyeccion de sus pensamientos

Fuente: Categorias obtenidas de las entrevistas realizadas durante los meses de mayo 2009.

Esquema 2: Categorias obtenidas de las entrevistas realizadas y subcategorias.
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Esquema 3: Categorias obtenidas de las entrevistas realizadas y subcategorias.

Hallazgos de cada categoria

Los puntos a describir en cada una son los siguientes:
a) Fundamentacién general de la categoria.

b) Se abordara el antes de la enfermedad (lo que pasé antes de estar

enferma)
c) Posteriormente, se abordard el durante de la enfermedad (como

experimentaron el trastorno).
d) Finalmente, se har& la discusion de la categoria en general.
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4.4 Descripcion de las categorias

Categoria 1: Entorno familiar

a) Fundamentacidén

Cuando hablo de entorno familiar hago referencia a aquellas personas que
conviven entre si, unidas por el vinculo sanguineo, donde hay afecto y proteccion
mutua y puede condicionar a las personas que lo integran de acuerdo con los
vinculos que alli se generan. Habitualmente un nifio que nace en una familia de
recursos economicos limitados; con padres ausentes y sin cuidados apropiados,
tendrd un entorno poco apropiado cuyo entramado generara un contexto y cuya
significacion influird negativamente en esa persona en la formacion sobre todo de

su conducta.

Los problemas de conductas infantiles y juveniles, son una preocupacion
permanente por sus complicaciones en la salud fisica y mental, la interaccion
social y el desarrollo de la comunidad. En cuanto a la conducta ajustada o
desajustada pueden ser comunes en la adolescencia, e influir variables como las
familiares, ambientales de los pares y la sociedad que son determinantes de este

comportamiento.®

Por lo tanto, la SEP, tiene un Programa para la Transformacion y el
Fortalecimiento de las Escuelas Normales,® en el que se considera que durante la
infancia; la influencia mas importante en el desarrollo del nifio, es la familia en la
gue crece, el lugar que ocupa, es el primer contexto de socializacion y de
aprendizaje, por eso es importante que los nifios entiendan y acepten su familia,
ocupacion de sus miembros, las diferencias que existen con otras familias,

pudiendo compararla con la de otros comparfieros, no s6lo en su estructuracion
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sino también con las diferentes culturas y pautas de comportamiento, como las
relaciones que se establecen entre ellos, cuantas personas viven en la casa, Si
tiene hermanos o no, la posicién ordinal que ocupa en el nUmero de hermanos, y
el nivel de estudios de los padres, si estos son ricos 0 pobres o bien, si estos

estan juntos o no.

Hacer comprender al nifio cual es su lugar en la familia y el papel que él
desempefia, va a ser un punto importante en la relacion del nifio con el resto de
los miembros, pues se debera crear un clima familiar adecuado para que los nifios
se sientan valorados y queridos, participen en los temas familiares, tomando
decisiones que por muy pequefias que sean, haran sentir al niio como una parte

importante de la familia.

En la nifiez los padres moldean al nifio, de una forma relativamente facil, siempre
que estos se muestren firmes y rectos, y mantengan una actitud constante. En
esta primera fase tienen mucha importancia los valores que se adquieren, y estos
dependeran del seno familiar, la clase social, e incluso las creencias religiosas que

posea la familia.

Segun David Isaac, en su obra® La educacién de las virtudes humanas, son
distintas las virtudes que se adquieren a lo largo de las edades de cada persona.
En la nifiez, y concretamente hasta los siete afios, el nifio adquiere la virtud de la
obediencia, la sinceridad y el orden: “antes de los siete afios los nifios apenas
tienen uso de razon y, por tanto, lo mejor que puede hacer es obedecer a los

educadores y vivir este deber con carifio”.

Nos encontramos que desde los ocho a los doce afos; el nifio adquiere las
virtudes de la fortaleza, la perseverancia, la laboriosidad, la paciencia, la
responsabilidad, la justicia y la generosidad. Hoy en dia los nifios empiezan a
tomar mas decisiones personales, pero necesitan criterios para saber si se dirigen

bien al objeto de su esfuerzo.
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En esta primera fase; el aprendizaje es una primera fase en el desarrollo del nifio,
todo resulta nuevo e innovador para él, y no deja de asombrarse con pequefias
cosas sin misterio que para €l se hacen enormes e inmensas y nho tienen

explicacion.

Aqui se centrara basicamente en su entorno familiar, ya sea directo: padres,
hermanos, primos, o indirecto: maestros, comparferos, amigos, etc. Pero si no
existe una buena formacion, educacion, respeto, amor, carifio, en este entorno
sera dificil que este joven en su adolescencia desarrolle una personalidad estable,
por lo que los conlleva a comportamientos extremadamente violentos y que

repercuten en su propia persona.

Cuando este nifio entre en la adolescencia, considerada la segunda fase de
formacion: la mente se va ampliando, llega la pubertad, con ella la
experimentacion, la curiosidad; el adolescente siempre quiere llegar mas alla,
adquieren; el pudor, la sobriedad, la sociabilidad, la amistad, el respeto, etc. Es
aqui cuando el adolescente empieza a sentir su intimidad, y a su vez comienza a

protegerla.

Debemos tener en cuenta que el adolescente, por su misma naturaleza, es
idealista y también necesita vivir nuevas experiencias, por tanto, tiene una
necesidad de comprensién como lo menciona Eduard Spranger, en su teoria de la
comprension, quien sé propuso comprender la Psyche del joven en desarrollo
centrandose en el proceso de maduracion de la juventud masculina de las clases
medias en Alemania, considerando la adolescencia como un periodo evolutivo que
posee caracteristica Unicas, diferentes tanto de la nifiez como de la edad
adulta.®®Y que por lo tanto, si no existe un entorno familiar seguro, confortable,
respetuoso y sobre todo la union de los padres, es probable que las influencias
externas intencionadas y perjudiciales enlacen con este modo de ser, causandoles

dafos muchas veces irreversibles como es el caso de la anorexia.
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b) Antes de la enfermedad

El entorno familiar en el que vivieron los adolescentes fue detectado el tipo de
familia al que pertenecian y los comentarios que recibid este joven, desde su nifiez

con respecto a su fisico.
1.1 Familia mono-parental

La familia es una organizacion Unica, que construye la base de la sociedad y se
caracteriza por tres rasgos comunes como son el matrimonio, la crianza y el

parentesco.

Basicamente se dice que la familia nuclear estda compuesta por padres e hijos es
la que ha existido desde los primeros tiempos, y es la que hoy por hoy perdura.
Sin embargo existen factores sociales, econémicos, psicoldgicos etc., que han
llevado a clasificarla en diferentes tipos, es asi como a partir de las narraciones,
se pudo identificar un solo tipo de modelo familiar, el cual corresponde al mono
parental, donde surge la autoridad de la madre y abuela, con ausencia del padre.
El cual es definido como todo ndcleo familiar construido por un hombre o una
mujer, viviendo al menos con uno o varios hijos menores de 18 afios a su cargo o
que, superando esa edad pero siendo menores de 26 afios, presenten alguna
circunstancia o algun tipo de minusvalia que haga que la relacion de dependencia

en sus aspectos instrumentales se mantenga.*

En voz de los entrevistados:

Alvaro:
“Mi madre fue madre soltera ehl!... soy el primer hijo, fui criado por
abuelos maternos, a la edad de 15 afios, nace mi media hermana,
posteriormente mi madre se casa, tiene un primer matrimonio como

quien dice mmmm...”

UNAM 73



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

Beatriz:
“...bueno también tengo abuelos por parte de mi mama, tios, tias primos
gue también le ayudaban con nosotros en algunas ocasiones. Mi papa
nos dejé cuando nosotros estdbamos pequefios, creo que ya no me
acuerdo de él,... ni de cdmo era, por lo que no te puedo platicar mucho

de él...”

Cecilia:
“...en mi familia somos cinco;...conmigo seis, de mis hermanos soy la
tercera, vivo con mi abuelita, mi mama y mis tios, porque mi papa no vive

con nosotros mmmm....se separé de mi mama yo tenia dos afios creo...”

Por lo anterior, es importante sefialar las caracteristicas de la familia al considerar
el entorno donde vivid el joven desde su nifiez; ya que fue crucial para los actos
gue realiz6 en su adolescencia, pues es aqui, donde crecieron como hijos y han
recibido un determinado tipo de educacion, por lo tanto la formacion que recibieron
influy6 en su etapa de adolescente para desarrollar el trastorno de la anorexia.

Entre los personajes que se destacan en las narraciones de las personas
entrevistadas en primer lugar esta su mama, como el Unico apoyo emocional que
tienen los adolescentes y por tanto, necesitan de su comprension, amor, de sus
cuidados, consejos etc. y no sucedidé porque, también es el Unico sustento
econdmico para ellos. Lo que coincide con Susana Checa,® quien menciona que
es una época relacionada con la expansion capitalista y el desarrollo de la
industria, lo que da lugar a modificaciones en la estructura familiar, la disminucién

de la fecundidad y los cambios en los roles y funciones.

Ante tales narraciones dejan ver momentos donde el adolescente tiene un
sentimiento de tristeza y resignacion. Aqui se identifica lo importante que es el
papel de la madre para ellos y como puede influir en el significado que ellos le
estan otorgando a esa necesidad de amor de integracién con ella, el contar con

alguien, de sentirse apoyado. Sus necesidades son de tipo emocional.
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Ademas, las relaciones que existieron en su familia estuvieron influidas por la
cultura la cual es definida como un conjunto de conductas aprendidas, creencias,
actitudes, valores e ideas que caracterizan a una sociedad o poblacién. 2 Donde
se puede analizar actualmente, como la incorporacion de la mujer al mundo
laboral es otro de los factores culturales y sociales que influydo en el
desencadenamiento de la anorexia. La ausencia de una persona que se
responsabilice de los horarios de comida, (un papel tradicionalmente atribuido a la
madre) esto, ha facilitado que algunos adolescentes, desordenen su alimentacion,
escapando de la vigilancia familiar y que acabaran adquiriendo una enfermedad

grave.

Recordemos que la adolescencia es una época de profundos cambios en todos
los 6rdenes, que marca la adultez.®” Es donde los adolescentes empiezan a
negociar los limites en su casa, en la escuela, los compaferos y en el entorno
social y familiar, para tratar de lograr una mejor convivencia en todos los ambitos y
afrontar de manera exitosa este periodo considerado por muchos autores como
una época de gran emocionalidad y estrés. Pero a la vez, es una época de
encuentros amistosos, de apoyo emocional, sobre todo por la familia, de suefos
del futuro y de nuevos valores, que favorecen la formacion de la identidad. Sin
olvidar que los padres contribuyen de manera importante a que los adolescentes
logren el equilibrio y desarrollen su propia personalidad. Sin embargo, de acuerdo
con estas narraciones esto no fue asi, por la falta amor carifio, sabios consejos
sobre todo, de su entorno en el que se empezaron a desarrollar tanto fisica como

emocionalmente.
1.2 Violencia verbal

Otro hallazgo que fue considerado importante y que vivio el adolescente dentro de
su entorno familiar fue la violencia verbal a través de las burlas constantes por
parte de sus familiares con respecto a su aspecto fisico. La Organizacién Mundial
de la Salud en su declaracibn de Bogota, describe a la violencia como el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o afectivo,
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contra uno mismo, otra persona un grupo o comunidad, que cause 0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastornos
del desarrollo o privaciones y atente contra el derecho de la salud y la vida de la

poblacién.®
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...desde la infancia fui muy gordito, muy obeso era una burla constante
por parte de mi familia, por parte de tios, de amigos eh!... pero yo vivia

en una situacion... en un ambiente asi como feliz...”
Beatriz

“...siempre fui gordita desde chiquita y mi cara fue redonda, pero no le
daba mucha importancia, aunque en mi familia siempre me decia
gordis, no era malo para mi, toda mi nifiez fui feliz...

Cecilia

“...me decian ay!,....como que te empiezas a ver mas llenita y cosas
asi, principalmente mis amigos, de hecho no hace mucho una prima me

empezo6 a decir que me estaba poniendo medio panzoncita...”

Con respecto a esto como profesionales de la salud sabemos que cada “ser
humano” en el momento de la llegada a este mundo, posee una mente limpia y
pura, en este momento, se carece de personalidad, de virtudes y de defectos, etc.
Por lo tanto, todas las vivencias que este ser va teniendo durante el transcurso de
su vida puede llegar a influir, considerablemente, en la actitud, comportamientos y
significados que se tome ante los problemas a los que se enfrentar durante su

vida.
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Por lo anterior se refleja, que estos jévenes durante su adolescencia confrontaron
Sus propios esquemas cognitivos y emocionales donde establecieron su identidad
y la manera como la familia y la sociedad les identificaba, sus personales actitudes
y comportamientos estructurados sobre la base de esta identificacion,
constituyeron parte de los riesgos particulares y sociales como una baja

autoestima, autovaloracion, estimacion por la vida y el cuerpo.

Algunos autores mencionan, que la presion que ejercen los medios, los mensajes
familiares y culturales en la necesidad de estar delgado como expresion del
modelo estético actual contribuyen a la aparicion de signos y conductas de
actitudes alimentarias andmalas, como la obsesion por la delgadez, la
insatisfaccion con la imagen corporal lo que esta ligado con los sentimientos de

ineficacia, inseguridad, como una autoevaluacién negativa.®

c) Durante la enfermedad

En su entorno familiar también se pudo detectar el descuido fisico y emocional que

sufrieron, y por ende su enfermedad fue detectada en su entorno escolar.

1.3 Descuido familiar

De acuerdo a las narraciones, estas personas durante su enfermedad fueron
descuidadas, no so6lo en cuestiones fisicas sino también emocionales, donde
guedaban al cuidado de otras personas (abuelos, tios), y que por su falta de
informacién, trabajo, cansancio no les permitia ver, qué estaba pasando con estos

jovenes.

El descuido se puede considerar también como un tipo de maltrato. El descuido
fisico, se produce cuando uno de los padres no toma medidas para promover el
desarrollo del nifio estando en condiciones de hacerlo en una o varias de las

siguientes areas: la salud, la educacion, el desarrollo emocional, la nutricién, el
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amparo y las condiciones de vida seguras. Por lo tanto, el descuido se distingue
de la situacion de pobreza en que puede ocurrir solo en los casos en que la familia

u otras personas a cargo disponen de recursos razonables.*

El descuido emocional, se produce cuando un cuidador no brinda las condiciones
apropiadas y propicias e incluye actos que tienen efectos adversos sobre la salud
emocional y el desarrollo del nifio. Tales actos incluyen la restriccion de los
movimientos del menor, la denigracion, la ridiculizacién, las amenazas e
intimidacion, la discriminacion, el rechazo y otras formas no fisicas de tratamiento

hostil.®*

En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...mi mama para empezar es sumamente despistada eh!... mi abuela,
mi abuelo pues ya son, ya eran mayores, de edad avanzada, tampoco
se podian percatar de las cosas ya no habia unos ojos que me vigilaran

y que le dijeran a mi mama oye esta pasando esto eh!...
Beatriz

“...mi mama y mi familia no se daba cuenta so6lo pensaban que era
porque estaba creciendo y por la presién de la escuela, pero eso si,
siempre tuve buenas calificaciones...” me sentia toda zombi, tonta,
estaba ojerosa obviamente mi mama no se daba ni idea, pues salia

muy temprano a trabajar y llegaba por la noche y todos a dormir...”

Cecilia
“...me ponia hacer mi tarea y mi mama me preguntaba que si ya habia
comido y ya, yo le decia que si, nunca se daba cuenta, me tenia que
servir yo sola y nadie se daba cuenta, mis hermanos; unos llegaban

tarde otros ya se habian dormido, y mi mama siempre estaba ocupada
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en su trabajo, la que se daba cuenta era mi abuelita, pero igual, sélo me
preguntaba que porque no comia y yo le decia que porque no tenia

hambre...”

Con estas narraciones se puede identificar, como por la necesidad que tenia su
mama de llevar el sustento a su hogar, provoco dejar a sus hijos al cuidado de
otras personas, y el descuido de estos, debido a la carga excesiva de trabajo.
Descuido que recay6 esencialmente en los adolescentes, que a su vez se tradujo

en anorexia.

1.4 Deteccion de la enfermedad en la escuela

Generalmente la anorexia es un padecimiento que no aparece de la noche a la
mafiana y los jovenes empiezan a tener algunas actitudes que parecen ser muy
sanas como empezar a cuidar su alimentacion, hacer ejercicio, tomar mas
liquidos, se vuelven cada dia, mas y mas exageradas hasta llegar al deterioro
fisico y mental, y aunque la persona trate de ocultar este trastorno, finalmente
llegan a un punto critico que ya no pueden llegar a controlarlo y las
manifestaciones se hacen visibles a simple vista, por tanto, quienes estan mas en
contacto con ellos y tienen la suficiente informacion o quienes estan al tanto de
este padecimiento son capaces de percibir lo que esta pasando con estos
adolescentes, generalmente es la escuela; donde pasan el mayor tiempo con sus
maestros y por tanto, estos son los que estan mas en contacto con ellos y quienes

pueden llegar a percibir lo que esta sucediendo.

En el caso de estos jovenes su enfermedad, fue aparentemente detectada en la
escuela (amigos y profesores) por los frecuentes desmayos que llegaron a tener
los adolescentes; Y quienes fueron un vinculo entre la familia y el adolescente

para su tratamiento.
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En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...primero segundo como al tercer mes empieza mi primer desmayo,
fue cuando me desmaye una vez en clase, este... estaba con el
profesor de fisiologia celular mmmm????...Este me llevo rdpidamente a
lo que es el centro médico de la escuela... él me llegé abordar con una
serie de preguntas pero dentro de mi decia, jhay pues que le

importal...
Beatriz:

“...fue hasta un dia que me desmayé en el laboratorio en la clase de
guimica, recuerdo muy bien porque la maestra que nos daba la clase
hizo un mega escandalo, me llevaron a la enfermeria, toda la escuela
se dio cuenta, pero al final de cuentas solo dijeron que tenia la presion

baja...”
Cecilia

“...de hecho no me decia nada de hecho quien se dio cuenta fue el
director porque frecuentemente me desmayaba, cosas asi, mi amiga no
tuvo ningun problema, pero yo si... ya después le conté a mi

orientadora, porque me preguntaron que porgque no comia...”

Con base en lo anterior, se puede detectar como estas personas tuvieron mayor
confianza de platicar su situacién con otras personas, que no fueran de su familia.
Pero también podemos aclarar que la escuela es otro centro de ensefianza,®
donde los estudiantes pasan mucho tiempo de su vida y es donde también reciben
educacion, por lo tanto constituye un valioso recurso educativo que puede ser
empleado como via para fomentar en los estudiantes el cuidado y proteccion del

entorno, asi como fortalecer sentimientos de pertenencia hacia la familia.
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d) Discusién de los hallazgos sobre el entorno familiar

Con lo anterior, considero que el entorno familiar juega un papel importante en el
adolescente para comportarse, para seguir sus ideales y también para que llegue
a aceptarse tal como es; y es aqui precisamente el papel que juega la familia,
principalmente los padres, es fundamental, y deberan vigilar el camino que sigue
su hijo, y tratar de que no desvie sus pasos por las influencias internas o externas.
Lo que se encontré en las narraciones de los informantes, es que el entorno
familiar donde se desarrollaron desde su infancia fueron puntos importantes para

que ocurriera la anorexia.

Esto coincide con lo encontrado en el estudio realizado por Morales et al., (2006)
sobre “anorexia y bulimia”. Se identific6 que la dinamica familiar disfuncional
destaca los conflictos en el subsistema parental; adolescentes con rendimiento
escolar alto previo a la enfermedad, sintomas ansiosos y preocupacion por la
imagen corporal desde la infancia, como antecedentes pre morbidos. Se da una
asociacion significativa con los trastornos afectivos, ansiosos y conductas de

riesgo para los adolescentes.

Por otro lado la mayoria de los estudios encontrados comentan que la sociedad
juega un papel muy importante para el desencadenamiento de esta patologia
(Ruiz et al., 2005; Carrillo., 2005 ;Almenara, 2006),Quiero aclarar que en esta
investigacion no fue el entorno social si no la influencia de la familia directamente
ya que se trataban de familias disfuncionales en donde la ausencia del padre se
hacia evidente, no solo por su presencia fisica, también como proveedor
econdémico para el hogar lo que conllevo en estos casos, a la madre a
desempeniar un rol social diferente al que tradicionalmente le otorgaba el “cuidado
de los hijos”; el cuidado fisico como emocional, situacion que en el pasado ayudo

mucho para que este problema de salud no fuera tan comun en las familias.
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Categoria 2: Necesidad de sentirse aceptado

a) Fundamentacién

Segun Busquet Duran, citado por Luis Jornet, la aceptaciéon es un sinénimo de
aprobacién, de admisibn mas o menos consciente. En suma, la acogida en el
ambito ciudadano de un elemento o fendmeno determinado. El hecho de la
aceptacion implica la integracion, un “considerar como propio”, como habitual y

que no es cuestionado, tal como ocurre con las creencias culturales.®

Todos los humanos tenemos necesidades emocionales basicas. Estas
necesidades pueden ser expresadas como sentimientos, por ejemplo la necesidad
de sentirse aceptado, integrado, respetado e importante. Mientras todos los
humanos comparten estas necesidades, cada uno difiere en la intensidad de la
necesidad, asi como algunos necesitamos mas agua, mas alimento o0 mas suefio.
Una persona puede necesitar mas libertad e independencia, otra puede necesitar
mas seguridad y conexiones sociales. Una puede tener una mayor curiosidad y
una mayor necesidad de comprension, mientras otro esta complacido de aceptar

lo que sea que se le haya dicho.

La adolescencia es una etapa muy compleja en la vida de una persona en la que
la autoestima juega un papel muy importante. Durante esta etapa de la vida, las
relaciones con las demas personas son esenciales. En la adolescencia, también
es muy importante la necesidad que tiene el joven chico o chica de sentirse
aceptado, de formar parte de un grupo, empieza a hacerse muy fuerte su
necesidad de agradar de sentirse atractiva o atractivo a las personas del sexo
opuesto, se inicia una relacion de pareja (relaciéon: hombre-mujer, mujer-hombre)
como infraestructura relacional muy valiosa para iniciar la juventud y después la
adultez, lo cual concuerda con lo que dice Erickson, los jovenes necesitan intimar

con otra persona, compartir pensamientos y sentimientos, el adolescente da a
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conocer su propia identidad, ve su reflejo en la persona amada y es capaz de

clarificar su yo.*
Por lo anterior, es en la etapa de la adolescencia cuando méas susceptibles se

encuentran los jévenes con necesidades que suelen ser muy importantes para su

vida, principalmente la necesidad de ser aceptado por otras personas.

b) Antes de la enfermedad

En esta categoria los entrevistados refirieron no poder y no sentirse aceptados por

las personas que le rodeaban.

2.1 Aceptacion de las personas

Uno de los problemas de mayor magnitud que se destacan en las narraciones de
los entrevistados es la necesidad emocional de aceptacién en la sociedad. Una
necesidad es un deseo para una persona,” es decir una sensacién de carencia

unida al deseo de satisfacerla y que ella necesita para poder vivir.

En voz de los entrevistados:

Alvaro

“...De no sentirme integrado a un circulo social, donde el cuerpo y la
cara bonita es el primer elemento para que tu encajes...en el momento
de yo cambiar fisicamente para ellos fui aceptado, empecé a tener
novia, pero sin darme cuenta que yo me estaba quitando la vida poco a
poco.

“...para mi es el rechazo de la misma sociedad a mi persona, yo querer
encajar en un cuerpo nuevo pésele a quien le pese, mas bien a

cualquier precio, dar casi, casi mi vida...”
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Beatriz
“...yo me sentia cohibida, sentia que no podia tener una conversacion
normal con ellas pero no sabia por qué, mas bien, si sabia, pero no
gueria darme cuenta era que me sentia fea y gorda, y recuerdo que
trataba de sumir la panzota cuando estaba con ellas pero ¢como la iba
a ocultar? mis amigas,... te repito eran delgadas estaban bonitas tenian

mucho pegue yo sentia que a mi nadie me volteaba a ver,..”

Cecilia
“...mas que nada estaba obsesionada por el peso, no se,... porque tal
vez para estar bien con los demas, de que no me estuvieran diciendo
como me veia 0 que me veia mal, porque me decian hay como que te

empiezas a ver mas llenita y cosas asi principalmente mis amigos,..”

En estas vivencias narrativas, la autoestima jug6 un papel muy importante, ya que
la valoracion que el adolescente tenia sobre si mismo era muy importante para

determinar la valoracion que tenian los demas hacia ellos.

Sin embargo, a pesar de lo importante que es la autoestima durante la
adolescencia, es habitual que muchas chicas y chicos no tengan una autoestima
muy alta, debido a que es una fase critica marcada por la exaltacién reciproca del
conflicto interno y la organizacion social,®® en el que las relaciones con las deméas

personas pueden producir un efecto muy significativo sobre la autoestima.

Dicho de otra forma, si un adolescente no se siente aceptado por su grupo de
amigas 0 amigos 0 no se siente atractivo para el sexo opuesto, tiene muchas
probabilidades de no saber afrontar la adolescencia y desarrollar una baja
autoestima. A menudo, problemas simples y tipicos de la adolescencia podrian
afectar mucho a algunas personas debido a que ven truncada su necesidad de
sentirse aceptados y valorados por los demas y que pueden desarrollar

enfermedades diversas, entre ellas las de tipo alimentario.
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Otro factor que hace que la autoestima juegue un papel muy importante durante la
adolescencia es que la adolescencia es una etapa en el que la persona necesita
construir gran parte de su identidad, esto concuerda con lo que menciona Muuss
guien describe a la adolescencia como el periodo de transicion que media entre la

nifiez dependiente y la edad adulta o auténoma.®’

Por un lado, necesita sentirse parte y ser aceptado pero también necesita
diferenciarse y construir una identidad propia y distinta a la de los demas. Sin
embargo, una persona con baja autoestima seguramente no querra mostrarse
como es por miedo a ser rechazada. Por ello, es posible que pueda construir su
identidad no con base a lo que es, sino con base en lo que los demas esperan que

sea, para asi poder ser aceptado.

Por otro lado muchas veces los adolescentes se encuentran tan confundidos y en
busca de esa personalidad, tratan de buscar fuera del hogar, lo que no han tenido
ni encuentran en este, amor, comprension, que alguien los escuche, sienten la

necesidad de ser aceptados por algun grupo que lo haga.

Entonces ellos se frustran, asi como cualquiera de nosotros lo hacemos cuando
nuestras necesidades no son satisfechas adecuadamente. Ellos muestran sus
frustraciones en sus actos de diversas maneras que tipicamente son vistas como
"mal comportamiento”. Entre mejor identifiquemos sus necesidades Unicas y las

dejemos satisfechas, seran menores los problemas de comportamiento.

Con respecto al comentario hecho por una de nuestras entrevistadas (Cecilia) a
gue en alguna ocasion tratd de cortarse las venas. Una de las cosas que los
adolescentes estan haciendo es cortandose las venas y que parecen tener en
comun, es que estan extremadamente aburridos en la escuela, asi como
emocionalmente desatendidos, demasiado controlados o maltratados en casa.
Como fue en el caso de estos jovenes, donde fueron aparentemente olvidados,

desatendidos y criticados por su propia familia, y sentirse inaceptados por ésta.
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En estas familias disfuncionales son las necesidades emocionales las que no
fueron satisfechas la mayor parte del tiempo. Por lo que es necesario estar mas
alertas de estas necesidades emocionales como primer paso hacia la ayuda entre
unos y otros para satisfacerlas adecuadamente. Ya que el hombre tiene la
necesidad de relacionarse de agruparse formal o informalmente, de sentirse
guerido. Estas tienen relacién con la necesidad de compafiia del ser humano, con
su aspecto afectivo y su participacion social.

Dentro de estas necesidades tenemos la de comunicarse con otras personas, la
de establecer amistad con ellas, la de manifestar y recibir afecto, la de vivir en
comunidad, la de pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de él, entre

otras.

c) Durante la enfermedad

Una vez que los adolescentes, comenzaron a adelgazar, refieren haber sido

aceptado por las personas que los rodeaban.

2.2 Aceptacion

Los entrevistados refirieron causar admiracion en las demas personas por su
nuevo aspecto fisico y fueron aceptados. Como se mencion6 al principio de la
categoria la aceptacion implica la integracién un “considerar como propio”, como

habitual y que no es cuestionado.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...la gente se te queda viendo, por decir por ejemplo, te queda super

bien chala, chala, oyes estabas sUper gordo y ya estas super flaco, ya
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sientes admiracion, que te vea la gente en la calle, y que los amigos te
digan, te ves ya muy guapo, que bueno que ya adelgazaste esos son
asi los momentos guau..."yo me sentia gordo porque iba hacer el
ridiculo si me paraba yo alguna fiesta o antro por la cuestion de como
estaba y de como la gente me iba a ver eeh!...pero ellos de repente me

empezaron a invitar a fiestas...”

“...ya tenia novia, ya podia compartir con ella, ya podia salir con ella a
la calle y que no solamente la chulearan a ella sino que también me

chulearan a mi...”

Beatriz
“...todo por querer estar delgada o flaca mas bien, querer que los
deméas me admiraran y yo parecerme a otras personas, para que me
aceptaran y ya vez te repito, me funciondé y muy bien pues empecé a

tener novio, amigos...”

Cecilia
“...cuando veia a mis compaferas y veia que tenian un cuerpo mas

bonito que yo, creo que mas que nada era para atraer a los chicos...”

Es caracteristico que las personas se interesen por su imagen, por la belleza
exterior de su cuerpo, pero no Se preocupan 0 Se preocupan muy poco por su
funcionamiento, estan descubriendo y aprendiendo sobre sus cambios fisicos y
emocionales, al mismo tiempo enfrentan los cambios corporales de la
adolescencia: lo que concuerda con la teoria de Allison Davis, respecto a la
importancia de la ansiedad adaptativa en el proceso de socializacion, para el
desarrollo de un proceso continuo de aprendizaje, en donde se utiliza la
intimidacion y el castigo de conductas socialmente aceptables en determinadas
clases sociales, y consiste en la comprension de los efectos del aprendizaje social

sobre el desarrollo del adolescente.®®
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d) Discusién de los hallazgos sobre la necesidad de sentirse aceptado

Con base en lo anterior, se puede ver como estas personas ademas de tener un
autoestima baja, lo que necesitaban era que alguien los tomara en cuenta, los
volteara ver, los valorara, les diera animo, y donde la falta de todo ese amor,
cuidado, carifio y criticas en el hogar, provoco que tuvieran que buscarlo fuera, a
traveés, de comportamientos autodestructivos como fue; el dejar de comer para

agradarles a los demas y sentirse valorados, admirados, queridos e importantes.

Lo anterior concuerda con un estudio cualitativo, realizado por Unikel, y Gomez
(2004), en un primer momento para detectar factores explicativos asociados con el
desarrollo de los TCA, donde detectaron, factores individuales (conductas
alimentarias, historia del peso corporal, vida académica relaciones de pareja y
violencia), como parte de los factores psicosociales identificaron (autoestima,
imagen corporal, depresion, personalidad, identidad y sexualidad), los aspectos

socioculturales (relaciones interpersonales, vocacion y valores en torno al cuerpo).

Cabe aclarar que en esta investigacion se encontré que la falta de carifio,
cuidados, aceptacion, y las criticas que sufrieron estas durante su infancia, por
parte de la familia (madre), fue lo que las condujo a la necesidad de ser
aceptadas, valoradas y admitidas en otros grupos donde encontraron felicidad

transitoria.
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Categoria 3: Sentimientos asociados al hecho de sentirse gordo y rechazado

a) Fundamentacién

Los sentimientos asociados al hecho de sentirse gordo y rechazado surgen como
una reaccion inmediata de la persona ante una situacion que le es favorable o
desfavorable.”® Se pueden generar reacciones afectivas ante circunstancias
imprevistas por los eventos de la vida diaria, y que pudieran representar modos
eficaces de adaptacion a ciertos cambios de las demandas ambientales, alterando
la atencion, y la conducta, para establecer la posicion con respecto al entorno,

impulsando hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y alejandose de otras.

De acuerdo con otros autores, los sentimientos son un sistema de alarma que nos
informa sobre cdmo nos encontramos, qué nos gusta o qué funciona mal a nuestro
alrededor con la finalidad de realizar cambios en nuestras vidas. Una buena
percepcion implica saber leer nuestros sentimientos y emociones, etiquetarlos y
vivenciarlos. Con un buen dominio para reconocer cdmo nos sentimos,
establecemos la base para posteriormente aprender a controlarnos, moderar

nuestras reacciones y no dejarnos arrastrar por impulsos o pasiones exaltadas.*®

La persona que sufre un trastorno alimentario presenta una serie de
caracteristicas que, aunque evidentemente pueden variar mucho de unas a otras,
tienen varios puntos comunes, entre ellas, se encuentran los sentimientos que

suelen ser muy negativos.

Algunos autores manejan que la familia es una pieza clave en la prevenciéon de
estos trastornos, ya que es el lugar donde se presentan los primeros sintomas,
(que estan sintiendo) siendo asi el lugar principal donde se pueden detectar y
prevenir. Por ello, es muy importante la calidad de las relaciones dentro de la
familia. Hay que buscar y mantener una comunicacion fluida entre sus miembros

gue ayude a detectar pequefios conflictos que vayan surgiendo, e ir poniendo
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palabras a los sentimientos y necesidades de cada uno. Asi, los jévenes iran

conociendo sus propias capacidades y limitaciones personales.

b) Antes de la enfermedad

De acuerdo a las narraciones de los entrevistados que presentaron la anorexia,
suelen tener diversos sentimientos, entre los que de destacan: la soledad, el
rencor hacia su familia, la inadecuacién y la desesperacion, que les causa
confusion, presion, depresion, angustia y no les permite ver lo que se estan
generando hacia si mismos; este trastorno suele ser sélo un sindrome de la
sociedad, opulenta y solvente en la que encontramos la moda de la delgadez,

divulgada de diversas formas

3.1 Soledad

De acuerdo a las narraciones de los entrevistados que presentaron la anorexia,
suelen tener diversos sentimientos, entre los que de destacan: la soledad que
sentian por no tener la atencion, amor y cuidados de su padres, desde su infancia

y sentir que los necesitaban.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...siempre me la pasaba con mis abuelos nada mas, eh!... la ayuda de
las tereas era muy independiente, desde chavo desde la primaria,
secundaria eh!... jsi, lleg6 a revisarme dos o tres veces las tareas pero
hasta ahi,.. Posteriormente se fue deteriorando con la llegada de mi
hermana, comprensible porque obviamente necesitaba mas apoyo mi

hermana que yo, de ahi se dio una grieta, una ruptura en la relacion
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sentimental... esa relacion ya no era la misma, y entonces eso si fue un

Beatriz

“...Mi mama siempre ha sido la que ha trabajado para sacarnos
adelante a mi hermano menor y a mi, mis abuelos la han ayudado
mucho, ella es contadora trabaja en un banco. Siempre nos ha dado
todo lo que necesitamos, aunque la mayoria de veces era muy poco

tiempo el que pasdbamos con ella...”
Cecilia

“...porque no tenia mucha comunicacion con mi mama, en ese momento

sentia que la necesitaba pero ella siempre estaba ocupada en cosas...”

La soledad suele definirse como una carencia voluntaria o involuntaria de
compafiia o bien como un pesar, una melancolia por la usencia, muerte o pérdida
de alguna persona.’®* Con lo anterior, se destaca la soledad que ellos pasaron
durante este periodo de nifiez y adolescencia, en el que necesitaron el apoyo,
tanto materno como paterno, donde ellos fueran cuidados, apoyados, escuchados,
comprendidos. Considerandose a ésta como soledad emocional o ausencia de
una relacién intensa con otra persona (madre) que les produjera satisfaccion y

seguridad, la cual sélo les ocasioné angustia, depresion.

Lo anteriormente nombrado conforma un marco social que es indispensable para
gue se diera la anorexia, pero no suficiente. La sociedad (familia) predispone para
gue aparezca esta patologia, pero es necesario que se den otros factores

personales, familiares y contextuales, como el siguiente:
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3.2 Resentimiento por la familia

De acuerdo a las personas entrevistadas sintieron rencor hacia su familia, por
haberlos agredido verbalmente con criticas y burlas hacia su persona, y por

haberlos abandonado durante su crecimiento sobre todo en el aspecto emocional.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...era una burla constante por parte de mi familia, por parte de tios, de
amigos eh!...Resentimiento, resentimiento con mi familia, con esa

sociedad que me lleg6 agredir, eh!...”

Beatriz

“...recuerdo un dia mi mama preparo platanos fritos no los quise porque
tenian mucha grasa entonces mi hermano se enojo mucho y me dijo
cometelos al fin que estas gorda! Eso para mi fue como si me hubieran
echado agua helada, senti algo dentro de mi no sé que fue, esa noche
no pude dormir...cuando mi hermano me hablaba o mi mama sentia un
coraje no los soportaba... Coraje, odio conmigo misma, soledad,

tristeza, agresividad con mi familia...”
Cecilia:

“...Sentimientos de primero rencor hacia mi papa, rencor hacia mi
mama (llora) después no sé como decirlo... que lo que mas necesitaba
mMAas que nada era platicar con mi mama y que se acercara a mi, sentia
mucho rencor hacia mi papa por habernos dejado porque por su culpa
mi mama no estaba mucho conmigo, ya no era tan feliz como antes am
am...”
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De a cuerdo a lo anterior podemos mencionar que, su familia fue una de las
principales causantes de que ellos desencadenaran el trastorno de la anorexia y

gue les provocé este comportamiento.

El rencor o resentimiento, puede llegar a tener su raiz en algun hecho de la

infancia y continuar durante la adolescencia, como fue el caso de estas personas.

2 es decir, estar

El rencor es definido como resentimiento arraigado y tenaz;*°
resentido o dolido con alguien por alguna razon, y que esto puede afectar la vida

de la persona, porque trae sentimientos de infelicidad y hostilidad que enferman.

Generalmente es en el seno familiar donde cultivamos lo humano del hombre,
donde se aprende a pensar, a profundizar, a reflexionar. Es en el ambito de la
familia donde el hombre aprende el cultivo de las virtudes, el respeto, el amor, la
honradez, la generosidad, la responsabilidad, etc. La familia nos invita a ser
creativos en el cultivo de la inteligencia, la voluntad y el corazén, para poder
contribuir y abrirnos a la sociedad. El amor de la familia debe trasmitirse a la
sociedad, sin embargo en la actualidad, y a través de estas narraciones, se puede
ver que muchas veces la familia, no es el mejor lugar para generar todos estos
valores y es el principal detonador para que los adolescentes presenten conductas
inadecuadas que les pueden causar la muerte como es el caso de la anorexia si

no son atendidos oportunamente.
3.2Comparacion con otros

Estos jovenes en su adolescencia carecieron de amor, atencion, consejos en el
entorno familiar por lo que cuando estaban con otras personas ajenas a este,
tuvieron la necesidad de compararse, y crearse una visibn negativa de ellos

mismos con respecto a los demas.
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En voz de los entrevistados:

Alvaro

“...pero cuando uno va creciendo que entra a la secundaria, a la
preparatoria, yo seguia teniendo sobrepeso eh!.... Nadie te voltea a
ver, nadie te hace caso ehl!... ves a tus amigos flacos, que les queda

cualquier tipo de ropa eh!... pues eso si empieza hacer ruido en mi,..”

Beatriz

“...cuando entre a prepa,...fijate, fue hasta entonces que yo recuerdo
gue al ver a las demés chavas flaquitas yo me empecé a ver muy fea,
pero muy fea,... fea, fea, fea.... Me veia defectos por todos lados... mi
ambiente fue otro completamente, otro yo veia a muchas chicas

en....grupo a todas las veia bonitas y delgadas...”

Cecilia

“...porgue no sé,... de hecho como que,... no me sentia bien conmigo
misma, de mi cuerpo, ni nada de eso, de ver a todas las chavas que
tenian bonito cuerpo y eso, para mi,....para mi jla belleza es muy
importante!...”

“...mis caderas no me gustaban, me veia hinchada, tenia pancita, esa

pancita me hacia sentir que tengo que bajarla porque no la quiero...”

Las relaciones y convivencia con amigos y compafieros de su colegio y su

entorno, tuvieron que ver en su caracter, comportamiento y pensamientos de estos

jovenes. En una primera fase de aprendizaje, vivida en su hogar, a otra fase de

experimentacion, en la que compartieron experiencias con SsSus amigos, Yy

compararon las diferencias; con las vivencias que ha experimentado. Cada ser,

puede conservar o rechazar las cualidades y defectos que ha observado en los

seres que le han rodeado, confirmandose y asegurandose de este modo.
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Este trastornos de la alimentacién vinieron acompafiados de sentimientos de
culpa, tristeza, inadecuacion, rechazo social, dificultades en las relaciones tanto
con amigos y familia, etc. incluso autolesiones o ideas suicidas (caso de Cecilia)

por la constante desesperacion y obsesion por bajar de peso.
3.4 Desesperacion

De acuerdo a las entrevistas, estos jovenes vivian y sentian una constante
desesperacion por querer bajar de peso y tener un cuerpo como ellos deseaban y
de ver que sus sacrificios no tenian efectos positivos de acuerdo a su propia

percepcion.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...Te sientes una cucaracha, te sientes mas bien... hay.....un gordo
una persona frustrada, una persona sin autoestima, una persona que
sientes en esos momentos, es que yo tengo la solucién en mis manos,
necesito fuerza de voluntad.... jAy! yo le aclamaba a Dios, yo si le
decia jpor favor adelgazame!, o jpor favor! dame algo para adelgazar
yo no quiero...Si, era ya una desesperacion constante, mas de la
maldita presion familiar, el de la maldita presién de los amigos de cémo
te, de como te orillan a hacer tal cosa... bueno no me ponian una
pistola en la cabeza obviamente, pero con el simple hecho de yo sentir

las palabras de gordo, de panzon...”
Beatriz

“...no tenia suefio, me retorcia en mi cama pataleaba de coraje, porque
me sentia gorda, fea, una ballena, y cada vez me veia y me veia masy

mas defectos, recuerdo que yo rogaba al cielo que me ayudaran o sea,
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era tanta mi desesperacion, pero ya no sé... era bajar de peso era no

sé... que era, pero era algo dificil muy dificil...”

“...nunca me iba a ver como yo queria, y creo que eso fue un error
porque nunca me pude ver flaca aunque ya lo estaba, eso me causaba
depresion, enojo, desesperacion, muchas cosas que no me podia

explicar...”

Cecilia:

“...Me hizo sentir que no me aceptaba yo misma que no, no... me veia
en el espejo una persona que nadie la queria, incomprendida que a

nadie le importaba, queria bajar de peso...”

Por lo anteriormente descrito, con frecuencia la desesperacion es definida como la
pérdida total de la esperanza, es decir existe una alteracién extrema del animo
causada por despecho o enojo.'®® No es una decisién que hacemos directa y
voluntariamente, pero si existieron decisiones en el pasado que los debilitaron y

gue conforme fueron creciendo antes de enfrentar la crisis.

La desesperacion, que pasaron estos adolescentes, para llegar a perder peso fue
debido a la pesadumbre, el dolor, el amargo sentimiento que ocasionaron la
ignorancia (emocional) de todas esas gentes que los orillo a que llegaran a

padecer la anorexia por sus constante violencia verbal.

c) Durante la enfermedad

Durante el transcurso de su enfermedad, los entrevistados nuevamente
presentaron un sentimiento de soledad, al comenzarse alejar de las personas y
estas de ellos pero también una vez identificada la enfermedad contaron el apoyo

de su padre para recibir un tratamiento y superar la anorexia.
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3.5 Soledad

Durante el transcurso de su enfermedad, los entrevistados nuevamente
presentaron un sentimiento de soledad, al comenzar por alejarse de las personas
y estas de ellos. De acuerdo con el diccionario de MOSBY medicina enfermeria y

ciencias de la salud,*®

también se puede definir la soledad como un estado
subjetivo en el cual un individuo esta en riesgo de experimentar una disfonia vaga,
existen factores de riesgo como son: privacion afectiva, aislamiento fisico,

privacion emocional y aislamiento social.

Cuando estos jovenes en su adolescencia ya tenian el trastorno, todo lo que
deseaban era estar solos, que nadie los molestara, la poca gente que habian
logrado atraer hacia ellos por su bajo peso, ahora se empezaron alejar de ellos no
s6lo por su caracter agresivo que presentaron, sino porque ellos ya no deseaban
ese carifio, aceptacion, admiracion, tanto de familia como de amigos, lo que en

ellos los hacia sentir mejor ahora, era la soledad.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...represento un chavo que no queria ser, pues porque... Me la pasaba
encerrado en mi cuarto, ya no queria que me hablaran, (se tapa la cara
y hace un movimiento de manos de arriba hacia abajo) me apartaba, si
eran el intermedio de clases mis amigos se quedaban a platicar y yo me
apartaba lo méas que se pudiera 'y me iba o me ponia en un lugar donde

nadie me conociera, ya fue el momento critico...
Beatriz

“...me pesaba cada media hora, yo creo o era mucho, siempre me la

pasaba enojada con todos eh...sin excepcion, hay yo solo queria que
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me dejaran en paz, queria estar sola, ya no queria ir a la escuela,

llegaba a mi casa y me encerraba...”
Cecilia

“...me empecé alejar de todos y dejé de tener amistades y eso, por lo
mismo de que ya no queria hablar con nadie y entonces, creo que no
me sirvio de nada (se rie y me voltea a ver moviendo la cabeza diciendo
no) al contrario me afecté en muchas cosas, la soledad, dejé de tener
amigos...soledad mas que nada, lo mismo es que ellos nunca me

entendieron, y a la Unica que le tenia confianza tenia lo mismo que

yo...

Con lo anterior podemos afirmar que la soledad, fue la mejor aliada de la anorexia
en estos jovenes, 0 quizas la peor de las enemigas, pues estando en soledad, no
tuvieron verglienza de no comer o comer en publico, pues recordemos que la

anorexia se divide en dos grupos: la de tipo restrictivo y la de tipo purgativo.
3.6 Apoyo familiar

También cabe aclarar en esta categoria, que cuando fue detectada la enfermedad;
Alvaro y Beatriz tuvieron el apoyo de su familia, principalmente el de su madre, por
lo que ellos tuvieron fuerzas para seguir adelante y se sintieron queridos,

comprendidos y valorados.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...Esta enfermedad empez0 a llamar mas la atencion después de que
se entero mi mama, si me sentia un poco mas... no sé como decirlo
mas comodin, y yo creo que fue uno de los motivos, por los que yo

agarré la terapia, sino, no hubiera agarrado absolutamente nada...”
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Beatriz

“...me sirvié para valorar mi vida, lo importante que soy para mi familia,
ya que me brindaron su apoyo en el momento que lo necesité al
enterarse que padecia esta enfermedad y durante el tratamiento... mi

mama ya estaba ahi junto con otros tios...”

Como se puede analizar estos dos adolescentes recibieron atencion y con apoyo
de sus familias (madre) fue mas facil su tratamiento, ademéas cabe aclarar que
tanto la mama de Alvaro como de Beatriz, son dos madres profesionalmente
preparadas, por lo tanto, es entendible que su trato con sus hijos fuera el mas
adecuado. Sin embargo, las necesidades béasicas de los nifios y las nifias son
multiples y cambian a medida que crecen: son evolutivas. Los padres para dar
satisfaccién a las mismas, deben disponer no sélo de recursos y capacidades,
sino también de suficiente flexibilidad como para que sus repuestas se adecuen a
cada etapa del desarrollo de los hijos.

En el caso de Cecilia fue todo lo contrario, su familia pertenece a una clase baja,
su madre no recibié una carrera profesional, y por tanto, su educacién, su bagaje
cultural y los valores son totalmente diferentes a los de las mamas de Alvaro y
Beatriz. Por ende, cuando la familia de Cecilia se enterd sobre su enfermedad, no
tuvieron otra reaccion mas que insultarla diciéndole que “estaba loca y que solo lo

hacia para llamar la atencién”.
En voz de la entrevistada:
Cecilia

“...todos en mi familia me decian que estaba loca que sélo lo hacia por
llamar la atencion pero ...creo que me senti despreciada por los que en
verdad necesitaba de su ayuda, que a la vez no les importaba lo que
me pasaba (llora) y que no me comprendian porque ellos nunca me
preguntaban nada...”
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Aungue después, su madre recibiod la informacién por parte de los maestros de la

escuela donde estudiaba Cecilia, comprendio y apoy6 a su hija.
En voz de Cecilia

“...hablé con las psicélogas de la secundaria y ella hablé con mi mama
y me puso frente a frente con ella y le tuve que contar todo y este, fue

cuando ya empez6 a cambiar conmigo y ya hablabamos mas y eso...”

Con base en esto podemos mencionar, que tan importante es que los padres
tengan una mejor formacion educativa, para que su bagaje cultural de
conocimientos sea mas amplios y que cuando se lleguen a presentar este tipo de
problemas con los hijos puedan de alguna manera identificar y saber como actuar
ante situaciones tan desconcertantes por las que puede pasar no solo los hijos
sino también ellos, y no caer en situaciones de desconcierto lo que hace que
tengan una actitud sumamente negativa como fue en el caso de la mama de

Cecillia.

La educacion tanto en el ambito familiar como social ayudar a las personas a
desarrollar actitudes y capacidades y adquirir conocimientos que les permitan
tomar decisiones fundamentadas en beneficio propio y de los demas, ahora y en

el futuro, y a poner en préactica esas decision.'®

d) Discusioén de los hallazgos sobre sentimientos al hecho de sentirse

gordo vy rechazado

Con lo anterior, se demuestra que tan importante es la familia (madre) de estos
adolescentes, desde su infancia. Donde todo lo que ellos necesitaban eran
cuidados fisicos, pero sobre todo emocionales, donde estuviera presente el amor,

la comprensién, los consejos, los valores, y la cultura que les pudieron haber
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inculcado para evitar caer en este tipo de enfermedad alimentaria como fue la

anorexia.

Situacion que se asemeja a lo encontrado Por Unikel, y Gomez ( 2004) Cuyo
propésito fue construir y validar un instrumento para la deteccion de factores de
riesgo asociados con los trastornos de la conducta alimentaria en mujeres
mexicanas adolescentes y adultas jévenes. Encontrando que el factor que obtuvo
mayor consistencia interna fue el afecto positivo, en el cual se conjuntaron
preguntas sobre los aspectos positivos de la relacion con los progenitores, en

cuanto a la expresion de afecto e interés por las actividades de la hija.

En esta investigacion se encontré que estos adolescentes experimentaron soledad
desde la infancia y aun después de haber desarrollado anorexia. Por lo tanto, el
significado que ellos principalmente le dan a este, es el de “soledad”, no sélo como
el detonador del desarrollo de la enfermedad sino como resultado de haberla

padecido.
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Categoria 4. Comportamientos auto lesivos

a) Fundamentacién

El comportamiento es definido como la reaccién de una persona, ante el resultado
de su propia experiencia individual,'® es decir, este comportamiento es la manera
de proceder que tienen las personas con su entorno o mundo de estimulos, puede
ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario, segun las circunstancias

que lo afecten.

De acuerdo con lo que se ha venido analizando en las narraciones de los
entrevistados, se puede decir, que la anorexia pueden ser considerada una
enfermedad donde existe una adaptacion al medio social, que intenta ser
compensada mediante una serie de comportamientos patolégicos vinculados a la
alimentacion y a una preocupacion excesiva por el propio cuerpo, ligados sobre

todo a una presion sociocultural.

Es en la adolescencia cuando los jovenes atraviesan un momento dificil, en el que
la rebeldia, el inconformismo, la crisis de identidad multiplican los conflictos. Para
la mayoria de los jovenes, estos afios de adolescencia sirven para complementar
su desarrollo y para preparar el desempefio de futuros roles sociales, pero
también es cierto que son afos de crisis, falta de identidad, e inestabilidad para
muchos otros. Toda transicion conlleva a una serie de cambios en la que la
mayoria de los jévenes se adaptan de una forma mas o menos satisfactoria, pero

también provoca trastornos del comportamientos en algunos.*®’

Actualmente los jévenes van ocupando progresivamente un papel mas importante
en la sociedad, al tiempo que también pueden convertirse en una preocupacion,
en parte, por la falta de definicion de su rol individual y social, y por otra parte los

comportamientos socialmente inadaptados que algunos de ellos desarrollan.
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Aunque aparentemente la mayoria de ellos tienen comportamientos normales y
socialmente adaptados, es por su propia normalidad cuando no destacan y en
consecuencia, son dificiles de percibir por la sociedad, es decir porque no siempre

se sienten aceptados por ésta.

Sin embargo, existen otros comportamientos que producen alarma a la sociedad,
donde los medios de comunicacion hacen eco de estos, donde la sociedad los

conoce y se preocupa por los mismos.'%®

Generalmente, los comportamientos que desarrollan las personas, unas veces son
saludables y otras son nocivas para la salud, pues causan la mayoria de las
enfermedades. Entre los mas importantes encontramos: consumo de sustancias
toxicas: tabaco, alcohol vy, ejercicio fisico, estrés, dieta, higiene personal,

manipulacion de los alimentos, y otras drogas.

b) Antes de la enfermedad

Entre los principales comportamientos que fueron comunicados por los
entrevistados fue primeramente la restriccion de toda la comida, el consumo de
tabaco, alcohol para evitar el consumo alimentario y en uno de los casos (Cecilia),

intento de suicidio.

4.1 Restriccion de la comida (dieta)

Entre los principales comportamientos que fueron reportados por los entrevistados
fue primeramente la restriccion de toda la comida, lo que implicaba mas que nada,
hacer dieta para perder peso y no precisamente hacer ejercicio fisico. Se trataba
de comportamientos alimentarios extremos: por ejemplo, dietas que nunca

terminaban y que gradualmente, se volvian mas estrictas.
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En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...para mi comer implicaba engordar de nuevo y me iba hacer el buey
gue habia dejado atras, ya no queria llorar, ademas... yo decia es que
tu no vas a poder conmigo como yo reclamandole a la comida...llego el
momento en que deje de comer para que no tuviera nada en el

estomago, tomaba agua...”

Beatriz
“...pero no me importaba yo solo queria adelgazar como ya te habia
comentado, pero frente a ellas siempre comia una manzana, una pera,
fruta, pero sélo para que no me dijeran nada,.. Tomaba mucha agua a
veces hasta tres o cuatro botellas de a litro al dia, pues eso me quitaba

las ganas de comer...”

Cecilia
“...no comia en la escuela, siempre estaba tomando agua, agua y agua
mmm... en mi casa ho mucho y después, ya llegaba y tampoco comia y

si comia muy poquito y poca grasa, hada de grasa...”

Se puede analizar que el estilo de vida, los habitos de vida o forma de vida fue un
conjunto de comportamientos o actitudes que desarrollaron estas las personas,
gue padecieron la anorexia, comportamientos que no fueron saludables y nocivas

para la salud, conforme aumentaba su dieta, aumentaba méas su enfermedad.
4.2 Consumo de tabaco y alcohol

Entre los comportamientos mas importantes que afecto la salud, en los
entrevistados, se encontrd el consumo de sustancias toxicas. En el caso de Alvaro

y Beatriz uno de los comportamientos que ellos tuvieron fue el consumo de alcohol
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y tabaco como sustituto de la comida, ya que estas sustancias les ayudaban para

no tener hambre.
En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...llegbé el momento en que dejé de comer para que no tuviera nada en
el estbmago, tomaba agua, llegué a tomar hasta alcohol, algo que me

guitara esa hambre que tenia y que yo no volviera a tragar...”

Beatriz
“...tomaba mucha agua a veces hasta tres o cuatro botellas de a litro al
dia, pues eso me quitaba las ganas de comer, después comencé a

fumar, eso también me ayudaba a no tener hambre...”

Estos adolescentes en su afan de conseguir una delgadez, encontraron una
solucién que les evitara no tener hambre y dejar de comer como fue el uso de
estas drogas, las cuales se han convertido en otro problema que también
preocupan a la sociedad, debido a que cada dia se constata, que no se trata de un
problema de zonas marginales sino que afecta a toda la comunidad, en especial a
la poblaciébn mas susceptible como son los jovenes. El tabaco y el alcohol son
drogas socialmente aceptadas. ElI Centro de Prevencion de las
Drogodependencias define a la droga como toda sustancia que, introducida en el
organismo vivo, y disuelta en la sangre, puede modificar una o méas funciones de
éste.’®® Como fue en este caso, donde estos jévenes no tenian hambre cuando la

consumian.

4.3 Intento de suicidio

Otro tipo de comportamiento que se pudo identificar en uno de los tres casos fue

el de Cecilia, quien a menudo se cortaba las mufiecas intentdndose suicidar.
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En voz del la entrevistada:

Cecilia

“...una vez me intenté suicidar pero nadie se enter6 me empecé a
cortar aqui (se sefiala ambas mufiecas) hasta que yo le empecé a
contar a mi mejor amiga y ella me decia que no lo hiciera, so6lo a veces
cuando me peleaba con mi mama agarraba cualquier cosa y me

empezaba a rasgufiar o cosas asi...”

La autolesion suele definirse como un comportamiento socialmente inaceptable en
el que uno se aplica una lesion hacia su propio cuerpo sin una intencion de
suicidio. Es decir consiste en hacerse un dafio fisico como método de alivio al
sufrimiento.**® A veces el dolor psicolégico se hace tan dificil de manejar, que se
opta por dafiar al cuerpo en un intento de controlar la situacion. A menudo se ve
en las personas con anorexia (una enfermedad en la cual la persona tiene la
obsesion de bajar de peso, hacer dietas y ven una imagen deformada de su
cuerpo en la que ella o él, ven gordo su esquelético cuerpo). Una de las cosas que
la autolesidn ofrece a los jovenes, es el sentimiento de control de algo en su vida y

temen perderlo si revelan su secreto.***

El comportamiento de agresion puede llegar a ser intencional que afecta la
integridad de la persona. La agresion seria causada por estados emocionales
negativos (miedo, frustracion, odio, etc.), o por refuerzos cognoscitivos (ventajas
obtenidas por la agresion). Las influencias de las interacciones sociales y del
contexto cultural serian preponderantes en el aprendizaje y el desarrollo de este
comportamiento. Esto concuerda, con lo que describe Kurt Lewin, en su teoria
donde explica la dinamica de la conducta del individuo adolescente, sin
generalizar con respecto en ellos considerandolos como un grupo. Y define a la
adolescencia como el periodo de transicidon de la nifiez a la edad adulta, la cual se

caracterizada por cambios profundos, rapidos y trascendentales que influyen en la

UNAM 106



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

diferenciacion del espacio vital, en comparacion con la etapa infantil. Donde el
individuo entra en la etapa cognoscitiva no estructurada que le provoca

inseguridad en la conducta.*?

c) Durante la enfermedad

Con respecto a esta cuarta categoria, podemos mencionar los entrevistados
refiieron entre los principales comportamientos, el ocultamiento de su

enfermedad, y su negacion al tratamiento

4.4 Ocultamiento de su enfermedad

De acuerdo a las narraciones se pudo identificar que estas personas no tenia otro
deseo mas que “ser delgados”, por esto mismo lo que hacian era ocultar su
enfermedad, no deseaban que nadie se diera cuenta, porque si lo hacian, o si
ellos le llegaban a contar a alguien, los volverian hacer que comieran y eso les
provocaba miedo a volver a ser gordos y rechazados. En la ocultacién, el
adolescente que desarrolla un trastorno de alimentacion, especialmente en sus
primeras fases, oculta los sintomas ya que desea mantener el refuerzo social y
personal. Esto hace que la deteccion y el diagndstico sean tardios, lo que dificulta

la intervencion.'*®

En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...yo dejé de comer en su totalidad eh!.. ¢ Como ocultaba esto? Porque
si lo llegué a ocultar con mi mama... Porque obviamente me iban a
meter con meédico y esos me iban a dar de comer y la comida para mi
implicaba engordar de nuevo, no queria volver a ser el buey que habia
dejado atras...”
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Beatriz
“...me llevaron a la enfermeria, toda la escuela se dio cuenta, pero al
final de cuentas solo dijeron que tenia la presion baja, ese dia tenia
mucho miedo puesto que sentia que ya me habian descubierto, ya que
me llevaron un platisisisimo... de fruta y dos quesadillas, hay en ese
momento, senti mucho coraje porque me hicieron comer todo, o sea
en ese momento queria golpearlas sacarme la comida y aventarselas,
me sentia sucia porque todos lo que habia bajado de peso lo iba a subir

en ese momento...”

Cecilia
“...este...empecé por ocultar que ya no comia...me preguntaron que
porque no comia, y eso también porque no comia en la escuela siempre
estaba tomando agua, agua y agua mmm... en mi casa ho comia
mucho y después ya llegaba y tampoco ya comia y si comia muy

poquito y poca grasa, nada de grasa de hecho sigo sin comer grasa...”

Este comportamiento de ocultar la enfermedad los conllevé a seguir empefiados
en adelgazar, nuevamente por esa necesidad de aceptacion, amor y atencioén que
necesitaban de sus seres queridos (familia).Pero no sélo eso, sino que también,
estaban tan obsesionados con la delgadez que no les importo nada, cuando
fueron descubiertos y llevados a terapias, todo lo que tenian en su mente es “no

comer para adelgazar”. Y la negacion a su tratamiento

4.5 Negacion al tratamiento

Otro momento de suma importancia es cuando los adolescentes no les importaban
tener un tratamiento para recuperar su salud, por miedo a volver ser gordos y sin
importarles lo que les pudiera pasar. Esta negacion empieza con las primeras
conductas de riesgo negando lo que le sucede a los demas y a si mismo. La

negacion es la estrategia que encuentra para resolver la disonancia cognitiva
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resultante de la discrepancia entre los riesgos que entrafian esas conductas para
su salud y la valoracion positiva que atribuye al hecho de estar delgada (y que

consigue manteniendo esas conductas.™*

En voz de los entrevistados:

Alvaro

“...pero yo nunca pensaba, es que si no comes, entonces cOmo se va a
nutrir tu cuerpo o ¢cémo me voy a concentrar en mis clases?, eso no
me importaba lo que me importaba era adelgazar y punto...” cuando
estaba con el tratamiento olvidate que yo dijera, es que las secuelas,
como me decia el doctor, es que las secuelas que te puede traer esto y
no sé que yo las metia por un tubo y por ahi las mandaba, puede pasar
esto, puede pasar el otro, yo los juzgaba de locos, no me importaba yo
queria estar delgado...”

Beatriz
“...casi un afio en terapia, durante ese afo para mi fue terrible, terrible,
pues te imaginas, después de estar como tuU querias y que de un de
repente te hicieran comer para subir de peso, porque eso era lo que yo
pensaba, en que iba a volver hacer la ballena de antes, en donde
guerian cambiar tu forma de pensar jAy no!l... eso me molestaba aun
mas, creo que en ese momento solo los juzgaba locos, defendiendo lo

mio lo que yo queria y nada més...”

Cecilia
“...me mando una dieta para que supiera lo que debia comer, sin subir
de peso ni nada de eso y para que ya no estuviera asi, de no voy a
comer nada, no voy a comer nada... pero yo en ese momento, lo que
necesitaba era sélo estar con mi mama y bajar de peso mas que nada

estaba obsesionada por el peso...”
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Una vez mas, podemos analizar que para estas personas entrevistadas su etapa
de adolescencia fue muy dificil, fueron incomprendidos y lamentablemente,
ignorados, abandonados, lo que los llevo a hacer dieta, consumir alcohol y tabaco,

ideas suicidas (Cecilia) y que fue lesivo para la salud.

Todo esto se agravo, mas aun, porque estaban completamente desorientados,
alejados de sus familias. De ahi la importancia de la familia bien constituida, del
amor y el apoyo de los padres, de la responsable orientacién, de la calidad
humana, de los amigos y, en general, de la sociedad en que el adolescente vive.

Recordemos que la etapa adolescente suele ser para algunas personas la mas
dificil, donde se generan cambios no solo fisicos sino también psicolégicos, que
muchas veces los conducen a pensamientos irreales, idealistas, fantasiosos de
autoengafio y de comportamientos que suelen conducir a estos jovenes a

desarrollar diversas enfermedades como es la anorexia.

Estos adolescentes se aferraron a sus comportamientos hasta conseguir lo que
mas deseaban “adelgazar” como fuera posible, que les llegé a provocar la
anorexia, por ocultar lo que les esta pasando y por querer defender sus ideas. Sin
embargo tuvieron un tratamiento a tiempo que les desagradod y les costé mucho
trabajo asimilarlo, pero que les ayudd para mejorar su salud no soélo fisica si no

también psicoldgica.

En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...Ahora veo esto como una verdadera estupidez que tienen una
infinidad de chavos que quieren llamar la atencion, que aparte de
querer llamar la atencidén se sienten incomprendidos... yo ahorita ya lo
veo de otra manera, porque ya lo pase, ya lo vivi y sé lo que ellos
piensan, en ese momento es mas importante que lo que dicen los

demas pero estar alli en ese proceso es lo peor que te puede pasar...”
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Beatriz
“...ha sido lo peor lo que he pasado, y que no se lo desearia a nadie
sobre todo, a las chicas que estan en esa etapa de desarrollo o que
estdn pasando por esa maldita enfermedad, y las comprendo porque
yo, Yya pase por eso y es dificil, muy dificil de explicar, de salir de eso

de decir me pasa esto...”

Cecilia
“... el proceso fue demasiado dificil y después fue mucho peor
ammmm...ya me siento mejor a pesar de todo lo que pase pues ya

mejor, aunque todavia tengo asi como que secuelas...”

Con todo esto cabe sefialar lo importante que es, que estos adolescentes reciban
un tratamiento oportuno, para evitar consecuencias mas graves. Pero también es
importante sefialar que mientras este tipo de poblaciéon no esté orientado sobre lo
grave que puede ser desarrollar este trastorno, no se tendra oportunidad de ese
tratamiento por mas dificil que sea este, y donde hay la necesidad de un equipo
multidisciplinario para ofrecer la posibilidad de recuperacion, pero sobre todo de

prevencién.'*®

d) Discusién de los hallazqos sobre los comportamientos auto lesivos

Los comportamientos que se vivieron antes y durante su enfermedad son reflejos
una vez mas del abandono que sintieron ellos desde su infancia. Desde el punto
de vista de la antropologia social, las reglas sobre lo que se considera una
conducta aceptable, son definidas por los cientificos sociales como normas y su
importancia se juzga por la forma en que los miembros de una comunidad

responden cuando ésta es trasgredida.*®
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Esta situacién de comportamiento que se vivié, durante la patologia se asemeja y
concuerda con lo investigado por Marqués y Fernandez (2008), quien exploré, la
experiencia de las pacientes en el curso de la terapia familiar en Hong Kong,
identificando un tema central el cual fue: El cuerpo anoréxico y el peso corporal
como ocupante de todo su pensamiento con temor a volverse gorda. Sin embargo,
esta situacion también se contrapone con lo encontrado por Behar, et al.(2003)
guienes identificaron en su estudio que las pacientes anoréxicas restrictivas
estuvieron menos motivadas por adelgazar, tuvieron menos dificultades para
distinguir sus propias sensaciones y emociones, mostraron menos sentimientos de

ineficacia personal y rasgos de perfeccionismo.

Hallazgos que no concuerdan con lo descrito en la literatura especializada, la cual
mas bien, las perfila extremadamente orientadas hacia el logro de una delgadez
gue va mas alla de los patrones socioculturales razonables, con alteraciones en la
exactitud de la percepcién o interpretacion cognitiva de los estimulos surgidos del
cuerpo, con una paralizante sensacion de ineficacia personal que también incluye

una auto evaluacion negativa en el concepto de si mismas.

En esta investigacion se encontraron comportamientos de adiccion, intento de
suicidio, ocultamiento y negacién como producto del descuido y las criticas que
vivieron éstas personas desde su nifiez en su familia y que en su adolescencia les
hizo generar estas conductas autodestructivas, por la falta atencion,

manifestaciones de amor, cariio, dentro del entorno familiar.
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Categoria 5: Deseo y control del cuerpo perfecto

a) Fundamentacién

El deseo lo puedo definir como un anhelo o como una motivacion que insito a
estos jovenes a realizar una accion para satisfacer una necesidad de aceptacion
familiar y social. Por otro lado, el control de ellos por tener un cuerpo perfecto lo
defino como un acto o poder dominativo donde ellos querian dirigir, regular,

controlar la situacion que estaban pasando.

De acuerdo con Chris Shilling citado por Jaime Escobar en el 2007 “El cuerpo se
exhibe como el vehiculo de consumo, y el estatus social ligado a los exteriores
visibles del cuerpo fisico. Este surgimiento del cuerpo como un abordaje
topografico de la carne como apariencia, es visto como liberacién del cuerpo de su
tradicional significacion cristiana como recipiente del pecado y su promocién como

capital fisico”.**’

En la actualidad, se puede ver y escuchar que los estereotipos de belleza son
comprendidos como un ideal colectivo que se tiene respecto a algo o alguien, se
han convertido en un punto de referencia de la imagen que debe tener la mujer o
el hombre exitoso, sano y feliz. La delgadez, el color de piel o del cabello, la forma
de vestir, entre otras cosas, parece ser un requisito para llegar a la belleza

promovida por los que venden algo codiciada por jévenes inexpertos de la vida.

Generalmente en nuestra sociedad, se tienen ciertos valores y normas de
comportamiento que el adolescente incorpora a su Yo, que marcaran su identidad,
y le servirdn de guia en su conducta social y permitira adquirir una identidad

propia.
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Por lo tanto, es necesario hacer hincapié, que aunque la imagen corporal juega un
papel en el desarrollo de la personalidad, los factores de mayor importancia son y
fueron el ambiente donde interactio el joven, la familia y los valores que se

movieron a su alrededor y de vital importancia la motivacion.

En cada sociedad grande o pequeiia se tiende a imitar a los demas, por lo tanto,
es légico que consideren importante o insignificante, honorable o vergonzoso,
bueno o malo, lo que ellos encuentran a su alrededor considerandolo del mismo
modo. En este sentido se debera tomar en cuenta las caracteristicas del grupo al
cual pertenecen los adolescentes ya que se ven influenciadas facilmente por sus

amigas o por lo que ven en su entorno inmediato.

El interés por la apariencia fisica se ha vuelto esencial sobre todo en los
adolescentes, la mayoria se interesan mas en su aspecto fisico que en cualquier
otro asunto de si mismos, y a muchos no les agrada lo que ven cuando se ven en
el espejo. Los varones quieren ser altos, anchos de espalda, y atléticos; las
mujeres quieren ser lindas, delgadas, pero con forma, y con una piel y un cabello
hermoso. Los adolescentes de ambos sexos, se preocupan por su peso, Su
complexion y rasgos faciales, lo que trae como consecuencia biologica, y hasta
trastornos psicolégicos, la aparicion del desorden en la salud como desnutricion,

descuido del peso, falta de autoestima, anorexia, bulimia, entre otros.

La adolescencia es quizas la época mas complicada en todo el ciclo de la vida
humana. Los adolescentes son muy conscientes y estan seguros de que todo el
mundo los observa. Sin embargo, esta etapa también ofrece nuevas
oportunidades que implican factores biolégicos y propician la maduracion en el
joven, todos estos factores, ayudan de una manera u otra a crear responsabilidad
en cada uno de ellos, lo que hace temprana o tardiamente que obtenga una
maduracion intelectual que le hara reflexionar y pensar mejor las cosas antes de

actuar. Y es cuando pueden, desde muy jovenes buscar alcanzar la imagen de la
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mujer atractiva (0) que les promociona la sociedad. Lograr la medida corporal 90-

60-90 parece ser el ideal que la sociedad aplaude y refuerza.

b) Antes de la enfermedad

En esta quinta categoria los entrevistados refirieron sentirse mal con su aspecto

fisico, y deseaban tener una imagen mejor.

5.1 Imagen fisica deseada

Los entrevistados refirieron sentirse mal con su aspecto fisico, el cual era de
mucha importancia para ellos, por lo que deseaban tener una mejor imagen fisica

y lograr la admiracion de los demas y la suya propia.

En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...n0 queria que me vieran ningun detallito mal en mi. Ok, de que me
veia al espejo, segun habia perdido peso, pero me veia una lonja,
este.... Me veia siempre una lonja en la parte de la cintura o de que ya

me veia pansa...”

Beatriz
“...porgue yo solo deseaba, como...mmmm bajar de peso y querer tener

un cuerpo perfecto como los demas...”

Cecilia
“...Pero todavia tengo algunos pensamientos asi y considero ser bonito
es mmm.... Indispensable para ser aceptado, pues todavia me veo en

el espejo y no me no me gustaba mirarme al espejo, siempre me estaba
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tocando el estomago vy ella siempre me decia que por qué y pues, yo
no le queria decir, porque me iba a regafiar y me iba a decir que estaba
loca y cosas asi, todavia me veo mucho esta parte (se toca el estomago

con ambas manos) y me veo al espejo y digo hay hijole...”

De acuerdo con las narraciones de los entrevistados la necesidad de pertenencia
al grupo y aceptacion de la sociedad, los adolescentes adquirieron patrones de
belleza desde los ideales de la inconsciencia que observaron en las tiendas de
ropa, en los anuncios espectaculares, por la calle, etc. Muchas de las imagenes de
mujeres que se utilizan en estos medios, en realidad son mujeres que sobrepasan
los niveles de delgadez, como por ejemplo, las modelos de pasarela, los maniquis
modeladores de ropa o por otro lado, mujeres que a fuerza de maquillaje, cirugia
estética y programas especiales de fotografia logran proyectar una belleza

extremadamente perfecta y en algunos casos, irreales.

Por lo tanto, los adolescentes necesitan desde su infancia de una vida familiar
segura, de un entorno adecuado donde poder encontrar la estabilidad que les
conducird hacia la madurez. Si no es asi, estaran desorientados por sus
contradicciones internas, buscan con afan, un afecto y direccion donde poder
comprender qué les esta pasando. El mundo se le aparece bruscamente y asi es
como él lo explora, sin orden, sin inicio légico; Su propio "yo" le deja perplejo y
busca en agrupaciones comprension. Se quiere al amigo, se le admira, se confia
en él y hasta se le imita, como la comparacion fisica que ellos se hicieron con

otras personas.

Esto es un problema que toma cada dia mayor importancia en nuestra profesion
como enfermeras, y a diferentes profesionales de la salud, e indudablemente debe
comenzar a importar también a los padres de nifios y adolescentes que tanto
necesitan de su orientacion y afecto, puesto que a partir de una baja autoestima,
generada por no cumplir con los esquemas cognitivos de belleza, se puede
desencadenar una problemética aun mayor, si el problema no es atendido a

tiempo.
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Independientemente de los problemas de autoestima, también se presentan
diversas consecuencias y con diferentes niveles de gravedad, como por ejemplo
depresion, ansiedad, trastornos alimentarios (bulimia o anorexia).Por lo tanto es
de suma importancia conocer las variables que intervienen en el deseo y control
de un cuerpo perfecto en las adolescentes, lo cual nos permitira hacer

intervenciones y modificar aspectos negativos que éstas conllevan.

c) Durante la enfermedad

Los jévenes entrevistados mencionaron que lo mas importante que les paso, fue
gue tenian ya una autoestima elevada y se sentian mucho mejor, por los
comentarios que le hacian las personas, ademas por sus expresiones y

comentarios, se sentian muy bien.
5.2 Admiracion por parte de la gente

Los jovenes entrevistados mencionaron que lo mas importante que les paso fue
gue tenian ya una autoestima elevada y se sentian mucho mejor, por los

comentarios de admiracion por su apariencia fisica que les hacian las personas.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...resulta que ya todo mundo me desconoce porque ya me ven
totalmente diferente de que hice para adelgazar tanto, puessss... ya
sientes admiracion, que te vea la gente en la calle, y que los amigos te
digan, te ves ya muy guapo, que bueno que ya adelgazaste esos son

asi los momentos jguau! que te suben el autoestima...”
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Beatriz

“...: la aceptacién mia, y la aceptacion de los demas, tener novio y no
s6lo uno, que me quedara mi ropa, comprar la que yo queria, verme ,
verme bien delgada , ya no verme como ballena, ponerme blusas
pegadas sin que se vieran las lonjitas eso para mi era lo mejor

jaaah!....... Y que me piropearan por las calles...”
Cecilia

“...n0 Sé, es que no se, como explicarlo mmmm....la verdad, sé que no
se iban a acabar esos problemas pero por lo menos me iba a sentir bien

conmigo misma...”

La admiracion es definida como la contemplacion de algo extraordinario,
asombroso o inesperado.’® Por lo tanto la admiracién que recibieron estos
jovenes por otras personas, le hacia segun su discurso sentirse mejor y que
aumentara su autoestima, debido a que tenian la necesidad de aceptacion y que
para alguien fueran importantes. En el caso de Cecilia se puede analizar, que ella
se sentia tan sola que necesitaba algo para poderse valorar y darle un sentido a

su vida como era adelgazar para estar bien consigo misma.

Recordemos que la adolescencia es una etapa construida socialmente y como tal,
varia segun el momento historico, la ideologia predominante, la cultura a la que se

pertenece y el contexto que se vive.'*

En las narraciones se puede analizar como la cultura de la delgadez en México, se
ha convertido en algo fundamental para los adolescentes, hombres y mujeres que
desean triunfar social y profesionalmente. Los mensajes que hacen referencia a la
imagen corporal son omnipresentes y con ellos se transmite la idea de que estar
delgado es el medio para obtener la felicidad y el éxito. La presion es excesiva.
Los anunciantes presentan modelos jovenes anoréxicos como paradigma de

deseo sexual; por otro lado, la ropa se disefia y exhibe para los cuerpos delgados

UNAM 118



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

a pesar de la realidad de que pocas mujeres podrian llevarlas con éxito. Aunque
corren mayor riesgo las personas cuyo sentido de la autoestima se basa en su
totalidad en la aprobacién externa y apariencia fisica, pocas mujeres y hombres

son inmunes a estas influencias. Sin embargo hay otros que no.

d) Discusién de los hallazqos sobre deseo y control del cuerpo

Se pudo analizar que estos jovenes lo Unico que ellos deseaban era tener una
apariencia fisica mejor, apariencia fisica que lograron y donde recibieron
admiracion por la gente, pero sobre todo, se sintieron valorados y perfectos con su

nuevo cuerpo.

Por otro lado, esto no concuerda con la investigacion realizada por Behar, et al.
(2003) quienes identificaron en su estudio que las pacientes anoréxicas tienen

pocos rasgos de perfeccionismo.

En esta investigacion se identificd que ellos deseaban tener un cuerpo estético y
perfecto como en el caso de Alvaro y Beatriz, (perfeccionismo fisico) como ellos
creyeron que sus amigas o personas lo tenian. Por lo tanto, la percepciéon del
propio cuerpo, la enfermedad lo convirtié en algo agradable para los demas y para
ellos, lo que hacia que estos jovenes se vieran a si mismos de manera diferente, y
estas manifestaciones de cambios fueron percibidos de manera exagerada como
fue en el caso de creer que siendo delgados serian mas fuertes y tendrian mayor
poder, y esa admiracion que sintieron por parte de las personas al verlos con su

nuevo cuerpo delgado
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Categoria 6: Proyeccién de sus pensamientos

a) Fundamentacién

La proyeccidon de pensamientos de acuerdo con mi experiencia vivida durante las
entrevistas con estos jovenes adolescentes, la puedo definir como todos aquellos
pensamientos subjetivos (positivos o negativos) que ellos refieren y creen que

piensan las otras personas sobre ellos.

b) Antes de la enfermedad

Los jovenes entrevistados refirieron tener la sensacion de no ser agradables y
creer que habia rechazo por ellos, por lo que se sintieron cohibidos al tener

cualquier tipo de contacto con ellos.

6.1 Proyeccion de rechazo

Los jévenes tuvieron la sensacion principalmente de rechazo.

En voz de los entrevistados:

Alvaro
“...La causa numero uno fue la de sentirme yo rechazado por mis
familiares, y mis amigos esa fue....la autoestima que yo tenia pésima
en mi, que yo me sentia el patito feo, de que sentia que no podia ligar,
de que sentia que no me podia desenvolver en ninguna conversacion
con otra persona eh!...”

“...Asco, rechazo, el tipico gordo, los tipicos insultos de puerco, de

seboso lonjudo, estas bien gordo, oye, ya ponte a rebajar eso era lo que
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sentia, y eso si me lo dijeron cierto tipo de gente e inclusive mi

familia...”

Beatriz
“...cuando entré a la prepa, se me quedaban viendo a la panzota o eso
sentia yo pensaba que se reian de mi, que les daba asco, no sé, que no

guerian verme cerca de ellas, que no tenia novio por gorda x cosas...”

Ellas nunca me dijeron nada, pero si me veian, o creia yo que me
veian cada vez que hablaba, yo sentia asi ademas... para mi eso era
hay de tragame tierra, lo que hacia era retirarme un poquito para que

nadie me platicara nada y yo no hablar y que nadie me volteara a ver...”

Cecilia
“...me decian hay como que te empiezas a ver mas llenita y cosas asi
principalmente mis amigos, de hecho no hace mucho una prima me
empez6 a decir que me estaba poniendo medio panzoncita y lloré toda
la noche...Me hizo sentir que no me aceptaba yo misma, es que no, no,
me veia en el espejo una persona que nadie la queria, incomprendida

gue a nadie le importaba, queria bajar de peso...”

Con base en lo anterior, se puede percibir que la proyecciéon de pensamientos, se
relaciona con la tendencia a sentirse observados, juzgados y rechazados por los
demas. Los adolescentes pueden ponerse en la mente de otras personas e
imaginar lo que piensan. Sin embargo, como tienen problemas para distinguir
entre lo que les interesa a ellos y lo que les interesa a los demas, suponen que los
demas piensan de ellos igual que ellos mismos, esto concuerda con lo que dice
Erikson, la adolescencia es descrita en el quinto estadio donde “los jovenes en
crecimiento y desarrollo enfrentados con esta revolucion fisiologica tiene lugar
dentro de ellos, se ocupan ahora de lo que ellos parecen ser ante los ojos de los

demaés, en comparacion con lo que ellos sienten que son.*?°
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Como se puede ver, estas personas en su adolescencia fueron mas susceptibles,
y cuando mayor riesgo tuvieron de presentar conductas que les generaron
problemas en su vida, como es el caso de desencadenar la anorexia, reflejando a
esta como una etapa dificil del ser humano, ya que el adolescente ve a la

sociedad o al mundo como un tema de critica o rechazo a su persona.

c) Durante la enfermedad

Una vez que estos jovenes lograron percibir aparentemente su objetivo de estar
delgados, se sintieron y creyeron que ya eran importantes por la admiracion que

causaron ante las otras personas.

6.2 Sensacion de logro y poder

Los jovenes lograron su objetivo de estar delgados, creyeron que ya eran

importantes para los demas.

Por otro lado, también crearon una sensacion de logro y poder. Una vez que estos
en su etapa adolescente lograron, una sensacion de logro y condicion social
pudieron ser los motivadores principales de la perpetuacién de la anorexia. Ya

gue, la pérdida de peso trajo un sentimiento de triunfo sobre la impotencia.
En voz de los entrevistados:
Alvaro

“...hay otra cosa, en el nucleo familiar, de que los que me decian gordo
y estaban flacos, ahora se intercambiaban los papeles empezaban a
engordar y ahora y ya estaba flaco, y ahora entonces, ya era como mi
revancha de decir ahora mira el que era gordo y era lonjudo, ya era

lonjudo o longuda y mira como estoy yo, eso, eso me representaba
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mucho placer, de cémo restregarles en la cara, miren del que se

burlaban, miren como estoy...”
Beatriz

“...mis amigas se dieron cuenta yo lo negué pero aun asi, decidieron
ayudarme, pero no de la mejor manera pues ya después no solo no
comia yo si no también ellas no lo hacian para que a mi no se me

antojara la comida y asi pudiera yo bajar de peso , y vaya que lo hice...”

En el caso de Cecilia fue una amiga quien ya presentaba el trastorno de anorexia

y fue el motivador principal de la perpetuacion de la anorexia en Cecilia.
En voz de la entrevistada:
Cecilia

“...todo empez6 supuestamente por un juego con una amiga después
ese juego como que se me hizo mads y mas y mas, mi amiga
supuestamente ella dejo de comer porque tenia muchos problemas con
su familia, entonces yo empecé a verla y quise experimentar lo que

ella...”

En un pais donde la obesidad es epidémica, los jovenes que logran adelgazar
creen que han alcanzado una victoria cultural y personal importante; han superado
las tentaciones alimentarias, y al mismo tiempo, esta sensacion de logro (no
saludable) a menudo es reforzada por sus amigos, mas quienes pueden percibir a
los pacientes anoréxicos como emocionalmente mas fuertes y mas atractivos
sexualmente que ellos. Esto concuerda con la tteoria de Robert Havighurst, quien
mediante el concepto de tareas evolutivas, destaca el papel de las motivaciones
sociales que guian la conducta del individuo, como las pautas o criterios que la

sociedad utiliza para determinar cuando se ha llegado a ciertas etapas de

UNAM 123



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

desarrollo y las vincula estrechamente con las necesidades evolutivas del

organismao.

d) Discusién de los hallazqgos sobre proyeccion de sus pensamientos

No se encontraron estudios en donde se mencionara la proyeccion de sus
pensamientos por las personas anoréxicas como algo importante, sin embargo en
este estudio se encontré de importancia, o que piensan ellos y como lo piensan,
ya que esto fue también lo que conllevo a que desarrollaran el trastorné de la
anorexia. Y desde la vision de enfermeria, es por aqui donde pudiera empezar
hacerse una intervencion primaria con los adolescentes evitando complicaciones a

futuro que les pudieran causar la muerte si no son atendidos a tiempo.
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4.5Significado de la anorexia

Esquema No.4 Significados obtenidos de las entrevistas realizadas en el mes de mayo

Tomando en cuenta el propdsito general, se busca explicar el significado de la
anorexia a partir de la experiencia de las personas que la padecieron, y asi es
posible sefalar cinco aspectos importantes sobre los cuales significa la gravedad

de este fendbmeno, para los entrevistados.

Abandono y criticas familiares, estuvieron presentes desde la infancia hasta la
crisis de la anorexia. Este abandono y criticas de rechazo, fue una de las
experiencias mas dolorosas que vivieron los joévenes, por lo que no fueron
satisfechas sus necesidades de amor y aceptaciéon indispensable para construir
una mente sana con un cuerpo sano. En ellos aparecen una serie de

pensamientos y sentimientos negativos hipotéticos tanto de si mismo como: “no
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4.3 Categorias y subcategorias (descripcién textual y estructural)

Cuadro No. 3

Categorias encontradas

Categoria 1 » Entorno familiar

Categorl'a 2 - Necesidad de sentirse aceptado

s = Sentimientos asociados al hecho de
Categona 3 sentirse gordo y rechazado

Categorl'a 4 « Comportamientos auto lesivos

Categoria 5 - Desed y control del cuerpo perfecto

Categorl'a 6 - Proyeccion de sus pensamientos

Fuente: Categorias obtenidas de las entrevistas realizadas durante los meses de mayo 2009.

Esquema 2: Categorias obtenidas de las entrevistas realizadas y subcategorias.
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(agresividad, rechazo a los adultos y melancolia, etc.), las compensaciones
sociales fueron de mayor peligro. El joven trataba de ocultar o disimular su
inferioridad; buscando la admiracién de los deméas como el dejar de comer, como

un recurso para lograr la aceptacion.

No lograron superar el sentimiento de inferioridad, y experimentaron un sufrimiento
interior de: timidez cobardia, rebeldia y otros problemas. Este sufrimiento los
condujo a la busqueda de compensaciones inadecuadas con ciertos peligros
(agresividad, melancolia, etc.) o las compensaciones sociales las cuales fueron de
mayor peligro. El joven trataba de ocultar o disimular su inferioridad por medios
muy diversos, buscando también la estima o la admiracion de los demas como el
dejar comer para tener una apariencia delgada, y asi contar con esta admiracion y

aceptacion de las personas, y no padecer nuevamente la soledad.

Soledad. Es otro significado importante en estas personas, fue adquirida desde su
infancia cuando les faltd la presencia, o la imagen del padre, mientras que la
madre tuvo que trabajar para llevar el sustento a su hogar. Refirieron sentirse
solos durante su enfermedad, la soledad que los dafio en su infancia y la
despreciaban, durante su enfermedad se convirtié en lo mas deseado por ellos. La
contradiccién es una caracteristica que vive el adolescente y coincide con lo que
plantea, Hall diciendo que el adolescente vive un periodo de tormenta, impulso,

vacilacion y emociones contradictorias’?.

Felicidad transitoria. Aunque sufrieron momentos de soledad también tuvieron
momentos de felicidad, porque estos jovenes crecieron aparentemente solos, sin
nadie que les brindara suficiente atencion, carifio, amor, comprension, regafos,
etc. Se identifica, de acuerdo con sus comentarios, que no fueron felices en su
entorno familiar, por lo que ellos trataron de buscar la felicidad fuera de este
entorno, donde encontraron personas que los admiraron, los aceptaron, los

halagaron cuando fueron delgados y con todo esto, se sintieron queridos,
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valorados, admitidos, e importantes lo que los llevé a una supuesta felicidad a

través de conductas que les perjudicaron.

Haciendo el andlisis hermenéutico, lo que se encontré como trasfondo psicolégico
es que la anorexia restrictiva significa en los jovenes un rechazo a la comida asi
como ellos se han sentido rechazados, criticados y abandonados. En el
inconsciente aparece una necesidad de auto-castigo, pero a su vez de venganza,
de dominio, de control y rebeldia sobre lo que han experimentado. Bruner
menciona que los nifios a partir de que han aprendido a utilizar el lenguaje
aprenden a dar un sentido a sus narraciones acerca del mundo que los rodea y al
crecer, llegaran a ser capaces de entender e interpretar esos significados. El
significado entonces sera mediado culturalmente cuya existencia dependera de un

sistema previo de simbolos compartidos.

4.6 Elementos en la construccién del significado

Como elementos culturales que contribuyen en la construccion social del
significado de la anorexia en adolescentes se reconoce la influencia de la cultura
predominante en nuestra sociedad, donde la belleza es el principal estereotipo que
se tiene con la creencia de lograr la felicidad y el éxito tanto en el hombre como en

la mujer.

Entre los elementos sociales, culturales y familiares, que favorecen esta

construccién del significado de la anorexia se encontraron tres:

La convivencia entre las personas y su entorno

La vigencia de la belleza como un valor importante, asignado socialmente
La influencia de la familia por la falta de cuidado y las criticas constantes a
los adolescentes.

4. Carencia de la figura paterna
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CONCLUSIONES

La anorexia en la adolescencia se presenta no s6lo como un proceso de cambios
fisicos y psicolégicos muy importantes, pero contradictoriamente desconocidos por
las jévenes. Aparece como una posibilidad conocida, esta enfermedad ya no es
una sorpresa sino un hecho que se conoce y se vislumbra como una posibilidad
lejana pero presente. Al confirmarse la enfermedad, incluso cuando soélo se
sospecha, cimbra toda la estructura psicolégica, emocional y social de las

adolescentes y sus familiares.

La anorexia ha sido conceptualizada desde diversos puntos de vista, como un
problema social, un trastorno psicologico o de salud, etc. Su estudio es objeto de
interés para algunas disciplinas en el area de la salud. En enfermeria son pocas
las investigaciones relacionadas con este fendmeno, aunque sea un tema actual

debido a la frecuencia con que se esta presentando entre los jovenes.

La enfermeria como profesion, tiene compromisos y responsabilidades éticas y
sociales con las personas que estan bajo su cuidado, por lo tanto, como cuidadora
de la salud, necesita conocer a sus integrantes desde el punto de vista social,
humano, personal, espiritual y todo esto, le permite identificar las necesidades
percibidas por ellos mismos, como protagonistas del fenébmeno. Por lo que es
necesario el conocimiento de la persona desde su propia perspectiva y esto sélo
sera posible a partir del impulso de las investigaciones con un enfoque cualitativo
en las cuales es muy importante la perspectiva que el otro tiene. En el caso del

presente trabajo: los jovenes que padecieron el trastorno de la anorexia.

Cuando estos jovenes hablan de su situacién, son capaces de expresar con
palabras su propia historia y se permite reflexionar sobre la situacion que estan
viviendo o bien, sobre situaciones que han experimentado en relacién con la

anorexia, el analisis a través de la narrativa, el lenguaje verbal y corporal, permite
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identificar los significados del fendbmeno al que se hace referencia y conocer tanto
CoOmo nos sea posible, el acercamiento hacia su persona.

Frente a esta situacion, de los resultados encontrados en la investigacion, es
necesario que como enfermeras profesionales se conozca y se comprenda
¢,como los jovenes adolescentes viven o vivieron el fendmeno de la anorexia?,
para que nos permitan profundizar en el andlisis de la informacién obtenida, y
como parte integral de un equipo de salud; la enfermeria proporcione su cuidado
integral y logren intervenciones efectivas, sobre todo en el primer nivel de

atencion.

Después del andlisis y discusion de los resultados, se llegd a las siguientes

conclusiones:

En las seis categorias encontradas en la presente investigacion, se observa que
tanto antes, como durante su enfermedad, estos adolescentes tuvieron,
experiencias de vida negativas, que los condujo a desencadenar dicho trastorno

alimentario (anorexia), a experimentarlo y a darle su propio significado.

Por lo tanto:

1. El entorno familiar estuvo compuesto por una familia mono parental, y
existi6 violencia verbal (fisica—emocional) por ende, son factores
importantes que puede predisponer a que se desarrolle la anorexia desde
edades cada vez mas tempranas.

2. La necesidad de aceptacion que los jévenes deseaban por parte de otras
personas, se debid, a que sentian la necesidad de que alguien los tomara
en cuenta, los volteara ver, los valorara. Todo esto, provocd que tuvieran
gue buscarlo fuera de su familia, lo que se considera otro factor importante
para el desarrollo de trastorno de la alimentacion.

3. Los sentimientos que se forman durante la vida desde el momento en que

nacemos, son fundamentales para la vida posterior del ser humano, y que
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intervienen en muchos de los comportamientos, la soledad, el
resentimiento, la comparacién con otros y la desesperacion, son emociones
gue contribuyen para que se pueda presentar la anorexia en las personas.
Los comportamientos auto lesivos como: hacer una dieta, consumir tabaco
y alcohol y el intento de suicidio, son otros agentes que pueden conducir a
los adolescentes a presentar anorexia.

El deseo y el control del cuerpo que anhelan tener los adolescentes sobre
todo y ante todo, su imagen fisica puede provocar anorexia.

La proyeccion de pensamientos negativos que tienen sobre lo que opinan
las otras personas de ellos, los conduce sentirse rechazados por su

aspecto fisico principalmente, y por lo tanto, a adquirir la anorexia.

De acuerdo con esta investigacion, el fenbmeno de la anorexia puede ser

adquirido por diversos factores como fue mencionado anteriormente, pero durante

la enfermedad existieron otros, que también intervinieron en la construccion del

significado de este fenédmeno.

1. En su entorno familiar, los adolescentes carecieron de cuidados tanto

fisicos como emocionales cuando estaban enfermos (descuido), por lo
mismo su enfermedad no fue detectada en su familia, sino en la escuela,
por lo que lleva a los adolescentes a crearse y a vivir este fenébmeno como
un abandono.

La necesidad de aceptacion los condujo a la anorexia, pero también a
adquirir una felicidad transitoria, debido a la aceptacion que tuvieron por las
personas.

Los sentimientos que desencadend la anorexia en estos jovenes, fueron
principalmente la soledad como una buena aliada para poder seguir con su
deseo de adelgazar.

Los comportamientos auto lesivos principales durante su enfermedad,
fueron su ocultamiento de esta y la negacidon para ser tratado y conseguir

su objetivo de adelgazar.
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5. El deseo y el control del cuerpo nuevamente los condujo a una felicidad
transitoria, puesto que recibieron admiracién por las personas.

6. La proyeccién de pensamientos que lograron durante su enfermedad los
condujo a proyectar una sensacion de logro y poder por su nuevo aspecto

fisico.

Finalmente en esta investigacion se identificaron cuatro principales aspectos que
para los adolescentes significé la anorexia: abandono y criticas familiares,

admiracion y aceptacion, soledad y una felicidad transitoria.

El abandono y las criticas de la familia lo convirtieron en una molestia y se
identifica como una sensacion de desagrado por los cambios que van ocurriendo,
en su vida, lo que hizo que estos jovenes se vieran a si mismos de manera
diferente, y las manifestaciones de estos cambios fueron percibidas y les hicieron

dafo.

Admiracion y aceptacion. Una vez que estas personas en su etapa adolescente
presentaron el trastorno, y empezaron a adelgazar, comenzaron a ser admirados
por su delgadez, aceptados por otras personas, principalmente amigos y

comenzaron a tener novia (0).

Soledad. Estas personas tuvieron un sentimiento, de ser diferentes, de no poder
ser comprendidas (0) por los demas. Estos y muchos otros factores contribuyeron
a la irregularidad e inestabilidad de los intercambios sociales, y que ellos
decidieran alejarse tanto de su familia como de las otras personas que los

rodeaban.

Felicidad transitoria. Estos jovenes fueron aparentemente felices cuando
alcanzaron su objetivo de adelgazar, ser admirado y aceptado por las personas y

lo mas importante, sentirse queridos por los demas.
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De acuerdo con todo lo analizado, dentro de esta investigacion, desde el punto de
vista como enfermera y haciendo el andlisis hermenéutico, lo que se encontrd
como trasfondo psicoldgico, es que la anorexia restrictiva significa en los jovenes
un rechazo a la comida asi como ellos se han sentido rechazados, criticados y
abandonados. En el inconsciente aparece una necesidad de auto-castigo pero a
su vez de venganza, de dominio, de control y rebeldia sobre lo que han

experimentado.

Los principales elementos socioculturales que contribuyeron a la construccién del

significado fueron tres, pero el detonador principal, fue la familia.

Finalmente se espera de los resultados obtenidos en esta investigacion, estén a la
disposicion de todo el equipo interdisciplinario, pero en especial se pretende
motivar a las colegas enfermeras para qué retomen las evidencias y demostrar las
experiencias de vida por las qué han pasado las personas cuya enfermedad
padecieron durante la adolescencia, con la fuerte intencién, para comprender el
fenémeno y que sirva para: ¢cOmo planear intervenciones asertivas? sobre todo,

para el primer nivel de atencion.

UNAM 133



SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON DURANTE LA ADOLESCENCIA

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

A partir de los resultados presentados se proponen las siguientes alternativas

como una forma de solucion.

1. Realizar estudios que partan de una multidiferencialidad de disciplinas que

tomen en cuenta las condiciones sociales y culturales en que viven los

adolescentes y la influencia en su viva fisica y emocional.

Que se de una continuidad a los estudios cualitativos con referencia en la
anorexia, sobre todo, por parte del personal de enfermeria, que le ayudara
a ampliar su horizonte de conocimientos con este tipo de enfermedades
psicolégicas; sobre todo cuando se busque conocer el significado de algun
fendbmeno en particular, en donde se podra apoyar para brindar una
atencion holistica de calidad a las personas, sobre todo en el primer nivel

de atencion.

Las enfermeras deben considerar el aprendizaje y tener los conocimientos
no solo tedricamente, sino también partiendo de las propias experiencias de
vida que las adolescentes con este tipo de enfermedad. Por lo tanto, se
sugiere que el personal de enfermeria, se sumerja mas en las cuestiones
de tipo psicolégico, puesto que es la persona quien esta mas en contacto
con el paciente y quien le puede brindar los cuidados de una forma mas

holistica.

La eenfermeria deberia enfocarse no solo al tercer nivel de atencion, que
es cuando la persona ya esta enferma, deberia centrarse principalmente en
el primer nivel, que es cuando las personas generalmente necesitan mas
cuidados para que no desarrollen enfermedades que muchas veces les

causan la muerte como es el caso de la anorexia en los adolescentes. Pues
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debemos considerar que los cuidados deben iniciarse de la salud, y no de

la enfermedad.

En esta investigacion la anorexia se desarrollé en el seno de la familia,
como algunos otros tipos de enfermedades (diabetes, hipertension). Es
aqui, por donde enfermeria debera comenzar a hacer intervenciones que
ayuden a la familia, para que sea atendida como una unidad basica de la
sociedad. Su cuidado debera estar encaminado a atender aquellos
problemas biopsicosociales que estan desencadenando alteraciones en la
estabilidad familiar. Por consiguiente, la identificaciébn del area que esta
siendo afectada puede ser a través del seguimiento sobre todo de este tipo
de estudios cualitativos que la ayuden a identificar para poder intervenir

adecuadamente.

Se sugiere que el personal de enfermeria se involucre con el cuidado
holistico y sus intervenciones tengan impacto; también en la salud mental.
Las intervenciones de enfermeria deben centrarse principalmente en el
primer nivel de atencién, ya que son las intervenciones que corresponden al

mantenimiento de la vida y es donde su desemperio es independiente.
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ANEXOS

Direccion General de Estudios de Posgrado

UN »(fn B A Universidad Nacional Auténoma de México
RO AN L AL U
E— Programa de Maestria en Enfermeria

- - e
Enfermeria

SIGNIFICADO DE LA ANOREXIA EN PERSONAS QUE LA VIVIERON
DURANTE LA ADOLESCENCIA

OBJETIVO
Analizar el significado de la anorexia a través de su discurso para la comprension

del fendmeno en las personas que la experimentaron en la etapa adolescente.

GUIA PARA UNA ENTREVISTA SEMIESTRUCTUTRADA
CONTENIDO.

1. Datos de identificacién
a) Nombre de la informante
b) Edad

c¢) Escolaridad

d) Ocupacion

e) Procedencia

2. Composicion familiar de la informante
a) ¢ Cuantos son en tu familia?

b) ¢ Cual es el lugar que ocupas?

c) ¢Con quién vives?

d) ¢Hay otro integrante en tu familia que haya padecido anorexia? ¢Quién?

3. Situacién vivida a partir que se le desarrollo el trastorno
a) ¢ Como te sientes ahora?

b) ¢ Qué piensas de esto que te pasé?
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c) ¢ Como te enteraste que estabas enferma?

d) ¢ Qué fue lo que te indujo a adquirir esta enfermedad?

e) ¢ Por qué crees que alguien como tu desarrollo el trastorno?

f) ¢ Cuales son las causas por las que una joven como tu se enfermo?

g) ¢Cudl es el efecto que tiene la enfermedad de la anorexia cuando se
presenta en la adolescencia?

5. Significado que se le otorga a la anorexia

a) ¢Qué sentido tubo para ti haber padecido este trastorno?
1. ¢Para qué crees que te sirvio estar delgada o haber padecido el
trastorno
2. ¢Como te sentiste durante tu enfermedad?
b) ¢Qué significo para ti presentar el trastorno de la anorexia?
1. ¢Parati que fue estar enferma?
2. ¢Que represento para ti la enfermedad?
C) ¢A partir de tu enfermedad como fue tu vida?
1. ¢,Cuales fueron tus experiencias a partir de que empezaste a
padecer la enfermedad?
2. Con tu familia, amigos o pareja
3. De alguna manera la enfermedad de la anorexia te hizo sentir
diferente? ¢ Como y porque?
c) ¢ Te importo tu enfermedad? ¢Por qué lo consideras asi?
1. ¢La enfermedad tubo algun valor para ti? ¢ Porque?
2. Crees que le importo al alguien mas? ¢ A quién?
e) ¢Estar enferma te despert6 algun sentimiento?
1. ¢Cbébmo cual?
2. ¢Qué sentiste al padecer el trastorno de anorexia?
3. ¢ldentificaste algin cambio en tus emociones durante tu

enfermedad?
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