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“La mejor arquitectura proviene de una sintesis de
todos los elementos que separodomente la componen
e informon sobre el cordcter de un edificio: la
estructura que lo sostiene; los servicios que permiten su
funcionomiento; su ecologio; la calidod de la luz
natural; el simbolismo de la formo; la relocion entre el
edificio y el entorno o el pasaje urbano; la manera en
lo. que te mueves a través de él o a su alrededor y, por
oltimo, pero no menos importante, la habilidod para
elevor los espiritus.

Lo arquitectura difige todos estas cosos y muchos
otros mas.”

Norman Foster
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Actualmente, la preocupacion por el estado de salud, y el cuidado de nuestro cuerpo son, sin dudo, una de los
preocupaciones principales de nuestra sociedad.

Una vez comprendido que la vida empieza y ocaba generalmente en los hospitales y que son precisamente
los centros de salud, y sus profesionales los que trotan de hacer que el paso por este mundo sea mas
llevodero y saludable, la nueva arquitectura hospitalaria estd empezando a mostrar también el lado mas
humano. De esta manero, el trobojo arquitectonico de las clinicas y hospitales debe ser entendido como un
arte Y una técnica copoz de acercar al hombre ol estodo de bienestar deseado, procurando a la vez que la
estancia en un centro sanitario deje de ser algo que para muchos todavia es algo incoémodo.

En el proyecto que se presentard se apreciara un tendencia hacia los clinicas, un trobojo dificil en el que debe
compaginarse la funcionalidad que todo centro hospitalario requiere, adoptado a los sistemas informaticos y
a los equipos médicos, con una estética que resulte agrodoble tanto a los pacientes, visitantes como al
personal médico. Esta combinacion se complementa con sistemas de circulacion y de accesos que deben ser
comodos Y eficientes, puesto que a veces unos minutos pueden volverse crucioles en este tipo de edificios.

Por otro lodo los hospitales a menudo funcionan como una pequena ciudad, la gente entra y sale, existen
diferentes departamentos especializados segun los necesidodes, se duerme, se come, se realizan compros o
menudo, el tiempo que se pasa dentro de ellos se prolonga de manera imprevisto.

La permanente presencia de luz notural, convertida en uno de los aspectos fundomentales logrando que los
diferentes espacios se transforman en ambientes mas odecuados a las demandas que estos centros venion
reclomando.

Se pretende dor una muestra representativa Yy actuol que deje entrever que los tiempos en los que los
centros de salud incluidos los clinicoas, eran sinonimos de frioldod se estan diluyendo en una nueva close de
espacios mas cercano a lo que buscan los ciudadanos de esta époco.



bl OBJETIVO GENERAL

Realizor el proyecto ejecutivo de una clinica para la mujer de 74
camos en el municipio de Cuautitlan Izcall.

b2 OBJETIVO PARTICULAR

Disenar una clinica para la mujer con el equipomiento necesario
para dor una buena atencion Y servicio a todas los mujeres de la
localidad y de municipios cercanos.

Anclizar  su  funcionomiento  general, desarrollar  planos
arquitectonicos, proponer su disefo estructural, instolaciones y
acobodos del proyecto. Asi como incorporar nuevas tecnologios
que oporten sustentabilidod a la edificacion.

Asi mismo crear un espacio agraodable y funcional que cumpla con
los necesidades de los usuarios y trabojodores.

Lo importancia de este proyecto rodicara en lograr una clinica. que
cumpla con las normas, necesidodes, espacios e infraestructura que
se requiere.

La clinica pora la mujer beneficiard o todos los mujeres del
municipio de Cuautitian lzcalli y de municipios cerconos.



Se realizord el proyecto arquitectonico  cumpliendo con los necesidodes de los usuarios y
trobojodores, asi como respetando los leyes oficioles: federales, estotales y municipales.
Apegandose a los normas, reglomentos Y restricciones correspondientes ol proyecto en particulor la
reglomentacion del plon municipal de Cuautitlan lzcalli y opoyandonos en los normas de proyecto
arquitectonico del IMSS, el Sistema de equipomiento normativo SEDESOL., y la NOM 197S5SA

Requisitos minimos de infroestructura y equipomientos para hospitales.

En conjunto se propondra un criterio para la instalocion hidraulica, la instalacion  sanitario, lo
instalocion eléctrica e iluminocion y los instolaciones especiales.

De igual forma se propondra un criterio estructural modulado, que vaya acorde con el disefio
arquitectonico.

Se pretende dar una muestra formal de disefio conforme a la funcionalidod y estética, tomando en
cuenta aspectos importantes como son: los circulociones, asoleamientos, espacios libres, adecuacion
con el entorno, que en conjunto nos den una muestra de un proyecto completo y ogradable
arquitectonicomente hablondo, aunado a los demandas que los centros de salud, usuarios, y
personal médico vienen reclomando.



Se tomo la decision de proyectar una clinica para la mujer en Cuatitian lzcalli por que en la zona los clinicas
publicos son escazos y muy alejodos pora lo poblacion femenina del municipio. En el Estado de México
existen varios clinicos pero debido a lo demanda de la poblacion resultan insuficientes para el nomero de
hobitantes del Estado, ademas que muchas de los clinicos existentes no cuenton con la infraestructura
necesaria ni el equipo médico que los pacientes requieren.

d1 Radios de accion

Tomondo en cuenta lo antes mencionodo se comenzo
a estudior la demanda que existe por parte del sector
salud , especialmente clinicos y hospitales que brinden
atencion a la poblacion de Cuadtitlan lzcalli,  en este
caso decidimos tomar en cuenta a los mujeres ya que
actualmente estas son el soporte de muchas fomilios. '
El municipio de Cuautitian Izcalli fue el elegido ya que
colinda con municipios de gran poblacion  como
Tepotzotlan, Cuautition, Tultitlan los cuales cuenton con
pocos instituciones de salud que brinden apoyo a los
mujeres, Yy por ser un municipio céntrico y con un gron
desarrollo en los Gltimos anos se decidio realizar el
proyecto en dicha zono.



dl Radios de accion

Realizando una investigacion previa en el siguiente
mopa se ilustran los hospitales y clinicos privados y
publicos de la zono, asi como su rodio de accion
respectivamente.

o Hospitales

A Hospital general zona No. 57 “La
Quebroda”

B Hospital San Rafoel

C Hospital General Regional “Jose
Vicente Villoda™

O Clinicos
1 Clinica del IMSS No. 62

2 Centro Hospitalario Jardin

3 Clinica Regional Cuautitlan Izcalli

ISSEMyM

© Ddiica para la mujer

L I N C A P A R A L A m u J E R ‘x(



El municipio de Cuautitlan Izcalli se localiza en la parte
noroeste de la cuenca de México. Ver fig. 11

Colinda ol norte con los municipios de Tepotzotlan y
Cuadtitlan, ol este con Cuautitlan y Tultitlan, ol sur con
Tlolnepantla de Boz y Atizapan de Zaragozo, ol ceste
con Villa Nicolas Romero y Tepotzotian.

Ver fig. 12

Tiene una altura promedio de 2,252 metros sobre el

nivel del max.

Ubicacion

- Latitud

* Longitud

- Altitud
Superficie
Poblacion
Pdte. municipal

1940’ SO"N

Q9°12°25" O

2,252 msnm

1,099 km?

704,021 hab. (2005)
Alejondra del Moral Velo.

Fig. 11 Mopa del Estado de Meéxico.

TEPOTZOTLAN
TULTITLAN

ATllAPAN

\“.L

Fig. 12 Mopa del Cuautitlan Izcalli y municipios conurbodos.
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CRITERIO Y FUNDAMENTACION DE LA UBICACION — /

TEPOTZOTLAN

El Sistema de Equipomiento Normativo SEDESOL marca
pardmetros que son de gran ayuda para fundamentar la

ubicacion del proyecto. Estas se dividen en: WORAS
1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
2. LOCALIZACION URBANA I

3. SELECCION DEL PREDIO

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONALY URBANA PROYECTO

Jerarquia urbana y nivel de servicio Regional

Rango de poblacion (+) de 500,001 hab.

Locolidades receptoras Elemento indispensoable(n El proyecto se ubicora en el
6 municipio de Cuautitlan lzcalli con
g Localidodes dependientes una poblocion de 421400
E hobitontes lo cual es dato
8 Radio de servicio regional recomendable 2 horos méximo suficiente  para  justificor  los
(@)
i |

localidades receptoras, y los radios
Rodio de servicio urbano recomendoble El centro de poblacion de servicio.

M  Incluye poblacion derechohabiente ol seguro popular de la localidad y Grea de ofluencio.
(2) INEGI, Censo de poblacion y vivienda 2005.
FUENTE: Sistema de Equipamiento Normativo SEDESOL. Tobla 1Localizocion y dotacion regional y urbono. Ver p6g.39

L I N | C A P A R A L A m U J E R



2.UBICACION URBANA

Jerarquia urbana y nivel de servicio

Rango de poblacion

Vialidad regional

L I N | c

9 Hobitocionol Condicionado

§ Comercio, oficinas y servicios Recomendable

Ll

8 Industrial No recomendoble
= No urbano No recomendoble
o Centro vecinal No recomendoble
g Centro de barrio No recomendoble
% Sub centro urbano Condicionado

(W E]

9, Centro urbono Condicionado

% Corredor urbono Condicionado

Z Localizacion especial Recomendoble

- Fuera del area urbona No recomendoble
a Colle 0 andador peatonal No recomendoble
é Colle local No recomendoble
% Colle principal Recomendable

6 Av. Secundaria Recomendoble

g Av. Principal Condicionado

= Autopista urbana No recomendable
Z

(W)

No recomendable

A P A

CRITERIO Y FUNDAMENTACION DE LA UBICACION

PROYECTO

Regionoal

(+) de 500,001 hob.

FUENTE: Sistema de Equipomiento Normotivo SEDESOL. Tabla 2. Ubicocion urbana

R

El uso de suelo del predio es

equipomiento  de  Salud y
Asistencio E-SA.
El nucleo de servicio

recomendado es una ubicocion
especial con lo que cumple el
predio propuesto.

El predio tiene como frente
principal la Avenida Desarrollo
con lo cual cumple ya que es
recomendable segun el Sistema
Normativo de Equipamiento.

Ver pag40

Uso de suelo espedifico del terreno

elegido E- EQUIPAMIENTO

U J E

4
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CRITERIO Y FUNDAMENTACION DE LA UBICACION
3. SELECCION DEL PREDIO

CARACTERISTICAS FISICAS

REQUERIMENTOS DE
INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

Jerarquia urbana y nivel de servicio
Rango de poblacion

Modulo tipo recomendoble(UBS) (1D
M? construidos por modelo tipo
M2 de terreno por madulo tipo
Proporcion del predio (ancho/largo)
Frente minimo recomendable(metros)
Nomero de frentes recomendobles
Pendientes recomendables(%)
Posicion en manzona
Agua potable
Alcantarillodo y /o drenoje
Energia eléctrica
Alumbrado publico
Telefono
Pavimentocion
Recoleccion de basura

Transporte publico

(D Unidod basica de servicio CAMA.
C  Poblacion beneficioda por UBS 12, 736 hob.
FUENTE: Sistema. de Equipamiento Normativo SEDESOL. Tobla 3 Seleccion del predio.

| € A P

C 60 comos

C 6000
C12000

11021

C100

304

3% maximo(positivo)
Manzana completa
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensoble

Indispensoble

A R A L

PROYECTO

Regional

(+) de 5O0,0Q0T hob.

El terreno tiene una superficie de 26,
04151 m? con lo que supera el
requerimiento, también cumple con la
proporcion 2:1 ya que de ancho tiene
157.89 m y de lorgo 282.74m, cumple
con el frente minimo recomendable, y
con e numero de frentes (4). La
posicion del predio es lo manzana
completa.

El predio cuenta con todos los servicios
indispensobles para el proyecto, por
encontrarse en una zZona
industrializado.

Ver pag4l

m U J E R
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El terreno fue elegido por el uso de suelo
que es S-AS salud y osistencia que es el
que morca lo cota urbona de el
municipio de Cuautitlan Izcalli  poror
desarrollar un proyecto de este tipo.

Accesibilidad: La ubicacion es muy buena
ya que se encuentra a escasos 100
metros de la autopista México- Querétaro
direccion norte, el terreno estéd dentro de
una zona Industriol donde podemos
encontrar al sur la fabrica de Koblenz , ol
norte loborotorios Ecolob lo que nos da
una idea en que tipo de zona nos
encontromos.

El terreno esta rodeado por calles por lo
tonto no tenemos colindoncios, la
ofluencia en los calles es muy tranquilo.
Lo avenida por la que tendremos acceso
es principal es de tres carriles.

Lo zona por ser industriol cuenta con
todos los servicios: ogua potoble,
electricidod y drenaje.

A

L

A
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11 FUNDAMENTACION TEORICA

111 Descripcion del problema e

Actualmente en el Estodo de Meéxico existen olrededor de 1000

centros de solud entre hospitales, clinicos, unidodes médicos entre

otros. El problema radica en que a través del tiempo los complejos

médicos de gran especialidod se concentraron el Distrito Federal tal

vez por el desarrollo desmedido en la zona, por lo que al ir creciendo

el Estodo de Meéxico carece de infroestructura médica lo cual es un

problema muy grande para los habitantes del Estado ya que este es Nacional  Edtado de Nacional  Estado de

lo entidad Federativa de mas habitantes o nivel Nacional (14 OO7

495 thithteS' el136% del totol del pQTS.). Fig. 1 Las barras amarillas muestran el promedio de esperanza de vida
Por lo qQue se decidié plQﬂtle el progecto en el municipio de en el 2007, para mujeres y hombres en la Republica Mexicana, los
Cuautitlan Izcalli yo que en lo Gltimos orios ha tenido un desarrollo E‘s";ﬂ;‘j“s ‘egfeese”t°3i§;mi5m‘;|"°t°' E’i;"erde' e“'tc";‘:: de ";g‘g;
muy ocelerodo por los complejos industrioles de la zona y los ' '
conjuntos habitocionales en masa que se han edificado en la Gltima

décodo. ay

1.6

En conjunto hoy en dia en los hogares mexicanos es notable la 98
responsabilidod de los mujeres mexicanos ya que 21% de los 76
hogares tienen jefotura femenina, es decit son dirigidos por una
mujer (1. 1
Estudiando estos dotos se toma la decision de  proyectar una clinica ot e 1o gy 14l
pora la mujer con el objetivo de brindar servicios de salud a todos los TR 1 | l

. o e e ol = - - . . = 1900 1910 1921 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 1995 2000 2005
mujeres del municipio de Cuautitlan lzcalli que asi mismo servird o los

mujeres de municipios cercanos. Fig. 2 Poblacion total del Estado de Mexico, FUENTE: INEGI. Perfil Socio
(D Fuente INEGI Perfil Socio demografico. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005. demogréfico. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.

mill ones de habitantes

L I N | .3 A P A R A L A m U J E R A



12 DEFINICIONES

CLINICA.

Del lot. dlinice y este del gt kKAvikn, de khivn, lecho).

1. £ Ejercicio practico de la medicina relocionado con la observacion directa del paciente y con su trotamiento.
Un tratado de clinica.

2.f Conjunto de los manifestociones de una enfermedod.

3. { Estoblecimiento sanitario, generalmente privodo, donde se diagnostica y trota la enfermedod de un
pociente, que puede estar ingresado o ser atendido en forma ambulatorio.

4.1 p. us. Departomento de los hospitales destinado a la ensefianza universitaria de la clinico.

OBSTETRICIA.

(Del lot. obstetricia).

1. £ Med Parte de la medicina que trota el periodo que transcurre desde el parto hasta que la mujer vuelve ol
estado ordinario anterior a la gestacion.

GINECOLOGIA.
(De gineco-y -logio).
1. £ Parte de lo medicina que trota de los enfermedades propios de la mujer.

ESPECIALIDAD.

(Del lot. specialitas, atis).

1. £ Cuolidod de especial.

2. f Confeccion o producto en cuya preparocion sobresalen una persona, un establecimiento, una region, etc.

3. f Roma de una ciencio, arte o octividod, cuyo objeto es una parte limitoda de ellos, sobre la cual poseen
soberes o habilidodes muy precisos quienes la cultivan.

Fuente: Diccionario de la Real Academia Espaiola.

L I N | € A P A R A L A m U J E R



12 DEFINICIONES

Lo totalidod del Sector Salud, basa su estructura de servicios en tres niveles de otencion meédico, de acuerdo ol

planteomiento de lo Organizacion Mundiol de la Salud(OMS.)

| En el primer nivel resuelve el 85% de la patologia general, a través de los Unidades de medicina
Fomilios, Maodulos Resolutivos y la Clinica de Medicina Fomiliar, donde proporciona atencion ambulatoria para los
podecimientos de moyor frecuencio.

22 En el segqundo nivel resuelve del 10 ol 12% de los cosos, por medio de la Clinica Hospital,
proporcionando otencion ambulotoria y de encamodos para solucionar problemas de mediana complejidad.

3° El tercer nivel se destina exclusivamente a otorgar atencion médica de alta especialidad a través del
Hospital General y el Hospital Regional, donde se resuelve del 3% ol 5% de los casos.

Con esta breve explicacion se puede ubicor el proyecto de la Clinica para la mujer en el sequndo nivel de atencion.
En este sequndo nivel como ya se hobia comentodo se resuelve del 10% al 12% de los casos por medio de
Hospitales Generales , Clinicos de Especialidades y Clinicos Hospitales de 30, 60, 120 y 180 comos, donde se
proporciona consulta externa y hospitalizacion para solucionar problemos de mediona complejidad.

El equipamiento que conforma este subsistema esta integrado por inmuebles que se caracterizan por la prestacion
de servicios médicos de atencion general y especifico.

Los servicios de atencion generalizoda a la poblacion incluyen la medicina preventiva y lo otencion de primer
contacto. Los servicios de atencion especifica incluyen la medicina especializada y hospitalizacion.

Este equipamiento y los servicios correspondientes son foctores determinantes del bienestar social, yo que la salud es
porte integrante del medio ambiente y en ella inciden la alimentacion y la educacion, asi como las condiciones fisico-
socioles de los individuos.

I N | € A P A R A L A m U J E R
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13 ANTECEDENTES HISTORICOS Y ARQUITECTONICOS DEL TEMA

El hombre o través del tiempo ha buscado preservar la salud por encima de todo ya que sin esta es imposible el progreso de la
humanidad.

Para comprender en su totalidod el origen de los centros médicos, es necesario remontarse a la época de la colonia espafola en
Mexico cuando con la llegada de los espanoles al nuevo continente arribaron varias érdenes religiosas, quienes bojo el concepto
medieval de “Caridod”, proporcionaron los primeros servicios hospitalarios, con la vieja trodicion de ser al mismo tiempo,
hospederias, orfelinatos, asilos y sanotorios.

Este concepto de “Caridad” surgio con la idea, puramente cristiano, de crear hospitales y asilos para enfermos y pobres que eron
atendidos, supuestamente, por personos llenas de fe y amor y desprendidas de los bienes terrenales.

En 1524, se inaugurd el primero de ellos en México, el Hospital de la Concepcion de Nuestra Sefiora, que afos después combiaria
su nombre por el de Hospital de Jesus de Nozareno. La Concepcion de la Caridad fue la rozén principal para la fundacion de los
128 hospitales en el siglo XVl en México.

Del total de ellos, en la copital sélo se fundaron Q entre los que se encontraban: San Lazaro, San Hipslito (para hombres con
enfermedodes demenciales), Epifania u Hospital Infantil Franciscano, Real de Noturales (pora indigenas) Real del Amor de Dios
(pora lo otencion de enfermedades venéreas) y el de Nuestra Sefiora de Montserrot (para enfermos cronicos). En el siglo XVIII, la
obra hospitalaria encabezada por los 6rdenes religiosos perdieron su autoridod ya que los reyes espanoles ya no se interesoban
por nuevos fundaciones en la Nueva Espana, a pesar de que la idea de la Caridod se mantenia vigente o pesar de que se
buscaba que los servicios proporcionodos a los enfermos fueran mejores.

Fachoda del hospital de la Concepcion de Nuestra Sefiora

L I N | c A P A R A L A m U J E R \//



13 ANTECEDENTES HISTORICOS Y ARQUITECTONICOS DEL TEMA

Este nuevo concepto de otencion coincide con la fundacion del Hospitol General de San Andrés en 1779 donde se intentd
proporcionar a los enfermos mejores servicios, concretando la “Justicio Humana” en la atencion de enfermedodes.

Al mismo tiempo que el imperio esparol comenzoba su decadencio, inicioba la evolucion de la practica médica en los hospitales,
donde ya lo importante no era sélo contar con personas que ayudaran a los enfermos a “bien morir” sino para restablecer su salud.
Este combio en la conciencia médica motivé al gobierno o asumir el control de los instituciones de salud y no dejardo a los
organizaciones religiosas, de este modo, los conceptos de derechos humanos, caridad y asistencio médica se elevaron al concepto de
“Beneficencia Publica”, més acorde a los cambios sociales y politicos originados por el movimiento de independencia en 1810,

Para 1821 el gobierno independiente ordend que todos los hospitales existentes en la Ciudod pasaran a manos del Ayuntamiento.

En 1841; lo Junta Médica del Distrito Federal es sustituida por el Consejo Supremo de Salubridad, encargodo de vigilar la ensefianza y
proctica de la medicina, propagor y preservar los vacunas, dictar los medidas de higiene publica, inspeccionar los establecimientos
publicos, asi como redactar el Codigo Sanitario de la Republica Mexicana.

La Gltima etapa de combios en el ambito de la salud durante el siglo XIX, fue resultado de las Leyes de Reforma en el gobierno del
Presidente Benito Juarez en 1859 en bose a estas leyes y a la confiscacion de los bienes del Clero, el estodo se hacia cargo de la
politica de salud.

La eloboracion del Primer Codigo Sanitario Mexicano bojo la direccion del Dr. Eduardo Liceaga en 1885, motivé la creacion y
presentocion por parte de un grupo de médicos distinguidos de la época, un proyecto para la creacion de un Hospital General en los
ofueras de la Ciudad.

El 1* de abril de 1897 el Presidente Porfifio Dioz anunciaba el inicio formal de los obras de creacion de un hospital totalmente
vanguardisto: pabellones independientes, incombustibles, construidos de ladrillo y fierro, con ventilocion adecuado, facilidades para
aseo Y desinfeccion, en general, basados en modelos de modernos hospitales europeos.

L 1M
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Hospital general de Meéxico, 1897 Hospital general de Meéxico.
L I N | C A P A R A L A m U J E R
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13

ANTECEDENTES HISTORICOS Y ARQUITECTONICOS DEL TEMA

Los tablos o continuacion nos muestran indicadores demograficos para ubicar a la poblacion de sexo femenino la
cual se verd beneficioda con este proyecto.

Usuarios - servicios de salud - grupos de edad - género - 2000 - nacional Distribucion porcentual
de la poblacion total segun condicion de uso de servicios de salud para cada sexo Y grupo de edod, 2000

Grupzse):e odod Total Usuaria No usuaria No especificado
Mujeres 49756 602 Q67 23 10
O a4 oados 5305 420 958 20 22
6 a 14 ofos 10989 851 Q67 23 09
15 a 64 onos 30721961 97.0 23 o7
65 y maés afos 2598 697 961 32 o7
No especificado 140 673 885 58 57

NOTRA: Debido al redondeo de las cifras, la. suma de los decimales puede no coincidir con el 100.0%. Cifros correspondientes ol 14 de febrero.
FUENTE: INEGL. X/ Censo General de Poblacion y Vivienda 2000. Bose de datos de la muestra censal.

Usuarios- servicios de salud- tipo de institucion- género- 2000- nacional Distribucion porcentual de la
poblocion usuaria de servicios de salud segun tipo de institucion para cada sexo y grupo de edad, 2000

Sexo Poblocion Usuori Seguridad social © Servic.ios médicos Servicioscj\ poblacion
Grupos de edad privados © obierta
Mujeres 4819 229 393 337 270
O a4 ofos 5080100 355 326 319
6014 afos 10 632 394 351 315 334
15 o 64 ofos 29785 096 409 346 244
65 y maés aios 2497122 458 345 197
No especificado 124 517 324 373 303

2 Incluye a los instancias de seguridad social de los gobiernos estotales.
®Incluye a los personas que son atendidas por médicos particulares.
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14 EJEMPLOS ANALOGOS
Centro médico ISSEMyM Metepec

Av. Boja Velocidad No.284 km 57.5 Carretera México-Toluca
San Jerénimo Chicohualco

Metepec, CP 52140

El proyecto de este centro médico fue realizado por el
Arq. Edgar Caso Ledn, y cuenta con una infraestructura
equiparada con la de los mejores hospitales de pais, ya
que en él se oplico la Gltima tecnologio en el disefio
arquitectonico hospitalario, asi como los instalaciones
electromecanicos Yy equipo médico de Ultima
generocion.

Su copacidod hospitalaria es de 200 comos y cubre
todos los especialidodes médicos.

Tiene una superficie de 25, 6O0OmM? y esta integrodo
por cinco cuerpos, dos de ellos de cinco niveles y tres de
un solo nivel.

Todos sus areos se interrelocionon de manera tol, que
los circulociones tanto horizontales como verticales son
comodos y eficientes tanto para el paciente como para
el personal.




14 EJEMPLOS ANALOGOS
Centro médico ISSEMyM Metepec

En la ploza principal de acceso ol centro médico se encuentra el vestibulo exterior, rematado con un gron techo
de cristal; el auditorio ubicodo de forma independiente al cuerpo de hospital, con capacidad para 210 personos.

<
]
z
<
[
z
4t
H

Plonta de conjunto
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14 EJEMPLOS ANALOGOS
Centro médico ISSEMyM Metepec

El edificio del centro
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14 EJEMPLOS ANALOGOS Dentro de los noves de cinco niveles se brinda atencion en

) consulta.  externo, administracion, ensefanzo, loborotorio,
Centro medico ISSEMyYM Metepec imogenologio, terapios ambulotorios y hospitalizacion.
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14 EJEMPLOS ANALOGOS
Hospital de la madre y el nifio guerrerense. Chilpancingo, Guerrero

Boulevard René Juarez Cisneros s/n
Chilpancingo, Guerrero.

La edificacion se encuentra en
un predio de forma irregular
que cuenta con 20, OOOm?
de supefficie, y en ella se sita
una estructura de  diversos Bt (5 e
volimenes que en su conjunto ;
sumon 4, 420m?> de
construccion  bordeados  por
una barda  perimetral de
proteccion a todo lo largo de
ésto.

Su copacidod hospitalaria es
de 32 comos.

De igual forma el proyecto
contempld  la inclusion  de
nUMeEerosos cojones de
estacionomiento que recibiran
a los automoviles del servicio
hospitalario odemas de los
pertenecientes Qa los
empleados.
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14 EJEMPLOS ANALOGOS
Hospital de la madre y el nifio guerrerense. Chilpancingo, Guerrero

Debido ala localizacion geografica del hospital, en su concepcion se incluyeron obras complementarios como un gran patio y
jordin central, que permitira ofrecer al interior del inmueble un agradable ambiente para los pacientes, ademas de brindar una
mejor ventilacion e iluminacion natural la gran parte del dio.

Plonta de conjunto

L I N C A P A R A L A m u J E R
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14 EJEMPLOS ANALOGOS

Hospital de la madre y el nifio guerrerense. Chilpancingo, Guerrero

El inmueble esta proyectodo en dos niveles, en la A su vez el segundo nivel dard cabida o consulta
plonta bojo se ofrecen los servicios de: urgencios, externo,  hospitalizacion,  dietologio, comedor de
vestibulo principal, consulta  externa, archivo  cinico, personal, lavanderia, banos y vestidor para personal.

farmacio, imagenologio, toco cirugio, cirugio. Unidad
de cuidodos neonotoles, central de esterilizacion,
almacén general, y sola de maquinos.

Plonta boja Plonta primer nivel
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14 EJEMPLOS ANALOGOS

Hosokowa lodie s clinic
Ciudad de Miyozoki, Miyozoki

Arquitectos
Moy Miyozoki architects

Datos generales

La Clinica fue terminoda en el afo de 1990
Fue proyectoda para 11 comos.

El area de terreno es de 1 O1146m?

El area que abarca la Clinica es de 7 11Om?
Distribuidos en tres niveles.

La estructura esta hecha a base de concreto
reforzodo y acero .




15 FUNDAMENTACION TEORICA: CONCLUSION

En base al estudio de poblacion y nimero de habitantes se encuentra fundomentado el proyecto de clinica para la
mujer ya que son insuficientes los centros de salud no solo en Cuautitlan lzcalli si no en todo el Estado de México;
debido a la gran demanda de la poblacion.

Se decide enfocar la clinica hacia los mujeres esto con el objetivo de brindarle los servicios de salud : ya que es
conocido que los modres y los nifios se encuentran entre los grupos mas vulnerables en términos de morbilidad y
mortalidad.

Yo definido quienes seran los beneficiarios de este proyecto, se ubica en que nivel de atencion médica otorgara la
clinico, esto de acuerdo al plonteamiento de la. Organizoacion Mundial de la Salud, se decide ubicar a la clinica para la
mujer en el sequndo nivel en el cual resolvera del 10 ol 12% de los casos, proporcionando otencion ambulatoria y de
encomados para solucionar problemas de mediana complejidad. Asi mismo darle un giro enfocodo a la especialidad
Moterno Infantil en el cual se trotaran tnicomente a las mujeres en edod fértil (entre 15 y 49 onos de edad) y a nifios
hasta los cinco afos de edod.

Se analizaron también ejemplos andlogos de tema, los cuales podemos comparar por medio de la siguiente tablo:

Nombre Ubicocion Especiolidod No.de comos  M? construidos Niveles Institucion
San Jeronimo Todos los Cinco cuerpos, dos de
Centro médico ISSEMyM
entromedico Y Chicahualco especiolidodes 200 25,600 m?  ellos de cinco niveles y ISSEMyM
Metepec o )
Metepec médicos tres de un solo nivel.
Hospital de | d | Chilpancingo,
osplu elamacreye pancingo Moaterno Infantil 32 4,420 m? Dos niveles Secretoria de solud
nifio guerrerense. Guerrero
- Ciudod de
Hosokowa lodie sclinic N ~ Moterno Infontil L 7,N0 m? Tres niveles Privado
Miyozoki, Miyozoki
L N € A P A R A L A m U J E R
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21 NORMATIVIDAD GENERAL DEL SITIO

211 Usos del suelo

El uso del suelo nos delimito areos o zonos
determinodos en el Plon de Ordenomiento
Territoriol (POT) para consolidor y preservar lo
octividod residencial, comercial, industrial y rural,
intentando conservar el disefio urbano del lugar asi
como el equilibrio ambiental.

Al proyecto le corresponde, de acuerdo ol uso de
suelo correspondiente del Municipio de Cuautitlan
|zcalli, un uso del suelo de E-SA Equipomiento de
Salud y Asistencio.

El terreno propuesto cuenta con el uso de suelo que
se requiere.

Equipamiento urbano
E-EC-R (usode equipomiento-tipologio-nivel de cobertura)

E-EC Educacion y cultura
E-SA Salud y asistencia
E-C Comercio

E-RD Recreacion y deporte

E-CT Comunicociones y transporte

E-A Abasto

Fig. 1 Plono de usos del suelo de la zona norte de Cuautitlan lzcalli Clove E-2R-SUR
Estructura urbona y usos del suelo
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21 NORMATIVIDAD GENERAL DEL SITIO

212 Restricciones

En el plon de desarrollo urbano de Cuautitian Izcalli
existen plonos de vialidodes, infraestructura,
proyectos Yy problematicos que existen octualmente
en el municipio, en conjunto con el plan de desarrollo
municipal con lo cual podemos determinar los
restricciones que existen en el predio.

Una de los limitantes existentes en el predio es una
torre de alta tension que se encuentra en los limites
del predio, lo que nos restringe ol tener que dejor
uno distoncio de 14 metros de la torre de alta
tension a la construccion mas cercano. Figl

verdes o su
alrededor(10m).

Torre eléctrica con éreas

%3 l 10 ‘ 7

CALLE QUERETARO PREDIO
Fig.1 Corte esquematico del predio mostrando la restriccion de la torre.

L I N | C A P A

Ubicacion en plonta de la torre en el terreno.

Fotografia de la torre de alta tension localizada en el predio.
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

Lo Clinica para lo mujer  pertenecera a lo Secretaria
de Solud por lo que se regird de acuerdo a la
reglomentacion existente en esta Secretario, ademas
se complementara el desarrollo de la investigacion y el
proyecto con los Normas de Proyecto Arquitectonico
del IMSS por ser los mas completas en cuanto a
equipo médico y especificaciones de espacios.

Para el optimo  desarrollo del proyecto en cuanto o
urbanismo se decidio tomor en cuenta el Plon
municipal de desarrollo urbano del municipio de
Cuautitlan lzcalli el cual nos brinda una serie de
normos oplicobles ol tema que o continuacion se
explicaran ompliomente.

Asi como de manera complementaria consultaremos el
Reglomento de construcciones del Distrito Federal ya
que se considera el mas completo reglomento en
cuonto o construccion hoy en dio, y los Normas
Técnicas Complementarios.

En cuonto o normatividod mas especifica pora el
proyecto existen leyes y reglomentos oplicables ol
tema entre los cuales se encuentron:

ATRIBUCIONES DE LA DEPENDENCIAS NORMATIVAS

* Secretario de salud Sso.

* Ley organica de la administracion publica federal At.39
* Reglamento interior de la Secretaria de Salud

Art. 23, At.34, Art. 31, Art.3S.

Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS gq

* Ley del Seguro Social ©)

* Manual de organizacion del IMSS IMSS

Instituto de Sequridad y Servicios Sociales del Estodo ISSSTE

* Ley del instituto de seguridod y servicios socioles de los
trobojodores del estado

REGLAMENTO DE
CON:

Vivir Mejor
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

Secretario de Salud. Sso.

Ley organica de la administracion pablica federal(Diario
Oficiol de la Federacion, 29 de diciembre de 1976; incluye
reformos a diciembre de 1986).

ARTICULO 39- A lo Secretorio de Salud corresponde el
despacho de los siguientes asuntos:

Establecer y conducir en la politica nacional en materia
de osistencia sociol, servicios médicos y de salubridod
general, con excepcion de lo relativo ol saneamiento del
ambiente; y coordinar los programas para la salud de la
Administracion  publica  federal, asi  como los
agrupomientos por funciones y programos afines que, en
sU caso se determinen;

Crear y odministrar estoblecimientos de salubridad, de
asistencia publica y de teropia social en cualquier lugor
del territorio nacional y organizar la asistencia publica en
el Distrito Federal;

Organizar y vigilor los instituciones de beneficencia
privada, en los términos de las leyes relativas, e integror

sus potronatos, respetando la voluntod de los
fundadores;
N C A P A R

V.

VI.

Vil

VIIL

XXII.

Administrar los bienes y fondos que el Gobierno Federal
destine para la otencion de los servicios de asistencia
publica ;

Planear. normar coordinar y evaluar el Sistema Nacionol
de Solud y proveer a la odecuada participacion de los
dependencios y entidodes publicas que presten servicios
de salud, a fin de asegurar el cumplimiento del derecho a
lo proteccion de la salud, asi mismo propiciard Yy
coordinaré la participacion de los sectores social y privado
en dicho Sistema Nacionol de Salud y determinara los
politicos y acciones de induccion Yy concertocion
correspondientes;

Planeor. normar y controlor los servicios de atencion
médico, solud publica, asistencia social y regulocion
sanitario. que correspondan al Sistema Nacional de Salud;
Administrar y controlar las escuelos, institutos y servicios de
higiene estoblecidos por lo Federacion en toda la
Republico, exceptuondo oquellos que se relocionen
exclusivamente con la sanidad animal;

Prestor los servicios de su competencio, directomente o en
coordinacion con los Gobiernos de los Estodos y del Distrito
Federal;

Estoblecer los normos que deban orientar los servicios de
osistencia social que presten los dependencios Yy
entidodes federales y proveer a su cumplimiento
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

Reglomento interior de lo secretaria de salud (Diorio
Oficial de la Federacion, 31 de diciembre de 1992).

ARTICULO 23- La Direccion Generol de Recursos Moateriales y

IX.

Xl

Servicios Generales, tiene competencio paro;

Normax, controlar y actualizor el inventario fisico de los
bienes inmuebles destinados a la Secretaria o que tenga
o su servicio Yy promover su regularizacion, en
coordinacion con lo Direccion General de Asuntos
Juridicos, asi como tramitar los instrumentos legales que
otorguen o concedan el uso o goce de los bienes
referidos, sujetos ol dictamen previo de esa Direccion
Generol;

Promover ante la dependencia competente, el destino
de los inmuebles que requiera la Secretario, en
coordinacion con lo Direccion General de Asuntos
Juridicos;

Articulo 24.-- La Direccion General de Regulacion de los Servicios

V.

de Salud tiene competencia paro:

Eloboror y expedis conforme o los disposiciones
oplicables, las normos oficioles mexicanos o los que
deberd  sujetarse la construccion,  equipamiento,
mantenimiento, conservacion, ampliocion, remodelacion
y rehabilitocion de los estoblecimientos dedicodos a la

V.

prestocion de servicios de salud, en cualquiera de sus
modalidodes de atencion y acceso, sin perjuicio de la
intervencion  que  competa o  otras  unidades
administrativos de la secretaria y vigilar su cumplimiento;
Emitir el permiso sanitario o nivel nacional para la
ejecucion de obros de construccion, equipomiento,
ampliacion, remodelocion, rehabilitacion y demolicion de
estoblecimientos  publicos, federales, estotoles o
municipales,

SALUD

SECRETARIA
DE SALUD




22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

221 Sistema de equipamiento normativo SEDESOL

Dentro de la Secretario de Desarrollo Sociol existen leyes y
reglomentos internos que son importantes para comprender el
funcionomiento de esta dependencio. A continuacion se hace
referencio o algunos de ellos.

Ley organica de la Administracion Publica Federal

Decreto por el que se reforma, adiciona y deroga diversos
disposiciones de la Ley Organica de la Administracion publica
Federal. (DOF 02-06-2006)

Articulo 32- A la Secretaria de Desarrollo Social corresponde el
despacho de los siguientes asuntos:

Formulo; conducir y evaluar la politica general de
desairrollo social para el combate efectivo a la pobrezo; en
porticulor, lo de asentamientos humanos, desarrollo urbano
y viviendo;

Proyectar y coordina;, con la  participocion  que
corresponda a los gobiernos estotales y municipales, la
planeacion regional;

Eloborar los programoas regionales y especioles que le
sefole el Ejecutivo Federal, tomando en cuenta los
propuestas que para el efecto realicen los dependencias y
entidodes de lo Administracion Publica. Federal y los
gobiernos estotales y municipales, asi como autorizor los
acciones e inversiones convenidos en el marco de lo
dispuesto en la fraccion Il que antecede, en coordinacion
con la Secretario de Hocienda y Crédito Pablico;

I N | ( A P A R

XIl.

XV.

Evaluor la oplicacion de los transferencios de fondos en
fovor de estados y municipios, y de los sectores social y
privodo que se deriven de los acciones e inversiones
convenidas, en los términos de los fracciones anteriores;
Promover y concertar programos de vivienda y de
desarrollo  urbono, y opoyar su  ejecucion, con o
participacion de los gobiernos estatales y municipales, y los
sectores social y privodo;

Promover lo construccion de obras de infroestructura y
equipamiento para el desarrollo regional y urbano, y el
bienestar social, en coordinacion con los gobiernos
estotales y municipales y con la participacion de los
sectores social y privodo;

SEDESOL

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL




22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.21 Sistema de equipamiento normativo SEDESOL

Reglomento interior de la Secretaria de Desarrollo Social

(D. Q. F.19 DE JULIO DE 2004)

ARTICULO 1- Lo Secretaria de Desarrollo Social, como
dependencia del Poder Ejecutivo Federal, tiene a su cargo
el desempeno de las atribuciones que le encomiendan la
Ley Organica de la Administrocion Publica Federal, asi
como otros leyes, reglomentos, decretos, ocuerdos y
ordenes del Presidente de la Republico.

ARTICULO 2- Lo Secretoria contard con las unidodes
subalternos que figuren en su estructura autorizada Yy
cuyos funciones deberan especificarse y regulorse en el
Manual de Organizacion General de la propia Secretaria y,
en su coso, en los especificos de sus unidodes
odministrotivos 'y de sus orgonos  administrativos
desconcentrados, asi como por el personal que se requiera
pora  sotisfocer los necesidodes del servicio, de
conformidad con las disposiciones aplicables.

ARTICULO 3. La Secretario de Desarrollo Sociol ploneora y
conducird sus actividodes, asi como las de los entidodes
del Sector coordinados por la dependencio, con sujecion o
los objetivos, estrategios y prioridades del Plan Nacional de
Desaxrrollo, asi como a los politicas e instrucciones que emita
el Presidente de la Republica para el 6ptimo despacho de
los asuntos y el logro de los metos de los progromas a su
cargo.

L I N | ( A P

ARTICULO 9 Corresponde o lo Subsecretario de Prospectivo,
Planeacion y Evaluacion:

. Ploneay, disefiar y evaluor los estrotegios, programas,
proyectos y acciones en materia de desarrollo social y
proponer los politicas, criterios y lineamientos generales
para el cumplimiento de los objetivos de los programas y
acciones de la Secretario;

IV.. Normar y coordinor la integracion y actualizacion de los
padrones de beneficiarios de los programas
socioles y consolidar el sistema de informacion sociol,
estadistica y georeferencioda para el desarrollo social;

V. Formulor la politica general de evaluacion y monitoreo de
los programas sociales o cargo de la Secretario, 6rganos
odministrativos desconcentrados y entidodes del Sector;

VI. Proponer al titulor de la Secretaria estrotegios, acciones y
mecanismos para promover con los gobiernos de los
entidodes federativas, la conjuncion de esfuerzos y recursos
institucionales y sociales para impulsar el desarrollo social.
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

221 Sistema de equipamiento normativo SEDESOL

Reglomento interior de la Secretaria de Desarrollo Social
(D. O.F.19 DE JULIO DE 2004)

ARTICULO 18. Lo Unidod de Planeacion y Relociones

V.

Vil.

Internacionales tendra los siquientes
otribuciones:
Realizar la  ploneocion  necesaria  para  configurar

estrotegios, prograomas, proyectos Y acciones para el
desarrollo social;

Establecer los criterios y lineamientos para el disefo y la
elaboracion de los reglos de operacion de los programas
sociales, y emitir opiniones técnicas en la moterio;

Proponer odecuaciones y reformas o los programas,
proyectos y acciones de la Secretario;

Disenor propuestos de programas, proyectos y occiones
pora el desarrollo social;

Proponer en el ambito de su competencia reglos de
operacion para los programas sociales y modificaciones

o los mismos;

Apoyor técnicomente a los entidodes federativas que lo
soliciten en la planeacion y lo eloboracion de  sus
programos Y proyectos de desarrollo sociol, de acuerdo a
los politicas establecidas por la Secretario;

Proponer o su superior jerdrquico estrategios, politicas,
criterios, objetivos y metas para la Secretaria en el

Vil.

Sistema Urbano Nacional,
Desarrollor 'y opero; en el marco del Sistema de
Informacion para el Desarrollo Urbano y lo Ordenacion del
Territorio, un Subsistema de Informacion de infroestructuro,
equipamiento Yy servicios urbanos de los ciudodes del
Sistema Urbano Nacional.

ARTICULO 29 Lo Direccion Generol de Equipomiento e

Infraestructura. en Zonoas Urbano-Marginadas
tendra los siguientes atribuciones:
Disefar normas, guios Yy lineamientos técnicos y operativos
en moteria de equipamiento, infroestructura y servicios
municipales para ser propuestos a los gobiernos de los
entidodes federativas y los municipios;
Participor en la formulocion, ejecucion, seguimiento y
evaluacion del Programa Nacional que corresponde ol
ambito de competencia de esta Direccion General;
Impulsar, desarrollar y normar programas de mejoramiento
urbano de bairrios, con la participacion que corresponda o
los gobiernos de los entidades federativas y los municipios;
Desarrollor programas, proyectos, estudios y acciones de
asistencia técnica Yy capacitacion a los administradores y o
los técnicos de los organismos operodores de la
infroestructura y el equipamiento basico, asi como de los
servicios publicos municipales;

L A m U J E
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA
221 Sistema de equipamiento normativo SEDESOL

Reglomento interior de la Secretaria de Desarrollo Social
(D. O.F.19 DE JULIO DE 2004)

ARTICULO 29
V. Desarollor y promover esquemos y olternotivas de
financiomiento para servicios urbanos municipales, obras

de infroestructura y equipamiento urbano con organismos /

financieros biloterales y multiloterales, osi como con el 4

sector privado Yy los organizaciones de la Sociedod Civil, L‘\L A :
para el desarrollo de los ciudodes del Sistema Urbano 23 de febrero del 2009. el Presidente De Los
Nocional: Estados Unidos Mexicanos, Lic. Felipe Colderon

Vvl P, d I di o di Hinojoso, duronte el inicio del proyecto de
- MFromover Yy oesarrollar IQQnOStICOS’ proyeCtos y estudios, rehabilitocion y mejoramiento de infroestructura

pora opoyor el disefio y operacion de la infraestructura urbana.
basica, el equipamiento y el mejoramiento de los servicios,
en los zonas urbano-marginodos y en los ciudodes del
Sistema Urbano Nacional, y

VIIl. Desarrollor y opero; en el marco del Sistema de
Informacion para el Desarrollo Urbano y la Ordenacion del
Territorio, un Subsistema de Informocion de infroestructura,
equipomiento Y servicios urbonos de las ciudodes del
Sistema Urbano Nacional.
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@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
—"

SUBSISTEMA: Salud ( ISSSTE) ELEMENTO: Clinica Hospital
OLLIEOUIL, 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
,=\|
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H. 100,000 H. 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
LOCALIDADES RECEPTORAS . (1) ' (1)
z
(@]
I3) LOCALIDADES DEPENDIENTES < < < 4
<
N | |
:(' RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 2 HORAS MAXIMO
o
(e}
| RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBI ACION ( la ciudad )
POBLACICON DERECFOHABIENTE DEL ISSSTE
POBLACION USUARIA POTENCIAL (1) (11 % de la poblacion total aproximadamente)
UNIDAD BASICA DE SERVICIO{ UBS ) CAMA
-4
(@) P :
6 CAPACIDAD DE DISENO PORUBS (2) 90 PACIEINTES POR CAMA POR ANO
< ' 1
(=
(e} TURNOS DE OPERACION ( 24 horas ) 1 1
o
| |
CAPACIDAD DE SERVICIO PORUBS (2) 90 PACIENTES POR CAMA POR ANO
il
HABITANTES POR UBS ( Dh,habitantes ) C(3) A-B(3)
\ !
' o M2 CONSTRUIDOS POR UBS 120 A 100 ( m2 construidos por cama )
O
wn Z
Z W M2 DE TERRENO POR UBS 280 A 20€ ( m2 de telreno por cama )
w—
s =
- <
oz CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 1.5A 1.25 CAJONES POR CAMA
1 |
<ZD CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( camas ) 31A60 |[10A30
(6] A-10
g MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS: camas) C-60 B-30
w
7] CANTIDAD DE MODULOS TIPO RECOMENDABLES 1 1
(@]
o
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) Cc(4) |P-B(4)
IOBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE ELEMENTO CONDICIONADO Dh= Derechohabientes del ISSSTE

(1600 us uswnsas ©|qo} JoA
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO :
SUBSISTEMA: Salud ( ISSSTE) ELEMENTO: Clinica Hospital
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA y
SR TARA DE DESARRDLLO 80UAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO | REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001#| 50,001A | 10,001A[ 5001A| 2500A
500,001 H.| 500,000 k| 100,000 H.| 50,000 H| 10,000 H.| 5,000 H.
HABITACIONAL [ ] [ |
o
< - |
w
o 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ ] ([ ]
)
o
w w
& a| INDUSTRIAL A A
»n O
ww
x> NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A
o CENTRO VECINAL
o
; CENTRO DE BARRIO A | a
w
(]
iil SUBCENTRO URBANO [ | [ |
o
(]
o CENTRO URBANO [ ] [ |
w
-
o
-nd CORREDOR URBANO [ | [ |
z
=z
w LOCALIZACION ESPECIAL ([ ] ®
FUERA DEL AREA URBANA A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL A | A
fa
= CALLE LOCAL A | A
2
< | caepriNciPAL () ®
>
<
- AV. SECUNDARIA [ ] ®
o
s AV. PRINCIPAL [ | ]
-
w
x AUTOPISTA URBANA A A
4
w
VIALIDAD REGIONAL A A

OBSERVACIONES: ® RECOMENDABLE Bl CONDICIONAD A NO RECOMENDABLE

71690 us uswnsas ©|qo) JOA
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@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO b
" SUBSISTEMA: Salud ( ISSSTE ) ELEMENTO: Clinica Hospital
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO p
SECRETARIA DR DESARBO! LD SOCIA).
[
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL INTERMEDIO| MEDIO | BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A  50,001A | 10,001A| 5001A | 2500A
500,001 H] 500,000 H. 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
c A-B
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) 60 CAMAS | 10030
CAMAS
w
< M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO C6,000 | A1200
o
= B 3,000
»
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO € 12,000 | A2:800
» B 7,500
<
o PROPORCION DEL PREDIO (ancho / largo) 191 A 21
'—
»
5 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (metros) C 100 A50
= B 80
o
= NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 2A3
<
o
PENDIENTES RECOMENDABLES (% ) 3% MAXIIO ( positi'a )
POSICION EN MANZANA MANZANA |C ABECERA
COMPLETA
AGUA POTABLE @ [ ]
»
@ ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE & (]
<
P
w
L » | ENERGAELECTRICA ® [ ]
-0
3T’
O Z | ALUMBRADO PUBLICO & [ ]
» >
ox
- W
Z ? | TELEFONO . ‘
w o>
s <
zZ | Paviventacion ® ([ ]
W -
20
g o
o 2 | RECOLECCION DE BASURA ([ ] [ ]
@~

TRANSPORTE PUBLICO

OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLEE RECOMENDABLEA NO NECESARIO

¢1'60d us uawnsas v} JOA
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO 1
SUBSISTEMA: Salud ( ISSSTE) ELEMENTO: Clinica Hospital
SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL 3
SHTUTARIA D8 DESAREO. 10 500AL
MODULOS TIPO A 10 CAMAS |B 30 CAMAS | 60 CAMAS |
SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2)
N° DE N DE I DE
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- JLOCA- [ LOCAL | CUBIERTA | DESCU-| OCA- [ LOCAL | CUBIERTA | DESCU-
LES BIERTA JLES BIERTA | ES BIERTA
1.- AREA DE ATENCION MEDICA
1.1 CONSULTA EXTERNA 434 590 1.000
MEDICINA FAMILIAR ( cons.) 4 15 4 15 10 15
MEDICINA DE ESPECIALIDADES ( cons. ) 5 15 6 15 10 15
ODONTOLOGIA ( cons. ) 1 13| 1 13 1 13
MEDICINA PREVENTIVA ( cons. ) 1 13 1 13 1 13
1.2 AUXILIARES DE DIAGNOSTICO 85 270 500
RADIOLOGIA ( sala) 1 20| 1 26 1 26!
LABORATORIO ( peine ) 2 15 2 15 3 15
1.3 AUXILIARES DE TRATAMIENTO 204 430 700
URGENCIAS ( cons.) 1 15 1 15 2 15
TOCOCIRUGIA ( sala cirugia ) 1 26 1 26 1 26
( sala expulsion ) 1 15) 1 19 1 19
1.4 HOSPITALIZACION 172 550 1.200
CUIDADOS FINALES 10 8 30 8 60 8
2. AREA DE GOBIERNO Y RELACION 93| 260 900
3. AREA DE APOYO 212 700 1.300
ABASTECIMIENTO 74 255 550
SERVICIOS 94 235 400
CONSERVACION 44 160 250
TRANSPORTACION 20 50 100} 50 100
4. VESTIBULO PRINCIPAL 200 400
5. ESTACIONAMIENTO 15) 20 3000 38 20 7600 75 20 1.500
6. PLAZAS Y JARDINES 1.280] 3.640] 6.200
SUPERFICIES TOTALES 1.200| 1.600] 3.000| 4500 6.000| 7.800
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2) 1.200 3.000 6.000
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 1.200 3.000 4.200
SUPERFICIE DE TERRENO M2 2.800 7.500 12.000

ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIOL pisos|

1 (4 metros )

1 (4 metros )

2 (8 metros )

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1)

0.43(43%)

0.40(40% )

0.35(35% )

COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1)

043 (43%)

0.40 (40% )

0.50 (50% )

ESTACIONAMIENTO cajones

15

38

75

CAPACIDAD DE ATENCION (2)

108710

126 /30

198 /60

POBLACION ATENDIDA ( 3) Dh. ( habitantes )

30,000 Dh. (272,727 hab.)

48,000 Dh. (436,363 hab.)

16,000 Dh. (781,818 hab)

OBSERVACIONES (1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP- ARFA TOTAI DFI PRENIN  Dh = Nererhnhahientes del ISSSTF




22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

Fraccion de la tobla 11

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE

. ) Uso Rango o destino Nom. Minimo de cajones de
Normas Técnicos Complementarios estocionamiento
Centros de Centros de Salud, clinicos 1 por coda 5O m? construidos
NTC para el proyecto arquitectonico. SELE el U‘9e|”d°s Uclpicedley
generol

12 Estacionamientos 121 Cojones de estacionomiento
La cantidod de cojones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino de la misma., asi como de los disposiciones
que establezcan los Programas de Desarollo Urbano correspondientes.

Condiciones complementarios a la tobla 11

. Cuando se hace referencia a vivienda o a metros cuodrados construidos, se considera la totalidod de la superficie construida cubierta
de todos los niveles, excluyendo Unicomente la destinada al estacionamiento, en su caso, las graderios se consideran como superficie
construido;

II. La demanda total de cojones de estacionamiento de un inmueble con dos o mas usos, serd la suma de los demandos de coda uno
de ellos. Para el calculo de lo demanda el porcentoje moyor o OS50 se considera como un cojon; Las medidas de los cojones de
estacionamientos para vehiculos seran de 500 x 240 m. Se permitirad hasta el sesenta por ciento de los cojones para automaviles
chicos con medidas de 4.20 x 220 m. Estos medidas no incluyen las areas de circulocion necesarios; Vl. Los estacionamientos publicos
y privados deben destinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 380 m de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso
exclusivo de personas con discopacidod, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion o a la zona de elevadores, de
preferencia ol mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas de un ancho minimo de 100 m y
pendiente moxima del 8%. Tombién debe existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio;

XIX. En los edfficios de servicio de salud y asistencio. (hospitales, clinicas, centros de salud o sanatorios), cumpliran odicionolmente con
los siguientes disposiciones:

o. El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para ambulancios;

b. Las edificaciones moyores o 100000 m?2 deben contar con un estacionamiento independiente para

vehiculos de transporte de desechos solidos; y

¢. A portir de 200 comas deben contar con un helipuerto de emergencio, adicionalmente, estas edificaciones

deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via publica en el que se puedan dejor y recoger usuarios de emergencio.

L N € A P A R A L A m U J E R A
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicos Complementarios

Copitulo 2

Hobitobilidod, occesibilidod y

funcionomiento

2] dimensiones Yy corocteristicos de los
locales en los edificaciones.

Lo altura moxima de entrepiso en los
edificaciones sera de 3.60 m, excepto los
cosos que se senalen en la Tobla 21y en
los estacionamientos que incorporen elevo-
autos. En caso de exceder esta altura se
tomard como equivalente o dos niveles
construidos para efectos de la clasificacion
de usos y destinos y para la dotacion de
elevadores.

Fraccion de la tabla 2.1

Tipode
edificacion

Hospitales y Centros de Salud

Locol

Consultorios

Cuartos de
encomodos
individuales

Comunes, 203
comos

Comunes 4 o més
comos

Salos de
operacion,
loboratorios y
demas locoles

Servicios médicos
de
urgencio(publicos
y privados)

Area minima (en
m? o indicador
minimo )

6.00
7.30 m? /coma

6.00 m? /coma

550 m? /coma

DRO

DRO

Lodo
minimo Cen
metros)

240
270

330

5.00

DRO

DRO

Altura minimo.
(en metros)

230
230

230

240

DRO

DRO
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicas Complementarios

2.2. Accesibilidad en las edificaciones

Se estoblecen los caracteristicas de accesibilidad a personas
con discopacidod en areas de atencion al pablico en los
opartodos relativos o circulociones horizontales, vestibulos,
elevodores, entrodos, escaleros, puertas, rompos Yy
senalizacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizard en
edificios e instalaciones de uso publico, para indicar entradas
accesibles, recorridos, estacionamientos, rampos, banos,
teléfonos y demads lugares odoptados para personas con
discopacidad. En su coso, se debe cumplir con lo dispuesto en

los Normas Oficioles Mexicanas NOM- O26-STPS y NOM-
oNl-SssA

2.32 Circulociones peotonales en espocios extefiores

Deben tener un ancho minimo de 120 m, los pavimentos
seran antiderrapantes, con combios de textura en cruces o
descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales.
Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con
discopacidod se recomienda colocar dos barandales en
oambos lados del andador, uno a una altura de O90 m y otro
a Q75 m, medidos sobre el nivel de banqueta.

2.3.6 Rompos entre banquetas y arroyo

Las rampas se colocaran en los extremos de los calles y
deben coincidir con los franjos reservodas en el arroyo
pora el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de
10O m y pendiente maxima del 10% osi como cambio
de textura pora identificacion de ciegos y débiles
visuoles. Deben estar senalizados y sin obstrucciones
para su uso, al menos un metro antes de su inicio.
Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

|. La superficie de lo rampa debe ser antiderropante;

II. Los diferencios de nivel que se forman en los bordes
loterales de lo rampa principal se resolveran con rampos
con pendiente méxima del 6%;

L A m U J E R e W
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicas Complementarios

Elementos que sobresolen.

El mobiliario y sefalizacion que sobresole de los
poromentos debe contar con elementos de
olerta y deteccion en los pavimentos, como
combios de texturo; el borde inferior del
mobiliorio fijo o los muros o de cualquier
obstaculo puede tener una altura méxima de
068 m y no debe reducir la anchura minima de
la circulocion peatonal.

Figuras ilustrativos

109-129.5 _ .
asiento

R

150-

planta

agarradera
S
descansa brazo|

Lateral

Requerimientos minimos
para un bafo

U J £ R e W
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicos Complementarios

Copttulo 3

Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental
Provision minima de agua potable.

Lo provision de ogua potoble en los
edificaciones no sera inferior a la establecida en

lo Tobla 3.1.

Froccion de la tobla 3.1

Dotacion minimo
(en litros)

Tipode edificacion

Hospitales y centros de Salud

Atencion médica a 12 litros /sitio/ paciente

usuarios externos

800 litros /coma/dia

Servicios de solud a
usuarios internos

Asistencia social

300 litros /huésped/dia

Asilos y orfonotos

3.2 Servicios sanitarios
321 Muebles sanitarios.
El ndmero de muebles sanitarios que deben tener los diferentes

edificaciones no serd menor al indicado en lo Tobla 3.2.

Tipologia

Salas de espera

Cuartos de

Empleados

camo

Magnitud

Excusodos

Lavobos

Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia

Hasta 100 personas
De 1010 200

Coada 100 odicionales
o froccion

Hosta 10 comos

DeNa 25

Coada 25 odicionales o
fraccion

Hasta 25 empleados
De 26 0 50

De 51075

De 76 o 100

Coada 100 adicionales
o froccion

2
3

g A W N

2
2

w NN

Regoderas

O O O O

@)
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicos Complementarios

3.3 Deposito y manejo de residuos

3.3.2 Residuos sélidos peligrosos

Los espacios y dispositivos necesarios para almacenar
temporolmente desechos contominantes diferentes o los
definidos en el inciso 331 toles como residuos solidos
peligrosos, quimicos-toxicos Yy rodioactivos generados por
hospitales e industrios deben fundomentarse por el Director
Responsoble de Obra y el Corresponsoble en Disefo
Urbano y Arquitectonico, tomando en cuenta la Ley Federal
de Solud, Ley Ambientol del Distrito Federal y los Normaos
Oficioles Mexicanos

oplicables.

3.4.5 lluminacion de emergencia

Los locales indicados en la Tobla 3.7 deben tener iluminocion
de emergencia en los porcentajes minimos que en ella se
estoblecen.

Fraccion de la tobla 3.7

Tipode
edificacion

Atencion o
usuarios internos

Atencion médica o
dental a usuarios
externos

Ubicacion

Hospitales y centros de Solud

Recepcion vestibulos y solos de
espera

Locales comerciales (servicios)

Salas de preparacion
operatorio,

recuperoacion, curociones y
terapios

Salas de operacion y de
expulsion, laborotorios y
cuarto séptico

Morgue
Servicios sanitarios

Central de esterilizacion y
equipos

Urgencios
Consultorios
Elevodores

Encomodos.

lluminocion
de
emergencio
(porcentoje)

30

50
100

100

20
50
20

70
50
50
30

S0



22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicos Complementarios

411Puertos
) Los puertos de acceso, intercomunicocion Yy salida
Copitulo 4 .
o - - deben tener una altura minima de 210 m y una
Comunicocién, Evocuocion Y  Prevencion  De ) .
, anchura libre que cumpla con la medida de Q60 m
Emergencias

por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir los

S . . dimensiones minimas que se indica en la tobla 4.1.
4.1 Elementos De Comunicacién Y Circulociones 9

En el disefio y en la construccion de los elementos de
comunicacion se debe cumplir con los disposiciones i -

i Tipode Ticod - Ancho minimo
que se establecen en este copitulo, y en su caso, con edificodion [PICEEEISLE en metros
lo dispuesto en los Normos Oficioles Mexiconas:
NOM-O26-STPS, “Colores y sefales de seguridod e

Fraccion de lo tabla 4.1

Hospitales y centros de Salud

higiene, e identificacion de riesgos por fluidos Riendion medica o Receso prncipol 120
X Y . dental a usuarios
conducidos en tuberios” y NOM-OOI-SSA “Que externos Consultorios 090
estoblece los re.qU|S|tos qqu|tect?n|cos pora fadilitar Acceso pindipal -
el acceso, transito y permanencia de las personos Atencion o
. - . Lo o Cuarto de encomodos 090
con discapacidad a los establecimientos de atencion usuarios intermos
médica del Sistema Nocionol de Salud™ Sola de operociones 120
Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, Servicios médicos
se debe observor lo establecido en 42 (Rutos de gsulghszf:y'ﬂ e 150

evacuacion y solidas de emergencio). orvados )



22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicos Complementarios

413 Escoleros

Los dimensiones minimas de las escaleras se
establecen en la Tobla 4.3.

Fraccion de lo tobla 4.3

412 Pasillos

Los dimensiones minimas de los circulociones

horizontales de los edificaciones, no serén inferiores o

. Ancho
los estoblecidos en la Tobla 4.2. Tisad Tipode escalera  minimo
edificacion en metros
Fraoccion de lo tobla 4.2
Hospitales y centros de Salud
Tipode Circulocion Ancho Altura - L i
- . . Atencion médica Para publico
edificocion horizontal en metros en metros
o dental a 090
usuarios externos
Hospitales y centros de Salud
En los que se
Atencion médica Circulocion en pueden 120
o dentol o area de 120 230 Atencion o transportor
usuarios externos pocientes usuarios internos comillos
Atencion a Circulociones por En descansos, en
usuarios internos las que 180 230 donde gire la 180
circulen camillos comilla
Servicios médicos Circulaciones por Servicios médicos En descansos, en
de urgencia los que 180 230 de urgencia donde gire la 180
(publicos y circulen camillos (publicos y comilla
privados ) privados )
L N [ A P A R A L A m U E R
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22 NORMAS Y REGLAMENTOS APLICABLES AL TEMA

2.2.2 Reglomento de construcciones del DE
Normas Técnicas Complementarios

415 Elevodores
En el disefio y construccion de elevadores, escaleras eléctricas y bandas transportadoras se debe cumplir
con lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-O53-SCFl “Elevodores eléctricos de traccion pora
pasajeros Y cargo, especificaciones de seguridod y métodos de prueba” y con lo estoblecido en el
Articulo 620 “oscensores, montacargos, escaleras eléctricas y poasillos moviles, escaleras y elevadores
pora sillos de ruedos” de la Norma Oficial Mexicana NOM-OOI-SEDE “Instalociones eléctricas
(utilizocion)”.
415 Elevadores para posajeros
lll. Pora unidodes hospitalarios, clinicas y edificaciones de osistencia social de mas de un nivel con
servicio de encomodos en los niveles superiores se requerirdn elevadores cuya cabina permita
transportar una comilla y el personal que la acompana con una dimension de frente de 1.50 m y fondo
de 230 m;
IV. Lo copacidad de transporte del elevador o sistema de elevadores, serd cuando menos lo que
permita desalojar 10% de la poblacion total del edificio en S minutos; se debe indicar claramente en el
interior de la cabina la capacidad maxima de carga til, expresada en kilogramos y en nomero de
personos, calculadas en 70 kilos coda uno;
4.2 Rutos de evacuacion Y salidas de emergencia
Los carocteristicas arquitectonicas de los edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas de
evacuacion Yy para
confinacion del fuego, asi como cumplir con las caracteristicos complementarios y disposiciones que se
describen a
continuacion: Para el cumplimiento de lo establecido en los articulos del Reglomento en lo relativo o
rutos de evacuacion Y salidos de emergencio, se observaran los disposiciones contenidas en este
apartado. El Director Responsable de Obro, en la Memoria Descriptiva, debe fundomentar sobre la bose
de estas disposiciones las soluciones adoptadas y vigilar su correcta aplicacion ol proyecto y a la obro.

L I N | ( A P A R A L A m u
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23 NORMATIVIDAD GENERAL: CONCLUSION

Es fundomental para realizor cualquier proyecto el analizar lo normatividad, y en especiol este ya que por el tipo de
edificacion existen normos muy estrictos que deben estudiarse para que su oplicacion sea lo adecuado.

En el copitulo se explica el uso del suelo que tiene el terreno el cual cumple totalmente con el tipo de equipomiento
requerido con el Plon de desarrollo urbano de Cuautitlan lzcalli.

Se mencionan también las normos oplicables o proyecto entre los cuales son de mayor importancia los normaos del
Instituto Mexicano del Seguro Social y las normas de la Secretaria de Salud.

Son tomadas en cuento tombién los normas de sistema equipamiento normoativo de SEDESOL, los cuales mercon una
pouta en tema de localizacion y ubicocion urbana, asi como de los servicio con los que debemos contar en el terreno,
caracteristicas especiales para la eleccion del predio.

Para efectos de provision de agua potable, servicios sanitarios, iluminacion de emergencio, dimensiones minimas, rutas
de evacuacion / emergencia y elevadores, se consulto el reglomento de construcciones del Distrito Federal.
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31 ANTECEDENTES GENERALES LOCALES

311 Histéricos

Con la finalidod de crear un polo de desarrollo para el Estado de Meéxico, paralelo a los ya existentes con los municipios
conurbodos de la corona norte de la Ciudad de México y el corredor industrial de Paseo Tollocan en la copital del Estado:
se fundd Cuautitlan lzcalli el 31 de julio de 1971. Dos anos después, el 23 de junio de 1973, fue erigido el municipio con dicho
nombre sobre una superficie de 10992 ho, segregadas a los municipios de Cuautitlan, Tultittan y Tepotzotian. Su
localizacion privilegioda por la cercania a la Ciudod de México y la infroestructura e industrios existentes asi como el
grado de comunicacion regional derivado de la autopista México - Querétaro, permitieron concebir el proyecto de crear
una ciudad nueva para dor alojomiento odecuado a parte sustanciol del incremento inevitable de la poblacion del
Estado de Meéxico dentro del Valle de México y con ello reducir el congestionamiento que desde aquellos anos afectaba
ol Area Metropolitana de La Ciudad de Mexico.

Lo propuesta se concibié como el de un centro urbano con posibilidades de sustentar su propio desarrollo dando impulso
a los actividodes secundarios y terciarios e integrando en forma ordenada el crecimiento y desarrollo de los trece pueblos
preexistentes incorporados a este municipio.

Desde su origen, Cuautitian lzcalli noce con un proyecto de desarrollo urbano, en el que se modelaron lineamentos y
politicas para la ocupacion del suelo del territorio municipal con fines urbanos de genero habitacional, industrial, comercial
y de servicios bojo un esquema de desarrollo lineal configurado por el eje de servicios norte - sur denominado centro
urbano, pora articulor el desarrollo de la vivienda y por lo autopista México - Querétaro para zonificar
predominantemente a su lado oriente la industria y ol poniente del eje la viviendo.

Dicho proyecto se convirtic en un plano regulador de la Ciudod de Cuawtitlan Izcallf municipio del mismo nombre, o parti
de su aprobacion y su publicacion en lo Goceta del Gobierno de fecha 13 de septiembre 1973, Este instrumento estuvo
integrado por planos Yy normas que regulobon los aspectos de zonificacion de usos del suelo, violidod, paisoje urbano,
centros Y subcentros urbanos, nomenclatura y alineamiento de calles y redes generales de agua potable y colectores con
fundomento en lo entonces Ley de Planeacion, Planificacion y Urbanismo del Estodo.
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31 ANTECEDENTES GENERALES LOCALES
312 Culturoles

El municipio de Cuautitlan lzcalli, en
cuonto o los subsistemos de
Educacion 'y  Culturo,  cuenta
procticomente con todos los
elementos recomendados por el
Sistema Nacional de Normas para la
dotacion de Equipomiento Urbano
(SEDESOL;2000).

En equipomiento para la culturo, se
corece de museos, Yy los elementos
como bibliotecas publicos, casa de
cultura, auditorio municipal, teotro,
centro sociol populor etc. estan
cubiertos, ounque no
satisfactoriomente.

Por ejemplo, los ocho bibliotecas
publicas que existen con un total de
890 sillos, no cubren con lo demanda
del municipio de Cuautitlan Izcalli y el
acervo con el que cuentan no es el
adecuodo ni suficiente para consultos

Imagen del Parque de las Esculturas Imagen del Parque de los Esculturas
en Cuautitlan Izcall en Cuautitian lzcalli

€

de nivel medio superior y superior. e : L
Imagen del Parque de las Esculturas Imagen de la Concha acustica en el
en Cuautitian lzcallt Polacio Municipal de C. Izcalli
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31 ANTECEDENTES GENERALES LOCALES

313 Socioeconémicos

En el municipio de Cuautitlan lzcalli del ano de 1970 ol ano 2000, el
incremento total de la poblacion fue de 421400 habitontes (INEGI;
1980,1990 y 2000).

Del andlisis comparativo de la poblacion ocupada de Cuautitian
|zcalli y los municipios vecinos se destaca el que los actividades del
sector primario han dejodo de ser los predominantes. Excluyendo los
octividodes del sector primario para determinar la relevancia de
Cuautitlan lzcalli en su contexto regional encontramos que en los
estodisticos economicas de los otros dos sectores, el municipio de
Cuautitlan lzcalli solo es superado por el de Tlolnepantla en cuanto ol
numero de establecimientos, personal ocupado y produccion bruta de
los industrios manufactureros, construccion, comercio, transporte,
comunicacion Yy servicios privados no financieros. Dentro del marco
conformado por la totalidod de unidodes econdmicas generadas en
el Estodo de México el subsector 31 correspondiente a la actividod de
productos alimenticios, bebidos y tabaco representaba el 41% dentro
de la actividad total generada a nivel estotal, sequida del subsector
38 con octividod en productos metdlicos, moquinario y equipo,
excluyendo instrumentos quirrgicos y de precision que se caracterizd
por trascender con un 23.7% de unidades economicos. En este tenor, la
roma economica 3116 con actividod dedicada a la Molienda de
nixtamal y fobricacion de tortillos logré ubicar un 2056% de los
unidodes econdmicos en su octividod con respecto ol total de la

octividod econémica de dicho Estodo.
L | N | C A P A R A
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Grafica 15 Crecimiento Demografico
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32 ASPECTOS GEOGRAFICOS
321 Climotologia

El clima presente en el municipio es templodo subhumedo; de
lo. variante menos himeda de los templados, con régimen de
lluvia de verano, poca oscilocion térmica y cuya formula
climatica es C (wD) (w) b (i) g. Lo temperatura media anual
osciende a 156 'C; el mes mas caluroso es mayo con 1848 °C
y el mas frio febrero con 1204 °C de temperotura media
mensual. (SMN, Estacion Climatica Son Mortin - Obispo,
Cuautitlan lzcall).

En la grafica No.l se muestran los valores de los temperoturas
mensuales promedio y extremos.

El promedio anual de precipitacion pluvial es de 67738 mm,
el mes mas lluvioso es julio con 13624 mm y el mas seco
enero con 373 mm. Los dotos para todos los meses se
muestran en la grafica No. 2.

Duronte lo. moyor parte del ano los vientos dominantes son
los provenientes del norte con una velocidad de 1a 3 m/seg.
Los foctores onteriores condicionan los proyectos de
edificociones, en cuanto a su ocondicionamiento climatico o
confort y del dimensionomiento de la copacidad de lo red de
drenaje.

Grafica 1. Temperatura promedio y extremas en el
municipio de Cuautitlan lzcalli

.»/;.;/M -
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Fuente. Tasjetos de resumen mensual(1980-1990)
SARH Dir. Gral. Servicio Meteorologico Nacional, Estocion Climatica Son Mortin
Obispo, Cuautitlan lzcall

Grafica 2. Precipitacion promedio mensual en el
municipio de Cuautitian lzcalli
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32 ASPECTOS GEOGRAFICOS
3.2.2 Hidrograofia

El municipio de Cuautitian lzcalli se localiza en la region No. 26, denominada Alto Panuco, en la cuenca “D” Rio Moctezuma
y subcuencos “N” Rio Cuautitlan y “O” Rio Hondo de Tepotzotlan. Dentro del municipio existen importontes corrientes
superficiales y cuerpos de oguo; entre los primeras, la de moyor importancia es el Rio Cuautitlan que otraviesa el territorio
municipal recorriendo una longitud de 1098 km. Los escurrimientos del rio se encuentran controlados por la presa Lago de
Guadalupe, con un volumen medio anual de aproximadamente 116 millones de m3.

El otro cauce importante es el Rio Hondo de Tepotzotian que sirve de limite entre los municipios de Cuautitlan lzcalli y
Tepotzotlan, y tiene como principales ofluentes los arroyos Chiquito, Lanzarote y el Ocote. También llegan a este rio los
aguos que vierte la presa Concepcion, la cual se ubica aguas arriba. El volumen de escorrentia del Rio es de 2735 m3/seq.
En el municipio existen cuatro cuerpos de agua: presa Lago de Guadalupe, embalse Espejo de los Lirios, el bordo La Piedad
y la presa El Angulo, y la denominada Laguna de Axotlan, que era un vaso de represomiento de agua para riego de la Ex
Hocienda de San Miguel. El cuerpo de mayor superficie es la Presa Logo de Guadalupe que se localiza ol suroeste con
una copacidad de 63 millones de litros y una superficie de 358.31 ho; el 90% Jde esta presa corresponde al municipio de
Cuautitlan lzcalli y el resto al municipio de Nicolas Romero. Las aguas residuales de este Oltimo se descargan sin previo
trotomiento a los arroyos San Pedro, San lidefonso y Xinté, los cuales posteriormente desembocan a la Presa Logo de

Guodalupe.

4
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32 ASPECTOS GEOGRAFICOS
3.2.2 Hidrograofia

Otro embalse de importancia es el Espejo de los Lirios donde funciona un parque ecoldgico que alberga diferentes formas
de vida (exéticos y silvestres); este cuerpo se encuentra rodeado por el Rio Cuautitlan y el bordo Lo Piedod. El embolse es
alimentodo indirectomente por lo presa de Guodolupe a través de un canal de riego llomado ex Aurora de
oproximadomente 4.5 km de longitud. La copacidod de este embalse es de 19500 m3, en un area de 14.78 ha, recibe
100 |/seg de ogua durante los meses de marzo, abril y mayo.

El bordo La Piedod se alimenta de los aguas provenientes de la presa Logo de Guadalupe, el volumen de ogua que
puede llegor a almacenar es de O.762 millones de m3, abarca una superficie de 31.36 ha y actualmente es utilizodo como
area de esparcimiento para los comunidades cercanas; sin embargo, aln no cuenta con la infraestructura necesaria para
su conservacion y oprovechamiento.

El oltimo cuerpo de agua es la presa El Angulo, la cual recibe las aguas de los arroyos el Jarrillal y el Tejocote que nocen en
terrenos del municipio de Atizapan de Zarogozo, octualmente la presa cumple con la funcion de regular los avenidas;

tiene una superficie de 2108 ha y una copoacidod de 13 millones de m3. Existe un humedal bien conservado de 1925 ha
denominado Laguna de Axotlan, que sirve de abrevadero y hogar temporal de aves migrotorios. También es utilizodo
para el pastoreo de ganodo vacuno, puede llegar a almacenar un volumen de 6.44 millones de m3.

Tombién existen arroyos intermitentes; esto es, de caudal solomente en época de lluvias, tales como San Agustin que tiene
un gosto estimodo de Q089 m3/seg y San Pablo con un gasto de OO47 m3/seg (calculos propios).

El agua de los corrientes superficioles y embalse mencionados no se utilizan para su consumo en actividodes urbanos.

El agua potable que abastece ol municipio proviene de 3 fuentes que son: pozos municipales y federales, asi como del
sistema Cutzamalo, los cuales proporcionan un gasto promedio de 2, 359 Its/seg. En total existen 56 pozos, de los cuales 11
se encuentran obatidos; 38 se destinan para uso potable, 3 para uso agricola y ganadero y 4 pozos se destinan para el
uso industrial. Lo mayoria de los pozos se encuentran en los alrededores del Rio Cuautitian en el Ramal Atlamico. Los
resultodos del andlisis para determinor la calidad del agua la consideran como aceptoble para uso potable (OPERAGUA,
200D.
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32 ASPECTOS GEOGRAFICOS
3.2.3 Orogrofia

El municipio se encuentra ubicodo en la provincia fisiografica del Eje Neo volcanico y forma parte de la subprovincia
fisiografica Lagos y Volcanes de Andhuac. La carocteristica principal de esta region es la presencia de valles, que
forman extensos llanuras, rodeados por sierras, cordilleras y otros tipos de elevaciones como lomerios; esta provincia
cubre lo moyor porte del Estado de México.

Lo orografia del municipio consiste en lomerios suaves localizados ol norte, centro y este que ocupan el 66.66% y
llanuras con lomerios al sur y ceste que abarcan el resto del territorio municipal

Imagenes de la orografia de la region



33 ASPECTOS URBANOS

331 Infroestructura

Lo moyor parte del area urbona y de los poblados rurales de Cuautitlan lzcalli, dispone de los redes y obros de
infraestructura basica como agua potoble, alcantarillado, energia eléctrica, alumbrado publico y pavimentacion. Sin
embargo, s6lo alrededor del 48% cuenta con todos los servicios, el 52% restante dispone de cobertura parcial. De hecho, no
hoy una comunidod que carezca en su totalidod de algun servicio (PDM, 2000-2003).
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33 ASPECTOS URBANOS

331 Infroestructura

Infroestructura hidraulico.

Lo obtencion del ogua se realiza mediante lo explotacion de 45 pozos, municipales, federales y estotales; asi mismo
existen comités dentro de los pueblos que operan y administran algunos pozos veintion plontos de rebombeo y siete
derivaciones de agua en bloque del sistema Cutzamalo, los cuales proporcionan un gasto promedio de 2,339 litros por
sequndo(CAEM; 2001D). Actualmente se da obasto de agua potable ol 96% de lo poblacion total del municipio,
satisfaciendo una demanda de 2099 |.ps. con un superavit de 260 litros por segundo, aproximadomente. (CAEM; 2001)
Infroestructura sanitario.

Actuolmente el municipio de Cuautitlan lzcalli cuenta con una cobertura de la red de drenaje del 91% (CAEM; 200D y el
Q % restonte la tiene parciolmente.

Infroestructura Eléctrico.

o) Electrificacion.

Al municipio de Cuautitlan lzcalli lo obostecen de energia eléctrica cuatro subestaciones distribuidas de la siguiente
manero:

- Subestacion Lecherio.- Abostece la zona sur del municipio, con sus ramales 21, 21x, 22, 24, 24x y 26.

- Subestacion Cuautitian.- Abastece los porciones centro y oriente del territorio, con sus ramales 21,22, 24, 25 y 28.

- Subestacion Victorio.- Abastece la region poniente del municipio, con sus ramales 23 y 23x.

- Subestacion Coyotepec.- Abastece el extremo norponiente del territorio, con su ramal 23.

En el municipio se tienen registrodas 98,777 tomas eléctricas, de los cuales el 93.09% corresponde a tomas domiciliarios,
6.71% o comercioles, O15% a industriales y el resto ol uso agricola, alumbrado publico y rebombeo de agua potable y
oguos negros. Entre todos los anteriores se produce un gosto de 443466 megowatts/horo, distribuido de la siguiente
manero, 28.32% corresponde ol uso residencial, 3.69% al comercial, 62.68% ol industrial y el resto a los usos agricola y
servicios publicos. (INEGI; 2001) Considerondo 103,358 viviendos registrados en el Gltimo censo demogréfico, tenemos
que 11403 viviendas (11.O3%) no tenion toma eléctrica registrado.

64



33 ASPECTOS URBANOS

3.3.2 Vios de comunicocion

Infroestructura Vil
En varios violidodes existentes ya se rebosé su copacidod
por el aumento del volumen vehiculor e inadecuados trozos
" . . m L -'
geométricos en sus intersecciones como es el caso de la Av. ﬁ" I R
Cholma con la Autopista México - Querétaro, donde en horos
de moxima demanda se presentan conflictos vehiculares,
movimientos direccionales intensos, los cuales no se resuelven
con los octuales foses de los semaforos instalodos, debido a
los inadecuados rodios de giro y traza insuficientes de isletas
encouzodoros.
La red carretera del municipio se conforma con 2 carreteros
regionales federales, 7 intermunicipales y 3 caminos rurales
que son: Carretera Federal 57 denominoda Autopista México
- Querétoro.

Infroestructura Ferroviario.

Atroviesa ol municipio de Cuautitlan Izcalli por su lado oriente,
donde se ubican los vias del ferrocarril o Guadalojora y del
ferrocarril o Querétaro asi como las vios del tren suburbano
de lo Ciudod de Meéxico; requiriéndose lo odecuacion de
cruces  con  Avenidos o  violidodes  principales,
preferentemente con soluciones a desnivel por el alto riesgo
que represento.
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33 ASPECTOS URBANOS
3.3.3 Transportes

Transporte de Carga.

El transito del transporte de carga en el municipio de
Cuautitlan lzcalli es alto, debido ol grado de desarrollo
de los diferentes areos industrioles que se ubican
principalmente proximas o lo Autopista México -
Querétaro, y a la carretera Tlalnepantla - Cuautitlan, y
en menor escala hacia la zona poniente, en donde se
ubican olgunas minas para extroccion de moterioles
pétreos Y el bosurero municipal.

Sistema de Transporte Pablico de Pasajeros.

En lo octualidod el municipio de Cuautitlan lzcalli
presenta una cobertura del 5% en el servicio de
transporte publico, el cual es brindado por 22 lineas de
tronsporte  con diversos rutos; el 5% restante
corresponde a colonios irregulares que carecen de este
servicio por no contar con violidodes adecuadas para
lo circulocion de vehiculos de transporte. Del total de
viojes que se efectbon en el municipio, un 45% se dirige
al Distrito Federal,

Noucalpan y Tlolnepontla el otro 33% a los diversos
municipios conurbados..
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34 EL TERRENO

341 Localizocion y dimensiones
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Croquis de Localizacion.

SUPERFICIE
26,0415 m

El predio de localiza en la  Aw
Desarrollo  NolO  Colonia  Parque
Central, Cuautitlan lzcalli Estodo de
Meéxico. El terreno tiene una superficie
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3.4.3 Memoria fotografica

Fotografia tomada desde el punto A

Fotografia tomoda desde el punto C

L I N | C
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3.4.3 Memoria fotografica

Fotografias tomadas desde el punto E
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34 EL TERRENO

3.4.3 Memoria fotografica

Vista Sureste del terreno. Vista Este del terreno.

Vista Norte del terreno. ’ Visto Sur del terreno.



35 ANALISIS DEL SITIO: CONCLUSION

En este copitulo se toman en cuenta los antecedentes historicos, culturales, socioeconomicos y geograficos del sitio
elegido pora poder integrar e identificar el entorno del proyecto, para lograr una relacion entre el proyecto y el
entorno.

Asi como también es de gran importancia conocer los aspectos urbanos con los que contard el sitio donde es planeado
el proyecto, ya que pora que sea vioble la clinica deben existir requisitos de infraestructura basica como dotacion de
ogua potable, red de drenoje, abosto de energia eléctrica, alumbrado publico, pavimentocion y muy importante
infroestructura viol que es indispensoble para la accesibilidod de los futuros usuarios.

Se onaliza el terreno en cuonto a su localizocion, dimensiones, topografio, lo cual nos ayuda a planificar
urbanisticomente el proyecto, estudior los accesos de acuerdo a los avenidas y/o calles, y de cierta forma imaginar la
volumetria aprovechando la topografia y los vistas que podremos logror.

Para tener una mejor idea espacial se anexa una memoria fotografica de diferentes puntos del terreno.

Después de analizor el sitio, se puede continuar con el proyecto arquitectonico.

12



METODOLOGIA ARQUITECTONICA

¥ CAPITULO 4



4] DESCRIPCION GENERAL DE FUNCIONAMIENTO DEL GENERO DE EDIFICIO

Los clinicos se estructuran en los siguientes sectores funcionales: asistencio, exploracion y trotamiento,
oprovisionamiento, retiro de residuos, administracion e instalociones técnicos.

A estos sectores se ofiode una zona de viviendos(habitociones), en muchos cosos una zono de
ensefanza e investigocion, asi como las correspondientes salas auxiliares.

Los sectores enumerados estan claramente diferenciodos en el funcionamiento interno de la clinico. Lo
importante es conseguir una rGpida comunicacion horizontal y vertical, manteniendo el moyor grodo de
sectorizocion posible.

La organizacion de coda uno de los sectores del funcionomiento esta en estrecha relocion con el tipo
constructivo elegido.

El proyecto de clinica se enfocard a la especiolidod materno infantil lo cual comprende la asistencia y el
trotomiento de enfermedades y complicaciones durante el embarazo, asi como la preparacion, vigilancia
y trotomiento posterior de nacimientos normales o patologicos, incluidas las intervenciones quirdrgicos, en
caso de ser necesaios.

La unidod de moaternidad se subdivide en los siguientes unidodes funcionales: parto, asistencia ol recién
nacido y revision semanal.

Lo secuencia funcional o sequir en al proyecto es: espera, ingreso, bano, preparacion, espero(sola de
labor), parto. Antes lo habitual era colocor de 4 a 6 camas en una sala circulor, pero en la actualidod se
prefiere una hobitocion para cada madre Las solos de parto requieren un elevodo aislomiento ocustico;
todos las habitaciones han de estar equipados con banera para bebés, mesa y un pequeno aparato de
respirocion. Desde el puesto de servicio del médico partero deben de verse todas las salos de partos y la
entrado. Los partos quirbrgicos necesiton una sala de operaciones aséptica con todos los accesorios y la
presencio de un anestesisto.

74



42 MATRIZ DE INTERRELACION
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43 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

=) 1) O
8 (o] g c > o O — n v @ "qCJ)
;T_) Tj ‘67 8 -.6 (] [o) (o} 3 g !I:,)) q'—) e} g é
2 8 e} c 5 3 = O 0 g 8 g g 5 =
Q g @) S @ S £ E S & c 2 € F c
g 2 o SE| = °es | §¢ 3% S 3 g
T 8 a £ T T = o < @ 2 O E 5
: 6 :
U
Cuidodos
i intensivos i .

ACCESO Urgencios Loboratorio e

Imagenologia
CEYE | Tococirugia Ensefanzay
Auditorio

Hospitalizacion

A i Cirugia
ACCESO ”°t|°_m,'° Consutta
potologica | externa.
Admision y altos Vestibulo principal
ACCESO
ACCESO Estacionamiento Relacion directo

Relacion indirecta
L N C A P A R A L A m U J E



44 DESCRIPCION POR UNIDAD

A continuacion se describen los caracteristicas de caoda uno de los
elementos que integran el sistema.

Unidod médica donde se otorga o la poblocion consulta y
hospitalizacion en una o varios romas especificas de la medicina
como: psiquiotrio, pediatrio, gineco-obstretricio, moaterno  infantil,
(gineco pediatrio), troumatologio y ortopedio , cardiclogio y
neumologio, oncologio, entre otras; también funcionan como centros
de investigacion y docencia especializado.

En estas unidodes se realizon octividodes de restitucion de la salud y
rehabilitacion o pacientes referidos por los otros niveles, que presentan
podecimientos de alta complejidod; se proporcionan servicios de
consulta  externa, diagndstico, tratamiento, hospitalizacion,  cirugio,
loboratorio clinico y radiologico, entre otros; asi mismo, se apoya la
vigilancia epidemiologica y el fomento sanitario, mediante loboratorios
regionales de salud publica, atendidos en todos los casos por personal
altomente especializado.

Se ubican en ciudodes grandes y tienen una cobertura regional, y en
algunos casos nacional, dependiendo entre otros aspectos de su
especiolidod o especialidodes y de su copacidod resolutiva para
resolver problemos de alta complejidod: cuenta con 30 a 400 comos
censobles para hospitalizacion.

Este elemento es muy varioble en cuanto a su capacidad, tipo y
nomero de especialidodes, y dimensiones fisicas, por lo cual no es
posible establecer criterios normativos precisos para su dotocion.

11



44 DESCRIPCION POR UNIDAD
CONSULTA EXTERNA

La consulta externa es el departamento en el cual

se imparte atencion médica a los enfermos no i SO
internodos Yy cuyo podecimiento les permite '
acudir al hospital. La atencion médica en consulta
externa puede ser de diversa indole pero
principalmente consiste en el interrogatorio y
exomen que conducen ol diognostico y a la
prescripcion de un trotamiento.

En lo Clinica pora lo mujer estd enfocaoda
basicomente en tres especiolidodes los cuales son:
GINECOBSTETRICIA

Podecimientos en los drganos reproductores de la
mujer osi como de poadecimientos propios del
embarozo, parto y puerperio.

ATENCION PRENATAL

Control y vigilancia de la mujer en el Gltimo mes de
embarozo.

PEDIATRIA

Podecimientos en general que afectan a los menores

de 16 anos de edad.




44 DESCRIPCION POR UNIDAD
CONSULTA EXTERNA

ACCESO

Vestibulo general

Sanitarios publicos

Recepcion

SALIDA

Consultorios
Consultorios
Endoscopias
L N C A

Solos de espera |

Relacion primaria

Loboratorio clinico

Medicina preventiva |

Foarmacio

Archivo clinico

Archivo clinico

Consultorios

Nucleo electros

Hospitalizacion

Consulto externa

Relocion secundaria

Gobierno

Administrocion
hospitalaria y trabojo social

Centrol de equipo y

esterilizacion

Urgencios

Hospitalizacion



44 DESCRIPCION POR UNIDAD

IMAGENOLOGIA Lo localizacion de este servicio debe focilitor el acceso de los pocientes de
consulta externa, hospitalizocion y urgencios.
Por tanto la ubicacion es en planta bajo, proxima a los pacientes de urgencios y

Hospitalizacion
o los nucleos de elevadores, con objeto de permitir un transito fluido de

Urgencios
pocientes y de camillas que no entorpezca los funciones de otras Greos.
Séptico
ACCESO
Archivo
Estacion de Centrol de )
camillos y sillas de enfermeria ey
- Interpretacion
ruedos ,
Jefe de servicio |
Mediosde | Closet Criterio
controste ropa limpia - Sala de juntos
Secretaria
Cuarto oscuro
Sala de estudios Solade Salade Salade Control
simples mastogrofia ultrosonidos tomografia ontro
S a | a d e e s p e r a

Interrelocion primaria

Interrelocion secundaria
L N C A P A R A L A m U J E R \



44 DESCRIPCION POR UNIDAD
LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

Es un servicio de apoyo fundomental para el diognéstico preventivo o definitivo de pacientes con alguna
deficiencia organico.

Debera ser un local bien ventilado e iluminado natural y artificialmente, y con espacio para que los procesos
de los andlisis sean fluidos. Debera estar dividido en diferentes secciones, para desempenor parte del proceso
del laboratorio.

Debe tener facil acceso al publico y una relacion primaria con los servicios de acceso principal, consulta externa,
urgencios Yy hospitalizacion. Como relacion secundaria estara con archivo clinico y medicina preventivo.

Se evitara ubicarlo junto a servicios que manejen alimentos o productos estériles, para evitar contaminocion.
Lo ubicacion optima es en planta bojo.

8l



44 DESCRIPCION POR UNIDAD
TOCOCIRUGIA

Los objetivos especificos; sequridad, confort, eficiencio, reducir riesgos innecesarios,
eficacio, humanismo.

El servicio de quiréfanos es el conjunto de locales cuya funcion gira en torno a la sala
de operaciones y que proporciona al equipo quirtrgico los facilidodes necesarios para
efectuar sequro, eficoz y eficientemente procedimientos médico-quirbrgicos, apegodos
a los protocolos de diferenciacion de Greas  séptico-aséptico, equipamiento e
instrumental en beneficio del paciente, enfocando sus funciones ol trotomiento
definitivo de los enfermedades que presento.

El servicio de tococirugio, internoamente esta integrado por tres areas; en funcion al
grado de restriccion y tipo de circulacion en los locales que lo integran:

*Espacio no restringido (area séptica o negrodlocales de circulacion controlada por lo
que se acceden al servicio pacientes y personal, que se relacionan con otros servicios
clinicos.

*Espacio restringido. Lo conforma la circulocion que facilita o evacuacion de los solas
de operaciones asi como la salida de material y equipo de las mismas. Se incluye en
esta sala la de recuperacion y los locales de apoyo inmediato. En esta zona se transita
con uniforme quirdrgico completo.

*Espacio severamente restringido. Espacio de circulocion que permite el occeso del
personal y obosto de material estéril a las salas de operaciones. Comunica con bafos
y vestidores de médicos y enfermeras a trovés de una trampa de botas y con CEYE o
trovés de una ventanilla transfer.

Lo ubicocion debera localizarse inmedioto a los servicios de urgencias Y admision
hospitalaria , con facil acceso a hospitalizacion.

L I N | c A P A R A L A




44 DESCRIPCION POR UNIDAD

Urgencios Admision Hospitalizacion TOCOCIRUGIA
hospitalaria
RECEPCION COMPLEMENTARIO COMPLEMENTARIO
Control  F Oficina jefe Vestidor Vestidor
Estocion d de servicio | Descanso Enfermeros Meédicos
Estor fomilior stacion ce Medicos y |
caifles Enfermeras
APOYO Tronsfer Secretario Sanitario Sanitario
Ropa \ sucio =
Aseo
Septico Cc G Cc B SSNEERES
P -~ TRATAMIENTO - Cirujanos
R Solo.de R A
C s operaciones N
GUARDA U uct
Tomografia L Recuperacion L A
g A Post-quirtrgica A
' C - @
Cuorto oscuro | Cubiculo Cubiculo I
ﬁ Anestesiclogo Anestesiclogo g b
Pre-lovado
- Relocion directa
: _ Relocion indirecta
ntrego CEYE | ecloe Fljo de pocientes
sucio limpia
L N | € A P A R A L A m U J E R A
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44 DESCRIPCION POR UNIDAD
BANOS Y VESTIDORES

Elementos componentes

Vestibulo de acceso o salida

Vestidores

Regoderos

Sanitarios

El nomero de trabojodores en esta Clinica serd de 450
personos del cual 35 % es personal femenino y el 65 %
personal masculino, del cual:

Meédicos Tecnicos 25%
Meédicos Técnicos 10%
Enfermeras 40%
Intendencia hombres 10%
Intendencio mujeres  15%

El servicio de banos y vestidores se limitara ol 75% de
los trabojodores (Gnicomente Medicos y Enfermeros).




44 DESCRIPCION POR UNIDAD

NUTRICION Y DIETETICA

El servicio debe estar localizodo en el area tal que permita el acceso de vehiculos que transportan los alimentos, debiendo
prever el contacto de estos con elementos nocivos o contaminantes, como pueden ser el cruce del andén para el servicio
de dietologio con otro de recibo de ropa sucia o salida de cadaveres.
Es deseable que asi como el andén sea exclusivo para el servicio, también lo sean los circulaciones verticales como lo son

los elementos para el transporte de alimentos o pacientes .

Diagroma de interrelacion externa

Subdireccion ’/

]

Administrativa B

Dietologia

>
Banos y Vestidores ]f

Comedor
{ &

=" Hospitalizacion

a Clinica
/ J |
Laboratorio de leches

_

Oficina

—

Preparacion previa
1

Almacen

/J| /J|

Entrada de servicios

—_—

ainica  de Clinica

4 J | |/
Andéna
hospitalizacion

——

Coccion y aderezo

S—

Lavodo de ollas

|

Rseo y basura

—

Diagroma de interrelacion interna

A L

A

Lavado de dllas

Barra

Comedor




44 DESCRIPCION POR UNIDAD
OFICINAS DE GOBIERNO

Es el encargodo de administrar, controlar y coordinar los programas y recursos humanos, materioles y econémicos, osi
como hacer cumplir los leyes, reglomentos y cualquier disposicion general o particular que oyude a mejorar la
eficacia en coda uno de los servicios de la unidad. Asi mismo representa la maxima autoridad de la Unidad Meédica y
en la cual se ubica el personal de mayor jerarquio.

Tococirugia Urgencios
Cirugia I Hospitalizocion
Oficinos N
Loborotorio de Servicios
| . I generales
gobierno
] Consult
Rodiodiognostico onsulta
externa
Vestibulo
principal

Relocion directa

Relocion indirecta
L N C A P A R A L A m U J E R



44 DESCRIPCION POR UNIDAD
EDUCACION MEDICA E INVESTIGACION

Es el servicio donde se promueven y realizon los actividodes académicas, docentes y de investigacion en los areos
médica y paromédico, definiendo y seleccionando los temas de interés, proponiendo los programas de trabojo a los
autoridodes de la unidad, oqui se ejecutan los progromas que se aprueban, se supervisa su desarrollo y se evaloon

los resultodos.
Es recomendable que el servicio se ubique en forma independiente del cuerpo de gobierno y de los servicios médicos,
con la finolidod de no interferir en los octividodes propios de estos servicios. Debe contar con un acceso

independiente que fadilite la entroda y salida.

Bodega y archivo Jefe de educacion
Secretaria

Sala de espera
Aula taller i : Sanitarios personal

| Vestibulo |
Auditorio Cuarto de aseo

Biblio hemeroteca + o o
Sanitarios publico

ACCESO
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44 DESCRIPCION POR UNIDAD
CEYE CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION

Es el local donde se llevan a cabo todas aquellos actividades enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y bacterias en

los equipos, ropa, materiales e instrumental utilizados en el trotamiento de los pacientes.

Asi mismo se otienden los requisiciones de material terapéutico de consumo e instrumental quirdrgico y se resguardan los
opoaratos portatiles de apoyo a diversas areas de la unidad.

Lo ubicocion debe ser tal que permita la liga directa con los salas de cirugia y expulsion, asimismo estar ligada lo mas
directomente posible a los demas servicios de la clinica como: Consulta Externa, Urgencios y hospitalizacion; donde también
se requiere de moterial, equipo e instrumental estéril, por lo que se plantea ubicar el CEYE proxima a los zonos de

circulociones verticales y horizontales.

Entrega a.quircfano

Guardo de moterial estéril f

Guardo de moterial no estéril

Ropa limpia

Ensomble

Moterial de consumo

Entrega a clinica

Y toco

Recibo de _quiréfano

Lavodo instrumental

Preparacion de guantes | o
quiréfano

L

Guarda y limpieza de Lavado instrumental
aparotos clinica

L "

Vestidor, aseo,

Recibo de clinica sanitarios
y toco
Relacion directa
Relocion indirecta
L A m U J E R
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44 DESCRIPCION POR UNIDAD
TALLERES DE MANTENIMIENTO

El funcionomiento de este servicio es
proporcionar mantenimiento o los inmuebles,
equipo e instalociones de la unidad.

Existen tres operaciones basicos que se llevan a
cabo en el servicio de conservacion, que son el
mantenimiento  preventivo, correctivo y de
limpiezo.

Deberd tener uno comunicocion de lo mas
directa posible con todos los servicios que
integren o lo unidad. Su ubicacion se vera
determinada por la cercania a la circulocion
general pora dorle occeso rapido a los
circulociones horizontales y verticales y asi evitar
los recorridos extensos. Debera estor cerca de la
cosa de maquinas, se puede localizar ol mismo
nivel de Servicios Generales, el Almocén General
quedara cerca para tener facil y rdpido acceso
ol necesitar moteriol o refacciones. Se evitard la
localizocion cercana o los zonos de Consulta
Externo, Cirugio, Tococirugio y Hospitalizacion
pora evitar molestios o ruidos que se provocan
por los trabajos desarrollodos.

Sanitarios
Toller de
Electricidod
Vestibulo
Diagroma de interrelacion externa
ACCESO
Secciodon
Técnico Administrativa
Toller de
conservocion
Baos para técnicos Circulocion
Diograma de interrelacion interna
ACCESO
R A L A m U J E R

Toller maltiple
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44 DESCRIPCION POR UNIDAD
FARMACIA

El servicio de farmocia es el érgano a cuyo cargo se encuentran, la recepcion, guarda, control y despacho de
medicomentos Y lacteos, hospitalizacion y ouxiliores de diagnéstico y trotamiento.

Tiene como objetivo principal, suministrar en condiciones de efectividod los medicamentos prescritos por los Médicos, para
gavantizar el tratamiento farmacologico que requieren los pacientes.

Lo ubicacion odecuada, serd entre lo consulta externa y la salida de la unidad, debera facilitar lo entrega de los
medicamentos de tal forma que no se obstaculicen los circulaciones.

Micro
Procesodora
Oficino del
Responsable Psicotropicos
Hpeact Despocho Guorda Almacen Andén de
publico y Estiba abastecimiento
WC. Empoque Relocion directa

Relacion indirecta

L N € A P A R A L A m U J E R A 90



45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.5] Servicios de otencién médica

CONSULTA EXTERNA TRABAJO SOCIALY PSICOLOGIA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Vestibulo general 40 m? Vestibulo y acceso 30 m? NEONATALES
Recepcion 12m2 Control 15 m? Jefe de servicio 4m?
Sala de espera y control 70m2 Sala de espera 45m2 Rseo 4m?
Consultorio gineco-obstetricia (5) 300 m2 Consultorio 1 30m? Vestidor om?
Consultorio atencion prenatal (5) 300 m? Consultorio 2 30 m? Vestidor om?
Consultorio psiquiotria 30m? Consultorio 3 30m? Filtro 10 m2
Cubiculo de orientacion higiénico Consultorio 4 20 m?2 Centrol de enfermeras 15 m2
nutricional 25m2 Consultorio 5 18 m2 Lactancia 10Om?2
Modulo de orientacion higiénico Psicologia 25 m2 Encomodos 25 m?
nutricionol 25me Teropia de lenguaje 20m? TOTAL 80 m?
Modulo fomento a la salud 25 m? Terooi : 5
_ ' , erapia ocupacional 65m
'I:robojo sociol . 30 mz Psicomotricidad 30m2
Areo de entrevistos om Banos y vestidores pacientes 40 m?2
Exploracion y deteccion 30 m? .
Local septico 1Om?
Enfermeria SO m? -
Estacion de terapeutas 12m?
Guarda 12m2 Sonitoi .
anitarios pocientes 25m?
Entrevistas médicos 30 m? o
, Sanitarios de personal 25 m?
Espera o 4Om* " Utlera 12 m?
O.f|cmo .tecmco en sequridad e higiene 30 m2 Circulociones 120 m?2
Circulociones 260m TOTAL 602 m2
TOTAL 1064 m?



45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.5] Servicios de otencién médica

HOSPITALIZACION
Hobitacion tipo
Cuneros
Central de enfermeros
Oficina médico residente
Sala de espera para fomiliares
Sola de descanso para médicos de guardia
Sala de estar para internos
Sanitarios
Sala de estar para internos

TOTAL
URGENCIAS
Observacion de pacientes 60 m?
Shock room (2) 60 m2
Consultorios de estabilizacion 80 m?
TOTAL 200 m?2
L N C A P

30m?2 74 comos

60 m?2 6 centroles
30 m?2 6 médicos

2220 m?

S50 m2
360 m2
180 m?
SO m2
45 m?
30 m?

2935 m2

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

ADULTOS
Paciente aislodo
Interaccion con fomiliares
Prpa sucia
RPBI.
Filtro
Central de enfermeras
Encomodos

Circulociones

TOTAL

6m?
4m?
4m?2
4m?2
10O m?
15m2
25m?
10O m?2
78 m2
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45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

452 Servicios de apoyo a la otencion médica

LABORATORIO DE PRTOLOGIA CLINICA

Sala de espera

Control

Oficina del jefe

Almocén

Sanitario de personal

Cubiculo de tomas de muestros
sanguineos

Cubiculo para donacion de sangre
Cubiculo para tomas de muestros
pedidtricas

Lavodo y distribucion de muestros
Area de esterilizocion y preparocion de
medios de cultivo

Preparacion de materiol
Hematologio morfologica
Gosometrios y electrolitos

Orina y plosma

Sueros

Parasitologia

Inmunologia

Bacteriologia

Urgencios

Banco de sangre

Circulociones

35m?
10O m?
30 m?2
40 m?
25m?

10O m?
10 m?

10m?2
20m?2

25m?
20m2
20m?2
20m?2
20m2
20m2
20m?2
20m?2
20m?2
35m?
30m2
80 m2
520 m?

P

IMAGENOLOGIA
Recepcion
Sola de ultrasonido ¢/ vestidor
Sola de estudios simples ¢/
vestidor
Cuarto oscuro
Interpretacion
Criterio
Medios de contraste
Almocén
Secretaria
Jefe de servicio
Estacion de enfermeras
Estocion de sillos de ruedos y
comillos

Equipo movil
Séptico

Ropa limpia

Aseo

Control

Sanitarios pacientes
Sanitarios personal
Circulociones

TOTAL

30
60

15
36
18
12
25
15
25
30

12

12
10
10
10
12
20
20
70
420

EDUCACION E INVESTIGACION
Vestibulo
Sala de espera
Oficina de coordinacion
Oficina jefe de ensefianza
Secretaria
Sola de juntas

Coordinadores técnicos y de
enfermeria

Bibliohemeroteca
Control y consulta
Fotocopiado
Cotalogo

Indices médicos
Lectura
Sanitariosh ym

Aulos taller (5)
Circulociones

TOTAL
m U J E R

35 m?
20m2
30 m?
30 m?

15 m2
40 m?

30m2
60 m2
15 m?2
10O m?2
8m?
12m2
25 m?2
25m?
180 m?2
120 m2
655 m2
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45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

452 Servicios de apoyo a la otencion médica

FARMACIA
Vestibulo de atencion a pacientes  12m?2
Atencion a clinica 20m2
Oficina del responsable 15 m?
Micro procesadora 8m?
Psicotropicos 8m?
Empaques 12m2
Abasto 12m2
Estiba 30m2
Despacho 15 m2
Guarda 45 m2
Almocén 65m?
TOTAL 242 m2
NUTRICION'Y DIETETICA

Lavado de losa 10O m?

Ensomble a personall 10O m?

Lavado de ollos 10O m?

Loboratorio de leches 18 m2

Preparacion previa 15 m?

Almoceén 25m2

Zona de coccion y oderezo 15 m?

Oficina de jefe 12m?

Aseo y basura 1O m?

Circulociones 60 m2

TOTAL 185 m2

L N | C A

TOCOCIRUGIA
Toco cirugia 1
Toco cirugio 2
Sala de expulsion 1
Sala de expulsion 2
Recuperacion
Anestesia
RX portatil
Cuarto obscuro
Estacion de camillos
Transfer
Descanso para médicos
Bano y vestidor médicos
Bado y vestidor enfermeras
Jefe de servicio
Secretaria
Control
Séptico
Ropa sucia
Aseo
Circulocion blanca
Circulacion gris
Circulociones

TOTAL

40 m?
40 m?
40 m?
40 m?
60 m?
12m?2
20m?2
25m?2
20m?2
12m2
45 m?
25m?
25m?
22 m?
12m?2
10 m?
10 m?
10 m?
10 m?
48 m?
S0 m?
80 m2
656 m?

CEYE CENTRAL DE EQUIPOS Y
ESTERILIZACION
Guarda de moterial estéril 45 m?
Guarda de material no estéril 45 m?
Ensomble 25m?
Moteriol de consumo 30m2
Ropa limpia 28 m?
Preparacion de guantes 15 m2
Guorda de limpieza y oparatos 22 m?
Lavado de instrumental clinica 25 m?
Lavado de instrumental
quiréfano 25 m?
Trobojo enfermeria 12m2
Jefe de piso 20 m2
Vestidor y sanitario 20 m2
Aseo 12m2
Circulociones 81m?2
TOTAL 324 m2
m U J B R A\
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45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

453 Servicios generoles

BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL OFICINAS DE GOBIERNO
Enfermeras 144 casilleros 100 m? Oficina del director ¢/
4 wc wWC 28 m2
6 lovobos Sola de juntos 40 m2
4 regoderos Subdirector médico 20m2
Personal de intendencia mujeres 64 casilleros 6O m? Subdirector
3wc odministrativo 20 m?
3 lovabos Area secretarial 18
3 regaderas Archivo 15 m2
Personal de intendencia hombres 48 casilleros 5O m? Fotocopios 10 m2
g lwc b Cocineta 125 m2
QVeos Sanitarios Hy M 125 m?

2 regoderos
1 minaitori Sala de espera 20 m?

mingitorio . ) )
Meédicos técnicos mujeres 48 casilleros SO m?2 Circulaciones S0m
3w TOTAL 228 m?
3 lavaobos
3 regaderos
Meédicos técnicos hombres 96 casilleros 65m?2
4 wc
4 lovobos

3 regoderos
3 mingitorios

TOTAL 325 m?

95



45 PROGRAMA ARQUITECTONICO

453 Servicios complementarios

TALLERES DE MANTENIMIENTO ALMACEN DE UNIDAD
Taller general 25m? Insumos SO m?2
Taller plomeria 12m2 Moteriol de curacion
Taller pintura 12m2 Ropa hospitalaria
Toller eléctrico 12m2 Ropa contractual
Toller oire acondicionodo 20 m?2 Diversos
Toller equipos médicos 20m? Recepcion 12 m2
Guarda electromecanico 15 m2 Control 10O m2
Guarda equipos médicos 15 m? Despocho 20 m?2
Guc'xrdo contratistos 10 m? Despacho o granel 35 m?2
ReSIdent‘e 22 mj Estiba y guardos 70m2
Secretarias 15m Medico quirdrgico
Archivo 12m?2

Imagenologia
Bano y vestidor 20 m? Loborotorio
Servicios basicos 15 m? Pooelefio
Cocineta 20m?2 P .
Aseo Om? Conservocion
o Articulos de aseo

Sanitario 6m? Q de hosoitol
Guarda 10 m? ©pa de hospita
Limoi Inflamobles 20 m2

impieza 10 m? ,
Circulociones 70 m?2 Empaques TOTAL 232 m2

- =
TOTAL 351m?2 AREARS

ToTaLes o492 m*

Fuente de programa arquitectonico, Normas de proyecto arquitectonico del IMSS

L I N | € A P A R A L A m U J E R



46 METODOLOGIA ARQUITECTONICA: CONCLUSIONES

Esta etopa es el resultodo de la investigacion de la fundomentacion del tema, normatividodes oplicables al caso,
andlisis del sitio, en base al estudio realizado se decide ubicar la clinica segun la Organizacion Mundial de la Salud en
el sequndo nivel .

Con este planteamiento, se continda desarrollando el prograoma arquitectonico tomando como base las normas de
proyecto arquitectonico del Instituto Mexicono de Seguro Social el cual nos indica una pouta de los espacios y
requerimientos minimos por local para este proyecto.

Se realizo una motriz de interrelocion la cual sirve para delimitor lo relacion entre los distintos locales que conformaran
lo clinica y osT poder zonificar de lo mejor manera en el proyecto arquitectonico.

Tombién se describe detalladomente coda unidad y se anexan diagromas de funcionamiento para entender el
funcionamiento, y osi adelante tener cloro la ubicacion de cada unidod, yo que el funcionamiento para este tipo de
proyecto es de suma importancio.
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51 PROYECTO ARQUITECTONICO

Concepto

El concepto arquitectonico de la clinica pora lo mujer esta basado en la silueta femenino, la cual se ha
frogmentado para dar forma a una planta arquitectonica de forma irregular con lineas bien definidas, logrando
lo pureza de forma que es la principal caracteristica volumétrica de este proyecto.

.

\
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51 PROYECTO ARQUITECTONICO
Descripcion general del proyecto
La clinica para la mujer consta de 8 cuerpos a diferentes niveles comunicados entre si, existe un acceso vehiculor
para usuarios en general, un occeso peatonal que conduce a la ploza de acceso principal, un occeso para
médicos, tres accesos de servicios con estacionomiento, Yy un acceso destinodo a urgencios UOnico para
ambulancios, todos ellos controlodos.

En lo referente al funcionomiento, dentro de la complejidad de esta clinica se realizé un minucioso estudio para
resolver esta dificultad, se ogrupan los diferentes servicios de manera que los recorridos tanto del personal como
de los pacientes y publico en general sean breves y comodos.

En la plonta boja se encuentran la. mayoria de los servicios como; consulta externo, urgencios, toco cirugio,
anatomia patologica, imagenologia , laboratorio de patologia clinica trabajo social y psicologio.

En el primer volumen, de tres niveles, se ubican hospitalizocion, la Unidad de cuidados intensivos neonatales y la
Unidod de cuidodos intensivos de odultos.

En el sequndo cuerpo de dos niveles se ubican los oficinas de gobierno el cual cuenta con acceso independiente
exclusivo para trabajodores administrativos y médicos.

El tercer volumen alberga los servicios de educacion y ensefianza como; comedor para medicos Yy empleados,
banos y vestidores de medicos y enfermeraos.

El cuarto volumen brinda atencion a los pacientes de consulta externa, el quinto volumen se ubican los aéreas
de la centrol de equipos y esterilizacion.

En el sexto volumen tenemos cirugio, en el séptimo volumen la central de goses que comparte potio de
maniobras con la casa de maquinas, y por ultimo el octavo volumen que enmarca el acceso principal y que
alberga la farmacio.

Parte importante durante el proceso de planeacion fue dare una imogen en la que se manifieste la
arquitectura. moderna, con lineas bien definidos.

Asimismo se doto de otros servicios complementarios como los son estacionamiento para usuarios Y personal,

comodos accesos Y dreas verdes.
L | N | C A P A R A L A m U J E R A 100
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52 PROYECTO ESTRUCTURAL

521 Propuesta estructural

Se disefiara una clinica para la mujer en Cuautitlan lzcalli, Estodo de México con copacidod de 74 comos. Se
horé el calculo estructural solo de una parte del edificio (Edificio C) de el eje A tramo 7-13.

Objetivos

Se realizara el proyecto estructural para el disefio y andlisis de la estructura tomando en cuenta el uso del
inmueble, el tipo de suelo y la normatividod del proyecto. Para proponer el sistema constructivo mas adecuado,
eficoz y econémicomente factible para la realizocion del proyecto.

Datos generales del inmueble

Proyecto: Clinica de la. mujer

Ubicacion: Av. Desarrollo No. 10 Col. Parque Central Cuatitlan Izcalli, Estodo de México.

Tipo de estructuro: Morcos rigidos de acero, entrepiso de losacero cal20, columnas y trobes de
perfiles compuestos | de acero A-36.

Tipo de infroestructuro: Sistema. mixto, zopatos corridas, contra trabes Y losa de cimentacion.

Criterios de disefio

Closificacion del suelo Tipo ll

Regionalizacion sismica Zona B

Closificacion de la estructura segun su importancia. Grupo “A”

Foctor ductil Q2

Foctor sismico (seccion 15 NTC. pora disefio por sismo) = 024

Resistencia del terreno 12 ton/m?

L N € A P A R A L A m U J E R A\ 109



Viga doblemente empotroda con carga
puntual

52 PROYECTO ESTRUCTURAL

5.21 Propuesta estructural

P= (Z6)x(5.3)x(660)
P= 26,5848 kg

NI

M= PxL
§ 8
S M=268356 kgx53 m
8
W M=1801.339 kg/m Momento flexionante
en ambos apoyos
+23,570 kg
M=1,82490%kg/m

V= pP/2
P V= 268356kg/ 2
V= 134178 kg Cortante
+ 4, 380kg
V= 177978 kg

\
Z

Seleccionomos viga medionte la formula
de la escuodria
Sx=M
fo
Sx=1,00], 339 kg/cm
(06)x (2531 kg/cm?)
Sx=1,186.65 cm3

& L I N | ( A P A R A L A

1 Flexion
Fo=fox< 10
Fox
Fo = 584.66 kg/cm < 10
1518.6 kg/cm?
Fo=0384cm< 10

fox =M
Sx
fox = 1,824, 909 kg/cm
381 cm?3
fox = 4,78978 kg/cm

Fox =(Q6) x (2531 kg/cm?)
Fox =1, 5186 kg/cm

2 Corte transversal
fux=V
dtw
fux = 177978kg
(4572 cn)x(1.36 cm)
fux = 286.23 kg/cm?
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52 PROYECTO ESTRUCTURAL

521 Propuesta estructural

Fvx = (fy)(0O4) 4 Corte longitudinal
Fvx = (2531 kg/cm»(O4) FVvH= Vg p y
Fux = 1,012 kg/cm? Ixo | ,
N O

Fvx = fux < 10 FvH = (17.7978 kg) x (1, 66370 cm?) 5 \\ / 77777 v

Fvx (72,840 cma) x (1.36cm)
Fvx = 28623 kg/cm? < 10 FvH = 298904 kg/cm?

1. 012 kg/cm
Fvx=028< 10 FvH =(04) x (2531kg/cm?)

FvH =1 012 kg/cm?

3 Flecha maxima
dm = SWL3 25357318 kg/cm? < 1,012 kg/cm? ok J

384 El T T T

[

dm = 5x(26, 835kg) x (1, O74cm*) 77

384(2100, OO0 kg/cmx QA= (22Icm) x 2794 x 2175) =1,34300 cm?3

(72840cma4) QA2= (136cm) x 2285x1032) = 32070 cm3
dm = 282cm

Q=QnA +QA2

dm=1/240 Q=1,343.00 cm3 + 32070 cm?
dm =1,074cm/ 240 Q=16,66370 cm3
dm =447 cm
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521 Propuesta estructural

Columnos

Pc=177978 kg

Mx=1,822,08%kg/cm

L=408

1 Carga crtica (Euler)
Ce= v29E
fy
Ce= v2(31416)2 x (2100000 kg/cm 2)
2531
Cc=1279
2 Relocion de esbeltez
KI/y=C K=065
065x408 | =408
199 v=199

1332 14793 kg/cm? area

3 Comparacion en tabla de
copacidod de carga segun manual

AHMSA

13= (14793)x (1839)
13= 27204327 kg
13= 272, 403 tons

4 Revision de  esfuerzos
combinodos

fo+ fox+foy <10

Fo. Fox Fby

P A R A L A

fox = Mx /Sx
fox = 1,822,08%kg/cm/ 3081 cm?
fox = 59139 kg/cm

Fox= 06 (fy) = O6 x 2531 kg/cm?
Fox= 1, 518.6 kg/cm?

fox = 591.39 kg/cm = O389 cm
Fox 1,518.6 kg/cm?
KD?
Fa= [ 7 Iy
2Cc

KD - kD3

S+3y +_y
3 8Cc 8Ce

Fo = 1482350

fo=P/A
fa=177978kg / 1839 cm
fa= 96779 kg/ cm

fa = 96779 kg/ cm = O0649cm
Fo 148950

00649+ 0389 < 10 ok
moou s E R Ve | 112



52 PROYECTO ESTRUCTURAL

521 Propuesta estructural

En base al calculo de la columna propuesta y conociendo que resiste la carga a la cual serd sometida se
proponen los siguientes perfiles para trobes primarios Yy sequndarios osi como los largueros:

Trobes T-1
Trobes T-2

Para conocer sus caracteristicas geométricas consultar la tabla 11.

perfil IPR 18" X 11"
perfil IPR12° X 8"
Largueros L-1 perfil IPR 8" X 4”

d tw bf tf
il MARCA TIPO DENOMINACION Cmm.) Cmm.) Cmm.) Cmm.) ACERO
,,,,, B g

C IPR 18" x 1" 457.2 136 2794 22 A-36
d T-1 IPR 18" x 1" 457.2 136 2794 22 A-36
T-2 IPR 12" x 8" 30438 85 2032 14.6 A-36

bf
) ! L-1 IPR 8" x4” 2032 62 1016 8 A-36

Tabla 11

N A A R A m J R
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521 Propuesta estructural

Cimentocion

Se propone una cimentacion o bose de zopotas corridos de concreto reforzodo con un Grea de
sustentacion de 340 mts y contra trabes de Q40 mts por O9O mts.

Se hizo el calculo del edificio C tomando el entre eje B tromo 7 a 13, se realizé una bojoda de cargas
con los siguientes dotos:

Area tributario. Mas grande 7156 mts Grea total por nivel del edificio C 411.59m?

W de Entrepiso 660 kg/m?
4 niveles en el edificio C

Resistencio de terreno 12 ton/m?2

P de zopata

Losa - 660 kg/m?x7156 m? = 472296 k/m?
Columna -1443kg/m?x 7156 m = 5887 k/m

Trobe T-1 -1443kg/m? x 1644 m =2,37229 k/m

Trobe T-2 2671 kg/m?x 3362m  =2,23590 k/m
=02,44649 k/m x4 niveles = 20978596 kg/m

Aplicando foctor de carga
Pu =209 78596 kg/m x 14 = 293, 70034 kg/m
Datos :

fc =250 kg/cm?

fy = 4,200 kg/cm?

Rt = 12000kg/ cm?

L N € A P A R A L A m U J E
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521 Propuesta estructural

1 Ancho de zopota
ozopoata = 293,70034 kg/m
12.000-6%

ozopota = 26037 /765(entre eje)
ozopata = 340m

2 Porcentoje de oacero
valor superior al minimo requerido
Pmin = 14/fy

Pmin = 14/4200

Pmin = OOO033

Tomamos P = QO04

3 Obtencion  momento
de flexion en una franjo de 100m
x = 340-045 + 045
2 2
x=1475 + 0225

x=17m

Mu = Rn * X2 *1.00

2
Mu = T1,280* 1702 *1.00
2
Mu =1,629 960 kg/cm
L | N | C A

4 Calculo de peralte por flexion
vy =P fy = 0004 4200 = 0067
fc 250

d2= Mk

FRb fcy(1-O59) y
d2 = 1, 623 960 kg/cm

Q9 x 100x 250x 0067 (1-059x O67)
d2=1,12574 cm?

dM =v 112574 = 3355 cm

h=d=1/2@ t
h=d=335+ Qb4 + 566
h=d =3717 cm

S El reglomento especifica que el
espesor minimo en el borde de una zopota
serad de 15 cm

Verificocion del peralte por esfuerzo cortante
x=1475-d/2

x =1475-0335/2

x =130m

P A R A L A

Area sombreada = 1.30m x 100
Area sombreada = 1.30m?

Vméx=RnxA
V méx =11, 280 x 1.30
V mox =14, 664 kg

VYu< RRvf'c
Yu< O8vQO8 x 250
Vus.31 kg/cm?

dv = Vu

Fr* 100"V

1,280

0810035
dv =1044 cm
Domina el peralte por flexion ol
resultor moyor que el peralte
requerido por cortante

dv =
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521 Propuesta estructural

6 Calculo del area de acero o4
As= 0004 x100x 3717 = 14868 c 2~~~ a0
Con® 5/8" = 14]138 CT- N I (PP
: S il
= 747 cm 090 401"
= 8@ 5/8" 100/8=125 oo
Longitud de desarrollo del acero bttt ) O ] =4
Ldo = 0075 Abfy 340
Ve 27 0'5/8 @125 cms.
Ldb = Q075 127x 4200 _ EN AMBOS SENTIDOS
Vv 250
Ldb=2530 cm
04
ot "
Controtrobe o ! 401
I
1200 ton / 12 X 44 m = 5500 ton/m 401/2"
d=vM/Qb = 3908 cm bose de 40 cm n
1500 / 44 3409 X (300)? /2 = 15340 096 :
V15240000 / O9 X170 kg/cm?2 X 40 XO34=100m perolte ’
_ 401"
Area de acero
As =15 340 OO0 / O9 X 4200 XQO X Q78 =5780 cm? B 8 K. 3
No. de vaxrillos = 5780 cm2/ 507 = 12 vaxillos @ 17 t 2017

L N € A P A R A L A m U J E R



52 PROYECTO ESTRUCTURAL Matrices de carga MUROS

521 Propuesta estructural

Muro de tablaroca |RELLENO ACUSTICO
Moterial Area Espesor Peso volumétrico Total ] ]
axD (m) (kg/m® ;
Panel de Toblaroca 122X2.44 1 1o 12
Relleno acustico 1 Q08 4 32

Total 1520 kg/m?

/
TABLAROCA m
TABLAROCA
~ \_ CANALETA

- - Muro con loseta cerémica
TABLAROCA | I Moteriol Area Espesor Peso volumeétrico Total
RIS QxD (m) (kg/m*
PANELDEYESO || I Panel de yeso hoja RFI 1 Q15 550 825
m Adhesivo 1 Q02 300 60
‘\“ m Loseta ceramica 1 003 1000 30
m\\ | | Total 172.5 kg/m?

CANALETA
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521 Propuesta estructural

Losa de entrepiso

Moterial Area Espesor Peso volumétrico Totol
axD (m) (kg/m*
Losocero 1 Qll 194
Moalla electro soldoda 1 4
Mortero cemento arena propl:4 1 Q02 2100 42
Piso de marmol 1 52
Plofon 1 004 1200 48
Copa de compresion 1 Q05 2100 105
Instolociones 1 004 1200 45
Carga muerta 490 m?
Carga viva 170 m?2
Total 660 kg/m?
OECAAZULEIO . LOSETA MARMOL
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521 Propuesta estructural

Moteriol

Losacero

Moalla electro soldoda

Mortero cemento arena propl:4
Plafon

Copa de compresion
Instolociones

Motrices de carga. LOSAS

Losa de azotea

Area Espesor Peso volumétrico Total
axD (m) (kg/m*
1 Qll 194
1 4
1 00?2 2100 42
1 004 1200 48
1 005 2100 105
1 004 1200 45
Carga muerta 490 m?
Carga viva 120 m2
Total 610 kg/m?

FIRME DE MORTERO CEMENTO ARENA PROP.1:3

CAPA DE COMPRESION

BRI
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521 Propuesta estructural

Nodos
! 1074 !
Jn |
i i

_ 7\§ _

<o)

o]

~

77\§7

[ee]

o]

~

77\T7

<)

ol

A

77\§7

[ee]

o]

~

7 7\§ 77 777

Perfil seleccionado
IPR 18" x1I"
Ix =72840 cm

K = Nodos

K = Ix columno/ L

K=72840cm * / 408 cm
K=178.52 cm? rigidez de columna

L I N | € A

KNodol= K (-O) columna inferior =0215
Kcol (1FO)+K col (-2)+Kviga (1-8)
KNodo1=__ K (-2) columna superior =Q0210
Kcol (1-2)+K col (1-FO)+Kviga (1-8)
KNodol= K (-8) viga =056
Keol (1FO)+K col (-2)+Kviga (1-8)
3 = Q999
KNodo2= K (2-1) columna inferior =Q0215
Keol (2-D+K col (2-3)+Kviga (2-7)
KNodo2=  K(2-3) columna superior =Q0215
Keol (2-D+K col (2-3)+Kviga (2-7)
KNodo2= K(2-7)viga =056
Keol (2-D+K col (2-3)+Kviga (2-7)
3 =0999
KNodo 3= K(3-2) columna inferior =0215
Keol (3-2)+K col (3-4)+Kviga (3-6)
KNodo3=__ K(3-4) columna superior =0215
Keol (3-2)+K col (3-4)+Kviga (3-6)
KNodo3=  K(3-6) viga =056
Keol (3-2)+K col (3-4)+Kviga (3-6)
> =0999
KNodod= K (4-3) columna inferior =0275
Kcol (4-3)+Kviga (3-6)
KNodod4 = K(4-5)vigo =056

Kcol (4-3)+Kviga (3-6)
> =0999

NOTR:Se considera un marco simetrico por tanto no es necesario calcular nodos 5-8.

R A

L A m U J E R



52 PROYECTO ESTRUCTURAL

521 Propuesta estructural

53000 kg
53000 kg
53000 kg
53000 kg

212000 kg

3N

2N

BN

P8

Empuje por nivel

Pr= QWT (Wihi)

IWn hn
Q1 = coeficiente sismico zona B /1I-O32
Wi = peso del nivel considerado

hi = olturo del nivel considerodo con

P 32N

Pr= QGWT (Wihi)

>Wn hn

Pr1= 024 x (212,000)( 53000x16.32 )
(53000x16.32)x(53000x12.24)x(530

respecto ol nivel de desplante O0x8.16)x(53000x4.08)

Wn hn = suma de todos los pesos de los

niveles por sus alturos correspondientes de Pr= 20352 kg

niveles acumulodos

Closificacion de la  estructura  segin

importancia Grupo “A”

C=032x15=048

Foctor de comportamiento sismico Q = 2

Coeficiente definitivo C1 = C/Q =024

NIVEL d WT Wi hi WDChD Wn hn Pi
P3 53000 kg (1632 m |864960 kg/m (864960 kg/m|20352 kg
P2 02 212000 53000 kg |1224 m (648720 kg/m|[648720  kg/m|15264 kg
Pl ' 53000 kg [8.16 m 432480  kg/m|[432480  kg/m|10]176 kg
P8 53000 kg [408 m |216240  kg/m|216240  kg/m|[5088 kg
) 212000 kg |[40.80 m [2162400 kg/m|2162400 kg/m|50,880 kg
P A R A L A m u J E R A\ 121



52 PROYECTO ESTRUCTURAL

521 Propuesta estructural

Esfuerzos cortantes y flexionantes en columnos y trobes

1 Esfuerzo cortante en columna = |

\4 Ix rigidez de nodo

2 rigideces de nodos

2  Momento flexionante en columna = (Esfuerzo cortonte en columno) x (h/2)

3 Momentos en vigos= (2 de momentos) x (factor de distribucion)

4  Cortante envigos = X de momentos / claro

3N

1 ECC=[ 20352 kg ]x O99
(099x2)

= 10176 kg

2 MFC=(10176 ton)x (408/2) = 2075 tm
3MV=(415tm) x(O568)  =2357

4CV= (2357 +2357)/1074 =4381tm

22N

1 ECC=[ 15264 kg |x O99
(099x2)

= 7632 kg

2 MFC=(763 ton)x (408/2) =1556tm

3MV=C3113tm) x (O568) =1768
4CV= (1768 +1768)/ 1074 =329 tm
A R A L A

P8

1 ECC=[_5088kg]x099 =2544kg
(©99x2)

2 MFC=(2.54 ton)x (4.08/2) =518tm

3MV = (1036 tm) x (O568) =588

4CV= (588 +588)/1074  =1095tm

N

1 ECC=[_10176kgIx099  =5088 kg

(0C99x2)

2 MFC=(5.08 ton)x (408/2) =1036tm

3MV =(2072tm) x (O568) =11772
4CV= (177 +N77)/ 1074  =2192tm
m u J E R \

122



52 PROYECTO ESTRUCTURAL

5.21 Propuesta estructural

Diogroma de Cortantes

438 ton
[
10.17 ton 10.17 ton
329 ton
L7
7.63 ton 7.63 ton
219 ton
L7 4|
5.08 ton 5.08 ton
109 ton
L7 4|
2.54 ton 2.54 ton
| N /I// c P 9/// R A

Diogroma. de Momentos

23.57 ton ‘
[ 2357 ton U
2075 ton 20.75ton
2075 ton| 2075ton |
“‘ 17.68 ton ‘
== 768ton |||
15,56 ton 15,56 ton
15.56 ton 1556 ton |
\ 1.77 ton ‘
I M77tn | |
10.36 ton ] 0.36 ton
10.36 ton | 10.36 ton
\ 5.88 ton |
W 588 ton
518 ton ““‘5.18 ton
518ton | 518 ton
4 Y /4
L A m J : R
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5.3 INSTALACIONES

5.31 Propuesta de instalacion hidraulica

Se disefara una clinica para la mujer en Cuautitlan Izcalli, Estodo de México con capacidod de 74 comos. Se
horén los plonos de abastecimiento solo de una porte del edificio (Edificio C). La cisterna en general esta
plonteada para obostecer toda el area de hospitalizacion 74 comos. Para la operacion del inmueble se
construira lo red de agua potable de acuerdo a la descripcion siguiente:

Cisterna

La cisterna se abastecera de la red municipal de agua potable con didmetro de 150 mm . El agua potoble se
distribuira ol inmueble por medio de un equipo hidroneumatico con un sistema de bombeo a velocidad varioble
localizodo en la casa de maquinas que succionard el agua potable desde la cisterna hasta los muebles por
medio de una tuberia de cobre didmetro de SOmm.

Agua fria
El agua potable procedente de la cisterna servira para suministrar los servicios , equipos Yy muebles que requieran
agua fria con la sequridod del abastecimiento continuo por medio de hidroneumaticos .

Agua caliente

El servicio para los muebles que requieron agua caliente serd suministrodo  por medio del agua potable que
serd bombeada de la cisterna a tres calderas con tuberia de cobre de TOO mm que a su vez suministraran el
servicio continuomente por medio de tuberia de cobre aisloda térmicomente con fibra de vidrio .

Agua pluvial

El proceso de reutilizacion del ogua pluvial se realiza por medio de la coptacion en los ozoteas se hara por
medio de bojodos de aguas pluviales BAR esta agua ol pasar por un filtro se recolecta en una cisterna de
rehUso, que a su vez es succionoda Yy que por medio de electrovalvulos progromodos crean un sistema de riego

pora los areas verdes.
L | N | C A P A R A L A m u J E R A 131



5.3 INSTALACIONES

5.31 Propuesta de instalacion hidraulica

En bose a las Normas técnicas complementarios del reglomento de construcciones del DF. la provision de
agua potable para los hospitales y centros de salud es de 800 lts/cama/dio.

En bose a este dato y conociendo que la clinica cuenta con 74 comas, se determino que la dotacion minima
diaria por dia serd de 59 200 lts/ dio.

Dotacion méxima diaria doda en litros x segundo

59200 lts / 86, 400(seq x dio) = Q68 x 20% = 0822 Its x seg

Dotacion méxima horaria doda en litros x segundo

0822 lts x seg X SO% = 123 Its x seg

De donde duplicamos la dotacion diaria

59200 Its X 2 dios = 118, 400 litros

Por lo que proponemos nuestra cisterna con dimensiones de 13mX 10mX 2.70m con copacidod
de 260, OO0 litros.

Diametro de lo toma

D=vd4X (m3/se9) / 9 X vel m/seg QlO50 m 4

Gosto de bombeo
Gb=Vv4X34.66 m3/se9/ 1IX15 9425 m

Asimismo se considera para la instalacion de proteccion contra incendios S lts por metro cuadrado construido,
como lo indican las Normas técnicas complementarios del reglomento de construcciones del DF, por lo tanto si
tenemos 24, 029 m? x 5 nos da como resultado 120,143 lts los cuales estaran alojodos en la cisterna.

L N € A P A R A L A m U J E R A\ 132
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5.3 INSTALACIONES

9.3.2 Propuesta de instalacion sanitaria

Se disefiara una clinica para la mujer en Cuautitlan Izcalli, Estodo de México con capacidod de 74 comos. Se
haran los plonos de abastecimiento solo de una parte del edificio (Edificio C). 74 camos. Por el uso destino del
inmueble no se propone la reutilizacion de oguos grises y/o trotadas. Para la operacion del inmueble se
construira lo red de instalacion sanitaria. de acuerdo a la descripcion siguiente:

Drenoje de aguas negras

Las aguas negros procedentes de lavabos, regaderos, coloderas de piso serdn conducidas al exterior por una
red de tuberia de pvc, que recolectadas a un registro serdn enviadas al albanal municipal.

El dimensionamiento de los colectores de aguas residuales se hard de acuerdo a los digmetros requeridos para
coda mueble. Lo acumulacion de gostos se hard en base ol método HUNTER con la acumulacion de unidodes
mueble , por lo tanto el colector principal tendra los siguientes caracteristicos.

Mueble Cantidod um. Total
WC con fluxémetro 20 5 100
Mingitorios 1 2 2
Lovobos 30 1 30
Coloderos 1 2 2
Regoderas 20 2 40
Total 174

Cuando se descargue un inodoro, el didmetro minimo serd de 10O mm, por lo tanto caoda colector principal sera

de 100 mm minimo con una pendiente minima del 2% conduciendo un gosto minimo instantaneo de 4.45 LPS
con V 092 mps y H/d O48
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5.3 INSTALACIONES

5.32 Propuesta de instalocion sanitaria

En cumplimiento a “Ley general de equilibrio ecolégico y proteccion ol Ambiente” se propone utilizar una planta
de trotomiento tipo compacta, que se encargard del trotomiento de oguos negros y grises por medio de
oereacion extendido.
Esta planta de tratomiento ocupa solomente 9Om? en el terreno, y cuenta con una copacidod de tratamiento de

40m?¥dia. Con esta agua tratada se pretende reallizor el riego total de areas verdes.

El procedimiento para el trotamiento de oguas negros Y grises se realiza de acuerdo al siguiente diogramos;

TRATAMIENTO PRIMARIO
Bomba
Aguos
troceadora .
) residuales
sumergible ‘l;
~ crudos
A C()rcom.o de <
acopio | |
Desarenador —\l/
A
I— = = Arena
|
1
Tornillo ) Conal de
separador desarenocion
Separador Zona de Trompa de
de grasos 6 oereocion < grosos

TRATAMIENTO SECUNDARIO

@ Sopladores

A%

Digestor
biologico
oerobio

A

Bomba
sumergible

Carcomo de
bombeo

A

+ Sedimentodor

1
\4

Lodos a
disposicion final

TRATAMIENTO TERCIARIO

Cobina de
cloracion

T
A4

Tonque de
contacto de
cloro

\ 4

Piston de cloro

v

Agua ya trotada
pora disposicion final
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5.3 INSTALACIONES

9.33 Propuesta de instalacion eléctrica e iluminacion

Se disefiara una clinica para la mujer en Cuawtitian lzcalli, Estodo de México con copacidad de 74 comas. Se hara
el caleulo solo de una parte del edificio (Edificio ©). Para la operacion del inmueble se construiran los sistemas
eléctricos de acuerdo a la descripcion siguiente:

Para el suministro de energia eléctrica se cuenta con el obostecimiento de | Comision Federal de Electricidad,
llegondo a la subestacion eléctrica para de ohi distribuirla a los tableros de distribucion por medio de cableado
que ira de dentro de una tuberia conduit pared gruesa hosta llegar a los tableros locales que se encontraran en
coda edificio, posteriormente realizar el ramaleo a los diferentes contactos y lamparas por medio de cables de
diferentes calibres sequn sea el caso.

Calculo de luminarias por el método de lumen para el edificio C sala de espera
lluminacion directa con ldmparas fluorescentes empotradas de 122 por arranque instantaneo de
959 watts.
Nivel de iluminoacion en salas de espera 125 luxes (RCDF)
Reflexion en techos 80% en paredes SO% pisos 40%

C#vidod de techo

”””””””””””””” T E = Um/Ium) (no. lum)(CUDCEM) / (AxB)
Plano del luminario Donde:
W Lm/lum = lomenes inicioles de los lamparos por
luminario

Plano de trabajo

CU = coeficiente de utilizacion O.55%
FM = factor de mantenimiento O.6
e Alore covided de tedha E = (1450) (125)(055)(06) / (1920x14.67)

hee= Altura cavidod de cuarto E=21235
ccp= Altura cavidod de piso

L I N | € A P A R A L A m U J E R A 14-9




5.3 INSTALACIONES

9.33 Propuesta de instalacion eléctrica e iluminacion

Metodo indice de cuarto
Relacion de local= AxB/ H(R+B)
Relacion de local= 1920x14.67 /2.80(1920x14.67)

Relocion de local= 2.97

Método de cavidad zonal (6reas regulares)
RCR= 5 x hcc (A+B) / AxB

RCR= 5x280 (1920x14.67) / 1920x14.67
RCR=14

NOomero de lamparos
No. Lamps = luxes x area / no. Lomenes x lamparas x CU x FM.

No. Lomps = 125x 28189 / 5490x 3x O55 x 06
No. Lamps = 6.48 » 7 lamparos

En el plono se indica que se utilizaran spots para léampara incandescente de 120 wotts, slimlines (lamparas
fluorescentes de 120 watts), arbotantes de 100waitts

Se realizé un propuesta de ohorro de energia en base a un sistema Saber Lite PTF el cual nos permitira ahorrar en
el consumo eléctrico mas del 5O%. Lo cual es una gran aportacion ol medio ambiente, osi como para el
mantenimiento del inmueble.

El caleulo se realizd Unicomente en la planta boja del edificio C, y se propone el cambio de luminarias de 120
waolts por un sistema Saber Lite de 63 watts. La propuesta nos indica que se mantiene el nivel de iluminacion que
marca el Reglamento de Construcciones para el DF

En los tablos anexas se indica el promedio de iluminacion del area calculodo, asi como los niveles maximos y

Minimos.
L | N C A P A R A L A m U J E R A 150



CONTREL-

CORTE R-A" VISTA LAJERAL DE
TRELERCS DF SUEESTRCICN BECTRCH

B 0

£ 1
GRISES MEDICNALES |
om

¥ |

iy 1

(SRIULR D6 A0S D SRS
TR TR

=
Lo e vy U e
[

T R A ML B
i A 8 AR 8 TR B

Fre e

T T e

L L T
sRaTEC P

L

R TE

8]

N DAL b 10
L PR CENTRL
CUPUTTE. AN Ll ) DE MER

[N s

CORTE 8-B" WSTA RRONTAL DE

Bl PO DE SUBESTRCKSM ELECTRICH

B

CORTE C-C7 VISTH LATERAL DE PLANTA
DEHHE‘KBJCPYTRFINBFEEEI'{H

~—CASA DE MAQUINAS

L

RCOTAC|ONES MTS

CLI'NICI'-‘I DE LA MUJER

B3 o1 o3 i
ARQUITECTURA
e
DERET PERET RF DALILIE
Eawamr

ELAS TERFH POIGUEL

17 . Lu




Y. eSO M 10
T FARGLE CENTRAL

U Ll e pe miecl

S e ool o

(1) L]

] 7

T

-
L
Srhciog
EET Sl ]
P
- SRR RETTERT
U L
—

EDIFICIO C P.BAJA

s,

[ -]

ACOTACIONES MTE

FAUMTO DEUNION RSRSE
DE SOLDADURT DE ESTERG

COMDUCTORES DE TEMS FEICH
CEEMLIDCS

TRAMZ: DE COMDUCTOR 0E

TIERSA GRER ATERRDATIENTS

DELR CRR
ATERRIZAMIENTO DE CAJA REGISTRO
B0 H W ) T

el
= L
CosTerd Y _ = || SALA DE
- == . 4w o FLUCRD]
! E 1. e s el
: . = ., . !
- - 7Y - MBS a0 » m v
=i = o = L
IMAGENCLOGIA —
1
. =1
. EQLIE] . |
i o i
N ) | — '
LR
¥ = !
MECION DE)|  DONRCH HORpE X
FE J} SAMGEE b '
1

DETALLE DE CONEXION DE LUMINARIOS

FIETIEMTC) BF PCCOLAITENTO) FHTRE DS QREMETES
F‘-:I""I-.\l.lﬁln'I"‘ﬁP L ITIEMOA 10 e DE LOMGITUD,
4% nag'mmmﬂ ENTOIEH L5 TSR

CLINICA DE LA MUJER

Fmw

B3 13 i
ARQUITECTURR
DERET PERET RHR DAULINR

iy
ELIAS TERFAN RCDEICUE




CUPUTITLAN Ll ol DE MERCD

(e S bcolrmonr o

PERSONAL
— | =
R e o EEE -
— | = | = M| = | - ] = . : : e ; } Q‘; -
| Q| Qo= [0 Q0 ALMACEN v B -
|| TeufR TRUER AIRE{f TALER ) AT
| PLOMERA - ||RECNDICIONRDID ELECTRICO : _I L -
P — 1Y I |
I El
i — I_ —u"jJJ-.:- ; -_- = s o . L
-1 r i NUTRICION ¥ DIETETICA

! j—

Hﬂﬂ:‘ 5@ ; Wt

s e
%- ZONA DE COCCION Y
I ACEREZC

RACICH
—

EIZIIIFICIDI C I'NIVEL

ELETIEVTO) D ACOPATIENTO ENTSE DS CHENTES
6 D AL IENCE I 2m. BF L DHCITLE,

‘i:-’an’-n‘l mnuﬂ F\T{ FNI T#a

e T L ¥

SRLASTRO: TS5 W

=R— i

=l I

LEMPRRA ALCSTSCERTE 39 W,

DETALLE DE CONEXION DE LUMINARIOS

o
et (-1 ACSTRCOICHES MTS
SO TORES STV,
BUNTODE USICHN B el
DE SORDADURN [ ESTARD.
COMMICTORS CE TR A3KER
RS
TRAMD [E CONDMCTOR BE
Teswa PReA RTEREIAMENTS:
DELE CRA
ATERRIZRMIENTO DE CAJA REGISTRO
N I mT s

IR [ ARC T m

B o1z i
ARQUITECTURRA
L
DERET PEFET RHR DAULMR
Faer

ELIAS TERAN PODRIGUE

CLINICA DE LA MUJER

—

STRLACION ELECTRCA

e Sera
200D m

= oz !

1.70 s E




! '
e ==t A==l l=s I EE b
I ’ o BT o o ,; e hs- \:-L_ ! o
_HH— _ L - HE U= | — ml® : O
‘ THpT e NS -
o namtmos L e R & 1
HH 1B T ! ) !
- ety = 1
- 1 il v 7 |
I A | - -
/ 1
!:’ y %}' TERRAZA i
| OAUTLRE SR I
: || | ‘ !
T == — T _— 1
CENTRAL DE x i Lo :
E Hia - - N = Hea s t“"i - - [ U
tHFE RAS T HOSPITHLZRCECH —“-1.— cC--—=-"- | D

HET =AW 1 -=| | — —| - _| COL FARGAE CENTRRL
. I -+ CURUTTILAN 20l e0Cs De moacs
) L | N

[ T

bl 53]

g

—y
[
[
=

e o - t TERRAZRA
FUTUSE CRECTIENTE

| oy = S == =T =) - :
|

EDIFICIO C 2°N

BEWE o

A OHES TS

éﬁi
|

= e == = = — ﬁ

2N
_| |_'h i H X
— ) TERRRAZA
H T TPLTLE CRECNTIENTI) . o
T - | Eeaxwec  aoen
IAFRELITALR 40 a’
IATRE D e ITIEE B Sedm®

[l

1

1

1

1

1

1

| )
91 I ' : : - S I —

— ¥ SR ok S Roseimuzrc R ==l 3 T s o zzo &

::_I___:I sk ) .'rl O o . ; ) - Tz - wlvow.or.m
- Ll — — { — :ﬂl}ﬂ::iﬂ_ﬂﬁ::.“_n-’i:
A | LT I ! 2 R
1 1 1. 1
1 o =3 !

1 E ¥ 1 E T & 3 | -1 :] W
: : o ARQUITECTURA
:- i 4 e * : L=l ::-'EI'-\EEHF DEIUE
I I I —_
1 H : o ELIRS TERFH PODRICUE
1 i s 1 ey
| I | [ LK TERRATZA | CL | ristrunace aecTach
. gk 1" FumED cEcmENTC u
) l_ml' = | Z 200 v
|. . 1 i h
. EDIFICIO C 4°N I = =
. = = — Ll
SC V7% ROCTACICMI MTS U 178 s —




= 1G-dl
. hi TRy g, =
i [~ gie ] N
m ’ & m FEEF = m H & m
2 il TR " w i 4
T | = 1 mz_mw =0 1 3 m 1E
i m- b | T FNETR A
T ng =T . =3 A
1l i i [
#F 1 byt
il S | 5 OORCY ! ¥ICNW B 30 IINITD
2 OUul.-.Nu = HEHE LA 36 LR d He G S0 N80 . naus LA OS00LT |Ouﬂd.ﬂnxuﬁ“,u%ﬁ.ﬂﬁ
L4
FemiiElon] ¥ 700 g OIME
210 | sAdwa oGl z [N
0 | mdva z [N
£ 0 SHIALY £ I £ i
a0 | sAdwa ¥ z [
010 | modwn o e
£ D SHIcLE £ 5 L
A0 | sAdva 5 o
1 | meawn 1 |on
I SHICLE £ il
a0 | madva B I
1 | meawn ¥ Bl =
10 | sAdva ¥ 5 [
1 | madva ¥ B 7
0 | sedisa 5 B
10 | sAdva @ |zw
a0 | mawn ¥ o o |+
N | sedisa " o o e
0 | mdwa ool o o5 e
1 | meawn ¥ oo o '
10 | sAdva FllE z 5
0 | mdva T z o
a0 | sedma ook L o5
210 | sAdwa oGl z B
010 | madwn ¥ |ooa o =
0 | sedisa ¥ |ooa o e
A0 | sAdva o i
1 | meawn 9 3 |og |+
a0 | sAdma o zler e
N | modwa ] =
1 | meawn Bl r
10 | sAdva 5 o
0 | mdva o [
0 | sodisa 5 )
a0 | sAdma @ [ir
0 | meawn CIEE®
0 | sedisa o e
o] i 0 | mdwa o oF e
DEE | EAEWICDY [awD | sadm o e e
A OB MMDOCE ¥ a0 | sAdya L 3
LTI NCDH 153805 0 | sadma = e
0 | smdma o v
10 | sAdva o [
010 | madwn o e
0 | sedisa 5 ®
A0 | sAdva o 7e
....... a0 | sAdmn B 5 |ie
N | sedisa B 5 oo
0 | mdva 1 A
1 | meawn 1 E |+
10 | sAdva a Z e
0 | mdva L 9z e
a0 | sodisa b |5t
210 | sAdwa b rz e
0 | moamn ¥ [
Il ™D Sl 71 il L
N | mdwa o [3
1 | meawn o or
a4 SHdibd A i [}
0D | modva 3 E
M | smdma o
4 E £l D SHdibd A L
< 1D | cedb 1 P
e 0 | sedisa I El
= 1= a7 SHdiH A Il i *
=] 1% | sedma L 1 e
al|- 0 | sedisa ¥ I
m (40 - %] SHdibH A £ L L
(==} | 0 | sedun r &
=1 A0 | sAdba z B
[ ..| a4 SHdibH A £ £
=] = D | eeEdid 1 @
SR et a0 | sAdwa L 5
vy |B| L 1 | shdiyn il ¥
P SHNINIDELL 30 9sHD A | oadida g lele e
2 N | modwa o z e
[ -5] EidlH 21 L | L [
= HAMD | HOD0UCH ' e I C B ) B Y I T
8.ODIAE & 3d 08dBN2




5.3 INSTALACIONES

5.34 Propuesta de instalaciones especiales

Para considerar esta edificacion sustentable se propone de manera alternativa el uso de paneles
solares para el colentomiento de ogua en el uso de regaderas, ya que los sistemas solares
contribuyen ol medio ambiente pues ya instalados se quema una menor contidod de combustible
fosil y como resultado se dejon de emitir tonelodas de CO2 a lo atmaosfero.

Los sistemas térmicos propuestos funcionan de forma diferente a los sistemas trodicionales, el agua
ya no posa dentro del panel, evitando oxidocion, corrosion, sedimentacion, bloqueo en los tuberias y
se elimina el mantenimiento con quimicos. Es un circuito cerrodo de un fluido de transferencia de
color donde lo tuberia posa dentro del panel, haciendo ohi una transferencia de  calor

Cisterna —

8201 SL _T‘_
Tonque aislado 0ol 5% 1“ )
térmicomente fi I
ermo tanque
1 EEE 3
[
Cubierta de vidrio templodo
Tuberios de cobre
Por la tuberia circula etoglicol
oarel I — 3 (liquido colo portador )
h Placa obsorbedora
e— o v Aislacion de poliuretano ———
Funcionomiento Dimensiones inyectodo
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5.3 INSTALACIONES

9.34 Propuesta de instalaciones especioles

Como aportacion a la sustentabilidod y bajo mantenimiento de la edificacion; en cuanto a instalaciones
especiales, se propone utilizar una novedosa tecnologia en iluminacion Sober Lite la cual permitira bojor la
demanda eléctrico.

Esto se logra ol proponer desde el disefio un sistema de ohorro de energia el cual ademas de bajor la
demanda permitird tener una mejor iluminacion y oprecior los colores con mayor nitidez.

Esta propuesta contempla la elaboracion de todas las posibles estrategios a seguir para optimizar el uso de
lo electricidad. El proyecto presenta alternativas de ohorro de energia eléctrica por concepto de iluminacion,
porque se demostrd que los mismos brindan moyor cantidod de flujo luminoso con un menor consumo de
energio, asi como los aspectos mas relevantes sobre un alumbrodo eficiente, al igual que la concientizocion
de como utilizar productos de bajo consumo. Lo que se reflejo en menos produccion de dioxido de carbono
(CO2) en el proceso de produccion de energia eléctrica yo que esta yo no es demandada pora su
consumo, es decir un bojo impacto ambiental.

Ademas, en los residuos urbanos es comin encontrar mezclodos residuos de lamparos fluorescentes con
contenido de mercurio, los cuales histéricomente han sido dispuestos en los rellenos sanitarios en el mejor de
los cosos o en los tiraderos ol aire libre donde se llevon o cobo emisiones a lo atmésfera por la
volatilizacion del mercurio y la infiltracion de lixiviados de este tipo de residuos a los depdsitos de agua
subterranea. Para lo cual se propone utilizar productos certificados C*Philips) del test de caracterizacion de
toxicidod de residuos **TCLP por sus siglas en ingles, que indica el bajo contenido de contaminantes.

*www.philips.com
**Toxicity Chorocteristic Leaching Procedure ;
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54 ACABADOS

Se disefiara una clinica para la mujer en Cuautitlan Izcalli, Estado de México con copacidod de 74 comos. Se hard la

propuesta de acabodos solo de una parte del edificio (Edificio O).
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54 ACABADOS
Corte por fachoda
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En este corte por fachada se puede oprecior esquematicomente el sistema constructivo a base de marcos rigidos de
acero, asi como la aplicocion de acabados en muros, plofones y pisos, en bose a los moterioles elegidos que
cumplen con las normatividodes oplicables al tipo de edificacion.
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CHPITULQ 3

5.5 PERSPECTIVAS

Hospitalizacion UCIN y UCIA.

_ |

Ensenanzo, Gobierno y Servicios.
T

Urgencios. Farmacia, Consulta externa

'v

T
Laboratorio, Anotomia Patologico,

Gobierno y Jardin Interior
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56 ANALISIS DEL FINANCIAMIENTO Y COSTO DE LA OBRA

El finonciomiento del proyecto correrd a cargo del Gobierno federal, el Gobierno del estado de México y la
Secretario de Salud, en base a un proyecto llomado PPS Proyecto para la prestacion de servicios, el cual funciona
de acuerdo a los siguientes caracteristicas:

Su realizacion implica la celebracion de un contrato de servicios de largo plozo entre una dependencia o entidad
Y un inversionista proveedor.

Los servicios provistos bajo el controto deben permitir a los dependencios o entidodes dar un mejor cumplimiento
o los funciones y servicios encomendodos y a los objetivos descritos en el Plan Nacional de Desarrollo y los
programas sectorioles.

Los pogos se realizan en funcion de la disponibilidod y calidod de los servicios que se presten. Una vez cumplidos
estos criterios, el gobierno tiene la obligacion de cubrir los pagos correspondientes, los cudles se registran como
gosto corriente.

Servicios publico que

Servicios que proporciona Propietario del inmueble :
proporciona el estodo

el privado

Disefio, construccion de la clinico. Prestor servicios de salud a la poblacion
Administracion general y mantenimiento através del personal controtado y

de los edificios. Gobierno federol o inversionista privodo. administrado por la clinico.

Equipos y mobiliario.

Servicios de limpiezo, vigilancio, etc.

Contrato de largo plazo
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56 ANALISIS DEL FINANCIAMIENTO Y COSTO DE LA OBRA
Nombre del proyecto: Clinica para la mujer en Cuatitlan Izcallli 24,02975 m?

El costo por metro cuadrado de construccion se obtuvo de bases para licitaciones publicas federales vigentes de la
SSA, consultados en el Sistema Electronico de Controtaciones Gubernomentales compra net.

Descripcion general del proyecto

Cimentocion de zopotos corridos, dodos, contra trobes y muros perimetroles de concreto armodo, losa de
desplante de concreto armado de 10 cm de espesor.

Estructura de columnas y trabes de ocero A-36.

Fochada principal tipo integral de aluminio anodizodo en colog, con cristal de 6mm importod en color, cristal de
12mm en area de recepcion templado.

Acoboados en todas los salas, secciones y cuartos de espera a especificaciones (ver plonos de acabodos).
Sistema contraincendios y sistema de ahorro de energia en iluminacion.

No. Partida m? % Costo directo por m? TOTAL
1 Obrocivil
Cimentocion
Estructura
24,029.75 S4% $ 1500000 $ 360,446,250.00

Fachados y techados
Albarilerio y acobodos

Instolaciones Hidrosanitarios, eléctricas

2 Areos exteriores 15,409.42 34% $ 400000 $ 61637,680.00
3 Areos verdes 531055 2% $ 800000 $ 42 484.400.00
TOTALES 4474972  100% $ 464568330.00
Concepto % del CD. Importe
Costo directo 100% $ 46456833000 El costo total aproximodo sera de
Costos indirectos y utilidod del truct 9
y utiidod del constructor 28% $ 1300,791.32 $466, 356, 948 07
Costo de planos y proyecto 1% $ 487,7196.75
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5.7 CONCLUSIONES

El trobajo de tesis desarrollodo con tema Clinica para la mujer involucrd actividodes de investigacion tedrica, y
actividodes relacionodas ol disefio arquitectonico los cuales fueron fundomentales para estoblecer los alcances
del proyecto. Dichos objetivos comprenden la eloboracion y el planteomiento de un proyecto arquitectonico,
estructural, de instalociones y acabados, lo cual resulto en un gron reto para el arquitecto ya que la realizacion de
una clinica es algo muy extenso y se requiere de un gran conocimiento del tema, lo cual fue odquirido en el
proceso creativo al ir conociendo de cerca los necesidodes de los pacientes, los médicos y trabojodores en general.

Para lograr un optimo funcionamiento del proyecto fue necesario realizar una investigocion exhoustiva yo que
existen muchas limitociones y normatividodes que pueden representar dificultodes tanto en el proceso de disefo
como en la estructuro, instalaciones e incluso acabados, lo cual resulta una investigacion enriquecedora y a la vez
interesante.

Todo lo antes mencionado representa la formacion de una experiencia al realizar este trabojo, sobre el cual queda
claro la importancia de la metodologia arquitectonica y de un proceso de investigacion a fondo del temo.

No obstante ha quedodo demostrado que todo proyecto estd sujeto o combios durante el proceso de disefio,
construccion e incluso operacion del mismo.

Esto se debe a que el edificio debe ser proyectodo desde el inicio como un ente funcional y pensando en ser
copoz de cumplir en su totalidod los necesidades de los usuarios, llevarlos a una zona de confort; pero de igual
manera tener la copocidod de responder a los situaciones, exigencios y futuras situaciones que el usuario
demande, esto con el fin de preservar los objetivos para el cual fue creado.
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5.8 FUENTES
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wwwicizcalligob.mx

www.edomex.gob.mx

Municipio de Cuawutitlan Izcalli
Gobierno del Estodo de Meéxico

wwwedomex.gob.mx/sedur/ plones-de-desarrollo/ municipales/ cuautitlon-izcalli

wwwilickccom

wwwhospitalgeneral.saludgob.mx
wwwhunterdouglos.com.mx

wwwinegi.com
wwwmops.googlecom.mx

www.obros.unam.mx

wwwpresidencio.gob.mx/ vivirmejor
wwwisaludgob.mx

wwwisedesol.gob.mx

wwwisedesol.gob.mx/ archivos/../salud_y_asistencia_social.pdf..........
WWwWssmn.cno.gob.mx

wwwwho.nt/es

wwwzoho-hodid.com

Photo Sharing

Hospital General de México
Hunter Douglos

INEGI

Google Mops

Direccion General de Obras UNAM
Gobierno Federal Presidencia de la Rép.
Secretario de Salud

Secretaria de Desarrollo Sociol
SEDESOL

Servicio Meteorologico Nacional

Organizacion Mundial de la Salud
Zoho Hodid Architects
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