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INTRODUCCION
Justificacion

La técnica llamada “Mapa mental” se basa en la activacion neuronal por efecto
del enlace entre el cuerpo y la mente, utilizando los cinco sentidos y la memoria, de
manera tal que la capacidad cerebral se lleve al maximo aprovechamiento. Esta
herramienta tan Gtil para el proceso ensefianza-aprendizaje se ha empleado poco por
los docentes que imparten Geografia a nivel secundaria. En este trabajo se dara una
propuesta de cémo aplicar la técnica relacionada con los mapas mentales para
mejorar la practica docente en el nivel secundaria de acuerdo al programa de esta
materia reformado en 2006.

Importancia del tema

La Geografia es importante en la formacion cultural del hombre, debido a que
proporciona los conocimientos necesarios acerca de los factores que hacen posible
la vida en la Tierra. Ademas, es la ciencia que permite, ubicar, describir y explicar el
espacio geografico en donde habita el ser humano, asi como las consecuencias de la
modificacion o alteracién del mismo.

La Geografia dentro del marco de ensefianza a nivel secundaria pretende que
los alumnos comprendan la organizacion y la transformacion del espacio geografico,
mas especificamente, del lugar donde viven. Los conocimientos geogréficos les
ayudaran a desarrollar habilidades como: la observacion, el andlisis, la integracion,
representacion y la interpretacion de ese espacio, para interrelacionar los hechos y
fendmenos tanto fisicos como sociales que ocurren a su alrededor. También el
educando adquirira una conciencia social, cultural y ecolégica que le permitira valorar
los recursos naturales y humanos que contiene su comunidad.

La ensefianza tradicional se ha basado en la inteligencia l6gico-matematica y
la verbal, descuidando las otras inteligencias que posee el individuo, que a pesar de
no ser dominantes tienen importancia en el aprendizaje, estas otras inteligencias son:
la viso-espacial, motora, musical, interpersonal e intrapersonal, su poca o nula
ocupacién ha impedido la utilizacién de la totalidad del cerebro. Howard Gardner
tiene una nueva vision sobre la inteligencia y lo manifiesta con su teoria de: Las
Inteligencias Mudltiples, en donde menciona que la forma de aprender esta
determinada por cémo se adquiere, se procesa y se emplea la informacién. En 1997
sostenia que eran siete tipos de inteligencias, ahora existen ocho inteligencias la
altima que agrego fue la naturalista.



Marco metodolégico

Para llevar a cabo la investigacién de esta tesis, se realiz6 una busqueda
bibliogréafica con el fin de responder a las siguientes preguntas: ¢, Cual es la forma de
aprendizaje tradicional?, ¢Como funciona el cerebro?, ¢Cual es la relacion entre
aprendizaje y alimentacion?, ¢ CoOmo se realizan los procesos mentales?, ¢ Qué es un
mapa mental?, ¢Cudles son las bases del aprendizaje acelerado y otras técnicas
constructivistas actuales?; todo esto, con el fin de aplicarlo a la ensefianza de la
Geografia de acuerdo al programa para la educacion secundaria de la Secretaria de
Educacioén Puablica vigente desde 2006.

En la parte practica se utilizé la herramienta de ensefianza aprendizaje titulada
Mapas Mentales ideado por Tony Buzan (Buzan, T., 2002:87), y se aplicé al
programa de Geografia antes mencionado. En el capitulo 1, en la parte
correspondiente a la metodologia, se explicaran los pasos seguidos para la
elaboracion de los mapas mentales y se dara un ejemplo.

Objetivos Generales:

e Mostrar las ventajas de utilizar los “mapas mentales” para la ensefianza de la
geografia a nivel secundaria.

e Aplicar la metodologia més actualizada para elaborar mapas mentales, en los
diferentes temas y subtemas del programa de Geografia de secundaria

e Desarrollar los mapas mentales para cada subtema del curso de Geografia de
secundaria.

Estructura de la tesis
Capitulo 1. Antecedentes y Metodologia

En este capitulo se atiende a la importancia de la Geografia en la formacion
cognoscitiva del ser humano, se dan razones para su conservacion en el plan de
estudios de la ensefianza basica disefiado por la Secretaria de Educacion Publica. Y
se sefiala la metodologia especifica para la elaboracion de los mapas mentales
desarrollados.

Capitulo 2. Marco Tedérico

En este capitulo se responden las preguntas planteadas al inicio de este
trabajo, acerca del cerebro y el aprendizaje. Se analizan las teorias desarrolladas por
los principales autores sobre del aprendizaje acelerado y otros conceptos actuales y
se relacionan con los requerimientos para el aprendizaje de la Geografia.
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Capitulo 3. Bloque 1. El espacio geografico y los mapas

Este capitulo contiene los mapas mentales para cada subtema de este bloque,
también se dan sugerencias acerca de algunas actividades que pueden auxiliar en
una comprension mayor de sus temas, de manera que a partir de mapas mentales
los alumnos obtengan el concepto de espacio geografico, su representacion
cartografica y la informacion existente para México.

Capitulo 4. Blogue 2. Recursos naturales y preservacién del ambiente

Este capitulo contiene los mapas mentales que permitan al alumno
comprender que son los geosistemas, los recursos naturales y la biodiversidad que
existe en el planeta, asi como las politicas ambientales que se siguen en México. Se
dan algunas actividades que pueden auxiliar en la comprension integral de este
bloque.

Capitulo 5. Bloque 3. Dindmica de la poblacién y riesgos

En este capitulo se ofrecen los mapas mentales para el mejor conocimiento de
la poblacién, su crecimiento y distribucién, sus riesgos y vulnerabilidad y se
relacionan todas estas nociones con la situacién del pais. Los mapas mentales
disefiados pueden auxiliar en una comprension mayor de los temas de este bloque.

Capitulo 6. Blogue 4. Espacios econdmicos y desigualdad social

Los mapas mentales contenidos en este capitulo permiten conceptualizar los
espacios de las actividades econOmicas de la poblacién asentada en ellos, asi como
otras nociones como globalizacion y desigualdad econdmica en relacion con México.
Si bien los mapas mentales proporcionados son sugerencias que permiten
modificaciones, los aqui ofrecidos intentan contener los elementos suficientes y
necesarios para la comprension de los temas de este bloque.

Capitulo 7. Bloque 5. Espacios culturales y politicos

La organizacion politica de los diferentes paises del mundo, la riqueza cultural
de la humanidad, su diversidad, y vinculos con otros pueblos, asi como la riqgueza
patrimonial de México, se tratan en este capitulo a través de los mapas mentales que
se sugieren, se intenta con esto obtener mayor comprension de los temas de este
blogue.
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CAPITULO I. ANTECEDENTES Y METODOLOGIA
LA GEOGRAFIA Y LA FORMACION DEL INDIVIDUO

De acuerdo al plan de estudios de educacion secundaria de la Secretaria de
Educacion Publica, el objetivo de esta ensefianza es que los alumnos adquieran y
desarrollen los conocimientos, habilidades, valores y competencias basicas para
seguir aprendiendo a lo largo de su vida; para enfrentar los retos que impone una
sociedad en permanente cambio y para desempefiarse de manera activa y
responsable como miembros de su comunidad y ciudadanos de México y del mundo.
La geografia, como una de las disciplinas de dicho plan, contribuye a la formacion
basica de los alumnos a través de los conocimientos que en el curso se imparten,
buscando que dichos alumnos logren la apreciacién y valoracion de los diferentes
componentes naturales, sociales y econdmicos del espacio geografico y del medio
ambiente que los rodea, con el fin de que aprendan a vivir mejor (SEP, 2006 a: 5-13)

Desde principios de la Edad Moderna, la geografia ha tenido siempre una
clara funcién educativa debido fundamentalmente a dos razones: primero, la misma
naturaleza del estudio geogréfico, tanto de la descripcion cronolégica como de la
explicacion espacial, de gran interés para cualquier forma de educacion; la segunda
razén, es la trascendencia que la geografia ha tenido para numerosas corrientes
pedagogicas, desde Comenio a Pestalozzi, pasando por Rousseau, quién basaba su
método en la educacion en contacto e interaccion con el medio natural.

1. Posteriormente las nuevas necesidades de conocimiento geogréfico
van a establecer otro modelo de educacion coherente con la sociedad.
La ensefianza de la geografia va a adquirir una nueva funcién
pedagogica aplicada para constituir el armazon basico de las ideas y
los conceptos para ser “un buen ciudadano”. Para Lacoste, este
planteamiento surge primero en Prusia, a mediados del siglo XIX, y
después de 1870 se extiende por Francia y otros paises del occidente.
La geografia académica, dirigida a las clases medias de la poblacién, a
los futuros ciudadanos, supone un cambio de la filosofia educativa.
Hasta hace poco, menciona Bosques, esta disciplina tuvo un caracter
descriptivo y regional; l6gica consecuencia de ello fue una geografia
unida a la historia, frecuentemente subordinada a la misma, siempre
indecisa entre esta disciplina, las ciencias naturales y su propia
autonomia. “Una especie de hermana pequefia y auxiliar de la Historia”
(SEP, 2006 b: 177)
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Con ligeras diferencias, cambiando la distribucién por cursos y la profundidad
de los contenidos, la Geografia descriptiva ha sido la ensefiada en escuelas, colegios
e instituciones durante mas de un siglo. Las nuevas orientaciones pedagdgicas, que
acompanan al proceso reformador, evidencian la necesidad de modificar la
metodologia hasta entonces utilizada, basada en la transmision de conocimientos
declarativos, lo que frecuentemente conducia a un exceso de memorismo, y un
aprendizaje mecanico y repetitivo. Por el contrario a partir del nuevo enfoque
reformador se subraya la importancia de actitudes y procedimientos, ademas de los
contenidos conceptuales, y la necesidad de tener en cuenta las capacidades
cognitivas del alumno al programar sus procesos de ensefianza aprendizaje. (SEP,
2006 b: 178)

METODOLOGIA Y TRADICION DE LA GEOGRAFIA EN MEXICO

La geografia, tiene una metodologia de estudio propia, que, de acuerdo a
Emmanuel de Martonne presenta cuatro principios geograficos que son:

I.  Localizacion de los hechos y fendmenos estudiados

II. Establecimiento o ubicacion de las éareas afectadas por ese hecho o
fenémeno.

[ll.  Andlisis de los procesos que han causado esos hechos o fenbmenos.

IV. Bulsqueda de las relaciones o conexiones con otros hechos y fenOmenos
originados en la superficie terrestre. (Gémez R., J. C., 1999:15)

En México la ensefianza de la Geografia tiene una larga tradicién. En el siglo
XIX, los planes bésicos para la ensefianza de esta disciplina tenian un caracter
descriptivo, sin embargo, con la aplicacion del método positivista se hizo necesario
redefinir su contenido y su objeto. Asi, en los cursos de Geografia elemental se
abusaba de los aspectos descriptivos, lo cual, se corregia en la preparatoria en
donde se mostraban las relaciones y causas de los fenOmenos naturales y humanos
gue se dan en la superficie terrestre, concibiéndose asi una Geografia cientifica.
Antonio Garcia Cubas, por ejemplo define a la Geografia como la ciencia de la tierra
y lamenta que generalmente su estudio se centre en la parte descriptiva, porque con
esto, decia, en los nifios se ejercita mas la memoria que la inteligencia. (Gémez R.,
P., 2003:101-105).
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Para Gomez Rojas, J.C, la Geografia se puede definir como:

El estudio de las causas (no se refiere a los principios que propicien hechos o
fendmenos especificos y de una misma naturaleza) de las interrelaciones
fisicas, biolégicas y humanas que se dan en la superficie terrestre y la
modifican...la Geografia es una ciencia propedéutica...y necesaria para todo
individuo... la geografia invita al ser humano a sensibilizarse ante la
naturaleza... al uso de los recursos naturales de manera racional, la
modificacion del paisaje de ciudades, vias de comunicacion, presas, areas de
cultivo, etc. (Gémez R., J. C., 1999:15)

La Geografia debe su valor a los diversos aspectos que abarca, en relacion
con el espacio geografico, su vision holistica, (analiza las relaciones medio-hombre).
Permite adquirir conocimientos acerca del mundo y sus regiones, para comprender
las causas que han provocado la situacion actual. Por ejemplo la pérdida de areas
verdes, el cambio climatico, y otros.

EL PROGRAMA DE GEOGRAFIA DE 2006

El programa de Geografia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), tiene
como proposito general que los estudiantes de educacion secundaria comprendan
los procesos que transforman el espacio geogréfico a través del analisis del
desarrollo sustentable, la dinamica de la poblacion, la interdependencia econémica,
la diversidad cultural y la organizacion politica. (SEP, 2006 a: 15)

Para lo cual es necesario que los alumnos desarrollen habilidades geogréficas
gue adquieren por medio de técnicas y procedimientos, propios de esta disciplina,
como son:

= Observacion. Es la habilidad mas basica ya que permite conocer el
espacio geografico a través de una identificacion de los elementos del
mismo y de su interaccién directa.

= Analisis. Permite relacionar y comparar la informacién obtenida de diversas
fuentes y comprender su comportamiento en un espacio y tiempo dados.

» Integracion. La integracion de la informacion facilita al alumno desarrollar
ideas y conceptos para la socializacion del conocimiento adquirido.

» Representacion. La habilidad de representar un espacio en un modelo a
escala, que muestre graficamente esa realidad por medio de imagenes,
conceptos y signos, requiere un dominio del lenguaje cartogréfico.
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» Interpretacion, se refiere a la interpretacion de la informacion geografica
gue se formaliza en imagenes, registros, cuadros, diagramas y escritos
gue permitan fundamentar una vision argumentada de ese espacio. (SEP,
2006 a:11-12)

LA GEOGRAFIA Y LAS NUEVAS TECNICAS DE APRENDIZAJE: LOS MAPAS MENTALES

Ahora bien, las nuevas técnicas ofrecen un aprendizaje acelerado, estas se
vienen aplicando desde hace algun tiempo para desarrollar ciertas habilidades en los
alumnos, como puede ser una mejor y mas rapida comprension de la lectura, de un
nuevo idioma y otros. Estas técnicas se han aplicado a otros campos del
conocimiento formal con cierto éxito. El principal argumento para la utilizacion de
estas técnicas es que con ellas se logra un aprendizaje significativo al utilizar en
forma balanceada los dos hemisferios cerebrales, con lo cual, se desarrolla la
creatividad y capacidad de resolver problemas. Partiendo de la teoria de las otras
inteligencias. Como ejemplo es posible decir que si se emplea la inteligencia Visual-
Espacial en la ensefianza de la Geografia se mejorara su aprendizaje ya que
permite al alumno pensar en imagenes tridimensionales, lo cual le facilitara la lectura
de mapas y la orientacién para localizar y ubicar los elementos que conforman el
espacio geografico.

Otra inteligencia aplicada a la Geografia es la: naturalista con la que adquiere
la capacidad de observar el medio e identificar elementos que lo componen. El
educando a la edad de 12 afios ya tiene definida en gran medida la dominancia
cerebral; pero no significa que no pueda realizar un equilibrio entre los dos
hemisferios mediante ejercicios. La ensefianza de la Geografia contribuye a esta
habilidad, porque como menciona Aceves:

Cuando un joven de primero de secundaria abre su libro en el tema del
Universo y puede imaginar en su mente un holograma tridimensional
del Sistema Solar es que su hemisferio derecho ha puesto en marcha el
mecanismo para que esto suceda, y cuando es asi, las imagenes que
se forman en su mente no son planas ni en blanco y negro, por lo
contrario, tienden a ser imagenes a colores y con movimiento. (Aceves
A., R., 2006:68)

La imaginacion activa también llamada calistenia mental, que se utiliza en
algunas escuelas consiste en crear imagenes ademas de sonidos y sensaciones,
para ejercitar ambos hemisferios cerebrales, con esto se logra tener menor
resistencia a los conocimientos que proporciona un aprendizaje. Especificamente
para la Geografia con esto se logra una mejor comprension de algunos temas debido
a las imagenes mentales que se pueden crear, como las lineas imaginarias de la
Tierra: paralelos y meridianos.
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La gimnasia cerebral también contribuye al aprendizaje de la Geografia, por ejemplo
existe un ejercicio propuesto por John Grinder en donde a partir de la coordinacion
motriz se estimula los dos hemisferios cerebrales a interactuar.

Una adaptacion a este ejercicio denominado “glosario aerdbico” consiste en
explicar y repasar las palabras clave mas importantes de cada unidad. Después de
practicar una secuencia 4 o 5 veces se elabora un mapa mental, lo cual, mejora la
retencidn de informacion, debido a que pasa de un sistema de memoria secuencial, a
un sistema de memoria y pensamiento, que en el aprendizaje acelerado se llama
“irradiante”. Un ejemplo de este ejercicio es aplicado a la ensefianza de la Geografia,
se encuentra en el anexo 1 (glosario aerébico, pag. 159). Este tipo de ejercicios,
permiten a los estudiantes integrar un aprendizaje significativo de manera eficiente,
debida a que crea sinapsis fuertes de gran capacidad, que estimulan la produccion
de neurotransmisores y agilizan el desarrollo de habilidades del pensamiento,
inteligencia, memoria y creatividad (Aceves A., R., 2006:66-69).

LA ELABORACION DE LOS MAPAS MENTALES DEL PROGRAMA DE GEOGRAFIA 2006

Se elaboraron los mapas mentales para cada subtema del programa de
Geografia, del Plan de Estudios de Educacion Secundaria 2006, de la Secretaria de
Educacion Pudblica. A continuacion se dardn los pasos que se siguieron para la
elaboraciéon de los mismos, es necesario recordar que estos se realizan
conjuntamente con los alumnos, el profesor va guiando la construccién del mismo
sefialando las palabras clave y explicandolas conceptualmente. Como ejemplo, se
sugiere a continuacion el procedimiento que se siguié para la realizacion del mapa
mental que corresponde al Subtema 1 del Tema 2* del Bloque 1?: Elementos vy tipos
de Representacion del Espacio Geografico. Y fue el siguiente:

1. Se acondiciond el area de trabajo, con el fin de tener un ambiente agradable y
adecuado para facilitar la concentracién, se seleccioné musica de fondo que
para este caso fue: Las cuatro estaciones de Vivaldi.

2. Se realiz6 un ejercicio de relajacion para poder eliminar el estrés. Se empleo
el ejercicio 1°.

3. Se realiz6 una lectura de toda la informacién que se tiene del tema a
desarrollar, la que presenta el libro de texto y otras adicionales con el fin de
completar y aclarar los conceptos, para poder definir los puntos principales y
favorecer el procedimiento de elaboracion del mapa mental.

Bl Tema 2: Representacion del Espacio Geografico

2g| Blogue 1: El Espacio Geografico y los Mapas

3Ejercicio 1. Dos golpes en el piso con el pie derecho, mientras se hace cuatro con las palmas (un dos, con los pies; un dos
tres, cuatro con las palmas). Mientras se hace ese movimiento: Se mueve la cintura. Se mueve la cabeza. Se mueve los ojos.
Se silba.
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4. Lo anterior permitira facilmente subrayar lo mas importante para utilizarlo en el
mapa mental.

5. Se adquiri6 como auxiliar el software comercial NovaMind* que permite
elaborar mapas mentales.

6. NovaMind tiene la ventaja de colocar en el centro el titulo del tema a
desarrollar, y posibilita la seleccion formato deseada para este. Para el
ejemplo, el letrero central fue: Elementos y Tipos de representacion del
Espacio Geografico.

7. A su vez esta herramienta permite las ramificaciones principales con las que
se puede trabajar, en ellas se colocan las ideas fundamentales. Tomando en
cuenta que la primera rama empieza en la parte superior y al centro siguiendo
la direccidon de las manecillas del reloj. Para el ejemplo: se inicia con la rama
de color naranja con el nombre: Planos y terminando con la rama de color roja
con el nombre: GPS.

8. Se seleccion6 un fondo blanco para las imagenes, que por lo general logra
que el mapa mental se vea mas atractivo para el alumno; cada
representacion pictérica empleada en este mapa ejemplifica el concepto a
estudiar y permite una descripcion de los conocimientos adquiridos.

Este tema permite emplear abreviaturas e incluso imagenes que pueden ser
faciles de retener, y tiene la ventaja de disminuir texto ya que es mejor y mas
recomendable trabajar con imagenes. El objetivo es que la imagen se explique por si
sola sin necesidad de mayor explicacion El mapa mental terminado se puede ver en
la pag.44.

*NovaMind Development, Documentation and Support Team. Gideon King, Matt Tonkin, Patrick Klug, Clinton Shaw, Lam
Nguyen. Word net 2.0 copyright 2003 by Princeton University.

-17 -



CAPITULO IIl. MARCO TEORICO
EL CEREBRO Y EL APRENDIZAJE

El cerebro humano. Es necesario conocer de forma general, el funcionamiento
y la division del cerebro, con el fin de comprender como se da en él, el proceso de
ensefianza aprendizaje para relacionarla después con la técnica de los mapas
mentales.

El cerebro forma parte del sistema nervioso central de los vertebrados y se
encuentra ubicado dentro del crdneo. En la especie humana pesa en promedio 1,3
kg y es una masa de tejido gris-rosaceo que estd compuesto por unos 100.000
millones de células nerviosas aproximadamente (en un cerebro adulto), conectadas
unas con otras y responsables del control de todas las funciones mentales.
Asimismo, el cerebro es el centro de control del movimiento, del suefio, del hambre,
de la sed y de casi todas las actividades vitales necesarias para la supervivencia.
Todas las emociones humanas como el amor, el odio, el miedo, la ira, la alegria y la
tristeza estan controladas por el cerebro. También se encarga de recibir e interpretar
las innumerables sefiales que se envian desde el organismo y el exterior. La corteza
esta dividida en dos partes por una fisura longitudinal, denominadas hemisferio
cerebral, derecho e izquierdo los cuales son simétricos. Ambos hemisferios, se
encuentran interconectados a través del "cuerpo calloso" que es un conglomerado de
fibras nerviosas blancas que los vinculan y transfieren informacion de uno a otro.

Es necesario recordar, que toda la informacion que puede recibir el cerebro
del mundo exterior, se obtiene por medio de los sentidos (gusto, tacto, olfato, vista y
oido) cuyas sensaciones se reciben a través de los 6rganos respectivos (lengua, piel,
nariz, ojos y oidos) que a su vez estan controlados por el cerebro; estas partes
sensibles se encuentran enviando constantemente "mensajes” informando sobre
todo lo que sucede alrededor, los estudiosos en la materia han manifestado que el
ser humano utiliza aproximadamente solo un diez por ciento (10%), de la capacidad
de este maravilloso érgano. De igual manera se ha podido determinar, en lineas
generales, que cada hemisferio se interrelaciona intimamente con su homdlogo,
aungue ejercen funciones diferentes y cada uno es responsable de un lado del
cuerpo.

Especializaciéon de los Hemisferios Cerebrales. Ciertas funciones psiquicas
participan del funcionamiento de los dos hemisferios. Por ejemplo, en el proceso de
memorizacion, intervienen ambos, pues la parte izquierda asegura la memoria
voluntaria y la parte derecha condiciona la memoria espontdnea. Si se presentan
palabras diferentes a los dos oidos, se observard que las palabras presentadas al
oido derecho se memorizan mas facilmente que las otras. En cambio, las melodias y
los ruidos se perciben mejor por el oido izquierdo.
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El Dr. Roger Sperry plante6 las funciones especiales de los dos hemisferios
cerebrales, sefialando que el hemisferio derecho domina los siguientes ambitos
intelectuales: ritmo, percepcion espacial, dimension, color, ensofiaciones diurnas,
mlsica e imaginacién® Por otro lado, el hemisferio izquierdo se caracteriza por
habilidades mentales como: verbal, logica, numérica, linealidad, analisis,
razonamiento y escritura. Las habilidades antes mencionadas las poseen todos los
seres humanos y pueden ser desarrollados mediante la utilizacion de técnicas
adecuadas tales como el pensamiento irradiante y la cartografia mental.

Paul Maclean explica su teoria del cerebro Triuno® Fundido en una sola
estructura, el sistema nervioso central alberga tres cerebros. Por orden de aparicion
en la historia evolutiva, esos cerebros son: primero el reptiliano, a continuacion el
limbico y por ultimo el neocortex.

Cerebro Reptiliano. Siendo el primer grado de la evolucion cerebral, tiene una
estructura organica que le permitia cumplir con determinadas funciones basicas
vitales, reacciones y movimientos involuntarios del sistema nervioso autonomo. Se
encuentra localizado en el tallo cerebral y continlia protegiendo la vida. Tiene como
objetivo desarrollar la calidad de vida del hombre, en especial la educacion.

Sistema Limbico. En él se encuentran las glandulas rectoras, que son la
hipdfisis y el hipotdlamo, encargadas de regular el sistema metabdlico y la respuesta
emocional. Las estructuras limbicas... pueden facilitar la curacion y aumentar la
resistencia, facilitar o bloquear el aprendizaje y la memoria, intensificar la conciencia
sensorial o anularla; facilitar la actividad motora o inhibirla; inducir una gran
exaltacion o el suefio.

La Neocortex. En ella se encuentra la conciencia del hombre y del entorno,
también se concentra la mayor cantidad de la células cerebrales, es decir, las
neuronas. Ademas reside el pensamiento, el aprendizaje, la memoria y ha permitido
al hombre desarrollar la capacidad intelectual para analizar la percepcion de los
sentidos, planear, disefiar y desarrollar habilidades mentales.

Cerebro y Aprendizaje. Para entender la interrelacion existente del cerebro
triuno es necesario conocer a las células especializadas para ello: las neuronas con
sus dendritas y sus axones. La neurona es la célula encargada de transmitir
mensajes conocidos como impulsos nerviosos.

> a imaginacion como recurso poderoso del hemisferio derecho, desarrolla el pensamiento creativo al procesar la
informacion existente y generar nuevas ideas en forma espontanea. Con la imaginacidn, la creatividad no permanece oculta,
ya que permite incorporar nuevas ideas a los conocimientos previos. Al combinarla con las habilidades de cada hemisferio,
alimenta el desarrollo mental y facilita el crecimiento del mapa mental y la comprension del contenido.” (Montes, Z.,
2002:57, cita a Sperry)

®Aceves A, R., (2006:58)

-19-



Su estructura esta conformada por el soma, que es el nlcleo y donde principalmente
se produce la energia, las dendritas son prolongaciones que salen del soma, que
tiene una forma de ramificaciones, ellas recogen informacién proveniente de otras
neuronas Yy la llevan a otros somas. El axdn es una sola prolongacién que sale del
soma en direccidn opuesta a la dendrita.

Los axones tienen un aislante que es una sustancia que los cubre
denominada: mielina. Segun los estudios de Pearce (1992), cuando aprendemos
algo, la mielina preserva a la neurona y el area neuronal, haciendo que lo aprendido
sea permanente, este proceso se conoce como mielinizacién, considerado el ciclo
triple de habilidades en el aprendizaje. La primera parte del ciclo es una visién global
0 general en la que se predice, se piensan ideas, se generan deseos. La segunda es
la relacion y la complementacion de la informacién en que se realiza un proceso
analitico complementario, es cuando se afinan los conceptos. En la tercera, la
practica. Se transfiere el conocimiento a la vida cotidiana y a todas las areas de la
existencia humana.

La mielinizacion, se puede llevar a cabo cuando se emplea algin método de
aprendizaje acelerado como: Mapas Mentales, Gimnasia Cerebral, Programacion
Neurolinglistica, las técnicas Mnemotécnicas entre otros. El aprendizaje es
considerado como una reaccion quimica de sodio y potasio en la interaccion
dendritica. Como lo manifiestan los estudios realizados por el Dr. Davis Samuels,
qguien descubrié que se realizan entre cien mil y un millén de reacciones quimicas
diferentes cada minuto dentro del cerebro.

El neurotransmisor es una sustancia quimica que transmite informacion de
una neurona a otra atravesando el espacio que separa dos neuronas consecutivas.
Los neurotransmisores estan encargados de los actos de aprendizaje, memoria y
creatividad entre otros. El Dr. José Cruz dice:

Si hubiera una falla en la ingenieria cerebral organica del hipocampo, no seria posible
subir los paquetes de informacion de la memoria de corto plazo a la de largo plazo,
simplemente porque ha habido una disfuncionalidad neurofisiolégico que lo impide...
entonces se presenta una deficiencia en la construccion de conocimiento y
pensamiento y del capital intelectual (Cruz, J., 1998:17).

Segun Josef Zehenbauer algunos neurotransmisores asociados al aprendizaje son:

e Acetilcolina. Es estimulada de manera natural en el cerebro a través de
ejercicios de memoria, meditacion, imaginacion activa, técnicas de sofar
despierto y evitar ver demasiada television (intelecto pasivo).

e Adrenalina. Interviene negativamente en la memoria, la inhibe, cuando se
combina con la noradrenalina (activa la euforia y es un antidepresivo), se
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alcanza un nivel mayor de conciencia, un pensamiento rapido y la
agudizacion de la percepcion.

e Hormona psicodélica enddgena. Puede ser estimulada en el cerebro con la
meditacion concentrada, ayuno, autohipnosis, vigilia ascética, estimulos,
hiperventilacion y técnicas de respiracion comparables. Ademas
incrementa el campo de realidad, incrementa la inspiracion, creatividad, las
aptitudes artisticas, estimula la memoria visual, etc.

e Dopamina. Mejora la capacidad de concentracion y reaccion, claridad de
pensamiento, estimula la genialidad y la comunicacion verbal. Se estimula
en el cerebro realizando las siguientes actividades: técnicas de sofar
despierto, imaginacion activa, yoga, meditacion zen, crucigramas de
resolucion no logicas, gimnasia cerebral.

El Aprendizaje depende de dos zonas separadas del cerebro, Segun John
Gabriele, de acuerdo a estudios psicolégicos se sabe que durante el aprendizaje el
cerebro realiza dos funciones: memorizar la informacion y predecir, cuando esa
informacion serd necesitada...El estudio de resonancia magnética muestra que una
region especifica del cerebro esta muy activada cuando se memoriza algo, mientras
gue otra region separada de ella alcanza ese nivel de actividad cuando la persona
considera que necesita esa informacion. La primera region esta ubicada en el I6bulo
medio temporal (MTL) cerca del oido. La segunda regién descansa sobre el cortex
prefrontral ventrocentral (VMPFC) que esta sobre los ojos.

CONCEPTO DE APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Las corrientes didacticas permiten un aprendizaje, pero ¢qué es el aprendizaje?,
para la pedagogia es: “la adquisicion consiente y pensante de los rasgos
caracteristicos que configuran una realidad sociocultural” Tapia Marquez, Jorge
(2007:27).

De acuerdo a la Real Academia Espafiola, aprender significa: “Adquirir el
conocimiento de algo por medio del estudio o de la experiencia™

¢,Como se puede saber lo que aprende cada persona? Es necesario
comprobar la forma como una persona percibe el conocimiento, lo cual es posible
mediante un test que se explicard mas adelante y que se relaciona con la técnica de
las 8 inteligencias, de Howard Gardner.®

7http://www.rae.es/rae.html
8Alcantara Lépez, Dulce Maria. Los Mapas Mentales como herramienta de Aprendizaje. Tesis (Licenciatura en Pedagogia).
México 2005. Universidad Nacional Auténoma de México. Pag. 78
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El aprendizaje significativo. En los afios 70°s las propuestas que planteaba
Bruner® acerca del aprendizaje por descubrimiento'® tomaban fuerza, para Ausubel el
aprendizaje por descubrimiento no debe ser presentado como opuesto al aprendizaje
por exposicion o recepcion’'. Dependiendo de la estrategia de ensefianza, el
aprendizaje puede ser significativo o memoristico y repetitivo. El aprendizaje
significativo se logra cuando el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con
los anteriores; sin embargo, es necesario que el alumno este interesado en aprender
lo que se le ensefie.*?

El Aprendizaje Significativo. Produce una retencion mas duradera de la
informacion. Que al relacionarla con la anterior, es guardada en la memoria a largo
plazo. Los tipos de Aprendizaje Significativo son: Aprendizaje de Representaciones;
Cuando el alumno va adquiriendo vocabulario. Aprende palabras que representan
objetos reales que tienen algun significado para él. Aprendizaje de Conceptos:
Cuando el alumno, partiendo de experiencias concretas, comprende que una
palabra, por ejemplo: “mama” puede ser usada también por otras personas
refiriendose a sus mamas. Y, Aprendizaje de Proposiciones: Cuando el alumno ya
conoce el significado de los conceptos y puede formar frases que contengan dos o
més conceptos en donde afirme o niegue algo.™®

EL APRENDIZAJE ACELERADO

Uno de los antecedentes mas importantes de las técnicas de aprendizaje
acelerado se encuentra en la Sugestopedia desarrollada por el Dr. George
Lozanov'*, se basa en la activacién sistematizada de las capacidades del cerebro y
la mente, con el fin de liberar a las personas de las limitaciones impuestas por las
diversas normas sociales, que manipulan tanto su personalidad como su conducta,
asi como su capacidad de aprendizaje. La técnica de Lozanov tiene su origen en la
psicoterapia, en donde se utiliza la sugestion como elemento de curacion. Segun su
la teoria, los seres humanos estan expuestos en todo momento a la sugestion por lo
gue en los afos 60’s, dicho investigador publicé su trabajo, que tenia como obijetivo,
ensefar el aumento de su memoria en forma exponencial. Dando por resultado que
el gobierno de Bulgaria ordenara la creacion del centro de investigaciones de
Sugestologia y Sugestopedia.

°Bruner desarrollé una teoria constructivista del aprendizaje, en donde describid el proceso de aprender, los distintos
modos de representacion y las caracteristicas de una teoria de la instruccion,
http://www.omerique.net/twiki/pub/Main/TrabajoSegundoPaloma/Ausbel.pdfv

10Aprendizaje por descubrimiento es un tipo de aprendizaje en el que el sujeto en vez de recibir los contenidos de forma
pasiva, descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo.
http://www.rae.es/rae.html

11Aprendizaje por exposicion o recepcion es el tradicional.
2http://www.omerique.net/twiki/pub/Main/TrabajoSegundoPaloma/Ausbel.pdfv

“El Dr. George Lozanov es de nacionalidad bulgara.
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Si bien, el objetivo del gobierno de ese pais solo tenia fines politicos; al ver los
asombrosos resultados, el ministerio de educacién nacional orden6 su difusion a todo
el ambito educativo.

Lozanov entonces comenzO a enfocar sus investigaciones con objetivos
educativos, organizando los estimulos sugestivos periféricos de forma sistematizada
con el fin de destapar las capacidades de reserva para potenciar el aprendizaje. Para
esto, desarrolla un proceso de ensefianza que no Unicamente sea dirigido a la
atencion consciente de alumno, sino también a su inconsciente. Las percepciones
periféricas (el medio, la luz, el ambiente agradable y ludico, la actitud del profesor, el
manejo de los tonos de voz, el humor, la sorpresa, los juegos, las canciones, la
musica, el arte, etc.) son parte integrante de dicho proceso. El aprendizaje se vuelve
agradable, no tedioso. El sentido del tiempo desaparece. Se desarrolla una armonia
en todo el proceso.

Con la participacion de la Dra. Evelyna Gateva, a partir de de 1971 se
comienzan a experimentar nuevas variantes artisticas, investigando las reacciones
de los alumnos ante diferentes tipos de musica y canciones e introduciendo juguetes,
bailes, poesia, gran cantidad de juegos y materiales didacticos y otras muchas
actividades que refuerzan positivamente las emociones.

La agregacion de los multiples elementos artisticos, se concibe, teniendo en
cuenta que el arte es uno de los campos de mayor poder sugestivo, con esto se van
a incluir emociones en el proceso de aprendizaje, atrayendo la curiosidad, la atencién
y la participacién ladica del alumno, favoreciendo la memorizacion y el desbloqueo
psicologico ante las viejas limitaciones.

Lozanov experimentd con musica barroca para mejorar el aprendizaje y
realizé las primeras practicas en la Academia de Ciencias de Bulgaria y los Institutos
de Médicos de Sofia, experimento con musica barroca lenta, sus descubrimientos
mostraron que inducia a los alumnos a un estado de relajacion, sintonizandolos en
una frecuencia que los mantenia en estado receptivo y alerta.

Al principio experimentd con ritmos de 64 tiempos por minuto, esta métrica se
ajustaba a la frecuencia cardiaca en estado de relajacion profunda. Los resultados
obtenidos fueron excelentes, las personas aprendian en menos de la tercera parte
del tiempo que normalmente lo hacian. La memoria mejoraba notablemente, a tal
grado que el rendimiento en la retencion era superior al 90%.
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La musica barroca se usa por sus condiciones idéneas, por sus compases, por
la armonizacion y cadencia. Destaca principalmente la obra de Mozart quién tuvo la
genialidad de combinar las notas en armonia que producen efectos especificos para
estimular al cerebro, sintonizandolo en frecuencias determinadas segun el propdsito,
ya sea en vibracibn baja para un aprendizaje pasivo y concentracion o0 con
vibraciones altas para estimular creatividad y aprendizaje activo. Se sugieren
ademas de la musica de Mozart, autores como: Pachelbel, Handel, Bach, Vivaldi,
Teleman, Haydn y Quantz, Corelli y Albinoni. El objetivo que se persigue al sintonizar
al cerebro en ciertas ondas vibratorias es sincronizar ambos hemisferios y de esta
manera desarrollar a plenitud el potencial intelectual.

El descubrimiento de los efectos de la musica en las frecuencias sonoras,
abrié un enorme campo a la investigacién; por lo cual se ha creado musica y sonidos
enfocados a estimular y provocar estados alterados de conciencia, con la intencion
de corregir habitos nocivos en la conducta, pensamiento y actitud, ademas de
estimular e incrementar la creatividad, la capacidad de aprendizaje y el coeficiente
intelectual. *°

Lozanov también trabajé con la Raja Yoga®® con el fin de conocer y adoptar
algunos de sus métodos para mejorar el aprendizaje, esta combinacion permitio
desarrollar el aprendizaje acelerado’’, a continuacién se sefialan algunos métodos
de esta préactica hindu:

e ASANA. Tiene como objetivo fomentar la salud fisica y la salud mental y
espiritual. Los beneficios fisicos y mentales que se generan por la practica de
asana son de gran valor a la hora de aprender o de estudiar. La finalidad
principal de una asana es de naturaleza mental. Su practica prolongada ayuda
a vencer el desequilibrio y la inquietud mental, facilitando la concentracién y la
atencion. La practica de asanas con una postura fijja por unos minutos
mientras se respira pausadamente, resulta un excelente preambulo para el
estudio porque se genera una actitud mental de paz, equilibrio y alegria, que
despeja el embotamiento mental, permite la concentracion para estudiar con
facilidad, sacando el maximo provecho de las capacidades de la mente y
obteniendo mayor rendimiento. También después de largos periodos de
estudio o de lectura, se sugiere realizar alguna postura para liberar tensiones
y hacer descansar la mente, con la finalidad de asimilar mejor los
conocimientos adquiridos.

15http://www.noticias.com/articuIo/03-03-2006/jaime-borbolIa/musica-y-aprendizaje-acelera(:lo-S.%h7.htm|

®Es un practica hindd donde se busca el control de la mente a través de técnicas como: Asanay Pratyahanay
principalmente: Yoga Nidra.

7E| termino Aprendizaje Acelerado designa cualquier enfoque, actitud, técnica o método que facilite el aprendizaje y
permita adquirir conocimientos nuevos de manera mas rapida y facil. (Christian D., 1996:95).
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Las posturas que pueden practicarse antes o después de estudiar con el fin de
despejar la mente y lograr mayor concentracion son: Adho Mukha Svanasana
(Montafia), Sarvangasana (Vela o postura sobre los hombros), Halasana (arado),
Shavasana (postura de cadaver).

e Pranayama. Es el control de la energia vital a través de la respiracion; la
respiracion y la mente se encuentran estrechamente vinculadas.
Generalmente las actitudes mentales afectan o controlan la respiracion, por
ejemplo si se encuentra una persona nerviosa la respiracion sera rapida y
agitada; pero, si esta tranquila su respiracion sera lenta y pausada. El
aprendizaje es una tarea que requiere equilibrio y concentracion mental. Al
controlar la respiracion voluntariamente, volviéndose lenta y ritmica se auto
induce en un estado de mental de tranquilidad, equilibrio y concentracion
indispensables para que el aprendizaje sea una experiencia enriquecedora.
Gracias al pranayama, el cerebro se verd sumamente beneficiado al recibir
intensas corrientes de oxigeno y de energia, que estimulan y purifican las
células y centros cerebrales, preparandolos para alcanzar la maxima
concentracion.

e Yoga Nidra. Es una técnica desarrollada por Swami Satyananda,
caracterizada por ser una forma efectiva de liberar tensiones y de lograr una
profunda relajacién fisica y psicolégica. Su practica permite penetrar
conscientemente en los niveles mas profundos y poderosos de la mente
humana: el inconsciente y el subconsciente. Investigaciones demuestran que
también es una forma eficiente de aumentar la capacidad de aprendizaje,
mejorando el recuerdo consciente e incrementando la memoria.®

Es importante mencionar que existen otros métodos de aprendizaje que se basan en
técnicas del yoga nidra, ademas del de Lozanov, por ejemplo los de Johannes
Schultz y Alfonso Caycedo, quienes tienen sistemas de aprendizajes derivados del
yoga, la fisiologia y la psicologia.

Esos sistemas se basan fundamentalmente en la vision del individuo como un
todo, que posee mente ldgica, analitica y racional (hemisferio izquierdo del cerebro),
un cuerpo y una mente creadora, intuitiva y con capacidad de imaginar (hemisferio
derecho del cerebro).*®

B ttp://www.yogasoho.com.ar/yogaprendizaje.htm
“lbidem
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Posteriormente Sheila Ostrander y Lynn Scchroeder, investigadores en el campo de
la mente, continuaron sus investigaciones en relacion a la masica, incorporando
otros ritmos con la misma estructura de la musica barroca ya trabajada por Lozanov;
como algunos estilos de jazz. También le dan importancia a la utilizacion de la
visualizacion y la respiracion sincronizada a un ritmo de 5-10-5. Lo que dio origen a
la teoria del Super-aprendizaje

Como se menciond anteriormente, la Sugestopedia y la Sugestologia han
evolucionado aportando conocimientos para lograr el aprendizaje acelerado. Asi
como ideas que permitan al estudiante “aprender a aprender”, proporcionandole las
herramientas necesarias para que se pueda desarrollar de manera natural el proceso
de aprendizaje de cada individuo.

El aprendizaje acelerado se ha visto enriquecido por las aportaciones de la
programacion neurolinglistica, mapas conceptuales, lectura rapida; destacandose
las contribuciones de  Tony Buzan (mapas mentales), Howard Gardner (8
inteligencias), Daniel Goleman (inteligencia emocional), y Don Campbell (efecto
Mozart).

El aprendizaje acelerado motiva, estimula y facilita el acceso al conocimiento
basandose en los estilos personales para aprender, abarcando técnicas, métodos y
recursos para entender, retener y recordar datos con el fin de utilizarlos en el
momento adecuado. Ademas desarrolla la creatividad y capacidad de resolver
dificultades.

La Sugestologia hace un aporte especial al proceso de aprendizaje ya que
permite surgir lo instintivo, del inconsciente, en forma natural y espontadnea. Dando
como resultado que los estudiantes aprendan con mayor rapidez y facilidad. Algunas
estrategias usadas en el aprendizaje acelerado son: Técnicas de Relajacién Mental,
Estimulacién Multisensorial, Multilateralidad Hemisférica, Mdltiples Inteligencias,
Sugestiones Positivas, Aprendizaje Metaférico, Pensamiento Visual, Gimnasia
Mental, Metocognicion, Calistenia mental, Técnicas de Memorizacion y Mapas
Mentales.

Como se menciond anteriormente, el estrés puede impedir o disminuir el
aprendizaje, por lo que es necesario considerar ejercicios que lo eliminen y lo
faciliten, se sugieren ejercicios de coordinacién que movilizan tanto pies como manos
mientras mas movimientos simultaneos se realicen, mayores conexiones se lograran
en el cerebro. A continuacion G. de Montes (G. de Montes, Z., y L. Montes G. 2002:
58) dan algunas sugerencias al respecto:
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Ejercicio 1. Dos golpes en el piso con el pie derecho, mientras se hace cuatro
con las palmas (un dos, con los pies; un dos tres, cuatro con las palmas). Mientras se
hace ese movimiento: Se mueve la cintura; la cabeza; los 0jos; y se silba.

Ejercicio 2. Tocar la nariz con la mano izquierda y la oreja con la mano
derecha; Posteriormente al ritmo de la musica: cambiar la mano derecha en la nariz y
la mano izquierda en la oreja. Ir alternando (repetir 2 veces); cambiar hacia el otro
lado la mano derecha en la nariz, la mano izquierda en la nariz y la mano derecha en
la oreja, izquierda nariz, derecha oreja e ir alternando.

EL METODO DE LOS MAPAS MENTALES
La memoria y los mapas mentales

La Memoria. Es la capacidad que tiene la mente humana de almacenar,
retener y recordar la informacién que ha sido adquirida en un determinado momento
de la vida, proveniente de la ensefianza sistematica, el desarrollo de alguna actividad
o la percepcion sensorial de estimulos.

Tipos de Memoria, en cuanto a la duracion existen dos tipos:

Memoria a corto plazo: es aquella que nos hace retener durante poco tiempo
un concepto, hecho, hecho, cifra o algun contenido que si no se usa, 0 no interesa,
sencillamente nuestro cerebro lo elimina. (Sambrano, J., 2000:54)

Memoria a largo plazo: es aquella que se afianza en el tiempo, ella demuestra
gue los que hemos aprendido ha permanecido en nuestro interior. (Sambrano, J.,
2000:55)

Ejercitar la memoria. Un recurso importante puede ser el empleo de las reglas
mnemotécnicas por ejemplo: las palabras-clave, los simbolos y los dibujos que sirven
para fijar mas rapido la memoria.

La memoria generalmente esta asociada a las emociones, los sentimientos y
las motivaciones, por lo cual, una acciébn que esté asociada a una emocion es
recordada con mayor facilidad. Segun los psicologos, los colores y las emociones
estan intimamente ligados, debido a ello, un mapa mental que contenga diversidad
de colores, ayuda a recordar. Uno de los principios en los que se basan los mapas
mentales es el concepto de pensamiento irradiante. Este se presenta por ejemplo
cuando se le pregunta a una persona qué sucede en su cerebro cuando esta
escuchando una musica agradable, saboreando una fruta dulce, acariciando a un
gato, percibiendo el olor de pinos silvestres a través de la ventana de su habitacion
gue se encuentra sumamente iluminada por la luz natural.
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La respuesta es simple y a su vez asombrosamente compleja, debido a la capacidad
de percepciéon multidireccional que tiene el cerebro humano para procesar diversas
informaciones de forma simultanea.

El Dr. Tony Buzan expresa que cada bit de informacién que accede al cerebro
(sensacion, recuerdo o pensamiento, asociados a palabras, numeros, coédigos,
alimentos, fragancias, lineas, colores, imagenes, escritos, u otros estimulos.) se
pueden representar como una esfera central de donde irradian innumerables enlaces
de informacién, por medio de eslabones que representan una asociacion
determinada, la cual, cada una de ellas, posee su propia e infinita red de vinculos y
conexiones.

¢ Qué es un Mapa Mental?

El mapa mental es una técnica que permite la organizacion y la manera de
representar la informacion en forma fécil, espontanea y creativa, de manera tal que la
misma sea asimilada y recordada por el cerebro. Este método permite que las ideas
generen otras ideas y se pueda ver cOmo se conectan, se relacionan y se expanden
libremente, sin importar la forma de organizacion lineal. Es una expresion del
pensamiento irradiante y una funcion natural de la mente humana. Es una poderosa
técnica grafica que ofrece los medios para acceder al potencial del cerebro,
permitiendo ser aplicado a todos los aspectos de la vida ya que una mejoria en el
aprendizaje y una mayor claridad de pensamientos refuerzan el trabajo del hombre.

Elementos de un mapa mental
Los elementos de un mapa mental son los siguientes:

e Palabras clave. Se emplean en el mapa mental con el objeto de facilitar la
distribucién espacial de la informacion, son importantes y representativas.
Generalmente son sustantivos, verbos y adjetivos.

e Colores. El color sirve para estimular el recuerdo, la creatividad, la motivacion
y el entendimiento. La intensidad destaca la informacion y hacer que el
aprendizaje sea estimulante.

e Simbolos. Las palabras e ideas se pueden reemplazar por simbolos que
también permiten conexiones inmediatas y que pueden ser facilmente
recordadas y de aprender. Los simbolos pueden ser creados por el autor del
mapa mental.
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e Imagen central. Para que el cerebro pueda reconocer la informacioén debe de
ser con una imagen para que al recibirla sea efectiva. La imagenes tienen que
ser explicitas, esto hace un placer estético a la informacién, debido a que
permite liberar el poder de la vision, debido al reforzamiento de la capacidad
de almacenamiento de la memoria y facilita la relajacion mental mientras se
aprende. Emplear imagenes volumétricas permiten incorporar la vision
espacial de los objetos, tal y como lo perciben los sentidos. Las imagenes
pueden ser transformadas de la expresion verbal, las figuras, los diagramas,
gréficas, formas, lineas y demas representaciones visuales, lo cual permite la
comprension de las ideas, los conceptos.

Preparacion previa para la elaboraciéon de un Mapa Mental

Materiales: es importante preparar los materiales necesarios para desarrollar
la informacion por ejemplo: articulos, libros, revista, documentales, videos,
enciclopedias, mapas, periddicos, texto escolar, etc. Es necesario trabajar con hojas
de papel blanco, de preferencia tamafio carta, colores que pueden ser: de madera,
acuarelas, lapices, minimo doce, ademdas de un marca textos de punto fino. (Esto es
una recomendacion).

Mdusica. La musica barroca con tono suave de fondo, es importante porque
ayuda a la relajacion y predispone a la concentracién

Relajacion. Si se hace previamente evita o disminuye el estrés en el momento
de desarrollar los mapas mentales.

Lectura. Es necesario leer toda la informacién que se tiene, para poder
conocer los puntos principales a tratar y tener una idea de “como” se va hacer el
mapa mental.

Colores. Seleccionar los colores a usar y subrayar las ideas o temas
principales en el mapa mental.

Informacion. Es necesario discriminar para dar prioridad a la informacion y
empezar a elaborar el mapa mental, tomando en cuenta los siguientes pasos:

o Colocar la hoja blanca en posicion horizontal. Ubicar el centro de la
misma, donde se coloca la imagen, simbolo o palabra que represente el
tema a desarrollar.

o De la imagen central, surgen ramificaciones, con determinado grosor a
las ramas principales. Se empiezan en la parte superior de la hoja en
direccion al sentido del reloj.
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o Conectar unas lineas con otras partiendo del centro, seleccionando
imagenes o palabras para representar las ideas. Procurando que a
cada palabra corresponda el tamafo de la rama respectiva, utilizando
siempre letra de imprenta, debido a que es mas facil de leer y recordar.

o Emplear simbolos, signos, flechas y diversidad de colores para asociar
las ideas.

El repasar un Mapa Mental. El repaso es importante en un mapa mental, ya
gue al no realizarlo se pierde toda la informacién adquirida, debido a que se olvida
con mucha facilidad. El primer repaso debe realizarse después de 10 minutos de la
formacion del mapa, posteriormente (45 a 60 minutos) se realiza otro, que debe durar
aproximadamente 10 minutos. Con él se logra un nivel de retencién por un dia.

Después de 24 horas, se pierde el 75% de la informacion. Por ello es
necesario realizar el segundo repaso, mas breve y cuya duracién sea de 2 a 4
minutos aproximadamente. Con este repaso se logra que la informacién permanezca
en la memoria por 7 dias mas. A partir de este lapso debe de efectuarse el siguiente
repaso, con una duracion de 2 minutos, con lo que se busca que la retencién dure un
mes.

Después de 30 dias, se debe efectuar otro repaso muy breve y a partir de alli
ya se puede considerar que la informacion ha pasado a la memoria de largo plazo.
Sin embargo, puede realizarse un repaso a los 6 meses, muy breve, y a partir de
entonces, algun repaso esporadico.

Las ventajas de aplicar mapas mentales en la ensefianza de la Geografia, se
pueden resumir en lo siguiente:

= Mejora la memoria. Los mapas mentales permiten organizar y desarrollar
conexiones en el cerebro, que logran una forma mas facil de recordar lo
aprendido, como pueden ser las localizaciones: ya sea de hechos o
fenomenos tanto fisicos como sociales.

= Asociacion de ideas y conceptos. Los mapas mentales estan construidos por
la relacidén de conceptos a una idea central, que irradia otras mas, propiciando
la sintesis. En cuanto a la asociacion de las ideas se pueden presentar:
causas y consecuencias, caracteristicas y ejemplos.
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= Estimula la inteligencia analitica. Los mapas mentales fomentan la armonia
para trabajar de forma balanceada, lo que permite que se desarrolle la
inteligencia.

= Facilitan la vision global. En los mapas mentales no Unicamente se desarrolla
una linea de conocimiento, sino que se observa la interrelacion con otras a
través de varias situaciones.

Los mapas mentales son una técnica eficaz de ensefianza-aprendizaje, se
pueden emplear de una manera muy sencilla, el docente en colaboracion con los
alumnos puede ir elaborando el mapa mental en el pizarron o auxilidndose de algun
equipo de computo, se recomienda seguir las sugerencias que se plantean para la
elaboracién del mismo.

LOS MAPAS MENTALES Y SU RELACION CON LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Para facilitar la evaluacién del aprendizaje geografico se emplean algunas
estrategias como las siguientes:

Matriz de clasificacion. Esta es una estrategia que permite hacer distinciones
detalladas de las caracteristicas de algun tipo de informacién especifica. El objetivo
es agrupar formando conjuntos o clases. Se sigue el siguiente método: Identificar los
elementos que se deben clasificar y hacer un listado, organizarlos en grupos
iniciales, determinar los elementos y las categorias que se van a clasificar, identificar
las caracteristicas que hacen a cada categoria distinta de otra, verificar si las
caracteristicas de los elementos cubren las necesidades de las categorias, dar una
conclusién de los resultados de la clasificacion de los elementos (Anexo 2: Matriz de
Clasificacion de los Recursos Naturales. pag. 160)

Cronologia (Linea del tiempo). Esta estrategia permite descubrir las
aportaciones o los acontecimientos mas importantes de una época o etapa del
tiempo, siguiendo una secuencia cronolégica. Se sigue el siguiente procedimiento:
Construir una recta bidimensional dividida en segmentos, segun la lectura,
seleccionar las fechas o los periodos. En cada uno de los segmentos anotar la
informacion més sobresaliente. (Anexo 3: Linea del Tiempo “A”. pag. 160)

QQQ (qué veo, qué no veo, qué infiero). En esta estrategia se logran
descubrir las relaciones de las partes de un todo (entorno o tema), con base en un
razonamiento critico, creativo e hipotético. Tiene las siguientes caracteristicas: Qué
veo: es lo que se observa, conoce o reconoce del tema. Qué no veo: es aquello que
explicitamente no esta el tema; pero que puede estar contenido. Qué infiero: es
aguello de deduzco de un tema (Anexo 4: QQQ. Halloween: “La noche de brujas”
pag. 161)
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Mapa Cognitivo de Comparaciones. Esta estrategia es un diagrama donde se
comparan dos temas o subtemas indicando las semejanzas y las diferencias que hay
entre ambos. Tiene las siguientes caracteristicas: En el recuadro central se anota el
nombre del tema principal, En la parte central izquierda se coloca el primer tema o
subtema, En la parte central derecha se escribe el segundo subtema o tema a
comparar, En la parte superior se anota las caracteristicas principales de los temas o
subtemas a comparar, y en la parte inferior se incluirian los ejemplos (Anexo 5: Mapa
Cognitivo de Comparaciones de los Recursos Naturales. pag. 162)

Cuadro Comparativo. El cuadro comparativo es una estrategia que permite
identificar las semejanzas y diferencias de dos o mas objetos o eventos para llegar
finalmente a conclusiones. Se sigue el siguiente orden: Identificar los elementos que
se desean comparar, Marcar los parametros a comparar. Identificar y escribir las
caracteristicas de cada objeto o evento, Construir afirmaciones donde se mencionan
las semejanzas y diferencias mas relevantes de los elementos comparados, Elaborar
conclusiones acerca de lo comparado (Anexo 6: Cuadro Comparativo de México-
Gran Bretafia-Australia, pag. 163)

Preguntas Guia. Es una estrategia que permite visualizar de una manera
global un tema por medio de una serie de preguntas literales o exploraciones, que
dan una respuesta especifica. Tiene las siguientes caracteristicas: Se elige un tema.
Se formulan preguntas literales o exploratorias (qué, como, cuando, dénde, por qué).
Las preguntas se contestan con referencia a datos, ideas y detalles expresados en
una lectura. La utilizacién de un esquema es opcional. (Anexo 7: Preguntas Guia.
pag. 164)

PNI (Positivo, Negativo, Interesante). Esta estrategia permite expresar el
mayor numero de ideas que se generan sobre un evento, acontecimiento o alguna
observacion. Facilita al estudiante determinar lo positivo, lo negativo y lo interesante
del mismo, por lo que se considera de alto valor educativo. Se procede de la
siguiente forma: Plantear una serie de ideas sobre un tema considerando aspectos
positivos y negativos. Plantear dudas, preguntas y aspectos curiosos. Es Util para
lograr un equilibrio en los juicios valorativos y, por lo tanto, para permitir la toma de
decisiones fundamentadas (Anexo 8: Lo PNI del Vulcanismo, pag. 165)

Matriz de Induccion. Es una estrategia que sirve para extraer conclusiones a
partir de fragmentos de informacion. Tiene los siguientes pasos a seguir: Identificar
los elementos y parametros a comparar. Tomar nota de ellos y escribirlos. Analizar la
informacion que se ha recolectado y buscar patrones. Extraer conclusiones
basandose en el patron observado. Buscar mas evidencia que confirme o no las
conclusiones (Anexo 9: Matriz de Induccion de las Costumbres Estadounidenses,
Inglesas y Francesas. pag. 166)
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Triptico. Material impreso (folleto) que permite organizar y conservar datos e
informacion en forma breve y concisa. Tiene las siguientes caracteristicas: Hoja
dividida en tres partes. Con una portada que indica el titulo, tema o mensaje. Con
una ilustracién, eslogan o frase que identifique el tema. En la primera parte se anota
el indice o contenido. En la segunda parte se desglosa la informacion. En la tercera
parte se indica la conclusién. En la contraportada se anotan referencias, bibliografia,
anexos. (Anexo 10: Triptico “A”. pag. 167)
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CAPITULO Ill. BLOQUE 1: EL ESPACIO GEOGRAFICO Y LOS MAPAS

El espacio geografico y los mapas es el primer bloque del Programa de
Geografia de Secundaria, se imparte en el primer grado y recupera algunos
conceptos basicos que se dieron en el nivel primario, los conocimientos de este
blogue son la base para la comprension del resto del curso de Geografia y debe
motivar al estudiante para continuar con el aprendizaje de esta disciplina.

Objetivo: Que el alumno adquiera conceptos basicos para poder comprender
los temas siguientes del curso de geografia, asi como de otras asignaturas
relacionadas.

Este bloque contiene los siguientes temas:

1.1Estudio del espacio geografico
1.2Representacion del espacio geogréfico
1.3Utilidad de la informacién geogréafica en México

Los mapas mentales que se disefiaron para este bloque estan en relacion con
los aprendizajes esperados del programa de la SEP 2006. Conteniendo lo siguiente:

El 1.1.1 se enfoca en la identificacion por parte del alumno en los
componentes naturales, sociales y econémicos que integran al espacio geografico.

El correspondiente al 1.1.2 analiza el espacio geografico en base a sus tres
escalas de estudio: local, nacional y mundial.

El 1.1.3 distingue los diferentes conceptos referidos al estudio del espacio
geografico, estos son: localizacién, distribucion, diversidad, temporalidad y cambio y
relacion e interrelacion.

El 1.2.1 se concentra en la representacion grafica del espacio geografico
(mapas, planos, modelos tridimensionales y otros). Asi como de los nuevos
instrumentos tecnoldgicos que permiten obtener informacion geografica.

El 1.2.2 desglosa a partir de los circulos y puntos imaginarios de la superficie
terrestre las coordenadas geogréaficas empleadas para la localizacion de cualquier
punto dentro del espacio geogréfico.

El relativo al punto 1.2.3 explica las diferentes proyecciones cartograficas
empleadas en México. (UTM, Universal Transversa de Mercator y la conica
conforme de Lambert).
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El perteneciente al 1.3.1 ejemplifica la utilidad de los mapas tematicos
empleados en México.

El 1.3.2 se enfoca en las fuentes de informacion geografica, documental,

estadistica y grafica, utilizando los elementos de los mapas en la interpretacion de
mapas.

El 1.3.3 establece la importancia del estudio del espacio geogréafico para
preservar los recursos naturales y el ambiente, asi como los problemas de la
poblacion, relacionados con la desigualdad socioeconémica, la diversidad cultural y
la organizacién politica, puntualizada en México.
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Subtema 1.1.1: El espacio geografico. Componentes naturales, sociales y
economicos.

Cuaderno de TrabajO ------m--mmmmmmm oo

feunin.
AT LA

—21 Actividad 1.- Describe en el siguiente recuadro el espacio geogréafico en
donde se encuentra tu comunidad.

Objetivo: Que el alumno identifique los conceptos del espacio geografico.
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Cuaderno de TrabajO ---------mmmmmmm oo

(R ey

— = Actividad 2.- Identifica en la matriz de clasificacion, (Pimienta, J., H.
2008:40) los elementos que componen al espacio geografico, iluminando el recuadro
correspondiente bajo la siguiente categoria. Componente natural de color morado,
componente social de color azul y componente econémico de color verde.

Objetivo: Que el alumno identifique los componentes naturales, sociales y
econdémicos que integran al espacio geografico.

MATRIZ DE CLASIFICACION DE LOS COMPONENTES DEL ESPACIO GEOGRAFICO

Componente Natural Social Econdmico | Conclusion
La Basilica
Hoja de papel
Cactus
Dia de muertos
El Zécalo
El nahuatl
Electricidad
Gasolina
Mineria
Petrdleo
Una Coordillera
Recoleccién de frutos
Tala de arboles
Trasquilar lana
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Subtema 1.1.2: Analisis del espacio geografico: la regién, el paisaje, el medio, el
territorio y el lugar en escalas mundial, nacional y local.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-========msmsmeme e e mnen e e oo e

(T T

— Actividad 1.- Resolver el siguiente crucigrama.

Objetivo: Que el alumno identifique los términos en base a los conceptos
planteados.

Horizontales:

2. Porcion del espacio geografico con caracteristicas uUnicas que les permite
diferenciarse entre si.

4. Escala de analisis del espacio geogréfico ejemplificado por la construccién de un
area verde en la comunidad.

5. Zona delimitada por el hombre vy sirve como sustento de su propio desarrollo.
7. Escala de analisis del espacio geografico ejemplificado por el cambio climatico.

9. Se refiere a cualquier sitio donde el ser humano se exprese por medio de sus
actividades cotidianas.

11. Adjetivo que se utiliza para referirse a los nacidos en un lugar determinado.
Verticales:
4. Region biogeografica al sur de México y que se extiende hasta Sudamérica.

8. Conjunto de elementos del espacio geografico que pueden ser observadas
directamente o por medio de fotografias.

13. Se ha dividido en 2: natural y social; para su estudio generalmente se analizan
las relaciones mutuas.

17. Escala de analisis del espacio geogréfico ejemplificado por una carretera que
conecta a varios estados de un pais.
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CRUCIGRAMA 1. ANALISIS DEL ESPACIO GEOGRAFICO
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Subtema 1.1.3: Conceptos para el estudio del Espacio Geogréfico. La localizacion,
distribucion, diversidad, temporalidad y cambio, relacion e interaccion.

Cuaderno de TrabajO ------m--mmmmm oo

(R Ty

—21 Actividad.- Elaborar en el espacio en blanco una cronologia, (Pimienta P.,
J. H. 2008:43) de la evolucién del territorio mexicano.

A lo largo de su historia el territorio mexicano se ha conformado de diferente
manera, asi en 1822 durante el Imperio de Agustin de lturbide México abarcaba
desde Centroamérica, hasta sus limites con el actual Canada, ya que los Estados
Unidos de América se constituian por soOlo trece colonias al este de su actual
territorio. En 1846 Estados Unidos de América en plena expansion provocO una
guerra que finalizé con la invasion y pérdida de los entonces estados de Texas,
Nuevo México y California. La nueva frontera quedé establecida en los Tratados de
Guadalupe Hidalgo firmado el 2 de febrero de 1848 y De la Mesilla 0 Gadsden de 31
de diciembre de 1853.

La temporalidad y el cambio de la conformacién del territorio nacional se
analizan en el mapa correspondiente a esta cuestion.

Objetivo: Que el alumno especifique los territorios perdidos por parte de México.
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Tema 1.2: Representacion del espacio geografico

Subtema 1.2.1: Elementos y tipos de representacion del espacio geogréfico: croquis,
planos, mapas, atlas, globo terraqueo, fotografias aéreas, imagenes de satélite y
modelos tridimensionales. GPS y SIG.

Cuaderno de Trab@j0 =-------m-mmmmmmm e oo e

———| Actividad 1.- Dibuja en el espacio en blanco el croquis que indique como
llegar a casa.

Objetivo: Que el alumno conozca la manera de construir un croquis.
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Cuaderno de TrabajO ---------mmmmmmm oo

(R ey

| Actividad 2.- Elaborar un mapa sobre las regiones naturales de México.

Emplea tus conocimientos de los elementos que debe contener un mapa para
elaborarlo.

Objetivo: Que el alumno reafirme los componentes que integran el mapa.
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Subtema 1.2.2: Circulos y puntos de la superficie terrestre: paralelos, meridianos y
polos; coordenadas geogréficas: latitud, longitud y altitud. Husos horarios.

Cuaderno de Trab@jO =----=-=========smsmmomom e oo oo

— 2 Actividad 1.- Completa el siguiente esquema escribiendo el nombre de
cada circulo, linea y punto imaginario de la Tierra.

Objetivo: Que el alumno identifique las lineas, circulos y puntos imaginarios del
planeta Tierra.

ESQUEMA DE LINEAS, CIRCULOS Y PUNTOS IMAGINARIOS DE LA TIERRA

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-===========smsme oo oo oo oo ce e oo e e n e e e e

———21 Actividad 2.- Con auxilio de un atlas de geografia universal investigar las
siguientes ciudades y anotar sus coordenadas geograficas.

Objetivo: Que el alumno determine las coordenadas geograficas de ciertos puntos
en la superficie terrestre ubicados en diversas zonas.

Ciudad Coordenada Geografica

Sydney, Australia
Los Angeles, E.U.A.

Sao Paulo, Brasil

Paris, Francia

Ulan-Bator, Mongolia
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J Actividad 3.- Elaborar un mapa de los husos horarios de la Republica
Mexicana. lluminandolo con la siguiente categoria: de color verde los estados que se
rigen por la hora del centro, de amarillo las que utilizan la hora del Pacifico y de

anaranjado a la hora de la montafia. Emplea tus conocimientos de los elementos del
mapa para elaborarlo.

Objetivo: Que el alumno agrupe a las entidades por medio del huso horario por el
cual se rigen.
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Cuaderno de Trabajo

4

responde completando la siguiente tabla:

Actividad 4.- Con auxilio de un mapa del mundo de husos horarios

Objetivo: Que el alumno comprenda la diferencia de horas entre las diversas
ciudades que se mencionan.

TABLA 1. EJERCICIOS DE APLICACION DE LOS HUSOS HORARIOS

PREGUNTA

RESPUESTA

,Qué hora es en
Ottawa si en la Ciudad
de México son las 7 de

la noche?

Si los juegos olimpicos
de invierno se
transmitieran en vivo a
todo el mundo a las 2
p.m., la hora de Berna,
Suiza, ¢a qué hora lo

estan viendo en?

La Ciudad de

México

En Caracas,

Venezuela

El Cairo, Egipto

Si un avion sale de la
Ciudad de México a las
13:00 hrs. Y tarda 12
horas en llegar a Paris,
Jcual seré la hora de la

ciudad de destino?
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Subtema 1.2.3. Proyecciones Cartograficas: cilindricas, conicas y azimutales.

T
\- Actividad Experimental 1.- “Proyecciones Cartograficas”

Objetivo: Que el alumno explique la relacion de lo experimentado con las
caracteristicas de los primeros mapas.

Material:

= Planisferio tamafo carta
= 1 globodel#9
= 1 plumén

Procedimiento:

» Infla el globo, procurar no hacerlo a su maxima capacidad para que su
tamafio permita envolverlo con el planisferio.

= Envuelve el globo con el planisferio. ¢Qué ocurrié con la forma de los
continentes?

» Enseguida, dibuja con un plumén los continentes sobre el globo.
Después reviéntalo y extiéndelo. Dibuja los continentes tal como los
ves. ¢Qué diferencias encontraste respecto de lo observado en el paso
anterior?

= Comentar las conclusiones frente al grupo.
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Tema 1.3: Utilidad de la Informacién Geografica en México

Subtema 1.3.1: Utilidad de los mapas teméticos: naturales, econdémicos, sociales,

culturales y politicos en México.

(R

%

Cuaderno de Trabajo

Actividad 1.- Relacionar ambas columnas colocando el nimero dentro del
paréntesis que le corresponda.

Objetivo: Que el alumno establezca la relacion del concepto con el modo de empleo

de los mapas tematicos.

6.-

Mapa
tematico

Mapa
Natural
Mapa
Econdmico
Mapa Social

Mapa
Cultural

Mapa
Politico

Mapa
Topogréfico

La informacién proporcionada es referente a la
distribucion de las lenguas, religion, entre otras.

Estan elaborados con el propésito de
representar las actividades economicas, por
ejemplo: identificar las entidades de mayor
produccion de madera.

La informaciéon obtenida es empleada para
analizar el potencial que tiene un pais en
materia forestal, uso del suelo, etc.

Estos mapas sefialan los limites existentes
entre los paises del mundo.

Este tipo de mapas nos ofrece informacién
sobre aspectos demograficos como: la
escolaridad, movimientos migratorios, entre
otros.

Sirven para representar cualquier aspecto del
espacio geografico.

Es el mapa considerado la base, para poder
elaborar los mapas tematicos.
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Subtema 1.3.2: Fuentes de informacion geografica de México: documental,
estadistica y grafica.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmmm e

“% Actividad 1.- Investigar por estados de la Republica Mexicana las especies
endémicas de flora y fauna, anotar las cifras en una tabla; a partir de la informacion,
graficar los resultados por espacie endémica.

Para realizar esta actividad se revisan los conocimientos de la materia de
Biologia, que se cursa de manera paralela, con lo que se lograr4 un conocimiento
integral de estos temas.

Objetivo: Que el alumno utilice las fuentes de informacion geografica.
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Subtema 1.3.3: Importancia del estudio del espacio geografico para preservar los
recursos naturales y el ambiente, analizar los problemas de la poblacién, reflexionar
sobre la desigualdad socioeconémica y respetar a la diversidad cultural y la
organizacion politica en México y el mundo.

2 Actividad 1.- Elaborar un triptico en donde se realice una propuesta para
preservar un recurso natural.

Objetivo: Que el alumno aplique sus conocimientos adquiridos para cuidar el medio.

-58 -




Cuaderno de TrabajO ---------mmmmm oo

(R ey

| Actividad 2. Organizar los principales problemas de una comunidad y
catalogarlos de mayor a menor dafio a la sociedad. Anotar en el espacio en blanco.

Objetivo: Que el alumno ordene los principales problemas que enfrenta una
comunidad determinada.

-59.-




= Actividad 3.- Elaborar un colash® en donde se muestra las diferencia de
los niveles socioecondémicos y otro con la diversidad cultural de México.

Objetivo: Que el alumno interprete las diferencias socioeconémica y culturales que
hay en México.

20 . .y . . . .2
Es un ensamblaje de elementos creando una representacion por derecho propio, que no necesariamente tiene relacion
con las partes usadas para formarla.
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CAPITULO IV. BLOQUE 2. RECURSOS NATURALES Y PRESERVACION DEL
AMBIENTE

La importancia de este bloque radica en que permite al alumno valorar los recursos
naturales que posee y su comunidad, compararlos con los de otras regiones y esto lo
llevara a pensar en la necesidad de su conservacion. Este bloque se relaciona con lo
que se esta aprendiendo en otras materias como Biologia, por lo que es importante
establecer la liga con esta materia.

Objetivo: Que el alumno razone la interaccibn que existe entre los sistemas
terrestres y el espacio geografico. Que desarrolle una conciencia social para
aprovechar y proteger la diversidad que hay en el planeta.

Este blogue contiene los siguientes temas:

2.1 Geosistemas
2.2 Recursos Naturales, biodiversidad y ambiente
2.3 Medidas ambientales en México

Los mapas mentales que se disefiaron para este bloque estan en relacion con
los aprendizajes esperados del programa de la SEP 2006. Conteniendo lo siguiente:

Asi el mapa mental 2.1.1 se enfoca en la identificacion por parte del alumno en
los factores astrondmicos y su influencia en los movimientos terrestres.

El correspondiente al 2.1.2 analiza la tectdonica de placas, vulcanismo y
sismicidad asi como la distribucién de los continentes

El 2.1.3 distingue los diferentes cuerpos de agua sobre la superficie terrestre,
su dinamica e importancia.

El 2.1.4 sintetiza las diferentes capas de la atmdésfera, asi como la circulacion
general del aire y su relacion con los elementos y factores del clima.

El 2.1.5 Describe la biésfera relacionada con las diferentes altitudes y
latitudes.

El 2.2.1 se concentra en los recursos naturales y su aprovechamiento,
introduce el concepto de desarrollo sustentable.

El 2.2.2 puntualiza la rigueza de la biodiversidad, asi como su preservacion, y
cuidado en México.

El relativo al punto 2.2.3 explica las diferentes ambientes, su deterioro y
proteccion, especialmente referidos a México

El perteneciente al 2.3.1 se refiere a las politicas ambientales.

El 2.3.2 se enfoca en la educacion ambiental y su importancia para México.
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Tema 1. Geosistemas

Subtema 2.1.1: Factores Astrondmicos que influyen en la dinamica de la Tierra.
Consecuencias de los movimientos de traslacion y rotacion.

Cuaderno de Trab@ajO ---------m-m-mmmemmm oo

(R

——2 Actividad 1.- Desarrollar el siguiente cuadro de las QQQ, Pimienta P, J, H,
(2008:85) de acuerdo al conocimiento adquirido en clase y con auxilio de la imagen.

Objetivo: Que el alumno infiera como se desarrolla el fenébmeno del dia y la noche
de acuerdo a la observacion de la imagen.

CUADRO DE LAS QQQ

Qué veo Qué no veo Qué infiero

El diay lanoche

Sun rays
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Cuaderno de Trabajo

—2| Actividad 2.- Dibuja las consecuencias del movimiento de traslacién
diferenciando el hemisferio norte del hemisferio sur.

Objetivo: Que el alumno pueda diferenciar las caracteristicas de las estaciones del
afio por medio de la interpretacion.
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Subtema 2.1.2: Litésfera. Tectonica de Placas, vulcanismo y sismicidad. Distribucion
del relieve continental y oceéanico.

9 Actividad 1.- Elaboracién del “Rompecabezas de las Placas Tectdénicas”

Objetivo: Que el alumno conozca los bloques que comprenden cada placa tectonica.
Material:

¢ Planisferio tamafio mural con division politica y nombres
e Cartdn (del tamafio del planisferio)

e Pegamento

e Colores (de madera, crayones, plumones, acuarelas, etc.)
e Tijeras

e Atlas del mundo

Procedimiento:

e Trazar en el planisferio el limite de cada Placa Tectdnica auxiliandote en un
Atlas.

e Colorear de diferentes tonos cada Placa Tectonica y ponerle el nombre.

e Pegar el planisferio en el carton.

e Cortar cada placa, para poder jugar a armar el rompecabezas.
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Objetivo: Que el alumno comprenda cémo chocan y se separan las Placas
Tectonicas.

Material:

e Foami de diversos colores.
e Dos mesas.
e Dos libros de texto

Procedimiento:

Elaborar 2 tiras de 30cm X 70cm de Foami para representar las placas
tectonicas.

e Colocar 2 mesas juntas con una separacion de 20cm entre ellas.

e Extender 1 tira sobre cada mesa y colocar en ellas uno de los libros simulando
los continentes.

e Sujetar ambos extremos que convergen y hacerlos descender entre el espacio
que quede.

e Después jalar los otros extremos de las placas en sentido opuesto al primer
movimiento.

Cuaderno de Trabajo
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Q .. , . . ., .
@ Actividad 3.- Elaborar un triptico con la informacion necesaria para
enfrentar un fenémeno natural.

Objetivo: Que el alumno desarrolle la capacidad para enfrentarse a una fenbmeno
natural.
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Subtema 2.1.3: Hidrosfera. Dinamica y distribucién de las aguas ocedénicas y

continentales.

Cuaderno de Trabajo -----=-=-========msmsmemeoe oo eecocoeeeceeeeeee

las corrientes calidas y de azul las corrientes frias.

—2 Actividad 1.- Hacer el mapa de corrientes marinas marcar de color rojo

Objetivo: Que el alumno identifigue las corrientes marinas que pertenecen a cada

tipo.
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Cuaderno de Trabajo

& '
M =/Actividad Experimental 1.- “¢A QUE SE DEBEN LAS CORRIENTES
MARINAS?”

Objetivo: Que el alumno compruebe que la diferencia de temperatura de las aguas
provoca corrientes de conveccion.

Material:

= 2 vasos con agua fria
= 1 popote

= 1 gotero

= Colorante vegetal

Procedimiento:

= En 1 vaso con agua, soplar sobre la superficie utilizando el popote.
» Sobre la pared del vaso con agua fria, dejar escurrir el contenido de un
gotero con colorante vegetal caliente.
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Subtema 2.1.4a: Atmoésfera. Capas y Circulacion general del aire.

Cuaderno de Trabajo ------------—-mmmmm e

Actividad 1.- Investigar los fendmenos naturales que han afectado a
México en el siglo XXI e identificar lo siguiente:
Objetivo: Que el alumno conozca los tipos de fendmenos naturales que se
manifiestan en territorio mexicano.

a) Las entidades afectadas, asi como los dafios provocados en la naturaleza,
sociedad y la economia del lugar.
b) Inferir la trayectoria de los fendmenos en un mapa.
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Subtema 2.1.4b: Elementos y factores del clima. Distribucion de los climas.

Objetivo: Que el alumno aprenda los tipos de clima de acuerdo a sus simbologia.

Material:

12 hojas de diferentes colores
1 marcador de color negro
Tijeras

Cartdn flexible

Pegamento

Regla

Procedimiento:

Hacer 2 rectangulos de cada color de la misma medida (al criterio del
alumno) y recortarlos.

En un par escribir el tipo de clima y en su pareja la simbologia.

Pegar cada rectangulo en el cartdn para que estén mas rigidos.

Ahora, a jugar con el Memorama para aprender los climas del clima.
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Subtema 2.1.5: Biosfera. Relaciones de la litosfera, atmdsfera e hidrosfera con la
distribucion de la vegetacion y la fauna.

Actividad 1.- Elaborar una historieta de un paisaje natural, donde se
describa sus elementos y relacionarlos con el relieve, el agua y el clima.

Objetivo: Qué el alumno relacione la interaccidon que existe en el espacio geogréfico.
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Tema 2.2: Recursos Naturales, Biodiversidad y Ambiente

Subtema 2.2.1: Recursos Naturales: suelo, subsuelo aire y agua; desarrollo
sustentable.

Cuaderno de Trab@jO ---------m-m-mmmmmmm oo

ﬁ Actividad 1.- Elaborar un mapa cognitivo de comparaciones, Pimienta P,
J, H,. (2008:63) Sobre los recursos naturales.

Objetivo: Que el alumno analice las diferencia que existen en los recursos naturales.

MAPA COGNITIVO DE COMPARACIONES
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Y Actividad 2.- Elaboracién de: “Reciclaje de papel”

Objetivo: Que el alumno reutilice el papel para darle otro uso.

Material:

Papel que se pueda reciclar

Pegamento blanco

Una cubeta con agua

Pintura en polvo de cualquier color (al agrado del alumno)
Un rodillo o espatula

Procedimiento:

Cortar el papel en pedacitos y dejarlo en la cubeta con agua durante
todo un dia.

Al dia siguiente, escurrir el papel lo mas que se pueda y moverlo

Una vez obtenida una pasta, agregar el pegamento y la pintura (al
agrado del alumno)

En una superficie plana, extender con el rodillo o la espatula una hoja
de papel de un tamafio y forma determinada (al agrado del alumno)
Dejar secar, procurando que este bajo presion para que queden planas.
Con las nuevas hojas reciclables se pueden dar diferentes usos.
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Subtema 2.2.2: Biodiversidad, especies endémicas y en peligro de extincion; su
preservacion.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=======s=smsmemmemom e oo oo oo

ﬁ Actividad 1.- Realizar un cuadro comparativo, Pimienta Prieto, Julio
Herminio (2008:36) de las Especies Endémicas y en Peligro de Extincion.

Objetivo: Que el alumno identifique las semejanzas y diferencias que existe entre
estos paises.

CUADRO COMPARATIVO
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Subtema 2.2.3: Ambiente: deterioro y proteccion

Cuaderno de Trabajo

r

Objetivo: Que el alumno encuentre las palabras clave sobre el tema de clase.

Actividad 1.- Encontrar las 8 palabras sobre el tema de deterioro ambiente.

SOPA DE LETRAS: DETERIORO AMBIENTAL

KIH|G|E]F]JE]JC]IT]O]IlI INJV]IE]JR|IN]JA]D R
DIEJF]JO]JRIE|IS]TIA|C]I JOIN]JEIX]Z]R H
EID|S|V|IZ]|D]JE|S]JER]T]I [F}!I]|CJA|C O
A|IS|O|B|RIEJE]|X]P]IL]O]T]A|C]I JOI|N \W
CIOIN]TJIA|IM]I INJA|C]I |[O|IN]JDJE|L A R
TIRIA|F]!I |[C|O|D|E]JE]|S|PJE]|C]I |E]S S
VIS|C|C|A|C|E|R]I JA|ID]E]|E]S]|P]E]|C E
EIR|T]YJUJOJC]LI | TIAIM]I JLJC|O}I |B A
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Tema 2.3. Medidas Ambientales en México

Subtema 2.3.1: Politicas ambientales, legislacibn ambiental, &areas naturales
protegidas.

Cuaderno de TrabajO --------===mmmmmmmmoooo oo

4

b

Actividad 1.- Investigar las areas naturales protegidas a nivel nacional
identificando su categoria y la superficie que ocupa, ademas de ilustrarlo con
imagenes, dibujos y/o fotografias.

Objetivo: Que el alumno conozca la distribucion de la areas naturales protegidas en
México.
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Subtema 2.3.2: Educacion Ambiental. Ecotecnias, servicios ambientales, captura de

carbono, ecoturismo.

Cuaderno de TrabajO ---------=-mm-mmmmmm oo

——& Actividad 1.- Elaborar una estrategia que se pueda implementar en la vida

diaria para cuidar y proteger al medio ambiente.

Objetivo: Que el alumno apligue sus conocimientos para proteger al medio

ambiente.
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CAPITULO V. BLOQUE 3: DINAMICA DE LA POBLACION Y RIESGOS

El bloque tres destaca el caracter social de la geografia ya que analiza a la poblacién
a partir de su composicion, distribucion, estructura, actividad econémica y otros, asi
como los riesgos y peligros a que esta expuesta ya sea por sus propias acciones o
por los elementos naturales.

Objetivo: Que el alumno comprenda la repercusion de la actividad del hombre tiene
sobre la sociedad, ademas de generar una cultura de prevencion de desastres.

Este bloque contiene los siguientes temas:
3.1 Crecimiento Distribucién, compaosicion y migracién de la poblacion
3.2 Riesgos y vulnerabilidad de la poblacion
3.3 Retos de la poblacion de México

Los mapas mentales que se disefiaron para este bloque estdn en relacion con los
aprendizajes esperados del programa de la SEP 2006. Quedando de la siguiente
manera:

El 3.1.1 se enfoca en el crecimiento y distribucion de la poblacion.

El correspondiente al 3.1.2 analiza la composicion de la poblacion por edad y
geénero.

El 3.1.3 establece la concentraciéon y dispersion de la poblacion.

El 3.2.1 se concentra en los factores de riesgo para los asentamientos
urbanos.

El 3.2.2 sefiala las zonas de vulnerabilidad para la poblacion.

El relativo al punto 3.2.3 explica los efectos de los desastres en los
asentamientos humanos.

El correspondiente al punto 3.2.4 se enfoca en la prevencion de desastres.

El perteneciente al 3.3.1 ejemplifica los efectos socioeconémicos Yy politicos
de la emigracion.

El 3.3.2 se enfoca en las medidas preventivas relacionadas con los riesgos.
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Tema 3.1: Crecimiento de la poblacion, distribucién, composicién y migracién
de la poblacion

Subtema 3.1.1: Crecimiento y distribucion de la poblacion. Poblacién absoluta,
poblacion relativa. Tendencias natalistas y antinatalistas.

Cuaderno de Trab@ajO =----=-======msmmmeme oo e

.

& Actividad 1.- Obtener la tasa de crecimiento de la poblacion completando la
tabla y responder las preguntas.

Objetivo: Que el alumno conozca cdmo se obtiene el crecimiento de la tasa de la
poblacién, asi como interpretar las causas.

TASA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL PERIODO 2000-2008 POR

CONTINENTE.
Poblacion
Continente 2000 2008 Tasa de crecimiento Poblacional 2000-2008
Africa 795671000 894494010
Asia 3679 737 000 4 214 208 000
Europa 727 986 000 725 392 000

América 836 144 000 943 703 000

Oceania 31 043 000 32 998 000

Fuente: United Nations Population (2008). «World Population Prospects: The 2008 Revision (posted 11 March 09) ». Consultado
el 27 de agosto de 2009.

¢, Cudl es el continente que ha presentado un mayor aumento de poblacion? A tu

consideracion, ¢ Cual o cuales son las causas?

¢,Cuadl es la relacion que existen entre el continente menos poblado y su ubicacion

geografica?

-91-



Cuaderno de Trabajo -----=---=mmmmmem oo e
"% Actividad 2.- Investigar y obtener la poblacion relativa de las entidades de
la republica Mexicana, elaborar una tabla y realizar una conclusion.

Objetivo: Que el alumno aplique sus conocimientos de investigacion y conozca la
poblacion relativa de México.

Cuaderno de Trabajo =----=-=====m=sm=mmemom oo oo

w2 Actividad 3.- Crear una propuesta para promover una adecuada
planificacion natalista.

Objetivo: Que el alumno transfiera sus conocimiento para un bien social.
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Subtema 3.1.2: Composicion de la poblacién por edad y sexo. Implicaciones
sociales y econdmicas del predominio de jovenes, adultos o viejos.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-========msmsme oo e oo n e e oo e
J Actividad 1.- Formar equipo de 4 integrantes y realizar un censo local y
escolar.

Objetivo: Que el alumno recopile informacion para conocer la composicion por edad
y Sexo.

A. Cada miembro del equipo aplicara en su cuadra el siguiente cuestionario:

Domicilio: (calle y namero donde habita la familia

encuestada):

NUmero de miembros de la familia:

Edad:

Sexo:

Ultimo grado de estudios:

B. Registrar la informacion sumando los datos obtenidos por el equipo en el
cuadro siguiente:
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DATOS POR EDAD Y SEXO

Sexo

Edad Femenino | Masculino | Ultimo grado de estudios

00-09

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80 0 mas

. Elaborar una grafica de barras por sexo relacionando la edad con escolaridad.

. ¢ Qué edades fueron las mas frecuentes?

. ¢En qué sexo se registraron mas frecuencias?

. ¢ Qué problema social se detecto6 en la investigacion?
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Subtema 3.1.3: Concentracion y dispersion de la poblacion. Ciudades y medio rural;
ubicacion, rasgos y problemas principales.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmm e

r

N

Actividad 1.- Investigar el nombre de las 10 ciudades con mas de 5
millones de habitantes en el mundo. Después ubicarlos en un mapa.

Objetivo: Que el alumno localice a las 10 ciudades con mayor poblacion en el
mundo.
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Subtema 3.1.4: Migracion de la poblacion. Tipos, principales flujos migratorios;
efectos econdmicos, sociales y culturales en los lugares de atraccion y expulsion.

zl Actividad 1.- Desarrollar el siguiente cuadro de las QQQ, Pimienta P, J., H.,
(2008:85) de acuerdo a la informacion de familiares y/o conocidos que presenten el
fendmeno de migracion.

Objetivo: Que el alumno deduzca las razones de las migraciones.

CUADRO DE LAS QQQ

Que veo Que no veo Qué infiero
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Tema 3.2: Riesgos y vulnerabilidad de la poblacion

Subtema 3.2.1: Factores de riesgo para los asentamientos humanos.

Cuaderno de Trabajo -----=-s===mmmoemmee oo eeees

(R ey

2= Actividad 1.- Dibujar cada tipo de riesgo para presentarlo a la clase, con
una breve descripcion.

Objetivo: Que el alumno llustre los riesgos que pueden presentarse en una
poblacion.
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Subtema 3.2.2: Zonas de vulnerabilidad de la poblacion.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mm-mmm oo

>

b

" Actividad 1.- Investigar los tipos de riesgos que hay en la localidad y qué
zona es la més vulnerable. Presentarlo en un cuadro.

Objetivo: Que el alumno identifique los riesgos y la vulnerabilidad en la localidad.
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Subtema 3.2.3: Efectos de los desastres en los asentamientos humanos.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-=-======msmemm e oo oo e e
(3 LAY

——| Actividad 1.- Lee con atencidon la siguiente noticia: “Inundaciones en
Campeche tras 24 horas continuas de aguaceros”. Y responde a las preguntas.

Objetivo: Que el alumno aplique el conocimientos adquirido en clase sobre un
fendbmeno natural.

Inundaciones en Campeche tras 24 horas continuas de aguaceros

Periodico La Jornada
Martes 29 de junio de 2010, p. 35

La tormenta tropical Alex, que el pasado fin de semana cruzé la peninsula de Yucatan y este lunes
entr6 al Golfo de México, caus6d durante mas de 24 horas lluvias que inundaron al menos 30
comunidades de los municipios de Escarcega, Champoton y Carmen, en Campeche. El meteoro
obligd a suspender labores en escuelas de todo el estado, al igual que en 19 municipios de Chiapas,
y afectd cuatro municipios de Tabasco.

El Centro Nacional de Huracanes de Estados Unidos dio a conocer que Alex estaba ayer en el Golfo,
675 kilometros al este-sureste de Tampico, Tamaulipas, con vientos sostenidos de 95 kildbmetros por
hora (km/h), pero se espera que siga un movimiento norte-noroeste a casi 7 km/h.

El organismo previo que el fendmeno se convertiria en huracan este martes y alcanzaria las zonas
costeras de Tamaulipas y el norte de Veracruz, donde provocaria lluvias intensas. Pronosticé que
tocaria tierra el miércoles entre Tuxpan, Veracruz, y Brownsville, Texas.

Por lo pronto, en Campeche se abrieron tres albergues que recibieron a unas 100 personas.
Autoridades locales no descartan que la situacion se agrave debido a la acumulacion de agua y a las
crecidas de los rios Candelaria, Champoton y Palizada.

Indicaron que los mayores dafios se reportaron en Champotén —donde el Ejército Mexicano aplicé el
Plan DN-IlI- y Sabancuy; ademas, nueve de los 11 municipios estan en alerta naranja.

Alex también obligd a prohibir la navegacion en los 260 kilometros de litoral de Chiapas y en el golfo
de Tehuantepec.

La Comision Nacional del Agua (Conagua) previé que las lluvias intensas en la costa chiapaneca
continuarian hasta el miércoles. La zona mas afectada en la entidad fue el municipio de Ciudad
Hidalgo, donde la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana estatal, en coordinacién con la
Armada de México, ayudo a evacuar al menos siete comunidades.

La tormenta tropical afectd los municipios de Teapa, Jalapa, Balancan y Centro, en Tabasco,
principalmente con inundacidnes en caminos y algunas localidades, principalmente en Balancan.

En Yucatan, Alex derrib6 arboles y provocoé el deslave de un cerro en la carretera Tekax-Cepeda, en
el sur del estado, reporté la Secretaria de Seguridad Pulblica estatal. Agregd que hubo fuertes
precipitaciones en los municipios de Celestun, Tizimin, Peto, Tekax, Hunucma, Sisal, Ucl y los
cercanos a la costa.

Lorenzo Chim, Angeles Mariscal, René A. Lopez y Luis A. Boffil
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a. Localiza en un mapa la zona afectada por el paso de la tormenta tropical Alex.
b. Identificar como afecta este fendmeno natural al aspecto social:

c. ¢Por qué sucede ese fenbmeno natural?
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Subtema 3.2.4: Cultura para la prevencion de desastres.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-========memsme e

(SRR

—— Actividad 1.- Disefiar alguna medida preventiva de desastres para el hogar.

Objetivo: Que el alumno demuestre la importancia de prevenir algin riesgo.
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Tema 3.3: Retos de la poblacién de México
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Subtema 3.3.1: Efectos socioecondmicos y politicos de la emigracion.

Cuaderno de Trabajo ----------m-m-mmmmm e

"% Actividad 1.- Investigar en periédicos, revistas o entrevistar a familiares y/o
conocidos que hayan migrado. Para redactar una cronica en la que se establezca el
lugar de origen, las causas de la partida, la situacibn econdémica de la localidad, su
grado de estudios y los efectos del evento en la familia.

Objetivo: Que el alumno analice los efectos socioeconémicos y politicos de la
migracion en México.
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Subtema 3.3.2: Medidas preventivas ante los riesgos del lugar que se habita y del
medio local.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmmm oo

r

N

Actividad 1.- Investigar cual es el plan de contingencia que el gobierno
mexicano maneja para los diferentes tipos de riesgos a nivel nacional.

Objetivo: Que el alumno identifique el plan de contingencia para los diversos
riesgos.
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CAPITULO VI. BLOQUE 4: ESPACIOS ECONOMICOS Y DESIGUALDAD
SOCIAL

El bloque 4 estd compuesto por el estudio de las relaciones existentes de la
distribucion de espacios econdémicos, recursos naturales y la poblacion. Ademas
permitira al alumno reflexionar sobre el fendmeno de globalizacion asi como también
los efectos de la desigualdad socioecon6mica que existe en México y el resto del
mundo.

Objetivo: Que el alumno analice las caracteristicas de la economia, determinar la
contribucion en las actividades economicas en México, también las ventajas y
desventajas de la globalizacion que se vive en la actualidad; se razonard como se
expresan las desigualdades econdmicas en el mundo y principalmente en México.

Este blogue contiene los siguientes temas:
4.1Espacios econdmicos
4.2Globalizacién y desigualdad socioecon6mica
4.3Indicadores socioeconomicos de México

Los mapas mentales que se disefiaron para este bloque estan en relacion con los
aprendizajes esperados del programa de la SEP 2006. Quedando se la siguiente
manera:

El 4.1.1 se enfoca en las actividades primarias.
El correspondiente al 4.1.2 analiza las actividades econ6micas secundarias.

El 4.1.3 distingue los diferentes flujos comerciales, redes de transporte y
comunicacion.

El 4.1.4 Seiala los diferentes espacios turisticos.
El 4.1.5 Identifica los servicios financieros y su importancia para los paises.

El 4.2.1 se concentra en la globalizacién, y los organismos econdémicos
internacionales relacionados.

El 4.2.2 identifica las principales regiones comerciales y ciudades del mundo.

El relativo al punto 4.2.3 explica la desigualdad socioeconémica y sus
diferencias entre los paises del mundo.

El perteneciente al 4.3.1 explica el concepto béasico del producto interno bruto,
asi como las fuentes de ingreso de la poblacién mexicana.

El 4.3.2 se enfoca en la diferencia del indice de desarrollo humano por entidad
federativa.
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4.1 Espacios EconGmicos

Subtema 4.1.1: Regiones agricolas, ganaderas, forestales, pesqueras y mineras.

=5 Actividad 1.- Elaborar 5 mapas de la Republica Mexicana en donde se
represente la disponibilidad del recurso natural, para las siguientes regiones
econdémicas: agricultura, ganaderia, forestal, mineria y pesquera.

Objetivo: Que el alumno relacione la disponibilidad del recurso con su region de
produccion.
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Subtema 4.1.2: Espacios de la industria basica, de transformacién y manufacturera.

Cuaderno de Trabajo ----------m-m-mmmmm e

>

b

" Actividad 1.- Investigar qué tipo de industria que desarrolla la region:
Nogales, Ciudad Juéarez, Distrito Federal; Cuernavaca, Morelos y Puebla; asi como
especificar qué tipo de empleo tiene su poblacion.

Objetivo: Que el alumno relacione el tipo de empleo que tiene la poblacién con la
presencia de la industria en la comunidad.

-117 -




eSruny zeuawi( unoze§ eUeIpUIA 1od opeamn [ejuajy edeyy

jou21xg
o.JawWo)

JouRuL

-118 -



Subtema 4.1.3: Flujos comerciales, redes de transporte y comunicaciones.

Cuaderno de Trabajo

——Z&lActividad 1.- Elaborar las preguntas guia, Pimienta Prieto, Julio Herminio
(2008:9) referente al comercio que se desarrolla en la localidad.

Objetivo: Que el alumno ejemplifique el flujo comercial en la localidad.

i OBJETIVO CONCEPTO e
2 2 : P s
N ; Para qué? Qué? /
L 7/
\ /
.>// \
/ M B i S ok \\
I,’ ..\\ //,,« \\\ ./,/ \\
/ CAUSA Ve PERSONAJE \
‘-' 4 Par que? //' 3 Quién? \
‘ '/ \ !
] 1 TEMA - ,
o ] CENTRAL |
\\ |
v \ / ;
\ \ /' ‘
\ CANTIDAD PROCESO /
(Caanto? R AL {Géma? /
\\‘ ' N e ,/"_ .‘\\ /
\ / — t il \ . /
>4 .
\.
/ LUGAR TIEMPO b /
\ G ¢Dande? \ 4 Cuénda? N/
\‘:\ /.v
. .
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Subtema 4.1.4: Espacios turisticos.

& FActividad 1.- Elaborar 3 tripticos de sitios turisticos de la Republica
Mexicana, en donde contenga la informacion de las caracteristicas naturales,
histéricas y culturales, qué actividades se desarrollan y como se puede llegar al
lugar.

Objetivo: Que el alumno especifique sitios turisticos de México.
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Subtema 4.1.5: Servicios Financieros.

Cuaderno de TrabajO ------m--mmmmm oo e

4

4 “
“ Actividad 1.- Investigar las instituciones bancarias en México y responder lo
siguiente:

Objetivo: Que el alumno reflexione la importancia de los servicios financieros.

I.  ¢Qué servicios ofrece la institucion bancaria?

II. ¢Qué instituciones tiene mas sucursales?

lll.  ¢De qué nacionalidad es la institucion bancaria?
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Tema 4.2. Globalizacién y Desigualdad Socioecondmica

Subtema 4.2.1: Globalizacién, organismos econdémicos internacionales y empresas
transnacionales.

Cuaderno de Trabajo

@Actividad 1.- Elaborar un debate con auxilio del profesor en donde se
discuta los siguientes puntos:

Objetivo: Que el alumno reflexione como se vive el proceso de la globalizacion.

a. ¢Qué es la globalizacion?

b. ¢Qué beneficios ha traido para México?

c. ¢Qué influencia tiene las empresas transnacionales en la poblacién

mexicana?

Cuaderno de Trabajo

-Actividad 2.- Realizar el cuadro PNI (Positivo, Negativo, Interesante),

Pimienta P, J., H., (2008:24) en donde se contenga la informacién referente a la
globalizacion.

Objetivo: Que el alumno infiera los pros y contras del fendbmeno social:
Globalizacion.

PNI DE LA GLOBALIZACION

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE

-125-



R R D o g e

{ qmyasyonmuny e

oy D ey
o g OSSO LY
oy
SR Soeon s ey e gg
10pkeH
m@_g_qs S5l R) 4 %&
T Il RN %
YL SRy

-126 -



Subtema 4.2.2: Principales regiones comerciales y ciudades mundiales.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-========mememm e oo e

¢ NS

\_)Actividad 1.- Por equipos elegir un bloque comercial y preparar una
investigacién para una exposicion ante el grupo de clase. Los puntos a investigar
son:

Objetivo: Que el alumno las caracteristicas de cada bloque comercial.
e Productos que se intercambian los paises miembros.
e Total de importaciones y exportaciones
e Medios de transporte del comercio

e Rutas que siguen los productos

Problemas que enfrentan las naciones miembros.

Actividad 2.- Elaborar los mapas donde se representa cada bloque
comercial, asi como las ciudades principales de cada bloque.

Objetivo: Que el alumno localice a las ciudades importantes de cada bloque
comercial.
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Subtema 4.2.3: La desigualdad socioecondmica. Diferencias en el indice de
desarrollo humano en paises centrales, semiperiféricos y periféricos.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-=========smemmom e oo oo e

TR

2 Actividad 1.- Completar el cuadro comparativo, Pimienta P, J., H.,
(2008:36) con las diferencias del indice de desarrollo humano de paises centrales,
semiperiféricos y periféricos.

Objetivo: Que el alumno compare las diferencias del indice de desarrollo humano
(IDH) de 3 paises.

CUADRO COMPARATIVO DE INDICE DE DESARROLLO HUMANO

MEXICO NORUEGA NIGER

ESPERANZA DE
VIDA

NIVEL DE
EDUCACION

INGRESO POR
HABITANTE
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Tema 4.3.- Indicadores Socioeconémicos de México

Subtema 4.3.1: Producto Interno Bruto de Meéxico. Importancia del Petréleo,
remesas, turismo y maquila.

Cuaderno de Trab@jO ---------m-m-mmmmmme e oo

“EE Actividad 1.- Investigar qué actividades econd6micas tienen la mayor
participacion en el Producto Interno Bruto (PIB) de cada grupo de entidades.
Después graficar los datos.

»
Y
—

Objetivo: Que el alumno identifiqgue las entidades que tienen mayor participacion en
el PIB.

9 Actividad 2.- Elaborar un mapa de la Republica Mexicana donde se
represente los estados con produccion de Petroleo.

Objetivo: Que el alumno ubigue a los estados productores de petroleo en México.
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Subtema 4.3.2: Comparacion del indice de desarrollo Humano por entidad.

Cuaderno de Trabajo

7
ROy

Actividad 1.- Completar el cuadro comparativo, Pimienta P, J., H.,

(2008:36) con las diferencias del indice de desarrollo humano de las entidades

mexicanas.

Objetivo: Que el alumno compare las diferencias del indice de desarrollo humano

(idh) de seis entidades nacionales.

CUADRO COMPARATIVO DE INDICE DE DESARROLLO HUMANO POR ENTIDAD NACIONAL

Distrito

Federal

ESPERANZA DE VIDA

NIVEL DE EDUCACION

INGRESO POR
HABITANTE

Nuevo

Lebn

Durango

Morelos

Oaxaca

Chiapas
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CAPITULO VII. BLOQUE 5. ESPACIOS CULTURALES Y POLITICOS

El dltimo bloque contiene temas en donde el alumno desarrollaré la facultad de
analizar la diversidad cultural de pueblos y naciones; continuara con el estudio de la
globalizacion, en este caso dentro de la identidad cultural y territorial. Abarcaran la
reflexion de intereses politicos y econdmicos dentro de los conflictos de México vy el
resto del mundo.

Objetivo: Que el alumno comprenda la diversidad cultural asi como la importancia
del patrimonio de la humanidad, que pueda analizar las causas y consecuencias de
los conflictos.

Este bloque contiene los siguientes temas:
5.1 Diversidad cultural y globalizacion

5.2 Organizacion politica

5.3 Cultura y politica en México

Los mapas mentales disefiados para este bloque estan en relacién con los
aprendizajes esperados del programa de la SEP 2006 y representan la forma
sintética y atractiva de comprender cada subtema del mismo, a continuacion se
sefialan sus teméaticas centrales:

El 5.1.1 se enfoca en la diversidad cultural.

El correspondiente al 5.1.2 analiza la globalizacion cultural y la influencia de la
publicidad y los medios de comunicacion.

El 5.1.3 distingue la diferencia entre multiculturalidad e interculturalidad.

El 5.2.1 se concentra en los intereses econdmicos y politicos y los cambios en
el mundo.

El 5.2.2 identifica el problema de las fronteras como zonas de transicion y
tension.

El relativo al punto 5.2.3 explica las repercusiones de los conflictos en las
naciones.

El perteneciente al 5.3.1 explica la diversidad cultural en México.

El 5.3.2 se enfoca en la importancia del patrimonio cultural de los mexicanos y
la riqueza del mismo.

El 5.3.3 analiza la participacion de México en el ambito politico internacional,
asi como sus espacios de soberania.
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Tema 5.1.- Diversidad Cultural y globalizacién

Subtema 5.1.1: Diversidad cultural: etnias, lenguas y religiones. Distribucion del
patrimonio cultural de los pueblos.

Cuaderno de Trabajo
(SRR

Actividad 1.- Completa la matriz de induccion, Pimienta P, J., H.,
(2008:47) los parametros que diferencian a cada cultura.

Objetivo: Que el alumno compare las caracteristicas de cada cultura.

MATRIZ DE INDUCCION DE CULTURAS

Cultura Cultura Cultura Conclusion
Maya Egipcia China (inferencia)

Ubicacién
Geografica

Lengua

Religion

Etnia

Conclusion
(inferencia)

Cuaderno de Trabajo

|
g Actividad 2.- Investigar:

A. ¢Cuales son los sitios declarados patrimonio de la humanidad.
B. Hacer una lista diferenciandolos por categoria natural y cultural.
C. Después hacer un dibujo de cada sitio.

Objetivo: Que el alumno enliste los sitios de patrimonio de la humanidad; asi como
representar el lugar.
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Subtema 5.1.2: Globalizacién cultural. Influencia de la publicidad que transmiten los
medios de comunicacion.

Cuaderno de Trabajo ------s-smsmsmemememm oo eees
\) Actividad 1.- Por equipos organizar un debate acerca de la influencia de la

publicidad en la vida cotidiana por cualquiera de sus medios de comunicacién:
prensa, radio, television e internet.

Objetivo: Que el alumno razone como influye los medios de comunicacioén en la vida
cotidiana.
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Subtema 5.1.3: Multiculturalidad e Interculturalidad. Cambios en la identidad cultural
y territorial.

Cuaderno de TrabajO ------m--mmmmmm oo e

(R Ty

— Actividad 1.- Elaborar una historieta en donde se desarrolle el proceso de
Multiculturalidad e Interculturalidad.

Objetivo: Que el alumno explique como se presenta el proceso de Multiculturalidad e
Interculturalidad.
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Tema 5.2.- Organizacién Politica

Subtema 5.2.1: Cambios en el mundo por los intereses econdmicos y politicos.

Cuaderno de Trabajo -----======m=mmemoee e eeeee

4!
b

" Actividad 1.- Investigar como estaba conformado la division politica del
mundo en los afios ochentas y principios de los noventas. Y responder las siguientes
preguntas:

Objetivo: Que el alumno interprete la actual organizacion politica.

A. ¢Qué paises cambiaron de organizacion politica?

B. ¢Cual fue la causa?
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Subtema 5.2.2: Las Fronteras. Zonas de transicion y tension. Espacios
internacionales terrestres, aéreos y maritimos.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmmm oo
~— 7—;-\.‘

“% Actividad 1.- Investigar una noticia actual de algun conflicto bélico entre
paises vecinos. Tomando en cuenta los siguientes puntos:

Objetivo: Que el alumno infiera como se presenta un fendmeno social.
e Localizar el conflicto a estudiar.
e Ubicar las areas afectadas por el conflicto.
e Analizar los procesos que han causado el conflicto.

e Buscar la relacion con otros conflictos.
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Subtema 5.2.3: Repercusiones de los conflictos bélicos en las naciones.

Cuaderno de Trab@jO =--=-=-======m=memmme e e e

(T LA

—— Actividad 1.- Elaborar un triptico que contenga informacion para evitar los
conflicto bélicos, abordando las consecuencias devastadoras que traen.

Objetivo: Que el alumno proponga una solucién para solucionar de otra manera los
problemas que causan los conflictos bélicos.
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Tema 5.3.- Cultura y Politica en México

Subtema 5.3.1: Diversidad Cultural: etnias, lenguas, religiones y minoria culturales.

5 Actividad 1.- Elaborar un mapa de los principales grupos etnolingiiisticos
de México.

Objetivo: Que el alumno conozca los diferentes grupos etnolinguisticos de México.
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Subtema 5.3.2: Patrimonio cultural de los mexicanos: zonas arqueoldgicas, ciudades
coloniales, pueblos tipicos, monumentos histéricos, costumbres y tradiciones.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmm e

Actividad 1.- Investigar un patrimonio cultural donde se tomen en cuenta
las caracteristicas principales por las cuales se considera asi.

Objetivo: Que el alumno explique las caracteristicas de un patrimonio cultural
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Subtema 5.3.3a: Espacios de soberania nacional: terrestre, maritima, insular y
aérea.

Cuaderno de Trabajo ------------m-mmmm oo
Actividad 1.- Elaborar un mapa de la Republica Mexicana donde se
represente los espacios donde se ejerce la soberania nacional.

Objetivo: Que el alumno conozco los espacios para ejercer la soberania nacional.
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Subtema 5.3.3b: La participacion de México en el contexto internacional.

Cuaderno de Trabajo ----------m-m-mmmmm e

>

b

Actividad 1.- Investigar la participacion que México tiene en organismos
internacionales y redactar la participacion que tiene.

Objetivo: Que el alumno conozca el papel que México desempefa en el contexto
politico internacional.
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CONCLUSIONES

En el marco teérico se mencionaron las ventajas de la técnica conocida como
Mapas Mentales y se sefialaron sus bondades para la aplicacion en la ensefianza de
la geografia. Esta herramienta cuenta con beneficios (tiles para motivar el
aprendizaje formal de disciplinas formativas como la geografia. Sus principales

beneficios son:

I. Despiertan interés, consiguiendo que los alumnos se vuelvan mas receptivos y
cooperativos.
II. Hacen la clase mas espontaneas, creativas y placenteras.
lll. Lainformacion se vuelve flexible y adaptable.
IV.  Sodlo presentan el material necesario.

V. Muestran los hechos y las relaciones que hay entre ellos.

Los mapas mentales aqui propuestos sintetizan y facilitan la comprension de
los complejos conceptos de esta disciplina, permiten recordarlos y propician un
aprendizaje significativo y acelerado, esta herramienta bien utilizada logra desarrollar
la memoria de largo plazo, mejorando mucho el conocimiento del alumno. Los
presentados en este trabajo complementan el programa tedrico de la materia ya que
se desarrollé6 un mapa mental para cada subtema del mismo y por medio de las
estrategias empleadas es posible comprobar la efectividad de esta nueva técnica de

enseflanza.

En este trabajo se hizo una revision de las caracteristicas y funcionamiento del
cerebro humano con el fin de comprender mejor la técnica de los mapas mentales y
la conveniencia de su utilizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El cerebro
humano se estimula a partir de la percepcion por medio de los sentidos. Y si bien, el
mapa mental es principalmente visual, en la construcciéon del mismo se puede
recurrir a los otros sentidos a través de sonidos (mdusica), olores (incienso o

esencias), sabores (dulces) y texturas (diferentes tipos de rocas por ejemplo).
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La utilizacion del mapa mental, permite que el cerebro produzca mielina, la
cual, es una sustancia contenida en las neuronas. Dicha mielina proporciona el
desarrollo del ciclo triple de habilidades en el aprendizaje (vision global, relacién y
complementaciéon de la informacion, y finalmente la practica de lo aprendido). El
mapa mental genera una vision global de los temas que se desarrollan, permite la
relacion y complementacion de la informacion a partir de las ramificaciones y
conexiones que se establecen por medio de las neuronas, todo lo anterior va a
facilitar al alumno practicar lo aprendido en el vida cotidiana y con esto mejorar su
calidad de vida, al tener mayor conciencia del cuidado a la naturaleza, conservacion

de los recursos naturales, convivencia en sociedad y otros.

Por tanto, aqui se muestran las ventajas de utilizar los mapas mentales en la
ensefianza de la geografia. Debido a que en su construccion se incluyen conceptos
relacionados con la idea central, el grafico resultante proporciona la sintesis de dicha
idea, mostrando en una misma imagen elementos como causas y consecuencias,

caracteristicas y ejemplos de alguin hecho o fendmeno geografico.

Las nuevas tecnologias permitieron la utilizacion de la herramienta
NOVAMIND desarrollada por un equipo compuesto por G. King, M. Tonkin, P. Klug,
C. Shaw y L. Nguyen en 2003, de la Universidad de Princeton. Este programa
adquirido en linea facilitara la elaboracion de mapas mentales y cuenta con
elementos que combinan colores, imagenes, simbolos, palabras clave y ordena las
ideas o temas principales, de manera que permiten recordar y entender los

conceptos contenidos en el programa antes mencionado.

Los mapas mentales en general fomentan la estimulacion de la inteligencia del
educando, de manera especial los aplicados en este trabajo tratan de promover el
conocimiento de esta disciplina presentando con una armonia y balance los temas

considerados en el programa de Geografia analizado.

Asi, este trabajo, trata de cumplir con los objetivos previamente planteados y
es una invitacion a utilizacion de estas nuevas técnicas en el aprendizaje de nuestra

disciplina.
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ANEXOS
ANEXO 1. GLOSARIO AEROBICO

Ejemplo de glosario aerdbico correspondiente a la unidad II, tema Il del libro de texto
de geografia de primero de secundaria: “Evolucion geolégica de nuestro planeta.”

Precambrico arqueano proterozoico paleozoico Cambrico

I J J D I
Ordovicico  Silurico devonico carbonifero Pérmico

D J D I J
Mesozoico  Triasico Jurasico Cretacico  Cenozoico
J I D J I
Pale6geno  paleoceno Eoceno oligoceno  Neodgeno

I D J D I

Mioceno plioceno cuaternario  pleistoceno Holoceno
D I I J D

El ejercicio se desarrolla diciendo el voz alta cada palabra de las eras
geoldgicas mientras se levanta la mano indicando la letra |, D, J; | significa izquierda,
D derecha y J manos juntas. Una vez que se ha realizado el ejercicio levantado las
manos por dos veces, se procede a repetirlo, diciendo otra vez las palabras en voz
alta; pero ahora levantando el mismo tiempo la mano que se indica y el pie contrario
también por dos veces.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CLASIFICACION DE RECURSOS NATURALES

MADERABLES | NO MADERABLES | CONCLUSION

MUEBLES X

ALIMENTOS X

CONSTRUCCION X

MEDICAMENTOS X

PAPEL X

ORNATO X

CARTON X

ANEXO 3. LINEA DEL TIEMPO “A”

Se destina la Isla de la Cuarentena para hacer expurgos de géneros y quemar ropa

Se construyen en la Isla de la Cuarentena 10 almacenes de oreo

Se construyen en la Isla de la Cuarentena 10 habitaciones para pasajeros
-Orden de fundacion del Lazareto de Mahon por el Rey Carlos Il
-Se habilita la Isla de Colom comeo suplemento de la Isla de la Cuarentena
15 de Septiembre : Primera piedra del Lazareto de Mahén

Se termina la Patente Sospechosa, realizada por el ingeniero D. Miguel Pueyo
Se reanudan las obras ’> 13 de Agosto al 11 de Hoviembre : hay en el Lazareto Fiebre Amarilla

1490 J;COIH a en el Lazareto, con 79 muertes
i

1771 1785 1787 1793 17961798 18021803 /J\_—jio'iel a en el Lazareto con 6 defunciones

S 1807 1816 1817 1821 1834 1866 1870 1334 1885 1909

- 17 de Julio : Empieza a Refovnns
funcionar el Lazareto 17 de Septiembr e al 22 de Octubre : Febre Amarilla

-1 de Septiembre : Entra la bombarda espaiola Antonia, por la cual empieza
aprestar servicios santtarnios con reqularidad
Mayo : Obras pequeiias para corregir ciertos detalles

- 1 de Octubre : Se bendice la Capilla del Lazareto
- Septiembre: Se termina el Lazareto, por el ingeniero D. Juan

Antonio Casanova
Se paralizan las obras por la toma de Menorca por los Ingleses
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Anexo 4. QQQ. Halloween: “La noche de brujas”

Esta costumbre va méas lejos de una simple fiesta de disfraces, de fabricar
calaveras con una caja de zapatos y una vela adentro. Es una de las maximas
celebraciones al dios de la muerte de todo el mundo. Esta costumbre tiene su origen
en los celtas, pueblo europeo anterior al cristianismo, cuyos sacerdotes, llamados
druidas, alababan y servian a la muerte. ElI 31 de octubre celebran el festival de
Samhait o “Sefior de los muertos”. Creian que Samhait permitia a las almas de los
difuntos regresar a sus casas esa noche. Los sacerdotes druidas ascendian a lo mas
alto de las colinas para encender grandes fogatas.

Se vestian con disfraces de pieles y cabezas de animales, ofrecian sacrificios
guemando a seres humanos, animales y cosechas, usando los restos para predecir
la suerte del afio por empezar. Las victimas humanas que sacrificaban los druidas al
dios de la muerte eran virgenes o nifias, que ofrecian las familias celtas. Los druidas
pasaban por las casas solicitando victimas; si los familiares accedian a la entrega,
los sacerdotes dejaban una fruta con una vela en su interior, la cual prevenia la
entrada de los demonios en la casa durante la noche y evitaban, asi, la muerte de los
gue ahi vivian. Si la familia se negaba, entonces la puerta de la casa se marcaba y
Satan podria entrar a destrozarlos.

Que veo Que no veo Qué infiero

e Tiene su origen en e La relacion de e Actualmente esta
los celtas. esta celebracion celebracion se basa en

e Los sacerdotes con muestras el consumo.
gue celebraban tradiciones. e Las almas de los
los ritos se ¢ Vinculos con las muertos no regresan a
llamaban druidas. religiones la vida.

e Los druidas actuales. e La celebracion ha
veneraban a e La difusion del perdurado debido a la
Samhait y el 31 de significado de difusién de los medios
octubre Halloween en la de comunicacion.
celebraban el sociedad. e Este rito europeo no
festival de e Por qué en los tiene nada que ver con
Sambhait. ritos humanos se las tradiciones

e Las victimas que ofrecian virgenes latinoamericanas.
ofrecian en y nifios.
sacrificio eran
humanos,
animales y
cosechas.
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Anexo 5: Mapa Cognitivo de Comparaciones de los Recursos Naturales

Se Regeneran Se Agotan

Agua Combustibles Fosiles
Suelo Petroleo

RENOVABLES | RECURSOS NATURALES | NO RENOVABLES
Suelo Combustibles Nucleares
Vegetacion Yacimientos Naturales
Flora

Fauna
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ANEXO 6: CUADRO COMPARATIVO DE MEXICO-GRAN BRETANA-AUSTRALIA

Ciudades Principales

Rios Importantes

Elevaciones Destacadas

Clima

Agricultura 'y Ganaderia

Mineria e Industria

México

Lerma

Grijalva

Templados

Secos

Sideruargica
Plata

Hierro

Australia

Darlyn

Murray

Secos

Templados

Hierro
Carbon

Siderargica

Gran Bretana

Tamesis

Templado con lluvias

Hierro
Carboén

Siderdrgica
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ANEXO 7: PREGUNTAS GUIA
//T—\\
/ '
/ OBJETIVO CONCEPTO

/' Para queé? | (Qué?
l',/
/ \\\
// vh\\\ \
" “C eersoNmE |

/ CAUSA 2 \

‘/ ; Por que? | / \ 1 Quien? \\
[ \
[ TEMA ) |

- 1 CENTRAL }

\

\ \

\\ C ANT‘DAD \ PROCESO /

\ LCuanto?
: P /
\ / :
\\
'\\ s
\\-. LUGAR TIEMPO
;Dénde? LCuéindo?

Ve

(Gemo?

7
‘\ /

=5 /
\\ 7
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ANEXO 8: LO PNI DEL VULCANISMO

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE
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ANEXO 9. MATRIZ DE INDUCCION DE COSTUMBRES ESTADOUNIDENSES,
INGLESAS Y FRANCESAS

- Costumbres Costumbres | Costumbres | Conclusién
_ Estadounidenses Inglesas Francesas (inferencia)

Habitos de

vestido

Comen mucho Comen mucha  Tienen finos
fuera de casa, carne y almidén, restaurantes,
compran comida casi no comen aderezos
para llevar. fuera de casa. deliciosos;
pueden hacer
una comida
convinoy
queso.

Habitos de
alimentacion

Habitos de
bebida

FELJI(ENe[SI L oS hombres no Muy Se considera
cortejo son romanticos, las reservados, a los hombres
mujeres son citas formales,  romanticos, y

agresivas.

los hombres son
considerados
muy romanticos
y las mujeres
timidas.

Conclusion
(inferencia)

a las mujeres
sensuales.
Les gusta el
romance.
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tu Servicio y Practicas.
‘Recaudacion
-Juridica
*Auditoria Fiscal
*Aduanas
*Servicios al Contribuyente
‘Grandes Contribuyentes
“Tecnologia de la Infor i0

‘Recursos y Servicios

~6rg¢no Interno de Control
*Evaluacion

Enlas siguientes zonas del
D.F.:
*Centro
*Sur
*Oriente

“Norte

http://www geos mx

Pagina principal>Otros
servicios>Servicio Social y
Practicas profesionales.

Entrega de documentos en un
horario de

9:00-14:00y 16:00- 17:00 hrs. en:

Av. México # 101, esq. Paseo
del Fresno, Col. Hipédromo.
Teléfono:
51-38-75-10
o
51-30 - 74-88
Ext.

43807

Site interesarealizar el Servicio
Social 6 Prdcticas .Profesionales. en
algun inmueble del GEOS en el Estado

de México deberds dirigirte con: C.

Yasojara Zarate Jiménez

en:
Av. Mario Colin No. 22 Col. Valle
Dorado, Tlalnepantla, Edo. México.
Teléfono: 24-69-50-76

Estudiantes o pasantes de
las siguientes carrerasi

*C.P.

* Administ racion
* Derecho
*Economia

*Computacién 6 carreras
afines.

*Psicologia

*Relaciones Internacionales
o afines.

*Otras...

Y carreras técnicas en:
* Administracion
*Contaduria
*Computacion o afines.
*Secretariado
*Asistente ejecutivo
*Otras...

iTu eres parte
importante para
cumplir con nuestros
objetivos!

ANEXO 10: TRIPTICO “A”

SERVICIO SOCIAL
Y/0

PRACTICAS PROFESIONALES

¢No has
realizado tu

Servicio

Social?

Requisitos:

*Tener el 70% de créditos a
nivel licenciatura 6 50% si eres
estudiante de carreratécnica.
*Promedio minimo de 7.0.
*Tener cuenta personal de
correo electrénico

Documentos:

*3  fotografias  tamafio
infantil. (b/n 6 color)
*Documento. original  que
certifique fu promedio y tu
% de créditos cubiertos.

* Copia del CURP.

‘Carta de presentacion
emitida por la escuelg,
dirigida a la Lic. Viridiana
Yazmin Jiménez Zufiga.
Administradora de
Reclutamiento, Seleccion y
Contrataciéon, en donde
contenga el tipo de
actividad a realizar,
(Servicio Social 6 Practicas
Profesionales)
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ANEXO 11. MAPAS MENTALES PARA EL PROGRAMA DE GEOGRAFIA 2006
Bloque 1. Estudio del espacio geografico y los mapas
Tema 1. El estudio del espacio geografico
1.1.1. El espacio geografico. Componentes naturales, sociales y econémicos

1.1.2. Andlisis del espacio geografico: la region, el paisaje, el medio, el territorio y el
lugar en las escalas mundial, nacional y local

1.1.3. La localizacion, distribucion, diversidad, temporalidad y cambio, y relacion e
interaccion para el estudio del espacio geografico

Tema 2. Representacién del espacio geografico

1.2.1. Elementos y tipos de representacion del espacio geografico: croquis, planos,
mapas, atlas, globo terraqueo, fotografias aéreas, imagenes de satélite y modelos
tridimensionales. Sistemas de Informacion Geogréafica y Sistema de Posicionamiento
Global

1.2.2. Circulos y puntos de la superficie terrestre: paralelos, meridianos y polos;
coordenadas geograficas: latitud, longitud y altitud. Husos horarios

1.2.3. Proyecciones cartograficas: cilindricas, conicas y azimutales
Tema 3. Utilidad de la informacion geografica en México

1.3.1. Utilidad de los mapas tematicos: naturales, econémicos, sociales, culturales y
politicos en México

1.3.2. Fuentes de informacion geografica: documental, estadistica y grafica de
México

1.3.3. Importancia del estudio del espacio geografico para preservar los recursos
naturales y el ambiente, analizarlos problemas de la poblacion, reflexionar sobre la
desigualdad socioecon6mica y respetar la diversidad cultural y la organizacion
politica en México y el mundo

Bloque 2: Recursos naturales y preservacion del ambiente
Tema 1. Geosistemas

2.1.1. Factores astronémicos que influyen en la dindmica de la Tierra.
Consecuencias de los movimientos de traslacion y rotaciéon
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2.1.2. Litosfera. Tectonica de placas, vulcanismo y sismicidad. Distribucion del relieve
continental y oceanico

2.1.3. Hidrosfera. Dindmica y distribucién de las aguas oceanicas y continentales
2.1.4a. Atmésfera. Capas y circulacion general del aire
2.1.4b. Elementos y factores del clima. Distribucion de los climas

2.1.5. Biosfera. Relaciones de la litosfera, atmoésfera e hidrosfera con la distribucion
de la vegetacion y la fauna

Tema 2. Recursos naturales, biodiversidad y ambiente

2.2.1. Recursos naturales: del suelo, subsuelo, aire y agua; desarrollo sustentable
2.2.2. Biodiversidad. Especies endémicas y en peligro de extincion; su preservacion
2.2.3. Ambiente: deterioro y proteccion

Tema 3. Medidas ambientales en México

2.3.1. Politicas ambientales. Legislacion ambiental. Areas Naturales Protegidas

2.3.2. Educacion ambiental. Ecotecnias, servicios ambientales, captura de carbono,
ecoturismo

Bloque 3: Dinamica de la poblacion y riesgos
Tema 1. Crecimiento, distribucién, composicion y migracion de la poblacion

3.1.1. Crecimiento y distribucion de la poblacion. Poblacién absoluta, poblacién
relativa. Tendencias natalistas y antinatalistas

3.1.2. Composicion de la poblacién por edad y sexo. Implicaciones sociales y
econdémicas del predominio de jévenes, adultos o viejos

3.1.3. Concentracion y dispersion de la poblacién. Ciudades y medio rural; ubicacion,
rasgos Yy problemas principales

3.1.4. Migracion de la poblacion. Tipos, principales flujos migratorios; efectos
econdmicos, sociales y culturales en los lugares de atraccion y expulsion

Tema 2. Riesgos y vulnerabilidad de la poblacién
3.2.1. Factores de riesgo para los asentamientos humanos

3.2.2. Zonas de vulnerabilidad para la poblacién
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3.2.3. Efectos de los desastres en los asentamientos humanos

3.2.4. Cultura para la prevencion de desastres

Tema 3. Retos de la poblacion de México

3.3.1. Efectos socioecondmicos y politicos de la emigracion

3.3.2. Medidas preventivas ante los riesgos del lugar que se habita y del medio local
Bloque 4: Espacios econdmicos y desigualdad social

Tema 1. Espacios econ6micos

4.1.1. Regiones agricolas, ganaderas, forestales, pesqueras y mineras
4.1.2. Espacios de la industria basica, de transformacion y manufacturera
4.1.3. Flujos comerciales, redes de transportes y comunicaciones

4.1.4. Espacios turisticos

4.1.5. Servicios financieros

Tema 2. Globalizacion y desigualdad socioeconémica

4.2.1. Globalizacién. Organismos econdmicos internacionales y empresas
transnacionales

4.2.2. Principales regiones comerciales y ciudades del mundo

4.2.3. La desigualdad socioeconomica. Diferencias en el indice de Desarrollo
Humano en paises centrales, semiperiféricos y periféricos

Tema 3. Indicadores socioecondmicos en México

4.3.1. Producto Interno Bruto de México. Importancia del petréleo, remesas, turismo y
maquila

4.3.2. Comparacion del indice de Desarrollo Humano por entidad
Bloque 5: Espacios culturales y politicos
Tema 1. Diversidad cultural y globalizacion

5.1.1. Diversidad cultural: etnias, lenguas y religiones. Distribucion del patrimonio
cultural de los pueblos
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5.1.2. Globalizacion cultural. Influencia de la publicidad que transmiten los medios de
comunicacion

5.1.3. Multiculturalidad e interculturalidad. Cambios de la identidad cultural y territorial
Tema 2. Organizacion politica
5.2.1. Cambios en el mundo por los intereses econdmicos y politicos

5.2.2. Las fronteras. Zonas de transicibn y tensidén. Espacios internacionales
terrestres, aéreos y maritimos

5.2.3. Repercusiones de los conflictos bélicos en las naciones
Tema 3. Cultura y politica en México
5.3.1. Diversidad cultural: etnias, lenguas, religiones y minorias culturales

5.3.2. Patrimonio cultural de los mexicanos: zonas arqueoldgicas, ciudades
coloniales, pueblos tipicos, monumentos histdricos, costumbres y tradiciones

5.3.3a. Espacios de soberania nacional: terrestre, maritima, insular y aérea

5.3.3b. La participacién de México en el contexto politico internacional
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