UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA
SECRETARIA DE SALUD )
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION

ESPECIALIDAD EN:
COMUNICACION, AUDIOLOGIA Y FONIATRIA

“EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN
PACIENTES CON DISLEXIA AUDIOFONICA PRE Y
POST INICIO DE TERAPIA CONVENCIONAL VS
ESPECIFICA EN EL INR”

T E S 1 S

PARA  OBTENER EL GRADO DE
MEDICO ESPECIALISTA EN:
COMUNICACION, AUDIOLOGIA Y FONIATRIA
PRESENTA:

DRA. SARA ISABEL LOPEZ TEJEDA

PROFESOR TITULAR: )
DRA. XOCHIQUETZAL HERNANDEZ LOPEZ

ASESORES:

DRA. MARIA CONCEPCION VILLARRUEL RIVAS
M. en N.C. Dr. ALFREDO DURAND RIVERA

MEXICO, D.F. FEBRERO 2011



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DRA. MATILDE L. ENRIQUEZ SANDOVAL
DIRECTORA DE ENSENANZA

DRA. XOCHIQUETZAL HERNANDEZ LOPEZ
SUBDIRECTORA DE POSTGRADO Y EDUCACION CONTINUA
PROFESOR TITULAR

DR. LUIS GOMEZ VELAZQUEZ
JEFE DE LA DIVISION DE ENSENANZA MEDICA



DRA. MARIA CONCEPCION VILLARRUEL RIVAS
ASESOR CLINICO

M. EN N.C. DR. ALFREDO DURAND RIVERA
ASESOR METODOLOGICO



Esta vez dejadme

ser feliz,

nada ha pasado a nadie,
no estoy en parte alguna,
sucede solamente

gue soy feliz

por los cuatro costados
del corazén, andando,
durmiendo o escribiendo.
Qué voy a hacerle, soy

feliz...

Pablo Neruda
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1. INTRODUCCION

El prototipo por excelencia de un problema especifico en el aprendizaje es la
dislexia o trastorno del aprendizaje de la lectura, es un problema con una
prevalencia estimada entre el 5-10%, aungue en algunos casos se ha llegado a
estimar hasta el 17,5%. En los ultimos 20 afios se ha impuesto el modelo de déficit

fonolégico como base cognitiva que permite entender la dislexia [1].

La conciencia fonoldgica, entendida como la habilidad para analizar y sintetizar de
manera consciente los segmentos sonoros de la lengua, ha sido reconocida en las
ultimas décadas como el mejor predictor del aprendizaje lector y que las
dificultades en desarrollarla predicen de manera muy acertada futuras dificultades

en el aprendizaje escolar [2].

La teoria fonologica asume un bajo rendimiento de la regidn parietal posterior del
hemisferio izquierdo, donde se ubican las representaciones fonologicas. Otra
posible opcion tedrica, de consecuencias similares, es una mala conexion entre
las representaciones fonolégicas y las representaciones ortograficas -
representacion grafica de las palabras—, ubicada en el area fusiforme
(occipitotemporal inferior). Esta teoria se sustenta basicamente en el mal
rendimiento de las personas disléxicas en tareas que requieren activar la

conciencia fonoldgica. La baja habilidad fonologica es tan evidente y coherente



con las dificultades de los disléxicos que actualmente la admiten incluso los

detractores de la teoria fonoldgica [1].

La dislexia es una dificultad especifica, independiente de la inteligencia. Un

nifno puede ser disléxico tanto si es muy listo como sino es.

Esta tecria ha dado la pauta en diversos paises del mundo a una de las posibles
causas de la dislexia vy en base a esto propuestas en cuanto al abordaje
terapéutico que puede mejorar este, siendo importante un area a desarrollar en
pre escolares como una manera eficaz de iniciar el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura, es en base a esto que realizamos el presente estudio en poblacidn
mexicana ya que existen pocos estudios en la misma, analizando
comparativamente la terapia previamente establecida y terapia que involucre
primordialmente el entrenamiento de la conciencia fonoldgica con la finalidad de
aportar conocimientos sobre la misma, la relacion que existe con los trastornos de

aprendizaje y la eficacia de su habilitacién comparando dos terapias alternas.



2. MARCO TEORICO:
21 LECTURA
2.1.1 Definicién
La lectura tal y como afirman Colomer y Camps (1996) (obra citada en Puyuelo y
Rondal, 2003), “leer es algo mas que un mero acto de descifrado mecanico
(conversion grafema-fonema); es, sobre todo, un acto de razonamiento que lleva
al sujeto a la construccién activa y consciente de una interpretacion del mensaje
escrito” [3].
Rubinstein (1982) defina a la lectura como una forma de actividad lingUistica
exteriorizada que posee funciones sociales y comunicativas, como cualguier otra
actividad humana se dirige hacia un objetivo especifico, se rige por motivos

cognoscitivos y emocionales [3].

2.1.2 Epidemiologia

Cerca del 85% de los nifios que cursan la primaria no tiene problemas en el
desarrollo de una lectura eficiente, solo un 25% de los escolares experimentan
dificultades en el aprendizaje de la lectura, de los cuales un subgrupo de
aproximadamente 4 a 6 % de los nifios en edad escolar es diagnosticado con

trastorno de lectura o dislexia [1].



2.1.3 Antecedentes

Para Tsvétkova (1977), la lectura es un proceso que tiene mucho en comtin con la
escritura y que a la vez se distingue de ella en muchos aspectos. Mientras que la
escritura va desde la representacion de la expresion que procede anotar, pasa por
su analisis sonico y termina en el recifrado de los sonidos (fonemas) en letras
(grafemas), la lectura comienza por la percepcidn del conjunto de las letras, pasa
por su recifrado en sonidos y termina con la identificacion del significado de la
palabra. Tanto la escritura como la lectura son procesos analiticos - sintéticos que

comprenden el analisis sonico y la sintesis de los elementos del discurso [3].

El lenguaje escrito ha supuesto el objeto de estudio de numerosas investigaciones
desde hace décadas, y no desciende el interés sobre el tema. Desde la psicologia
cognitiva se ha intentado responder a muchas preguntas: como identificamos las
letras, como comprendemos las palabras, como se pueden leer palabras en voz
alta, como identificamos las palabras conocidas de series de letras que no forman

palabras, etc. [4]

Sawyer y Butler (1991) explican que al adquirir la competencia para la lectura
construimos sobre bases ya disponibles (LENGUA) en el sistema primario del
discurso hablado: la fonologia o estructura del sonido de la lengua que incluye
silabas y fonemas; la sintaxis o conjunto de reglas que gobiernan el ordenamiento

secuencial de las palabras en frases y oraciones; y la semantica o sistema de
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significado que se adhiere a las anteriores como una consecuencia de las

experiencias en una variedad de contextos [3].

2.1.4 Desarrollo

Fith (1985) propuso un modelo para explicar el aprendizaje de la lectura

englobandolo en cuatro etapas:

= En la primera, el nifio desarrolla sus capacidades logograficas, es decir, la
capacidad de reconocer palabras como un todo.

= A continuacion, se adquieren las capacidades alfabéticas (en esta etapa el
nific aprende a identificar cada fonema con una letra).

= En la tercera fase, se adquirieren las habilidades ortograficas; aqui se
identifican conjuntos de letras de un nivel superior, que tedricamente se
corresponden con grafemas. Por dltimo, en la cuarta etapa, que no todos
llegan a alcanzar, debido a la falta de practica o a factores neurolégicos, la

capacidad de leer el lenguaje escrito se independiza del lenguaje oral [3].

En el aprendizaje normal, el nivel de lectura fluida pero disprosodica se alcanza
aproximadamente a los 8 o 9 afios, nho esta aun en condiciones de formalizar
relaciones de causa-efecto. La comprension esta estrechamente ligada a las

imagenes que acompafan al texto y el grado que logra es predominantemente



descriptivo: en el estadio que ha alcanzado sélo utiliza definiciones funcionales y

perceptuales. Tiene dificultades para utilizar el 4 por qué? Causal empirico.

Yuxtapone elementos del pensamiento antes de lograr vincularlos mediante
relaciones de causalidad o logicas. Capta el significado de oraciones simples con

objeto directo, indirecto y con complementos circunstanciales [4].

Hacia los 10 a 12 afios, la lectura es ya fluida y prosddica (lectura expresiva).
Como en lo que concierne al pensamiento el nifio ya puede formalizar las
relaciones de causalidad, la comprension es predominantemente explicativa vy
rebasa los contenidos de las imagenes unidas al texto. Logra aprehender el
contenido de oraciones subordinadas con complementos circunstanciales, objeto
directo e indirecto. Las definiciones son conceptuales o tienden a serlo. Incorpora
el uso de antdénimos, parénimos, sindnimos y homénimos que enrigquecen la

funcién de los sustantivos [4].

Hacia los 13 a 15 afios, en el estadio de la captacion formal, el sujeto puede
separar la estructura del razonamiento, valida o no valida y el contenido de la o las
preposiciones, a su vez verdaderas o falsas. Esta en condiciones de razonar sobre
preposiciones en la gue puede no creer pero que utiliza como hipdtesis. Puede asi
deducir consecuencias necesarias de verdaderas solo probables, una de las

bases del pensamiento hipotético-deductivo [4].
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2.1.5 Bases Funcionales

El input {entrada) llega a las areas primarias en la corteza visual del I6bulo

occipital, el sistema de analisis visual se encarga de identificar y codificar las

letras, aprension global de la forma de la palabra. La informacion del sistema de
analisis visual puede seguir dos caminos distintos. Si llega al almacén de
reconocimiento visual se compara con las palabras existentes en él y se identifican

las palabras. Aqui se inicia la llamada RUTA LEXICA de la lectura (ver figura 1).

(4.9]
INPUT SIETENA ALMAZEN : SETEMA : ALMAZEN SISTENA QUTPUT
WISUAL ANALEE LEXCO

SEMANTICO FRODUCCON FONENMLCO ARTICULATORD
VisUAL WisUAL . P LEXCO

FONOLOGICO

Figura 1. Ruta Iéxica tomado de Psicologia de la Lectura (Cuetos Vega, 1991)

En cambio, si la informacion del analisis visual pasa directamente a la
transcodificacién grafema-fonema se inicia la llamada RUTA FONOLOGICA. Las
palabras que son reconocidas pasan al sistema semantico donde se les otorga el
significado. Las palabras comprendidas y cargadas de su significado se pueden
leer en voz alta siempre y cuando estén disponibles en el almacén de produccidn
del |éxico oral y desde aqui se depositara en el sistema fonémico o “almacén de

pronunciacion” preparadas para ser emitidas (ver figura 2). [4,5]



| SETEMA ! -;;lgl\ﬁl ErNco " SETENA OUTRUT
SENaNTEO © | PRODUG RINEED ARTEULATORR
FONDLOGED

P SETENA CODIFCACAN LOALMRCEN
e ANALEE GRAFENA- i LEED
el visUAL gl FONEMS i ORAL

h 4

Figura 2. Ruta fonologica tomado de Psicologia de la Lectura

(Cuetos Vega, 1991)

Mediante la ruta fonolégica se explica la lectura de las palabras no familiares y la
lectura de pseudopalabras. Una vez identificadas las letras que componen la
palabra en el sistema de anélisis visual se recupera el sonido que corresponde a
cada una de esas letras por medio del mecanismo llamado transcodificacion
grafema-fonema. Esta representacién de la produccion de la palabra se compara
con el |éxico de reconocimiento oral y se procedera a continuacidn como si se
tratara de una palabra oral relacionandose de esta manera con el sistema
semantico para llegar a acceder al significado. También se pueden leer palabras
no conocidas y pseudopalabras por lo que directamente de la conversion grafema-
fonema se accede al sistema fonémico y se procede a la articulacién de la palabra

[4,5].

Cuando se esta leyendo en voz alta y también durante el habla se realizan
correcciones, lo que supone una conexidn directa entre el output (palabra oral) y el
input (palabra cida). El hablante o lector recibe constantemente el feedback de sus
palabras. La existencia de este proceso de feedback es muy evidente en la lectura

en voz alta de nifios con dificultades lectoras que realizan numerosas



rectificaciones mientras leen, puesto que al comparar su palabra incorrecta con el
almacén léxico se rechaza inmediatamente para sustituirse por la palabra correcta

y continuar de esta forma los demas pasos del proceso (ver figura 4) [4,5].

22 ESCRITURA:

2.21 Definicién
Codigo derivado del lenguaje, desarrollado a expensas de un proceso exigido por
la necesidad de establecer una comunicacion mas duradera que la del lenguaje
verbal. Es una serie de signos arbitrariamente elegidos, cuyo objetivo es el
dominio de “codigos” determinados, mediante cuyo uso tiene que ser posible

“codificar” mensajes y “decodificarlos” penetrando su contenido significativo [4].

Segun Olson (citado en Defior, 1996), la escritura cumple tres funciones basicas:
comunicativa, representativa y educativa. La funcién comunicativa permite a las
personas interactuar y conocer sus ideas, aun cuando hayan pasado varias horas,
meses o tal vez siglos desde que las plasmaron en papel. En otras palabras, el

lenguaje escrito permite trascender las barreras espaciotemporales [3].

2.2.2 Epidemiologia

De acuerdo con cifras oficiales, mas de 90% de la poblacidn mexicana se
encuentra alfabetizada (Instituto Nacional del Geografia e Informatica—|NEGI—,

20086). Sin embargo, cabe sefialar que esta institucion reporta exclusivamente a

o I



aquellas personas capaces de decodificar textos y no evalla procesos de
produccion y comprension escritas. En contraste, cuando se toman en
consideracion estos procesos se encuentra que muchos alumnos, incluso los que
ingresan a niveles superiores, leen y escriben de manera deficiente. Es decir, los

estudiantes no son conscientes del valor de la escritura ni aprenden a utilizarla de
forma sofisticada para llevar a cabo actividades sociales y comunicativas en una

variedad de contextos culturales [6].

En este sentido, las investigaciones realizadas por el INEE (Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacién, 2007), a través de su prueba Excale, muestran que
63% de los alumnos de sexto de primaria, 43% de tercero y 56% de tercero de
secundaria tienen competencias de escritura por debajo del minimo esperado, en
especial sobre tipos de discurso y funciones del texto. Los resultados reflejan
mayores deficiencias particularmente en estrategias textuales (coherencia,
integracion  textual y manejo efectivo de estructuras textuales) vy
convencionalidades de la lengua (cohesion, consistencia entre género y ndmero,

ortografia, puntuacion y segmentacion) [7].

Ademas de los resultados reportados en los estudios del INEE, otras
investigaciones nacionales constatan que los estudiantes tienen deficiencias en
los rubros de conocimientos semanticos, sintacticos y pragmaticos necesarios en

el proceso de expresion escrita. Tal es el caso de algunos estudios sobre escritura
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de textos en alumnos de cuarto, quinto y sexto de primaria, los cuales han
encontrado que los alumnos, al elaborar textos narrativos, no los planean, no
suelen respetar la estructura textual, rompen la secuencia légica del relato y

aplican de forma deficiente las convencionalidades lingiisticas [7].

2.2.3 Antecedentes
No puede negarse una “historia natural’” de los cddigos lectoescritos. Desde la
representacion pictérica hasta la escritura fonética de nuestros dias pueden
identificarse, una a una, las etapas por las que han pasado obligadamente los
codigos lectoescritos. Puede establecerse también asi un origen y puede
considerarse una culminacion de este proceso evolutivo, no sélo por la trayectoria
histérica sino porgue el resultado de esa trayectoria podemos considerar que
ciertos codigos eran “peores” que los actuales y que algunos de los actuales son

‘mejores” que otros porgue han alcanzado un mayor grado de perfeccion [4].

Etapa pictografica: Se registra contemporaneamente con la cultura del paleolitico
superior. En esta etapa la representatividad de hechos concretos expresa por una
parte el contenido estético y por otra contiene un mensaje significativo destinado a
interlocutores de su mismo grupo o tal vez a interlocutores miticos [4].

Estos pictogramas designados con el nombre de “jeroglificos” o “glifos”, identifican,
representandolos de manera bastante ostensible, elementos concretos de la

realidad. Posteriormente puede observarse una evolucion en ellos, que los

&9 1



transforma en imagenes mas y mas estilizadas pero siempre ligadas a la

representacion de objetos concretos [4].

Etapa representativa fonética. En esta etapa en el mensaje se representa un
vocablo mediante un sigho que es equivalente solo en su composicién fonética,
estos signos han recibido el nombre de “logogramas”. El proceso de estilizacion de
los pictogramas da lugar en esta etapa a grafismos que ya no representan
exactamente el objeto primitivo sino que constituyen un esbozo de él, que soélo
puede ser reconocido estudiando las fases intermedias de su derivacion. En tal
situacion, estos grafismos constituyen una representacion simbdlica puesto que el

signo es un equivalente del objeto representado (o de la idea) [4].

Etapa de los signos silabicos: Esta etapa se desprende de la anterior puesto
gue los sighos con un valor representativo-fonético de determinadas palabras, dan
lugar después a signos que representan 2 o mas silabas y que pueden ser

combinados entre si [4].

Etapa de la escritura fonética: A partir de los sighos fonéticos y de los
indicadores fonéticos se fueron desarrollando los signos representativos de los
fonemas de la lengua. Observando las lenguas actuales esta claro que en algunos
casos —las vocales, por ejemplo- basta con un solo signo para hacer un solo

fonema. En otros casos se utilizan dos signos para hacer un solo fonema. Como
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se ve, la correspondencia signo-fonema esta lejos de ser uniforme en las diversas
lenguas y se agrega el diverso valor fonémico que tienen los signos en algunos

idiomas [4].

2.2.4 Desarrollo
El curso progresivo del aprendizaje de la escritura es la descripcion de un tipo de
praxias especiales y su especificidad deriva de que se incorporan a la utilizacidn
del codigo lectoescrito. En base a esto se describen las etapas generales en el

aprendizaje de la escritura [8]:

Escritura emergente {4 a 6 anos): En la cual existe una preparacion gue se
extiende desde el grafismo reflejo o garabato hasta la capacidad de representar
objetos en dibujos y la imitacion de las configuraciones de la escritura. Estas
etapas prelectograficas se desarrollan en las edades en que los nifios pueden ser
enviados a las guarderias y jardines de infantes; por lo tanto, durante el primer
nivel linglistico. Los nifios pequefios llegan en algin momento a darse cuenta de
que las letras representan sonidos; este es el llamado principio alfabético segun
Ferreiro (1997). También desarrollan tempranamente la nocion de que la escritura
es un objeto, que pueden hablar sobre ella, por ejemplo, comentar porqué las

personas escriben [8].



De acuerdo con los llamados estudios psicogenéticos de Ferreiro (1997) vy sus
colaboradores se puede hacer la siguiente sintesis respecto a la adquisicion de la

escritura en los nifos preescolares [8]:

1. Los nifios ven inicialmente a las letras como objetos que tienen nombre.

2. Luego ven a las letras como objetos sustitutos que nombran algo. Las letras
representan otros objetos pero adn no designan sonidos. Las letras simbolizan
objetos mas que eventos. Este seria un sistema de simbolos de primer orden.

3. En el sistema de simbolos de segundo orden el nifio se da cuenta que los
simbolos escritos designan sonidos orales: |la escritura dibuja el habla, “las letras

son como sonidos” [8].

Roth (2000) refiere que a los 5-6 afios surgen las narraciones ficticias, basadas en
sucesos increibles, las cuales tienen una forma mas literaria que las personales y
son una ftransicidon de lo oral a lo escrito. Las primeras narraciones ficticias
incluyen uno o mas personajes y uno o mas sucesos no coordinados temporal o
secuencialmente. En una siguiente etapa hay secuenciacion pero no tema central

8.



Escritura convencional (primeros afos escolares) En esta etapa, el nifio
convencionaliza su escritura. Se incrementa el manejo de los distintos tipos de
textos. Se aprenden las complejidades de la gramatica de la escritura —distinta a Ia
del lenguaje oral- y se desarrolla el sistema de la puntuacién. A fines del primer
afo basico los nifios se convierten en escritores convencionales. La escritura
convencional es “un discurso coherente que otra persona en un estado de
desarrollo convencional de la escritura puede leer sin mucha dificultad y que el
nifio puede leer convencionalmente” [8].

Para ser un escritor convencional el nifio:

a) debe poseer alguna comprension de la relacion simbolo — sonido;
b) comprensién de la palabra;
c) comprension del texto;

d) y deben creer que ellos pueden escribir (Scott, 1999) [8].

Refiréndonos de esta manera al aspecto ortografico que concierne al
ordenamiento de los grafemas de modo que su reproduccidon permite la
inteligibilidad del codigo linglistico. Se entiende entonces que la descripcidn
ortogréfica no se refiere solamente a la ortografia tradicional sino a la sucesidn
correcta de los grafemas. Por consiguiente este aspecto se relaciona mucho mas

con la contribucion linglistica que con las praxias manuales [4].



Por su parte Luria describe 3 etapas en adquisicion de la lectura:

1. Analisis de la composicion acustica de la palabra a través de un ocido
fonematico bien desarrollado. Esencial: la adecuada articulacidon de
los fonemas.

2. Analisis de la secuencia acustica que integra cada palabra. Orden
fonolégico.

3. lIdentificacion de los fonemas con grafemas y con patrones de
ejecucion motriz. A cada fonema le corresponde una estructura viso-

espacial [4].

2.2.5 Bases Funcionales
Toda composicion comienza siempre por una planificacion de las ideas vy
conceptos gue se van a transmitir, ideas que se encuentran representadas
originalmente en un lenguaje abstracto puede ser la mimica, el dibujo, los
diagramas de flujo, etc. A continuacion intervienen los procesos linguisticos
encargados de traducir esas ideas en secuencias de proposiciones linglisticas.
Hay, al menos, dos tipos de procesos linguisticos: los sintacticos, destinados a
construir las estructuras que componen las oraciones, y los Iéxicos, encargados de
rellenar esas estructuras con las palabras que correspondan. Por Ultimo estan los
procesos motores, cuya mision es la de transformar, mediante determinados
movimientos musculares, los signos lingiisticos abstractos en signos graficos (ver

figuras 3 y 4) [9].
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2.3 CONCIENCIA FONOLOGICA

23.1 Definicién

La conciencia fonoldgica se define como la capacidad para analizar y segmentar
los componentes del habla (palabras, rimas, silabas, sonidos, fonemas), y de
efectuar operaciones complejas con ellos; es decir, es una habilidad
metalinglistica. Esta capacidad permite al nifio dominar las reglas de
correspondencia grafema-fonema y es crucial para el aprendizaje de la lectura y
para adquirir una segunda lengua. El aprendizaje debe hacer corresponder el
lenguaje oral y el lenguaje escrito descomponiendo cada palabra en fonemas y

asociando cada letra o grupo de letras con estos fonemas [10,11,12].

La conciencia fonologica también permite a los hablantes operar con los fonemas,
integrarlos o articularios en una palabra, o invertir el ordenamiento secuencial de
los sonidos de una palabra; por ejemplo, juntar en secuencias articuladas los
fonemas de las letras fc/a/s/al para leer /casa/, o también, invertir la palabra /mil/,
para pronunciar /lim/. Su ejecucidn requiere tomar conciencia de los sonidos
(fonemas) que corresponden a las letras mencionadas y para poder realizar

operaciones con segmentos verbales [11,12].

También se ha definido como la habilidad para reconocer al lenguaje como

divisible y, con ello, reflexionar sobre la existencia de elementos distintivos no
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significativos del lenguaje oral, y asi poder manipular los sonidos de una emisién

verbal. [11,12]

2.3.2 Epidemiologia

Se ha informado de que a los 6 anos, el 70% de los nifics anglosajones pueden
segmentar en fonemas y el 90% en silabas; es decir, que la conciencia fonémica
parece desarrollarse como resultado de la instruccion escolar, y no como una

habilidad precedente ligada al aprendizaje del lenguaje oral [13].

2.3.3 Antecedentes
Ya en 1978 Miklebust refiere que el elemento fundamental en las dislexias seria

una deficiencia en la transformacion de las sensaciones en simbolos verbales [3].

En 1887 Morais, Alegria y Content proponen utilizar el término “conciencia
segmental”, para describir la habilidad que deben tener los nifios para descubrir y
separar conscientemente los fonemas que componen las palabras. La conciencia
segmental opera con el reconocimiento y el analisis de las unidades significativas
del lenguaje, lo que facilita la transferencia de la informacion grafica a una
informacion verbal necesaria para aprender a analizar la correspondencia

grafema-fonema [3].



Carrillo (1994) estima que la conciencia segmental, aparece como critica para el
éxito en lectura y agrupa a sus componentes principales: la sensibilidad a las
semejanzas fonologicas (rimas) y la conciencia segmental. La primera de ellas
antecede el aprendizaje convencional de la lectura; en cambio, la segunda se

desarrolla de manera concomitante con este aprendizaje [3].

En 1995 Vygostki plantea que el “umbral” del aprendizaje inicial de la lectura
estaria determinado principalmente por el desarrollo fonolégico, el cual constituye
el nivel de desarrollo mas proximo para aprender a identificar los componentes del
lenguaje escrito [3].

Torgensen (1995) la define como una habilidad metalinglistica que permite

identificar, pensar en, o manipular los sonidos del lenguaje oral [3].

En cuanto a los procesos que componen la conciencia fonoldgica, Defior (1996)
distingue 15 procesos diferentes, que van desde reconocer cual palabra es mas
larga, hasta invertir silabas o inventar escritura [14].

Otros autores también utilizan el término conciencia fonémica, como Hernandez-
Valle y Jiménez (2001), que la definen “como la capacidad que tiene el sujeto de
descubrir en la palabra un secuencia de fonos o de fonemas”, la cual "seria

consecuencia de la instruccidn formal en lectura en un sistema alfabético” [3].
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En el caso del espaficl, algunos estudios como el de Goikoetxea (2005) han
indagado el desarrollo de la conciencia fonologica, encontrando que este sigue un
curso similar al observado en anglohablantes, es decir, primero se desarrolla la
conciencia silabica, posteriormente la intrasilabica y finalmente la conciencia

fonémica [1].

2.3.4 Niveles de conciencia fonoldgica:

Estudios realizados (Morais y colaboradores, 1979 Wimmer y Lander, 1994) sobre
el desarrollo de la conciencia fonolégica han dado cuenta de que no se trata de
una entidad homogénea, sino que es posible identificar diferentes “niveles” de los
sonidos de la lengua como silabas, rimas o fonemas. Aun cuando estos “niveles”
se desarrollan de manera consecutiva, no requieren del dominic completo de un
nivel para iniciar el desarrollo del siguiente. Los niveles de conciencia fonologica

identificados son:

1) Conciencia silabica, gue involucra el reconocimiento y manipulacién de
silabas. Es posible observar este nivel de analisis en poblacidon no
escolarizada, ya sea de adultos analfabetas o nifios preescolares.

2) Conciencia intrasilabica, la cual permite la manipulacién del segmento inicial

de una palabra y de la rima.



3) Conciencia fonémica, a través de la cual es posible la realizacion de tareas
en donde se requiera de la segmentacion o manipulacion de los fonemas

de una palabra [14].

Carrillo (1994) por su parte, los agrupa en dos componentes principales: la
sensibilidad a las semejanzas fonoldgicas (rimas) y la conciencia segmental.
La primera de ellas antecede el aprendizaje convencional de la lectura; en cambio,
la segunda se desarrolla de manera concomitante con este aprendizaje, considera
que habria dos formas de conciencia fonologica: una holistica y otra analitica,
que pueden diferenciarse empiricamente. La holistica es independiente del
aprendizaje lector, y consiste en la sensibilidad a las semejanzas entre fonemas,
que los nifios desarrollan antes de ingresar al primer afio; la analitica esta

estrechamente relacionada con el aprendizaje de la decodificacion [15].

Por su parte Hoien, Lundberg, Stanovich y Bjaalid (1995) realizaron una
investigacion en nifios con y sin experiencia lectora, mostrando que en la
conciencia fonologica habria tres componentes basicos: un factor fonema, un
factor silaba y un factor ritmo. De estos tres factores, el que tuvo mayor peso
sobre el aprendizaje lector fue el factor fonema, que en esta investigacidn estuvo

formado por pruebas de reconocimiento, omision de fonemas iniciales y finales de
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las palabras, contar los fonemas e integrar fonemas aislados en la pronunciacidn

de una palabra [16].

2.3.5 Desarrollo:
Bermeosolo (1994) expresa que la conciencia fonolégica comienza a aparecer

alrededor de los 3 afios y no mas alla de los 7 [1].

La evolucion gradual de la conciencia fonoloégica supone un lento desplazamiento
del foco de atencidn que el nific en un inicio sitda en los significados del lenguaje,
hacia la conciencia de sus estructuras, esto es, una migracidon del fondo a la forma

del idioma [17].

Una wvez que el nifio ha alcanzado un dominio del lenguaje que le permite
satisfacer sus necesidades primarias de comunicacidén, avanza paulatinamente
hacia una reflexion sobre los elementos que componen cada una de las frases que
emite, a las cuales incorpora cada wvez con mayor eficacia las comrecciones
sintacticas o gramaticales que se dan por observacion propia o por indicacion del

adulto [17].

i



Aunque es dificil delimitar edades especificas en el desarrollo de cada nivel de
conciencia fonologica, Torgensen (1995) plantea que al iniciar la educacion
preescolar, los nifios anglohablantes son capaces de realizar actividades y juegos
utilizando la rima, asi como identificar si un grupo de palabras comparte el fonema
inicial. A partir del primer grado de primaria, los nifios pueden realizar la sintesis
de fonemas en palabras de dos grafias, ademas de eliminar el sonido inicial de
palabras monocsilabicas. Posteriormente, y gracias a la ensefianza de la
lectoescritura, los nifos incrementan rapidamente su habilidad para realizar tareas
de conciencia fonolégica que involucren no s6lo la identificacion, sino la

manipulacién de los fonemas [14,18]

El despertar de la conciencia linglistica parece relacionarse con una identificacion
de los objetos con la palabra que los representa. Los trabajos pioneros en el
estudio poblacional de la metalingiistica, concluyeron que los nifios preescolares
relacionan la longitud de una palabra con las caracteristicas fisicas del objeto o
accion, por ejemplo, si se les pide decir una palabra corta suelen responder con el
nombre de un objeto o animal pequefo (eg. “hormiga”), esto es, se valen de un

criterio semantico para dar una respuesta [19].



236 Bases Funcionales:

No podemos olvidar de que manera hemos llegado a adquirir la conciencia
fonoldgica y el papel que — en su génesis — han jugado los descritos por Luria
(1988) quién hace mencion sobre los factores o mecanismos neurolégicos en que

se basa para la organizacion de sistemas funcionales complejos [2].

En primer lugar el desarrollo del proceso fonolégico sobre el cual se tiene
posteriormente conciencia, se ha dado con el concurso de los siguientes factores:
oido fonematico producto del funcionamiento de los sectores temporales
secundarios, cinestésico producto del funcionamiento de parietales secundarios
inferiores, cinético producto del funcionamiento de zonas premotoras, retencién
audio verbal producto del funcionamiento de temporales medios, neurodinamico
producto de la actividad de estructuras profundas y por supuesto de los factores
simultaneo y sucesivo que permiten las actividades analitico sintéticas propias de
este procesamiento. Cuando de manera consciente manipulamos los segmentos
sonoros de la lengua y reflexionamos sobre ellos en actividad metalingiistica el
uso de los factores ya sefalados debe estar bajo el dominio del factor de
regulacion y control producto de la actividad de zonas frontales terciarias o

prefrontales [2].
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El papel del oido fonematico es el de permitirnos diferenciar los rasgos audibles de
la minima unidad sonora de la lengua o fonemas, el del factor cinestésico es
damos la informacion sobre la sensacion de las posturas y movimiento de los
6rganos fonoarticuladores que intervienen en el habla asi como el del factor
cinético es permitirnos el fluido paso de una articulema a otros para dar como
resultado una produccién con melodia cinética, a su vez el factor de retencién
audioverbal es indispensable como memoria de corto plazo mientras
descodificamos o codificamos material fonolégico haciendo uso de los factores
simultaneo y sucesivo. Como en todo sistema funcional, cuando alguno de los
factores falla es posible la reorganizacion del mismo apoyado en los factores
indemnes, lo que explica por ejemplo el desarrollo de conciencia fonoldgica en
sordos estudiada y reportada por autores como Miller, (1997), Leybaert (1998)
Sterne & Goswami, (2000), asi como las relaciones entre esta y el aprendizaje

lector en estudiantes sordos (ver tabla 1)[2].



Evidencia localizadora de las funciones comprendidas en la conciencia

Lucus anzlomico

fonologica

Funcion

| shulo panetzl, onéraulo panetal, giro angular

Producciéin fonolégica. comprensian del significado

Labulo temporal, planun tompora o

Descadifizacion cefonemszs de peeudepalabrasy do palsbras, perecpzian
de |a segmentacion fonémica (segmentar las palabras en sus fonemas),
memaoria fenaldgica, menipulacién de a informac én fonolagica

Lobule parietzl, ooerculo parietal, giro angular

Produccian fonolbgica, comprensicn del significedo

Labulo lrontal, giro frontel in‘erior izquierdo

Percapuion del habla, procesarmiento scaslico

Cuerpn callnseo, termio nosteror

Iransterencia internemistérica de la nfarmacién sensorial y motare

Tilame cptco, nucleos medio y nosterior

Labulo oceipitzl, sislerna magno, sislerd pavo

Funcién de naminacien, memaoria, vigi ancia vertal

Procesarrisnto visudlde lelas, inhib cionde movimien tos sscadicos, sensi-
bilidadal contraste bc’oop:i:n dolmovimiano, doscod ficecion percaptiva
de los signos graficos. memeoria visual. procesamiento visual orografico

Carebaela, hemisferic deracho

Red neuroral para el procasarmientu Lemuooral

Eucronfa, percepcion ritmics de los estimulos, automatizar tarsas moto-
1as, velocidad para neminar

Capavided pard procesar camuios rapidos de esUimulus (visudlss yio sudi-
1ivos)

Red neuronal para el procesamienta
forologico de las palabras imcreszas

Procesc de ransformacion del cadigo gréafice en el codigo vertal, codifi-
cacion fonoldaica (descod ficacion de pseudopalabras y segmentacion de
palzbras). memeria fenoldgica ce corta v laraa latencia, relecion corrocta
v rapida de las latres con sus respectivos fonzmas, velocidad de evoca-
cién, procesamiento ortografico

Tabla 1. Tomada de Etchepareborda, et al (2001)

24 ESTRUCTURA NEUROPSICOLOGICA DE LA LECTOESCRITURA
El puente entre el habla y la impresion grafica, o las tareas de establecer las
correspondencias entre sonido / simbolo al comienzo del aprendizaje de la lectura
-no solamente desde las competencias fonoldgicas y la memoria-, también
dependen del descubrimiento de que las palabras estan hechas de partes muy
referido como

pequefias y aislables. Este conocimiento es a menudo

segmentacion auditiva, que es un aspecto de la conciencia metalinglistica.



En la practica de la lectura oral el nifio logra la identificacion del grafema leido,
gracias a la conciencia que hay con el correspondiente fonema que forma parte
de su acervo linglistico. En la estructura el autodictado es la forma mas sencilla
de facilitacién. El nifio evoca insistiendo en el fonema, lo que le permite dibujar el

correspondiente grafema [4,5].

2.5 LA CONCIENCIA FONOLOGICA Y EL APRENDIZAJE DE AL

LECTOESCRITURA

La conciencia fonoldégica constituye una condicidn indispensable para el
aprendizaje del codigo lectoescrito, toda vez que sin un previo reconocimiento de
las unidades formadoras de la lengua es imposible establecer en el lenguaje
interno una relacion de correspondencia entre las mismas y su simbolizacién

grafica [20].

Aprender a leer en un sistema alfabético como el de nuestro idioma, depende de
la evolucion del conocimiento metalinglistico de los nifios. La toma de conciencia
de la estructura fonologica del lenguaje y del hecho de que nuestro sistema de
representacion escrita de la lengua se basa precisamente en la division de las
palabras en sus segmentos fonoldgicos, resulta indispensable para el dominio de

la habilidad lectora. El nifio que aprende a leer debe tener nocion de dos hechos:
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que los simbolos escritos representan unidades del lenguaje y que las unidades
del lenguaje que se representan son los fonemas sistematicos. [9]

La conciencia fonologica puede predecir de forma exacta la adquisicion de la
lectura. Este concepto se refiere a la comprension de las pequefias unidades de
sonido, que conforman el idioma. La conciencia fonologica exige atender el sonido
de las palabras y de este modo entender la conformacion del codigo alfabético,

como parte de la lengua hablada [21].

Los nifios que tienen mejores habilidades para manipular silabas o fonemas
aprenden a leer mas rapido, independientemente del Coeficiente Intelectual,

del vocabulario y del nivel socioecondémico [22].

La conciencia fonologica y la comprension de que los elementos constituyentes de
una palabra impresa se relacionan con los fonemas permiten al lector conectar
estas palabras con las correspondientes en su léxico mental del habla. Los sujetos
con problemas de aprendizaje presentan dificultades en la realizacion de
actividades que implican el uso efectivo del cédigo fonoldgico, dificultades que
parecen reflejar un déficit mas basico en la elaboracion de las representaciones
fonolégicas de las palabras, las cuales resultan pobres, imprecisas e inespecificas.

Por ello, desde un principio, estos nifios se hallan claramente en desventaja en el

30

&

.
=y
L



proceso de adquisicién del principio alfabético y en el mantenimiento en la

memoria de las correspondencias grafema-fonema [23].

Cuando el componente fonoldgico del lenguaje presenta fallas, es mas dificil
construir el grado de conciencia fonoldgica que se necesita para el aprendizaje de
la conversion grafema-fonema; por ejemplo, en la memorizacion de las
correspondencias entre letras v grupos de letras, por una parte, y de los fonemas y
silabas que representan, por otra. Por esto, los procesos cognitivos que componen
la conciencia fonologica muestran la mayor variabilidad comun con el aprendizaje
inicial de la lectura, y en algunos su nivel de desarrollo es determinante para su

éxito o fracaso en el aprendizaje de la lectura [24,25].

26 TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA

Se refiere a un grupo heterogéneo de trastornos que se manifiestan en problemas
significativos en la adquisicion y uso de las habilidades de lectura, escritura,
razonamiento y matematicas relacionadas con la escuela. Este trastomo es
intrinseco al individuo y se presume gue son debidos a la disfuncion del sistema
nervioso central. En general, se acepta que los nifios con trastorno de aprendizaje
estan por debajo de sus compafieros en el dominio de algun aspecto importante

del aprendizaje [6].
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Aun cuando no hay estudios sobre la prevalencia del trastorno de lectura en
nuestro pais, las estimaciones realizadas en otros paises pueden darnos cuenta
de la magnitud de este trastorno. Un estudio exploratorio realizado en cuatro
colegios de la ciudad de Barranquilla, Colombia, dio muestra de 3.31% de nifios

con trastorno del aprendizaje [1].

Se describen diferentes causas y alteraciones seglin el autor consultado pudiendo
resumirse en: Problemas linglisticos, gnosico-praxicos, pedagogicos,

psicosociales, socioeconomicos y culturales [4].

2.7 DISLEXIA

2.7.1 Definicién
Lyon (1995) define a la dislexia como un trastomo especifico, de base linglistica,
de origen constitucional, caracterizado por dificultades en la decodificacion de
palabras aisladas, generalmente producidas por un procesamientc fonologico
inadecuado. Es un trastorno del lenguaje que afecta principalmente la habilidad de
leer y escribir, a pesar de que también afecta a otros aspectos del lenguaje.
Proviene del griego duo- dificultad, anomalia v Ae€ic habla o diccidén, se refiere al

trastorno de la lectura que imposibilita su comprension correcta [26].



Para Myklebust (1978) el elemento fundamental en las dislexias seria una
diferencia en la transformacién de las sensacicnes en simbolos verbales. La
dislexia seria un desorden cognoscitivo en el cual se produce una falla en la
transformacién y procesamiento de la informacién sensorial en un lenguaje interno
o comprensivo. Esta alteracion puedes ser visual, auditiva o intermodal y dificulta
en el nifio la recuperacion de las palabras de la memoria lo que impide una

comprensidon adecuada del significado. [27].

2.7.2 Epidemiologia

Es el trastorno del aprendizaje mas frecuente entre la poblacidn infantil. Su
prevalencia se estima entre el 5-10%, aunque segun algunos estudios llega a
alcanzar el 17,5%. Es mas frecuente en nifics que en nifias, pero la relacién

exacta y la razon de diferencia continuan siendo polémicas [1].

2.7.3 Eticlogia

Con respecto a las causas, todavia se debate sobre la implicacién etiol6gica de
aspectos emocionales, pedagégicos, didacticos, motores, de lateralidad, auditivos,

visuales, linglisticos, etc. [28]

Sin embargo se ha demostrado la existencia de lineas familiares, ya que diversos
estudios han reportado que cerca de 35 a 40 % de los familiares de primer grado

también se encuentran afectados y que cerca del 30% de las familias presentan al

33

&

.
=y
L



menos un miembro afectado datos que apoyan la existencia de factores genéticos
[28].

Los individuos disléxicos presentan anormalidades corticales microscopicas,
particularmente en areas circundantes a la cisura de Silvio reconocidas como
sustrato del lenguaje, en forma de colecciones ectdpicas y dislaminacion de las

capas corticales [28].

2.7.4 Antecedentes
En el afo 1995, Vellutino, acompanado con un equipo de investigadores,
continuando la linea de trabajo iniciada por Liberman y Shankweiller, realizaron un
conjunto de estudios partiendo de un modelo explicativo sobre el origen de la
dislexia, entendiéndola como la manifestacion de una deficiencia especifica en el
lenguaje. Como producto de esta limitacion linglistica, el sujeto presentaba serias
dificultades en verbalizar fonolégicamente los signos graficos. Esta deficiencia
seria la explicacion de las fallas severas en la decodificacion de los mensajes
escritos (inversiones, sustituciones, omisiones de letras, silabas y/o palabras) v,
por ende, en la comprension lectora. La inhabilidad fonoldgica se produciria por
un déficit especifico en la memoria verbal operacional de corto plazo que impediria
almacenar la secuencia auditiva-fonémica que es la que permite integrar la
informacion fonologica para articular correctamente la palabra, y a través de ella,

acceder a su significado verbal [3].
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Una teoria existente, la de Paula Tallal (1980), propone que la dificultad de
procesar sonidos no linglisticos que cambian rapidamente es equivalente al
problema de distinguir cambios de sonidos linglisticos, como de /b/f a /af en la
silaba “ba”; es decir, que el cerebro no utiliza sistemas distintos para procesar
sonidos lingliisticos y no lingiisticos. En la teoria de Tallal (1980), la mala
percepcion de sonidos no lingliisticos rapidos significaria un trastorno parecido en
la percepcidén de ciertos fonemas, lo que causaria una dificultad en cartografiar
ciertos fonemas sobre sus respectivos grafemas y, por consiguiente, una dificultad
en la lectura no léxica. El sujeto disléxico tiene problemas auditivos, fonologicos, o
una mezcla de los dos; ello causa dificultad en adquirir conocimientos acerca de
las correspondencias que existen entre los sonidos del lenguaje y los simbolos
visuales que los representan, lo que afecta principalmente la lectura de palabras

regulares y pseudopalabras [12,29].

Hallazgos basados en un analisis patologico del cerebro en 10 sujetos disléxicos
indican que existen, en los cerebros disléxicos, malformaciones corticales y
subcorticales que tienen sus origenes durante la mitad del embarazo, el periodo
activo de la migracion celular a la corteza telencefalica. Dichas malformaciones se
encuentran en areas vinculadas a procesamientos fonolégicos, incluso aquella
area al borde temporo-occipital conocida como area visual de la forma de la
palabra’ (en inglés, visual wordform area) y en el geniculado medial y el lateral

[12,30].
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2.7.5 Caracteristicas del nifio disléxico {entre los 6 v 9 afios):

I.  Falta de atencion: debido al esfuerzo intelectual que realiza para superar
sus dificultades presenta un alto grado de fatigabilidad, con una atencion
inestable.

Il. Desinterés por el estudio: son marginados con frecuencia por su bajo
rendimiento.

Ill.  Inadaptacion personal: sentimiento de inseguridad, vanidad y terquedad.

IV. Manifestaciones escolares [28]:

a) Lenguaje: dislalias y omisiones en fase de superacion pero no las inversiones y
confusiones de fonemas. Expresion verbal pobre asi como dificultad para los

vocablos nuevos.

b) Lectura:
1. En letras: confusiones en las letras con similitud fonolégica o de forma.

Inversidn estatica. Omisiones o supresion de letras al final de las palabras.



2

4.

En silabas: inversiones con cambios del orden de las letras dentro de una
silaba directa (amam por mama), inversa (radilla por ardilla) o compuesta
(barzo por brazo). Cambio del orden de las silabas dentro de una palabra
(drala por ladra). Inversiones dinamicas. También presentan reiteraciones
(pelolota).

En palabras: omisiones, reiteraciones, sustitucion de una palabra por otra
que empieza con la misma silaba o sonido parecido (lagarto por letargo).
Aspectos generales: falta de ritmo, lentitud, los signos de puntuacién no
estan bien marcados, saltos de linea o repeticion de la misma linea. Lectura

mecanica no comprensiva [31].

¢) Escritura:

1.

2.

Escritura en espejo en letras sueltas.

Numeros o letras bien realizadas, pero con movimientos de base alterados
o hechos con trazos sueltos.

Confusiones de letras semejantes en su forma o sonido.

Omisiones de letras silabas o palabras.

Mezcla de letras mayusculas con mindsculas.

Inversion de letras, silabas o palabras, aunque suele ser mas frecuente en
silabas inversas o compuestas.

Reiteraciones de letras, silabas o palabras.



8. Dificultad para separar los elementos que componen la frase.

9. Mala elaboracion de frases [31].

d) Otras manifestaciones. torpeza y coordinacion manual baja. Postura
inadecuada, tanto del nifio como de la hoja de papel, tonicidad alterada, que

puede ser por exceso o por defecto. Lentitud [31].

e) Calculo:
1. Escritura de nuimeros en espejo.
2. Inversion de cifras, en ndmeros de mas de dos cifras.
3. Confusién de nimeros de sonidos semejantes
4. Dificultad de seriacidon: paso de un nimero a la decena siguiente. Series en
sentido inverso.

Tienden a empezar las operaciones por la izquierda [31].

2.7.6 Clasificacion
Se reconoce que la dislexia no es un problema homogéneo, sino que pueden

existir varios tipos de dislexia (ver tabla 2) [28].



CLASIFICACION CCON BASE EN EL COMPONENTE NEUROLOGICO

Bakker, 1979

. Dislexia posterior.
2. Dislexia anterior.

3. Dislexia central.

CLASIFICACION CON BASE EN EL PERFIL COMPORTAMENTAL O

NEUROPSICOLOGICO

Johnson, Myklebust, 1971

Bakker, 1979

Quirds, 1964

Pirozzolo, 1979

. Dificultades en el procesamiento visual

(visoespacial).

. Dificultades en el procesamiento auditivo

(audiofénica).

. Dislexia tipo P (perceptual).
. Dislexia visoperceptual.

. Dislexia por defectos en el procesamiento

central auditivo.

. Dislexia visoperceptual.
. Subtipo auditivo-linglistico.

. Subtipo visoespacial.

CLASIFICACION CON BASE EN EL ANALISIS DE

ERRORES AL LEER

Boder, 1973

. Disfonética: incapacidad para relacionar

@ »



simbolos y sus sonidos.
2. Diseidética: incapacidad para percibir
simultaneamente un conjunto.
Ellis, 1993 1. Dislexia fonologica de desarrollo.

2. Dislexia superficial del desarrollo.

Tabla 2: Subtipos de dislexia; tomado de Ardila, Roselli, Matute 2003.

A pesar de las diferentes clasificaciones, es posible al menos distinguir dos
variantes clasicas en la dislexia: 1) las fallas en la lectura resultantes de
dificultades en el procesamiento auditivo, en la segmentacion fonolégica y en la
habilidad para relacionar simbolos graficos y sus sonidos correspondientes, y 2)
las fallas en la lectura derivadas de defectos en el procesamiento visoperceptual,
en la habilidad para explotar de manera ordenada el material escrito y lograr

reconocimiento simultaneo de los grafemas que constituyen una palabra [28].
2.7.7 Dislexia Audiofénica:

Para este estudio se revisaron las diferentes clasificaciones antes referidas,
considerando las caracteristicas de la poblacion de estudio se utilizd la
clasificacion de Johnson y Myklebust (1971) ya que integra mejor las
caracteristicas clinicas de los sujetos de estudio. Se refiere a la Dislexia

Audiofonica (Dificultades en el procesamiento auditivo) como aquella que



englobaria las dificultades para discriminar sonidos, reconocer pautas sonoras,
secuencias, palabras, o6rdenes e historias. Sujetos con retraso del lenguaje,
trastornos articulatorios, dificultades para denominar objetos, errores en la
lectoescritura debido a las dificultades que presentan en la correspondencia
grafema-morfema y un Cl verbal menor al manipulativo. Se caracteriza por la
dificultad para audibilizar fonemas lo cual impide evocar oportunamente la
pronunciacion de la palabra leida, se manifestaria en confusiones auditivas de
letras, mostrando mayores deficiencias en la atenciéon y en el procesamiento

perceptivo, auditivo y visual [27].

Obrzut, (19798) compard mediante la disociacion auditiva-visual, a disléxicos
visuales (dieidéticos), disléxicos auditivos (disfonéticos) y aléxicos, en el
procesamiento de la memoria auditiva y visual. Encontro que los lectores normales
y disléxicos visuales tenian un rendimiento superior a los otros grupos en
procesamiento de la informacion. Los disléxicos auditivos v los aléxicos muestran
mayores deficiencias en atencion y en el procesamiento perceptivo-auditivo-visual

[27].

La delimitacion de una dislexia predominantemente visual y otra auditiva y su
relacidn con el procesamiento simbdlico verbal de la lectura, permite un mejor
conocimiento neuropsicologico del proceso lector tal y como lo confirman las
investigaciones de Boder (1973), Obrzut (1979) y Myklebust (1978) quienes

hablan de una dislexia dieidética (visual) y otra disfonética (auditiva) dependientes



del funcionamiento de los hemisferios cerebrales y relacionadas con los procesos
verbales superiores. La dislexia auditiva presenta mayor retardo en las pruebas
verbales, tienen un mayor compromiso en areas dependientes del hemisferio

izquierdo [27].

Luis Lozano (1994), por su parte, hace una clasificacion de la dislexia en funcién
de si los aspectos deficitarios se encuentran en los componentes implicados en |a
ruta léxica de la lectura o en la fonologica. La dislexia superficial seria, pues, la
que presenta un funcionamiento alterado de los médulos que intervienen en la ruta
léxica y los principales sintomas serian una lectura mas correcta de palabras
regulares que la de irregulares, regularizaciones de palabras irregulares,
comprensién basada en la pronunciacién y no en la forma escrita, frecuente
confusion de homdfonos, no existe influencia de las dimensiones concreto-

abstracto o contenido-funcién.

La dislexia producida por una alteracion de la ruta fonologica es la conocida como
dislexia fonologica y la describe segun unos sintomas criticos (encontrados en
todos los pacientes) y otros asociados (encontrados en la mayoria de los
pacientes). Entre los primeros destaca la lectura de pseudopalabras deteriorada
en comparacion con la lectura de palabras, errores visuales u ortograficos en la

lectura de palabras, aungue no semanticos ni efecto de concrecion u disgrafia.



Entre los segundos estan la lectura de pseudopalabras con pocas omisiones,
muchas palabras con parecido visual y algunas incorrectas y la lectura de palabras

con errores derivativos [8].

2.8 CONCIENCIA FONOLOGICA Y SU CORRELACION CON LOS

TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA

Las dificultades de aprendizaje de la lectura aparecen cuando los sujetos tienen
problemas para el reconocimiento y la comprensidn de la informacion escrita y ello
no es debido a retraso mental, deprivacién cultural, baja agudeza visual, déficit
auditivo o problemas neurologicos, estas dificultades alteran el rendimiento

académico [32].

Es a este nivel que las alteraciones en el logro de las habilidades metalinglisticas
se manifiestan directamente como trastornos en la adquisicién de la lectoescritura.
Existen estudios longitudinales que reportan una desventaja significativa cuanto a
capacidad lectora y de expresion escrita a lo largo de la educacidn primaria de los
nifios que en la etapa preescolar tenian pobres habilidades metalinglisticas con
respecto a sus coetanecs normales. Uno de ellos es el realizado por Hernandez-
Valle y Jiménez (2001) quienes encontraron en nifios de segundo y de tercer afio
con retraso lector, que la ejercitacidon en sintesis y segmentacion de fonemas
mejora significativamente los procesos de decodificacion. Consideran que la

ejercitacion de la conciencia fonologica facilita la comprensidn de las relaciones



entre fonemas y grafemas, antes de la ensefianza del cbdigo alfabético,

permitiendo un mejor aprovechamiento de la ensefianza de la lectura [18].

Por otra parte, O'Connor, Jenkins y Slocum (1995) encontraron que los procesos
fonolégicos que tuvieron mayor transferencia para mejorar la lectura inicial, en
nifos con retraso, de Kindergarten, fueron segmentar e integrar fonemas. El
reconocimiento del fonema inicial formé parte de la evaluacidn de estos procesos

[18].
2.9 PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Test de Analisis de la Lectura y la Escritura (T.A.L.E.): Es una prueba que no
utilizé para realizar este estudio sin embargo por su importancia se menciona en la
misma. Esta destinada a determinar los niveles generales y las caracteristicas
especificas de la lectura y escritura de cualquier nific en un momento dado del
proceso de adquisicion de tales conductas. Ello supone la existencia de unos
criterios de normalidad lo mas precisos posibles tanto en lo que concierme a los
niveles generales como en lo que afecta a las caracteristicas especificas.
Pretende ser una prueba fundamentalmente analitica, descriptiva “cualitativa”. Asi
pues, no se ha intentado que, tras la valoracion de la lectura- y/o escritura- de un
sujeto concreto, se proceda a dar de &l una calificacion o nota global. Se pretende

que el juicio general que merezca la lectoescritura de un nifio determinado, con



sus consiguientes implicaciones practicas, sea el resultado del estudio vy
consideracion por parte del examinador de todas las conductas implicadas en la

lectura y escritura del sujeto en la situacion del test [33].

Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI): Es una bateria recientemente
desarrollada, que intenta lograr una evaluacion neurocognitiva integral en nifios
conh edades entre los 5 v los 16 afios. Incluye, ademas, una evaluacién de la
preferencia lateral y un examen de signos neurolégicos blandos. Comprende las
siguientes secciones: atencion, habilidades constructivas, memoria de
codificacion, habilidades perceptuales, memoria de evocacion, lenguaje,
habilidades metalinglisticas, lectura, escritura, aritmética, habilidades espaciales,
habilidades conceptuales y funciones ejecutivas. La duracidén de la aplicacién de
esta bateria es de aproximadamente 3-4 horas. La aplicacion de la primera parte
de la prueba no puede interrumpirse antes de la secciébn 4 (memoria de
evocacion), cuenta con una libreta de puntuaciones que se emplea para registrar
las calificaciones totales y parciales obtenidas en cada evaluacion y se califica de
acuerdo a la edad y sexo del paciente en puntuacion escalar y por percentil la
prueba se realizé en nifios de preescolar, primaria y secundaria, en colegios
privadeos y escuelas publicas de la ciudad de Manizales (poblacion aproximada:
400.000 habitantes), y pertenecian a unos niveles socioculturales medio-alto y

medio-bajo, respectivamente (ver anexo, pagina 92) [34].
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Evaluacion de la Conciencia Fonolégica: En los estudios realizados en
conciencia fonologica es posible encontrar toda una gama de tareas utilizadas
como herramientas de evaluacion. Una forma de clasificar estas tareas es a través
del proceso cognitivo que se involucra en su realizacién, de tal forma que
podemos encontrar tareas de analisis y tareas de analisis y sintesis. En el primer
caso se solicita al paciente que identifique o segmente una unidad linglistica, ya
sea la silaba, fonema inicial-rima o fonema. En el caso de las tareas que requieren
tanto de analisis como de sintesis, se solicita no solo la segmentacién e
identificacion de elementos fonologicos, sino también la manipulacion de ellos con
el fin de agruparlos en una modalidad diferente a la presentada en el estimulo; p.e:
al solicitar “dime la palabra ‘casa’ sin el sonido /k/ (fasa/)’, el paciente primero
debe analizar los sonidos de la palabra con el fin de suprimir el fonema inicial v,
posteriormente, necesita sintetizar el resto de los fonemas para dar la respuesta

correcta (ver anexo, pagina 84) [1].

Cuando se utilizan como herramienta de evaluacion, las tareas de conciencia
fonologica requieren de: 1) un entrenamiento previo que nos asegure que el nifio
entendio la instruccion, 2) las respuestas que se solicitan son orales, y 3) en el
caso de nifics pequefios, pueden utilizarse dibujos como apoyo visual, o fichas

para auxiliarse en tareas de segmentacion [1].

.

{



El objetivo de ECOFON (Evaluacién de la Conciencia Fonolégica en escolares) es
valorar las habilidades de conciencia fonolégica en nifios de habla hispana que
cursan la escuela primaria con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afios, de
manera gue pueda ser una auxiliar en la deteccidn y evaluacién de nifios con
problemas de lectura. Incluye tareas que corresponden a los niveles de conciencia
fonolégica: silabico, intrasilabico y fonémico, esta constituida por las siguientes

tareas [1]:

l. NIVEL SILABICO
=  Segmentacion silabica en palabras

= Conteo de silabas en palabras

Il. NIVEL INTRASILABICO
= Deteccion de la rima en palabras

= Deteccion del fonema inicial en palabras

I: NIVEL FONEMIGO
=  Supresion de un fonema en palabras
= Decodificacion fonémica en palabras
= Decodificacion fonémica en no palabras
= Sustitucion de consonante o vocal en palabras
= [Mezcla de fonemas en palabras

= NMezcla de fonemas en no palabras
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210 ENTRENAMIENTO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

Byrne,_Fielding-Bamsley y Ashey (2000) encontraron que el beneficio que
recibieron los nifios para leer como consecuencia de un entrenamiento especifico
en el desarrollo fonolégico persistia seis afios mas tarde. Por otra parte,
O’Connor, Jenkins y Slocum (1989) encontraron que los procesos fonologicos que
tuvieron mayor transferencia para mejorar la lectura inicial, en nifios con retraso,

de Kindergarten, fueron segmentar e integrar fonemas [35,36].

Para el entrenamiento de las habilidades fonoldgicas se utilizan actividades que
tienen como base la segmentacion de las palabras en sus unidades y la relacion
de éstas con los grafemas correspondientes. El programa de entrenamientos

comprende un conjunto de actividades secuenciadas como sigue:

SECUENCIA 2 Dividir FRASES en PALABRAS - SILABAS - FCNEMAS.
= Trabajar los fonemas partiendo primero de las VOCALES y continuar
después por las CONSONANTES.
= Tener en cuenta la posicion y el tipo de fonemas, ya que los oclusivos son
mas dificiles. Realizar las actividades primero oralmente y después por
escrito.
= Empezar con palabras concretas y cercanas al entorno del nifiofa.

= Asociar las palabras a objetos y dibujos [37,38].

#



ACTIVIDADES=> 1. Discriminar palabras por su longitud - De entre dos dibujos
elegir el que le corresponda la palabra mas larga.

2. Aislar y reconocer sonidos - Rimas, trabalenguas, etc.

3. Segmentar palabras - Palmada por silaba/silabas sueltas y formar palabras, etc.
- Encadenados: rama-mama-mafana- /.../

4. |dentificar fonemas vy silabas - Dibujos que hay que nombrar. - Rodear silabas
iguales entre varios dibujos.

9. Afadir, suprimir o sustituir fonemas - Loro/cloro (Ideal para problemas en
trabadas). 6. Invertir segmentos silabicos - Letras méviles, sopas de letras, etc.

[37,38]

Los niveles de conciencia fonolégica se desarrollan a medida que los aprendices
van realizando actividades que implican cierta reflexiéon sobre distintas unidades

del lenguaje oral y escrito [39].

Al comparar los diferentes programas propuestos se observa que los nifios
entrenados explicitamente en habilidades para la manipulacion de los fonemas
obtienen mejores resultados. Contar con programas de intervencidn sobre la

conciencia fonémica puede constituir una herramienta de prevencion importante, si



consideramos la relevancia de las habilidades metafonologicas en la adquisicion
de la lectura y la escritura. Es necesaria la intervencion especifica para que el
sujeto descubra la estructura segmental del habla, ya que las habilidades

metafonologicas no se adquieren espontaneamente [37, 38,39].
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La conciencia fonoldgica ha sido definida como una habilidad metalinglistica que
permite identificar, pensar en, o manipular los sonidos del lenguaje oral. Se le
considera especialmente involucrada en el aprendizaje del lenguaje lectoescrito y
como la responsable directa de los errores ortograficos de caracter fonologico
asumiendo que el trastorno de esta habilidad es coadyuvante en el desarrollo de la
dislexia audiofonica. Lo que lleva a pensar que al formular un programa destinado
a habilitarla se lograra mejorar su habilidad en la lectoescritura y por ende su

desempefio escolar.



. HIPOTESIS

Nifios con un pobre dominio de la conciencia fonoldgica presentan dislexia
audiofénica.

Los nifios sin problemas de lectoescritura tienen mejores habilidades para
manipular silabas y fonemas.

La terapia especifica para conciencia fonologica es mas efectiva para

habilitar la dislexia audiofénica en comparacion con terapia convencional.

. OBJETIVO GENERAL:

Comparar en nifios con diagnéstico de dislexia audiofénica, la efectividad
de la terapia especifica para conciencia fonolégica vs terapia convencional

posterior a 6 meses de terapia.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Evaluar la conciencia fonoldgica en nifios con Dislexia audiofénica.

Evaluar la conciencia fonolégica en nifios sin problema de aprendizaje.



Comparar la efectividad entre la terapia especifica enfocada en la
habilitacion de la conciencia fonolégica comparada con terapia
convencional en pacientes con diagndstico de Dislexia audiofénica en un
periodo de 6 meses mediante la aplicacién de una bateria especifica para

evaluar la Conciencia Fonologica.

Conocer que tareas de la Conciencia Fonoldgica (intrasilabica, silabica o

fonémica) se ven mas comprometidas en la Dislexia audiofdnica.



3. JUSTIFICACION:

En México existen pocos estudios que relacionen el desarrollo de la conciencia
fonologica con el aprendizaje lector y aun menos la habilitacion de la misma como
un método terapéutico que pueda ser utilizado en nifios con dislexia audiofdnica;
asi el presente estudio intenta aportar conocimientos sobre esta habilidad, la
relacion existente en la dislexia audiofonica y la eficacia en la habilitacion de la
conciencia fonologica empleando de forma comparativa 2 tipos de terapia (la

tradicional y la especifica para conciencia fonoldgica).
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8. MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio de casos y controles, comparando un grupo de infantes que
recibit terapia especifica enfocada a la rehabilitacion de la conciencia fonolégica y

otro grupo de infantes que recibieron terapia convencional y un grupo control.

Se incluyeron infantes de ambos sexos, entre 7 y 11 afios de edad, que ya habian
adquirido mecanismo de lectoescritura, con un coeficiente intelectual mayor a 70
determinado por la Escala de inteligencia Wechsler, audicion normal bilateral
corroborado por audiometria y logoaudiometria, sin patologias agregadas como:
tartamudez, trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, hipoacusia, retraso

psicomotor, epilepsia y sindromes genéticos.

Para la el grupo control se evalud dentro de la escuela primaria “Alfredo del Mazo
Vélez" ubicada en el municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México, durante
el mes de noviembre de 2009, a 75 nifios de primero a quinto grado sin trastorno
de aprendizaje, y de estos se seleccionaron a 13 infantes que cumplian con los

criterios de inclusidén mencionados.

En el caso de los infantes disléxicos se consideraron a aquellos que acudieran a la
Subdireccion Médica de Audiologia, Foniatria y Patologia de Lenguaje del Instituto
Nacional de Rehabilitacion (INR) de la Ciudad de México durante el periodo
comprendido entre junio y noviembre de 2009, que se encontraran proximos a

i



recibir terapia de aprendizaje, excluyendo a aquellos que hubiesen recibido terapia
de aprendizaje dentro o fuera de ésta Institucion. Se revisaron las listas de espera
para tratamiento rehabilitatorio, seleccionando a aquellos pacientes previamente
diagnosticados con dislexia disfonética y de entre 95 pacientes en lista de espera

se eligieron a 44 sujetos de acuerdo a los criterios previamente establecidos.

Tras haber sido aprobado el protocolo por el Comité de Etica e Investigacion del
Instituto Nacional de Rehabilitacion y posterior a la firma del consentimiento
informado por parte de los padres o tutores de los nifios, se realizd una historia
clinica completa (incluyendo antecedentes patoldgicos, dafio cerebral, problemas
neurolégicos y desarrollo psicomotor). Posteriormente se aplicaron las siguientes
pruebas:
= Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). La version que se aplico fue
abreviada para obtener los datos mas relevantes para nuestro estudio, en
donde se evaluaron las siguientes pruebas:
- Lectura: lectura de silabas, lectura de palabras y lectura de
oraciones.
- Escritura: precision, escritura del nombre, dictado de silabas, dictado
de palabras y dictado de oraciones.
- Aritmética: lectura de nimeros, dictado de numeros, comparacion de

ndmeros escritos, calculo mental y calculo escrito.
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= Evaluacion de la Conciencia Fonolégica (ECOFON): Incluye tareas que
corresponden a los niveles de conciencia fonoldgica: silabico, intrasilabico y
fonémico; el puntaje se registra en puntuacion escalar y por percentiles de
acuerdo a la edad o grado escolar del paciente. Para fines de este estudio

se utilizé la puntuacién escalar de acuerdo a edad [34].

Después de la aplicacion del ENI se formaron 2 grupos: un grupo control
constituido por 13 infantes clinicamente sanos y el grupo de 22 infantes disléxicos;
este Ultimo posteriormente de manera aleatoria se dividid en 2 grupos
conformados por 11 nifios cada uno, uno de ellos recibit terapia convencional y el
otro recibid terapia especifica para habilitar conciencia fonolégica. En el caso de
ambos grupos se conservaron aquellos sujetos que llegaran puntuales y no
tuvieran mas de 3 inasistencias, cumplieran con su material ordenado, tareas vy

trabajos indicados para realizar en casa durante un periodo de 6 meses.

Un grupo de infantes disléxicos recibieron terapia convencional de forma personal
una vez a la semana, 2 horas por sesidn, sin incluir un enfoque habilitador hacia la
conciencia fonoldgica unicamente orientada a corregir la escritura en ortografia e
identificacion del grafema, lectura incluyendo el reconocimiento de letras y grafias
y en algunos casos utilizando el método global para aprendizaje de la lectura y

escritura, asi como correlacion entre sonidos y escritura. Incluyendo ademas otros



aspectos generales sugeridos por el médico de forma particular para cada

paciente.

El segundo grupo de disléxicos recibié terapia especifica para conciencia

fonolégica, fue a razén de 2 horas una vez a la semana por sesion.

Para cumplir el propésito de la terapia especifica para conciencia fonoldgica se

formulo un programa en donde se incluyd:

Discriminacion auditiva la cual se enfocé a desarrollar las habilidades para oir
semejanzas y diferencias entre sonidos de fonemas, tal como ellos ocurren en
las palabras, las cuales contienen un determinado sonido y como ellas estan
compuestas por una secuencia de sonidos dados en un orden determinado.
Los ejercicios incluidos se relacionan con deteccion de la rima (p.e. masa-
casa), segmentacion y conteo de silabas (p.e. /mef fta/l), diferenciacion de
sonidos acusticamente proximos (p.e. bar-dar), por tener un punto y modo de
articulacion comdn (p.e. /t/df); asi como la relacion fonema-grafema, es decir,
se presenta el sonido con su correspondiente simbolo grafico.

Analisis de palabras: orientada a incluir las técnicas mediante las cuales una
palabra puede ser analizada y pronunciada, de manera que el nifo decodifique
palabras en forma independiente y transfiera el aprendizaje del cddigo a

nuevas palabras. Utilizando las técnicas como: analisis foénico, analisis



..

estructural, contexto, clave dada por la ilustracion que acompaha la palabra y
la configuracion entre otras (p.e. ft/u/).

= A nivel fonémico se incluyd ejercicios de supresion (p.e. fin sin /n/ 2 fin),
decodificacion fonémica en palabras (p.e. /m/alsf), decodificacion en no
palabras (p.e. ftfi’s/) y sustitucién consonante-vocal (p.e. “dos” cambia fs/ por /If
2 “dol’ 6 en “rey” cambia /ef por /uf 2 ruy, mezcla de fonemas en palabras
(p.e. /efslel = ese) y no palabras (p.e. fe/l/lu/ = elu). Instruyendo al sujeto a
relacionar las palabras que se estan percibiendo con experiencias auditivas

previas y posteriores.

Para ambos grupos en terapia de aprendizaje también se proporcionaron durante
la terapia otros elementos importantes en la rehabilitacion como fue: esquema
corporal, ubicaciéon espacial (con copia de modelos) y temporal (ayer, hoy y
mafana); en escritura: calidad del trazo, ubicacién de la direccionalidad,
coordinacion motriz fina (ejercicios de caligrafia); comprension de la lecto-escritura
y dispositivos  basicos para el aprendizaje (atencién, motivacion,

conceptualizacion, percepcion visual y auditiva y con énfasis en comprensidn).



Los resultados de las pruebas aplicadas (ENI y ECOFON) fueron calificados en
puntuacion escalar, ya que para fines de este estudio, es la forma de calificar que
revela las diferencias entre los grupos evaluados con el fin de mostrar los objetivos
ya planteados del presente trabajo. Una vez concluidos los 6 meses de terapia,

nuevamente se aplicaron las pruebas ENI y ECOFON en los 3 grupos de estudio.

8.1 ANALISIS ESTADISTICO

Para el analisis estadistico de las pruebas aplicadas se llevd a cabo lo siguiente:

= En el caso del ENI se realizé una t de student para muestras
independientes entre el grupo control y los 22 infantes del grupo de

disléxicos.

= Para el ECOFON se realiz6 t de student para muestras relacionadas en el
momento cero (previo al inicio de la terapia) y a los 6 meses posteriores al
inicio de la misma dentro de cada uno de los grupos, y ANOVA entre los 3

grupos en el momento cero y a los 6 meses.



8.2 RESULTADOS

En base a los resultados del ENI

demostramos que existian diferencias

estadisticamente significativas entre el grupo control y el grupo de infantes

disléxicos, dichas diferencias fueron en todos los items de la prueba (ver tabla 3).

Tabla 3

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

T STUDENT

PRUEBA SUBPRUEEA

Lectura de sifabas

Lectura de pafabras

LECTURA
Lectura de oraciones

Comprension de
lectura
Escritura del nombre

Dictado de silabas

ESCRITURA .
Dictado de palabras

Dictado de oraciones
Lectura de niimeros
Dictado de ntimeros

ARITMETICA »
Comparacion de

nimeros
Calculo mental

Calculo escrito

GRUFPO

CONTROL
M 4]
FilB 898
985 1.245
954 660
733 8332
200 000
754 519
731 630
14.85 1.281
585 1.281
562 1.261
638 1.121
782 494
6.62 1.121

GRUPO

PATOLOGICO
M A
214 1167
268 1323
2.00 1155
1.68 945
1.056 213
2.27 985
2.27 1.162
1.64 1.083
2.08 568
1.91 664
1.41 666
1.68 646
1.41 503

Grupo Control N= 13; Grupo Patolégico N= 22; ¢ = Desviacidon estandar; p = <0.05
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Habiendo formado los 3 grupos se realizé un ANOVA entre los 3 grupos en el
tiempo cero en base a la puntuacidn escalar obtenida en la prueba ECOFON, en
ellos encontramos diferencias estadisticamente significativas en todos los items
entre el grupo control y los grupos de disléxicos que recibirian terapia
convencional y terapia especifica; sin embargo, no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos de disléxicos con terapia especifica y con terapia

convencional (ver tablas 4 y 5).

Tabla4

ANOVA post hoc

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA (ECOFON)
INICIAL (puntuacion directa)

PRUEBA SUBPRVEBA GRUPOS

i Control Terapia convencional
NIVEL SILABICO Segmentacion M=10.64 0.025
silabica M= 14.69 5=4.130
0= .947 Terapia especifica 0.04
M=8.18
5=4.916
Terapia convencional 0.026
Conteo de silabas M= 1492 M=9.64
6= 2.253 5=5.316
Terapia especifica 0.01
M= 5.45
5=5.768

Deteccion de la rima Terapia convencional .000

NIVEL M= 8.31 M=1.36
INTRASILABICO 5= 1.974 5=1.208
Terapia especifica .000
M=3.18
5=2.040
Fonema Inicial de la Terapia convencional .000
palabra M= 98.46 M= 2.64
5=2.817 5=3.042
Terapia especifica .002
M=4.73
5=3.608

Grupo Control N= 13,Grupo terapia convencional N= 11,Grupo ferapia especifica N= 11, M= Medbx
Desviacion estandar, p=Significancia <0.05




Tabla 5

i ANOVA post hoc i ]
EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA (ECOFON)
INICIAL (puntuacion directa)

PRUEBA SUBPRUEBA GRUPOS

NIVEL
FONEMICO

Supresion

Control

M= 17.46
6=2.295

Terapia convencional
M=1.27
5= .786

000

Terapia especifica
M=2.64
0= 4.202

000

Decodificacion
fonémica en palabras

M= 14.92
6=4.310

Terapia convencional
M=1.73
5= 1.679

000

Terapia especifica
M=3.73
5=4.315

000

Decodificacion en no
palabras

M=13.92
6= 2957

Terapia convencional
M=1.73
6= 1.656

000

Terapia especifica
M=2.55
5= 2.808

000

Sustitucion
consonante - vocal

M= 16.23
5= 2455

Terapia convencional
M= .55
6= .820

000

Terapia especifica
M= .64
5=.809

000

Mezcla de fonemas en
palabras

M= 11.08
5=3.639

Terapia convencional
M= 2.00
6= 1.844

000

Terapia especifica
M=4.00
5= 2.864

000

Mezcla de fonemas en
no palabras

M= 10.00
6=2.799

Terapia convencional
M= .91
6=1.300

000

Terapia especifica
M=2.18
5=2.138

000

Grupo Control N= 13, Grupo terapia convencional N= 11, Grupo terapia especifica N= 11, M= Med&
Desviacion estandar, p= Significancia <0.05




Posteriormente se realizé t de student para muestras relacionadas entre el tiempo
cero y a los 6 meses para cada uno de los 3 grupos; observandose los siguientes

resultados:

Para el grupo control al tiempo cero y a los 6 meses se observd que a excepcion
del subtest conteo de silabas en el cual el puntaje obtenido fue el mismo, en los

demas casos existieron diferencias estadisticamente significativas (ver tabla 6).



TABLAG

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA
T PE STUDENT PARA MUESTRAS RELACIONADAS
GRUPO CONTROL.

TIEMPO CERQO REVALORACION & MESES

M o M o P

Segmentacidn

Silébica
Conteo de 4.0 2253 14.92 2.253
sflabas
Deteccidon de (a 8.31 1.974 9.00 2121 .0o2
Rima
Fownewma Inicial 9.46 2.817 9.92 2.565 .008
SMPI"ESIEI‘\ 17.46 2.295 17.77 2.166 .040
Decodificacién 14.92 4.310 15.54 4.156 005

fonémica en

palabras

Decodificacidn 13.92 2.957 14.38 2.987 008

fonémica en no

palabras
Sustitucibin 16.23 2.455 16.92 2.397 006
Mezcla de 11.08 3.639 11.92 3.353 005
fonemas en

palabras

Mezcla de 10.00 2.799 10.77 2.833 .001

fonemas en no

palabras

Grupo Control N= 13; M= Media; &= Desviacion estandar; p= <0.05.



En el grupo de disléxicos que recibid terapia convencional, existieron diferencias
significativas en todos los items, a excepcion de las sub-pruebas deteccion del

fonema inicial y supresion de fonema (vertabla 7).

TABLA7
EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

T DE STUDENT PARA MUESTRAS RELACIONADAS
GRUFO CON TERAFIA CONVENCIONAL

TIEMPO CERO REVALORACION & MESES

ITEMS

Segmentacidn

Silébica
Conteo de 9.64 5.316 11.00 4.899 000
sitabas
Deteccidn de a 1.36 1.206 2.82 1.168 000
Rima
Fonewma Inicial 2.64 3.042 3.45 2.115 082
SMPF‘BSf'él'\ 1.27 786 1.55 .522 .192
Decodificacibn
= 1.73 1.679 2.64 1.027 .016
fonémica en
palabres
Pecodificacion
P 1.73 1.555 2.55 1.036 .020
fonémica en ho
palabras
Sustitucibin .55 820 2.64 1.120 000
Mezcla de
2.00 1.844 2.91 1.044 .043
fonemas en
palabras
Mezcla de
.91 1.300 1.55 .934 002

fonemas en no

palabras

Grupo terapia convencional N=11; M= Media; G= Desviacion estandar; p= <0.05.



En el grupo de infantes disléxicos que recibid terapia especifica, existieron
diferencias significativas en todos los items (vertabla 8).

TABLAS

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA
T PE STUPENT PARA MUESTRAS RELACIONADAS
GRUPO CON TERAPIA ESPECIFICA

TIEMPO CERO EVALORACION & MESES

ITEMS

Segmentacidn

sildbica
Conteo de 5.45 5.768 14.64 2.335 .000
silabas
Deteccién de a 3.18 2.040 7.82 2.136 .000
Rima
Fonema Inicial 4.73 3.608 7.55 3.387 .000
SMPV‘ESE&'\- 2.64 4.202 11.36 5.732 .000
Decodificacién
3.73 4.315 10.91 4277 .000
fonémica en
palabras
Pecodificacién
= 2.55 2.806 9.27 5.120 .000
fonémica en no
palabras
Sustitucidn .64 809 6.73 5.274 004
Mezcla de
4.00 2.864 7.36 4,178 .000
fonemas en
palabras
Mezcla de
2.18 2.136 4.45 3.142 .005

fonemas en no

palabras

Grupo terapia especifica N= 11; M= Media; o= Desviacion estandar; p= <0.05.



Asi mismo, con la prueba ECOFON realizada a los 6 meses posterior al inicio de
terapia, se realizd un ANOVA entre los 3 grupos y de esta forma se obtuvieron los
siguientes resultados: entre el grupo control y el grupo de disléxicos que recibid
terapia especifica, no existieron diferencias estadisticamente significativas en las
subpruebas de: segmentacion silabica, conteo silabico, deteccion de la rima vy
deteccion del fonema inicial, no asi en el resto de las sub-pruebas (ver tablas 9 y
10).
TABLA 9

ANOVA post hoce

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA A LOS 6 MESES
{puntuacion directa)

GRUPOS  CONTROL TERAPIA CONTROL TERAPIA TERAPIA TERAPIA
ESPECIFICA CONVENCIONAL ~ CONVENCIONAL s,

Grupo Control N= 13; Grupo terapia convencional N=11; Grupo terapia especifica N= 11; M= Media; o= Desviacidn estandar;
p= <0.05; $5= Segmentacidn sildbica; C5= Conteo sildbico; DR= Deteccién de al rima; Fl= Fonema inicial, 5= Supresion; DFP=
Decodificacion fonémica en palabras; DFNP= Decodificacion fonémica en no-palabras; Su= Sustitucion; MFP= Mezcla de fonemas en
palabras; MFNP= Mezcla de fonemas en no-palabras.
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TABLA 10

ANOVA post hoc
EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA A LOS é MESES
(puntuacién directa)

SUBPRUEBAS GRUPO TERAPIA
CONTROL ESPECIFICA
M M P
SEGMENTACION SILABICA
NIVEL ,
ARl CONTEO SILABICO
N DETECCION DE LA RIMA
INTRASILABICO

DETECCION DEL FONEMA INICIAL
Grupo Control N= 13; Grupo terapia convencional N=11; Grupo terapia especifica N= 11; M= Media; @= Desviacion estandar;
p=<0.05.

Por otra parte, entre el grupo control y el grupo de disléxicos con terapia
convencional tampoco existen diferencias estadisticamente significativas en

segmentacion silabica y conteo silabico, pero en el resto si las hay (ver tabla 11).

TABLA 11
ANOVA post hoc

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA A LOS é MESES
(puntuacion divecta)

SUBPRUEBAS GRUPO TERAPIA
CONTROL CONVENCIONAL
M M P
SEGMENTACION SILABICA
NIVEL i
Sildnis CONTEQ SILABICO

Grupe Control N= 13; N Grupo terapia convencional N=11; Grupo terapia especifica N= 11; M= Media; o= Desviacion estandar;
p= <0.05.




Finalmente, entre el grupo de disléxicos que recibid terapia convencional y el
grupo de disléxicos que recibid terapia especifica, existen diferencias
estadisticamente significativas en casi todas las sub-pruebas excepto:

segmentacion silabica, conteo silabico y sustitucion (ver tabla 12).

TABLA 12
ANOVA post hoc

EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA A LOS 6 MESES
(puntuacion directa)

SUBPRUEBAS TERAPIA TERAPIA
CONVENCIONAL ESPECIFICA
M M P
SEGMENTACION SILABICA

NIVEL W
kB CONTEO SILABICO

Nivel SUSTITUCION
fonémico

Grupo Control N= 13; Grupo terapia convencional N= 11; Grupo terapia especifica N= 11; M= Media; a= Desviacidn esténdar;
p= <0.05.

En la Tabla 13 se puede observar la diferencia de medias con la prueba ECOFON
en el tiempo cero y 6 meses después en los 3 grupos. Se evidencia, que existe
mejoria en las 3 poblaciones de estudio en todas las subpruebas; sin embargo de
manera notable en el grupo de disléxicos con terapia especifica, el resultado entre
ambas valoraciones muestra una diferencia significativamente mayor en todos los

items (vertabla 13).
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de al rima; Fi= Fonema indclal; 5= Supresiin; DFP= Decodificacion fonéméca en palabras; DRNP= Decedificacitn fonémica en no-palabras; Su= Sustituckin: MFP= Mezcla de fonemas en palabras; MFNP=

Mezcla de fenemas en no-palabras.



De esta forma los siguientes graficos muestran estos mismos resultados para

cada una de las sub-pruebas (ver Figura 5,6 y 7):

FIGURA 5

DIFERENCIA DE MEDIAS
NIVEL INTRASILABICO
(DETECCION DE LA RIMA Y DETECCION DEL FONEMA INICIAL)

® RIMA
* FON INICIAL
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E
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DIFERENCIA
DIFERENCIA
DIFERENCIA

GRUPO CONTROL GRUPOTERAPIA |GRUPO TERAPIA|
CONVENCIONAL ESPECIFICA

Grupo Control N= 13;Grupo terapia convencional N= 11;Grupo terapia especifica N= 11; PRE= Valoracidn inicial
{antes del inicio de terapia); POST= 6 meses posteriores al inicio de terapia; DIFERENCIA= diferencia de medias.



FIGURA &

DIFERENCIA DE MEDIAS NIVEL FONEMICO
(SUPRESION DECODIFICACION FONEMICA EN PALABRAS
Y EN NO PALABRAS)

= SUPRESION
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* DFP
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DIFERENCIA
DIFERENCIA
DIFERENCIA

GRUPOCONTROL | GRUPOTERAPIA GRUPO TERAPIA
CONVENCIONAL | ESPECIFICA

Grupo Control N= 13;Grupo terapia convencional N=11;Grupo terapia especifica N= 11; PRE= Valoracion inicial

{antes del inicio de terapia); POST= & meses posteriores al inicio de terapia; DIFERENCIA= diferencia de medias; DFP= Decodificacion

fonémica en palabras, DFNP= Decodificacion fonémica en no palabras.



FIGURA 7

DIFERENCIA DE MEDIAS NIVEL FONEMICO
(SUSTITUCION, MEZCLA DE FONEMAS EN PALABRAS Y EN NO
PALABRAS)

* SUPRESION
* DFP
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DIFERENCIA

GRUPOCONTROL | GRUPOTERAPIA GRUPO TERAPIA
CONVENCIONAL | ESPECIFICA

Grupo Control N= 13;Grupo terapia convencional N=11;Grupo terapia especifica N= 11; PRE= Valoracidn inicial

(antes del inicio de terapia); POST= 6 meses posteriores al inicio de terapia; DIFERENCIA= diferencia de medias; DFP= Decodificacion

fonémica en palabras, DFNP= Decodificacion fonémica en no palabras.



9. DISCUSION

Los resultaclos obtenidos de la investigacion muestran la existencia de una
relacion entre el pobre dominio de la conciencia fonoloégica en infantes con
dislexia audiofénica en relacidén con los infantes sin trastorno de aprendizaje.
Tal y como lo plantea la hipodtesis los infantes con un pobre dominic de la
conciencia fonologica presentan dislexia audiofonica.

Como se menciono anteriormente en base a los resultados del ENI se
demostrd que existian diferencias entre el grupo control en relacion con el
grupo de disléxicos y en la prueba ECOFON previo inicio de la terapia de
aprendizaje, sucede lo mismo en todos los items, excepto segmentacidn
silabica. Demostrando que en infantes sin trastorno de aprendizaje, la
conciencia fonologica se encuentra desarrollada, permitiendo que el proceso
de lectoescritura se adquiera de manera adecuada en este grupo; sin embargo,
no sucede lo mismo en el caso de los nifios con dislexia audiofénica lo que
implica que la estimulacién en la habilidades relacionadas con la conciencia
fonolégica, influirian positivamente en el desarrollo del conocimiento del

lenguaje lectoescrito.

Segln Vygotski (1995) el aprendizaje inicial de la lectura estaria determinado
principalmente por el desarrollo fonologico, el cual constituye el nivel de

desarrollo mas proéximo para aprender a identificar los componentes del



lenguaje lectoescrito. Esta situacion implica que, a partir de cierto umbral de
sensibilidad fonoldgica a los componentes del lenguaje oral, los nifics van
desarrollando la conciencia fonoloégica del lenguaje escrito en la medida en que
empiezan a decodificar las letras. Segun Badian (1995), el desarrollo
fonolégico es un umbral para efectuar la interaccidén con la decodificacion
inicial. Este proceso es efectivo cuando los nifios empiezan a escribir las letras,
las silabas, y palabras [40]. Como se observa en este estudio en el caso de los
infantes clinicamente sanos el puntaje en todos los items se encuentra dentro
de lo normal, no asi en el caso del grupo de infantes disléxicos en el cual se
obsenvo el bajo rendimiento en las sub-pruebas del ENI como fue el caso de la

lectura, escritura y calculo.

Del mismo modo Bradley y Briant (1985); Stanovich (2000) refieren que cuando
el componente fonologico del lenguaje presenta fallas, es mas dificil construir
el grado de conciencia fonoloégica que se necesita para el aprendizaje de la
conversion grafema-fonema. Por esto, los procesos cognitivos que componen
la conciencia fonolégica muestran la mayor variabkilidad comtn con el
aprendizaje inicial de la lectura, y en algunos su nivel de desarrollo es
determinante para su éxito o fracaso en el aprendizaje de la lectura [6]. En este
caso se aplico la prueba ECOFON en dbénde se muestran diferencias

estadisticamente significativas entre el grupo control y el grupo patolégico, este



ultimo con bajo rendimiento en todas las sub-pruebas, algunas con un puntaje
extremadamente bajo. Esto aunado a lo antes mencionado nos hace pensar
que existe una alta relacion entre la dislexia audiofénica, y la pobre habilidad
que estos nifios tienen en cuanto a tareas de la conciencia fonoldgica
basandonos en los resultados obtenidos de la ENI que estos nifios presenten

un trastorno de aprendizaje.

Estos resultados son similares a los reportados por Mycklebust {1978) quien
refiere que la dislexia especifica que se manifiesta en un retardo de un nivel
lector en el primer periodo de aprendizaje lector y posteriormente en una
disminucién de la comprension silenciosa, dependeria de la destreza del nifio
para reconocer adecuadamente los fonemas de sonido cercano, mas que de
su reconocimiento visual de las letras. Las confusiones auditivas no s6lo serian
decisivas para retardar la decodificacion (menor nivel lector), sino también para
retardar la comprension lectora silenciosa. Esta inferencia permite relacionar
las habilidades de reconocimiento, discriminacién y segmentacidn fonética con
los procesos verbales semanticos y atribuir las confusiones sensoriales
auditivas de los disléxicos a una deficiencia en la programacion verbal-motora

[41].



Por otra parte en los resultados obtenidos al aplicar la prueba ECOFON al
grupo control a los 6 meses posteriores a la valoracion inicial, se encontré que
a excepcion del sub-test conteo silabico, en todas las pruebas presentd
diferencias estadisticamente significativas, esto debido a que en la valoracion
inicial estos nifios respondian adecuadamente a la mayoria o a la totalidad de
los items de esta sub-prueba, de tal forma que, al realizar una nueva
evaluacidon no se encontraron diferencias significativas en el conteo silabico.
Resultados similares se obtuvieron en el estudio realizado por Goémez vy
colaboradores (2007) en donde encontraron que los nifios con dificultades del
aprendizaje tuvieron una puntuacion significativamente inferior a los controles
en la tarea de segmentacion fonoldgica, al igual que alteraciones en la
comprension verbal y la capacidad de narracién, manifestadas en una pobre

ejecucidn en el nimero de ideas y de inferencias [6].

A este respecto, O’'Connor, Jenkins y Slocum (1995) encontraron que los
procesos fonoldgicos que tuvieron mayor transferencia para mejorar la lectura
inicial, en nifios preescolares con retraso fueron segmentar e integrar fonemas.
Hernandez-Valle y Jiménez (2001) reportaron que en nifios de segundo y de
tercer grado con retraso lector la ejercitacion en sintesis y segmentacion de
fonemas mejora significativamente los procesos de decodificacién. Consideran
que la ejercitacion de la conciencia fonologica facilita la comprension de las

relaciones entre fonemas y grafemas, antes de la ensefianza del cddigo

s



alfabético, permitiendo un mejor aprovechamiento de la ensefianza de la
lectura [40]. Es esto lo que explicaria los resultados obtenidos en este estudio,
ya que como se mostro en los resultados de los sujetos del grupo control, los
cuales mostraban un adecuado desarrollo de esta habilidad llegando a ser en
algunos casos incluso del 100% vy transcurridos los 6 meses no hubo
diferencias estadisticamente significativas, respaldando lo dicho por estos
autores quienes refieren que son las habilidades de segmentacion y conteo
silabico las que mayor repercusion tienen en el aprendizaje lector y por ello el

adecuado desempeno del grupo control.

De la misma manera, Tormeus (1984) investigd si la relacidon es causal o si la
conciencia fonoldgica solamente cumple un papel facilitador de aprendizaje,
estudid en un seguimiento los efectos del entrenamiento en segmentar,
integrar y segmentar-integrar fonemas sobre la lectura, éste mostré que las
destrezas mencionadas producen un efecto causal sobre la lectura inicial; sin
embrago mas adelante, en etapas mas avanzadas del aprendizaje, se produce
una interaccion reciproca, ya que el mismo aprendizaje de la lectura facilita la
automatizacion de los procesos fonologicos. Lonigan, Burgess, Anthony y
Barker (1998) encontraron que la consistencia interna y las correlaciones de
las tareas fonolégicas aparecen mas cohesionadas en la medida en que, los
nifios maduran y su nivel de ejecucion mejora. Por esta razén en este estudio

encontramos que no solo los grupos que recibieron terapia de aprendizaje



mostraban mejoria, sino también el grupo control el cual por los procesos de
maduracion y por el mismo aprendizaje lector mostraron mejoria en varias sub-

pruebas [40].

Otras investigaciones muestran que los procesos fonoldgicos predictores del
aprendizaje de la lectura contindan desarrollandose, como consecuencia del
mismo, mostrando asi que hay una interaccion entre ellos. Se ha visto que los
procesos que conforman la conciencia fonoldgica tienen distintos grados de
complejidad psicolinglistica. En los nifios mas pequefios aparece una
sensibilidad a los fonemas del lenguaje oral, que se expresa en la identificacion
de diferencias entre palabras escuchadas o en el reconocimiento de palabras
rimadas. Posteriormente se desarrollan otros procesos de mayor complejidad
psicolinglistica, tales como la habilidad para segmentar palabras oralmente, o
para “armar” sus fonemas. Los primeros procesos requieren solamente cierta
agudeza perceptiva fonolégica y normalidad en el desarrollo del lenguaje, para
establecer semejanzas y diferencias entre palabras escuchadas. Los mas
avanzados —en cambio— son habilidades que permiten intervenir sobre la serie
fonémica, haciéndola variar, como puede ser, por ejemplo, repetir una palabra

omitiendo su fonema inicial o agregandole una silaba.

Ahora bien, Hulme y Snowling (1897) mencionan especificamente las pruebas

de omision de fonemas y Rohl y Pratt (1995), una prueba de omitir los fonemas



iniciales, como las mas predictivas del aprendizaje de la lectura en un grupo de
nifos de nivel socioecondmico medio bajo. Carrillo (1994) también estima que
la conciencia segmental, es decir, aquella que se refleja en tareas de dividir las
palabras en segmentos u omitir segmentos, aparece como critica para el éxito
en lectura. Agrega que “todos los nifios que fueron capaces de desarrollar la
conciencia segmental fueron capaces de leer’ [42). Es decir, lo observado en
este estudio al comparar 2 tipos de terapia de aprendizaje no solo muestra los
avances obtenidos por estos nifios producto del tratamiento sino parte de un

proceso evolutivo y madurativo.

Por otra parte la hipdtesis también plantea la efectividad en la habilitacion de |a
conciencia fonoldgica en nifios con dislexia audifénica comparado con infantes
con el mismo diagndstico que recibieron terapia convencional. El analisis
estadistico de los resultados de ambos grupos al inicio y 6 meses posterior a
recibir terapia de aprendizaje demuestran que entre ambos grupos existid
mejoria en cuanto al desarrollo de habilidades en tareas de la conciencia
fonolégica; sin embargo, en el caso de los infantes disléxicos que recibieron
terapia convencional no mostraron diferencias significativas en las pruebas de

deteccidn y supresion del fonema inicial.



En el caso del grupo de infantes disléxicos que recibieron terapia especifica,
este mostrd avances en todas las sub-pruebas principalmente en conteo
silabico, supresion y decodificacion fonémica en palabras, llegando incluso a
igualar los resultados iniciales del grupo control. Respecto a investigaciones
que avalen esta interaccion entre el desarrollo de la conciencia fonolégica y el
aprendizaje de la lectura, Ehri, Nunes, Willows, Schuster, Yaghoub-Zadeh y
Shanahan (2001) efectuaron un metaanalisis sobre 52 estudios, que aportaron
96 casos comparativos, entre grupos de intervencion fonoloégica y grupos de
control, sus resultados sehalan que el impacto de la instruccion fonolgica fue
significativo sobre la lectura y la escritura, beneficiandose tanto la
decodificacion como la comprension lectura; los autores, concluyeron que los
beneficios de la instruccidon explicita en procesos fonolégicos es mas efectiva
que otras formas alternativas para ayudar a los nifios en la adquisicion de la
lectura y escritura. Esta premisa es wvalida tanto para nifios de desarrollo
normal como para nifios con alto riesgo de fracasar en este aprendizaje, en
quienes se mantuvo su efecto un tiempo después de la intervencion.
Igualmente, el efecto fue favorable cuando se compararon sus resultados en
nifios de nivel socioecondmico medio y de nivel socioeconémico bajo. Los
autores también expresan que este impacto favorable de la instruccion

fonolégica explicita fue mayor en la edad preescolar [40].



10. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a partir de esta investigacion muestran que existe
una fuerte asociacidon entre la dislexia audiofénica y la pobre habilidad que
tienen estos nifios en el dominio de tareas de la conciencia fonolégica, de esta
forma se concluye que en nifios con un adecuado desarrollo de esta habilidad
permite que el proceso de adquisicion de la lectoescritura se lleve a cabo de
manera adecuada. Por otra parte en nifios con dislexia audiofénica resultd mas
efectiva la terapia especifica para habilitar la conciencia fonolégica que la
terapia convencional en cuanto al entrenamiento de las habilidades fonologicas
permitiendo la adecuada conversién fonema-grafema o transferencia desde el
lenguaje oral al lenguaje escrito y por lo tanto la adquisicidn del proceso de

lectoescritura.

El aprendizaje del lenguaje escrito, a partir del desarrollo de la conciencia
fonolégica, permite a los nifios ir aplicando estrategias de decodificacidon y
comprension del lenguaje escrito, que se manifiestan inicialmente en el
reconocimiento fonoldgico de las letras, el reconocimiento visual ortografico y
semantico de las palabras. Sin embargo, el hecho de que todos este proceso
cognitivo aparezca como fundamento predictivo para aprender a leer, no
significa que sea suficiente, ya que el aprendizaje lector se realiza en

interaccion con las metodologias de ensefianza y los textos; asi como, los



procesos gnosico-praxicos, los aspectos emocionales, el entorno familiar,

sociocultural y mental alcanzado hasta ese momento.

El bajo rendimiento que se observa en algunos alumnos de educacidn basica
puede explicarse por un desarrollo insuficiente de los procesos fundamentales
de la lectura en el momento de ingresar al primer afio. Si no se aplican
estrategias psicopedagogicas especiales en preescolar y en los primeros afios,
este déficit cognitivo afectara a todo el proceso de aprendizaje lector. Por ello
es importante realizar una evaluacion integral del menor; de tal forma, que se
tome en cuenta todo el contexto social, cultural, familiar y las estrategias
pedagogicas utilizadas con el nifio, dentro de estas estrategias utilizadas
valdria la pena analizar la metodologia integral o método global con el método
tradicional y la repercusion que ambas tienen en el aprendizaje de la

lectoescritura.



ANEXOS

LY

ECOFON

Evaluacién de la
Conciencia Fonolégica

Libreta de puntajes

Contenido

Hoja de registro de perfil
Cuestionario sobre datos generales de la historia de desarrollo
L NIVEL SILABICO
L1 Segmentacion sildbica
L2 Conteo de sflabas
I1. NIVEL INTRASILABICO
1.1 Deteccién de larima
1. 2 Deteccién del fonema inicial
[11. NIVEL FONEMICO
L1 Supresién
IL2 Decodificacién fonémica en palabras
1.3 Decodificacién fonémica en no-palabras
114 Sustitucién
1.5 Mezcla de fonemas en palabras
111.6 Mezcla de fonemas en no-palabras



# Universidad de Cuadalajara
S~ CUCBA -CUCSH
" Instituto de Neurociencias
ECOFON

Evaluacién de la

Conciencia Fonolégica ECOFON

Evaluacién de la Condencia Fonologica en escolares
(E. Matuie, T. Montiel, C. Hernéndez Ramirez & |. M. Gutiérrez Bugarin)

1. NIVEL SILABICO
1. 1 Segmentacién sildbica
PRACTICA
1. eocina
2.5q!
3, salén

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

Reactivos Respuesta correcta Respuesta Calificacion
1 meta Jme/ [ta/ 1 0
2 hojas fo! ljas/ 1 0
3 rey [reyl 1 0
4 dos [dos/ 1 0
5 hoy /hoy/ 1 0
6 bien {bien/ 1 0
7 helado lel Naf [do/ 1 0
8 madre /ma/ [dre/ 1 0
4 cabello [ca/ [bef [Tlo/ 1 0
10 soldado [sol/ [daf [do/ 1 0
11 viento [vien/ [to] i 0
12 estrella les/ ftre/ [laf 1 0
13 primavera /pri/ Jmal Jve] [ra] 1. 0
14 matrimonio Jma/ [t/ fmo/ [niof 1 0
15 montafiista Imon/ [ta/ [fis{ /tal 1 0
16 empefiarse lem/ [pel [har/ [sel 1.0
Total

w



1.2 Conteo de silabas

PRACTICA
1. salado
2 casa

3. sal

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

Reactivos Respuesta correcta Resp
1 pan 1
2 mesa 2
3 coche 2
4 ftres 1
5 cruz 1
6 tren 1
7 libro 2
8 barco 2
9 bocina 3
10 payaso 3
11 cabecita 4
12 tortilla 3
13 calcetines 4
14 estuche 3
15 librerfa 4
16 enfermedad 4

Total



PRACTICA
l.osa  masa sapo
2tres  cien crees

FRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

I NIVEL INTRASILABICO
II. 1 Deteccién de la rima

Nota: la respuesta correcta aparece sombreada

Reactivos
1 taco masa
2 loro coro
3 ratén coral
4 cuenta fuente
5 playa talla
L] fin lombriz
i cesta pesca
8 escuchar  cantar
9 tuerca maceta
10 valer leer
1 puesta pierna
12 arco lado

casa
lira
latén
puente
bello
barniz
siesta
comer
paleta
decir
fiesta
dado

Respuesta

Total



PRACTICA
Lsi

2. ficil

3. aprisa

IM1.2 Decodificacién fonémica en palabras

PRUEBA: se suspende después de tres errores conseculivos

Reactivos
i
mids

Tuz

1

2

3

4 4
5 sol

6  veo

7 bajo

8 pirasol
9  suefio

10 pueblo

11 solitario

12 rafces

13 diferencia
14 terra

15 rondaban
16 terciopelo
17 lefiador
18 esperanza
19 recupera
20 encuentra

Respuesta correcta
1t fu/
Jm/ fal /s|
1 fuf fzf
lel 1\
/sl ol 11}
Iv/ fef jof
16l faj 1jl lof
Ig/ Iil Iel fal Is] lol 11}
Is/ [ul Jef 8] [of
Ipf fuf fel Ivf 11} fof
Isl lol 1V [l It/ 1al [ef [i] ol
Il fal fil [l lel Is]
[d} fif [§f fel jx] el In] [cf fif [af
I8 1M Lef [ref [a)
Ir/ ol In] 4] [af Ib] Jaf In]
1! lel Itf Ie) 1if Jof I/ lef 11 Jo]
{1 (el I8l [af (4] fof [t/
lel Isl Ipl el [x! Ja] Inf (2] [a)
Iv/ tef lel fuf [pl lel [xl faf
fef [nf e/ [uf le] Inf IX] [x] Ja/

Respuesta

Total

Calificacién
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
1
1
|
1
1
1
1
1




PRACTICA

Lol
2.qt

3. atesli

113 Decodificacién fonémica en no-palabras

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

@as W=

® w9 e

Reactivos
tis

nul

pe

nue

reu

niene

colo
cinabas
deanu
menduter
teoris
sanebul

co

baibla
recodife
aspuriense
incaontru
tudarienceo
torceapuli
cudanemui

Respuesta cormecta
It 1 s)
Inf ful 11/
el lef
inf jul lel
el el ful
Inf fif fel [nl fef
Jef tol /I [of
Jel fif Inf [af b} [al Is]
/df fel (al Inf [uf
fmf fef fnl fdf [ul It/ [el I¥]
I tel tof Itl 1] Isl
Isl lal Inf lel 16} ful 1Y
fc/ lof
/bl ol [i] vl V] fal
el fef Iel lof |4} fil [1] fel
fal Ist Ipf ful [ef 13t fef [nf /5] [ef
[if In] [<f faf fof [n] t] Ix] {u]
[l ful Jdf faf [} 1 [ef Inf [e] lel [o]
tf ol Ixl Iel fel fal [pl [uf [ [if
e/ tal [df {af /nf fef fmf tuf [if

Total




PRACTICA

L Enlapalabra pesa

2 limdn
3 eamino

TIL4 Sustitucién

cambia el sonido  /¢/

{1
Imi

por el sonido

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

Reactivos
1 dos cambia
2 flor
3 hoy
4 hilado
5  hojas
L} meta
7 bien
8  primavera 5
9 ey
10 sale
11 vientos
12 montafista
13 estrellas
14 madre
15 soltado
16 _verdadero  8s
17 cabello
18 matrimonio b
19 empenarse
20  atore
12

/sl
lof
Iyl
1/
fal
faf
/b/
la/
le/
I8/
/vl
lof
lal
/m/
1
el
lel
Im/
lal
It/

por /I
lef
n
/ol
lef
Juf
/d/
laf
fuf
/pl/
il
fals
luf
L3
fm/
fuf
fuf
/si
fuf
/p/

Respuesta cormecta

dol

fler

ol

olado

ojes

metu

dien
primovera
my

pale
jientos
mintafista
estrellus
kadre
solmado
vurdadero
cabullo
satrimonio
empefiurse
atope

Respuesta

Total

Calificacién
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1



1115 Mezcla de fonemas en palabras

PRACTICA

1. 1el fa) Isl lal

2.0l o

3. Il lad [ led 14} laf

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

Nota: en caso necesario, repetir el reactivo completo

Reactivos
fef Isf el
Isl [al 1Y
fm{ jif
1 faf [st
11 fel 161 Int
fm/ [af /2] [a) Inf [a/
18! tot 1N
luf [n] [af
Icl fal fm/ [if Inf fol
fal fnd 11l fm/ Lol 1] [el [s]
{m/ i} v/ {a] /o] [a]
{m/ [a Inf [z} [fal [nf lal
I Il el Inf
/bf fol Is! [kl Je/
Jvl tel Jxl [\] 1/
faf 1 (€l fal )V PE (af
fef fmi lpf Ief [zl la] /nf 4] [of
[t/ Ief fal /b/ 1al 1§l Jal Inl [d) [o]
N Jel tvf Jaf In] It] faf [xl [sf Tel
gl fal fvl 13l 1\ faf 1ol el IS/

Respuesta

Respuesta correcta
ese
sal
mi
las
ledn
manana
gol
una
camino
animales
miraba
manzana
tren
bosque
verle
alfalfa
empezando
trabajando
levantarse
gavilanes

Total

Calificacidn
1. G
1 o
1 0
1. 0
1 a
1 0
1 0
1 0
1 0
1. 0
1 0
1 (1]
1 0
1. 0
1 0
1. 0
()
1 [1]
1 0
1. D

13



L6 Mezcla de fonemas en no-palabras

PRACTICA
L Jol 1t] fel
2. /sf Il Inl 1t] faf
3. 0pl fil 1 Jel inf

PRUEBA: se suspende después de tres errores consecutivos

Nota: en caso necesario, repetir el reactivo completo

Reactivos
lef Nt fuf
sl fof
ful 1t fif
it] Jul In)
Ipl lo] 1\
Isf fof [xl f\] [af
] [af fe] [s]
/ol fil Inf
In/ fel [sf fal jél Ju) ] Jif
1 1af 18] Jef It] ful
I8/ lef Inf Is] fif 1] [ef
fel N1 151 Jal [V 15 1if
Ith fef tpl fuf N\ fuf
[t izl fof [s/
ful [V fal Inf i) JY] lel Is]
Inf lef /8l [a] [s] [o/
14/ tef Ist [&{ (il

[t Iel [ef Ibf Jul st [ef fn] [d] [of
[t/ lol Ib] jel [n] [t] [i] It] |s] le]
[uf Im/ [p] [il [s] Jef Int [df [if

Respuesta correcta Respuesty

nesafuli
lasetu
sensile
elfulfi
tepula
tros
ulanites
nefiaso
teski
trebusendo
tobentirse
umpisendi
Total

Calificacidn

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1



EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

INFANTIL
ENI
VERSION ABREVIADA
7. Lectura
7.1, Precision
7.1.1 ¢kectura de silabas
(suspender después de 3 errores consecutivos)
Respuesta Pu‘rru‘jju
Lbi | 10 Anilisis cualitative
2.pro T o Nim,
3.tle (] Sustituciones
4. nul [ L T
5. tlan L0 Literales |
S gruf [ 0| Omisones
7. clin T 0 G I
8.trans =i Li Sagmento —l
S — e —‘j e .
7.1.2. Lectura de’ der después de 3 errores consecutivos)
R Puntaje
1. Escribir el nombre del nifio® 0]
2 vect 10 | Andlisis
A o Nim.
4. sal =0
: 3w .9 Semanticas 5
& o : R
. 7. limpio T 0 Utarales
& ediomina () Derivaciones |
%, mochila 1 0 Omisiones
10. diccionario = ;
|
11. globaljzacién T 0 Segmento I i
Toeal (11} Adjciones
* No aplica 3 los nifios de siete a 16 afics do adiad, »
Lectura de oraclones
714 721
Preclsion  Comprension
|, Sefiala un carro rojo. 1 [ | 0
2. Sefiala un avién grande. | ] | 0
3; Sefila un carro anarillo y un avion roje. i 0 1 0
4, Sefiala el carro amarifio pequedio y el avlén xzul grande. ] ] 1 o
5.Antes de tacar un carre amarilio toca el carra rojo peguefio. 1 0 1 0
4Toca el avidn pequefic que estd junto a un carfo rojo. ! 0 1 0
7.Antes de tocar el carro arul grande sefiah o avién verde pequefio. [ Q [} 0
&WUnmmydupmmsménvvdnpm-yunummudh I 0 1 [
9, Sefiala &l avién rojo pequsiio, s| hay (n earro azul grande y un carro verde pequefio. I ] I 0
10, Ances de tocar el carro atul pequefio, toca un avién rojo y un carro verde, 1 ] ! 0
Total (10) (10)

T8 » Libreta de puntajes. Evaluacion Neuropsicaldgica Infantll (ENI)



-

Lectura de un [exto en voz alta

‘Para los oifios de cinco a seis aflos de edad
Trxo narrative “El campesing sofitaric™ {35 pa'sbras)

Habia una vex un campesing que vivia solo en ¢ eampa. Un dia un pequenc peita Negod a su puarta.  Tiempo de lmctura:

Como hacia muche frio, el campesine decidio compartir su cusa con &l »

. Para Jos nifios de slete o 16 aies de edad
Texto narrative “Tontolobo y et camers” (101 pakabras)

Un fobo vieja que ya no teniz Js fuerza y la astuch de otras dpocas y al que por 850 llamabaa Tiempo de lectura:
Tontolobo, persiguié a un carmero, Gue se pusc 3 salvo subléndose & una alta peda

——iPur qué te esfuerzas tantol— a burld ol carnere, $i quieres comarme. solo tvenas que abrir Iy

beca v yo saltard dentro. Bl lobo abrié a boca y ef carnero salts Al saltar le dio tal cornada que o

derviba al suela sin sentido Tuando valvia en si, Tontolobs 1 siquiera se acordaba 3l se habia

conudo o no al carnero.

T7.0.5, Precision en la lecrura de un textd en voz alta
MNamero de palabras con errar Anilisis cualiative

Sustituciones

Seméntica

Literal

Derivacional

Visual

Omisiones

Letra

_ Adiciones

1.2.Cor ion

7.2.1. Comprensitn d= I lectura de un texto en voz ala

Para los nifios de cinco a seis aftos de edad

"Bl campesine solitaria”

: Respuesta Puntaje

1. jAhora dime o ol cuenco! : ST NS

2. jQuién es &l personaje principal? pag 2 | 0

3.Quién liegd a la puerta de su casal 2 =0

4. jQué decision tomd ¢l campesino? 2 1 Q
Total (8)

Evaluacion Meuropsicologica Infantil (ENI), Libreta de puntajes
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