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“ Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado.
Un esfuerzo total es una victoria completa... “

Mahatma Gandhi
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Introduccion

La presente investigacion, muestra como es que los hombres logran significar su
paternidad en tres diferentes momentos, a partir de los cuales logran identificar
pensamientos, sentimientos, acciones que caracterizan su manera particular de

llevar a cabo su papel como padres.

Es asi, que en el primer capitulo, doy una descripcién acerca de cémo surge la
perspectiva de género a mediados del siglo XX; construyéndose como una critica de
la sexualidad, cultura y sociedad, considera lo femenino y masculino no como
hechos naturales o biolégicos, sino construcciones culturales. En donde cada
sociedad va determinando lo que es apropiado de lo que es hombre o es mujer. Es a
través de diversos procesos es que existen diferencias entre hombres y mujeres
generalmente asociando a los primeros con nociones como arriba, superior y fuerza;
mientras que a las mujeres con abajo, izquierda y debilidad entre otras asociaciones
producidas por una construccion social. Sin embargo, la masculinidad y feminidad se
transforman con el paso del tiempo y algunas veces influidas por factores como la

modernidad, tecnologia etc.

En este sentido, una persona a través de los procesos de socializacién, va
incorporando el contenido de su género aprendiendo a ser hombre o mujer, en

funcién de la sociedad a la que pertenece y se desarrolla a diario.

Por otra parte, gracias a las aportaciones de los estudios de la mujer es que se
realizan investigaciones sobre la identidad masculina, la asignacion de roles,

posiciones genéricas etc.

Partiendo de lo anterior, se puede sefialar que uno de los ejes en la identidad
masculina es la paternidad, la cual abordo dentro del segundo capitulo, donde se

menciona que algunos estudios sobre paternidad indican que existen mudltiples



significados debido a la vivencia de cada sujeto, asi como distintas formas de
ejercerla por parte de los hombres a partir de su proceso de aprendizaje el cual

tiene que ver son su trayectoria de vida.

Asimismo, dentro de las distintas formas de ser padre, se menciona que dentro de la
familia mexicana, la ubicacién del hombre es de superioridad, el cabeza de familia y
un requerimiento social es construir una familia en un clima célido y amoroso en

casa.

De esta forma, es que el ser padre estd determinado por una multiplicidad de
factores, algunos de ellos son: la edad, época, sistema de influencias, entre otros.
Es por ello, que la paternidad no ha sido la misma a lo largo del tiempo sino una
construccion sociocultural expuesta a los diferentes contextos a los que se enfrentan
los hombres.

Cabe destacar, que a partir de los cambios sociales es que a los varones se les
dificulta tener claridad de sus funciones como padres, ya que la paternidad cambia
segln las expectativas, culturas y necesidades como padres en la relacién con sus

hijos (as).

Ser padre es mas que procrear y criar, es necesaria la madurez, integracion y
comprension en la pareja, ya que el padre influye sobre el hijo (a) directamente a
través de su continuo y estrecho contacto, pero mediado por la relaciéon con la

pareja.

La relevancia de la presente investigacion se centra en los tres momentos en los
que se analiz6 la paternidad mas alla de lo biol6gico es decir, antes, durante y
después de la gestacion, siendo este un proceso en constante cambio y
construccion.



En el tercer capitulo se aborda la metodologia cualitativa mediante la cual fue
realizada la presente investigacion, pude dar a conocer a los participantes de
manera detallada a través de su discurso, las situaciones, efectos, actitudes,
percepciones, ideas etc, mostrandome como investigadora una realidad que es

experimentada por otros, ddndome cuenta que todas las perspectivas son valiosas .

En la misma linea el enfoque fenomenolégico me permitié analizar y aclarar lo mejor
posible como se presentd cada suceso Yy aprender a ver lo esencial de sus
vivencias. Asimismo, con ayuda de una entrevista semiestructurada especificamente
disefiada para la investigacion pude conversar con cada participante enfocandome
en el tema de la paternidad en los tres momentos antes mencionados

proporcionandoles libertad suficiente para aclarar dudas y detallar experiencias.

Ademdas presento una breve resefia de cémo es que contacté a cada uno de los
tres participantes asi, como las caracteristicas que poseen y que en algunas
ocasiones comparten como el ser padres por lo menos de un hijo y la cercania de

edad a la que fueron padres.

En los resultados, se incluye una descripcién detallada acerca de los discursos que
cada participante acerca de cémo ha construido el significado de su paternidad
antes, durante y después de la gestacidn; encontrando que cada participante ejerce
su paternidad de manera diferente a partir de su trayectoria de vida, la relacién con

su pareja Y las situaciones a las que a diario se enfrentan.

De acuerdo con lo anterior cada hombre vive la paternidad de manera diferente, ya
sea viviendo con ellos, llevandolos al parque, llamarles por teléfono, o verlos
esporadicamente, es asi que encontré similitudes como el sentimiento de alegria al
saber a su pareja embarazada, emocion al tener al bebé entre sus brazos, y
sentirme completos al tener a sus hijos sin perder su individualidad, asi como

diferencias entre las que destacan la convivencia con sus hijos, sentimeitno de enojo



por tener que cumplir con ser padre y sostener a una nueva familia, asi como las
vivencias y aprendizajes previos a su paternidad que los hace significar de manera
distinta su condicidn de padres.

A manera de conclusion, puedo decir que a partir de un contacto mas cercano con
cada participante, pude distinguir sus pensamientos, acciones y sentimientos acerca
de la paternidad, es vivida y llevada a cabo por cada uno de manera distinta,
perneada por multiplicidad de factores como la edad a la que fueron padres,
condicién socioeconémica, época, cultura y trayectoria de vida entre otros. En
donde la mayoria de los participantes disfrutan en gran medida su paternidad y los
hace estar felices por el hecho de ser padres de uno o mas hijos sin embargo, no
sucedié en todos los casos debido a que la percepcion que se tiene acerca de ese
hecho es de obligacion para con el hijo (a) y la pareja y no como un gusto de saberse
padre y guia de un nuevo ser.



Resumen

La paternidad es un hecho vivenciado por los hombres de diferente manera, he ahi
que la paternidad es construida y no otorgada por un hecho Gnicamente bioldgico. La
presente investigacion tuvo como objetivo indagar como es que los hombres han
construido el significado de paternidad antes durante y después de tener un hijo a
través de ideas y actitudes. Fue realizada bajo la metodologia cualitativa, con ayuda
de una entrevista semiestructurada a tres hombres padres de familia, encontrando
gue cada hombre ejerce su paternidad de forma diferente; como lo puede ser
gozandola o impuesta por la familia. Se llegé a la conclusién que cada padre de
familia construye su paternidad con respecto a lo vivido con sus respectivos padres,
con la pareja y las interacciones que ha tenido a lo largo de su vida.



Capitulo 1
Perspectiva de Género y Masculinidad

La perspectiva de género surge en la mitad del siglo XX en el ambito de las ciencias
sociales. Responde a la necesidad de abordar de manera integral, histérica y
dialéctica, la sexualidad humana y sus implicaciones politicas, psicologicas y
culturales en la vida social de los géneros. Dicha perspectiva se construye como una
critica de la sexualidad, de la cultura y de la organizacién politica de la sociedad.
Pensar bajo este marco de referencia es rebasar la ancestral concepcion del mundo
fundamentada en la idea de la naturaleza y la biologia como argumento absoluto
para explicar la vida de los seres humanos, su desarrollo, sus relaciones y hasta su
muerte (Cazés, 2000).

Dicho género se interioriza a través de la socializacion entendida como un complejo y
detallado proceso cultural de incorporacion de formas de representarse, valorar y
actuar en el mundo; proceso que no ocurre sélo durante la infancia y la adolescencia

sino a lo largo del ciclo de vida ( De Keijzer, 2008)

El género hace referencia a una realidad muy compleja, de caracter
fundamentalmente psicosocial, pero que tiene su exclusiva razéon de ser en un
diformismo sexual aparente (hombre/mujer) y que se encuentra en permanente
interaccién con el a lo largo de todo el ciclo vital; es asi que las dos realidades del
sexo y del género son susceptibles de modificaciones y para ambas lo bioldgico y lo

psicosocial se muestran en continua interaccion (Fernandez, 1996).

La perspectiva de género como un paradigma de explicacion de la realidad, parte de
considerar que lo “femenino” y lo “masculino” no son hechos naturales o bioldgicos,
sino construcciones culturales. Asi, cada sociedad y cultura determina lo que es
apropiado para uno u otro sexo. Dicho ordenamiento social implica una serie de

mandatos, valores y expectativas de forma que son construidos por oposicién, lo



que es hombre no es mujer y viceversa. En este sentido, las normas sociales
imperantes para los roles masculinos y femeninos implican diferencias significativas
entre lo que es hien visto para un hombre y lo que es bien visto para una mujer
dentro de la sociedad. Producto del proceso de socializacion en el que todos nos
encontramos contribuye a la construccién tanto de identidades femeninas como
masculinas. Cada ser humano asume actitudes, caracteristicas, normas, papeles,

roles, espacios determinados, excluyentes para uno u otro género (Lagarde, 1994).

A través de los procesos de socializacion, cada sujeto incorpora el contenido del
género, aprende a ser hombre o mujer, y desarrolla su identidad genérica conforme a
la sociedad y la cultura a la que pertenece. Ser hombre o ser mujer, y quedar
asignados o asignadas a un género o al otro no son fenédmenos naturales. Resultan
del proceso psicoldgico, social y cultural en que se asume en medida suficiente el
desideratum de lo que en cada época la sociedad define como contenido de cada
género. Cada mujer y cada hombre es una produccion social, no una creacién

organica. Ser hombre o ser mujer no esté en los genes (Cazés, 2000).

En este sentido, nuestro género es transmitido al mundo tan pronto como se anuncia
nuestra llegada a parientes y vecinos. A la mayoria nos visten con ropa que sigue un
codigo de colores, aunque ello resulta indiferente para el bebé en pafiales, los
efectos indirectos son enormes, puesto que el género altera radicalmente la conducta
de todo aquel que entra en contacto con el nifio, incluidos regalos que recibe (Potts
y Short, 2001).

Si bien, las diferencias entre hombres y mujeres pueden conceptualizarse como un
conjunto de pares contrarios que evocan una serie de nociones, de manera que, los
hombres pueden asociarse con “arriba, derecha, superior, cultura y fuerza” mientras
que las mujeres se asocian con los contrarios “abajo, izquierda, inferior, naturaleza y
debilidad”. Estas asociaciones no proceden de la naturaleza biolégica de cada sexo,

sino de una construccién social, apuntalada por las actividades sociales que



determina y por las que es determinada. El valor de analizar al hombre y a la mujer
como categorias o construcciones simbdlicas reside en identificar las expectativas y
valores que cada una de las culturas asocia al hecho de ser varén o hembra (Moore,
1999).

Como si fueran caracteristicas sexuales, previas y naturales, se asignan a los
hombres y a las mujeres conjuntos de obligaciones, prohibiciones y atributos
eréticos, econdmicos, sociales, culturales, psicoldgicos, identitarios y politicos
(Cazés, 2000).

A pesar de lo anterior, la vision méas sencilla de la masculinidad-feminidad consiste
en la aceptaciéon de dos tipos de personas, unas masculinas y otras femeninas, esta
idea arroja que podemos categorizar a los seres humanos en estas dos casillas, en
donde cada una de dicha categorias colocan a cada persona en una de estas dos
casillas (Hyde, 1995).

Partiendo de lo anterior es que la masculinidad y feminidad son histéricas y se
forman vy transforman en el tiempo, a veces influidas por factores extragénero, como

la modernidad, la tecnologia y las crisis econémicas (Castillo y Centeno, 2005).

La masculinidad y la feminidad se manifiestan corporalmente porque el cuerpo es
una dimensién esencial de las personas y es a partir de esto que se trata de dos
modos de ser y actuar, plenamente humanos, y por tanto plenamente activos
(Castilla, 1996).

Tomando en cuenta lo anterior es que se da a conocer cada uno de estos roles de
género entendiendo por feminidad la capacidad reproductiva y por lo tanto de la
férmula mujer=madre. Encontrando caracteristicas como ser amorosa, altruista,

dedicada, y desprendida, logrando su realizacion personal a través de los otros



quienes principalmente son hombres ya sea, el padre, los hermanos, el esposo o los
hijos (Montesinos, 2002).

Mientras que la masculinidad se atribuye a los varones, aprenden a identificarse con
una ausencia de necesidades emocionales y por lo tanto a centrar su vida en torno a
las exigencias del trabajo, que es donde supuestamente se construye la identidad
masculina, es asi que en los hombres se pueden encontrar caracteristicas como: ser
analitico, independiente, agresivo y competitivo entre otras. Es por ello, que en el
seno de la modernidad en la que vivimos, los hombres han aprendido durante tanto
tiempo a menospreciar los impulsos de su vida emocional, ya que para estos suele
ser dificil reconocer que no saben que sienten porque una parte muy importante de
su masculinidad consiste en dar por hecho que tienen que tener la respuesta
correcta a todo, aun pasando por alto lo que ellos mismos estan sintiendo (Seidler,
2000).

Es asi que, durante las dos Ultimas décadas gracias a movimientos como el
feminismo, socioculturalismo y liberalismo y a los aportes derivados de los estudios
de la mujer y ahora de los tedricos del género que estudian interdisciplinariamente la
masculinidad, y las relaciones padre-hijo, se puede comprender de qué manera el
género como construccidn socio-simbdlica y sociocultural esta permanentemente

haciéndose y renovandose (Vielma, 2003)

Hasta el momento, las aportaciones realizadas por los estudios de la mujer y
actualmente por los estudios de género ayudan en la investigacion sobre la identidad
masculina, ya que las teorias feministas introducen dentro de sus discusiones una
perspectiva diferente para entender la realidad social, dejando ver un orden que se
sustenta en la asignacién de roles que confirman la diferencia sexual que existe entre

ambos.



Los estudios en torno a las masculinidades son un campo muy reciente dentro de
los estudios de género, y aunque siempre ha estado presente en la bibliografia
feminista como ya se habia mencionado, es que se genera una corriente orientada a

entender a los hombres desde su situacién y condicién de género.

Para el caso de México y América Latina existe un modelo hegemodnico de
masculinidad visto como un esquema culturalmente construido, en donde se
presenta el varébn como esencialmente dominante y que sirve para discriminar y
subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan al modelo (De Keijzer,
2008).

La masculinidad como categoria social se encuentra constituida por presupuestos
socioculturales, sobre ideales y estereotipos de género que contribuyen a la
construccion de la representacion social y la manera de ser de cada hombre
(Villasefior y Castafieda, 2003).

La masculinidad seria entonces un conjunto de atributos, valores, funciones y

conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura determinada.

Hoy en dia las caracteristicas atribuidas a la masculinidad son muy distintas de lo
que era hace poco tiempo. En las generaciones que nos han precedido, los hombres
al igual que las mujeres, tenian que aceptar sin cuestionar las imagenes que les
habian sido dadas respecto del significado que tiene el ser un individuo adulto (Bell,
1987). Y bajo este concepto es que Salguero (2007) menciona que la identidad como
padre o madre se construye a partir de las relaciones entre dichos participantes una

madre y un padre.



Capitulo 2
Paternidad

Algunas investigaciones muestran que la paternidad constituye un eje central de la
identidad masculina pero, que los significados sobre paternidad son multiples y a
veces contradictorios, tanto a nivel social como en la vivencia de cada sujeto
respectivamente, donde en algunas culturas el hombre ha tenido el papel de jefe del
hogar que protege y provee al grupo familiar y las formas precisas de cumplir esas
funciones han tenido que modificarse de acuerdo a las sociedades y culturas

especificas (Jiménez, 2003).

Estudios sobre paternidad indican que su practica esta intimamente relacionada con
la masculinidad, ya que la paternidad es una de las formas sociales mediante las

cuales se expresa la identidad masculina (Torres, 2004).

Més que hablar de “paternidad” como un tipo de relacidn universal y predeterminada
de los hombres con sus hijos, (as) habria que hablar de paternidades ya que hay
formas bastante diversas de ejercerla por parte de dichos hombres (De Keijzer,
2008).

Tradicionalmente, de acuerdo a una division desigual, que sin lugar a dudas aparecia
como “natural”, el varén tenia la obligacién de ser proveedor econémico principal o
Unico de su familia, lo cual le conferia calidad de protector y maxima autoridad;
autoridad que ejercia sobre las mujeres, nifios y nifias de su casa. Mientras tanto, la
mujer debia realizar el trabajo doméstico y encargarse del cuidado de los hijos y las

hijas, confinada al mundo “privado” (Jiménez, 2008).

En este sentido Guzman (1996) menciona que la familia mexicana esté integrada por
el padre, madre, los hijos y algin otro familiar como abuelos, tios o primos, que

circunstancialmente viven con ellos. Es aqui donde la ubicacién del padre por ser



hombre es de superioridad. Aqui la mujer guarda una posicién secundaria que
conserva al intervenir en otros grupos sociales deteriorandola pero desde el angulo
de las funciones, o sea de las interrelaciones dindmicas entre sus miembros, la figura
de la madre alcanza proporciones muy importantes. En cuanto a la posicion
masculina en el aspecto formal es muy relevante, ya que se considera que es la
cabeza de familia. Sin embargo, funcionalmente el papel del padre en el proceso de
sus hijos es considerado de menos importancia, porque se le ha formado para que
tengan mayor preponderancia las actividades fuera del circulo familiar, que su
participacion dentro de este. De tal forma, que siente cumplir con su deber cuando
provee a su familia en el aspecto econdémico, pero en el formativo de los hijos
regularmente solo es un simple administrador de premisos y castigos limitdndose
solamente a esto y no a posibilitar una relacion estrecha y afectiva entre él y los
hijos. Por ello Jiménez 2008 menciona que es esencial tratar de comprender las
dindmicas internas y la organizacion de la relacion de pareja y, también, ubicar el
ejercicio de la paternidad en relacién con el de la maternidad. Siendo procesos
dindmicos, es también esencial comprender los cambios que se estan generando
tanto en las relaciones de pareja como en el ejercicio de la paternidad y la

maternidad.

Sin embargo, hoy se advierte que es necesario construir una familia con padre y
madre siendo el vardn el trabajador y padre y la mujer madre y trabajadora como
desde algun tiempo para aca lo viene haciendo, donde cada hijo, necesita del amor
de su padre y de su madre, ademas del carifio que entre sus padres exista; habiendo

un clima célido y amoroso en casa.

En la actualidad, uno de los mayores hallazgos antropolégicos realizados en el siglo
XX es que tanto el varbn como la mujer han de contribuir conjuntamente en la

construccion familiar y cultural del mundo (Aparisi y Ballesteros, 2002).



En este sentido es, que el ser padre esta determinado por una multiplicidad de
factores que necesitan ser considerados ya que su participacion en las rutinas
familiares se encuentra inserta en un sistema de influencias, algunos de los factores
mas destacados suelen ser la edad, género, temperamento, nivel de desarrollo,

época etc (Torres, 2008).

Cabe resaltar que otro factor importante es el aspecto social en el que cada hombre
se ha encontrado es de suma relevancia, ya que, lo vivido y aprendido durante toda
la vida impactara de alguna forma lo que se haga en el futuro y orientando esto a la
paternidad también es un aspecto en el cual hay que ahondar debido al impacto que
tiene en la vida de todas y cada una de las personas es diferente ya que

sencillamente todos vivimos de distinta forma.

Por lo tanto la paternidad no ha sido la misma a lo largo del tiempo, no es un hecho
de la naturaleza, sino una construccidon sociocultural que se transforma
constantemente bajo la influencia de los diferentes contextos en los que participan
los varones a lo lago de toda su vida. EIl tomar conciencia de estos cambios puede
ayudar a comprender y a aceptar las transformaciones que nosotros mismos

sufrimos (Salguero, 2007).

En investigaciones realizadas en México se ha podido comprobar que el ejercicio de
la paternidad alberga diferentes expresiones. La paternidad implica un proceso de
construccion también de pareja y, por ello, respecto a la crianza de los hijos, hay
algunos casos en que los hombres intervienen de manera mas solidaria con las
mujeres en el cuidado y atencion de ellos; comprobado que si bien, la paternidad
representa un lugar simbodlico de estatus social y de cierto dominio en el grupo
familiar, el ejercicio de la paternidad no siempre coincide con las imagenes culturales

que asi la representan (Jiménez, 2008).



La trayectoria de cada individuo prolonga y modifica la de las generaciones que le
han precedido, es asi que la paternidad no es un hecho de la naturaleza, sino una
construccion sociocultural. Respecto a los varones podria decirse que el ejercicio y
vivencia de la paternidad forma parte de un proceso de aprendizaje social y segun
Salguero 2007 “se aprende a ser padre de mdltiples maneras”. En este sentido es
que, la forma de ejercer la paternidad en cada uno de los varones, incorpora un
proceso complejo de aprendizaje que tendra que ver con los diferentes momentos de

la trayectoria de vida, de la conformacién familiar, de la decisién reproductiva.

Asimismo, las ideas que tienen los hombres respecto a la paternidad son diferentes,
dependiendo de si son o no padres, de si tiene una pareja estable y afectiva u
ocasional, si se trata de una relacién extramarital en contraste con una formal (Rivera
y Ceciliano, 2004).

Actualmente con los cambios sociales los varones no tienen claro cuales son sus
funciones como padres porque, se ha documentado que la paternidad esta mas
influenciada que la maternidad por factores econdémicos, laborales, familiares,

sociales y culturales (Torres, 2004).

Es por lo anteriormente mencionado, que la problematica a destacar en la presente
indagacién es el que los hombres de hoy en dia, no saben como a partir de la
masculinidad que han construido con el paso de los afios puedan poner en practica
su paternidad poniendo en el centro la educacion de los hijos, el afecto, la tolerancia
y a pesar de que sus padres no lo hayan hecho con ellos (Olavaria, Benavente y
Mellado, 1998).

Es importante sefialar, que la paternidad se considera como una posicion y funcion
que va cambiando histéricamente y tiene variaciones notables de una cultura a otra

asi como en las distintas clases sociales y etnias dentro de un mismo pais. Tiene



especificidades de acuerdo a las particulares historias de vida de los hombres y

significados distintos a lo largo del ciclo de vida de un mismo hombre.

Por tanto, la paternidad cambia segun las expectativas, las culturas, las necesidades
econdémicas Yy propias experiencias de los hombres como padres y como hijos. Es
también entendida como una relacién social de mecanismos sociales de regulacion,
mecanismos culturales de representacibn y mecanismos  subjetivos que dan
sentido a la vivencia personal. Es decir, la paternidad se construye por medio de
procesos socioculturales y subjetivos que dan lugar a las practicas y significados de

la relacion con los hijos e hijas (Castillo y Centeno, 2005).

Socialmente se establecen cuales son los deberes y obligaciones asi como los
derechos del padre de familia. Estos cambian histéricamente y también de acuerdo
con el sector social y la sociedad de que se trate. Se modifican también de acuerdo
con los cambios sociales y econ6micos que se van generando en las sociedades
concretas. El esquema de la organizacion familiar se ha ido modificando asi, al variar
el papel que las mujeres y los hombres tienen dentro del nulcleo familiar. No
solamente las mujeres son condicionadas socialmente para ser madres y asi adquirir
su “plenitud” y “trascendencia”. Al parecer los varones pasan por un proceso similar
(Jiménez, 2008).

Pese a todo lo anterior hoy en dia “ser padre” significa ser “buen padre”: tener
paciencia, disponibilidad y estar atento a las necesidades de los hijos. Sin embargo,
hasta el momento no existe acuerdo acerca de qué deberia hacerse para lograr las
“metas” ademas de que no es facil especificar cuando empieza el aprendizaje
relevante y cuales son los diversos contextos en los que ocurre pero, existiendo asi

diversidad de sugerencias (Salgueroy Pérez, 2008).

En resumen, ser padre en la actualidad es algo mas que procrear y criar, se necesita

saber otras cosas que se relacionan con la madurez personal, la integracién y la



compresién de la pareja asi como una reflexidon de los valores, creencias y normas

que influyen en la masculinidad y especificamente en la vivencia de la paternidad.

Tomando en cuenta los aspectos abordados con anterioridad, es aqui donde los
hombres pueden ampliar su experiencia al proveer cuidados basicos a bebés y
nifios, a través de alimentarlos cuando tienen hambre, cambiar los pafiales cuando
es necesario y lidiar con sus necesidades emocionales, un hombre puede aprender
mucho acerca de la condicion humana. Dandose cuenta que pueden ser
competentes de una amplia gama de sentidos, no sélo en las ocupaciones
profesionales sino también en las habilidades para la crianza de los hijos, es asi que
pueden toman conciencia de que pueden abrirse a la sensibilidad y a la emocién sin

dejar la masculinidad de lado (Ortega, Torres y Salguero, 1999).

De esta forma, se considera que el padre influye sobre su hijo directamente, a través
de su continuo y estrecho contacto, en donde el tiempo total pasado junto a los hijos
no es el que determina de modo mas importante la influencia por un padre o una
madre, ya que la cantidad de tiempo es menos importante que la calidad de la
interaccién. Con esto, no cabe duda de que el padre puede ejercer un importante
papel jugando con ellos, acariciandoles, al hablarles y mediante todas esas actitudes
que constituyen diversas formas de influencia sobre el bebé y en el nifio. La relacion
padre-hijo es un proceso bilateral en donde ambos ejercen influencia sobre el otro,
es aqui donde el padre puede aprender de sus hijos y madurar mediante este

aprendizaje (Parke, 1986).

Dicho lo anterior, es importante el estudiar la paternidad desde la perspectiva de
género, ya que cobra relevancia, desde el momento en el que se desea indagar
como es que un hombre a partir de sus experiencias, asi como sus expectativas y
aprendizajes cobra significado el llegar a convertirse en padre o no, dejando ver qué
es lo que dicen, piensan y hacer durante todo el proceso que comprende desde

antes, durante y después de culminarse la gestacion.



Tal proceso debe entenderse desde el entorno mismo de las personas asi como la
forma en que van cambiando o resignificando dichas experiencias permeadas por

factores internos y externos.

Cabe destacar que a partir de las experiencias que cada persona ha acumulado
durante toda su vida en este caso los hombres, es de suma relevancia saber como
cobra sentido la paternidad en sus vidas, ya que esa experiencia de vida se
construye histéricamente a partir del tiempo y el espacio que le toca vivir a cada
persona, es en este sentido que elementos como la edad, el lugar de residencia, el
nivel educativo, suelen construir agentes claves en la construccion de la paternidad,
puesto que antes de que se presente la gestacion la paternidad es concebida a
manera de expectativas de lo que es ser padre, idealizando todo lo que puede ser
este proceso y lo que comprendera hacer y dejar de hacer, asi como el compromiso
y responsabilidad que para un hombre implica, participando de manera activa o no

en la planeacién de dicho acontecimiento.

Con respecto a la etapa de gestacion, las formas en que los hombres experimentan
el embarazo varia considerablemente segun lo que socioculturalmente es aceptado y
esperado, es decir, la manera en como el padre lleva esta situacion dejando ver las
aspiraciones que tiene respecto al nuevo bebé, si ser& hombre o mujer, el tener
presente que tiene que hacer un ahorro para cuando sea el parto y las cosas que el
nuevo ser necesite asi como la preocupacion que implica cumplir o no con lo que la

sociedad espera de el durante el embarazo.

Asimismo, en lo que respecta a la etapa después del parto, esta cobra relevancia ya
que es ahi donde el hombre debe participar activamente vinculandose afectivamente
con el hijo, ayudando a sus cuidados, necesidades y educacién, ademas de
preocuparse por su manutencion y bienes necesarios mostrdndose comprensivo y

abierto.



Finalmente, la paternidad es una posicién y funcién que incluye lo biolégico pero,
claramente lo rebasa y va cambiando histéricamente, teniendo también notables
variaciones de una cultura a otra, asi como en las distintas clases sociales y etnias
en un mismo pais. Ademas tiene especificidades de acuerdo a nuestra particular
historia de vida y significados a lo largo del ciclo de un mismo hombre con sus hijos
e hijas (De Keijzer, 2008).



Capitulo 3
Metodologia cualitativa

Para la realizacién de la presente investigacion “Lo que piensan, dicen, hacen y
sienten los hombres acerca de su paternidad antes, durante y después de la
gestacion” se eligié una metodologia cualitativa donde ésta aspira a representar a la
poblacion seleccionada y la preocupacion basica es la comprension del mundo
desde el punto de vista del actor social, ya que privilegian el estudio interpretativo de

la subjetividad de los individuos y de los productos que resultan de su interaccion.

El quehacer de dicha investigacion es la produccion de datos con las propias
palabras de las personas en forma hablada o escrita, llega a determinar el eje
principal en la produccion de ese conocimiento, en donde el investigador estudia a
las personas en el contexto y situaciones en las que se hallan y son sensibles a los
efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de estudio.
Asimismo, tratan de comprender a las personas dentro del marco de referencia de
ellas mismas en donde experimentan la realidad tal y como otros la experimentan
(Taylor, 1978).

La investigacién cualitativa tiene como objetivo el poder describir detalladamente las
caracteristicas de los actores, ideas, experiencias, actitudes, percepciones, asi como
las interacciones que tienen por lo que este tipo de investigacion se lleva cabo en

escenarios naturales (Bonilla y Garcia, 2002).

No obstante, dentro de dicha metodologia para el investigador todas las perspectivas
son valiosas, ya que, no busca la verdad o la moralidad sino una comprensién

detallada de las perspectivas de otras personas (Taylor, 1978).

Cabe destacar, que dentro de la misma se abordd el enfoque fenomenolégico, el

cual consiste en analizar y aclarar lo mejor posible la forma en que se nos presenta



lo que vivimos; enfoque que se empefia en aprender y ver lo esencial de
determinados fenédmenos o vivencias, analisis que pretende llegar a una percepcion
y a un conocimiento de lo que se nos presenta que podamos considerar evidente,
ofreciendo resultados de experiencias en actos y emociones tal cual como se

vivieron por las personas (Tarrés, 2001).

Se utilizé la entrevista semiestructurada porque se considera que el entrevistador
puede mantener la conversacion enfocada sobre un tema particular proporcionandole
a cada participante el espacio y la libertad suficiente para definir el contenido de la
conversacion. Ademas de que éstas entrevistas incluyen preguntas basicas
comunes para todos los participantes y en cierta medida el curso de éstas va
ampliando y completando de acuerdo con las respuestas que estos dan (Tarrés,
2001).

Es en este sentido y enfocandonos en el tema de la presente investigacién, los
hombres pueden tener la idea de la paternidad como un simple deseo, un proyecto
vinculado con aprendizajes 0 como expectativa social y muy probablemente
podamos encontrar distinciones en las formas de pensar, decir, hacer y sentir de los
hombres ante su paternidad antes durante y después de la gestacion, por lo que el
objetivo fue se esperdé comprender como viven en estos tres momentos de la etapa
reproductiva. Por lo que el objetivo fue: indagar como es que los hombres han
construido el significado de la paternidad antes, durante y después de tener un hijo a

través de ideas y actitudes.

Caracteristicas de los participantes

En la presente investigaciéon se contacté con hombres que al menos tuvieran un hijo
para que pudieran dar cuenta de los tres momentos (antes, durante y después de la
gestacion) se realizaron entrevistas y se cambio el nombre para mantener sus datos

en total confidencialidad y estas son sus caracteristicas:



Rodolfo tiene 27 afios por las mafianas asiste a la universidad y en las tardes
trabaja en el ramo de seguridad privada como capacitador y elemento de seguridad
en centros nocturnos y fue papa a los 20 afios de una nifia y actualmente se

encuentra separado de la pareja con la que tuvo a su hija.

Armando tiene 36 afios fue padre por primera vez a los 22 afios de un nifio que
lamentablemente murié ya que se le enredo el cordén umbilical en el cuello una
semana antes de nacer, la segunda vez fue a los 24 nuevamente de un nifio y la
tercera fue a los 27 de una nifia. Actualmente sigue casado y viviendo con su esposa

e hijos.

Cristhian tiene 47 afios, desde hace algunos afios él se hace cargo de la casa
mientras su esposa sale a trabajar hace algunos meses se did la separacion de su
esposa pero la mecanica familiar sigue igual solo que su esposa ya no vive en casa,
sus hijas tienen 20y 13 afios, fue padre por primera vez a los 26 afios y la segunda

alos 32 6 33 afios.

Contacto con los participantes

El contacto con los participantes fue diferente en cada caso, el primero fue Cristhian,
el cual es conocido a través de familiares, acudi a su casa para platicar acerca del
objetivo de la presente y si le gustaria participar en la investigacién y acepto,
pactamos que las entrevistas serian en el comedor de su casa mientras su hijas se
encontraban en la escuela y la otra haciendo tarea en la parte superior de su casa.

Se llevaron a cabo tres entrevistas para afinar detalles de algunos aspectos.

El segundo participante fue Armando, el contacto fue via telefonica, se le explicé en
que consistiria su participacion y acepto, para la realizacién de las entrevistas se

tenia el problema de que en su casa estan sus hijos y su esposa y que quiza no se



sentiria libre para comentar abiertamente los aspectos de la entrevista asi que las
entrevistas se realizaron en el comedor de mi casa cuidando que existiera el menos

ruido y gente posible.

Con Rodolfo es un conocido de la universidad y dentro de una platica comentamos
el objetivo de mi tesis y el se ofrecid6 a ser participante. La realizacion de las

entrevistas fue en las instalaciones de la FES lztacala.

Procedimiento

Las entrevistas fueron realizadas de manera individual con cada participante en
donde se incluyeron aspectos principalmente referidos hacia la paternidad en sus
tres momentos es decir; antes, durante y después de la gestacion. En el caso de los
dos ultimos participantes se realizaron dos entrevistas, mientras que en el primero
fueron tres; en donde cada una de ellas duré aproximadamente de cincuenta a

sesenta minutos.

Cabe destacar que en todo momento se dejé abierta la posibilidad de volver con
cada uno de los participantes en caso de requerir detalles todos, en donde se
mostraron con disponibilidad para volver a realizar una entrevista por si se

necesitaba.

Cada una de las entrevistas fue audiograbada para su transcripcion con la finalidad
de recuperar la informaciéon asi como de categorizar los ejes teméticos y analizar los
discursos obtenidos; de este modo, se realizd una descripcion lo mas clara y

cercana a la realidad que los participantes dieron.



Resultados

A partir de la serie de entrevistas realizadas a los participantes de esta investigacion
se encontré que cada uno de ellos vivid, sigue viviendo y sobre todo construyendo la
paternidad, que ejercen de manera diferente y a la vez estrechamente relacionada

en algunos aspectos.

Cabe destacar que las edades en las que los participantes fueron padres por primera
vez fue entre los veinte y ventiseis aflos y pese a eso sus experiencias y formas en

las que han vivido y viven su condicion de padres es distinta entre ellos

El ser hombre o ser mujer nos hace diferentes entre si, sin embargo, a través de los
procesos de socializacion por los que pasamos dia con dia aprendemos a
comportarnos dentro de esos roles, es decir, cada hombre o cada mujer no de un
hecho natural o meramente biolégico, es producto de la sociedad. Es asi que, a partir
de lo que van incorporando como formas de ser y actuar de un hombre van

construyéndose.

Con base en lo anterior, es que en la presente investigacion se abordan aspectos
de suma importancia que comprenden la percepcién de los hombres acerca de la
masculinidad, definicién de hombre, responsabilidades, asi como de experiencias
con sus respectivos padres en su nifiez que, sin duda intervienen para construirse

como hombres y a partir de lo aprendido llegar a ser padre.

Antes de la gestacion

* Lo que define a un hombre

La idea que tienen acerca de lo que define a un hombre puede variar dentro de sus

experiencias, creencias y sin duda de los discursos que han ido escuchando durante



su vida dentro de la sociedad en la que se desarrollan, es asi que indagando al

respecto ellos refieren lo siguiente:

.... desea equidad con una mujer (participante 1)

. son las responsabilidades, el hacer deportes mas fuertes 0 no sé asi
(participante 2)

..... yo creo que un hombre a mi forma de ver las cosas a mi forma de pensar no

se define tanto porque tenga o no poder, fuerza, o cosas asi, lo que siento que

debe de tener es un nivel de preparacion y educacion estable y no precisamente

pues que se vistiera de una forma o que actuara de una forma o cosas asi, sino

aquel que es congruente con lo que dice y actia de una forma socialmente

aceptable de un hombre (participante 3)
Lo anterior da cuenta como cada uno de los participantes tiene un sistema de
creencias diferente en el que incorporan lo aprendido hasta el momento, Cristhian
por su parte refiere que la equidad con una mujer define a un hombre, por su parte
Tomas define a un hombre a partir de las responsabilidades o realizar deportes mas
fuertes, asimismo Rodolfo lo centra mas en aspectos como el nivel de preparacién
y educacién estable asi como el ser congruente con lo que dice y hace y no en

elementos como forma de vestir, fuerza o poder.

» Aprendiendo a ser hombre

Asimismo, la forma en la que cada uno de ellos aprendié a ser hombre fue distinta y
en ese sentido cobra relevancia siendo esta una pieza elemental formadora tanto de
la masculinidad como de la paternidad de un hombre; indagando acerca de la forma
en la que cada uno de los participantes aprendié6 a ser hombre ellos dicen lo

siguiente:

En realidad vivimos en una sociedad muy patriarcal en donde hay mucha injusticia
hacia la mujer y a la mujer se le relega mucho yo creo que deberia de hacer mas.
La sociedad te va marcando desde la familia, te va definiendo tu rol desde tu casa,
en la escuela o cuando formas una familia propia; es un legado de lo que te van
marcando de lo que es ser hombre o lo que es ser mujer; en la escuela con los
comparieros todo, un todo lo que te lleva a ser (participante 1)

Uno lo va aprendiendo nadie te ensefia (participante 2)



... creo que lo que a mi me ensefié fue mi mama de que un hombre no llora, un
hombre tiene que jugar futbol, un hombre tiene que trabajar, tiene que tener una
familia y pues bueno en mi casa pues si tenia papa pero nunca estaba en mi
casa, entonces mi mama me educé a una forma que era adecuada, que fuésemos
sinceros, trabajadores, que pues hiciéramos quehaceres en casa ya sea que
lavaramos o plancharamos todo lo que implica el quehacer de una casa y lo que
implica el trabajo pesado, salir a buscar el dinero y pues la comida (participante 3)
Para Cristhian el vivir en una sociedad patriarcal genera injusticia y relegacién hacia
las mujeres y esta misma sociedad a él le ha ido marcando como ser hombre,
mientras tanto, Tomas refiere que nadie le ha ensefiado a ser hombre, y para
Rodolfo el haberse criado bajo las creencias de su madre ya que su padre no
estaba, ésta le ensefié a que los hombres deben de jugar futbol, ser trabajadores y
sinceros, asi como trabajo de casa e ir en busca del dinero y la comida para la

familia.

En este sentido, cada uno de ellos aprende de forma diferente el ser hombre o
comportarse como hombre, es asi, que las experiencias que van teniendo asi como

de las normas sociales bajo las que viven influyen en sus aprendizajes.

e Percepcién de masculinidad

De la misma forma, retomar la percepcién de la masculinidad que cada uno de estos
hombres tiene permite conocer como que se han construido a partir de lo que
escuchan y viven, pero también de lo que van vivenciando dia con dia y que sin
duda alguna impacta sus vidas e interacciones con los otros. Es asi que tratando de

indagar para los participantes como es ser un hombre masculino ellos sefialan:

...la sociedad te marca caracteristicas... yo veo a la masculinidad como lo esencial la
paridad hombre mujer, de que se permita que la mujer tenga las mismas
posibilidades de voz, de gusto, de hacer algo (participante 1)

Un hombre masculino basicamente casi no me fijo en eso, yo podria decir que en el
cuerpo, si, en el cuerpo (participante 2)

Pues lo que socialmente conocemos como ser fuerte, que tiene que tener pelo en
pecho en cuanto a caracteristicas fisicas; y morales que tiene que cuidar a las



mujeres, que tiene que ser rudo y fuerte demostrar que no es débil, ...yo me crié

bajo las norma de una mujer y aparte pues no comparto esa parte de que un hombre

tenga que ser fuerte y malo (participante 3)
Cada uno de los participantes tiene distinta forma de percibir la masculinidad de un
hombre, en el caso de Cristhian este la concibe como la igualdad de posibilidades de
un hombre y una mujer, por su parte Tomas refiere su percepcion hacia el cuerpo;
por su parte Tomas cita algunos elementos que ha ido incorporando como el ser
rudo, fuerte y no demostrar que es débil aspectos en los que fue criado bajo las
normas que su madre le inculco; en tanto Rodolfo pondera a la sociedad como factor
que ha influido aunque no esté totalmente de acuerdo en como marca tales
caracteristicas pero, finalmente Tomas menciona que la sociedad a permitido que el
incorpore a su sistema de creencias el que un hombre tiene que tener ciertas
caracteristicas corporales (antes mencionadas) aspecto que abordan los tres

participantes.

* Responsabilidades de los hombres

No obstante, incorporar la idea acerca de las responsabilidades que un hombre tiene
que tener también forma parte de la construccion de la masculinidad de cada uno de
los participantes, y tratando de indagar que tipo de responsabilidades tienen, les

asignan o asumen ellos comentan:

Pues en un matrimonio y no nada mas en el, pues tanto el aspecto de lo material
y el de ayudar en las actividades el carifio y todo eso y pues una conjuncién de
ambos para sacar adelante todo (participante 1)

... YO creo la responsabilidad en particular en el mio eso de llevarme bien con mis
hijos, con mi esposa, que no les haga falta nada a ninguno de ellos (participante 2)

Pues responsabilidades yo creo que en todos los sentidos ser amable, ser atento,
ser cordial, una responsabilidad consigo mismo y con los demas, pues bueno, si
el va a hacer alguna actividad siempre y cuando con respeto y que lo conlleve a
hacer cosas sin afectar a los demds, y ser responsable de uno mismo vy ser
responsable de los demés de cierta forma que no afecte (participante 3)

Como se puede ver las responsabilidades para Cristhian tienen que ser para

mujeres y hombres dentro de una pareja destacando lo material, las actividades de



la casa y el carifio, para Tomas es el llevarse bien con su familia y que
materialmente hablando no les falte nada, mientras que para Rodolfo en actitudes

como ser atento, amable, respetuoso y ser responsable en sus acciones.

Es por lo anterior que las creencias que cada participante tiene acerca de cémo
deberia ser un hombre y el tipo de responsabilidades que tiene, van acompafiadas
de toda una serie de elementos que los varones incorporar mediante un proceso
complejo de aprendizaje, el cual tiene que ver con diferentes momentos en su

trayectoria por esta vida.

* Recuerdos del padre

Un de los aspectos que se considera de suma importancia dentro de cada entrevista
fue la forma en que cada uno de los participantes desde su nifiez interactué con su
respectivo padre y las experiencias que cada uno sigue teniendo en su caso. Y al
indagar acerca de los recuerdos que tienen de sus padres ellos los refieren de la

siguiente forma:

Con carifio, era un papa muy ordenado, muy bueno con todo, no era carifioso y sus
defectos porque tomaba ... fue un padre que me hizo vivir una vida plena bueno al
lado de mi mama también... (participante 1)

Lo recuerdo como una persona que me dio mucha dulzura, comprensible, siempre
nos apoyé a mis hermanos y a mi, nos dio consejos, este lo recuerdo como una
persona buena que disfrutd todo (participante 2)

Yo recuerdo a mi papéa ... que llega de trabajar, se quita los zapatos, se sienta en
el sillén prende la tele, y comienza a decir ¢ya esta la comida?, a no hacen nada
y cuando hace algo es para su carro, para su beneficio y lo deméas no importa...mi
papé era de los hombres no hagas eso, no te pongas eso porque pareces otra
cosay no actles de esa forma porque pareces maricdn, cuando mi papa ni siquiera
me conocia, no sabia quien era mi héroe favorito, no sabia muchas cosas de mi,
simplemente decia y ¢ por qué no juegas futbol?, y ¢por qué no ves la tele? cuando
a mi me gustaba leer....(participante 3)

En el caso de Cristhian los recuerdos de su padre son positivos como el ser carifioso
y ordenado a pesar de tener gusto por la bebida, del mismo modo Tomés refiere

recordarlo como una persona que le dio dulzura, que lo comprendia y aconsejaba



disfrutando siempre de todo; en contraste, Rodolfo refiere que su padre solo veia por
sus intereses y su beneficio, ademas de imponerse en aspectos como el no

comportarse de cierta forma, sin realmente conocer que era lo que le gustaba.

« Relacién con su padre en la infancia

A partir de lo anterior, la relacion con sus padres los lleva a tener ciertos aprendizajes
y vivencias que pueden o no llevar a cabo en el momento en el que ellos sean
padres, sin embargo, dicho aspecto no es decisivo ya que algunos factores como la
cultura y grupo familiar influyen en el ejercicio de la paternidad. Al indagar acerca de
la relacion que cada uno de ellos vivié con su padre en la infancia la refieren de la

siguiente manera:

..... no habia tanta cercania porque estaba mucho tiempo fuera por su trabajo y
porque tenia que estar practicamente fuera pero, el tiempo que estaba con
nosotros era bueno (participante 1)

....pues fue buena, me gustaba mucho que siempre fue muy carifioso, para él
éramos toda su vida, siempre un lado muy bonito de él , yo creo que él tenia la
disposicion para que estuviéramos juntos ... hubo ocasiones que nos llevaba a sus
partidos de baseball y nos meti6 también un poquito en eso.... yo creo que no
habia momento en el que no estuviera con nosotros (participante 2)

se acordaba de mi cuando queria tener hijo ... por lo regular mi papa venia

borracho, me pegaba, de repente ya no recuerdo bien pero cuando se acercaba a

mi era cuando estaba muy pedo o cuando habia hecho algo mal y sentia

remordimiento (participante 3)
Como se pudo ver, Cristhian no pasaba mucho tiempo con su padre debido a que
tenia que salir a trabajar, sin embargo, el tiempo que pasaban juntos lo considera
bueno, mientras tanto, por su parte Tomas comenta que le gusté mucho su infancia
al lado de su padre ya que era muy carifioso, y lo considera que estaba en
disposicion para estar juntos compartiendo partidos de baseball, mientras tanto
Rodolfo refiere que su padre se acordaba de él cuando queria tener hijo ya que,

regularmente se emborrachaba y sélo asi se acercaba a él .



Cabe resaltar que, una de las caracteristicas que permeg la interaccion de todos los
participantes con sus padres fue el hecho de tener una condicién socioeconémica
media por lo que los padres en todos los casos debian salir a trabajar para el
sustento de la familia por o que no podian estar mucho tiempo con sus hijos; fue asi
como a pesar de que las situaciones fueron diferentes entre los participantes
Cristhian y Tomas tienen un buen recuerdo de sus padres a comparacién de
Rodolfo.

« Relacién con su padre en la adolescencia

Es importante mencionar, que retomar el aspecto de la relacién de cada participante
con su padre dentro de la adolescencia, nos da a conocer como es gue vivieron esa
etapa de sus vidas y las situaciones en las que se vieron inmersos; y al tratar de
indagar acerca de como fue la relacion con sus padres en la adolescencia responden

lo siguiente:

Bueno, muy bien, o sea, el murié cuando yo tenia 27 afios y en esos 27 afios solo
hubo pequefios desacuerdos... todo fue bueno (participante 1)

Yo creo que fue el martirio para él, pero lo supo manejar como padre como que
es la preocupacion que tienen los padres por los hijos es donde el hizo mucho, nos
dio consejos, las platicas constantes con él, el que nos decia esto es bueno, esto
es malo, para darnos opciones (participante 2)

. eran unos pleitazos porque era cuando yo empecé a decidir por mi mismo y
empecé a buscar mis cosas y él me decia tienes que trabajar y, yo decia ¢Por
qué? si tu eres el papa no yo.... de hecho asi aprendi a trabajar porque el decia
esto de hace asi o ve como lo hago, por que después yo lo hacia y era él mas de
jefe que de padre (participante 3)

Cristhian recuerda que solo hubo pequefios desacuerdos entre su padre y él pero
gue en general todo era bueno entre ellos, Tomas refiere que la adolescencia fue un
martirio para su padre producto de la preocupacién por los hijos, sin embargo,
siempre le dio consejos mediante platicas mostrandole lo que era bueno y malo para

ofrecerle a él y a sus hermanos opciones; en contraste, Rodolfo menciona que con



su padre siempre habia pleitos y es asi como comienza a buscar sus cosas por si

mismo y esa fue la forma en la que el aprendi6 a trabajar.

» Cosas que les agradaron de su padre

Si bien, el sistema de creencias que han ido incorporando estos hombres, da cuenta
como es que han vivido la relacién padre-hijo, en cada una de las situaciones en las
gue sin duda han aprendido, al indagar sobre los aspectos que les agradaron de sus

padres los participantes comentan:

... era una buena persona, tenia mucha nobleza y era muy desprendido, nunca nos
levanté la mano yo era muy enfermizo de nifio y siempre me acuerdo mucho
cuando estaba borracho, este, la hacia de doctor “mijo que te duele” y asi como si
supiera y me fuera a dar la receta, él sabia que yo era enfermizo y en ese sentido
me apapachaba como para afrontar esa situacion (participante 1)

me agradaba cuando estabamos bien... te digo, la convivencia cuando
estdbamos juntos, el carifio que siempre nos mostr6 ante todo y lo normal, muchas
cosas, su forma de estar con nosotros y lamentablemente ya no esta con nosotros
(participante 2)

lo Unico que me agradé de él fue que siempre ha sido muy cuidadoso con sus
cosas, Yy es algo que yo le aprendi, a ser cuidadoso y a valorar lo que tengo
(participante 3)

Lo anterior, da a conocer como Cristhian a pesar de las constantes borracheras de
su padre lo concebia como un hombre noble y desprendido de lo material, ademas
de apapacharlo por ser un nifio muy enfermizo, por su parte Tomas comenta que le
agradaba mucho la convivencia con su padre, el carifio que le demostraba a pesar
de que hoy en dia ya no esta con él, finalmente Rodolfo refiere que le agradé mucho
de su padre el hecho de ser cuidadoso con sus cosas y que a él le ha permitido

valorar lo que hoy en dia tiene.

» Cosas que les desagradaron de su padre

No obstante, existen elementos dentro de la relacién padre-hijo que generan
descontento entre los miembros de dicha relacién y al tratar de indagar sobre ese

aspecto ellos comentan:



...realmente no, de que fuera alcohdlico pero yo no lo vi tan fuerte, ya cuando
estaba mas grandecito y casi no tomaba de vez en vez y estaba mareadén y ya,
yo siento que eso no me afecto tanto a mi (participante )

.... asi desagradarme, pues solo la molestia de que tomaba algunas veces pero,
no me lleg6 a desagradar otra cosa (participante 2)

... me desagradaba que ponia mas empefio en personas que no eran de mi familia
...practicamente mi papa no vivia con nosotros, todas las problematicas eran
porque él estaba con su familia sus padres y sus hermanos, entonces eran los
conflictos con nosotros porque lejos de vernos a nosotros era a sus hermanos o a
sus sobrinos (participante 3)
Claramente podemos observar como es que tanto a Cristhian como a Tomas sus
padres eran alcohdlicos y a éstos les molestaba ese hecho, mientras que a Rodolfo
le desagradaba el que su padre pusiera empefio en personas que no fueran de su
familia nuclear como sus tios o primos mientras que en su casa habia constantes

problemas porque él no estaba en casa.

» Expectativa de ser diferente

Cada uno de los participantes a pesar de haber identificado elementos que les
agradaban y desagradaban de la relacion con sus padres, cada uno de ellos refiere

lo que les hubiese gustado que sus padres fueran de diferente forma comentando:

. mira, yo siempre me consideré muy feliz hasta con todo lo sencillo de nuestra
vida, y que no habia lujos y viajes o algo asi, ni lujos ni mucho menos, yo con eso
me sentia muy comodo, muy tranquilo con esa sencillez ... (participante 1)

relativamente lo que a mi me dio y a mis hermanos, yo pienso que ninguno lo
cambiaria, asi como fue, para mi fue genial (participante 2)

... Si me hubiese gustado que fuera de manera diferente, que me ensefiara, que me
instruyera, que me viera en la cama y me dijera hijo tengo que hacer las cosas bien
0 tengo que esmerarme en darte algo (participante 3)

Cristhian, considera que con todo Yy la sencillez con la que vivi6 se consideraba
feliz, comodo y tranquilo, en tanto Tomas refiere que él no cambiaria nada de su

padre ya que considera que fue genial, en cambio a Rodolfo le hubiera gustado que



su padre fuera diferente con él, en el sentido de poderlo instruir y que se esmerara

en darle algo haciendo las cosas bien.
» Platicas previas acerca de la paternidad

Es importante decir, que hablar con los hijos acerca de la paternidad puede crear en
ellos una visién de cémo es ser padre, sin embargo, al indagar acerca de si a los

participantes alguien les hablé algo acerca de la paternidad ellos refieren:

De repente, pero asi no muy formal, creo que me daba sugerencias y comentarios
porque yo creo que sientes mas la transmision de un sentimiento mas que de un
rollo y yo creo que eso fue lo que a mi me llegdé mucho. (participante 1)

. no directamente, la paternidad no me la platicaron porque dentro de la etapa de
nifiez y adolescencia vas aprendiendo cosas con respecto a lo que ves en casa y el
desarrollo de las situaciones. (participante 2)

... me lo dijo mi mama siempre me dijo: “yo les tengo que ensefiar a ser hombres
no machos, los hombres tienen que pensar, aprender a hacer las cosas, van a
tener una familia y a lo mejor algun hijo “y entonces eran los indicios de que algun
dia ibamos a ser padres pero nada mas. (participante 3)

Como podemos observar, a Cristhian su padre no le hablaba formalmente del tema
de la paternidad mas que por comentarios y sugerencias las cuales él siente que
fueron transmitidas por sentimientos mas que por rollos que le pudieran decir, por
su parte Tomas refiere que no le platicaron nada acerca de la paternidad y que fue
aprendiendo a partir de lo que veia en casa y el desarrollo de ciertas situaciones, en
contraste, a Rodolfo su madre le habl6 de la paternidad diciendo que les tenia que
ensefiar a él y a sus hermanos a ser hombres no machos, aprendiendo a hacer las
cosas ya que en un futuro tendrian familia, es asi como él refiere que esos eran los

indicios de que algun dia seria padre.

» Pensamientos acerca de llegar a ser padre

Sin embargo, incorporar ideas acerca de si se piensa ser padre 0 no en un futuro

cobra sentido a partir de lo mencionado y vivido dentro de as experiencias de cada



uno de los participantes, por lo tanto al investigar acerca de los pensamientos que

tenian acerca de llegar a ser padres ellos dicen los siguiente:

Si, como de los ¢qué serdn? 17 6 18 yo tenia la... no como a los 16 tienes una
idea, decia yo me quiero casar a los treinta y tantos o sea,... me encerraba en mi
cuarto, lefa y estaba conmigo y si llegaba a pensar en formar una familia o sea, yo
tenia la idea y me atraia ese hecho. (participante 1)

Pues yo lo imaginé solamente ..m&s joven como que no me llamaba mucho la
atencién, tenia otros planes para mi y no me llamaba en ese momento la atencién ,
lo que me gustaba era divertirme y otro tipo de cosas. (participante 2)

Si, de hecho si cuando era nifio y tenia toda esta problematica, decia cuando

tenga hijos pero, ya después pensé en jamas tener hijos, era que si llegara a tener

un hijo lo voy a cuidar, decirle que lo quiero, pasar tiempo juntos y procurarlo en la

medida de lo posible a que aprenda y si no es asi pues instruir...(participante 3)
Lo anterior, da cuenta como en el caso de Cristhian desde joven pensaba en formar
una familia ya que le atraia ese hecho, mientras tanto Tomas comenta que a él no le
llamaba mucho la atencion ser padre ya que tenia su atencién en otras cosa como
divertirse, asimismo, Rodolfo refiere que cuando el tenia la problemas en casa y la
separacion de sus padres tiempo después, pensaba en jamas tener hijos y si llegaba
atenerlos era porque los iba a cuidad, darles tiempo y procurarlos para ensefiarles a

instruirlos.
« Informacién previa acerca de la paternidad

La informacién que los hombres puedan tener acerca de la paternidad, puede influir
en la forma en como ellos perciben la paternidad, sin embargo, no sera un factor
decisivo para la concepcion de la misma, ya que también interfieren otros procesos.
Es asi que a partir de indagar acerca de si tuvieron acceso a algun tipo de

informacion acerca de la paternidad encontramos lo siguiente:

No. (participante 1)
No, ese tipo de informacién en mis tiempos no se difundia asi. (participante 2)

No. (participante 3)



Podemos observar, como los participantes comentan no haber tenido ningln tipo de
informacioén acerca de la paternidad, sin embargo, dentro de sus discursos refieren
gue la Unica informacién que tenian al respecto era proporcionada por sus padres o
madres, ademas de las experiencias que iban teniendo dia con dia; lo que nos da a

conocer que si llegaron a tener contacto con ese tema de esa forma.
» ¢Quien ensefia a ser padre?

Asimismo, es imprescindible tomar en cuenta quien podria ensefiarle a los hombres
a ser padres ya que, en algunos casos las ensefianzas de otros son un factor

importante para que los hombres lo incorporen a su sistema de creencias.

... las experiencias que vas teniendo, en mucho el ejemplo cotidiano que te dan,
yo creo que mucho lo vas viendo en tu casa y en lo que vas recordando en tu vida,
incluso si no tuenes una escolaridad también eso te va limitando porque la carencia
de las expectativas te va limitando a ver que es el hombre y la mujer, en ese
sentido ...(participante 1)

Yo creo que nadie, sobre la marcha, es algo que te nace a partir de formalizar una
relacién con una pareja y se decida tener hijos, bueno que sea proyecto de los
dos... yo pienso que es a partir de lo que vas aprendiendo ya que no se nace
sabiendo ser padre y nadie te ensefia, solito no?, nadie sabe (participante 2)

... yo creo que en mi caso fue mi madre pero, por ejemplo conozco a otros chavos
que sus papés han estado ahi y es algo muy raro me cuesta trabajo entender eso
porque a mi, mi mama me ensefié pero algunos les ha ensefiado hasta su misma
pareja o sea, si es un papel muy complejo el ¢quién nos puede ensefiar a ser
padres? (participante 3)
Tomando en cuenta lo referido por los participantes, encontramos que a Cristhian el
ensefiarle a ser padre fue las experiencias que va teniendo dia con dia, el ejemplo
cotidiano de lo que se ve en casa Yy los recuerdos de su vida incluso también la
escolaridad aspecto que se veria limitado segun el si no se tiene, mientras que para
Tomas nadie le ensefia a ser padre, él aprende bajo la marcha y que nace a partir de
formalizar una pareja y tener hijos, se va aprendiendo ya que no se nace sabiendo
ser padre y nadie te ensefia; finalmente Rodolfo comenta que en su caso fue su

madre la que le ensefid a ser padre, sin embargo, él conoce a chavos con los que



sus padres han estado ahi y eso le cuesta trabajo ya que el suyo no estuvo con él ya
que lo considera un papel complejo asimismo comenta que a tales chavos también

les ha ensefiado su pareja.

* Necesidad de dar informacién acerca de la paternidad

A parir de lo comentado acerca de dar informaciéon a los hombres acerca de la

paternidad previa a tener un hijo, ellos comentan:

Si yo tuviera un hijo varén le diria cosas, quizd se me haria mas facil por ser yo
hombre también y darle mis experiencias porque a demés, bueno el tiempo me ha
dado como y bueno a ellas también les digo, ya su mama les hablara de su vision
de mujer y yo si lo haria si tuviera hijos varones incluso teniendo mujeres les digo
... (participante 1)

... Yo pienso que si porque en algin momento no sabes como por donde entrarle y
sabiendo este tipo de cosas, junto con la pareja tendrias una formacion previa
(participante 2)

... Yo si lo veo un poco complejo porque la vida de todas las personas es muy
diferente, nuestras situaciones son bien diferentes y como que una guia, no lo
creo mucho, yo creo que seria asi como que muy ideal alcanzar eso pero, seria
algo muy dificil, porque no puede haber una generalizaciéon pero si seria dificil o
ambicioso (participante 3)

En cuanto a la necesidad de brindar informacién de la paternidad a los hombres
Cristhian comenta que si él tuviera hijos si les hablaria del tema vy de sus
experiencias quiza por ser hombres ambas partes, sin embargo, y a pesar de que
tiene puras mujeres también habla del tema con ellas asi como incorporar que la
madre también tiene que halar de ese tema con sus hijas. En cuanto a Tomas, él
comenta que si seria importante dar esa informacién ya que, hay momentos en los
gue no sabe por donde entrarle y asi tenia informacién previa junto con la pareja.
Por su parte Rodolfo desde su experiencia cree que seria un poco complejo dar
informaciéon debido a que todas las personas son diferentes al igual que las
situaciones que viven por lo que considera que seria dificil porque no se puede

generalizar.



» Deseos de tener hijos

Acerca del deseo de los hombres de tener hijos, se indagd al respecto y los
participantes comentan:

.. quiza en alguna etapa de su vida si, quiza ..... muchos tengan la idea primero de
vivir la vida, viajar, carros, fiestas y cosas asi, tener muchas parejas, vivir con su
pareja una vida de solteros y ya llega un momento en el hombre aunque sea
grande tiene la posibilidad y la mujer ya no... (participante 1)

Muchas veces depende de la etapa y que tienen la expectativa en algin
momento de sus vidas, y a mi asi me paso un poco después de la adolescencia
(participante 2)

Pues algunos si, yo creo que se debe a su historia de vida, a su formacién, a su
forma de ver las cosas, o0 por el simple hecho de decir yo lo quiero asi
(participante 3)

Cristian refiere que quiz4d muchos hombres en alguna etapa de sus vidas deseen
tener hijos no sin antes primero vivir con la pareja, tener carros, ir a fiestas y tener
muchas parejas y llegado el momento el hombre aunque sea grande puede tener
hijos a comparacién de las mujeres que ya no podrian después de una edad; para
Tomas, comenta que depende de la etapa y de las expectativas ya que a él asi le
pasé después de la adolescencia; finalmente Rodolfo menciona que algunos

hombres si desearian tener hijos a partir de su historia de vida, formacién forma de
ver las cosas o el simple hecho de quererlo.

Es importante destacar, que las vivencias previas al embarazo y concepcién, debido
a que a partir de ellas se facilita el posible involucramiento de los hombres en esa
etapa y describir lo que ellos viven.



Durante la gestacion

Es importante mencionar, que el estudio de las emociones ha sido y sigue siendo un
tema dificil, ya que, nunca se presentan en un estado puro, sino entremezclados con

conductas, experiencias y sentimientos.

Las emociones estan provocadas por acontecimientos que suponen un significado
especial para el organismo; es decir, el suceso por si mismo no produce emocion, es
la evaluacidn o reflexion sobre él lo que produce. La emocion esté relacionada con el
aprendizaje, las relaciones interpersonales, y con la estructura social (Laorden,
2005).

En este sentido, tradicionalmente, el hombre ha confiado en la mujer para que le
proporcione una versién y un entendimiento de lo que experimenta en su vida
emaocional; como si el hombre no tuviera que aprender a asumir la responsabilidad
de sus relaciones. Producto de ello, los hombres aprenden a aguantar cosas porque
tienen que aprender a identificarse con una ausencia de necesidades emocionales y
por lo tanto a centrar su vida en torno a las exigencias del trabajo, que es donde

supuestamente se construye la identidad masculina.

Es asi, que desde hace muchos afios, para los hombres suele ser dificil reconocer
que no saben que sienten porque una parte muy importante de su masculinidad

consiste en dar por hecho que tienen que tener la respuesta correcta (Seidler, 2000).

Aunado a lo anterior, es que resulta importante destacar aspectos relevantes durante
la etapa de gestacion de un nuevo ser, y cOmo es que cada participante la vivencio
en funcion de lo que piensa, siente y actla posibilitando asi un entendimiento desde

su lugar como hombre, pareja y padre.



e ¢Cuando comienza la paternidad?

Existen diversidad de opiniones acerca de cuando comienza la paternidad y al

comentar esto, ellos comentan lo siguiente:

... desde que estan ahi adentro cuando estan ahi en la pansa, yo sabia que
estaba ahi, yo no sabia si era hombre o mujer, pero, yo sabia que era una
persona... (participante 1)

... desde el momento que tienes el deseo que formar una familia (participante 2)

..cuando asumes tu responsabilidad y de decir ya esta embarazada ... desde el
hecho de decir estoy teniendo relaciones sexuales sin proteccién estoy corriendo
el riesgo de que mi pareja quede embarazada, entonces eso te obliga o te sientes
tu en la situacion de entrarle al ruedo y decir estoy bueno para trabajar por mi
persona y por la persona que estoy haciendo...(participante 3)
Como podemos observar, Cristhian y Rodolfo comentan que para ellos comienza la
paternidad desde el momento en el que su pareja esta embarazada y que era una
persona por la cual trabajar; mientras que para Tomas el comienzo es desde que

tiene el deseo de formar una familia teniendo una pareja formal con la cual procrear.

» Acciones, pensamientos y sentimientos acerca del embarazo

Alrededor de un embarazo, existen aspectos importantes como pensamientos,
acciones o sentimientos que suelen vivenciar los hombres ante tal situaciéon y al

comentarlo con los participantes refieren:

Pensamientos

. ho estaba preparado para ello pero, yo estaba enamorado de ella y con ella
queria vivir el resto de mi vida entonces no habia esa sorpresa ... no hubo
problema...(participante 1)

. iba a ser mi primer hijo se te vienen a la mente muchas cosas muy lindas,
muchos planes con el, el verlo crecer, el jugar con él, cémo lo vas a cuidar el
darle de comer, el si se te cae o0 algo el como le vas a hacer y si lo voy a lastimar
cuando lo cargue o cambiarle el primer pafial y a mi se me metia en la mente
como darle su primer biberon el como cuidarlo y si lo agarraba no lo lastimara no



sé... en el segundo era la misma ideologia quererlo cuidarlo tenerlo en mis
brazos...(participante 2)

. me quedaba de ¢por qué no te cuidaste?, obviamente pensaba me voy a
casar, voy a tener mi casa, voy a trabajar bien duro, las voy a sacar adelante
...(participante 3)

En cuanto a pensamientos, Cristhian refiere que a pesar de que no estaba preparado
amaba a su pareja Yy queria pasar su vida con ella; por su parte Tomas tenia en
mente jugar con él, verlo crecer, cuidarlo, darle de comer, cambiarle el pafial y en los
demas embarazos de su pareja fue la misma ideologia, en contraste Rodolfo se
cuestionaba el ¢,por qué no se habia cuidado?, ademas de casarse tener su casa y

trabajar para sacar adelante a su esposa a e hija.

Acciones

...lo comenté con mi familia, me centre mucho en acompafiarla en el embarazo,
compartiamos mucho tiempo trataba de apoyarla lo mas que podia y en el
segundo embarazo fue una organizacion mas practica en cuanto a que hospital
con que doctor... (participante )

... la cuidaba mucho, a veces no dormia por estarla cuidando en el aspecto que no
le pasara nada, no se cansara, de ponerle las cosas a su alcance cuando nos
dormiamos a veces me dormia en el suelo o en el sillébn porque sentia que me
vaya a voltear mal y la vaya a lastimar... (participante 2)

. no iba a fiestas, no salia con mis amigos, dejé de escuchar mucho tiempo
musica, me aleje de la carrera.... (participante 3)

Las acciones de los hombres entrevistados al saber que sus parejas estaban
embarazadas fueron diferentes en cada caso y podemos ver como Cristhian le
comentd a su familia, trataba de acompanarla en el embarazo y para el segundo ya
tenia un poco de experiencia hubo mas organizacién mas practica, por su parte
Tomas no dormia por estar cuidando a su pareja o no lastimarla, le ponia las cosa a
su alcance para que no se cansara, Rodolfo dejé de ir a fiestas, no salia a comer

con sus amigos asi como de escuchar musica y alejarse de la escuela.



Sentimientos

... alegria, yo siempre estuve contento con eso pero, vivi con la preocupacion de
lo que dijera su familia...con la segunda fue todo alegria... (participante 1)

me senti muy bien, yo creo que esa primer vez fue el sentimiento mas grande
de emocion que yo en lo personal no lo cambiaria por nada...en el segundo de
nuevo senti esa emocion de voy a ser papa eso era lo que pasaba por mi, para mi
fue como si me hubiera sacado la loteria porque te emociona, bueno a mi me
emociona mucho, fue emocionante y a la vez un poquito de temor por lo
ocurrido...... en el tercero no lo planeamos pero ya cuando me comentaron es bien
aceptado...(participante 2)

...sentia ganas de llorar, me senti a la vez contento, a la vez enojado, fueron

sentimientos muy encontrados el hecho de aceptar mi paternidad pero pues al final

estaban y salian los buenos deseos de querer estar con el. (participante 3)
Como se puede ver, los sentimientos que vivenciaron los participantes durante el
embarazo de sus hijos fueron diferentes; en el caso de Cristhian sintié alegria y
estaba contento sin embargo vivié con la preocupacion de lo que dijera la familia de
su pareja y con el segundo embarazo vivencié alegria, para Tomas sinti6 mucha
emocion que refiere no cambiar por nada, para el segundo embarazo sintié también
emocion pero a la vez temor por lo ocurrido con el primer embarazo y con el tercero
no se lo esperaba pero fue bien aceptado; mientras que para Rodolfo tenia ganas
de llorar, se sentia a la vez contento y enojado tenia sentimientos encontrados por

el hecho de aceptar su paternidad.

* Noticia del embarazo

La noticia del embarazo en cada uno de los casos fue vivida de diferente forma y al

indagar cobre el tema ellos comentan:

...no lo dio con brincos y alegria, ella estaba estresada porque sabia que en su
casa le dirian algo y en el lado mio no habia nada de eso pero, me lo dijo con
cierta pesadumbre quizé por lo que diria, en el segundo, todo fue tan positivo, ya
estaba muy planeadito el asunto... (participante 1)

... me hablaron a mi trabajo me comentaron oye sabes que tienes una llamada y
contesto y era ella y me dijo ¢qué crees? estamos esperando y pues me fui para
atras de la emocion... para el segundo, me lo dijo con un poquito de calma, en el
tercero la noticia fue asi como se dieron las cosas solo de por si fue de improviso el



momento asi cuando me dieron la noticia dijo estamos esperando y yo me quedé
con la cara de ¢qué? o sea, como de guau no sabia...(participante 2)

... fue algo muy dificil, ya llevaba un mes de no estar con mi pareja y me empezé
a marcar por teléfono “ oye no me ha bajado”, y yo decia hay no me estés
chingando, y ya no nada mas era una eran dos tres veces al dia y luego era de
cada rato y yo decia: no esta pasando esto, no me negué y yo decia porque no me
dices mejor que quieres regresar conmigo, la llevé a hacerse un ultrasonido y ahi la
enfermera fue la que me dijo y le hicieron prueba de sangre y todo ahi dijeron su
pareja espera algo de usted Yy felicidades es papa...(participante 3)
Para Cristhian, la noticia del embarazo de su pareja no fue con brincos y alegria
porque en casa de su pareja les dirfan algo, en contraste, para el segundo embarazo
todo fue positivo y estaba muy planeado, en el caso de Tomas le marcaron a su
trabajo y refiere que al saber la noticia le dio mucha emocién, en el segundo
embarazo se lo dijo con mas calma que en el primero ya que no se les logro el bebé
y en el tercero no se lo esperaba, para Rodolfo fue algo muy dificil ya que, tenia un
mes de haber terminado la relaciéon con su pareja y esta le comenzé a marcar por
teléfono comentandole que no le habia bajado, él creia que ella queria volver con él
y ante la insistencia, la llevé a hacerse un ultrasonido y examenes de sangre y la

enfermera que los atendié les confirmé el embarazo.

Con lo anterior, es posible decir que tanto, Cristhian, Tomas y Rodolfo recibieron de
manera diferente la noticia del embarazo, no obstante lo que pensaron, hicieron y
sintieron durante la etapa del embarazo cobra una relevancia debido a que cada
uno, construyé su paternidad a partir de la relacion con su pareja, el sentido de
responsabilidad que pasaba por sus mentes, los cambios que tendria su vida en
torno a ser padres de un nuevo ser en formacién y los sentimientos que les genero el
embarazo; pese a que en el caso de Rodolfo y Cristhian no se esperaban la noticia
del embarazo, no hubo aceptacién por parte de las familias y aun eran solteros, el
hecho de saberse padres, les genero6 ilusiones en torno a sus hijos y la nueva vida
gue les esperaba mostrando asi una aceptaciéon ante la situaciéon y un sentido de
responsabilidad que sin duda cada uno signific6 de distinta forma, pero, se

encuentra presente en el ejercicio de ser padres; en contraste Tomas mostré deseos



de ser padre al casarse con su esposa y a pesar de que su primer hijo no vivig,
disfruto la etapa de embarazo y no perdié la ilusidon de seguir intentando ser padre y

actualmente tiene dos hijos.



Después de la gestacion

La concepcién de un nuevo ser para una pareja puede implicar una infinidad de
aspectos que impactaran sus vidas como el econémico, familiar, social; sin embargo,
en el caso de los hombres aceptar la responsabilidad de un hijo puede implicar falta
de tiempo para divertirse, sacrificios econémicos, el cuidar mas su trabajo para la
manutencion de la familia, el saber guiar a ese ser, comportarse de manera

adecuada segun los estandares sociales y ser afectuoso con sus hijos.

Segun De Keijzer (2008) tanto hombres como mujeres necesitan participar en todos
los ambitos de la sociedad como: la vida familiar, piblica, del trabajo entre otros; esto
exige que especificamente los hombres asuman papeles y modos de
comportamiento, dandose asi la oportunidad de gozar placeres y crecimiento

personal.

En este sentido, el asumir tales papeles implica responsabilidad en todos lo aspectos
de la sociedad y uno de ellos es en el aspecto familiar que comienza desde apoyar a
sus parejas durante el embarazo, en el parto, la crianza de los hijos compartida con
la pareja, la vida doméstica, el sostenimiento econémico de la nueva familia 'y velar y
cuidar la salud de sus hijos (a) etc., permitiéndoles experimentar una gran gama de
emociones humanas generadas por tales situaciones, de tal manera que los
hombres disfrutan y asumen la responsabilidad de su propia sexualidad y sus

elecciones reproductivas plenamente.

» Ventajas y desventajas de ser padre

Alrededor de una nueva situacién como el ser padre, los hombres pueden vislumbrar
ventajas o0 desventajas y al indagar acerca de sus vivencias los participantes
comentan:



...te puede hacer madurar, te puede hacer sentir mejor, te hace ver que no
puedes vivir asi a lo loco, y que esta de por medio que esta dependiendo de ti en
todos los aspectos y desventajas no encuentro... (participante 1)

... ventajas no distingo como que no le veo un aspecto asi, y desventajas tampoco
es neutro lo que ve (participante 2)

. empiezas a tomar decisiones de como quieras las cosas y ¢cémo le vas a
hacer? y ensefiarle a la personita que esta a tras de ti.. y desventajas hasta ahorita
no (participante 3)

Cada uno de los participantes percibe o no ventajas o desventajas segun su
experiencia; Cristhian comenta que sélo ve ventajas, como el que ser padre lo hizo
madurar ya que alguien esta dependiendo de él; mientras tanto, Tomas no distingue
ni ventajas ni desventajas de ser padre; por su parte Rodolfo refiere que comenzé a

tomar decisiones y el cémo ensefiarle cosas a esa nueva persona.

» Cambios en su vida a partir de la paternidad

Para muchos hombres, el hecho de ser padres puede cambiar muchas cosas en su
vida, sin embargo, para otros hombres simplemente no existen cambios aparentes y

al indagar acerca de ello los participantes comentan:

... siento que la cambid para bien, hasta ese momento yo me sentia muy contento
con mi vida este, pero, el hecho de tener a ese pequefio ser como que le dio un
algo de lo que yo estoy muy seguro el vivirlo ya, el saberme ya padre de una hija,
si estaba bien pero, me sentia mucho mejor con ese hecho... (participante 1)

. cambias en actitudes, siento que debe uno tratar de enfocarse lo que es la
familia porque se vuelve uno mas responsable, en enfocarme en las cosas que
tengo que hacer correctamente, creo que uno tiene que seguir haciendo cosas
personalmente a nivel individuo, pero, también hay que realizarse como
persona...(participante )

... cambios muy cafiones porque no solo es pensar en ti, sino primero pensar en
quien esta contigo en el caso tu hijo o tu hija y darle duro ... es un impulso a que te
vaya mejor porque gracias a eso me di cuenta que tengo mucha fuerza para hacer
frente a las cosas... también con la familia hubo una separacién total ... fue un
cambio radical en el que me vi solo ...veia un disco y ya no podia comprarmelo
porque tengo que comprar pafiales, tengo que comprar la leche le tengo que dar a
mi hija ...me ensefio a ser mas responsable y sobre todo a ponerme metas me



cambié muchisimo la ilusién de vivir yo decia “quiero vivir’, necesito vivir porque
quiero ver a mi hija (participante 3)

Lo anterior, da cuenta de que existen cambios en la vida de los participantes a partir
de ser padres; por ejemplo, para Cristhian cambié para bien, ya que, se sentia
contento con su anterior vida, sin embargo, el hecho de ser padre lo hizo sentir
mucho mejor, en el caso de Tomas, cambiaron sus actitudes enfocandose a la
familia, siendo responsable y sin dejar de realizarse como individuo; mientras que
para Rodolfo dej6é de pensar tanto en él, se di6 cuenta que ser padre le daba un
impulso para hacerle frete a las cosas; pese a que existi6 una separaciéon de su
familia por la noticia y dejo de poderse comprar cosas para comprar pafales y leche
para su hija se hizo mas responsable, se puso metas y tuvo ilusion de vivir para ver

a su hija.

Es importante para mi, hablar acerca de cémo era el lenguaje no verbal de cada uno
de los participantes, ya que, al estar en contacto con el discurso y lenguaje corporal
de cada entrevistado permite conocer mas a fondo las vivencias, experiencias que
tuvieron en torno a la paternidad, asi como la forma en que perciben las diferentes
situaciones que han vivido, su forma de ejercer la paternidad con los hijos, los
sentimientos que les genera asi como el que me lograron transmitir sus verdaderos

sentimientos a lo largo de cada entrevista.

Al realizar las entrevistas a cada uno de los participantes, me posibilit6 comprender
como es que en cada caso vivieron y siguen viviendo el ser padres a partir de lo que

piensan, dicen, hacen y sienten.

Es de suma importancia para mi, destacar, que en las dos entrevistas realizadas a
Cristhian, lo noté emocionado al hablar del tema, frecuentemente sonreia y su
mirada se perdia al indagar en aspectos como los sentimientos que le generaba el
que su pareja estuviera embarazada en ambas ocasiones, asi como cuando tuvo a

sus hijas por primera vez. Tengo la impresion que lograba transportarse a momentos



que tenian que ver con las preguntas que le realizaba, y me lograba transmitir esa

felicidad que sintid y siente al recordarlo.

En el caso de Tomas, me costaba trabajo que se abriera del todo, ya que, lo percibo
reservado con respecto a su vida personal y trataba de generar un ambiente de
confianza para que lograra abrirse y obtener mas detalles de las distintas preguntas
que le hacia. Asimismo, dentro de las entrevistas y con toda la seriedad que lo
caracteriza, al hablar el momento en el que tuvo a cada uno de sus hijos entre brazos
tenia a flor de piel la emocidn y alegria que le generé esas situaciones, asi como los
tres embarazos que vivié con su esposa se le notaban a flor de piel los sentimientos
como si los volviera a vivir nuevamente. Si bien, habian recuerdos tristes y otros
alegres dentro de su discurso, sin embargo, su gesto en cada situacion reflejaba el

tipo de sentimiento que le generaba.

Con Rodolfo, las entrevistas se tornaban con diversidad de matices emocionales,
debido a las situacion en la que vivencié desde la noticia del embarazo de su pareja
hasta la separacién que tuvieron y el distanciamiento con su hija. Durante las dos
entrevistas que hicimos, percibi que en un primer momento no le agraddé que su
pareja estuviera embarazada, ya que, no lo esperaba, y podria decir que le pesaba
el hecho de tener un hijo tan joven, sin embargo, el amor que sentia por ella y la
ilusion que le genero ser padre facilitd el deseo de sacar a su nueva familia adelante;
la mayoria del tiempo que duraban las entrevistas Rodolfo se tornaba con el gesto
muy duro, como cuando abordamos el tema de la separacion de su pareja y los
constantes pleitos con la familia tanto de él como de ella, no obstante, la llegada de
su hija, el tenerla entre sus brazos y verla crecer la reflejaba cuando abria los ojos
mas de lo normal, se reia constantemente y sonreia de oreja a oreja, recordando asi

eso0s momentos tan agradables para él.



Conclusiones

El proceso de significacion que cada hombre le da a la paternidad se encuentra

influido por una diversidad de factores.

Uno es la relacidon con su padre, quien a los participantes en gran medida les
permiti6 crearse una idea de como es la paternidad, el carifio que les brindaron,
tiempo compartido y disfrutado con ellos sus familias, los consejos en situaciones
complicadas y comprension, dejando ver que para estos hombres la paternidad
vivida a través de la relacién con su padre les generé una buena impresién y gozo
aunque no en todos los casos, debido a que en un participante la relacién con su

padre fue dificil y conflictiva.

Es importante sefialar, que el deseo de ser padre se concreta con la pareja con la
cual se tenia estabilidad y deseo de compartir una vida, factor sumamente influyente
en ellos ya que como menciona Guzman (1996), la familia es un factor fundamental
en la paternidad. Los entrevistados vislumbran una familia tipica en la que ellos

puedan participar activa o pasivamente y donde contemplan el ser padres.

Lo que cada hombre dice, hace y siente durante los tres momentos de la llegada de
un hijo a sus vidas permite comprender como es que cada uno experimenta esas
situaciones de manera muy particular, si bien se encuentran similitudes entre ellos,
también hay distinciones por el hecho de que cada uno vivid, vive y vivira la

paternidad a su forma.

En este sentido, lo que dicen, hacen, sienten y piensan los hombres durante los tres
momentos de la paternidad (antes, durante y después) se ven influenciados por sus
deseos, intereses, experiencias previas con familia, amigos, la pareja, estado
socioeconémico Yy las diferentes situaciones de la vida; no obstante, un aspecto

importante es el hecho de que, el deseo de ser padre no se da de la misma forma, ni



en el mismo momento, ya que, para cada hombre se presenta de manera y tiempo

diferente.

Lo anterior demuestra que existen cambios en sus vidas de manera total y pese a
que sea de manera positiva 0 negativa, construyen su paternidad constantemente no
estd dada de manera natural o genética por el simple hecho de procrear. Cabe
destacar, que los diferentes sistemas de creencias enfatizan, el que cada hombre
lleve a cabo su papel de padre bajo su cultura y aspectos designados previamente.
En este sentido es que de acuerdo con Salguero (2007) cada uno de los
participantes aprendié a ser padre de mdultiples maneras y con ayuda de muchas

personas.

Actualmente, cada participante vive de diferente forma su paternidad, en el caso del
primer hombre, pese a la separacion que se dié con su pareja (madre de sus dos
hijas) él se hace cargo de sus hijas, mientras su expareja trabaja y las frecuenta en
otros lugares por decision mutua, debido a que las cosas entre ellos terminaron mal.

Para el segundo entrevistado, el estar al lado de su pareja y compartir juntos esa
responsabilidad le permite trabajar, no obstante, esto lo hace regresar tarde a casa
cuando sus dos hijos ya se encuentran dormidos, sin embargo, a la hora de la
comida la cercania hace que coma con ellos y los fines de semana vayan juntos al
parque a jugar, vean peliculas y salgan de vacaciones a la playa cuando hay tiempo
y dinero. En el caso del tercer participante, hace algunos meses la relacién entre su
expareja y él ha mejorado, y aunque no planea volver a tener una relacion con ella,
tienen mas contacto y convive mas con su hija, sin embargo, debido a que la
situacion con su expareja queddé en malos términos no le proporciona dinero en
efectivo y sélo en especie ya que, tiene la idea que ella puede ocuparlo con otro

hombre y no darselo a su hija.

Lo anterior, da a conocer que dependiendo de la relacion que se establezca con la

pareja, es la relacidon que construyen con sus hijos e hijas. Y como sefiala Jiménez



(2003) los hombres toman en cuenta las relaciones previas que cada uno tuvo con la
familia, amigos, sociedad etc. para construir y reconstruir significados en torno a la
paternidad que hoy en dia ejercen, y que de forma muy personal tienen ideas y
pensamientos creados a partir de lo vivido.
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ANnexos



Guia de entrevista

Nombre:

Edad actual:

Escolaridad:

Estado civil:

Ocupacion:

A que edad fue padre por 12 vez 22 vez 32 vez
Edad y sexo de los hijos

¢, Qué define a un hombre?

¢, Quién te ensefi6 a ser hombre?

¢,Coémo es para ti un hombre masculino?

¢,Como crees que debe de ser un hombre?

¢, Qué responsabilidades crees que debe de tener un hombre?

¢,Cudles serian las responsabilidades que como hombre te han asignado?

¢,Coémo recuerdas a tu papa?

¢,Como fue la relacién con tu padre en la infancia?

¢ Tuy tu padre compartian actividades juntos?

10 ¢Alguna vez alguien te hablé acerca de la paternidad?

11. ¢ Alguien te dijo que algun dia llegarias a convertirte en padre?

12.¢Tu madre en algin momento te comento algo referente a la paternidad?

13.¢Cbmo fue la relacién con tu padre en la adolescencia?

14. ¢ Qué cosas te agradaron de tu padre?

15. ¢ Qué cosas te desagradaron de tu padre?

16. ¢ Te hubiese gustado que tu padre fuera de diferente forma contigo?

17. ¢ Alguna vez pensaste en llegar a ser padre?

18. ¢ Por algun medio de comunicacion llegaste a recibir informacién acerca de
la paternidad?

19.¢Quién les ensefia a los hombres a ser padres?

20.¢,Como aprenden los hombres a ser padres?

21.¢,Como aprendiste a ser padre?

22.¢Crees que es necesario darle alguna formacion a los hombres de cémo
ser padres?

23. ¢ Crees que los hombres desean tener hijos?

24. ¢ Para qué los hombres quieren tener hijos?

25. ¢, Qué significa para un hombre ser padre?

26. ¢ Para que crees que los hombres desean tener hijos?

27. ¢ Es importante la paternidad para los hombres?

28. ¢ Es importante para ti la paternidad? ¢Por qué?

29. ¢, Qué representa la paternidad para un hombre?

30. ¢,Para qué tener hijos?

31. ¢ Desde que momento comienza la paternidad?
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32.¢Crees que la paternidad genera cambios en la vida de un hombre?

33.¢,Crees que la paternidad cambié tu vida?

34. ¢, Qué ventajas tienen ser padre?

35. ¢, Qué desventajas tiene ser padre?

36. ¢, Tu pensabas tener hijos algun dia?

37.¢Como surgié la idea de ser padre?

38. ¢,Quién toma la decision de tener hijos?

39. ¢ Estabas casado cuando llegé tu primer hijo (a)?

40. ¢ Planeaste el embarazo de tus hijos (a)?

41.:Te preparaste para cuando tu pareja estuviera embarazada?

42.:;Como participaste en esta preparacion?

43. ¢ Coémo te dieron la noticia del embarazo?

44, ;Qué pensaste al enterarte del embarazo de tu pareja?

45, ; Qué hiciste ante la noticia?

46. ¢ Como viviste el primer trimestre de embarazo?

47.;Como viviste los dos segundos trimestres del embarazo?

48. ; Qué pensamientos venian a tu cabeza durante el embarazo?

49. ¢ Qué hacias durante el embarazo?

50. ¢,Como te sentiste durante el parto?

51. ¢ Esperabas tener un nifio o una nifia? ¢Por qué?

52.¢Piensas que es diferente ser padre de un hijo o una hija? ¢En que es
diferente?

53. ¢(En que momento te sentiste papa?

54. ¢, Qué hiciste cuando te dieron por primera vez a tu hijo (a)?

55. ¢, Qué sentiste en ese momento?

56. ¢, Qué pensaste de tener entre tus brazos a tu hijo (a)?

57. ¢ En que momento comenzaste a relacionarte con tu hijo (a)?

58. ¢, Pasas tiempo con tu hijo (a)?

59. ¢,Qué tipo de actividades suelen realizar juntos?

60. ¢, Te gustaria pasar mas tiempo con tu hijo (a)?

Guia complementaria.

¢ Deseabas que tu pareja estuviera embarazada? (en todos los casos)
A que te dedicas?

¢,Como era la dinamica familiar? (un dia normal)

¢,Cudl era la situaciéon econémica de ustedes cuando llego su primer hijo
(a)? ¢y con los otros?

¢,Como fue que se dio la separacion?

¢,Como llegaron al acuerdo de quien se quedaba con los hijos?
¢Aportas una pension para tus hijos?

¢En la actualidad tienes contacto con tu hijo (a)?
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