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RESUMEN.

La presente investigacion, tiene como objetivo principal averiguar ¢como
influye la madre manipuladora en los hijos adolescentes, en el proceso de
destruccion del objeto paterno?, fundamentdndose en la teoria psicoanalitica
de S. Freud y en las teorias postfreudianas, de igual manera y para su
comprobacién se aplicaron instrumentos como encuesta, entrevistas, estudio
de caso, grupo de enfoque a una muestra representativa de seis elementos,
quienes presentan las caracteristicas necesarias para la investigacion; estos
instrumentos arrojan la informacion valida y real en cada uno de los casos
con jovenes adolescentes, llegando a la conclusion sobre el papel
fundamental que tiene la madre en la destruccion del objeto paterno, sin
embargo, otro elemento importante que se presenta en este proceso de la

destruccion es el mismo padre a través de sus ausencias constantes.

ABSTRACT.

This research has as main objective to find out how manipulative mother
influences on her adolescent children in the process of destruction of the
paternal figure, based on the psychoanalytic theory of S. Freud and on post-
Freudian theories, in the same way some tools were applied for its verification
such as surveys, interviews, case study, focus group to a representative
sample of six elements, who have the necessary characteristics for this
research, these instruments show valid and real information in every single
case with teenagers, concluding about the fundamental role of mothers in the
destruction of the paternal figure; however, another important element that
appears in this process of destruction is the same father through his constant

absences.



INTRODUCCION.

La triada formada por el padre-madre-hijo, constituyen la imagen
originaria 'y primigenia, estos tres integrantes son imagenes de una
comunidad de amor y vida, que sucede cuando el padre se ausenta y la

relacion se vuelve diddica o simbidtica entre madre-hijo.

En las épocas freudianas y posteriores a este gran autor psicoanalista, han
existido diversos investigaciones encaminadas al estudio del ser humano y la
diada madre-hijo, sin duda, este vinculo es significativo y marcado en la vida
del sujeto, sin embargo poco se ha sabido de la importancia que juega el
papel del padre, no Unicamente en la diada sino también en la familia con

hijos en etapas adolescentes.

La presente investigacion plantea una interrogante determinante: ¢cémo
influye la madre manipuladora en los hijos adolescentes, en el proceso de
destruccion del objeto paterno?, refiriéendose a aquellas madres que usan la
simbiosis con sus hijos para que introyecten en ellos pensamientos y
sentimientos negativos hacia sus padres, percibiéndolos asi de manera

parcial.

Una de las caracteristicas principales de esta investigacion es la simbiosis
por parte de la madre, la ausencia del padre y la consecuencia en el hijo
adolescente, sobre areas de su vida y el desarrollo de neurosis normales o

patoldgicas.



Para analizar el complicado proceso de destruccion del objeto paterno es
necesario mencionar dos causas o factores considerables para qué el
adolescente parcialice al objeto paterno; uno de ellos ya planteado y
mencionado en la investigacion es la influencia de la madre manipuladora
que con ayuda de la simbiosis con el hijo hace que influya sobre la
percepcion del padre; segundo, la propia ausencia del padre; pareciera que
es la madre la Unica quien brinda cuidados y afectos al hijo, y el padre es
anico proveedor de economia sin mantener una relacion afectiva con lay el
hijo, dando como resultado poco interés en él y sobre todo destrucciéon o

parcializacién del mismo.

La investigacion se plantea y se realiza en la clinica del IMSS-Oportunidades
la cual brinda un servicio exclusivo de jovenes desde el CARA (centro de
atencion rural al adolescente) en la ciudad de Huejutla; en esta institucion se
aplica y analizan los resultados con el objetivo de fundamentar el
planteamiento y asi, proponer sugerencias en las areas donde los jévenes se
ven mas afectados. Contribuyendo principalmente a las familias que pasan
por momentos de crisis como lo llaman algunos autores por la etapas en las
gue se encuentran los adolescentes y los padres, asi como también, la
argumentacion y trabajo terapéutico en la reparacion de objeto parciales a
totales brindandole al adolescente una mejor calidad en sus relaciones

familiares actuales y futuras.



CAPITULO |. PRESENTACION DEL PROBLEMA



1.1 ANTECEDENTES.

Dentro de los procesos relacionales, la primera interaccion entre madre
e hijo, resulta ser de suma importancia, es el primer vinculo del nifio, capaz
de satisfacerlo o frustrarlo debidamente; sin embargo es preciso conocer,
hasta donde la madre sigue utilizando estas técnicas de manipulacion con

los hijos adolescentes.

Para fundamentar el presente trabajo de investigacion a continuacion se
describen las investigaciones de autores de mayor importancia sobre el

estudio de las relaciones objetales.

Karl Abraham (1877) rescat6 al objeto de su condicién elemental de simple
lugar en el que la pulsion descarga, sin prescindir de ésta a la hora de
elaborar una teoria estructural sobre la dialéctica que se establece en los

primeros encuentros del bebé con su objeto materno.

La teoria de las relaciones objetales ocupa un lugar primordial entre los
desarrollos psicoanaliticos postfreudianos y en la actualidad no deja de
evolucionar, aunque en este trasiego, algunas escuelas desvitalizan al
objeto, considerando rescatarlo, al dejar de lado o minusvalorar el estatuto
de la pulsion. La consolidacion de toda teoria cientifica exige reconocer sus
iniciales puntos de partida y el proceso que a partir de ellos se ha llevado a

cabo.

En muchos aspectos, Karl Abraham (1877) es el verdadero introductor del
concepto de objeto en psicoanalisis, raiz de la biparticidbn que apunta en los
sucesivos estadios de la organizacion de la libido, en funcién de la evolucion
del “amor objetal”. Lo activo y lo pasivo en sus elaboraciones permiten
abordar la cuestidén desde la doble perspectiva de la apropiacion del objeto y
por la identificacion con el mismo; Por otro lado Melanie Klein una de las

principales; autoras psicoanaliticas en los afios 1919 desarrolla la teoria de
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las relaciones objetales, en el que surgen todas las variaciones de su teoria.
Esta teoria se sostiene en una relacion diadica (madre - hijo), basada en la
existencia de un objeto real interno, para lo que se requiere la existencia de
un objeto real externo; el mundo interno supone la presencia de pulsiones
libidinales y agresivas (eros y thanatos) y requiere de representaciones para

ser expresadas.

La Teoria de la relacién de objetos tiene como idea central de que el Ego-Yo,
existe solo en relaciéon con otros objetos, que pueden ser externos o internos;
los objetos internos son versiones internalizadas de objetos externos a nivel
primario, mediante interacciones tempranas con los progenitores. Hay tres
"afectos" fundamentales en la relacion entre el yo y el objeto externo: apego,
frustracion y rechazo, estos afectos son estados universales emocionales

que constituyen los elementos minimos de construccién de la personalidad.

Los pioneros, en las décadas de los 40 y los 50 de la teoria de la relacion de
objetos fueron los psicologos britAnicos Ronald Fairbairn, D.W. Winnicott,

Harry Guntrip.

Algunos autores post freudianos en la década de los 40, tales como Melanie
Klein, Michael Balint, Margaret Mahler, Otto Kernberg, mencionan las
relaciones objetales como parte importante en cada una de sus teorias, por
lo que se considera dentro de estas, como preponderante la relacion primaria
gue tiene la madre con el hijo porque a partir de estas se producen diversas
manifestaciones en el desarrollo del sujeto. En 1960 Winnicott se
cuestionaba: ¢Qué es lo que capacita a la madre para proporcionar cuidados
iniciales? propone que en los dltimos meses de embarazo y las primeras
semanas posteriores al parto, se produce en la madre un estado psicoldgico

especial, al que llamo “preocupacion maternal primaria”.
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Asi mismo Margaret Mahler en 1940 considera que todo individuo pasa a lo
largo de su desarrollo psicologico por una fase de simbiosis con la madre, en
esta fase simbidtica se puede desencadenar dependencias del nifio a la

madre 0 en casos extremos patologias.

La misma autora propone fases del desarrollo (autismo normal, simbiosis
normal, separacion individuacion, diferenciacion, acercamiento, logro de la
constancia objetal), nombrando la tercera subfase: acercamiento, este
momento los deambulatorios regresan junto a la madre, pero ya no para
lograr una recarga emocional por la a proximidad de la progenitora sino para
compartir sus logros y sus hallazgos. El padre empieza a jugar un papel en el
mundo objetal del infante, sin embargo Mahler no explora a fondo las
caracteristicas de esta relacion, solo sefiala que a diferencia de las demas
etapas la participacion que tiene el padre en relacion con su hijo hace que
para este Ultimo ya no sea un ser indiferente, como lo era hasta entonces.
Esta fase de desarrollo se retoma en esta investigacion debido a las

caracteristicas Utiles para el tema.

Por otro lado y retomando a la autora Melanie Klein, menciona que la
separaciéon madre-hijo se da mediante la frustracion 6ptima que proporciona

la madre para que el nifio la perciba como un sujeto con vida propia.

Estos autores consideran que la relacién madre-hijo es basica, sin embargo,
el papel del padre no puede quedar a la periferia; Melanie Klein considera a
los objetos maternos y paternos como base fundamental de la relacién, en su
teoria explica dos posiciones importantes que conducen al nifio a la

integracion o desintegracion de objetos.

La posicion ezquizo-paranoide para una estructura de la personalidad,
refieren una desintegracion de los objetos, percibiendo Unicamente la
parcialidad de los mismos, amor u odio; para llegar a una integracion Klein
propone una segunda posicion: la depresiva en el cual el sujeto descubre

14



gradualmente los limites de su odio como los de su amor, a medida que su
yo crece y se desarrolla, encuentra cada vez mas recursos para influir
realmente sobre la realidad externa, adquiriendo la capacidad de amar y

respetar a las personas como seres separados, diferenciados.

Las investigaciones recientes acerca de las relaciones objetales las realizan

los siguientes autores:

Sandler J. y Rosenblant, B. (1962) la idea central se refiere a un mundo
representacional, el Self integrado esta en el centro, rodeado por
representaciones de objetos diferenciados funcionalmente a partir de una

representacion integrada del objeto, es un antecedente decisivo.

Bowlby, (1969, 1973) Con su estudio apego infantil normal y patolégico, fue
un apoyo fundamental en las relaciones interpersonales tempranas bebé-
madre. Las conceptualiz6 como modelos internos de trabajo, que son la base
de las representaciones mentales y del tipo apego del adulto, de acuerdo al

apego establecido en la infancia.

Brenner CH, (1974) sostiene que los afectos estdn formados por
sensaciones placenteras y displacenteras acompafadas de ideas sobre la
pérdida del objeto, del amor de objeto, de castracién y castigos por los

deseos sexuales y agresivos infantiles.

Es de importancia comentar acerca de las investigaciones recientes, en el
cual hablar de la escuela de las relaciones objetales es sinébnimo de la teoria
Kleniana, debido a la inexistencia de una definicion precisa del término
‘relacion objetal”; esto ha generado multiples usos del concepto. Esta
escuela abarca una serie de teorias y autores como Fairbairn (1889-1964l),
Winnicott (1896-197 1), Balint (1896- 1970), todos ellos influidos, segun
Hiinshelwood (1991), por las teorias de Melanie Klein (1882-1960). Dedic6
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gran parte de su trabajo al tratamiento de personas con graves problemas
psiquicos, sus planteamientos tedricos tienen como caracteristica comun
abandonar los aspectos economicos de la teoria pulsional de Freud dando
mayor énfasis en la importancia de las relaciones afectivas que el nifio
establece de forma precoz con las personas mas significativas afectivamente
para él. Cambia asi el modelo freudiano del sujeto como buscador de placer,
a un ser buscador de objetos para relacionarse. Fairbairn es considerado por
muchos autores como el iniciador y creador de la teoria de las relaciones
objetales, este autor estudia el desarrollo de la personalidad, la
psicopatologia y la conducta en general, desde el punto de vista de las
relaciones y experiencias del Yo con los objetos, tanto externos como
internalizados. Entiende la evolucion de la personalidad en funcion de las
vicisitudes que afectan las relaciones objetales del individuo, que van desde
unos estadios precoces de total dependencia infantil basados en una
identificacion primaria con el objeto, hasta otro estadio de dependencia
madura que se basa en la diferenciacion entre el Self y objeto. Fairbairn no
acepta la existencia de la pulsion de muerte planteada por Freud, ya que
para el la agresién surge como respuesta a la frustracion. Asi, con Fairbairn,
el psicoanalisis se aleja de la biologia y se centra en los sentimientos, es

decir, en las relaciones afectivas.

Para los fines de la presente es de relevancia mencionar todos los procesos
por los que pasa el sujeto para la deteccion y comprobacién de las
investigaciones realizadas, asi mismo retomar la consideracion de la madre
desde las primeras interacciones con el hijo, la importancia que los autores

atribuyen a esta y la poca integracion del objeto paterno sobre la diada.
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1.2 JUSTIFICACION.

Los diferentes tipos personalidad se vivencian como si estuvieran
carentes de una fuerza capaz de unirlas, produciendo la necesidad de
asegurar su cohesion en una forma que experimenta pasivamente, sin
embargo la uniébn de contener partes del self depende inicialmente de la
introyeccion de un objeto externo, el cual debe ser vivenciado a su vez como

capaz de unirlas.

Es interesante observar como la relacion primaria madre-hijo, repercute en el
desarrollo del individuo a lo largo de su vida, cuestionando ¢es el amor,

madre-hijo una envoltura de una manipulacion?

La madre representa una imagen importante desde que el individuo se
encuentra en el vientre, por lo que esta percibe una pertenecia del mismo,
hasta cierta edad esta relacion es conveniente para el sujeto que depende de
ella, sin embargo es notable observar que en edades adolescentes e incluso
en la adultez temprana y posteriores algunos sujetos aun tienen esta
dependencia hacia ella; tomar como importante la relacion con el padre hasta
cierto punto ésta es un relacion poco conocida o menos considerada en los

temas concernientes.

El motivo de esta inquietud se atribuye a las observaciones que se han
realizado en los jovenes que acuden al programa CARA en las instalaciones
del hospital IMSS-Oportunidades de la ciudad de Huejutla de Reyes Hidalgo,

manifestando relaciones inadecuadas o dificiles con el padre.

Las relaciones entre los integrantes de la familia son de gran importancia
ayudando al sujeto a tener un mejor desenvolvimiento ante cualquier

situacion que se le presente, facilitando las redes de apoyo.
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La presente investigacion busca de manera ambiciosa, la consideracion del
padre en las relaciones tempranas de madre-hijo, asi como la separacion
que debe de tener la madre ante los conflictos de pareja, alejandolos de las
ideas que sugiera a los hijos para que perciban a este como un objeto

parcial, el involucramiento del padre en las relaciones objetales primarias.

Esta investigacion beneficiara directamente a la relacion padre-hijo les
permitird establecer una relacibn adecuada o en su caso mejorarla, de
manera indirecta favorecera a la familia en si, ya que partir de estas, la

dindmica de las percepciones en sus integrantes seran diferentes.

En la vida cotidiana interactuamos con muchas otras personas, algunos
encuentros son fugaces, algunos breves, otros son casuales y otros mas
importantes. Sin embargo, en los encuentros fugaces se forman impresiones

y se trata de entender por qué la gente actla como lo hace.

Es por eso que este escrutinio contribuir4 a la sociedad, debido a que las
personas forman sus relaciones interpersonales a partir de sus relaciones
primarias, el uso de esta informacion ayudara a la formacion de conceptos y
percepciones diferentes que auxiliara a ubicar a los objetos como totales lo
cual hace que se establezca y mantenga una relacion adecuada con los
objetos externos.

Las observaciones que se realizan en la institucién, son de suma
importancia, considerando que esta problemética afecta a los adolescentes
en sus vidas cotidianas, notdndose la gran dependencia hacia la madre,
como resultado, el conflicto entre padre-hijo, con esta investigacion se
pretende brindar una orientacion al hijo en este proceso complejo de
reparacion de objeto, conociendo ademas el flujo sistematico que se sigue en
las relaciones objetales, la creacion de percepciones que cada persona

introyecta y sobre todo el papel de la madre en la formacién del hijo.
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La investigacion que se realiza pretende un objetivo benéfico a la poblacion,
el impacto de la presente indagacion en el ambito social refiere como primer
grupo a las familias que presenten algun tipo de conflictiva referente, a través
de esta, las familias y por lo tanto la sociedad tendran mayor recursos para

establecer relaciones objetales tanto internas como externas adecuadas.

1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Las relaciones objétales madre-hijo son determinantes en
comportamientos que presenta el sujeto en edades posteriores, es esto lo
que da poder a la madre para que se propicie una destruccion al objeto
paterno, aunando a esto el mismo padre con su poco o nulo interés de

participacion en la relacién gana actitudes hacia él de destruccion.

Actualmente se observa en poblaciones de adolescentes, la desintegracion
de figuras paternas, en distintas ocasiones por la participacion de la madre,
al no limitar los conflictos que vive con su pareja de forma consiente y
transmitiendo a sus hijos, percepciones basadas en introyecciones
elaboradas, sin embargo, no toda la responsabilidad es solo de la madre, si
no también de lo que hace el padre para que confirme las ideas o fantasias
de los hijos.

Los fundamentos psicoanaliticos nos hablan de pasado que se inmiscuye en
el presente con aspectos inconscientes de lo seres humanos, como

determinantes de conductas actuales.

La presente investigacion trata de distinguir las relaciones que tienen los
nucleos familiares, considerando falta de diferenciacidon entre las relaciones

de pareja dentro de la familia, envolviendo a los miembros constituyentes a
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formar parte de los problemas de pareja que no le corresponden. Son estas
las introyecciones que brind6 la madre desde una constancia sin la
involucracion del padre o es el apego de los hijos con las madres lo que no

les permite elaborar sus propios juicios.

Es importante mencionar que sucede en las familias donde la figura paterna
no se encuentra y no por la particion en la relacion dual madre e hijo como
anico, sino como un padre ausente; las progenitoras en situacion de madres
solteras son las que llevan labores diferentes, pero, cuél es la diferencia,
existente la misma intensidad de la destruccion objetal paterna o su
intensidades disminuyen; Sin embargo se abre la interrogante ¢qué

diferencia encontramos?

Es importante determinar y resaltar hasta donde los hijos pueden integrar
ambos objetos sin la presencia de ellos; 6 la facilidad de la integracion

cuando estan los dos objetos.

Las caracteristicas que propicia esta conflictiva son notables en las
conductas de los adolescentes, manifestadas a través de las agresiones
hacia el padre por creer que es él quien impone y manipula al primer objeto,
la participacion principal en las relaciones objetales pasan de la diada madre-
hijo a las triadas involucrando al padre, en ocasiones sin formar relaciones
totales. La participacion de la madre con el hijo es de dependencia hacia a
ella, para tener un mejor control en los primeros afios y que posteriormente
se convierte en manipulacién, mecanismo para seguir fortaleciendo la
simbiosis hacia la madre, durante la primera relacion objetal, el padre se nota
poco participe, culturalmente la madre es vista como la principal responsable
de los cuidados y atenciones de los hijos, el papel del padre se ve limitado al
sustento econdmico manteniéndose a la periferia en el aspecto afectivo.
Este tipo de combinaciones relacionales, dan paso a la formacién de

personas conflictivas en el area personal, manifestando caracteristicas como
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la inseguridad al establecer relaciones interpersonales, asi como en el plano
afectivo, imposibilitAindolo en la expresion emocional y ocasionando

inestabilidad, haciéndolos volubles.

1.4 DESCRIPCION DEL LUGAR.

En toda poblacion existen aglomeraciones a las cuales las
investigaciones que se realizan son Utiles para los individuos que alli habitan,
Huejutla es una ciudad que se desarrolla dia a dia, se localiza al norte del
estado y geograficamente entre los paralelos 21°08" de latitud norte y 98°25°
de longitud oeste, a una altitud de 140 metros sobre el nivel del mar,
alcanzando una extension de 450 km, con clima céalido como el de sus
34,141 habitantes.

El gobierno del estado se ocupa de servicios tales como escuelas, tiendas
comerciales, servicios publicos y por supuestos hospitales; dentro de las
sociedades existen sectores de suma importancia como la salud que es sin
duda de gran grado mencionar en una investigaciéon de esta indole, el
municipio cuenta con clinicas de la SSA., 6 centros de salud, consultorios
médicos privados, asi como un hospital del IMSS- Oportunidades, una
clinica-hospital del ISSSTE, un Hospital Regional de 2do nivel la SSA;
ademas de una unidad béasica de rehabilitacién (UBR), dos consultorios de la
Cruz Roja y un Centro de Rehabilitacién Integral regional de Hidalgo
(CRIEH).

Dentro del municipio de Huejutla esta infraestructura resulta suficiente pero
es importante no descartar que en las comunidades es necesaria la inversion

de recursos complementarios con el objeto de atender satisfactoriamente las
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demandas de la poblacion; uno de los hospitales que cuentan con servicios
completos tales como:

Accion Comunitaria

Acciones Interinstitucionales

Programa Desarrollo Humano Oportunidades
CARA: Centros de Atencion Rural al Adolescente
Salud Materna

Albergues Rurales

Modelo de Atencion Integral a la Salud Ginecoldgica

< € € € € € < =

Encuentros Médico Quirdrgicos

Es el sistema IMSS-Oportunidades que tiene como derechohabientes a mas
de 12, 899 pacientes entre los que se encuentran individuos desde etapas

neonatales hasta etapas de vejez.

Ante los constates cambios demograficos y epidemiolégicos que se han
presentado en nuestro pais en las décadas, los y las adolescentes se han
convertido en uno de los grupos prioritarios para las instituciones de salud,
tanto por su magnitud como por su vulnerabilidad y sobre todo por su
potencial; en este contexto, el programa IMSS-Oportunidades establecio
desde el afio de 1998 como una de sus prioridades el Modelo de Atencion
Integral a la Salud del Adolescente del Medio Rural, el cual a través de sus

siete lineas de accion, tiene como objetivo la salud del adolescente.
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1.5 OBJETIVOS.

Objetivo general:

Indagar si la madre influye en la manipulacion hacia los hijos, para que estos

destruyan al objeto paterno.

Objetivos especificos:

Investigar la literatura correspondiente que permita sustentar la

investigacion de acuerdo al objetivo general.

e FElaborar instrumentos de medicion tales como entrevistas, encuestas,

gue permitan obtener informacion que apoye a la investigacion.

e Aplicar los instrumentos necesarios para corroborar informacion

correspondiente al tema de investigacion.

e Analizar la informacion recabada para sustentar con mayor solidez el

proyecto de investigacion.

e Proponer sugerencias que faciliten la aplicacién de la investigacion
para que proporciones resultados adecuados en la poblacion.
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1.6 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Biologica, psicolégica y culturalmente la madre tiene sobre su hijo un
alto grado de apego afectivo, que en ocasiones utiliza para introyectar
(proceso mediante el cual la madre trasmite ideas o sentimientos hacia los
hijos, con respecto al objeto parental) en ellos, ideas o sentimientos
negativos sobre el padre, este uUltimo confirma estos sentimientos en sus
ausencias constantes, provocando que los hijos adolescentes perciban a sus
padres como objetos parciales. Con este referente en la presente

investigacion se pretende responder a la siguiente interrogante:

1.7 INTERROGANTE DE LA INVESTIGACION.

¢,Como influye la madre manipuladora en los hijos adolescentes, en el

proceso de destruccién del objeto paterno?
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2.1 ADOLESCENCIA EN EL DESARROLLO NORMAL DEL
INDIVIDUO

El conflicto con los objetos paternos son principalmente vividos en la
adolescencia, por situaciones criticas tanto de los padres como de los hijos,
en esta etapa son especialmente afectados en sus relaciones familiares,
debido a que son ellos los integrantes proximos a formar una familia,
transmitiendo introyecciones y no desprendiéndose del objeto materno,
principalmente, es por ello que la investigadora pretende analizar y generar
mayor profundidad sobre este periodo de la vida.

Adolescencia, tierra incognita en la vida del hombre, llena de sorprendentes
bellezas, de violentos contrastes y aleccionadas ensefianzas. Cuando se
habla o se cuestiona sobre la etapa del adolescente, la mayoria de los
individuos responde que es una etapa dificil 6 la mejor etapa de su vida, sin
embargo que conlleva una adolescencia normal entre los patrones que exige

una sociedad.

La palabra adolescente proviene del latin adulescens, participio del presente
verbo adolescere, que significa crecer. La adolescencia es un periodo de
transicion entre la nifiez y la edad adulta, etapa en la cual tanto hombres
como mujeres definen su identidad afectiva, psicoldgica y social, ademas de
presentar cambios a nivel psicoldgico, social y fisico.

“Para que el sujeto llegue a una edad adulta tendra que pasar como parte del
desarrollo humano por las siguientes etapas que se desarrolla en los

ambitos biopsicosociales” *

v Latencia, 7 a 9 afios.
v Preadolescencia, 9 a 11 afos.

v Adolescencia temprana, 12 a 15 afios.

! Nufiez, G. (1989). Teoria y tecica de la terapia psicoanalitica de adolescentes. México: Trillas.
26



v Adolescencia propiamente como tal, 16 a 18 afios.
v Adolescencia tardia, 19 a 21 afos.

v Postadolescencia, 22 a 25 afios.
Las caracteristicas de las etapas de la adolescencia son:

PREADOLESCENCIA: Etapa de latencia y pre adolescencia, inicia de los 9
a 11 afios aproximadamente. La etapa preadolescente es caracterizada por
un aumento cuantitativo en los impulsos, asi como el resurgimiento de la
pregenitalidad (Freud, 1977).

Reaparece la angustia de castracion con profundo temor inconsciente a las
emociones ambivalentes que se tuvieron hacia la madre en el periodo
preedipico, lo que lleva a recurrir a ciertos ritos de iniciacion para abandonar

las gratificaciones pregenitales infantiles y superar la envidia por la muijer.

“El preadolescente tiene que sobreponerse a los deseos de seguir siendo
nifio, dependiente del vinculo materno y debe completar su tarea del periodo

preedipico”. ?

Resulta dificil para el adolescente dejar a un lado el soporte materno y
confuso, al no presentar una identidad que lo represente como nifio 0 como
adulto, pues esta etapa, es una transicion, por otro lado la vergtienza y culpa

por los deseos que implica el periodo preedipico.

En esta etapa, el individuo enfrenta los sentimientos de coraje, envidia y
rivalidad, principalmente la impotencia ante la agresion y la destruccion
agresiva. Tendra que superar las fantasias paranoides, tanto pasivas como
activas de ser succionado, devorado y muerto por la madre preedipica, a la
vez que también ha de enfrentarse al temor de amar a su madre y quedarse

dependiente de ella para toda la vida. Esta ambivalencia lo lleva también a

2 sandoval, D. M. (2001). Mexicano: psicodinamica de sus relaciones familiares. Meéxico: Villacan
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intentar separaciones afectivas en los demas productos de sus fantasias
destructivas. Los conflictos caracteristicos en la preadolescencia son el

miedo y la envidia a la mujer.

Se presenta en la preadolescencia el intento de iniciar su independencia
familiar, que se logra en el momento en que ya no es necesaria la tutela de
los padres. “los padres, en especial la madre, tienen que cooperar para el
logro de esa independencia familiar; tal ayuda es especialmente importante
en la comprensién afectiva que se tenga de los problemas del

preadolescente”.’

Por la capacidad que la madre tiene con los hijos para relacionarse de
manera afectiva es comprensible que sea ella quien ayude a los hijos a
independizarse o al menos eso se espera, sin embargo, en algunos de los
casos son las propias madres de los adolescentes quienes fomentan la
fortaleza en la relacion madre-hijo, para que se queden a su lado, en el

aspecto fisico y afectivo.

ADOLESCENCIA TEMPRANA: Aproximadamente de los 12 a 15 afios de
edad.

En las actitudes presentes de esta etapa, predominan la preocupacion
reflexiva causada por estados animicos intimos, el sentido de independencia
que tienen los jovenes los impulsa a tratar de separarse del circulo familiar,
en ocasiones de manera abrupta debido a que experimentan un conflicto
entre apego y desprendimiento; una manera de escaparse de estos

conflictos familiares es la vida colectiva o escolar.

Es preciso mencionar que en la adolescencia temprana se promueva el ideal
del Yo, que en este periodo adolescente posee caracteristicas narcisistas.

Asi como también se promueve la identificacién con el progenitor del mismo

* Nufiez, G. (2001). Psicopatologia de la adolescencia . Meéxico D.F: Manual Moderno.
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sexo, afectos tiernos, agresivos, las sensaciones de dependencia e
independencia, dirigidos hacia la madre en la etapa anterior, ahora se
resuelven en parte al poner el afecto en el progenitor del sexo opuesto, en
otras palabras queriendo ser como él. Al identificarse con el padre, el propio
varon se ayuda a salir de ese periodo bisexual y queda preparado para el
siguiente; y la mujer se identifica con la madre logrando una adecuada

identificacion psicosexual.

Lo mismo que sucedié en la infancia, cuando el nifio cruz6 el mundo
simbidtico, en el cual la madre era lo importante, para luego entrar en una
simbiosis con el padre, ahora en la adolescencia temprana la figura del padre
vuelve a adquirir importancia emocional para el adolescente, esto se

identifica a través de las demandas del propio adolescente.

“‘En la adolescencia temprana, el mundo de externo y los padres,
especialmente la figura paterna del sexo contrario, favorece el inicio de la
madurez emotiva”. * Favorece el inicio de la madurez emotiva, porque ahora
el adolescente debe aprender a expresar sus afectos y emociones de
manera menos infantil y mas adulta haciendo uso de la tolerancia a la
frustracion e identificando cada sentimiento, en que situacién y sobre todo, la

forma de reaccion ante ello.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE COMO TAL: De los 16 a los 18 afios de

edad (comienza la adolescencia propiamente como tal).

Las relaciones entre su familia ha mejorado considerablemente, es
importante mencionar que en esta etapa existe mayor orientacion hacia el
futuro que en etapas anteriores; Ambos sexos se interesan por establecer
relaciones interpersonales duraderas; la vida amorosa y sexual ocupa gran

parte del interés emocional del joven de esta edad.

* NUfiez, G. (2001). Psicopatologia de la adolescencia . Mexico D.F: Manual Moderno.
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“La libido, retirada del padre internalizado, conduce al varén adolescente a
una eleccion narcisista del objeto, basado en el yo ideal. La mujer
adolescente preserva en la actitud bisexual, con una sobrevaloracion del

componente falico” (Javier Romero Aguirre 1989).°

Lo que sucede en ambos casos, es aumentar el narcicismo, originando una
etapa narcisista transitoria de la adolescencia. Por otro lado en la posicion
bisexual en la que se encuentra satisfaccion en el amor heterosexual a
través del fenomeno de resonancia (Weiss, 1950), en el cual consiste en
conceder al compafiero el componente del impulso ajeno al propio sexo. El
amor tierno que generalmente lo caracteriza, precede también a la
experimentacién heterosexual, los sentimientos que predominan son de

ternura y el deseo de permanecer mutuamente en forma exclusiva.

En esta etapa la heterosexualidad se experimenta en parte como fantasia. La
primera eleccion heterosexual suele estar determinado por algin parecido
fisico o mental con el padre del sexo contario, o bien por fuertes diferencias
con él. Las primeras relaciones amorosas de pareja no son relaciones
maduras, sino intentos rudimentarios de desplazamiento que logran una

madurez con la resolucion progresiva del complejo de Edipo.

ADOLESCENCIA TARDIA: Comienza a partir de los diecinueve afios de
edad. La decision de elegir dependen del individuo, sin embargo, la
influencia de los diversos factores hardn que esta etapa de decision sea
normal o patolégica para cada uno, creando los recursos suficientes para

sobrevivir o conducirlo a lo que la sociedad considera como anormal

> http://es.wikipedia.org/wiki/complejo_de_elektra
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Probablemente se encuentran en una separacion con los progenitores y en
algunos de los casos ya han realizado este duelo; se ubican en la
consolidacion de una relacion de pareja y a veces ya ejercen la tarea de
procreacion; de manera frecuente, se hallan inmersos en procesos de
preparacion profesional o dentro de una actividad laboral; ambos sexos
realizan un esfuerzo constante y dirigido a objetivos que incluyen el
desempeiio de un rol en el aspectos escolar, familiar, social, politico,
econémico y cultural; para la adquisicion de los roles es necesario la

adquisicion de una identidad y autonomia.

POSTADOLESCENCIA: Se termina aproximadamente a los 25 afios de
edad, esperandose una madurez plena que implica interés heterosexual
definido, independencia de la tutela paterna y familiar, adquirir una

independencia intelectual y econémica.

Al termino de la etapa de la adolescencia, se presume que la persona queda
integrada en su rol social, a la estabilidad de un enamoramiento y la decision
de comportarse con una pareja que se completa con su disposicion a la
paternidad u otra alternativa asi como una sublimaciéon que se orienta sobre

todo a través de su vocacion y ocupacion.

El adolescente vardn necesita del padre, tal como la mujer de la madre, para
completar su desarrollo de personalidad y llevar a cabo su proyecto de vida y

asi cumplir con su finalidad.

La simbiosis de la madre-hijo, la ausencia del padre, influye en el desarrollo
de diversas neéurosis e incluso patologias que impiden su desarrollo sano; los
adolescentes estan obligados a luchar por su supervivencia, llegan a crear
mecanismos defensivos que por experiencias basadas en la escisién, no

ayudan en un desarrollo sano al adolescente.
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2.2 NEUROSIS Y TRASTORNOS DE LA ADOLESCENCIA.

El estudio de los trastornos y neurosis del adolescente se enfoca en
las diferencias individuales, los hallazgos experimentales de la biologia,
psiquiatria y piscologia son indispensables para este analisis, el objetivo
especifico es encontrar y explicar aquellas diferencias que aparecen
consistentemente y que caracterizan a individuos o tipos de individuos y que

diferencia unos de otros.

Sigmund Freud (1894-1895) define los sintomas neuréticos como
gratificaciones sustitutivas de una accion coordinada, que se encaminan a
satisfacer necesidades subjetivas desde el yo. La neurosis del adolescente,
es menester tomar en consideracion el grado de debilitamiento del yo, es
probable que aparezcan sintomas neurGticos aunque estos pueden ser
pasajeros mas que definitivos. El adolescente pasa por cierto grado de
conducta neurdtica inherente a la evolucion normal de esta etapa y puede
considerarse anormal dentro de su entorno familiar o social, al elaborar
expresiones magnificadas y distorsionadas del proceso, sin que alcance un

grado de neuroticidad como tal.

Salomoén y Patch, 1976, describe lo siguiente “Si un adolescente no muestra
descargas emocionales neuréticas, probablemente se halla reprimido y esta

fracasando al enfrentarse con problemas propios de esta etapa de su vida.” ©

Los adolescentes enfrentan de diversas formas las pautas presentes en sus
areas escolares, sociales y familiares; Salomon y Patch, mencionan la
importancia de las descargas emocionales para anular la formacién de
sintomas neurdticos, la significancia que tiene la madre hacia la destruccion
del objeto paterno, es el propdésito de la investigacién; por un lado la madre

expresa al joven adolescente las actitudes negativas del padre hacia ella 0

® http://visionpsicologica.blogspot.com/2008/04/enfermedades-psicotoxicas.html
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hacia sus hijos, el adolescente llega a formar pensamientos y asociar las
fantasias creadas a partir de lo que la madre expresa y al observar

comportamientos del padre que confirman las mimas.

2.2.1 NEUROSIS HISTERICA

Charcot, 1852, empieza con los estudios sobre la histeria. En
psicopatologia del adolescente se refiere a una manera especifica de
neurosis caracterizada por la pérdida de funcionamiento, ya sea en la esfera
fisica 0 mental; a pérdida fisica puede ser de una funcion motora y la pérdida
mental o disociacion puede ser en la conciencia, en la memoria o integracion

total.

El nacleo familiar juega un papel importante en la formaciéon de la neurosis
histérica, la caracteristica de la madre es ser competitiva y fria, se interpreta
gue de cierta manera disimula el resentimiento por ser mujer y envidiando el
caracter masculino; suele presentar permisividad y proteccion exagerada

para compensar la incapacidad del afecto verdadero.

La mujer histérica trata de imitar a su madre en la nifiez; sin embargo en la
adolescencia se provoca un cambio donde la relacion con la madre se
matiza por una abierta rivalidad, mientras que con el padre se hacen
presentes los sentimientos de idolatria. El padre al sentir a su esposa fria y
lejana, desplaza todo el carifio hacia su hija. Cuando la hija llega a la etapa
de latencia el padre fortalece sus elementos de masculinidad ante al
femineidad de su hija; tiempo después durante la pubertad se presenta un
periodo de romanticismo en el que ambos procuran negar la parte erética de
su relacion, con el fin de evitar sentimientos incestuosos. En esta etapa la

adolescente se siente alejada de su madre y rechazada por su padre;

33



entonces recurre a la conducta dramatica, explosiva, hiperemocional con

satisfaccion simulada.

Otto Fenichel (1984), El papel del padre en el proceso dinAmico de la
neurosis histérica, presenta ciertas caracteristicas; las actitudes del objeto
paterno son de sumision, obediencia, pasividad ante la mujer (esposa)
controladora, voraz y manipuladora, dinamica conyugal que a la adolescente
con neurosis histérica perturba, debido que esta desea encontrar en su padre
a un hombre que pueda idolatrar, el padre al no actuar masculinamente
frustra a la adolescente causando que esta mantenga conflictos constates

con el sexo opuesto.

Esta dramatizacion se utiliza con el objeto de restablecer un lazo afectivo con
el padre, pues no soporta la separacién y ademas no ha superado el conflicto
edipico: por ello oprime su sexualidad y se torna incapaz de presentar

anhelos sexuales por otra persona.

En el vardn, la histeria se manifiesta con comportamientos tipo “don Juan”,
en la que él proporciona relaciones histrionicas para conquistar una y otra
vez a diversas mujeres, y asi busca evitar ese sentimiento de incompetencia
masculina. Este problema con el varon puede mezclarse con elementos de
homosexualidad manifiesta, debido a que se da una fuerte identificacion con
la madre, identificacién que facilita el padre ante su ausentismo mismo que
durante la infancia del hijo se muestra critico, dominador ausente y
desinteresado por la relacién padre-hijo. El joven varén entonces teme a la
castracion como represalia de sus impulsos edipicos, asi reprime sus
impulsos sexuales y durante la adolescencia tiene menos confianza
masculina que los demas. En su afan de encontrar carifio y amor paterno, el
varon puede adoptar las técnicas seductoras que utliza la madre para

conseguir afecto y atencion.
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En la neurosis histérica del adolescente, se observan los procesos pero
sobre todo el valor que tiene cada uno de los padres para que no se
desarrolle esta neurosis, por lo que es claro que se necesita tanto a la madre

como al padre.

Entre neurosis con mayor gravidez existen los trastornos, alguno de ellos se
desarrollan por las escasas relaciones sociales, falta de limites y reglas

dentro del hogar.

2.2.2 TRASTORNO DISOCIAL

Las caracteristicas del trastorno disocial es principalmente un patron de
comportamiento persistente y repetitivo en el que se violan los derechos de
los individuos o normas sociales adecuadas a la edad del sujeto. Existen

cuatro comportamientos de acuerdo al trastorno disocial:

v' Comportamiento agresivo que causa dafio fisico o amenaza con él, a
otras personas o0 animales.

v' Comportamiento no agresivo que causa pérdidas o dafios a la
propiedad.

v Fraudes o robos.

v Violaciones graves de las normas.

La psicopatia se caracteriza por egocentrismo, ausencia de culpa, atractivo
superficial, emociones poco profundas, falta de empatia, carencia de
angustia y ausencia de relaciones duraderas. Estos son fendmenos tipicos
gue diferencian a los nifios con alteraciones leves de socializacién dentro de
un trastorno disocial. EI DSM-IV TR (1995) menciona que el trastorno
antisocial de la personalidad no debe diagnosticarse en pacientes menores
de 18 afios.
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Los nifios agresivos socializados manifiestan alguna capacidad para
relacionarse con sus compaferos, apego, culpa, vergiuenza y remordimiento;
mientras que aquellos no socializados son incapaces de entender reglas o

los sentimientos de los otros.

2.2.3 TRASTORNO NEGATIVO DESAFIANTE

Es un patrén recurrente de comportamientos negativistas, desafiante,
desobediente y hostil, dirigido a las figuras de autoridad. EI comportamiento
negativista y desafiante se expresa por terquedad persistente, resistencia a
las ordenes y renuncia a comprometerse, ceder o negociar con adultos o

compaferos.

El trastorno es mas prevalente en varones que en mujeres antes de la
pubertad, sin embargo, probablemente las tasas se igualan mas tarde. Los
sintomas suelen ser similares en cada sexo, con la excepcién de que los
varones pueden incurrir en mas comportamientos de confrontacion y sus

sintomas ser mas persistentes.

La causa precisa del trastorno negativo desafiante, aun no es conocida, sin
embargo, la teoria primaria proporciona algunos elementos para explicar el
desarrollo de este trastorno. Una teoria del desarrollo sugiere que los
problemas comienzan cuando los nifios tienen entre uno y dos afos y medio
de edad. Los nifios y adolescentes que desarrollan este trastorno pueden
haber tenido dificultades para aprender a separarse de su figura de apego
primaria y desarrollar habilidades autbnomas. Las malas actitudes,
caracteristicas del mismo se consideran una continuacion de las cuestiones
normales durante el desarrollo que no fueron resueltas adecuadamente en

los primeros afos de vida.
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Es el varon quien enfrenta con mayor frecuencia al padre, tratando de
defender a su madre de alguien que “no conoce” por su ausencia, en esta
ausencia el adolescente forma una mayor relacién con la madre, percibiendo
que le pertenece, sin embargo, llega al adolescente la culpa e incluso

pensamientos paranoicos por sus impulsos hacia el objeto materno

2.2.4 TRASTORNO PARANOIDE.

El trastorno paranoide se manifiesta en el adolescente con actitudes y
comportamientos solitarios, relaciones deficientes con los compaferos,
ansiedad social, bajo rendimiento escolar, hipersensibilidad, lenguaje y
pensamientos peculiares y fantasias idiosincrasicas. Este tipo de trastorno es

mayormente diagnosticado en los varones.

Los factores desencadenantes son eventos que lleven al adolescente a
sentirse maltratado, que sera engafiado, que le hagan creer que debe de ser

vigilante, que aumente su envidia y celos o disminuya su autoestima.

La figura paterna suele ser una imagen insatisfecha de lo que tiene, (mas
aun si se encuentra ausente) y anhela modificar el mundo a través de sus
reformas intelectuales, ademas es inflexible, lejano y altamente critico de
todo y de las personas que lo rodean. La figura materna es percibida por el
adolescente como una mujer rechazante, dominante y seductora, donde la
seduccion se presenta de manera encubierta: el nifio dirige hacia ella
sentimientos de enojo alterados con los de omnipotencia. La madre
considera que siempre tiene la razén y que los hijos invariablemente estan
equivocados, asi niega en ellos la participacion y el lugar que les
corresponde dentro de la familia: promueve los conflictos de individualidad y
ante ese rechazo el infante desarrolla mayor nimero de actitudes de tipo

persecutorias, ya que con el tiempo, hace una identificacién con el agresor
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prepotente, esto también provoca que el nifio se vuelque sobre el padre,
como elemento sustitutivo del amor de la madre, es decir, se promueve la

relacion edipica negativa.

Una vez mas se destaca la importancia que tiene el padre como rescatador
de la relacion madre-hijo, descrita en este tipo de neurosis paranoide, una
madre que manipula al hijo crea en é€l, rasgos que pueden o no ayudarle para
su supervivencia normal o anormal. Sin embargo, en la mayoria de las
familias mexicanas sucede que el padre rescatador se encuentra ausente, y

esto no ayuda al hijo a desprenderse de la madre.

2.2.5 TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

La palabra obsesivo u obsesion hace referencia a una idea o
pensamiento fijo que ingresa en la consciencia sin control de la voluntad. Se
experimentan como pensamientos que invaden la conciencia y son vividos
como repugnantes y sin sentido. La palabra compulsivo o compulsion se
refiere a una necesidad o impulso a actuar de manera recurrente y se repite
de manera perseverante y estereotipada como medio de evitar la angustia
extrema. La finalidad de las reacciones obsesivo-compulsivas es reducir la

angustia y la tension.

La familia del futuro obsesivo, se caracteriza por estar constituida por una
madre rigida y compulsiva que exige que el nifio se doblegue ante sus
deseos, en especial los de limpieza y orden. El padre es también una figura
exigente que posee la constante intencibn de coartar las tendencias

compulsivas del nifio; en ocasiones los padres se muestran poco afectuosos.

El conflicto obsesivo se caracteriza por una lucha constante entre la
obediencia y el desafio, lo que lleva a la constante duda de “ser bueno” o
“ser malo”. Esta situacién conduce al adolescente a una oscilacion entre los
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afectos de miedo e ira: miedo por el deseo de actuar su mala conducta y ser
atacado por ello; ira porque tiene que abandonar sus tendencias y someterse

a la autoridad.

La figura paterna del adolescente con trastorno obsesivo-compulsivo es
ambivalente y suele controlar al hijo a través del dinero, demandando
obediencia y sumision, produce en el adolescente coraje y desafio hacia el
padre, por lo que es probable que el hijo siga el mismo patrén en una
identificacion con el sometedor del mismo conflicto. Los padres internalizados
le servirdn de jueces. En el conflicto obsesivo, la puntualidad,
escrupulosidad, pulcritud, orden y el cumplimiento estricto de las
obligaciones tienen relaciébn con los impulsos y la forma en que éstos se

adaptan a la autoridad, especialmente a la autoridad paterna.

En el trastorno obsesivo son las introyecciones que tienen las figuras
paternas sobre el hijo, sin embargo las introyecciones de las figuras paternas
sobre los hijos, son una caracteristica basica en su desarrollo; la Unica figura
con la que cuenta el joven adolescente es la madre, esta emplea
introyecciones de higiene, pero también ideas y sentimientos negativos hacia
la figura faltante, el padre, quien desempefia un papel de autoridad, porque
cuando llega a casa, la madre lo pone al tanto de los comportamientos de los
hijos, reprendiéndolos y regafiandolos, originando en los hijos miedo, enojo y

confirmacion de lo que la madre transmite en sus experiencias vividas con él.

Es necesario aclarar que en la adolescencia, la falta de identidad es un
proceso normal de desarrollo y no debe de confundirse como una situacion

anormal o como un trastorno propiamente dicho.
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2.2.6 TRASTORNO LIMITROFE DE LA PERSONALIDAD

El trastorno limitrofe es descrito por el DSM IV como un patrén
generalizado de inestabilidad en las relaciones interpersonales, imagen de si
mismo y afectos junto con una notable impulsividad iniciada en el comienzo
de la vida adulta y presente en una variedad de contextos. Los estados
fronterizos son expresiones de tal falla en la cohesion, recubierta por

estructuras defensivas. (Kohut 1984).

Fairbairn 1962, la imago de los objetos internaliza la cualidad afectiva que
caracterizé al vinculo. Por otro lado Klein 1957/1988, menciona que en la
posicidn esquizo-paranoide se generan internalizaciones que construyen un
estado yoico en forma parcial, segun el efecto y, por tanto el mundo interno
contiene distintos estados yoicos en los que se puede identificar un objeto,

un tipo de vinculo y afecto predominante.

Un vinculo materno-filial cargado de hostilidad y poco empético explica la
organizacién fronteriza. La proyeccion de impulsos sadicos orales y sadicos
anales de la madre, hace que el nifio la perciba como potencialmente
peligrosa y el odio hacia ella se hace extensivo hacia el padre, percibiendo a

ambos padres como uno sdélo.

“La agresion condiciona una imagen distorsionada de los imagos parentales
y asi se crea un vinculo vicioso que ocasiona la escision; las imagos, al estar

cargadas de odio y temor, deben ser mantenidas en forma disociada”. ’

Tanto los objetos totalmente buenos como los objetos totalmente malos que
percibe el limitrofe, son proyectados, construyéndose asi, representaciones
idealizadas y persecutorias. Por tal motivo es que los adolescentes

fronterizos no pueden establecer vinculos realistas.

7 Paulina, K. (2002). Trastorno de la personalidad en nifios y adolescentes. México: Manual Moderno.
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Margaret Mahler 1977, explica... que con base en la simbiosis se desarrolla
la relacion objetal a partir de la unidad normal madre-hijo, unidad que puede
designarse como la fase de simbiosis. Asi el desarrollo de la relacion objetal

se asienta en al diferenciacion de un objeto asi como de uno mismo.

El evento desencadenante en la patologia fronteriza se da en la fase de
separacion individuacion, tomando fuerza desde la fase simbi6tica, debido a
carencias tempranas en la relacién objetal, especialmente en torno a la
subfase de reacercamiento, en el cual para su tranquilidad necesita estar
regresando a tocar a la madre como un medio para obtener seguridad y
reabastecimiento emocional. La madre parece rechazar la creciente
autonomia del nifio, pero contrariamente tampoco tolera su cercania

emocional.

2.2.7 TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD.

“Patrén generalizado de grandiosidad, necesidad de admiracion y falta
de empatia, que empieza en la adultez temprana y se presenta en diversos

contextos”. &

El adolescente narcisista tiene la necesidad de ser amado y admirado por los
demas, el fortalecimiento del narcicismo se da, si no se le proporciona al

joven principios realistas.
“El narcicismo puede ser normal o patoldgico” °

El narcisismo normal se manifiesta bajo la forma de preocupacion y amor de

si mismo, el tipo patologico esta representado por una identificacion

® Paulina, K. (2000). Trastorno de la personalidad en nifios y adolescentes. México: Manual Moderno.

° Nufiez, G. (2001). Psicopatologia de la adolescencia . Meéxico D.F: Manual Moderno.
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patologica de si mismo con los objetos infantiles o bien por la conservacion

de un yo grandioso.

En la adolescencia normal, (de 15 a 17 afios), tiene lugar un estado
narcisista transitorio, donde el adolescente retira la energia libidinal, que
habia depositado en sus padres durante la infancia canalizandola hacia si
mismo, con el fin de preservar su identidad, en una etapa en la que hay

profundos cambios internos que desestabilizan el sentido de si mismo.

Ante un padre ausente y una madre simbidtica el adolescente desvaloriza las
representaciones objétales, pasa de una sobrevaloracién de los padres a una
devaluacion de éstos; al mismo tiempo se abastece narcicistamente para
mantener un autoestima. Los mecanismos de defensa utilizados por este tipo
de personalidad son la negacién, proyeccion, escision e identificacion

proyectiva.

El objetivo principal del estudio sobre neurosis y trastornos del adolescente
en la presente investigacion es porque estas pueden originarse por influencia
inadecuadas de las relaciones objétales familiares, destacando nuevamente
la importancia que representan los objetos paternos en la vida de una de las
etapas con mayor dificultad, la adolescencia.

La vida en familia proporciona la influencia mas temprana para la formacion
de los hijos. Son determinantes sus formas de relacionarse de manera
reciproca, reiterativa y dinamica que son las interacciones mas importantes
en familia. Es por eso que sefialar que la salud mental del adolescente tiene

intima relacion con su vida en familia.
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2.3 LA FAMILIA MEXICANA ACTUAL.

La familia mexicana actual es el resultado de la mezcla entre dos
culturas que basicamente tenian organizaciones semejantes en cuanto a
tradicion y costumbre. En la cultura azteca, la familia como tal, estaba
formada de padre, madre e hijos, los que seguian una serie de normas y
costumbres por los cuales el grupo se regia. La familia nahoa tenia en el
corazon de la sociedad una posicion importante, siendo el pilar de la misma,
puesto que era encargada de transmitir y mantener todos los aspectos
tradicionales en cuanto a religion y costumbres. Sin embargo, a partir de la
conquista, toda organizacién social azteca cambié, y de este modo no podia
de ninguna manera escapar de la familia. Durante la colonia y después de
los cambios resultantes de los movimientos de Independencia, Reforma y
Revolucion durante los siglos XIX y parte del XX, la organizacién familiar

parece que ya adquiere una fisonomia propia y da un panorama mas realista.

Actualmente, la gran mayoria de la familia mexicana real, es una madre que
establece vinculos simbidticos con los hijos, fortalecidos y mayormente
conflictivos en la adolescencia, alejandolos de una independencia sana; un
integrante ausente que es el padre, que no desempeia el papel de

rescatador en el vinculo madre-hijo.

Las relaciones entre los miembros de la familia mexicana surgen a través de
la convivencia diaria, en las relaciones entre los padres e hijos es notorio
encontrar caracteristicas significativas en la relacion; en la familia mexicana
actual, la figura preponderante es la madre, en cuanto a presencia y cercania
con relacion a los hijos. El padre mexicano es ausente, por herencia e
identificacion con su propio padre. (Las exigencias de la vida moderna
contribuyen a fomentarla.) En cualquier nivel socioecondémico el padre al
llegar a casa después de un arduo dia de trabajo 6 compromisos sociales lo

gue menos quiere es hablar y escuchar los problemas de esposa e hijos. Los
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deja solos sin compartir experiencias mutuas, expectativas e ilusiones, en
este abandono, en esta soledad, se pierde el contacto y la comunicacion, el
matrimonio fracasa y la familia pierde unidad y contenido, aunque el contexto

gueda aparentemente indemne.

En estas circunstancias los hijos reciben el impacto importantemente, viven
el constante temor de la pérdida de espacio y cuando menos, uno de sus
objetos primarios, Sin embargo, el divorcio ain no es bien visto por la
sociedad, y la religion, por lo que en las parejas mexicanas se resuelve de
una manera mas simple, el hombre abandona al hogar. En cualquier caso las
victimas son los hijos, cuando los padres estan en crisis, los nifios lo sufren

en forma determinante.

2.4 LA FAMILIA COMO UN SISTEMA BASICO

Familia, del latin, famulus, grupo de siervos y esclavos patrimonio del
jefe de la gens. “La familia puede ser considerada como una célula social
cuya membrana protege en el interior a sus individuos y los relaciona al
exterior con otros organismos semejantes. La familia es justamente la
sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo y transforma al nifio

en adulto.” 1°

La familia es un elemento que influye en los comportamientos de los otros
integrantes, la madre satisface las necesidades de los hijos desde edades
tempranas y posteriormente es ella quien esta mas al cuidado de los mismos,
el padre juega un papel de igual manera importante, sin embrago, en varias

familias existe la ausencia o periferia del mismo, por lo que resulta de gran

10Lauro, E. I. (2005). El ciclo vital de la familia. México D.F: Grijalbo.
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utilidad describir y profundizar los papeles de cada uno de los padres asi

como el de los hijos en etapas adolescentes.

En la conformacion y desarrollo de la familia nuclear intervienen aspectos
psicolégicos, sociales, sexuales y afectivos, entre otros. Para estudiar este
fenomeno resulta util observar a la familia como un sistema vivo. Lauro
Estrada (2005) menciona seis etapas del ciclo vital de la familia; a
continuacion se mencionan y se describe la cuarta etapa, debido a que

proporciona mayor beneficio para esta investigacion:

Desprendimiento
Encuentro

Llegada de los hijos
Adolescencia de los hijos

Reencuentro

R o

Vejez
ADOLESCENCIA DE LOS HIJOS.

La adolescencia es una época de crisis y de cambios, de experimentacion y
de definicion, tanto para los hijos adolescentes como para los padres;
comprende entre los 12 y los 17 afios de edad. En ésta fase se combinan

varios factores:

e Mayor frecuencia en problemas emocionales.

e Los padres, a pesar que se encuentran en la madurez, se ven
obligados nuevamente a revivir su propia adolescencia.

e Los abuelos se acercan al no poder mantenerse por si mismos, la

soledad y la muerte se avecinan.
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Erickson 1956, y Kernberg, 1971, mencionan que un prerrequisito general
para que el adolescente normal se enamore, es el logro de la identidad del
yo, que refleja la capacidad de relaciones de objetos completos.

El adolescente normal presenta crisis de identidad, pero no difusion de
identidad. Las crisis obedecen a que el sentimiento interno de identidad, no
corresponde a la confirmacién del medio ambiente, que ya lo empieza a
tratar como joven adulto, en cambio, la difusibn de identidad habla de

sindromes psicopatoldgicos severos.

La adolescencia es la etapa en la que se presentan con mayor frecuencia los
problemas emocionales serios. Para que un padre pueda dar el apoyo
adecuado a su hijo es necesario que €l haya resuelto lo mejor posible su
adolescencia, para que no reviva su propia adolescencia y no trate de
sobreproteger a su hijo. Algunos padres les cuesta trabajo soltar a sus hijos,
en ocasiones se presentan mecanismos de seduccion entre madre y
adolescente, e igual sucede entre hija y padre; no es facil separarse después
de tantos afos y experiencias compartidas; ni resulta sencillo ceder la propia
creacion que ahora se manifiesta en forma de un joven que va en busqueda
de una persona extrafia, es la Unica promesa de una etapa nueva que no

detenga el ciclo vital y que no destruya el ritmo de la vida.

En el area de la intimidad, el padre puede sentir rivalidad al ver que su hijo
crece mas fuerte que él, o el hijo puede sentirse menos validado al darse

cuenta que no cumple con las expectativas de sus padres.

Los padres son miembros significativos en la vida de los jovenes

adolescentes, por lo que destacar el rol de cada uno de ellos es fundamental.
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2.5 IMPORTANCIA DE LOS PADRES EN LA ADOLESCENCIA

La Adolescencia es una etapa catalogada como intensa o dificil, con
matices diversos que sin duda la hace unica y especial, es importante
considera dentro de esta investigacion que S. Freud atafie al pasado,
preponderancia reflejada en el presente o futuro de los individuos y es
preciso mencionar el significado en la vida de los sujetos de las relaciones

objétales trascedentes, como la de nuestros padres.

Los cuidados que las madres realizan con sus hijos tienen una peculiar
esencia, que atrevidamente trasforma o mantiene los comportamientos y
formas de relacionarse con los demdas, para comprenderlo resulta
conveniente profundizar en la relacién padres e hijo, en esta triada sucede
algo muy interesante, para lo cual se cita lo siguiente, “La vida empieza con
una diada: con un tu y yo; sigue con la pareja madre-hijo; se transforma en
nosotros, hombre-medio, hombre-tarea, hombre-creacion, y termina en una
diada hombre-muerte. Vivimos siempre en relacién uno al otro y el otro en

relacion a nosotros”. 1

La relacion diaddica madre-hijo establecida desde los primeros dias de
gestacion desarrolla una simbiosis, misma que se fortalece dia con dia,
porque es la madre quien cuida, protege, brinda amor y alimenta al nifio, a
medida que el nifio va creciendo, este vinculo sigue desarrollandose y
consolidandose manteniendo la simbiosis, el rol que desempefia la madre de
manera inconsciente en la mayor parte de los casos. La actuacion de la
madre en este proceso simbidtico es colocar al hijo varén adolescente en
una rivalidad con el padre; mediante las experiencias vividas con su pareja la
madre promueve la destruccion del objeto paterno lo que Melanie Klein en

su teoria llama pene malo, cuando el adolescente tiene referencias sobre su

" sandoval, D. M. (2001). Mexicano: psicodinamica de sus relaciones familiares. Mexico: Villacaia.
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padre como objeto parcial persecutorio, comienza la conflictiva entre padre-
hijo, por razones como la lucha de poder y por la rivalidad que despierta el
adolescente sobre el padre, reactivandose asi el complejo edipico, ahora de
padres a hijos. Finalmente la ganancia de la madre es fortalecer el vinculo
simbidtico en ese momento y no permitir que su hijo forme o desarrolle

vinculos afectivos satisfactorios con una pareja.

La consecuencia en la hija, es repetir el mismo patron que la madre, no
logrando establecer relaciones adecuadas con parejas sentimentales, ya que
esta en constante conflicto con su figura paterna no resuelta y con figuras de

autoridad.

En la relacion simbidtica madre-hijo, la madre como generadora de esta
rivalidad obtiene un hijo que exprese comportamientos caracteristicos de la
simbiosis, es decir, ternura, disposiciéon, sumision y afecto hacia ella, en esta
simbiosis percibe al hijo como parte de ella, mismo que puede controlar y
manipular, relacion que no puede formar con su pareja, ya que ella misma
vive en conflicto con su relacién de objeto paterno primario. El objetivo de la
madre es crear en él un buen hijo pero no un buen esposo, solo con la
finalidad de sentir que aun fuera de casa le sigue perteneciendo, esta
dindmica es creada por una sola razén, la envidia, por no ser ella quien
tenga al alcance un hombre con las caracteristicas de una simbiosis, mismo
que no permitird que se aleje por dos motivos, la primera es que este cumple
con sus necesidades afectivas que no encuentra con su conyuge VY la

segunda es no brindar a otra mujer un esposo y padre bueno.

De la seleccién de pareja depende la estabilidad familiar, el futuro de los
hijos y su mayor o menor salud emocional, asi como sus futuras modalidades

de relaciones objétales.
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“El hijo a su vez empieza a ser buen hijo con la madre y un hombre con su

pareja” 12

Para que esto suceda es importante que el hijo varén se identifique con el
padre, pero no con el padre ausente que la madre hasta cierto punto permite,
gue se alcance la identificacion con el padre que cuida, protege, pero que
sobre todo esta presente; como se puede notar es de suma importancia el
rol que desempefia tanto la madre como el padre, por que la humanidad
empieza de una diada, para complementarse y proporcionar lo necesario al
nuevo ser, creciendo en un ambiente de amor y hasta cierto grado hostilidad
misma que debe ser controlada y equilibrada para que exista totalidad de los

objetos.

Con la hija adolescente pasa algo similar, nos enfocaremos a la diferencia
entre el vinculo madre-hija; resulta complicado para la hija, desprenderse de
su madre, por la presencia de dos vinculos que las unen; el primero, es la
simbiosis normal que se da en las etapas tempranas, al ser la madre que
cuida y protege a la nifa; y el segundo vinculo, es la similitud de sexo, ambas
son mujeres. Sin tanta diferencia de la relacion con el varén, la madre hace
algo parecido con su hija; la madre sitia a su hija, sobre las actitudes
machistas que tiene su padre con ella, proporcionando mensajes
subliminales de que todos los hombres son parecidos y debera estar alerta.
La rivalidad madre-hija, por el deseo del padre, hace actuar a la madre con
astucia, ayudando a la hija en la destruccion del objeto paterno. La
identificacion con la madre resulta mas sencilla a la mujer, por el doble

vinculo existente en ambas.

Ya se han mencionado algunos elementos que propician la destruccion del
objeto paterno, sin embargo, dentro de la simbiosis y la ausencia, existen

elementos esenciales como las introyecciones tempranas en los hijos, estas

2 sandoval, D. M. (2001). Mexicano: psicodinamica de sus relaciones familiares. Mexico: Villacaia.
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son introducidas en el inconsciente del nifio por sus objetos paternos, con
una madre simbidtica, un padre ausente el nifio crea objetos buenos y malos;
los objetos malos son destruidos como sucede en el caso del padre,
destruccion que se fortalece y se expresa sobre todo en la adolescencia por
las reactivaciones del complejo edipico; este proceso introyectivo se
encuentra oculto en el inconsciente desde la infancia los cuales son
experimentados y expuestos hacia el padre mediante sentimientos de miedo,
resentimiento y/6 rechazo. Las introyecciones del objeto materno son
expresadas mediante sentimientos positivos (amor, admiracién, confianza,

gratitud) por haberlos cuidado y protegido

La entrada de un tercero en el vinculo simbi6tico madre-hijo, genera series
dificultades, segun Melanie Klein (1959); en ambos casos (adolescentes
varones y mujeres) es dificil que se acepte al padre con el rol de tercero en la
relacion dual madre-hijo; la historia describe el comienzo de la relacién
Unicamente con dos (madre e hijo o hija), y aun resulta dificil, por que no se
trabaja con las relaciones triadicas desde edades tempranas en los nifios
complicando asi la participacion del padre en la familia, es importante contar
con la participacion de ambos padres, por que no es Unicamente la madre
quien los procrea, aunque a veces esO parece Sus caracteristicas son
adecuadas para la gestacion, pero la importancia del padre es trascendente
en la formacién del adolescente. No olvidemos considerar que en toda
relacion humana hay ambivalencias, entendiéndose como los afectos
opuestos de amor y odio, que constituye un fenémeno universal y normal.
Podemos observar que en la relacion del padre con el hijo, al igual que en la
relacion de todos los seres humanos, hay un elemento de cooperacién,
amor, rivalidad y hostilidad, en mayor o menor grado. Cuando Ilo
predominante es el efecto hostil, los resultados van a ser negativos y
dolorosos, creando en los adolescentes un desarrollo de neurosis o un

desarrollo normal dependiendo de los efectos predominantes de amor u odio.
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2.6 SIGMUND FREUD: PSICOANALISIS DE LOS SERES
HUMANOS.

Freud (1886) describe en su teoria, aspectos de importancia que dan
partida a los varios escritos de autores freudianos y postfreudianos. Es util
retomar la frase “infancia es igual a destino”, iniciando de la preponderancia
que Freud da a las relaciones y experiencias de los primeros afios de vida
de los individuos para la formacion de las relaciones significativas con sus
figuras de autoridad y otros objetos importantes; las experiencias van
introduciéndose y desarrollandose en los niveles de conciencia; el primer
nivel que Freud menciona es el inconsciente, consiste en el deposito mental
del pasado; el segundo nivel son los recuerdos latentes que surgen
espontanea y deliberadamente a través de la asociacién con la estimulacion
actual llamada preconsciente; por ultimo, encontramos a la conciencia como
resultado de la estimulacion externa o de experiencias internas revividas.
Desde tempranas edades el sujeto posee los niveles de conciencia, sin
embargo en edades posteriores el inconsciente toma posiciébn sobre el
consiente y preconsciente para que surjan ciertos comportamientos que

comunican al pasado de los individuos.

La realidad psicolédgica freudiana comienza con el mundo lleno de objetos,
sin embargo, en ocasiones el mundo de objetos se convierte en un sélo
objeto, la madre; el padre se encuentra ausente por compromisos laborales o
sociales, el ausentismo del padre y los cuidados Unicos de la madre son
percibidos por el hijo en el inconsciente. Para que se origine una destruccion
del objeto paterno es necesario que en la infancia del nifilo, existan
introyecciones, son realizadas a través de la ultima estructura psiquica (la
primera es el id y la segunda el ego). Freud utiliza la tercera estructura
psiquica, superego, para dos designaciones, la primera es para el aspecto
ideal moral del yo, al ser moralista o perfeccionista compite con buscar

placer; la segunda designacion del superego es para atribuirla a una region
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inconsciente de la mente que contiene los preceptos aprendidos durante las
primeras etapas de vida.

“El superego se forma en la infancia cuando el nifio percibe a sus padres
”» 13

como seres casi divinos”.
Las ideas del superego son moralistas y mas que internalizaciones de
debeismos son introyecciones, por lo que de cierta manera resulta coherente
y hasta légico que el individuo en edades posteriores actué conforme a sus
introyectos adquiridos por el objeto materno, con quien pasa mayor tiempo y
es la figura feminista la que posee mayores ideas moralistas, formando y
fortaleciendo una mayor vinculo madre-hijo; la madre regularmente es vista
en edades adolescentes y adultas como un ser divino debido a la relacion
simbi6tica madre-hijo.

La importancia de mencionar y describir la formacion del superego para esta
investigacion es por que se fomenta en gran medida la identificacion del nifio
con el progenitor del mismo sexo. La identificacion significa convertir en una
parte integral de la personalidad, las caracteristicas de los padres. El nifio
pequefio idealiza y admira a su padre, a quien percibe como un ejemplo de
virilidad aun mas perfecto que el mismo. Por lo que actia la conducta del
padre, con la idea de convertirse en la persona buena e ideal que ve en él.

La imagen de su padre no desfigura por comparaciones desfavorables.

En el caso de las nifias también se ven a si mismas como inferior a su
madre, por lo que toman las caracteristicas de su progenitora y actian como
ella. Debido a que los padres pueden retirar su amor y mostrar hostilidad al
nifio, una parte de la identificacion implica la internalizacion de esa autoridad

paterna. Los mandatos que los padres introducen al nifio se depositan en la

B N.S, D. (1999). Teorias de la personalidad . México: Mc Graw Hill.
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esfera del superego, una vez que estos son separados del ego se vuelven
inconscientes. Sin embargo, el padre de la familia mexicana no se encuentra
dentro del sistema, lo que resulta dificil para una identificacion, asi como
también originando conflictos en la adolescencia, precisamente con la figura
de autoridad sobre todo paterna, obteniéndose una destruccion de este
objeto.

2.7 MELANIE KLEIN: RELACIONES OBJETALES.

Melanie Klein (1919) pionera de la corriente psicoanalitica
contemporanea, enfatiza en la existencia de las relaciones de objeto

tempranas como fundamentales del desarrollo psiquico y de la personalidad.

Para fundamentar la investigacién, se ha considerado la teoria de las
relaciones objétales, como referente basico dentro de las teorias
psicoanaliticas. La eleccion de la teoria Kleniana, tiene como principal
objetivo, describir la influencia de la madre manipuladora sobre los hijos

adolescentes, en el complejo proceso de destruccién del objeto paterno

Melanie Klein considera la existencia de un yo incipiente desde el
nacimiento, es quien siente la angustia, se relaciona con un primer objeto

gue es la madre y realiza mecanismos de defensa primitivos.

Klein, realiza trabajos importantes sobre dos hipo6tesis fundamentales;
primero, la presencia de un superyé y un complejo edipico temprano; la
existencia de un supery6 temprano se ubica entre dos y tres afios de vida,
este da partida a las introyecciones que la madre trasmite al hijo para que se
de la destruccion del objeto paterno; después Klein hace un retroceso hasta
el comienzo de la vida psiquica, donde menciona la segunda hipoétesis,

complejo de edipo temprano, ubicado en los periodos pregenitales del
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desarrollo. La explicacion de ambas hipotesis consiste en que la agresion
posee un papel central en el desarrollo psiquico temprano como a lo largo de
la vida del sujeto. Los impulsos agresivos tienen gran importancia en los
primeros afos de la vida psicoldgica, principalmente en el vinculo con la
madre por que es al primer objeto que puede reparar entre su ambivalencia
de amor por cuidarlo, y de odio por frustrarlo.

Melanie Klein, (1919), observa en nifilos pequeios una mezcla de pulsiones
orales, anales y genitales que superponen desde las primeras relaciones

objétales.

El complejo de edipo temprano, se da en las fases pregenitales en el primer
afio de vida, las fantasias del nifio en el edipo de los primeros meses de vida,
sobre el coito de los padres, se construyen con objetos parciales, parcialidad
que persiste en los objetos paternos. La relacion diddica produce fantasias
agresivas de tipo oral y anal dafiando el cuerpo de la madre; y en la relaciéon
triadica predominan las fantasias genitales para que el edipo se resuelva y el
impulso del amor hacia los padres actia como propulsores del desarrollo
empujando a la basqueda de nuevas relaciones objétales; la declinacion es
la integracion de amor y odio, los impulsos edipicos permiten expresar
fantasias reparatorias hacia la pareja de los padres, lo que marca un hecho

importante para el futuro desarrollo sexual del individuo.

Hay que considerar que en el objeto materno la parcialidad se da por amor y
en el objeto paterno la parcialidad es por odio, sin embargo, existe mayor
probabilidad de formarse un objeto total materno con respecto al objeto
paterno, ya que el padre se encuentra lejos del sistema y el joven
adolescente cuenta con las introyecciones y simbiosis de la madre para que

se de y permanezca la destruccion objetal paterna.

El superyo existe desde el comienzo de la vida, formado por la introyeccion
de dos objetos contradictorios, el primero, por cualidades protectoras
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benevolentes (objeto parcial idealizado); segundo por, caracteristicas
punitivas (objeto parcial persecutorio). El aspecto severo y punitivo del
superyo proviene del objeto parcial introyectado que es la madre, lo que
facilita que tenga control y manipulaciéon sobre el hijo desde edades

tempranas, llevando esta relacion a lo largo de la vida del sujeto.

El vinculo que se establece con el primer objeto madre-hijo da inicio a los
mecanismos de introyeccion y proyeccién, revelando fantasias de objetos

introyectados en el yo desde la temprana infancia.

Las fantasias permanentes del yo sobre si mismas y los objetos, determinan
en gran parte la estructura de la personalidad, los objetos se presentan de

acuerdo a la teoria Kleniana de la siguiente manera:

v Objetos parciales: Son los primeros objetos que se introyectan; cuanto
mas temprana es la introyeccién, mas fantasticos son los objetos
introyectados y mas distorsionados estan, por lo que se ha proyectado
en ellos. Puede existir lo que andlogamente se maneja como pecho y
pene bueno o malo en representacion a la madre y padre
respectivamente, la funcién de lo bueno es lo ideal y de lo malo es lo
persecutorio. La madre se introyecta en el hijo como un objeto bueno,
asi permanece hasta el grado simbiético, el padre es introyectado y
percibido por el hijo como objeto malo lo que facilita su parcialidad y
destruccion.

v Objetos totales: Una vez introyectados a los objetos como parciales,
se introyecta la totalidad de los objetos. A medida que se prosiguen el
desarrollo de los objetos internos se aproximan mas a las personas
reales del mundo externo. Es mas dificil que se de una totalidad en el
objeto paterno porque su ausencia no permite al hijo verlo como un
objeto real sino un objeto fantasioso creado por la madre y confirmado

por el padre.
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Contrariamente la madre quien pasa mayor tiempo con el hijo,
muestra lo bueno y lo malo de ella, llegando a una totalidad del objeto

materno.

La fantasia del objeto ideal se fusiona con experiencias gratificadoras de ser
amado y amamantado por la madre externa real, que a su vez confirma
dichas fantasias, sin embargo, no soélo satisface la necesidad de amor y
gratificacion, también se necesita para mantener alejada la persecucion.
Estas fantasias de persecucién se fusionan con experiencias reales de
privacion y dolor atribuidas por el bebé a objetos persecutorios como el
padre. La privacion se convierte no sélo en falta de gratificacion, sino

también en amenaza de ser aniquilado por los perseguidores.

En la teoria de las relaciones objétales, Melanie Klein, explica dos
posiciones, la posicidn esquizo-paranoide y la posicion depresiva, posiciones
gue son importantes describir en la presente investigacion, contribuyendo a
fortalecer la idea planteada, para una mayor comprension en seguida se

mencionan:

En la posicion esquizo-paranoide el bebé tiene como objetivo adquirir y
guardar dentro de si mismo al objeto ideal e identificare con este, que es
para €l quien da la vida y lo protege (nos referimos a la madre quien,
empieza desde sus primeros dias de vida con la simbiosis) la madre
comienza desde los primeros dias de vida del bebé, con la simbiosis,
manteniendo fuera al objeto paterno malo y las partes del yo que contienen
el instinto de muerte introyectado por la madre.

La ansiedad que predomina en la posicion esquizo-paranoide, se debe a que
el objeto u objetos persecutorios en el yo lo avasallaran y aniquilaran tanto al
objeto ideal como al yo, desde los primeros afos de vida el nifio percibe al

padre como un objeto temido, ya que la relacion madre-hijo se vuelve
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simbidtica, su mayor ansiedad y temor es la ausencia de la madre quien lo

satisface.

Para contrarrestar la ansiedad en la posicibn esquizo-paranoide, los

mecanismos de defensa que aportan gran utilidad, son los siguientes:

Introyeccion: Los primeros objetos introyectados construyen objetos internos,
permitiendo la formacion del yo y superyd. Los objetos que se introyectan no
son idénticos de los objetos externos, sino estos se encuentran deformados

por la proyeccion de los impulsos y sentimientos del sujeto.

Identificacion proyectiva: Klein (1946) “La mente tiene la capacidad
omnipotente de liberarse de una parte del self y colocarla en otro objeto. El
resultado es una confusion de la identidad, una pérdida de la diferenciacion

real entre sujeto y objeto”.**

Identificacion proyectiva normal o patoldgica; El objetivo de este mecanismo
defensivo es evitar la separacion del objeto ideal y tener bajo control al
perseguidor. Lo esencial es que domine el amor para la integracion y no el
odio para la disociacion

Deriva del sentimiento innato de que existe un pecho extremadamente
bueno, lo que lleva a sentir nostalgia por él y capacidad de amarlo, para
llevar acabo una integracién total, es importante primero considerar, que
existe un objeto totalmente bueno que cuida y protege en el momento que se
desea satisfacer la necesidad por lo que la fantasia del nifio crea en el
mundo interno un objeto con tales caracteristicas que satisfaga pero que

ademas ayude a una reparacion total, presentada en la segunda posicion.

Klein (1935) posicion depresiva; una contribucion a la psicogenésis de los

estados maniaco depresivos.

' Celia, B. N. (2008). E/ psicoanalisis después de Freud. México: Paidos.
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Esta posicion contribuye al aspecto normal o patolégico segun se propicie el
desarrollo del sujeto, inicia entre los cuatro y seis meses, hasta los doce
meses, en la teoria Kleniana la posicidon depresiva constituye un momento
clave para el desarrollo y la normalidad. Rescatando de la posicion depresiva

lo siguiente:

v Relacion con un objeto total: el vinculo entre madre y el yo, se
fortalecen tanto en aspectos buenos y malos, por lo que los procesos
de integracion han aumentado; la madre puede ser en ocasiones
buena o mala, lo que facilita la integracion o la parcializacién de

objeto, Unicamente amoroso, creando simbiosis.

La posicion depresiva es indispensable para entender los procesos de la
investigacion; el conflicto depresivo es una lucha constante entre los
sentimientos de amor y odio, los mecanismos de defensa pierden su
omnipotencia, el mas importante es la reparacion, que trata de reconstruir los
aspectos dafiados o perdidos de los objetos dentro del self. Ahora se
requiere que el yo, le suministre amor y cuidado para devolverles la vida y la
integridad; se reconoce un sentimiento de amor y dependencia hacia los
padres junto con el desamparo del yo y los celos que produce que no

pertenezcan totalmente.

El bebé descubre cuan desamparado esta, cuando observa a la madre como
un ser con vida propia y con otras relaciones independientes, denota como
depende totalmente de ella y cuantos celos le provocan que no le pertenezca
totalmente, de la misma manera el bebé descubre gradualmente los limites
de su odio como los de su amor, a medida que el yo crece y se desarrolla,
encuentra cada vez mas recursos par influir realmente sobre la realidad
externa, esto sucede Unicamente con la madre; la destruccién del padre

permanece, lo facilita y recuerda las introyeccioes de la madre.
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2.7.1 FACTORES INTERNOS QUE SE INTERPONEN EN LA
INTEGRACION DEL OBJETO.

Melanie Klein sefiala como factores basicos en la interposicion sobre

la integracion de objeto a la envidia.

Melanie Klein (1957) la envidia temprana es un impulso agresivo que el
bebé siente desde el comienzo de la vida dirigida al pecho de la madre, con
el deseo de dafar los aspectos buenos y protectores que ofrece el objeto
nutricio. Los celos, en cambio, existen en una relacion triangular en el cual el
padre tiene una participacion como tercero en al relacion madre-hijo, este
altimo deseando poseer a la persona amada y eliminar al rival, como sucede
también en la adolescencia; durante la ausencia del padre, el hijo varén toma
el rol de padre y cuando este llega manifiesta conflictos como los celos. La
voracidad requiere extraer todo lo bueno que posee el objeto; es un impulso

insaciable que exige mas de lo que el objeto quiere o puede dar.

M. Klein, integra la envidia a su teoria de las posiciones; se establece un
circulo vicioso en que la envidia impide una introyeccion adecuada y esto, a
su vez, acentla la envidia, sin embargo, el exceso de envidia puede acentuar
la disociacion entre objeto idealizado y el persecutorio, o que impide su
posterior integracion y la elaboracién de la posicion depresiva. Cuando la
envidia es muy intensa lleva a la desesperacion, al no haber objeto ideal, no
hay esperanza de recibir amor y ayuda, los objetos destruidos son fuente de
incesante persecucién y posteriormente de culpa, al mismo tiempo, la falta de

una buena introyeccion priva al yo de su capacidad de crecer y asimilar.
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2.8 MARGARET MAHLER: RELACION SIMBIOTICA
MADRE-HIJO.

En la mayoria de las especies del reino animal, las hembras son las
que se encarga de cuidar a sus crias, lo mismo pasa con los seres humanos,
la mujeres estan capacitadas y determinadas biologica y psicolégicamente
para procrear y cuidar del producto, los cuidados comienzan desde que el
individuo es concebido y se sabe de su existencia, los lazos entre madre-hijo
se caracterizan por los afectos y relaciones duales; Margaret Mahler expone
esta relacion madre-hijo con el termino “simbiosis” tomado de la biologia y
refiriéendose a un estado en el que dos organismos viven en asociacion

funcional para su ventaja mutua.

La simbiosis es uno de los indicadores fundamentales de las lineas de
investigacion por lo que es prioritario considerar los fundamentos que
proporciona la autora Margaret Mahler y brindarle a la investigacién mayor

fundamento y comprobacion.

Mahler (1980) indica sobre la simbiosis que “para describir ese estado de
indiferenciacién, de fusién con la madre en la que el “yo” aun no es
diferenciado del “no yo” y que lo interno y lo externo sélo empiezan a sentirse

gradualmente como diferentes”

La relacibn madre-hijo tiene comienzo desde los primeros meses de vida del
sujeto, es importante que se establezca una relacion afectiva entre la madre
y el hijo, ya que esta se encargara de brindar proteccion, cuidados fisicos
tales como la alimentacién y atender necesidades basicas, a medida que
esta relacion dual se va fortaleciendo, el nifio percibe inconscientemente que
los cuidados y atenciones los recibe de la madre y sera ella quien lo seguira

haciendo.
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Margaret Mahler 1940, “El rasgo esencial de la simbiosis, es una funcion
alucinatoria o ilusoria, somatopsiquica, omnipotente, con la representacion
de la madre y, en particular, la ilusion de un limite comun de los dos, en los

cuales en realidad y fisicamente son dos individuos separados” *°

De cierta forma la percepcion que realiza el sujeto como hijo sobre la madre,
es basada en las necesidades que cubre en él, creando sentimientos de
idolatria y grandeza mismos que permanecen en edades posteriores, la edad
y su inmadurez no permiten al sujeto distinguirse como objetos separados

con necesidades individuales.

Las primeras relaciones significativas en el individuo son trascendentes y de
cierta manera marcan el desarrollo del sujeto, el proceso de simbiosis tendra
que ser trabajado en edades posteriores de los nifios sugiriendo ir paso a
paso hasta lograr un desprendimiento madre-hijo, esto como parte normal
del desarrollo, sin embargo, si este proceso no llega a presentarse y en
edades avanzadas el nifio sigue en simbiosis con la madre, existen
probabilidades que se desencadenen patologias, aprensiones y falta de

maduracion.

Es importante aclarar que en los primeros afios de vida la simbiosis es
fundamental en la vida del sujeto, la madre es la Unica quien brinda los
cuidados y atenciones necesarias para que se cree un individuo con los
recursos necesarios; cuando se llega a la adolescencia, la simbiosis lejos de
servir perjudica, por lo que es necesario que en la nifiez se presente

indispensablemente la etapa de individuacion.

La fase separacion-individuacion, comienza del quinto mes a los tres afios de

edad, esta fase se divide en subfases tales como: diferenciacion, ejercitacion

" Celia, B. N. (2008). E/ psicoanalisis después de Freud. México: Paidos.
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locomotriz, acercamiento, y por ultimo consolidacion de la individuacion y los

comienzos de la constancia objetal emocional.

Mahler menciona que los infantes pasan a lo largo de su desarrollo por una
etapa de separacion e individuacion, el nifio se enfrenta con la terminacion
de la simbiosis con la madre. La separacion individuacion normal es el primer
prerrequisito crucial para el desarrollo y el mantenimiento del sentimiento de
identidad.

El nifio verifica uno a uno sus rasgos permitiéndole identificar entre lo que es
madre y lo que no es madre, de igual manera permite distinguir entre si

mismo y su compafiera simbiotica.

El deseo inconsciente de la madre en relacidon con la diferenciacion de su
bebé juega un papel importante, ya que una madre demasiado ansiosa por
lograr que su nifio inicie la independencia, puede inducir una diferenciacion
precoz y tal vez problemética. Por otro lado, considerando una madre
envolvente puede promover también una diferenciacion prematura en su
nifio, en este caso el desea escapar de la prision en que se ha convertido el

vinculo.

Ejercitacion locomotriz, una fase que ayuda a la investigacion por la
proporcién de informacién en la cual es claro observar, la madre en
ocasiones boicotea los avances del hijo, para permanecer en el vinculo

simbidtico con él.

Fase que transcurre de los ocho o nueve meses hasta los quince meses de
edad. En esta edad los nifilos adquieren progresivamente las habilidades
fisicas para separarse de su madre. El nifio al utilizar todas sus habilidades
motrices descubre una satisfaccion en el uso de su propio cuerpo, punto

culminate de narcisismo infantil.

62



Durante la fase de ejercitacion locomotriz, existe una subfase llamada
acercamiento, los sentimientos caracteristicos son esencialmente
ambivalentes, el infante varia actitudes de seguimiento de su madre con
otras que son verdaderas huidas de ella, es una lucha interior; por un lado,
desea refundirse con su madre y por otro, teme ser absorbido por ésta al
punto de perder la autonomia recién adquirida y que tanto placer le produce.

La madre en la etapa de acercamiento, le resultara dificil localizar la distancia
Optima entre su nifio y ella, sentird la necesidad de dejarlo experimentar su
independencia y en otras sera necesario que le demuestre su presencia, con

lo cual disminuira la aguda ansiedad que puede sentir el infante.

M. Mahler, describe el uso de mecanismos defensivos: escision y proyeccion,
el niflo separa lo bueno de lo malo y proyecta uno y otro objeto en la figura
de la madre. La manera mas comun de los nifios para calmar su ansiedad de
separacion precisamente en esta etapa es identificarse con la madre o con el
padre. El nifio cuenta con los recursos para la identificacidbn con su padre,
personaje que incrementa su importancia en la constelacion familiar. La nifia
por el contrario, suele reaccionar con colera ante su madre por el
descubrimiento de que no tiene pene, acusandola de no haberle provisto de
ese 6rgano y, por lo tanto, los recursos que le identifican estan disminuidos
en comparacion con el varon. Esta etapa es importante para los complejos

edipicos.

La constancia objetal emocional es otra de las etapas importantes en la
teoria de Mahler.

Para el logro de la constancia e integracion, es necesario que el infante
reciba confianza de la madre simbidtica, ya que esta proporciona un alivio a
las tensiones y necesidades vitales, esta confianza es el resultado de una
simbiosis. Las satisfacciones proporcionadas por la compafiera simbiotica
son atribuidas a un objeto total.
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El producto mas importante en la fase simbidtica es la catexis de la madre, el
nifio ha logrado catectizar a su madre y por lo tanto ésta se transforma en un
objeto, aunque parcial. Cuando finaliza la fase simbioética, el bebé ha podido
establecer una relacion objetal con su madre. Es de suma importancia que la
madre tenga un patron de sostenimiento adecuado, de otra manera la
energia agresiva del infante no puede ser neutralizada ni proyectada fuera de

la matriz simbidtica.

Al finalizar el cuarto mes, el nifio est4 por lo tanto adaptado a una fusion
simbidtica con su madre, esta matriz dual es percibida por él como
omnipotente y su madre esta catectizada por energia libidinal, lo que la
transforma en un objeto parcial, en tanto existe s6lo como parte de esa

relacion dual omnipotente.

Hay también integracién de los aspectos buena y mala, e integracion del
esquema corporal. Este mayor nivel de integracion unido a la constancia
objetal, lo alivia de las amenazas de desamparo y soledad caracteristicas
de la crisis, esto significa que ha logrado la individuacién y que puede

permanecer mas tiempo separado de la madre.

La adquisicion de la constancia objetal es un proceso continuo, que tiene
su origen en el comienzo de la vida del niflo. Cada fase y subfase hacen su
contribucion y comienza a lograrse alrededor del tercer afio de vida y
continla desarrollandose a través de la infancia, de la latencia y de la

adolescencia.

La madre real que servia de base segura para explorar, se representa ahora

cada vez mas por una estable y segura imagen mental.

El nifio pequeiio, es asi capaz de comprometerse en una
variedad de actividades independientes de la madre. Hacia el fin del tercer

afio de vida, corrientemente se ha alcanzado un grado suficiente de
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constancia de objeto, el nifio tolera la separacion por mas tiempo
como para estar listo de entrar el jardin infanti y aun para

beneficiarse al hacerlo.

Uno de los mayores conflictos del ser humano es la separacion o el
desprendimiento de la madre, como se ha observado la simbiosis es
necesaria en los primeros afios de vida, después de un tiempo el nifio
empieza a desarrollar autonomia e independencia; no en todos los casos
sucede una simbiosis normal, existen madres que no permiten que sus hijos
se separen de ella, por lo que realizan diversas situaciones para que sigan
dependiendo de ellas hasta edades adultas, esta dependencia es una

manera de manipulacion facilitando el control de la vida de sus hijos.

2.9 RENE SPITZ: RELACION MADRE-HIJO

En la relacibn madre-hijo, la madre forma parte activa y dominante,
René Spitz, supone que las perturbaciones de la personalidad maternal, se
reflejaran en perturbaciones del infante y posteriormente en la adolescencia

de las siguientes etapas del ser humano.

Los postulados del autor psicoanalitico reflejan a una madre tal como lo
requiere el objeto estudiado, es por ello que se hace mencion, ademas,

aportan grandes ideas para una mejor formacién de la investigacion.

Las influencias psicolégicas dafiinas son la consecuencia de las relaciones
insatisfactorias entre la madre y el hijo; tales relaciones insatisfactorias son

patolégicas y pueden dividirse en dos categorias:

¥ Relacion madre-hijo incorrecta: La personalidad materna actia como

agente provocador de la enfermedad, llamada toxina psicoldgica.
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Y Relaciones madre-hijo insuficiente: Privar a los nifios de sus
relaciones con la madre sin ofrecer un sustituto adecuado, es privar
de los suministros libidinales, dando lugar a enfermedades defectivas

psicogenéticas o emocionales.

Para comprender con mayor precision, es necesario describir las etapas
propuestas por René Spitz (1965), las cuales nos dan un panorama mas

amplio que permitird entender la importancia de la relacién entre madre-hijo.
PRE-OBJETAL O ETAPA SIN OBJETO (0-3 MESES)

R. Spitz ha llamado esta etapa, la primera etapa pre-objetal o sin objeto.
Comienza desde el nacimiento y termina cuando aparece el primer
organizador de la psique, y la sonrisa. En la etapa sin objeto la percepcion,
actividad y funciones de un recién nacido no estan lo suficientemente
organizadas, sino so6lo las zonas que son indispensables para la
supervivencia, como el metabolismo, la absorcion de lo nutricio, las funciones
respiratorias, que son funciones esenciales en el nifio. Pasando el tiempo,
los procesos fisiologicos se desarrollaran con el tiempo y una vez establecido
esto, la funcion psicologica se regira por la ley del principio del placer y el

displacer, hasta que este sea reemplazado por el principio de realidad.

En este etapa el recién nacido no sabe distinguir una “cosa” de otra; no
puede distinguir una cosa externa de su propio cuerpo y no experimenta algo
separado de él. Por ello también percibe el pecho para satisfacer sus
necesidades y proveer sus alimentos, percibiendolos como una parte de si

mismo.
OBJETO PRECURSOR/PRECURSOR DEL OBJETO (3-7 MESES)

Es el comienzo de la segunda etapa, inicia con la sonrisa, este objeto
precursor es el rostro humano, se le llama precursor por que el nifio no
reconoce el rostro determinado de una persona, dando atencion a las figuras,
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contornos, que resalten el rostro. Ahora la sonrisa es la primera
manifestacion activa, dirigida e intencional y desde entonces tiene un papel

muy importante en la vida del nifio.

Contando con dos meses de edad, los nifios no sonrien con certeza a nadie
ni a nada, pueden incluso alcanzar el sexto mes y seguiran reservando su
respuesta sonriente sélo para la madre y conocidos, en pocas palabras para
los objetos de amor (para el nifio) y no suelen sonreir a los desconocidos.

El nifio reconoce a la edad de 3 meses e indica surgir una respuesta
sonriente, es una transicion desde la percepcion y también de preobjeto, por
haber sido dotado de cualidades esenciales en el intercambio mutuo entre la
madre y el hijo. En este intercambio, el objeto es investido con catexia

libidinal, esto quiere decir que al objeto libidinal lo distingue de otros objetos.
OBJETO REAL/ETAPA DEL OBJETO REAL (8-12 MESES)

El llanto ante extrafios indica que el nifio ya distingue a la madre de otras
personas, sabe que la madre es quien lo cuida, lo protege de los demas, le
da alimento, y lo ama es por eso que cuando esta la madre surge el temor
de perderla. El segundo organizador es la angustia diferenciandose de la

actividad agresiva y libidinal del nifio.

La actividad agresiva es una funcidn psiquica recién adquirida a
consecuencia de la maduracion nerviosa progresiva. El bebe, empieza a
darse cuenta que esa persona que lo cuida y lo protege, se ausenta por
periodos provocando angustia y generando que esta angustia que aprecia de

la madre, la perciba como una agresion que le causa dafo.

El logro mas grande que se produce en esta etapa, es la capacidad de la
comunicacién. La transmision directa de mensajes corporales que se
convierten en palabras. Culmina la relacion objetal que finaliza
aproximadamente a los 9 meses, cuando inicia el tercer organizador, que es
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el “No“, con el fin de proteger al nifio, la madre debe de acceder a poner

l[imites hacia él.

R. Spitz también clasifica algunas de las enfermedades psicogénicas en la

infancia de acuerdo a las actitudes maternales, que describe a continuacion:

Y Psicotoxica: Hostilidad enmascarada de angustia, existen

fluctuaciones entre el humor y las reacciones de la madre ante el nifio.

Y Defectiva: Existe la privacion emocional parcial y total, la primera se

refiere a la depresion anaclitica.

Trastornos Psicotoxicos: Segun R. Spitz, las enfermedades psicotéxicas son
sindromes resultantes de la deformacion de la relacion objetal durante el
primer afio de vida del nifio. Es el comportamiento patologico de la madre el
que deforma su relacion con el hijo y actda en forma de toxina psiquica,
proporcionando al nifio estimulos impropios, esta conducta materna es

siempre una forma de rechazo del nifio.

Sea cual fuere la actitud manifiesta de la madre, el nifio percibe el afecto
subyacente, ya que su inconsciente estd desde el principio en contacto
directo con el de la madre, registra el impacto de los sentimientos hostiles
aunque estén sobrecompensados por una conducta amable; reaccionando

con la manifestacién de trastornos.

Cuando la madre manifiesta rechazo primario se producen los siguientes

cuadros provocados:

El rechazo primario es el rechazo global de todo lo sexual, ya sea
maternidad, embarazo, acto sexual, la sexualidad en si misma, no se dirige

hacia el bebé como persona, sino como producto de un acto repudiado.
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Shock primario: La entrega pasiva es la reaccion débil del lactante de pocos
dias, a una madre que no lo acepta. Por falta de interés o amor materno, no

recibe la ayuda necesaria para estimular y facilitar la succion.

Cuadros provocados por solicitud ansiosa primaria: Colico de los tres meses,
la solicitud ansiosa primaria es una manera especifica de sobreproteccion
materna, debido a la compensacion de los sentimientos inconscientes de
culpa. Su aumento de tension se manifiesta con llanto y la madre interpreta

el llanto como seial de hambre, le da comida en lugar de amor.

Dificultad de la madre para establecer una relacion célida con el bebé: Es
inmadura, dependiente, depresiva, incapaz de servir como yo auxiliar del

bebé. No le proporciona, ni lo protege de los estimulos.

La conducta de las madres, oscila rApidamente entre el carifio y la hostilidad;
tienden a las exageraciones, cambios de humor repentinos, conducta
imprevisible, esto no ayuda a que el nifio establezca una relacion objetal

firme.

La importancia de la madre en la vida de su hijo es sin duda trascendente y
hasta determinante, cuando la relacibn madre-hijo es normal el futuro hijo
crecera fuera de patologias o trastornos, por el contrario si la madre no
proporciona lo necesario y ofrece desinterés, desprecio por el hijo, este
desarrollara cierto tipo de neurosis patoldgica, la investigacion presente no
pretende quitar la importancia de la madre en la vida del hijo porque queda
mas que claro que es fundamental, sin embargo, se considera que si se le
permite al padre estar presente y con la disposicion por parte de €l y de la
madre para entrar a la relacion, sera mas facil que en el vinculo dual
inadecuado madre-hijo, el padre puede servir de apoyo para rescatarlo o

para que sea el quien se vuelva su objeto de amor.
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2.10 WINNICOTT: EL PAPEL DE LA MADRE REAL.

Winnicott, 1940 y 1944, centrd sus estudios en la relacion madre-
lactante y la evolucion posterior del sujeto de acuerdo a tal relacion.

A partir del nacimiento no se puede decir que el neonato o bebé es una
unidad psiquica, durante el primer afio de vida, la diada madre-infante
constituye una unidad; la madre es el primer entorno del infante, si todo
recién nacido sano tiene una tendencia innata a desarrollarse como una
persona total y creadora, ha de poseer, sin embargo, un entorno inicial como
base para tal desarrollo. En los primeros meses de vida especialmente
durante el periodo de la lactancia, el entorno es casi sinénimo de la madre,
en ese momento, la intervencion del padre estd mediatizada por la madre vy,
en un primer momento, el padre cumple la funcién de favorecer al entorno, el
padre interviene ayudando a la madre y preservando a la diada madre-
lactante, aportando a la madre, como entorno, sentimientos de seguridad y

de amor que ésta transmite al hijo.

Sin embargo, bien observa Winnicott que un exceso de apego entre la madre
y el hijo es patoldgico; la preocupacion maternal primaria suele ser
espontanea, lo que importa es que en ella se dé un equilibrio entre una
madre suficientemente buena y una “madre banalmente dedicada” al nifio.
Una madre suficientemente buena es aquella que es capaz de dar cabida al
desarrollo del verdadero yo del nifio, es decir, acoger su gesto espontaneo,
en el sentido de lo que el nifio quiere expresar e interpretar su necesidad y

devolvérsela como gratificacion.

La madre en un principio debe llusionar al bebé, para posteriormente
desilusionarlo gradualmente; esto quiere decir, que el bebé ante su
necesidad de comer, es acogido por la madre y ésta le ofrece su pecho

para alimentarlo, de tal modo que se dispone una situacion en el cual el
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lactante tiene la ilusién de que el pecho fue creado por él y que es parte de
él. A medida que la madre lo desilusiona o lo desgratifica, el bebé va
percibiendo que no es uno con la madre, disponiéndose a entrar en contacto
gradualmente con la realidad y su subjetividad, cuestiéon que no se da en la
mayoria de las madres, una ves que estas escuchan el llanto del nifio
inmediatamente gratifican con alimento, esta actitud de la madre aleja al
infante de una percepcion real sobre el sentido de pertenencia. Por el
contrario la madre que gratifica y desgratifica trae como consecuencia el
equilibrio, el infante percibe la medida de su dependencia y adquiere la
capacidad de hacer notar sus necesidades al entorno. Todas sus
potencialidades se iran desarrollando e ird descubriendo progresivamente la
inexistencia del caracter unitario con la madre, con el efecto concomitante

gue de ello se deriva, el hecho de que la madre deja de parecerle "perfecta”.

Al producirse la ruptura de la unidad madre-lactante, el nifio logra ir
independizandose mediante espacios, fendmenos y objetos transicionales.
Winnicott descubre que los espacios, fenébmenos y sobre todo los objetos
transicionales son factores substitutivos que en un principio ilusoriamente
sustituyen a la madre. Un juguete preferido del nifio es un ejemplo de objeto

transicional.

Winnicott, plantea una pregunta que posiblemente da respuestas sobre la
importancia en la relacion madre - hijo: ¢qué es lo que capacita a la madre

para proporcionar estos cuidados iniciales?

La propuesta de Donald Winnicott, es que en los ultimos meses del
embarazo y las primeras semanas posteriores al parto se produce en la
madre un estado psicoldgico especial, o que llamo6 “preocupacion maternal
primaria”, la madre adquiere, gracias a esta sensibilizacion, una particular

capacidad para identificarse con las necesidades del bebé. Esta disposicion
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especial alcanza su maxima intensidad inmediatamente después del parto y

va disminuyendo poco a poco, a medida que la criatura crece.

Una de las ideas principales en los postulados de Winnicott es el
sostenimiento realizado por la madre, es el factor que decide el paso del
estado de no integracion, que caracteriza al recién nacido, al de posterior
integracion, este vinculo fisico y emocional entre la madre y el bebé sentara
las bases para el desarrollo saludable de las capacidades innatas del

individuo.

El papel de la madre es proveer al bebé de un yo auxiliar que le permita
integrar sus sensaciones corporales, los estimulos ambientales y sus

nacientes capacidades motrices.

¢ Qué sucede cuando la madre no provee la proteccion necesaria al fragil yo
del recién nacido? el nifio percibira la falla ambiental como una amenaza a
su continuidad existencial, lo que provoca en él una vivencia subjetiva de que
todas sus percepciones y actividades motrices son so6lo una respuesta ante

el peligro al que se ve expuesto.
FUNCIONES MATERNAS

Winnicott, atiende el movimiento emocional, dandole prioridad a la
funcion del sujeto que realiza la madre, padre o sustituto. La funcién implica
una accién, un movimiento que posibilita un proceso, mas alla del individuo
concreto, biolégico, que realiza el cuidado materno. De ahi que la funcién
materna puede ejercerla, indistintamente, todo aquel que tenga condiciones y

disposicion para hacerla.

Las funciones maternas primordiales son tres: el sostenimiento o sostén
(holding), la manipulacion o manejo (handling), y la presentacién objetal

(objet-presenting). Estas tres funciones determinan, de forma correlativa, una
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forma de desarrollo en el bebé; un primer proceso de integracion, en la fase
de dependencia absoluta; un proceso de personificacién en aras de la unidad
psiquesoma y un proceso de realizacion, que fundamenta la capacidad de
establecer relaciones interpersonales. Para dar al lector un panorama amplio,
que permite la compresion sobre lo que investiga, se describen a

continuacion cada una de las funciones maternas.
SOSTENIMIENTO

La funcion del sostenimiento es un factor basico del cuidado materno
que corresponde al hecho de sostenerlo emocionalmente de manera
apropiada. “Por mi parte dice Donald Winnicott, me conformo con utilizar la
palabra sostén y con extender su significado a todo lo que la madre es y
hace en este periodo dependencia absoluta” °
El término procede del verbo “hold”. sostener; amparar, contener. La
expresion “sosteniendo al bebé” la toma Winnicott de una expresién coloquial
inglesa que alude a alguien que coopera con otro en una tarea, se marcha y
le deja a uno “sosteniendo el bebé”, a lo que afiade que una madre tiene un
sentido de responsabilidad y que si tiene un bebé en sus brazos esta
comprometida de un modo especial y recuerda que “sostener a un bebé es
una tarea especializada™’

En el desarrollo emocional primitivo, la nocion de holding describe la funcién
de la madre que permite la continuidad del ser del bebé, todo lo que la madre
es y hace con devocion corriente. El sostenimiento facilita la integracion

psiquica del infante.

' Celia, B. N. (2008). E/ psicoandlisis después de Freud. México: Paidods.
v http://www.monografias.com/usuarios/perfiles/bukortazar33
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MANIPULACION

Una de las funciones maternas primordiales junto con el sostenimiento
0 sostén, y la presentacion objetal, es la manipulaciéon o manejo. Esta funcion
contribuye a que se desarrolle en el nifio una asociacion psicosomatica que
le permite percibir lo “real” como contrario de lo “irreal”. La manipulacion
facilita la coordinacion, la experiencia del funcionamiento corporal y de la

experiencia del Self.

Es interesante conocer como la manipulacion forma parte de una de las
funciones maternas, empleandola en edades como la adolescencia para
control, manejo e incluso destruccion de los objetos, principalmente el objeto

paterno.
PRESENTACION OBJETAL

Junto con el sostenimiento y la manipulacién, Winnicott describe una
tercera funcion materna: la presentacién objetal, esta funcidon consiste en
mostrar gradualmente los objetos de la realidad al infante, para que pueda
hacer real su impulso creativo, lo que promueve en el bebé la capacidad de
relacionarse con objetos.

A medida en gue la madre habilita en el bebé la capacidad de relacionarse
con los objetos, éste despliega su capacidad de ocupar el mundo. La
presentacion objetal promueve la realizacion del nifio. Por el contrario, las
fallas maternas bloguean el desarrollo de la capacidad del bebé para sentirse

real.
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DESARROLLO EMOCIONAL PRIMITIVO.

La maduracion emocional se da en tres etapas sucesivas, la
integracion y personalizacion, adaptacion a la realidad y la preinquietud o

crueldad primitiva.

Integracion y personalizacion: el bebé nace en un estado de no integracion,
los nucleos del yo estan dispersos y para el bebé estos nucleos estan
incluidos en una unidad que forma con el medio ambiente, periodo de
dependencia absoluta. La meta de esta etapa es la integracion de los
nacleos del yo y la personalizacion, adquiriendo la sensacion de que el

cuerpo aloja el verdadero Self,

La integracion se logra a través de dos experiencias, la primera, los cuidados
que tiene la madre (quien recoge los pedacitos del yo) que le permite al nifio
sentirse integrado dentro de ella. La segunda experiencia, pueden agruparse
bajo el término de instintivas que tienden a reunir la personalidad en un todo
partiendo desde dentro. El peligro de esta etapa es el exterior, debido a que
puede ser sentido como perseguido 0 amenazante, por lo que nuevamente la
madre es quien lo protege, quedando un desarrollo sano normal por los
cuidados de la madre.

El objetivo del desarrollo emocional en este periodo es la personalizacion,
Winnicott lo define como “el sentimiento de que la persona de uno se halla en
el cuerpo propio” 12

Adaptacion a la realidad, mediante el desarrollo del nifio progresa asi mismo
un ser humano con un yo relativamente integrado, él y el mundo son dos

cosas separadas.

'8 Celia, B. N. (2008). E/ psicoanalisis después de Freud. México: Paidos.
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La madre desempefia un rol significativo de proporcionar a la criatura
elementos de realidad con que construye imagenes del mundo externo. La
actividad mental del pequefio, hace que un medio ambiente suficiente se
transforme en uno perfecto, lo que libera a la madre de la necesidad de ser

casi perfecta es la comprension del pequefio
CRUELDAD PRIMITIVA.

A través de su mente el nifio aprendié a llenar el vacié que existio
entre el sostenimiento adecuado y el perfecto, esto mejoré sustancialmente
sus relaciones con el mundo. Se da una integracion de las imagenes de la
madre y el mundo externo. Donald Winnicott, considera que el nifio tiene una
cuota de agresividad expresada en conductas autodestructivas, el bebé
repliega su odio sobre si mismo para preservar el objeto externo, la madre
recibe en ocasiones la agresion de la criatura, quien lo cuida y lo protege. La
madre criadora y la madre agredida van acercandose en la mente del
pequefio, quien adquiere asi la capacidad de preocuparse por su bienestar
como objeto total.

Existe otra cuestion planteada en la teoria de Winnicott: ¢Qué sucede si la
madre no puede proporcionar los cuidados necesarios en esta etapa?

Como primera parte, la mente del nifio persistira en la separacion de la
madre dafiada y la madre amorosa. Por otro lado, la incapacidad para sentir
inquietud se expresara en una imposibilidad para realizar actividades
reparatorias. Una perturbacion en la maduracién emocional dard como
resultado un individuo temeroso de sus propios impulsos, sin capacidad
creativa y posiblemente con un mundo interno o externo fragmentado, como

reflejo de la madre materna escindida que guarda en su interior.
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En el recorrido que el nifio debe realizar para alcanzar independencia la
madre juega un papel fundamental, no so6lo para la conservacion de la vida
en términos bioldgicos, sino para la construccion de un mundo interno

suficientemente integrado.

Las teorias expuestas en el tema de investigacion nos hablan de la
importancia de la relacion madre-hijo, Mahler, René Spitz y Winnicott, son
quienes resaltan y proporcionan mayor significancia a este vinculo para la
formacién de un sujeto sano o patolégico. Sin embargo, son pocos los
autores quienes consideran trascendente el papel del padre, Winnicott quien
es el autor que llega a mencionar al padre, se refiere a €l como mediatizado

en funcion a la madre-hijo, ayudandolo a fortalecer ain mas el vinculo dual.

La teoria freudiana y Kleniana aportan al objeto de estudio fundamentos y
avances significativos, concluyendo que precisamente es la madre quien
tiene mayor participacion en la vida del sujeto y es ella capaz de originar,
producir y mantener ciertos comportamientos que pueden resultar benéficos

0 no, en la vida del individuo.

Anteriormente en al teorias psicoanaliticas ya se menciono el papel de la
madre y su significancia, sin embargo, no se puede desertar la participacion
del padre, posiblemente para comprender o fundamentar su ausencia.
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2.11 CONSECUENCIA, JUSTIFICACION O REALIDAD DE LA
AUSENCIA DEL OBJETO PATERNO.

La conquista determina un nuevo modelo de familia al destruir

necesariamente, el ya existente.

Para ampliar el conocimiento y entender la presente investigacion es
necesario retomar parte de la historia de nuestro pais, y muy posiblemente
llegamos a la conclusiéon de la idea que Freud mencioné en alguna parte de
su teoria, la compulsion a la repeticion, no desviandonos del tema,
retomemos como parte de la historia la conquista del pueblo espafiol al

pueblo mexicano.

En la llegada del espafiol a tierras aztecas, ademas de destruir la
arquitectura y los aspectos fisicos, destruye los estilos de vida del pueblo
azteca, no siendo esto suficiente, el espafiol toma de esclavos a los
habitantes mexicanos, humillando a la mujer no valorandola estirpe, ni
brindaba calidad humana, por lo que la mujer considerd al hombre como un
sometedor, verdugo, perseguidor y violador, las uniones de violacién dieron
lugar al nacimiento de un nuevo ser, el mestizo, que llego a un mundo hostil,
rechazante y desconocedor de su presencia y derechos. El nacimiento de la
cultura mestiza México-hispana seguramente fue por las caracteristicas de

menosprecio, maltrato, rechazo y devaluacion que lo acompafiaron.

A raiz de la conquista, las familias de México han tenido consecuencias en la
formacion de la pareja y en su interrelacién, en la organizacién familiar y en

las actitudes parentales hacia los hijos.
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“‘No solamente la relacion entre hombre y mujer es lo que determina la
relacion familiar, sino también la historia que, como pueblo haya tenido cada

uno de los integrantes de la pareja” *°

Es muy acertado lo que el autor plantea, ya que al formar parejas cada uno
de los conyuges, trae consigo una historia, un pasado que forma parte de él
y que no resulta sencillo desprenderse de este, pero las consecuencias
resultan con grandes pautas en el trascurso de su union y en un futuro, no

Unicamente perjudicando a la diada, sino también a la triada.

La madre como primer objeto amoroso reviste una importancia tan grande
gue nos impulsa a investigarla, esta investigacion nos llevaria a notar y sobre
todo a cuestionarnos ¢Qué hariamos si descubriéramos que para constatar
la solidez fuera menester el conocimiento profundo y detallado de los
principios que nos da sostenimiento? Indudablemente, la dualidad madre-hijo
es primordial. Pero esta relacidén madre-hijo también esta determinada por la
historia de la mujer y de sus relaciones con los hombres que la rodean. La
mujer azteca fue victima de un conquistador, fue un objeto que se toma y se
abandona, lo que sin duda tuvo repercusiones en la relacibn madre-hijos. En
el inconsciente femenino, perdura la imagen siniestra del violador, muchas

veces sin rostro que utiliza y vacia.

Los varones también sufren las consecuencias de la famosa conquista, no
brindando a su compafera afectiva satisfacciones sexuales, la falta de un
buen proveedor materno ha impedido al varén el ser un buen proveedor
sexual. Reclama a su compafiera cuidados y cercania que no tuvo en su

temprana infancia.

El hombre también interfiere en el hecho de que no tuvo un buen modelo de

padre y no lo tuvo desde que el conquistador fue el padre que lo abandond,

' sandoval, D. M. (2001). Mexicano: psicodinamica de sus relaciones familiares. Mexico: Villacaia.
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gue no ensefo ternura, afecto y respeto por la compariera. EI hombre no
seduce con caricias y suavidad; el hombre viola a la mujer, como su propia
madre fue violada y la abandona como su propia madre fue abandonada.
Actua su identificacion ancestral con el padre que no tuvo, sino al que
imagind, no puede dar; demanda y exige Yy su demanda es desmesurada,
tanto como fue su carencia. Como en su infancia su amor carecié de la
realidad de un verdadero fin, no tiene la capacidad de alcanzar y de ahi que
se sienta permanentemente defraudado y por tal motivo su actitud eterna es

hostil.

Nos podemos percatar que tanto la mujer como el hombre no han sido
capaces de superar la simbiosis original y repiten una y otra vez la relacién
primaria, al no tener el ejemplo de padre que protege, reconoce y que da
identidad. Una relacion como la mencionada puede ser generadora de

defectuosas relaciones objétales que no permitan un desarrollo normal.

Las consecuencias del sometimiento de nuevas ideas, humillaciones,

cambios inadecuados son notorias:

Y EIl varon azteca de duefio se convierte en siervo, de sefior en
esclavo. La mujer viene a ser un botin del conquistador. Herida y
violada ni si quiera tiene la seguridad de la paternidad de sus hijos.
La triada se convierte en diada perdurando este estilo hasta
nuestros dias. El varén ha perdido la conciencia de su paternidad e
identificAndose con el agresor, actlia como actud aquel.

Y Los hijos mestizos con abandono del padre, con el
desconocimiento de quien fue éste y, en caso de saberlo sin el
reconocimiento de sus derechos filiales. El odio al progenitor cruel
y abandonador; el deseo de su amor y reconocimiento y el dolor

del despojo de su patria, tradiciones y costumbres, crearon una
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confusion importante en la relacion con la conciencia del ser
mismo.

Y Al nacer el mestizo de un padre presente y conocido, union entre
madre e hijo se fortifica de una manera patologica; la mujer deposita
en el Unico ser que tiene a su alcance, toda la libido que posee y lo
defiende con fiereza porque es lo Unico suyo, de esta manera se da
mayor fortaleza a la simbiosis madre-hijo.

Y El hijo varon carente de padre que se interpone entre sus deseos
incestuosos y el objeto madre, tiene que recurrir a la hostilidad para
dominarlo.

Y El hombre repite el ciclo con las mujeres y desconoce que engendra

de este modo, como fue desconocido por su padre historico.

La mujer mexicana presenta caracteristicas de determinacién, proteccion a la
familia, liderazgo en cuanto a ésta valentia y responsabilidad, rasgo que mas
bien corresponderian a una caracterologia masculina que a una femenina.
Es bien conocido que, si bien el padre brilla por su ausencia en cuanto al
desempeiio de su rol, al casi no contribuir al desarrollo de sus hijos, la madre

absorbe ambos roles de una manera casi automatica.

No se puede olvidar que tanto los hombres como las mujeres mexicanas
proceden de un hecho comun traumatico que ha dejado huella consciente,
como inconsciente, que han producido una determinada conducta, dando

lugar a una especial forma de relacién familiar.
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2.12 ¢ ES LA HISTORIA DE MEXICO LA QUE DA PARTIDA AL
PAPEL DEL PADRE AUSENTE?

Los hechos parecen indicar que si. En el momento de la conquista,
que pudo ser llevada a cabo por el fatalismo indigena, ayudado por el
pensamiento magico propio de un pueblo aun muy primitivo, la familia
mexicana quedo brusca y dolorosamente rota; la mujer fue tomada como
objeto satisfactor y abandonada inmediatamente. El mestizo producto de
efimeras uniones, llego a un mundo completamente femenino, sin padre al
cual reconocer, aferrase y con quien identificarse. Hoy en dia este modelo de
tomar a la mujer y dejarla, sigue vigente. La mayoria de los huérfanos
tempranos son producto de un abandono por parte del padre que no tiene

conciencia de su paternidad.

Las consecuencias de dicho abandono son mudltiples, pero basicamente,
impiden en el hombre una identificacion con la figura masculina y en al mujer
la experiencia amorosa con un hombre tierno y protector; en ambos, ademas,
se sedimenta el rencor y el resentimiento hacia el que abandona, por una
parte y la idealizacion y el anhelo por la otra, sentimientos que nunca se
confrontan con un ser real y que por lo tanto quedan sin resolver

intrapsiquicamente.

Algunas de las consecuencias mas graves a raiz del abandono, se presentan
en el varon que carece del objeto intermedio que le proporcione la distancia y
proteccion necesaria entre sus impulsos incestuosos, hacia al objeto primario
que es la madre, que por lo tanto se convierte en objeto Unico durante el
crecimiento, ya que no existe el padre que rescate. La simbiosis que es
normal en los tres primeros afios de vida del nifio no se resuelve. La fijacién
en el objeto materno es mayor que en los nifios que tienen integra la pareja
parental, y el desarrollo emocional se paraliza al anclarse en etapas

tempranas del mismo.
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En la mujer, como resultado de la Unica identificacion que esta a su alcance y
que es una madre masoquisticamente sometida al hombre, se repite
generalmente la historia materna; se somete al hombre con quien se une y
realiza una unidén simbiodtica con los hijos satisfactores que tiene a su

alcance.

2.13 ¢ QUE PASA DESDE QUE ESE PATRIARCADO EMPEZO
A OSCILARSE?

Al final del siglo XX, ese complejo monoteista patriarcal se ha
agrietado, y ademas de una manera particulares; si se compara con otros
periodos de la historia estos no fueron atacados; como maximo se produjo

una situacion: un padre fue simplemente reemplazado por otro.

Por lo que el hijo ya no llega a ver en su padre ni al representante ni al que le
ha sido legada la autoridad paterna de antes. Resulta que la figura del padre,
en tanto proteccién contra peligro subyacente, desaparece, alimentando adn
mas la angustia de los hijos, quienes en lo sucesivo deambulan en la
busqueda de una alternativa, el grado ansiedad de esta puede medirse por la

agresividad que ella provoca, siendo esta la mas caracteristica.

La desaparicion del padre patriarca implica que los hijos han perdido su polo
cardinal de identificaciéon, y esta pérdida los condena a aislarse en una
posicion de hijo, a falta de un modelo que los dejaria librados a una posicién

adulta.
¢ En qué se transforma cuando falta el padre como figura de identificacién?

En rebeldia, los hijos adolescentes toman otra tangente para convertirse en
madres perfectas, resulta 16gico que la madre pretenda llenar esa figura

faltante en la casa y que los hijos exijan inconscientemente la figura paterna,
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llevdndolas a conseguir la perfeccion, por lo que la madre toma en
consideracion las caracteristicas masculinas y hasta rigidas para que exista
autoridad en la familia, tratando de convertirse en una madre perfecta que los

hijos cuiden, quieran e idolatren.

Las madres, constituyen la categoria abandonada a quedarse solas con sus
hijos, entre los que cuentan muy a menudo con su compafero del momento.
Si los hijos varones dan mas dificultades, una nueva coalicion parece
prepararse con las hijas. Por lo tanto, establecer el balance, debemos censar
tanto a las mujeres solas y emancipadas, como a los adolescentes, después
a los hombres solos y divorciados, y finalmente a las familias

monoparentales.

2.14 PADRES EN FUGA.

Es interesante observar la figura paterna en estos tiempos, la
autoridad que ejercen conserva autoridad en minimas participaciones dentro
de las familias, esta consiste la mayoria de las veces en un ejercicio de puro
poder, y de poder tangible en aumento, ejercida de manera muy visible,
cuestionando ¢En qué se convirtieron los padres?, en respuesta a la
pregunta, el siglo XX y XXI ha sufrido un cambio casi inadvertido. Durante la
primera mitad del siglo XX reinaban en efecto los patriarcas, bigotudos o
barbudos, el mondculo bajo la ceja tupida, orgullosos y ostentando una
importancia incontestable, sefiores y amos, al menos en su familia y, dentro

de los posible, igualmente fuera del circulo familiar.

Alrededor de los afios cincuenta, esta situacion empez6 a tambalear hasta
que en el curso de los afios sesenta, toda forma de autoridad termino por

volverse automaticamente sospechosa.
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“El comunicar se convierte en una consigna, el objetivo esta abiertamente
declarado: libertad para todos y en particular para los reprimidos de antafio:

la mujer y el nifio”.%°

En tiempos anteriores la mujer y el nifio se consideraban como débiles y sin
derecho a opinar o participar dentro o fuera del nucleo familiar, sin embargo y
con la llegada del feminismo en el siglo XIX, por Mary Wollstonecraft, la
mujer es considerada en la actualidad una participe activa tanto en la familia
como en la sociedad y es ella quien muchas de las veces tiene el control

sobre etas areas.

Planteando de nuevo la figura paterna, el problema es un asunto de
equilibrio, sin duda, la autoridad es necesaria, pero su dosis tiene que ser
medida y los padres deben ser reeducados a fin de estar en condiciones de

encarnar este equilibrio en relacion con su progenie.

Es preponderante hacer una comparacion para obtener un fundamento de lo
gue anteriormente se percibia como figura paterna, por lo que mencionar a
S. Freud resulta interesante y proporciona una idea de mayor amplitud; sin
duda el padre del psicoandlisis es el hombre que di6 al padre, una
importancia de proporciones desconocidas: describir la posicion que Freud
otorga al padre. Una lectura de sus clinicas y de su conceptualizacién pone
al dia, en efecto, una extrafia separacion entre la teoria y la préactica; en casi
toda la totalidad de los casos, los padres de sus pacientes se revelan como
figuras mas bien débiles, lejos de la persona poderosa y que brilla por su
autoridad. En el mejor de los casos, esos padres son simplemente enfermos
y frecuentemente deben ser cuidados durante mucho tiempo, en el peor de

los casos, son fracasados, alguien que vive a expensas de la mujer.

20 Paul, V. (2001). El amor en los tiempos de soledad. México D.F: Paidos.
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El padre que Freud plantea, aparece como un ser amenazante, quien inspira
temor y terror a sus hijos, sefialando que en realidad el hijo alude al hijo
varén, ya que las hijas apenas son tomadas en cuenta. Segun S. Freud, la
razon por la que los hijos son aterrorizados es de una simplicidad,
sorprendente: el hijo quiere poseer sexualmente a su madre, pero en su
camino encuentra al padre furioso, que lo hecha del dormitorio conyugal. Por
eso, esta forma tipica que toma la angustia, es la angustia de castracion,
como tiene miedo, el pequefio nifio se vuelve bueno y décil y se identifica
con su papa, de ahi la forma psicoanalitica de la conciencia, la formacion del

superyo.

De acuerdo a lo anterior pareciera que la teoria y la practica que planteo
Freud estan separadas y la realidad es otra, posiblemente a quien tenga el
poder 6 el control sea ese ser percibido como débil, pero que sin embargo,
es capaz de mover tanto al patriarca e hijos, a través de diversas formas

sutiles como la que a continuacion se describe.

Las amenazas de castracion, son preferidas por la madre, quien ademas no
deja de reprender al padre en presencia del hijo que quiere sobre todo a su
padre. Freud menciona que de la angustia del pequefio hombrecito ofrece un
elemento con su angustia con relacion al padre. Cuando la realidad cotidiana
se desvia en efecto del esquema que Freud considera como padre regular-
padre aterrador con amenaza de castracion, hijo enamorado y madre pasiva,
el hijo se serviria siempre (segun Freud), de una realidad de otro orden,
particularmente una realidad de conservar en el inconsciente colectivo de la

humanidad.

“El padre es el sintoma del hijo”. ?* Es el hijo quien instaura o reinstaura al
padre y eso contra un poder materno vivido como una amenaza. Se trata

manifiestamente menos de un temor al padre, que de una ansiedad o de otro

2 Paul, V. (2001). El amor en los tiempos de soledad. México D.F: Paidos.
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peligro, un peligro que se hizo visible por la desaparicion del padre y que
esta estrechamente ligado a la femineidad.

2.15 ORFANDAD TEMPRANA DE LA FIGURA PATERNA.

Tal pareciera que el destino del mexicano es crecer sin padre.

La orfandad temprana en México es frecuente, histéricamente y como
consecuencia de la conquista es la madre la que casi exclusivamente
aparece en el horizonte del nifio, ya que la familia como tal, qued6 deshecha
al convertirse el indigena varén en esclavo y la mujer en concubina del

conquistador.

Huérfano, es aquel que pierde a uno de los padres 0 a ambos por muerte en
cualguier momento de su vida. Sin embargo, considera huérfano al que sufre
esa misma pérdida no sélo por muerte, sino también por abandono de uno
de sus progenitores o0 separacion de los mismos, siempre y cuando la
relacion madre-hijo, padre-hijo sea cortada o suspendida en forma
permanente a partir del momento de acceder al suceso. La falta de uno de
los progenitores deja incompleta la triada; y la resolucion del complejo de
edipo nunca tiene lugar sobre todo cuando la pérdida ocurre a temprana
edad.

Ya habia mencionado Freud en su teoria, la importancia que tienen las
experiencias y objetos de amor en los primeros afios de vida del sujeto, y es
conveniente mencionar que ciertamente esta consideracibn marca hasta
cierto punto las relaciones futuras del sujeto, si queda carente de alguna
figura parental, se hara dificil, primero, la reparacion del objeto y crecera con
culpa por su destruccibn y segundo, la identificacibn con el objeto
correspondiente se tornara alejada, adjudicandole consecuencias en sus

relaciones futuras.
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México desde la conquista hasta estos dias ha sido un pueblo sin padre,
destino fijado por la circunstancia misma de este hecho historico. En la
invasion y dominacién hispana, los hijos engendrados por los conquistadores
fueron abandonados y jamas reconocidos, producto de violaciones a veces
multiples; soélo tuvieron un objeto permanente, la madre indigena. La familia
estaba incompleta desde sus inicios, como hasta hoy, el nifio fue huérfano
temprano aun antes de nacer. El modelo se ha seguido repitiendo de una

manera la ausencia paterna es clasica en los hogares.

“‘La madre se coligard con el hijo contra el padre, manteniéndolo en una

posicion periférica u obligandolo a un control excesivo” %

La falta del padre, se debe a la ausencia fisica del progenitor masculino, pero
también, al hecho de que aunque éste no se ausente fisicamente del hogar,
Su presencia emocionalmente activa es casi nula, lo que produce una

modalidad de madre excesivamente presente y padre parcialmente ausente.

Existen dos esquemas familiares, uno en el que no existe el padre (por
muerte, divorcio o abandono) y otro en el que este presente, pero no tiene
significaciéon viva en la relacibn con los hijos, aunque su pasividad si

produzca desequilibrio emocional en estos.

Con gran frecuencia se presenta la ausencia del padre, porque curiosamente
en pocas ocasiones la madre abandona a los hijos, si falta es por muerte,
con compafiero o sin él, siempre se hace cargo de ellos ya sea directamente

en el hogar o cuando trabaja.

*> Minuchin, S. (1984). Técnica de terapia familiar. México D.F: Paidos.
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2.16 PADRE AUSENTE EN LA ADOLESCENCIA.

La ausencia del padre, puede ser considerada a la hora de entender
el desarrollo de los hijos, como un elemento que dificulta la normalidad del
desarrollo, no obstante "la primera y fundamental relacion de la vida, es la
relacion con la madre" (Klein, 1959) y "existe un apego primario por parte del
nifio en relacion con su madre, la cual se adapta a los ritmos naturales del
bebé" (Bowlby, 1980). Si bien la figura paterna es fundamental en la
constituciéon del aparato psiquico, Lacan (1936) afirma que este podria
constituirse aun con la ausencia del padre, mediante el discurso materno, la
figura paterna también adquiere una importancia considerable en la dinamica
familiar y en el desarrollo del menor. De este modo, la figura y el rol paterno
ha sido asumido por la madre, el presente tiene por objeto, comprender de
gué modo la ausencia paterna repercute en diversos aspectos del desarrollo

del hijo y como la figura materna adquiere un caracter mayor.

La ausencia del padre en las familias con hijos adolescentes puede crear
caracteristicas en el joven y facilitar la destruccidén de este objeto, algunas de

estas particularidades son las siguientes:

¥ Resentimiento hacia figuras parentales. Los resentimientos hacia el
padre son surgido por el abandono total temprano y hacia la
madre, porque aunque su abandono es parcial no brinda ternura ni
presencia constante.

Y Busqueda de padre idealizado que odia y que anhela, se presenta
en el individuo una pesquisa del objeto paterno no reparado, al que
odia por no estar con él y anhela para su identificacion.

Y Surge la omnipotencia como proteccion frente a su impotencia y
desamparo, el individuo crea una supremacia, donde nada le pasa

como un escudo a su propia orfandad.
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v Pautas en sus relaciones objétales convirtiéndolas en una compulsion
a la repeticion, desconfiando ademas en el amor de su pareja y

percibiendo en él minima valoracion.

Otra de las consecuencias que produce un padre ausente sobre el hijo
adolescente, es el odio que ese hijo, puede desarrollar hacia su pareja
sentimental, anhelo y menosprecio, observado en las formas hostiles de
relacionarse, la falta de la figura paterna de manera total y la ausencia parcial
de la madre pueden desarrollar en el sujeto personalidades con grados de
patologias y mas aun si no existe un objeto sustituto con el que el hijo se
identifique.

De acuerdo a su estructura psiquica el individuo en estas situaciones puede

desarrollar:

¥ Un yo no estructurado que no pudiera manejar los impulsos.

Y Las capacidades adaptativos las utiliza en la mayoria de los casos en
engafos, fraudes y seducciones.

Y EIl superyd, actla de manera inconsciente, producto de un objeto que
no ama ni protege, este es provocado y buscando constantemente por

el yo al intentar la unién, sino en el amor, en el odio y castigo.

Es importante mencionar que en los casos no patolégicos y con sujetos con
recursos psicolégicos necesarios para reparar, la presencia de la madre
aunque parcial, permite la introyeccién de un objeto bueno al percibir que es

esta quien mantiene y proporciona soporte a la familia.
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2.17 PAPEL DEL PADRE EN LA FAMILIA.

Padres buenos hay muchos, buenos padres hay pocos. Algunas de
las tareas mas dificiles es ser un buen padre. Un corazén blando basta para
ser un padre bueno; en cambio la voluntad mas fuerte y la cabeza mas clara

son todavia poco para ser un buen padre.

“El padre no es un elemento pasivo en el desarrollo del nifio, sino que

desempefia un papel especifico y esencial en el proceso de sus hijos.” %

La presencia del padre es de vital importancia en el desarrollo de los
diversos aspectos evolutivos de la vida de los hijos, aqui se sefala de forma

general la ausencia de la figura paterna o su presencia minima:

Y Pérdida de contacto afectivo y ludico con los hijos, la presencia del
padre, su comunicacién con los hijos, el tiempo que dedica a jugar
con ellos es de vital importancia en la construcciébn del aparato
psiquico del nifio y del desarrollo de su autoestima. Aunque esto
puede constituirse, con mayor esfuerzo, gracias al discurso materno.

Y Pérdida de la dinamica familiar, de importancia considerable para el
desarrollo del concepto de familia del menor, el ejemplo de los padres
es la garantia que los hijos sabran enfrentarse con éxito a las

relaciones con las personas del otro sexo.

Los adolescentes son los que mas sufren esta ausencia, presentan a corto
plazo, inseguridad, soledad y a veces estados depresivos, tienden a

manifestar esta ausencia de afecto y comunicacion en forma de:

1. -Fracaso escolar.
2. - Conducta antisocial.

3. - Apatia, ociosidad.

%3 Aaron Hass. (1995) El don de ser padre: El verdadero significado del amor paterno. Editor. Buenos
Aires
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4. - Consumo de productos toxicos.

En la interaccion paterno-filial, el padre contribuye al desarrollo emocional del
hijo al proyectarse en su mente como una persona competente, fuerte y
segura de su masculinidad. Contribuye de igual forma al mostrarse afectivo
en su trato, esto ayudara a forjar personas competentes y seguras en sus
vidas personales.

En la interaccion del joven con el modelo paterno éste va descubriendo el
modelo de autoridad, expresado en el padre en forma de servicio, de ayuda,
de seguridad en si mismo, de saber intervenir de forma adecuada en
situaciones conflictivas; ademas el nifio es capaz de configurar su identidad
masculina y de forjar el caracter del futuro padre.

La imagen paterna se construye en la mente de los adolescentes, no sélo de
los rasgos de su progenitor, sino también de los atributos de otros hombres
importantes de su infancia y de cualidades paternas idealizadas en otros
personajes que los captan de los idolos de su tiempo. El apego que aporta el
padre al hijo con su intervencion, servira a éste de sostén emocional, la
empatia del padre-hijo se articula con la futura disposicién del hijo a adoptar
actitudes de cooperacion y su ausencia creara actitudes de conflicto.

“El impulso destructivo ha superado al amoroso que no ha tenido suficiente

energia para neutralizar y hacer productiva la fuerza constructiva que puede

emanar de la agresion” %

Ante esta actitud paterna el adolescente tiene tres salidas:

e El sostenimiento y la anulacion total.

** sandoval, D. M. (2001). Mexicano: psicodinamica de sus relaciones familiares. Mexico: Villacaia.
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e La identificacion con el agresor, puede fantasear o tener ideas como
“si soy como tu no me mataras”

e La rebeldia contra lo establecido que simboliza la madre en los
primeros afos y el padre que sadicamente se ha relacionado con él;
de aqui, actitudes antisociales como drogadiccion, movimientos
juveniles contra lo establecido o la lucha generacional que trata de

cambiar normas obsoletas e inoperantes.

Se puede pensar que el mecanismo de identificacién con el padre sadico es
lo determinante, asi cuando el poder llega a estar en manos masculinas lo
ejerce rencorosa y sadicamente, como una repuesta tardia a aquello que
tuvo que permitir, sufrir y también disfrutar, cuando siendo nifio su temor a
perder el objeto amoroso mas importante le obligaba a someterse a todas
sus demandas e imposiciones, lo que también nos hablaria de una temprana
introyeccion, tanto del perseguidor, como del objeto satisfactor. Aparece una
actitud en el hombre que tiende a neutralizar la supuesta omnipotencia
femenina y el temor a ser destruido por la mujer, privandola de posibilidades
de proyeccién social y profesional y manteniéndola en la esclavitud de las

necesidades hogarefias.

Este analisis nos permite ver que la actitud sadica masculina aparece una
doble identificacion: con la madre absorbente, demandante, impositiva y que
amenaza con el abandono; y con el padre que si abandona y que tiene
acciones eminentemente sadicas para con la madre y el hijo. Por una parte
el sadismo masculino tendria caracteristicas relativas del que toma desquite

y por otra seria la actitud paternal vivida consistente y dolorosamente.

Ademas, el nifio y el adolescente siente que nunca alcanza plenamente el
objeto anhelado, ya que sus fantasias incestuosas jamas se realizan, esto

produce dolor, que sumado al de la sujecion, manipulacién, etcétera, de que
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ha sido sujeto pasivo, aumenta la rabia, que siendo adulto va a descargar

con la mujer que decide formar una familia.

Salvador Minuchin (1994), hace referencia sobre el padre ausente,
antecedente tedrico de suma importancia; Minuchin cita:"Podéis pensar
juntos un plan para ayudar a vuestro padre a conectarse con vosotros. Yo no
se como hacerlo porque no lo conozco a él, pero se que se siente solo.

Crecié como solitario, y en vuestro hogar se sigue sintiendo solitario” %°

Durante la etapa adolescencia los padres piden la participacion de los hijos al
percatarse de las conductas inadecuadas de rebeldia, consumo de
sustancias toxicas, libertinajes de sus hijos, sin embargo, el aislamiento o
ausencia del padre, en la contraparte de la madre con participacion excesiva.
La participacion insuficiente del padre; al no tener aportacion en su sistema
se siente solo y aun mas porque los hijos junto con la madre lo sacan de la
jugada, produciendo en él sentimientos de coraje, por no formar parte de su
familia; el padre experimenta aislamiento y soledad por que ha formado un

sistema que se aleja de él que lo abandona y rechaza

Es asombroso como el papel de la madre se inmiscuye dentro de las teorias
presentes y aun mas dentro de los procesos familiares, pareciera que si
hablamos de padre obligatoriamente tendriamos que mencionar a la madre,
que sin duda desempefia un papel crucial en la familia, de manera
consciente o inconsciente; y por otro lado la importancia del padre en el

nucleo familiar y sobre todo la relacién con su hijo.

Partiendo de la historia mexicana es entendible o justificable el rol que
desempeiia el padre en las familias; la identificacibn con un padre que

muchas veces lo ha hecho victima de un sadismo activo lastimandolo

% Minuchin, S. (1994). La repercucion de la familia. relatos de esperanza y renovacion. Argentina:
Paidos.
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fisicamente, como a su vez fue lastimado por su propio padre, o
abandonandolo como en su tiempo fue abandonado, privandole incluso de
alimento y posibilidades de superacion al vetarle el acceso a niveles filicidas
de educacion.
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CAPITULO III.

DISENO DE LA INVESTIGACION



3.1 HIPOTESIS.

Hipotesis de Investigacion:

El papel de la madre manipuladora en los hijos adolescentes, influye en el

complejo proceso de destruccion del objeto paterno.

Hipotesis Nula:

La madre manipuladora no repercute en los hijos adolescentes, en la

destruccion del objeto paterno.

Hipotesis Alternativa:

El padre ausente da fundamentos a los hijos adolescentes para que

destruyan su propio objeto.

3.2 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES.

VI: Madre Manipuladora: Se considera madre manipuladora, al objeto
materno que utiliza el vinculo afectivo 6 simbiosis con los hijos, para tener
control sobre ellos, y asi no permitir la entrada a esta relacion a un padre que
aparentemente no quiere entrar, la madre manipuladora tiene gran poder
sobre los hijos, que es capaz de crear en ellos ideas o sentimientos de
rechazo u odio hacia el objeto paterno. La madre manipuladora al realizar
esto, obtiene ganancias secundarias, como en la mayoria de los casos de
tener la jerarquia en la familia y poseer a su lado lo Unico que considera

como parte de ella, a los hijos.
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VD: Destruccion del Objeto Paterno: Es un padre percibido por lo hijos

como temido, amenazante, pérfido, un objeto parcial persecutorio, el cual no

tiene vinculos afectivos con la familia mas que el de solventar la economia

de esta, la destruccion del padre se forma a base de ideas negativas,

sentimientos de odio hacia él o con experiencias de este mismo tipo, que

hacen que sélo se note sus equivocaciones, ausencias y su poco interés por

pertenecer al ndcleo bésico.

Dicha destruccion es dificil que se repare si él o los hijos se encuentran en

una simbiosis con la madre y sin el persiste el sentimiento de ausentismo y

abandonador.

3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
a) Excelente
Simbiosis b) Buena 1.- ¢La relacion con mi
c) Regular madre es?
d) Mala
a) Muy buena
Busqueda de b) Buena 3.- Yo percibo a mi
P madre como una mujer:
V. MADRE proteccion ¢) Mala J
MANIPULADORA
d) No sé
a) La obedezco
Sumisién b) Solo la escucho |5 cuando mi madre me

c¢) No le hago caso

d) La ignoro

da su opinion yo:
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Agresion
inconsciente

a) Maméa
b) Papa
¢) Hermanos

d) Nadie

7.- La mayor
participacion en mi casa
la tiene:

Blusqueda de

a) Mama

b) Hermanos

9.- La persona que me
brinda mayor atencion y

roteccion :
P ¢) Nadie apoyo es:
d) Papa
a) Si
Simbiosis b) No 11.- La relacién con mi
madre es la mas
c) A veces importante que tengo en
d) Nunca mi familia:
a) Le doy la razén
Agresion a mi madre 13.- Cuando mi madre
inconsciente | b)Las percibo | M€ platica sus

como diferentes
c) Son parecidas
d) Le doy la razén

a mi padre

experiencias vividas con
mi padre y las comparo
con las que yo vivo con
él, yo:
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VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
a) Siempre es
buena _
Inexistencia de la 2.- Considero que las
figura paterna b) En ocasiones |experiencias que mi madre
es buena ha vivido con mi padre han
_ formado en mi una
¢) Nunca ha sido | percepcion de él.
buena
d) Siempre ha
sido mala
a) Desinterés
Inexistencia de |b)Falta de tiempo |4.- La ausencia de mi padre
figura paterna . se debe a:
c) Trabajo
V.D. d) Otros
DESTRUCCION 2) Lejos de mi
DEL OBJETO b) Cerca de mi 6.- Prefiero que mi padre
este:
PATERNO Rivalidad  |c) Me da igual
d) Més cerca que
lejos
a)Enojada
o b)Desinteresada .. : .
Rivalidad 8.- Si mi padre estuviera mas

c)Triste

d) Feliz

tiempo conmigo yo estaria:

Inexistencia de
figura paterna

a) Nunca
b) en ocasiones
¢) me da igual

d) siempre

10.- Considero que la
ausencia de mi padre
repercute en mi vida diaria:
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a) Miedo
Agresion b) Enojo 12.- Algunas reacciones de
mi padre me producen:
c) Tristeza
d) Desconfianza
a) Coraje
Miedo b) Resentimiento |14.-  Generalmente
sentimientos hacia mi padre
c) Miedo son:
d) Angustia

3.4 DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA.

El paradigma que se ha utilizado en la metodologia de la presente
investigacion es de tipo mixta, por distintas razones, la primera y
determinante es que el interés surge de los aspectos de tipo inductivo,
ademas es esta investigacion la que mejor se adecua al tema, debido a que
los instrumentos utilizados proyectan informacion compleja y profunda pero
también amplia y frecuente, lo que hace que exista una homogeneidad en
todos los recursos utilizados. Las herramientas cualitativas empleadas
recaban las repercusiones en el adolescente desde su particular punto de
vista, considerando las descripciones para llegar a las interpretaciones y que
estas sirvan a los participantes. Otra de las razones por la cual seguir dicha
metodologia es la poblacion relativamente breve, las técnicas utilizadas son
las adecuadas para obtener la informacion cualitativa. Ademéas cabe
mencionar que las teorias del marco tedérico se ajustan a la misma ya que se

maneja un corte psicoanalitico, donde la percepcion de las experiencias y
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las interpretaciones son descritas por el propio participante, la interaccién de
este con el investigador juega de la misma manera elemento preponderante

para la investigacion cualitativa.

El uso de técnicas cuantitativas aporta a la presente investigacion elementos
cuantificables y objetivos, mismos que se comparan con los datos cualitativos
para tener una mayor confiablidad, esta multiplicidad produce datos
enriqguecedores y diversos gracias a las consideraciones de las diferentes

fuentes y datos, contextos y analisis.

Las hipotesis son igualmente parte de una investigacion multimodal, donde
mediante estas se permite explorar y explotar la realidad del fenbmeno a
investigar, y corroborar o no mediante los puntos de vista de los participantes

voluntarios.

La investigacion mixta corresponde aun estudio representativo, donde el
principal objetivo es describir no sélo el fenomeno, sino también detallar
como son y como se manifiestan en cada uno de los participantes, mediante
las interacciones de los sujetos estudiados se logra conocer cuales son las
repercusiones en los adolescentes cuando la madre influye en la destrucciéon
del objeto paterno, mediante la descripcion exacta y con la ayuda de las
técnicas se obtendra no solo informacién, si no que servird para detectar y

sugerir.

La muestra no probabilistica proporciona a este proyecto de tesis, realizarla
como una investigacion fenomenoldgica, donde su muestra requiere de
ciertas caracteristicas para la obtencién de la informacion, considerando el
tipo de investigacion mixta es valioso figurar la ayuda que brinda la muestra
probabilistica ya que esta nos ofrece conocer la relacidbn que existen entre

ambas lineas de investigacion.
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Las interpretaciones realizadas en este proyecto son de gran ayuda para
sustentar la investigacion, ya que las teorias expuestas en la presente y el
fendbmeno investigado permiten considerar y adecuar la informacién que se
obtiene y asi utilizarla para comprender mejor las repercusiones que tiene

una madre sobre la destruccion del objeto paterno en el hijo adolescente.

Uno de los aspectos de suma trascendencia es la triangulacion, la cual se
llevara acabo mediante técnicas como entrevistas abiertas, grupos de
enfoque y estudio de casos, técnicas como la encuesta que permiten recabar
informacién de tipo cualitativa y cuantitativa misma que se puede disponer
de la mejor manera para ampliar la investigacion y por supuesto para

concluir, y sobre todo para proponer.

3.5 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion vélida en la presente investigacion comprende las etapas
de la adolescencia: temprana y adolescencia propiamente, con edades que
oscilan entre los 12 y 18 afios de edad, la poblacion esta constituida por seis
integrantes, los cuales tres son mujeres y tres son varones, las edades de las
mujeres son de 15 a 18 afos, y por parte de los varones las edades
correspondientes son 17, 18 afios, esta poblacion sera estudiada a mayor
profundidad por sus experiencias especificas para la investigacion, y se
encuestaran a 30 adolescentes para obtener una mayor seguridad de los
datos y brindar a este proyecto el aspecto cuantitativo, los estudiantes
adolescentes son de nivel bachillerato, la poblaciéon es asistente continuo al

programa Centro de Atencion Rural al Adolescente (CARA).

La muestra que se empleara en este proyecto es la muestra no probabilistica

y probabilisticas debido a razones légicas como el tipo de investigacion
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mixta, y sobre todo validas para la obtencion de procesos de gran utilidad a
la investigacion, uno de las motivos de la muestra no probabilistica es que la
poblacion esta dirigida a sujetos con caracteristicas especificas, no siguiendo
un procedimiento mecanizado a base de formulas, si no mas bien de la
relatividad de las experiencias del propio sujeto participe, sin embargo
también se busca encontrar la dependencia de la variable independiente
sobre la variable dependiente, asi como la frecuencia que existe entre las

familias de los jovenes adolescentes en la destruccion del objeto paterno.

3.6 INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.

Las técnicas que se emplearon se describen a continuacion:

Entrevistas abiertas: Se considera de gran beneficio, emplear una técnica
sencilla pero que sin embargo completa en la informacidén que se obtiene, ya
gue mediante ésta el entrevistado podra expresar abiertamente ideas,
experiencia y sobre todo los sentimientos, por lo que es de suma
importancia que el entrevistador considera tanto el lenguaje verbal pero
sobre todo corporal para que se obtenga una completa informacion. La
entrevista esta dirigida a obtener las caracteristicas principales de lineas de
investigacion de madre manipuladora simbiosis, temor, agresion y su mision
y la linea de investigacion de la destruccion del objeto paterno se obtendran
la rivalidad, inexistencia de figura paterna, agresion y falta de consideracion

del mismo. (Ver anexo 1.)

Encuestas: Este instrumento es sencillo de aplicar a grandes poblaciones,
brindando resultados veraces y vertiginosos, mismos que se emplean en las
investigaciones cuantitativas para que proporcionen mayor objetividad al

proyecto. (Ver anexo 2.)
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Grupos de enfoque: Considerando que dentro de los grupos la probabilidad
gue participen los integrantes sea mayor por la ayuda entre compaferos, se
realizara un grupo de enfoque, un grupo pequefio de seis integrantes por
sesion, incluyendo dos sesiones, en el cual se expondran abiertamente los
temas que sean de utilidad a la investigacion, dirigidos por el investigador.
(Ver anexo 3.)

Estudio de casos: Para obtener a detalle la informacion de la investigaciéon
es necesario contar con un instrumento mas individualizado, por lo que llevar

acabo el estudio de casos resultara beneficioso.
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3.7 CRONOGRAMA.

MES

FEBRERO

ACTIVIDAD

CAPITULO 1.
Presentacion del
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CAPITULO 1.
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CAPITULO III.
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investigacion

CAPITULO IV.
Andlisis de
resultados

CAPITULO V.

Entrega de tesis
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS.



4.1 CUADROS Y GRAFICAS DE RESULTADOS
REPRESENTATIVOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
ADOLESCENTES DEL IMSS HUEJUTLA HIDALGO.

Pregunta 1. Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Excelente 19 64 %
¢Larelacion con b) Buena 10 33 %
mi madre es?
c) Regular 0 0%
d) Mala 1 3%
Totales: 2=30 100 %
c) Regular

INTERPRETACION: Mas de la mitad de los adolescentes refiere tener
una excelente relacibn con su progenitora, por lo que se deduce la
confirmacién de la primera linea de investigacion la excelente relacion que
establecen se presta para que la madre alcance la manipulacion de sus hijos,
asi mismo es evidente percatar el establecimiento de la simbiosis que los

jovenes mantienen con sus madres.
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Pregunta 2. Opciones Frecuencia | Porcentaje

¢ Considero que las | a)Siempre buena 7 23 %
experiencias que mi :
o b)En ocasiones buena 6 20%
madre ha vivido con
mi padre han c)Nunca ha sido buena 3 10 %

formado en mi una : :

» i d)Siempre ha sido mala 14 47 %

percepcion de él?
Totales: 2=30 100 %

d)siempre ha
sido mala
47%

INTERPRETACION: Es notorio observar como un porcentaje
considerable de jévenes adolescentes forman percepciones del objeto
paterno a partir de las experiencias que la madre ha vivido con este, la
influencia principal es por el vinculo afectivo fuerte que mantienen con ella,
llamado por algunos autores psicoanalistas, simbiosis.
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Pregunta 3. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢ Yo percibo a mi | a) Muy buena 21 70 %
madre como una

mujer? b) Buena 9 30 %
c) Mala 0 0%
d) No sé 0 0%
Totales: >=30 100 %

INTERPRETACION: Uno de los indicadores que se han observado en
la aplicacion de los instrumentos es la simbiosis que los encuestados
adolescentes establecen con sus madres, en la grafica tres se puede atender
un porcentaje considerablemente alto que constituyen los vinculos
simbidticos madre-hijo.
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Pregunta 4. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢La ausencia de | a) Desinterés 16 53 %
mi padre se debe :

5 b ) Falta de tiempo 5 17 %

a“
c) Trabajos 9 30 %
d) Otros 0 0%
Totales: 2=30 100 %
d)Otros
0%
INTERPRETACION: Méas de la mitad del porcentaje de los jovenes

encuestados mencionan que la ausencia de sus padres es por desinterés,
afirmando la variable dependiente de la investigacion, existiendo en sus
sistemas familiares una destruccion del objeto paterno a partir de las
influencias maternas pero también por las ausencias constantes de los

padres.
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Pregunta 5. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢Cuando mi madre | a) La obedezco 20 67 %
me da su opinion
yo? b) Solo la 10 33 %

escucho
c) No le hago 0 0%
caso
d) La ignoro 0 0%
Totales: >=30 100 %

c)Nole hago
caso
0%

d) Laignoro
0%

INTERPRETACION: La manipulacion que tiene la madre sobre los hijos
es sorprendentemente enaltecida, en su mayoria el efebo cita que ante la
opinién de su madre la obedece lo que ratifica una vez mas que existe una
manipulacion de la madre sobre los hijos, misma que lleva a una destruccion
del objeto paterno en grados mas complejos como la destruccién de este

objeto.
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Pregunta 6. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢ Prefiero que mi | a) Lejos de mi 3 10 %
padre este?
b) Cerca de mi 27 90 %
c) Me da igual 0 0%
d) Mas lejos que 0 0%
cerca de mi
Totales: >=30 100 %
d) Mas lejos c) Me daigual
que cerca de 0%
mi
0%
INTERPRETACION: La representacion que nos brinda la grafica que se

exhibe nos da como resultado que en su mayoria los jévenes prefieren tener
cerca a sus padres, considerando esta como un elemento importante para la
propuesta, ya que destaca la preponderancia que tienen en sus vidas a

pesar de se un objeto parcial.
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Pregunta 7. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢La mayor a) Mama 22 73 %
participacion en mi
casa la tiene? b) Papa 6 20 %
¢) Hermanos 0 0%
d) Nadie 2 7%
Totales: >=30 100 %
¢) Hermanos

0%

INTERPRETACION: Una vez mas se confirma la jerarquia que la
madre tiene sobre el sistema de manera sutil, mas de la mitad de los
encuestados refiere que es la madre quien tiene mayor participacion en las

familias, contribuyendo a la afirmacion de control y manipulacion.
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Pregunta 8. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢ Simi padre a) Enojada 0 90 %
estuviera mas
tiempo conNMIgo yo | 1) Desinteresada 3 10 %
estaria?
C) Triste 0 0%
d) Feliz 27 0 %
Totales: >=30 100 %
a) Enojada c) Triste
0% 0%

D

d) Feliz
90%

INTERPRETACION: A consideracion de la muestra seleccionada se
afirma que el porcentaje se inclino en su mayoria en la variable dependiente,
dejando entrever que si existe ausencia del padre en las familias de los
adolescentes estudiados, considerando al mismo tiempo la importancia que
este tiene en los sistemas familiares al hablar de emociones que producen la

constancia o presencia del padre.
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Pregunta 9. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢La persona que | a) Maméa 24 80%
me brinda mayor
atencion y apoyo | p) Hermanos 6 20%

es?
c) Nadie 0 0%
d) Papa 0 0%
Totales: >=30 100%

INTERPRETACION: Los datos registrados en la presente grafica, nos
dan a conocer que mas de las tres cuartas partes de la poblacion
encuestada ostenta que el mayor apoyo es satisfecho por las madres lo que
da como resultados el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo y por

consecuencia que existan mayores elementos de manipulacion.
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Pregunta 10. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢, Considero que la | a) Nunca 0 0%
ausencia de mi :
b) En ocasiones 13 43 %
padre repercute en
m i vida diaria? | c) Me da igual 0 0%
d) Siempre 17 57 %
Totales: >=30 100 %
a)Nunca

U

d) Siempre
57%

 ¢)Me daigual
0%

INTERPRETACION: Se observa que mas de la mitad de los jovenes
encuestados considera que la ausencia del padre repercute en sus vidas y
otro porcentaje alto menciona que en ocasiones, lo que lleva a nuevamente a
la confirmacion de la segunda linea de investigacién, profundizando en este
tema dentro de las entrevistas individuales las repercusiones se notan al
establecer vinculos afectivos con sus parejas, asi como en aspectos de
personalidad que en varias de las ocasiones afectan areas de sus vidas.
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Pregunta 11. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢Larelacion con | a) Si 24 80 %
mi madre es la
mas importante | ) No 0 0%
gue tengo en mi
o
familia‘ c) A veces 6 20 %
d) Nunca 0 0%
Totales: >=30 100 %

INTERPRETACION: Una vez mas el grafico presente muestra que las
madres son las que tiene mayor consideracién en las relaciones con sus
hijos adolescentes, cuestion que hasta cierto punto resulta l6gico ya que son
ellas quien pasan mas tiempo con sus hijos desde edades tempranas hasta
las actuales, el padre es quien no tiene una participacion destacable

causadas por las ausencias en sus familias.
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Pregunta 12. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢Algunas a) Miedo 16 53 %
reacciones de mi
padre me b) Enojo 6 20 %
producen?
c) Tristeza 5 17 %
d) Desconfianza 3 10 %
Totales: >=30 100 %

INTERPRETACION: De la totalidad de la muestra, mas de la mitad de
los jovenes encuestados expresan la existencia de una variedad de
emociones negativas inclinandose mayormente al miedo como producto de
las reacciones del padre, esta percepcion del padre es confirmada con la que

Freud menciona en su teoria psicoanalitica.
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Pregunta 13. Opciones Frecuencia | Porcentaje

¢,Cuando mi a) Le doy la razon a mi 20 67 %
. madre
madre me platica
sus experiencias | b) Las percibo como 6 20 %
vividas con mi diferentes
padre y las i
c) Son parecidas 3 10 %
comparo con las
gue yo vivo con él, | d) Le doy la razén a mi 1 3%
yo? padre
Totales: >=30 100 %
d) Le doy la

razén a mi padre

INTERPRETACION: La simbiosis y la manipulacion de la madre se ven
reflejadas en esta grafica, ya que mas de la mitad de los adolescentes
respondieron que la madre es el integrante primordial en su sistema familiar y
quien tiene mayor poder y razén dentro de la misma, percibiendo al objeto
paterno en términos jerarquicos menores.
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Pregunta 14. Opciones Frecuencia Porcentaje
¢,Generalmente los | a) Coraje 1 3%
sentimientos hacia __

) b) Resentimiento 20 67 %
mi padre son?
c) Miedo 3 10 %
d) Angustia 6 20 %
Totales: >=30 100 %
a) Coraje

d) Angustia
20%

INTERPRETACION: La destruccion del objeto paterno trae consigo
sentimientos negativos, cuando la madre expresa las experiencias
desagradables vividas con el progenitor a sus hijos esta crea en el o la hija
resentimiento, angustia y miedo principalmente, reflejando una destruccion

objetal paterna.
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4.2 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

Numero de X Y XY X2 Y2

encuestados
1 19 16 304 361 256
2 20 14 280 400 196
3 21 17 357 441 289
4 17 16 272 289 256
5 15 18 270 225 324
6 21 21 441 441 441
7 17 18 306 289 324
8 20 12 240 400 144
9 14 16 224 196 256
10 13 16 208 169 256
11 12 13 156 144 169
12 17 16 272 289 256
13 20 19 380 400 361
14 13 13 169 169 169
15 19 20 380 361 400
16 20 11 220 400 121
17 20 18 360 400 324
18 21 20 420 441 400
19 21 21 441 441 441
20 16 19 304 256 361
21 18 18 324 324 324
22 21 18 378 441 324
23 20 21 420 400 441
24 18 11 198 324 121
25 19 21 399 361 441
26 19 14 266 361 196
27 21 21 441 441 441
28 21 19 399 441 361
29 19 21 399 361 441
30 20 20 400 400 400

SUMATORIA | >=552 >=518 2=9628 | >=10366 | >=9234
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4.3 CORRELACION DE PEARSON.

n(Zxy) — (Zx)(Zy)
VIn (Ex®) — (Z0)%] [n (2vH) — (Ev)7]

30(9628) — 552(518)
\/[30 (10366) — (552)2] [30 (9234) — (518)7

288,840 — 285,936
\/[310,980 — 304,704] [277,020 — 268,324]

2904 2904 2904
JT6272] [8696] V54541312 738520

¥ =.39 Correlacitn Positiva Media
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4.4 DIAGRAMA DE DISPERSION

"Y" EJE VERTICAL
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4.5 ESTUDIO DE CASOS.

El estudio de caso da como resultado un andlisis profundo de cada
uno de los participantes en la investigacion presente, este mismo se llevd
acabo mediante sesiones individuales, explorando areas de la vida de los
adolescentes en las que se pueda manifestar las dos lineas de la
investigacion, tales como el complejo proceso de destruccion del objeto
paterno y la manipulacion de la madre, en cada entrevista se inicié con el
raport correspondiente como parte formal de una entrevista, asi como para la
disminucion de ansiedad de los adolescentes, se utilizo como material de
apoyo, una grabadora y casetes, no hubo tiempo definido para la realizacion

de estas, debido a que en algunas areas requerian de mayor exploracion.

A continuacién se presentan los estudios de casos de los seis participantes

en la presente investigacion:
Caso 1: T.C.L.

Ver evidencias pag. 1y 2.

Ficha de identificacion

Nombre: T. C. L.

Sexo: Femenino

Edad: 18 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 10 de febrero de 1991, Huejutla Hidalgo
Estado Civil: Soltera

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catolica
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T.C.L. de 18 afios de edad actualmente cursa el segundo semestre de
bachillerato, vive con su familia formada por dos hermanos menores y sus
padres, describiendo la relacién con su madre como buena dentro de lo que
cabe, menciona que no existe la suficiente confianza para platicarle todo lo
que le sucede, por otro lado la relacion con su padre la describe como
distante, siendo con este ultimo con quien tiene mayor dificultad dentro de su
familia, sin embargo también menciona que es con su padre con el que tiene
mayor similitud en caracter, la relacion con sus hermanos es estable al
menos con el menor, con su hermano mayor presenta también ciertas

diferencias.

Explorando la primera infancia de T.C.L menciona que su madre se mantuvo
al tanto de ella, durante el embarazo de su progenitora refiere que su padre
no estuvo al tanto por cuestiones de trabajo, mencionando que una de las
experiencias que le platico su madre fue que en el parto su papa nunca llego
porque se encontraba en estado de ebriedad, refiiendo también que
ocasionalmente el padre de T.C.L llegaba a golpearla por lo que tenia miedo
de perder al bebé, durante la nifiez recuerda haber estado con su madre que
es quien asistia a todas las reuniones o eventos de la escuela, como hasta
ahora, en su etapa actual de adolescente menciona haber tenido un fuerte
conflicto con sus padres, en algin momento, decidi6 salirse de casa para
vivir con su pareja en ese entonces, las circunstancias que la orillaron a
tomar esa decision fueron la falta de consentimiento por parte del padre para
mantener esa relacién, describe el noviazgo como conflictivo, su pareja la
golpeaba e insultaba por lo que la adolescente se sentia triste y sola,
recordando las experiencias de su madre con su padre, ya que comentaba
gue nunca pasaria por algo similar, misma situacion que retenia para volver
a casa asi como también el temor a su padre. Pasada esta circunstancia
regreso a casa, menciona que las cosas cambiaron porque actualmente ya

no brindan la confianza que antes tenian con ella y la relacion que mas
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afecto fue con su padre, refiriendo que cada vez que puede se lo recuerda

haciéndola sentir triste y avergonzada.

En cuanto a la percepcion que tiene la investigada dentro de su familia,
refiere percibirse como una hija que lucha por lo que quiere, la familia de
T.C.L la ve como una hija rebelde y en ocasiones de caracter imponente, sin
embargo le agrada tener ese rol en su sistema familiar, ella considera como
fracaso el haberse salido de su casa, y como meta es seguir esforzandose

para estudiar una carrera universitaria.

T.C.L, refiere que pone empefio al &rea académica para que sus padres le
tengan mayor consideracion, asi como también brinda apoyo a sus padres
en la economia de la casa trabajando los fines de semana y vacaciones,
menciona que apoya de esta manera a su padre por que la hace sentir con

mayor participacion en su familia.
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Caso 2: O.F.H

Ficha de identificacion

Nombre: O.F.H

Sexo: Femenino

Edad: 17 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 03 de diciembre de 1992, Huejutla Hidalgo
Estado Civil: Soltera

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catdlica

O.F.H. adolescente de 17 afos, estudiante de bachillerato, refiere
pertenecer a una familia pequefia, en la cual Gnicamente vive con sus padres
y una hermana mayor; la entrevistada describe la relacién con su madre
como buena, ella se siente en confianza para platicarle lo que le sucede,
relacion opuesta a la que mantiene con su padre, mencionando que se le
dificulta estar estable en esta relacion por diversas situaciones que ha vivido
con él; con su hermana mayor menciona tener ciertas diferencias ya que no

existen limites con ella y terminan peleadas por no respetar sus pertenecias.

La mayor crisis ha sido la muerte de un medio hermano y el alejamiento de

una media hermana.

Actualmente O.F.H menciona que su familia pasa por un problema de
alcoholismo de su padre, situacion que produce conflictos entre sus objetos

paternos de manera constante, estas pautas hacen que O.F.H se sienta sola,
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con resentimiento hacia su padre y enojo hacia la madre por llevar una

situacién incomoda.

La infancia de O.F.H la describe como buena o al menos mejor que ahora,
recordando que su madre es la que estuvo al tanto de ella en la escuela 'y en
las demas areas, la entrevistada refiere que desde muy pequefia ayuda en

los quehaceres y en la economia de su familia.

Respecto a su padre en esta etapa menciona que no tiene recuerdos

significativos del mismo.

O.F.H. se percibe como alegre con la facilidad de tener muchos amigos,
pero, con la dificultad de mantener una relacion sentimental de manera
estable, en su manera de ser se describe como una persona meticulosa,
molestarse cuando encuentra desorden en su recamara 0 en su casa, asi
como también sentirse muy ansiosa ante sus problemas, mismos que segun
ella se le dificulta resolverlos. Menciona que su familia la percibe como un
buen ejemplo comparandola con su hermana, ella es quien ha sobresalido

tanto en el area académica como en la familiar.

En el area académica indica haber llevado desde la primaria un promedio
muy bueno, mismo que hasta la fecha ha conservado, este es un orgullo
para sus padres, sin embargo refiere que en ocasiones se presiona tanto
para que todo salga como ella quiere, que esto ha traido como consecuencia
dificultades en su vida manifestadas en sentirse irritable cuando las

actividades no son dirigidas o realizadas por ella.
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Caso 3: M.M.H.

Ficha de identificacion

Nombre: M.M.H

Sexo: Femenino

Edad: 17 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 28 de enero de 1992, Huejutla Hidalgo
Estado Civil: Soltera

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catdlica

El siguiente estudio de caso es de una joven adolescente de 17 afos
de edad, en el area familiar pertenece a una familia “complicada” con
respecto a la relacion entre sus padres, refiere mantener una relacion de
confianza y de compresion con su madre y una relacion diferente con su
padre, esta relacién es descrita por M como distante, con falta de amor, por
otro lado la relacién con su hermana la describe como agradable

La familia de M.M.H pasa por situaciones dificiles tales como el alcoholismo
constante de su padre, infidelidad del mismo hacia su madre, menciona: “es
tan hostil la situacion que en ocasiones preferiria no llegar a casa”. Asi
mismo manifiesta que lo que disgusta es el machismo de su papa al querer

tener un hijo varén y desinteresarse en sus hijas.

Con las diferentes situaciones que ha vivido, M. se percibe como una joven
timida con poco interés en las relaciones interpersonales, inteligente vy

voluble. Menciona que ante las dificultades trata de resolverlas con ayuda de
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su madre y platicandole a sus amigas, la familia percibe a M. como una hija
inteligente pero a su vez caprichosa ya que cuando desea algo material no

descansa hasta obtenerlo sin importar la situacion econémica de sus padres.

En la primera infancia de la investigada refiere haber sido una nifia timida y
apegada a su madre, tanto que en ocasiones no asistia a la escuela por no
quererse separa de ella, menciona que esta etapa fue tranquila y estable, su
madre es quien estuvo al tanto de que no le faltara nada.

El area académica ha sido satisfactoria, ha tenido los mejores promedios en
las escuelas donde ha estudiado, la dificultad que ha presentado en este

ambito es la poca relacidén con sus comparieros de clase y maestros.
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Caso 4: R.A.H.

Ficha de identificacion

Nombre: R.A.H

Sexo: Masculino

Edad: 16 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 05 de noviembre de 1993
Estado Civil: Soltero

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catdlica

Adolescente masculino de 16 afios, cursa actualmente el bachillerato, vive
con su familia, integrada por sus padres de cuarenta afios de edad, con
quien al parecer lleva una relacién estable, refiriendo que la relacion con su
madre es bastante buena en la cual se siente feliz por contar con ella, asi
mismo menciona la relacion que lleva con su padre la describe como de poco
interés de su padre hacia la familia, a pesar de estimarlo también esta
resentido con él por su ausencia ante las dificultades de la familia ante la
crianza de sus hermanos y sobre todo con el hermano de diez afios de edad,
quien tiene comportamientos de rebeldia y desobediencia, cuestiones que

hacen molestar a su madre.

Se percibe asi mismo como inteligente, noble, pero con caracteristicas que
no le agrada como la timidez y ansiedad sobretodo en problemas familiares y

con sus amistades. Por otro lado R. menciona que su familia lo percibe como
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un hijo inteligente, porque es él quien ayuda a su madre con sus hermanos

poniéndolo como ejemplo a seguir en el area familiar y escolar.

El entrevistado describe su primer infancia como normal, donde ha contado
con el apoyo de su madre, siendo por ella un hijo consentido, en cuanto
amistadas refiere haber tenido pocas amistades, ya que en ocasiones era él
quien se encargaba de sus hermanos de menor edad porque su madre se

encontraba enferma y su padre se encontraba ausente.

En el &rea academia recordé menciona ser un excelente alumno por lo que
su madre lo apoya y felicita ofreciéndole apoyo para que continde con la
universidad. Sin embargo también paso momentos dificiles en los que tuvo
gue repetir grado escolar como castigo del maestro por no querer participar

en publico, algo que su madre ocult6 al padre por temor a que lo golpeara.
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Caso 5: S.F.H

Ficha de identificacion

Nombre: S. F.H

Sexo: Masculino

Edad: 15 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 26 de septiembre de 1994, Tehuetlan
Estado Civil: Soltero

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catolica

S.F.H adolescente de 15 afos, actualmente cursa el segundo
semestre de bachillerato, refiere que vive con sus padres y tres hermanos,
describe la relacion con su padre como distante a causa del trabajo, son
pocas la ocasiones en las que llegan a sostener una platica y cuando lo
hacen son por cuestiones de la escuela o por trabajo, menciona que la
relacion con su madre es totalmente diferente, a pesar de su trabajo, ella se
toma el tiempo para platicar y convivir con el y sus hermanos, convivencia

que a desarrollado en él, confianza hacia su progenitora

Este joven adolescente se percibe como timido, carifioso especialmente con
su madre, inteligente, dentro de su sistema familiar es visto como un hijo
trabajador, carifioso y entusiasta, sin embargo a S. no le gusta que lo
comparen con su hermano cuestién que hace que frecuentemente presente

disgustos o enfrentamientos con el .
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S. refiere que durante su infancia se fue a vivir con su tia, a una comunidad
cercana a Tehuetlan, experiencia que describe como dificil porque extrafiaba
a sus papas, pero sobre todo a su madre, las circunstancia de esta situacion
fueron por la mala relacion que llevaba con sus compafieros de clase,
perjudicandolo en su rendimiento académico. Asi mismo menciona que la
nifiez fue complicada porque su padre bebia de manera constante, la
situacion en su familia era de agresion entre sus padres y también con sus
abuelos porque su abuelo maltrataba a su abuela, estos escenarios creaban

en S. un chico timido y con temor a que alguien mayor lo golpeara.

En el area académica el entrevistado refiere que sus primeros afios
escolares fueron regulares en rendimiento escolar, una vez en el nivel medio
y medio superior las cosas tornaron diferentes ya que aumento calificaciones
mencionando que su padre constantemente hacia comparacion con el
hermano mayor, sin embargo las relaciones entre compafieros y maestros
fueron minimas, actualmente se considera cono un joven de buen promedio,
menciona que no cree ser igual que su hermano y en ocasiones considera la

posibilidad de abandonar los estudios.
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Caso 6: W.H.H

Ficha de identificacion

Nombre: W.H.H

Sexo: Masculino

Edad: 15 afios

Fecha y lugar de Nacimiento: 17 de mayo de 1994, Huejutla.
Estado Civil: Soltero

Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Estudiante

Religion: Catolica

El presente estudio de caso se trata de un adolescente de 15 afios de

edad, estudiante de nivel medio superior.

W. es un joven que vive con su familia, integrada por sus dos padres y tres
hermanos, un hombre y dos mujeres ocupando la jerarquia de segundo hijo;
la relacién con sus padres es diferente en cada uno, por un lado la relacion
con su madre la describe como buena, mencionando que es ella quien esta
al tanto de lo que sucede, inquietudes, dudas, metas, ideas que no puede
comentar con su padre ya que su relacion es distante considerando falta de
confianza con el mismo; en relacion con sus hermanos manifiesta tener una
relacion estable con todos, s6lo en ocasiones llegan a discutir por

trivialidades pero estas son resultas en poco tiempo.

El entrevistado menciona que existe en su familia alcoholismo por parte de
su padre, considerandola como una pauta para toda la familia ya que los

problemas principales que tiene sus padres surgen de la misma, la situacién
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de mayor dificultad es escuchar y ver como cada fin de semana su padre
llega en estado de ebriedad a discutir con su madre, W. menciona que desde
hace varios afos su familia presenta dicho problema y que su madre
pareciera que esta molesta todo el tiempo con su padre; constantemente se
refiere de manera desaprobada a él, trayendo como consecuencia en el
entrevistado un enojo hacia él por los comportamientos pero también hacia

su madre por seguir en la misma situacion.

W. menciona que dentro de su contexto familiar es percibido como rebelde,
por la desobediencia a su padre principalmente. La percepcion que W. tiene
de si mismo es que es un joven timido, al cual no le gusta relacionarse
mucho son sus semejantes, por lo que tiene pocos amigos, en su familia
considera ser diferente a lo que su padre dice, ya que con su madre es

amable y siempre dispuesto a ayudar.

Indagando en la primera infancia del entrevistado, este refiere recordar que
la que ha estado presente y al pendiente de lo que le ha sucedido es su
madre, menciona que no recuerda mucho de su nifiez Gnicamente que tenia

temor a que una persona o compafiero mayor lo golpeara.

La trayectoria escolar ha sido con un buen rendimiento académico, aspecto
que a su madre le agrada, manifiesta que ha puesto en él expectativas
porque sus hermanos mayores ya no quisieron seguir estudiando, sin
embargo menciona que su padre no sabe que le gustaria entrar a la

universidad, y no lo ha manifestado por temor a que no lo quiera apoyar.
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4.6 CONCLUSION GENERAL: ESTUDIO DE CASO.

Es notorio observar lo que Dolores M. de Sandoval menciona en su
libro ElI Mexicano: Psicodinamica de su relaciones familiares, la ausencia del
padre y las malas experiencia de vida que a tenido la madre con este
contribuyen a que el hijo tenga o perciba una destruccion del objeto paterno,
teniendo presente a los objetos de manera parcial como lo emociona Melanie

Klein en su teoria de 1919.

En los casos anteriores se nota la diferencia que existen entre las
percepciones del objeto paterno que tienen los varones adolescentes de las
mujeres adolescentes, los varones aprecian a sus padres como rivales y que
por lo tanto son ellos quienes cuidan y protegen a sus madres a diferencia de
las mujeres quien perciben a sus padres con miedo y resentimiento, sin
embargo también exteriorizan coraje hacia sus madres por permitir una
relacion disfuncional, estas pautas son causantes de que las adolescentes
repitan el mismo patron en sus relaciones sentimentales profundas y que se

dificulte integrar al objeto paterno.

La simbiosis hace que los varones visualicen a sus madres como totalmente
buenas, dificultando también sus relaciones afectivas. Lo comun entre las y
los investigados es la periferia 0 ausencia del padre, teniendo como Unico
recurso afectivo a la madre. Estas situaciones hacen que los jovenes creen

en ellos diferentes neurosis, falsas identidades y parcialidades de objetos.
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4.7 RESULTADOS CUALITATIVOS: ENTREVISTA, ESTUDIO
DE CASOS Y GRUPO DE ENFOQUE

VARIABLE VI. MADRE MANIPULADORA

VARIABLE.

INSTRUMENTO.

INDICADOR O
DIMENSION.

OBSERVACIONES,
DESCRIPCIONES DE
PROCESOS.

MADRE
MANIPULADORA

ENTREVISTA
CLINICA

SIMBIOSIS

Durante las entrevistas se
logré observar los grados
de relacibn que existen
entre madre e hija,
caracterizados por fuertes
lazos emocionales,
compartiendo

experiencias similares.
Asi  mismo son los
varones quienes
proporcionan mayor
importancia a este

vinculo.

BUSQUEDA DE
PROTECCION

Los vinculos afectivos
entre madre-hijo son sin
duda los méas importantes
dentro de su familia,
encontrando en ella
proteccion y  carifio,
carente del padre.

Atrevidamente pensando
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que este amor |y
proteccion es de hijo-
madre y viceversa, es por
ello que se da este apego

entre los mismos.

AGRESION
INCOSCIENTE

Durante las entrevistas es
evidente  detectar la
agresion que los hijos
tienen hacia su madre,
esta agresibn es de
manera inconsciente ya
gue los adolescentes no
aceptan un sentimiento
negativo hacia ella y si
logran detectarlo por lo
menos, lo justifican, es
importante mencionar que

utiizan mecanismo de

defensa como la
negacion,
desplazamiento y

sublimaciéon ante dichos

sentimientos.

SUMISION

Durante la  entrevista
clinica la sumision es
observada en los
adolescentes varones;

mediante
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comportamientos,

actitudes y diadlogos que
manifiestan una sumision
ante la madre misma,
este indicador esta
presente en la relacion
madre-padre por lo que
es transmitida al hijo
como forma de
relacionarse ante figura
de autoridad o figura
temida, llevandolos a
repetir la historia tanto en
su familia como en la
basqueda de nuevas
relaciones sentimentales

de igual importancia.

VARIABLE.

INSTRUMENTO.

INDICADOR O
DIMENSION.

OBSERVACIONES,
DESCRIPCIONES DE
PROCESOS.

SIMBIOSIS

Los resultados de grupo
de enfoque manifiestan
que los investigados
presentan vinculos
afectivos de mayor
importancia con  sus
madres, refiriendo

sentimientos de amor y
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MADRE
MANIPLUADORA

GRUPO DE
ENFOQUE

no aceptando la idea de
perderla algun dia, asi
como la incapacidad de
resolver sus problemas si
ella no se encuentra o no

muestra apoyo.

BUSQUEDA DE
PROTECCION

El adolescente entre 15y
18 afos de edad
encuentra en su madre
ese carifio faltante de su
padre, manifestando esa
busqueda en las
actividades con la madre
en las atenciones que
tienen con ella para que
esta devuelva los

mismos cuidados.

AGRESION
INCONSCIENTE

De forma no deliberada
el adolescente realiza
comportamientos  para
tratar de dafar la relacion
con su madre, entre sus
expresiones  manifiesta
agresion; sin embargo,
no es aceptada como tal
por estos, y no es
aceptada por que la
simbiosis con ella no le

permiten que forme un
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objeto total al que a
veces puede odiar o
puede amar sin llegar

destruir.

SUMISION.

Presentan la sumision
ante los regafos de sus
madres, impidiéndoles
expresar sus verdaderos
sentimientos, a través de
comportamientos de
obediencia 'y  mayor
respeto.

Se encuentran en ellos
caracteristicas que
expresan sumision tales
como ser pasivos, docil,
falta de lucha por sus

ideales, miedo al padre.
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VARIABLE VD. DESTRUCCION DEL OBJETO PATERNO.

VARIABLE.

INSTRUMENTO.

INDICADOR O
DIMENSION.

OBSERVACIONES,
DESCRIPCIONES DE
PROCESOS.

DESTRUCCION
DEL OBJETO
PATERNO

ENTREVISTA
CLINICA

RIVALIDAD DEL
PADRE

En la entrevista los

adolescentes varones
expresan que son ellos
gquienes toman el papel de
figura paterna para sus
hermanos junto con su
madre, la rivalidad hacia el
padre se manifiesta en el
rol que el joven desempeia
dentro de su familia, al
estar ausente el padre el
hijo toma su lugar y cuando
este llega lucha por estar
con su madre, es por eso
gque este ofrece mayor

compresion y carifio.

INEXISTENCIA
DE GIFURA
PATERNA

La ausencia del padre
persiste en la familia de los
adolescentes

entrevistados, es clara la
de la

ausencia figura

paterna descrita por los
jovenes como desinterés
por parte de sus padres y

por falta de tiempo debido
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al trabajo u otros intereses.

AGRESION

Es interesante observar
como los entrevistados
manifiestan hostilidad hacia
sus padres, llamados por
ellos como coraje e
indiferencia, asi como en
comportamientos que
hacen que el padre se
‘enoje” haciéndolo  para
llamar la atencion del
progenitor, situacion que
no se logra en todos los
casos, por lo que la
agresibn aumenta y se
vuelve una cotidianidad
gue en ocasiones prefieren
evadir o buscar segun ellos

desinteresarse.

TEMOR

Mayormente manifestado
en las jovenes de edad
adolescente, miedo por
conocer sus reacciones por
lo que en varias de las
ocasiones prefiere guardar
sentimientos 0  metas
mismas que son

compartidas con su madre.
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VARIABLE.

INSTRUMENTO.

INDICADOR O
DIMENSION.

OBSERVACIONES,
DESCRIPCIONES DE
PROCESOS.

DESTRUCCION
DEL OBJETO
PATERNO

ESTUDIO DE
CASO

RIVALIDAD DEL
PADRE

Comienza a manifestarse
desde edades tempranas
ante la ausencia del padre,
el nifio es quien toma el
lugar del padre quien se lo
brinda de manera sencilla
por su ausencia, a lo largo
de su nifiez y juventud
percibe que este lugar le
pertenece y que es el quien
tiene que cuidar a su
madre de su propio padre

agresor.

INEXISTENCIA
DE FIGURA
PATERNA

La confirmacion de la falta
de la figura paterna la hace
el mismo padre ante las
ausencias constantes; los
adolescentes refieren que
pocas veces existen reglas
determinantes  impuestas
por su padre, y que estas
mismas cuestan trabajo
llevarlas a cabo o se
olvidan porque no existe la
figura determinante que los

precise a realizarlas.
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AGRESION

La agresion se presenta en
Su vida cotidiana expuesta
hacia él, en el mas minimo
conflicto, por que es alli
donde el adolescente se
atreve a manifestarle su
hostilidad por falta de

interés hacia su familia.

TEMOR

Temor trasmitido por la
madre al hijo, expresa
reacciones que este ha
tenido con ella ante
experiencias

desagradables, este temor
gue los jovenes mencionan
es producto de las
reacciones del padre y las
experiencias de vida de la
madre con él, sobre todo si
Sus  experiencias  son
similares como se da en
varios de los casos

expuestos.
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VARIABLE.

INSTRUMENTO.

INDICADOR O
DIMENSION.

OBSERVACIONES,
DESCRIPCIONES DE
PROCESOS.

DESTRUCCION
DEL OBJETO
PATERNO

GRUPO DE
ENFOQUE

RIVALIDAD DEL
PADRE

En la aplicacion de este

instrumento, la rivalidad del

adolescente—padre se
puedo observar en las
expresiones escritas,

ademas de expresar que
son ellos el brazo derecho
de sus madres, eliminando
al padre de la familia al
menos en su ausenciay en

la fantasia del joven.

INEXISTENCIA
DE FIGURA
PATERNA

Expresan abiertamente la
falta de su figura paterna
en cada una de las
actividades realizadas, se
observa como la falta de
este objeto es importante
en la familia y sobre todo
en la estabilidad emocional
de

investigados.

los adolescentes

Este indicador es el

principal elemento para

gue exista una destruccion
objetal paterna, observada
una de las

en cada
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técnicas aplicadas.

AGRESION

Este indicador es expuesto
como uno de los
sentimientos principales de
los adolescentes hacia sus
padres, observandose en
Su intento de no querer
interesarse en sus padres,
atribuyéndole menor

importancia en sus vidas.

TEMOR.

El temor esta relacionada
con el indicador de
agresion, por un lado
agreden, pero por otro, se
sienten fragiles ante ellos,
causandoles temor a recibir
golpes fisicos y
experiencias dolorosas que
confirmen sus fantasias o
confirmen las experiencias
de vida que tuvo madre-
padre y que conoce por a

la primera.
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4.8 VALIDACION Y ANALISIS DE LAS HIPOTESIS.

A través de los resultados que arrojaron los instrumentos aplicados en
la presente investigacion se ha confirmado que existen dos factores
considerables para que se propicie una destruccion del objeto paterno, el
primer factor planteado al inicio de la investigacion mediante una hipétesis se
refiere a la manipulacion de la madre utilizando la simbiosis con sus hijos
para transmitir en ellos ideas y sentimientos parciales hacia su padre,
proyectando mediante formas cuantitativas que entre las variables
estudiadas existe, a través del estudio de correlacion, mediante la prueba de
Pearson se obtiene lo siguiente:

r=.39 correlaciéon positiva media.

Por lo que el investigador llega a la siguiente conclusion:
Se acepta la siguiente hipotesis de investigacion planteada:

HI: El papel de la madre manipuladora en los hijos adolescentes, influye

en el complejo proceso de destruccion del objeto paterno.

A demas, mediante los resultados del estudio cualitativo y considerando que
los resultados de correlacion se refiere a una positiva media, se han
confirmado la existencia de factores alternos que estan presentes en la
destrucciéon del objeto paterno. El factor alterno es el mismo padre mediante
Sus ausencia constantes, propicia que el adolescente confirme las ideas y

sentimientos introyectados por la madre y a su vez destruya este objeto.

La investigacion muestra la funcion de ambos factores, relativamente

equitativos en el proceso de destruccion, sin embargo el sujeto en que recae
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y perjudica la parcialidad del padre por un lado y la simbiosis de la madre es
al hijo adolescente. A continuacién se presenta el siguiente analisis critico a

través de un proceso de triangulacion de la informacion.

4.9 ANALISIS CRITICO: TRIANGULACION DE RESULTADOS.

La hipotesis planteada al principio de la investigacion ha sido
comprobada a través de los diferentes instrumentos de medicidn,
comprobando y concluyendo que la madre influye en la destruccién del
objeto paterno al trasmitile a su hijo adolescente las experiencias
desagradables que ha vivido a lado de su cényuge, también es elemental
destacar, que es el padre quien confirma a través de sus ausencias
permanentes, no brindandole a su hijo la oportunidad si quiera de conocerle
a fondo, quedandose este con la percepcion que su madre a formado lo que
facilita a que se de una simbiosis madre-hijo, formada desde edades muy

tempranas.

La historia de la familia mexicana y los antecedes de las familias de los
jovenes estudiados expresan la poca participacion del padre en la familia al
menos en los vinculos afectivos dentro de ella; es el padre de la historia y
hasta ahora quien desempefia el papel de proveedor de alimento, economia
en la familia, olvidando y dejando como en la época de la conquista que ha
formado una familia quien necesita de un sustento econdémico pero que

también necesita de esa figura masculina que cuida y protege.

A lo largo de los afios el varén ha luchado para verse como un hombre
fuerte, temido incluso hasta machista sin embrago, a olvidado por un lado
gue es un objeto total en el que incluye un objeto bueno y malo, su ausencia
constante no permite que su hijo adolescente forme una totalidad sino una

destruccion paterna.
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Resulta l6gico hasta cierto punto, que la madre luche por la manipulacion de
los hijos, su soledad ante un hombre ausente desde su padre, hace que en
su lucha por vivir con carifio, busque amor y cuidados en sus hijos aliandolos

0 simbiotizandolos con ella.

Los resultados de un padre ausente llevan al adolescente formar ideas de un
padre temido, agresivo tal como lo describe Freud, parte de la parcialidad del
objeto paterno nace de las experiencias que la madre vivié con él en la
transmision de esas experiencias el joven forma su propio concepto algunas
veces lo confirma por las vivencias que tiene con él, induciéndolo a una
mejor relacién con la madre que en varias de las ocasiones lo lleva a la

simbiosis.

De la investigacién realizada se desprenden para los hijos con objetos
paternos parciales o destruidos entre muchas otras consecuencias; la
presencia sintomatica de dificultad de autorregulacion y de serios conflictos

para lograr la emancipacion.

La autorregulacion se presenta en la simultaneidad de dos extremos
sintoméaticos si bien suele haber una predominancia activa en uno de ellos, la
inhibicion y la compulsién, la inhibicion como las conductas que no logran
desarrollarse como tendencia a la normalidad quedando presa de temores,
conductas antisociales o diséciales, bajas de rendimiento en los distintos
ambitos de la vida del adolescente. El otro extremo sintoméatico la compulsién
impuesta por la propia necesidad del joven adolescente, exponiéndolo a

conductas agresivas, violentas, alcoholismo o drogadiccion.

La emancipacion se prolonga en el tiempo, trayendo consigo dificultades
para irse de la casa, para hacer un proyecto a futuro, para elegir de manera
sana a un compafiero sexual. En la permanencia de una salida definitiva del
hogar, donde el joven permanecera de un modo al mal funcionamiento de la
diada parental.
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CAPITULO V. DISCUSION.



5.1 SUGERENCIAS.

Una de las etapas importantes en la investigacion son los resultados
reales de los estudios, aun mas importante, es lo que el investigador puede
ofrecer como derivacion de los resultados obtenidos; durante el desarrollo de
la investigacion se suscitaron hechos que hacen sugerir lo que a
continuacion se menciona en las areas mas significativas de la vida del
adolescente. Considerando que estas pueden ofrecer al joven adolescente

una mejor calidad en cuanto a sus relaciones familiares y personales.
FAMILIA:

La base de mayor valor en la vida del adolescente es la estabilidad
emocional que brinda la familia, por lo que se sugiere un trabajo notorio de
la participacion de cada uno de los integrantes de la familia, destacando el

papel que desempefian uno a uno.

Es preponderante destacar, la comunicacion en las familias con hijos
adolescentes, realizando campafias que fomenten la comunicacion y también
incluir la participacion de los padres en programas que lanza el DIF o

gobierno estatal y federal.

Madre de familia, que le permita al adolescente crear su propia percepcion
con base a las vivencias que este tenga con él, asi mismo mayor

accesibilidad al padre en la participacion de actividades familiares.

Padre de familia, involucrase con mayor dinamismo en la vida de sus hijos
adolescentes, realizando formas y técnicas de comunicacién, empezando por
trivialidades, para poco a poco ir estableciendo y fortaleciendo los vinculos

con sus hijos.
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Padres, ambos padres deberan de discutir, determinar y establecer reglas de
convivencia sana, ambos las expresaran con sus hijos con el objetivo de

llevarlas acabo.

Es importante también que dentro de la familia se expresen sentimientos y
emociones; lo que agrada y lo que desagrada, el objetivo principal es

reconocer los sentimientos positivos y negativos para formar objetos totales.
SOCIAL:

Actualmente existe en el distrito federal un nuevo reglamento donde
nos habla de una licencia de paternidad, dirigida especialmente al padre de

familia, donde se menciona lo siguiente:

“La CDHDF menciona que en su sesion del 12 de diciembre de 2007 aprobd
nuevos lineamientos generales de trabajo donde se plantea, entre otros
aspectos, la Licencia de Paternidad para Hombres. Quienes tienen un hijo o
hija pueden ausentare del &mbito laboral con goce de sueldo, esto, con el fin
de estar en contacto con su hijo en los primeros dias del nacimiento, y que
se genere una relacion de afecto y carifio, pero también de responsabilidad y

cuidado”.

“En el caso de América Latina, se ofrece 15 dias a los progenitores y
Colombia 8 dias”

Esta licencia de paternidad es un elemento excelente para que el nifio desde
sus primeras experiencias de vida note la participacion del padre creando asi
apego, percibiendo que existe en su vida no un objeto si no dos, los cuales
estan en la disposicion de cuidar y ayudar a crecer, esta experiencia formara

en el un nuevo concepto y un mejor desarrollo emocional.

Para los varones, es bastante obvio que se les niega el derecho a disfrutar

de su nueva paternidad, a crear lazos con su hijo o hija recién nacido o
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nacida, tiempo que la mama si tiene, seguramente con la excusa de que
ellos no pueden amamantar, sin embargo pueden ofrecer un apoyo
emocional de gran importancia en la vida de los bebes hasta las edades
adultas, al percibir estos que cuentan con un elemento importante en el

presente y futuro de sus vidas.

Ademas, es importante que los nifios vean que su papé se dedica a su bebé
de igual manera que su mama y no creen Unicamente vinculos afectivos con
ellas que se destinen a la simbiosis, sino también que exista el objeto
rescatador como el padre. Esto es fundamental para que perciba

experiencias de una pareja igualitaria y dedicada en la misma medida.
ACADEMICOS:

Se propone realizar actividades en determinados tiempos o dias
festivos como dia de la madre y padre, donde ambos padres participen y
tengan la posibilidad de convivir con sus hijos.

En las reuniones escolares es visto que en su mayoria asisten las madres de
familia para enterarse de las conductas y avances de sus hijos, por lo que se
sugiere que en estas vayan responsabilizando a los dos padres, reuniones
en las que asista la madre pero también el padre, de esta manera el padre
tendrd mas acercamiento con su hijo y sobre todo se pondra al tanto de lo
que realmente sucede a través de una comunicacion directa promoviendo
una relacion cercana e incluso afectiva entre padre-hijo, mediante esta
propuesta el padre tendra una mayor participacion dentro de la familia y ya
no sera unicamente la madre quien tenga que llevar la responsabilidad de los

hijos.
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ADOLESCENTE:

Se pretenden dos situaciones la primera es realizar diversas
actividades como forums, talleres, ponencias, donde se resalte la importancia
que tiene cada uno de los padres en el desarrollo emocional y psicologico del

adolescente.

La segunda pretension es capacitar al adolescente a realizar un papel de
mayor relevancia cuando este forme su propia familia, al varon adolescente
mayor involucracion dentro de su familia y a la mujer que le permita la

participacion, dando como resultado una familia de mayor funcionalidad.

Es conveniente que dentro de la adolescencia el sujeto, tenga una
identificacion adecuada con el padre de su mismo sexo, por lo que en el
varén es primordial que efectie trabajos que tengan que ver con sus
caracteristicas masculinas, acompafiando al padre en actividades que le den
una tipificacion con su padre, este mismo lo salvard de una simbiosis con la
madre y por ende de las caracteristicas que originan en él, ciertos

comportamientos.

Muijer, el vinculo de la mujer es doblemente fuerte como se tratd en la teoria,
sin embrago, la mujer adolescente tiene que crear una propia percepcion de
su padre, poniéndose en lugar de hija y no de madre ya que ambas son
diferentes, el desprendimiento en la mujer adolescente ayudaria lo suficiente
para prevenir los comportamientos de una relacibn con una madre-hija

simbidtica.
PSICOLOGOS O PROFESIONALES DE PSICOLOGIA

El trabajo a nivel psicolégico propone dos elementos para una
restauracion del objeto, adecuada en la funcién paterna, por un lado la
reconexion emocional padre e hijo, y por el otro la recuperacion de la
capacidad de poner limites.
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La reconexion emocional se logra solo con el tiempo, a solas con los hijos,
un tiempo que debe ser deseado por el padre, sin tiempo a solas no hay

posibilidad de que exista una un establecimiento con el vinculo patero.

De igual manera es significativo mencionar la capacidad de poner limites que
desarrolla la tolerancia a la frustracion y la capacidad de controlar impulsos

proporcionada y necesitada por el hijo del padre.

El ejercicio de la paternidad es un signo de los tiempos, no solo por la
gravedad de las consecuencias del ausentismo de su rol, sino sobre todo
para devolver al adolescente la imagen del amor triarquico, padre-madre-hijo.
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ANEXOS.

ANEXO 1: GUIA DE ENTREVISTA CLINICA

V.I: MADRE MANIPULADORA (ver evidencias péag. 3)

Se recolectan datos para la elaboracion del familiograma por cada uno de los

participantes.
1. Entrevistador: ¢ Cémo es la relacion con tu madre?

2. Entrevistador: ¢Cuando realizas actividades de familia con quien

prefieres hacerlas y porque?
3. Entrevistador: ¢ Que percepcion tienes de tu madre?

4. Entrevistador: ¢ TU madre te ha platicado experiencias que ha tenido

con tu padre y como lo hace?.

5. Entrevistador: ¢ Cual de estas vivencias de tus padres ha sido dolorosa

para ti o la que mas recuerdas?
6. Entrevistador: ¢ Que sentimientos tienes hacia tu madre?

7. Entrevistador: ¢Una experiencia significativa que hayas tenido con tu

madre?

8. Entrevistador: Hasta ahora ¢a que edad considera que ha sido dificil

mantener o llevar una relacién con tu madre?

9. Entrevistador: ¢Como tomas las experiencias que tu madre ha tenido

con tu padre?
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VD: DESTRUCCION DEL OBJETO PATERNO
1. Entrevistador: Describe la relacion que tienes con tu padre:
2. Entrevistador: ¢ Convives frecuentemente con tu padre?
3. Entrevistador: ¢ A que crees que se deba la ausencia de tu padre?
4. Entrevistador: ¢ Como percibes a tu padre?
5. Entrevistador: ¢, Cuales son los sentimientos hacia tu padre?

6. Entrevistador: ¢ Como repercute en ti que tu padre, no se relaciones

frecuentemente contigo?

7. Entrevistador: A partir de las experiencias de tu padre con tu madre

¢ que percepcion tienes de tu padre?
8. Entrevistador: ¢ Experiencia significativa con tu padre?

9. Entrevistador: ¢COmo te sientes cuando tu padre pasa tiempo

contigo?

10. Entrevistador: ¢ Con quien de tus padres te identificas?
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ANEXO 2: ENCUESTA.

CENTRO UNIVERSITARIO VASCO DE QUIROGA DE HUEJUTLA
INCORPORADO A LA UNAM, CLAVE 8895-25
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ENCUESTA A DOLESCENTES

Edad: Sexo: Escolaridad:

Fecha:

Instrucciones: Contesta lo que se te pide, de acuerdo a tu propio criterio. Te

recordamos que los datos que emitas son de caracter confidencialidad,

guedando en anonimato.

1.- Larelacion con mi madre es:

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala

2.- Considero que las experiencias que mi madre ha vivido con mi padre

han formado en mi una percepcién de él.

a) Siempre b) En ocasiones  c) Nunca ha sido d) Siempre ha
buena es buena buena sido mala

3.- Yo percibo a mi madre como una mujer:

a) Muy buena b) Buena c) Mala d) No sé

4.- La ausencia de mi padre se debe a:

a) Desinterés b) Falta de tiempo c) Trabajo d)
Otros

5.- Cuando mi madre me da su opinion yo:

a) La obedezco b) Solo la escucho c¢) No le hago caso d) La
ignoro
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6.- Prefiero que mi padre este:

a) Lejos de mi b) Cerca de mi c) Me da igual d) Mas lejos que
cerca de mi

7.- La mayor participacion en mi casa la tiene:

a) Mama b) Papéa c) Hermanos d) Nadie

8.- Si mi padre estuviera mas tiempo conmigo yo estaria:

a) Enojada b) Desinteresada c) Triste d) Feliz

9.- La persona que me brinda mayor atencion y apoyo es:

a) Mama b) Hermanos c) Nadie d) Papa

10.- Considero que la ausencia de mi padre repercute en mi vida diaria:

a) Nunca b) En ocasiones c) Me da igual d)
Siempre

11.- Larelacién con mi madre es la més importante que tengo en mi
familia:

a) Si b) No c) A veces d) Nunca

12.- Algunas reacciones de mi padre me producen:
a) Miedo b) Enojo c) Tristeza d)
Desconfianza

13.- Cuando mi madre me platica sus experiencias vividas con mi padre
y las comparo con las que yo vivo con él, yo:

a) Le doy la b) Las percibo c) Son parecidas d) Le doy la
razon a mi madre como diferentes razon a mi padre

14.- Generalmente los sentimientos hacia mi padre son:

a) Coraje b) Resentimiento c) Miedo d)
Angustia

Gracias por tu participacionjjj
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ANEXO 3: PLANEACION, GRUPO DE ENFOQUE

Planeacion de actividades.

TOPICO: RELACION DEL ADOLESCENTE CON SUS FIGURAS

PATERNAS

IMPARTIDO POR: EDNA ENITH RAMIREZ LARIOS

Objetivo general: Realizar actividades que permitan recabar informacion
para comprender las formas de relacion del adolescente con sus figuras

paternas al establecer el complejo proceso de la destruccién del objeto
paterno.
SESION 1.
ACTIVIDAD DESARROLLO OBJETIVO RECURSOS TIEMPO
Presentacion | Cada uno de los | Que los ¥ Grupo de
de grupo. participantes se | participantes se participa
pondrd de pie | conozcan y se ntes. 5 min
para presentarse | aminore la
ante sus | ansiedad para ¥ Investiga
compafieros. que se obtengan dor
mejores
aportaciones.
Estructura del | Realizar el | Conocer los Y Grupo de
grupo y de la | encuadre reglamentos del participa
investigacion. | correspondiente | grupo y las metas ntes.
al grupo, asi|de la
mismo explicar lo | investigacion. ¥ Investiga 5min
gque se realizara dor
en el transcurso
del grupo y sobre
todo lo que la
investigacion
pretende
alcanzar.
Vinculos Los jovenes | El objetivo ¥ Hojas
parentales. adolescentes principal es blancas 20 min
realizaran un | retomar las
dibujo de su |relaciones que Y Lépices
familia y | tienen con sus
comentaran padres,
sobre el mismo. | expresadas
El investigador | mediante el
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realizara las
preguntas
necesarias para

dibujo

obtener  mayor
informacion.
Familia y | Se explicara la | Identificar las Diapositi
adolescentes | funcibn de la | pautas que se vas 20 min
familia en la | presentan en su
etapa de la | familia, y como Computa
adolescencia. pueden dora
resolverlas.
Asociacion Esta  actividad | Retomar las Grupo de
libre consiste en | frases que se participa
realizar un | mencionan en el nte
circuo 'y el|grupo e
investigador incorporalas en la Investiga | 20 min
nombrara la | investigacion. dor
figura materna y
cada uno de los
adolescentes
dira la primer
palabra o frase
gue se le venga
a la mente, lo
mismo se hara
con la figura
paterna.
Cierre Llevar a cabo la | Retomar los Grupo de
retroalimentacion | aspectos de participa
a través de | mayor ntes
preguntas para | importancia para
aclarar, de igual | la realizacion de Investiga | 20 min
manera que los | la investigacion. dor
participantes
concluyan en las
experiencias
expuestas dentro Grabador
del grupo. a
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SESION: 2

ACTIVIDAD | DESARROLLO OBJETIVO RECURSOS TIEMPO
Comentar la | Una vez | Recapitular lo ¥ Grupo de
sesion uno. | reunidos  los | anteriormente participante
jovenes cada | visto para que 10 min
uno comentara | los jovenes ¥ Investigador
la sesion | tengan
anterior. presente el
tema y se
enfoque en el.
Fenémeno | Se dividira al | Detectar la ¥ Grupo de
de espejo grupo en dos | situacion que participantes
partes, un | representan
equipo de tres | como _ ¥ Investigador
integrantes circunstancia
representara a | comun que 25 min
una familiay un | viven en sus
hijo familias asi
adolescente como las
donde la | repercusiones
situacion entre | que se
ellos sera | presentan en
conflictiva y los | ellos como
demas adolescentes,
miembros del |y aportar
grupo daradn | maneras de
soluciones. solucién  que
surjan de sus
propias
experiencias.
Resonancia | Exposicion de | Los Y Grupo de
una adolescentes participante
experiencia se daran
adecuada  al | cuenta que no ¥ Investigador
tema de | son los Unicos
investigacion, que a ¥ Hojas blancas 15 min
de uno de los | traviesan por
integrantes del | situaciones
grupo, donde la | familiares, y el
participacion de | investigador ¥ Lépices

los demas seréa
identificar y
anotar las
similitudes con
la experiencia
expuesta,

posteriormente

podra retomar
las

caracteristicas
de los vinculos
parentales en
cada uno de
las lineas de
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se comentara

investigacion.

en el grupo.
Objetos Esta actividad | Obtener los Grupo de
totales, consta de | sentimientos y participante
objetos describir los | pensamientos
parciales. sentimientos mas comunes Investigador
gue se tienen | hacia las 20 min
hacia el objeto | figuras Hojas blancas
paterno y | paternas.
materno, de
manera
anénima Lapices
escribiran
sobre una hoja
blanca
sentimientos
positivos y
negativos hacia
sus padres.
Cierre Como cierre se | Que los Grupo de
expondran jovenes participante
cada una de | retroalimenten 20 min

las
experiencias de
los jovenes en
el trascurso de
las sesiones.

las
experiencias
vistas en el
taller y que
retomen de
ellas los
segmentos
gue le se han
utiles.

Investigador
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GLOSARIO.

Alienacién: Alienacibn o enajenacion es el fendmeno de suprimir la
personalidad, desposeer al individuo o deshacer la personalidad del
individuo, controlando y anulando su libre albedrio, para hacer a la persona

dependiente de lo dictado por otra.

Ambivalencia: Efectos opuestos, amor-odio, que constituyen un fenémeno

universal y normal.

Angustia de castracion: Reaccion de los nifios durante la fase falica que
caracteriza por un sentimiento amoroso hacia la madre y, simultdneamente,
por un rechazo de la figura paterna, la cual inspira miedo y sentimientos de

culpa.

Catexia: Se llaman catexias a estas descargas de energia psiquica, el sujeto
puede dirigir su energia pulsional hacia un objeto o una representacion e

impregnarlo, cargarlo o cubrirlo de parte de ella.

Complejo de Edipo: Se refiere al agregado complejo de emociones y
sentimientos infantiles caracterizados por la presencia simultanea y
ambivalente de deseos amorosos y hostiles hacia los progenitores. Interés

sexual del nifio por la madre que ocurre en la etapa falica.

Disociacién: Es una desintegrativa consecuencia de ciertos traumas o
situaciones individualmente intolerables, que pueden ser de naturaleza

organica o psicologica, o de ambas a la vez.

Efimeras: Se refiere a algo de corta duracion, por lo que ocurre un dia y no

sobrepasa esa unidad temporal.
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Ego: Es el administrador de la personalidad y es el intermediario entre la

persona y el medio ambiente.

Egocentrismo: Se trata de una etapa natural y propia del nifilo en sus
primeros meses de vida, cuando pasa del mundo de las sensaciones puras

en las cuales solo existe para si mismo.

Enigmatico: Que contiene un misterio oculto, dificil de entender o resolver.
Se emplea enigmatico para designar todo aquello que parece: complicado,
incomprensible, ininteligible, misterioso, recéndito, inescrutable, indescifrable
o directamente inexplicable.

Emancipacion: Se refiere a toda aquella accion que permite a una persona
0 a un grupo de personas acceder a un estado de autonomia por cese de la

sujecion a alguna autoridad o potestad.

Eros: Instintos de vida o Eros, caracterizados por la disposicion que crean en
el sujeto para formar unidades siempre mayores; Eros es siempre apetito de
union manifestandose en el amor, la actividad sexual y el afan por mantener

la propia unidad fisica y psiquica.

Estirpe: Raiz y tronco de una familia o linaje. Grupo de organismos
emparentados; en una sucesion hereditaria, conjunto formado por la

descendencia de un sujeto a quien ella representa y cuyo lugar toma.

Familia Monoparental: Familia compuesta por un solo miembro de la pareja
progenitora y en la que los hijos, de forma prolongada, pierden el contacto

con uno de los padres.

Familia Nahoa: Grupos amerindios que descendieron poco a poco por el
Continente Americano hasta poblarlo en su totalidad. Sus costumbres de
vida se fueron transformandolo de manera lenta poblando el territorio del

México actual.
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Fantasia: Las fantasias son contenidos primarios de los procesos mentales
inconscientes, y pueden definirse como los representantes psiquicos de los
instintos, las fantasias pueden pasar a ser un modo de defensa contra los

impulsos.

Fijacion: Progresion ordenada de la libido, fijacion a una fase. En la teoria
Freudiana del inconsciente se designa el modo de inscripcion de contenidos
representativos de forma inalterada, y a los cuales permanece ligada la

pulsion.

Frustracion: Estado de aquel que esta sometido a una situacion insoluble,
se ve privado de la satisfaccion de un deseo defraudado en sus expectativas

de recompensa o bloqueado en su accion.

Ganancias secundarias: El beneficio secundario es una ganancia de tipo
narcisista, el yo se esfuerza en asimilar los sintomas y, en particular, en
reintegrar a su organizacion la parte regresiva de €l mismo. El yo encuentra
cierta satisfaccion narcisista en el hecho de ser capaz de restaurar de nuevo
el equilibrio psiquico e integrar de alguna forma las distintas energias

psiquicas del organismo.

Idolatria: El objeto actia y reacciona en relacién al otro, afirmado la

identidad del objeto en la relacion.

Inconsciente: El inconsciente es una zona sumergida de la personalidad, el
sujeto no es directamente consciente. Sus contenidos son de naturaleza
pulsional y su organizacibn esta regida por la condensacion y el

desplazamiento.

Incipiente: Naciente, inicial, Que empieza a desarrollarse, especialmente si

es con fuerza y energia.
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Inhibicién: Hace referencia a la inhibicion de conductas dentro del
constructo denominado funcion ejecutiva refiriéndose a la condicion de
interrupcion de alguna respuesta 0 secuencia de conductas que
anteriormente han sido automatizadas o formadas para resolver alguna tarea

0 accion.

Interdicto: Es atribuir la posesion de una cosa a una determinada persona
frente a otra, de manera provisional. Se utiliza como proteccion ante

cualquier agresién que una persona sufra sobre su pacifica posesion.

Intrapsiquico: Se refiere a lo que se origina, tiene lugar o esta ubicado

dentro de la psique o mente.

Introyeccion: Proceso psicologico por el que se hacen propios rasgos,
conductas u otros fragmentos del mundo que nos rodea, especialmente de la
personalidad de otros sujetos. Es también el nombre de un mecanismo de

defensa en el que las amenazas externas se internalizan.

Libido: Energia psiquica de las pulsiones sexuales que encuentra su
régimen en términos de deseo, de aspiraciones amorosas, y que, para S.
Freud, da cuenta de la presencia y de la manifestacion de lo sexual en la

vida psiquica.

Mundo interno: Resulta de la actividad de la fantasia inconsciente, en la que
se introyectan objetos y se construye dentro del yo un mundo interno

complejo, en relacion dindmica los unos con los otros y con el yo.

Narcisismo: Definidos por un retorno de la libido sobre los objetos
introyectados. Este retorno de la libido sobre el yo caracteriza al narcisismo

secundario.
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Objeto: Pertenece al mundo exterior (persona o cosa), por la cual y con la
cual el instinto alcanza su satisfaccion al suprimir la excitacién o estado de

necesidad.

Omnipotente: Mecanismos que responden a la impotencia del yo frente a

sus impulsos destructivos y a estos impulsos proyectados en el objeto.

Padre periférico: Padre que se encuentra dentro de la familia pero que esta

alejado del sistema por su poca o nula participacion en la misma.

Personalidad: Conjunto de caracteristicas o patron de sentimientos y
pensamientos ligados al comportamiento de cada individuo, que persiste a lo
largo del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a un individuo de
cualquier y haciéndolo diferente a los demas.

Preconsciente: Nivel de conciencia que consiste en recuerdos latentes que
pueden llevarse deliberadamente a la conciencia 0 que surgen de manera

espontanea.

Psicogenésis: Desarrollo que consiste en la construccién de estructuras
intelectuales progresivamente mas equilibradas, permitiendo un mayor grado

de adaptacioén de la persona al medio fisico y social.

Psicopatia: Trastorno de la personalidad, donde las facultades cognitivas del

individuo permanecen intactas, pero su capacidad afectiva es nula.

Pulsion: Energia psiquica profunda que orienta el comportamiento hacia un

fin y se descarga al conseguirlo.

Regurgitacién: Es generada por la ingesta excesiva de leche, ya que el
liquido asciende por el eso6fago, debido a la inmadurez de la zona que lo

conecta al estdbmago llamado cardias, y es expulsada por la boca.
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Simbiosis: Es la relacion estrecha en la que se da una participacién dual en
la cual ambos objetos obtienen ventajas.

Self: Unidad ultima de la personalidad, que representa la trascendencia de
todos los opuestos, de manera que cada aspecto de nuestra personalidad se

expresa de forma equitativa.

Thanatos: Instinto de muerte se encuentra en el sujeto un apetito hacia el
estado del masoquismo, sadismo y todo afan por la destruccién es
expresion patoldgica del instinto de muerte.

Trastorno: Molestia, problema o perturbacion que altera la vida de una
persona 0 su estado de animo. Es la alteracién leve o profunda en el

funcionamiento de las diversas areas de los sujetos.

Vindicativa: Inclinado a tomar venganza; Se dice del escrito que vindica,

defiende a la persona injustamente avergonzada.
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