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ASPECTOS TEORICOS PSICOSOCIALES DEL

.~ USO DE LA MARIHUANA

 Introduccién. - -

' Elproblema de las drogas en México y en el mundo entero se h:
acentiado en los dltimos afios en forma alarmante. En esta tesina se estu
dian los antecedentes, efectos, dependencias y prevencién de la marihua -

‘na.

- Antecedentes., =

La marihuana es una droga considerada como narcdtica. Se ex
trae de las plantas femeninas de una variedad de cdfiamo, también conoci

da {:odeannabié Indica."Pertenéce':al 'gfupo de las uticdceas, es prlma

‘en primer grado de la higuera y del lkﬁp‘{llﬂb\ v t1ene felétﬁéh 'cc;fnff"la‘ b‘ffig

romana. La cannabis sativa que es otra variedad de la Cannabis Indica,

crece en casi todas las latitudes, pero en ciertas regiones el elemento ac

tivo ( la droga ) desaparece al cabo de M‘algur'ifés:; ciclos de iiégé’taéién._

Hoy,ehid’fa‘.sélo' 'a;l'gunos'boté.'nico:’s saben que hay dos‘ gen‘otipé's’{ de )

marihuana; una de ellas es la planta masculina, alta, relativamente inco" -
lora, que produce en su tallo, una fibra para cuerdas que se conoce con el-

nombre de c4fiamo y que tiene un alto pbr'céiitéje de cannabidol que es e



k e].ementd éétiVo. 1a planté femenina es uné fofma ma',s corta de ‘ia" I‘)‘lén‘tva i
de cafiamo y co‘ntiené unbporcentéjbe de_t}e"cfalli‘drc‘k)—‘c:ar;a;ﬁinol‘(drdg‘g)”ét’#e&i
ﬁ'a delb l‘ al 5% .‘ 'Eﬁt?éél grupé de..pla’rﬂlté,js’"vfemeni’nas’:en ciertas reg1ones-
bzy'c‘)t‘arxku'nai resin;.‘ Esta :re‘s'iinay que se h’ai logradodesarrollar Y fomentaren
gran ‘e;écg.‘la,' ‘és uné secrecm’n amériﬁll‘a'.' dbfa&é“;y pega;osaconun olr 1«
muy difereri‘t‘ék‘dekl‘:‘éé" la menta y que al cabo de w tie mpose vuelve negru

ca. Esta resina es tan valiosa que los cultivadores han convertido su h

ticultura y su recoleccién en algo tan fantdstico como sus efectos.

En Nepalyyés-,utél el gi'aﬁclid de féfiﬁéﬁﬁéhto'erlki{'i’za_",gi‘ev'c‘olie"cvcki:én"f‘é.lé la

resina que &sta se recoge con dos lienzos de estopilla nives, y se extrae

por contacto y cdfnpreSién contra la plania~"sa‘céﬁﬂolafde"s‘puéé de 1a '/’c‘el‘af_

¥

mediante el raspado. En esta forma se obtiene la quinta esencia pura del
cdfiamo indio conocida como Charas-Churus o Churrus en la India‘y:a_é“cual
mente también se le conoce como Hashil que es la de efectos mds podero

SOS.

La marihuana se puede usar ya sea fumédndola o ingiriéndola en - =~

forma sélida o liquida.

Para fabricar los cigarrillos de la marihuana conocidos vulgar -
mente como ''pajas'', ''rajas'!, ''varas' o ''carrujos', las hojas y las flo -
res de la planta se secan, cortan y desmenuzan en pedacitos y después se

enrollan para formar los cigarfiilos.’ El humo es irritante Yk huele a cu"erv-v" i

da, pasto o pg_t‘ate qué‘mado'. El olor es dulzdn. :




Para beber la marihuana se hace una infusién con agua, o una’
‘decoccibn en leche, aunque este uso no estf tan generalizado.

‘En otras ocaciones, sobre todo en la India, se como golosina,

Bhang: Es una decoccidn hecha con leche o agua que se pone a hervir

las puntas de las plantas femenina salvaje. Su contenldo de resina e ‘sff:b‘a]vo

Para fumarlas después de la decoccién, la mezcla se desecha. Es mds fue

te fum&ndola. EI bhang es el ’ﬁhico’ftérmi‘no;i"ﬁfilizé.dd'eh América para el ca

fiamo indio.

Marihuana: Nombre dado en lengua espafiola en México (que quiere decir

‘mal tabaco).

Ganja: En sanscrito quiere decir alegre o festivo; es el nombre que

se le da a una clase cultiva 4y,~c"c'>‘s'e“c’hada, :‘eiépeé.i'al‘rﬁénté d'é_lv

planta femenina del cafiamo indio. Las puntas se cortan para :

hacer las mezclas. Estas mezclas se pueden utilizar para fu

mar, b_ebei?; o como gdlrosina”:'iffvj""
Charas: ~ Es la resina p‘nura‘,y ﬁo a{dulté'raaa aé:.la‘_s'_'p‘untas' dé_'l‘é,"s'_.'plavhtas

femeninas mds finas del cafiamo indio, habitualmente las que

e

se cultivan para obtener ganja. Este producto también se cono
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ce como Hashish. Es la:mds costosa y si este fuera el inico -

; i e S
producto del cafiamo, su uso se reduciria a una minoria de per

sonas.

La potencia de la cannabis varfa segin la regién donde se cultiva,.

el tiempo de la cosecha y la parte de la planta qué se utiliza en la pi':epa.rv’av.,,—

La cannabis o mafihuana »puede:éyfec‘efr_‘el‘iéUalqliier afre‘ia'vsiﬁygult_i‘_‘
vé.r, campos abéndonados, Véll“edéd’o;;’d‘(\a 'vi’;t”s.‘,dei’ tren, e:ﬁ‘ ‘;ﬁacetas en la.c\E -
dad, efc. Es uné.y ‘plkan'ca‘ cft:lica aﬁuéi; enbsu madurez ay.l‘cé.’nzavde :‘1. 20;;.‘.1,' - AR
2. 00 metros de alttllra"pero puede blvlveg'a‘r a 4. 50"‘r‘r’1‘et1;ovsi.v; El Eiia?métyroy- de su
fallo alcahza de 4'a 5 cms como mé‘xi‘mo’. e j | . el

LA I\‘/IARII—IUANA‘ A TRAVES DE LAHISTORIA.#

" En todas las razas y credos se ha usado la marihuana en alguna

forma ',

El inicio de su uso se remonta aproximadamente a 5000 afios A.C, .

‘Su registro histérico data de la époéabfd“ellwe‘frip‘eradoi{ Chino Sh"en‘-*; o

Nung; en el afio 2737 A, C,, el emperador ésc’lfyibic’)"uiihl‘iﬁbro de farmacta en

el que incluy8 sus observaciones sobre el cafiamo indio, sus efectos enla- """

vida amorosa y su uso, Se usé como medicina la planta femenina para curar

""debilidad femenina', '"la gota', el reumatismo, la malaria, el beri-beri,
el estrefiimiento y la distraccién, Para los moralistas Chinos el uso de la

planta fué un probléhla ya,‘q‘ue“ésfaba*de stinado a dar felici‘dad.yf”:en é‘ciliél,




_ historia de la India revela la ‘vérda‘dbé‘ra }i‘iStoriav de 1a..‘pla.'r'it'a.”' Las fé.i;été{és‘

do'.@

entonces estar ligeramente feliz resultaba sospechoso y el estar féliz era

malo. Por lo que ernpe'zarori a darle el nombre de "liberadora dyelnpe"c"a' .
Por el afio 1000 a. c. se ‘,regi‘syfrg su apaficiéh ‘e'r;‘: la Indla La

calidoscdpicas de su_cultiVo,z suusoy »a“bus"o"‘jun'to corf’iuna"friez‘crlai‘ de re
gién y filosoffa que se registran desde los libros Vedas hasta un bazar mi

—

derno. Su cultivo se convirti§ casi en una ciencia y su uso llegd a ser epi

‘cureo. Se usaba corrientemente durante las festividades religiosas. Los - .

“hindues mds tolerantes en la moral, le dieron el nombre de el guia cele‘é;' ‘

tial", "parafso del hombre pobre“‘,'_"El suavi‘ga‘d‘or de las ‘peha_sf’-. N

"Para los hindues actualmente la plantabd‘el' cdiiamo es sa.‘g'ré{

da.... cura la disenteria, y la insolacién, aclara las flemas, acelera la- -

digestidn, agudiza el apétito, aclara el intelecto, da-agilidad al cuerpo:‘y'.”"

alegrfa a la mente." Los Yogis, los Bairagis, y los Siniasis toman tragos "

de bhang para centrar sus pensamientos en el eterno.....Ayuda a la r‘hed_i_j "

tacién''.

506 éu’i‘os»‘A.‘ C. hace su apariciéh la ‘r-narih‘ua’na'en Persia. "Ma_r‘
co Polo introdujo esta‘droga‘ evn Europa.

En la Edad Média' se i1$6 para quitar d’oiéres de oido, dlceras .

y desdérdenes uterinos, En México la cannabis o marihuana fue introduci -

da en tiempos de la conquista. R SR AR R O




A partir de 1798 en que los ejércitos de Napolén regresah 'a‘:,-.
Europa procedentb:es:de Egipto, reintroducen el q‘so'de la tnai*ihgana a Eu '.‘."
ropa y é'sfa se hizo Isoiaulaf éntrg el ci’rcu‘lo‘ de escritores en Paris y su di
fﬁsic’m fué muy ré‘p“izda."_ .
Un “mécibico- inglés N. B.‘ O'Shanghhesy :que servi’é “e'nfl'a-'Indvia:a-
en 1838 rein’cr“odujo ekl‘c‘é;nr‘iabis‘ en la rhéc’iié»iﬁa ko“(’:‘“c‘ic‘i‘enta’kl.‘ El revisé 1a11
fevfatura dev900 aﬁo‘sf}vf" ii:égé' »'a"la con\ciuéiiébhbque‘[yeré, bue;la enel t¥ata@ié'n,
: to‘d‘eb ataques, reumati_s'rﬁo:,' ’tétano,: relajamiento"muscﬁléi‘ y era""s'e.davn‘c;é‘-'-,
‘paré el hahibl;e y a‘deméskanalge’sico. |
En él siglo XI‘X,F su uso; enla fhedicina crecid rafpida‘m’é,ntve.:‘:“ o
Era efectivo en el tratafniénfo"ginecolégico, déséfdene s’ en la menstrua .
cién, tratamiento deﬂprof‘ilaxi‘s y doioi‘es de cabeza ekspec‘ialrrnehte,'lak, mi -
gra‘ﬁa, tétano, insom’nié,_ kdel‘iri‘o, tremens;' espésmo‘ musculai', c6lef$.;  — 1-’ E
disenteria, ansiedad éx¢esiVa,_ en el camdpov gé.Str'ovihte Stiﬁal, deprésiéh,';-" RUARRIE
irritacién y enférmedadeé'psicosoma’,’cica's;‘.: |
Al fiﬁali%ar e‘l' siglo XIX su ubs‘o‘decrecié en la térapi‘a medici -

nal por las siguientes razones: a) inacequible en inyecciones preparadas, -

difigultgd para obtener cantidades estanda'fiia;das, y sdbré toao la‘variabi;
lidad en la respuesta ‘irvldiv‘idual a 15 misma dosis y b) ylayfintroduccién ‘de e o
una variedad sintética devdr'oga ‘mafs fécﬂ de producif mis t6xica, aunque -
no sierﬁpre tan efectiva.‘ i

En 1937 cuando el“impuesto a la marihuana se hizo efectivo'én]";‘ g




~E.U., habia 38'prepara‘éion,es farma.ce'litiéas que cohte'n‘i’an Car‘inabi’sf,ﬂ"s
En 1947 los experlmentos demuestran y revelan que la Tetrahy

k"drocannabmol (T H C )y" 'sus derivados s‘on ‘efe,'c‘c'ivlots _como.anticuIVuls'i

vos. En 1949 se demuestra su ut111dad y ef1cac1a en control de ataques en

B om—

varios niﬁos,epile’p‘tico‘s que no‘habfan tenido éxi‘cb’ cé)’h,vd'i"vo"ga.s ‘coiﬁ.vie;'lc& na

les. T.H,C. demostrd tener un efecto sinergético mezclado con disfeni

dantina y fenobarbital.

'Recientemente la marihuana o sus anilogos sintéticos han sido

experimentados en el tratamiento de ataques en alcohdlicos crénicos y. co-

mo sustituto del alcohol en sus terapias intensivas.. Extractos de. uripe ca

nnabis han sido efectivos como antibidticos activos ‘contra ciertas bacte -

rias y fiebre. Otros extractos son efectivos para combatir la alta presién

'vy la fiebre.

Estudios preliminares recientes aseguran que el uso oral del

extracto de la mariguana puede ser un agente bueno para el tratamiento en

etapas avanzadas de pacientes cancerosos.

Los '"beneficios'" de la marihuana cuando es usada en periodos = =

cortos han sido demostrados por algunos investigadores: es estimulante -

del apetito, provoca euforia, incrementa el sentirse bien, y es andlgesico.

ASPECTOS TEORICOS DE SUS USOS Y EFECTOS

S1gu1endo al alcohol y al tabaco es la droga de mayor abuso



Por uso de la marihuana se entiende cualquier consumo de par

tes del producto del cannabis que contenga los ingredientes activos. Elac
to puede ser fumar, ingerir en comida, beber su infusién (poco generaliza
da). Y por abuso se entiende el uso continuo de cualquier parte de la subs

tancia.

Hasta hace unas 'décadas el uso de lav.'mé,‘rihuana se. 1imita'ba'ia‘:f
misicos de jazz, a{rtivstQFS,: brgente de 1 ghetto, obi‘éros,_ ‘campc‘és‘ihcb)bs'," v a los
éoldados en nuestro pafs.‘ Durante mucho tiemﬁo’ el uso de“la‘ marih‘xiéna’éh‘-?"
México estuvo limitado a la clase rural vy la urbana pobre; las autdridadé s :
indican ahora que su uso es mayor entre los jévenes '"bien", &sto estd in -

dicado por la cantidad de arrestos en grupo qyue las mismas autoridades -

han efectuado. En afios recientes su uso se ha extendido prdcticamente a -
la juventud de la clase media y alta de todas las zonas urbanas y suburba-
nas. El uso de la droga no estd limitado actualmente ni g'eogréfic‘amente -

ni por clases o razas; a esta conclusién lleg8 la Junta Internacional de -

Drogas y la Oyrga.nizacién Mundial para la salud, drganismos que la consi- o
‘deran uné droga' pe],‘igros'a por ser alucinég‘enaﬁ. ‘En t'bcia Latinoamérica -

éual‘ciﬁier trdfico de esta dl‘oga es ilicito. |
E1 hébito del uso de la 'marihuana’ en E, U. embezé por: Nuevo-

Orleans vy en la regic')h sudeste en la segunda década de este siglo. Hacia

1940 su uso se difundié‘por todo ese pafsvf. - El mayor suministro de E. U.

es México. En la juventud de Europa la marihuana cada vez estd siendo -

. E



" Por uso de la marihuana se entiende cualquier consumo de par

tes del prod‘uc’co'del‘ cannabis que contenga los ingi'edientes ‘activos. El ac_ﬁ_:

‘to puede ser fumar, ingerir en comida, beber su infusién (poco generaliza.. - .

da). Y por abuso se entieﬁdé‘ ei u:SO’vCOI;Itinl‘J.O de cualquier parte de la subg_
| fancia.
.Ha‘sta ha.ce \inasidécadas el uso‘dey‘ la Vmar‘ihuana se i‘imi’taba};%{
; rhﬁsicos de jazz,“artistas, gente del gh‘ettb‘; o‘brer‘és, évvampesincv)»’s,‘y a .lbu's";. )
“soldados ’eﬁ nuestro’pafs'.“ l;)iu'ra'f‘lte "much‘o fiei;ipo el uso de“‘la mérihuéna'eh ‘ .
; México ‘e stuvo limitado a la cla.Lse“rural y la ‘urbana pobre; 1as aﬁtoridédes
indican ahora qué Su uso es mayor entre vlos' j6veﬁes "bien', ésto e‘sta'. 1n-

dicado por la cantidad de a'rbresto‘s en grupo que las mismas autoridades -

- han e‘fectuado; En afios recientes su uso se hé“é.xtendido précyt‘ic‘amen”ce”a -
la juventud de la claéé_ media y al’cavde todés las zoné.s urbanas y sﬁburb'a,-j _k
nas. El uso de la d‘foga no e‘st‘a' iimitado actgalrnente ni geogréfican’iente .
ni por clases o razas; a esta conclusién llegé la Junta. Intérhacional de -
Drogas v la Organ‘rizacié’)h Mundial paré la SAIud, Qrganismos que la consi- - !
deran una droga péligrosé. por ser é.luc”inégena'. En ioda Le‘xti'noafne'rica S
cualquier trdfico de ésté» 'droga; es ilfcito. |

E1 hdbito del‘ku‘.s‘o de la marihuana en E. U. empezd por Nuevo- -
Orleans y en la regién sudyeste en la svegu‘nda‘i década de esvtek siglo. Hacia
1940 su uso se difund16 pdr todo ese pais. EI maybr suministro de E. U.

es México. En la juventud de Europa la marihuana cada vez estf siendo -

-
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mds popular, hay cilerto comercio ilegal de la cannabis que no estd organi

zado por el hampa. En México tenemos testimonios musicales de suuso - =

en la tradicién popular, -un corrido de la época de Antonio Lépez de Santa - -

Anna dice:

"Marihuana tuvo un hijifo que le pusieron San expedito, era ‘abogadode‘:ﬁl“os

de Santa Ana rete razdén pa la marihuana, marihuana ya no puede ni levan-

la esta letra alusiones politicas y sobre el efecto de la droga. En la é’p&éa‘

" de la revolucién tenemos: '"La cucaracha, ya no puede caminar porque le

falta, porque no tiene, marihuana que fumar!',

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS USUARIOS.

En la generalidad encontramos que la usan mds los solteros, . -
en proporcién de tres a uno que las solteras o que la gente casada de am

bos sexos. La mayoria son jévenes ( se cree que por ser una rebeldfa -

~manifiesta hacia los adultos). Los usuarios actualmente tienden en una -

forma desproporcional a provenir de la clase media, alta y profesi’onistna -

y a no pertenecer a alguna religién. Sus actividades mds comunes son:
artes, humanidades y ciencias sociales, méds que en otros campos. La u-

san mds los que han reprobado algdn dafio en la escuela, los que partici-

pan menos en actividades deportivas, o en actividades propias de sus es-

. cuelas, exceptuando las politicas, Posiblemente con la generalizacién del

e

tar la cabeza con los ojos rete colorados y la boca reseca, reseca'. Reve.
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uso de las drogas estas caracteristicas cambien, pues lo mismo sucedid

afios antes con el alcohol y el tabaco.

Entre los estudiantes de secundarias los patrones socio-demo - -
gréficos que mds se han encontrado son: los usuarios son los que empie -

zana tener mds citas a edad mds temprana (por ser datos estadisticos es

S

to no implica que todos los que hayan tenido citas a edad temprana sean - .-
usuarios), por nivel socioecondmico es el de las escuelas privadas, donde. .-

es mucho m&s alto, secundarias o universidad tanto escuelas urbanas co- *

mo suburbanas.

Hay ciertas actitudes e intereses que estdn mds relacionadas

. ; . . ) . o ; ~ ‘ L ‘ L . . L N .
con los usuarios que las socio-demograficas que son: insatisfaccion de -

nuestra educacién, y sistema ( en E.U. oposicién a la guerra de Vietnam),

aprobacién de la libertad sexual, sentimiento de falta de comunicacidn >e"1_‘i-‘ o

tre padres e hijos, participacién en protestas masivas, aceptabilidad de -

posibles cambios en las leyes. Entre los estudiantes de secundarias apare

ce como algo recreacional y entre los demds como un simbolo de posicién -

en la vida y la poli’ticé.

CAUSAS Y MOTIVACIONES EN LA~ ]NICIA CION AL USO Y
CONSUMO DE LA DROGA

La_mayorla de los investigadores estdn de acuerdo en que el -

principal motivo es la curiosidad de saber si es cierto todo lo que se dice =

de ella y palp@i‘ los tan ‘difundidybsvefectos“de la mis»ma."La segunda réz‘svnz“"




parece ser una neceéidéd Vde‘ évasic’m de la ,realida‘di V Comoterceralaln
~fluencia de grupb; En ‘Varios_lestudiosf'aparece‘4que" es ‘él afhigo‘. #na’s :é?ri(’ia\»
o, algu‘l‘env‘a quien c‘on(;ce‘n 'bien.quieh‘l‘osi 1n1c1aDurante la secundarla la,
icineién godsnalmigatd ok b5 vt de alg . st o havon 0% i

 gan por ella. En la universidad se hace con uno o varios.amigos, casinun

ca se hace la iniciacién solo, pues se necesita la expectacién del grupo,

¥ neceéitan que les digan como \irihalafla-“')’r;sb'rv):s'fe”ne'r‘:"el humo en iovspulr’hd-‘-

neks‘.' Su uso sehamcrementadoen formaalarmante y As’e"gﬁnb las c1fras en
tre 1968 y 1969 o ihgj‘r“érﬁenﬁo fué de15a1 iz%;_j S
Es ébvid"que nadie puedesaber éXaCtarﬁeh’cé dlll'é“fanta:vg:eﬁ;tve’l.:.‘

usa drbga 5 con qué ffécuéncia‘tio deV0016n La 1eyproh1be suusoyen eg_ ¥
tav forma las,aproi‘:iméckior‘lé-‘s" d‘elr,q“t,iliér‘l‘esﬁj'r cén qué ‘fre‘cu‘encia téméh ou -
san droéaé ‘ae‘béféﬁ en primer lugar tomal’ én;‘Cuel“‘Lta “la"vrevtice‘n‘c"ia da la— ;
gente 'al kadmAi‘tir'un interés ilegal y?convérsbéﬁd‘e‘a‘ﬁ\t:e el des‘eo' s:en:sajc(io'n-ajhlf: x
de alguno‘s de ad‘miti‘i‘ p‘recis‘avrhlente eé(‘gé 3

Dkel‘:‘)id‘.‘cv)ra‘;ie"s;cas'razones considetarmios que es peligrés‘o el gév- o
neralizar aée'rc’va, de lkos fﬁotifios 'y cii-cxlinst‘ancia’s‘rde’_la gente ‘q‘ue_‘tom_aur"l‘a;
u otradrog’a‘. 'Sirji -véfrﬁbafgo, Vémds a Ve‘i.‘”"brevemente algunos de los‘n‘ioti- , i
vos conscientes ‘qu‘ve’ dan élgunoé‘ ae‘.klo‘s k‘s‘uje'tc;‘é qlié la usan.

| A 1é'prég“u‘nta dé'ﬁor'qué ‘? ‘usa;n' 1a rfiarihﬁana alguna S"I‘)ervs»o -
nas contestan lo s’ig:uiejnte: uno sirﬁlﬁle:me'fi:te ktienekque ifse,' d‘ejarsé if, L

esto es bueno cuando uno necesita aplacarse un poco. Uno es libre, uno -



. se siente bien,. bien y libre. Si yo me preguntara exactamente por fquéitb-‘-‘ .
mo dirfa, es lo mismo que si me preguntara por qué tengo que me‘mori‘za‘r.;
toda la chatarra que me dan en la escuela, y por qué todo mundo trata de .

sobresalir a los demds, estar adelante siempre de los demds. Me ayuda a

tranquilizarme, realmente ver; detiene un poco el mundo para nosotros -

para que uno pueda preguntar a uno mismo y a sus amigozs p‘or‘ quvé‘ eéta’;l h_é,_ .
ciendo lo que‘ est5 haciendo y qﬁé es lo que uno busca.

A‘lgunoé de los autores tieknen la conviccidn de qlié para una ..
gran cantidad de j6Veneé -~ no todos pero‘b si muchos -- el uso de la mari_ "
huana por ejemplo tiene que ver con el crecer méds que con el irse. Mu”‘-

chos alegan que ; qué es una vida normal ? , ; quién va a decidir qué es

1
‘
i
i

normai ? ‘d-, ’qué‘ es normal en dltima instancia,k ¥ que esa es una de’ las ra
zones por las cuales‘pueden 11évé¢r. 'sﬁ'vidka a este tipo de ‘adicione S.

OtI;O muchacho dice es una coéa' muy extrafia lo que ‘le sucede
a los padres. Le dicen av uno todas las cosas buenas qukeza tiene uno que ha-
cér cuando es pequefio. ’Cuando usted es ya mayor, espkéran que usted ol-
vide todo lo que ellos habfan dicho - por que ahora hay que sér prdctico -
diéen ellos, Quizds sea ‘basi', quizds uno tengé que v‘olvers’e‘ prdctico. Pero
yo la Vérdad deseo né quedarme dorrﬁido como mi ~pap5 o dejar de pensar
como €1 lo ha hecho.

Parkece ser qﬁe el joven se siente rebelde e inquieto hacia sus

padres. Es suspicaz, sospecha de ellos y es particularmente sensible a - =

T e N |
« - N B H
. BN - . . i



sus hipocresfas ?untdsdébiles,» p'un’cos‘ ciegos, dkupklicida.des‘,i evé,siones v
éompromisos. Muc‘hos‘jé'venes que experi@entgn deseos vy ;cle"rhc’)rels' desa-
rrollan attitudeéj se‘«nsibilidadeg que piie'de"n dar‘l’a"op‘ortur‘xi‘dvad dkei encon-
trar en la m‘a’rihuan‘a‘f ur‘ia; f@éﬁte adici¢hai"cié'“e’xp'résié'nly aﬁng’ apqu,‘;‘;}

Los J'OV.exne‘S:fPﬂObresité;rnbi‘e’ri tratan de luchar para _‘se‘ar ellos

‘mismos, encontrar su destino particular y definir asf los valores por me

LN

inhalan el humo de la marihuana con un tipo de insistencias fantdsticas

que nunca serd satisfecha, 'no por la:marihuana ni por ninguna de la otra

joven reporta: a veces pienso que prefiero ser un adicto mds que estar he

cho bolas por d‘eﬁf:_r‘/o:,'-' y con 1aurgenc1ay e_.“C“esidadw&é’?lléiééf"é‘; ﬁnf‘lta.c'?.o

sin saber a donde.



El escape es el tema ceéentral de otras de las entrevistas con S

este tipo de gentes.

Hay dos escenarios de los usuarios: el de los pobres y deses-

perados y el de los acomodados e insatisfechos, y-la distancia que los se- 2 S

para es muy grande parece ser que solo el uso de la droga es lo que tie -
‘nen en comin. Pero de hecho, son los mismos extrafios y antagonistas - -
que el resto de nosotros. La marihuana no lo libera ni de sus temores ni°

de sus deseos,

EFECTOS DE LA MARIHUANA. -

| Los 'primeros efectos fueron‘reportados‘por‘Moreau‘vdev’Toj‘ur
hace un siglo, y no d‘:ife’ren rﬁuch;)de los actualeksy".‘ El efectq m&’s fafpido :
se obtiene fum4ndola; a los 15 minutos se»yem‘piebzan a sentir los efectos - .
qge‘ pueden dui‘a‘.rkde 36 kr‘nin‘utos ak‘ varios horas. El grado e intensidad de -
la intoxicacién depende de" 13 dosis ingerida, la indos’incra’cia del usuario,
su vcultura social, las cifcunstancias bajo las cuale‘sv se kléadministi‘a vy
el factor péicolégico que juega ﬁn papel éumé.mente_importante e‘nb el efec
to, yé, que los usuarkios”pueden‘ obtener ﬁn efécto subjetivo muy importén;
te.

En las ingestiones orales-, loévestudios demuestran (jue segin
las dosis son los eféctbs‘que se producen. Asi tenemos que con5a 10 - :

mg. los efectos son casi nulos; de 15 a 20 mg. se producen varios cam =" :




bios, con 25 mg. los cambios son intensos, y con 40 mg. se produce de - .

presién y sintomas somdticos displacenteros.

EFECTOS MENTALES.

. ) ‘ .’ S
Los méds generalizados son: euforfa, exaltacién, percepciones .

de ensofiacidn, flu’if’dez de ideas. ‘Las pervcepciOnesldel fiempo, la.sv ‘disf,an_
cias, ési’ como‘las vis‘ualles-"y ac‘ﬁsticas‘ se defo‘rma‘n.“ Tart 1970 d'icé que
las imégenes visuales vso‘n‘més’ ﬁfividas"I;éi'o’h‘a;uril‘bé’.'jio; cko'ntrbcl)l subJetwo
Algunos éxpérimentan temor y péni’cé.JCua\ﬁdb sﬁeiené}tieﬁfxra vsblb el us’u'a.v - :
rio, estd soﬁéliénto‘yﬁyisosegaido; en compé.ﬁfa es io‘cuaz y se rie con:fa:.cil_i'
~dad, al periodo inicial de estimulacién léu,sig/iie a n;énﬁdo un estado de;"e‘n_:““
| soﬁacic')ﬁ extravagante y una somnolencia. -
El\u’sﬁari‘o por lo general tehdré un tono de voz y"u‘na’ lentitud
deklengu‘aje por lo que 'pryef"e’x"iré el uso  p\Qco' frecuente dé‘ palab‘bras. Sien"’-cg B
un deseo de sehtir vy apfééiar 1as cosas ma’é qﬁé habiar: de ella.sk:'.; Mévsj’q‘ile .
utiliiar su menfe para comunica’rse‘ co'rbilljo‘s‘ fié“mé'.s,’ evita el uso de su1n -' 
telecto para profundizar dentro de s}fblmismc‘) en lé.é satisfaétofias f:;quiezas
de percepcidn y skenska'cic’i‘n, o pokrb 1o‘me‘>nos(éSflc; descfibe.
Las reacciones p‘sicol‘ég'icas_ (V:aku‘s‘aaabs por las drogas 'yarfan:‘_’.-
»depc-envd’.iendo de"la“per‘s',ovna y del rn‘ar.c‘:(v):dé.r’eferénéia’de vla rﬁe>nte‘vde la 'i—‘
misma, la cénti‘dad‘v_d‘e ié'drogé y el set! o circunstancias en las que se =

tome. En muchas ocasiones los efectos de la droga son debidos al encuen’




tro entre una »’vulnerabilidad psicolégica y' la droga.

El que la usa puede sentirse subjetiv’amen»t‘e rné’s alerta, més
vivo, mds sensible y méé responsivo al mundo, a otras personas y asi’l,-‘
mismo. Los jévenes que ia han fumad§ dicen que ’después de fumar el -
tiempo les pafece diferente y que la distancia cambia."

J.: Cueli dice que algunas pérsona‘s reportan haber "sentido B
nada'', en realidad estdn tratando de comuhicaf la sensacién de muerte -
que tienen por dentro. A‘lgunavxs‘ otras persbnas sienteh que se estdn disol;- .
viendo, ;:lue su menﬁé las ha dejado; en cualquier caso se percibe un sen -

tido de vaciedad y soledad.

EFECTOS FISIOLOGICOS. -

El mareo; ‘la‘resequedad de la boca, la se‘nsacién de quema -
dura, la congestién, oc;ular,' diarrea, naﬁsea’s, vémitos, sensacidn de V-
hambre, sobre todo p‘o.r los dulces, son los mafs vcornunes‘ de los efectos.
El fumar excesivo da lugar a una laringitis crénica y a irritacién bron -
quial. Los ojos tienden‘a élijarse en un solo objefo exciuyendo a los demds;
el oido tiende a escﬁchar un solo sonido o tono. En los que la fuman se ha
encontrado una aceleracién del pulso,‘ temblores leves, incoordinacién -
muscular, ligera retardacién en el habla.

Con dosis mayores que las sociavlmente‘ aceptaaas se han en -

contrado casos de alucinaciones, distraccidén, imagen del cuerpo desper-




sonalizada, distorsién visual, sinestesia, suefios de fantasia, reaccione
. ‘ . . . . L ’ .(; - “ q ) ) g B i

paranoicas, ansiedad y pdnico. Esto puede ocurrir con dosis menores en,

‘los novicios.

La marihuana tiene un efecto variable tanto en los aspectos

ffsicos como emocionales de la relacién sexual, pero el uso de'la mari

huana no lleva en si misma a la promiscuidad 0a uniones sexuales que

po ste riormente puedan se T res ent1das . Los efe cto s actuale s dela marl o
Thuana en elfdése~d sexﬁal v én‘fél‘zactdﬂvsegﬁ;ln, e sténpor 10 ’jg’ene‘l"a"‘l" relac1_9_
‘nados con la ‘madure”z séxﬁél y en _Ia/,i‘expe{fiér.l‘cfia‘delxlis'ua;'io;l‘ Lasipevf‘éio?-
nas jévenes qﬁe nun“c‘:‘a‘hante'n‘ido relac‘ibrike‘é;éexua‘lés' ho véeyrén, or111adasa

&stas por la marihuana; de hecho, cualquier cosa que se refiera a &sto

mds bien los '"apaga''. Por otro lado, una persona que ha tenido una rela-

cién estable con alglin compafiero, ha aseverado que después de fumar
marihuana y con frecuencia uno o dos dfas después de ésto, el acto sexual =~
se vuelve mucho mds estimulante y satisfactorio. Afirman que disfrutan - i

de una excitacién fresca y nueva visién de sus propios, cuerpos y del de su

compafiero.

'EFECTOS NEUROLOGICOS. -
" Los efectos neurdlogicos segdn algunos autores no son consi-

derados como anormales. Hay algo de decremento de fuerza en piernas,

manos y dedos. S‘e: logra un mejoramiento auditivo ( aunque solo alguhas

investigaciones lo confirman) con las dosis orales, En cambio otros auto



res como Beaebruh, Marcotte, Brown, Mueller y Mei-tel ‘eh s'us‘arf‘i’cul‘c;s‘
aseguran haber‘encontrado daﬁc; 'neurolyc’)gico yi céfe\bfal.

Los camBios quev‘Se :han observado en los noviciOS no son 10?
| mismos, que en 1o§ 'rx;iés 'experimentados; Los efe'ctds de la marihuaﬁa"ﬁ
'soﬁ consistente“s; de l‘sﬁj‘etd‘ a s‘uj.etd; hay; r‘Jvr’i‘af“cadkas difére‘ncias ’indiViva;lfJ,‘a}.e‘s
| La intensidad de la."in:t.‘q‘xivc/‘ac‘:i’c')n y,‘ e 1 “gradvé‘déldefebcto' vari’an cfchcamente
-'&e rkhoment‘o a morélento;" Esto contr1buyea lavarlabllldad en1ntox1cacmn
‘\eintr4e distin‘to“:s" sﬁjeto‘s y en 'oCafSiohe.s d1ferentes ‘par‘;a“ el mis mo usuarlo

Tart y Nelges (1970) hipbtétizan'q;ﬁé's‘e' erjhpééré ‘6 menoscaba

"la memoria inmediata 3‘r‘qvue hay’d(;sor,gan}iza‘cio'n ffagméntafia de 1@ ex -,-":" &
ﬁeriencid terﬁpbraL Existe borroéidad iayer‘sonal en el p.ésaao presentey- e

futuro. Es decir del contexto que el individuo tiene de su personal identi- - S

ficacibén se le convierte én"irr-eal ‘(des’persjblb‘na‘lyiz»‘acién),' durante 1a 1ntox1-
cacibn de 1a'ma§rih'uana;. kEsbkte efectd eé’di‘fekvi'enté Pa‘xy‘a: cada Persoha;.f’ Cuag
do la distorsién de sf mismo es rek‘cono‘c'ida't‘ér;“ﬁn‘ tienﬁpo—li’mité y 1‘3;'d1"’o‘g‘a o
es relegada generalmentev‘eyl\“t‘ls,érlé; eé una éX}A)érié‘néié piacentera; 'l‘DIeVJi‘;)v’ |
cuando é. Ciert‘(‘)va‘indi‘V,i'd»li’(‘)s leé causé, n;ibedob a‘:p’e‘?‘dell‘ su id':enti-da‘d’ y s{; -
control personal la‘ eﬁcpebri’e’n'cia puede re’s‘vuﬂlitari en trem'ervlda”.ansiveda‘d' y pé_ ,
nico.

En lo que s¢ refiere al movimiento del cuerpo, la persona qué.

ha tomado marihuana puede desear caminar alrededor de un cuarto y dis

frutar de la sensacidn piart‘ic‘:ular‘r‘h’e'nteﬁplacentéraL ‘deiiliber_tad del .cuefp




Puede bailar al son de la misica, sin dar‘se ‘cuénfa de los oti‘ds qﬁe ‘es':t’:“én
en el cuarto a menos que‘ell-lors’ 1e llameh laka‘te‘ncio’h; o puede querer mo
verse lo menos“ posiblé, s‘entai's..é ébnfoi"table;n’evnt‘é,; o réczbstarébe.‘ Elusui
rio de la droga rara \}ez es agresivo ) dor‘nin‘a',n‘te;,“ cominmente exl‘are“s:af
una actitud c4lida de vivir y dejar vivir, kha;cia sujs ‘»coﬁgléne‘ré'sr.i Encontras
te a la persona intoxicéida por eluial‘(;ohol , 'uﬁa pérsona bb'ajo‘yla 1nf1uenc1ade
la marihuana exﬁibe pdéo’ o hihgﬁn ihte‘rés"‘en r‘r'ial:lvéjar,un va‘uto’n}‘évil.. Ys1- BE T
lo hace se vuelvé defnésiadd Yca‘u‘tél’oso,v en fobly‘brn‘»a' ‘ta‘tl ‘que cuando se siieyhta,:ﬁ S
tras un ‘volan‘te,f maneja con cuidado v desp_a‘c’io.‘ |
 EFECTOS GENETICOS. -
| No hay suficientes dato’s‘e;ﬁ: léls‘ estudioé hechoshasfé. el dfa de '
- hoy‘para poder ‘as’eg‘ura'r que su uso haya producido mutaéiones_ en 165 ge‘->_l'

nes. Ningdn médico considera recomendable su uso durante el ambarazo.

EFECTOS EN EL METABOLISMO. -

Lemberger encontrd que lav kd‘el(ta TI—IkC ‘és.dec>ir la parte i)si'cvoa-c_:
tiva de la mafih\iaLna. es metaboliégdé. comflefamente en‘ el hombre. La -
metabolizacién apar‘ecke a los diez m'irbl.utyosk‘ y posteribrmente aparece el - .
THC excretado kérbl‘la 6riﬁé; més tirde el 50% es'expﬁlsado en la‘s;’mat'ei‘iaks‘.
fecales duranté 8 di"asb‘.‘ No se han podid-o obtener m#&s datos e'n‘gentey ‘qué:‘-
usé marihi}ana habituaimente.~ ‘ -
.L,Farmacolégiéén;ehte CannaBis es distinta y 6ni¢a: de lds‘ ‘dek_mba".vs“

L
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el sistema nervioso central, ni los efectos psicolégicos generalmente

rihuana afe ctan fundarﬁeﬂ’éélmé nfqé su

efectos aparecen de acuerdo a su vﬁbsicélbg‘fa;‘deﬂdepéhd
~tacién en el trabajo, l‘a's?'méta's%dir‘e'cta‘s disminuidas al igual que la 'aé'ti‘.k-

~ bajas relaciones heterosexuales.

agente psicoactivo parecido al alcohol pero no produce el mismo efecto en

iy

. Ciertas sustancias quimic:

EFECTOS EN LOS QUE USAN LA MARIHUANA FUERTE.

En las personas que usan la marihuana pesada o fuerte los.

encia, algunas d

ERE TR

vidad y habilidad“paira a;frfdr;ta";'r; nuevos p'rfob’le ma's , :,vs".obr"ke'j ajuste’ éd(:z'ia_.sl‘,}_' v

i

‘Tanto Weil como Smith creen que en relacién a las conse

(e

cuencias de e ét}afdrogé,. enla.salud los ffaé:ktq"r’ésin,p.‘s;iéolég:icos": son los que




jliegan ﬁn importanté papely en 1a.oc-u‘rrlen‘cia de rezvac'c‘iories"’t;’d'x:;.(’:as‘.tkEl’é

... fectode la drog.av.en uﬁ indi{riduo ’de‘\te'rmi‘ﬁado <.iep‘ebnde_ i‘d‘e ‘uriva ‘ihterva.cc-ic.ﬁ;n
“entre la droga'y” su vaiéologfa indiv@dlﬁ‘.al. Otros factéfes qué,‘in.‘t'l‘uyevn-f:vsérl'v
.expec%taciories,:a‘cﬁ‘ti‘ides“,v mofal; ciréﬁﬁé?énci#sff‘i’sicéus‘;Yi emoc1ona1es

- que circunscriben el uso de la hierba. Esta gran véf_riéfdad-iféﬁ"105‘_,;‘fé‘vét61“é :

hacen que los efectos de la marihuana sean impredecibles en muchas

cunstancias.

s

Se pueden presentar alucionaciones que por lo general se re

- fieren a aspectos que han existido en la historia previa del sujeto o a un

. —desorden psicético ode la >"]';:‘$ér1901ia’.11'd'a.d;' Tamblén alguna.s veces se da 1

fendmeno del viaje de regreso;’ 1a posibilidad de sentir los mis -

'mos efectos sin haber ingerido la droga; ésto solo ocurre con los concen-

trados de vcariina'bisfg él‘hash‘iﬁ:qxié:f son muy;,ffi:i;e‘r»‘t'és.

Otros autores encuentran que el‘tnico efecto fisico del us

crénico es la congestién permanente en las venas ciliares transversale

del ojo y una dé¢olérac716ﬁ'iirﬁa;‘i'illa ‘ ;




esta correlacidén no es mayor que la que se encuentra en los efectos del - -

alcohol,

- En cuanto al éfecto sobre la mehte; se ha encontrado que los" 5

usuarios tienen dificultad en tomar decisiones, en la claridad del pensa - '

miento y son muy influenciables por otras personasy.‘ Estdn aféctados para

realizar tareas que necesiten buenos reflejos v mente despejada.

‘Los factores de la personalidad de un individuo también influen
cfan en los efectos de la marigliana. Un s'ujéto que cree que los aconteci -
mientos de su vida nunca le han salido bien Y que no es buscado por los -

otros, tiene una tendencia a experimentar breves episodios de paranoia ba

jo la influencia de la marihuana. Puede ‘acusar en forma irracional a sus =

compaiieros de hacerle cosas malas, o de estar dispuestos en forma deli-

berada a daﬁarlo.’ Si los alrededores fi’sikéos‘ éon deprimen‘ceé por ejemplo’
si en vez de misica hay una attﬁééferé gené’ral de rkelajac‘ié.n 0 existen 8o -
nidos desagrédables del exter’iokr’, el suj‘e1::o’pi1e‘d‘ek ponerse muy .te'nso..’»I._,a -
droga parece éuﬁentar la fealdad y el usuavr‘i'o:.pu;ede'se'ntirse atra.pédo 6 -

realmente terrorificado. Tales reacciones, que son mds bien debidas a -

una sobredosis de la droga por lo general son de corta duracidn.

DEPENDENCIA DEL USO DE LA MARIHUANA., -

"El perjuicio para la sociedad, que se deriva del abuso de la -

cannabis, radica en las consecuencias econdmicas que resultan del dete -+

e




wh

)

ta.para experimentar efectos euforizantes‘no suele aumentar la dosis

que puede ser de moderada

quica emocional o afectiva de grado variable,

' a intensa, surge de acuerdo con la manera que el adicto considere los
efectos producidos por la droga. Como resultado de esta dependencia pue--:
de que se vea alentado a aumentar el nimero de dosis diarias.

L

La deperidencia' psicoldgica o afectiva y los efectos mentale s

| que prodﬁce‘ la éanﬁabis p}iédeﬁ tradécirSé ’ebrll : sopor acentuaﬁi'(‘io,v‘v abandO ‘
no de si mismo y preocuﬁacién pbr ezlvu’s‘o“d”e:‘lkak dfoga,' ll‘egva‘nd'o"a. estar a -
un grado tal‘que impida el eje rc1c1o'de vti‘na’:é‘(“:t‘iv'viééd’c‘onstr‘uctiiVa:. ,‘ :
La marihuana tiendé ‘ka,uqubi:t'ar inhibicione sya aumentar‘lé su- -
géstibilidad del que llabusa, lo que explic”a" que ﬁn,indivi‘dué participe en ac
tiividades ciue no hé;réf de otra forma,' rxﬁlés_‘aﬁn‘ ql‘le‘ ni 'siquiéra Considérar'\i'ak'. ‘

‘Aunque el fumador se siente libre para realizar hazafias fisicas e intelec -
tuales extraordinarias casi nunca ejecuta la accién correspondiente, por - o

que teme interrumpir su estado euférico.

lLa cannabis puede precipitar e'pi"s;_)dios psicéticos, comporta




mientos agre sivos;vcomo reaccidn a tener miedo o 'pafﬁico ( no muy frec@éﬁ
tes).
El adi’ctc}'a la mafihuana no llega a covmprend‘er que la drogé.?
puede“pr‘ovoc‘a‘xr efectés imprevistos hasta en pers§nas ‘habifuadaius a{“‘s‘u "u»so
| 'v"Pv‘ie'r‘den senfido de los valores y:obje'tiyb‘sv’ c‘o;nic'en"ci'ah_';supzé,itb_e‘n;

cidn en 1é,s drogas y‘ sus ‘eféCt(:)s, abéndoﬁéﬁ ’"HEVI céf;iino re'cto' de 1av1da
Esta dépéhd’encia- ‘vsegﬁn"“e‘iperfoéiéiﬁ ‘ytlijes.af‘rolyl‘r(‘)? ycrec1m1ento )

humano tiene el riésgo, de afectar:e‘l de‘;'sa‘rro_lyl'o de la prerso“nalida_,d‘ v e'.lz«'/-‘ s

tratar de adaptarse a la vida y establecer sus propibs valores.

El problema crénico psicoldgico de los que usan la droga es - U

que la usan para escapar de las tensiones de la vida, por lo tanto su cre ~-
cimiento mental es incompleto porque no aprende a enfrentarse con'la frus"

tacién y sus problemas. El usuario tiende a escaparse‘ de aquiy de allf y

eﬁ el mundo reél tiene poca adlbiéiéﬁ y de é‘eo y muy poca mdﬁyacid’ﬁ El i
usuario estd orientado hacia el presente en V"é'Z de fiaéia’ el futuro.

Génerélmenté el usuariﬁ 1'epru§ba en 1a- éécuela, o kes’despédi-:"_
do en el trabajo, klaﬁn cuaﬁdo los partidariosv de 1a yerlba“(”POT“) lo nie -
guen, Tampoco ‘existe e\%idencia de; ciue' l.ekl.‘crea‘tiVidb‘ad esté aurn;entada; por
el contrar’io estd di‘sminuidavpo'r la falta de empuje v las rrtleta;s'rele:c"ida‘\s'
por un patrdn de a.vc‘tibx‘fid‘ad dirigida. |

Un serio y urgente pr‘oblema‘dél posible efecto que tiene la -

yerba sobre Ja distorsién de la realidad, sobre todo en el desarrollo del



usﬁario adolescente’; Es conocido‘ que durarife un tkiem}‘)ok én‘ la adolescen
- cia es normal un gran torbellino psit‘:olégicko. L’os’vpatrones ‘dbe“copias de"l—_%.‘u'
realidad éue‘ se déSarrollari durante el pe:riodo‘kde' la pubértad séh 51gn1f1ca
tivos para la cénducta adulta. El ﬁsp 'pe‘rsis’r;en’vte ‘dqe la droga“qué 31rvep
ra huir devla‘ ‘i‘e‘a,jlida‘d en'uﬁ periddc; tén Ci'i'f;ico, 'e‘s’ta."se‘:‘r:bia‘tfxiéx.lfe“';"c‘?'mpvx; me.
tido con Ia habilidad del ‘illqyd‘ivic‘iﬁo para un »;de’cﬁ;d O:;vajfﬁsfe':‘ il ‘cb'é%'npviéja
‘s‘oc‘iveaad en 11a“q‘u‘e .ﬁfivimbs,‘ - L :

Segin inve stig“'a’j;:'iéri he cha. p‘Orf':' Ind1an Hemp ( Asoc1a01o'n Hlndu
‘para, investigar s‘obli"é la marlhuana), 1a dependenc1a psi’qulcaestanfuerte
;ql‘le es un gran obstaculo pé,ré deJar el Fu.sc’) detla r-narlhuan‘a 6 canﬁabﬁ

o INVESTIGACIONES RECIENTES MAS IMPORTANTES DEL USO DE LA
MARIHUANA., : - >

La mayoria de las investigaciones eXPei‘irﬁéhtaleé-de"iqﬁdrafbl
rio son recientes debido fa'_ que el_akgényte 'tet‘:r-a';hidr'OCanriabiri’ovl en forfnaf pu-
~ra para investigar sintetizado se logré prbduéi'ffe‘n 1966 por un éien’cfficé ;

Israeli..

' Beaubrun en su estido de ProsyCOntrasdel uso de la’ Canna— b

bis en Jamaica, estf de acuerdo con otros investigadores en que la ganja - '

por si sola no es causa significativa que provoque enfermedades crénicas - - .

psicéticas.

Los investigadores no han podido evaluar el dafio cerebral, au

que no es comparable con el dafio cerebral provocado en el alcoholico cr



nico, es decir en el caso de la marihuana es menor el dafio fisico.
Los usuarios de yerba fuerte presentan sindrome amotivacio-

nal.

El comité consultivo I‘ngle’s,‘ acerca de la dependencia de la - e

~droga dice qué la gente joven que fuma marihuana tie‘hde'a tomar droga‘,"’

 mé&s fuerte despues opio, heroina, etc.

Los adictos forn;an una subcdltﬁra,‘ ksiylyvyidka histéir;llcé. 'sils:vc‘av’f_'
racter{sticas soéiéleé v susr'kp'atrories‘ydrlé adicci.évr‘lyv'sqn'diferéntes pkal“a ca -
da uno de los gr1‘1"pos.‘

Ma’rtin Lipp, Samuel Bénson,u y Zebulon Tantor, hicigroﬁ un -
estudio sobre el uso actual vde la mai'ihuana en estudiantes de medicina‘..’ o
Este estudio ‘compréndié .cuat.ro escuelas rhe'dicas en E.U. en difereﬁteAs
regiones del bpafs,‘ con los futu‘ros ckirujah'oé.i Se e‘n'co“ntr‘6 que 500‘s1"ijvéto"s_-"
habifan por lo menos tomadol‘u.na vez la drﬂoga,‘ li4 la habfan tomadobuaf_}_
-do menos 100 veces en e‘l’aﬁo', y 3‘00’ la ﬁgé.ba'n com\inmente

Al f"i‘nalvdevsu"rel‘)brte ‘eyllos _“s‘e‘vpreg\ik’ntan:

1. - ¢ Qué ideas tenian en el pasado, tienen en el presente y tendrdn en -

)

el futuro acerca del uso de la marihuana estos estudiantes de medicina
2. - ¢ Qué opiniones médicas van a tener estos futuros medicos concér -
nientes a la marihuana y sus usos ?

3.- En que forma el uso de la droga va a ser que ellos entiendan o quie .-

ran cambiar la sancién de ley sobre la droga.

Ve

§




Dornbusch, VVFink,‘ y Freedman, ‘efectuaron un ésfudiq»yexpe’r‘i'
mental para hallar los efe‘ctﬁs dekla marih'uana en la memo;ia y en 1a pé? :
cepcidn; encontraron que la memoria a corto p‘laéobyy el tiérﬁpo de rea‘é"\‘._i’
cién eran afectados,‘;a's‘f como‘ell 'fitmo del‘co;azérvib.‘ A claran que vho se
‘pueden generalizar sus hallazgoé ya que el(usov sociai é’s“'dibfe‘reritéfrévl”\/iéo;-
dentro del laboratorio. | |

Martin‘Keeler,:’kJo‘};I; Ewmg,y Beatr1ce R.o;lSe, hiciéi‘oﬁ uri,fe_s_.::
tudio para s‘abexyﬁ'lobs‘ ’efe;tos a‘.lluc‘in'ogéni‘cjsv dé lé: r‘nai"ihii’ana,pol" ﬁso consta_x_l_

te.

Eligie‘rdny’42 sujet'osk’ al é.zavi', que usaban “c’:onsta‘nté‘me_r‘lte la. 'v - _ o
mérihuana, encontjraryén ‘q>i1ev (afi‘90"4/o'ha exlv):e.rithen;cado kcambios .menore S -

en la'percepciéﬁ, el 50% ha téﬁidd cambios :mayorkes'de la percepvciéﬁ y_ .
como el 40%_hé experimentado ideéé alucinége’na:s;',No hallaron e\‘ridenc{a]

de que la droéa sea dafiina o inofcua.

El instituto iNacional de Salv\%d Mental eI‘kly‘}é). U.A, , vest"a' hacie'rii';
do diferentés estudio‘s para séber <‘:o’>mbo' i:;liﬁfer'ent‘e-"s’ ‘kcan'tidades de, droga -
afectan fisica V‘I’)sicolég‘ica‘menté.‘ En'Kénfuéky en. Lexi_hg'ton E.U. ios‘éé_» |
tudios hechos >report‘an q’ue’si'h‘ayef;ctos de ia mariﬁuana én perceépc_:iéﬁ,
atencién, memoria, estado de afnimqu mox‘fimie’ntos’ fféiéés.’

Marihuana su usé y control social, es el titﬁld de un tfabajo -
‘efec"tuado p‘o“i' ‘Brot'rh‘a"n‘, y Suffet en 1971. Loé investig‘ad‘o'res se pregun - :
tan, ; Es la mérihuana mala en s{ misma o poréﬁe se “l_‘el‘cjonside'r.a ’pla‘ e

centera ? .y Cudles son los conceptos de ''realidad'' de nuestra sociedad.



m&s y prohibirles el uso de la marihuana ?.

vencer al drogadicto que &1 est{ enfermo, pues &l nunca cree que la mari

actual ? , sélo lo palpablev, tangible, visto,. oido o tocado. 4 El hacer lo-
contrario dentro de nuestra sociedad se le considera ''escape de la reali
dad "? . ; Quienes somos nosotros para intervenir en la vida de los de

 El primer problema para el tratamiento de curacidén es con

huana le cause problemas. ; Como se va a tratar a alguien que cree que

el problema es de uno yno .de‘"'\e;l ‘?Asfencontramosque el programade
Centro de rProyeﬁcto‘s en_‘ﬁQ"é;klaar‘id f"ryé,ca‘t§6 porque se‘ehcontfg con unamu-—
ralla que erar'que los jo"veners la cénéiderébaﬁ‘pléce;nte:ra’*)f‘ bricv) daﬁma ‘
Segﬁri este mismo ai;ticulo do‘s g’rande’s ,daﬁosk que" lav,‘ marlhuana_,
produce son: el 'pé;'ﬁco’ "y;‘,el sfndromé an‘rlqi:iva‘c::ﬁional.v‘_Segﬁh:‘l‘lﬁa‘ teori’ael
Pénico es producido Por la vinge“stio"n ‘dek‘ié._ mar1huana Otra vtec’)r‘i'aﬂ‘cvlic’é: -
que el pdnico se produ‘Ce;»poqu’.e 1oék‘k'ﬁoviﬂc‘ibc;vé’ é;xi -:elk 480 No saf;én y"c're"é:h _
que los sintornas van a durar par'aj sie.i'npré.'j
Par; evalﬁ%ir él dafio déli sfndrome a;rldti;récibné.i el prf'(‘)bltke _

ma es mds complicado ya que nadie estd seguro todavia si cuando ocurre

el sfndrome es efecto de la droga o es efecto de grupos como los hippies

que se oponen a la forma de vida convencional. No estd claro de sfes un
sindrome genuinamente clinico o simplemente representa los valores in -
dividuales o un estilo de vida.

Los autores proponen un bloqueo econémico o un bloqueo de - -
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ad las vias de sumlmstro destruyendo, as como med1das preven’nvas pero a

la vez llegan ala conclusmn de que esto seria 1nut11

cién en la droga ? .....

‘mismas, por sus estructuras rigidas, clases poco acogedoras y por nues- -

Pro‘ponen la‘ educac16n como ﬁmca‘sqluaén aunque todavia n

hankela‘borado‘ un buéﬁ'prdgrama. .

Qué Ah’ace:r ksivhay_:u»r‘x‘ drogadicto en una escuela ?

pécffiéos por eje'mplcb)’_f.g

lado el no quiere reportarlo a la policfa para que no le metan a prisién

. El concepto de libertad en la educacidn se aplicré' también al de la ed@cag

’Brotma.ri'y Suffet reportan que algunos educadores dicen qué_\‘e_l_liv,

uso de las drogas por los jévenes es producido en parte por las escuela

tra sociedad‘desorde hada; |

Goode en su articulo Factores Ideclégicos en la Controversia

de la marihuana, afirma que las investigaciones oficiales tienen dos pro - -

pdsitos: 1.- Qﬁe iosiéientffiCCS ayuden a apu‘ntkala.br 1; niofalidad exiéfenfc;""" :
8 2. B Que S‘e:‘ obtenga fivde“l‘icyla'd' en los hec:ho_s.‘v k‘
Goode cdﬁtihua ehtre mé’si‘s“e_v"sa‘b‘e\ de 10’5 casbs pébr propag’an5,
dista se es de‘lo‘s he‘chos.’ | |
¢ Hay algo en ré‘alidad en la droga o s8lo héy difévrentfe,s.pr'g" e

sentaciones de la realidad de la droga ?. La cultura social, el contexto -~



cercano que cirkcundan al cientffico, lo influirdn y limitardn su poder de"‘._.; : ‘: :
observaéién ?. El mismo Goode dice que v’es importa_nte‘ considerar la lo -
calizacién geograffiéa dbe estoé testigos de fé que toman lugar ‘en la. invest_i_irl‘:"".:‘:
g‘acién‘geogra'fic'a de estos ’cestigés de f€ que toman lugar en la investiga -
cién de la malfihﬁana. Simples hechos pueden signif‘iéar COSas'difefent'ésA - |
para diferentes observadbres.

) Puedo yo conocéi‘ e1 muhdo aﬂ"‘vcrave’s de mis seh“cidos"? , :_.A
z Cuil es el proceso para vvdecviciiAl' que es lo real ?: y ’c', Quien adjudiéa 13:: —
naturaleza de la r‘eﬂalidad ?.

En su "estu‘di‘o critico Goode dice que también hay la posibﬂi o
dad de informaci“o'n selectiva.

Hollister 1971, dice que no es posib1é~7¢1ue los ‘expe’:r'imentovsk e
en el laboratorio dictaminen sobre cuesfiénes ’so‘cialebs y sobre el ﬁsovcré-
nico de la droga.

El mismo autor 11egaba la Cohclusién de que la bacci6n de 1la -
marihuana es bifdsica, porque primerd eS‘actkiva y después depresiva.

Por lo que se refiere a efectos mentaies de la dréga no se pug_\‘
de dar una respueéta definitiva a partir de los estudios hechos en los ani-
males.

Jones y .Réése 1971, dicen qué los efectos mentales del uso - .

de la marihuana son m&s bien producidos por factores psicol8gicos que -

por el contenido del THC en los cigarro's.~ Lo que se es‘péra de la droga = =



vez de incrementarse

5

 estd sujeto a la compafifa y al medio ambiente. En

dos. Los resultados fueron los siguientes:

: - ; "’En gf'u];.)o " solos
Euforia .k R S I R W

—
. .
i

2.- Depresién 11 1T

Cambios percéptualés Sl T

w
|

4. - Cambios en el pensamiento 12 b i

~Sin habver récibido ihstr’ucciones‘ pé,ra hacerlo,’ cada grupoes-
tuvo mucho tiempo ex.plylorando ia' p%e s‘enc‘kia‘. dé si’ntOmaé y‘teﬁd’i‘o' a reﬁf’o"r“'.' -
zar y fortale‘cer 15. apariciSn devkla ‘s‘int‘o;ma'fcolog'i'z‘a’ e sPeradé.
Es’tos res‘ult-adoé zirtlkdicénk o suygie‘ren'vqueb la marihtiané cuéhdo -

es fumada socialmente en dosis importantes, produce un nivel de intoxi - |

cacién qﬁe permk.ite’ la "act\iaéic?n'{ del suﬁéto.’ S\‘iéc.luipo , su e‘xpev'c"carcién y

el !vsetfing" ae su experiencia pasada pa‘Lra“ ‘in‘t’eractu‘ar ebri fbrrﬁa compie:_‘ja“:a

y colocan su esfado’ é;ibje;givo eﬁ un hix}él aete‘rrr‘linédo. | |
Hay ampli“é‘- e&ideﬁéia' d'ice‘: Joneéf " éue losv’ efectos de ﬁna di‘og’.a:;‘

psicoactiva en la conducta y experiencia, frecuentemente son independien '

tes de los eféctos fai'm’acolégicos de la droga. -




. de la marihuana.

‘sintetico aplicado en ratas, no encontraron alteracién importante o defec
‘tos congenitos como para generalizar. Supone que el. THC no es efectivo
‘en ratas o que no pasd la membrana de la.placenta y sugieren que las i

vestigaciones se deben continuar en otras especies como conejos para ob-

la marihuana cuando manejan. Encontrd que: los intoxicados con alcohol -

los que usan marihuana. También hay que tomar en cuenta que el nivel so.

cial aceptado de ma’rihtiérié, v'es‘kdifervén’te’ aldel :"a"lbécr).hél y:"el“_’niv‘elt' leégéivl“‘a:’li—'

En México en 1966 se empezaron a hacer ciertas investigacio

nes pero carecemos de documentos estadisticos sobre incidencia y abuso -

Paée,_ Davis, yv‘Bbrgen en un estudio que hicieron co'n'_THC_'_

N

tener mas datos.,

Cramer, efectud un estudio sobre el comportamiento de con =

ductores de vehiculos para evaluar los posibles efectos de los dsuarios de -

significativamente cometen m&s errores que los sujetos control y que

x

cohblico’es mds alto que el social. =

:

Marcatte, David, ‘en su articulo sobre marihuana y mutismo

presentan el caso de cuatro personas con casos de mutismo asociado'a la

inhalacién de la droga. En los cuatro casos hubo evidencia de lesién or

gdnica cerebral.
Lo'sgcaso‘s‘pre““sf:'éntad"ps fﬁefdh: C'_;;\s'd ly 2 dos ho‘mb‘i‘gs“ de 20

vy 21 afios, ftif,ron‘enébhr‘lti'zaﬂdc;;‘s;;’devlk 1obby de un'hotelsubldosen unames




estaban bailando y haciendoles gestos a los hﬁéspedes. Ambos estaban 1rp_ ¥

posibilitados de hablar. No tenfan nocidn de tiempo y lugar.

Hoy

Después de tres horas, estaban alertas y orientados. Ellos rE

portaron haber fumado marihuana antes sin haber tenido estos sintomas, -

SR

habfan fumado una pipa completa de hashih inmediatamente antes de la re_a_ _

ccién descrita. En el caso tres, un muchacho de 19 afios durante la intoxi' .

cacién tampoco pudo hablar durante cuatro horas. El caso 4 fué de un mé-

dico de 31 afios que estaba tratando pacientes adictos, decidid experimen--
tar el efecto del hashih, estaba en una reunién y reporta que no podia emi
tir palabras. La experiencia para el fu€ espantosa.

José Cueli dice ' haber observado que los usuarios piensan -

: = » / 5 !
que: es una droga relativamente leve, como un intoxicante de algin tipo,
pero que en su dosis usuales no es tan peligrosa como la nicotina que pue-
de producir cdncer, o como el alcohol que puede causar un poco de olvido

. 2 ' s . . ) : o . ’
y quizds lapsus en la légica. Piensan que no es adictiva, que no necesa -
riamente lleva al uso de otras drogas, que no causa nada tan horrible co-
mo el cdncer o la cirrosis y que tiende a traer el lado contemplativo del -
. 7 ‘ .
usuario mds que el lado agresivo. "
Vincent Knowlis, director de la oficina de accién especial pa-

ra la prevencidn del abuso de drogas, en su trabajo presentado en el con -

sejo interamericano de asociaciones psiquidtricas, en Enero 1973, hace - .

-
.

la siguiente pregunta acerca de la educacidén en el uso de la droga, ; Qué




ensefiarle a quien y cédmo educar ? . Dice " S{ la informacidn, el conoci -

miento y la sabiduria van a contribuir a prevenir el abuso de la droga, de-

berdn depender no tanto de los futuros descubrimientos o de la publicacién . -

de datos sobre las substancias quimicas, sino mds bien, dela compren -

sién del hombre que la usa debido a sus mﬁltiplés probylem‘as personalz“‘esf'f-'.‘l

Dice que tanto en E, U, A, como en otros paises con problemas

similares e iguales recursos a nivel institucional se ha intentado prevenir

el abuso de las drogas, mediante cuatro formas de acceso diferentes; 1. -

Implantacién de leyes, 2. - Ed‘ucécio’n,*’3>. - vInvesﬁgaciér‘x,’y 4, - Trat arrii‘eg"_""ﬁ“

PR .
i

to.

Es“tkas’_kcuatr-o medidas tienen tres objetivos <;orn6 metaj;;'a)'vRe—' ’
duccidn de 1és conseycuengias pe"rson‘aklesky‘ S_Qé:i;;iés en el uso de’toc‘la.s las
drogas,k incluyendo 1a rédutéién por medié /dé‘ trétamiento y ‘rehabilitvab"i:éh;
para quienes 1as uean, b) thterven’ciélv'lvpa'ré‘ feducir el abuso y 1a‘sk“éonsé:“."-’vf‘k;
cuencias, tan pronto la pef‘soﬁa empiéc}é‘ a"ékbusa‘ii dé la "dr'o‘ga. c) Preven- :
cidén primarbig’del ab’uso.‘"‘ : g

En la prictica sé,enéontré ‘qti1ev en vez dé operar juntas las éuﬁk?‘ i
tro medidé.s estas actuaron en formas indepekndiente é en formas con:fllc—
ti’va”s y autoderrotistaé. Esto sé de‘bé“e»n: i;;etrte a que ei uso de llas;dro'ga;s‘,;”,‘

su abuso y adiccién una vez dentro de la comunidad son intricadamente -

complejos y casi tan imposible de est\idialr como 1o es la accién de la dro-

ga en si en el cuerpo individual.




. ' - § . . . " R . Lo “':1'
Por lo que recomienda hacer una evaluacidén analitica que deter -

mine, 1.- Qué componentes del programa ejercen o no influencia. 2.- A

qué tipo de estudiantes o personas con entrenamientos nos referimos, 3.

Cudles son los resultados especificos, sus caracteristicas u objetivos.

Dice tarde o temprano cada uno de nosotros comienza a conside- .

rar la educacién como una forma bdei aborda'r:el problema.

De spués de vcihéé afios de eéfuerzbé no"'c’voor“dir’xados' en 1os medlos
masivos de 66muni¢a¢16n con resultados ambiguos y a vegeé poco afo‘rtimg_’_f -
~dos podemos decirle a lo‘s otros pafses: 1. -Si insisten en iniciar p'r‘ogra: -
mas en este campo, noi‘prc;cedén salvo si cuentan.con algos que pueda for-
mularse, designarse y pbrobarse como gria bugna hip6te‘sis de inVestigaéi6n.
Nosotros cometimos el error de invertir ‘sin pedir ﬁna evaluacidn adecué;- |
da. 2.- Aparentemente, en la mayorfa de las circunsfancias acfuales eh -
los medios de difusién masiva, es mis fé'gil irﬁciar un cdmportarhierito -
que detenerlo.

Lo mej’oyr;pai'a la pre\}enciéh d‘el‘ u‘sok’de la droga seria el mejo
ramiento de la educa‘cic’)n en genefal, con mir‘as é fomentar m&s madurez
personal y sqcial, estimacién prdpias, rﬁejor cbmunicaqién interpersonal,
comportamiento més‘ responsable més ﬁax;ficipa‘;:iéﬁn en planes y écti{(ida -
des constructivas';-

LA DROGA Y LA LEY.- S e ; . , i

Lio que comunmente se piensa de la ley es que es el medio para



mantener la estabilidad en una sociedad. El propésito qué alega la ley es - B

tener que prevenir que la gente infringa sobre los derechos de otros -- de_

rechos que la ley ha decidido que otra gente debe tener. Obviamente la.'s:-"y~’~

limitaciones a la libertad son necesarias si es que va a existir una socie- .

dad. En los pafses la historia de la ley y en particular de las leyes cr1m1-

nales han estado marcadas por una constante lucha entre el derecho vde‘lziy'%_,] L

hombre a cierto grado de libertad y el derecho de la éoﬁieaad a cierto grg_ |
do de estabilidad y orden.

Hay“ciertas ofensas como el aéesinato, el robo, y él plagi.d - 
que claramente involucran el dafio o perjuicio de otros individuos vpeifo‘e"s'
m&s dificil determinar si hay otras llamadas ofensas dafiinas a la‘\:sociew-
dad. Es mafsbdebatible si la forniéaci6n, el homosexualismo, el édulterio,
son dafiinos a la soéie‘dad sin embargo s’on actos prohibid:os y castigadoé -
en la mayoria de los 'casbos,’ como Qf’én'sa"s criminales.

Los abogados, jueces, maestros y legisladbrés frecuentemen-
te dicen que la ley no es algo que s’e‘ llama moralidad ni deberfa de ser.Sin
émbargo cuando la 1ey menciona vlos' términos de for‘nica"mciér’l y adulterio - |
estd reflejando cédigos ’morales si es que no prescri‘biéndolés. La falla en
la mayorfa de las a{réés que tratan de establecer 1as leyes o de repelyerlas
ilustran el confuso estado de nuestro pensamiento. No estémos suficien‘té‘ -
mente listos para repelerlavs,b ya que son el legakd.o de"nu’e stro>pasado, sin

embargo las ignoramos con la suficiente frecuencia como hacerlas que sean



una farsa.
Muchos 1e‘gi51addres, abogados, y jueces han observado que la.‘,
dureza de las leyes al respecto de las drogas, particularmente al respe(‘;;’,v Lt

to de la marihuana h_an: cread‘o‘ una falta de respeto poi‘ la ley en general y’

a suvez amenézaﬁ._a todo el sistema legal. Los legisladores 1een‘vtoc’10’s. ~ e
los dias éofneﬁtarios y‘p'or' si mismc‘)s""observan que la geh;;e joveﬁ - gen"‘c"ev'v:-f_‘ "
“joven de clase ﬁledia és‘téh c’ohs’tanterr’lente to’mando: drdga. Lb‘sv41‘eg‘;lsladiobj'_v';n‘,‘.‘ml‘k'.‘
res sében que ,semven‘de bmarihuana_‘eh IOSL colegios, en la‘S‘*univer'sidvade"s,
enilas pr»epafatoriaé, seéundarias y algunas ve'ces;e’n'las prim‘ariés y quve‘.;i'l’,; |
probablemente sus propios bhijos la hayan p‘robado; Esta 'u’“bt‘ras dvrogas.":"lk;."c;,i e

batalla de la legalizacién ha producido polémica de todas las direk(;cic'mesﬂ.. '

o

Algunos dicen qtie si la marihuana es legalizada entonces tendrd qu‘é legé”“

lizarse pronto, la heroina, cocaina,; el LSD, el DMT, y el;STP. Algunbs:'

k'creen que ana ve que la mnatihuafia héya s"ido” légélizadav‘elbimpulso dé fu
mar se habrékivd‘o', ¥ que f"nues:tvra'jubl'Ventud no sa%ttisfecyha con que ‘3vra sea le -
bgal, ascenderd uh paso m&s en la e‘scal-efa de 1a":cv11:'oga. Por otro 1aidoy> 1051
argumentos son:’ prdhibier la ‘r‘na‘rihuana paré b"us‘c‘abrila‘ felicidad niega el
derecho inaliniable debvellyla. ‘Pro’h’ibiei‘ una substancia qué en sf misma es S CEn
aparentementé no més daﬁina que‘_’ équellas qué va e‘xiste#v‘cdmo él.valcohol _"

y la nicotina es ilégiéo.

La droga ha llegado a tener mayor significacién de que merece.

0 .

Por un lado es vista: como una experiencia hermosa, religiosa, alentadora



de los sentidos, y pdr otro es el instrumento herdldico de la juventud éﬁ‘a}.}‘] f

quista protestadora contra la guerra, destructora de las universidades, - “

sexualmente loca. Entre estas dos cosas estdn los legisladores que tam -

bién viven en la sociedad, en comunidades, que tienen hijos de todas las -,

T

' f‘kedades.; s

RN

© RESUMEN Y CONCLUSIONES.-
Ll La marlhuanaes unadrogaconmderada nar06t1ca ‘que prov‘iﬂe:.k;-' :
. ne de una plaﬁ»t’a‘ cén“o”cvid'a como é;ﬁémbk'vlndico, 6..Cari‘n‘abi"s" Sativa.

| kI_;'a rhé.fihﬁaria hé.:teﬁidé ’d‘iféren'tes’ tif;oé de usos a través d“e lla‘.’

historia como son, médicos, religiosos y actualmente como un medio pa- -

‘ra evadirse o escaparse de la realidad.
La marihuana se puede beber, fumar, o comer.

~ Los efectos que _‘p'ro*dliétei la:::}nai'ihﬁana p'uéden ser: mentales, -

' fisioldgicos, metabdlicos, psicomotores, cognoscitivos, genéticos y neu -

rolégicos.

~Las causas o motivos por que se usan son: Curiosidad, escape

o evasién de la realidad, seguimiento al grupo.

La‘tz‘nlayori'a de losusuar1os svcnh.jéveﬁes que no pasan de los -
35 aﬁosv.
"‘Lé. marihuana créa derpebndeh’cia Psiéolégiea mds no fi'sicé’.
Knok\;villys’, aksi' bco‘r'rld']f;}v_;qtr’:’nan"y ’Silffeit: estéﬁ’de acuerdd, que la -

educacién e$' el mejor medio actual para la prevencidn del uso de la droga,

.




Beaubrum, Dornaqsh, ‘Fink y Freedaman, besta'n“de acuerdo - -
en que la drbgé ‘p‘or si sola no provkoca eﬁférmedédes crénic‘asb psicéticas.
'Beaubrum, dice que hdy alguhg i)osibilidad dé le siSn fisica pekrofnko es ma',s
fuerte que la que prodlice él alcéhoiismo;

Joﬁe s, Regse, W‘e‘vil y Sm1th, diceh también‘ que “1os, ’efe‘ ctos‘v"."’-
N ’rvnenta.les" ael_uéo de la marihﬁéna s;e idebe rhés a l‘f’éctoresy psicolégi’czt’osiqiiﬁej, ,
a1 co‘ntenidbbdgi"i‘HC‘l en la m1s rria;’ | f

‘ En‘cérhbio Marcattei‘lk):avyid; asi como otr,oﬁs. autores concluyen
que si'puede‘haber lesién orgafniéav~éerebré,1. o : ' ‘ i

Pace, -Davis vy Borg‘ebn no ehcontrai‘on defectos congénitos sig
nificativos en sus eiperiMentos con mérihué,na eh 1a$ ratas.

Goode, dice qﬁe los ipVesﬁgadores de efecf;os de esta drogai‘-
puéder} serkinbfluel"xciadosk p’or él_ medio afnbieﬁte y éégﬁn para quien trabav-i
jan al obtener sus resultadoé. »

Crafner en su ‘estudio enééptrs qﬁe el éondu;:tor de ve‘hi'cﬁlvos
no queda afectado mds por la ddsis socialmen’ce acéptada' de la marihuana,
que por el uso bde‘l alcohvol‘en dosibs"_ ":s:o'cialment\e aceptadas.

Hay una teorfa que asegura que el pdnico si es causado por la

-

ingestién de 1la marihuana.

J. Cueli en un manuscrito dice haber observado que los usua -

P

rios creen que es una droga relativamente leve y que en las dosis usuales

no es tan peligrosa como la nicotina ya que €sta Ultima puede producir -

.




- cancer y ni que el alcohol el cual puede producir cirrosis.

d1os que se han usado sobre todo en E. U.A. para prevenir el uso de la - ..
droga 'y llega a la siguieﬁ{e' éonqlusié_n como el mejor medioactual'paré}’ e

15;"'pfeVéhci6n " Serfa el mejoramiento de la educacién en general, con -

jor comunicacidn interpersonal, comportamiento mds responsable mds -

participacidn en planes y actividades constructivas.'

Debido a la gr‘aﬁvc‘optro’\}é‘fsia‘ de los resultados tan contradic-

tério_s que se han obtenido de‘l‘o‘s ﬁl%:imds éstx%dio‘s, bias inVesfigaciones 'sg
5re el efecto de‘labmarihiuana ; en él ser ‘hvuvmano, se deben céntinuéf, sd;
‘b’re todo a nbivel‘na'.cional y’a,qﬁéi corho ahfés se dice el hbisk’coi'ial pérsonaI{ .
la inciosincrécié cultural afe:cfté.rn‘ en fbrma fhuy importante los éfectos en
‘l'os iﬁdi{riduos. Es de kvi‘tal 'irripoftancia notar ciﬁe-no podemos hacer con -

clusiones para México con datos que no se hallan obtenido en este pais.

. . % CEMETF entre varios de sus proyectos se encuentra la inves

tigacién comparativa que va a realizar en una rancherfa en el estado de -
Michoacan cuyos habitantes han estado usando la marihuana durante 10 -

afios y otra comunidad comparable en el mismo estado en la cual no han -

“usado marihuana. Los resultados de esta investigacién arrojardn mucha -

 luz sobre‘el‘ip‘krokbl",em'av de la maf‘ihvuané‘ en México y sobre los efectos flsi-

Knowils en su axticulo ; Qué ensefiarle a quiény como edu -"

~car ? , hace todo un anflisis de los pros y contras de los diferentes me - .~

" miras a fomentar mds madurez personal y social, estimacidén propia, me.




cos; _'g"e'ﬂnéficds“," fnentalés‘fd'ebidb” al uso prolongado de la ,rh'ya';'rihilana".?

Analizando las causas que provocan ser drogadicto de la mari

huana; la curiosidad y el seguimiento de grupo de ninguna forma causan

i

drogacién, creo que es la de evasidn o escape de la realidad la que lleva




APENDICE I

Africa.-

© Ait Makhlif (magreb)

Assyuni (preparacién para ser comida)

Bangue (Mozambique)
Chira (Africa del Noroeste)
Dagga (Africa del Sur)
Djoma (Africa Central)
Dokka (Africa Oriental)
- Soroma (Mozambique) -

, SOus si k(Afric’a del Norte) = -

Takrouri (Tunez) =
‘Tedrika (Afrlca del Norte)

 América. -
Aliamba (Brazil)
' Canhama (Brazii) i

- Da-Boa (Brazil)
Liambra (Brazil)

'~ Maconha (Brazil)

‘Mulatinaha (Brazil)

Opio de pobre (Braz11)

Pito (Brazil) :

 Planta de la felicidad (Brazﬂ)
Rafe (Brazil) :

Asia, -

Bhang (Indla)

Kamari Asava (Indla)

Loi Chornu (India)

Ganja (India) ’

Madi (India)

Misari (India)

Ivalana rasa (Indla)

Dewarneck (golosina de cannabis

‘ ~del medio prox1mo

Or1ente)

 Marihuana o mariguana (Méxi 58
~ co, Antillas E. U.) '
_ Mariquita (Costa Rica)

 Hierba Verde (Costa Rica)
- Hierba Santa (Costa R'ica) :
‘Mala Vida ( Costa Rica )
‘Sofiadora (México) s
 Grifa (México) .
Ganga ( Jamaica)

Ganaoul (Afrlca del Norte)

Jea (Madagascar)

Kif (Marruecos) )
Kamonga (Egipio) -
Mahhlif (Africa del Norte) e

- Rongony (Madagascar)
' Riamba (Africa Oriental)
 Yamba (Senegal)

Zahret e1 Assa (Afrléa del Nor"
te) :

‘Zeronah (Afrlca del Norte) -

_— U e

Zacate Chino (Costa Rica) i

. ‘Kamab (Irén)
. Daraktw-Bang (Iran)
- Kimmab (Arabia)
“Taima (Japén)

Zhara (Oriente ‘Medio) 'b

- Ramras (bebida india que con -
tiene cannabis)

Hash1sh el Klef (Orlente Medlo)-’



~ Europa. -

‘Cdfiamo (Espafia)
Canape (Italia)
Cannacoro (Italia)
Céfiamo Indio (Francia

Hamp (Dinamarca-Noruega)

Hamapa (Suecia)

Hénfkrant (Alemania)
Hemp (Inglaterra) '

‘Firve (Hung ria)

Indiyoskaya. Kanopllya (URSS)

~ Mavron (Grecia)

Z1e1e Konopl (Polonia)



La resina separada, bruta o purificada, obtenida a partir dela -
planta del cdfiamo, en Africa del Norte,v:Asia'Mehor e India recibe los si-

guientes nombres.

" Charas (india) SRR : - Manjuin (Africa devl'Nortb‘e)_‘,.'

- Chats Raki (oriente Medio) ~ Manzoul (Egipto) - i
Chira (Africa del Norte) - " Mapouchari (Oriente Medio)

- Gosale (Oriente Medio) - Masmach (Oriente Medio)
Hafion (Oriente Medio) ‘ : i o
- Magoon (India)
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