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ASPECTOS TEORICOS PSICOSOCIALES DEL 

USO DE LA MARIHUANA 

Introducci6n. - ' 

El problema de 

\f 

acentiado en los últimos 

dian 10 s ante cedente s, 

na. 

A nte cedente s. = 

La marihuana es una droga considerada comonarcotica. 

trae de las plantas "femeninas de una variedad de cáñamo, 
.. . 

, -,> .' :: :-::, , '; 

da como Cannabis Indica. Pertenece al gr~pode 1a~" uticáceas; es pt:i.m.á~ 
_ o," "'. • i . 

en primer grado de la higuera y del 1ú~ul0 y tiene re1aci6n conla ortiga 
. . , . 

romana. La cannabissativa que es otra variedad delaCannabis Indica", 
, , . , 

crece en casi todas las latitudes, pero en ciertas regiones el e1ementci:'ac 
. .' ( 

tivo ( la droga) de saparece 'al cabo de algunos cicl()sde .Jegetaci6n. 

. . 

Hoy en dta s610 algunos botánicos saben q~e hay dos genotipos de, 

marihuana; una de ellas es la planta masculina, alta, relativamente incd' 

lora, que produce en su tallo, una fibra para cuerdas que se conoce 

nombre de cáñamo y que tiene un alto porcentaje de 'cannabidol que 

", 



elemento activo. La plant~ femenina es una forma más 

I 

de cáñamo y contiene un porcentaje de tetrahidro-canabinol (droga) 

r{a del 1 al 5%. Entre eL grupo de plantas' femeninas en ciertas 

brota una resina. Esta resina que se ha logrado desarrollar y fomentar 

ca. Esta resina es tan valiosa quelos cultivadores ha'nconvertidó 

ticultura y su recolección en algo tan. fantástico como s~sefectos.' 

En Nepal e s tal el' grado' de refinamiento en"la recole'cci6n de 
,. . , 

resina que ésta se recoge con dos lienzo~ de estopilla nives, y, ~e extrae 

por contacto y compresi6n contra la plantasacánd.oladespués de ·latela:·,:,'" 
, ' 1 " " • 

mediante el raspado. En esta forma se obtiene la quinta esencia pura del-",,:: 
. , . , . 

cáñamo indio conocida como Charas-Churus o Churrus en la India y' actua15,:" 

mente también se le conoce como Hashil que es la de efectos más pod~rc>~,> 

sos. 

La marihuana se puede usar ya sea fumándola o ingiriéndola en-o 

forma s6lida o lrquida. 

Para fabricar los cigarrillos de la marihuana conocidos vulgar-

mente como "pajas", "rajas", "varas" o "carrujos", las hojas y las flo'-, 

res de la planta se secan, cortan y desmenuzan en pedacitos y después se 

enrollan para formar los cigarrillos. El humo es irritante y huele a cUer-

da, pasto ops:tate quemado. El olor es dulz6n. 



Para beber la marihuana se hace una infusión con aguá, 

decocción en leche, aunque este uso no está tan generalizado. 

En otras ocaciones, sobre todo en la India,- se como 

Los diferentes nombres que recibe está droga 

sentari en el Apél1dice 1: 

Existen varias formas diferentes 

Bhang: Es 

las puntas 

Para fumarlas de spué sde 

te fumándola. El bhang e s 

ñamo indio. 

Marihuana: Nombre 

Ganja: 

Charas: 

mal tabaco). 

En sanscrito quiere 

se leda a una clase 

hacer las mezclas. Estas mezclas 

nlar, beber, o como golosina. 

Es la resina pura y no adulterada de 

se 



ce como Hashish. Es la::.:más costosa ysi este fuera el único: , 

producto del cañamo, su uso se reducirra a una minoría de per 

sanas. 

La potencia de la cannahis varía según la región donde se cultiva, , 
... ';\' '::/; ... 

el tiempo de :la cosecha y la parte de la planta que se utiliza en la prepara~; 

. ". 
C10n. 

La cannabis o marihuana puede crecer en cualquier area sin culti , 

• '1 <~ 

var, campos abandonados, alrededor,de vras del tren, en macetas en la cui· 

dad, etc. E s una planta cíclica anual, en s u madure z alcanza de l. 20 a - ,.:. 

2. 00 metros de altura pero puede llegar a 4. 50 metros. El diametro de su 
I 

tallo alcanza de 4 a 5 cms como máximo. 
, ~ 

"J 

LA MARIHUANA A TRA VES DE LA HISTORIA. 

" En todas las razas y credos se ha usa.do la marihuana en alguna 

forma ". 

.' " .:,. 

El inicio de su uso se remonta aproximadamente a 5000 años Áe C'o 

Su registrohistorico data de la época del' emperador Chino Sb.en -

Nung; enel año 2737 A. C o , el emperador escribió unlibro de farmacÍa en 

el que incluyó sus observaciones sobre el cañamoindio, 'sus efectos en la..; 
, • I • 

vida amorosa y su uso. Se usÓ como medicina la planta femenina paracu.rar· 

"de bilidad femenina" ~ "la gota!l, el reumatismo, la malaria, el beri~beri~"" 

el e streñimiento y la distracción. Para los moralistas Chinos el usó'.de 

planta fué un problema ya que 
~'. 



. '. . 

entonces estar ligeramente feliz resultaba sospechosoye1 estar feliz 

malo. Por 10 que empezaron a darle el nombre de "liheradOra 

do".i> 

Por el año 1000 a. c. 
. .. . 

historia de la India revela la verdad~ra historia de laJ>lanta. Las 

gi6n y filosofía que se registran de sde los libros 

derno. Su cultivo se convirti6 casi en una ciencia y su uso lleg6 a ser 

cureo. Se usaba corrientemente durante las festividades religiosas. Los..;: 

hindue s más tolerantes en la moral,. le dieron el nombre de "el guía cele's 

tial"; "paraíso del hombre pobre", "El suavi;ador de las penas ír •. 

"Para los hindues actualmente la planta del cáñamo es sagra-

da .... cura la disentería, y la insolaci6n, aclara las flemas, acelera la-

dige sti6n, agudiza el apetito, aclara el intelecto, da agilidad al cuerpo y";' 

alegrra a la mente. Los Yogis, los Bairagis, y los Siniasis tornan tragos 

~. 

de bhang para centrar sus pensamientos en el eterno •.•.. Ayuda a la medi 

taci6n". 

500 años A. C. hace su aparición la marihuana en Persia. Mar 

co :polo introdujo esta droga en Europa. 

En la Edad Media se us6 para quitar dolore s de oído" úlcer'as 

y desórdenes uterinos~ En México la: cannabis o marihuana fue introduci-

da en tiempos de la conquistao 



A partir de 1798 en que los ejércitos de Napolén regresan a .. 3 ' 

Europa procedentes de Egipto, reinfroducen el usode la n1.arihuana a Eu

ropa y é sta se hizo popular entre el círculo de e scritore s en París y 

fusi6n fué muy rápida. 

Un médico inglé s N. B. O' Shanghne sy que servfa en la 

en 1838 reintrodujo el cannabis en la medicina occidental. El revis6la 

teratura de 900 años y Ileg6ala conclusi6n' que era buena en el tratamiE~n:' 

to de ataque s, reumatismo, tétano, relajamiento muscular yera sedante

para el hambre y además analgésico. 

En el siglo XIX, su uso, en la medicina creció rápidamente. 

Era efectivo en el tratamiento ginecológico, desórdenes en la menstrua -

ción, tratamiento de profilaxis y dolores de cabeza especialmente la mi

graña' tétano, insomnio, delirio, tremens, espasmo muscular, c6lera, -

disentería, ansiedad excesiva, en e l campo gastrointe stinal, depresión, -

irritacibn y enfermedades psicosomáticas. 

Al finalizar el siglo XIX su uso decreció en la terapia ITledici -

nal por las siguientes razones: a) inacequible en inyecciones preparadas, -

dificultad para obtener cantidades estandarizadas, y sobre todo la variabi;... 

lidad en la respuesta individual a la ITlisma dosis y b) la introducción de

una variedad sintética de droga más fácil de producir más t6xica, aunque

no sien1pre tan efectiva. 

E.n 1937 cuando el impuesto a,la ITla'rihuana se hizo efectivo en 

" I 



E. U., había 38 preparaciones farmacéuticas que contenían cal1nabis. 

En 1947 los experimentos demuestran y revelan que la Tetrahy -

drocannabinol (T. H. C.) y sus d~rivados son efectivos ,como anticulvuls':i- ., ...... , ".,., ... 

vos. En 1949 se deniuestra su utilidad y eficacia en control de 

varios niños epilépticos que no 'habían tenido éxito 

les. T. H~ C. demostr6tener 

dantina y fenobarbital. 

Recientemente la marihuana.o sus 

experimentados en el tratamiento' de 'ataques en alcoh6licos cr6nicos y. 

mo sustituto del al~ohol en sus terapias intensivas. 

. . " . 

nnabis han sido efectivos como antibi6ticos activos 'contra ciertas bacte ~ .• 

rias y fiebre. Otros extractos son efectivos 

y la fiebre. 

Estudios preliminares recientes aseguran que 

extracto de la mariguaha puede ser Un agente bueno para e1 tratamiento en 

etapas avanzadas de pacientes cancerOsos. 

Los "beneficios" de la marihuana cuando es usada en periodos 

cortos han sido demostrados por algunos investigadores: es estimulante"" .. 

del apetito, provoca euforia, increme'nta el sentirse bien, yes análgesico •. ·¡· 



la marihuana se entiende cualqu.ier consumo 

tes del producto del cannabis que contenga los ingredientes activos. El a~ 

to puede ser fun'lar, ingerir en con'lida, beber su infusión (poco generaliza, 

da). Y por abuso se entiende el uso continuo de cualquier parte de la subs 

tancia. 

Hasta hace unas décadas eluso de la marihuana se limitaba a: 

músicos de jazz, artistas, gente del ghetto, obreros, campesinos, y a los' 

sol~ados en nuestro país. Durante mucho tiempo el uso de la n'larihuana en 

México estuvo limitado a la clase rural y la urbana pobre; las autoridades 

indican ahora que su uso es mayor entre los jóvenes IIbien", ésto está in -

dicado por la cantidad de arrestos en grupo que las mismas autoridades -

han efectuado. En años reciente s su uso se ha extendido prácticamente a -

la juventud de la clase media y alta de todas las zonas urbanas y suburba

nas. El uso de la droga no está limitado actualmente ni geográficamente -

ni por clases o razas; a esta conclusión llegó la Junta Internacional de -

Drogas y la Organización Mundial para la salud, organis mas que la consi

deran una droga peligrosa por ser alucinógena. En toda Latinoamérica -

cualquier tráfico de esta droga es ilícito. 

El hábito del uso de la marihuana en E. U. empezó por Nuevo

Orleans y en la región sude ste en la segunda década de e ste siglo. Hacia 

1940 su uso se difundió por todo ese país. El mayor suministro de E. U. 

es México. EnJa juventud de Europa la marihuana cada vez está siendo -



Por uso de la marihuana se entiende cualquier 

tes del producto del canhabis que contenga los ingredientes activos. El a~ 

to puede ser fumar, ingerir en comida, beber su infusión (poco generaliza 

da) •. y por abuso se entiende el u'so continuo de cualquier parte de la subs' 

tancia. 

Hasta hace unas décadas el uso de la marihuana se limitaba a: 

músicos de jazz, artistas, gente del ghetto, obreros, campesinos, y a l6s:. 

soldados en nuestro país. Durante mucho tiempo el uso de la marihuana en 

México estuvo limitado a la clase rural y la urbana pobre; las autoridades 

indican ahora que su uso es mayor entre los j6venes"bien", ésto está in -

die ado por la cantidad de arrestos en grupo que las mismas autoridades -

han efectuado. En años recientes su uso se ha extendido practicamente a-

la juventud de la clase media y alta de todas las zonas urbanas y suburba ... 

nas. El uso de la droga no está limitado actualmente ni geograficamente-

ni por clases o razas; a esta conclusión llegó la Junta Intérnacional de~ 

Drogas y la Organización Mundial para la salud, organismos que la consi-

deran una droga peligrosa por ser alucinógena. En toda Latinoamérica ... 

cualquier tráfico de esta droga es ilícito. 

El hábito del uso de la marihuana en E. U. empezó por Nuevo-

Orleans y en la región sudeste en la segunda década de este siglo. Hacia' 

1940 su uso se difundió por todo ese país. El mayor suministro de E. U. 

e s México. En la juventud de Europa la marihuana cada ve z e stá siendo.-
". 



rnás popula.r, hay cierto comercio ilegal de la caDnabis que no está organi 

zado por el hampa. En México tenemos testimonios musicales de su uso -

en la tradición popular, 'un corrido de la época de Antonio López de Santa 

Anna dice: 

llMarihuana tuvo un hijito que le pusieron San expedito, era abogado de10s ,. 

de Santa Ana rete razón pa la marihuana, marihuana ya no puede ni levan-

tar la cabeza con los ojos rete colorados y la bota reseca, reseca l'. Rev~ 

la esta letra alusiones políticas y sobre el efecto de la droga. En la época 

de la revolución tene mo s: "La cucaracha, ya no puede caminar porque lé ' 

falta, porque no tiene, marihuana que fumar". 
I 

'j 

,,~. 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS USUARIOS. 

En la generalidad encontramos que la usan más los solteros;, 

en proporción de tres a uno que las solteras o que la gente casada de a~ 

bos sexos. La mayorra son jóvenes ( se cree que por ser una rebeldra 

manifiesta hacia los adultos). Los usuarios actualmente tienden en una -

forma desproporcional a provenir de la clase media, alta y profesionista 

yana pertenecer a algunareligi6n. Sus actividades más comunes son: 

artes, humanidades y ciencias sociales, más que en otros campos. La u-

san más los que han reprobado algún daño en la escuela, los que partici-

pan menos en actividades deportivas, o en actividades propias de sus es-

cuelas, exceptuando las politicas. Posiblemente con la generalización del 

", 



uso de las drogas estas características can'lbien, pues lo mismo sucediÓ-

años ante s con el alcohol y el tabaco. 

Entre los estudiantes de secundarias los patrones socio-dem~ 

gráficos que más se han encontrado son: los usuarios son los que. empie -

zan a tener más citas a edad más temprana (por ser datos estadísticos es 

to no implica que todos lasque hayan tenido citas a ed~d temprana sean-

usuarios), por nivelsocioecon6mico es el de las e scue1as privadas, donde·. 

es mucho más alto, secundarias o universidad tanto escuelas urbanas co":' 

mo suburbanas. 

Hay ciertas actitudes e intereses que están más relacionadas 

con los usuarios que las socio-demográficas que son: insatisfacción de .;. 

nuestra educaci6n, y sistema ( en E. U. oposición a la guerra de Vietnam), 

aprobación de la libertad sexual, sentimiento de falta de comunicaci6n en-

treo padres e hijos, participación en protestas masivas, aceptabilidad de 

posibles can'lbios en las leyes. Entre los estudiantes de secundarias apar~ 

ce corno algo recreacional y entre los demás como un símbolo de posición 

en la vida y la polftica. 

CAUSAS Y MOTNACIONES EN LA ThTICIACION AL USO Y 
CONSUMO DE LA DROGA. 

La mayoría de los investigadores están de acuerdo en que el -

principal motivo es la curiosidad de saber si es cierto todo lo que se dice 

de ella y palpA-r los tan difundidos efectos de la misma. La segunda raz6n 



parece ser una necesidad de evasion de la :realidad y como tercera 

fluencia de grupo. En varios estudios aparece que es el amigo más ce 

no, alguien a quien conocen bien quien los inicia. Durante la secundarüi 

iniciación generalmente es en casa de algún amigo y más 

ganpor ella. En la universidad se hace cón uno o>varios amigos, 

ca se hace lainiciacion solo, pues se necesita 1aexpecta¿i6ndelgrupd, 

y necesitan que les digan como inha1ar1aysostener:el humo en los 

nes. Suuso se ha incrementado en forma alarmante y según las 

tre 1968 Y 1969 su incremento fue del 5 al IZ%. 

Es obvio que nadie puede sabe r exactamente qué tanta gente 

usa droga o con qué frecuencia o devocion. La ley prohibe su uso y en e~ 

ta forma las aproximacione s dequiene s y con qué frecuencia toman o u -

san drogas deberán en primer lugar tomar en cuenta 'la reticencia de la-

gente al admitir un interés ilegal y conversamente el deseo sensacional - . 

de algunos de adrrlitir precisamente eso. 

Debido a estas razones consideramos que es peligroso el ge-

neralizar acerca de los motivos y circunstancias de la gente que toma una 

u otra droga. Sin embargo, vamos a ver brevemente algunos de los moti- , 

vos conscientes que dan algunos de los sujetos que la usan. 

A la pregunta de por qué ? usan la marihuana alguna s perso -

nas contestan lo siguiente: uno simplemente tiene que irse, dejarse ir, -

esto es bueno cuando uno necesita aplacarse un poco. Uno es libre, uno-
"0 



se siente bien, bien y libre. Si yo me preguntara exactamente porqué to~ 

mo diría, es 10 mismo que si me preguntara por qué tengo que memorizar, 

toda la chatarra que me dan en la escuela, y por qué todo mundo trata de 

sobresalir a los demás, estar adelante siempre de los demás. Me ayuda a 

tranquilizarme, realmente ver; detiene un poco el mundo para nosotros:,

para que uno pueda preguntar a uno mismo y a sus amigos por qué está ha 

ciendo lo que está haciendo y qué es lo que uno busca. 

Algunos de los autores tienen la convicci6n de que para una -

gran cantidad de jóvenes -- no todos pero si muchos -- el uso de la mari 

huana por ejemplo tiene que ver con el crecer más que con el irse. Mu

chos alegan que ¿ qué es una vida normal? , ¿ quién va a decidir qué es 

normal? ¿ qué es normal en última instancia, y que esa es una de las ra 

zones por las cuales pueden llevar su vida a este, tipo de adiciones. 

Otro muchacho dice es una cosa muy extraña 10 que le sucede 

a los padres. Le dicen a uno todas las cosas buenas que tiene uno que ha

cer cuando es pequeño. Cuando usted es ya mayor, esperan que usted ol

vide todo lo que ellos habían dicho -por que ahora hay que ser práctico

dicen ellos. Quizás sea así, quizás uno tenga que volverse práctico. Pero 

yo la verdad deseo no quedarme dormido como mi papá o dejar de pensar 

corno él lo ha hecho. 

Parece ser que el joven se siente re belde e inquieto hacía sus 

padre s. E s suspicaz, sospecha de ellos y e s particularmente sensible a -

", 



sus hipocresras puntos débiles, puntos ciegos, duplicidades, evasiones y 

compromisos. Muchos jóvenes que experimentan deseos y temores desa-

rrollan actitudes ysensibi1idade~ que pueden dar la oportunidad de 'ericon";: 

trar en la marihuana una fuente adicional de expre si6n y aún de apoyo., 

Los jovenes pobres tarnbiéntratan'de luchar para ser ellos 

mismos, encontrar su destino particular- Ydefi~ir'as{los~álores por 

dio de los cuales puedanvivir y en los' cüales 

'. . ..' ".~ .,; 

creibles, no palabras, y mas palabras, 

sedade s y piedades insultante s. 

Indiscutiblemente hay much~ d~sespera~ió~ enlás zonas mar i _ f
',:.' 

y después pueden pasar a otras droga~.M:u2hos jÓven~s de los 

extremadamenteine stables~ Puede'n ser ig·riotq.ntéq,·ingenu6~,·. totltos/'püe';,.;': 
, -"', , :, ,', :'., ,,',-' , ';-: 

", ',; ¡j' 

den. ser susceptible~ a:l8" presi6nde. O~r<:>~' ~~h~:ri~·~.~:;f,'~'ede:n da:rse"cuerita. ...... e,' 

,L;, .<~ 1,:',.-> . :}:' ': .:/,-\' !~~:',::',"" 

de que están haciendo daño o a sus pad;~sd>4ü({'estántratandode: en<r0ri.:.~c 
• '. ,." ; : . . _ . ' " .. : " . . . _ . : ' '. ;', _ • " .... . . ::' ~ ',,'.'.; t" 1, - ~~ 

trar la felicidad, algún tipo de alegr{a inefable, ,algún sue~ode solaz~:·':,U'n." 
. . . ~ 

joven reporta: a veces pienso que p~efier~'~-e:rfunadictó" 

~hobolas' por dentrb, 



El escape es el tema central de otras de las entrevistas con -

este tipo de gentes. 

Hay dos escenarios de los usuarios: el de los pobres y deses-

perados y el de los acomodados e insatisfechos, y.la distancia que los se-. 

para es muy grande parece ser que solo el uso de la droga es lo que tie -

nen en común. Pero de hecho, son los mismos extraños y antagonistas -

que el resto de nosotros. La marihuana no lo libera ni de sus temores ni 

de sus deseos. 

EFECTOS DE LA :MARIHUANA. -

Los primeros efectos fueron reportados por Moreau de Tour 

hace un siglo, y no diferen mucho de los actuale s.El efecto más rápido 

se obtiene fumándola; a los 15 minutos se empiezan a sentir losefectos-

que pueden durar de 30 minutos a varios horas. El grado e intensidad de 

la intoxicación depende de la dosis ingerida, la indosincracia del usuario, 

su cultura social, las circunstancias baj o las cuale s se le administra y 

el factor psicológico que juega un papel sumamente importante en el efe~ 

to, ya que los usuarios pueden obtener un efecto subjetivo muy importan-

te. 

En las ingestiones orales, los estudios demuestran que según 

las dosis son los efectos que se producen. Asítenemos que con 5 a 10 -

mg. los efectos son casi nulos; de 15 a 20 mg. se producen varios cam :.. ., 



bios, con 25 mg. los cambios son intensos, y con 40 mg. se produce de -

presión y s{ntomas somáticos displacenteros. 

EFECTOS MENTALES. 

Los más generalizados son: euforra, exaltación, percepciones 

de ensoñación, fluidez de ideasa Las percepciones del tiempo, las 

cias, así como las visuales y acústicas se deforman. Tart 1970 dice que'~. 

las imágene s visuale s son más vividas pero hay un bajo control subjetivo~.· 

Algunos experimentan t~mor y pánico. Cuando se encuentra solo el usua -" 

rio, está soñoliento y sosegado; en compañra es locuaz y se rie con facili 

dad, al periodo inicial de estimu1ación le sigue a menudo un estado de en, 

soñación extravagante y una somnolencia. ' 

El usuario por 10 general tendrá un tono de voz y una lentitud 

de lenguaje por lo que preferirá el uso poco frecuente de palabras. Siente 

un deseo de sentir y apreciar las cosas más que hablar de ellas. Más que 

utilizar su mente para comunicarse conlos demás, evita el uso de su in

telecto para profundizar dentro de sí mismo en las satisfactorias riquezas 

de percepción y sensación, o por lo menos' así lo describe. 

Las reacciones psicológicas causadas por las drogas varían

dependiendo de la persona y del marco de referencia de la mente de la -

n1.isma, la cantidad de la droga y el 11 set" o circunstancias en las que se

tome. En muchas ocasiones los efectos de la droga son debidos al encuen, 

'-, 



tro entre una vulnerabilidad psicológica y la droga. 

El que la usa puede sentirse subjetivamente más alerta, más 

vivo, más sensible y más responsivo al mundo, a otras personas y asr -

mismo. Los jóvenes que la han fumado dicen que después de fumar el -

tiempo les parece diferente y que la distancia cambia. 

J. Cueli dice que algunas personas reportan haber" sentido -

nada", en realidad están tratando de comunicar la sensaci6n de muerte -

que tienen por dentro. Algunas otras personas sienten que se están disol-. 

viendo, que su mente las ha dejado; en cualquier caso se percibe un sen -

tido de vaciedad y soledad. 

EFECTOS FISIOLOGICOS. -

El mareo, la resequedad de la boca, la sensación de quema 

dura, la congestión, ocular, diarrea", naúseas, vómitos, sensación de 

han1bre, sobre todo por los dulces, son los más comunef? de los efectos. 

El fumar excesivo da lugar a una laringitis crónica y a irritación bron -

quial. Los ojos tienden a dijarse en un solo objeto excluyendo a los demás; 

el oido tiende a escuchar un solo sonido o tono. En los que la fuman se ha 

encontrado una aceleración del pulso, temblores leves, incoordinación -

rnuscular, ligera retardación en el habla. 

Con dosis n1ayore s que las socialmente aceptadas se han en -

contrado casos de alucinaciones, distracción, imagen del cuerpo desper-



sonalizada, distorsión visual,' sinestesia, sueños 

paranoicas, ansiedad y pánico. Esto puede ocurrir 

los novicios. 

La marihuana tiene 

frsicos 

. . 

posteriormente puedan serresentida.'s. Los 

huana en el deseo sexual y en el acto se1ual, e stán por 10, general 

nadas con la madurez sexual y en la experiencia del usuario. Las perso, 

nas jóvenes que nunca han tenido relacio~es sexuales no serán orilladas 

éstas por la marihuana; de hecho, cualquier cosa que se refiera a ésto' 

más bien los "apaga". Por otro lado, una persona que ha tenido una rela-' 

ción estable con algún compañero, ha aseverado quedespues de fumar '- " 

marihuana y con frecuencia uno o dos dra:s después de' ésto, el acto sexual 

se vuelve mucho más estimulante y satisfactorio. Afirman que disfrutan 

de una excitación fresca y nueva visi6nde sus propios, cuerpos y del de su ." •. 

compañero. 

EFECTOS NEUROLOGICOS. -

Los efectos neurólogicos según algunos autores no son consi-

derados como anormales. Hay algo de decremento de fuerza en piernas, 

manos y dedos. Se logra un mejoramiento auditivo ( aunque solo algunas 

investigacio~es lo confirman) con las dosis orales. En cambio otros auto 



~- res como Beaebrun,Marcotte, Brown, Mueller y Mei-tel en sus 

aseguran haber encontrado daño neuro16gico y cerebral. 

Los cambios que se han observado en los novicios no son los 

mismos, que en los más experimentados. Los efectos de la marihuana ri.o:~", 
. . /. !;;;';j. :,!::~ :.;'~(~: .;~.~ ~. 

son consistentes de sujeto a suJeto, hay marcadas diferencias individual~~'i:\!::" 

La intensidad de la intoxicaci6n y el grado del efecto varían cíclicamente >~',':; 
• ;' ¡ ·'.i) t.':i,~:>'.' " 

de momento a momento. Esto contribuye a la variabilidad en intoxicaci6n 

entre distintos sujetos y en ocasiones diferentes para el mismo 

Tart y Nelge s (1970) hipotetizan que' se empeora o menbscabc{' 
, " 

la memoria inmediata y que hay desorganización fragmentaria de la ex ~ 

periencia temporal. Existe borrosidad personal en el pasado presente y,\~ 

futuro. Es decir deLcontexto que el individuo tiene de su personal identi- ;, 

ficación se le convierte en irreal (despersonalizaci6n), durante la intoxi';' , 

cación de la marihuana. Este efecto es diferente para cada persona. Cua~ 

do la distorsión de srnlisrno es reconocida en un tiempo-límite y la droga 

e s relegada generalmente el' usarla e s una expe riencia placente ra. Pe ro 

cuando a ciertos individuos le s causa miedo a perder su identidad y su _,o 

control personal la experiencia puede resultar en tremenda ansiedad y pá, 
,1 -

nico. 

En 10 que se refiere al movimiento del cuerpo, la persona qué, 
• I¡ , 

1,':',.;,-': 

ha tomado marihuana puede.desear caminar alrededor de un cuarto ydis' 

frutar de la. sensación particularrne~te placentera de. libertad del 



Puede bailar al son de la música, sin dar se cuenta de los otros que 

en el cuarto a menos que ellos le llamen la atenci6n; o puede querer mo 

verse 10 menos posible, sentarse confortablemente, o recostarse. El usJ.i':,,:" 

rio de la droga rara vez es agresivo o dominante, comúnmente 

una actitud cálida de vivir y dejar vivir, hacia sus congéneres. 

te a la persona intoxicada por el alcohol, una persona bajo la influencia d~':; 

la marihuana exhibe poco o ningún interé s en manejar un autom6viL Y si~ 

10 hace se vuelve demasiado cauteloso, ,en forma tal que cuando, se sienta 

tras un volante, maneja con cuidado y despacio. 

EFECTOS GENETICOS. -

No hay suficientes datos en los estudios hechos hasta el día de 

hoy para poder asegurar que su uso haya producido mutaciones en los ge

nes. Ningún médico considera recomendable su uso durante el ambarazo. 

EFECTOS EN EL METABOLISMO. -

Lemberger encontr6 que la delta THC es decir la parte psicoa~ 

tiva de la marihuana es metabo1izada completamente en el hombre. La 

metabolizaci6n aparece a lo s diez minutos y posteriormente aparece el -

THC excretado en la orina; más tarde el 50% es expulsado en las, materias 

fecales durante 8 días. No se han podido obtener más datos en gente que -

us6 marihuana habitualmente. 

··.Farmaco16gicarnente Cannabis es distinta y ~nica de los demás' 



alucinógenos, opio, barbitúricos, anfetaminas, 
, , 

agente psicoactivo parecido al alcohol peron~' produce 

el sistema nerviosO 'central, ni los 

Ciertas 
. . ~ 

rihuana afectan' fundamenf~lmente su"ré~P't~lsta ,a :ia 

fectará en un determinado'":gradb aJna p~r~on~ en.'·i~ 
. ':. " " ,.," 

11 idio s inc rá ticol1de 

EFECTOS EN LOS QUE USAN LAMAR:rHUANA'FUERTE~' 
, ' ,":: , ' 

En las personas que usan la nia~ihuana¡pésada o fuerté 
. : ",:" . " , . 

efectos aparecen 'd~ acuerdo a su pSicolograde dependencia;alg~nas 

las cuales son,la búsquedade;una~xperiencii">:bOJi sentido, 'la pobr'e 

tación en el trabajo, las metas' directas disminuidasaliguai que la acti~, 

vidad y habilidad para afrontar nuevos problema's, ' sobre ajuste social" 

bajas relacione s heterosexuales. 

Tanto Weil c'ama Smith 

cuencia s de '''e sta ,droga en la' 



juegan un importante papel en la. ocurrencia de reaccione s 

fecto de la droga en un individuo determinado depende de una 

entre la droga y su psicología individual. Otros factores que influyen 

expectaciones, actitudes, moral, circunstancias físicas y e Il1.ocionale s 

que circuns cribe:hel uso de la hierba. 

hacen que los efectos de. la' 

cunstancias. 

Se pueden pfeseritar"alucion:~2ion~s 

fieren a 

trados de cannabiso e"I hashihqué' son~uYfue:r'tes •. " 

~ , . 

cr6nico es la conge~'ti6n pe rmánent~~!l' la~:'ve'~a~: 

del oj o y una decoloraci6namaril1a. ":~¡r'; 

EFECTOS DEDETERIORÓMENTAL.'·~ 

cipales 



esta correlación no es mayor que la que se encuentra en los efectos del -

alcohol. 

En cuanto al efecto sobre la mente, se ha encontrado que los 

usuarIos tienen dificultad en tomar decisiones, en la claridad del pensa -

miento y son muy influenciables por otras personas. Están afectados para-

realizar tareas que necesiten buenos reflejos y mente despejada. 

Los factores de la personalidad de un individuo también influen_ 

cían en los efectos de la mariguana. Un sujeto que cree que los aconteci -

mientos de su vida nunca le han salido bien y que no es buscado por los -

otros, tiene una tEfndencia a experimentar breves episodios de paranoia ba 

jo la influencia de la marihuana. Puede -acusar en forma irracional a sus -

compañeros de hacerle cosas malas, o de estar dispuestos en forma deli-

berada a dañarlo. Si los alrededores físicos son deprimentes por ejemplo 

si en vez de música hay una atmósfera general de relajación o existen so -

nidos desagradables del exterior, el sujeto puede ponerse muy tenso. La-

droga parece aumentar la fealdad y el usuario puede sentirse atrapado o ~ 

realmente terrorificado. Tales reaccione s, que son más bien debidas a -

una sobredosis de la droga por lo general son de corta duración. 

DEPENDENCIA DEL USO DE LA MARlliUANA.-

!IEl perjuicio para la sociedad, que se deriva del abuso de la -

cannabis, radica en las consecuencias económicas que resultan del dete -

~ .• 



rioro de las funcione ss ociale s de tal individuo y 

ci6n a practicar una conducta socialy antisocial" .. 

La cannabis o marihuana no produce dependencia física 

síndrome de abst~nencia. Una véz que e {adicfo, sab~qué caritidacfne"Ce 

quica emocional o afectiva. de grado va~iable, que pu~de 

a intensa, surge de acuerdo con la manera que el adicto 

'. 

efe~tos producidos por la droga. ComO resultado de esta dependencia: púe..: 

de que se vea alentado a aumentar el número de dosis diarias. 

La dependencia psico16gicao afectiva y los efectos mentales 

que produce la cannabis pueden traducirse en: sopor acentuado, abando-

no de si mismo y preocupaci6n por el uso de la droga, llegando a estar a" 

un grado tal que impida el eje rcicio i de una actividad constructiva. 

La marihuana tiende a quitar inhibiciónes y a aumentar la su-' 

gestibilidad del que la usa, 10 que explica que un individuo participe enac 

tividades que no hará de otra forma, más aún que ni 'siquiera consideraría. 

Aunque el fumador se siente libre para realizar hazañas fisicas eintelet -

tua1es extraordinarias casi nunca ejecuta la acci6n correspondiente, por ~. 

que teme interrumpir su estado eufórico. 

La cannabis puede precipitar epis()dios psic6ticos, comporta:,,'''';;' 
". 

, ·'1' 



nlientos agre sivos, como reacción a tener miedo o pánico ( no 

tes). 

El adicto a la marihuana no llega a comprender que la droga .-'" 

puede provocar efectos imprevistos hasta en personas habituadas asu 

"Pierden sentido de los valores y objetivos coricentran ,su 

ción en las drogas y sus efectos, abandonan lIEl camino recto de"la vida.':!,~,"'\)~,: 
,. ": '; 

• ~ ., ,,: '.. .'. • , •• ~" !. ::~:.:-
Esta dependencia segun expertos en desarrollo y creclmlento,"'; 

humano tiene el riesgo, de afectar el desarrollo de la personalidad y el ;.. 

tratar de adaptarse a la vida y establecer sus propios valores. 

El problema crónico psicológico de los que usan la droga es-

que la usan para escapar de las tensiones de la vida, por lo tanto su cre "';'"', ' 

cimiento mental es incompleto porque no aprende a enfrentarse con la frú~ ,1 

tación y sus problemas. El usuario tiende a escaparse deaqu!y de all~ y 

en el mundo real tiene poca ambición y deseo y muy poca motivación. El' 

usuario está orientado hacia el presente en vez de hacia el futuro. 

Generalmente el usuario reprueba en la escuela, o es despedi-' 

do en el trabajo, aún cuando los partidarios de la yerba ("POT") lo nie -

guen. Tan'1poco existe evidencia de que la creatividad e sté aumentada, por 

el contrario está disminuida por la falta de empuje y las metas reducidas, 

por un patrón de actividad dirigida. 

Un serio y urgente problema del posible efecto que tiene la _: 

yerba sobre.la distorsión de la realidad, sobre todo en el desarrollo del 



....... y. ' 
/ ... 

usuario adolescente. Es conocido que durante un tiempo en laadolescen -

cia e s normal un gran torbellino psicológico. Los patrone s de copias de la. 

realidad que se desarrollan durante el periodo de la pubertad son signific:~ 

tivos para la conducta adulta. El uso persistente de la droga que sirve pa~",~~:}:' 

ra huir de la realidad en un periodo tan crrtico, está seriamentecompr~0~fe,c';:" 
\, .•• l' ;':. c~: ' , 

tido con la habilidad del individuo para unadectiado'ajuste e'hla complej¿~';;fr<z'·:' 
""',' 

,.' ~'¡', '\:~J ,;:·~,t 

sociedad en la quevivilnos. '-!f!'\')' 

, ; ';. ~ ::: , ~;: J, 

Según investigación hecha por "Indian Hemp ( Asociación Hindu>' 

para 

La mayorra de las 

rio son recientes debido a que el agente 

ra para investigar sintetizado se logreS producir: en! 966 por un científic~ 

Israeli. 

Beaubrun en su e stido de Pros y Contras del us~de la Canna...; 

bis en Jamaica, está de acuerdo con otros investigadores en que la ganJá' ~ 
, ' , 

por sr sola no es causa significativa queprovoqueenferITledades crónicas -

p s icótica s. 

Lo sinve stigadore s 'no han podido eva'luar el daño ce re bral, 

que no es cOluparable con el daño 'cerebral provocado en elalcoholico 

O'. 

,1 



nico, es decir en el caso de la marihuana es menor el daño físico. 

Los usuarios de yerba fuerte presentan sindrome amotivacio- ' 

nal. 

El comité consultivo Inglés, acerca de la dependencia de la -

droga dice que la gente joven que fuma marihuana tiende a tomar droga 

más fuerte despues opio, heroina, etc. 

Los adictos forman una subcultura, su vida histórica sus ca:-

racterísticas sociales y sus patrones de adicción son diferentes para ca -

,da uno de los grupos. 

Martin Lipp, Samuel Benson, y Zebulon Tantor, hicieron un -

·1 

estudio sobre eI' uso actual de la marihuana en estudiantes de medicina. 

Este estudio comprendió ~uatro escuelas médicas en E. U. en diferentes 

regiones del país, con los futuros cirujanos. Se encontró que 500 sujetos 

habían por 10 menos tomado una vez la droga, 114 la habían tomado cuan 

do menos 100 veces en el año, y 300 la usaban comunmente. 

Al final de su reporte ellos se preguntan: 

1. - ¿ Qué ideas tenían en el pasado, tienen en el presente y tendrán en -

el futuro acerca del uso de la marihuana estos estudiantes de medicina? 

2. - ¿ Qué opiniones médicas van a tener estos futuros medicas concér -

nientes a la marihuq.na y sus usos? 

3. - En que forma el uso de la droga va a ser que ellos entiendan o quie--

ran calnbiar la sanción de ley sobre la droga. 



Dornbusch, Fink, y Freedman, efectuaron un estudio 

mental para hallar los efectos de la marihuana en la memoria y 

cepción; encontraron que la memoria a corto plazo y el tiempo de reac 

ción eran afectados, así como el ritmo del corazón. 

pueden generalizar sus hallazgos ya que el uso 

dentro del laboratorio. 

Martin Keeler, John Ewing, y Beatrice Rouse, hicierOn unes:: 

tudio para saber los efectos alucinogenos de la marihuana por uso constan-

te. 
Eligieron 42 sujetos al azar, que usaban constantemente la -

marihuana, encontraron que el 90% ha experimentado cambios menores -

en la percepción, el 50% ha tenido cambios mayores de la percepción y,

como el 40% ha experimentado ideas alucinógenas. No hallaron e~idencia 

de que la droga sea dañina o inocua. 

El instituto Nacional de Salud Mental enE. U.A., está hacien 

do diferentes estudios para saber como diferentes cantidades de droga -

afectan física y psicológicamente. En Kentucky en Lexington E. U. los es_ 

tudios hechos reportan que si hay efectos de la marihuana en percepción, 

atención, nl.emoria, estado de ánimo y movimientos físicos. 

Marihuana su uso y control social, es el titulo de un trabajo -

efectuado por Brotman, y Suffet en 1971. Los investigadores se pregun -

tan, ¿ Es la marihuana mala en sí misma o porque se le considerapla -

centera ? • "¿ Cuáles son los conceptos de "realidad" de nuestra sociedad 



actual? , s6lo 10 palpable, tangible, visto, oido o tocado. ¿ 

contrario dentro de nuestra sociedad se le considera "escape 

dad "? . ¿ Quienes somos nosotros para intervenir 

más y prohibirles el uso de la marihuana? 

El primer problema para el tratamiento de 

vencer 

huana le cause problemas. ¿ Como se, va a tratara alguien'quecree 

el problema es de .uno yno de el ? Así encontramOs que el programa d'el',', 

Centro de Proyectos en Oakland fracasóp6rque se' encontr6 

ralla que era que los j6venes la considerabanplace:ntera y 

Según este mismo articulo dos grandes daños que 

produce son: el pánico y el síndrome amotivacional. Según una teoría el , 

pánico es producido por la ingesti6n de la marihuana. Otra teor{a dice ~ 

que el pánico se produce porque los novicios en el uso no sahen y c'reen -" 

que los síntomas van a durar para siempre. 

Para evaluar el daño del síndrome amotivacionalel proble ~ 

ma es más complicado ya que nadie está seguro todavía si cuando ocurre 

el síndrome es efecto de la droga o es efecto de grupos como los hippies 

que se oponen a la forma de vida convencional. No está claro de sr es' un 

síndrome genuinamente clínico o simplemente representa los valores in -

dividuales o un estilo de vida. 

~os autores proponen un bloqueo econ6mico o un bloqueo de 

, ¡ 
,1 



i 

~-i las vías 

la vez llegan a la conclusión de que esto 

Proponen la educación como 

han elaborado un buen programa. 

Se preguntarf'que soluciones 

pec{ficos 

generalmente el director tiene la'pr~siónd~ 'losde'rña~ paáres,y'~or 
. .:, 

lado el no quiere reportarlo' ala policrapara quena 1~, metan a 

¿ El concepto de libertad en la educación' se aplica también al dé 

ción en la droga? .... 

Brotmany Suffet, reportan que algunos educadores dicen que ~l 

uso de las drogas por los jóvenes e~ producido en pél.rte por lasescu'ela$ 

mismas, por sus estructuras rrgidas, clases poco acogedoras y por nties~,' 

tra sociedad desordenada. 

Goode en su arti"culoFactores Ideológicos en la. Controversia 

de la marihuana, afirma que las investigaciones oficiales tienen dos pro '-, ' 

pósitos: l. - Que los científicos ayuden a apuntalar la moralidad existent~ 

Ó 2. - Que se obtenga fidelidad en los hechos. 

Goode continua entre más se sabe de los casos peor propagan-

dista se es de los hechos. 

¿ Hay algo en realidad en la droga o sólo hay diferentes pre ":', 

sentaciones .. ;ie la realidad de la droga? La cultura social, el contexto _,o 



cercano que circundan al científico, lo influirán y limitarán su poder de -

observación? El mismo Goode dice que es importante considerar la lo 

calización geográfica de estos testigos de fé que toman lugar en la investi' 

gación geográfica de estos testigos de fé que toman lugar en la investiga -

ción de la marihuana. Simples hechos pueden significar cosas diferentes -

para diferentes observadore s. 

¿ Puedo yo conocer el mundo a través de mis sentidos? , 

¿ Cuál es el proceso para decidir que es lo real? y ¿ Quien adjudica la .:.., 

naturaleza de la realidad? 

En su estudio crítico Goode dice que también hay la posibili -

dad de información selectiva. 

Hollister 1971, dice que no es posible que los experimentos -

en el laboratorio dictaminen sobre cuestiones sociales y sobre el uso cró

nico de la droga. 

El rrüs mo autor llega a la conc1usi6n de que la acci6n de la -

marihuana es bifásica, porque primero es activa y después depresiva. 

Por lo que se refiere a efectos mentales de la droga no se pue 

de dar una respuesta definitiva a partir delos estudios hechos en los ani

males. 

Jones y.Reese 1971, dicen que los efectos mentales del uso -

de la marihuana son m¡Ís bien producidos por factores psicológicos que -

por el contenido del THC en los cigarros.- Lo que se espera de la droga -



. ::: <; \::,~. ~~ ~ '. : ,- .: : 

está sujeto a la compañía y al medio ambiente. En vez de incrementars'~r:!:~X~i"; 

la percepción sensorial, los 'sentidos sugieren que la tolerancia hacia mü_
i

',';, -' 
, '. .~: '. 

'. . i,:,);,'\t,;:, 
chos de los efectos de la marihuana decrece. El exp,erimento que e11?s nit~"t!~:::;-r. 

cieron fué: 

diferentes, 

administrar la mism~ dosis de marihuana en dos situacioné:s,:,j:e(~:?:;'::t~ . 

primero a los sujetos solos ydespues a los mísmosa26mpaki~j:W"~:! 
dos. Los resultados fueron los siguientes:' 

En grupo solos 

L- Euforia 21 13 

2.- Depresi6n 11 17 

3.- Cambios pe r ceptua1e s 21 7 

4.- Cambios en el pensamiento 12 6 

Sin haber recibido instrucciones para hacerlo, cada grupo es' - ' 

tuvo mucho tiempo explorando la presencia de síntomas y tendi6 a refor-

zar y fortalecer la aparici6n de la sintomato10gíaesperada. 

Estos resultados indican o sugierenque la marihuana cuando -

es fumada socia1me nte en dosis importantes, produce u~ nivel de intoxi -

caci6n que permite la "actuaci6n" del sujeto. Su equipo, su expectaci6n y 

el Ilsetting" de su experiencia pasada para interactuar en forma compleja 

y colocan su estado subjetivo en un nivel determinado. 

Hay amplia evidencia dice Jones, que los efectos de una droga' 

ps icoactiva en la conducta y experiencia, frecuentemente son independien 

tes de los efé"'Ctos farmaco16gicosde la droga. 



. ,'",: <'~.~';>::' 
• ;,,~~ '.''':'' l.'; 

''''~' t ,:'r :-,~'.::; ,1,:'-

En México en 1966 se empezaron a hacer ciertas investigacio-,(" 

nes pero carecemos de documentos estadísticos sobre incidencia y 

de la marihuana. 

Pace, Davis, 'y Borgenen un estudio que hicieron con THC 

sintetico aplicado en ratas, no encontraron a1teración:impo~tanté()''d~fe 

tos congenitos 

en ratas o que no pasó la membrana de 1a"placentay sugieren que las 

vestigaciones se deben continuaren: otraS especies como conejos para 

tener más datos. 

Cramer, efectuó, un estudio sóbre el comportamiento de 

ductores de vehículos para evaluar los posibles ~fectosdé los ú$ua;iosde 

significativamente cometen más errores qQ.e' 10ssuje1:os control Y 'qué 
, ' 

los que usan marihuana. Tambienhay queito~aren cuenta. que el' nivel 

cialaceptado de marihuana, es diferente al det'alcohó1 y el nive11egai ai~ 

coh61ico'es más alto que el social. 
, . . 

Marcatte, David, ,"en su artículo 

presentan el caso de cuatro personas con casos 

inhalación de la droga. ' En los cuatro casos hubo evide~cia de lesi6n or'~' 

gánica ce re bral. 

Los caBOS presentados fueron: 

y 21 años, fueron encontrados ". 

" 

" ,i 



estaban bailando y haciendoles gestos a los huéspedes. Ambos estabanim 

posibilitados de hablar. No tenían noción de tiempo y lugar. 

Después de tres horas, estaban alertas y orientados. Ellos re 

portaron haber fumado marihuana antes sin haber tenido estos síntomas, .;.. 

habían fumado una pipa completa de ha shih inmediatamente ante s de la re~, 

cci6n descrita. En el caso tres, un muchacho de 19 años durante la intoxf' 

cación tampoco pudo hablar durante cuatro horas. El caso 4 fué de un me"'7 

dico de 31 años que estaba tratando pacientes adictos, decidi6 experimen-. 

tar el efecto del hashih, estaba en una reunión y reporta que no podía emi 

tir palabras. La experiencia para el fué espantosa. 

José Cueli dice" haber observado que los usuarios piensan -

que: es una droga relativamente leve, como un intoxicante de algún tipo, 

pero que en su dosis usuales no es tan peligrosa como la nicotina que pue-

de producir cáncer, o como el alcohol que puede causar un poco de olvido 

y quizás lapsus en la lógica. Piensan que no es adictiva, que no necesa -

riamente lleva al uso de otras drogas, quena causa nada tan horrible co-

mo el cáncer o la cirrosis y que tiende a traer el lado contemplativo del-

usuario más que el lado agresivo." 

Vincent Knowlis, director de la oficina de acción especial pa-

ra la prevención del abuso de drogas, en su trabajo presentado en el con -

sejo interamericano de asociaciones psiquiátricas, en Enero 1973, hace -

la siguiente pregunta acerca de la educación en el uso de la droga, ¿ Qué 



enseñarle a quien y cómo educar ? • Dice 11 Sr la información, el conocí ...; 

rnjento y la sabiduria van a contribuir a prevenir el abuso de la droga, de-

f.; 

berán depender no tanto de los futuros descubrimientos o de la publicación, 

de dato s sobre las' substancias químicas, sino más bien, 
. , 

si6n del hombre que la usa debido a sus múltiples problemas personales"<; 

Dice que tanto en E. U. A. como en otros paises con probléma:is",' ; 
\ . , 

similares e iguale s recursos a nivel institucional se ha intentado prevenir'; 

el abuso de las drogas, mediante cuatro formas de acceso diferentes; L '-

Implantación de leyes, 2. - Educación; 3. - Investigación, y 4. - Tratamien 

too 

Estas cuatro medidas tienen tres objetivos como meta; a) Re-

ducci6n de las consecuencias personales y sociales en el uso de todas las 

drogas, incluyendo la reducción por medio de tratamiento y rehabilitatión 

para quiene s las usan. b) Intervención para reducir el abuso y las conse -

cuencias, tan pronto la persona empiece a abusar de la droga. c)Preven..; 

ción primaria del abuso. 

En la práctica se encontró que en vez de operar juntas las eua 

tro medidas estas actuaron en formas independiente o en formas conflic-

tivas y autoderrotistas. Esto se debe en parte a que el uso de las drogas" 

su abuso y adicción una vez dentro de la comunidad son intricadamente -. 

complejos y casi tan imposible de estudiar como lo es la acción de la dr'o-

ga en sr en el cuerpo individual. 
'-. 



Por lo que recomienda hacer una evaluación analítica que 

mine, 1. - Qué componentes del programa ejercen o no influencia. 2. - A 

qué tipo de e studiante s o pe r sona s con entrenamientos nos referimos, 3., 

Cuáles son los resultados específicos, sus características u objetivos. 

Dice tarde o temprano cada uno de nosotros comienza a conside

rar la educacióri como una forma de abordar el problema. 

Después de cinco años de esfuerzos no coordinados en los medios', 

masivos de comunicación con resultados ambiguos y a veces poco afortuna, 

dos podemos decirle a los otros países: 1. -Sí insisten en iniciar progra -

mas en este campo, no procedan salvo si cuentan con algo que pueda for...: 

mularse, designarse y probarse como una buena hipótesis de investigación. 

Nosotros cometimos el error de invertir sin pedir una evaluaci ón adecua

da. 2. - Aparentemente, en la ITlayoría de las circunstancias actuales en

los ITledios de difusión ITlasiva, es ITlás fácil iniciar un cOITlportaITliento -

que detenerlo. 

Lo mejor para la prevención del uso de la droga sería el mejo 

ramiento de la educación en general, con ITliras a fomentar más ITladurez 

personal y social, estimación propias, mejor cOITlunicación interpersonal, 

cOITlportamiento más re sponsable ITlás participación en planes y activida -

de s constructiva s. 

LA DROGA Y LA LEY.-

1=,0 que comunmente se piensa de la leyes que es el medio para 



mantener la estabilidad en una sociedad. El propósito que alega la leyes, -

tener que prevenir que la gente infringa sobre los derechos de otros - - de 

rechos que la ley ha decidido que otra gente debe tener. Obviamente 1as-' 

limitaciones a la libertad son necesarias si es que va a existir una socie-:

dad. En los parse s la historia de la ley y en particular de las leyes crirpi

nales han estado marcadas por una constante lucha entre el derecho del' 

hombre a cierto grado de libertad y el derecho de la sociedad a cierto gra, 

do de estabilidad y orden. 

Hay ciertas ofensas como el asesinato, el robo, y el plagio -

que claramente involucran el daño o perjuicio de otros individuos pero es 

más dificil determinar si hay otras llamadas ofensas dañinas a la socie -

dad. Es más debatible si la fornicación, el homosexualismo, el adulterio, 

son dañinos a la sociedad sin embargo son actos prohibidos y castigados - . 

en la mayoría de los casos, como ofensas crimina1~s. 

Los abogados, jueces, m.aestros y legisladores frecuentemen

te dicen que la ley no es algo que se llama moralidad ni deber{a de ser. Sin 

embargo cuando la ley menciona los términos de fornicación y adulterio -

está reflejando códigos morales si es que no prescribiéndolos. La falla en 

la mayorra de las áreas que tratan de establecer las leyes o de repelerlas 

ilustran el confuso estado de nuestro pensamiento. No estamos suficiente -

mente listos para repelerlas, ya que son el legado de nuestro pasado, sin 

ernbargo las .~gnoramos con la suficiente frecuencia corno hacerlas que sean 



una farsa. 

1vluchos le'gisladores, abogados, y jueces han observado que la 

dureza de las leyes al respecto de las drogas, particularmente al respec-

to de la marihuana han creado una falta de re speto por la ley en general y 

a su vez amenazan_a todo el sistema legaL' Los legisladores leen todos-

los días comentarios y por si mismos observan que la gente joven - gente 

joven de clase media están constantemente tomando droga. Los legislado-

res saben que se vende marihuana en los colegios, en las universidades, 

en las preparatorias, secundarias y algunas veces en las primarias y que 

probablemente sus propios hijos la hayan probado, ésta u otras drogas. La 

batalla de la legalización ha producido polémica de todas las direcciones. 

Algunos dicen que si la luarihuana es legalizada entonces tendrá que lega.;. 

lizarse pronto, la heroina, cocaína, el LSD, el DMT, y el STP. Algunos -

creen que una vez que la marihuana haya sido legalizada el impulso de fu -

mar se habrá ido, y que nuestra juventud no satisfecha con que ya sea le -

gal, ascenderá un paso más en la escalera de la droga. Por otro lado los 

argun'lentos son: prohibier la marihuana para buscar la felicidad niega el 

derecho inaliniable de ella. Prohibier una substancia que en sí misma es 

aparentemente no más dañina que aquellas que ya existen como el alcohol 

y la nicotina e s ilógico. 

La droga ha llegado a tener mayor significación de que :merece. 

Por un lado es vista' como una experiencia hermosa, religiosa, 
"-". 



de los sentidos, y por otro es el instrumento heráldico de la juventud anar. 

quista protestadora contra la guerra, destructora de las universidades, ~', 

sexua1mente loca. Entre estas dos cosas están los legisladores que tam -

bién viven en la socieda'd, en comunidades, que tienen hijos', de todas las 

edades. 

RESUMEN Y CONCLUSIONES. -
... 

La marihuana es una droga'consideradanarc6tica que provie-. 

ne de una planta conocida como cañamo 'Indico, o Carinabis Sativa. 

La marihuana ha tenido diferentes tipos de usos a través de la 

historia como son, médicos, religiosos y actualmente. como un medio pa-

ra evadirse o escaparse de la realidad. 

. . 

Lá'marihuana se puede beber, fumar, ·0 comer. 
" o", _ 

Los efectos que produce la:marihuana pueden ser: mentale s, ~ 

fisiológicos, metabólicos, psicomotores,' cognoscitivos, genéticos y neu -

rológicos. 

Las causas o motivos por que se usan son: Curiosidad, escape 

o evasión de la realidad, seguimiento al grupo. 

La mayoría de los usuarios son jóvenes que no pasan de los -

3 S años. 

La marihuana c;rea dependencia psicológica más no física. 

Knowi1s, así como ~otman y Suffet e stán de acuerdo, que la -

educación e s' el mejor medio actual para la prevención del uso de la .iroga" 



BeaübruITl, Dornaush,' Fink y Freedaman, están de acuerdo -

en que la droga por sí sola no provoca enfermedades crónicas psicóticas. 

Beaubrum, dice que hay alguna posibilidad de lesión física pero no es más 

fuerte que la que produce el alcoholismo o 

Jones, Reese, Weil y Smith, dicen también que los efectos 

mentales del uso de la marihuana se debe más a factores psico16gicos que' 

al contenido de THC en la misma. 

, En cambio Marcatte David, asr como otros autores concluyen 

que sr puede haber lesión orgánica cerebral. 

Pace, Davis y Borgen no encontraron defectos congénitos si[. 

nificativos en sus experimentos con marihuana en las ratas. 

Goode, dice que los investigadores de efectos de esta droga -

pueden ser influenciados por el medio ambiente y según para quien traba-

jan al obtener sus resultados. 

Cramer en su estudio encontró que el conductor de vehrculos 

no queda afectado más por la dosis socialmente aceptada de la marihuanaa 

que por el uso del alcohol en dosis socialm.ente aceptadas. 

Hay una teorra que asegura que el pánico si es causado por la 

ingestión de la marihuana. 

J. Cuelien un manuscrito dice haber observado que los usua -

rios creen que es una droga relativamente leve y que en las dosis usuales 

no es tan' peligrosa com.o la nicotina ya que é sta última puede producir -
,~. 



cancer y ni que el alcohol el cuál puede producir cirrosis. 

Knowils, en sy a~tículo ¿ Qué enseñarle a quién y como edu 

car? , hace todo un análisis de los pros y contras de los diferentes me,-
, . 

dios que se ~han usado sobre todo enE. U. A. para prevenir el uso de la '-

. droga yl1ega a la siguiente conclusión como el mejor medio actual para -"~O 

laprevenci6n ", Sería el mejoramiento de la educación en general, con

miras a fomentar más' 'rn~durez personal y social" estimación propia, trié". 

jor comunicación interpersonal, comportamiento más responsable más -

participación en planes.y actividades constructivas." 

Debido a la gran controversia de los resultados tan contradic-

torios que se han obtenido de los últimos estudios, las investigaciones s~ 

bre el efecto de la marihuana en el ser humano, se deben continuar, SQ-

bre todo a nivel nacional ya. que como antes se dice el historial personal, 

la indosincracia cultural afectan en forma muy importante los efectos en 

los individuos. Es de vital importancia notar que no podemos hacer con -

clusiones para México con datos que no se hallan obtenido en este país. 

)!< CEMEF entre varios de sus proyectos se encuentra la inve s 

tigaci6n comparativa que va a realizar en una ranchería en el e stado de -

Michoacan cuyo s habitante s han e stado usando la marihuana durante 10 -

años y otra comunidad comparable en el mismo estado en la cual no han -

usado marihuana. Los resultados de esta investigaci6n arrojarán mucha -

'. luz sobre el problema de la marihuana en México y sobre los efectos ftsi , .. 
. ... ... 



mentales debido al uso prolongado de la 

Analizando las' caus'as que provocan ser drogadicto de la 

zhuana; la' curiosidad y el, seguirriientodé grupo de ninguna forma 

::.~':i"":,,,~:"\'~f,¡~:J~fg', "~i~:~{X~esaju~i'~' de'peJso~aJidad;i~J1J::~'n~'Ó'~)~ncfaci~, Y~'~'u;'histo;':~:';;;~;:'/i,;: 
;;~J\~;~'~,;~:,:,'~~~(: >_:'¡,~me., ,,' :~,' ' " 
\'i'V~;'·::~ , 

~'" '"~o ::ft~ 

~,~,;~,::>;-r'" ' 

(t,;b;,;¡~?~¡~ua lama rih~inii;' A . la 

10 cual lo aparta; 
• '.' o', 

~;';~ " o', ". ".~; 

,Por ótroiad~;'(jhé:~rva' que' l~ sociedad acepta, 



APENDICE I 

Africa.· -

Ait Makhlif (magreb) 
Assyuni (preparaci6npara ser comida) 
Bangue (Mozambique) 
Chira (Africa del Noroeste) 
Dagga (Africa del Sur) 
Djoma (Africa Central) 
Dokka (Africa Oriental) 
Soroma(Mozambique) 
Sous si (Africa del Norte) 

Takrouri (Tunez) 
Tedrika (Africa del Norte) 

América. -

Aliamba (Brazil) 

Canhama (Brazil) 
Da- Boa (Brazil) 
Liarnbra (Brazil) 
Maconha (Brazil) 
Mulatinaha (Brazil) 
Opio de pobre (Brazil) 
Pito (Brazil) 
Planta de la felicidad (Brazil) 
Rafe (Brazil) 

Asia. -

Bhang (India) 
Kamari A saya (India) 
Loí Chornu (India) 
Ganj a (India) 
Madi (India) 
Misari (India) 
Ivalana rasa (India) 
Dewarneck (golosina de cannabis 

del medio pr6ximo 
Oriente). 
", 

Ganaoui (Africa del Norte) 
Jea (Madagascar) 
Kif (Marruecos) 
Kamonga(Egipto) 
Mahhlif (Africadel Norte) 
Rongony (Madagascar) 
Riamba (Africa Oriental) 
Yamba (Senegal) 
Zahret el As sa (AfricadelNor 
te) 
Zeronali (Africa del Norte) 

Marihuana o mariguana (Méxi
co' Antillas E. U. ) 
Mariquita (Costa Rica) 
Zacate Chino (Costa Rica) 
Hierba Verde (Costa Rica) 
Hierba Santa (Costa Rica) 
Mala Vida ( Co sta Rica ) 
Soñadora (México) . 
Grifa (México) 
Ganga ( Jamaica) 

Kamab ··(Irán) 
Daraktw- Bang (Iran) 
Kimmab .(Arabia)· 
Taima (Japón) 
Zhara (Oriente Medio) 
Ramras (bebida india que con -
tiene cannabis) 
Hashish el Kief (Oriente Medio). 



Europa. -

Cáñamo (España) 
Canape (Italia) 
Cannacoro (Italia) 
Cáñamo Indio (Francia 
Hamp (Dinamarca-Noruega) 
Hamapa (Suecia) 

". 

Hanfkrant (Alemania) 
Hemp (Inglaterra) 
Firve (Hungrra) 
Indiyoskaya Kanoplya (URSS) 
Ma vron (Gre cia) 
Ziele Konopi (Polonia) 



.La resina separada, bruta o purificada, obtenida a partir dela-

planta del cáñanlo, en Africa del Norte, Asia Menor e India recibe los Sl-

guientes nornbres. 

Charas (india) 
Chats Raki (oriente Medio) 
Chira(Africa del Norte) 
Gosale (Oriente Medio) 
Hafion (Oriente Medio ) 
Magoon (India) 

", 

Manjuin(Africa del Norte) 
Manzoul (Egipto) 
Mapouchari (Oriente Medio) 
MasITlach (Oriente Medio) 
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