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INTRODUGCGCION

Nos proponemos, en este primer capitulo, recoger y resumir -
dando un panorama histérico-critico, toda la informacién posible a nues
tro alcance sobre lo que el hombre ha expresado respecto a la inteligen
cia y la énsiedad, sea aislada o conjuntamente y ofrecer a vuestra con-
sideracién "la direccién general - a propbésito del pensamiento de Vico-
que se dibuja a través del inmenso dévenir histérico vivido en la huma-
nidad desde sus lejanos origenes" (33) que indudablemente aporta al co-
nocimiento actual de la ciencia datos que se juzgan valiosos e inmuta;-
bles.

Esta retospeccisn histérica decaerd en valor cientifico; pero
es de indudable valor heuristico porque nos orienta, a través de-sus vi
cisitudes como teorfas mfs o menos vigentes, para confrontar su valor -

pasado con lo actual. No se puede desechar como obsoleto de puro anti-

guo, sino servirnos de ello como pauta.

1. Testimonios de la prehistoria escrita occidental.

a) Naturaleza de la inteligencia.

El prizer documento histbrico hacia el s. XVIIL A.C., que ha-
bla del hombre como ser inteligente y a la vez miserable es el Génesis.
Concede al hombre una inteligencia superior a todo ente creado, cuando_
dice: "Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza, para hacerle pre
ferente sobre los peces del mar, las aves del cielo, sobre los ganados_
y sobre todas las bestias de la tierra y sobre cuantos animales se mue-
ven en ella" (151),

La natulareza de la inteligencia humana tiene que ser por eso

en esta época una consecuencia legfitima de una situacién general de - -
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creencia entre los pueblos; preferencia sobre los seres inferiores y su
periores; los égipcios se saben modelados por Inum; los asirios por ~ -
Mardiec; los judios por Yahvé. Asirios y descendientes de Moisés creen
al "4rbol de la ciencié", ciencia préctica de la vida, de la felicidad.
La naturaleza de esta inteligencia es, pues, de preponderéncia y de ex-
periencia sobre los demis 'seres. (151).

Esta inteligencia es reflexiva como lo manifiesta el escritor
de que "Dies trajo ante el hombre a todés cuantos animales del campo, -
y aves del cielo formé de la tierra para que viese cémo los llamaria, y
fuese el nombre de todos los vivientes el que &1 les diera" (151),

Ademés, otro aspecto que el hombre antiguc manifiesta es que
su mente es en cierto modo divinag el pecado biblico de desobediencia -
se debe a haberse querido igualar a Dios; #entimiento del que osartici--
pan asirias, caldeos y babilonios por igual, con fespecto a sus propios
dioses. El hembre ha llegado a ejercer tal poderfa sobre la naturaleza
que se engrie de su propio poder. Tal parece que la fuente de sus des-
venturas es el excesivo conocimiento adquirido de las cosas.

Diez siglos mis tarde Homero pondrd en boca de Zeﬁs palabras_
anilogas cuando exciama:."Zcémo quieres que ponga en olvido al divinal_
0diseo que por su inteligencia se seflala sobre los demis mortales vardén
de multiforme ingenio que anduvo pexegrinando larguisimo tiempo, vié po
blaciones ; conocié las costumbres de muchos hombres y padeciﬁ eﬁ su -
4nimo gran ntmero de trabajos?" (72). |

La mitologia helénica concede atributos deificos e inmortales
a los héroes Aquiles, Odiseo, Agamendn, etc., por su alto qivel de inte
ligencia y por la forma que afrontan las situaciones, M&s que deseri--

bir en qué consiste, descubre una fenomenologia situacional por la rara
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perfeccién con que resuelve las situaciones peligrosas,

-Platén,.posteriormenté, dir& que "la vista y la facultad de
ser visto‘no se hallan relacionados de gualquier modo, sino mediante -~
una unibn mucho m#s precisa que el que une los otros sentidos a sus ob-
jetos, que es la luz" (163 en 128),

Plat6n también explica que entre los dioses y los hombres -se
gln comenta M, F Sciacca - estd el Eros que el "es el daimbn intermedia
rio entre ambos; su madre es la inteligencia, ni sabio, ni ignorante, -
amante de la sabiduria, deseo inagotable de saber, inquietud perenne,.—
pobre en conquistas complgtas y duradefas, pero rico en aspiraciones; -
sintesis siempre en tensidn de contrarios’ (183).

Aristbteles por su parte rechaza el demiurgo platénico y dice
que "las cosas no las ordena tal demiurgo; es 1§ actividad generadora,
el principio propu1sor (eficiente), organizador (formal) y final quees
la misma forma inmanente de la materia, &sta no es mis qﬁe la capaci -~
dad o potencia de devenir una forma o acto (en telequia)". Deapués con-
cluird quek“la naturaleza de la inteligencia se basaré en su inorganici
dad en que el alma captari las cosas en cuanto inmateriales" (128).

Cleontes devAso_llamaré al alma, a la inteligencia, "la por --
cidn rectora y soﬁerana del alma, la que gobierna. En ella se reprodu-
cen las representaciones de la imaginacidn y los apetitos, Desde este -
lugar'superibr de mando se desparrama la energia que se encuentra en =~
sus partes y que existe por la distribucién que de ahi se efect@Ga’ {129)

Funcidén del entendimiento humano.

Platén y Aristételes son los dos colosos del pensamiento occi
dental, Son los sistemiticos de la ciencia de entonces y pilares de la

ciencia de la Edad Media.
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;Cémo funciona la inteligencia humana? Ya vimos que el hombre

prehistdrico, el procedente del testimonio escrito, ejerce su poder in-

telectual "poniendo nombre a las cosas"; eso indica reflexifn, inven- -
cibén y capacidad creadora; su objeto es todo ser y no se le escapa nadg
por esta razbén exclamaba Hericlito de Efeso ''que lés cosas que puedeh
verse, oirse,aprenderQe son las que mds estimo' (129) lo que demuestra
ya desde antiguo, que la base de toda funcién intelectual parte de la -
experiencia a través de los sentidos.

La experiencia convierte asi al entendimiento y a las éosas -
en un pugnar continuo por descubrirse mutuamente y este enfrentamiento
se traduce en acciones y reacciones ante la situacién estética del ser,
razén por la que Parménides consideraba el "ente como inmévil" y a la -
mente como dinfmica "pues el pemsar y aquello por lo que hay pensamien-
te es lo ﬁismo; pcrque no encontrafas el pensar sin el ente, pues fuera
dé &l no haf nada" (129).

$Qué se concluye legitimamente? Que la inteligencia humana po
ne en juego todas sus capacidades para elaborar, transformer y respon--
der ante la presencia real de las cosas. Tal clase de razonamiento lo.
denominaba Platén '"la priméra porcién del mundo inteligible™, El alma -
se ve forzada a investigar por medio de hipétesis, y hace use de 1os.oE
'jetos,‘él mundo visible;kenfla-segunda'pbfciﬁn, la razé4n aprende con --
todaé sus éherzas dialBcticas tomando las hipétesis para, éomo puntos -
de époyo, elevarse a 1@ absoluﬁo y luego descerder hacia la conclusién_
Gltima..s. el pensamiento discursivo. se encuentra a mitad de camino en-
tre la inteligencia y la opinién". (162),

Platén sintetiza asi el procedimiento de la inteligencia y lo

estructura; esboza el procedimiento cientifico especulativo y préctico,
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pero se le escurren las causas y sus leyes. En el desarrollo posterior
de las ciencias estas palabras de Plat6én son clave, El pensamiento hu-
mano se ve aqui mAs sistemitico y perfecto que en 8pocas precedentes.

Aristbteles de Estagira, discipulo de Platén, va a elevar la
filosofia y las ciencias a un plano gigantesco. Disonari de su maestro
y construirs el caber en toda su extensifiis Por principio de cuentas,
ya atribuye a la inteligencia una funcidn mis, "que el hombre tiende -
por naturaleza a saber" y no de cualquier manera, ni especulativamente
. sino por medio "de las sensaciones forque nos hace mis notorias las co
sas y nos pone de manifiesto muchas diferencias. Es propio del génerc
humano usar-la experiencia, el arte, las razones; y la memoria da ori-
gen en los hombres a la experiencia, porque muchos recuerdos de tna -
misma cosa tienen al fin la fuérza de una sola experiencia (129),

No hace falta que el Estagirita diga cualesvson las conse- -
cuencias que se derivan del hecho de topar el hombre en.su inteligen--
cia conbla realidad circundante, Kl mismo afirma que "mo es lo mismo
el perito que el experto; &ste conoce el qué, pero ingona el porqué; -
el perito en cambio es mis sabio ya que conoce el porqué y la causa -~
(129). Teniendo estas pemisas por delante parece deducirse claramente
que el perito o el sabio poseen ya de antemano una farmacopea de solu-
cioﬁes. Conocer las causas es conocer 1osvremedios, El problema es--
triba en el tiempo que el perito tarda en descubrirlas y las complica-
ciones conductuales que surgen mientras se enfrenta a ellas, Asi - -
Aristételes asienta las bases del origen y desarrollo de cualquier con

flictiva,

La prehistoria de la ansiedad,

Es imposible encuadrar en nuestro estudio toda la fenomenolo
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gia del miedo que israelitas, caldeos, babilonios y asirios sentfan ha-
cia sus dioses. Sea como fuere el tal origen, unos cuantos textos bas-
taran para ver que la ansiedad se presenta en dos tipos: de caricter y

de situacibén. 'V, Hamp comentando a estos pueblos, escribe  que "la ima
‘gen e idea de la muerte se deriva de una afioranza muy extendida de la -
humanid;d de entonces qué vivia la muerte como ei mayor de todos los ma
1eé y queria ser immortal como los dioses" (64).

Este deseo de inmortalidad lo achacaron muchos escritores a -
un acto de seberbia de querer igualarse a Dios, en vez de pensar qﬁe el
hombre no se resignaba a ser mortal y que deseaba vehementemente su su-

pervivencia. El hombre de este tiempo tiene que buscar una excusa a su
ansiedad, una fuga o una defensa que le permita sosegarse y recurriri a
diversas manifestaciones antropomorfistas para resignarse a un hecho -
universal,

La ansiédad situacional la hallames descrita en el libro ya -
eitado (151) bajo estas palabras;‘"parirés con dolar a tus hijos; por -
tl serd maldita la tierra; con trabajo comeris dg las hierbas del camp§
que te dard espinas y abrojos; con el sudor de tu frente comeris el pan
hasta que vuelvas a la tiefra de la que fuiste formada" con lo que en -
la muerte acabarédn todas las desdichas del duro peregrinar por la vida.

Eéte'deseo de immortalidad frustrado, este temor a los dioses
y toda clase de situacién ansiosa la encontramos igualmente en la lite-
ratura y filosofia de lé Hélade. Tornemos a la cita anterior de Homero
y observemos la conducta que dioses y hombres se traen entre si zaran-
deando a sus favoritos. Ulises y Aquiles defendidos por unps atacaéos_

por otros, pasan su aventura en cientos de peripecias amenazantes que -

resuelven gracias a su inteligencia y pericia. Er la rapsodia Il de la
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I1fada, hex., 1-6 Homero cantaba: "las demis deidades y los hombres que
combaten en carros durmieron toda la noche; pero Zeus no probé las dul-
zuras del suefio, porque su mente buscaba el medio de honrar a Aquiles e
inflingir grén matanza en las naves aqueas" (72). En ambos textos se ob
serva la intervencién intelectiva. En uno, la solucién depende de la -
habilidad mental; en este Gltimo la ansiedad se aloja en el proceso men
tal que busca la soluci6én para quedar bien (Zeus) tanto con Tetis, de--
‘fensora de Aquiles, como con Juno, su esposa y enemiga del héroe.

S6focles, en Edipo Rey, pone en boca del corifeo estas amar--
gas palabras finales de su tragedia: "Ved a Edipo, ved al hombre que -
lefa los enigmas (de la esfinge) y que en Tebas fue sefior ... mientras
vive, al hombre acechan en la sombra Muerte y Hades y &l espera éﬁ em-~
bestida como victima mortal; y en boca de Tiresias: ":Qué horrenda cosa
saber cuando la ciencia s8lo rinde é quien sabe dolor!",

El hecho es un contfaste. Permanecid acongcjado el tiempo que
permanecid cavilando la solucibn qﬁe halls sl fin mediante Tiresias,. y
1a ansiedad que le persigud el resto de sus dias adquirid otro carié; -
primefo, ansiedad por ignorar, &l de por si inteligente; después, la -
conéecuencia a la situacidn incestuosa y homicidio como un sentimiento
de culpa muy superior a sus’fuerzas. La situacién de Tiresias es una -
énsiedad emocional: pena a infligir dolor al que se estima, Esta idén-
tica condicibn se ve en Esquilo con Casandra. "Otra vez asta cruel fa-
tiga, este espiritu proféticovque se apodera de mi mente y me atormenta
con siniestros auguries y anuncios. La mujer (Clitemnestra) ser& homi-
cida de su marido (Agamenén, amante de Casandra)"”, En ambos el acigen -
ansioso radica en el dafio que produce ese saber en otros o en si mismo,

La situacibn de la Tragedia griega es algo mAs que un persona
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je real o ficticio. Séfocles,’Esquilo, Eurfpides dan a sus tragedias el
tono de terapia colectiva ante el posible derrumbe bélico de la nacién;
el pueblo padecia ansiedad ante el panorama de caos prdximo por las de-
rrotas de Atenas., Era menester un remedio curativo del miedo y una lu-
cha por sobrevivir. VOrigen triple, pues, El propio conocer; la sitda-
cién externa amenazante al individuo; y el fenbémeno coledivo de terror
muy posible e imminente,

Parafraseando M.F. Sciacca a Platbén, dice: "Eros, genio de la
especie que perdura sobre los mortales, genie creador de obras por 1las
que se sacrifica el individuo, es la aspiraci6n infinita &el alma huma-
na, el aguijén que la excita a transcenderse; es la vocacibén de eterni-
dad de nosotros, seres miseros, pero hechos para lo infinito; es el di-
namismo interior del espiritu siempre insatisfecho por aquelloAque es y
deseoso de lo que le completa, Hps es la filosoffa indom#ble, la bGs-~
queda inextinguible con su faz inalterzble de audaz y entrometido con--
quistador de 1la verdad y de mendigc que a cada adquisicién de ﬁuevas ri
quezas parciales muestra la inmensa pobreza de lo que alin le falta: lo
infinito" (183). Por el Erés,vla naturaleza humana mortal busca el -~
existir siempre y el ser inmortal., (162 en 129).

"Desde que el hombre es nifio hasta que llega a la vejez se di
ce que congerva su propia identidad, aunque conserva‘mﬁy pocas veces -
los mismos elementos sino que se renueva constantemente,bperdiendo algo
de lo que era suyo, en el pelo, en la carne, en todo el cuerpo y en el
alma, en sus disposiciones y en su cardcter; en sus opiniones f deseos,
placeres y penas y temores, Nada de &sto se manifiesta en cada ser" -
(162 en 129).

Es extraordinario contemplar c6émo ya desde Platén se observa_
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un esqueje de los rasgos humanos y de la variabilidad humana, Por de

pronto ratifica el deseo universal de aspirar a la inmortalidad cuya -~
frustracién genera una ansiedad de tipo éxistenciéL terapia que sélo a
medias proporciona la filosofia como aseguraron Epicteto y los estoicos,
como un mecanismo de defeﬁsa. Pero ademis la duda del propio yo de al-
canzar la trascendencia, la eternidad produce en el hombre inquietud y
ansiedad, no s6lo de sf mismo, sino también del medio circundante que -
nos hacekperdér algo cada’dia. Aunque se plantea en cierto modo el ori
gen de la ansiedad jcudl es la raiz de ella? 7Platén lo ha dicho., De -
la frustracitn de immortalidad; de cuanto ée incorpora al ser, No obs--
tante, Epicteto, en su Enchiridion, le culpa al hombre cemo fuente y -
raiz de‘todos sus males; "no le inquietan al hombre las cosas, gino las
.opiniqnes sobre las cosas +eo Cuando pos sentimos inquietos, turbados,
llenos de confusifn, 6o debemos echar la culpa a nadie; nada mis a nose
tros. La cuala es de nuestra manéra de‘pensaro

Quédese para los ignorantes el echar a otros la culpa de las
cpSas,éue,a &1 solo debe el haberlas hecho mal", (42);

Lo peculiar de la escuela estoica es lograr la quietud.’Debe
asumir como ciérto que somos nosotros mismos la fuente de nuestro mal -
por el indebido manejo de las situaciomes. _Esta es la raiz. jPorqué te
entristeces? -decia Séneca-, ;Lloras? Propio del que nace, perc enton--
ces llegabas inexperto e ignorante. Dejaste el seno materno y te ored
un aire muy libre, luego te rozb el tacito de una mano dura, y tierno =~
afin, desconocedor de toda cosa, sentiste el estupoxr de lo desconocido,
Pero ahora ya no es novedad” (184) pof lo que tal situacién se .puede de

ber a ignorancia.

Ansiedad v conocimiento parecen ligados positivamente. Sémneca
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lo afirma un poco antes: ''todos los afios son mfos; no hay época‘cerrada
a los grandes espfritus; no hay edad inaccesible al pensamiento (184) o
1o que es lo mismo; lo que escapa al propio control es lo que causa an-
siedad, La escuela estoica, auténtica escuela de terapia, que estd - -
vbien en principio si no fqéra pof el empefio en rehuir todas las situa--

ciones provocadoras de ansiedad,

2, Hasta René Descartes,

Naturaleza de la inteligencia.

Tomis de Aquind -y con &1 toda la escuela tomista- habfa defi
nido la inteligencia como "una facultad inorginica por lé que’el 4nima
aprehénde ias cosas en cuznto inmateriales“ (7) entendiendo por inorgaf

" nico una diferencia inasequible a lo sensitivo y vegetativo.

‘Plotino habia escrito una decema de centuris antes due la in-
teligencia consiste necesariamente en el pensar, y que la mis excelente
¥y que no mira a las cosas exteriores piensa necesariamente lo que es an
terior a ella misma.., Si la inteligencia es a la vez pensar y lo penm
do, ser& doble y no simplea;; es una actividad de 1la sensacién y de 1la
opinién que‘se sigue é la<seusagi6n recibiendo de la inteligencia lo -
que declara que puede" (164).

Mientras Tom45 de Aquiro distingue claramente la naturaleza,
no s6lo el qué es, sino el porqué, Plotino, con una ar;uméntaciﬁn cap—;
ciosa, hace a la vez sensitiva y orgénica la inteligencia mezcléndo na;
turaleza y funcién simultineas; cuando bien sabemos que la escuela to--
mista aseveraba que '"nada podria haber en el entendimiento que no hubie
ra pasado antes por el sentido" (7) guardindose bien de meéclar terre--

nosS e
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Agustin de Hipona, y con &l los voluntaristas, son los prime-
ros en jerarquizar la mente humana: divisibn clisica que atn perduré -
como "memoria, entendimiento y voluntad; no son tres vidas -decia- si- k
no uﬁa sola vida; ni tres mentes, sino una sola mente; ni tres sustan-
cias, siho una sola sustancia" (2). Importa sefialar que la distincién
en partes eé més bien un eufemismo para explicar los fen6menos que una
realidad t;iple. La tendencia actual a querer conmsiderar 1a memoria y

la voluntad como pertenecientes a un mismo sistema no es nuevo, La -

unicidad de la mente esti delimitada por el Hiponiense respecto a la

naturaleza de la miswa; no asi cuante a su funcibn. ;Qué es entonces
el hombre? El'filésbfo contesta que '"consta de tres partes: éspiritu,
alma y cuerpo, que por otra parte se dicen dos porque con frecuencia -
el alma se denomina junto con el espiritu; pues aquella parige del mis-
‘O racional de que las bestias carecen se llama espiritu; en segundo -
lugar, la vida por la que estamos unidos z1 cuerpo se 1iams alma; per
fir el cuerpo por ser visible, es lo Gltimo de nosotfos" (2). _

3Quiere decir con ello que el hombre sea una suma de partes?
En esto radica la diferencia, El hombre es un compuesto de una misma -
naturaleza; tanto compuesto como partes son meras comstrucciones o ejer
cicios mentales obtenidos por el objeto y la forma en que se perciben.

Nicolds de Cusa explicaba é&sto mismb asi: "el hombre est4 for
mado por una sensibiliﬁad y un entendimiento (mens) unidos por una ra--
z6n. que les sirve de intermediario; la sensibilidad esté‘subordinada a
la razbn, y 8sta sujeta al entendimiento. Este es independiente del -
tiempo y del mundo; 1la sensibilidad sometida al mundo, al tiempo y al -
movimiento. La razfn estd como en el horizonte respecto al éntendimien-

td; como bajo los ojos en lo que se refiere a la sensibilidad" (128).
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De hecho la férma de hablar y el sentido del Cusano no difie-
ren de dichas escuelas. Todos coinciden en distinguir la naturaleza de
las cosas, m#s que la forma en que se conducen, Y{de qué otra manera, -si
no podrfamos entender que la inteligencia es independiente del tiempo y
del mundo? S8lo bajovla consideracifn de su esencia, contenido sometido
a las éualidades de tiempo, espacio, cantidad y cualidad. .

La funcién de la inteligencia,

3C6mo funciona la inteligencia? o ;de qué medios se sirve? -
Plbtiho decia "gue todos los hombres usan. desde el principio los senti-
ddéis. antes que el entendimiento y que se aplican primero a .las cosas sen
sibles" (164).

El Hiponiense ve el funcionamiento de la mente humana de dis-
tinta forma: "cuantas cosas inteligibies recuerdo y quiero, las entien-
do. Mi voluntad comprende toda mi inteligencia y toda mi memoria mien-
tras uso de lo que entiendo y recuerdo" (2). Durante mucho tiempo esta
explicacién agustiniana produjo resquemor y discusiones entre escuelas;
pero el f£ilésofo no rechazabz =1 concurso de los sentidos sino que pro-
pugnaba 1a.preponderanc%a de los procesos - internos de la mente con prig
ridad de voluntad,

Muchos éiglos después Nicolds de Cusa, afio de 1440, habia a-
firmado qué Ylas pasionés le son al hombre congénitaé Por lo que debe -
luchar para conseguir sus propdsitos por lo que es menester el concursc
.de la funcidén rectora de la mente que es una fuerza comprengiva de las
cosas y nocional; no tiene pdder para sus operaciones si no es excitada
por las cosas sensibles., Necesita, por tanto, de uam cuerpo orginico, -

sin el que no podria realizarse una excitacién" (128, 129).

{Ha habido un viraje en la filosoffa? ;o se intenta aclarar__
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el modo como procede la inteligencia? Ambas cosas. Se afirma categbri
gamente que las pasiones =-gran tabfi de la 8poca- son inherentes al hbm—
bre; y se admite la necesaria concurrencia a la interaccién de cuerpo e
inteligencia.. Por tanto, las emocioneslo pasiones serin el resultado -
) .
de la forma de percepcidén del organismo, cuyas percepcicnes pasarin por
el cedazo de la mente como éor un supervisor. Esto es interesante pues
revela el poder de la inteligencia par; respiver situaciones dificiles,
‘Siemio la percepcibnuna operante mis del hombre Luis Vives .-
desc:.ﬂzel.a asi. "Los sentidos -dice- ne pueden engafiarse, si bien pue-
den epgafiar; existen en Ia sensacién el 6rgano, el objeto sensible y el
m’é."di.% Puéde engafiar el 6rgano mal impresionado, o un ob'jeto lejano, -
agitadq 0 que.se ofrezca de wvepente, y puede por filtimo, engafiarAun me~
dio no bastante .adecuado™ 7207).

La ansiedad v la intelisencia.

z“cﬁmo se e;;:endia; esta fenomemologia an este tiempo? jqué we
léciﬁn' existia entre inte;l;i.gezz:cia y ansiedad? ;cudl era la ventaja ob-
teni}qle‘ dentro del campcrtamiento? ‘

' El ﬁmperador Marco Aurelio habia exclamadc en una ocasién; -~
"desgraciade de mi porque me ha ocurrido una desgracial Pero, diré me--
joxr, feliz de mi, pues habiéndome sobrevenido este contratiempo sigo -
sin »al’ligirme,, no abatido con lo que tengo ni temeroso de lo que quiero
y pueda venir, Porque esto mismo ‘que me chrre a mf le puede ocurrir a
cualquiera, pero mo todos sabrifan eliminar la afliccibn que su desgra--
cia les produce, ;Lo que te ha sucedido te impide ser justo, magninimq
prudente, sensato, veraz, Qiécreto?4 No i:e oliides de aplicar este afo--
rismo en todas las circunstancias que te arrastran hacia la pesadumbre

que no es desventura y si un feliz suceso saber sobrellevarlo noblemen-
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te". (127, 128).

En la escuela estoica el hombre aprendfa a manejarse ante las
circunstancias desfavorables, Marco Aurelio afirma que la ansiedad es
superable mediante el caber v no admite su filosoffa que pueda mis la -
tristeza que la inteligenéia. Entiéndase ansiedad situacional.

Plotino llamaba hhombre verdadero y puro al que.posee las vir
tudes de la intelecdin que residen en la misma alma separada, Las vir-
tudes que no son de la prudencia que nacen del hibito y del ejercicio -
son propios del compuesto, a quien pertenecen los vicios, las envidias,
los celos, las compasiones" (164).

Era opinidn general de los filésofos que el comportamiento de
pendia de la educacién filos6fica y que twdos los problemas que le su-~ -
cedian se debian é esta falta de conocimiento de personas y situacio--
nes., La cara opuesta la presenta Agustin de Hipona,‘ Decia que "# ese
hombre tan afortuﬁado su inteligencia le aparta de la vida feliz, Cdan-
ta mis agudeza poseia tanto mis vefa que podria perder tcdo aquello. Es
taba dominado por - este temor y afirmaba sﬁfiéientemente ese dicho vul--
gar de que el hombre poco seguro hasta para su mal es inteligente" (2).
Esta tajante expresién agustiniana echa poezr tier¥a cuanto se ha venido_
alegando, si el siguiente texto no develara lo contrario. "Lo que le hu
biere dado mfs tranquilidad no era la guardié de su'fogtaleza, sino el
sopor de sugmente y le hubiera hecho mis intensamente desgraciado la -
profundidad de su necedad. Ahora bien, si todo el que esti falto de sa
biduria padece una gran carencia y todo lo que estd en posesién de la -
sabiduria no carece en absoluto, se deduce que necedad es carencia", -
(2). Se percibe claramente la delineacién de ansiedad caracterolégica y
situacional, de idéntica cualidad a la que Luis Vives menciona de que -

"a un hombre de ciemcia, después de haber escrutado con todo el esfuer-

&
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Z0 y pfopésito de su inteligencia los cielos etc., discurrido por el es
tudio, plantas, animales, etc.; estudiado lo acontecido en el mundo; na
da mis amargo cabe anunciarle, ni que menor consuelo admita que ha de -
exﬁinguirse la mente que observara tales maravillas" (129).

La inteligencia produce una mayor ansiedad cuanto mis descu--
bre lo irrvemediable e irreversible del morir; y una terapia adecuada de

¢ "euando viniere aquel

tipo existencial la proclaman Séneca cuando dice
dia que separari esta mezcla de humano y divino, dejar8 este cuerpo allf
mismo donde lo encontré y me restituird a los dioses" (118 4) y Agustin
de Hipona con aquello de "mi corazén estd inquieto mientras no descanse

en Ti Sefiox" (2).

El oriecen de la ansiedad,

;A qué se debe que el ser humano sea ansioso? es decir jcudl
es el origen de nuestra ansiedad? o ;qué fendmenos la producen?

Se prescinde de investigar las dltimas causaé de la ansiedad;
tan s6lo se desea saber lo que la Filosoffa antigua dijo. Maiménides, -
once siglos despuds de Epicteto wvuelve a repetirlo. "La mayoria de Ios
males que atacan a los individuos vienen de ellos mismos, quiero decir,
de los individuos humanoé que son imperfectcs, Son nuestros propios vi
cios los que nos dan lugar a lamentarnos y pedir sccorro. Si sufrimos
es por los males que nos infligimos a nosotros mismos, por nuestra pro-
pia voluntad" (iZS). "Todo hombre ignorante y con un falso razomar esté
en el dolor y la tristeza constantemente porque no puede entregarse al
lujo" (7). La fuente es miltiple; la imperfeccibn sélo un aspecto. To--
mis de A@uino dice que "la ansiedad procede de la imprevisidn de un mal

extrinseco que se teme" (7).
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Los modos de la ansiedad

Tomis de Aquino es el que mejor explica estos modos de todos
los filésofos del medievo., "El dolor -~dice- es una pasibén del alma que
reside en el apetito senmsitivo e intelectivo", "El temor disminuya por
la premeditacién”., "El do}or y la tristeza son solamente de las cosas
que contrarfan la voluntad", "La tristeza es una especie de dolor consi
guiente a uma aprehensibn interior solamente, Pero el dolér es consi--
guiente a toda aprehensi6n", "El dolor y la tristeza ?ueden ser buenos,
honestos y fitiles en cuanto huyen del mal",

"Para el dolor se requieren dos cosas: la presencia del mal y
su percepcién. El apetito de la unidad, no de cualquier unidad, sino -
~de la fluye de la perfeccibn de la naturaleza, es la que causa el dolom
El poder spperior que no quita la inclinacién, sino que la contrarfia, -
causa el dolor en cuanto le infiere el mal" (7M.

La medicibén de la inteligencia,

El primero en vislumbrar la posible medida del comtenido de,

la iateligencia fue Nicoléds de Cusa. "Me extrafia -dice- que la mente

(mens) se llame asi por la medida (mensura; ;porqué se precipita tan
4vidamente a la medida de las cosas? Para alcanzar la medida de si mis-
ma; pues la mente es una medida viva que alcanza su capacidad midiendo
otras cosagf (129). V

De toda la filosofia este es el primer testimonio que lleva -

~a concebir la mente como una medicidn como se realiza al presente.

3s De R, Descartes a la Psicologia como tal.

Naturaleza de 1a inteligencia,

(Cull es la naturaleza de la inteligencia? o m#s bien jen qué
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consiste el pensar y su diferencia?

Descartes abandona la postura escolédstica de preguntar el por
qué y se centra exclusivamente en lo ﬁue consideramos es gl concepto mo
derné de inteligencia. EL afirmaba "que por la palabré pensamiento en-
tiendo todo lo que ¢onocido por nosotros se produce en nosotros, emn tan
to que tenemos conciencia de ello., Asi que no solamente entender, que-
rer, imaginar, sino tambidn sentir es la misma cosa aqui que pensar.(3§
128)" Johaﬁn Fischl dice que "segfin este concepto cartesiano la cosa -
pensante permanece esencialmente ajena a la cosa externa; No podemos -
_ comnsecuentemente conocer .nunca el ser real del mundo, sinq sélo.lo que

se nos presente como tal (fenomenismo). Todas las verdades pueden dedu-
cirse de la razfn, y entre la cosa pensante y la extensa se abré‘una di
férencia abisal”, (49}

La objecién seria védlida si Descartes hubiera querido explii--
car la inteligencia en vez de limitarse al aspecto prictico: el clmo se
manifiesta. EL ser real del mundo no se puede llegar a comocer segln -
su esencia, sino sblo en la mgdida de su captacién por el ser inteligen
te. ‘Descartes habla de limitacién pero explica el contenido que se in-
corpora a ls mente, En el contexto cartesiano los diversos spectos sig
nifican propiedades de una entidad no la entidad misma. “Sentir, querery
imaginar" son por si cosas distintas cualitativa y cuantitativamente, -
pero denotan un complejo de interaccibn perteneciente a la entidad, Co-
mo consecﬁencia, cuanto se deriva de este conjunto de operaciones di- -
recta o indirectamente estd unido a todo el proceso consciente de la -~
mente, La maturaleza de este pensar es puramente fenoménico que es lo

: véiid§ cientificamente.

Locke decia "que los objetos externos'proveen a la mente de
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ideas de las cualidades sensibles; de todas aquellas diferentes percep-
ciones que esas cualidades producen en nosotros, y la mente provee al -
entendimiento de ideas de sus propias operaciones" (111),

Como vemos eﬁ Descartes y Locke la tal naturaleza de la mente
s6lo se discute bajo él aspecto fenomenista; cualidades que al ser per-
cibidas y reelaboradas se traducen en manifestaciones conductuales,

Leibniz escribis que la inteligencia "estaba formada por ména
das que son sustancias éargadas de dinamismo, de fuerza que enriquecen_
el conocimiento interior y redﬁcen la materia a fendmeno que determina
él punto de vista del espiritu; se crea dé este modo una alma humana ca
paz de construir con sus pfopias ﬁuerzas un sistema cohérente de la rea
1ida& " (106. Leibniz intenta conciliarkla fenomenologfa del contenido
con la esencia del continente, parte ésta que los empiristas sosléyan -
adrede. Lo prictico de estas aseveraciones sé funda en un valor heu- -
ristico de las mismas, ya que llegando a conocer toda la estructura y -
las ﬁipétgsis que intentan explicarla nos.llevan al descubrimiento de -
otros caminos insospechados para su medicidén y explicacibn.

De esta interaccién leibniana llegamos a ia consecuencia legi
tima de que existe un proceso que refléja tédas las oﬁeraciongs menta--
les eﬁcédenadas unas a otras en un suceder histdrico que produce un pe-
culiar modelamiento de la persona; "todo &sto -escribe Leibniz- es efec
to de una impresidn fuerte o de muchas percepciones reiteradas debidas
a la magnitud o multitud de tales percepciones precedentes" (107).

La inteligencia y la ansiedad.

- La mente al procesar informacién se enfrenta a si misma y al
mundo .objetivo. Uno de los muchos resultados de tal procesamiento mani

fiesta la ansiedad, ;Guil es su relaci6én? El primer problema que se -



- 19 -

nos plantea en contra de la correlacién entre inteligencia y ansiedad,
como un reto a lo &a expuesto; es lo que Berkeley dice: 'No siendo la -
filosoffa otra @sa que el estudio de la sabiduria, de la ﬁerdad, podia
espefarse con fundamento que los que han empleado en ella mis tiempo iy
esfuerzo gozarfan de mayor calma y serenidad de espiritu, de mayor cla-
ridad y evidencia enel conocimiento y se sentirian mends perturbados -
por las dudas y dificultades que los deﬁés hombres. Aunque asi ocurre,
vemos a la masa iletrada de la humanidad, la que recorre el ficil sende
ro de lo vulgar y se halla gobernada pbr los dictados de la naturaleza
que vive tranquilamente y sin preocupaciones" (19).

Descartes se apoya en la conciencia, al igual que locke y - -
Berkeley. .Y se concluye que la mayor conciencia o conoeimiénto'juega -
un extraordiﬁario papel en producir ansiedad. Berkeley habla, ticita--
mente, de ansiedad situacional, no caracteroldgica. El vulgo-segtin el
filésofo- permite comﬁarérsele al nifio que no teme a leones o serpien--
tes ya que no les conoce sus reacciones., Toda persona qué ejercita su
mente en el conocimiento seri una persona ansiosa en la mediad de su PO
der de procesaﬁiengp y de la configuraci6én interna y externa que posea.
Depénderé de 1és’§gmas naturales de que disponga para enfrentarse a los
hechos y de>c6mo”1as Qaya_adquirido previamente, de sus prejuicios y de
sempefio dentigfi% su cultura, para resolver un problema, Berkeley no -
distingue entre las cosas necesarias y las accidentales, El §abio, re-

R EaGE S

cordandg aFV' s, tiene un afin de supervivencia de que carece el vulgo
o s

y junto con el conglomerado de metas y creencias mis amplias y nobles -
que las de un simple campesino se someteri asi al proceso ansioso, de -
16 que el sabio es consciente y con lo que puede superar su problema.

Pascal decia "un hombre no es mis que una cafia, la mds débil



de la naturaleza; pero es una cafia pensante. No hace falta que el uni-
verso entero se arme parabaplasterle; un vapor, una gota de agua basta-
r8 para matarlo; pero atin asf el hombre serfa mis noble todavia que lo
que le mata; éabé q&e muere, y esto no lo sabe el universo. Toda nues-
tra dignidad consiste pues en el pensamiento; por aqui hemos de levan--
tarnos y no por el espacio o la duracién que no podemos llenar; No es
el espacio donde debo buscar mi dignidad sino en el arreglo de mi pensa
miento'", Nos levantamos de la postraci6n gracias a la dignidad de nues-
tro pensamiento aundue no abarque mds que una pequefia fraccibén de toda
la personalidad" (156).
El estado ansioso surge en‘ei momento de atisbar un éroblema,
‘que es la primera etapa; segundo, dura lo que dura la incapacidad de sg
lucibén; y tercero, es superable dependiendo de los recursos naturales o
bdotacién natural del hombre. Algo similar es lo que escribié B, Spimo-
sa de que "un afecto es una idea confusa por la que la mente afirma que
el cuerpo o alguna de sus partes p&see una fuerza de existir, mayor o
menor que antes, y por la que una vez dada, la misma mente es determina

da a pensar tal cosa mis bien que tal otra" (193, 129).

Funcién de la inteligencia,

La funcién de la inteligencia presenta dos 4ngulos: uno a ni-
vel general que es éropio dé toda mente humana y otro particular que se
desarrolla segln el contenido individual. ;C6mo funciona la mente o cb
mo Se desenvuelve? Descartes describia una forma general de la mente:
”:Qué_soy yo? Una cosa que piensa., ;Qué es una cosa que piensa? Una co
sa que duda, entiende, concibe, afirma, niega, quiere o no quiere y una

cosa que imagina y siente. Los sentimientos de hambre, sed v dolor etc.

me enseflan que no estoy metido en mi cuerpo como un piloto en su navio,
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sino tan estrechamente unido y confundido con &1 que formo un s6lo todo
con mi cuerpo' (38, 38a, 129),

Locke denotaba el funcionamiento mental como "sentido interno,
y reflexibn para los fenbmenos abstractos como pensar, dudar, creer, ra
zonar; y operaciones, a amjuellos actos de la mente sobre ideas y pasio--
neé asi como la percepcibén y el sentir" (111),

Malebranche coincide, aunque su lenguaje no es empirista, Di-
jo: "que es el entendimiento el que percibe y comoce, puesto que solo -
&1l recibe 1as ideas de los objetos; pues una misma cosa es para el alma

A}
percibir un objeto y recibir la idea que lo representa. Es también el
entendimiento el que percibe las modificaciones del alma o el que las -
siente, ya que yo entiendo por entendimiento esta facultad pasiﬁa por -
la que recibe todas las modificaciones de que es capaz" (118, 24).

F.M, Sciacca comenta la obra dé Spinoza con estas palabras: -
“se colige de &1 (Spinoza) un triple proceso cognoscitivo importante; -
el conocimiento sensitivo inadecuado e imperfecto que nos permite caﬁ-—
tar el mundo en la multiplicidad de los seres, cada mno de los cuales es
visto en su individualidad y cuyo aspecto préctiqo de este grado de co-
nocimiento es la pésién con que queremos plegar las cosas a nosotros cc
mo si estuvieran en nuestro poder; el conocimiento racional con el que
entendemos las cosas en sus nexos indisolubles, unidos en la misma cade
ﬁa de la casualidad, y por dltimo la intuacibn m&s alli de la razém" -~
(183).

- Leibniz escribié: "hay una infinidad de percepciones de las -
que no nos percatamos porque estas impresiones son o demasiado pequefias
y en'nﬁmero muy grande, o estin demasiado ligadas a disposiciones o vir

tualidades inmatas" (107). Este inusitado viraje en el funcionamiento_
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de la inteligencia di6 al traste com el pensamiento de Locke quien ha--
bfa sostenido que "La conciencia acompafia siempre a nuestras aduales -
sensaciones y percepciones y por ello es para sf lo que se ilama asi -
mismo o identidad del sujeto" (106).

Varias cosas son de notar; que Leibniz es el padre del "incors
ciente", errbneamente adjudicado a Freud; que no siempré hay tal concien
cia entre el funcionamiento mental y las sensaciones y percepciones; y
que el sello de la identidad, si bien es cierto que nace del sistemal -
perceptivo, depende mfs de los aspectos conductuales imexplicables a -
partir del iuconsciente perceptivo.

Malebranche habia caido en el mismo error carteéiano ya que -
tales modificaciones, aunque se admiten gen&ricamente, no soportan la -
critica leibniana respecto a su especificidad, Este pensamiento de ---
Leibniz es magistral, Debido a ello las consecuencias del desenvolvi--
miento de la mente origina a su vez los estados ansioses, pues con ra-
z6n escribe Sciacca qué "el alma adquiere asfi conciencia de todas ellas
con una fatigosa reflexibdn" (183).

Hurgando mis el pensamiento de Leibniz, aflade" : tengo para -
mi inclusive que sucede algo en el alma que responde a la circulacibn -
sanguinea y a todos los movimientos internos de las visceras de lo que
sin embargo no nos percatamos: (107). Esta hipétesié fue valiosa porque
permitid derivarse a otros campos lo que no encajabahén la estructura -
mental de fechas anteriores. En resumen: la mente funciona‘en la inte--

raceidén mutua e Iintima con todos los elementos del esquema humano,

Origen de la ansiedad.
Aunque no se menciona expresamente la palabra ansiedad en es-

ta temitica, se recogen aquellos textos que la revelan indirectamente,-



como dolor, tristeza y afimes,

Uno de los origenes de lé ansiedad se debe -afirma Malebran--
che- "al error, causé de la miseria de los hombres que es el éxincipio
que ha producido el mal en el mundo; el que ha hecho nacer y cultivar -
en nuestra alma todos los males que nos afligen y no debemos esperar fe
licidad sélida y verdad;ra mis que trabajando seriamente por evitarlo,
(118). "Si el hombre se prepara contra esta fuente de aflicciones se 1li
brard de ellas a medida que vaya conociendo mis y mejor las cosas’(118)

B Spinoza es mis explicito y detallado y todos los afectos -~
pertenecen al rango situacional, Parte del hecho de que los afectos =
(deseq alegria, tristeza), son actos que se producen en presencia de -
una situacién cualquiera, asi "el odio, la aversibm, el temor, la deses
peracibn, lavpena, la conmiseracibn, la humildad, la envidia, el arre--
pentimiento, el menosprecio, y otros muchos modos son comsecuencia ovag
tos de pesar que proceden de la m@ltiple variedad de situaciones, sien-
do la tristeza el afecto carasterizado como un acto por el que el poder
dé obrar del hombre es disminufdo o reprimido" (93, 129 p.1170).

Pexo en Spiﬁoza cada uno de estos'modos es'idea que supone un.
acto mental y cuyo objeto es la situacibén que se encars en un momento -
dado. Da a entender que los deseos frustrados o no llevados a cabo - -
constituyen otra fuente mis de ansiedad, "Los deseos de venganza, amoxy
anhelo, emulacién, gula, émbriagpez etce, son igualmente®productores de
ansiedad siempre y cuando lleguen a frustrarse, yison asimismo actos =~
mentales; es decir modcs situacionaies que frente al ser tiemen un ele-
mento congnitivo,

4, De la ?sicologia en cuanto tal al subjetivismo -

El actual estado de la Psicologfia, a siglo y medio de su eman
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cipacibn de la filosoffa, sigue siendo un fenémeno de escisifn y un sen
timiento de repudic, Como dice P, Foulquié "la Psicologfa es semejante
al joven que éuanto mis poco tiempo hace que ha conquistado su autono--
mia, tanto mds celoso se siente de ella. Por esta razén se puede decir
que la Psicologfia sigue caracterizindose por una crisis de emancipaci6n
respecto de ella" (50). Es necesario observaf qué tanta aportacién ha
llevando a la Psicologfa a su méyoria de edad, y qué tanto tiene de ai-
re de familia, |

La naturaleza de la inteligencia

Ya no.son las preguntas clésicas de gqué es? sino jcémo? Non
obstante no faltan voces que desdefiandc las posturas filos6ficas caen -
en su misﬁa reds Tal es Saulien OFray. de Lamettrie. Postula upa inteli-
gencia fisiologista con ironia y sarcasmo muy burdes, Expresa:-“aSerian
fiSraé'medulares las que. formarian el alma? y ;cémo concebir que- la ma~
teria pueda sentir y.penéar? Confieso que no lo concibose. Né miro mis
ége materia en el cerebro; mis que extensifn en su parte sensitiva; vi-
va, sand, bien organizada, esta viscera (sic) contiéne en el origen de
los_nerﬁios un principic activo difundido por la substancia medular"™ -
97). »

Concepto estrictamente mecénico que J.J. Rousseau rebate comeo
sigue: "una méquina no piensa;bno tiene movimiento ni figﬁra que produz
can reIlexi6ﬁ; el espacio no es tum medida, el universo entero no.es leo
bastante grande para ti; tus sentimientos, tus deseos, tu inquietud, tu
orgullovmismobtienen otro primcipio que este cuerpo estrecho en el que
te sientes encadenado™ (171),

El origen de la inteligenciae.

Si como explicaba T. Jouffroy '"la Psicologia es la ciencia =~

del principio inteligente del hombre, del yo' (81) lo l8gico es que esta
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ciencia se pregunte sobre su formacién, su desenvolvimiento., ;Cudl es -
la fuente? ;De donde sale o se aglﬁtina su contenido? ;Hablamos de cau-
sa en si o entendemos tan solo de fenbmenos? Condillac escribia que =
"la reflexidn es una secuencia posterior a la sensacién que es la fuen~
te de nuestras ideas" (31) o lo que suena a lo ya oido "nihil est in -
intellectu quod prius non fuerit in sensu" ya mencionado antes,

Condorcet, mis explicito, asevera que el "hombre nace con 1la
facultad de recibir sensaciones, percibir y distinguir las sensaciones
simples de que se componen, retenerlas, reconocerlas, combinarlas; compa
rar entre a8l estas combinaciones; se desarrolla en el hombre por la ac-
cibn de las cosas exteriores, por la comunicacidén con individuos seme--
jantes a &l e incluso por medios artificiales" (32). A estas tres se--
ries de estimulacibn externa no solc las menciona sino que afiade una -
sorprendente afirmacidén "las facultades fisicas: fuerza, destreza, finu
ra de los sentidos; ;No estin en el nfimero de estas cualidades cuyo per
feccionamiento individual puede transmitirse?'" ";Pueden extenderse es--
tas mismas esperanzas hasta las facultades intelectﬁales y morales? Y -
nuestros pades que nos transmiten las ventajas o los vicios de su con~-
formacién, de quien los recibimos, y los rasgos distintivos de la figu-
ra, las disposiciones a ciertas afecciones fisicas ano.pueden transmj.-
tirnos tambisn esta parte de la organizacibn fisica de donde dependen -~
la inteligencia, el talento, la emergia del alma o la sensibilidad ‘mo--
ral?" (32).

Condorcet ha sefialado él concepto candente de la investiga- -
cibén moderna: que la herencia es parte u origen de 10 que al hombre le
acontece, Esta postura la adoptaron posteriormente Claparéde y otros -

psicélogos que sostienen que "todos los fenbmenos psiquicos conscientes
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tiénen un determinismo oréénico y otro psiquico que son independientes_
de sus interrelaciones causales" (161).

Una de las ventajas de hablar de fenémeno en vez de causé ‘en
Psicologia es la facilidad de observacibn e investigacién, pues la cau-
.sa bajo la norma filosé6fica no ofrece facilidad cientifica. Asi 105_%3
némenos de inteligencia y ansiedad parecen existir graciﬁs a esta inte+
raccibén de elementos entre si como procedentes del cbédigo genético in-
dividual, Por eso carécter y situacién en ansiedad denota el origen -
preciso de la conducta humana,

Funcién de la inteligencia,

Presenta un doble proceso: uno interno y otro externo., El in-
terno lo relata Condorcet de la forma siguiente: "comparar entre ai las
combinaciones de los sentidos, captar lo que tienen en com@n y lo que =~
las distingue; vincular signos a todos estos objetos para reconocerlos
mejor y facilitar nuevas combinaciones; el externo ya se mencion6 antes
(32). J.J. Rousseau habla de activo y pasivo en estos té&rminos "no soy
simplemente un ser sensible y pasivo, sino un ser activo e inteligente,
v pese a lo que dice la filosofia, me atreveré a aspirar al honor de -
pensar. No me interesa c6émo se denmote la fuerza de mi espfritu que re-
laciona y compara mis sensaciones... no por ello dejars de ser verdad -
que estd en mi y no en las cosas que s6lo yo las produzco. Sin ser due
fio de sentir o no sentir: si lo soy de examinar, mis o menos lo que - -
siento" (171 b).

Este texto que induce a sospechar un subjetivismo radical se
comprenderi mejor junto a otfo del mismo autor? "el entendimiento huma-
no debe mucho a las pasiones, las que reciprocamente le deben tambidn;

por su actividad (aprendizaje) se perfecciona nuestra razém; s6lo trata
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mos de conocer porqué deseamos disfrutar y no es posible concebir porx-
qué quien no tuviese deseos ni temores se tomarfa el trabajo de razenar.
Las pasiones a su vez extraen su fundamento de nuestras necesidades y =~
su progreso de nuestros conocimientos; porque no se puede desear o te--
ner las cosas més due por las ideas que se tengan o por el simple impul
. so matural" (171 b, 129),

Tal funcionamiento de la mente procede-segﬁn Rousseau de un -
fenomenismo eslabonado a otros que participa de los dos aspectos aludi-
dos, El fisiologismo de Lamettrie es, sin embargo, de un radicalismo -
exagerado; ia mente parece estar subordinada Gnicamente a los sentidos
aparte de indicar que la mente es "un estuche de ideas) - estarismo- -~
esas ideas funcionan debido a los sentidos. "Point de sens -decia Lame
ttrie- pant d'id&es. Mois on a devsens, mois on a d'idées. Peu d'edgca-
tion, peu d'idées. Point de sensations’regues, point d'idées" (97). Si
con tal medida medimos al hombre tendremos un cuadro triste del mismo y
el hombre es necesario, histérico y evolutivo; no enloquece ni fallece,
Sus anomalias son propias de un hombre, de ciertos hombres, no del hom-
bre césmico,

El origen de la ansiedad.,

Los filésofos del siglo XX desarrollaron y divulgaron el con-
cepto de una ansiedad existencial cuyo fundamento arranca ya desde los
origenes de los primeros monumentos escritos. Pero, jcull es ese meca--
nismo que desata el fenémeno de ansiedad existencial o caracterolégica?
Discurseaba Rousseau que "los finicos males que el hombre teme son el do °
lor y el hambre. Digo el dolor y no la muerte, porque nunca sabri el -

animal lo que es morir; el conocimiento de la muerte y de sus terrores,

es una de las primeras adquisiciones que el hombre ha hecho al alejarse
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del animal"™ (171, 129). Tenemos que no es la muerte en sf, sifo su cono
cimiento. Escuchemos al filésofo de KBenisberg: '"ningln humano puede -
-experimentar en si mismo el morir (pues para hacer una experiencia es -
necesaria la vida), sino sélo perciﬁirlo en los demis, Si es doloféso,
no puede juzgarse por el estertor o las convulsionés del mqribundo; whs
bien parece ser ésto una mera reaccién mecdnica de la fuefza vital y “
acaso una dulce sensacién de paulatismo liberarse de todo dolor. EL te
mor a la muerte, natural a los hombres, incluso a los mis desgraciados
o sabios, no es wn pavor é morir, sino como dicé Montaigne, de la idea
de estar muerto, que el candidato a la muerte cree tendri después de -
ella, figuréndose el cadéver, a pesar de que éste ya no es &l como el
mismo metido en el tenebroso sepulcro o en cualquier otro sitio andloga
- Esta ilusién es irreprimible, pues radica en la naturaleza del pensar,
que es un hablar a si mismo y de sf mismo., EI pensamiento "mo soy", no
puede existir, pues si no soy tampoco puedo ser consciente de que no -
soy." (88).

5. La Psicologia subjetiva y estructuralista,

Naturaleza de la inteligencia.

¢Cémo entienden los subjetivistas o introspecionistas la inte
~ligencia? o ;Cudl es el progreso y diferencia de &pocas anteriores?
Frangois Pierre Gonthier de Biran decfa: '"La apercepcién iﬁmediata in--
terna de la fuerza productiva, gﬁo es acaso una suerte de rayo directo
de luz primera que capta la conciencia? ... y la conciencia refleja de
fuerza o de actividad libreAque da un objeto inmediato al pensamiento -
sin salir de si misma, ;no es acaso una suerte de luz que sg refleja de
alguna manera del seno de lo absoluto?" (116). Gratry la entendia como

"una facultad general de conocer, ;qué cosa? Dios, el alma humana, la -
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naturaleza, jcémo? Viéndolos, y zéémo? recibiendo la impresidén de los -
objetos y actuar sobre esas impresiones" (58). |

| La mismidad -escribia Dilthey-~ es la mAs intima éxperiencia -
del hombre acerca de si; no es identidad. Conciencia dei yo es otra ex-
presidén de lo que descubrimos en esa mismidad. Si la reflexifn separa
la constancié y unidad del yo, esto es ya un anfilisis que rebasa la - -
coherencia vital., Es una estructura psiquica. La realidad de los esta
dos internos es el punto de partida seguro de todo conocimiento, Perca-
'tarse, existir para mi un estado, conciencia de &l es lo mismo, La ob-
servacidn interior sélo es una percepcibén interna elevada por el inte--
rior de la atencién" (40 en 129),

W. James dictaba: "El yo como conécedor o EGO .PURO es el - -
consciente de un momento dado, cuando el mi aparece s&lo como una de la
cosas de las que aquel eé consciente; es decir, este es el Yo pensador.
Cada uno de nosotros considera espontineamente que el yo significa algo
que es siempre lo mismo, lo qué los fildésofos han considerado como una
substancia permanente, agente cuya modificacién o acto es &l. Tal agen
te és el pensador, el estado es tan solo su instrumento o medio., Ha re
cibido muchos nombres; alma, ego transcendental, espiritu...'" .(128).

Maine de Biran y W, James no difieren mucho de los filésofos
W. Dilthey y Gratry en el concepto de admitir un principio activo que -
muta lo que percibe., Dilthey la llama estructura, Gratry, facultad; - -
substancia para James; rayo de luz para Biran. Pero todos ellos coin--
ciden en que es la mismidad del ser; el proceso interno que nc siempre
responde al medio externo. En justicia no hay nada nuevo, fuera del he
cho de penetrar con mis profundidad en la complejidad de la adaptacién

interna de lo que denominamos inteligencia., No obstante ninguno expli-
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ca, si no es fenomenolégicamente, su naturaleza; es més, en el contex~
to biraniano se da como un hecho, no el origen ni la naturaleza, sino -
el punto de partida "y la base Gnica de todas las nociones universales
y necesarias del ser, de substancia y de causa., Entra solamente cemo -
condicidn o parte integrante de las ideas, préductos sucesivos y fina--
les de la experiencia exterior" (116). Equivalente Qe la estimulacién -
iﬁterna y externa de la ciencia moderna conductual.

Funcidén v procedencia de la inteligencia.

Dilthey decia que la '"inteligencia es un proceso en la evolu-
cién &el género humano" y este mismo es el sujeto en que existe la vo--
luntad del conocimiento. Y ciertamente existe como realidad en los ac~
tos vitales de los hombres (40), cuyo funcionamiento se estd debiendo -
fenoménicamente al concepto de herencia filogénica y a un principio ac-
tivo de comunicaciéﬁ con el medio,

Wo James la confirma de manera que "los estados de conciencia
més sensiblemente aétivos son las porciones centraléé del mi espiritual,
El nficleo dé nuestro Yo es el sentido de asetividad que poseen ciertos -
estados‘internos" (128).

Previos estos conceptos comprendemos el pqrqué_Th. Jouffray -
asevera ''que esta ciencia de observacidn (la psicologifa) parte de la -
conciencia, ya que solo ella alcanza el yo y los fenémenos de la vida -
intelectual y moral. No es menos importante el hecho de que con la con
ciencia pueda observarse igual que con los sentidos y con la misma segy
ridad, ya‘que mediante la conciencia sabemos siempre lo que pasa en io-
sotros, al igual que conocemos con los sentidos lo que pasa fuera y con
una certeza y una nitidez igualmente serias" (81).

la conciencia toma aqui el sentido de diferenciacién plenamen
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te humana y el principio activo que hace funcionar a los estados inter-
nos y externos con la novedad de que todos ellos son observables y por

1ortanto sujetos a téénicas instrumentales. P, Janet habfa dicho: "el -
carécter esencial de 1os fenbmenos psicolégicos consiste en Que éstos -
no pueden producirse sin ir acompafiados de un sentimiento interior inme
diato que nos permite percibirlos y sin el que no existirian para noso-
tros, en tanto que se halle verdaderamente en relacién con la concien--
cia intercalado en la serie de los hechos conscientes y sirviendo para

explicarlos” (178).

Este introspeccionismo de la Psicologia estd concebido de ma-
nera que se evite caer en un mecanicismo vulgar del que ya se habfa cu-
rado Maine de Biran pues escribia: 'que mediante el pensamiento he redu
cido al hombre al estado de ser sensiblemente inmévil, sin voluntad o -
libertad, y hemos visto que en este estado ni siquiera teui; pérsqnali-
dad" (116).

Dilthey érgumentaba contra el mecanieismo que "la autognosis
presupone la relacibén del pensamiento con el ser y de lo cual se trata
en Gltima instancia en todo comccimiento. Este circulo afecta a todo -
conocimiento humano. Ela supone la validez de las leyes y formas del -
pensamiento, servirse de ellas. Serfa un circulo si espera poder demos-
trar asi esa validez., Este circulo es inevitable; pero si el andlisis
prueba que toda forma y toda ley del pensamiento puede derivarse de la
combinacién de experiencias con funciones elementales, entonces, prescin
diendo de toda explicacidn genética mediante esta reduccibn légica, se

reduce a la de la experiencia y de las operaciones lbgicas elementales"

(40).

La actividad observable y entrelazada a la diversa manifesta=
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cién fenoménica concluye en algln modo de formaéién que Dilthey denomi-
ndé "estructura psfquica", término que atin perdura. Este conglomerado o
estructura funciona en Dilthey a base de otras dos ﬁropiedades. "Una de -
ellas es la ligazén que tiene en el complejo estructu¥al de la percep-
cibén y el pensamiento con los iméulsos y sentimientos, y éstos com Ilas
acciones voluntariaso La otra -el fundamento de todo conocer- se puede
llamar articulacién y es la relacidn en que la base de 1é% distincicnes
primarias indicadas de representar, sentir y querer aparecen diferencia
ciones cualitativas ulteriores que van acompaﬁadas‘de una éonciencia de
afinidad reciproca" (40). EL aspecto cualitativo de Dilthe§ es el pro-
blema que enfrenta hoy dia la Psicologia experimental respeéto al fun--
cionamiento de la inteligencia, Quizi con la ayuda de la matemética
avanzada se pueda penetrar hasta lo que ahora son barreras en la explia
cifn de muchos fendmenos psicolbgicos y conductuales.

Inteligencia y ansiedad.

Dentro del complicado articulamento de los procesos cognosci
tivos entre inteligencia y ansiedad debe haber por fuerza, una concate-
nacién positiva que emana de los mismos hechos. Creemos éue una distin
cién entre propiedades comunes a la animalidad y a la reéionalidad es -
oportuna aqui. F,. Brentano decia que "en las sensacionés el apetitb es
una propensibén instintiva; pero en el caso del error y la inteleccién,
el ggrado natural es un amor superior ;aracteri#ado corio justo; amor, -
agrado, odio, desagrado, existen en la mis sencilla atraccién y repul--
sibén, en la alegrfa victoriosa y en }a tristeza desesperada; en la espe
ranza y en el temor, comovtambién en toda manifestacién de la voluntad"
(23). |

J,F, Herbart parece'indicarlo. ""Cuando el apetito logra y la
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representacidn emerge de la conciencia, entonces se produée el recuerdo
si-el apetité se asocia a otras representaciones se origina el placer;
si se le impide se produce entonces la tristeza' (49).

Se aclara que los términos de los autores careéen del tecni--
cismo y precisidn actual,

Las consecuencias que se derivan de las descripciones factua-
les y de las situaciones son o pueden ser m@ltiples, A eso se referia
James de que "el mi de un hombre es la suma total de cuanto puede lla--
mar suyo... todas estas cosas proddcenle la propia emocibn; si aumentan
y prosperan se considerari triunfante; en sus mermas y fracasos se sen-

ir4 derrotado",

Y un poco adelante, "El yo espiritual consiste no ya en esta-~
dos de conciencia, sino en capacidade§’y disposiciones psfquicas éoma-
das en concreto., Este comunto puede hacerse un objeto para mi pensa--
miento, despertando emociones anflogas a las pioducidas por cualquier - .
otra de las porciones del mi. Cuando pensamcs en nosotros mismos actua
do como pemsadores todos los dem&s componentes de nuestro mi parecen P
se;iones relativamente externas y algunas, dentro del propio mi apare--
cen con mis externalidad que otras, Las capacidades para la sensacidn
son posesiones ménos intimas que para las emociones y deseos". (128).

W. James es estructuralista, El dice que "el hombre es una -
estructura de yo puro y yo empirico'. Este Gitimo esti comstituido por
el yo material, el social y el espiritual. El material es el cuerpo;el
social se forma a base de la opipién que otras personas tienen de mi yo
El espiritual lo forman las capacidades y disposiciones psiquicas".

W. James connotd como "autoaprecio, autopreparacibn y autode-

fensa a la constelacibén de respuestas que se contienen en cada parte -
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del yo emfrico, Cada una de dichas consteélaciones componen la totali--
dad del ser a trav8s de cada una de las manifestaciones que caracteri--
zan la constelacién" (128),

El origen de la ansiedad,

Siguiendo la estructura jamesiana como mis sistem&tidé y més
objetiva podremos ver a través de este vidrio lo que &1 sosfuvo éomo mi
materid, "Sigue el traje -escribe- la familia., Los padres, la esbosa,
los hijos que son nuestra carne. Cuan@o muere alguno de ellos desapare-
ce uné parte de nuestro propio ser; si alguno comete accidn denigranie,
es también para afrenta nuestra; si es insultado arde envnosotros la c6
lera, - A la familia sigue la casa ... todas estas cosas son objeto de =
las preferenciés instintivas, enlazadas como se hallan con los mis im=-
portantes intereses pricticos de la vida., Un ciego impulso instintivo
nos induce a vigilar nuestro duerpo, a vestirlo con cierto arte; a pro-
teger a nuestros padres, esposa e hijos; buscar casa propia donde vivir
y prosperar',

"Una persona tiene tantos yos sociales cﬁantos son los indfvi
duos que la componen, reconocen y conservan mentalmente su imagen. Héiir
a una de é&stas es herir ‘la persona".

"Del mi espiritual se derivan la autocomplacencia y la autosa
tisfaccidn que provienen del autoaprecio. En la autopreparacién y autd

.
conservacidn estén comprendidos un gran nGmero de instintos fundamenta-
les",

"El temor y la ansiedad, estos opuestos sentimientos del yo,
pueden aparecer sin causa exitante adecuada. De hecho ﬁesconécese cémq,

en general, un dia y otro baja y sube el barémetro de nuestra estima -

propia; las causas mis bien parecen ser viscerales y orgénicas que racbo
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nales", "En la autosatisfaccidn héllanse inervados los mfisculos extenso
res.o. La desesperanza se halla manifiesta en los asilos, por la fisong
mfa infeliz, los que se esconden o huyen de la vista de los demds, o in
capaces de mirar frente a frente'" (128), |

Respecto a la teoria fisiolbgista, de la que es coautor con -
C. Lange, James supone la ansiedad como una emocidn, Fischer lo coteja
de la siguiente forma: "los cambios corporales son consiguienteé ala -
percepcifn del hecho estimulante, y lo que sentimos sobre esos cambios
tal como ocurren es la emocién“, YLa experiencia -sigue comentando- ‘de
lo visible (sudar, llorar, etc.) y la sensible (taquicardia, jadeos - -
etc). son fenbmenos corporales sinénimos de emocibn, Para James y Lan-
ge los fendmenos fisioldgicos experimentados no producen emocibm, ni re
sultan de ellos; mis bien los cambio§ visibles y sensiblés del cuerpoc -
hacen posible y son la materia prima de la experiencia emocional” (48).

V Lo nuevo aqufi son las conexiones estructurales que propugna -
W, James con lo que ha llamado constelaciones y sus sistemas posidentes;
no asi las caracteristicas derivadas de tales sistemas.

La distribucién de caracteristicas instintivas, situacionales,
" existenciales y caracteroldgicas comunes a casi todos los subsistemas -
hace m4s confusa la estructura, razbn por la que no se le ha seguido, -
aunque sirvidé de pauta en investigacidén ulterior.

Sieﬁdo una innovacién la teoria fisiologista de W, James, tam
bién se puede decir lo mismo de la ansiedad existencial que caracteriéé
la vida de Maine de Biran, que habia dicho que "euando se tieme poca vi
da o un débil sentimiento de ella se siete uno mds inclinado a obser§ar
los fenbmenos interiores, Experiﬁento un gran vacio en toda mi existen
cia; soy desdichado, carezco de punto de apoyo, de ocupacién fija" (117).

Con razén dice Foulquié que "por la observacién de su vivir (de Maine -
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de Brian) adquiere tal conciencia del misterio de la vida que cabe juz-
garlo como el precursor del existencialismo de 1la actual centuria. (50)"
También hallamos en Maine de Brian lo que Cattell y Spielber-

ger llaman en nuestros dias "ansiedad caracterolégica o rasgo'. "Cuén -
fatigado‘-escriﬁié Maine de Biran- estoy de la tiranfa de este cuerpo,
de todos estos miserables‘nepvios que me iﬁéonen su ley. Mg hallo siem"
pre en este estado de debilidad, desconfianza, de trastorn§ interior y
de sentimiento de mi'incapacidad, tanto mAs penoso cuanto mis me compa-
ro con aquellos a los que veo que ejercen ficilmente sus facultades" ‘-
(117).

| La afirmacidén Biraniana es una buena objecién a la interaccid
inteligencia - ansiedad; creemos, sin embargo, que es s6lo en parte y -
exclusivamente de fenémenos especificos dentro de un mismo conjunto o -
constelacién de caracteristicas. Esta clase de ansiédad se origina -di
ce W. James- "en la reaccidén del SNA esencial para toda experiencia emo
cioral, quien controla los cambios corporales", (48) pero sin olvidar -
que es interactiva como un proceso por el que los individuos toman con-
ciencia de su ser emocionado por una situacién" (77, 128).

6. Freud vy su ‘escuela,

Una sintesis previa.

Es la aparicifén de Segismundo Freud junto con las ideas prede
minantes de su &poca. "La escuela clisica -dice P.Diel- de la Psicolo--
gfa comienza a abandonar el plan tebrico psicolégicolpara pasarse al fi
siol8gico" (39), por una parte, y tomando como propias las palabras de
C. Lange "les emotions doivent etre &tudiées d'une maniére objective et
il fauf rechercher quels sont les phfnoménes physiologiques qui les - -

accompagnent" (98 en 39)
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Como consecuencia la Psicologia experimentalista se hace eco
de las afirmaciones de J. Stuart Mill: "We have no conception of mind -
itgelf as distinguished from its conscious manifestations. We have ne-
ither know nor can imagine it, except as represented by succession of -
manifold feelings which metaphysicians call by the name of states or -
modifications of mind" (195). De esta opinidn son, aunque anteriores
el tiempo, A, Bain, J. Bentham y J, Mill cuyos postulados se cifran en
admitir la inteligencia, no como una cosa distinta de los sentimientos
y amociones, sino la misma emocién y sensacidn, atribuyendo a estas pig
piedades una fuerza o ;nergia (10) o reflexién (141) que permite acer--
carse a los procesos intérnos. Este procego ya es anterior; no obstan-
te en el concepto de Bain se ven predichos los actuales estudios del -
pensamiento interno que el experimentalismo moderno desea ﬁclarar.

Seglin el utilitarismo ni‘inteligencia ni créencias éon algo,
(141) a menos que se refieran a una\accién; el placer y el dolor (1l41)-
no son otra cosa que ideas asociadas de lo que les sucede a otros .por =
la experiencia de uno. |

De esta trayectoria, en lo que toca a la ahsiedad, la psicolo
gia cldsica, experimentalista o no, incluird la ansiedad entre las emo-
ciones y al decir de Diel (1968) nildéfinen la ansiedad ni la emocién,
sino que la confunden con el miedo y la emocibén elemental con la afecti
vidad humana. ,

Ribot y la escuela francesa distinguen dos clases de miedo: -
"I1 y a une peurvprimitive, instintive, inconscieﬁte, antérieur 4 tout
experience individuelle, et une peur secundaire, consciente, raisonnée,
posterieure & 1'experience (1675. Or la seconde, est précisément - -~

1'angoisse humaine". Ribot conduce a la psicologfa experimental a recha
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zar toda bGsqueda de '"su naturaleza intima éxcépcién hecha de la inves-
tigacién de las leyes y condiciones de existencia dé los hechos psiqui-
cos, de su descripciéﬁ y clasificacién” (168).

A muy grandes rasgos‘se puede decir que asi estd la Psicolo--
gia de su tiempo cuando aparece y se gesta Freud,

Nuevo modo de hablar del ser inteligente.

(Nuevo modo? Porque Freud parte analiticamente;:del estudio -
de cada sujeto como objeto para encajar sus observaciones en una estruc
tura sistemftica, ordenada y jerarquizada que él denominar4i personali-=-
dad. Se inclina al estructuralismo, Freud dice que el individuo al na-
cer esté constituido por el ELLO (ID); es decir, todo lo que el ser - ;
apprta.al nacer, su comnstitucién ante todo y los impulsos emanados del.
corganismo somético” (50).

‘ .Y qué es el ELLO? Hall y Lidzey (1970), Allport (1963) dicen
que es en Freud "el reservorio de la energia psiquica... es la verdade-
ra realidad psiquica porque representa el mundo interno de la experien-
cia subjetiva y descomoce la realidad objetiva" (4, 52, 63). Aqul se ve
la huella de Locke de que.“el hombre al nacer es comﬁ tabla rasa" que a
su Qez se apropib de la filosofia griega.

C. G. Jung es el primer impugnador de esta estructura: "el hm
bre Gnicamente consciente, el Yo, en cuanto parece existir separado del
inconsciente es s6lo un fragmento” (83). Pero ;En qué.consiste esta es
tructura? Consta de tres sistemas, en Freud. "El Ello: inconsciente, in
nato, capaz de acciones reflejas y procesos primarios derivados del pla
cer que equilibra el organismo.

El YO viene a existir (63) por la acci6n del mundo real..., me

diante los Organos sensoriales. "Uma parte del ELLO se tramsforma y se
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convierte en el YO" (50). "El YO implica conciencia y voluntad y obede
ce al principio de realidad; opera por procesos secundarios; el pensar
feal" (63) y debe controlar todas las tareas cognitivas e intelectuales
_ por lo que estos altos procesos mentales sirven al proceso secundario”.
(52). EL SUPERYO se realiza por la complejidad de los patrones socia--
les a que esté sometido, (52) (Hall y Lindzey, 1976), con dos subsiste-
mas: concienci# y Yo ideal, Freud trata de una estructura de personali
dad, en la que intervienmen los factores intelectivos en forma insepara-
ble y que constituyen para nosotros ei objetivo de nuestro tema.

La distribucién de los sistemas freudianmos propicil las prime
ras criticas severas entre ellas la de Jung. ;Dénde quedaba el princi--
pio de individuacién? o jcémo podia explicarlo‘Freud?. Hall y Lindzey
dicen de la estructura junguiana’ que es un ndmero bien diferenc{ado e
interactuante de sistemas, que son el EGO, EL INCONSCIENTE PERSON&L, EL
COLECTIVO Y LOS ARQUETIPOS" y asi J;Bg conpleta al maestro, uientras di
chos autores se eplican "Although each of these provinces has its own -
functions, properties, compomnents, operating principles, dynamisms and
mechanisms, they interact so closely with one enother that it is diffi-
cult to disentagle their effects and weigh thgir relative contribution
to man's behaviour" (63).

Jung habia escrito: "la unidad consciente del hombre es una -
feliz unién del Yo y del S{ mismo en la que ambos conservan sus propie-
dades senciales. El yo se base en la totalidad del campo de la concien
cia y también en la totalidad del contenido consciente" (86), "frente -
al polimorfismo de la naturaleza instintiva primitiva existe el princi-
pio regulador de la individuacidn; frente a la multiplicidad y contra--

dictoria fragmentacibn, aparece una unidad simplificadora cuyo poder es
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tan grande como el de los instintbs"v(87).

Piaget habia escrito que "la inteligencia verbal o reflexiva_
se apoya sobre una inteliéencia préctica o sensomotora qué reposa a Su
vez sobre los h&bitos y asociaciones adquiridas para recombiharlas', -
(159). Piaget parte de etapas previas a esta organizacién que ¥eside en
el ELLO freudiano. Freud previé con el inconsciente toda la actual Psi
cologia experimentalista del conocimiento, el que es proceso normal y -
evolutivo tal y como lo sostiene Ivanov-Smolenskii (1951). "en que él se
gundo sistema de sefiales almacena sistematizada la experiencia previa -
por una asociacién que se forma abruptamente y en la que se cifra toéa
la conducta intelectual humana™ (115).

Luria dice que el nific comienza a reaccionar a las palabras -
de los adultos‘segﬁn las experimenté directamente por asociacibén emocio
nal con los adultos" (115).

Se justifica asi toda la informacidn natal y postnatal del ni-
fio que trae al nacer; equipo que se desarrolla por etapas y que no de -
comprende bajo "estructura' por enmascarar un estatismo o estratifica--
cién demasiado indGetil o acartonado, Jung no entendfa una plurzlidad_
de tal indole y Freud no pudo perfilar la estructuracién mentaL unita=--
riamente porque pensaba siempre bajo el iﬁpulso de la patologia del ser
humano.

El inconsciente y la conciencia,

:Qué es el inconsciente y cémo lo entiende Freud! ;Tiene un -
origen determinado y cémo funciona? Si cierto, ;Porqué la filogenia de
la mente? ;Qué transcendencia tiene su importancia para la cénducta.hu-
mana? ;Porqué desidentes y tantos impugnadores?.

En 1929 en el Congreso de Paris P, Janet acusaba a Freud de -
haberse apropiado una paternidad acerca del inconsciente que no le co--

rrespondia. En este punto Leibniz resuelve el dilema.
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Para Freud'"la diferenciacibu de lo péiquico en consciente e
inconsciente es la premisa fundamental del psicoanélisis porque le per-
mite llegar a la inteligencia de los procesos patolbégicos, no de la in-
teligencia en cuanto tal, sino de un preceso de la vida aniﬁica. La con
ciencia no la ve el psicoanilisis como la esencia de 16 psiquico, sblo
como una cualidad de lo psiquico que puede sumarse a otras o faltar em
lo absoluto".

Para la mayorfa de las personas de cultura filosdfica la idea
de un psiquismo no cénsciente resulta inconcebible y la rechaza tachin-
dola de sbsurda e ilégica".

"Ser conscienté es en primer término algo puramente descripti
Vo que se basa en la percepeifn mis inmediata y segura; la conciencia
es un estado eminentemente transitorio. Una representacifn coasciente
en un momento dado no lo es ya en 91 inmediatamente ulterior,‘a;nque --
pueda volver a serlo, pero en el interesado hubo de ser algo que ignora
mWOS .

Podemos decir que era latente significando con ello que es ca
paz‘de conciencia” (52).

El Yo freudiano es conciencia, voluntad, pensar real; el ello
es la realidad subjetiva, la internalidad. Total: una fragmentacidn,

Fregd dice "que por las representaciones verbales quedan con-
vertidos los procesos mentales internos en percepciones™ (52).

Esto ha molestado mucho a los psicélogos soviéticos, Pavlov -
habfa dicho qué "sabemoé muy bien en qué grado la vida mental psiquica
consta de consciente e incomnsciente" (157).

F.V. Bassin {1969) rebate enconadamente las consecuencias del

"Llamado inconsciente por la interpretacibén acientffica que se produce_
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en la conducta normal y patolégica; la explicacidn biolégica tan poco -
fina del Psicoanilisis a los problemas sociolégicos" (15, 115).

Freud coménta el inconsciente que "es como si hubiera de de--
mostrar el principio de que todo conocimiento procede de la ﬁercepcién
externa. Dada una sobrecarga del pensamiento, son realmente pérqibidos
los pensamientos como desde fuera y tehidos asi por verdaderos.

Fécilmente se ve que el Yo es una paete del ELLO modifiééda -
por la influencia del mundo exterior transmitido por el P-Cec; o seé;una
continuacién de la diferenciacién de las superficies. El YO se mue%tra“
esforzado en tramsmitir el ELLO dicha influgncia del mundo exterior?y -
aspira a sustituir el principio del placer que reina sin restriccioaes
en el ELIO por el principio de reaiidad. La percepcifén-es péra el YO -
lo que para el ELIO el instinto;: E{’YO representa 19 quevpudiéramGS»_-
1lamar 1a.raz6n o la reflexifén, opuestamente al ELLO que contiene las -
pasiones" (52).

Freud complemente el funcionamiento como "el conten@&o del -
ELLO que pueda pasér al YO por dos caminos distintos. Uno de ellos es
indirecto, y el otro atraviesa el ideal del Y0. La elecci&n entre am--
bos resulta decisiva pafa muchas actividades decisivas. El Ye se nos -
muestra como una pobre cosa sometida a tfes distintas servidumbres y -
amenazado por tres diversos pelig;os, emanados del mundo exterior, dela
libido de1~Y0 y del rigor del SUPEREGO" (52).

Una representacifn preconsciente (un pensamiento) se muestra
enlazada a representaciones verbales y hacemos fJpre) conscientes lo re-
primido, interpolando, por medio de la labor analitica mie@bros interme
dios preconscientes. 'La percepcién interna rinde sensacionea de proce-

sos que se desarrollan en los diversos estratos del aparato anfmico, in
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cluso en los mis produndos" (52).

La escuela freudiana, pasada'o neoactual, desarrolla en la -
Psicologia esta teoria de los estratos de la vida psiquica, en un afén
dé completdr al maestro, Estas teorias 1as_sostieﬁen'H. Remplein (1969
K. StrunZ‘(1966), E. Rothaéher (1952), H, F., Hoffmann (1935), Ph, Lersa
(1951), F. Kraus (1926) y son consecuentes semfnticamente como buenos &
tructuralistas en hablar de estratoc, como capas de eras geolbgicas, que
se forman en el psiquismo humano. Sobre lo maleable, moideable y dfctil
que caracteriza al ser pensante parece incongruente mencionar estrucéu-
ras, estractos, mecanismos y afines. Las palabras de H., Remplein al ca
so dan la impresidén que sefialamos” ''sobre el acervo de fuerzas y funcio
nes que existen en los primeros dias de vida se superponen, en él trans
curso del desarrollo otros estratos semejantes, de forma que en»lé vida
cq?poral y animicamente madura se pueden distinguir varias secciomes, -
digspuestas en diversas estratificaciones™ (166) (71, 94, 170, 194).

C.G. Jung, delfin de Freud, no se muestra conforme con la fér
mula del maestro, comv igualmente lo hace Adler. A Jung se le viene al
pensamiento que la barca freudiana hacfa agua al hablar del inconseiep-
te y del consciente; de su filogenia y funcionamiento.’

Jung ve el "YO como la mente consciente compuesta de percep--
cioqgs conscientes, recuerdos, pensamientos y séntimientos. Es el res-
ponsable del sentimiento de identidad y continuidad y centro de la con-
ciencia" (70, 82). "El inconsciente personal se forma de experiencias
que fueron conscientes pero que fueron reprimidad, éuprimidad, olvida-=-
das, o gimplemente ignoradas™ (84),

El inconsciente colectivo es el almacén de rasgos, de recuer-

dos latentes heredados por el hombre de su pasado ancestral, racial, -
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animal o prehumano, que contiene estructuralmente componentes como 1os‘
arquetipos o formas de pensamiento universal (idea) con un fuerte ele--
mento de emoci6én inherente, Esta idea crea imfgenes o visiones que ata
fien en el despertar normal de la vida a aspéctos de situaciones consciex
tes" (63, 85, 86). |

Jung decfa "el ﬂﬁmbre cuanto mis consciente es de su indivi-—
dualidad mis sé destaca y mfs en primer término aparecen éu.diferencia
respecto a los otros hombres, y tanto menos se atienen sus procesos psib
quicos a reglas generales" (82, 87).

La divergencia entre Freﬁd y Jung respecto al inconsciente es
evidente y resulta més 1l6gico en Jung, aunque no esti desp;ovisto de -~
imaginacién y metaffsica., La fragmentacién de Freud de sus sistemas los
torné vulnerables, no asi la individuacién e identidad junguianas.

AEl aspecto filogénico frudiano contiene sﬁ'pensamiento como -
estructuralista y Diltheyano cuandc para Freud "15 inteligencia es como
una cuestidn de estructura; la herencia esﬁecial de la especia (sic) hu
mana y de sus razas particulares que lleva consigo ciertos niveles de -
iﬁteligeﬁcia, superiofes al de los monos; por otra parte, la actividad
fundional de la razén (ipse intellectus) estd ligado a la herencia gene
ral de la propia Qrganizacibn vital; asf como el organismo no serfa ca-
paz de adaptarse a las variaciones ambientales si no estuviera ya orga-
nizado, ta;poco la inteligengia podrfa aprehender ningln dato exteriér
sin ciertas funciones de coherencia, de eétablecimiento de relacién co-
munes a toda organizacidém intelectual. El ideal del YO presenta uné'ag
plia relacién con las adquisiciones filogénicas del indiyiéuo o seé con
su herencia arcaica. Aquello qué en la v;da psiquica indiwidual ha per
tenecido a lo mds bajo es convertido por la formacién del ideal en lo ~

mis elevado del alma humana, conforme siempre a nmuestra escala de valo-
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A propbsito de la influencia Darwiniana, Freud prosigue: '"al
bacer intervenir la filogénesis se nos plantean nuevos problemas que -~

quisiéramos eludir. No sblo en los hombre sino en los organismos afin -

mis sencillos, nos es preciso reconocer la existencia de un YO y un -
ELLO, pues esta diferenciacién es la obligada manifestacién de la in- -
fluencia del mundo exterior. Los sucesos del YO, parecen no ser suscep
tible? de constituir una herencia; pero cuando se repiten con frecuen--
cia gbintensidad suficientes en individuos de generaciones sucesivas,.-
se transforman pox asi decirlo, en sucesos de ELLO, cuyas impresionmes -
que?an conservadas hereditariamente' (52),

Como quien dice hasta las almejas poseen un ELLO y un Yo pro-

pips; tales organismos no resisten la prueba de las palabras de Piagét:

"si existe un n*ucleo funcional de la organizacién intelectual que pro-
’ Y

cede de la organizacién biolégica eﬁ lo que ésta posee de mds general,
es evidente que esta invariable orientari al conjunto de estructuras su
cgsivas que la razén va a elaborar éﬁ_su contacto con la realidad; im--
pgndré a las estructuras ciertas condiciones necesarias o irreductibles
de existencia. La inteligencia es una adaptacién por 155 relaciones ex
s£stentes entre el organismo y el medio" (160).

Todo este‘psiquismo filogénico tiene una enorme transcenden--
cia para el ser humano. Mucha de su conducta, normal o no, procederi -
en hpena parte de los procesos participantes en el psiquismo evolutivo.
En cuanto al inconsciente, prescindiendo de la controversias sostenidas
de consumo que no nos conciernen su importancia es enorme, a pesar de -

la terminologia diferente en uso que al decir de F.V. Bassin: "let's -

state an important conclusion, various types of complex stimuli may act
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on man as signale eliciting complex reactions without the subjégt's - -
being clearly aware of them. These may be (1) active stimuli, (2) moti
ves arousing the subject to complection of a reaction, and even (3) - -
realization of the reaction itself., This peculiar '"dissociation" of the
signal effect of a sfimulus from reflection of the changes elicited by’
it in consciousness is observed under conditiéns of clinicalpathology.
This conclusion has an specially iﬁportant significance for the correct
approach to the entire problem of the "unconscious". (15).

Rubinshtein (1957) dice que los procesos cognoscitivos no con§
cientes regulan la actividad del hombre directamente como sefiales; "pa-
‘'ra lo consciente las condiciones de actividad surgén no s8lo como sefia-
les reguladoras de dicha sctividad sino como circunstancias objetivas -
que deben tenerse en cuenta" (115, 172).

El interés de Freud y ¢e toda su escuela consiste en conocer_
el funcionamiento del inconsciente y encontrar una'teleologia para una_
térapia adecuada, Las fallas obéervadas por Jung, Adler y otros muchos
son las fallas propias e inherentes a todo inicio de sistema o teorfia;-
indudablemente Freud abr}é la brecha para comprender la fenomenologia'—b

de la ansiedad de la que hablaremos ahora.

Naturaleza, origen, funcién y clases de ansiedad,

vgadie, hasta la aparicién de Freud, habfa estudiado la psicolo
gia humana en las neurosis y demds problemas de tipo emocional y anor--
mal de la gente, Freud vino a cambiar y revolucionar los conceptos de -
‘la ﬁedicina psiquiitrica y abrir y encauzar nuevos métodos y esperanzas
para todos, Los méritos Son muchos, las controversias no vienen al ca-
s0. ;Qué entiende Freud por ansiedad? La define como "un estado afec-

tivo o unibén de determinadas semsaciones de la serie placer displacer -
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con las invervaciones de desca;ga a ellas correspondientes y su - =~ -
percepcién (52, 63) considerfindola también "como la manifestacién - -
de una retirada ante el peligro', que corresponde a tres clases de an-~
siedad dependiendo de tres clases de peligro, el del mundo exterior, el
de la libido y el del rigor del SUPERYO" (52). A pesar-de ésté intento
de definir ansiedad, Levitt (1967), B, Wolman (1970) (212), Foulquie -
(1968), (50); Hall y Lindzey (1970), (63) y Fischer (1971), (48) convie
nen en qﬁe Freud lo hallé diffcil por el problema de "definir" afecto.

Quiza por eso Wolf Hochhaimer dijera que la Psicologfa de ~ =~
Jung parte de la vida real y de lc que acta sobfe la vida real, que no
se sitGa en un punto de vista cientifico intelectualista sino que tiene
en cuenta el aspecto afectivo y con &l todo lo que efectivamente hay en
la psique" (70), por lo que Jung juzga "la ansiedad como el sufrimfento
de un 2lma humana, con la complicagiﬁu‘de todo su universo y que esti -
caracterizada por la presencia de disociaciones y conflictos; posee com
plejos y presenta manifestaciones de regresién y descenso de nivel men-
tal™, (83).

Para Slfrgd Adler la ansiedad depende del estilé de vida, ad
quirido con el convivir humano" (1). La naturaleza explica aqui un -
origen mGltiple. Frecud dice "que la ansiedad esti unida al proceso de
nacer” y 0. Rank sostiene '"que son circunstancias del nacimiento firme-
mente impresas en la psique del nifio" (165). Sin embargo, este origen
o raiz secundaria para Freud procede de'la energia psiquica que contie-
ne el ELLO, y de la qﬁe participa el YO y el SUPERYO. Un sistema llega
a controlar la energfa disponible a expensas de los otros dos; por lo -
que se fortifica uno y se debilita el otro; a menos que una nueva ener-

gla venga a afiadirse al sistema debilitado (52, 63).
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En esté juego de poteqcias y conceptos Freud distingue entre
emnergia psiquica y otra ffsica, no independientes, sino interactuantes
Hall y Lindzey, (1970); 1los instin;os o representacién psicolbgica inna
ta de una fuente somética interna de excitacién de donde procede la ne-
cesidad y el deseo; y. la libido; "forma de energia mediante la que los
instintos vitales realizan su ébra con objeto de facilitar las descar--
gas" (52, 63)., Definidos estos conceptos Freud afiade: "la significa- -
cibén biolégica dél afecto de ansiedad queda ahora reconocida al aceptar
la como reaccibn general al peligro, y el papel del YO, como sede de la
ansiedad, queda confirmado al atribuir al YO la funcién de préducir el
efecto de ansiedadbsegﬁn sus necesidades; tiene dos génesis: una invo--
lunfaria, automitica, justificada siempre econdmicamente, y otra provo-
cada por el Y0, cuando tal situacibn amenaza para conmseguir eludirla" -
(52).

El origen que Jung aplica a la ansiedad difiere macho del de
Freud; por principio de cuentas la libido para Jung "es una denomina- -
cidn absurda correspondiente a un punte de vista energétiéﬁ, lo qué per
mite identificar energfa psiquica con el t&rmino libido" (87),vy el im-
pulso es una misteriosa manifestacidn de la vida de cafécter en parte -
psiquico y en parte fisioldgico (85), por lo tanto les arquetipos (ideas
innatas e inconscientes) de contenido emocional fiEbgénicé en su origen
explican la ansiedad como fendémeno inherente de tipo diverso al quepro
ducen los complejos (63), y que son parte desgajada de la psique y su -
causa es un trauma psfquico, un choque emociponal. En la mayoria de los
casos se trata de un conflicto moral, consistgnte en el fondo en la im-

posibilidad de afirmar la totalidad del ser humamo. Son la causa de los

sueflos y de los sintomas (87). Aquf hay un extraordinaric parecido con
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los experimentos de Vygotskii que confirman que "un cambio en la estruc
tura semfntica acompafia a un caﬁbio en la interelacidn entre los proée—
sos psicoldgicos que comprende la operacién intelectual" (208), dando -
origen a ansiedad de tipo situacional & social, de donde Adler concluyd
que "la fuente de los males neurdticos se dgrivan en el hombre de sus -
sentimientos de inferioridad debido al influjo de los patrones de los -
dem3s sobre el sujeto; de su si;uécién en la vida" (1l). Ortega y Gasset
se iﬁspiraré notablemente en Adler.

En lo que se refiere a las clases de ansiedad Freud discurré
con l6gica dentro del sigtema que creara. Para Freud existe una ansie-
dad real, la neurbtica y la moral, seglin sea una amenaza real existentgv
o de que los instintos quieran predominar o de que se tema un castigo -
como consecuencia, y el miedo a la conciencia" (63, : e

Con ocasifén de la pﬁesta en marcha del psicoanilisis, Freud -
menciona otra subclase de ansieda;} una primaria y otra subsecuente. Ha
blan de elias como el cdnjunto de elementos econdmicos (en la ansiedad
primaria, el aparato mental se considera como un sistema cerrado de ener
gia), v los genéticos que Otto Fenichel llama "estados en que el organis
mo se halla invadido por cantidades de excitacién mis alli de su capaci
dad de manejo y que reciben el nombre de estados trauméticog" (46).

Fischer dice que la escuela psicoanalitica aplica "los elemen
tos dinimicos, los estructurales, filogénicos y adaptativos" (48). Freud
1lamé primaria a la ansiedad del nacer que ya se adujo; y este mismo con
cepto lo amplia Fischer como comfin a toda la escucla:

"It is extremely important to keep in mind the following four
constitutive factors: (a) the flooding and overwhelming of the mental -

apparatus with excitation; (b) the passivity and helplesseness of the -
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organism; (c) the e#istence of separated fears ‘that correspond to the -
actual physical separation of the fetus from the mother and (d) the - -
automatic quality Af,the organism's affective experiencing" (48, 52).

Fenichel la gxplica asi: "Primary anxiety i# created by exter
nal and internmal stimuli, still unmastered, and insofar as it is expe-
rienced as a comscious pai;ful feeling; it is experienced passively, as
something that occurs to the ego aﬁd has to be endured" (£6).

_ M8s que una clase la tristeza es en Freud un aspezto de la an
siedad que "confiesa que ignora pero que es una reaccibn afettiva a la
éérdida del objeto; sugre bajo la influencia del examen de 12 Pealidad
que impone la separécién del objeto.k Se plantea asf a este afécto la -
tarea de llevar a caboc tal separacién en tecdas aquellas situaciones en
que el objeto lo era de una elevada carga.v El carfcter doloro#o de es-
ta separacién se adapta a la explicacibn que acabamos de dar po¥ la ele-
vada carga de anhelo, imposible de satisfacer" (52).

Las clases o modos en que hemos visto que funciona la ansie--
dad no son otra cosa que fenomenologias que posteriormente se han ido -
denominando caracterolfgicas, situacionales y existenciales; tanto Freud
como sus seguidores se eﬁpeﬁaron en explicar este funcionamiznto tal co
mo lo describe Levitt (1967) de '"que la funcién primaria del YO es man-
tener la estabilidad emocional del indiviéﬁo previnienéo la experiencia
consciente.Ae la ansiedad que nace de las amenazas del BLIO y del SUPEg‘
Y0, dando lugar al desarrcllo de los mecanismos de defensa y caracteris
ticas de la personalidad. Un YO afortunado transformari la energfa de
la ansiedad, en comducta Gltil y sociahﬁente acepta y cuando surja ésta

muy fuerte aparecerin los sintomas patolbgicos con objeto de cubrir la

ansiedad resultante" (110).
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Esta forma de funcionamiento es la que no satisfizo ni a Jung
ni a Adler e incluso a los neoésicoanalistas. Jung decia que "las neuro
sis dependian de cualquiera de los sistemas tal como lo -mostraban los -
anilisis indiwiduales, v ya arriba hemos mencionado cfmo este funciona-
miento varia tan divergentemente.

El caminoabierto por Freud fue transcendental e importante'" -
(85), Sirvieron para adelantar y profundizar en la complicada manera -
de ser del hombre. Adujimos lo importante para'nuestro estudio y deja-
mos de lado comtroversias o polémicas en las que no tomamos parte,

El Neopsicoanilisis: diferencias, progresos, conceptos de an-

siedad,

Se ha dicho que "del &rbol cafdo todos hacen lefia"; cosa que
sucedid con el psicoandlisis, pasado en su hervor inicial, E1 ejem@la
de Jung y Adler lo siguieron otros; pero los adictos a Freud cgﬁenzaron
a llenar de retazos los postulados del maestro Freud. bejando mis o me
nos lo esencial de la doctrina freudiana se fueron sucediendo uno tras
otro elremiendo y las enmiendas., Dice Levitt que este principio del --
neopscicoanilisis '"se debié al antropdlogo A, Kardinei. Quiso confirmar
la teorfa de Freud biolégico-instintiva de que era correcta en las cul-
ﬁuras primitivas y halld lo opuesto. El desarrolio de la personalidad
y sus caracterisficas variaban en tal grado en el mundo como sus patro-
nes sociales costumbres y culturas" (110, p.23).

Los puntos a discusibn varia; (a) considerar el desarrollo -
de la personalidad humana ;omo un producto de la influencia social cu--
yos impulsos biolfigicos no tienen mayor significacién; b_ la ansiedad -
primaria. No existe tal ansiedad anies de haber alcanzado el grado de

desarrollo requerido, y c¢) se acentfia entre los neofreudianos el concep
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to de agresidn.

Freud habfa dicho: "Si queremos analizar lo que sea el YO0, lo
hemos de hacer valiéndonos de &l mismo como inétrumento"; El yo puede
tomarse a sf mismo como objeto" (52)3 "En eso -escribe L8pez Ibor- han
descubierto los psicoanalistas una propiedad fundamental del YO; la de
que &ste es disociable; es rompiﬁle, puede descomponerse en diversos ele
mentos. Este es el primer botin dél psicoandlisis" (112) y también es
1a mejor gaqancia neofreudiana.

Bstablecimos que no alteran la disposicién de la organtzacibn
de la personalidad; se acentfia vn sistema mis que otro o se ignora.

Hall y Lindzey (1970) menciouan las emmiendas introducidas en
el neopsicoanilisis:

"a) The elaboration of the égo és a more or less autonomous -

system of personality;

b) The early emergence of relations with objects in the ex--
ternal world,

¢) A greater emphasis upon noninstintual determinants of - -
personality.

d ) The appliéation of Psychoanalysis to social and cultural

phenomena:
e) Observational studies of babies and children;

‘f) The experimental testing of psychoanalitic propsitions;

g) An increasing rapprochement of psychoanalysis and Psycholo
g5 (63).
Fischer, por otro lado, afiede estas otras:

‘a) The primordiality of libido and the privileged position -

of sexual motivation,
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b) The priority of the biological_eve; the environmental,
c) Thé reification of structural concepts such as ego, D -
and the unconscious.

~d) The paramount importante of dreams, speciélly in the - -

éherapy process," (48)

En el concepto del YO -escribe Karen Hormey- abundan las in--
-cpngruencias y sus contradicciones. ;Qué es el yo? Todo lo‘gpg4no eta -
libido. Aquella parte asékual de nuestro ser quejaatisfaee?Iéé puras -
necesidades de nuestra conservacii™(73).

Heinz Hartman dice; "hay una temp%éna fase indiferenciada en

la vidaen las que el ELIP.y YO estén formados. Este no proviene de un

ELIO inmnato, pues,gadakgiétéma tiene su origen en predisposiqiones inhe
rentes y.qg@awcﬁal tiene su curso independienté de desarrollo. AdemésaL
se d}ﬁo qﬁe los procesos del YO actuaban mediante energias sexuales neu
,traiizadas y . agresivas. Las metas de estos procesos son independientes
de los objetivos puramente instintivos" (66).

A propésito de la cita de Hartman, K. Horney dice: "si quere-
mos saber algo sobre el YO, es menester abandonar la teoria de los ins-
tintos; pero se corre el riesgo de provocar una fenomenologia distinta
a la de Freud" (73).

Hartman explica este riesgo asf{: "una defensa se independiza
combat;endo los instintos y formando funciones de ajuste y organizacién"
(66),

Un psicbélogo del EGO, R, White afirme que "el YO no 3610 no -
posee su propia emergia, sino que ademfs el YO tiene satisfaciones intrin

secas independientes de las gratificaciones instintivas del ELLO" (211),

K. Horney, por su parte, comenta: "Un YO que se parezca al des
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crito por Freud no es‘inherénte a la naturaleza humana, sino un fenbme-
no especificamente neurbético, Es en sfi, el resultado de un proceso com
plejo; de una enajenacién de la personalidad. La tal enajenacidén es el.
obsticulo al desarrollo de la personalidad individual espontinea" (73).

"E1l concepto del YO significa que cualquier juicio respecto a
personas o causas debe considerarse como racionalizacién de motivos emo
cionales profundos" (73). ’

Esta aseveracién envuelve en sf misma una forma de c&mo se -
desarrollan las relaciones del sujeto emocional y socialmente y supone
que es patoldgico. El yo caerfa légicamente dentro de las caracteris-
ticas esenciales del YO que es 1§ debilidad -segin la escritora. Su -
debilidad se parece a la de un individuo que no tiene reéursos.propios
y dgsea‘sacar provecho de una parte sinKechar a perder sus posibilida-
des en los opuestos”.

"El negar que las facultades mentales puedan existir por su =
propio derecho fomenta la incértidumbre de criterio, asi como sobre los
sentimientos"., (73).

No aporta mfs sobre lo dicho. Cabria una duda mis; la de que
Freud la negara, ya que intentd hallar una base para reafirmarlas pues_
por eso habldé de filogénesis,

Sobre el Superyo la psicoanalista germana le define como ''un
agente interno de fndole principalmente prohibitiva,. De aqui se deduce
que el tipo perteneciente a este grupo lucha por la perfeccibn, y no es
impulsado por tal perfeccién, sino por la de conservar una apariencia -
de perfeccién, y no como afirmaba Freud... El concepto entero del Super

yo se altera fundamentalmente si consideramos los afanes del indivuo co

mo encaminados a una pretemsién de perfeccibn e infalibilidad que por -
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alglin motivo es necesario-mantener, y se convierte asf{ en una necesidad
particular del individuo" (73).

Tal divergencia con Freud es sblo de grado, En realidad en -
Horney como en otros es un viraje hacia los aspectos sociales, ya que -
Freud se dedict més al examen del individuo en particular. En la Psi--~
quiatrfa, como en Sullivan y Fromm, los aspecﬁos del individuo para con
1la sociedad se resaltan mis. (196).

En Gltimo términé'podriamos preguntaer, ;qué es esta socializa
cién del individuo? ;Qué entrafia? A nuestra manera de ver envuelve o .-
significa todo un complejo ambiental; que suponz o mfs hien, requiere -
de sujetns para ambiemtalizar; y estos sujetos a su vez traen una dota=
c¢ién personal con la que van a franquer con su equipaje propio la reali
dad que no es el yo mismo, Es pues, una interaccién persona-medio am--
biente como sostienen Anastasi y L. Tyler (5). Para este enfrentamien-
to mencionado el hombre goza de inteligencia, de "su capacidad de adap-
tarsé a situaciones nuevas' (20) desde que nace.

Como dijiﬁos con LOpez Ibor ha de comenzarse por disociar el
Y0: pero no en sentido patolbgico; sino en sentido de potencialidad. -
;C6mo pueden combatirse o superarse o siquiera encauzar la instintividad
prescindiendo de las facultades que existen por propio derecho? zQuien
forma las funciones de ajuste y organizacién? No sélo el propio yo; ni

2
s6lo el puro ambiente; es necesaria ﬁna mutua cooperacidén, La tenden--
cia neofreudiana queria dotar un yo mis fuerte, mfs autdnomo, inyectin-
dole una nueva sabia que lo fortalezcan; todos estfn convencidos que el
yo fmudiano es un alfefiique, una especie de pobre diable en la distribu

cién césmica,

Harry S. Sullivan, consecuente con su manera de pensar la per
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sonalidad, deduce sorprendentes conceptos de 105 procesos cognoscitivos,

"La personalidad-dice- es una entidad hipotética y su organi-
zacién depende de los acontecimientos persomales ms que’ intrapsiquicoss
La unidad de estudio es la situacidén interpersonal" (196, pag. 32).

;Qué es &l dinamismo? Sulliven contesta; "la unidad minima -
que se emplea en el estudio del individuo; un patrém durable de trans--
formaciones de energia que caracterizan el organismo periddicamente - -
mientras viva" (196, p. 103) y "una transformacién de energia es una fgf
ma de conducta". De este modo pasamos al concepto de aparato mental, la
cognicién es "la experiencia que ccurre de tres maneras: prototfxica --
( ), paratéxica ( )s y sintéxica { %
la prototéxica la define como "series discretas de estados momenténeos
del organismo sensible" (196, p. 29).

"El pensar paratixico consiste en una visible relacién causal
entre los hecho que ocurren casi 2l mismo tiempo pero que no se han di-
cho l6gicamente., El Sint&xico -usamos asf esta paiabra para evitar com
flictos con la gramitica que la usa como "sintictico" - es la forma mis
fina del pensar que comsiste en la actividad simb6lica védlida por el -
consenso comin, especialmente de naturaleza verbal'' (196, p. 31 ss).

El funcionamiento cognoscitivo se acentfia porque el hombre, -
la persona vive con su pasado, su presente y su futuro; todos claramen-
te bisicos' al explicar su pensamiento y accién (196, ;. 84).

"En suma: percibir, recordar, pensar, imaginar y los demfs -~
procesos psicolégicos son interpersonales en caricter. Incluso los sue
fios lo'soh, puesto que reflejan relaciones con otras gentes" (196).

En el pensamiento de Sullivan lo hipot&tico no se refiere a -

la persona como una realidad objetiva (seria un escéptico) sino a la ma

.
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nera en que se refleja su conducta por situacifém interpersonal. Los -~
procesos mentales, un tanto cuanto originales, proceden de un mismo con
secuente.. ;Qué trata de comunicarnos? Que el hombre desde su nacer -
(forma de adaptar el ID) consta de capacidades més o menos durables del
organismb; (el mismo sentido de Hartman) mediante cuya experiencia por
etapas ya aludidas pa progrediendo a formas mis definidas (66, 196).

Una deficiencia en Sullivan es la de no entrar em un examen =
profundo de la constitucibén y organizacidn cognoscitiva, ya que él la -
supone que se va realizando a través del tiempo por la accibén continua
del medio, Otra deficiencia es pensar que la cognicibén o proceso para
la inteleccidn parte de su experiencia que no siempre es interperscnal;
a menos que el contacto con la simple naturaleza caiga dentro de esta -
nomenclatura, lo cual no es posible seglin la forma de hablar deFSulli--
van, Es de tipo plenamente social y fuera de este marco de‘reférencia
se sale uno fuera del contexto también..

Fischer (48, p. 19 y 22) llama a Sullivan cartesiano, darw;n-
ista y freudiano. Tres cualidades incompatibles doctrinariamente en cugn
to al proceso cognoscente.

El pensamiento de Edith Jacobson y Ernest Schachtel difieren
entre si{ e igualmente del de Freud; pero originalmente ambos vienen de
Freud, Ala Psicologia de Jacobson, como a la de Hartman, se les ha ilé
mado los psicbdlogos del Yo,

E. Jacobson dice: Las relaciones de la realidad difefencian -
el yo; su desarrollo segfin esta realidad lo capacita o impide para ex--
presar su crecimiento afectivo. Los procesos mentales son fenbmenos pro

ducidos por una erergia limitada o descargada. El aparato mental depen

de de la fuerza y cantidad de la estimulacién interna y externa' (76).



- 58 -

El sabor mecanicista es demasiado evidente.

Schachtel objeta muy bien de que '"no fesuelven el ontogenismo
acerca de cbmo ciertas modificaciones de desarrollo de experiencia vie-
nen a ser lo que son, Para entender al hombre adulto es menester obser
var cuidadosamente la cualidad de sus reacciounes y experiencias, lo mis
mo que su genética para contemplarlos en su interaccién con el Medio" -
(180)., Divergiendo de Freud en forma similar a Horney, Schachtel escri
be: "man lives throughout his life in a conflict which Freud at one &i-_
~me described as the conflict of emergence from embeddgdness" (180 p.6).

Se dan dos principios: uno de externancia (emergence) y otro
de cenvivencia (embeddedness) que son modificaciones del Eros vy Z&natos
freudianos, Schachtel los define como "el interés continuo del sujeto
& en su orientacién hacia un mundo estimulante y siempre expansivo" y -
el otro "como el desarrollo de las necesidades del sujeto de seguridad,
salvacién dependencia y amistad en el trato con los demis, con el mundo
'y consigo mismo" (180, p.10).

What Freud overlooked -escribe Schachtel-was that from birth_
on the infant and child also. show an éagerness to turn toward an increa
sing variety of things in the environing reality and that sensory - - -
contact with them is enjoyed rather than experienced as a disturbing -
excitation, Freud's negative pleasure principle blinded him to the sig
nificance of the phenomenon, so striking in the growing infant and child
of the pleasure and fulfillment found in the encounter with an expanding
reality and in the development, exercise and realization of his growing
capacities, skills and power" (180 p.9).

Who are you? What is the world, Who am I? These questions arise

because of man's openness toward the world and himself, which distinguis-
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hes him from even the highest mammals and the seeds of which are already
visible in his infancy and childhood... Man's openness toward the world
implies that the nature of pleasure cannot be reduced to the decrease -
and abolishment of excitation, nor the strivings of man to sexual or -
destructive ones, He experiences the world not merely as a need-object
and his conflicts cannot be reduced to that between instint and reality®.
(180 p.13).

Ahora critica la vulnerabilidad del ELLO y YO freudianos: "Af
~fects are reproductions of emotions originally generated by post-trauma
tiec experiences, vital to the organism, which possibly even antedate the
individual existence of the person... affect and action (viewed) upon ~
the cuter world as radically different from each other, as if they were
opposed to each other and mutually exclusive" ... Freud neglecte& the -
positive function of affect, mamely, its tremendous role in comunication
and in effecting changes in the outer world by means of communicafion"_
(180 p.20-21). |

La ansiedad "neofreudiana.

La literatura al respecto se centrari en los mis prestigiados
representantes neofreudianos.,

K. Horney dice que la "ansiedad es una respuesta emotiva al -
peligro, igual que el miedo y su diferehcia es una calidad de difusisn_
e incertidumbre;vy lo que la provoca es lo que perienece a la esencia -
de la personalidad, |

"La ansiedad neur6tica es diversa emn cada paciente y es una -
reaccibn ante una amenaza de un valor vital. Por si sola la inhibicién

no provoca ansiedad, mientras no compromeia este valor vital", La mera

existencia de tendencias contradictorias no justifica el desarrollo de
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apsiedad, Las tendencias neurdticas no son tanto la fuente del peligro
como la misma cosa que peligra, en cuanto que la seguridad descanse en
un buen funcionamiento; si &sto no sucede aparece la ansiedad". (73).

Para H.S. Sullivan la ansiedad"es la resultante de las rela--
ciones de uno para con otros. La transmite la madre al hijo y resurge -
mis tarde ante las amenaza.s a la seguridad de uno" (196 p. 1;90);.

Los grados son "ansiedadrliggra, que le ocurre a la gente ca-
da dia; y la severa que ocurre en la infancia Yy que es propia de los es
tados patolégicos'(196).

"The self system is derivéd whoily f;om the interpersonal as-
pects of the necessary environment of the human being; it is organized
because of the extremely unpalatable, extremely unconfortable experienf
ce of anxiety; and it is organized in such a way as to avoid or minimize
existent of foreseen anxiefy" (196 p. 190). |

"Perhaps fear and anxiety feel much the same. But fear, as -

it is ordinarily manifest, is that bundle of processes calied 6ut either
by the great novelty of a situation or by something in a situation that
is really dangerous, or at least very unpleasanﬁ in the sense of causing
pain or severe discomfort" (196 p, 91).

E, Jacobson considera la ansiedad '"como un motor de represibn
un fendémeno de descarga que no se limita a la infancia sino que aparece
en otras &pocas" (76a p. 27).

Esta psicoanalista considera la ansiedad como un afecto y se
encarga de comunicar al Y0 que hay un peligro o que esti préximo, Fis--
cher (1970) copia de Jacobson que "un segundo tipo de peligro es el que
el YO usa como sefial de ansiedad cuando el nivel de excitacién oxrganis-

mica es muy bajo; y un tercer tipo que resulta como una sefial de ansie-

PR S
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dad para el yo es cuando se le impide el curso a un patrén de descarga
de tensibn (48 p. 37). ‘

Los afectos considerados por la autora son: "Afectos. simples
y compuesios nacidoé de tensiones intrasist&micas. Son los que mpresen
tan las pulsiomes instintivas propias y que‘proceden directamente del =-
ELLO: sexo, eﬁcitaciﬁn.

Los que se originan en el yo directamente: miedo real, dolor
fisico, objetos de odio o amor. Afectos simples y compuestos proceden
tes de tensibén intersistémica. Los provenientes de tensiones entre ei
ELLO y el Y0: miedo al "ello", ansiedad, disgustos, verglienza, piedad.

Afectos por tensibn entre el YO y el SUPERYO: sentimientbs de
culpa, depresién"., (762).

Es+ Schachtel nos habla de un afecto de convivencia que conéig
te "es una descarga difusa, sin meta fija, de la tensin vy que sucede -
siempre que el individuo ha perdido su sentido de seguridad, familiari-
dad, intimidad hogarefia e inadaptaci6n ambiental" (180 v 48 p. 10).

. El otro se denomina "afecto Ae actividad" "and is defined as
a ditected, sustained, and activity -sustaining temsion. - The function
of actiﬁity-affects is to establish an effecitive emotional link between
the separate organism and the environment, so that the organism will be
able to engage in those activities which will satisfy’his'needs, deve~--
lop his capaéities and further his life. In contrast the main biologi-
cal function of the embeddedness -affects is, originally, to arouse the
attention and activate the care of the mothering onme, that is, to induce
the enviromment to do something about the organism's need" (180 p.31).

Anxiety arises with any separation from the state of embedded

ness or with the threat of such separation if the person is or feels -

- e e e
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heipless to cope with the situation of separation" (180 p. 44).

Schachtel cancibe la ansiedad como inherente, en acto o en po
tencia, en cada movimiento hacia un crecimiento progresivo o diferencigr
cibn. Surge, pues en las etapas del ser humano cuando la realizacién -
de la actividad al frustrarse la saca albindividuo de su situacién fémi
liar o de salvaguardéa

Respecto al miedo y la ansiedad también distingue, Coinciden
en que dicen relacibn a una expectacién o algc en especial y real, pero
la diferencia estriba en que es real y conocido en el miedo, y desconoc-
cido en la ansiedad. que juzga como estado.

Las teorias neofreudianas umen los afectos y la ansieda, pero
como el mismo Freud se pregunté ;Qué es el afecte? ninguno de sus segui
dores ha investigado el que.

7. La Psicologia existencia.

La naturaleza dé la existencia y sus formas,

El movimiento exiséencialista es un fenémeno iniciado por fi-
lésofos en su mayorfa, recogido por psicoanalistas y por &stos metido -
en la Psicologfa, El existencialismo es una corriente disﬁar.

1 Qué saentienée por existencia? "El caréicter eseancial de la -
vida -dice J. Marias - es su exigencia de racionalidad, cumplida o no.
El hombre necesita saber & qué atenerse, nécesita una certeza evideate
acerca de las cuestiones que de verdad le importen, aquellas que le son
menester para vivir" (130 p. 32).

Existencia es lo que dice Unamuno: "yo y el mundo nos hacemos

mutuamente; y de este juego de acciones y reacciones mutuas brota en mi

la conciencia de mi yo; mi yo antes de llegar a ser seca y limpiamente

yo, yo puro. Es la conciencia de mi mismo, el nGcleo del reciproco jue
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go entre mi mundo exterior y mi mundo interior' (205, 70).

7 La vida es el existir,como el hacerse mutuamente; pero no se
vive sin reflexidn, no se existe sin entgnder el proqué, Ellos parten
de si mismo, pero su punto de partida es porque "nuestra inteligencia =
tal como sale de las manos de la naturaleza tieme como objeto principal
lo s6lido inorganizado, La inteligencia s6lo representa claramente lo
discontinuo y la immovilidad" (18 p. 169).

Hay una serie de notas que suscitan en el hombre no solo el.—
"ser en si, sino el ser para si" que dijera Sartre; es decir, '"cada umo
de nosotros tiene un modo peéuliar de ser un ser, de existir. Para com
prendernos unos a otros -dice Allers - para tratar con cada uno de noso
tros, de una manera que permita obtener tn resultado satisfactorio em -
las relaciones humanas, precisamos ser conscientes de nuestra existen--
cia" (3).

El psiquiatra se sale de sf mismo y usa el para si, "que es -
la comstitufiva diferencial entre el filésofo y el psicélogo'; el autén
tico existencialista es el que "relaqiona el hombre a su mundo, mas ese

'mundd no es el de su elecciln o hechura -dice Heidegger-. El hombre ha
sido lanzado a 81 y lo encuentra extrafio, incomprensible y amenazante,
Una de sus experiencias fundamentales; aquella en la cual o por la cual,
ha llegado a enterarse de su pripia condicién de ser, es, la de la an--
gustia o terror" (67, 3 p. 57). |

La existencialno es una mera cual?dad del ser: una piedra, un
animal. En el argot existencia, “existencia supone razén, reflexiénm, -
propio del hombre: es un enfrentarse a un mundo ontolégico extermo e in
ternc; a una inéorporaciénvde vivencias; es el "impacto de un conjunto

de impresiones continuas, cambiantes, e ideas a menudo anonadantes -es
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cribe Beinswgnger- hace que el individuo se sienta atrapado en una suer
te de vorigine que'girg al rededor en oleadas de hechos que no puede -
captar, a pesar de que se revelan como particularmente interesantes:tah
répido como emergen, se escabullen" (21),

Razén por la qﬁe N, Berdiaev escribe que "cada persona posee
su propioc mundo interior. ?Y para éada hombre el mundo.es completamente
diferente; pero yo hallo gran dificultad en expresar ﬁoda la tensibén -
del sentimiento de mi propio yo y de mi mundo en este yo" (17). Em -~ =~
Allers y en Berdiaev se huele a Adler al reflejar el sentido de la vida
el estilo peculiar de ser; como un ingrediente més . Lé existencia humé
na es un pértir del propio yo; rodeado,'acorralado y asediado de conti-
nuo; "la vida humana -segfn Ortega y Gasset- es una realidad extrafia, -
reélidgd radical, pues avésta han de refefirse todas las demas,'ya-que
_efectivas'o presentes tieﬁén que aparecer en ella, ﬁl hoﬁbre no tiene
otro remedio qde estar haciendo algo para sostenerse en la existencia,
La vida nos es dada, pero mo nos es dada hecha, nos la tememos que hacer,
cada cuél 1la suya. ﬁa vida es quehacer. Antes que hacer algo, tiene -
cada hombre que decidir, por su cuenta y riesgo,.lq que va.a ﬁacer. De-
cisidn imposible si el hombre no posee algunas convicciones sobre lo -~
que son las cosas en'sﬁ rededor, los otros hombres, &1 mismo" (153). R.
Jaspers se expresd paralelamente ''el hombre es én cuanto existencia en
el mundo u; objeto cognoscibie" (79 p. 55).

| Se observa cbmo el hombre lucha por pensar vy enfrentarse a -
las situaéionesa y‘como diria Ortega y Gasset 'las emociomes y el pensa
miento sen los mis formidables aceleradores del quimismo vital; lo lle-

van a latigazos en frenética carrera y son, como Gracifn diria "postillo

nes de la vida que sobre el comn correr del tiempo afiaden su apresura-
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miento genial"” (1533 p, 140),

:Qué ke sucede al hombre que existe en sf y que se enfrenta al
otro? Una loca carrera entre el comprender? penetrar el mundo, y tornar
a s{ mismo, defraudado, desilusionado, porqﬁe "la vida es el ser inteli
gente; el ente que lo Ginico que tiene es propiamente menesteres., Este -
programa vital es el yo de cada hombre" (153 p. 58); el hombre es lo -
que le ha acontecido, lo que ha hecho; &sto constituye una inexﬁricable
trayectoria de experiencias que lleva a su espalda., Ese peregrino del
ser, ese substancial emigrante es el hombre" (154), y este hombre es ;
asi, porque "todos nuestros actos, y el pemsar es un acto, van como pre
kguntas o como fespuestas, referidos siempre a una parte del mundo, y sb
lo ella, que tenemos ante nosotros. A veces hallamos en nuestra accién
una como zozobra y titubeo, como inquietud'y torpeza; no es fuera don&e
nﬁtamos 1a‘perturbac16n sino dentro de nosotros (153)", porque "el hom

- bre se comunica consigo‘mismo, en una comunicacién profuhda cuando pasa
- por el tamiz ecritico del '"nosotros", pero a su vez, sabe el gran riesgo
que corre al comunicaf su intimidad radical, porque la‘puesta a flor de
sdperficie de la misma equivale al peiigro de la trivializacién. El -
hombre se halld en constante operacidn de alejamiento y dé la llamada -
del otro huyéndole y buscandolé, y todo ello estriba ea una couafluencia
de Y0 y mf mismo, y del mun@o de fuera; sin importar si los mecanismos
intermedios juegas o no su papel (205 p. 681).

El filésofo existenéialista no pretende meterse en el funecio-
namiento fisiclégico, sino que ve los hechos; el psicélogo no experimen
ta la intimidad del yo mismo, sino sus hechos observables y obtiene con

clusiones: Berdiaev llamaria a esta manera existencial como el inconscien

te "un fenbmeno que explica poco y no resuelve nada" (17 p. 59) y Bobbio
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"una banalidad que es la fuga del hombre frente a si mismo, fremte a sus
posibilidades m4s genuinms, frente a su misma posibilidad suprema, que
es la mueste. E1 hombre banal es ajuel que no se encara con el problema‘
sino que lo esquiva y al esquivarlo presume de haberlo resuelto" (22).
Esquivar el problema supone carecer de fuerza creadora y Ber-
diaev diria "que esa fuer;; no es vida, es una ruptura, una evaéién.rLa
angustia procede de la vida, y tamﬁién la fuerza éreadora, ambas tien--
den a lo transcendente" (17 p.59). Cuando el psicélogo se remonta, con
la ansiedad del si mismo, a buwear lo transcendente, lo finito que lleva
a la infinitud, la relacién positiv# de los mecanismos de la psique y -
la confrontacién con st realidad, habri llégado a superar su propia - -
_existencia para sefialar el camino a los demfs; y con Jaspers resultarfa
"que los anflisis concretos de mi psicoloéia aspiran a serrcomo una tra
vesia por.el universobpsiquico, con gl fin de hacer iﬁtensamente presen
te la existencia posiblé" (79a p. 197). A veces se desvirtda ese mundo
interno ajeno por un olvido que Jaspers seflala, '"Quiero que cada uno -
" de los otros sea lo que yo me esfuérzo por ser; es decir, que sea &1 -
mismo en verdad, Tal es la exigencia existencié. No me imites, sigue
tu camino, El ser uno mismo suscita el ser uno mismo" (79b p. 437),‘ [¢)
como dice Berdiaev "el misterio de una persomalidad; su unicidad, nadie
puede penetrarla hasta el fondo. La personalidad humana es mis misterio
sa que el Qﬁndo mismo, El hombre es un microcosmo y todo lo encierra -
dentro de si, pero en su personalidad lo actualiza y lo conforma de una
manera peculiar e individual, El ser humano es un ser que consta de -
varios planos superpuestos" (17 p.56).
Se intenta someter 2 nuestro dominio del ser, de nuestro pro-

pio yo, colective o individual, aquello que por imextriceble, por miste
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rioso, pueda reducirse, a través-de lo limitado a lo ilimitado, é lo in
finito: el bien del hombre, de uno mismo. Sé explica con Ortega y Ga-;
sset: "el mundo que rodea por todas partes al hombre, y en existir den-
tro del cual comsiste su vida, va a hacerse transparente a la mente hu-
mana hasta sus Gltimos entresijos. El hombre, va, por fin, a saber la
verdad sobre todo. Basta con que no azore ante la complejidad de los -
problemas, con que no se deje obnubilar la mente por las pasiones; si -
‘usa con serenidad y dentro de sf el aparato de su intelecto, sobre todo
siAlo usa con buen orden, hallard que su facultad de pensar es "ratioé
(razén) y que en la razén poseé el hoﬁbre el poder como migico de poﬁer
claridad en todo, de convértir en cristal lo mis opaco, penetréqdolo -
con el andlisisEl mundo de la réalidad y del pénsamiento son dos “cosmos
que se corresponden" (154). N |

Lo misterioso no es lo impenetrable o lo inéondaﬂlé:_radica -
en la modificacién que sufre cuando la persona lo actualizs o lo confor
- ma dindole um estilo pequliar. Se refiere a lo diffcil que es dar una
léy general de cpmportamiento,.po:que el humano éu “vivir es actusl -se
glin Bergson~ viﬁir na,es;aceptar.dé los objetos sino la impresiém Gtil
para responder a ella con ;eaccieﬁes apropiadas® (18a p. 153), pero es-
tas reaccionés participan de la forma de impresibn Gtil, cuando "la in-
teligeﬁcia verdadera nos hace penetrar al interior de que estudiamos, -
tocar su fondo, aspirar su espiritu; se moldea’sobre la forma propia de
cada 6uestién y no trabaja mis que sobre medida" (18a p. 177).

La inteligencia se toma aqui como un process, y que al comtac
te con lo cognoscible se realiza un Yestado", pero el anilisis, la con-
fdrmacién serfn sblo trasuntos de facetas de expresibém com el mundo cix

cundante, serin “segln la cualidad -Bergson- de nuestros estados de con
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ciencia, cuando nuestro ser se compromete mis o menos profundamente. -
Cuando un sentimiento vivo o una pasibn se desarrolla em nosotros poco
a poco llega a colorear el conjunto de la vida psiquica" (18b p.l6).

La existencia: modos o estados,

En todo existe y se da una relaci6n profunda, Los estados de
conciencia enlazarin con la ansiedad, méxime si intervienen en el proce

dimiento los aspectos negativos que enumeraba Ortega y Gasset; esos "

es
tados que no deben entenderse, dice Bergsom, como multiplicidad de obje
tos" son los que “constituyen nuestro pasado que casi todo entero perma
nece para nosotros. oculito, porque esti inhibido por las necesidades de
la accién presente" {18c p. 171). Hay una clara correspondencia entre
c6mo se han formado los estados de conciencia, lo que es el sentido. de
- la vida, 91 estilokpeCuliar de ser y 1o que es ansiedad. "E1 YO profun-
do -Bergson- es dualidad pura, duracibn pura, sinfonfia de estados de -~
conciencia" (18c p. 98), algo asf como se imprimen las peliculas; todo
ello impresibnado en el YO "por el s6lo hecho de que ha experimentado - .
el primer sentimieanto, ya ha gambiado un poco cuando viene el segundo;
en todos 165 momentos de la liberacién el yo se modifica, y modifica -
tambisn los dos sentimiéntos que lo agitan (18c p. 129); ello vendri a

manifestar el mi mismo, algo como lo que dice F. Fromm - Reichmann, ''by

self-realization I mean a person's use of his talents, skills and powers

to his satisfaction within the realm of his own freely established rea-
listic set of values" (53), o como muy bien aflade R, May "the capacity
to bring the past into‘the present as a part of the total causal nexus,
in which living organisms behave (act and veact) is the essence of mind
and persomality" (133).

No solo es la esencia de la mente, es también la esencia de =
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la ansiedal, lo cual veremos mfs adelante. Por sentido de la vida V.E.-

Frankl entignde como "1aAconciencia y responsabilidad del deber" (51 p.

133) que porta adheridas a si toda una con§£eiac16n de maneras, un fac-

tor que muda esos estados sujetos a muchos vaivenes, y como &l mismo ex
élica "el sentido de la vida no lo da exclusivamente el principio de pla
cer; el hombre madura en el dolor y crece en &1, y estas experiencias -

desgraciadas le dan mucho mis de lo que habrfan podido &arle muchos éxi
tos amorosos (51 p. 133)..

Un estado de conciencia en si es un modo de existir, Heidegger
la concibe como "el modo de ser propio de la persona humana” y J.P. Sar
tre la 11amé "ser del hombre en cuanto tal", que G. Marcel denomina - -
"pristino modo-del ser, previo a cualquier reflex ién o indagacién cien
tificé, al estado en el cual el hombre vive candorosamente en comunifn
con su mundo; estado este en que el hombre alcanza la plena fealizacién
de su propio ser™ (126, 3), y afiade Allers "una emocibn, un estado de =~
&nimo es lo que una persona es en determinado momento, alli se pone de
manifiesto su personal modo de ser" (3 p. 49) y Unamunc dice "amor, odio,
tristeza; envidia nc son estados de conciencia, son modos del ser” (205).

Migdo'y ansie&ad ~dice Heidegger- son estados afectivos" (67)
o vivencias, "Como momentos afectivos -Binswanger- por los que pase el
hombfes cambiables, continuos; y a esos cambios los llamamos simplemente
modos. Pero la existencia no es un modo, es el ser en sf" (2la) "todo
mirado desde s{ mismo, desde adenmw es YO (154 p. 232).

Se habla y se escribe bajo el impulso del Y0; se mueve, actda
y piensa de acuerdo a esos planos que mencionaba el filSscfo ruso; mien

tras en un@s el optimismo, la esperanza, el amor, la vida en si, les -

mueve; a otros esa existencia les produce vacia, "El cognoscente no es;
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no es apreﬁensible‘(opuesto a Jaspers). Es 's6lo lo que hace que haya =
un ser ahi de 1o conocido, una presencia. Pero esta presencia-dice - - -
Sartre- de lo conocido es una presencia delﬁnte de nadie" (79b). "El -
otro es el mediador ipdispensable entre YO y YO mismo; tengo verglienza
de mf tal como aparezco a otro. Y es el hecho de su aparicién le que -
me permite juzgar de mf mismo como de un objeto, ya que aparezco al - -
otro como un objeto" y en otra ocasibén dird 'que la melancolia -senti--
miento vago e indefinido de desolacién frente a la vacuidad del ser, -
acaso no haya nada, se transforma en la ansiedad que nos pone irresis--
tiblemente, sin posibilidad de evasibén, frente a frente con la nada, y
yo mismo estoy enviscado en ella (179 p. 225, 276).

Sartre se clasifica como hombre sin ilusibén, como que anda -
tras de algo que no encuentra y por lo que se desespéera. Heidegger mno
estid muy lejos pero su pensamiento posee mis fibra, "El hombre puede -
afirmar y componer la existencia de entidzdes, inéluso &l mismo, sbélo ~
porque &l ya posée una inteleccién aunque vaga, de los procesos por lo
que los entes son como soN" (67) , perc esas entidades a las que no se l
alcanza desembocan en la. postura de que "la angustia revela lé nada. Nos
sentimos deslizar en medio de lo existente. La angustia nos corta la -
palabra, la nada nos acorrala; toda proposicién enunciativa del ser (la’
palabra) se. calla en su presencia" (67).

Unamuno decia "si todos estamos condenados a volver a la nada
si la humanidad es una procesién de espectos que de la nada salen para
volver a ella, el aliviar miserias y mejorar la condici6n temporal de -
los hombres, no es otra cosa que hacerles la vida mds fécil y cémoda y
con ello‘la'perspectiva sombfa de perderla. Es la felicidad de la infe

licidad, si no hay fin en la Creacién todo esto es un perfecto absurdo,.
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"8i al morir los Srganos que la sustentan (la existemcia) vuel
ven las conciencias todas individuales a la absoluta inconciencia de que
salieron, no es el género humano otra cosa que una fatfdica procesiém de
fantasmas que va de la ﬁada a la nada,., (205 p. 232)",

Son diametralmente opuestos, - A Sartre y a Heidegger su deses
peracién de vivir, de existir sin poder prolongarse o apoyarse en algo
les condﬁce a la desolacibén; &sa que é. Marcel califica de que "no es -
temor consiste vérdaderaménte en estaﬁlecerse en 1o‘irremediab1e, pero

no aceptdndolo sino sufiéndolo de manera que permitimos que nos disuel-~
| va interiormente" (126 p.6). |

Sobre este fenbémeno dice Berdiaev: "en la angustia hay esperan
za en el tédio, desesperacibén.. E1 tedio se cura con la actividaé crea;
idora... El temor y el tedio no se dirigenial mundo superior, simo al in
férior. El tedio habla de la vacuidad y caducidad de este mundo infe- -
rior. Nada hay mis desesperado y terrible que esta vaciedad del tedis".
(17 p. 57). ‘

En expresibn de Ortega y Gasset "la vida que no sé pone a car
ta ninguna se arrastra y prolonga en el vacio de la misma ;qué puede va
ler? ;{Va a ser nuestro ideal la organizacién del glaneta como un inmenso
hospital y una gigantesca clicica? (204 p. 139)". Con razbn dice Bins-
wanger que "el anilisis existencial acerca de la existencia humana a con
siderar que el hombre estd en el mundb y lo transciende" (2la) con lo -
que redime en cierto modo la incapcdiadd del ser de hallarse a si mismo,
por lo que es necesario (apunta Bergson) habituarse a pensar el ser di-
rectamente sin hacer ningln rodee, sin dirigirse al fantasma de la nada

que se interpone entre nosotros. El absoluto se revela cerca de noso--

tros y es esencia psicolégica™ (18b p. 298); pero que no se ha revelado
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a otros existencialistas. Unamuno propone unvacercamiento: que "la vi-~
da no se puede sostener sino sobre la razém, y la razén a su vez no pugi
de sostenerse siné sobre fe, sobre vida,Asiquiera fe en 'la razén" (205
p. 31).

La ansiedad mortal existencial.

Esta fenomenologfa de la ansiedad existencial o vital como -
gusta a Lépez Ibor, no es privativa de filésofos; es también entrada pa
ra psicSlogos y psicoanalists, atrafdos por ese mundo que el ser humaﬁo
se fija en sf mismo, y que es tan atractivo, El fil6sofo de la existen
cia ha considerado la muerte como la suprema y esencial ansiedad; Ber--
diaev la expresa: "la angustia en esencia es siempre angustia por la -
eternidad; por la imposibilidad de adaptarse a lo temporal. En la ten-v'
dencia a mirar el porvenir reside no s6lo un movimiento de esperanza éi
no también de angustia. Esto produce impaciencia" (17 p.’56-99).

El devenir humano somete al ser eﬁ si a esta ansiedad, con -
una esperanza inherente; que es lo que ha desesperado a Sartre; ﬁirar,-
el futuro le ha exacerbado; es darse por vencido ante la imposibilidad
de tener el tiempo en las manos,

Unawuno ha dicho que "hay veces que sin saber cémo ni donde -
nosvsobfecoge de pronto, y siﬁ menos esperarlo, atrapindonos deépreven;
dos y en descuido el sentimiento de nuestra mortalidad. Cuando ﬁés ento
- nado me encuentro en el ﬁr&fago de ios cuidados' y menesteres de la vida,
de repente parece como si la muerte aleteara sobre mi, No la muerfe, -
sino algq peoré una sensacifn de anonadamiento, una supfema sensacién -
- de angustia y esta anguéﬁia, arrancdndonos del conocimiento aparien- -
cial,. nos l;eva de golpe y porrazo al conocimientc substancial de las -

cosas" (204 p, 217), .
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Tal vez el psieeanﬁlisis existencial achéque el fenbmeno a -
sentimientos de culpa, pero ;Culpa de qué? ;De una realizacién‘incomplg
ta del sf mismo? Esa ansiedad unamuniana no era irremediable, ni ha de
entenderse como una pasi6én negativa, pues al decir devF.‘Eromm - Reich-
mann "the most unpleasant and at the same time the most universal expe-

rienced, expecpt loneliness, is anxiety... is, in its milder forms a -~
universal human phenomenon anxiety has ﬁot only négative, desintegrative
facets but also some positive, construétive ones... it may be experien-
ced as a most unpleasant interference with thinking processes and con-
centfatién as a diffusse, vague and objectless feéling of apprhension or
. as a-discordatin feeling of uncertainty and helplessness" (53 p. 129).
Lo que confirma el pensamiento unaniano; y asegura ademfs esa
relacidn con los procesos mentales, que la hace emerger en situaéiones
, mGltiples, que como escribe K. Goldstein "anxiety is not the failure -
‘itself, but thevdanger whch it presents in relation to the individuals
existence ... is related to a situation which endangers our self-reali-
zation, iIt is not the simply effect of inability to cope with the tak,
bu£ of the danger to self-realization which failure brings abount" (57).

"La mente busca la muerte, dice Unamuno, pues lo vivo se le -
escapa; quiere encajar en témpanos la corriente fugitiva, quiere fijar-
la"; pues la "duracibén éura bergsoniana" no se llega a realizar, pdfque
le transciende; y porque el hombre actual, moderno -segln Ortega y Gasset
siente menos apetitos vitales y percibe la existencia como una angustia
omnfmoda, que supedita todo a no perderlla vida. La moral de la mo&erw
nidad ha cultivado una arbitraria semsibleria en virtud de la cuai todo
era preferible a morir" (154). Es como si el hombre de hoy deseara aga

rrarse a un clavo ardiendo; es cabalmente porque lo vivo se le escapa;
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vy cifra en 8sto toda la reélizacién de su yo; no es una‘afrontacién va-
liente, sino una penosa huida; es un desdoblamiento teleolégico existens
cial, un pobre cambio de ruta o un simple cambio de papeles, que segln
f. Diel expresa '"la pensée causale de 1l'etre devenu conscient est apte

a représenter vérdidiquemént le monde, parce que le subjet pensant et -
le monde objectal sont les modalités &voluées de la bipolarité legaie -
qui, dés l'origine, caractérise 1l'existence' (39 p.91), sblo que en es-
te caso se trata de la existencia trivial y sin sentido del hoybre mo--
dernos,

Naturaleza de la ansiedad existencial,

;Qué es la ansiedad? Segln el anidlisis existencial R. May di-~
ce: "anxiety is a pervasive and profound phenomenon in the middle of XX
century. ‘It is an apprehension set off by a threat to some value which
the individual holds essential to his existence as a self"‘(134);

"The equivalent of tension -Binswanger says- aroused in a per
son who is able to face the universe and the task which is set to men,
to conquer the emznations of universe by‘ action" (2la p. 139).

Whitaker -Malone: "amxiety represents the most primitive from
which affect of feeling, can take human being, it represents unorganizdl
affect, it has (affect) both subjective and expressive components)'"(210),

R. Goldstein: "The structure of the phenomenén we call anxiety..
is a clarification of its structure and distinction from other, in some
respect similar emotional sirates, will enable us to understand the onset
of anxiety under definite conditioms" (57 p. 61).

Sartre: Ansiedad es la conciencia de la libertad, es el estado

de &nimo en que el hombre toma conciencia de su libertad, como condi- -

cidn de anonadacién del ser" (179),
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P, Diel: "L'angoisse est autant phénomene organique que physi
que'" (39 p. 7).

N. Berdiaev: concibe "la angustia que se vuelve hacia lo trans
cendental y con todo significa incopatibilidad con lo transcendente, el
abismo que se abre entre YO y lo que transciende, La angustia es por =
lo transcendente, por lo que es distinta de este mundo, por lo que reba
sa las fronteras de este mundo" (17 p.60), no es propiamente una defini
eibn,

S. Kierkegaard" la angustia esté ené hueco que existe entre
la comprensifn de la posibilidad y la eleccién que lleva a su actualiza
ci6n. Es la realidad de la libertad como posibilidad de una posibili--
dad" (90).

Clases de ansiedad.

R. May distingue "la ansiedad normal y la neurética, La’nor—
mal la define "as proportionate to the threat, does not involve repres-
sion, and can be confronted constructively on the conscious level" (134)
en este sentido Kierkegaard dice: "yo dirfa que aprender a comocer la ~
ansiedad es una aventura qué todo hombre debe afrontar si no quiere per
defse o hundirsé'bajo ella., EI que aprende a estar ansioso ha aprendi-
do lo mis importante" (90).

V.E, Frankl dice que "el andlisis existencial es el que nos -
descubre el sentido del sufrimiento; el que nos revela que el dolor y ~
la pena forman parte de la vida, No es posible sepafarles de la vida -
sin destruir el sentido mismo., Son los golpés del destino, descargados
sobre la vida en la forja ardiente del sufrimiento los que le dan su -
forma y estructuras propias” (51 p. 138),

Para Unamuno "el dolor es la substancia de la vida y raiz de
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la personalidad, pues s6lo sufriendo se es persona. Y es universalby -
lo que a los seres todos nos une es el dolor, la sangrekuniversal o di-
vina que por todos circula" (205).

La ansiedad neurética la describe R. May "as a disproportiona
te to the threat, involveé repression and othef forms of intrapéychic -
conflicts" (133, 134 p. 88), lo que para Frankl "consta de cuatro raf--
ces, cada una de las cuales brota de las cuatro capas esencialmente dis
tintaé del ser humano: a)resultado de algo fisico; b) expresién de al-
go psiquico; ¢) Medio dentro del campo social; d) modo de existencia" ;
(51 p. 217); ¥y Que.K, Goldstein resume "in anxiety the individual eﬁpe;;
riences the loss of existence" (57 p. 64).

Frankl habla de 'una angustia expectante que es el miedo que
pro#oca el sintoma, que provoca el miedo; circulo qﬁe ila terépia se en-~
carga de romper, y la angustia existencial que qristalizaven una fobia
hipocondriaca cuande la angustia radical por la muerte, igual a éngﬁé--
tia de conciencia se concentra en una ée;erminada enfermedad mortal” -
(51 p. 225),

Origen diverso de la ansiedad

Se describen las fuentes, causas, como origen de la ansiedad.

R. May dice: it is the threat to these valuef that causes an-
xiety" (133, 135) y que "Nietzeche, Jaspers y otros "have poated our -
that physical life itself is not fully satisfying and meaﬂingful until
one can conscicusly choose another value which he holds more'dear than
1;fe itself" (135 p. 83). El sentimiento de cipa es igualmeante origen
deaggg;edad; s6lo el hombre (Framkl, 1967) como ente a quiéﬂ la respon-

sabilidad de su ser enfrenta ante su deber, puede sentir la angustia de

la conciencia o sentimiento de culpsa".
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Rurt Riezler (1960) afiade un nuevo aspecto. Dice que "the par
ticular relation of our knowledge to our ingnorance gives a particular_
color to our fear" (169).

Y R. May: "The alert citizen is aware of anxiety-creating si=-
tuations, deeper and more persenal sources of anxiety in hemself as well
as in his fellowmen and with respect to the values and acceptable stan-
dars of conflict" (135).

K. Goldstein supone que la ansiedad se origina en la indebida
realizacién del yo, lo que se debe a muchos factores algunos de ellos ya
mencionados previamente (57).

Sobre el problema de la ansiedad volvemos a R. May. "The unders
tanding of anxiety can thus never be separated from ethical symbols, =~
which are one aspect of the human being's normal millieu" (135 p.85), -
multiplicando asi las situaciones provocadoras de ansiedad (situacional).

Frankl afiade "que todo complejo de inferioridad orginica no -
es mfs que una especificacidn del sentimiento de no haber realizado las
propias posibilidades de valor" (51 p. 225).

Para Berdiaev "la angustia se dirige al mundo superior y va -
acompafiada del sentimiento de nulidad, vanidad y corrupcién de este mun
de" (17) lo que podrfa reducirse a un vocablo; inga;isfaccién y la co;-
rrupeidn del muﬁdo es situacional o "estado" de ansiedad.

Modos de la ansiedad.

Modo es una manera de expresidn por la que se lléga a la con-
clusién de la existencia de un fenbmeno ansioso. La tendencia existencia
lista se dirige hacia 1a distincidn de las diversas posturas que adopta
la vivencia ansiosa en el ser humano,

El dolor es un modo psiquico, tal como lo entienden Kierkegaard ’
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Unamuno, Frankl, etc., no en el sentido fisico o puramente fisioldgico.

Congoja -decfa Unamuno- es algo mucho mis hondo, mis {ntimo y
més espiritual que el dolor" (205). Ch. Mo¥ller (1960) a propésito de U
namuno explica estos modos: "angustia, expreéa como en el francés angoi
sse, pero con matices e iﬁplica la impresién penosa de algo casi inso-'
portable; ansia, tiene el matiz de una necesidad desesperada; congqjél'
sentimiento de un ser a punto de axfisiarsé, al borde un sfncope" (143)«

Angustia es espafiol tiene un sentido fisiolégico, es lo contfg
rio de ansia, arrfiba expresada,

Berdiaev dice: "hemos de distinguir la angustia. Temor, rela--
cionado siempre con el peligré empirico, debe también distinguirse délr
terror que se relaciona con lo transcendental, con la angustia del ser
y no ser., En el ferror hay algo que anonada al hombfe. La angustia es
mis suave y prolongada. Una intensa experiencia de terror puede curar
la angustia, pero cuando e] terror se comvierte en angustia enﬁonces la
enfermedad aguda se convierte en crénica”. (se copia de la traduccifn -
espafiola, cuya fidelidad al origival no podemos aségurar).

"La tristeza es de naturaleza psiquica y va unida al pasado.
No me he podido prevenir ante la angustia y el temeor, pero tampoco ha
sido para m{ un elemento destructivo. Hay una angustia de la juventud
producida por las energias exhuberantes que no encuentran aplicacibn; -
existe la esperanza de que la vida llegue a ser interesamnte. Es errdneo
pensar que se origine la angustia de una insuficiencia de energfas; na-
ce también de su exhuberancia,.

"En la tensién vital también ham momentos de angustia,

"Existe también una angustia especial relacionada con la expe

riencia del amor, Siempre me ha sorprendido la gente que en este impul



- 79 -

so vital s6lo ve alegria y felicidad, siendo asi que en lo profundo del
Eros subyace un elemento dekangustia" (17 p. 58-59),

La melancolia dice-Frankl- es un modo de angustia existencial,
con descenso vital de base fisiolégiea que crea un sentimiento de insu-
ficiencia, experimentado, vividc, algo que transcienda esencialmente de
lo endbgeno de la enfermedad", 'La angustia neurbtica en cuanto exis--
tencial puede ser también un modo, pues carece de objeto en cuanto se -
vuelve a descubrir la plenitud del sentido de la vida" (51 p. 230).

Para Ortega y Gasset in;luso "las creencias son modos de an--
gustia. "El diagnbstico -dice- de una existencia humana tiene que co--
menzar filiando el repertorio de sus convicciones. Son &stas el suelo
de nuestra vida. El creer, no es ya funcién del viviente como tal, 1la
funcibén de orientar su conducta, su quehacer™. (154).

La excitabilidad es la inquietud vital; es tambi&n "L'angoisse
encore indifferenciée" (P. Diel). Y otro modo mencionado por la Dra. =~
Fromm-Reichmann es la soledad.

M. Merleau-Ponty alude a que "hemos de rechazar aqui el perjui
cio que hace del amor, odio, cdlera, 'realidades interiores" asequibles
a un solo testigo: el que las experimenta, Estos no son hechos psiqui-
cos ocultos en la conciencia ajena, sino tipos de comportamiento o esti
los de conducta visibles desde afuera. Estén en este rostro, en todos
estos gestos, pero no se esconden detrds de ellos" (140 p. 107).

La funcidn de la ansiedad,

Relata P. Diel: "Meme la fonction la plus abstraite, la pensée
de meure sous-tendue par une émotivité allant du doute jusqu' 'a la joie

de la connaissance, et se trouve, par la accompagnée de reactions endo-

criniennes, Parmi toutes les fonctions psychiques de nature intimement
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végue_(desirs,‘volitions, pensées) 1'angoisse se montre le plus directe
ment liée a 1'émotivité &lémentaire. Sous son aspect intimement éprouvé
1'angoisse est l;inedice d'un déréglement de 1'harmonie d'ensemble des
fonctions intrapsychicheé" (39 po 7)o

Ka Goidstein dice: "A careful examination réveals that man -
fails in tasks whichkdemand for their fulfillment the use of special -
mental capacity, which in him is impaired becéuse of the brain damage'
(57 p. 63). | |

‘Unamuno escribia: "Es enormemente diffeil superar en la madu-
rez o al llegar a los confines de la ancianidad el nivel genara}idel -
propic pensamiento; es penoso y poéo accesible sex el suéesof de si mis
mo; v esta es la tragedia intima de aquellos tan perspicaces para adivi
nar el préximo futuroe” (205 p. 31).

8. lLas teorfas fisiologistas.

El enfoque fisiologistz tiende .a explicar la fenomenplogia.de
inteligencia y amsiedad desde el punto de vista oxgénico. N§ obstante,
novprescinden de la epistemologfia a veces aunque eviten intreducirse em
lo posible en el terreng esﬁeculgtivo¢ Necesitamos referirnos al marco
cognoscitivo puesto que los conceptos de ansiedad lo aducen ya france, -
ya supuestamente. En tal caso no todos son fisiologistas, pero écentﬁan,
el coatrasie. ’

4 Allport decia que "la mente humana obra en la forma en que lo
hace debidé principalmente a estar vepleta de disposiciones;(sets); que.
son de dos clases: fésicas y ténicas, Las fisicas son.visibles, las -

t&aigas se desarrollan en procesos neurodindmicos.

"las disposiciones lateantes -afiade- som el aspecto ténico de

la disposicién. Cuande se despierta, guia, orienta y modela las contrac
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¢iones f4sicas que conducen a la solucién dei problema o a la realiza~--
cién adecuada de un aéto. Fisiolbégicamente las disposiciones son estruc
turas corticales que tiemen la capacidad de orientar o guiar las reac~-
ciones fisicas especificas,

"Las disposiciones ténicas son de muchas clases. Breves en du
racibn: capacidades o hébitos persistentes, dendmicas -comsistentes en
sistemas de presibén, intereses, ambiciomes" (4 p. 315 ss).

Allport habla de operaciones mis bien "ad intra"; trabaja en
modo alguno el "aparato" sin relacién con el medio, a consecuencia de -
cuyo mecanismo &ste vendria a ser una manifestacién del proceso. Una -
aclaraci6n. Las capacidades o h#&bitcs persistentes estdn reforzados -~
.ipnecesariamente. La nomenclatura de Allport es una novedad, El-pxu:i
to por crear nqmenclaturas no es su exclusiva; hay una abundante gama de
vecabloé que cada autor emplea como neologismos a véces inGtiles y ade=
més arbi;rérios y sin sentido.

El objetivo que persigue Allpoxt la‘explica como sigue: "La -
razén:de que percibimos em conjunto las cosas con exactitud consiste en
que podemos comportarnos realisticamente en nuestra relacifén con el am-
biente, enfrentarnos al medio. Este supbne llenar nuestras necesidades,
7 hallar seguridad y amer, sentir respedio asi mismo, estar libre de preo-
cupacionesy geﬁer‘epoxtunidades de desarrollo, Por tanto para esta rela

cién realista debemos prescindir de ciertos estimulos, modificar su in-
'terﬁrétacién, fusionar las significaciones que nos llegan con nuestros
hébitqs previos” (&4).

;Qué acontece cuando el ser humano se enfrenta a este mundo y
no halla relacién cognoscente? Sobreviene la amsiedad., Por ellcontrario

la confrontacibén exitosa supondrd que el sujetc cognoscente pudo supe--
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rarla, si no evitarla; luego existe esta positiva relacibn.

E1 hecho cotidiano de céda hombre nos demuestra que sus viven -
cias no ven esta senda tan optimista, y conseguimos asi un hermosSo cua-
dro del pemsar diario del hombre: su ansiedad, En las relaciones de -
afuera hacia adentro verificamos una serie de procesos que van a refle-
jarse en la conducta, Nos referimos a cémo dos hombres perciben una -
misma @teria prima v nos 1a devuelven elaborada de distinta manera.

H. A, Murray (1953) comenta: The term personality has been re
served for the hipothetical structure of mind, the consistent establise
ment and processes of which are manifested... the internal and external
proceegdings which constitute a person's life" (149, 150) .

El ser humuno es todo xeal; onto’légica; fisiolégica y psf.qui;
camente cuya sint’esis'és la perscmalidad; el que como dicem Hall y Lin-
dzey (1970) "expresa la naturaleza abstracta de la misma, el hacho de =
que és una expresifm del tebrico que aunque se relaciona cén Los hechos
empiricos especificos, no es un simple sumario de los mismos", no deja
de ser cierto gque- in&ucen 2 un escepticismo bastante evidente. Sombs,
aunque no se quiera, un sumario de hechos; somos la potencia y el acto,
el contenido y el contipente, lo sublime y lo indtil, Suslé sura,&er an
cambio que nos expressmos con escasa clarida&, Murray es escéptico algo
asi como Levvit cuando dice: "States like emotions an:i most of the - -
words used to ‘describe human personality are constructs, A "construct"
is a broad abstraction a hypothetical entity which has no actual physical
existence, but which has provem useful in explaining observable phenome
nps It is distinguished from something that has definite physical propez
tiés" (110 p. 5).

Se sigue que las emociomes y las palabras scbre personalidad
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son sblo expresiones. Una expresidén es algo abstracto en si, pero res
ponde a una entidad, y él ente es algo; si es algo existe y por lo tanto
es cognoscible por lo menos como fenémeno; al hacer hipotética una enti
dad, se hace hipotética su existencia, Si una emocidén es hipotética, -
no existe mis que en hipbtesis y la ansiedad serfa igualmente una hip6-
tesis én el hombre., Hacer una hipbtesis para comprcbar algo o verifi--
carlo, no es en modo alguno dudar de una realidad, es verificar um pro-
ceso para llegar a esa realidad. Uné.hipétesis no va contra la légica
ni;p:escinde de-ella.

Levitt afiade: "Constructs are ﬁsed to explain behavior™, Lo -
que se traduce en que las expresiones se usan para explicar la cquucta
.y por lo tanto esa conducta existe y la expresibn debe temer la misma =
validez gue la realidad de nuestro cerebro, pero lLevitt no diferenmecifa -
entre éxpresién y ficcibn, que con palabras de Allport decimos": no eb-
vjetamas.la expresida (construct) hipctética siempre que nd se confunda
- con #ine mera ficcibn® (4 Po 400), En este mismo defecto cae Murray ( -
.1938):'“ Afneed,is'a constzruect (a coavénient fiction oxr hypothetical -
concept) which stands for a force,.. in the brain region, a force which
ozxganices perception, appreception, intelléctian, comation and action ~
in such a way to tzansform an existing®” (149).

Bergson decia que '"mo hay, no puede haber em el cerebro una -
regibn en domde los recuerdos se congelan y acumulan.- La pretendida -~
destruccibn de los récuerdos por lesiones cerebrales no es‘sino una in-
terrupcibn del progreso continuo por el que el recuerdo se actualiza" -
(154 p. 140).

Allport dijo que "el proceso de percepcibn no es s6lo veridi-

co, sino persénal (4 p. 312) vy en ambos casos respenden a realidad, no
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a ficcidn,

Funciones, procesos, clases.

Murray: "la funcidén general de la personalidad es ejercer sus
procesos para expresarse, aprender a generar y reducir las insistentes
tensiones de la necesidad; formar programas seriados para obtener metas
distantes y aminorar o resolver conflictos" (148 p. 39().

Murray (1951 b) toma como sede de estos procesos el cerebro -
(148) v en su Dialéctica connota como "procedimientos las cosas que ob-
servamos y que intentamos representar pof modelos, y explicar las cosas
que queremos predecir; los hechos contra los que probamos la propiedad -
de nuestras proposiciones" (149 p. 268).

Murray (1938) se ademtra timidaments enm el tézréﬁo de la teo=
rfa. del conocimiento dencminando procedimientos & lag interacciones su-
jeto-objeto; pero sinm completar si aquilatar lo afirmado ﬁa que la fun-
cién de todo tebrico debe consistir en exponer con exactitud todes 1los
procedimientos posibles. ‘1a fenomenologia de Murray afirma de la perse
nalidad que es enteramente cognoscitiva, em su expresiém y funcibn" - ~
(149).

. También menciona como ciase la necesidad., Afiade la necesidaé
-logro y comprende.estas facetas: "cuwplir algo dificil! Ensefiar, mane-
jaf u orgafiizar los objetos fisiceos, seres humanocs o:ﬁegs. Hacerlc cuan
to antes y lo mis libremente posible, Superar obstficulos y alcanzar im
“alto nivel. Sebresalir, rivalizar y supersr a otres. Anmeﬁtar el pro=
pio prestigio con el uso del taleﬁto'pgogio“ (148 p. 124),

Paraﬁgonando necesidad y necesidad -~logro no vemgé otro lea--

guaje ‘que el clisico de causa-afecto. EL cersbro arganiza cuanto orga-

nizable e idem la necesidad - logro; se concluye que es en cierto modo
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indistinta cada clase aunque con ligero dominio de una, Lo mismo se -
puede afirmar de los procedimientos y las clases. Redundancia. Surge
un ptoblema; se habla de que organiza, pero, inquiriendo>con Bergson, -
jutiliza los instrumentos organizados o fabrica los no organizados? Si
ambos a la vez jcufl cosa es instinto y cual inteligencia acabada? Es -
diffcil obtener uma conclusién en un mundo confuso de cosas.

Chusid y Macdonald (1968) dicen: "El SRA puede considerarse -
esencial para el despertar, la vigilia, el enfoque de la atencién, la =
asociacién perceptiva y la introspeccién dirigida" (28 p. 37), por tan~
to la teorfa de Murray .y ésta no se llevan; roto el puente &l cersbro -
se queda sin paso. Toda descripcidn sin respuesta; asistematizada, no
da lugar al experimentalismo para llegar al conocimiento real y cabal =
del problema de la mente.

1a Naturaleza de la ansiedad,

Los fisioclogistas aportan un material extraordinario sobre la
ansiedad en el hombre; las definiciones no dirimen el problems perxc - -
aproximan.

1Qué es la ansiedad? La A.P.A. (1952) define la ansiedad: una
sefial de peligro sentido y percibido por 1é parte consciente de la per-
sgnali¢ad; producida por una amenaza interna‘;= con 0 sin estimqlacién
de las sitnaeiénes externas" (6).

Webster (1956) "una inquietud dolorosa de la mente acerca de
una~énfermedad'que aménaza o se anticipa" (209),

B, Martin: (1961) "La actividad emocional es fisiolégicamente
inespecifica en cualquier estado emocional surgido; la reaccién fisiold
'gica es s6lo una actividad general o activacidn. La experiencia subje-

tiva de una emocién especifica sélo existe a nivel cognoscitivo o psico
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légico" (132).

Lader (1971): "La ansiedad es una emocifén generalmente desa--
gradable. Subjetivameﬁte su cualidad es el miedo o emociones muy afi--
nes. Hay implfcita en 1# ansiedad un sentimiento de peligro amenazante
pero sin‘conocefse la amenaza a desproporcionada a la emocibén que evoca
(96 p.1).

También la ansiedad como respuesta emocional es un sindrome -
organizado por tres principales dimensiones: subjétiva-cognoscitiva;que-
contiene una aprgciacién de amemza o peligro con sensacién concomitante
de miedo: conducta motorakcon tendencia a la éccién, estén o no inhibi-
das o expresas tales tendencias" (96 p.l146).

MC Reynolds (1960): "La ansiedad es una incapacidad de asimi—,
lar perceptos., Hay una tasa 6ptima de obtencifn y asimilacibén de nue--
vos perceptos. Cuando es muy baja se produce molestia, si alta, ansie-
dad. La origina por igual el sobrante de perceptos no asimilados que -
écumula con extrema novedad, o por incengruencias de dicho contenido' -
(137).

Lader: "La incongruencia cognoscitiva contribuye a responder
con impropiedad, pues es muy dificil responder correstamente sin saber
que estimulo responde a qué" (96 P. 151). .

‘Lehman y Ban (1970): "la ansiedad clinica s; cdracteriza por
sentimientos de aprensi6n y actividad fisiolégica" (105.

Rﬁebush (1963)" La ansiedad es un estado de sentimiento desa-
gradable, fécilmente distinguible de otros estados emocionales y acompa
flado de concomitantes‘fisiolégicos" (173). |

English-English (1958): "La ansiedad es un estadoc emocional

desagradable en que un deseo o impulso presente y de continuo fuerte ra
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rece apartar de su fin; una fusién dg miedo que precede a un futuro mal;
miedo continuo y marcado de intensidad baja; un sentimiento de amenaza,

especialmente temerosa, sin que la persona puede decir qué es lo que ~-

cree que le amenaza" (4l).

Las definiciones aludidas vistas a través del criterio légico
son: a) definiciones generales y abstractas; b) demasiado escuetas, o -
¢) difusas y poco claras. Como asevera Levitt (1970) son tantas y tan
poco Gtiles que se exime de aportar una mis. No obstante casi todas,.—
analizadas, poseen elementos comunes. Son: a) su carécter cegnoscitive
b) sefial, amenazada de peiigro; ¢) reaccibn, concomitancia fisiolégica,
vd) estado emocional y e) miedo y desagrado,

Respecto al miedo unos distfinguenlo de la ansiedad, otros lo
suponen iﬁplicito. Lo que es incuestionable es que el ser humano vive
la ansiedad en la misma forma en que es inteligente. Se colige que tali
amenaza posee dos caracterfsticas: la implicita y la explicita. Por el
mero existir ya es de por si una sefial o amenaza de algo: la explicita
se referirfa a la estimnlacién interna o externa que la suscitz (110),

El sér humano vive la ansiedad, o sea vivencia; la vivencia -
es como el estadobtranstoria, y a nivel de recuerdo latente; el rasgo -
lo caracterolSgico. El elemento desagrade no es del todo claro. No to
da ansiedad es de por st desagradable,

Clases de ansiedad.

Terminologia mltiple y desunida la que campea en este terre-
nC,
Levitt dice del miedo que "es una experiencia personal, uni--

versal; cada uno sabe que el miedo nace en nuestra propia existencia o

también un estado complejo caracterizado por un sentimiento subjetivo -
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de aprensién y de elevada reaccién fisiolbgica (110).

Miedo es seglu Lader "una emocién de inquietud causada por la
sensacibn de un peligro proéximo, que aunque similar a la ansiedad, tie-
ne mis concomitancia fisioldgica" (96 p.l)

Para lehman y Ean "elmiedo cdntiene una reaccifén a conocer el
peligro externo (105 p. 8) mientras que las causas de la ansiedad son =~
internas y desconocidas para el individuo” (105 p. 9).

Levitt niega que haya diferencia entre ansiedad y miede, lo =~
que se comprende ficilmente si se tiene en cuenta que es una modalidad
de la misma. Se ve que el miedo surge y pone en juego mecanismos fisic
16gicos, pero existe una prioridad de tiempo; primero es el hiedo, des-~
pués su manifestacibén fisioldgica: es el fenémenc observable por su in-
tensidad.

La fobia es concebida por Levitt 'como un miedo exagerado a -
un objeto especifico o evento con poca probabilidad de dafio" (110 p.9),
y Lader la comsidera como "un miedo mérbido desproporcionado al estimu-
lo temido, involunﬁario, inaherrojable v que lleva a evitar la situa- -
cién temida" (96 p.6).

- Lehman y Ban dicen que *es un miedo persistente que reacciona
al estimulo externo especffico cuya amenaza no es ragional" (105 p.9).
" Tensién es para Lehman y Ban "una condieién psicofisiolégica
resultante del "stres" psicoldgico {105)1lc que Levit: afirma que estd -
unida al "stress" la cualltensién indica el cémo los miscules acompafian
a la ansiedad y que es un sentimiento vago de intranquilidad, fatiga; -
una necesidad difusa y oscura de hacer algo que es consecuencia de la -
ansiedad en un nivel de x conciencia bajo (105).

Definitivamente rechazamos el uso de la palabra "'stres" pero
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no entramos en discusidn, puesto que no es objetivo de la tesis,

Levitt dice: "stres means a) a particular Stimulus situations
without reference to the reactioms of the subject;kb) a particular reac
tion or set of reactions of the individual, without reference to the -
situaﬁion, and ¢) a particular situation and a particular response 6r -
groupe of responses; d) a state of the individual which brings about a
particular set of reactions" (110 p. 12) y otra divisifnes la de ansie
dad aguda y crénica. La aguda posee alta intensidad y duracibn més o -
menos breve; la crénica es relativaménte baja de intensidad y de dura--
cién indefinida (110). Lader considera la ansiedad normal v clinica.
Normal: la diaria, propia de las situaciones de tratamiento dentral, -
quirdrgicos, muerte, etc, La clinica "is used like free floating, non
situational or general enxiety to distinguish it from phobias or normal
ffear; it is more marked, more frecuent or more persistent than‘the in-
‘tensity, occurrence or duration' (96 p.22). Lader afiade el pinico que e
concept@ia como '"un repentino surgir de terrcr agudo; es cualquier condi
cidn que propicie la hufda” {96 p. 23).

Lehman y Ban mencionan la excitacidn, un aumento de la activi
dad psicomotora sin que sugiera estado emocional desagradable; y la de-
presifn, que b&sicamcnte es una respuesta a una pérdida, mientras que
la ansieda& responde a una anenaza" (105 p. 10).

En la teorfa de la activacién (general)(arousal)" es un esta-
do casi idéntico a la tensidn, cuya diferencia estriba en que puede exis
tir sin afecto sentimiento o emocién especificos que los acompafien y tam
bién que puede existir sin una actividad motora incrementada" (105).

Origen de la ansiedad,

Levitt dice "qﬁe el origen-de la ansiedad lo ha hallado la -
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ciencia de la conducta. Las teorias y la evidencia estén de acuerdo en

que la ansiedad es un producto inevitable del proceso por el que una per
sona aprende a ser miembro de una sociedad. Toda cultura impone restric
ciones a sus miembros; no tolera la satisfaccién discrimidada e inmedia

ta de las necesidades, deseos e impulsos de sus miembros" (110 p. 192).

Asi viene el hombre a ser mera pasividad. Se produce un circulo vicio~

so: el hombre crea, organiza y estructura la cultura para verse preso -

de ella misma después.

Schachter (1971) decfa "el conocimiento'ejerce una funci6n di
rectriz (181 en 188) por tanto resulta a su vez dirigido. Ahora bien -
si la ansiedad es una vivencia connatural al hombre su origen deberd -
ser el sf mismo y el miellieu que le rodea. .Y el sf mismo consiste de
su genética y de su psique.

Sede de la emocién y ansiedad,

Papez y McLean dicen que 'el asiento del control emocional en
el cerebro es el sistema lfmbico. De aqui que filogénicamente vendrian
del péleocortex (110) pero Lindsley (1951) "pone las emociones en el -
SRA" y m&s o menos para Malmo (1957) "la experiencia ansiosz es el re--
sultado de la inhibicién del SRA" (119, 121), Cannoﬂ y Bard (1920)_395-
tuvieron que las reacciones fisiolégicas y la experieﬁcia emocional sur
gen simulténeamente del tdlamo e hipotilamo (110 p. 91). Levitt explica
que "la ansiedad y la activacién emocional de alguna forma proceden de
la secrecién hormonal ﬁe las glandulas adrenales en la corriente sanguf
nea estimulada por la secrecibn de la pituitaria" (110 p. 97). Y una -~
consecuencia 16gica es que las respuestas fisiolégicas son autbnomas, -
Significa que la funcidén de tal respuesta es realizar un ajuste intefno

.automitico en el cuerpo sin la concurrencia del esfuerzo veluntario y =
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consciente del sujeto (110 p. 96).

‘Papel de la fisiologfia en estos procesos,

Malmo decia que "la activacién como funcién estd influenciada
por descargas difusas-del SRA ascendente (120, 121, 122) y que "el ni--
vel de actividad corporal éﬁrresponde al grado de emocionalidad experi-
mentada;. que la direccidn particulér de la actividad-emocién sentida- es
una funciénidé activacién perceptual y cognoscitiva del sujeto" (48 p.
55) a lo que Schachter responde: 'que el estado de activacién fisioldgi
ca no es suficiente para inducir una eﬁsciﬁn" (181). Cuando Malmo dice
que "eﬁ los estados de ansiedad, siguiendo a una estimulacién fuerte y
tensa, hay un desbalance en alglin mecanisme homesstitico que actfia nor-
malmente para llevar una tensibn excesiva del motor esquelético. de nue-
vo hacia la linea base homeostdtica (123), esti hablando del mecanismo
que estd sujeto a las consecuencias impuestas por la estimulacién y las '
funciones superiores del sujeto. Duffy, Malmo, Wheeler, Singer, Levi y
Korchin dicen que "la activaci6én fisiolégica es emoq}onalmente inespeci
fica, que no hay patronmes fisioldgicos particulares correlativos a esta
dos emocionales particulares” (48, 93, 119, 121, 123 182).

Contrapuesto es Lader que afirma que la "ansiedad comienza -
por lo regular con el conocimiento, e incluso con cambias fisiolbgicos
¥ que son c;mbios de los sistemas efectores como los cardiovascular y -
respiratorio” (96).

Técnicas para medir ansiedad,

La metodologfa experimental es la gran ventaja sobre el pasa-
do. El uso de:instrumentos es imprescindible en la investigacifn, es -
en este caso de la ansiedal o de cualquier otra situaci6n y que hay que

tener en cuenta como escribe Lader "los sentimientos subjetivos de la -
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ansiedad y sus cambios en el cuxrpo; y tales como expresién facial, ta--
quicardia, sudoracién de las manos extremidades frfas, Las gl4ndulas -
sudoriparas palmares son muy sensibles a los factores psicolbgicos y -
sirven para calar la sensibilidad t&ctil" (96). Para ello se usan gal-
vanbmetros, diversas clases de electros, aparatos de presibm, y para -
los dendmenos no tan claros las técnicas psicolbgicas. Levitt dice ﬁue
se han llevado a cabo programas experimentales dirigidos hacia la ten-
si6én y la solucién de mroblemas; la ansiedad y la comunicacién verbal,
(hablar en p@blico); con el aprendizaje, y el modo de respuesta en que
el sujeto lo hace ansiosamente a los estimulos similares 2 aquellos que
provocan la ansiedad” (110 p. 148).

9. Corrientes conductistas y factorialistas.

Concepto de mteligencia,

Se abandona el concep:ualismo y se penetra "en la experimenta
cidn psicolégica que es éomo dicta Eysenck (1967) no s8lo Gtil, simo la
parte mds indispensable de todo estracto cientifico" (44 p. 9). El Psi-
cblogo inicia su incursién por el siglo‘presente en el tema mds diffcil
de su época: matematizar la inteligencia; no su esencia o naturaleza, -
sino conocer-escribe Terman "el mecanismo de las funciones mentales pa-
ra establecer y ordenar las purebas de inteligencia; y llegar a dicho4gp
nocimiento satisfactorio prescindiendo de bases aprioristicas y meras -
suposiciones” 200 p. 33).

Aunque el método estadistico y de medicibn empieza con Galton,
cabe a Binet la gloria de construir la primera escala de medicién de la
inteliéencia sobre fundamentos objetivos, observables y medibles. Y de

aqui arranca cuantc intento existe de medir todo fendémeno cbservable. -

Es decir someter a experimentacin cientifica la manifestacidénm de la com
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pleja conducta del hombre.
Apoyado en sus investigaéiones Binet formula una definicibn -
. de tipo situacional que, aceptuada afin hoy dfa, &l &stablece en estos -
términos: '"una tendencia a mantener una direccibén definida, una adapta-
cibén é situaciones nuevas con un fin deseado, con poder de autocritica
(20), y que Claparéde y Stern coinciden en afirmar como "una adaptacidn
mental a situaciones nuevas (160) y que Piaget complemente como "el es-
tado de equilibrio hacia el que tienden todas las adaptaciones sucesi--
vas de orden sensomotor y cognoscitivo, asi como todos los intercambios
asimiladores y acomodadores entre el organismo y el medio” (160 p. 233.

Burt y Guildfor la conceptfian como “estructura"; Spearman co-
mo "jerarquia" Thurstone "entiedad" y en el ingenio humano siembra la -
gramitica con toda una serie de vocablos que intentan decir lo mismo.
Los psicblogos situacionistas coinciden en sus conceptos; en ellos se -
entrelee el rasgo caracterolégiéo (direccibén definida, equilibrio); la
problemitica de posible conflictiva {adaptacibn); y el complicado meca-
nismo de dispersién mtltiple que formén los procesos cognoscitivos (au-
tocritica e intercambios piagetianos).vLas denominaciones "estructura,
jerarquia, funciones, facultades, habilidad, capacidad, y tal vez algu-
nas mis, tienen un cierto modo fundamental, ya que su empleo contiene -
una significacién situacional, dentro de esa unidad llamada inteligen--
cia y sindnimos, ‘

Lazarus y Cia. se expresan: ''las respuestas cognoscitivas, fun
cién de los mecanismos de respuesta del YO, suceden cuando las coaccio-
nes internas y externas previcnen otras formas de expresibém. Suponen -
una reapreciacifn situacional., Estas reacciones cognoscitivas se han -

estudiado como mecanismos de defensa (represifn, negacidm, proyeccidn).
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Ha sido una consecuencia infortunada de ligaf las respuestas cognosciti
vas demasiado cerca‘a la conducta patolégica o neurbtica" (100, 101, -~
102, 103, 104),

Se rompe la adaptacién y surge la conflictiva, originada a su
vez frente a la situacidn; el proceso cognoscitivo, oksea, las respues-
tas, es una funcidén del YO (la persona) Que se traduce en conducta que
posee los elementos propios de la condicién ansiosa. El1 lenguaje con~--
trasta. Toda conducta patolégica y neurbtica es una situacién»real y‘-
de estimulacibén, luego la consecuencia inmediata es la respuesta si tie
ne la suficiente fuerza para producirla,

Adaptacibn, acomodacidn y asimilacifén entre organismo y medio
no son mecanismos sinc procesos que la inteligencia enfrenmta al objeto
de su incumbencia; ya que el mecanismo indicaria un motor fuera de sf -
mismos; y el proceso no es otra cosa que un modo del praopio ser en si de
la cosa (160),

Los procesos cognoscitivos,

Izard, C,E.-Tomkins S,S. (1971) dicen que los precasos cogno-
scitivos constituyen el mis general y extendido instigador del miedo, -
Parte de estos procesos son los proplsitos, que en el hombre un propdsi
to es primordialmente consciente llamado imagen, la cual es una posibi-
lidad proyectada a un estado final que alguien desea realizar o dupli--
car, La conducta de adaptacibn, frente al objeto evocador del miedo o
su situacidn necesita de los procesos cognoscitives para apreciar y di-
ferenciar el objeto o situacifn; son como igualmente necesarios para in
ventar o seleccionar un plan de huida o una acecibn oportuna' (75 en 188
p. 108; 176, 177, 192). E1 objetivo fimal, ineludible, de dichos pro--

cesos no es el miedo; tratan de establecer que cualquiera que sea el -
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proceso, percepcibn, emocibn, etc., siempre estard al acecho la ansie-
dad resultante de un desequilibrio en la confrontaciénm con la . situa- -
ci6n. En la terminologia conductista cada propésito o imagen constitu-
yen un factor. Un proceso cognoscitivo es la percepcibn, la reflexidnm,
el aprendizaje; en cada uno de ellos existe, en ei ser humano, la nece-
sidad de presentar ansiedad, para algunos igualan al miedo.

Para Izard y Tomkins "la imagen comstitliyese a base de memo-
ria, perceptos o su combinacibén. Un sistema de retroaccidn es aquel '-
predeterminado estado o imagen que se adquiere utilizando informacidén -
acerca de la diferencia eﬁtre 1o adquirido y la imagen (feedback) so. ¥
recibe el nombre de afecto” (75 en 188 p. 104), La imagen recibe en -
ellos una abundancia superflua. Una imagen no puede ser imagen de si
misma, porque seria igual a si misma, sin traunsicifn y sin propésito,
pues féiste seria la pura contemplacién de si mismo, y por tanto un mero
formulismo ontoldégico, y como muy acertadamente escribe J.G, Miller - -
(1965) "el sujeto vecibe la informacidn medioambiental y de otros sub--
sistemas; revisa las entradas y selecciona entre varias alternativas,La
mejor solucién al problema, sacando los grados de libecvtad, reduciendo
datos de informaci6én, Luego la transmite, por lo general en forma de -
s~audas (cues a los otros subsistemas para coordinar los procesos; inclu
so los de tipo motor yAconductores de salida' (142, p. 360; 114), que =
no explica el sistema anterior,

Miller ofrece un aspecto intéresantea Permite deducir que el
proceso de raciocinio habilita al sujeto a encontrar la solucidun al pro
blema que significa superar la situacibn ansiosa inherente al acto de -

enfrentamiento con el cbjeto. En todos estos procesos, por deduccidn -

16gica débese suponer un funcionamiento normal, coordinaciém y asimilacidn
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de contenido, Dicho de otra manera, la exﬁresién de la cantidad y cua-
lidad de todo componente, No quiere decir que el tipo de objeto que se
supera sea necesariamente ansiedal o que si se presenta sea de cualidad
.patolégica o negativa, Miller enumera las etapas de que se sirve la -
mente para lograr su fin,.en lo que muchos verin implficito el aprendiza
jee

Dollar y Miller hablan de dos tipos de procesos mentales supe
riores: "a) comprende las interacciones dirigidas por una sola cauda -
(cue) o situacién de cauda, y b) los que tienen de por medio los prode-
sos internos, interacciones mediadas por caudas inductoras de respues--'-
tas (eue produéing responses) y una de las mis importantes es la que no
mina’eventos;gxperiencias" (63 pe 439). Este y el precedente tienen un
efecto contrapuesto; arriba, los procesos son agentés, aqui, meros re--
ceptores, "El razonamiento Dollar y Miller - es esencialmente un proce
so de sustitueién interna, cauda productora de respuestas por hechos -
abiertos o francos, El plan es una variedad del razomamiento las cau--
das productoras de respuestas son pensamientos. El lenguaje es un pro-
ducto social. Las palabras pueden facilitar o inhibir la generaliz#- -
ci6én y pueden despertar impulsos. Pueden reforzar o premiar" (63 p.438).
La inteligencia humana esti supeditada totalmente a lg estimulacién, pe
ro ;cbmo ﬁhede explicarse una estimulacién interna independiente del me
dio? Las palabras, la interlocucién sistemética, pueden facilitar y des
pertar impulsos, y el aprendizaje necesita dos componentes, uno recep--
tor y otro inductor o agente, y em la préctica el receptor manifiesta -
lo recibido, pero ;cémo puede el inductor fermar esas caudas, o mejor,
asegurar que formé esas caudas si se ignora la disposicién habitual de

la inteligencia a trl plasticidad?.
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(Existe respuesta sin estfmulo? Entonces la inteligencia es -
un titere de si misma y del medio omnipotente que la rodea, la conforma
y la determina; y admitido ésto, todo el equipo del individuo debe exis
tir parejo cosa que la Psicologia Diferencial rechaza, pues no habria -
variabilidad ni organizaciéh indivicual,

En todo proceso intelectual, por el mismo hecho de "proceso"
se da elaboracidn, y los procesos son muchos. Véase el aprendizaje, --
Dollar y Miller lo conciben "incluyendo el impulso (drive), la cauda --
(cue), la respuesta (R) y el reforzamiento (Rto,). La cauda es un E que
guia la R del organismo dirigiendo o determinéndo la naturaleza exacta
de la R" (63 p. 433). C Hull lo define como "un proceso en que una R -
particular, debiendoc a 1a4configurac16n del E, se encadena o a;;cia a -
dicho E. Este eslabonamiento o asociacién de Ep a Rp es el hébito. La
tasa elevada por la fuerza del hébito, la tasa que da el aérendizaje es
té en funcién del nGmero de veces que se halla la Rp en el hébito que -
vnida al Ep? lleva a la reduccién del impulso" (48" p.63).

Una mejor expresidm,. Cuando el YO consciente se onfrenta a la
situacién el aprendizaje es consciente; mas, si la situacién ejerce im-
pacto en el sujeto, el aprendizaje tendri todo el poder de Ey R, ya -~
que no ha mis barreras que las impuestas por las estructuras fisiolégi-
cas. Una segunda consecuencia es que en el procesc consciente estd aso
ciada la ansiedad, no asi en el inconsciente. Cuanto el sujeto intenta
aprender estd sometido a una presibén, ya de si ya de fuera; cuanto per-
cibe, cuanto reflexiona, cuanto le afecta, contiene una presién, cuya -
cantidad y cuvalidad estarén en razbén directa a las condiciones indivi--
duales y del medio. El sistema E---R supone una ductilidad que no exisg

te en todas las ectapas del ser humano.
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Es indudable que mientras el nifio no adquiera el pleno desa--
“rrollo de su conciencia, la impronta de la cultura, medio y herencia in.
forma y conforma su intéligencia y procesos.conforme al poderia estimu-
lante del exterior; los vestigios que restan serén, no de por si, sino
activados ante la présencia de otros estimulos que harin de la reminis-
cencia, no un pensamiento, sino el paso de una nueva elaboracién del pro
ceso, y tal vestigio, cauda o reminiscencia tendrén como R una conducta
suscitada por otro; de este modo es clarogque Dollar y Miller sostengan
que "la fuerza del YO forme una doble direccién: los procesos mentales
superiores y la descripcién de impulsos aﬁreudidos v hébilidades vali--
das culturalmente” (48 p. 68).

Hablar en experimentacién de "naturaleza de algo" por la des-
cripcibn de las caracterfsticas externas de la misma es adentrarse en -
metafigica; una de las ventajas de la fenomenologia es precisamente es-
quivar la cualidad de esencia y naturaleza., En la ''maturaleza de una -
respuesta' puede estar implicita la ansiedad, es decir, el conflicto y
los mismos Dollar y Miller sostienen que "debemos admitir que no sabe-
mos las condiciones exactas por las que las circunstancias comunes pro-
ductoras de conflicto en la vida engendran conflictos severos en unos y
en dtros no" (48 pe. 69) lo que nos lleva a admitir una variabilidad de
rasgo que Anastasi define como "las diferencias de un rasgo a otro en -
un mismo individuo" (5).

Averill, Lazarus y Opton, jr. (1969) apoyan lo expuesto: "los
E que producen amenaza los valora el proceso cognoscitivo de la aprecia
cién primaria, Este contiene tres clases de funcién: a) propiedades -~
del E; b) estructura pricoldgica del sujeto (motivos, creencias, recur-

sos intelectuales y fisicos, experiencia previa a situaciones similares)
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vy ¢) normas, costumbre, valores, etc. de tipo cultural, Percibido el E
como amenaiante, se inicia la bisqueda de maneras que reduzcan o elimi-
nen el dafio préximo. La seleccién de tales formas es igualmente una -~
funcibn del proceso cognoscitivo o apreciacibn secundaria, El contras-
te estriba en que la primera valora el alcance de la amenaza, y la se--
gunda valora las cosas que soslayan la amenaza; no son ni independien--
tes, ni distinguibles" (8 p. 86). Ver las gréficas de Lader-Marks y de
Spielberger. Estas muestran el esfuerzo por hallar las pautas experi--
mentales y objetivas de la fenomenologia del ser humano; Su diversifi-
caci6n y fraccionalidad son intentos para sintetizar y elevar a leyes -
generales las causas y las razones del cémo de la conducta, Después de
Binet proliferan té&cnicas e instrumentos, que con ma&or o menor fortuna
abren el camino a la invéstigacién cientifica,

Factores de la inteligencia.

Thorndike (1948) habia escrito que "la'inteligencia se basaba
fundamentalmente en la valoracién cuantitativa de productos mentales se
gtn el nfimero, perfeccibén y rapidez de ejecucibn, ; que las habilidades
son esos productos ordenados en clases o tipos de operacién” (201 p.12).
Antgs que Thorndike Ch. Spearman (1927) habia dicho que '"todas las acti
vidades intelectuales tienen en comin un sélo factor general (g) y cada
actividad ¥actores especificos (s) que son muy numerosos y especificos.
g mide la cantidad, es la energia mental del sujeto y s los mecanismos
por los que opera" (186).

Spearman no hizo veredicto fortuito, Hablaba basado en cifras
y datos, Hoy es una teoria superada, pefo lo que se ha logrado en algu
né forma parte del ic6logo britinico.

Thurstone propuso o descubrid como 12 factores de grupo que -
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llémé actitudes primafias, que son agregados de componentes mAs elemen-
tales o entidades subyacentes (202 en 5) lo que Burt (1949) denominé -
factor como prinmcipio primario, un componente abstracto mis que una cau
sa concreta; no son términos atbmicos ni indivisibles, sino subdivisi-=
bles en otros mis pequefios (25)s Thurstone los enumera en concreto, co
mo Spearman, pe?o la complicada fenomenologia que mostraban hizo cundir
entre los tebricos el descontento y la insatisfaccibén. Los resultados
no cabian en las hipbtesis o se hallaban tan mezclados que su distin- -
cibén resultaba poco clara (203).

C. Burt, mfs critico, los sintetizaba "coincidiendo en que su
naturaleza y clasificacifn eran los mismos esquemas de las tradiciona--
les facultades y fuerzas mentales, Tomados en conjunto sugieren un ti-
po sistemético de estructura muy compleja y confirman la nocién de que
la mente estd organizada en jérarquia. Burt admite un primer factor ge
neral de comprensifn, abarcador de toda actividad cognoscitiva; despuds
Aaparece un nfmero relativamente pequefio de grupo factorial amplio que con
tiene la diversa actividad segfin su forma y contenido; a su vez se subdi
vide en facto;es de grupo mis pequefio y todas las series se nos presen-
tan escalonadas a niveles sucesivos siendo los factores de nivel més ba
jo los mfs especificos y numerosos de todos" (25, 178).

gCudles son tales factores? Son muchos y las técnicas e ins--
trumentos no pueden abarcarlos todos; sélo elegir los que convienen en
un momento dado de investigacién,

Los andlisis que cada psic6logo hace de su predecesor o coetd
neo le sirven para avanzar. Guildfor escribié '"que el descubrimientc de

los componentes de la inteligencia se ha hecho por experimentacién, por
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andlisis factorial” (62)lo que da exactitud y precisién. Y afiade que ;
"un componente o factor es una habilidad Ginica que se necesita ejecutar
bien en un trabajo o tarea" (62) o dejarfa de ser habilidad., Pero no es
taba satisfecho con los descubrimientos y éi mismo se encarga de elabo-
rar su teorfa, 'La mente esti estructurada en cinco grupos de habilida
des: factores del conocimiento, memoria, pensaf convergente y divergen-
te y evaluacibn, Los factores se clasifican seglin el contenido: iedénti
co, simb6lico, semintico y conductual" (62 p. 268). Se.observa jerar--
quizacién, ndmero de factores, contenido de los mismos y orden, - ;jEn -
donde encajan todos esos duendecillos de la especificacién? ;En qué téc

nica se pueden acomodar junto con los que Ph, Vernon describe como si-
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factores especificos,

explicando que "algunos factores primarios de Guildfor, Thurstone y otros
son tan pércos de contenido que mis que ayudar pueden perjudicar" (206).

LQ investigacién factorial comprende las técnicas o instrumentos para in
vestigar sobre personalidad, agresividad, psicopatias y ansiedad entre -

otras, como las que consideran la ansiédad como emocién' (8).

El substrato mental con su conjunto de componentes (factores)
ha sugerido a los modernos a comsiderarlos también como fasgos; "es de-
cir, caracteristicasVrelativas constantes jue se hallan en cada indivi-
duo" (5 p. 296), Cada factor es un rasgo cuya magnitud Qaria y estd or
ganizada de diversa manera en cada individuo que se expresa fenomenclé-

gicamente, Ya Thorndike habia dicho que un rasgo es una cantidad varia

P
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ble que se mide por los diferentes grados del mismo hallado en todos -
los sujetos de un grupo definido por el nGmero de veces que apérece" -
(203 p. 41) que se conoce com@inmente como variabilidad en la organiza--
cién ya intra'ya interndividual,

De aqui dos resultantes: una constante y otra transitoria; la
constante (rasgo) es caracterolbgica también y comln a muéhos; la trang
toria es mis compleja y desvaneciente a fugaz, mis dificil de someter a
patrones, mis escurridiza;responde al concepto de estado.

La naturaleza de la ansiedad.

Esta tendencia de variabilidad, factores y rasgos ha sido in-
vestigada por R.B, Cattell - I.H, Scheix, Ch, Spielberger y otros. So-
bre el tema veanse las diversas opiniones que siguen, \

Ch. Spielberger (1970) escribe que "la ansiedad es un estado
subjetivo de sentimientos de aprensién y tensién percibidos comsciente-
" mente y acompafiados por la activacién del SNA cuyo nivel ansioso flucZ-
tGa en tiempos y personas como respuesta a E. internos y externos., Como
rasge implica un motivo o disposicién conductual addﬁirida que predispo
ne al individuo a percibir un amplio rango de circunstancias objetivas
no peligrosas, pero amenazantes y responden & éstas con reacciones de -
EA (estado ansioso) desproporcionadas en intensidad a la magnitud del -
peligro objetivo" (188, p. 17; 190).

Para Spielberger y ctros el EA pertenece al complejo intelec-
tivo encontrando en &l un procesamiento situacional en el que se amalga
man los rasgos caracterolééicos y los transitorios y cuvos fenbmenos se
observan psfquica y fisiolSgicamente y como tales sometidos a medicibn;

como dice R.B. Cattell (1961) "no se puede tratar experimentalmente la

ansiedad o neurosis ni hablar o razonar sobre ellas si no se miden y de
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finen operacionalmente'. A este respecto Cattell cree "que la ansiedad
es una Gnica entidad que aparece en los experimentos como dimensibén dis
tinta y subdimensiones, siendo muchas veces una respuesta a las amena-
zas y peligros reales del medio" (27, 27a).

St. Lesse (1970) escribe: "anxiety must be operationally defi
ned as a sociopsychophysiologic phenomenon experienced as a foreboding
dread or threat to the human organism whether the threat is generated -
by internal real or inmagined dangers, the sources of which may be cbng
cious or unconscious, or thether the threat is secondary to actual en--
virommental threats of biosocial, biophysical or biochemical nature" y
después afiade: ''seglin mi observacién objetiva la ansiedad es la respues
ta clinica primaria a la tensibn emocional (stres). La naturaleza de los
mecanismos secundarios de deifensa que son la R a cantidades de ansiedad
estén relacionados‘con huellas hereditarias y congénitas y experiencias
de pasado cultural", (109, 13-16).

H. Pieron la define: "malestar, psiquico-fisico, caracteriza-
do por un temor difuso, un sentimiento de iﬁseguridad, de desgracia inmi
mente, Se reserva el nombre de angustia mis bien para las semsacioues
fisicas que acompafian a la ansiedad (opresién tordcica, trastornos vaso
motores) " (161 p. 28).

Basowitz, Persky y Korchin (1955): "anxiety is the conscious.
and reportable experience of intense dread and foreboding conceptuali--
zed as internally derived and unrelated to external threat" (13, 14).

Averill, Opton, Lazarus: "anxiety as the outcome of informa-
tion reduction is the appreaisal of threat, a state of anticipated harm
(8 p. 86).

Otros autores incluyen la naturaleza de la amsiedad en la emo
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cibn: Hillmaﬁ (196i): el miedo o la ansiedad es la mis importante y b4
sica emocién e incluso se la puede considerar como la raiz del no ser"
(68) p. 154); quien evoca la curiosa aseveracibn de J.L, Moreno, entre
irbnico y filésofo: "la anéiedad es un fenbmeno univefsal, el resultado
de 1la aprensiénvcésmica. -Necesita terapia césmica, métodos eﬁraizados
en la espontaneidad y creatividad" (144),

;No es una emocién ser miembro césmico y no valer para nada?

Izard y Tomkins {1970): "el miedo es un afecto de gran poten-
cia que determina lo que el individuo percibe, piensa y hace; el m4&s -
constricto y de todos; ciega a la persona, la hace disminuir ellpensar'
e inmoviliza éqs msculos para la accién" (75 en 188 p. 107)._'

Este tipo de afecto lo subraya Roy R. Grinker (1971): "la an-
siedad es como un afecto en la conducta\interpersonal que es experimen-
tada objetivamente por un sujeto y comunicada a un observador. La an--
siedad aparece cuando se pierde alguna defensa" (60 en 188, 60a 60b 61).

Moérer (1939) Miller (1951), Spence y Taylor (1952), Farber y
Spence (1953), Lazarus y Cia (1954), Axelrod y Gfa (1956) conciben la -
ansiedgd como impulso.

Los conductistas tienen un sentido éeculiar de relatar la fe-
nomenologia ansiosa. Fischer, comentando a Dollar y Miller; escribe -
que "el miedo-impulsc aprendido- como proceso se atiehde a las leyes b4
sicas del E.; puede servir como cauda o como impulso. Igualmente con -
1la R; puede aprenderse, inhibirse, generalizarse a caudas similares a ;:
las situaci6n original de aprendizaje" (48).

Skinner define la ansiedad: "cuan&o un E preceée peculiarmen-
te a un E? (aversivo) con un intervalo dé tiempo grande como para permi

tir cambios en la conducta. El E2 en sf es una causa; indica un conjun
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to de predisposiciones emotivas atribufidas a una circunstancia especial
(185 p. 181).

Ferster-Perrott (1968) dicen "que la interrupcibn general del
repertorio es la ansiedad, Los E? tienden a evocar reflejoé qﬁe influen
cian el estado del organismo. La mera ocurrencia de un EC § Einc inte--
rrumpe casi siempre toda la conducta operante. El efecto de prechoque_
en la rata se llama ansiedad"” (47 p. 130).

‘Levitt dice: "anxiety is a response or class of reactions by
individuals to a particular S or experimental situation (110. Lazarus y
Cia. (1969) dicen: "La ansiedad es una emocién y ¢omo cualquier emocibn
debe juzgarse como un sindrome de respuestas” (8 p. 83).

J. Wolpe (1958): anxiety is a major causal determinant of - -
inappropiate avoidance behavior. It is overreactivity of the sympathe--
tic division of ANS (213, 214)". Hoch y Zubin (1350) ;scribieron que -
"la ansiedad es un fenémeno psicolégico mis comGn de nuestro tiempo y -
sintoma principal en neurosis y psicosis funcionales, no se la ha defi-
nido bien, y se ha progresado poco en su medida (69 en 188 p. 4).

Hay disensidn en las tendencias de los investigadores. En cuan
to a la medidé el estado actual de la investigacidn avanza con rapidez,
La ansiedad debe considerarse como una entidad abstracta, sin cantidad,
en forma idéﬁtica al concepto bisico de inteligencia; cuyas causas son
s6lo fenbmenos que desencadenan a otros y cuya esencia no estd al al--
cance de la experimentacibn, sinc s6lo la realidad de su existencia, Su
manifestacibn, sus aspectos externos e internos (en cuanto actos) son -
objeto de medicidn y experimentacién real,

La naturaleza de la ansiedad consistird em la interécciﬁn co-

existente, funcional y situacional de la misma como proceso cognoscitiwo
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enfrentado a si mismo y al exterior. Dollar y Miller afirman categbri-
camente que "la ansiedad, la vergllenza y el deseo de agradér que compe-
len muchas de nuestras acciones son impulsos adquiridos" (63; Pe 431)10
que es . cierto en parte. 'Hay impulsos inherentes a la persona; tanto Qg
mo la existencia reai deila inteligencia: y tan adquiridé como ella mis
ma, y por ende no son adquiridos en este sentido.

Origen de la ansiedad,

;C6mo se origina la ansiedad? Véanse dos planos. Uno-el in&i
viduo en si; otro, el sujeto y el mundo externo. Su distincibén es sbélo
16gica; en la realidad es muy dificil distinguir donde comienza uno y -
donde termina. jPorqué? El ser humano mo es immanente, un circulo; su;'
pone la capacidad de abstraer y de conocer, y.en ese progreso se mani--
fiesta el fenémeno conductual,

‘A. Bandura (1969) opinaba' que los desérdenas ansiosos repre-
sentan las maniiéstaciones nagidas por conflictos infantiles reactiva--

_dos" (11 p. 432); es decir, entra aqui un aprendizaje o lo que Ddlar y
Miller explican: "los gonflictos inconscientes aprendidos en la infan-;
cia y 1a nifiez son la base de los més graves problemas emogionales de -
la vida posterior. Este conflicto es el resultado de la educacién pa--
terna., El nifio estid necesariamente desorientado, confuso, alucinado.,.
‘Estas.son.las circunstancias tumultuosas en que se crean los conflictos
mentales inconscientes™ (63, 439),

La influencia externa conculcando la plasticidad pasiva del -
infante, En la préctica, la éducacién posterior vuelve a imprimir nue-
vas huellas sobre esa plastica, y entonces agrada lo que dicen R,B. Ca-
ttell e I.H, Scheire: "se dan las dimensiones-fuentes de la ansiedad; -

el grado de debilidad del YO, La fuerza del supemgo o inclinacibn a la
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culpa, el grado de susceptibiliaad temperamental a la amenaza; el grado
de esfuerzo desviadoy, y el esfuerzo empleado en la dinfmica cognosciti-
va" (26, 27 a 27).

‘ " La debilidad del YO no sélo depende de las circunstancias de
Dollar y Miller" , hay una influencia hereditaria y tal vez otras de ti
po éxterno que nos son familiares, y la dindmica cognoscitiva que es de
terminante en la superacién de situaciones dificiles a pesar de los pa-
trones adquiridos en la infancia. Bien indica Mowrer (1971) '"mo soslaya
mos ni ﬁegamos el hecho de que los demis son fuente de gran ansiedad y
pena para un individuo; pero &sto no es neurosis, ni nos destruye., Nos
destrufmos a consecuencia de aquello por lo que somos responsables. Eé
nuestra conducta la que propicia nuestra caida. Si los demds son iﬁcog
patibles, malos o falsos, una persona saludable lo sufre agudamente" -
(145 en 188 y 146),

Algo parecido aducen Lazarus, Veskdll (1928); Miller, Gallan-
ter, Pfibram (1960) y Gibson (1966) "cuando el contenido informativo -
del E puede estar determinado por las acciones de los individuos tanto
como cualquier caracteristica fisica" (8 p. 89), lo que resultard en -
perjﬁicio propioc para superar la situacidén ansiosa. Puédese aﬁadir con
Re R. Ginker (1971) que "si la ansiedad es moderada (igual en cantidad
acuC,I. vy gfado) se es mis efigazy entonces la ansiedad es positiva;
estimula asi a llevar a cabo un mejor desempefio; pero si la carga es ex
cesiva entonces las perturbgciones que se producen” son insuperables -
(60 60a en 188 60b, 61),

Segn Izard y Tonkins "la ansiedad puede producirse por acti-
vadores innatos, impulsos, otros afectos, la cognicién y las condiciones

externas", Los determinantes del miedo-dicen- nacen en dos reinos: el
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fisiolégico y el psicol6gico, Fisiolégicamente el miedo activado parte
de la funcién de la E.R; como un ampliiicador insespecifico del impulso,
afecto o cualqﬁier mensaje neural, Desechamos la activacién. La ansie
dad se origina, pues, de la interaccién de los cuatro mayores afectos -
con el miedo: gozo, alegria, inteiés y excitacibn; pena y ansiedad; ver
gllenza y humillacién" (75 p. 113)¢ |

Glass (1957) en forma similar dice "que la ansiedad ocurre cuan
do un sujeto es incapaz de llegar a controlar el Medio" (55 én 144 p.7)
cuyo cémo se puede interpretar con las palabras de Mandler R.G./Watson,
D.L. "de que las variables socioculturales producen ansiedad en sus - -
miembros a) inculcando las sccuencias ofganizadas que tienen alta proba
bilidad de interrupcibn; b) interrumpiéndolas; c) no dando iespuestas -
alternantes a la interrupcién y d) dando secuencias alternas impropias" .
(124, 125 en 188).

J.F. Moreno encuentra una fuente remota de la ansiedad, pero
evidentemente y que conserva la inherencianatural.en contraste con el a
prendizaje. "El origen -dice- es la separagién del individuo del resto
del universo; el resultado de un ser separado lejos; la ansiedad césmi-
ca y "luego"la muerte en todas sus formas, el paso del tiempo, la vejez
el morir poco a poco y la tergiversacitn de los valores; todo ésto es -
la gran fuente de ansiedad a través de la vida", (144 p. 6).

Clases de ansiedad,

Metodologia és orden y dividir el fenfmeno en clases es inten
tar un orden que implica un aspecto subjetivo del orden,

R.B. Cattell e I.H. Scheier har distinguido dos- clases de an-
siedad: la caracteroldgica y la situacional. Describen la caracterolG-
gica como "surgiendo intérnamente de a) difereancias temperamentales,..co

mo la timidez; b) diferencias en niveles de aspiracién o metas que cau-
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san la situacién amenazante de mds pérdidas. Aunque como conflicto in-

ternoc, en Gltimo término es una huella de la experiencia externa, que -

puede ser histbrica, remota y atribuible a los sentimientos y complejos

del sujeto, La situacional se relaciona mis con la amenaza externa y -

menos con los aspectos internos del individuo, Esta puede ser normal y

ajustada a las estructuras de la personalidad, o’irracional. Consciente
e inconsciente" (27 p. 17).

E. Cerdd (1969) describe tres clases de ansiedad: objetiva, -
instintiva y &tica, '"La objetiva se produce cuando el YO percibe un pe
ligro en el mundo exterior que puede paralizarle, bloquearle o destuir-
le. La segunda se base en que el YO perdié el control del ELLO, no pu-
diendo gobernar los instintos y estando la persona en situacién ;onflig
tiva del tipo "acercamiento-evitacibén, La ética: el superyo castica al
YO por algo que piensa hacer o desea y que es contrario‘al c6digo moral
recibido y metido en la cdn.ciencia° Situacidén de evitacibn-acercamien-~
to" (30 p. 537).

S. Lesse distingue solo clinicamente la ansiedad como objeti-
va y subjetiva., "Esta Gltima no s puede medir. Nuestro conocimiento -
experiencial no es el mismo que en los demds, La objetiva contiene una
relaciéﬁ directa entre el grado cuantitativo de ansiedad y la formacién
de otros sintomas y signos clinicos y psiquistricos" (109)., Para R.R.-
Grinker cuenta la cuantidad y la cuaiidad (60 en 188) y segln Spielberger
la ansiedad es franca y oculta: un modo #his bien. Principalmente una es
objetiva (miedo)y comprende una reacciln interna compleja para anticipar
se al dafio o lesién de algn peligro externo, ‘Asi: peligro externo ---+
percepcién de peligro ---+ ansiedad objetiva., La ansiedad neuiética se

caracteriza por sentimientos de aprensidén y actividad fisiolSgica' (188 p.8).
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Jos modos de la ansiedad,

Los modos son formas diverses en que se manifiesta la ansiedad.
La angiedad, el miedo, el terror, el pahico, la fobia ;son meros siné-
nimos semfnticos o tienen transcendencia en Psicologia?

Mowrer escribe::"los psicoanalistas distinguen entre miedo y
ansiedad, nosotros lo hacemos sin6nimo" (146): para Dollar y Miller cuan
do la fuente del miedo es vaga u oscurecida por la represién seyllama -
ansiedad y es una variedad del miedo" (48 p. 66).

Skinner (1970) considera la fobia como reaccibn de miedo exce
sivo ante circunstancias que no siempre sé hallan asociadas claramente
al control, El hecho de que sean ixracionales parece indicar que son -
respuestas al castigo y que el miedo gemerado por el control excesivo -
ha sido simplemente desplazado" (i85). Stan Lesse, como Mowrer, tras -
afios de‘estudio aln ''no he podido reconmocer un estado puro de ansiedad
o miedo, por lo que su distincién debe abolirse" (109).

"La ansiedad es un afecto -dicen Izard-Tdnkins-. Es afecto ne
gativo, pero amsiedad y afectc negativo no son sinbénimos. He aqui cin-
co clasess Miedo-terror; angustia-desgracia; verglenza-humillacibén; ira
rabia; contento-disgusto. La ansiedad pertenece al afecto miedo-terror"
(75 en 188).

MMiedo es una cualidad especifica de emocién introspectiva--
Cattell y Scheier (1958) - con un patrém neural especifico (hipotdlmo)

y reaccién visceral, Es un aspecto afectivo del ergio huida (impulso)
como otras emociones primarias lo son de otros ergios. La ansiedad difie
re del miedo, introspectiva y‘fisiblégicamente, siendo unaz vespuesta a
éeﬁales precursoras de percepcién de verdaderos objetos temibles, Es up

alerta de caudas y simbolos mis que un peligro presente y concreto".
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"Anxiety and Stress' afiaden los susodichos, palabrita poética
de la que obtenemos poco, a menos que se diga que se centra en el tipo
de E que produce la ansiedad como R. Entonces es un patrén de R a una
amenaza de pérdida de 1a satisfaccién érgica, asi como a los E de pena
y;peiigro que sabemos son inherentes al miedo manifiesto" (27, Z&, p.12
13).

'"Pénico -dice Grinmker (1971)- es un estado de ansiedad er que
el organismo se desmadeja em su conducta ante una Situacién peligrosa"
(60 en 188) y se presenta en las fases de alerta, aprensién y ansiedad
libre y pénico,

‘De lo dicho se deduce que los vocablos no poseen la misma éo-
rrespondencia en espafiol: & nada digamos entre los autores. En Psicolo
gia Clinica cada uno de los siguientes términos debe de tener una rela-
cién de grado entre si: ansiedad, angustia, miedo, temor, pavor, pémnico,
terror, fobia, tensién, horror. No se trata de mezclarlos enm una salsa
literaria donde la palabra, empleada como sindénimo cobra una fuerza y -
brié particulares. Se trata de incorporarlas al acervo de la sintomato
logia clinica técnicamente delineada.

Uno de los problemas que surgen al hablar de uniformidad proce
de de la formaci6én inadecuada humanfistica del psicélogo o psiquiatra a
quien interesa mis la comodidad de expresarse que la pureza semintica -
que por otra parte le molesta indagar sdi hay o no correspondieiite a la
que usa, La fobia, sin ir m&s lejos, tiene en espafiol, un significado
distinto al empleado de psiquiatria; es una especia de asco, de repugnan
cia, de niusea, pero no necesariamente de un miedo mortal o similar" o
del tipo paralizador como dice H. Ey (1969) "en que las neuro;is f6bi--

cas se caracterizan por una sistematizacién de la angustia sobre perso-
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nas, situaciones o actos que se convierten en el objeto de un terror pa
ralizador" (43 p. 448). Angustia y terror paralizador {No es cierto -
aui aquei dicho de "traduttore, traditore? Tal vez pertenezca al bagage
de profesionales enriquecidos con un lenguaje birbaro que han institucio
nalizado las expfesiones con un sentido distinto al que tienen de por -
si., El paciente relata sus sintomas y el matié adl morfema da a enten-
der al profesionista una caracterisitca de grado que &1 interpreta se--
glin su acervo particular., Spielberger (1971) dice que la investigacién
suele afectarse por confusién semintica y hallazgos contradictorios(188)
iQuén propicia en espafiol la confusi6én? ;No es acaso una indigencia de
léxico o pedanteria extrangerizante? Espanta la probreza verbal de algu
nés que hablan y ensefian,

- Funci6én de la amsiedad.

;C6émo funciona o trabaja la ansiedad? En general —dicen Ave-
rill y Cia.- cuanto mis peligrosa e inmediata sea la amenaza, tanto mis
répidos ser4n los procesos cognoscitivos de la apreciacién secundaria.
Los mecanismos de defensa del YO representan modos cognoscitivgs de en-
mascaramiento que pueden provocarse cuando no lo puede hacer la‘accién
directa, por imhibiciones internas'o externas (8 p. 87). Esta directa
relacién de la ansiedad con los procesos cognoscitivos opera segin una
serie de oircunstancias que la hacen R positiva o anomalia patolégica y
trabaja / Averill y Cia. (1969 - a través de los emisorés biolégicos que
a su vez son producto de presiones evolutivas, o complejo de actos con-
ductuales que varfan seg@n las culturas y las personas debido al papel
social y circunstancial delvsujeto; debido también al aprenmdizaje aso-
ciado a una misma situacién que produce el miedo y la ansiedad concomi-

tantemente y por Gltimo por los actos instrumentales que modifican tales
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emisores, Estos actos instrumentaies, de los que se derivan los emiso-
res adquiridog; constan de simbolos, opefantes y convencionalismos. En
el simbolo se busca el fin directo, y los operantes buscan ese fin en--
frentédndose al mediov, g. agrésién o huida; mientras el convencionalis-
mo estd supeditado a los patrones sociales" (8 88-89).

Por tanto "la ansiedad se convierte asi en el elemento impres
cindible en los procesos de ajuste del organismo humano; Ello se debe
a %a distincién entre procesos conductuales y psicolégicos, entendiengo
que la conducta es la accibn del organismo tal y los procésos psicolégi
»éos entienden cuanto aspecto tienden cuanto aspecto tieme que ver con -
las funciones cognoscitivas y emocionales del mismo'" (60a 60b, 61 p.132),
Y si la ansiedad es proceso de ajuste lo légico es pensar ‘‘que éé un -
agente causal principal de consecuencias conductuales -entre las que -
Spielberger cita- los insomnios, los actos inmorales y pecaminosos, los
ejemplos de autoexpresién creativa, los sintomas débiles psicolégicos y
psicosomiticos y la infinita variedad de manerismos idiosincédsicos' (60)
entendiendo que este ajuste no siempre es positivo, EIL sujeto impelido
?or "'su circunstancia" piensa que el modo quc elige es el mejor, aunque
no lo sea. Tai proceso lo constituyen '"los E internos y externos, con-
diciones o situaciones que instigan el miedo como activadores; y la - -
idaentificacién de los objetos como causas puede o no ser correcta. Este
actiyador puede o no tener objeto, y fenoménicamente serfa una ansiedad
sin objeto, lo que otros han llamado impropiamente "irraciomal (75; -
119; 114; 169). La causa fenoménica no obsta a que sea idéntica "a la -
base necegaria (Dollar y Miller) de una conducta neurbtica que no es =
otra que e&yconflicto emocional intemso" (48 p, 68) de que Mowrer (1953)

dice "ser un psicopatolégia debida a alguna dificultad bésica en la vida
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emocional; esta irregularidad en la conducta franca se traduce en sinto
mas de conflicto éubyacente" y cuyo funcionamiento evolutivo se debe" -
en los psiconeur6ticos a un mal condiconamiento emocional traumitico, -
como resultado de acpidentes fisica dafios o entrenamiento evieso por
parte de otros" (145 p. 145) y ésto a su vez desencadena ''tanto en el
individuo como en la sociedad -dice Skinner (oc.) una ansiedad crénica
en un mundo en el que a menudo suceden cosas malas que no son otra cosa
que desventajas, una de las cuales es la depresién que para el autor es
""causa somitica y no psicol6égica porque las variables manejables (causa
efecto) son funciones que parten de la historia previa del sujeto y su
Medio" (185).

J. Wolpe (1958) asiente también que '"las neurosis son el re--
sultado de ciertas clases de experiencias y por tanto aprendidas que se
establecen (las respuestas de las neurosis) por simple condicionamiento,
en las que la ansiedad es el punto culminante" (214) como base o fenbme
no de otros fenbmenos. "El condicionamiento, la ansiedad, miedo y simi
lares "acompafian a la R de evitacién que abarca tanto las RAde las glég
dulas y misculos lisos como los cambios marcados ea la conducta operan-
te" (185 p. 337).

La tendencia comln conductista es la de considerar "el miedo
y la ansiedad como aprendidos porque se pueden asignaf a previas sefiales
neutras; decimos que es un impulso porque motiva, y su reduccién refuer
za el aprendizaje de nuevas respuestas, por lo que llamamos miedo a un
impulso aprendido de una sefial previamente neutral' (Dol., y Mil, en 48
P. 67) y aunque habla de impulsos no se puede sostener como idea general
que tales impulsos sean sin excepcibn aprendidos, y que lo sean todos;

a menos que se considere como impulso, no el fen6meno en sf, sino la -
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conacién o la forma de realizar el fenbmeno (36-45-93-102-104-123-124-
152-175-176-177-198).

Factores de la ansiedad.

Se intenta especificar qué fenbmenos de la ansiedad son facti
bles de reducir a experimentacién y comprobacién. Parecidamente a lo que
se expuso en la pag. 80b(Burt-Vernon) el problema es evidente, Esta eta
pa actual de la investigacifn no es exhaustiva, pues acepta continuas -
‘revisiones. |

:{Qué es un factor? Responden Cattell-Scheizr: '"Una dimeusién o
direccibn finica de covariacién que describe las correlaciones en una>m§
triz. Se presenta bajo ﬁrasgo" y "estado'", "Estado'": una dimengidn de
la personalidad que describe las correlacionés en una matriz. Se presen
ta bajo "raséo“ y "estado! "Estado": una dimensibén de la personalidad -
que describe un cambio en ¢l tiempo dentro de un individuo o grupo. - -
Esencialmente un factor-dimensién en el cambio intraindividual que des-
cribe diferencias interindividuales al mismo tiempo'" (27-27a-28-29),

Spielberger (1971) define "estado": A tramsitory state or con
dition. of the organism that varies in intensity over time (188 p. 13).
Explica que se refiere al proceso empirico o reaccibn que tiene lugar -
"ahora" en un cierto nivel dado de intensidad" (188), "kasgo en Cattell
Scheier: "asbecto caracterolégico o relativamente permanente deé la per-
sonalidad, Un factor-dimensi6én de la técnica R" (27). "Rasgo" '(Spiel--
berger): "diferencias individuales dadas por diferentes individuos se--
gln la ansiedad que les caracteriza y las defensas en juego contra ta--
les estados, Como una energia potencial indica una disposicién latente
a una reaccibén de cierto tipo que ocurriri si el E es lo suficientemen-

te fuerte" (188).
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El ergio (otro concepto Catelliano) es un impﬁiserxistente -
. en una entidad fGnica deﬁostrado por el andlisis factorial-de variables
denfmicas" , "Tensifn érgica es la resultante de la instié%acciﬁn de un
impulso cualquiera; varia de persona a persona y muestra gr%dos diferen
tes en la misma" , Este concepto sustituye al Stres segln los propios
autores Cattell-Scheier.

Cattell considera 45 factores dentro de un sistema general -

denominé "universal index system”, SG para nosotros; aqui ufi factor par
y » par

ticular indica el tiempo pasado en el limbo (se supone su eXistencia .-

sin haﬁer sido interpretado. Del 1 al 15 se conocen como f%cto;es de -
habilidad; del 16 al 36 de personmalidad. A la letra dicen;;"personali;
ty and ability factors have been placed in the same series %écause no.
acceptedlcriterio n hésﬁaen yet found to separate crucially %bility - -
from other personmality dimensions" (27 p. 31).

Los factores hallados en las pruebas objetivas (ya conocidos,
Burt) se denominan SG (P); quedando el mismo sistema para las medidas
de los cﬁstionarins SG (C). Véase la graffca 3. Tipo-define Cattell,
como "el factor que difsrenciari neurosis y ansiedad siempre que sus =
puntajes sean determinantemente significativos entre normales y los clfi
nicamente diagnosticados como neurdiicos o muy ansiosos. "Rasgo" indi-
ca un factor siempre que contenga caracteristicas queflos clinicos co=-~
munmente apliquen a neurosis o ansiedad, Esta Gltima definicién es muy
sutil, ya que el autor evita con ello meterse en las interminables dis-
cusiones que acarrean siempre aquellos principios que son de por si elés
ticos. En especial los conceptos y explicaciones conductistas.

M. S. Krause (1961) se hace eco de Cattell y respecto a "la -

ansiedad transitoria &1 la funda como procedente de seis tipos de evi--
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dencia: reportes:ﬁ;rospectivos; signos fisiolégicos, conducta (molar, -
postura, gestios, habla), ejecucifén de trabajos, intuiciém clinica y -
respuesta a la tensién (Stress)(95). Dollar y Miller 'consideran el mie
do como el primer factor motivador em el conflicto, represién o forﬁa--
cidn de sintomas en las ﬁeurcsis, por su‘capacidad como impulso", ;Es -
el miedo un factor o un componente del conflicto? Vaase el esquema &e -

Dollar y Miller (48 p. 68):

£ 3 3 meta  organismo » meta
a miedo represidn acercamiento

c

t X .

° culpa conflicto e
T acercamiento - ----
g verglenza sintomas huida -

huida

dob.acercam.
huida

normas bésicas del conflicto

Los causantes del conflicto de represién son: las variaciones
posibles en la fuerza innata de la R miedo; el grado de independencia de
los padres; la intensidad de peligro de perder el amor; § las situacio-
nes causantes de miedo a que el nifio fue expuesto" (63.p. 443). No se -
niega su influencia en el conflicto.

Lesse al tratar con esquizofrénicos llegé a la conclusién de
que en la ansiedad existen cuatro, que &l 1llama componentes: motor, afeg
tivo, autdmomo y verbal., El motor (tensién) es un aspecto de ansiedad
franca a traﬁés de los PN piramidal y extrapiramidal que se manifiestan -

a través de los mfisuculos estriados del cuerpo. En Psiquiatrfa ten--

sibén y ansiedad son sin6nimos. El afectivo: vulgo estar nervioso; el -
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autbnomo; ansiedad franca (abierta por el SNA; el verbal; ansiedad fran
ca cuyo vehiculo es el lenguaje (109).

Lesse utiliza una metodologfa experimeﬁtal muy sul generis; -
no se apega a lo que se utiliza en Psicologfa experimental,

Efectos de la ansiedad en la conducta.

Los conductistas dicen que "la ansiedad produce ciertas R que
interfieren con el aprendizaje eficiente o la ejecucidén de tareas com--
plejas™ (178) y comc impulso -escribe Spence- fortalece las tendencia.s
de R ya existentes que son incorrestas" (187-45),

Eysenck (1967) los llama ingenuos, Si la R es inevitable con
secuencia del E es el E que tiene la propiedad ansiosa y no el sujeto;
y la ansiedad es la fuente el E act@ia sélo como un pistén., Es evidente,
por otro lado, que la ansiedad participa en el campo conductual como un
agente de cambio de una conducta estable en un sujeto, que es mis o me-
nos lo que afirma Eysenck més alelante; En el aprendizaje, la ansiedad,
como un impulso muy importante, interactéa directamente cor la ejécu- -
cién (44). La fuerza del impulso (drive) primarioves proporcional a la
fuerza de los que tienen las mis fuertes reacciones innatas de miedo" -
(44). 1la persona que vive una situacibn ansiosa rinde aprendiendo se--
gin la intensidad de parturbacidn.

A, Bandura (1969) se expresa: las variables de aprendizaje -
ejercen efectos diversos sobre la conducta que depende de variables so-
ciales y cognoscitivas concomitantemente, Varian segln el prestigio, la
atraccibn, el status &étnico y la amistad. De igual manera las Var. cog
noscitivas pueden influir si se quiere determinar la respuesta a las pre
sentaciones de E por tanto los cambios conductuales producidos por 1la

desensibilizacién no pueden atribuirse sélo a los efectos de asociacién
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‘E. Interviene igualmente la voluntad de responder" (11 p. 445),

Cuaiquier situacibn de aprendizaje est4d afectada éor algo més
que un simple juego de E. El desempefio de un sujeto depende de la ex--
tensién o limites a los que se difunde su vida, su existencia. EI hom-
bre es el Gnico ser que manifiesta peculiaridades notorias que no estéan
sujetas a un patrén fijo y especifico, ¢Culntas veces 1la conducta que
se espera como resultante se ha esfumado? Se cifran grandes esperanzas
en un sujeto que a la poste da al traste con tales esperanzas y §No €5
&sto el mismo sentido de C. Hull de que "la tendencia de un organismo a
responder peculiarmente en un cierto tiempo es funcidén multiplicativa -
‘del impulso y la fuerza del hgbito™ (63, 36, 104, 198). zEs‘tal_yez cfi
sis de identidad? Esta expresién que ha estado de moda en la écpoca ac-
tual puede achacarse tanto a una crisis de valores como a la fatiga del
hombre moderno a vivir para mada, O, H. Mowrer ha dicho: "Election is
capacity to choose either to behaven or not to behaven. We cannot cho-
ose or control our emotiomns, directly or voluntarily., Choice exists -
only at a level of overt voluntary behaviour. Identity crisis answer -
to the question (people) choose to do socially forbideen things and then
they hide and deny what they have donme, If we for long deny who we are
to others the time comes when we no longer knmow ourselves and (Jourard,
1964) this is the‘state of psyechic nonbeing or anxiety which we common-
ly call neurosis and psychais" (145 p. 147).

Queda atris el‘aprendizaje y se esboza la conducta que sobrevie
ne a efecto de la emocibn. El tema se presta a un sin fin de discusio-
nes, Lazarus habia expresado que la "ansiedad es una emocifn’, con el
que quiere indicar que lz ansiedad no es la emocién en si, sino un as=-

pecto de ellas. En toda emocibn, sea de alegia o tristeza, estd impli-
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cita la ansiedad en sus diferentes grados, ya en forma positiV% ya nega
tiva; interviene y se manifiesta con reacciones de indole diversé,'di-!
riase con C. Hull que es un aumento de nivel de excitacién organiéﬁica,
causada o no por 1a_estimulacién interna o externa... que compele al -
organismo a actuar (r). ©Eventualmente la actividad (R) del organismo -
produce un estade de cosas que reduce el nivel de excitacién (63), pefﬁ
mds bien aparente, El sujeto cambiante en su modo conductual busca esta
reduccién y pone en juego todo un equipo de defensa que tiende a 1a.re—
duccién que no siempre logra, Este cambio es para McRioch (1971) el mo
do de patrén de interaccibu que aparece en el curso de una transaccibn.
Tal cambio estd siempre presente en el ser humano y se liama ansiedad.
Se estimaria improcedente esta exprésién,vsi'no se tuviera en cuenta que
ei autor est4 hablando de estados emociomales como aspectos experimenta
les de la ansiedad. (138 en 144),

La dinfmica de la conducta cambiante de los sujetos puede ser
provocada por otras cualidades; unas por induccibén voluntaria ajena al
si mismo, y otras por el sujeto mismo, voluntaria o inwluntariamente,
Achachtef y Singer (1962) demostraron cbémo la actividad fisiolégica in-
‘ducida por inyeccién de adrenalina puede alterar la apreciacibén del su-
jeto E emocional" (182). La conclusién evidencia que la estimulacién -
emocional-produce secrecién de adrenalina, que proviehe de esas glindu-
las secretorias, pero ;quien las mueve? Dirfase que es la mutuz accién
de los procesos cognoécitivos junto a todo el complejo orginico del in-
dividuo,

Bandura dice que las R auténomas y de evitacibn son coefectog
mis que hechos eslabonados causalmente; sabiendo que la extincifn la -

rigen los mecanismos inhibitorios mutuos, lo m4s probable es que operen
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subcorticalmente més que:por el SNA (11 p, 431).

Por el momento conviene saber que toda esta fenomenologia lle
va consigo fenbmenos o grupos de fenémenos que infiuyen ﬁnos‘con otros,
que interact@an y que es muy diffcil de determinar, si no es mediante ex
perimentacibn, cual o que general tal reaccibn en cadena.

Técnicas para medir la ansiedad,

Las técnicas para medir ansiedad varian mucho, pero todas --
ellas estén bajo situacidén experimental sin ser definitivas por el mo--
mento.

Stan. Lesse inici6é su técnica entre sujetos anormales obtenien
do sus datos de instrumentos tales como electroencefalogramas, electro-
cardiogramas y galvanfmetro, Y é1 mismo asegura que se valib de la ob-
servacién neurolbgica, visual y téctil para medir la tensidén., Incluia
muchas observaciones cobtenidas de lobotomfas, electrochoques, aplicacibn
de inyecciones de fenotiazinas, y otros firmacos; craneotomias y psico-
terapia o esquizcfrénicos, gente bajo tensibén emocional en la vida dia-
ria y drogadictos, Lesse sigue su método propio; pero o desecha o des-
conoce los imstrumentos psicolfgicos; y no nos ayudan mucho pues deja -
muchas interrogantes & la ansiedad la té&cnica conductual siguiendo es--
tos pasos: sefiala las variables de la ansiedad; biolégica psicolégica y
conductual mis el grado de ansiedad; observa al paciente componiendo -
proposiciones que describen la ansiedad en diferentes grados; entrevis-
ta al paciente h ace que 81 mismo clasifique el grado ansioso" (60).

H,J. Eysenck estd convencido de que "medir la ansiedad es muy
diffcil y que s6lo se puede manejar experimentalmente por el método de
seleccidn diferencial de grupos a bse de cuestionarios y pruebas (44),

pero de los diversos intentos debe surgir un instrumento Gtil y final,
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R, B, Cattell - I. Scheir usan el método siguiente. Obtienén
los datos B (biogrAficos); una historia obtenida por cuantificacién delv
sujeto tal y como reacciona en las situaciones de la vida, E#ta cuan-
tificacidén se obtiene mediante la observacién directa de la conéﬁc;a sin
el empleo de pruebas.o mediciones, Vienen después los datos C (Q data)
que se obtienen por medicién tomando como base un cuestionario, Ségui-
do se utiliza los datos P (T data) cuya obtencién se saca de las prie--
bas objétivas.

La técnica P és un disefio de faétor analitico que mide una %o
la persona bajo un mismo conjunto de variables en diferentes ocasioness
Esta y el anilisis factorial son los m&todos para determinar 1as.dimen«‘a
siones de la personalidad cambiante con el tiempo (estados),

. La técnica R. es un disefio que mide a un grupo de personas -
con el mismo conjunto de variables en una ocasifén dada y el factor ana-.
liza las correlaciones entre estas variables para determinar las dimensé
nes descriptivas de la personalidad de diversos individuos de una sola
vez (rasgos) (27-27b).

Se elige el inventario de Spielberger (189-191-192) porque -
aparte de que substancialmente arranca de Cattell, ofrece la ventaja de
ser mis sencilla para su aplicacién, cubre buen nlmero de aspectos y es
nueva en nuestro medio, ILos imstrumentos més notables que se han dise-
fiado paia recoger informacién sobre la ansiedad no son muchos en reali-
dad. Se resefian con el fin de que consten y puedan ayudar a quienes in-
terese investigar con ellos,

Instrumentos de medicidn de ansiedad,

STAI - IDARE: se describe en el siguiente capitulo,

M.,A,S, The taylor manifest amxiety Scale. Se usa mucho.
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objetivo: medir estado de amsiedad. Cuestionario de 50
preguntas; abreviado a 20 y se usa también en nifios. Comsta de 5 facto
res: A) conocimiento de sf mismo; b) sudoracién; frfo, calor, C) insom-
nio., d) sentimiento de inadaptacién insuperable, e)fatiga (9-16-91-99--
136-174-197-198).

I.P.A.T. R.B. Catell,

Objetivo: mide rasgos de personalidad.

Comta de factores en tres partes: (L-Q-T date) (27b-29)
Ya se hizo una resefia previa. ’

M.P.I. Mandsley Personality inventory. Actualmente EPL (Eu--
senck personality inventory. Es muy usado en‘el reino Unido,

oﬂjetivo: dimensiomnes y categorias de la personalidéd.

vConsta de 48 preguntas, de sf o no con tres partes: ex
traversién, neurosis, ansiedad., Utiliza el andlisis factorial.

FREEMAN MANIFEST ANXIETY TEST.

Objetivo: medir la estructura nuclear de la ansiedad,-
su neurosis e implicaciones psicosomiticas. Casta de seis categorfas y
tres tipos estructurales y de cinco partes: a) 51 preguntas de si o no;
b) 21 preguntas de 1 6 2; c) 11 p. de 1,2,3¢ d) 5 p. a elaribn propia;

e) 52 p. de marque con una x
S-R. Inventory of anxiousnes, Perkins,

Objetivp: mide la inclinacién a la ansiedad. Constarde
11 situaciones b&sicas, Los‘sujetos indican en una escala de 5 puntos
la intensidad con que experimentan cada una de las 14 tendencias de resp.
a la situacién.

MAACL-Multiple affect adjective chech list. Zuckermann y otros.

Objetivo: clasificar los estados afectivos, Consta de
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3 dimensiones ansiedad, hostilidad, y depresibén.. A base de 132 adjetivos
en 3 partes, Mide tanto rasgo como estgdo ansioso,
TASC. Sarason.
objgtivo: medir la ansiedad en los nifios. Mide rasgo
y estado y su desempefio en las tareas escolares.

Investigacibn conjunta de ansiedad e inteligencia.

Existen sobre ansiedad tesis diversas: tales la del Dr. Urba-

no Hernéndez Cuesta y la de M. Orcajo Ballesteros; sin embar
go sobre el tema presente no existe tal literatura y menos -
con los sujetos de la presente.

En Estados Uﬁidos de Norteamérica Gfice y Kerrick (1955) in-~
vestigaron con entrenandos de la Fuerza Aérea usando el M,A.S, con di--
versos instrumentos sobre inteligencia y la conclusifén fue que la baja
ejecucibn de sujetos con alto grado ansioso respeto a 1os‘de bajo grado
ansioso en trabajos de ejecucién rapida podia atribuirse tanto a inteli
gencia inferior como a consecuencia de la fuerza de la pulsién (59-89).

Farber y Spence (1955) dijeron no haber hallado relacibén algu
na entre M.,A.S. y las medidas convencionales de habilidad intelectual =~
entre estudiantes., Dana (1957), Klugh y Bendig (1955), Mayzner, Sersen
v Tresselt (1955) e I, Sarason no hallarcn relacidén entre varias medidas
de ansiedad einteligencia (35-91). Spielberger (1955) realizd un experi-
mento en Duke durante seis semestres consecutivos de 1%: a 1957 aplican
do MAS y ACE a estudiantes de Psicologia. (ACE medida de aptitud acadé-
mica considerada como indice v&ilido de intelig.) Los resultados indica-
ron que la ansiedad e inteligencia no correlacionaban con estas pruebas

en dichos estudiantes. E1l autor y ayudantes reexaminaron los datos y -

vieron que mientras la X de la ACE aumentaba, el tamafio de la correlacidn
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negativa entre MAS y ACE disminufa monoténicamente de 34 a 0.4 y la d.e.

para ACE era casiigual, Esto hizo pensar que dicha correlacién entre -

puntajes estaba determinada por el nGmero de sujetos con puntaje bajo
en cada muestra. Al elegir el nivel Aniversitario de la i de la ACE -
subié posteriormente,

Resultados: hay una pequefia correlacién negativa cuandc la -
pfueba comprende un amplio rango de inteligencia, y si &sta contiene en
el rango inferior un considerab;e nfimerc de sujetos., EL modelo predice
que las correlaciones negativas entre medidas de ansiedad-inteligencia
se ven e#perimentalmente si la muestra posee un nGmero notable de suje-
tos con puntaje bajo. |

En 1959 Spielberger y Katzénmeyer estudiaron la relacién en--
tre la ansiedad y el promedio de curso de los mismos individuos y con -
las mismas pruebas. Resultd que los estudiaﬁtes con alto grado de ansie
dad obtuvieroﬁ pero clasificacidn que los de grado bajo (191).

Denny (1963) estudié los efectos de la ansiedad y la inteli--
gencia sobre aprovechamiento en la formacién conceptual, dentro del mar
co de la teorfa de las pulsiones. Tomando la inteligencia como una va-
riable sistemitica. ConcluyS que los sujetos muy inteligentes respon--
dieron significativamente mejor en la formacién conceptual que los otros.,
(37), También concluyé que el efecto interactivo, alzconsiderar los -
errores, de la ansiedad y la inteligencia respecto a las conclusiones -
correctas, estaba determinada por una especial clase de error cometido

al deducir si un atributo estaba o no inclufdo en el concepto.

Acerca de la terminologfa,

;Cudl es la razén de usar "ansiedad" cuando cierta voz comn

habla de angustia? Se recurre al diccionario como fuente autorizada y
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de 8l se ha recogido: ansiedad: F)angoisse, It) ansia; Ing.)anxiety.
angustia: F)angoisse, it)angustia; Ing.) anguish,

Angiedad proviene etimolégicamente por via directa del latin -
"anxius" cuyo radical procede a su vez del griego "ayyeiov". Angustia,
sin embargo, procede directamente del griego, de la misma palabra ya ci
tada y significando: vena, vaso sanguineo,

El concepto pésé a través del latfn a las lenguas romances y
sajonas portconducto de conquista; en espafiol se recibid tal ¥ como los
clasicos latinos la éﬁtendieron y usaron: anxietas: precocupacién, cui-
dado; palabra a la que Epicteto diera los siguienteé ginbnimos: "edax,
mordax, mordens, rodens, gravis, stimulans, pavida, tristis", Publio -
Ovidio Nas6n habfa escrito" perpetua anxietas nec mense nec tempore - -
cessat" y también sollicitam timor anxius urget" y la de "Cum suéit - -
illius tristissima joctis imago / aptantur enses... (155) con io que se
abandond el sentido primigenio griege de vena o vaso para incorporarsek
a las lenguas romances como sinénimo de cuanto indicara una preocupacibn
o inquietud,

Corresponde al campo técnico abandonar el uso indebido dersi-
nénimos confusos, La angustia es de tipo fisiolégico y no puede ser exis
tencial o caracteroldgico, Estarfa perdido nuestro "hombre".

‘El vulgo habla de angustia y hace ademis detllevarse la mano
. al pecho o cuello, como algo que le ahoga. De lo contrario ;cémo habrfa
que llamar a ese fenbmeno fisiol6gico que escapa al momento al preceso
cognoscitivo? ;Es cosa de debatirse en esfuerzos inGtiles de hallar voca

blos nuevos o aceptar barnarismos por flojera o pobfeza de lenguaje?
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GAPITULO II
METODOLOGIA

A, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

Los diversos temas reservados aunque no parecen ser uniformes
en todos los aspectos, tienden no obstante a considerar la #nsiedad co-
mo estado que provoca en el sujeto un bloqueo en sus capacidades inte-
lectivas, impidiéndoles conducirse conforme a lias éxigencias situacioqé
les.

Ch. Spielberger (1971) afirma que "los resultados de la expe-
rimentacidn indican que los estudiantes de una poblacién estudiantil de
terminada no pudieron desenvolverse en el nivel de su potencialidad in-
telectiva precisamente por problemas emocionales (188)". Estos pfoble--
mas se habfan originado por el sometimiento a pruebas tanto de seleccin
como de exlmenes escolares; y para nosotros, aunados a otro tipo de pro
blemas prevalentes en el sujeto. k

En nuestro caso las circunstancias son de tipo diferente. Los
médicos realizaron sus pruebas (a) voluntariamente,(b) despuds del tra-
Bajo ordinario de consulta, (c¢) con interds y (d) sin estar presionados
por comnsecuencias peyorativas,

POR 10 TANTO EN ESTA SECCION NOS PROPONEMOS INVESTIGAR LA CO-
RRELACION EXISTENTE ENTRE EL RENDIMLIENTO INTELECTUAL Y 1A ANSIEDAD EN -
PEDICOS CIRUJANOS RESIDENTES EN EL D.F. MEDIANTE EL EMPLEO DE LOS INS--
TRUMENTOS DENOMINADOS "BETA" E "IDARE" (Stai en inglés) JUNTO CON MEDI-
COS QUE NO PRACTICAN ACTUAIMENTE CIRUGIA COMO GRUPQ DE INTERNISTAS Y -
VER SI LA PROFESION DE CIRUJANO, POR LA RESPONSABILIDAD Y TENSION AL -
PRACTICAR LA CIRUGIA INFLUYE, DE ALGUN MODO, EN EL EJERCICIO DE DICHA -

PROFESION.
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B./ FORMULACION DE HIPOTESIS.
Considerando las perspectivas anteriores surgeﬁ nuestras hip§
tesis como légico corolario a cuanto llevamos dicho,

\ Ho‘ "'NO EXISTEN DIF\ERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO DE
MEDICOS CIRUJANOS YLbS MEDICOS INTERNISTAS MEDIDOS POR LOS INTRUMENTGS
"BETA" E "IDARE".

Ht. HIPOTESIS DE TRABAJO. "SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIfICATi
VAS ENTRE EL GRUPO DE MEDICOS CIRUJANOS Y EL GRUPC DE MEDICOS INTERNIS-
TAS MEDIDOS POR LOS VINSTRUMENTOS YBETA" E '"IDARE",

Dado que las pruebas fueron administradas en las condiciones
ya mencionadas para los Ss formulamos las siguientes hipét‘esis‘:

1. LAS CORRELACIONES ENTRE RASGO DE ANSIEDAD(Ba) Y ESTADO DE
ANSIEDAD (Ea) DEL INVENTARIO IDARE DEBERAN SER ELEVADAS EN AMBOS GRUPOS,

2, SE DA UNA CORRE];.ACION NEGATIVA ENTRE LAS PUNTUACIONES CRU-
DAS DE LA FRUEBA BETA Y LAS PUNTUACLONES CRUDAS DE RASGO DE ANSIEDAD -
(Ra) DEL INVENTARIO DE "IDARE".

3. LA CORRELACION DE PUNTUACIONES DE LA PRUEBA BETA Y LA ESCA
LA DE ESTADO DE ANSIEDAP (Ea) DEL INVENTARIO DE IDARE DEBERA SER SIGNIL-
FICATIVAMENTE NEGATIVA EN EIL TOTAL DE LOS DOS GRUPOS DE MEDICOS.

4, PRESUMIENDO QUE LAS GORRELACIONES DE RASGO Y ESTADO DE AN-
SIEDAD DEL INVENTARIO DE "IDARE' SON ELEVADAS, EL GRUPO DE INTERNISTAS
DEBE PRESENTAR UN EQUILIBRIO ENTRE SI, MIENTRAS QUE EL GRUPO DE CIRU:IA-
NOS DEBE SUPERARLOS EN TENSION Y ANSIEDAD EMOCIONAL, FMEDIANTE LA ESCALA
Ea DEL INVENTARIO DE IDARE.

C./ LA MUESTRA.

La muestra ée divididé en dos grupos: Internistas y cirujanos.

No se eligié al azar, sino tal y como los Ss se presentaron voluntaria-
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mente, tras haber sido advertidbs de nuestra investigacidn por los C,.~
Directores de las Instituciones que se mencionan después.

El grupo de internistas estd compuesto de 23 Sujetos.

a) Médicos recibidos que se hallan practicando medicina inter
na en consulta externa y en diferentes hospitale; del D.F. y que no prag
tican cifugia en estos momentos.

b) Todos los Ss son del sexo masculino, La razén de haber -
descartado a las mujeres cirujanas se debié a que en el grupo de ciruja
nos sflo se presentaron dos mujeres y no son muestra significativa,

c) La muestré de internistas la componen 23 médicos de los =~
que 12 son solteros y 1l casados,.

d) Para la edad se presenta la siguiente tabla II-1

ESCATA INTERVALAR DE EDAD DEL GRUPO INTERNISTA

P S 26 =17
) 29 =10
30 ~-=meme- 32 =4
33 mmmmmea- 35 =0
[ IR — 38 =0
39 ---mnee- 41 =2

Total = 23
Veinte és del grupo de internistas manifestaron estar agusto
en su carrera; s6lo difirieron en el status econdmico: 9 Ss manifesta--
ron que no satisface sus necesidades debidémente, siendo la razén que de
ellos dependen algunas personas. 12 responde afirmativamente y 2 se abs
tuvieron de responder,
La muestra del grupo de Cirujanos se eligid de la misma forma

que el de internistas, Con previa presentacién por nuestra parte y au-



- 130 -

torizacibn debida tanto dg la Facultad de Psicologia de UNAM como de -
las autoridades de las diveréas Instituciones visitadas. Estas fueron:
Centro Médico (ginecologia) (traumatologfa). Clinica 25 del IMSS de Cd,
Netzahualcoyotl; Hospital de la Raza; Neumologia de Huipulco y Hospital
Guadalupe.

El grupo de cirujanos consta de 80 Ss del sexo masculino: 32
solteros y 48 casados.

Son médicos residentes que practican diversa clase de cirugia
General, traumatologfa, giunecologia y cirugia de Térax.

Tabla I1-2

ESCAIA INTERVALAR DE EDAD DEL GRUPO DE CIRUJANOS

25 semm—m—- 27 =32

28 —-mmmmee 30 =30

31 =semme-- 33 =9 |

34 —memmmee 36 =7

37 ~-mmem-- 39 =2
Total = 80 Ss

Todos los Ss dg; grupo de cirujanos son médicos residentes en
los hospitales ya mencionados; en una gran mayoria manifestaron estar a
gusto con su profesidén; en algunas ocasiones alegaron algunos que el --
status econdmico no satisface debidamente sus necesida&es (fueron los -
menos, 7 en total)., La razén es similar el grupo de internistas: depen-
de un cierto nfmero de personas.

D./ CARACTERISTICAS DE LOS HECHOS,

Una vez obtenida la autorizaciém y aval por parte de la Secre
taria del entonces Colegio de Psicologfia de la UNAM, nos presentamos a

los C. Directores de las Instituciones antes dichas a fin de empezar a
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realizar nuestra investigacién.

En el Centro Médico. Se nos remitid, previa presentacidén de
nuestras credenciales, a Jefe de ensefianza quien solicitd un anteproyec
to de tesis antes de dar su anuencia, Verificado este requisito se nos
remitid a traumatologia cuﬁo Jefe de ensefianza nos acogi6é amablemente -
déndonos un memorandum para cada Jefe de Piso de dicha especialidad,
Fuimos piso por piso; se nos daba cita para hacer la aplicacibén y ésta
se posponia por que 105 médicos alegaban exceéo de trabajo o no la rea-
lizfbamos debido a una sorda dilacién para eviiarla, a pesar de haber -
insistido en la voluntariedad en efectuarla y que no habria efectos pe-
yorativos para ellos, o solamente se hacia una aplicacién y regrgsaban
los investigadores al cabo de dos o tres semanas con cuatro cinco Ss, a
lo sumo, testados, tras muchas esperas y tiempo perdido. Recalcamos que
precisamente esa era la situacibn que necesitibamos: una situacién de -
tensibn para peder testar en las mejores condicbnes experimentales.

Nos sorpréndié observar la marcada resistencia por parte del
H. cuerpo médico a someterse‘a aplicaciones de pruebas psicolégicas. Se
les habia emlicado previamente el objeto de nuestra investigacibn y se
volvia a repetir al iniciarla con los Ss voluntarios en el momento de -
administrarla.

Tras de un par de meses con escasos elementos para juzgar, el
Cs Jefe de Ensefianza del Centro M&dico se encargd de hablar personalmen
te con cada cirujano y tratar de convencer a colaborar para realizar la
investigacibn.

Vaya nuestro sincero y cordial reconocimiento al esfqerzoa =
amabilidad e interés mostrado por el Dr. Landazuri para llevar a cabo -

nuestra tareas,
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Posteriormente se nos dirigié al Hospital de la Raza.
i Aqui hallamos trabas y dificultades de toda la poblacibén médi
ca v sclamente pudimos obtener una muestra de 4 Ss, |

Instituto Nacional de Neurologia.

Recibimos della'c. Jefe del Departamento de Psicologia de es-
,vta Institucién todo el apoyo y simpatia para nuestro trabajo y ella mis
ma se encargd de hablar y presentarnoé con el C. Director, quien nos -
acogi6 benévolo y amable citfndonos éara una semana después, mientras -
consultaba con los médicos. Acudimos a la cita y con gran desilusién -
se nos indicd "que nadie deseaba hacer las pruebas y que no podian obli
gar a los médicos a hacerlas; que sentian muchisimo pero que nada podia
‘hacerse”. La conclusién es muy elocuente y habla por si sola.

Hospital Jufrez,

Remitidos al Jefe de emseifianza, ésté nos comunicé que "la Psi
cologia no la consideraban como ciencia y que no podian pedir a los ci-
‘rujanos que cooperaran a una investigacién de este tipo".

Hospital de Neumologia de‘Huipulco.

Tanto el C. Director como Jefe de ensefianza mostraron interés
y arreglaron para que se pudiera realizar la investigacién, Se escogib
un sibado y se nos dijo que podria conseguirse al rededor de 8 neumblo-
gos que eran los cirujanos de planta; pero el dfa indi;ado no se pudie-
fon presentar todos por haber tenido, algunos de‘ellos, ciertos compro-
misos con lo que no contaban,

Clinica 25 IMSS de Cd. Netzahualcoyotl.

Por tiltimo acudimos a esta clinica en donde el Jéfe de ensefian
za Dr, Ramirez Pérez encargd a uno de los médicos que avisara a los ci-

rujanos que a determinada hora los citaba en el Auditorio. Efectivamen-
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te pudimos contar con un buen nfimero de cirujanos a los que se les expli
c6 el objeto de nuestra visita y. a quienes hicimos Qer que la coopera--
cibén debia ser plenamente voluntaria y que no se obligaba a nadie a ha-
cer las pruebas. ‘

Con esta visita terminamos nuestro grupo experimental»y vaya
a todos 1os>médicos de esta clinica nuestro agradecimiento,

INSTRUMENTbS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION.

_SU DESCRIPCION.

Se eligieron como instrumentos de esta investigacién gl Inven
tario de ansiedad Rasgo-Estado IDARE (Stai en inglés) y la prueba de BE
TA del Ejército de los Estados Unidos de Norteamérica. |

El ocbjetu de dicha eleccibn se debe a que para poder estudiar
a los candidatos cirujanos, qué dispoﬁen de poco tiempo y no muchos de-
seos de someterse a pruebas Psicolbgicas, es menester el usonde‘Pruebas
breves y confisbles, Esta es la razfn de la eleccidn.

Bl Idare;

ﬁé ﬁn inventaric ideado por Ch. Spielberger R,L, Gorsuch, R.E.
Tushene que invesﬁiga la ansiedad bajo los aspectos "estado y rasgo' y
se abrevian Ea y Ra respectivamente.

Consta de dos formas o escalas: la X-1 y la X~-2; cada una de
las cuales consta de 20 reactivos. Céda reactivo se contesta marcando
un ndmero que esté dispuesto asfi: 1. 2. 3. 4, y que responde a los epf?
grafes: "No en absoluto” (1) "un poco" (2) '"bastante" (3)"mucho" (4) pa
ra la escala X~1 y "Casi nunca" (l) "algunas veces" (2) "a menudo" (3)
"casi siempre" (4) paravla escala X-2. La escala Ea explora "estado de
ansiedad" la escala X-2 explora el>rasgo de ansiedad., La eseala Ea in--

vestiga el estado actual, en este momento, del sujeto; mientras que Ra,
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se ocupa de las caracteristicas generales del mismo.

La utilidad del IDARE es miltiple y abarca todas las manifes-
taciones de ansiedad propias del ser humano, (incluir las 2 ﬁ}timas hojas)

El IDARE es un instrumento de autoaplicacién y puede adminis-
trarse individualmente o en grupos y sus instrucciones escritas al - -
principio del protocolo son sencillas y fAcilmente inteligibles. Estas
.instrucciones son para la X~1 o escala Ea: . ‘ |

"la gente suele usar ciertas expresiones paré describirse a -

sf mismo. Lea cada expresién y marque el nfmero correspondiente que in

dique cbmo se siente en este momento o sea zhora mismo, No hay contes-

tacién buena o mala. No empiees mucho tiempo en cada frase pero trate
de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora",

Para la escala Ra son:

"La gente suele usar ciertas expresiones para describirse a -
si misma, Lea cada expresi6m y marque el nGmero correspondiente que in-
dique cOmo se siente generalmente. No hay contestaciones buenas o malas,
No emplee mucho tieﬁpo en cada frase pero trate de dar la respuesta cé-
mo se siente generalmente'.

(9a.) En la prictica el inventario IDARE ofrece perspectivas ideales pg>
ra su aplicacién.

-a) Es breve

b) ficil de administrar

¢) accesible a personas de escasa cultura y

d) pfopia para medir estados de tensién.
10a,) El psic6logo educativo tiene ccn el inventario IDARE un instrﬁmeg
to formidable para obtener valiosas aportaciones sobre el rendimiento -

escolar en los perfiodos de ex#menes y para detectar la situacién emocio
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nal del sujeto ante situaciones embarazosas con la autoridad,

Dla.) El uso clinico del IDARE es, obviamente, de gran interés, Se puede
utilizar para detectar toda reaccién ansjosa: antes y después de una =~
consﬁha médica; antes y después de someter a un paciente a una operacidén
quirGrgica; al personal administrativo en situaciones dificiles. Puede
compararse con las respuestas galvénicés de-la piel y es flexible el -
instrumento IDARE con toda situacién de amenaza, miedo y responsabili--
dad. | '
12,) El uso del IDARE tiene, creemos, gran importancia en la industria.
Puede demostrar la capacidad de ‘adaptacién del sujeto a sitqaciones nue
vas, su pfoblematica respecto a la autoridad; 6 su deéempeﬁo en el tra-
bajo e incluso puede predecir la reaccién de un sujeto en una situacién
determinadae.

13.) Por Gltimo sugerimos que el inventario IDARE puede constituir un -
eiemento Indispensable en una buena bateria de pruebas en el trabajo -
del psicélogo., Es necesario darlo a conocer mis en México.

No estén limitadas por la premura del tiempo pero puede ha--
cerse en un perfodo dg 10 a 20 minutos dependiendo de la categorfa del
exaﬁinando.

La calificacidn se obtiene sumando los nfmeros marcados, excep
to en los reactivos: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20 de la escala -
Ea y los n6m. 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39 de la escala Ra que se califi
can en forma invertida. Asi el que marca 4 obtiene una calificacidn de
1; y si se marca 2 equivale a 3 y viceverse en los reactivos ya citados.

Respecto a las instrucciones es menester afiadir qué para la -

escala Ea &stas pueden modificarse cuando se desea valorar la intensidad

de una situacién o durante un cierto tiempo que sea de interds para el
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investigador o el clfnico. Cuando se estd experimentando el investiga-
dor puede administrar esta escala alternando las instruéciones cuando =~ -
desea emnfocarse en algo en un cierto tiempo,

En Clinica se puede pedir a um paciemte que comunique ios sen
timientos habidos en una entrevista con su consejero (counselling) o cé
mo ha percibido los estimulos de cierta situacibn especifica en terapia
de la conducta.. |

En caso de que un sujeto omita algfin reactivo se prorratea el
resultado tal de la escala de'la siguiente forma: a) se obtigne una Me-
dia del puhtaje crudo & los reactivos a los que el sujeto ha contestado;
b) este valor se multiplica por 20; c) se redondea, si es nécesario, al
entero mids préximo. Si se omiten mAs de 3 reactivos se desecha la érqg
ba.

La Prueba se ha administrado en Estados Unidos, ademfs de lo
ya mencionado en el primer capitulo, a prisioneros del fuero comln y a
pacientes de cirugia general, pacientes a ser operados quirirgicamente
y a pacientes neuropsi-quiitricos.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA PRUEBA,

_La confiabilidad de la Bueba por los resultados arrojadbs es
buena los coeficientes alfa de la escala de estado de ansiedad (Ea) con
tados por }a férmula K-R 20 modificada por Crombach (1;51) son de ,83 -
a ,92 de validez y de .86 a .92 los otros.

Los coeficientes de confiabilidad alfa son mis altos en la es
cala Ea si se administra el inventario en condiciones de tensién; dando
un fndice de .46 después de administrarse en condiciones de»tranquiliaad.

La confiabilidad o estabilidad de la escala Ra es relativameg

te alta mientras que la escala Ea tiende a fluctwr precisamente por de-
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pender de los factores situacionales,

Respecto a la validez del inventarié IDARE pgocede de la come
kbparacién, mejor dicho, correlacién verificaéa con los instrumentos con-
siderados me jores agtualmente: I.P.A.T,; A,A.C.L. respecto a la escala

de rasgo de ansiedad con los que ofrece un alto indice de validez,

DEéCRIPCION DE LA PRUEBA BETA,

ﬁaciﬁ durante la primera'guerra mundial en la mente de Kellogg
y Morton y ha sufrido varias revisiones de los mismos autores: poste- -
riormenté debese a Lindner y Gurvitz la Gltima revisién y adaptacibén -
que no alter6 la esencia de la que idearon los .autores natos de la mis-

.ma, sino que la acomodaron en ciertos aspectos que vamos a vers.

La prueba de BETA se creb para aplicarla a personas que o no
sabian leer o entendian mal en inglés ecuando se les intentaba enrolar -
en el éjército. La revisién moderna incluye instrucciones escritas al
comienzo de cada ejercicio subprueba que deben leef los examinados; pe-
ro conserva las instrucciones orales originales,

Se procede entregando al exaﬁinando un cuadernillo y se le di
ce o se les indica ( si son varios) quem lo abran hasta que no se les
indique y que una vez que se les marque ‘alto no pasen a la siguiente ho
ja sin que se les avise.b

Las instruxciones orales son:

"Esta es una Prueba para medir que tanto piensa y aprende Vd.
algunas de las pruebas son dificiles'y otras ficiles. No se preocupe si
no termina la prueba No Empiece hasta que no se le diga "ya'", Cuando le
diga "alto" dejen de trabajar de inmediato afin cuando Vd. esté é la mi-
tad de una cosa. Recuerde no siga trabajando hasta que no se indique -

que lo haga",
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"Antes de cada prueba hay un ejercicio de prictica. Este ejer
cicio le muestra cémo hacer lo que sigue. Si nc entiende cémo hacer la.
prueba, debe decirlo mientras hace el ejercicio de préctica. Una vez -
que haya comenzada la prueba Yo no podfé ayudarle a resolverlas o indi-
carle cbémo debe hacerlas".

La Prueba Beta éontigne 6 subpruebas tal cual pueden verse en
el apéndice.

Cada subprueba se califica asi:

1 subprueba: 1 punto para cada mitad del laberinto, correcto.

2 subprueba: Digitos: el nlm. correcto de digitos se divide x

3.

3 subprueba: 1 punto por respuesta correcta

-4 subprueba idem

5 subprueba idem

6 subprueba: 1 punto por cada correcta y de estas se restan -
las incorrectas.

El miximo de aciertos es de 133 en este orden: 10,30,20!18;§0,
25, Estos son los puntajes crudos que se anotan en una columha que ié
prueba tieme al final. El puntaje crudo de cada subprueba se convieite
en puntaje pesado, y el total de &ste junto comn la edad, cbrrespondien-
te del sujeto se busca en la tabla de Beta que nos proborcionaré el C.I.
del sujeto,

Como la prueba Beta se ha construido en forma paralela a la -
escala de C.I. de Wechsler no es dificil thener el C.I. que recibe la
misma connotacién que la escala de WAIS.

Una de las salvedades de la prueba que los mismos revisores -

sefialan es la de que el C,I, disminuye y se revela en la ejecucién de -



- 139 -

la prueba cuando ésta es ejecutada por personas de edad muy avanzada; y
por lo tanto no es la misma que la realizada por una persona joven o de
edad media.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ.

El coeficiente obtenido por la prueba BETA comparada con Wechs
ler es de .92 y el coeficierte de'confiabilid/ad con las restantes subprue
bas de la escala de Wechsler es de .90.

~ La validez es, pues, una consecuencia l6gica de dicha compara
ci6n con las escalas WAIS y de su correlacién,’ arrojando ademis un indi
ce mejor al cqrrelacionaria con las pruebas BENNETT HAND TOOL DEXTERITY;

BENNETT TEST OF MICH. COMP. AA.; PTI ORAL DIRECTIONS TEST; WESMAN PERSQO

NAL CLSSIFFIC. TEST VERBAL y con OTIS S-A TEST OF MENTAL ABILITY.
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PROCEDIMIENTOS .

Para los datos que se habian dé recoger y que Se debfian tratar en forma
estadfstica se eligieron los disefios estadisticos que se crefan mis ade
cuados y propios dada la naturaleza de las Pruebas, Estos disefios estadfs
ticos son:

a) lLas correlaci&nes: como el objeto de las correlaciones es

- observar la relacién que hay entre ciertas variables que en este caso -
la constituyen las pruebas que hemos de usar, necesitamos saber cual es
la correlacibén que hay entre los puntajes de ambas pruebas por medio de
un coeficiente que nos indique si hay o no significancia en los resulta
dos finales a fin de ver si las hipbtesis formuladas se confirman o no.
(magnusson, 1969),

- b) Disefio t:

El disefio psicolégico conocido como t tiene por finalidad ob-
servar las posibles diferencias significativas o no que pueden surgir d¢
la diferencia de las Medias en las muestras presentes de nuestros dos -
grupos de cirujanoé,

c) Disefio Delta:

El Dr. Spielberger ide mra su inventario un disefioc que deno-
mina Delta; que consiste en hallar las diferencias que pueden manifes--
tarse de la comparacibn de la escala de estado de ansiedad con la esca-
la de rasgo de ansiedad., Esta diferesncia que surge de Ea-Ra = f indica-
réd tanto a nivel individual como a nivel general el grado de tensifn, -
si Ea resulta positiva, o de calma y tanquilidad si Ra resulta negativa

o inferior a Ea,
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CAPITULO II1

DESCRIPCION DE 1.0S DATOS

Llas tablas III-1 y I11-2 recopilan los datos correspondientes
al grupo de médicos interaistas y grupd de m#dicos cirujanos segn la -
edad; cocientes crudos de inteligencia de la prueba BETA y coeficientes
de estado de ansiedad (Ea) y rasgo de ansiedad (Ra) del "Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado" (IDARE) respectivamente.

La taubla IIX-3 representa ias medias,’desviaciones esténdar y
varianzas correspondientes al grupo de m&dicos internistas y al grupo -
de médicos cirujanos Jlos totales de ambos grupos de internistas; ciruja
nos; y de internistas y cirujanos conjuntamente.

Hay una diferencia en el nfmero de Ss contra el que se compa-
ran los resultados de un grupo de 80 Ss cirujanos.

No hay diferencia en la media de edad ni en la variable sexo
masculino,

La media de la prueba BETA del grupo de internistgs que es de
89.86 desciende un poco con respecto a la media del grupo de cirujanos
que es de 92,98, pero al mismo tiempo los médicos internistas muestran
en el inventario IDARE un estado de ansiedad y un rasgo de ansiedad de
equilibrio, no habiendo diferencia significativa entre el estado de an-
siedad y el rasgo de ansiedad, cuya Media es de 35.82 para estado de an
siedad (8a) y de 35.43 para rasgo de ansiedad,

El grupo de mé&dicos cirujanos muestra, como ya indicamos, una
Media de inteligencia de puntaje crudo de 9z.98 obtenida de la adminis-
traci6n del instumento BETA.

Muestran los cirujanos una Media = de estado de ansiedad de -

36.96 y de rasgo de ansiedad de 34.46. Los internistas y cirujanos con
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juntamente con una media total del estado de ansiedad de 36.69 y de ras
go de ansiedad de 34.68.

En la tabla III-4 se expresan los resultados de las correla--
ciones obtenidas entre 105 datos de la prueba BETA y los datos del esta
do de ansiedad del Iﬁventgrio de Ansiedad_Estado-Rasgo (IDARE); los da-
‘tos de la prueba BETAiy los datos ﬁel rasgo de ansiedad del IDARE; 1os
datos de estado de énsiedad y rasgo de ansiedad del IDARE, tanto para -
los internistas y cirujanos como para el grupo total,

. En el grupo de internistas la correlacidén entre los puntajes
de la prueba BETA y los puntajes del estado de ansiedad (Ea) del inven
tario IDARE fue de - 0.231 "no significativa"; la correlacién de los -
puntajes de la prueba BETA y los puﬁtajes del rasgo (Ra.) del Inventa-
rio IDARE fue de - 0.21" no significativa; la correiaci&n entre los pun
tajes del estado y los puntajes del rasgo (Ea y Ra) .005.

Para el grupo de cirujanos la correlacidm entre los puntajes
de la prueba de BETA y los puntajes del estado de ansiedad del inventa-
rio IDARE fue ~0,198 que es significativa a nivel de ,05; la correla- -
cién de los puntajes entre la prueba de BETA y el rasgo de>ansiedad del
inventario de IDARE fueidé -0.266, significativa a nivel de .01 y la co
rrelacién de los puntajes estado de ansiedad y rasgo de ansiedad del ig
ventario IDARE fue de .712 significativa a.nivel de .005.

La correlacién de los puntajes del grupo de internistas con -
cirujanos en la prueba de'BETA.y el estado de ansiedad del inventario -
IDARE fue de -0.1%4; significativa a nivel de .05; la correlacifa de -
los puntajes de la prueba de Beta contra rasgo de ansiedad del iﬁﬁenta-
rio IDARE fue de —0.261, significativa a nivel de ,005; la correlacién

de los puntajes de estado de ansiedad y del rasgo de ansiedad de IDARE
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fue de .689, significativa a nivel de .005.

Utilizando la tabla III-5 con el disefio estadfstico de la prue
ba t"los puntajes de la prueba de BETA entre el grupo de internistas y
cirujanos dieron una t = 4,01, significativa a nivel de .005 y la 5 que
se obtuvo del estado de ansiedad (Ea) y del rasgo (Ra)del inventario -
IDARE fue en el grupo de internistas de 05, no significativa: y en el
grupo de cirujanos de 20.942, significativa a nivel de .005 y resultan-
do en el grupo total 2,0499, no sighificativa.k

En la tabla I11-6 donde se describen las calificaciones delta
del grupo de cirujanos, encontramos que 22 Ss obtienen diferencias del-
ta negativas a nivel individual de un grupo total de 80 Ss; es dggir -
los puntajes del rasgo de ansiedad son inferiores a los puntajes del es
tado de ansiedad, 50 Ss muestran diferencias delta positivas; es decir
los puntajes del estado ansioso (Ea) son superiores a los puntajes del
rasgo ansioso (Ra), y los 8 Ss restantes no muestran diferencia.

El grupo total de cirujanos muestra una delta positiva (Ea) de
288 y una delta negativa de -88 lo que nos da una diferencia de 200 de
estado ansioso sobre el rasgo ansioso.

En la tébla III-7 se describen las calificacicnes delta del -
grupo de médicos internistas. De un total de 23 Ss, 10 Ss obtienen una
diferencia deléa negativa, por lo que el puntaje del rasgo es inferior
al puntaje del estado de ansiedad; y 12 Ss tienen una delta positiva -
por lo que el puntaje del estado de ansiedad es superior al del rasgo y
sblo uno de estos Ss no muestra diferencia alguna. El total de estos -
23 Ss muestra una delta positivé de 59 contra una delta negativa de 50,4
con una diferencia positiva de 9 puntos que no es significativa.

En la tabla III-8 se sintetizan las diferencias delta del gru
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po de intermistas, encontrando que fienen una delta positiva de 59 y -
una delta negativa (Ra) de 50; siendo la media para delta positiva de -
2.6 y para Delta negativa de -1.95; encontrindose una diferencia entre
estas medias de .65 que no es significativa,

En el grup§ de cirujanos encontramos que tienen una Delta po-
sitiva de 288 contra una Delta negativa de 088; siendo la media para la
delta positiva de 3,6 y la media para la Delta negativa de -1,1 hallin-

dose una diferencia de estas medias de 2,5 que si es significativa.
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Tabla: CAPITULO I1I-1
Grupo de Internistas:
Ss Edad BETA Ea Ra
01 26 097 38 36
02 25 092 26 29
03 31 084 29 31
04 31 077 28 26
05 25 . 070 50 50
06 28 104 37 34
07 26 091 31 27
08 27 103 41 40
09 28 096 33 28
10 27 089 40 32
11 32 072 . 41 40
12 30 081 39 45
13 27 082 44 29
14 26 092 43 34
15 28 088 34 42
16 28 087 30 37
17 31 099 34 30
18 29 092 48 43
19 25 088 32 37
20 25 096 27 30
21 27 089 32 35
22 41 099 39 48
23 41 099 28 32
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Grupo de GCirujanos
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' EBdad

Ss BETA Ea Ra
01 25 068 38 45
02 30 - 097 39 45
03 26 098 50 40
04 26 101 44 40
05 26 079 38 38
06 33 081 1 31
07 29 094 34 44
08 30 092 35 35
09 28 104 31 36
10 26 057 27 26
11 27 101 347 31
12 27 104 31 33
i3 27 096 28 23
14 27 - 091 36 34
i5 27 081 46 42
16 26 104 35 28
17 34 074 37 28
18 27 086 32 35
1 28 103 38 39
20 29 086 34 36
21 26 101 33 21
22 27 025 31 ac
23 30 094 45 41
24 28 089 47 45
25 - 26 096 30 31
26 36 . 099 29 25
z7 39 087 23 26
28 27 094 60 65
29 35 108 28 27
30 29 093 42 45
31 30 099 40 29
32 29 084 33 37
33 30 091 38 35
34 35 098 45 32
35 36 087 38 490
36 27 089 32 38
37 28 077 34 33
38 27 084 40 46
39 34 085 30 30
40 28 065 53 53
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Ss Edad BETA Ea Ra
41 27 095 35 29
42 35 091 34 33
43 27 082 36 31
44 27 081 58 35
45 31 091 40 39
46 27 102 30 25
47 26 106 34 27
48 29 094 44 32
49 28 096 40 39
50 29 1C3 35 31
51 29 105 22 20
52 33 106 31 27
53 28 102 45 38
54 31 111 31 21
55 27 101 32 35
56 - 28 094 28 23
57 30 099 42 34
55 33 087 41 42
59 31 109 31

60 32 095 36 35
61 27 102 38 35
62 30 082 27 28
63 28 110 35 35
64 26 105 48 56
65 27 102 28 28
66 29 083 40 35
67 29 093 55 45
68 27 100 38 42
€69 31 068 27 26
70 28 091 40 38
71 30 080 33 36
72 26 098 37 26
73 28 677 42 33
74 27 085 35 34
75 29 082 39 39
76 27 102 33 32
77 26 097 45 31
78 32 087 36 39
79 37 101 36 31
80 29 087 41 30



TABLA TIII - 3 MEDIAS, DESVIACIONES ESTANDAR Y

VARIANZAS DE DOS GRUPOS DE MEDICOS

BETA Ea Ra
— — Z
Ss Edad. X s s X s> s X s s

Internistas 23 28.73 89.86 83.85 9.13 35.82 45.88 677 35.43 46,27 6.80

Cirujanos 80 29 92.98 101.83 10.09 36,96 53,38 732 34.46 59.29 7.69

Totales 103 28.86 9%.43 99.20 9,96 36.69 51.55 718 34,68 47.47 6.89

-8yl -
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TABLA III-4 CORRELACIONES ENTRE PUNTAJES

Internistas
Cirujanos
Totales inter

nistas con ci

rujanos

DE DOS GRUPOS DE MEDICOS

Ss  BETA vs Ea BETA vs Ra ~ Ea_vs Ra
23 -0.231 -0.21 0.627
g0  -0.198"" 0,266 7 0.712F.
103 -0.194FH =0.261% . 0.689T
st = <¢.005

H =<.01

Pt =<5
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TABIA- III-5 RESULTADO DE t DE DOS GRUPOS DE MEDICOS

Y NIVELES RESPECTIVOS DE SIGNIFLCANCIA

S_s BETA Inter. con Cir, Ea con Ra
Internistas 23 t = 4.0062F t = 0.195
Cirujanos 80 : t =20.9421F
Fotales 103 t = 2.0499
tt = P<0.,005

p< 0,005

fl



TABLA III - 6
CALIFICACIONES DELTA: (Individuales y Totales)
N = 80 Ea 4 delta Ra - Delta Ea + delta Ra - Delta
- CIRUJANOS 38 45 -7 35 6 29
39 45 ~ 6 34 1 33
50 10 40 36 5 31
44 4 40 58 23 35
38 38 40 1 39
31 31 30 5 25
34 44 -10 34 7 27
35 35 44 12 32
31 36 -5 40 1 35
27 1 26 35 4 31
34 3 31 22 2 20
31 . 33 -2 31 4 27
28 5 23 45 7 38
36 2 34 31 10 21
46 4 42 32 35 -3
35 7 28 28 5 23
37 9 28 42 8 34
32 35 -3 41 42 -1
38 39 -1 31 7 24
34 36 -2 36 1 35
33 12 21 38 3 35°
31 1 30 37 9 28
45 4 41 - 35 35
L 47 2 45 48 56 -8
3¢ 31 -1 28 28
2y 4 25 40 5 35
23 26 -3 55 10 45
60 65 -5 38 42 -4
28 1 27 27 1 26
42 45 -3 40 2 38
40 11 29 33 36 - 3
33 37 -4 37 11 © 26
38 3 35 42 9 33
45 13 32 35 1 34
38 40 -2 39 39 .
32 38 -6 33 1 32
34 1 33 45 14 31
40 46 -6 36 39 -3
30 30 36 5 31
53 53 41 11 30
+ 97 -66 +191 -22
97 -66 .
totales 288 -88
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TABLA TIII - 7

CALIFICACIONES DELTA: (Individuales y totales)

Grupo Internistas: N Ea + delta " Ra__+ delta
23
38 2 36
26 29 -3
29 31 -2
28 2 26
50 50
37 3 34
31 4 27
41 1 40
33 5 28
40 8 32
41 1 40
39 45 -6
&4 15 29
43 9 34
34 42 =~ 8
30 37 -7
34 & 30
43 5 43 :
32 37 =5
27 30 -3
32 35 -3
39 48 -9
28 32 -4
59 -50
TABLA III - 8 N Delta Media de Delta
Internistas 23 + 59 . 2.6
‘ = 50 +=1.95 = 0465
Cirujanos 80 +288 +3,.6

-88 '1.1 = 2.5
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CAPITULO IV RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Dos éspectos se han considerado en esta tesis. El primero re-
coge el pensar variado, a través del tiempo y de escuelas; sobre el con
cepto de inteligencia y ansiedad; y el segundo, una experimentacién de
Eampo, cuyos resultados deben indicarnos, por 16gica, la compatibilidad
o incompatibilidad entre las teorias de las escuelas y pensadores del -
pasado y las investigaciones experimentales.

El primero expone ampliamente la literatura existente, no to-
da desde luego, para orientar al investigador en su bfisqueda de mate- -
rial sobre el tema y porque puede serle ttil,

Spielberger mismo en su intervencién en el primer simposium -
, de actualizacibén de prucbas psicolégicas de la Sociedad Mexicana de Psi
cologia realizado en la Ciudad de México el pasado mes de junio incorpo
raba a su exposicibén ciertas citas de -carfcter filos6fico de la época
medieval para reforzar el marco tebrico de su exposicibn sobre ansiedad.
Nosotros hemos querido iniciarlo desde sus origenes, a pesér de la lon-
gitud, porque es necesario comprender cémo tan diversas escuelas e ideo
logias convienenventre sicon la investigacibén experimental,

* CONCLUSIONES TEORICAS

Jung habfa escrito "Que la ansiedad como el sufrimiento de -

una alma humana; con la complicacién de todo su universo & que estéd ca-
facterizada por la presencia de disociacién y conflictos, posee comple-
jos y presenta manifestaciones de regresibn y de descenso de nivel men-
tal”, (70).

La neofreudiana Edith Jacobson habia dicho pocc después de -
Jung que el aparato mental depende de la fuerza y cantidad de estimula-

cibn interna y externa” (E. Jacobson (66),.
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Varios filésofos de la época medieval y un poco mis tarde B.
Spinoza escribieron que "La tristeza es el afecto caracterizado como un’
acto por‘ei que el poder de obrar del hombre esbreprimido o disminufdo"
(193) y "La ansiedad procede de 1a_imprevisi6n de un mal extrinseco'"(7).

Los existencialistas -filésofos y péic6logos- han dicho.que -
"La vida es que hacer, decisi6én imposible si el hombre no posee algunas
convicciones sobre lo que sonblas cosasAen su rededor, los otros hom- -
bres, &l mismo" (153) y como decia Kurt Riezler "La relacién particular
de nuestro conocimiento a nuestra ignorancia le da un color particular
al miedo'",

Los fisiologistas afirman que 'La ansiedad es una iﬁcapacidad
para asimilar perceptos., Hay una tasa 6ptima de obtenencidn y asiﬁila;
ci6n de perceptos., -Cuando es muy baja hay molestia, si es alta, ansie~
dad. La origina por igual el sobrante de perceptos no asimilados que -~
acumila con extrema novédad o por incongruencias en dicho contenido(137)
y Lader ": La incongruencia cognoscitiva contribuye a responder con im-
propiedad pues es muy diffcil responder correctamente sin saber qué es-
tfmulo corresponde a qué" (96). |

Roy Grinker: '"Si la ansiedad es moderada es mfs eficaz (igual
su cantidad a C.I. y grado) y entonces la ansiedad es positiva, pues -
lleva a cabo mejor su desempefio; pero si la carga es e;cesiva entonces
las perturbaciones son insuperables (69).

Averill y otros: "Cuanto mis peligrosa e inmediata sea la ame
naza tanﬁc més ripidos serin los procesos cognoscitivos de la aprecia--
cién secundaria (8)".

Para A. Bandura las "Variables de aprendizaje ejercen efectos

diversos sobre la conducta que dependen de (ansiedad) veriables sociales
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y cognoscitivas concomitantemente. Varfan seglin el prestigio, atracciéam
status econbmico, étnico y amistad. De igual modo las variables cognos
citivas puedep influfr si se quiere determiﬁar la respuesta a las pre~
seﬁtacioues del estfimulo" (11),.

La experimentacién que nosotros hemos realizado en el cémpo -

clinico entre médicos internistas y médicos cirujamos con los intrumen-

tos BETA e IDARE nos conduqe a:

1- Que nuestra hip8tesis de trabajo respecto.a que "Si exis~
ten diferencias significativas entre el grupo de médicos cirujanos e in

ternistas medidos por los iastrumentos BETA e IDARE"

se ve apoyada por
los resultados obtenidos con dichos instrumentos en los Ss mencionados.
Observamos en nuestros resultadog que los efectos ¢e la ansiedad con--
firman que se produce una disminucién en las habilidades intelectuaies.

El haberse administrado las pruebas en condiciones 6ptimas de
tensibn de los médicoskdurante y previo a algin caso dificil hace nues-
tro trabajo mAs interesante. Afirmamos &sto por los comentarios de los
Ss mismoé de interrumpir su trabajo duro para hacer las pruebas.

La hipdStesis primera‘de que ''Las correlaciones de ansiedad en
tre rasgo (Ra) y estado (Ea) deberfan ser elevadas en los grupos inter-
nistas y cirujanos" se confirman por los resuitados de la tabla III-4 -
en donde todas las correlaciones resultan significativas, todas ellas a
diferentes niveles.

Nosotros esperibamos una calificacién alta de ansiedad, sin -
embargo la investigacién ha resultado en este caso y con los instrumen-
tos BETA e IDARE mis sorprendente por la significancia de los resulta--
doss.

La hipétesis segunda que dice: "Se da una correlacién negativa
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entre las puntuaciones de la prueba BETIA y lés respectivas puﬁtuaciones
de lrasgo de ansiedad (Ra) de 1 inventario IDARE" resulta igualmente -
confirmada, puesto que el nivel de significancia descansa en el resulta
do de que en el grupo de médicos cirujanos. hubo una correlacién de - -~
-0.21; siendo la corre;acién de internistas y cirujanos conjuntamente una
correlacibén de -0.261; siendo significativas las correlaciones -0.266 a
niﬁel de significancia de .0l y -0.261 a nivel de ,005.

Las Medias de inteligencia de Beta de los grupos de internis-
tas y de cirujanos muestrén a &stos Gltimos. con coeficiente intelectual
ﬁés alto arrojando una correlacién mis alta dé estado de ansiedad (Ea),
sbbre rasgo (Ra) en 2l inventario IDARE. El hecho de que las correia-‘
cionés de estado (Ea) contra rasgo(Ra; las medias, desviaciones esténdar
y varianzas del grupo de médicos internistas que indican tener una muy
discreta elevacién no significativa de estado sobrenrasgo demuestran -
que la elevacidén de estado de ansiedad y rasgo de amsiedad y la disminu
cién del coeficiente intelectﬁal obtenido por la prueba BETA ejercen un
efecto positivo sobre los procesos cognoscitivos que parecen quedar blo
queados por el estado de gnsiedad situacional. Los cirujanos testados -
comokalto nivel de coeficiente intelectual, obtenido mediante la prueba
BETA (tabla IL1-4), demuestran estar influenciados por las circunmstancias
de su ejercicio, pero manifiestan un désempeﬁo me jor eh cuanto- cambian
su situacidn profesional a otra de otri tipo diferente seg@in lo indican
los resuitados ruestros. .

Como hemos podido,constatar no parece influir en los resulta-
dos 1és variables de edad y de estado givil. Esto puede deberse a-que
las edades de los Ss son similares, abarcando un rango de 25 a 41 y con

una Media de 29 afios para los cirujanos y de 28.73 para los internistas.
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Por el cuestionario demogrifico aplicado los que mis aludieron al hecho
de que la profesibén no satisfacia del todo sus necesidadés fueron los -~
del grupo de internistas que indican un mejor equilibr»io ansioso a pe--
sar de lo expresado en el cuestionario demogrédfico.

Otra de las caracteristicas de los niveles de significancia es
que podemos decir que nuestros resultados no se deben al azar, lo que -
les hace més vilidos y consistentes, |

Lo dicho para la hipbtesis segunda, es vilido para la tercera,
aunque el nivel de significancia para esta hipbtesis es de P{ .05,

La hipbtesis cuarta es el corolaric de todas las de mis. Ana
1izando'1as Medias del estado de ansiedad (Ea) y rasgo de ansiedgd del
Inventario IDARE (Ra) en el grupo de internistas‘podemds ver que existe
equilibrio entre si, y en el grupo de cirujanos la media del estado de
ansiedad (Ea) es mayor; 1o que nos pone de manifiesto que este grupo -
es mls elevado significativamente en tensifén y ansiedad emocional seglin
el inventario IDARE manifiesta.

La tabla III-5 demuestra &os aspectos interesantes. Uno, que
la t de la pmeba BETA en internistas y cirujanos es igualmente signifi-
cativa a niwvel de P< .005 y que el grupo de cirujanos arroja una t inte
resantemente significativa entre estado de ansiedad (Ea) y rasge (Ra) -
del inventario con una IDARE con una significancia de P<£ 0,005,

Con ésto no se quieré denotar que el equilibrio de ansiedad -
vista en el grupo de internistas confirme la opinién comfin de que a me-
nor inteligencia haya menor ansiedad; sino que en esté caso, y con los
instruméntos BETA e inventario IDARE no resulfé equilibrado el resulta
do de ansiedad con el rgsultado de inteligencia en los internistas, si-
no que debido a lo significativo de la correlacién, la ansiédad impide

el desarrollo del coeficiente intelectual que se espera de un -profesio-
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nista universitario y médico,.

Las tablas ITI-6, II1I-7 y III-8 donde se mencionan las diferemn
cias DELTA, corroboran lo que se viene diciendo. Téhto a nivel indivi-
dual como a nivel general el alto puntaje ansioso, -recordamos lo dicho
en el cagituio Ildel resultado de la prueba de IDARE de .46 en condicio
nes de tensibén impide a muchos médicos un desarrollo del coeficiente in
telectual que no se espera por dgbajo de lo normal y que, en efecto, ba
jo la actuai médiciﬁn, dan menos del coeficiente intelectual esperado y
un alto nivei de ansiedad. Esto indica un posible bloqueo franco y po-
sitivo scbre las habilidades intelectuales, |

Como afirmé el Dr, Spielberger, en el simposium ya mencionado,
hubiera sido de gran interds haber hecho las comparaciones por especia-
lidades, ademis de las efectuadas aquf, eligiendo cuatro o cinco espe--
cialidades para coﬁpararlas entre si. Nosotros no pudimos hacerlo pox-
que el objetivo couusistia en bhallar si habfa o no diferencias significa

,'tivas entre los dos grupos de internistas y cirujanos ademds, én los mé
dicos sometidos a investigacidén, predominaban mis los de una especiali-
dad que los de otra, y per Gltimo la tesis hubiera requerido mayor nfime
ro de Ss. y los inconvenientes se hubieran multiplicado de por si. En -
el caso de hallar comparaciones entre especialidades nos harfa falta tes
tarles con ®l instrumento BETA o cualquier otro sobre {ﬁteligencia si el
fequisito es tan s6lo obseryar el grado de ansiedad.

Fstadisticamente hablando el grupo elegido creemos que e sufi
ciente. Mis cirujanos no afiadiria aumento importante en los resﬁltados,
y por lo que respecta a los internistas, aunque hubiera sido deseable -
un mayor nﬁpero, por elmomento y para los fines de esta tesis se juzga

al parecer suficientes,
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CONCLUSTONES
1, La similitud entre la teoria y la experimentacibén verifica

da permite en este casc aseverar que si existen tales diferencias signi

ficativas en los Ss, objeto de este estudio y con los instrumentos selec

cionados, .

2. Que el ejercicio de la prictica quirfirgica puede verse - -
afectada seriamente cuando la ansiedad emocional (estado de ansiedad) -
positiva es mayor significatiﬁamente en relacibn a la ansiedad caracte-
rolsgica (rasgo de ansiedad) de los Ss internistas y cirujanos con los
instrumentos BETA e IDARE,

3. Para poder inferir resultados que confieren mayor validez
y confiabilidad se precisan otros estudios de este tipo; y no sélo con
los imstrumentos BETA e IDARE sino con cualesquiera otros que intenten

lo mismo,

4, De investigaciones similares a las nuestras, en que la an

siedad juega un papel tan vital en las relaciones médicas,'pueden con-~
ducir a la Psicologfa clinica a sugerir cambios en las estructuras éo-
ciales de trabajo para el ejercicio devla cirugfa en especial,

5. Este trabajo puede ser en M&xico el pionero de una invés-
tigacién abundante para hallar soluciones a problemas médicos; para con
firmar esta relacién de los efectos de la ansiedad sobre la inteligen--
cia; y para emplear otra clase de instrumentos que permitan una mayor -
precisidén en la obtencién de datos,

6. Lo ideal seria poder obtener el grado de ansiedad de ciru-
janos y anest¢sistas en el momento de la operacifm, segln el tipo de la
operacién yvde las variables éoadyuvantes en la misma.. Este inciso es

dificilmente realizable porque o circunstancias desfavorables, precisa-
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mente por la temsién.

7. Igual mente d;seable seria poder verificar inteligencia vy
ansiedad media hora antes de imciar una operacién en Ss cirujanos que -
intervienen en ella y en snestesistas. Por el momento se debe consta--
tar que es dificil su ejeducidn, Existen factores mfiltiples que dificul

tan seriamente una investigaci6n en estos términos.
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| PRUEBA 3
Taghe con una& oruz el dibujo equivocado
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Completar répidemente los 4ibujos com lo que les falta
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Cuestioncrio 4z Aulosvaluzzién
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Nombro
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