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INT RODUCCION 

Desde hace ya casi dos décadas, en la Secretarra de Marina -

se ha venido trabajando en programas de selecci6n psicol6gica. El pri-
(8) (11) 

mer reporte data del año de 1955 , pero no es sino hasta 1963 ,dura.!! 

te el Primer Congreso de Medicina Naval, en que participantes de diver--

sos pafses discutieron acerca de es te tema. 

(9) 

En 1966 ., Cantt1 Garza plante6 las caracterfsticas del siste-

ma de selecci6n a adoptar para la secretarra mencionada, laque condujo 

a la necesidad de contar con un sistema para evaluar en forma adecuada 

los datos obtenidos. 

Como primer paso se elabor6 el marco te6r~co, para prose- -

guir con lo relacionado con la elaboraci6n de los manuales de califica- -

ci6n, segt1n su forma y contenido. 

El proceso de estandarizaci6n de los resultados obtenidos de-

la calificaci6n de las pruebas segt1n su forma ha sido ya objeto de otras­

publicaciones (7), de ahr que al través del presente trabajo, me concrete 
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enpresentsrel informe de los primeros resultados obtenidos en el proceso 

de esrandarizaci6nespeci'ficQ del F. I. S. por su contenido, asr como de-

éste, según se marcaron los datos, de acuerdo con el punto de vista dinj 
(6) 

mico, descritos en el manual respectivo 

Para ello procederé a comparar las caracterrsticas que mos-­

traron un grupo de aspirantes a la H. Escuela Naval Militar, al través -

de sus exámenes de selecci6n psico16gica, calificadas desde el punto de -

vista dinámico. 
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ANTECEDENTES RELACIONADOS CON EL MARCO TEORICO 

Dado que el sistema a seguir se fundamenta en los resultados-

obtenidos en los exltmenes de selección psicológica practicados a los as-

pin:mtes a la H. Escuela Naval Militar, y que éstos, como se señala en 

la iintrcxiucción, han sido comunicados por el Dr. Francisco T. Cantl1-­

Ga~'za y colaboradores, la revisiÓn de los antecedentes bltsicos se asie,!! 

tan: en diversos artfculos publicados por dicho autor. 

Veamos qué nos indica el Dr. Cantl1 Garza (9) en uno de sus ar. 

tfC~llos acerca de la personalidad: 

"..§!) La personalidad se produce como resultado de una inter-

acq:iÓn entre la biologfa' y el medio ambiente . 

.Q) . Las caracterfs ticas patológicas de relación entre un de--

terminado estrmulo pueden ser explicadas por el concepto de series c0l1!. 

pleimentarias. Este concepto puede ser ejemplificado de la manera si-­

guiiente: imaginemos un paralelogramo dividido en dos partes iguales -
I 

po~' una diagonal, en cuya parte superi<;>r situemos los aspectos biolÓgi­
! 
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cos y en la inferior las relaciones con el medio ambiente; serie en que -

un individuo puede estar colocado en un extremo y considerar el aspecto 

biológico el más importante para poder explicar su forma de reacción; -

en cambio para otro, de caracterrsticas inversas, el factor ambiental, -

educativo, etc. '. será el de m:!s importancia. 

sJ Considerando los conceptos con que se cuenta para enten-­

der la personalidad nos hallamos con el de la debilidad yoica. Segt1n és­

te, una persona, ya sea por sus aspectos heredados o por sus cualidades 

aprendidas, puede poseer mayor o menor capacidad para resolver los -

problemas existenciales. Por ejemplo, un psicótico tiene un yo débil, CQ, 

mo consecuencia, ante una situación tensional puede experimentar un br.,9 

te psicótico agudo, situación que, en cambio, a una persona normal no -

le afecta; asimismo, una paciente psicótica ante la menstruación puede -

presentar un brote psic6tico agudo. Concepto que examinaremos ml:1s ad~ 

lante con mayor detenimiento. 

Ahora bien, tenemos dos grupos, y puedeinferirse que el de­

los aceptados debe de tener una estructura yoica ml:1s fuerte que el de -­

los del grupo de rechazados. 

Es un hecho conocido que entre más fuerte es el yo, se tiende 

a emplear respuestas defensivas ml:1s evolucionadas y, en consecuencia, 

mejor estructuradas. De acuerdo con nuestras premisas, estas respue~ 

tas se obtendrl:1n del grupo de aceptados y, en cambio, las defensas ml:1s 
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arcaicas deberán presentarse en el grupo de los rechazados. " 

Prosigue nuestro autor, Cantd Garza (5), en otro de sus traba­

jos acerca del tema: 

"Ya desde entonces intufam0s. al hablar de defens as arcaicas y 

evolucionadas, que nos estabámos refiriendo a aspectos relacionados conel 

punto de vista adaptativo de la metapsicologra freudiana. Por tal raz6n­

nos abocamos a realizar una revisi6n somera sobre el tema, obteniendo 

las conclusiones siguientes: 

1. La po sibilidad de adaptaci6n es una cualidad inherente a la 

materia viviente. 

2. Se puede hablar de adaptaci6n de las especies y de los ind1. 

viduos. 

3. Respecto a la adaptación individual, podemos decir que, -

originada en la herencia~ es un producto del desarrollo de los seres vi-­

vientes, y como tal, la capacidad de adaptaci6n corresponde. a una serie 

compl ementaria en la que un factor es la herencia-organismo y el otro­

está constituido por los estrmulos provenientes del medio ambiente. 

4. La funci6n de la adaptaci6n es la de capacitar al individuo 

de la mejor manera posible para su supervivencia en las condiciones al.!! 

bientales en que se encuentra. 

S.El concepto de adaptación corresponde a uno de los puntos 
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de vista de la metapsicologra señalados para entende! la conducta huma­

na. 

Segt1n Rapaport: «Lametapsicologra propiamente dicha con-­

siste en proposiciones que establecen un nt1mero mrnimo (necesario y s,!! 

ficiente) de las suposiciones independientes sobre las que está basada la 

teorra psicoanalttica. La metapsicologra también incluye los puntos de ... 

vista que guran el análisis metapsicológico de las proposiciones psicoan!! 

ltticas, tanto observativas como teóricas ¡p. • 

Rapaport y Gill señalan que al principio Freud utilizó el térmi 

no de metapsicologra para indicar que su psicologra trata de lo que está­

más allá del alcance de la experiencia consciente. Posteriormente defi­

nió la metapsicologra como el estudio de las suposiciones sobre las que­

se basa el sistema de la teorra psicoanaUtica. Los autores, para recon.§. 

truir la metapsicologra de Freud, se apoyan principalmente en el capttu­

lo VII de The Interpretation of Dreams, los Papers of Metapsychology y 

10s,(i'Addendw->en The Problem of Anxiety. Asimismo señalan que los es­

tudios sistemáticos sobre la metapsicologra deberán distinguir entre -­

proposiciones psicoanaltticas especi1icas, proposiciones de la teorra psi 

coanalttica general y proposiciones que establecen las suposiciones met.!!. 

psicológicas. 

Segt1n Freud, un análisis metapsico16gico significa describir­

un proceso mental en todos sus aspectos; es decir, incluyendo todos los 

puntos de vista. Este autor, refiriéndose a la forma de observar el fenQ. 
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meno psfquico, con objeto de realizar la investigación psicoanalnica, prQ 

puso que« cuando tenemos éxito en describir un proceso psfquico en -­

sus aspectos dinámico, topográfico y económico, hablaremos de ellos cQ 

mo su presentación metapsicológica» . O sea, que sólo se considera­

ban tres puntos de vista para calificar un proceso. 

En 1923 describe la estructura del aparato psfquico, pero ex­

plrcitamente no lo incluyó al hablar de metapsicologfa. 

El punto de vista adaptativo debe ser agregado, segl1n Rapaport 

y Merton M. Gill, a la teorfa clásica, o sea al punto de vista dinámic'), -

económico y estructural (puesto que las funciones del punto de vista to­

pográfico han sido absorbidas por el punto de vista estructural, aquél ya 

no se agrega), y añaden, además, el punto de vista genético. Tal con-­

cepto también es aceptado por Arlow y Brener, qúienes en un estudio ex­

ponen la argumentación para afirmar sus puntos de vista. 

6. La proposición adaptativa considera que toda conducta se­

encuentra determinada por la realidad. 

7. La realidad, en teorfa psicoanalttica, designa la fuente e~ 

terna de los estfmulos, incluyendo el cuerpo del sujeto, exceptuando las 

fuentes somáticas de los impulsos y afectos. 

8. Respecto a considerar CÓmo funciona el concepto de la re-ª 

lidad, nos plegaremos a la Sa. concepción de la realidad, en la que - -
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Hartmann señala que el hombre se encuentra potencialmente preadaptado1 

no solamente a un medio ambiente promedio esperado, sino también a se 

ries evolutivas completas de tales ambientes. 

Estos ambientes, a los cuales se adapta el hombre, « no son­

objetivos» , sino ambientes sociales, en los que se rel1nen su madura-­

ciÓn y su incompleto desarrollo. Las modalidades sociales (ejemplo: -

las formas sociales de « poseer») fomentan, seleccionan y llevan al -­

servicio activo sus modos de desarrollo (v. gr.: el modo incorporativo­

oral) de conducta. En esta concepción los modos se desarrollan de- -

acuerdo con leyes genéticas innatas, pero la organización social del am­

biente define su lugar y figura en el repertorio de la conducta y su uso -

en adquirir la maestrra sobre la realidad y la adaptación. Esta es la con 

traparte genética de la formulaciÓn sistem~tica de Hartmann y, sin em­

bargo, es el dnico intento de conceptualizar las bases de la epigénesis-­

(Erikson, 1940, 1950), a través de las cuales la preadaptabilidad llega­

a ser efectiva y en la cual el proceso de adaptación une inseparablemente 

laepigénesis de la conducta y las condiciones ambientales. Las concep­

ciones de una realidad« objetiva» y un proceso secundario no selectivo 

y «verrdico »desaparecen y aun los coordinados mayores (tiempo y es­

pacio) de la realidad llegan a ser « subjetivos », en el sentido de que -

ellos se muestran como relativos al organrsmico espacio y tiempo. 

9. En los puntos de vista metapsicológicos, Rapaport señala­

que el adaptativo requiere que la'explicación psicoanalitica de cualquier-
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fen6meno psico16gico incluya proposiciones concernientes a sus relacio­

nes con el medio ambiente. 

Este punto de vista comprende cuatro sU¡:xJsiciones : 

-ª.) La primera suposici6n adaptativa es: Existen grados psi­

co16gicos de adaptabilidad y procesos de adaptaci6n en cualquier momen­

to de la vida. 

Esta suposici6n es significativa porque implica que el ser hu­

mano, al igual que otros organismos, puede entenderse s6lo en relaci6n 

a su nicho ecológico para el cual está adaptado por la evoluci6n, y con el 

cual trata de estar en equilibrio en todo momento de su vida, y ¡:xJrque -

establece las bases para distinguir entre apego (conformidad) y adapta­

ci6n, ya que ésta implica procesos de adaptaci6n no sólo autoplásticos, -

sino también aloplásticos. 

Sandor Rado señala que« las adaptaciones autoplásticas deri­

van de cambios que sufre el mismo organismo; las adaptaciones aloplá~ 

ticas de cambios que el organismo ocasiona en el ambiente» (también­

Harmann Nunberg define dichos conceptos en forma similar). 

Hartmann dice que existe una tercer forma, con la que puede -

manj.festarse el proceso de adaptación, la cual consiste en la selección­

de un nuevo ambiente que sea más favorable para el funcionamiento del­

organismo. 
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!?) La segunda suposición adaptativa es: Los procesos de adaJ? 

tación autoplásticos y/o los aloplásticos mantienen, reconstruyen y me­

joran los estados de adaptabilidad existentes y aseguran la supervivencia. 

Esta suposición es significativa, porque nos da el fundamento­

del cual se pueden derivar tanto las proposiciones que prestan al psico-­

análisis su carácter biológico, como las que le dan su carácter psicoso­

cial. 

Implica esta segunda suposición adaptativa las proposiciones -

de Freud que se refieren a la angustia como a una adaptabilidad innata, y 

a la señal de angustia como al resultado de la adaptación a situaciones -

de peligro real. 

.f) La tercera suposición es: El hombre se adapta a su soci~ 

dad, tanto al medio frsico como al humano, que son producto de la mis -­

ma. 

Esta suposición sostiene las proposiciones relativas al papel­

que representa la moral de la sociedad en el desarrollo del super yo, asr 

como aquellas de Hartmann y Erikson que se refieren al desarrollq psicQ 

social. 

Es significativa porque establece las bases para que pueda en" 

tender~e el desarrollo psicosocial y la relación entre las costumbres de 

las sociedades primitivas y los fenómenos de la patologra individual en -

el hombre, sin tomar en cuenta la suposición de que sean hereditarios -

los caracteres adquiridos. 
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Las suposiciones de Erikson aseguran que el alcance de las -­

formas afectivas existentes y predominantes del individuo, dependen de­

las formas afectivas existentes y predominantes en su sociedad, y llevan 

implrcita esta suposici6n adaptativa . 

.9) La cuarta suposici6n es: Las relaciones de adaptaci6n -­

son mutuas: el hombre y s u medio se adaptan uno al otro. 

Esta suposici6n establece la base de todas las fÓrmulas psico­

analíticas concernientes al papel central en el desarrollo humano de un -

prolongado desamparo en el niño y el papel crítico que pueden presentar 

las varias fases del desarrollo del niño en la patologra de los padres o -

en su futura maduraci6n. También apoya las suposiciones de Erikson sQ 

bre mutualidad. Es ~ignificativa porque da una base para el equivalente 

psico16gico de la ecologra bio16gica; asf lo especifica la f6rmula de - -

Hartmann de la « confederaci6n social Ji> con las necesidades del niño en 

crecimiento, y la de Erikson, del encadenamiento de las necesidades del 

niño en crecimiento, y de las personas que lo cuidan en cada momento -

de su crecimiento. 

Esta suposici6n implica las proposiciones de Erikson y de - -

Spitz relativas al doble papel que representan los afectos en las relacio­

nes de mutualidad, asr como aquellas de Shilder que se refieren a los -

afectos como comunicaciones. 

Max Schur señala la importancia de la repetici6n como un fe-
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nómeno adaptativo que interviene en la maduración y en el desarrollo de 

estructuras y, desde luego, en la adaptación. 

10. Si consideramos que en un momento especl1ico, la capacl 

dad de adaptación actual de un ser humano es un producto del desarrollo, 

esto es, la resultante de la interacción de los factores herencia-organis­

mo con el medio ambiente, y que esto corresponde en sr a una serie COI}} 

plementaria, es lógico suponer que dadas las vicisitudes del desarrollo, 

también en un momento dado, un individuo mostrarra diversas combina­

ciones de modos adaptativos adquiridos en cada fase de su desarrollo. 

11. La caracterrstica del modo correspondiente a cada<<fase» 

de su desarrollo deberá ser la de mayor éxito para esa fa$e. 

Por definición, el concepto de adaptación se aplica ai modo de 

mayor éxito con que el individuo cuenta para resolver sus problemas ex:!§ 

tenciales en una fase determinada de su desarrollo. 

Pero si se compara a los individuos entre sr, dadas las carac­

terrsticas individuales de su serie complementaria, unos modos tenderán 

a ser más adecuados que otros para realizar su tarea adaptativa. 

12. Al comparar un determinado modo con el de su sucesor, -

el precedente será más arcaico y menos evolutivo y, en consecuencia, -

menos apto para la supen:ivencia que su sucesor. 

Conociendo las caracterrsticas del proceso del desarrollo, sa 
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bemos que el individuo al año de edad, en términos generales, se encue.!,l 

tra menos apto para la supervivencia que el que tiene dos años de edad, y 

asf sucesivamente. En consecuencia, puede decirse que las posibilida-­

des adaptativas se encuentran en razón directa a la edad cronológica. 

Dichas posibilidades, al colocarse en interacción con el am- -

biente, van a producir el modo especi'fico con que el individuo cuenta pa­

ra su supervivencia y, en consecuencia, el modo de cada fase tendrá m~ 

nos posibilidades adaptl¡ltivas que el de su sucesor y esto hasta terminar 

el proceso de desarrollo. 

13. Los conceptos de fijación, regresión y series complemeQ. 

tarias son fundamentales para entender las caracterfsticas del proceso -

del funcionamiento psfquico, tanto en la salud como en la enfermedad. 

14. Debe considerarse la enfermedad y la salud como dos mQ 

mentas del continuo adaptativo .. 

Cuando se habla de enfermedad y salud, siempre se llega a ~ 

ner que aceptar términos imprecisos, y no unfvocos, y más at1n cuando­

se le agrega el calificativo «mental'» a la palabra salud. 

Heinz Hartmann considera qu~s fácil tener un criterio sobre 

la salud mental, siempre que se le considere como la au'sencia prolong-ª. 

da de srntomas y la resistencia a los trastornos. Pero fuera de ello es­

muy difrcil precisarlo, aparte de que sólo existen indicaciones parciales 
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del problema, de que es en parte individual y que el concepto ha estado­

influido por la moral y por concepciones sociales y poln:icas.~ 

Más at1n: muchas concepciones ven s6lo aspectos parciales -­

del problema; por ejemplo: cuando consideran la salud como el negati­

vo de la neurosis, sin tomar en cuenta las áreas libres de conflicto, o -

cuando se subestiman en demasra la variedad de tipos personales que d~ 

ben ser considerados como sanos, como la variedad de tipos personales 

que son socialmente necesarios. 

Sin embargo, con todos los defectos que acarrea emplear los -

términos «salud» y «enfermedad», se debe llegar a un acuerdo conven­

cional con objeto de que términos como« neurosis >,>'y «psicosis,)tengan 

un significado que pueda ser aproximado a los hechos de observaci6n. 

En 1963, cuando tuvimos necesidad de esbozar lineamientos -

generales de una campaña de promoci6n de la salud mental, tuvimos que 

iniciarla por definir los términos en uso. 

En esa ocasi6n nos pronunciamos en ,el se~tido de que nuestros 

términos estarran enmarcados en los conceptos unitario y homeostático, -

y que el criterio para señalar siun individuo era un enfermo o no, ten- -

drra que basarse tanto en la expresi6n fenomenológica como en la forma­

en que el individuo estuviese reaccionando al marco cultural al que pert~ 

neciese. 
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Avelino Gonzi:1lez señala que «mientras las distintas técnicas 

adaptativas sean consecuentes con el concepto de realidad preyaleciente 

(en una cultura dada), pueden considerarse normales, yen la medida que 

se aparten de él, patológicas». 

Tras de tomar en cuenta otras consideraciones, concluimos -

que nuestros conceptos bi:1sicos sobre los que descansarfan nuestras con§.. 

trucciones teóricas, serfan los siguientes: 

1. El concepto unitario, que fundamentalmente considera al -

ser humano como un continum evolutivo en el tiempo yen el espacio. 

2. El concepto de homeostasis, como fenómeno comlln al prQ 

ceso vital, y 

3. El señalamiento especifico de las variables que se toma-­

ri:1n en cuenta en un momento determinado para caracterizar el funciona­

miento homeosti:1tico del individuo. 

y que en consecuencia con tales ideas, se conceptualizari:1n: 

-ª) Sal ud, como el estado en que se encuentra el individuo ( la 

unidad) cuando funciona dentro de condiciones homeosti:1ticas, y 

.!2.) Enfermedad, como el disfuncionamiento homeosti:1tico del­

individuo (exceso o defecto en relación con el funcionamiento en condi-­

ciones homeosti:1ticas). 
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De acuerdo con lo anterior, se puede considerar que se est~­

en lo justo al señalar que enfermedad y salud son dos momentos del con­

tinuum adaptativo. 

Ser~ adecuado emplear el calificativo mental cuando se d~ 

see poner énfasis en el funcionamiento psicológico del individuo. 

Como vemos, el problema de las definiciones b~sicas es muy 

complicado, pues en este momento habrfa que definir lo que significa psi 

cológico; pero tiene que partirse de algt1n punto, asf como presuponer al 

gunos conceptos generales como definidos y aceptados. 

Ahora bien, el siguiente punto de nuestra tarea serfa el seña­

lar las variables que de benf n ser tomadas en cuenta. 

Debemos mencionar que es necesario considerar el mayor n.!1 

mero de las caracterrsticas de nuestra cultura, y que debe uno tener -­

cuidado de especificarlas para resolver los problemas particulares y, -

sobre todo, tener el mayor cuidado posible cuando se trate de elaborar­

una generalización. 

15. Una persona neurótica o psicótica est~ empleando en el -

. presente modos arcaicos de adaptación (los cuales en la fase correspog 

diente de su desarrollo fueron los de m~s éxito), a los cuales llegó me­

diante el mecanjsmo de regresión. 

Tienen también gran importancia para la elección de los nive-
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. les de la regresi6n, los puntos de fijaci6n existentes en cada caso en par. 

ticular y todo englobado en el concepto de series complementarias. 

16. La enfermedad mental representa, desde el punto de vi~ 

taadaptativo, un modo o modos de adaptaci6n, el cual o los cuales en un 

momento dado fue o fueron los de más éxito. 

Se ha señalado en este escrito que ~a adaptaci6n es el producto 

de una serie complementaria, y al hablar del punto 9, que los modos son 

innatos, pero que la organizaci6n social del ambie1nte define su lugar y ª 
gura enel repertorio de la conducta y su uso en adquirir la maestrra so-

• 
bre la realidad y la adaptaci6n. 

Ahora bien, dichos modos definidos por el ambiente, de acuer. 

do con sus caracterrsticas y comparando a los individuos entre sr, resul 

tan unos más adecuados que otros; ejemplo de lo segundo, son los casos 

de privaci6n materna, la relaci6n de los hijos con las llamadas« madres 

esquizofrenizante8>'>, las caracteri'sticas de los padres en el desarrollo-

del problema homosexual, etc. 

Estos modos menos adecuados representan, por definici6n, la 

mejor forma adquirida por el individuo en una fase especi'íica de su des~ 

rrollo; los cuales, al ser comparados con los casos de individuos más -

afortunados, resultan ser menos adecuados, pero son lo mejor con que-

cuenta el individuo para adaptarse a su ambiente. 



18 

17. Desde el punto de vista adaptativo, la diferencia entre sa­

lud y enfermedad será cuantitativa y dependerá, comparativamente ha- -

blando, del empleo del mayor o menor ndmero de .formas arcaicas adap­

tativas que funcionen en el presente. 

18. El 6rgano fundamental para efectuar la adaptaci6n es el -

yo. 

Max Schur señala que en el hombre el yo es el «principal>,>6.r 

gano de adaptaci6n y garantiza la conservaci6n, la adaptaci6n y tiene que 

mediar entre los deseos instintivQs, las demandas del yo y del super yo, 

y el ambiente. Las demandas instintivas que se asignan al ello son tam­

biénesenciales tanto para la adaptaci6n como para la conservaci6n.; 

Al referirse a las caracterrsticas del proceso primario, Arlow 

y Brener mencionan, entre otras,« que los fenómenos del proceso prim~ 

rio no son necesariamente patol6gicos y no son siempre mal adaptativos. 

El pensamiento creativo, el descubrimiento cientríico, 'las experiencias­

artrsticas, las actividades del juego, el gozar del arte y la terapia ana­

lttica, son ejemplos en los cuales el proceso primario puede caracteri-­

zar una actividad adaptativa ». 

Nunberg dice que ~<la más elevada tarea del yo consiste en -­

percibir, actuar, y adaptarse a la realidad. La finalidad de la actuaci6n 

adecuada a la realidad es la de modificar yl ambiente de forma que con­

cuerde con las tendencias del yo y del ello». 
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Cuando definimos los conceptos de salud y de enfermedad, se 

anotó que « Avelino Gonz~lez (1962) señala que mientras las distintas --

técrücas adaptativas sean consecuentes con el concepto de realidad prev-ª. 

leciente (en una cultura dada) pueden considerarse normales, y en la --

medida que se apartan de él, patológicas », pudiéndose inferir de lo ant~ 

rior, que el mecanismo homeost~tico es respecto a algo, y siempre debe 

señalarse cu~les son las variables especfiicas que estamos tomando para 

entender un problema particular; por ejemplo, en el marco cultural, la-

variable 'serra el concepto de realidad prevaleciente; en otro caso especl 

fico, se podrra tomar la variable del desarrollo individual de que se tra-

tase; es decir, considerarramos las diferencias de comportamiento de un 

niño o de un adolescente y tratarrflITlos de ver el estado de funcionamien-

to de los mecanismos homeost~ticos adaptativos en el caso especifico; -
'-

aun en otro caso ver ram os el funcionamientb de dichos mecanismos en r~ 

lación con la variable de la utilidad funcional a una institución determina-

da, por ejemplo, la Armada, ya que un individuo puede tener un funcion-ª. 

miento homeost~tico en una institución civil determinada, pero no tener-

16 en la Armad~ y at1n m~s,se puede tomar en cuenta en un momento d~ 

terminado el estado de funcionamiento de los mecanismos homeost~ticos-

en relación a un conjunto de variables; por ejemplo, podrramos decir que 

un individuo estarra funcionandohomeost~ticamente (es decir, serra sa-

no), para que funcionara adecuadamente en la Armada de México, y de -

acuerdo con la realidad prevaleciente en lá institución, teniendo además -

una edad y escolaridad especfiicas. 
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Lo anterior nos muestra la importancia de especificar las va­

riables' con las que se podrá calificar el funcionamiento homeostático­

del individuo. 

Tras lo expuesto, llegamos a plantearnos que calificarfamos -

nuestros hallazgos basándonos en los conceptos arriba señalados, agre-­

gando en 1970 en "La calificación del F.l. S. segt1n su contenido"(S) , que 

desde el punto de vista práctico serfan los siguientes: 

10. Cada hecho de observación se calificará de acuerdo como­

facilite o limite el funcionamiento del individuo en la real!. 

dad prevaleciente y en su trabajo a desempeñar, cualquie­

ra que fuere la institución de que se trate. 

20. De acuerdo como se considere lo anterior, dicho evento re 

cibir~ un puntaje. 

30. Los eventos especfiicos podrán tener, segt1n que el meca­

nismo sea m~s o menos manifiesto, las siguientes formas 

de calificación: 

1. Matiz del rasgo particular del que se trate. 

Il. Rasgo defendido con mecanismos. 

IIl. Falla en los mecanismos de represión. 

IV. Manifiesto. 

Ahora bien, para la calificación de los hechos nos basaremos en 

los Gonceptos generales de la metapsicologra psicoanalitica. 
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DESCRIPCION y REORDENAMIENTO 
DEL MANUAL DE CALIFICACION. 

Para la elaboración del manual de calif icación se procedió a -

la revisión y reordenamiento del artfculo intitulado "La calificaCIón del 

F. 1. S. segt1n su contenido ", (6) elaborado en 1970 por el Dr. Francisco--

Cantt1 Garza, quedando romo se describe a continuación: 

El punto de vista dinámico exige que la explicación psicoanalr-

tica de cualquier fenómeno psico16gico incluya proposiciones concernieQ 

tes a las fuerzas psico16gicas implicadas en dichos fen6menos. 

Incluyendo cuatro suposiciones en este punto de vista: 

La primera s uposici6n es: Existen fuerzas psico16gicas. 

La segunda suposición es: Las fuerzas psicológicas se encue,!! 

tran definidas por su ·dirección y magnitud. 

La aplicación de esta suposición conduce a una nueva formula-

ción: Hay fuerzas psicológicas cuya dirección está determinada por los 

objetos que constituyen la meta; su trabajo hace cambiar tanto el medio-
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exterior como el interior; hay fuerzas ps icológicas cuya dirección la de­

termina la organización intrapsrquica y cuyo trabajo consiste en alterar -

solamente el medio interno. 

La tercera suposición es: El efecto de las fuerzas pSicológt-­

cas que actt1an simultáneamente, puede ser la resultante simple del trab-ª 

jo de cada una de estas fuerzas. 

La cuarta suposición es: El efecto de las fuerzas psicológicas 

que actt1an simultáneamente, puede no ser la resultante simple del trab~ 

jo de cada una de ellas. 

Ahora bien, tomando este punto de vista, las diferentes res-­

puestas se calificarán, cuando éste sea el caso, como«procesos defensl. 

vos», término que implica que se utilizan simultáneamente varios meca­

nismos de defensa, cuyo uso, como en un sfndrome, van siempre juntos­

y son caracterfsticos de la condición señalada en el calificativo. 

Kretschmer y Fenichel señalan que parece ser relativamente­

más provechoso seguir un criterio consistente en distinguir las persona­

lidades de predominio de rasgos de tipo sublimado, de aquellas otras en 

que predominan los rasgos de tipo reactivo. Se acostumbra distinguir -

entre caracteres genitales y pregenitales ; sin embargo, si bien los ras­

gos correspondientes al cantcter anal o al cantcter oral. corresponden a 

la vez a sublimaciones y a formaciones reactivas, los rasgos pregenita­

les sólo adquieren el predominio en aquellos casos en que las contracat~ 

xis están ejerciendo su coerción sobre impulsos pregenitales todavra ---
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operantes. En otras palabras, los caracteres prege.nitales son también, 

por regla general, caracteres reactivos, mientras que el logro de la prl 

macra genital constituye la mejor base para la sublimación eficaz de las­

energras pregenitales remanentes. 

En cuanto a los caracteres reactivos, lo más ventajoso serra­

subdividirlos, a su vez, en forma análoga a las neurosis, por la simple 

razón de que en la formación de los rasgos de carácter intervienen mec~ 

nismos similares a los diversos tipos de formación de srntomas~ 

El orden establecido en relación a los procesos obedece a la -

facilidad de adaptación que cada uno de éstos permite .. 

En un principio se señaló que cada proceso, con excepción del 

sistemático, muestran cuatro fases, que van de lo menos intenso a lo -­

más intenso (6), siendo los que aparecen a continuación: 

1. Matiz. 

IL Rasgo defendido con mecanismos. 

lIt Falla en los mecanismos de represión. 

IV. Manifiesto. 

En 1972(4), y con el fin de aclarar los conceptos, a los cuatro 

puntos señalados, se agregó lo siguiente: 

1. Matiz del rasgo parti.cular de que se trate. En esta fase -

los rasgos patológicos aparecen en forma leve, d~ndo un tono o colorido 
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particular a la respuesta. Un ejemplo lo hallamos en la siguiente frase: 

La gente que me cae mejor es la sincera. En esta frase se puede obser­

var un matiz paranoide. 

n. Rasgo defendido con mecanismos. En esta fase los sujetos 

controlan sus rasgos patológicos por medio de mecanismos defensivos, un 

ejemplo puede encontrarse en la siguiente frase: Mis superiores no me­

critican. En esta frase los rasgos paranoides están defendidos por mec",,ª 

nismos de negación. 

lIL Falla en los mecanismos de represión. Con este califica!!. 

vo se designan las frases o respuestas en las que aparecen los rasgos p~ 

tológicos del individuo al romperse los mecanismos de defensa que lo e~ 

taban controlando; por ejemplo, cuando un hombre completa una frase en 

esta forma: Si tuviera relaciones sexuales con mi novio, serra feliz. 

Aparecen en ella los rasgos homosexuales del sujeto, por la falla del m~ 

canismo de represiÓn. 

IV. Manifiesto. Se clasifican asr las respuestas en que la p~ 

tologra aparece abiertamente, sin que haya ningt1n control de la misma;­

por ejemplo, cuando un sujeto completa una frase diciendo: Yo creo que 

tengo capacidad para gobernar el mundo. Aparece una actitud megalóm-ª 

na manifiesta que no está controlada porningl1n mecanismo. 

Posteriormente, en 1973, y en vista de las dificultades prácti­

cas para clasificar las respuestas ensu respectiva fase, el Dr. Cantl1-
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Garza hizo las siguientes aclaraciones (3): "Dada la importancia de la -­

cuantificación de los fenómenos de los cuales nos hemos venido ocupando, 

tuvimos la necesidad de aclarar con toda amplitud, con el objeto de efec­

tuar definiciones ope rativas, y elaboradas consensualmente que puedan-

. utilizarse para nuestros fines. 

En la discusión correspondiente se señaló que el término-«ra,E 

go defendido con mecanismos » inducra a confusión, debido a que en to­

dos los niveles los rasgos se encuentran defendidos por mecanismos, y 

como el hecho de observación consiste en que lo que se percibe es una -

modificación del rasgo de que se trate, la primera conclusión consiste -

en que el inciso Il, «rasgo defendido con mecanismos », sea corregido 

en el sentido siguiente: «rasgo modificado por mecanismos~. 

Ahora consideramos que en el análisis de los términos, se de 

berán tomar en cuenta las siguientes variables: 

10. El contexto cultural predominante en donde suceden los fEl. 

nómenos. 

20. El conocimiento de la dinámica de personalidad de las dif~ 

rentes entidades nosológicas. 

30. Los mecanismos defensivos predominantes. 

40. La caracterrstica de la actuación de los impulsos, en el -­

pasado o en el presente. 

50. Si la conducta observada tiende o no a provocar: 



~) una mejor organizaci6n de la personalidad, y 

,Q) una mejor conducta adaptativa. 

60. Aspecto fOnTIal de la respuesta. 

70. Acceso a la conciencia de los contenidos. 
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Enrelaci<1n con estas variables, debe entenderse que existen prQ 

cesas psfquicos de los que tenemos advertencia, a los que se les denomi 

na conscientes, y otros de los que no se tiene advertencia, denominados­

inconscientes. De estos t1ltimos, unos son susceptibles de ser conscieQ 

tes, y son denominados preconscientes, otros carecen de tal capacidad y 

se les denomina inconscientes propiamente dichos. Como ejemplos de -

estos altimos, tenemos mt1ltiples experiencias registradas en el primer 

año de la vida, las cuales, ya sea por no haber tenido la intensidad sufi­

ciente o que se experimentaron las repeticiones suficientes para apren-­

derlas, el caso es. que tales procesos nunca llegan al nivel consciente. 

Nuestro siguiente paso fue analizar y discutir ejemplos correl? 

pondientes a las fases a discutir en un proceso determinado. 

Del an~lisis realizado se pudo concluir lo siguiente (3) : 

MATIZ 

Contexto cultural. Se emplean adjetivos calificativos fuera -

del contexto cultural. 
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Dinámica de la personalidad y mecanismos defensivos predo­

minantes. Los mecanismos defensivos empleadOS. impiden el acceso a -

la conciencia de los contenidos inconscientes, referentes a la entidad no­

sológica de que se trate. 

Actuación de los impulsos en el pasado o en el presente. No 

se detectan. 

Organización de la personalidad. Tiende a estar debilitada -

por el proceso de que se tr ate. 

Conducta adaptativa. Se encuentra limitada moderadamente 

en cuanto al manejo de la realidad. 

Aspecto formal de la respuesta. No hay alteración. 

Acceso a la conciencia. No hay acceso a la conciencia de -­

los contenidos inconscientes. 

MODIFICADO POR MECANISMOS 

Contexto cultural. La conducta expresada no corresponde al 

contexto cultural esperado. 

Dinámica de la personalidad y mecanismos defensivos predo­

minantes. Los mecanismos defensivos empl eados impiden el acceso a -

la conciencia de los contenidos inconscientes, referentes a la entidad no­

so16gicade que se trate. 
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Actuaci6n de los impulsos en el pasado o en el presente. El 

impulso es transformado, e incluso, el objeto al que se dirige es madiª­

cado en forma tal que no se detecta en la conciencia, en relaci6n con los 

contenidos inconscientes. 

Conducta observada. Tiende a ser rrgida. 

Conducta adaptativa. Es limitada en forma moderada en re­

laci6n con la realidad, como consecuencia de la rigidez. 

Aspecto formal de la respuesta. No hay alteraci6n. 

Acceso a la conciencia. Los mecanismos defensivos emple!!, 

dos impiden el acceso a la conciencia del contenido de que se trate. 

FALLA DEL MECANISMOS DE REPRESION 

Contexto cultural. Hay alteraci6n en la sintaxis, y su pro-­

dueto se encuentra fuera del contexto cultural, siendo el hallazgom~s -

frecuente el encontrar alteraciones en el género. 

Dinámica de la personalidad y mecanismos defensivos predo­

minantes. El mecanismos predominante se encuentra en relaci6n con la 

alteraci6n de la represi6n, lo que fundamentalmente produce conductas -

que pueden calificarse como del tipo Acto Fallido. 

En cuyo contenido aparecen elementos con los cuales se puede 



29 

inferir las caracterfsticas de la entidad nosológica de que se trate. 

Actuación de los impulsos. Son actuados a través de transaE, 

ciones entre el impulso y los mecanismos de defensa. 

La organización de la personalidad se encuentra debilitada -

por el proceso de que se tr ata. 

Conducta adaptativa. Se observa limitada en su capacidad -

de resolver las tensiones existenciales. 

Aspecto formal. Se encuentra alteración en la ortograffa. 

Acceso a la conciencia. Existe acceso parcial a la concien­

cia de los contenidos inconscientes. Dichos contenidos son objetos de -

una actividad defensiva; por ejemplo, la racionalización, y esto es lo -

que permite el acceso. 

MANIFIEST A. 

Contexto cultural. La conducta se encuentra fuera del con­

texto cultural esperado. 

Dinámica de la personalidad y mecanismos defensivos predo­

minantes. Los mecanismos defensivos predominantes son la negación, -

la racionalización y la proyección, en forma tal que la advertencia de -­

los procesos puede estar limitada o sea, que aunque el proceso es mani-
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fiesto y consciente, el individuo puede no tener advertencia plena de su­

significado. 

Las entidades noso16gicas se pueden detectar con toda facili-

dad. 

Actuaci6n de los impulsos. Existe actuaci6n de los impulsos 

en el presente o en el pasado. 

La organizaci6n de la personalidad se encuentra presente, ~ 

ro en forma muy debilitada . 

. Conducta adaptativa. Se observan niveles regresivos de adaQ 

taci6n. 

Aspecto formal. Puede existir alteraci6n intensa de la orto­

grafra y sintaxis. 

Acceso a la conciencia. Los contenidos inconscientes son -­

manej ados a nivel conscientee 

PROCESO ESQUIZOIDE 

Se dará el nombre de proceso esquizoide a la forma adaptati­

va en la cual, para resolver una situaci6n tensional, el individuo emplea 

modelos de funcionamiento arcaicos, a los que llega por la utilizaci6ndel 

mecanismos de regresi6n, asrse observa una retracci6n de la libido, r~ 

gresi6n estructural y funcional, aislamiento, relaci6n objetal de tipo na¿:: 
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cisrstico, regresión del proceso de individuación ( confusión entre el -

yo y el no yo), confusión de los lrmites yoicos (extrañamientos) y des-­

personalización, regresión en el proceso de simbolización (concretismo). 

El proceso esquizoide se realiza en la base estructural de un­

yo débil y se utilizan mecanismos de negación, proyecciÓn, vuelta contra 

sr mismo, transformación en lo contrario y existe una represión. 

El individuo se defiende principalmente de este proceso con -­

mecanismos obsesivos-compulsivos de control. 

El proceso esquizoide puede tener diferentes niveles de profu..!,! 

didad e intensidad, y de acuerdo con ellos, tenderá a limitar más o me­

nos el funcionamiento laboral del empleado que lo presente. Se conside­

ran cuatro fases, en este proceso. 

La primera fase es la más superficial, y manifiesta solamente 

un matiz esquizoide. 

Ejm.: Yo creo que la mayorra de las mujeres son iguales~ 

La segunda fase es aquella en la que el proceso esquizoide se -

encuentra modificado por mecanismos; se manifiesta en respuestas co­

mo las siguientes: 

Ejm.: Mi madre y yo nos queremos mucho, pero como madre 

e hijo. 

Ejm.: Mi padre tiene un coche. 
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La tercera fase aparece en las pruebas por respuestas que se 

clasifican como "falla del mecanismo de represión ". 

Ejm.: Algunas veces el miedo me obliga a refr. 

El más intenso y por consiguiente el más limitante es aquel -­

que aparece abiertamente en las pruebas, en respuestas como las siguie.!! 

tes: 

Ejm.: Si mi padre solamente fuera una gelatina. 

Ejm.: Algunas veces el miedo me obliga a orr cosas que no -

existen. 

Ejm.: Algunas.. veces el miedo me obliga a ver visiones. 

Ejm.: Quiero a mi madre, pero me gusta navegar. 

En estas respuestas aparece la pobre represión, el pobre co.!! 

tacto con la realidad, la proyección, la retracción de la libido y la regre 

si6n. 

PROCESO DEP RES IVO 

Este proceso incluye principalmente la vuelta de la agresión -

contra sfmismo, poca tolerancia a la frustración, la autodevaluación con 

sentimientos de inferioridad, situaciones de mucho sufrimiento acompa­

ñadas de sentimientos dolorosos de rechazo, y sentimientos de culpa - -

irrazonables, negaciones, tendenciasautodestructivas, propensión a los 

accidentes y conductas automutiladoras. 
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En una revisiÓn posterior se encontrÓ la siguiente descripciÓn 

del proceso depresivo. 

La depresión fundamentalme nte es una reacciÓn de emergencia 

ante una situaci6n que es tan amenazante y peligrosa para el sujeto, que­

éste tiene que recurrir a mecanismos regresivos y adoptar pautas de c<?!! 

ducta que corresponden a las prirreras etapas de la vida en las que el ni­

ño depende para su supervivencia de la figura paterna, debido a su inval!. 

dez, y con el llanto llama a esa figura para que le den el ali mento o el -

calor que necesita para que le supriman el dolor. 

El adulto que presenta este proceso en sus llantos y quejas ll-ª. 

ma la atención de las figuras significativas para que le den la aceptaciÓn, 

la seguridad y los estrmulos narcisrsticos que necesita para conservar su 

autoestima y sobrevivir. 

En muchas ocasiones el sujeto se apropia de la maldad de los­

objetos significativos para conservarlos y entonces vuelve la hostilidad­

contra sr mismo, con lo que aplaca el super yo, el autocastigo por su -

maldad (se devalt1a, fracasa, etc.), también agrede las figuras interna­

lizadas y hacia las cuales siente hostilidad porque no le han dado el afef. 

to y la seguridad que necesita para ¡x>der desarrollarse e independizarse. 

Las cuatro fases que se consideran en este proceso son las si 

guientes: 

Fase 1. Matiz. Es aquella en la cual las respuestas tienen un-
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matiz depresivo. 

Ejm.: Siempre he deseado llegar a ser feliz. 

Fase Il. En la cual la depresión est~ modificada por mecani§. 

mos. 

Ejm.: Me cae malla gente que se cree superior a mt: 

Fase lIl. Es aquella en que la depresión aparece por una fa--

lla del mecanismo de represión. 

tiva. 

Ejm.: Quisiera poder perderle el miedo a la tristeza. 

Ejm.: Harra cualquier cosa por olvidar la vez que choqué. 

En estas respuestas puede observarse la tendencia autodestrqf 

Fase IV. Aqur aparece la depresión en forma manifiesta, sin 

ningt1n control. 

fiesta., 

Ejm.: Cuando la suerte se me voltea me muero. 

De lo que se infiere que existe poca tolerancia a la frustración. 

Ejm.: Harra cualquier cosa por olvidar la vez que traté de -­

su icidarme. 

Aqur aparecen las tendencias autodestructivas en forma mani-

Ejm.: Cuando era chico sufrimucho. 

Ejm.: Lo que m~s deseo en la vida es morirme. 
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PROCESO PARANOIDE 

Este término se refiere a personas que proyectan y niegan si­

multánearnente parte de la realidad y, además, se sienten amenazadas -

por ésta. 

En una revisión posterior se encontr6 que en el proceso para­

noide también podrra incluirse lo siguiente: 

Los impulsos internos se proyectan en el objeto externo desde 

el cual regresan al propio yo. Si se '.trata delimpulso agresivo, de esta­

manera el sentimiento de culpa por esta agresividad se alivia, ya que di 

cha situación no se ha reconocido como propia, no se reconoce ninguna­

agresividad de srmismo. Asrse evita que el objeto externo lo rechaza­

por su propia agresividad. 

Homeostáticamente hablando, el proyectar paranoicamente la­

agresividad (proyectarla afuera), permite comenzar amenazas de aban­

dono. 

En un ejemplo trpico, podrra decirse que una persona siente -

que otra persona le va a atacar a ella y a su madre, es como si dijera, no 

es que yo te estoy agrediendo, tI! me debes querer porque yo no soy ma­

lo contigo, es otra persona quien nos quiere hacer daño, de esta manera 

se protege de la depresión fantaseando que podrra venir de manejar la -

agresividad directamente al pensar que por ello la madre iba a dejar de 
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querer a esa persona. 

El proceso paranoide sirve para protegerse de la amen:aza de­

abandono de un objeto al que tiene hostilidad y del cual se depende para­

sentir seguridad emocional, también se protege del castigo superyoico. 

Fase 1. Aqur las respuestas tienen un matiz paranoide. 

Ejm.: La gente· que me cae mejor es la sincera. 

Fase Il. Es cuando el procesoparanoide esté! modificado por-

mecanismos. 

Ejm.: Me cae mal la gente que es. chismosa. 

Ejm.: Mis superiores no me critican. 

Fase III. Es cuando los rasgos paranoides pueden manifesta.r 

se sl1bitamente por una falla del mecanismo de represión. 

Ejm.: Cuando yo no estoy presente mis amigos hablan de mL 

Ejm.: Me cae mal la gente que no hace mé!s que criticar. 

Fase IV. El proceso paranoide puede manifestarse sl1bitameQ 

te y sin control, como en las siguientes respuestas. 

Ejm.: Me cae mal la gente que me persigue. 

Ejm.: A veces el miedo me obliga a pensar que me persiguen. 

PROCESO HOMOS E XU AL 

Es aquel que se presenta cuando el individuo para resolver una 

situación tensional, elude la relación de tipo sexual con personas del se-
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xo opuesto, utilizando para ello mecanismos de racionalizaci6n, identifi 

caci6n, proyecci6n, identificaci6n con el agresor, aislamiento y regre­

si6rL 

En su libro Inhibici6n, srntoma y angustia (1926), Freud se­

ñala que en la homosexualidad se utilizan mecanismos de introyecci6n, -

identificaci6n y proyecci6n (celos, paranoia y homosexualidad). 

Se considera que este proceso puede manifestarse en cuatro -

formas, dependiendo del grado de profundidad y del control que el sujeto 

tenga de él. 

Fase 1. Matiz homosexual. 

Ejm.: Mis compañeros de trabajo son monrsimos conmigo. 

Fase IL Rasgo de tiJX) homosexual modificado por mecanismos. 

Ejm.: En el trabajo me llevo mejor con las mujeres (respue§. 

ta dada JX)r una persona del sexo masculino). 

Fase IIl. Respuesta de tipo homosexual, que aparece por la -

falla del mecanismo de represión. 

si6rL 

Ejm.: Mi defecto más grande es ser distrarda (respuesta d~ 

da por una persona del sexo masculino). 

Esta respuesta aparece por una falla del mecanismo de repre-
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Ejm.: Haría cual:}.'Jier cosa por olvidar la vez que me acoste 

con un hombre (respuesta emitida por 'Jna p2rsona del 

sexo masculino )Ante la ;Disma pregunta, otra persona 

del sexo masculino contestó: "Tuve relaciones con Wl 

hombre'· . 

PROCESO SOCIOPATICO 

Este término se utiliza para calificar a aquellos individuos -­

que en su adaptación emple3n la regresión y, además, funcionan ante una 

realidad en forma inmadura y aún no han incorporado en una forma ade­

cuada su super yo en su interior, viviéndolo como algo externo a sí mis­

mo y prueban así la eficacia de su mandato, mostrando tendencias al -­

acting-out. 

Se consideró que este proceso es más limitante para el funci~ 

namiento de un individuo, cuando aparece en las pruebas en la fase IV. 

Fase 1. Respuestas que tienen matiz sociopático. 

Ejm. : Cuando veo venir al jefe trabajo eon más ahinco 

De esta res puesta se puede inferir que el super yo se encuen­

tra proyectado en el exterior. 

Fase lI. Se presenta cuando-se observa que los rasgos soci~ 

páticos están modi:icados por mecanismos de defensa, habitua~me]re los 

de tipo obsesivo. 

Ejm.:' Lo que menos me gusta de ias mujeres es su impun-­

tua:idad. 
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Fase lII. Es en la que aparecen los rasgos sociopáticos por -

una falla del mecanismo de represión. 

Ejm.: Me cae mal la gente que es muy mentirosa. 

Ejm.: Mis compañeros de trabajo son irresponsables. 

En estas respuestas la falla en el mecanismo de represión pe!. 

mite que aparezcan los impulsos sociopáticos, pero aparentemente que­

dan en forma latente. 

Fase IV. Manifiesta. 

Ejm.: Mi error más grande fue robar en una tienda. 

Se observa en esta respuesta una conducta de tipo antisocial -

(ya actuada), que no aparece en una forma latente. 

Ejm.: Harra cualquier cosa por olvidar la vez que me cogr a­

una burra. 

PROCESO MANIACO 

En este proceso se utilizan principalmente mecanismos de - -

idealización, negación, megalomanra, para resolver las situaciones ten­

sionales. 

Fase 1. Quedan comprendidas las respuestas que muestran un 

matiz manraco. 

Ejm.: Yo podrra ser perfectamente feliz, si soy complétamen­

te feliz. 
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Fase 1I. El proceso manfáco puede estar modificado por me­

canismos, como se ve en la siguiente respuesta. 

Ejm.: Si trabaj aran gentes para mr no me sentirra superior. 

Fase IIL También se puede manifestar como consecuencia de 

una falla del mecanismo de represión. 

Ejm.: Si trabajaran gentes para mí me sentirra más superior 

que ahora. 

Fase IV. La manra puede presentarse en forma manifiesta, -

tal como se observa en las siguientes respuestas: 

Ejm.: Yo creo que tengo capacidad para hacer todo perfecta-

mente. 

Ejm.: Mi error más grande fue no he cometido errores. 

Ejm.: Creo que mi padre es el mejor de todo el mundo. 

Ejm.: Mi madre es lo máximo que puede haber. 

Ejm.: Mis superiores §on los mejores del mundo. 

Ejm.: Mi error más grande fue creerme demasiado. 

En estas respuestas aparecen: en la primera, los mecanis -­

mas megalómanos y la idealizaci6n de sr mismo. En la segunda, la ne­

gaci6n y la actitud megalómana. 

PRO CESO HIPOCOND R IACO y PS ICOF IS IOLOG lCO 

Respecto a la hipocondriasis, Freud mencionó que" hipocon-
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drra como enfermedad orgánica, se manifiesta por malestares y sensa--

ciones corporales doloros.as, que pueden concurrir con las enfermedades 

orgánicas en sus efectos respecto a la distribuciÓn de la libido ", 

L'tiliza básicamente los mecanismos de conversiÓn, desplaza-

miento y vuelta contra sr mismo. 

( :5) 

Proceso psicofisiológico. Ullet y Goodrich mencionan (pág. 

74) que: "el término hipocondriasis califica a aquellos preocupados crÓ-

nicos y obsesivamente con sensaciones corporales y difusiones imagina-

das. Dependiendo del caso particular, se pueden identificar elementos -

de reacciones conversivas, obseSivo-compulsivas, depresivas o psicóti-

caso 

Los mismos autores mencionan (refiriéndose a 1 a clasifica- -

ción de las enfermedades mentales) que existe .. un grupo de trastornos. 

de la conducta que no interfiere en una forma catastrÓfica en las funcio-

nes sociales, a las que se le denomina una psiconeurosis". En estos --

trastornos los srntomas pueden incluir ansiedad, depresiÓn, obsesiÓn 0-

miedo, asr como trastornos del sistema autÓnomo. Cuando la naturale-

za de la sintomatologra es primeramente visceral, se ha empleado los -

términos órgano-neurosis y el de trastornos psicofisiológicos. Más ad~ 

lante (p. 1.:53) afirma que es comdn obsen'ar un trastorno corporal rela.., 

cionado con una forma especial de responder a las dificultades de la \'i-

da. Y que se han postulado patrones especrficos del mal ajuste de la per-

sonalidad, en el asma, neurodermatitis, t11cera péptica, artritis reuma-
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toide, colitis ulcerativa, hipertensión y otras. 

Franz Alexander estableció para cada una de estas condiciones, 

deficiencias en la experiencia infantil, actitudes interpersonales y stress 

precipitantes. 

Además como en los conflictos emocionales parecen expresar­

se simbólicamente a través de un " lenguaje de los órganos ", esto consti 

tüye frecuentemente la llave para entender su sintomatologra. 

Menciona que los psicoanalistas, centrándose en el significado 

simbólico de los srntomas, consideran las condiciones psicosomáticas cQ 

mo "equivalentes de afectos ", en los que los srntomas representan la ex­

presión de poderosas emociones internas, en las cuales aquéllos son el -

resultado frsico de actitudes inconscientes. Los trastornos gastrointest!. 

nales superiores pueden presentarse en personas reactivas orales, crón1. 

camente frustradas; las arritmias en aquéllos, son impulsos reprimidos 

para huir o pelear; las dificultades respiratorias, como el resultado de­

traumas emocionales por la separación de la madre, etc. 

Se presentan mediante el empleo de los mecanismos de conver. 

sión, desplazamiento y vuelta contra sr mismo. 

Los srntomas resultantes implican el ser equivalentes afecti-­

vos y, simbólicamente, a través del "lenguaje de lo~ órganos ", expré­

san conflictos emocionales. , 
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En una revisión posterior de este proceso se concluyó: 

En este proceso el objeto externo amenazante se ha introyect~ 

do en un órgano de choque producto de la serie complemen taria particu­

lar. 

Se introyecta el objeto externo que ha sido disociado previa-­

mente; la parte mala del objeto es la que se introyecta, y se busca me-­

diante el proceso de ganancia secundaria, que la parte buena del objeto­

externo sea fuente de amor y protección. 

De e~ta manera se busca compensar la depres ión, producto de 

que el obJeto externo en su parte mala ha privado de afecto al individuo, 

el sujeto tiene la fantasra de que ha dañado al objeto externo con su agr~ 

sión y la parte dañada, mutilada, es la que se introyectay por rotucla-­

ción desde adentro el- propio objeto internalizado dañado, se venga del s.!:!, 

jeto dañándolo. Esto sirve para aliviar el sentimiento de culpa de haber 

dañado en la fantasra al objeto externo y al mismo tiempo la expiación -­

permite al sujeto poder aceptar los cuidados del objeto externo, cuya-­

parte buena se quedó afuera 

Simultáneamente se hostiliza al objeto externo con la fantasra 

de preocuparlo por la propia enfermedad, lo que a su vez genera más -­

culpa que hay que aliviar. 

Fase 1. Matiz. 

Ejm.: Cuando yo era niño era enfermizo. 



44 

Fase 1I. Modificado con mecanismos. 

Ejm. : Mi ambición secreta es no preE'::~J§.lrlT!~t~nto de mi 

salud. 

Fase IIl. Falla de la represión. 

Ejm. : La mayorfa de mis amigos no saben que tengo mie-

do de enfermarme y morir. 

Se observa en esta respuesta la presencia de la preocupación­

hipocondrfaca, unida a elementos depresivos. 

Fase IV. Manifiesto. 

Ejm. : 

Ejm. : 

Harra cualquier cosa por olvidar la vez que tuve 111-

cera del estómago. 

Algunas veces el miedo me obliga a enfermarme del 

estómago. 

ASPECTOS SINTOMATICOS NO CLASIFICADOS 

Los aspectos sintom~ticos no clasificados no se describen en­

los procesos previamente señalados, debido fundamentalmente a no te-­

ner información suficiente, ya que esto implica la necesidad de elaborar 

un estudio posterior más detallado, razón por la cual se enumeran brev~ 

mente. 

Enuresis: 

Ejm. : Cuando yo era niño mojaba la cama. 

Crisis (conversivas o epilépticas). 
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Ejm.: Harí"a cualquier cosa por olYidar la vez que tuve un ata­

que. 

PROCESO OBSESIYO 

En este proceso se emplean mecanismos de intelectualizaci6n, 

desplazamiento, aislamiento y anulaci6n, así" como de formaci6n reacti­

va, para resolver situaciones tensionales. 

Fase 1. Hay respuestas en las que aparece unmatiz obsesivo: 

Ejm. : Yo podrí"a ser perfectamente feliz si pudiera apren-­

der mcts, saber siempre mcts. 

Fase n. En otros casos se obse.rva la actitud modificadora de 

los mecanismos, sin que por esto se observen, como serí"a en la fase IV, 

limitaciones en el contacto con la realidad, o falla del mecanismo de re­

presi6n. 

Ejm. : Entre dos soluciones tengo que pensar mucho antes -

de inclinarme por una de ellas. 

Fase nI. También puede aparecer por una falla de la repre--

si6n, como en la siguiente respuesta. 

Ejm. : Mi error mcts grande fue no lavarme siempre las ma­

nos. 

Fase IY. Cuando este proceso se marlifiesta en forma abierta, 

se considera mcts limitante. 
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Ejm.: Algunas veces el miedo me obliga a cerrar las puertas 

varias veces. 

En esta respuesta se muestra la compulsión a repetir un acto. 

PROCESO HISTE RICO Y/O FOBICO 

En este proceso se manejan fundamentalmente los mecanismos 

de represión, la conversión, asr como el desplazamiento. Como resul 

tante de su empleo puede representarse la conducta fóbica o la conversi 

va. 

nismos. 

Fase 1. Matiz. 

Ejm.: Me cae mal la gente que es miedosa. 

Ejm.: Algunas veces el miedo me obliga a no poder ver bien. 

Fase II. Ei proceso fóbico puede estar modificado por meca--

Ejm.: Yo creo que tengo capacidad para controlar mi miedo 

a las arañas. 

Fase III.Faltas en la represión. 

Ejm. : La mayorra de mis amigos no saben que tengo miedo 

yo no tengo miedo de los animales. 

Fase IV. Forma manifiesta. 

Ejm.: Mi defecto más grande es tener miedo de quedarme -

encerrado. 
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Ejm.: La mayorla de mis amigos no saben que' tengo miedo -

de las ar añas. 

Los ejemplos anteriores muestran los aspectos fóbicos ya men-

Ejemplo de un rasgo de tipo conversivo: 

Harra cualquier cosa por olvidar la vez que de miedo se me pa­

r alizó un brazo. 

Ejemplo de una fobia al contagio: 

Sé que es tonto, pero tengo miedo de contagiarme. 

PROCESO SISTEMATICO 

Respuestas que implican la utilización de mecanismos en la fo!, 

ma mt1s útil para la supervivencia, a las cuales en términos genéricos -

denominamos "sistemt1ticas ". 

Ejm.: Cuando las probabilidades estt1n en mi contra lucho has­

ta ponerlas a mi favor. 

Ejm.: Algunas veces el miedo me obliga a luchar hasta que -

consigo dominarlo. 

Ejm.: Cuando la suerte se me voltea, busco la forma ,de vol­

verla a mi favor. 
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REVISION y REELABORACION DE LAS ESCALAS. 

Con el prop6sito de que el sistema de estructuración de la es-

cala a emplear en la presente investigaci6n, considero prudente revisar 

los sistemas para elaborar escalas y asf tener un elemento más de segl!. 

ridad respecto a-la cuantificaci6n de los diversos eventos proporciona--

dos para las pruebas, considerando que en esta forma los sistemas de -

cal ·f· ·A ~ 1M.· (1,13) 
1 lcaclvfl ser.lan más ana .llICOS. 

Definici6n. Se debe entender como escala el uso de mlmer.os-

para diferenciar objetos. 

Clasificación de las escalas. Habitualmente se clasifican en 

cuatro grupos, a saber~ 

1. Escala nominal. 

2. Escala ordinal. 

3. Escala de intervalos. 

4. Escala de raz6n. 

Escala nominal. Habitualmente se emplea como r6tulo o ide.!! 

tificaci6n, nos dice que dos cosas son diferentes, etc.; es decir, nombra 
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los objetos. pero no nos dice nada acerca del tamaño o tipo de diferencia 

existente entre los objetos. Los números sencillamente substituyen a -

los nombres. 

Escala ordinal. Se emplea como signo para indicar la posi- -

ción relativa de un grado dentro de una serie. No sólo diferencia a los -

individuos o sucesos nombrándolos, sino que también nos dice que un in-
\ 

dividuo tiene más o menos de la cualidad que se juzga. 

Escala de intervalos. Se emplea como signo para indicar la -

diferencia entre dos o más instancias en una escala. Esta escala tiene-

todas las caracterrsticas de las dos escalas anteriores, siendo su caraE. 

terrstica principal que nos dice la diferencia entre los objetos o sujetos -

es tudi ados. 

Escala de razón. Se emplea como signo para indicar la dife--

rencia entre dos o más instancias en una escala. Tiene todas las carac-

terrsticas de las tres escalas anteriores, pero además indica la presen-

cia de un punto cero verdadero (véase cuadro 1). 

NOMBRE DEL JUGADOR 

ESCALA Juan Pedro Tomás Samuel 

Nominal. Número del jugador 12 42 21 56 

Ordinal. Orden de reconoci- segundo primero cuarto tercero 
miento. 

Intervalo. Temperatura del -
cuerpo 98.6 98.7 98.9 99.9 

Razón. Estatura. 6 '2" 6 '4" 6 '1" 5 '11" 

Cuadro 1 
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METOOOS DE ELABORACION DE ESCALAS 

Los métodos mé1s frecuentes para la elaboración de escalas ._-

De clas ificación. 

De ordenamiento. 

De comparación por pares. 

Método de clasificación. En éste la tarea del individuo consi.§.. 

te en clasificar los estrmulos en categorras. En el ejemplo presentado -

en el cuadro 2, se dio a los sujetos cinco estrmulos para elaborar la es­

cala. Los estrmulos empleados fueron discos de colores. 

El sujeto debe de clasificar los estrmulos en cinco categorras, 

que van desde "feliz" hasta "triste ". 

Como no esté1n especificadas las magnitudes de las diferencias 

entre las categorras, sólo se conoce que una categorra tiene mé1s o me-­

nos de una cualidad que otra; el método de clasificación produce datos -

ordinales. Los datos del cuadro present an los resultados obtenidos con 

10 sujetos. Cada sujeto toma los estrmulos y los coloca en categorras-

de acuerdo con su percepción de las cualidades de los colores. Por ejem 

plo, cuatro sujetos juzgaron el azul como alegre. Este cuadro represe,!! 

ta los resultados de un experimento en que se usó el método de elabora-­

ci6n de escalas de clasificaci6n. 
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Los datos del cuadro se convirtieron en proporciones acumul,g, 

das, como se ve en el cuadro 3, donde se obtuvieron las proporciones -­

acumuladas al multiplicar cada ndmero del cuadro 1 por 10 (puesto que 

n = 10, entonces n x 10 = 100) Y dividir el resultado por 100 para su -­

conversión a decimales. Después se suman, de izquierda a derecha, las 

proporciones de cada cate gorra. Por ejemplo, el. 40 de la primera cat~ 

gori"a con respecto al estrmulo rojo, se obtuvo al multiplicar el nt1:rnero-

4 por el número de colocación en esta categorra, por 10; posteriormente 

se dividió por 100, para convertir el número en decimales. 

El número de la categorra 2 respecto al rojo, se obtuvo al mt.Q. 

tiplicar 5 por 10, y de dividirlo por 100. Posteriormente se sumó esa -

cantidad O. 05, a la de la categorra 1, que es O. 04, para obtener la pro­

porción acumulada de las dos prirreras categorras. La cantidad que r~ 

presenta la suma de estas dos proporciones, O. 90, se colocó en la co-­

lumna 2, frente al estrmulo rojo. 

Para las demás proporciones se sigue el mismo sistema. Es­

te método es uno de los tres métodos más comunes para la elaboración­

de escalas. 
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CLASIFICACION DEL ESTIMULO COLOR 

CATEGORIAS 

ESTIMULOS 

1 2 3 4 5 
Feliz M~s feliz Ni feliz M~s triste Triste 

que que 
triste ni triste . feliz 

Rojo 4 5 1 O O 

Azul 2 2 2 2 2 

Verde 2 1 4 2 1 

Cuadro 2 

PROPORCIONES ACUMULATIVAS CALCULADAS SEGUN EL METODO 
DE ESTIMACION DE MAGNITUD. EN" BASE AL CUADRO 2. 

ESTIMULOS 
1 

Feliz 

Rojo 0.40 

Azul O. 20 

Verde 0.20 

CATEGORIAS 

2 3 
M~s feliz Ni feliz 

que 
triste ni triste 

0.90 LOO 

0.60 

0.30 

Cuadro 3 

4 
M~s triste 

que 
feliz 

O. 80 

0.90 

5 
Triste 

LOO 

1.00 

1. 00 

La máxima dispersión en la colocación conducir~a una rela--
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ci6n lineal, que se presentarra gráficamente mediante una lfnea recta -­

que pasarfa por el punto O. 00 y la proporción acumulada de 1. 00 en la t!!. 

tima categort'a. De acuerdo con esta definici6n, la máxima dispersión -

se presentará en la elaboración de la escala de color azul. 

Método de ordenamiento. A diferencia del de clasificación, -

la ordenac'ión requiere que sólo se coloque un estt'mulo en cada categorra. 

En la ordenación el sujeto debe colocar los estfmulos a lo largo de un -­

continuo, de manera que un es-trmulo quede en primer lugar, otro en se­

gundo, y asr sucesivamente. El experimentador proporciona el continuo 

sobre el que los sujetos ordenan los estrmulos. El sujeto debe colocar­

unos estfmulo (s) en cada categort'a. Esto es, sólo a un estt'mulo se le­

puede dar el primer lugar, a otro el segundo lugar, etc. 

Como la tarea del sujeto es juzgar cuál estfmulo tiene más 0-

menos de las cualidades que se juzgan, sin dar la magnitud de la difereg 

cia, la ordenación produce una escala ordinal. 

En el ejemplo que se presenta en el cuadro 4, los sujetos tie­

nen que ordenar los autores de acuerdo a su preferencia personal por -

cada uno de ellos. Por tanto, la preferencia es el continuo sobre el cual 

los sujetos deben ordenar los estrm ulos. Se le pide al s ujet o asigne el­

m1mero 1 al autorl11ás preferido y el número 6 al menos preferido; a -­

los autores restantes se les debe dar un número ·que· esté entre el 1 y el 

6, siempre de acuerdo con la preferencia del sujeto por el autor. En-
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este ejemplo, cada autor se ordenó en un continuo de p~eferencia, colo-

.cando solamente un autor en cada categorra. 

Al analizar los datos se obtiene el rango medio de cada uno de 

los estrmulos, que en este caso son los autores; se obtiene el rango me-

dio al sumar todos los rangos dados a cada autor y al dividir por 10, que .. ~. 

es el m1meto de sujetos (para este problema); el rango medio equivale a 

la calificación promedio de preferencia por cada autor. 

El valor medía de cada autor lo podemos obtener s umando las 

calificaciones (frecuencia) dadas a cada autor y dividiendo la cantidad -

entre el m1mero de personas que patticiparonen la calificación. , 

. ORDENACION DE AmORES DE ACUERDO A LA PREFERENCIA 

Sujeto Platón Ho.mero. Virgilio Sócrates Kant Darwin 

1 3 2 5 4 1 6 

2 4 1 6 3 2 5 

3 6 1 2 5 3 4 

4 5 3 2 4 6 1 

5 2 3 1 5 4 6 

6 2 1 5 3 4 6 

7 1 4 2 3 6 5 

8 6 4 5 3 1 2 

9 1 2 6 3 4 5 

10 4 1 6 3 2 5 
Media 3. 4 2 •• 2 

Cuadro. 4 
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Método de comparación por pares. Como su nombre lo indica, 

se sugiere a presentar dos estrmulos a la vez, o enpares. En el ejem-

plo del cuadro 5y se presentan- al sujeto las marcas de cuatro diferentes 

automóviles, su tarea consiste en escoger el coche de cada par que pref~ 

rirra conducir. Como la tarea del sujeto es juzgar en términos de más o 

menos y no en términos de magnitud, el tipo de escala numérica emplea-

da es de escala ordinal. 

La siguiente fórmula se emplea para determinar el m:tmero de 

pares que serán examinados n (n - 1) ; donde n es el número de est[ 
2 

mulos que. serán examinados. 

En este experimento donde se están examinando cuatro difereQ 

tes estrmulos, tendrán que usarse seis pares. Esta fórmula da el nCime-

ro de pares que deben usarse para que se aparee cada estrmulo al menos 

una vez con cada uno de los otros estrmulos. 

Al arreglar los pares, cada nombre debe aparecer, primero, 

en la mitad de los pares en que está incluido y, al final, en la otra mitad; 

a lo que se llama contrabalancear la posici6n de los estrmulos. El con--

trabalanceo ayudará a eliminar los efectos de preferencia de posiciones. 

PASOS PARA OBTENER PUNTUACION 

Para analizar los datos, se obtiene una puntuación C, o pun--

tuación de elección, para cada estrmulo. 
11 
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Se denomina puntuación p al porcentaje de veces que se seleE 

ciona cada estí'mulo ~---,,-c ___ x 100 
n - 1 

n = Número de estrmulos. 

C· = Ndmero de veces que se selecciona el estrmulo. 

Para calcular la puntuación de elecci6n cOrregida, e, se agr~ 

ga el valor 0 . .5 a cada puntuaci6n C. Esta correcci6n es necesaria para 

el uso limitado que puede hacerse de la puntuaci6n C, ya que se compara 

cada estí'mulo con un campo diferente de estrmulos; el campo de compa-

raci6n es diferente, a causa de que no se COmparan los estrmulos consl. 

go mismo. 

Al agregar O. 5 a cada puntuaci6n C, se supone que se compa -

r6 cada estí'mulo consigo mismo y el resultado de la comparaci6n fue un 

nexo. 

La puntuaci6n p convertida cm se calcula con la f6rmula: 

C" 
-~-- x 100 

n 

PREFERENCIA POR AUTOMOVILES .PROBADA MEDIANTE 
COMPARACION POR PARES 

Chevrolet Ford Dodge Chrvsler PUNT.PUNT 

¡ Chevrolet 
e P. C.P. 

1 1 2 66% 2.5 
¡ 
! Ford O 1 o 1 99% 1.5 
I 
¡ 

IDodge . o o o 0--

1 1 1 I Chrysler 300 3 . .5 

Cuadro 5 
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Las diferentes escalas muestran una serie de ventajas y des-­

ventajas, las que expuestas sucintamente son las siguientes: 

Ventaias: 

Escala nominal: 

La escala nominal nos da la posibilidad de diferenciar pe!. 

sanas y objetos como un todo. 

Desventajas: Nonos dice nada acerca de los atributos y cualidades del 

Ventajas: 

fenómeno estudiado. 

La escala no da la magnitud del fenómeno estudiado. 

La escala no parte de un punto cero verdadero. 

La posibilidad de establecer proporciones no existeQ 

Escala ordinal: 

La escala da la posibilidad de juzgar los atributos y cuali 

dades del fenómeno que se pretende estudiar. 

Podemos estudiar los atributos o cualidades en relación a 

un más o un menos de lo juzgado. 

Desventajas: La escala no parte de un cero verdadero. 

Ventajas: 

La escala ordinal no da la magnitud del fenómeno. 

La escala no da la posibilidad de establecer proporciones. 

Escala de intervalo: 

Nos da la magnitud de la diferencia del fenómeno estudia­

do. 

Da la posibilidad de diferenciarlos atributos o cualidades 

en. relación a un punto cero relativo. 
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La escala da la posibi lidad de hacer nominaciones. 

Desventajas: La escala no parte de un cero verdadero. 

Ventajas: 

Con la escala no se pueden establecer proporciones. 

La escala de intervalo no se puede aplicar a cualquier fe­

nómeno. 

Escala de razón: 

Esta escala mantiene las caracterfsticas de las- tres esc,ª, 

las anteriores. 

Su ventaj a adicional es poseer un punto cero verdadero. 

Desventajas: La escala no puede emplearse en cualquier tipo de experl 

mento o estudio. 

Después de elaborar someramente lo referente a las escalas­

y analizarlas, se procedió a considerar cuál serfa la más adecuada para 

emplear en el experiment9 que nos ocupa. Concluyendo que la más idó­

nea serfa la ordinal, con el método de comparacÍón por pares. 

Debemos indicar que no 'se trata de una escala de medición, -

sino de una escala que sólo nos servirá pa;a mostrarnos que un factor -

dado tiene una cantidad mayor o menor de una cualidad o atributo a me­

dir. 

En nuestra escala,los procesos comprendidos en el punto de -

vista dinámico (siguiendo el multicitado manual) se clasificaron del 1 al 

11, a saber: 
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l. S is tem étti co. 

2. Histérico- conversivo y fóbico. 

3. Obs'esivo~ 

4. Sintométtico no clasificado. 

5. Hipocondrraco y psicofisiológico. 

6. Manraco. 

7. Sociopéttico. 

8. Homosexual. 

9. Paranoide. 

10 .. Depresivo. 

1L Esquizoide. 

tt1 Garza. 

El orden arriba señalado es el fijado por el Dr. Francisco Can 
(6) 

Dicho orden se colocó en un cuadro referencial, en cuyo eje -

de las abscisas se colocaron los procesos defensivos, el méts evolucion!!, 

do, o sea el sisteméttico, en la parte inferior, y el opuesto, en la parte-

superior, en forma tal que los procesos tuvieran la clasificación antes -

mencionada. 

En el eje de las ordenadas se colocaron las fases de los proc~ 

sos, en forma tal que equivalieron a lo siguiente: 

1. Matiz. 

11. Modificado por mecanismos. 



IIl. Falla del mecanismo de represión. 

IV. Manifiesta. 

La escala se muestra en el cuadro 6 : 

PUNTO DE VIST A DINAM ICO 

Progresión aritmética 

Proceso F A S E S 

I Il III 

11 8 6 4 

10 i6 14 12 

9 24 22 20 

8 32 30 28 

7 40 38 36 

6 48 46 44 

5 56 54 52 

4 64 62 60 

3 72 70 68 

2 80 78 76 

1 160 

Cuadro 6 
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IV 

2 

10 

18 

26 

34 

42 

50 

58 

66 

74 
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DESCRIPCION DEL F. I. S. 

El F. L S. es una prueba de tipo proyectivo, en la cual se le _ .. 

dan al individuo 60 frases incompletas que debe completar, para ello se 

le dan las siguientes instrucciones: If A continuación encontrará usted se­

senta frases incompletas. · Léalas y vaya completándolas escribiendo lo 

primero que se le venga a la cabeza. Trabaje tan rápidamente como le .. 

sea posible, si no puede completar alguna frase encierre en un cfrculo -

el mlmero que le corresponda y déjela para después. If El tiempo que se 

.1e da al sujeto es de 20 minutos, después de transcurridos éstos se le -

da la oportunidad de cinco minutos más. Después de los cuales se recQ 

ge la prueba. 

Emplearemos en nuestro trabajo, las frases incompletas de ... 

Sacks (4)traducida por el psicólogo Javier Tercero Barragán. 

La prueba investiga 15 vectores, compuestos de cuatro pregu,!! 

tas por cada vector. En .dichos vectores se trata de investigar la acti-­

tud que tiene el individuo hacia aspectos especrficos, y ellos son los si­

guientes: 



1. Actitud hacia los padres: 

Preguntas 

1. Creo. que mi. padre pocas veces 

16. Si mi padre solamente 

31. Yo quisiera que mi padre 

46. Creo que m i padre es 

2. Actitud hacia las propias capacidades: 

Preguntas 

12. Cuando las probabilidades est~n en mi contra 

17. Yo c;reo que tengo capacidad para 

32. M i defecto m~s grande 

47. Cuando la sue~te se me voltea 

3. Hacia los deseos: 

Preguntas 

3. Siempre he deseado 

18. Yo podrfa ser perfectamente feliz si 

33. Mi ambiciÓn secreta es 

48. Lo que más deseo en la vida 

4. Actitud hacia los subordinados: 

Preguntas 

4. Si estuviera al mando, yo 

19. Si trabajar~n gentes paramr 
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34. Las gentes que trabajan para mf 

49. Al darle órdenes a los demt1s 

5. Actitud hacia el futuro: 

Preguntas 

5 . Para mr, el futuro parece 

20. Más adelante yo quiero 

35 . Algt1n dfa yo 

50. Cuando sea mt1s grande 

6. Actitud hacia los superiores: 

Preguntas 

6. M is superiores 

21.. En la escuela, mis maestros 

36. Cuando veo venir al jefe 

51. Las personas a quienes considero mis superiores 

7. Actitud hacia los temores: 

Preguntas 

7. Sé que es tonto, pero tengo miedo de 
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22. La mayorra de mis amigos no saben que tengo miedo de 

37. Quisiera poder perderle el. miedo a 

52. Algunas veces el miedo me obliga a 

8. Actitud hacia los amigos: 



Preguntas 

8. Creo que un verdadero amigo 

23. Me cae malla gente que 

38. La gente que me cae mejor 

53. Cuando yo no estoy presente, mis amigos 

9. Actitud hacia el pasado: 

Preguntas 

9. Cuando yo era niño 

24. Antes que tuviera doce años 

39. Si yo fuera niño otra vez 

54. El recuerdo más vivo de mi niñez 

10. Actitud hacia la mujer: 

Preguntas 

10. Para mr, la mujer perfecta es 

25. Creo que la mayorra de las muchachas 

40. Yo creo. que la mayorra de las mujeres 

55. Lo que menos me gusta de las mujeres 

11. Actitud hacia las relaciones heterosexuales: 

Preguntas 

11. Cuando veo un hombre y una mujer juntos 

26 Para mr la vida de matrimonio es 

41. Si tuviera relaciones sexuales 

56. Mi vida sexual 
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12. Actitud hacia la familia: 

Preguntas 

12. En comparacidn con la m ayor fa , mi familia 
• 

27. Mi fami lia me tr ata como 

42. La mayorfa de las familias que conozco 

57. Cuando yo era niño, mi familia 

13. Actitud hacia los compañeros de tr~bajo: 

Preguntas 

13. E n el trabajo me llevo mejor con 

28. Mis compañeros de trabajoBon 

. 43. Me gustarra trabaj ar con gente que 

58. Mis compañeros de trabajo generalmente 

14. Actitud hacia la madre: 

Preguntas 

14. Mi madre 

29. Mi madre y yo 

44. Yo creo que la mayorfa de las mam~s 

59. Quiero a mi madre, pero 

15. Actitud hacia los sentimientos de culpa: 

Preguntas 

·15. Barra cualquier cosa por olvidar la vez que 

30. Mi error m~s grande fue 

45. Cuando era m~s chico me sentfa culpable de 

60. La peor cosa que hice en mi vida fue 

65 
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HIPOT ES IS DE TRABAJO 

Como se ha mencionado en estudios anteriores (9) "Un yo débil 

es aquel que no funciona bien, por lo que muestra trastornos en sus fun­

ciones, entre ellas el control de los impulsos y.la tolerancia a las dife-­

rentes tensiones, tal como lo señala Otto Fenichel ". 

Si a los aspirantes se les da un mismo estrmulo tensional, o -

sea el examen de selección, dichos aspirantes, de acuerdo con sus cap~ 

cidades yoicas, responderétn de un modo adecuado o inadecuado, segt1n­

sea el caso. 

De acuerdo con lo ant erior, se puede inferir que un yo fuerte 

tiende a hacer uso más frecuente de respuestas clasificadas como siste­

métticas, adecuadas o defensivas méts evolucionadas, y en consecuencia­

mejor estructuradas. 

P1anteétndonos lo siguiente: En el grupo de aceptados se en- -

cuentran con mayor incidencia los procesos menos patológicos y de me­

nor intensidad; las defensas más arcaicas se presentarán en el grupo de 

los rechazados. 
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PROCEDIMIENTO EMPLEADO 

El procedimiento se efectu6 siguiendo los pasos que a continu~ 

ci6n se mencionan: 

1. Selecci6n de la muestra. 

2. Calificaci6n de las respuestas. 

3. Análisis estadrstico 

SELECCION DE LA MUESTRA. 

Cada año lectivO, los aspirantes a ingresar a la H. Escuela­

Naval Militar son objeto de un examen p sico16gico para su admisi6n el -

cual forma parte de los requisitos que deben satisfacer. 

En nuestros archivos contábamos con los expedientes que co!!, 

tenran los protocolos de las pruebas psico16gi cas utilizadas por cada as­

pirante, efectuadas durante los últimos seis años (1965-1970). 

Se seleccionaron al azar los expedientes de los años 1965, - -

1966 Y 1968, con un total de 1,267 casos. 
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De acuerdo con nuestro sistema de selección, dichos expedie~ 

tes se encontraban clasificados en Aceptados o Adecuados A, Condicion-ª. 

les C l' C2, C3 · y Rechazados R 1, R 2.. R 3 ,. R4-

Esta nominación indica un incremento con tendencia ascenden­

te de los aspectos patológicos. 

Se tomaron al azar 33 expedientes de cada año y de cada sub­

grupo de clasificación, d~ndonos un total de 1, 297 casos, cuya distribu­

ción y porcentaje aparecen en el cuadro 7. 



-DISTRIBUCION y PORCENTAJE DE LA MUESTRA 

- . 
-;1 

G R U P O S il 
1965 1966 1968 !i 

1--. 

CALIFICACION Nllmero Ndmero Nltmero Total Muestra 
de Muestra "% de Muestrij . ";Ya Muestra fJ7' de % /0 

casos 'casos casos tQtal 

Aceptados 135 33 24.4 58 33 56.8 14 33 44.5 "267 ~9 37 
.... . ." 

Condicionales 81 33 40. 7 86 33 38.3 195 33 16.9 362 99 27 

- ----., 

Rechazados 142 33 23.2 167 ;3~ 19.7 329 33 10.0 638 99 15 

-

I TOTAL l§§ 99 27.6 .lli ,99 31. 8 ~ 12- .l§.:..§.. 267 297 JL 
~~-..... 

Cuadro 7 
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CALIFICACION DE LAS RESPUESTAS 

Las respuestas se califiCaronbasándose en los puntajesque­

aparecen en el cuadro 6, donde cada proceso con sus respectivas fases -

tiene un puntaje determinado. Las respuestas fueron calificadas segl1n­

el proceso y la fase que presentaban, y los puntajes fueron trabajados, -

en un primer paso, segt1n el proceso y la fase que presentaban las res-­

puestas y comparados los puntajes obtenidos en ambos grupos. En un se 

gundo paso, se sumaron los puntajes por vector y se compararon entre - -

ambos grupos. 

A continuación aparecen ejemplos de dicha forma de califica--

ción: 

47. Cuando la suerte se me voltea me siento mal. 

En este caso el sujeto no muestra ninguna tendencia o energfL 

para la solución del problema, sino que lo resuelve adoptando una actitud 

pasiva y deprimida ( su capacidad de resolver las tensiones existenciales 

se encuentra disminuida), por lo que se localizó en el proceso depresivo 

(10). Se clasificó en la fase IlI, ya que su patologra aparece en una for­

ma latente, sin tendencia a la acción, como serra la respuesta dada "me 

quiero morir" (fase IV) al mismo estrmulo~ 

.53. Cuando yo no estoy presente, mis amigos no hablan mal de mi': 
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En esta respuesta, el sujeto se siente amenazado por sus ami­

gos, lo cual le hace caer dentro de un proceso paranoide (9). Pero su re§. 

puesta se encuentra modificada por el mecanismo de negacióh (es como­

si no quisiera ver el temor que tiene de que sus amigos hablen de él), el 

empleo de este mecanismo impide el acceso de los contenidos paranoides 

(II), a la conciencia, por lo anterior se le dio una calificación de 22 pun­

tos. 

7. Sé que es tonto, pero tengo miedo de decrrselo. 

La respuesta no tiene relación con el estrmulo, por lo que se -

clasificó como proceso esquizoide (11), se e ncuentra una falla del meca­

ni smo de represión (1II) y su calificación fue de 4 puntos. 

36. Cuando veo venir al jefe me apresuro a seguir haciendo lo que orde­

nÓ. 

El sujeto está funcionando ante una realidad en forma inmadu­

ra, puesto que sólo ante la presencia del superior procederá a realizar­

su trabajo; la respuesta nos da una idea bastante clara de que su super -

yo no ha sido introyectado en una forma adecuada, caracterfstica del prQ 

ces? sociopático (7), y la fase serra la denominada "modificad0 por me­

canismos" (no manifiesta alteración en el aspecto formal). Lapatologra 

no se detecta en una forma clara. Su calificación serfa de 38 puntos. 

17. Yo creo que tengo capacidad para ser un buen ciudadano. 
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Esta respuesta está clasificada como sistemática (1), ya que -

implica un manejo adecuado de la realidad, y la energra es empleada pa­

ra lograr un fin aceptado por la sociedad. Su calificac16ncorresponde -

a 160 puntos. 



fórmula: 

siguiente: 
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ANALISIS ESTADISTICa 

En el estudio se emplearon los siguientes procedimientos: 

A.' Media. 

B. Desviación est~ndar. 

c. Ensayo de hipótesis y significación. 

A. Media. 

Para el cálculo de la media aritmética se empleó la siguiente-

X = 
~ fx 
-N-

X = Media aritmética. 

f = Frecuencia. 

x = Marca de clase. 

N = Nl1mero de casos. 

B. Desviación estándar 

En el cálculo de la desviación est~ndar se empleó la fórmula-

S 
/ 

= y ~ x2 
'N 

asr, S es la ra~ cuadrada del cuadrado medio de la --

desviación o la media, o también, la ra~ del cuadrado medio de las de~ 

viaciones. 
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C. Ensayo de hipótesis y significación. 

Con el fin de poder tomar decisiones sobre nuestra :p6blaci6n, 

se emplecfel método siguiente: 

Diferencia de medias, en el caso de datos no correlacionados • 

. Fórmula para este cálculo: 

y 

Donde se emplearon las d~syiaciones estándar muestra las -­

SI Y S2 como estimas de 1 y 2. 

Con la variable tipificada Z, que viene dada por: 

. x-. X 
Z = 1 2 

A los niveles de significación del 2) O. 05 y.Q) O. 01. 
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS. 

Interpretaci6n del cuadro 8 

En la investigaci6n presente, en un principio se compararon -

las medias de los diferentes procesos en sus cuatro fases, en ambos grg 

pos (aceptado$ ~. rechazados). 

Los procesos 7 (sociopático) y 4 (sintomático no clasificado),-

ambos en sus respectivas fases, no se trabajaron, ya que ninguno de --

los dos grupos present6 incidencia. 

Aceptados vs. Rechazados. 

Proceso 11 (esquizoide) 1 (matiz) 

Se encontraron diferencias significativas al nivel de O. 01, pue~ 

to que ~ result6 mayor a .± 1. 96 ya.! 2. 58, favoreciendo los resulta 

dos al grupo de rechazados. * 

Proceso 11 (esquizoide) 11 (modificado por mecanismos) 

* Cuando se señale que los resultados "favorecieron los resultados a al 
gt1n grupo ", se estará refiriendo a que en dicho grupo se presenta e1-
proceso del que se trate en una más alta frecuencia. 
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Se encontraron diferencias significativas al nivel de 0.002, -

puesto que Z resultÓ mayor a ±. 2. 81 y a + 3. 08, favoreciendo los r~ 

sultados al grupo de rechazados. 

Proceso 11 (esquizoide) III (falla del mecanismo de repre--

sión ). 

Se encontraron diferencias significativas al nivel de O. 01, -­

puesto que Z resultó mayor a .± 1. 96 y a ± 2.58, favoreciendo los re­

sultados al grupo de rechazados. 

Proceso 11 (esquizoide) IV (manifiesta) 

En este nivel no se encontraron diferencias significativas. ~ 

ro es importante señalar que el grupo de rechazados obtuvo la media más 

alta. 

Comentario General ( proceso 11, en sus cuatro fases ). 

Como se puede observar, en la comparación de los grupos -

aceptados ~. rechazados en el proceso 11 (esquizoide) en las cuatro -

fases, el grupo de rechazados obtuvo la media más alta en las fases m!! 

tiz, modificado por mecanismos yen falla del mecanismo de represión, 

siendo las dife:rencias significativas a favor de. dicho grupo. 
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RESULTADOS OBTENIDOS AL COMPARAR LAS MEDIAS DE LOS GRU--· 
POS ACEPTADOS VS. RECHAZADOS POR PROCESO EN LAS CUATRO FASES 

GRUPO PROCESO FASE MEDIA NUM. DE CASOS NIVEL DE-
SIGNIFICAN 
CIA. 

Aceptados 11 1 4.63 33 .01 
Rechazados 11 1 6.81 33 

Aceptados. 11 II 4.36 33 0.002 
Rechazados 11 Il 8.45 

Aceptados 11 111 1. 54 33 .01 
Rechazados ·11 111 3.36 33 

Aceptados 11 IV .06 33 
Rechazados 11 IV 1. 54 33 

Aceptados 10 9.03 33 0.002 
Rechazados 10 2.66 33 

Aceptados 10 II 6.90 33 
Rechazados 10 II 5. 96 33 

Aceptados 10 III 8.36 33 0.1 
Rechazados 10 III 9.71 32 

Aceptados 10 IV .. 06 33 
Rechazados 10 IV .21 33 

Aceptados - 9 1. 43 33 
Rechazados 9 .' 57 33 

Aceptados 9 11 .98 
/. 33 

Rechazados 9 II .36 33 

Aceptados 9 111 .80 33 
Rechazados 9 III .86 33 

Aceptados 9 IV No hay casos 
Rechazados 9 IV No hay casos 

Aceptados 8 1 .03 33 
Rechazados 8 r No hay casos 

Aceptados 8 II .03 33 
Rechazados 8 II No hay casos 

Aceptados 8 111 No hay casos 
Rechazados 8 III No hay casos 

Aceptados R IV No hay casos 
Rechazados 8 IV No hay casos 
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Conttmfa 

Aceptados 6 1 1. 45 33 .01 

Rechazados 6 1 .98 33 

Aceptados 6 11 .9-2 33 

Rechazados 6 11 1. 16 33 

Aceptados 6 III .74 33 

Rechazados 6 111 .69 33 

Aceptados 6 IV No hay casos 

Rechazados 6 IV .03 33 

Aceptados 5 1 .03 33 

Rechazados 5 1 .12 33 

Aceptados 5 11 No hay casos 

Rechazados 5 11 No hay casos 

Aceptados 5 III No hay casos 

Rechazados 5 III No hay casos 

Aceptados 5 IV No hay casos 

Rechazados 5 IV No hay casos 

Aceptados 3 1 .86 33 
Rechazados 3 1 • 12 33 

Aceptados 3 Ir .27 33 

Rechazados 3 11 .24 33 

Aceptados 3 111 .56 33 
Rechazados 3 111 .06 32 

Aceptados 3 IV . .06 33 
Rechazados 3 IV No hay casos 

Aceptados 2 1 .33 33 
Rechazados 2 1 .12 33 

Aceptados 2 II .18 33 
Rechazados 2 II .03 33 

Aceptados 2 IrI .12 33 
Rechazados 2 IU .09 33 

Aceptados 2 IV No hay casos 
Rechazados 2 IV .06 33 

Cuadro 8 
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Proceso 10 (depresivo) 1 (matiz) 

Se encontraron diferencias significativas al nivel de O. 002, 

puesto que Z resultó mayor a.± 3.08, favoreciendo los resultados al­

grupo de aceptados. 

Proceso 10-II 

No se encontraron diferencias significativas, el grupo de aceQ 

tados obtuvo la media más alta. 

Proceso 10 - III 

Se encontraron diferencias significativas al nivel de O. 01,. ya­

que Z resultó mayor a .± 1. 96 y a:t 2~ 58, favoreciendo los resulta­

dos al grupo de rechazados. 

Proceso 10 - IV 

No se encontraron diferencias significativas, obteniendo la me 

dia más alta el grupo de rechazados. 

Comentario General (proceso 10, en sus cuatro fases). 

El grupo de aceptados presenta un mayor nrnnero de respues­

tas tipo matiz, siendo significativas las diferencias, en las fases clasili 

cadas como II (modificada por mecanismos), el grupo de aceptados pre­

sentó mayor frecuencia, no siendo significativas las diferencias. En la 

fase III (falla del mecanismo de represión), las diferencias fueron signj 

ficativas a favor del grupo de los rechazados, asf como en la fase IV -
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(manifiesta), en este caso los resultados no fueron significativos. 

Proceso 9 (paranoide) I y II 

No se encontraron diferencias significativas en estas fases, el 

grupo de aceptados obtuvo la media más alta en los dos casos. 

Proceso 9 - UI 

No se encontraron diferencias significativas, el grupo de re-­

chazados obtuvo la media más alta. 

Proceso 9 - IV 

No se trabaj<1 este nivel, debido a que en ambos grupos no se 

present<1 ningt1n caso. 

Comentario General (proceso 9, en sus cuatro fases). 

El proceso paranoide en la fase r (matiz) y n (modificado por 

mecanismos) se present<1 con mayor frecuencia en el grupo de aceptado~ 

en la fase III (falla del mecanismo de represi<1n) se present<1 con mayor­

frecuencia en el grupo de rechazados~ La fase IV (manifiesta)no se tra­

baj<1, ya que ninguno de los dos grupos present<1 incidencia 

Proceso 8 (homosexual) I (matiz) y n (modificado por mec~ 

nismos). 

No se trabajaron estos niveles, ya que el grupo de rechazados 

no present<1 ningt1n caso. 

Proceso 8 - In y IV 
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No se trabajaron estos niveles, ya que ninguno de los dos gru­

pos presentó in~idencia en estas fases. 

Comentario General (proceso 8, en sus cuatro fases ). 

Como se puede observar, el grupo de aceptados es el t1nico que 

presenta incidencia en las dos primeras fases, ya que el grupo de rech!!, 

zados no tuvo incidencia en ninguna de sus cuatro fases. 

Proceso 6 (manfaco) 1 (matiz) 

Se encontraron diferencias significativas al nivel de O. 01, ya­

que Z resultó mayor a ~ 1. 96 y a ~ 2. 58, favoreciendo los resultados -

al grupo de aceptados. 

Proceso 6 - II 

No se encontraron diferencias significativas, el grupo de re-­

chazados obtuvo la media m~s alta. 

Proceso 6 - III 

No se encontraron diferencias si~nificativas, el grupo de ace,e. 

tados obtuvo la media m~s alta. 

Proceso 6 - IV 

No se trabajó este nivel, ya que el grupo de aceptados no pre­

sentó ningt1n caso. 

Comentario General (proceso 6, en sus cuatro fases). 

Se puede concluir que el grupo de aceptados funciona con un -



82 

mayor mlmero de respuestas denominadas matiz, encontrándose difere,!! 

cias significativas en este nivel. En la fase IlI, el grupo de aceptados -

también presenta mayor incidencia, no siendo significativas lasdifere!l, 

cias. El grupo de rechazados presenta mayor incidencia'en las fases Il­

y IV, no siendo significativas las diferencias. 

Proceso 5 (hipocondrraco y psicofisiológico) I (matiz). 

No se encontraron diferencias significativas en este nivel, te­

niendo una media más álta el grupo de los rechazados. 

Proceso 5 - Il, III y IV 

No se trabajaron estos niveles, debido a que ninguno de los dos 

grupos presentó incidencia. 

Comentario General (proceso 5, en sus cuatro fases). 

El grupo de rechazados presentó un~ mayor incidencia en la -

fase matiz, siendo ésta la llnica fase que present6 frecuencia. 

Proceso 3 (obsesivo) I (matiz) II (modificado por mecanis-­

mas) y III (falla del mecanismo de represión). 

No se encontraron diferencias significativas en estos niveles,­

obteniendo una media más alta el grupo de aceptados. 

Proceso 3 - IV 

No se trabajó este nivel, ya que el grupo de los rechazados no 

presentó ningtln caso. 

Comentario General (proceso 3, en sus cuatro fases ). 
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El grupo de aceptados presentó mayor frecuencia en las cuatro 

fases, no siendo significativas las diferencias; el grupo de rechazados -­

únicamente presentó incidenciaenJa.fase IV. 

Proceso 2 (histérico-conversivo y fóbico) I (matiz), II (madiª­

cado por mecanismos) y III (falla del mecanismo de represión). 

·No se encontraron diferencias significativas en estos niveles,­

el grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

Proceso 2 - IV 

No se trabajó este nivel, ya que el grupo de aceptados no pre­

sentó ningtln caso. 

Comentario General (proceso 2, en sus cuatro fases). 

El grupo de aceptados presentó este proceso con mayor fre- -

cuencia en las fases I, II y IIl. En la fase IV (manifiesta) el grupo de r~ 

chazados fue el tlnico que presentó incidencia. 

Comentario Final: 

Acerca de los resultados que fueron significativos, nos encon­

. tramos que sólo tres procesos lo fueron, a saber: 11 (esquizoide), 10 -

(depresivo) y el 6 (manraco). 

De acuerdo con.1a hipótesis planteada, era de esperarse que -

se presentase mayor frecuencia de procesos arcaicos en el grupo de r~ 

chazados que en el grupo de aceptados, y esto fue precisamente lo que -

se encontró (proceso 11, fases I, II Y III),incluso el resultado hubiera s1. 
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do el mismo para nuestra hipótesis si la fase 1 hubiera favorecido al gr..!;! 

po de aceptados y no la fase Il y IIl. Respecto al proceso 10 (depresivo), 

precisamente estos t1ltirnos resultados son los que se obtienen, o sea m!!. 

yor frecuencia en la fase 1 en el grupo de aceptados y mayor frecuencia­

en la fase III en los recha,zados . 

. Se puede decir que los rechazados son más esquizoides y con~ 

mayor intensidad que los aceptados, y que los rechazados son más integ 

samente deprimidos que los aceptados. 

En cuanto al proceso 6 (manfaco), que se consider6 más ar-­

caico, se presenta con mayor incidencia en la fase 1 en los aceptados. 

A mayor abundamiento del proceso sistemático, significativa­

mente se presenta con mayor frec:uencia en los aceptados. 

De acuerdo con el cuadro 9, que señala los resultados del pr2 

ceso 1 (sistemático), se puede inferir, con una probabilidad de error de 

O. 01, que en los rechazados habrá 16. 18 respuestas sistemáticas de - -

60 preguntas, y que serán de 21 en los aceptados, dado que el proceso­

sistemático es el más adaptativo, el más evolucionado y el más estruc­

turado. 

Si lo tomamos porcentualrriente, encontramos una diferencia de 

8 % a favor de los aceptados, la que hay entre 27 % y 35 % o sea que de -

cada 100 respuestas, 35 deberán ser sistemáticas para poder ser consi­

derado dentro del grupo de aceptados, y que la persona que conteste 8 % 



85 

abajo de esta cifrase localizará en el grupo de rechazados. 

Esta diferencia puede ser denominada" indice de salud ", el -­

que podrra indicar que los procesos psrquicos de una persona dada tienen 

una tolerancia hasta de] 65 % de algunas respuestas de tipo arcaico o pa­

tológico, pero sus lrmites para la enfermedad indicarán que una persona 

enferma rebasó el limite y utiliza un 73 % de respuestas no sistemáticas. 

Interpretación del cuadro 9 

Al comparar el grupo de aceptados vs. rechazados en lo -­

que se refiere a las respuestas clasificadas como sistemáticas, (8) las di­

ferencias fueron significativas, ya que Z resultó mayor a ! 1. 96 y -­

! 2.58, favoreciendo los resultados al grupo de aceptados. 

De lo anterior se puede concluir que el grupo de aceptados e~ 

tá presentando un gran l1l!mero de respuestas clasificadas como sistem~ 

ticas; dicha clasificadón· nos está hablando de la utilización de mecani.§. 

mas más adaptativos, lo mismo que procesos. 

Los rechazados presentan un menor. m1mero de respuestas de 

este tipo, lo que estarra hasta cierto punto determinando el mal funcion~ 

miento detectado por la prueba. 
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RESULTADOS OBTENIDOS AL COMPARAR LAS MEDIAS DE LOS GRU-­
POS ACEPTADOS VRo RECHAZADOS EN EL PROCESO SISTEMATICO 

GRUPO 

Aceptados 

Rechazados 

PROCESO MEDIA NUM. DE CASOS NIVEL DE -
SIGNIFICA~ 
eIA 

Sistemático 1 21 33 .01 

Sistemático 1 16. 18 33 

Cuadro 9 

Interpretación del cuadro 10 

Posteriormente se realizó el estudio por vector en los dos gr.!:!, 

pos, tomando en cuenta los puntajes alcanzados por vector. Para comp!! 

rar las medias de los diferentes vectores, se procedió de la siguiente --

manera: se obtuvo el puntaje parcial de las cuatro respuestas corres--

pondientes a cada vector,. y se sumaron,resultando el puntaje total de c~ 

da vector, encontrándose los siguientes aspectos: 

Los vectores donde se encontraron diferencias significativas-

son ·los siguientes : 

VECTOR 2 (Propias Capacidades) 

Las diferencias fueron significativas al nivel de O. 002, ya -

que Z resultó mayor a .:!: 2. 81 ya:! 3. 08, favoreciendo-

los resultados al grupo de aceptados. 
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VECTOR 6 (Superiores) 

Las diferencias fueron significativas al nivel de O. 002, ya-­

que Z resultó mayor a ± 2. 81 ya! 3.08, favoreciendo los­

res ul tados al grupo de aceptados. 

VECTOR 7 (Temores) 

Las diferencias fueron significativas al nivel de O. 10, ya que 

Z resultó mayor a.1 1. 645, favoreciendo los resultados al 

grupo de aceptados. 

VECTOR 11 ( Relaciones Heterosexuales) 

Las diferencias fueron significativas al nivel de O. 05, ya -­

que Z resultó mayor a ~ 1. 96, favoreciendo los resultados 

al grupo de aceptados. 

VECTOR 13 (Compañeros de Trabajo) 

Las diferencias fuer0l?- significativas al nivel de 0.05, ya-­

que Z resultó mayor a! 1. 96, favoreciendo los resultados 

al grupo de aceptados. 

VECTOR 15 (Sentimientos de Culpa) 

Las diferencias fueron significativas al nivel de 0.01, ya­

que Z resultó mayor a 1: 2.58, favoreciendo los resulta­

dos al grupo de aceptados. 

Al comparar dichos grupos con los vectores restantes -

VECTOR 1 (Padre), VECTOR 3 (Deseos), VECTOR 4 (Subordinados), -

VECTOR 5 (Futuro), VECTOR 8 (Amigos), VECTOR 9 (Pasado), VEC--
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RESULTADOS OBTENIDOS AL COMPARAR LAS MEDIAS DE LOS VECTQ 
RES EN LOS GRUPOS ACEPTADOS vs. RECHAZADOS 

GRUPO VECTOR MEDIA NUM. DE. CASOS NIVEL DE 
SIGNIF1--' 

';' CANCIA. 

Aceptados 1 padre 139.72 33 
Rechazados 1 padre 138.70 30 

Aceptados 2 propias cap. 326.96 30 
Rechazados 2 propias cap. 172.09 32 .002 

Aceptados 3 deseos 314.60 30 
Rechazados 3 deseos 295.94 33 

Aceptados 4 subordinados 196.97 33 
Rechazados 4 subordinados 171.56 32 

Aceptados 5 futuro 258.79 33 
Rechazados 5 futuro 266.06 33 

Aceptados 6 superiores 358.54 33 
Re chaza,dos 6 superiores 218.23 30 .002 

Aceptados 7 temores 145. 06 32· 
Rechazados 7 temores 107.45 31 .10 

Aceptados 8 amigos 154.63 32 
Rechazados 8 amigos 117. 84' 33 

Aceptados 9 pasado 345.39 33 
Rechazados 9 pasado 299.69 33 

Aceptados 10 mujer 27·3.09 33 
Rechazados 10 mujer 224.55 33. 

Aceptados 11 relaciones 256.67 33 
heterosexuales 

Rechazados 11 relaciones 159.34 32 .05 
heterosexuales 

Ateptados 12 familia 328.73 33 
Rechazados 12 familia 254 33: 

Aceptados' 13 compañeros 396.61 33 
de trabajo 

Rechazados 13 compañeros 
de trabajo 314.90 33 .05 

Aceptados 14 madre 322.91 32 
Rechazados 14 madre 290.18 33 

Aceptados 15 sentimientos 
de culpa 131. 61 33 

Rechazados 1.'5 sentimientos 
de culpa 73.03 33 .01 

Cuadro 10 
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TOR 10 (Mujer), VECTOR 12 (Familia) y VECTOR 14 (Madre)-, no se el! 

contraron diferencias significativas (véase gráfica 1). ' 

VECTOR r (padre) 

Al comparar dichos grupos con este vector, no se encontraron 

diferencias significativas, ambos grupos se encuentran por debajo de las 

medias te6ricas esperadas, que en este caso son: para el grupo de aC6j! 

tados 264. 94, Y para el grupo de rechazados 209. 87; el grupo de acepta­

dos obtuvo la media más alta. 

Por lo anterior se desprende las malas relaciones existentes­

con la figura paterna por parte de ambos grupos. Lo que podrra rela-­

cionarse con el art!culo del Dr. Canta Garza (2) en el cual dice: "De­

acuerdo con los conceptos de series complementarias dentro de los es­

trmulos provenientes del medio ambiente, que son de lo más s ignificati­

vos para el desarrollo de la personalidad, tenemos las relaciones del hi 

jo con sus padres." 

"Podemos decir que dicha relación es adecuada o inadecuada. " 

Santiago Rarn!rez (14) describe magistralmente el abandono pa­

terno al señalar: "Cuando el niño mexicano se hace hombre tan sólo en 

cuentra seguridad repitiendo la conducta de su padre, en la relación con 

su esposa e hijos; y agrediendo todo aquello que simbolice su interacción 

primitiva en relación con su progenitor." 

"En todo momento afirmará su identificación masculina, hará 
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alarde deeUa y ante cualquier duda surgirá la agresión y el delito. 

"Como consecuencia de esto, lo que simbolice autoridad pate!. 

na es blanco de la a:gresiónpll'ámese como se llame: normas, institucio-

nes, etc., y asr existen algunas tendencias a la deslealtad respecto a su­

filiación; en tanto otros, en la mexicanidad buscan tener la afiliación na-

tiva y niegan cualquier influencia que signifique extranjero, en la forma, 

en la manera de ser, etc. fI 

Los aspectos descritos por Santiago Ramrrez sobre el abando-
(10) 

no y privación paterna también los estudió J. G. Galdston . 

Todo lo anterior nos habla de una mala adaptación al medio --

donde se desenvuelve y de un rechazo a la autoridad y a todo lo que sim-

l::ülice la misma. 

VECTOR 2 (Propias Capacidades) 

En este vector, el grupo de aceptados se localiza por arriba -

de las medias teóricas esperada.s, el grupo de rechazados se encuentra-

por abajo de las medias teóricas esperadas. 

De lo amerior se puede decir que el grupo de aceptados tiene-· 

más energra para desarrollar sus capacidades de las que pudiera preseQ·· 

tar el grupo de rechazados, implicando esto un manejo más adecuado de 

la energra hacia metas más constructivas por parte de los aceptados. 

VECTOR 3 (Deseos) 

Ambos grupos se encuentran localizados por arriba de las m~ 
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dias teóricas esperadas. 

Tanto los rechazados como los aceptados presentan gran ener­

gra para un futuro desarrolIo~, aunque los primeros resuelven los confli,f 

tos emocionales por medio de satisfacciones substitutivas e irreales, ti~ 

po fantas ra ( la cual es una clase vivida de un sueño diur no emocionalme!!. 

te significativo y el cual se registra como no constructivo) (12~ 

VECTOR 4 (Subordinados) 

En este vector, ambos grupos se encuentran por abajo de las 

medias teóricas esperadas, el grupo de aceptados obtuvo la media m¿1s­

alta. 

Ambos grupos mantienen malas relaciones con los subordina­

dos, lo que puede tener relación con lo que se dijo. anteriormente, o sea: 

"En todo momento tratar~ de afirmar su identificación masculina, hant­

alarde de ella y ante cualquier duda surgir<11a agresión". 

VECTOR 5 (Futuro) 

Tanto el grupo de aceptados como el de rechazados se encuen­

tran casi al nivel de la media teórica esperada para el grupo de acepta-­

dos. El grupo de aceptados obtuvo la media m~s alta. 

Esto podrra ser un rndice del buen potencial para el futuro -­

desarrollo de ambos grupos. 

VECTOR 6 (Superiores) 

El grupo de aceptados se encuentra muy por arriba de las dos 
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medias teÓricas esperadas para ambos grupos, y el grupo de rechazados 

por abajo de las medias teÓricas es peradas; las diferencias fueron signi 

ficativas,. como se mencion6 anteriormente el grupo de aceptados obtuvo 

la media más alta. 

El resultado obtenido en el grupo de rechazados, se podrfa r~ 

lacionar con lo que se planteó anteriormente, respecto al vector "padre", 

menci onado por Santiago Ramrrez, cuando dice: "como consecuencia de­

esto, lo que simbolice autoridad paterna es blanco de la agresión, lláme 

se como se llame: normas, instituciones, etc. " 

Todo lo contrario se presenta en el grupo de aceptados, los -­

cuales probablemente idealicen la figura paterna y se someta a la autor.!. 

dad. 

VECTOR 7 (Temores) 

Ambos grupos se localizan por abajo de las medias teÓricas -­

esperadas, el grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

"El temor es la respuesta emocional a una fuente de peligro r~ 

conocida conscientemente". (12) . 

El temor va acompañado por cambios fisiológicos, estos cam­

bios fisiológicos son defensivos y protegen a la persona preparándola pa­

ra la actividad ffsica, la cual puede ser necesaria para afrontar el peli-­

gro. 

Los dos grupos presentan temores muy impo~tantes, que en d~ 
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terminado momento provocan la orientaci6n de la energra hacia ellos y -

su rendimiento puede disminuir considerablemente segt1n las defensas -­

que se utilicen. 

VECTOR 8 (Amigos) 

Ambos grupos se encuentran por abajo de las medias teÓricas 

esperadas·, el 'grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

Uno y otro grupo sostienen mala relaci6n con los amigos, ya­

que sus relaciones son tipo concretista (nivel formal), sin llegar a esta­

blecer contactos afectivos, los cuales les harran acercarse más a las -­

personas. 

VECTOR 9 (Pasado) 

Tanto los rechazados corno los. aceptados se encuentran por -­

arriba de las medias te6ricas esperadas, el grupo de aceptados obtuvo -

la media más alta. 

Ambos grupos parecen tener una buena actitud con respecto al 

pasado. 

VECTOR 10 (Mujer) 

El grupo de aceptados se encuentra por arriba de la media te~ 

rica esperada; y el grupo de rechazados por abajo de la media te6rica -

esperada para el grupo de aceptados; el grupo de aceptados obtuvo la 1l1~ 

dia más alta. 

La mujer como figura substitutiva del padre ausente es la que 
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probablemente ayuda a una mejor integraci6n de los sujetos, los cuales,­

por lo general, la respetan y en ocasiones idealizan. 

VECTOR 11 (Relaciones Heterosexuales) 

Los aceptados se encuentran por abajo de la media teÓrica es~ 

rada par a el grupo. El grupo de rechazados se encuentra por abajo de la -

media teÓrica esperada; el grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

El grupo de aceptados mantiene mejores relaciones de tipo he­

terosexual que el de los rechazados, lo que probablemente se da por la­

buena relaciÓn materna (vector 14), asociado con la actitud hacia la figu­

ra femenina ( vector 10). 

VECTOR 12 (Fa mUia) 

Ambos grupos se encuentran por arriba de las medias teÓricas 

esperadas; el grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

Parece ser que ambos grupos mantienen buenas relaciones de 

tipo familiar. 

VECTOR 13 (Compañeros de Trabajo) 

Cno y otro grupo se encuentran por arriba de las medias teórl 

cas esperadas; el de aceptados obtuvo la media más alta. 

Tanto el grupo de aceptados como el de rechazados sostienen -

relaciones favorables con los compañeros de trabajo, lo que podrra es­

tar relacionado con el vector 11. 
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VECTOR 14 (Madre) , 

Ambos grupos se encuentran por arriba de las medias teóricas 

esperadas; el grupo de aceptados obtuvo la media más alta. 

Los dos grupos sostienen buenas relaciones de tipo materno, -

la cual en cierta forma estarra substituyendo al padre ausente y ayudando 

a la mejor estructuración de los sujetos de ambos grupos. 

VECTOR 15 (Sentimiento de Culpa) 

Ambos grupos se encuentran por abajo de las medias teóricas 

esperadas, el grupo de aceptados obtuvo la rredia más alta. 

Parece ser que los dos grupos est<1n operando con grandes se!! 

timientos de culpa, en forma más marcada el grupo de rechazados. El-

sentimiento de culpa puede ser compensado por otro tipo de actitudes, cQ 

mo serran las propias capacidades, deseos, relaciones heterosexuales, -

familia, madre,etc. ,no .funcionando para los rechazados, ya que éstos 

obtienen bajos puntajes en los mencionados vectores. 

(Los sentimientos de culpa son sentimientos psicopatológicos 
, . 

provenientes de conflictos inconscientes; esto es, resultado de actos, iI!!. 

pulsos o sentimientos contTarios a la conciencia de las personas, la--

cantidad de' culpa presente no necesariamente corresponde al estíh1ulo -
(12) 

que lo produce) . 
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CONCLUSIONES. 

1. - Grupo de Rechazados. 

a. Presenta mayor incidencia en los procesos arcaicos. 

b. En las fases" falla del mecanismo de represión" y" m~ 

nifiesta", muestra mayor frecuencia. 

,2. Grupo de Aceptados. 

En este grupo se encontró con mayor frecuencia el proce­

so "sistemático" . 

~. Indice de salud. 

En el ai.1á:isis de los resultados en el estudio del proceso­

sistemático, se encontró que se podía determinar el'" in'!.!: 

ce de salud" dado por la diferencia al comparar ambos -

grupos (aceptados vs rechazados), en relación a las res­

puestas clasificadas como sistemáticas. 

(Este cl)l1cepto debe considerarse como una comunicación­

preliminar, que deberá sujetarse a otros escrutinios est~ 

dísticos. ) 
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4. Vectores. 

En este estudio el grupo de aceptados mosrró por lo gene­

ral una rnayores-rructuracion que el grupo de rechazados, 

en los diferentes estudios practicados. 

5. Se puede concluir que el grupo de aceptados presenta una­

estructura yoica mejor que la del grupo de rechazados. 

6. Para una aclaración mayor de lo hasta aquí aportado, se -

siguen investigando los diferentes gru pos, en las diferen­

tes áreas. 
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