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1 N T R O D U e e ION 

En todos los tiempos de la historiadeJI hombre sobre este planeta.·

serlit piesentado .el problema de la aaquis;ciónde alimentos parasqbrevivir; 

s.e hizo sedentario. cultivó la tierra, exploró el mar. domesticó animales; ha 

dejado. tierras, ha enfrentado guerras y produCido. despojos.; se hizo científi

co para mejorar especies vegetales y animales;desarrolló.la tecnologi'a; és~ 

bledo el. comercio local. nacional e internacio"nal. pero a pesar de todo esto 

.el problema subsiste, aún padece hambre y cada día esta situaciÓn es más, cr'Í-

tica. 

En todos los 1 ugares de 1 ~1u:ndo, en Pa í'sesCapita 1 istas : desarro 11 a- . 

dos, en Países SocialistaS y en e] Tercer Mundo, el hambre existe, peró es en 

este último. donde .las consecuencjas son una muestra de la miseria humana. 

En 1963, el Presidente de la India. Sir Sarvepani Radhakrishnan, dijo: 

"Donde.quiera que encontremos hoy en día inquietudes sociales o uildesasosie-=. 

90 profundo, el hambre y la necesidad son su fuente deorigel1".* 

Son muchas ·las necesidades.y también son muchos losobstácuios. la 

ONU, a traÍté.s de su dependencia, ia FAO ha hecho esfuerzospara erradicar el _. , ' 

..•. ham!:n··edelmundo; pero sin iapartic;pación de todos IósBobierno$ y detados 

nunca se.vaa lOgrar. 
, 

' .. E1 hambre es, en la actuaildad el mayor azote dé iahumanidad,y·

quien no ha .analizado]as estadísticas correspondientes a México. quien no c!! 

not¡e ei medioruralyel suburbano, no sabe que en México hay mucha hambre. 

*FAO.- . Informe dei Congreso Mundial de la Alimentación. Roma. Italia. 
Ü)G3.Vol, 'l~ pág. 28, 



La. Desnutrición en México es calorigénica y protefnica. predomina

entre lo~ me.nores de 5 años, en ias mujeres embarazadas yen el adulto alcoh.2.. 

el probl ema mayor resu 1 tante de esto. no. es 1 a. mo:rtandad. nay.

otrasconsecuenci as más criticas, ya que sus efeCtos pers; st'! rán ·mientrasdúre 

la vida de ese individuo. La mayor parte de'los problemas del . .Pafs son deri-

vados de la malnutrjción que desde tiempo anteMor al descubrimiento de Amér! 

ca/ya se presentaba. ·p.eroque se ha incrementado al. creter la pobladóna un 

ritmQsúperiOl" al dé ¡a prOducción de alimentos. a.1 originarse una desigual

distribuCión. de la riqueza. al surgir el acaparamiento de los productos y al 

prerlominar la injusticia que origina pobreza. 

"Méx1coha.enfocado su de;;arroll0 a los biertes y no. a los hombres. 

.... :. . . logrado generar un producto naciOnal bruto en completa -
'. ';. 
di~crepa~cia con el nivel de vida de la población".* 

la carer:tcia no se presenta en l ... ns010 irtdiv1duo de la comunidad. si. 

no en .un gran número de miembros puesto que está determinada por la situación 

económico";social regional. "El hamb:re no es un fenómeno natural. pero.sf el 

producto artificialde unaeconomfa defectuosa; un producto la creacii6n hlL 

mana, Yt por lo tanto, posibl¡¡: de ser eliminado par la voluntad del hombre" ~~ 

Para combatir la desnutrición no basta solq proporclQnár alimentos·, 

ya que el problen1a no es priva~iyo de los pueblos pobr~s.p:erOd.landl>se de,.. 

se.aa1canzar una vida superior, es indispensable 

complemente c.oo el conocimiento científico. 

el simple:instirito se _. 

-Para resolver esta si.tuación problemátiea.. es·rtecesario establecer 
" '. 

uflQcaordinaeiónádecuada para lograr úneq~iHbrio erltrela capacidad socio~ 

. ec~nómica deli'ndividuo, la producción .. """"".,~ 

.Josué 
Buénos 

p.ág. 226. 

tditórial I:Jniv.ersitario de 



balanGeada;s; el hombre es elmejor recurso de un País. hay que mantenerlo -

··enbúenas condiciones, de lo contrarto, es como tener una tierra estérilo un 

las metas de la Revolución Mexicana fue la de eliminarlas -

sociales. Gosa que no se ha realizado y es fácilmente comprensible,p!. 

ero lo. más lamentable ss que existan productos alimenticios para e] pobre {fri 

tortillas yll1alz} yp.roductos para el rico (carne, ja -

pescados especiales, leche, quesos, frutas, vegetales~ -

Cabe récordar las s.íguientes palabras de Frank1in D. Roosevelt:, 

tanto que la1llcha'contrael hambre fiohaya logrado su objetivo, en tanto. 

dos terceras partes de las nacionesóe1 mundo tengan déficit de ali -
• " e 

'·n""nt'M. ningún ciudadano, ninguna nación puerlesentirse satisfech9 ni segu -

traves del presente trabajo que es en cierta forma,. unainvesti9!. 

que su desarrollo está basado en los estudios y expe'" 

trabajado en el campo laalimentac:íon. 

. se pretende dar Una imagen h1stórico:-geogr-áficade iasituaci'óf'ral,mentada -
. . . 

México, susprincipa les causas y. suscoryst:cuencias . 

. Elproyect&originaldé é~tetY'aba:jo fLle demqsiado aml:!icios<l' Y 00 - . 

. ."' . . 
rea lizar. por factores .econÓmicos Y de tiempo. tlreallzar encuestas 

··lapoblaciónesunatarea ardua yco.stusa .• además.dequereq~iel"e dema-
. . 

.e 110.1. una i n:ter:pretac:ión . minud osa 

cápaci tadas para ello •. -

interpretadón de los. 

Naciona 1 de 1 a 



Nutrición, los Reg.istros Censales, datos aportados por el Banco de Comercio -

. Exterior, datos de la Cámara de Comel'~i1}. de la Secretarfa de ProgramaciófiY 

Presupuesto, de la Dirección General de Estadistica y de otrasXnstitucior¡es. 

En el ¡:¡rimer capitulase tratan aspectos generales de la nutrición;. 

ya que, para determinar las causas la desnutrición . desde el punto de vista 

biológico eS necesario conoc;er los requerimientas o necesidades del cuerpon.!:!. 

mano; se presenta un breve análisis de .10s pri neipa les rrut'rientes (calor; gerii 

cos, plásticos y reguladores), de las enfermedades originadas parla carencia 

de estos y enfermecta.des en las que laalimentáción f!!S la terapia más adecua- . 

t\atanaspectos históricos que consideré 

. .. .. de laa 1imel1tac~ónes, en cierta for!lla,..; 

un prodlll:'tO del pasado; 1a tradic.i6n en el cultivo Ye1'l el consumó de alimen

tos 'está sumamente arrai.gada, estableciendo hasta la> épOca actualeJ consumo 

predominante del cereal originario de. Amér1c¡t. Los cuadros. de la Cronología 

HistÓrica fueron tomados de·] Libro deSmith Bradley intitulado"México. Arte 

e Historiall
, por considerarlos bastantedes.criptivo$de las: situaciones histó" 

ricas por las que ha> pasado el pueblo mexicano y que. de. una manera u otra, -

haninf1uido en su alimentación. 

En el tercer capítulo se tratan someramente -por M ser .una obra· 

. de tipo ,físico- algunos aspectos sobre la Geografía Ffsica de México, con la 

¡finalidad de establecer una relación y determinar latnfluencia que el medio 

geográfico mantiene sobre laproducc:tón y distribución de alfmentos. En los 

Países dé poco desarrono. el determinismo geogr~ficoes sumamente fuerte; si 

estas . .tierras se hubiera contado conganaoo o con 1 agos. productores de . . . 
abúndant.e pescado, o si no hubieran separado las cordilleras a la zona cen -

tr:al <de los litorales, la situación sería diferente, pero, a pesar de la in -

'troducción de especies valiosas desde e1 punto de vista nutr.ltivo. tanto de -



Nutrkton. los stros Censales. datos. aportados por el Banco Comercio -

E)(tl:!rio~. da~os de la Cámara deComeY',:lo. la Secretaria de Programación y 

Presupuesto. de la Dirección General de Estadística y de otras Instituciones. 

En el primer capítulo se tratanaspe.ctos generales de la nutrición, 

para determinar las causas dala desnutrición des.de el punta de vista 

bio16gicoes necesario conO(ler los requerimientos. o necesidades del cuerpoh!!. 

maoo;se presenta un breve análisis de los principales nutrientes (calorigér'i 

cos, plásticos yreguladoresr. de las en fermedadé s originadas por la carencia 

de ;¡:stosy enfermedades en l~s que la alimentációnes la terapia más adecua- . 

tratan aspectos históricos que consideré 

.de haltmentadán es. en cierta forma. ;,. 

consumo de a limen-

tercercap;:tulosetrata~ someramente -por no ser ufta obra ;;. 
,- ,,' , 

algunos aspectos sobré laSeograffa Flsica de México. con la 
. . 

ftnaJtdadd~ .estahleceruna relación y determinarlain·fluenda que el medio 

geográfH:o mantiene sobre la producciÓoy distribuci6ndeaHme~tos. En los 

pals.és deJoc'od~SarrOn(}, el· de~rminismOgeográficoes sumamente fuerte; si 

en e$tastierrassehu~ieta c()ritado.con ganado o con lagos productores de 

abuncjante pesc¡adO~O si rtb hubieran,separado las cordineras a la zona cen -

la. situación seria diferente, pero. a pesar de la in -

valiosas desde el punto de v1stanutritivo,_ tanto de -



pr-OduC'tOS agrícolas como ganaderos, el poco de la tecnología,}' 

la ciencia 11¡(impedido el suministro en forma y .cantidad adecuada de 

trf~ntesa toda la población. El 'incremento de las actividades agrícolas9! 

nacieras se,rá la solución. pero: "Es imprescindible la aplicación de latecnó

tarea contra la desertización y contar ;. 

con nuevas opciones para abatir la carestía. de alimentos ymaterias pHmas",* 

La apticact6ndelaGümcía latecnologla. beneficiarán a1 elimi -

nárel determinismo geográfi>co. 

Eneléuarto capftulo se analiza la situación alimentaria en Méxi

c;o. Los datos basadQs en el censo de 1970 en su mayor parte .. pnÓrían par;eceY' 
,.-" ',-, - . 

ar1acróniC{ls~perOhayq'ue COnsiderar que el grado de nutrición de unindivi -

sedeternlina por lo que .com.i,Óhoy,depende de lo quena comido meses o 

,año.s.ahás; seavanzagradua1mente para mostrar los datos calculados en los - ' 

subseCUentes. las referencias se ,hacen en tiempo Presente puesto que -

perdurarihasta ,nuestros d'fas y 1 as i tuaéión en vez de mejorar, E!!!: 

Se determina grado de nutrición de 1 a poblacfón por, sectores,' -

urbano. el rural, el ingreso porfamHia~ las, ,edades. -

1 adisponibil idad dealtmentos por Personas y otros faf. 
" '"'" . ., 

Seallalizan tamb,iéh las principales conseCuenClo!1;S qu~afectan no solo 

la mortali 

Eshiensahldo por los cientí.ficosy pol1'ticoS queningün factor n;!l 

elmantenimierrto de los niveles de salud yen 

bien. pero anteshay<que resolver 

G~m:íllño~Manue 1. Universidad 
. El Nacional ~5 de marzo 

Autónoma Agraria de 
11. 

fu ndárnenta i 



en 

E1 f'sico de os habitantes de a~uellos 

hay care.nci.ls al imenticias 

consumo .de eche y un 

ser eliminado simplemente con el au~ 

ente en su dieta. 

Las riquezas de1 mar, indebidamente aprovechadas ofrecen mayor 

que los yacimientos eros. porque su adecuada explotación y 

budón generalizada en todo el a.un precio ra;wnable, permitiría resol 

ver el problema de la carencia de y simultáneamente se elevaría la 

capacidad física e intelectua1 del no del extranjero a quien se le 

vende esta riqueza. o del que lo explota en nuestros mares. Hay 

queconsiderar.que el hampre es una consecuencia lamentable de la divisi,ón de 

la soc:iedad en dos clases. la de explotadores y la de exp1otados. 

Castro en su obrá de] Ha'11bre. al estudiar la -

l.atina. en la siguiente forma: "El hambre ha 

r¡r"",r,~,,'-' de nuestros causa de su insuficiente produc-

1a incompleta de sus recursos naturales, de su i 

jurídica y de sus defi tecnicasy educativas". 

En ·el 84% de la ación en ,'léxico que sufre c'€ la patoiogía del 

el promedio de vida es de 42 mientras que en: el individuo de -

clase alta. donde la ríqueza se concentra, el promedio es de 70 

De las deficiencíasmás frecuentes en la dietacons'umüia por la cl~ 

de animal, ya que sus die .. trabajadora encontramos la de 

pobres en carne.l.eche y sus huevos y pescado _po'r tener 

precio.y no estar al Q1cance de e.conómi cas 

Hace pocos días. el e.Presidente de la 10&, Lic. Jos! L6pez 

destacó en un discurso celeprado en laCd. de Veracruz 

!lQueremosreaHdades. no ilusiones", Esto es una rea!i.dad; al esta 

IVA a los productos al imenticios zados como pescado de 



diversos tipos nas • atún etc.); y otros embutidos; imantas 

(cn,ocolates, cereaie.s enriquec;dos, alimentos preparados; 

I'l<lS, etc. l. se está afectando directamente.a la alimentación del pueblO y se 

de la clase ya pod.erosa. la que cóntrola pre-

el pago de impuestos. No se nedir eficiencia en el traba· 

para desarroll arlo, ¿Puede trabajar una indus -

sin energéticos? 

El aumento de la no es la única solución. esto seda 

pos; bil ~ dad de nuevas industrias es, acapar!. 

adecuado control de -

precios. del adecuado de 

establecimiento un mejoramiento en el 

capacitación y > de otr'OS más que na deben ser so 

estudiados sino realizados, se el desarrollo del país. 

rsnecesarioestab1ecer políticas nacionales de imentacióny nutri 

. ciónen una lucha constante contra el hambre. 

A través del presente trabajo, pretendo hacer conciencia que el 

• integrado por muchos mil: iones de in<livi.duoscarecen de lo -

de los elementos para satisfacerla necesidad. de <todo Ser vivo, 

muchas las batallas que aan le fa Han ganar al gf 

tanta importancia. n 1090na será tan nobl e c.2,. 

hambre en. nuestro y contribuir de algl.lna fo.rma a _. 

parte namada "El Sistema Alimentario Naciol'lal" 

líe. José López Portillo. Presidente de la 

·en reJac ion adichoorgan'i SIDO. Este trabajo había Hegad:o a su 

sedfóa 'Conocer al imentari a que.· parec:emuypro .. 



proporcionada por el .. 

amabl emente . acept6ser mi asesor ; a 

Il!e infundió ánimo. al Licenciado 

un verdadero amigo y a todas. las 

personas que directa o indirectamente contribuyeron ala realización del pre

.$ente. trabajo .• 



c. A P 1 TUL O 1 

ASPECTOS GENERALES DE LA NUTRICION 

"La Enfermedad·de Harribre".propiamente dicha~ presenta una 

sJntomaWlog.'ía más, bien variada. en relaci6n al menor o. mayor grado 

En los casos másbani gnos lah; ponu -

elade 19azamiento.laastenia.1 a depresión 

elcuéFposereduce a un verdadero esque 1 e-

fis1ca se agota; 

pulsO baja yt1evan alpac:ientea uná muerte .segura".. 

Uínbetto M.elott1. . 



.' .... 

lo ASPECTOS GENERA .. ¿S DE LA NUTRICION . 

1.1. NUTRIeION y DIETETlCA 

La nutrición es la acción o efecto de nutri'r. (1), y la. nutr,! 

estudioyaplicácián de los aspectos médicos,económicos, 

editcatiyos.ysociale¡¡de la alímentactónyde la nutrición de las personas y 

estado de buena salud o'de enfermedad. (2) Esta e.!. 

lán¡édicina está estrechamente vinculada conTa vida económica 

de cualquier lugar del mundo, y su campo de acción

a lascondíclones. geográficas de un país o de un 11.1-

sl..Iacdón puede ser preventiva cuando impide que la población sana l1e-

9t.te asufri'r l11a Tes ta res o enfermedades por carencia de uno o más nutrientes, 

~<bHm.P!fede tener acción terapéllti~adegranvalor para gran parte de las -

La dietética como todas las demás ciencias apareci.ó en forma empiri 

ha~e muchos siglos. y sus conceptos estaban estrechamente ligados ala.re~ 

ligión¡ 1aguerra. la filosofía y a las actividades deportivas;.la dietética 
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en la actualidad todos losprofesionistas dedicados a.1 conocimiento de la ge2. 

grafí'a.de laecotl9ll1fa. de la ecología, . ie la sociologfa. etc .• deber1'an abo

. carsemá~.al estudio de este aspecto, que es uno de los problemas más grandes 

afecta enormemen 

socioeconómtcádecadaindivic.!uoypor. ende de lar{ac;ón. 

LoscomPQnentesdel régimen alimentario son los alimentos. -

Los nutrientes o principios nutritivos son l()s -

calorlgénicos y energéticos cl/ando los 

plásticos o formadores cuando determinan. el crecimiento·de· la materia 

elaumento.del peso; corresppndeñaestegrupo los pri)tidos"Hpidos, 
. . . 

el agua. calcio" fósforo, magnesio, potasio, sOdioy hierro; regulad<>:res eua!!. 

sonIas vitami-
. -. <' , 

n¡:tsyminerales como el cobre,yodo. calcio, sodio y el agua. 

El balance de los.nutrfentes. en forma adecuada es 10 qtteva a detsr 

un individuo, éste esnormal,si las 

compensan los consumos diarias de ca-

leyes que se 

Normal". 3a. Edición, Tomo 1. 
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valor calórico total y el equili.brio de lo:sr.u ... 

medido en porcentajes. estará supepitadoa losreque,.: 

estado fisiopatológico que se trata de modificar". 

Segunda Ley.- "La~antidad y la. calidad de los nutrientes .cie la -

ajustarán alestadQ de salud o. de enfermedad. y.al balance orgánico' 
. ' 

álimentostalorigéntcos. plásticos y reguladores lJ
• 

Tareará Ley.- "Las proporcjones de los nutrientes calorigénicos. -
. . 

se ajustarán a lasnecesidaaes partic1l1are.sde las -

personas enfermas\!, 

"El . régimen de al imentatión se a(!ecuaráen valorta-, ,,' ' " -.' ',' 

total y,enlaC<intidad.lacáUdad Yla proporCión, de los nutri.entesa . 

personas sanas y de las 

. . . 

Estas Jeyes cOTRose ha vlsto. se refieren a la cantida-d.caiidad~-

prtlPorciones y adecuación. aspectosfundümentales para considerar el tipa da 

Losreqqet-imientós de nutrientes estan en func;ónde las necesida

. des orgánlcas,reladonadas éstas con los caracteres' somáti tOS ~ tip()' de . traba 

jó y medio ambiente. Npexi ste un ,acllerdo i nternac;ional acert4de lbS reque:

rilllh:ifltos~.estos. var'iandeacuercio.a los.fisiólogosycondiciones~c'iales". 

del~~dio.delqu~ setra1:a., 

PROTIDOS, Losprótidosson substancias calorigénica.s ioail 

nitrQ ,.,.. 

Las protefnasti~. 

lnfluenci.aespecial en el crecimiento. corporal.~llmEmtanlas defensas 

!liúsculos,vlseeras Y sangre, JI enpeql.íeñas cantidadesenuñas,>piel~ 
" ".' .,' '.' '-. - -; -\ :,' - _. ,", ,. -- " 
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'. tejido conectivo, pelo y otros dos. 

Las proteínas están formadas ¡¡lor la reunión de grupos químicos a .:. 

los, qll,e se dan ei ~ombre deamlnoá~idO's. los que al cOIIIbinars.e forman ,peptO _ 

na~ ypnlipéptido$. Los aminoácidos escendales 501'1 los queseeneuentran _' 

ingieren. en cantídadesadecuactas.y son los 

sigui.~ntes: '. Arginina.fenilanina. histidina..isoleucina.Jeucina. licina. m!c 

Úonina. treonina,> trlptofano yváliria. Los ,aminoácidos no escendales SOfr.

lasque pueden 'ser creados por el ór.ganismo cuand? aparecen Émlos alimentos 

éónsumidos.se obtleneha partir de otros aminoácidos~yson: Alanína. ácido 

asp;i.rtico , ácido hidroxiglutámiC(). ácido glutámico. sistina. citrulina,gltcQ. 

nor.leudna;> prOlina. serina ytirósina. 

estos am,inoácidQs realizan una función específica én -

losórgános y sistemas del indivlduo; por ejemplo, el ácidó glutánti'Cocon, la 

norleucina contribuyen al desarrollo de la inteligencia; la cfstina con el -

,ácidoglutámico y, tiros;na activan los procesos oxidación yaumel'ltanel m~ 

tábolismo de los nutrientes; lahistidina con triptofano evitan las ane,.." 

mias;latirosinacon el yodade1a glándula tiroides .forman la tirodinaque 

i.n:terviene,n en la producción de adrenalina eolas glándulas supral"renall;!s'I -

"contribuye ala pigmentaCión de h piel; la meteonina al transfortnarsé en c11-

i;in~:~aOrigena l~ vitamina 61 , a lainsuHna yhorlTíorta del crecim,iento,:y

desempeña función antitóx;ca e impide aCU!l1Ula.,.. 

engrandes ca,nti da'd.es en leche. 

porest!l 

·c'ferto. pero sería n.ecesario tomar.1tlts. de pulque .p,a,raobtener los -

queproporcionaoQos huevos. Elmaít 

.' 



al ino se somete para 

y de 

; 1 eche queso .. 
c.arne 

de la sangre 
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nitrogénados can 
galactosa y ácfdo$' 
CO. acético ysul 



- 16-

la má1tosa. sacarosa. almic:::1 ygiucógeno; la .ofruc- . 

'la miel,jug.os de '-"utas y en 1asacarosa;lagalact\lsa 

también esul1 monosacárido que se encuentra en la lactosa. 

Los dlsacáridos son: sacarosa. lactosa y maltosa. la sacarosa. está 

vegetales y ·en el jugo de cañ.ayremolacha; la 1 ac to.s a da sabo!:' dul-
, ~" : : " . " . 

leche-y'favt:lrece laab-sorción del calcto aumentando- el v.aldrbiológi

no se,encuentra libre •. seobtiene por la ~idró1isis 

la ra finosa. que se enc.uentra en 1 a 

tres: almidón, glucógeno {) almidón 

la sangre se mantiene muy cerca de un gr!.; 

Htr6~lac~al ¡:¡roeedede los gH1cü!os en los. alimentos ingeridos del 

"''''.fu.r,n - delhígade ydelosmúsculos,delác1dó láctico derivádó del ácido 

. lil>ravic<,l; de los aminoácidos escenciales. dé otrosno esc;enciales. J por ú1ti 

mo, d.e la glicerina de los Hpid(¡s que pUede transformarse en glucosa, 

La glucosa desempeñafuncionescalorigénicas, energéticas. plásti _ 

casy reguladoras. En los regimenesnormaJes los glúcid(¡$ proporc}onanentre 

50%yS¡:¡%del valofcaHiricó total, péro en las 

cf~,180%de .las calorías diarias. debido a qUe hay 

.1oríJs;producidas por~ proteínas y grasas. 



proporCionan .11ueve· 

sonplá:sticos y 

s Qll,lbl es. 

• por 10 que son 

¡¡vru"p,r-"n la asimHacióndelas 

Se dividen en 1 simples: grasas :verdadera$Y 

'l:fpidos rosfoll¡:ridos, lipoprotelnas y glucollpidoS ocere-

Hpidos áéidos grasos." glicerol yesteroidas. 

tao grasa es. porque contiene mayor cantida!i áddosgrasos 

saturados .. y.en e1aceite predominan los nosaturados.1Ó.CJue benefida a 'la 

de cártamo, el de.oliyo.el de maíz y el de ajOl1jo-
, . 

La.s<Ceri:!s .11Q seemp.1eari.en la alimentación porque ,nosonrligeribles;' lós 
i 

este.rolesdan origen a Ja vitamina [) y estimulan a varias g1ándulas queac -
. -

, tOan. sobre elcr~imJento y desarrollo corporal. Las fosfo1fpidosconti~en 

g.H~,erina~.~cidOS 91"l1s05Y fosfóricos y. una base de nitrógeno .. lalecitina -
, . . , . 

activa,elliletabc:.Hismo de loslfpidos. evitando su acumu1ación en el higaóo;-

, Ola ceflllinapari;iclpaen lacoagulac;ón d.elasangre al permitir la asimila .. 

laesflngomiel1na':contieneácido fosfórico. Loscere-

br.Qsidosse.distr:tof.!,YeriprÍnd palmenta en -el tejid-ocerehra l. son ácidos.gra

sos con carbohidrátosynitr6genó. 
, , 

,Par.:iqliese ~realicé el metabolismo de las 

es'tépresente la,gJ:ucósa~ra producir la Dxtdacü<,in.. CUando no se, cOnsu~,;. 

crecirn1entoincilmpletOhastaalteraC;'Í0I1.e.$ .en la ovulación. 

Las:~rasas: tien~ndG-ST'UnciD~e$: laproduc;clóndeenergfay una' ... 
. . 

flJncjónestruc~ralydeprot~cci6n }.os,&r~nos vitales. Lapigesti6n dé 
. , . ". '., . . , , . ~ . 

éfectuaanelintest'ino d~19a(j()dondeparticipa la lecitina; a!!, 

la bilis quesept-oduce.enel hfgado s e;-ljugopan -

la .... 

Sl.Ib-
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cutáneo, en la cavidad abd{)!1linaly en el tejido intramuscular cone<:tivo; 

llama vitamina a cualquiera de Tosqrupos'Oe 

substancias org~nica:s esenciales en pequeñas .cantidades para el metabOlismo. 
, :- ' ~ . 

normal, qU!! se encuentra. en Cantidades. pequeñíSimas en los alimentos natura-

. les; y que a veces. sepróduce sintét.icamente . .(5) 

La carencia de vitaminas origina si~pre una disminuciónde las de

tensas org~nicas. convirtiendo al inatviduo.enllumedio ambiente favorable fl!; 
-: ~.' ' , : :' . . -' , ' 

rael desarrollo de; la.s enfermedades. No son .elementos.calorigénicos, péfo -
. . 

• previenen enfer'medarles carenciales.~$on ·.indispen~ables ·para lá vida.y . como 00 

;:puedenser elappr1ldas·por·el cuerpo humand" debenestar··¡lresentes~n . .1asdie

enrela.cióna la eda<l;.pesQ~ s.e:xo' yocupacioo delifldividl:lo. SOllneces~ 

para la. realización del metabo115m!) de los nutrientes plásticos y cáJori , 

Su aprovechamiento está enrelac;ón a la .. a.bsorciooy retención, ;no 

al consumo; 

.Existendos grupos de vitaminas. 1 fposolubles que son la V1i~i 

na A •. el Caroteno. Vitamina D yVltamina K; las hidrosolirbles son la namiJ'lii~ 

~fvonavina.Pir:idox.ina" Aciao. Pantotéflico yAcido Ascórbico o Vitamina c.. 

1.2.5.1. VITAMINA A. la vitamir¡a A es. un alcohOl. ycOlllo una;de - .... 

• sus funciones principales es la de actuar sobr$ lá: retina del ojo" se le ha ~ .. 

1.1Ilma<foRet;t1~h Seo~ida rápidamente •. ypara conservarla seleplIede añadir 
• " , ,> 

:lI'ltamina ~qiiees antioxidante. Se encuentra con losl'ipfdosanimales,: yen 

·f~rma ¡,¡{e proyitamina A o Caroterlo en los:,¡egetales verdes ~alilarHlos~ Se 

sorbe alinterve,nir las sales biliares .la grasa y la ljpasá del 

La Tiroides estimula .1a . transformación del carotenO en vi~ifla , . ;. , 

.. allll~l:éna el 90~ deltQtal. 

RodWE;!li WilHams. Nutrición y Oietoterapia, 
. . cióh~pág.95, . '.. 
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funciones fisiológicas son importantes en los ojos. pe.rmitiénd.Q. 

lelafácir aditptac.1Ó!l a Tall.lz y la obscuridad; en el crecimientQ;en el de

s.arronQ'de.losdietltes; en las funciones endócrinas y sobre el tejido epite.-

1 ia 1 i ncluy~oo(l membramils mucosas de párpados 1 boca • mucosa gastra1ritestinal. 

l"espiratoria y de· los tractOlS 9sitovrinarios. 

Su deficiencia produce queratillif:ación"xeroftalmia. ceguera; . se re 

tracto .. respiratorio. las glándulas sa}iva:lles~ el1agrlmal; pro<.hacere 
.' ','.,'-

tardo en,elcrecimiento~defectosen la fomádónde:1: esmalte de, los dientes 
" ': .,' • < 

y'contribuyealde:sarr'o11(tderbOcio~ . 

Fuentes: . Mgado.riñones. crema~: mantequHla, 

horias, calapa:zas. alba~tcoc¡ue.es.pinacas.brocoli,col. 

1.2.5.2.VITA!UNA D. Es un esteroide que en forma cristalina es -

e 'iflod9ro.dif;cnmente se oxida; Existe iaVitaminaD2 que enca!.!! 

tra en el hongo. del centeno. el producto es el ca1.ciferol;laVitaminaD3 se 

encuentra.ertlapie1.htlll1ana ,¡se sintetiza 

está 'en el aceita dé hi'gadode pescado. 

$1.\ absorción sere'lac;ona con la deLctlcio ynel fÓs·forocon}a • 

, .. ',,' .. ' 

sU.défiéiEil1cia produce el raquitismo o ~lformacioÍ'ldéics huesos, 
, - .~ > • "'-, 1'" - .' " -' - - • 

. ma:.vórexáecióndefosfatos y ca~encia.decalci~~,·ta robredos;s prod;ucé,cal

CificadÓ~rl~Jos tejidas lilandós,'jra~émák fragi1nda~LÓsea. 
a!:tu,a lmente en;., 

Fue aislada dérgérmen, del trigo en 1936, P!. 

S1rtes'is se produjo en 1938. ~sun aceiteamarino>pálido..establé en 



se absorbe a través de 

pesca,l{) ,carnes 

huevo, 

l-a 'Con-



ti 

SOS. 

varios: en el 

Jitoníagástrica hasta la 

se debilitayse n~~rtl}~~ 

limita 'la actividad de 

dé cerdo y de vaca; h1gado. 

y algunos vegetales. 

de color verdos()-

soluble. en 

oxidable. Su 

Desarrolla 

asociarse con el permite la re-

• interviene en laoxidacción de los grasos -

daficieflcia estárelaeionada . y otros~. 

de vitamina B. Se originan 

boca; inflamación de 

dé vasos sangu'ineosen 

FI.l,el'ltes: 

Los más 

triptafa: '"' 
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.1acual se .transforma en energí(!. libe!"ada. 

'Su deficiencia produce anorexia, indtgestión, debiHOild. -

nerviosas hasta llegar a la neuritis. Se-

Fuentes: carne. cacahuate. frijoles. sarba~zo. leche. café tostado 
. .-' > 

Está ausente en: maíz. avena. frutas y vegeta les. 

. . 
1.2~5.5.4. PIRIDOXlNA. VITAMINA B6.~itaminah;drosoluble, infl!:!. 

.' ~.el't el. metabolismo y se encuentra. en .todos los tejidos del .¡;:uerpo.Lasbac 
• ¡ -" . . 

tarias intestina.)es.lq, producen. Primero fue. 11amadaademlin~ptJ.rque·curaba 

1adermatitfS./-Iaytres formas naturales deVitaminaBé lapkidoxina. pi!"! 

dQxaly piridoúmina.. las cuales. se tra.nsforman.-en fosfatopifi'doxál. 

Actúa como- factor regul arlo!" de hormónas *esvasoc9flstMctorqúe 

la actividad y el metabolisli'lC del cerebro; ayuda a transformarlos

'interviene en la ·fonnaCiÓn -

glfcina en e] Remo, qué es 

la asimilación de 

alteraciones en el~.istema nerlli2. 

liáa4 hasta ataques; propidala ,ttiberculos i s 

la .le'laí:lura, carnes, 

1.2'.5.5~$..ACIDOFOUCO B9, 

.~,..~.", .. fu~damert.tat es la de una coenzi;oo. pará la formad6n de nuc1eo. pro-

.pa~~CrecimientoyreprOducd ón d-e:l a célula ':/, 
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de la$angre • 

. Su .deficiencia próquce: anemia. lesiones <intestinales •• pefectos (je 

abSOrciQI1~ ¿¡esnutrición.~ 

vbceras. vegetales verdes, espárragos, y en menoTcanti-::

leche. aves y huevo. 

L2.5;5.6~ COBAL.AMtPfA B12, Se le llamaas{ porqueconti ene coba 1-

to~>~sdea1to pesomolec.ular.Predominá en al tmentosdeorigen anima1deal 
,,~ ,'" - -' . -.' - - - ,-

. . _. " 

drico y luego con enzillll1s .. lJítéstinales. es absor~i®con<el' il~n y Hevado'" 
• • " '. ; • ,< ~ • t • . ' ~ 

• • ". < , -

por lá~al'ígtealog. 'orsanosia:tódpelcuerw~ SealrnaCt!naen el cerebro. 7 

corakóri • .pál'lCre~$. hfga~".músc,ulos y médula ósea. Estárelaciilmído con el .. 

'coil la, utilizaci,onde Hquido$ Y91~cidos;intervie~ 
nuél~ico.ActÚá evltanclc,l aanemiapern11:io;a ya :.;. 

cia;rnes.h-1'gado .rtfion~s$ huev.os~J eehe.'<q\.leso. 

> Sudéflci-enciaproducei rdtacionesdelsistemanervios<l. j rrita-
, , • " ,~. ",,' , ..' " '. , • n 

", ,",,' 'l, , \ , >' '..", , " 

T.Z, 5.6.VJTAMlNA C. AC1I)QASCa~IcO.HidrOS01Ub}e. fácilmente .. 

Resultado .de ,1áconversióllen 

\]~s'Planta$.delágltJcosa.'entrel0$,antmalestambil§n sep.roduce:pero no en 
, ,.. . \ ,,' '.' ':' '.' . ' 

laV'ft.ainina e se distribuye entados los 'tejidos, .no se aJjllacena. 

él cartílago,. ladenti!-

. . . .. 

....... .. . Por &efic'fendase proi.il.lcenlcooti:/!>i.ooesfáciles jl1 as.hemorragias .... , .... ---:~~',!;~.---~-~.- ... -:""'-.~-~-~---~:----- ," --~ - :...." 
í{o<;tWel,ll1iHians,.!?.'Obra citada. 'Pág. 122; 



de los hUesos. 

con los dientes 

desarrollo de los glóbulos rojos porquaremuevé 

también actfJasohreel acidofólico; -

laslntesjs de. proteínas y en la. forma<:fón del coláge.no. 

'Fuentes/frutas éftricas •. tomates, vegetales verdes y amarillos. -

piña .espá rra gos~ pimientos yfresas . 

Los minerales tienen una int1uenciaenorIl'1E!en .,:, 

cuerpo, los cakio.hi 

los microformadores como el 

agua. que •. · •.. ' - . 

ca leio ~.mágnes i Q.yfósforo 

parte ósea; 

procesos el'lzimáttcos de Y. mantienen e1 ph 

los l'íquidosy 

YODO. Su falta produce bocio. endémico o bocio. banal. 

aumenta suáctívidad yenton -

un tumor~nigrto.liJ .. persona seyuel 

(glándula) al 
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ficantes a través del huevo. leche. pan. vino agl1ayaire. Se mantie-

ne en la g1ándula.tiroidesy pasa a la sangre en no más de 0.000000006 %. 

1,2.6.2. HIERRO. Nuestro organismo necesita apenas un miligramo _ 

diario de hierro. pero si los alimentos no 10 proporcionan aparece la an~mia. 
ya que éste 1 e intesra a la hemoglobina el pigmento rojo caracterfstico . 

. También es. indispensable para la fijación del oxígeno, ya que locon<iuceatQ; 

das1as areas~ del cuerpo; produce oxidación celular sin destruirse. y favore

cela absorc;.iónde Jos nutrientes. 

fuentes: pan, ~rinas de legu!1rioosas. chiles setos. hongos, cerea

les. carnede.>res yde ternl';!ra. tortillas. frutas grasosas, espinacas, lechu

ga~ vinotinto~ yeBJa deol.levo" Teche y guisantes. El hombre tiene en su cue!. 

po aproximadamente tres gramos .. 

L 2.6.3. CALCIO. Es el mineral !'!:4s abundante enelcuel"po humano. 

Es imprescindible para la formación del esqueleto y sU insuficienéia provoca 

la d'isminucióndel ·crecimiento.laestrechez de la caja torácica torce¡:iura de 

las piernas. el pie plano y produce mortandad infantil. También es>indispell-

sable para.lacQagulac:iól'l de. la Jecheen el estómago. coagulaciÓn normal de _ 

la . .sangreYac;;túa ;como moderaoor de la actividad nerviosa ymuscular.ta ni'!

.• ' cesidad . es .lÍ!ayor .en ,1 aS.!Iluj eres.~barazadas. 

Fuentes: laleche'ysus.derivados.hu~vo. frutas. coles y nabos. 

1.2.6.4~fOSFORQ.bespués, delca1ciCiesel más abundante, partici 

.paen lainil'leráJlzacig!1d~l esqueleto. f~rma pC¡rtede la materia celular~ re-
J, -, " 

. 9~la el equilibrio á.Cido-bás1co, favorece elmetaoo1ismo'tie los ucidos y 1í 

, interviene .en el crecjmiento y en el 'tiesa rroll o de los dientes. Su 

faHa produce 
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: Carnes fl"escas y ';¡s, leche y as 

y todos los alimentos 

que sirve para 

.de 1 fósfOro • 

en el 

creclmíento del cabe-.· 

cada 

• pelAO el -

de 

que de sal 

10s minerales 



de! suero 

a la descalcificacfóncuandose 

hie'rropueda ser aprovechado. 

miligramos. 
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MANGAriESO.Aumenta la cantidad de glóbulos rojos y partí e ip(i en la 

"-
Estimula la función .de hormanas y fermentoS. influyendo eI1-' 

de vitaminas • 

COBALTO. Entra en la composicióllde la hemogTobínay participa en 

Jlifi,:iaC.ló:nde la vitamina 812 en el hígado. 

PATOLOGIA DE LA NUTRIeroN 

DESNUTRIerON. Se considera como desnutrición el apQrtein

eil'ladecuado de nutrientes a la célula. Esta puede ser la cónse;,. 

endógenos y exÓgeríos. Entre .los primeros tenemos: enfar 

alergias. enfermedades gastrointestinales .• crecimiento. -

embarazo,lactancia, trabajof1Stco~ nacimiento,prematuro.defectos an~tómi -

coslpahdárh'endidrS. problemas.ernocionales o psiCOlógicos. in'do1.encia.etc. 

tótrelosexó9~nos t~nemos:' h~bftos ycostumbresa11mentieiastradic1f,males •• . '. . 

p~b.re~a;:~esintegraciónfami 1 lar .,discriminación, rada l.sistemá pol '¡tieo se!!. 
, " .. 

~gmi6q".fÍe; iuna región, .,. taeno log; aal imentid a. m~t.odos de producciónágropectl!. 

ri,a. guerras.· ~gnorancta.,descu i do. etc. 

Nó:t9das las defici.encias otiposded~snutl"'idónpreseritan lasmi.é,. 

. mas ~1 mismo origen: el kwashiorkor (8) se ¡presentacu~-. . . 
, .C: ," 

dO,ja dietacor¡tienesúf-kient.es. calorías pero 

.se a'rigina cuando hay deficiencia tanto en. calorías como efl 

pr(\tefnas • ..;._,.;. ___ ... , ___ "" .... ____ .... ~ __ ~ __ -_ .... ___ .... _-----M( 
"Enfermedad que ~ontrae el niñomayorcllandonaceun bebé". 
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1..3.1.1. El kwashioritor se produce cuando el niño de un año es 

~Etado ya~ambio se le <fauna dieta pobre enprete'Ínas. minerales y vitami" 

procl:uciéndose undesequiHbriototal. pues como ya se ha analizado. ex;! 

estre<;:h¡irelación entre las 'funciones de cada uno de los elementos 00-
I ,.' 

. trient~s.plásticos y reguladores deJos alimentos .• y la ausencia de uno (} • 

más de el.1os va a presentar serios problemas como la acumulación de sodio por 

falta potasio. lo cual generará edemas, deficiente acción enzimáticaque" 

. origina disfunción· endocrina y fanascirculatorias~ tos líp'Ídos no se met.! 
. . , : 

bolizan córrectamente.por falta de vitamfna. Ay.seproducendeflciencias de .. 

~cJdosgrasQs. Debido a que lCts aminpácidos .h:an sido eliminados de la dieta. 

sepr()oUcen desgastasen 1ostejidQsyaqueéstos serán utilizados para ser -

un mal caracter'isticodelos pai'ses pobres. en -

a cuatro años. sobre taúoan hijos de madres que traba-

regiones tropicales.ysubtrop1cales~ en Latinoamér1.ca -

produce ul'l desgilste gradual del tejido mus'" 

ocasi.onado por ·falta decalori'asyde protefnas. Sepresenta:adelg!.· 

'zam1ento .. exagerado.atrofiadegrasa subcutánea yde tejido mt.lscular. hay po· 

corporal seesta61~e baja~ elllletabolismodisminu -
,". " . 

Y9' elcoratónrunc:ionadébilmente.nayCescasaCtrina. el.sueñoes inquieto y 
. . 

enormeapatiay retralmienÚ)~ Los daños son irreversibles y.pt~ 

~IOS de .ti po. mental. 

Se presenta.defic'Íf;ncia de sodio. no. hay retención de agua .. , se man· 

aunque en poca escala.laacc:iól1enzim,ática sobre l'ipidos y. pro.teínas •. 

hígeÓo 11egaa$ufril" un ag.otamiento proteínico fuerte hasta perder-

deaminoacidos, La v1tamina A 
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cu~rp(}'por más más frecuente (:ltre 'los 6 y 18 meses de eOa<!. en -

losbarri'os bajosp pobres las ciudi' es. 

'" POR DEFICIENCIAS VITAMINICAS 

.1.3.2.1. XEROFTAUUA. Erifermed<3.d en laque por falta devita.'!!ina 

A.. se pre,senta sequedad en la córnea y conjuntiva, Jp(isteriormentesepres8!l 

te infecciólJ'.JTa córnea pierde sensibilidad y se rtub1a, posteriormente se re

blandece y ptiede negar a la perforación, con la cual la ceguera total es in~ 

minente. 

.La tlefic1encia·de vitamina A también produce la 1 ceguerano~ 
. . 

turna, sequ~dad y aspereza en la piel, cambios en el tejido epitelial. atro • 

fiadeltejido glandular. alteración del sistema nervioso, defectos en lapr.Q. 

. dUl;cióÍl Jie esmalte de los dientes •. etc. Es. una de las vitaminas que presan -

a pesar de es fácil su 

1. 3. 2.l.BERIBERL en 

adulto. se dificultades 

problemas gastrointestinales, taquúiardia 

muer~erépenti na algunas horas posteriores al 

En el adulto se presenta en los dos sexos. 

estado de embarazo o lactancia y 

los nervios afeéta:<iossorr los 

en sangre. 

ción. 

1 Y el 

ratorias, convulsiones, 

extremo 1a 

hormi gi)eQ y luego ca -

• Puede 

determina un 
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En los en -

en sltuaeión 

en enfe.rTnos 

y embarazadas. 

1.3.2.3.AARIBOflAVINOSlS. deficiencia del"ibofl av i na • 
. . 

. queH n$J s (inf1amacióndelabios y-

boca) y lesiones en lns ojos. defi-

condeficiendas c0!]l 

1{1!nn.·~:T:&>· y enalcoMl1eos crónicos. 

PELAGRA. Produci.qapor def.iciencia de nias.lna y de trip

anorexia •.. indigestiQngeneralypérdidade p.e -

gustathias;:denllatitiscon lesiones dolorosas en -

pa~te.s eX:ptiestasa 1,501 .Y eni os plt egues ! <!l:rada$ans ied:adyd~presi ón; pue

de negarseaalteri;lcHmes~entaJes fuet;'tesyalaperdidade lal'~z6n . 

. Lainddencia esaltaen.regionesaliménta4as básica~tepor maíz. 
, " ,,"" ',- -', - -', o;. .' : 

a lcohólismoasociadO.a la malanu" 

. . . 

• ~EMIA MEGAl.DBLASTlCA. Défiéiencia deácid{lfólicoque-. ' " - . 

déflcitenl a produccf9nde glóbulos rnJos y blancos. Se presenta p,ª-

. Üdet. debilitlad.ulceración dé las muco~asypr(!blemas gastrointestina1es ... 

encltentraasociadacon 1adesnutrid~nen géí'le.ral. 



ANEMIA PERNICIOSA. devita,minaI312; se man;'" 

náuseas. vómito • <inorexia.,dehili 

coloración amarillenta de .la piel y engrandecimiento .d;el 

bazo. la médula ósea Si: afécta.y dificulta la movnidadde]as 

Se presenta generalmente en personasmay0!"es a 30 años •. para los 

sexos y puede ser por un factor heredltario. 

Ji. y de piel blanca. 

Produci da por 1 a 

más frecu.enteen las per,.. . 

oácidQ 

:tiel'l!i! una enorme 

y de 1 a integri ciad de -

obscura. seca y .. 

Lasendas 

lasartic!!. 

inflaman 



te 

se 

los 

1.3.2.8. 

alimentados artificia1mente. debe ~""'H ... ,~",,.H 

'1 nd del'lC'Í a es a 0$9 rneses:de edad 

dietas no están 

Determinado por.el ar del 

defectuosa. e 

La deficient.e acción del calcio y fosf!:. 

'jaque ésta es necesaria para. la 

cráneo en 

mismo; torcedura o de-

del tórax. 

imposible. 1a 

increment~hdo una curvatura ene 11 a, ademas se 

a O!lOrrnn,a1 por . lasitud del i.ntestino.y tej muse\;!-

pre~<intaconmayor ineidendaentre los niños de 5 a 18 meses y 

ccasiooeser¡tre los2y 3 .. aílusdevida. Es más frecuenteel"l las r~ 

norte y>du~antela primaveray.enlas personas de piel 
.';, - ". dO,' " , 

as.imHaci6ndela~ad;ad6nsoJarprodúcfén-
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los 

la sintetizar las 

verdes, y porque. como -

intestino, en cam-

sitllaciónes diferente, porque no hay 

cuentan con bacterias. intestinales. Si· 

la leche 

registrarse hemol"l".agias 9ra -

y convul -

de las 

pro -



. 3. 3. 

mayores de 50 años~ 

DE HIERRO. 

Entre sus 

de as funciones 

a pi tuitaria . 

BOCIO. OH ataciónde 1 ag íándu 1a ti rofdes producida por 

bocio sim.ple, donde. ios em.a s 

de la incomqdidad al 

crónica. E1 grado m.áximo 

consecuencia el cretintsmo. se manif'Íe~ 

este mal pasa de las madres que 10 padecen 



. tomado medidas preventivas y, en lamayorí de 10,s casos .se adiciona el yQdo 

a.lasalcomún. ya que ésta es usacladl 

Independientemente de éstasenfermedacles por carencia de n!,!. . 

se.presen1;an otras de diverso origen. en las cuales ia alimentación 

.. DIARREAS 

SINDROME .... I:.L.LJ'\\.IJ o 

. Entre éstas tenemos 1 ás 

caus~do por en la gen~ 

la cual es propiciado 

Por.falta rle.capacidad 

progresiva 

gran semejanza. él 1 aant!t 

heredltarioq1.leafecta ladlgestion 

.tuof;lonamiento.rie las 91ánciu 1 as':· 
. ,'-i' 

reparaquirúrgicamente y 

por un gene 

la· enzima la 



esenci lalanina. el cual se acumula en 

se metaboHza a , que es una fen; 1 ketona y Se -

de un color verde característico. 

, " producción de tirosina {resultado del metabolismo dé 

habrá melanina" y los serán y de ojos azu-

el ; el ni ño -

hablar. tlenereflejes muy 

de gr; Se pres enta en uno cada diez mil na-

• ~ ,.;lende por las características somáticas de la pobla,. 

diagnQsticar éstepaqecimiento.todos los recién nacidos 'son 

prueha clínica. El tratamiento es él 

vi da. por 10 -

causada por fal ta de 

metabolismo 

tosa a glucosa. Como~la leche~ único alimento del recién nacido. contiene en 

transformación galactosa. ésta al no evolucionar: seacúmula en la -

daño al hígadO sobrevienen comp1 con 

muerte, pero en caso contrario, S€ continúan ~ 

105 ojós yei cerebro,produ,tiendocataratas Y retraso - . 

JUVENIL. es diferente a ladeladl.llto ya que el 

ya que es, precisamente ésta. la etapa 

fOrmación. Se prodqée parla tade insulina, la cual facilitae1 

porte de ·1 ágl a.ctúatambi~n en1aconversión de glucosa 

111ga<!oe influye 



el mal. 

•. tomate. tri .. 

1.3.4.12. se requiere de la acción de las 

Ay Basl como del calcio, fósforo y fluoruro . 

. En el anciano y. adultQ las enfermedades que requieren de-

especial son siguientes; 

1.3.5,1. ESTREÑINIENTO. 

1.3.5.2. CALCULOS RENALES. 

1. 3. 5. 3.. OBES !DAD. . 
1.3.5.4. ALCOHOLISMO~'- PSlcOStS OEKORZMOFF. 

1.3.5.5; ESQUIZOFRENIA. 

1. 3. 5 .6. RET8ASO MENTAL 

1;3.5.7.· DIABETES •.. 

. ARTRITIS REUMATICA. 

COLECISTIns. . 
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1.,3.5.15. 

1 .. 3.5.16. EDEMA POR FALLAS CARDIACAS, 

1~,3.s.17. HIPERTENSION CARDIOVASCUL],R. 

1.3.5.18. GlOMERULONEFRITIS. 

·1.3.5.19. UREMIA~ 

1.3.5.20. QUEMADURAS. 

1. 4. AUECUACION 

.El crecimient9 corporal y desarrollo armónico 

. ,está supeditado a hereditarios. ambientales y 

requ j er.e de mucho 

proporcí onaráaJ.ntñt) unadri ata máS ha 1anceada. 

che. 

ser muy 

SOJllá~ 

realizarse 

Su al imanta -



I 
ciOndebe contener un balance adecuaoode todos los nutrhmtes. Enesta'" 

edadC.generalmentenoseles<ialo necesario y se prOduce un retraso en el . 

áé::imiel1tocorporal y cerebral ~obteniendólos bajos resultados . en elapren-

juventud. a partir delostreceaños,losr-equerimientos 

ser las mas altos por etaila especial dé.formac;ón y d~ 

Se presenta un gran crecimiento delesquti!leto . 

y tamusculatura; aparecen caracteres diferenciales del sexo, aumenta la ima-" 

ginación,intel igenciay memoria; se acelera el trabajo de las glándulas endó 
; ,,,-- , .' .-. , . 

crinas,Y se tncr~enta el metaba 1 i SUla •. ésto impiicauna aHmentacfól'l -

Deberá considera.rse también el trabajO, sexo, 

actividades .escolares ye.xtraescolares. 

·8<i stan otras etapas en la vida la mujer, corno el embarazo. en -
. . 

lae;alidarl y cantidad de alimentoses.doblemente importante de.ser -

los nutrientes ingeridoS •. dep$de'la sa 

Se producen cambi os en ~ circulaciánsaoguínea. si.sterna -

secreciones internas. excreciones.métabolismobasal y otros más~

. que a,decuar los satisfactores·alas neces; d.;idesy· consi denr 

ni tr6g eno, colesterol. ca 1 c1 o • fósforo • hi erro,res~rva a 1 ca-
:¡;:~':.- H' " " .< o,' -, .,:,: - o" :'. , ,_": ,: • -,' - - -"-:" _ ': 

~a1or>(¡alóricototal ~. yitarninas.~rótidos.glúc.idos y lípidos. 

1 a etapa· de .'. amamantamiento. donde·' es .. importánte el·

niño, el éual.va ade 

único 

de Zla65 añas. laa11me¡1tación vueh'eaprese.!!. 

·cuerpo. diWa de cre¡;;eren . longitud y ya se ha 10-

Cambian las activ'idad'€$ y los I"eqped -

considerarseen~onces para balancear la alimenta-



ción. la 
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• sexo.trabajo~ talla y pese corporal. sin olvidar lassítua

indtcadas para la mujer. 

la vejez .. el tiempo po~teri<ll" a los 65 años. laaUmentaciónd~ 

disminuc:'iónde las funciones y considerand{)losrequ~ 

Deberán ser dietas suaves {) blandas, de. fácildiges -

en vegetales. vitaminas y minerales, proteínas. suficientes ypo-: 
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lA Bl A 1.1. 

CALOIHASDIARIASQUE SE RECQMIENDAN 

t 

·.Edad Peso Altura Calorías 
(kg.) (cm) 

69 172 2.800 
69 170 "2.600 

69 2.400 

57 160· 2,000 

57 157 1.850 
57 155 1.700 

(+ 200) 
(+ 1.000) 

80 1,.100 

3 14 90. 1,250 

4. 97, 1,400 

4a 6 19 101 1,600 

,'Sa '8 23 120 2,000 

6alO .• 130 2.200 

137. 2,500 

147 2.100 . 

162 3,000 

140 2.250 
152 2,300 

155 . 2.400 
. 53 151 2.300 

l'l?tri~i~nYDieto~eraJ;)ia,; la. Edic .. pag. 76. 



, '1'<'-....... -.--, 

-..,.. 
Vit • del c.Q!llJ?:..J! 

RibQ~ 
Tiaminu Tlavina Vit. va. 

mgs. mg~. e mgs. D(L!.l ) 

5 480 9 ~4 6 1.,500 .2 .4 ' 400 7 no 14 .5 10 1.500 ;2 .4 400 9 90() 16 .6 15 ' 1.500 .5 .6 35 400 

Njj1¡es 

~a2 12' 1.1'10 25 ,] , 15 2.000 .6· 40 400 2a "3 14 1.250 25. .13 15 2.000 .6 .7 40 /lOO 3" a 4' 16 1.400 30 .8 2.5.00 1 .8 40 4aS 19 l.~o. 30 .8 . 2.500 .9 40 6aB 23 2.000 35 .9 10 3.500 1 1.1 40 400 8 a 10 28 2.200 40 1.0 10 . 3,500 ·1.1 . 1.2 40 400._ . 
u~Il~,l:Ies 

10 a 12 2,500 45 1.2 10 4.6QO 1.2 . 1.3 40 400 12 a 14 2.700 ' SO 1.4 lB 5.000 1.4 1.4 45 400 14a 18 3.000 60 1.4 18 5,000 1.4 1..5 55 400 
M~ch~chas. 

10 a12 35 .' 2.250 50 1.2 18 4,500 1.3 1.3 40. 400 12 a 14. 44 2,300 50 1.3 18 5.000 1.4 1:4 45 400 14a 16 51 2~400 55 1.3 lB 5.000 1.4 1.4 50 400 145 a 18 .54 2.300 55 1.3 18 5,000 1.5 1.5 50 400 

la. Edic. Tabla Pág. 3!~84 I 

t¡ 



· (Consejo de fnvestlgadónNacionql. ~~visión 1968) 

~.~~-....,. '~",. ----------,--------

_ . ..........,---.--,---...,.. 

) 

V'itamina A (U.L) 

l'i~mina(1J19s.} 

,R1bona\'.il\la(i'Il9~. } 

Eql!lva l'e~"te de tri MtnB 
Y: i¡¡rl'iPt(i'f.ll'l~ "tlu!lS.) 

¡\Sl:6rbic~ (11195,) 

'L.'r.llllllriaO fU. l ~ ) 

Muj~r no 
Embarazada 

25 añOs 

55 

0.8 

18 

5,000 

1.0 

1.5 

.' 

13 

55 

Nece-

10 

DA 

1.000 

0.1 

0.3 

10 

12-14 
años 

4.500 

6 

65 

1.7 
18 

1 3 
1.7 

60 

400 

14:"18 
años 

2,500 2,200 

65 65 

1.7 1.2 

18 18 

6.000 6,000 

1.3 1.1 

1.8 LB 

15 15 
60 60 

400 400 

Nace;... 
si.dad 
actie. 

1,000 

20 

0.5 

3,000 

0.5 

5 

10 
'-' -

S.Nutrici6n y D1etoterapta .. la. Edic. Tabla 17-1. Plg. 377. 

laétancia 
rn95. diar.iasJ 

12-14 14-18 25 
años años 

..-_.~_.-"~.~_. 

3,300 3,300 3,000 
75 75 75 

1.8 1.8 1.3 
18 18 18 

8,000 8 

1.7 1.7 1.5 
2.0 2.0 2.0 

20 20 20 
60 60 - 60 

40Q 400 400 

:f;': 
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T A B l A lA. 

EQUIVALENTES DE NIACINAEN RtLAt,;lONCOH CALORIAS y PROTEINIl,S, 

RECOl-1ENOAlJAS POR El CONSEJO DE HIVESTIGACION NACIOt'lAL 

OELOS E.E. U.U. (RE\fISIOK" 1968} 

Niacina 

. Proteínas (Equivalentes) . 
(gms.) mgs. 

.18 a 22 2,800 60 18 
22a35 2t8OO 65 18 
35 a 55 2,600 65 17 
55a.75+ 2,400 6.0 14 

H~a 35 2.000 13 
35 c···S5 1.850 13 

a 15+ 1:.100 13 

,.200 65 15 

3,000 75 20 

Da 2 meS€!$ 480 10 5 
.2a .6 meseS 770 14 1 
6 a 1 año 900 16 8 

La 1.100 25 8 

1,250 25 8 
1,AOO 30 9 
1.600 30 11 
2,000 35 13 
2,200 40 15 

2;500 45 17 
. 2~ 700 50 

.. 
18 3,OgS ·g8 l~ 2;.2 

2.300 50 15 
2~400 55 16 
2,3QO 55 15 

Rodwel WilliamsS. Nütricióny Ol¡etoterapia. la .. :.~dici6n,pá9;106~ 



al 
caSl 

Alcohólicas: 

noalcohóH-

EI!~J\"qld 
ari ." 
men- Pro,.. 

t1cia 

o .... 
Cl:lrbo~ .;!. 

hl dr1.i.ta iS 

Cerveza .al coho 1 ~orvo1 urnén {3 
geso) 

.3 3.13 5 

Ginebra. rOn. vodka. whisky: 
33.4% de .albohol por peso 
36.0% de alcohol por pl;!so 
37.9% de alcohol por peso 
39.7% deal(:ohol por peso 
42 de. í;llcohOl por. peso 

por .volúmen (15~3% por pe 
. so)-

295 

Di' .1 
.2% de a1tohúl por volumen 

85 .1 

Carbonatadas. no ~lcohólicas: 
Aguas carbonatadas: 

EndalZadas (agua tónica) 31 
Sin endulzar . 
De tola 39 
SOdas de crema . 43 
Con sabores. de frutas (cftdtas~ cereza, 
uva •. fresa) (10% - 13% de az¡¡~ar) 4(¡ 

GingérAle,claro Y .obscuro· 31 
Root béér. .. _ ... ..... .. 41 
Bebid¡¡¡s dietéticas especialesendi.llzadas al" 
tifkialmente (menos de una ca lótí Ii por ca 

...... 

-Rastró 

7.1 8 

4.2 9 

8 

10 
11 

12 
8-

10.5 ...... 

30 Rastro .03 .6 

-. 
""" 

.01 .02 .2 

10 .4 Rastro .01 .1 

;/ 

da 26 gramos)· -- . 
... ... . -".. .. ". ~-...,..-~~..,,---,----

Fuente: Rodwell Williams S. Nutrh:Hin Y Oietoterapia. pág. 719. . 
.¡,. 
m 



CAP Ir u L o 2 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

hi.storia nos una nove la mal concebida en . 

la acción languidece inneéesariame!!,. 

reCoptl 

deseado, pues no se trata de ¡;fl proyecto a 

.meditadO. ajustado y sino de hechos acaecidos so'" 

humanidad. y con apariencia 

somos se asienta en buena 

definí 

Ja Sin embargo., 10 

es, humana proyectada en 

Carlos Saen z de, Calzada. 



2.1. EPOCA PREHISPANlCA 

El hombre para satisfacer sus necesidades innatas se vió obli 

buscar en la naturaleza los recursos disponibles para sati.sfacer sus-

. Conforme el hombre ha evoluc:iona- . 

transformar y mejorar su alimentación. pero también -

por causas geogr~ficas. po1íticas y económicas. ·la h.urrianidad se ha enfrentado .. . 
. . 

a~na gran problemática que es. elinsufitienté abasto de satisfactores 81i -

.. mentados. 

2~LL ELhombre primitivo de al i g·ua 1 que en todas 1 as -

del mundo, se mantuvo de que pOdía recolectal". cazar y pescar; su-

el día. lo motivó el exterminio de algunas 

o varü~dades tanto cOmo anim<i1es, ya que noprQdudan~ 56- . 

hombre de Tepexpan, el antiguo que se ha localizado en terri 

dllce mn años. éste ya constmifa el maíz el'; . 

hombres de épocas 1"'In.,:t", .. i¡~.,iO'''. al establecerse como sedentarios 

en t.orno a las cuencas cultivaban, productos (9' 

gustaba e incluso a .la selección de anima-

de maíz. frijol. chHe,calabaza~ verdolagas •. 

que frutos, carnes de 'aves yde 

de Asia flleron~losotomies.que 

no. conoelan la agricultura. Mil 

nm""",'<;;T'" losnahoas 'f se éxtendieron 

agricu 1 1;:ura y la pesca -
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. En la trayecun'ia de ambos pueblos hacia el Sur, coinciden lQsdos 

cerrándose. posteriorrnentegrUjJosmestizos que en su ;.. 

continuo hacia el· este. alcanzan las CostaS'del Atlántico donde se . en:" 

cu~mtran conantlg.úosmoradoresllegadQS mucho tiempo antes de.lhut1dtmiento," 

10,. Atlántida (moros. egipcios. semitas. indios y chinos), De la unión de 

surge posteriormente el puaMa maYa, el cual llega a desaparecer 

poco después del a~o 1,400 Qe nuestra era. 

Los otros pueblos como chk!Ümecas. toltecas y olmecas.son tambi~n. 
. . 

resul tadode mesti.z.ajes. y posteriores separaciones., aunado a emigraciones co-

mQen el. caso aa ,los aztecas. Cada uno estos grupos se caracteriza por-

ad.quirir tínidioma~reTigión.culttlra y actividades específicas •. pero en ]0-

r;efiere aalimenta.ción sus características sQn sumamente semejantes. -

2.1.2. l.os nahoas comfan iguana y otras carnes de aves que cazaha~ 

de colmenas silvestres. calabazas. maíz. frijol. tun~s. nopales, pinole 

yproducfan el pulque yel mezcal; desarrollaban la pesca ylal'lavegacjQn ~~. 

el Golfo de California. 

2.1.3. Los mayas se alillléntabim.de maÍz. frijol. cocos. nueces • . lUiI.· 
.. ,- -" -" -' '. : ','-,',':, - " - ,'- --,' -";,' - " -~, , : .:~ 

aceites y. va i ni 110. '. cazaban y. comían· aveSllÍurvari.á.das •• venado . coeina~ 
. . ' .. . 

enpill'il.óbaroacha ,. jaba n éSo liebres,fal sanes. tórto las; pescaban ene 1 ,.. . ~ 

mar yr10s ysobretoóoaCQstlJlllbrabanlatórtuga. Usabanlasbebidasd,eca- ~ 

cao, delllaizyelpulque.Los huastécos. delRíopariuco •. {consideraoosdes -

cendi entas .de jas,mayasraumen.~:róR asu al ;mentaciónfrutas. chocolate .ma c_ 
.' , ..' '.' - . ~ , 

jjescadosylic6res detnaguey. ·1"ambfénlograronentre losañas 600 <8 
. '. . 

,- ,. .' 

construcción de presas ylagunasat'tifiCtaJei: 
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EPOCA ClASICA 

CRONOlOGIA.HISTORICA 

ZONA DEL. CENTRO. 

100 A.C. 

200 D,C. 

200-350 

. . 350-650 

650-850 

ZONA DEL GOLFO 

. 200-650 

650.,900 

Pirámide del Sol en Teotihuacan, 

Desarro Ha del gobierno teocrático en Teotihuacan • 

Esp1endor de Teotihoacan. El centro urbano abárca quince 

ki16metros cuadrados. 

Decadencia de Teotihuacari. Divisiones internas. ¡nvasores 

nómadas destruyen la ciudad. 

Culturasclási.cas enla región central de Veracruz; cen -
tros ceremoniales y casta en Papant1a. El Fai

sán y Remojadas. 

Ciudad sagrada de El 
ritual de pelota. 

y patios pata el 

Cul huasteca con influencias teotihuacanas,enTamuin. 

Monte Albánse convierte en urbano. 
Edad de oro de la cultura zapateca. Progresos metalúrgi -

cos, médicos y odontológicos; complicados ritos fúnebres; 

templos con 91 ifos· y frescos;. ju!'!go ceremonial de pelota, 

cívico,:"religiosos e.n Miraflores y Palenque. In

de Teotihuacan y Monte Albán. 

del Congreso detol'ánen 773¡ con la partici

los sacerdotes astrónomos de dlecfseisciudades. 
e.n la astroTlOf!ría y la '<:1"on010g1'a. 

la civilización maya .• PaÚ:nque .. 784; Copán. 800; 
Ne9a5.310; Tikal, 869; Uaue:túny Chichén-Itza. 

_i i 

:1 
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NUEVAS CIVILIZAClONES 

CROMOLOG1A H¡STORICA 

ZONA DE L CENTRO 

909 

ZONA DEL.GOLFO 

.90ü-:-1200 

·OAXACA 

906-1200 

REGION MJl.l!A·· 

Los toltecas,guiados por M;xcóatl, invaden los centros de 
la civiHzaclón teotihuacana. 

Nacimiento de Ce AcatlTopiltzin, mejor conocidQ cOlllQ .. 
Quetzalcóatl. 
Qu.etzalcÓ'atl funda la capital de lO$tolt~cas iu1a. 
construcción. al1'Í miSIIl(). del centro ceremonial. 
Por ,un confHctodeconcíenda, QuetnlcóaltJ emigra hacia 
las Cfrstas del Golfo •. Matlacxóchitl al trono y esta'· 
b le(:.eladi nasUa de.los ,reyes ~gi.rerreros. 
Nauhyotzinreina sobre!l vastoimper;o tolteca, 

·La capitaL Tula .. gobernada por .Matl 

Gobierno de Tllcohatz1n, 
Huémaé al tr.ono. 
Tula es los.flómaclas 

. X61otl.gu'Ía d~ los 

Entran los azte~as .. ~. la. 

en el oosque de Chapultepec. 
ecen ~ 

1.os toltecas i ovaden . él '1 itora 1 de 1 Ga lfD y cobran tri bu ~ 

tos. 

Lo.s mixtecoS de la si~rra de Oaxaca. se por el f'lor~ 

tea Chotula ypdf' e1$ur a f.1ol'lte Albán. f¡.¡ndan ciuda<les 
en Tilal'ltongo4> y Mítla. Pr09reSOS en el uso de los -
rnetales. 

La tribu tolteca de los itzaesconquista la ciudad maya de 

Chichén. y la l1ama.ronChichén-Itzá, ConstrucciÓn de un nu,! 

vocent:ro religioso y cultural. 
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LOS AZTECAS 

CRONOLOGIA HISTORICA 

El t;acique azteca TenoeR funda la ciudad de Tenochtitlan en -
una isla del lago deTexcoco. Se .construye un templo.al dios -
de la guerra . 

. Huitzil ihui tlgobiernaen Teno:Chtitlan, las chim;u¡¡pas. jard; -

nesflotantes. aumentallla extensión del terreno de cultivo. 

El emperador Itzcóatladopta la poHtica .de agresión. Constrl.lc 
\ .. , " '-', ' -
dón de Un canal hastál a tierra. firme. .. . 

Moctezuma Iext'iende la dúminaciónattecaha:sta Puebla. Vera -

cruz y Morelos .. Se impone el pago de tributos a 10$ pueblos -

conqi:JiStados. ConHrocción del. acueducto de agua potable de -

Chap.ultepeca la ciudad. 

Axayacatl extiende su dominio hasta Oal{aca. El.ejército azteca 

derrotaÓopor1os.tarascos, en el occidente. 
Mueré! Netzahua1cóyotl.el rey poeta de: Texcoco. después de un 

ilustre reinado . 
. Luego de. una ser; e fracasasen· las campañas militares. mue ... 

, ,- , 

rE! envenena-do el empe.rador TiZ()c . 

. Ahuftzotl consagra dos tl!!IDQlos gemelos a los dioses de la Hu-
vla y -de.1 a guerra •• MUesae s;a.¡;rifi Clas humanos. .aztecas . 

penetran al territorio los mayas. 

Coronación de Moctezuma JI. Serie de augurios .funestos Pi'lra el 

Corníel'1za a regir un nuevo cahm-dario de cincuenta y dos ~ños • 
. Se celebra la ceremonia del fuego. 

13 de abril: Cortés des.embárca en la costa a.1 sur de Veracruz, 

con qUlnientosciri~uenta y C'incohombres y die(:iseis cabal1os .. 

MocteZulna IIrec1be a Cortés en Tenochtitlan •. 

Muerte deflocteiuma.C:lU!tíht~il1Ot d5rige la defensa de los azte

cas. CafdadeTenechtltlttrf. 
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2.1.3. lO$culhuacanos expulsaron a los aztecas de Tizapán 105-

forzaron a. huir ,alintel"ior del lago. donde encontraron en un islote la 

prometida perel Dios Huitzi1opostli. el águila devorand~ a la .serpiente. 

Se" transcriben párrafos de textos indígenas. (lO) 

En el dicho afio 2-Casa. 

negaron a Tenochtitlan. 

All f donde crecía 
elllOpa 1 sobre 1 a piedra., 

encima del cual se erguía el águila: 

estaba, devorando (u:na serpiente). 

Al] í l1e~Jari:ín entonces. 

Por esto se; }lama ahora 

Tenochtitlan CuauhtH it1acu~yan!' 
dondéeStáe 1 águ na que deyora 

el nopal sobre la piedra, 

"Obtengamos piedra y madera, 

paguémoslas con 10 que se dan 'en ,el agua: 

los' peces, renacuajos, ranas. 
camaronciilos, moscos a,cuáticQ's~ 

cu lebras del água, gusani 11 es 1aguner.os ~ patos, 
y todas .los pájaros que viven en el agua", 

En seguida Se pusieran a pes.car, 

a traparon,cog i.erorr .peces. ' 

ajo}otes.camarolicillos. ranas. 

y todos los pájaros que viv~n en el agua , 

.y enseguida. fueron a vender y acomprár. 

Lue!;lo regresaron; 

{lO)r4é~i:cO: Nuestra Gran'Herenda. Selecciones Readers Digest, 
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" lograron una vida activa y formaron una sociedadmonár~ 

de c lasessoci~a les; rea 11 zaban ofrendas humanas y prac-' 

1 oshi storiadore~Sahagún y 

Consióeraban al maiz uná bendición por la, facilidad de suculti 

transformación en tortillas de muy diversas formas, tamales, pino .. 

pozoleyma'iz tostado y reventado. UsaDan también el cacao, frijQ. 

les; cal aba zas ~chayotes.chi1acayótes ,0 ledos, camo tes ,quei ites, nopa "les, -

Nlces, buJbos,hOlléjos, axlo chile. jitomate, oréga -

epazote, xQcoMstle, achiote tunas. Cultivaban frutos. como,; 

varios tipesde zapate, tejocates, p~ tahayas, papayas,j"íca¡nas. 

anonas, ciruelas. 

clases de seresacuátit6s como cangrejos;, lombrices, huevos .. 

les, 'ranas, renacuajos, variedad de peces e ,insectos; lo 
pato'S, palomas, codornices, chacnalacos, guajolotes y otras 

terrestre apreciaban como alimento valioso los perritos, gu-

langost¡:t, tortuga, iguanas, cerdosi1vestre y teJ2. 

de hortalizas en las muy conocidaschinampas. 

para la clase socialaHa. pues el pueblo 

tortillas. verduras, frijol ychil¡; •. sÓlo ocasionalmen. 

strs mei-(;adós.cooalas separadas para 10s ~ive:r -
" ' ,,' ". . . . 

productos, Sahagúnnos d~scribe acerca. del OS que venden: fruti1sy 

" •. Serrdencañas dHic~s, xHotes '.y. mazorcas verdes •.. venden 
" ' --". ,J, :, ',' 

tal11b;~J1 las mazorcas tqstadasyas.torti}l de masa mezclada con miel ... p~ 

pitas de calabaza hervida':SY c;as'€osdli\éstas cocidos ..• erizos de fruta. una ' 
- . ' 

N'Úa:comonabo$ que H amar¡ jieama, .• raíces de. árbole~que son batatas ;¡ pa-. ' , 

tatas silvestres. ;. piñas ~'frutas y z~f.lo.tesde todas manElras .peruétaoos .anQ. 

mameyes, <;iruelasde todáSll1arreras.guayabas.manzanillasdela tierra. 
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'.,",''''L<''' lie cual <¡ui er especie. tunas amarillas. coloradas. blancas y rosa 
" , 

das .•. vendentamOién unos tomates pequeños y dulces a modo de fruta". (ll) 

En el cap'itulo!)e las Generaciones que han Poblado esta Tierra (12) . 
dice acerca de 10schichimecas10 siguiente: "la comida era el mismo 

llj(1:otenimiento que ahora se usa. el ma1zsembraban y beneficiaban, así el blan 
"',, '",:' ' - -. --

colores, con que se sustentaban y compraban y tratan en ello 

2.1.4. Atercadelos teochichimecas se dice: "Cazaban león, ti -
, ' 

conejo y venado. para el sustento de su señor". 

Ellos mismos descubrieron yusarón primero la raíz que naman Pe -

los que. la comiao: y tomaban la usaban en lugar de vino, 10 mismo ha -

y hojas<le tuna y otros 

son hongos que embOl"ra(;.l'lan. la comida -

",m""rr¡", como mezquites, palmitas. flores y 

íilbtenían de palmas de maguey y de abejas;consumfancarnesde cone -

elementos. 

Losotomies. tomaban buenas bébidas y sus comidas eran aba

preparaban unos tamale.s c::olorados que 

perr; tos,· conejos •. venados y . topos; 

chiles verdes.que se dabanen.el verano, gallinas, hier

zorrillos, culebras, lirones, r-atones •. comadrejas, lagar,. 

todas maneras. 

Los matlatz.incas ytoloqu6s"comían malz. vino recio. fri -

~ernardino De. CQsasde la Nueva España. Libr'o X, Cap. XXII. 
Obra citada. LibroX,·Cap. XXIX a XXXV. 
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y unassemilUtas llamac\as huautli. Carecen de sal y deaxi ;¡rreparan ta. 
/ ... .-

ma1Z tostado que 11 aman momochtl i, que escomo una flor 

2.1.7. De los ocuiltecas, del distrito de Toluca se dice: "Hay en 

no se da cacao, •.. se dan ahí en granabun-

se usaban buenos guisados y limpios;deahf 

empanadas de gallinas, sus tortillas eran del grandor de 

comida ordinaria y el mantenimiento principal era el axí, 

de haber moTido, mojaban las tortillas calientes sa-

juntos . 

02 los oimecas, se dice: son pOderosos porque Sus ti§. 

muy ricas, fértiles y abundosas, donde se dan todo género dé basti -

cacaQ y la rosa o l:speciea.romátlca 11! 

i ... de ahí es la de las aves que cri'anpl urnas 

grandes y chi cos, y el ave que 11 aman quetza ltototl". 

Sobre ] os mi dtoacanossu alimentac tón era básicamentep~ 

se origina precis.amente su nombre, consum'ian mucho ma1t,.fri -

frutas y chía, IiHadan comida para dos o tres dfuy aúnpar~ 

En ~lación a los alimentos que consumi'an los señores como 

Bernal Dfaz delCastiHo siguie.nte:(13) 

treinta maneras degui-

de la Conquista dt: 
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guisaba¡:¡gaHinas.gal1inas .de papada. fai.sa.nes. 

patos mansos y bravos. venado.; pu·erco ae -

• 1 iébre!h .yc:anejos muchas maneras -
., . -" 

tierras.o, pan de tortillas ... tra,ianle 

traJande unas como a manera de 

tortillas. amasa-

cosassubstancio:sas~y er~n. muyblanGaslas tortillas, 

lar$ios h~hos.yamasadoscon 

pachol, que es manera de una.$. • 

vivía con grao fas 

Cortés, enTenochtit1an . 

• ·nosnar.ra en su obra':CQsas . de· 

que usaban los señoresaz;tecí1s1o. 

blancas, calientes.y dob1.adas.otrastorHHasgr'andes. 

d~lgadas. y blandas .•• otras muyb.1ancas. gruesas y ásper.as. 

pardillas de muy puerrsabor •. También comían unos paneci

ios largos, ronizos y blancos; .otras tortiHásahóJaldl"adasy 
- . " 

Comían también tamales de muchasmanetas.·unosblancosya manera 

en 10 aTtouncaracolql)elepintanlos frijole:scon que es~ 

otros!11uyblancos y delicados., ; otros más duros •.. otros -
• '. > • ,,; " ;' ", 

encima ..• ótros... simp les 11 Drdi na 

galHnas<a$ad,as y cocidas .•• unas empa. 

en qu~:e$tan uÍ'l.d,deés.tasenteTjl; pj:1"aseJ¡¡p.anadinas." • con pedazos 

gállina.yconchileaníarHlo; ·otrqsasados; otralllanera de asado 

Com'Ían ... muchas maneras de cazuelas .•. degallin:aqi.l~ se ll~ 

pipián .•. y muchas otras formas de güi~docongal Hna y dé aves, casi 

Usaban comer peces·en cazue1as, peces blancas ,..' 
,-- , ',', , 

con chileamar1no,cofl chflebermeJoytomates •• o conp~pnas.decalabaza5 -
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molidas. con chile verde. Cazuela de renacuajos, pecesi110s colora -

dos~ hormigas aladas. • gusanos de maguey. Camarones ,pescados gl"a!!. 

des~ ciruel.os. !'lO maduros, etc. n • . 
¡'Usaban muchas 

rillas. 

defrutas~.zapates. ciruelas coloradas. ama

~ mameyes, anonas.chico~apote. camotes o bata::-

tasy tunas. Usaban también mazorcas tiernas~ elotes~ejotes. tamales hechos 

c'on. l()s penachos del debledos.Cof!lfan también potajes .condi -

.cal abaz!., cal abázas ti ernás. mUchas 

. do molcaxitJ. que .1leva carne 

. .. 

lósbanquetes -
- : ' , 

estábaptosperandó. y encontra-

es que moli das se beben con el 

papada; ofrecían un p1atollama-

j un J:hiquihuitl~ lleno de -

tamales,. al final se sirve el cacao. Com'ian también unos honguHlosnegros -

que ellos llaman nanacatlque etnborr.achan yhaoer ver visi.ones", 

"Los mercaderes hacían unhanqueteen que daban a comer carne huma-

na; esto~lopracticaban en la fiesta.que llaman panquetzali f ••• compraban 

esclavos y10s engordaban para que su carne fuese sabrosa cuando los hubiesen 

de matar y c()ffier". 

"Se. proveían ele maíz, frijól. chi 

11 os para comer. ésta se pone revue 1 tacon la .(15) 

Los comerciantes formaban un gremio muy y vivianen sus J)l"O----_""'f __ ...;.-: ___ . _________ : __ ~---~------ ... :_-

:(l4) Sá.hagún. 
(l5) Sahagún. 

Obra cit.ada.~ T()ffio Il,Ubro vII, Cap. XII, pp. 65-79. 

Obra. e Ha.da , Libro IX,. tapo VII-X, pp. 134 ... 148. 
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i os ffiElrcac!os surgió M! 

de es:ab1ecer un inter~al!!bio de productos, 

losil,ztecas eran 10$ únicos del altiplano que;'; 

salados. y los demás pueblos alejados de .1a 'costa -

Ilecesidad de ella; NaturalmEl.nte comercio no se limitó a 

se trafan una gran varietlad de elementos principalmente de. laS 

plumas. algodón. chocolate •. etc. Además debemos recor-

, aproximadamente 1504, el pueblo aztecá se habla 

de la pesca, porque habla logrado 

"superhaoitsodal" (16.) para surtir sus.mercados soHcitabanhombres 11a

cargar los productos, pero estos hombres tenlan la catego-· 

verdaderas caraVanas rutapri ne; era la de Te.; 

Ame:Cameca y. Cho.' u 1 a; otro cami-

.contaban con tianguis Que 

para su buen mantenimiento 

di stríbuir los productos de acuerdo,. 

En un lada estaban los que vend'íanoro y 

y especies aromáticas, hacia otradirec· . 

~laJ z blanco. alU lO$curo. 

alnarillos,blancos. n.egrgs, colorados y-
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abejas ... 10$0 misl)1os vendían tomate que llamaban miltomatly chi1tomatL .En 

se {lrdenabanlas que vendían cerezas, aguacates. ciruelas silves

nwada batatas •. ,zapates de diversas maneras y otros muchos frutos. 

lasque vendían turrones de chía. castañas 

ra l' ces como rega 1 i;;, eri zas que es una fruta que se come, 

pequeñas de cal .. ' También ,,' .• peces~ y 

cadi]1os. que son como lagartiJillos y sabandijas (¡lJE! se crían en ei agua 

..... hierbaspara comer como son: cebollas y otros ... elotes cocidos, pan hlt 

penachos del ma'íz, pan hecho deelate y todas las maneras de pan 

como sistemas terapéuticos,cpmo 

más usaban eran: chile. sal, cacao. piñones tosta-

pepitas, te, huevo. maíz cocido, caldo de -

cantidad de hierbas Y raíces .. 

A peS.at de esta organización que· enormemente a los con-

ya cometían abusos o engaños. a tal grado que los padres 

sus hijos e hi j as acerca de l. ¡¡forma de fic.ar los produc-

1 imitaciones para la venta. el. que ven'" 

no podía vender pescado ni huevos Y viceversa. 

que se ha dicho hasta ahora. pareceque.todoera bonanza y 

está muy leJos de la realidad. Todos estos pueblos 

ronllici'chas oenalidades para Stfadaptación y establecimiento en estas tierras. 
",,' ; ,:" '. , '- - . '. 

deperlljf~Hlfrancamentedelmediogeográftco. sujetos a las plagas. inundado:" 

epidemias y muchos otros> fenómenos que no 

de.éstiissitl,laciones son .descritasen los 
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éuando·el (jeda: • Ahora es cuando vamos a 

aprender a pescar con redes'. Cuando 1 los chichimecascolhuacasál -

nopal de tuna que aHí, a su pie, a sualred~ 

d.or fue donde levantaron para refugiarse no más un jacalillo de tule yen és-

te "hicieron su morada,allí diócom;enzo el que vivir pescando en el 

año 3-conejo, 1326. Allí. en Inedia de los tulares ycarrizales. Durante los 

Primeros ocho solo vivieron de pescar con redes enla laguna. Con fre-. 

cuencia venían las gentes de las tierras a observarlos desdel¡:¡smár- . 

geneS"de;la layuna, a ver las lumbres y humaredas que hacían para ir rese~an

do:laspantal1al~scon sauces acuáticos. Y fue a causa de querer enjutar a

.. fuerzad.e fuego aqUellos fangales, cuya hazaña anda ahora en cantos. que mu -

chos de e1 10s en el cieno y fango pantanoso. Pero otros muchos -

emprendida., porque grandemente esforzados fueron los me en 

"(1446) añ06-conejo. Este fue verdaderamente el año en que cayó -

una pl agá de 1 angosta que devnraron todo;:;; os .a 1 " dejando y iit::-

cesJdadl' ~ 

"(1450) año. lO-conejo. Este año cayeron fortísimas heladas que 

gelarclO todo; Hvbo hambre y necesidad. Dieron pri.nCipio los cinco años. en ~ 

.que no hubo nada que COmer. Guerra a flechazos entre .cha1cas y mex.i casI' . 

¡'(1454) año l-:conejo. Fue en este año cuando se decía: q a 

se aconejó' ... porque no hubo nada que comer~ Los antiguosmexicas se 

MuriÓ carrtiAad de .gente por todas partes la Ti erra y mucho se pade -

dó por laagr~sividad las fieras y los buitres carnívoros. La gente se -

aconejó ola g€;nte se volvió tatonaca. debido a que los totonacas 'Compraban ;. 

con ma1za los mexicas;aHá en Cuextlán". 

"Afio 145ü. Este año vQ1Vió a caer una. fortísima helada que caus6 -

por cinco años y dejó sin nada que comer. Ierceraño del hambre, has-
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ta Chalcollegaron las bestias feroces. y. los buitres y aves de rapiña, al 
igualquepor:tbdos los demas pueblos.. Portadas partes,en el monte yen .. 

las sabanas murieron aún los hombres jóvenes y]a5 muj.eres jóvenes. Sus car . ..: 

nes sE!.vefan flacas. tan arrugadas y secas como si hubieran sido de.personas 

"Año 14.54. Este añG ••• l.ag~nte se .aconejó a causarle la. gran mor;. 

taHdad~pesti1encias y hambre que.hubo.Hasta Chaleo llegaron a atacar a la 

9Ei!nte. coyotes salvajes .. bestias manteces y aves,de rapiña. Tan grande era
e lhalllbreque los, antiguos mexicasse .. estuvieron vendi endocomo. esd avospara 

, " '. . , " 

tener que. comer .. QtrOs s'e remontaron alas cerrostrata.ndo de escapar de la 

marchHezy resequedaclque presentaba. la vegetácJÓn.y allátrat.aban de sem., 

. bratalgQconsucai\"~ atgunossimplemente cavabana~uJerosy se meda,:! en". 

ell Os para esperartamúer.tey· cUando· éSta ··llegábli eran devorados por los. bui 
tres;· porque no había fl.adie que pudiera sepultarlos. Solamente hubo alivio,
en aquellos lugares dé la tierra donde 1l0vi~algo. Este.fuetambiéri el año 

en quedi6 comie.nzoel canál para el agua queJos tetzcucascohstruiríal1 tra\" 

yéndola desde Chapo1tépec. Quien propuso que fuera construido fue Nezahualc! 

Acolhuacan, buscando que Tenocht.it1an.tuviese una fu~!!. 

te de agua para mayor comodidad de su tlo.elseñor Huehue Motecu.hzoma.Ilhui

.. caminatziÍi. Los trabajos duraran trece aiiosantes de ser terminados". 

~stodemuestraindiscutiblemente,que e1hombre de todos los tiem -
pos.ha tenido que dominar y vencer los estragos ocasionados pOr 1anaturaleza, 

y.a medida ql..lelo·hace se crea un ambiente más propicio y seguro para su de
sarrollo social. político' y econÓlllico. 

El hombr~de Méxicoiiene su historia, y así como 10$ restos arq~e!1. 

. lógicos p.resentan.,auo ahora. las hueHasindiscutibles de 10 que fue el pasa 

do. de nuestrOs¡:lu~bl~S. ás r.cada indi vidu.oactua 1 • prinCipalmente el i ndomei 
<tizo,. esunejempJo ~t~ientede laraquttica.ali:mentación de que disponían ep 

aquelentbnCesyqu~ es lam'ismade que hoy disponen, a pesar de todos 105-

aconteciJllient.ossqC,iopoHticosHevaclós. a .cabo en nuestro P¡¡ls. en donde. tan!. 
bién ellos lucháron/ysinembargo son 105 gue menos obtuv1eron. 
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EPOGA COLONIAL 

CRQNOLOG!AHISTORICA 

Cortés recibe a los "doce" frailes franciscanos en lacfudad 

México. 
Los espáñoles traen a la Nueva España: uvas. O'livos. taña de- . 

azúcar,caba.1 os, vacas. cerdos, ovejas y cabras. 

a Virgen de Guadá 1 tlpe a .Jtran Ot¡;!go. 

Antonio det1endcíza, limita el poder .de los ea 

domtniQ eSP,! 

escl tud yrestrieción del dominiO' í;oionial -

indígenas por Garlos V •. 
funda. la m.lsiónde Chiapas, 

Nuevo método de Bartolome 
plata. 

Medtna para la extracci6ndela -: 

('" - '. 

Martití.el hijo de Cortés dirige un complot separatista que fr~ 

casa . 
. Establecimiento del Santo Oficio de la Inquisición en la Mueva 

España. 

Promulgación del código de leyes para el gobierne de la í;Qlonia 

por parte de la Gorona. 

Expulsión de los jesuitas de. la Nueva Es;paña. 

Fray Junipero .Serl'7a funaala misión franciscana de Saco 01~go; -

en la Al ta· California. 

los franceses 



español. se 

pero que. con el lscurs.n del tiempo 

e-

origen a la 

clavo. 

acerca de unacomlda oondese pre~ 

001& lada Bernal D'iaz., 

nuestros pro.., 

para dar 

atina nueva.t~Ciname.l:di:::ana. 

H~rnánCorl:és.Marqués ye1 Primer Virrey. Anta 

n'lade.Mend0za ofrecieron una las pases entre " 

yel rt!'j Francia. y ésto es descrito en la siguiente 

godorl'lices y palomas • yi 

torta real; 

la tterraygodornlees en e$cabeche. y luego tras .. de 

o tres maneras, y 
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paRadas de> pescado; 1 uego traen carnero. cocido. y vaca y púerco. nabos y co -

medio tiestos manjares ponen en ras mesa.$ 

-ras ,con pieos y 

con los picos 

linas de la tierra cocidas ente-

de ésto anadones y anzarones enteros -

de puercos y de venados y de terneras, 

trompetería y ""ITIl''''''~'''''. arpas, v"iguelas. flautas. dulzafnas. 

ehi rimías ;en especial cuando as servian las casas q.ue traTan él 

los señores que ahiestaban y cenarOn. que fueron" muchos más que no fueron a 

la .cena del MarquÉls, y Il'lI1chas doradas; unas con aloja •. otras con vino y 

otras conagua.otra.s con cacao 

sé10res . mási ns i gnes de.unas ""II1Jalla.U<l 

·nfan dos conejos vivos. y en otras 

dornkes y pa lomas y otros 

una sazón y aún tiempo; y desde que 

se fueron huyendo sobre mesas y 

y tras ésto sirvieron a otros 

grandes., y en algunas de ellas ve -

vivos ch"! cos •. yotl'as 11 enas deg~ 

cuando se las fue en ... 

he di del servicio de aceitunas y""U<11IU 

nssy almendras y confites y de y otros Qeifle,"OS y 

. fruta de la tierra; no lena de ~ 

servictodé 110" . 

"Entre éstas cosas 

Córtésy del Virrey cosaS: muy • que de-

lo ajeno .•. hasta loS 

súe 11) yi asdascomjJusi erón. que no 

aún se me olvidaba los novillos " .. ~' .. v·"'. 

tro. de poHosy gallinas y godorrlices ypaloma~ y. tocirlO ... Esto fue en el p,;;:' 
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y mu1atos} indios". (19). 

Al los comunes de los con ~ 

elementos hispanos. se obtienen "'''''VI' "'" preparaciones. sin éilbar ~ 

situaciónsocioeconómica im{leranteen ésta época,impidió 

se a l1mentara en forma adecuada. antes bien, ¡¡(H" 1 aimpos,i ción de 1 cons!:!,. 

alimentos. ,el cambio de actividades oda régimen vi ~ 

da., se n E!garOfl. a producir enfermedadesyrrruertes • según 1 ohace~con$tar 

§unasdeclaraC'iones contenidas en al~ÍI.mos escritos. Se· transcribenalg\1nas ~ 

porconsíderarl0 i::onv1?miente 

Mitlantongo. Oax~u ••• ';I lac'OOlida de mantenimiento queantiguamen

tUl'layfl"isf)lesycht ... ~ 

comen sus ahes de la 

que agora a cau~ 
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Aunado al ema de la mala a1imen'taciÓ1'l. se n .. ,~".,,,'f",, el de a 

embriaguez, ya que si anteriormente, 1 ()S magueye$ para mana-

o para hacer pul ere y emborracharse cada día". ahora, ya 

otros a1coholizantes y se estahlecieron 1;1-

la venta de1 pulque con toda . medida. ya que las 

eran muy buenás, además era una forma de 

ación. La situación 1 a ser muy crítica y, en -

1670 fueron ,."y' .. ",,,, del centro de la ciudad, 

os. Se empezaron a y si se permitió el 

Independencia. un 

a las 20 hrs., y posteriormente se 

botanas y hubo nuevos xvn apare-

un aspecto o 

una 'fuerte 

cen los ·cafés" y poco a 

comida y Cena, 

A princ.ipios del siglo 

m1anuna;gr<m cantirladde pl¡¡¡t.i 

tan argul1{1s: 

btzcoclJosde 

blzcochQs 

<:001 eche 

conejo 

1 a mayoría de 

• huM 

• 1 uego apare -

fa el servicie para ofrecer desayuno;-

las perSOnas de lacTase acomodada co-

o las cual~s se efll1s-



aom:!jmentos varios 

cubiletes 

champurrado 

chocolate 

frijoles refritos y en varias 

formas 

gállinasd€shuesa,das y 

go, 1 Tinas en huerto 

guajolotes rellenos 

pan de. manteca 
I 

pescado en muchas formas 

pimientos rellenos 

... patos en cuñete 

pichones en .vl no 

platanos en muchas formas 

pollo en almendrado 

puchas 

puchero 

queso frescal 

. quesade .lIiuchos tipos 

ravioles 

lenas 

68 -

jocoque " 

lueso frescal y de muchos tipos 

echuga 

1 i ebre 

manchamantel 

mole pob 1 ano 

mole verde ricn pepita 

letes 

mostachones 

de arroz con eMenaros 

sesos. fritos yen formas 

atas 

cernidos 

ternera 

tostadas 

de todo tipo 

. vi nos du1 y europeos 

con vino 

ehi cozapot.es 

zoconozt1 es re llenos de. coco 

p~ro.¿~uál erala a 1 i men ta ci ón básica 4e 1 mexicano 

. Larespuesta~ :to4os la sabemos,. se reduc'ia amafz en dive~sf'ormas. ftfjol, 

<chile y esporádicamente carne. pescado. leche y huevos; 

, . 

necesidad. un estimulante que le permit'ia soportar tl.rra sittl<lfci6n 9oc1a1y 

las' 



\' 

enfermedadeS endémicas llegaron a menguar en mu<:hoa la J)ohlaciórl de la. Repú. 

blicaMexicana. 
. . 

. lamentablemente la guerra de Independencia no resolvió del todo . .la 

. situación. Tue:necesaria una guerra más. la Revolución, que produjo nuevámen

miseri ay orfandad. 



1910: 

lsn 

·1833 

1835 
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INttEPENDENt LA. I(n~SARROLlO UE' LA.' LIBERTAD 

tl.cuT(1Mig¡.rel Hidalgo encabezasl levantamientO cof"ltraEspafia. 

Decr-etalaaboliciónde laeschívitud y de los . impuest(}$, . 

Captura y ejecI1c16n de Hidalga y .de los.jefesinsurgentes. des.,.. 
puésdeTí de~rota· deGuadalaja~a. . . 

España ~adopta unaconstituciónliberal~ que desobedecen los fu!!. 
:CiQnarios d.~ lac.olonia. 
JoS~Mar1;aMoreloso~ganizala$gu~rn1as del sur. 

'; f.1ntelosden'Óta(k) / '.. . 
. - - -. -

tlih~Í1.de,lgua1a.redactado po;rVicente 'Guerrero y AgusÚn de 
Itur~lde~proclalliala urridad.laigti¡üaad y laindepench:!t'lcla. 

gobiernoprovisi.onal est.! 

de Iturbide. 

Vi.ctoda es elegido presi-

A1)olición de la esclavitud de los 

D~rrdta naval 
S.(intaAnna cede el go'bjernoa .G6má¡Farías .• 
Texasdecl;tra su indepel'Idencía. 

1838lncurs ion francésa en Veraciuz para cobrar deudas; En laliJéna. 

'oSan.ta Annapierd.e una pierna ,,¡conquista préstigio. 

1846 

184$ 

1853. 

ts~aramuzas fronteri.zas provocan la guerra entre Estados Unidos: 

y Méx.ico. 
Poté Tratado de Guadalupe H.idalgo.Méxi(;opierde "la mitad de 

su territorio. 
Santa Arma .p1"é!ilideelgobi~Nlo;cOn,erva<lor. 

1854 Erlevantam1entodeAyutlade:rroca á Santafl,nna. La revolución 

adquiere <:aractérsoeia1. 
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" REFORMA. DEMOCRACIA, DICTADURA 

tRONOlOGIA KlSTORICA 

SeparaciÓfl de la Iglesia y el Estado. Nueva constitución 
ralo 

Golp.e de estado del gObiernoconse:Tvádorque derroca el libe -

ralo la guerra civil. 
Juárez los bienes de la Ig1esia,ptoclama la 
de. r.eTigión. 

Los liberales reconquistan la ciudad de·Méxfco.Juáres eS 

gido 

1n91 Es paña y Francí a rec laman el pago. de 1 as deudas y 

Veracruz;Inglaterray España se 

pero es.derrotada en Puebla en 1a batal1a 

Puebla y la ciudad de: México 

a impone como emperadores a~lax imH í ano 'j Caí" ota .. 

tropas de Juárez reciben armas de Estados Unfdgs . 

. liberales ganan una batalla decisiva en Querétaro. Ejecu

Ción de Maximil iana. Presidencia de Juárez. 

Mue,rtede Juárez. Le sucede Seba",tián 

PCfrfirioDlaz declara: 

se aduena del poder~ 

Manue.l González es elegid{) pre'sidente. 

Diaz recobra la presi.dencia: gobierna comodf.ctadoY'. hasta 

encabezados pj)l" José- limarttour. favorecen las 

·inyers1ones extranjeras. 
Losi hermanos Flores Magón, en un manifiesta liberal. protestan . 

. contra la. dictadura de Diaz. 
Elal'l1i~ci~de Diaz sobre la libertad de. elecciones, estimula -

l~ ~c,tividad políUca.Se publica el libro de Francisco L M! 



'ElPORFlRIATO. La . tuación en la época del porfirlatofue 

en todos los aspectos, social •. politicoy .econ6mico~.ytodO. 

la ciudad de México; la gran cilnti

índice de defunciones, ya que. hu

escarlatina •. viruela, disentería y 

situact.án de las viviendas;elba

la difer~ncia sumamente marcada de las el!!. 

alimentos, de. mercad()sen bue ..... 
'. ." 

la falta de cOdigdsartitA 

"';"1'"",,,, M drenaje; 

discriminación hacia el índfgena mesti. 

desamortbación:delastierras; la creación dellitifundios;salarios-
.' .~__ "v" _' ,- • - '- -,- " 

dehanjbre; servidUmbre por delleas; castigos corporales; tiEmdas de raya; y ml!; 

:i?~S·~S •. fuer~las causas que un .cambi9posteriórnecesar-io en.· 

~l~'org~lflizaciónsoC1opo1fth:apero antes de qlleesto sucedjera. J~ 

;{I~bÚei~sufr;ó ~llIbrey desnutrici6n. la éua]continu6 peJ" varias décadas. 4¿ 

·•· •. ~s~ 

:'Pr.i.r-~s ;etaPa~;~.ia.agreg!lción •... ·S!no·de "l'a~.· •. to~d~~ioPe$··· 'en'" qUé "bi stóri~. 
,::fi;haev¡l~i~~e~: (;1)' . . . . .'. . ' 
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'ro .. ~ 'debía a ,su defi.cie,nteal tmenta:ei~ ••• a.~oda una larga cadena.desuf.t'i

niiento$que;al"rastrapenosamentce~.(22)El mismO BalDés tlasifitaa Ja $OCi~ 

:'~admE!x~cana de esta época en la sigutente forma: "la baja. que utiliza ~u _ 

~UeldQparamal comer Y.bien.bebet';~a media, en mal comer y vestirse .lome-
'. . . .. - . 

~ol'posiblea lapa~isfense. y la alta. que emplea susrentcu .enmalcomer ,y 
. . 

~ramen.tepa9ar lUj os de parvenú". (a3) Esto nos confirma que la . pbb 1 ación ~ 

rtl;lTÍca hat~idtléomómÍ!taprinCipalla de obtener una buenaaltmentac'lón. _ 

r-ecursospára hacerlo. 

~r'obl~ade'otiténerp.rOdtlctosaHméritar'ios:sanosy de 
.' . 

~enacalida.d J"iO' 'e$actual.da tade haCe más de un stg 1 o'$'productos' que a J. -
J • ",',' " • ",' '. ',' • • 

s~r.~nta!l!inadoS,ccin agregados notivos>son capaces d,eproducir ~muert~; el 

,:cafése adulteraba con frijol y garbanzo; los vinos con vinagre y ácidos; cr,Q, 
, -.< '" , 

mato.de J)lÓlllOsubstitu'ía al. huevo; a la Jecf¡es~ leagregaba.agua y otros pr,Q, 

duetos para ha~erlq más espesa; los cer~lesconte.nlan gorgojos.anil ;nas en 

las"bebidas; manteca No se tenía .., 

tampoco un .contrbl .desanidad $obre.los animales,yse vendfaleche de vacas 

.tub~rclilosas.e" agua agregada a la lecheera'imptlra.la carne. de cerdo esta

ba . infestada de parási tos;. etc .. 

Despuesc:le todos los daños causadospórmucbo tiempo. se 

~xpidi.ó elf 1894 un nuevo código sanitario. y en 1902 se .reforman·dos artlcu -

losenq¡¡e se Ptohibela I¡aqulteración de al imentosnecesarios y la venta de 
, ~ " -,o"' , , 

. lecne er) lav.lapública. que enai:ie;1ante.deberá hacerse en lota les adecuados 

y bajo éo~itionesprecisasH. {24} 
',' ,'-. --~-~--.!M'---~-"'-______________ ~ __ _ 

{.22}.Ibidem. pag.151. 
(23) I.bídem. Pág. 386. 

(24) Cosl'o\/illegas.Obradtarla. Pág. 103. 



buídosen la 

entidades de la ica. también se iniciaron los -

de códigos sanit'1r1os a partir 1 a década de 1890. . 

habia escasam"" .~a seis que esta!Janen¡}ésimas 

pero en 1888 .• se 

; en 1895 el 

forma: 

Alimentos 

Habitación 17% 

17% 

productos nocivos a la salud y 

d.e San • LOre-:-

de la Torre y en 1905 al. de -

5.00 



-'---~~"--""" --_ ................ __ ..... _~ ... _------------:-"--

cada uno;. azúcár.$O.30.y sa] .$0.20. 

A finales del siglo XIX y pios del XX, el desajuste entre 

Siqsy salarios se acerrl:úa Mtaplémente; esto afecta más a la clase media. 

para la clase baja se importaba J frijol; lac1ase: alta ten'íamás de 

~ó ne~ésario;pero la clase media qUe para ésta4poca .representaba tíh8%.el 

leche. huevo. manteca • etc . des equil i bra ~ 

9.0% ,de la población. y ellos solo sa-

2.3.3. Para Humbóldt. "los tres grandes azote-sde la población 00.-

eran el·tito,.la viruela y 
, '.. . 

ex; s,tía tarrtb i ~n, otro t ~ 

el alCoholismo. 

lila lCoho 1 i SIDO, que negó a ser el .causante de un elevado índice de 

, produjo un promedio de 12 pprmil1ar;entr-e 1885 Y 1894, se cale.!!. 

en 5.919 defunci.ones.datoqueresulta bastante fal so, ya que las 
.", : ' . ," . 

en este aspecto como en muchos c:ttroSSC.11 incompetentes por el _ 

ocultamiento que s.enaced-e la verdad. Dúrante perlado ya no sólo era 

el pulque. como en la épa<;:áprehispáhiSálabebiqaembriag-ante.puesto que ya 

pals1osCiguardientes: de y alcohol de alto -

grado~ ... 



1921 
1925 
1926 

1928. 

Lucha y.arresto de Mactero. Octavaelecci6n 

ti vos del Ce.ntenario. 

Diaz. Madero entra a México. 

refo.rma.agr.aria. Lucha Zapata.. Ma-

Destierro de 

Ca . -

en nombrar sucesor. de AguaPri e-

ta .. 1 apresi denci a . 

La COffii Nacíona1 Agraria iiilplantala refOrlrili del agro. 
El organiza .e1 "",,, .. rnn 

Elgobierl1o aprueba leyes anticl 

Revolución cristera. 

Asesinato deObregóh. 
Revolucionario~ 

electo. 
los FF.CC. 

dé templos. 

petróleo, las mlnas y hs 



ciudad 51 cantinas en 

la Ciudaq de exist1an 

o sea una por cada 

una por 30 una por cada -

y 1870 vacas de 

benéfica pata 



lasC,,:sas ~su SUB 1 (1 estáformado pOr' rocas calizas y montañas y(Jlc~nicas ~ 
o '" , 

: "lJuralitelasfiestas importantes instalan mercado en .una plaza. Ca.si~ todos 

sonCampeSl110S ¡ y . está basada en el 

casi exclusivamente. como hace diez siglos~ 

es . considerada como fuente de subsistencia~ El. trabajo de la milpa 

considerado COffiO laacUvldad nombre". (26) 

producto de. su trabajo 1\'1 llev.ana la dudad próxima y 10 venden 

las 

yal.comprar sienpreson ~xp1Qtados 

qescOIilPue:stos como 1 aca rrie .. 

necasitantambién otrosproduc -

medMasincomp latas· o pro-

son empleados 

la 

trabaJarert las plantaciones y -

las calles;alguflas mujeres-

que reciben es entre $4~OOy$8.00.dia -

est.asocasi ones. la. ·.com .. ida se . " 

comidas .las hacen en re-

sillas. Y sólo en 

.un rHua 1 esp~.;. 

de.: ,"pOl<. tOTtnl~s deif¡aí'z. 

'enea 1 do con cbile. café .. yt.axlan v.ah (pequeñas ~ogazasf"edO:I};' 



En las 

ad-

vidadesde semana • los • 

personas de -

la ocasión para ve!!. 

pero hui .-



El caldo. los tama1es •. las tortillas, satisfacen a todos, ,.. 

' ... ;lTeganyalégran a niffos y la .senoracomen, las torti~ 

camarones tostados. De ordinario, el hvichol no come ca!. 

la 

no s610guardala 

•• ;'qui nce o veinte días 

la pone a . secar. para que le dure más tiempo ,y 

tambiérrl.os huesos para haCer caldo con e110s 

"",,,,¡.n.¡.,";, ... Se ofrecen tejuinoytepe... Enestatie-

Trareseca. fría.incom\.lnlCada yestérn~ lilsensartas de naranjas,. p1átanos 

y ca.ñ.as resultan un deleite a los sentidos. Hay ensartas de pesca-

pan,· de refrescps. de cervezas, 

de paquetesdega netas? 

bo1itas de queso..... los de 

cigarri Hos •. de c§.. 

tamales, adoberas 

acomodo .a 



. praderas" •• • 

CA ITU L O 3 

FISICOS.·OEMOGRAFICOS 

y ,DE ~EXICO 

fuertes y ~orenGs de 

mis lagos ilzu1es; 

• estrechando y acari ei 312 

que en nudos ¡¡¡~CizíiS -

bermosa'sinfonía montes, va n es y 
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3.1. DE MEXL 

3.1.1. SfTUACION GEOGRIl.FIC Los Estacas Unidos tl:exicanos. nomlm: 

al de nuestro Pa'ís, tienen una superficie. de 1,958201 , se encuentran 

situados dentro de la Zona Tórrida y ada del Norte, ya que 10 cruza el -

Trópico de Cáncer. Se extienden entre 105 14°32' N~ Y 32°43' N. Y entre las 

imitados por el Océano Pacífico, 

en una longitud de 10,143 Km, Y con el Atlántico en 2,805 km. Sumar patrimQ. 

al es, considerando las mil1 as de 231,313 , extendiéndose hasta 

200 millas aumenta a 2,946825 con Estados 

mérica e.s de 3.326 km., la de Guatema"ia mide 871 km. y la de ice. 251 km. (29) 

3~1.2. MbRfdLOGtA. SÚ reli~ve 

sistemas montañosos, mesetas, 

montañosos si de lineas divisorias 

y accidentado, 

sistemas 

las aguas y son as que det¡;míli.na~· 

la formaci ón .de ríos, nando 3 vertientes la del Atlántico,ia del p~ 

d'fico y la interior. 

A 10 largo de dos litorales y limitadas a1 por las Si~ 

tras. se ellcu.entran 1 as es Costerasde1 Pacffico y de1 Golfo, La pri-

mera es bastante amp 1i a en Sonora y se reduce hasta casi desaparecer en los -
:'",-, , ." -

d'eJalisco. Colima. Michoacán,Gue.rrero yOaxaca. la del Golfo es. -

engénéraf más ancha, empieza en Tamaul ipas. se reduce en el Centro de Vera -
, ',' ' ',' " " " . " ' ' " 

, . 

. cruZy se amp 1 fá nuevamente en Tabasco. JustoS ierra. describe 1 as costas así: 

"Pasal1.porencimaae eseaib.ergue de delidas las brisas marinas; las algas -
,'"' . .' 

dibujanconsunegruscay movible curva~1a ondulación de la playa. y.las 
',' .,', , " I • , 

--: -;.,. .... --------:---:----~-'":" -,~_._--- ---- ~-' 

(29)' D.ato$ .cle Superficies: Agenda Estadística 1971. Direcéi6n General de E2. 
tudios \iel:. Territorio Na.clonal. 



~--------------.......... .... 



la gepresiól'ldel 

al Sllr por] 

3.1.3. CLL"fAS. 

al Ecuador JI 

Y •.. conee i endo. 

er~ su obra 

está enmarcada por. el Volcá-

En Su par

• ya que desciende el agua de 1 as -

la parte alta de las Sierras. 

la situacióngeoyrafica Paf$ en -

Cáncer. as'f. como lapresenciá de los. dos 

Paispresenta. es 

com-

Uy con 

de vegetaciánque 

como la distribu-

"las Tierras .Flacas" nos des-

qué resulta d;!fí e11 por su sequedad y. Fer-

a la selva: 

"llega el a lacrúz del Meridiano; el el de los colores 

largo y 10 ancho del horizonte: crisol de minera" 

.colol"'ados con caróenQs. ocres y amarillos, co -

a;uf~sypedernales. en abotagamiento agravado conforme lOS medio -

las secas". 

"La'selva m .. ,nr,,,, .. es mucho menos feroz ydesmélenada que las sel = 

Abijndan'c'iertamentelos mangles. ylós 

gigantes los que predominan. sino .Jos árboles de 

a.rbusto$ exqul.s"Ítos de, 

t~b~l;o. elaJgodójl y el 

y dala vainilla. 





·4. Es el ¡'esultado 

nales" 

ffcaciónde los os de México: 

·3.1.4.1) DE RENDZINA.-

de San Luis 

Hidalgo. 

3.i.4.2)DESIEROZEi"l.- Abarca 

de 

Oeste y Sur de 

Zacatecas. Norte de San 

ientes. 

1, 

los 

presenta. la 

el 4.7% de 11 

• Se iocaliza al 

E~te ':1 Sur de 

clasi-

e del -

y Su.ross-

de VeraCl"l1Z y de 

la. 

Potos 

laPen'ínsula 

4% 

de CM

y de 

de -

3.1;4.3) las 

Se encuentra en los val y cuer¡.casaltasde-

Región del Boj 

sé encuen-



locaHzaen de Nuevo 

deSo\"lo-

Tamaul ipasy de 

Chihuahua ,y UUl"'anCIO 

29.l%ocupando 573,003 K,'fl2. 

partes altas de Sierra Madre del 

zonas boscosas de la Sierra M,! 

Volcánico y partes de la Sierra 

de Yucatan. 

Se loca 

Sur de Veracruz. Costas dé 

son6,500km2 o el 3.3% de la se -

$ue-

y 







-\ 

rfosse utiliza para la OprlF>I"""l 

de 

el 

leve evidentementem,dntañti~ 

la na'oura

Yu.catán. ya que por lO.er 

En.t11gunQs cas!ls~ 

de electricidad, 

sólo se cuentan: el Sis~ 

Pacifico tenemos el 

• Suelo y 

_2_ ~---"-_________________ _ 



- \ 

% OTRAS % 

37.0 27.0 24.0 
3 46.9 

56A 2 

10.3 5,5 

7 

34 •. 9 

11. 4 



~ \ 

3.2. 

3.2.1. Méxi (:0 es un de a.lto cr&i -

hi stóri ca ~ticas por las -

que ha. pasado. a a tm ritmo bilstante acelera-dQ. 

En 1521 la población de habi -

tante$~ sufre un descenso bastante considerable en a 

\leb i do a 1 a domi oaci ón. camfrí os de enfermedades nuevas en Ame-

rica, corno "la \druela, 

lar distr.ibuci6n de la la 

cera década (32) < di ce: "Por ser 

mar'ftima. de Nueva 

haY'n1ngún natural, y menos 

sostener habitada aquella 

En 

a 12.6 millones, De 

to, sufriendo una 

rior empieza a 

de 1 40-7Ct aumentó 

la 

de cuando en cuando", 

crecimie.nto \la en aumen - . 

pero en el 

craC'lll1iento 'fue del 1. 

a ser de 3.,42% sob repasa o;. 

do a lps pa i ses europeos. a los de Afr'l ca $ a 1 a 
"" ,'o , 

de 

fJosyavarios asiáticos como Irán. 

·Turg':l1aeyotros .más. Es dé -

'«mortalidad djsm.in!:lYó de 25.6 por mil en a solo 7.1 en 

lado.lá~es:peranza dé vida en .el momento de nacer ha aumentado; en 
- . . 

del4Z. Sá:ños. en 1970 de 63, El afiosy en de 66, 4 años. 

l.a;s,i i'lIlligl"acf ones tambi én han parti cipado __ i .... ";"" de 1 a 
. ;; >~ , , .' . < ·._ .... '!"' ..... _~'"!I'-:-_~' __ , __ Wl ___ '''':''~.~_. ___ ,_~ ______ ..... __ 

{32l Saenzlde la Ca lzada , Médica eoMéxico. 15. 



de 225,238 

• 10 cual 

hao. esto, 

futuro de densidad 

incrementó en solo 78 

erltre los 25 y años y mayores 

, el 6.82: 



1970,e139.0% deJapoblaciÓll 

público, 38.7.% tenía a9ua~ 

la poblaci6ndelpa'is usaba leña 

de cocina propia 1') independiente. 

bási.ca coos iderandoe 1 panorama presenta

se presentaba Jo sigui ente: 

El 21.1% '" 10175.725 hab. no consUtniatarne 

no eonsl:lm'íahuevos 

. El 70.0% '" 755.666hab. noconsum'ia, pescado 

E12:3.3% '" 11 32:eno consumía pan de trigo. 



:n.15 

La Población de ¡Vl¡,hdco, 197!:1; Vol. 

68, 

52 

41. 

35.10 

! 
! 



3. 2.4. POBLAC.ION 

1. amente 19.4 mi 11 onesde· p.ersonas 

Para mediados de1978.s.2. 

en edad y aptitud. para desempeñar -

I..Intrabajo.mientrasquecasi 48 millones. constltu~anlapoblac16neconÓllíica.,. 

Il!Emt~tnactiva .. ' En 1960" el .53% de la población ten la menos de 34 años. para 

implka deficiencia en la ocupación. 

insuficiencias nutriclonales.carencias -

. de' ~ducaciPn~~vestid.o y dé vivienda decorosa. también producel'l.delinclJen .. 

De 19millones.d/;i personas en condiciones trabajar. solo 17 millones 

ten1an.ocupacloo;.estosigl'llfica ql.le3/4 partes de la población dependen de-

Ert196Q. el 46%de1a,poblaC'iónse encontraba . reunida en 

Distrito Federal. 

dala pOblación ocupada, tan!. 

DL!~,¡;;rtOd trabajo. Para 1978, . astí 

27.5% de la poblacl0n desocupada trabajado en la 

en ··la construc -

15.2% en el comercio ye18.9% agricu1tura;g~nadería. 

ra.:pesca.ycaza;mientra,sque,el 47. está desocupadap6r haber 

untrabajotelilporal.e125.7%por cuestionespe.rsonales, el 13.8% por 

facción ene 1 trabajo, el 12.2% pOr' cese y e 11.1%i nsuficientemente 

con algunos datos existe.ntes 

deaesocupación 7 ; 

Vugoslavia 12 .• 0;. Estados 

7.0; España 4.0; Finlandia 6 .. 1 y AlIstralia 5.6; 

~~~~--------.......... ..... 



LosfaCtoresql,te detenllfnan las

vivienda. alimentadónteducacHin 

¡. Jase nanindicado al~unosaspectos demográficos. ,como elínclicede 
, ' 

ida4.demDrtalidad y el aumento en la espetanzade vidli. pero tenemos .: 
" '. "".' . .' '. 

ah~raJacuesti6n de las enre ntteda des que es un problema social. ya que dete!. 

trabaJo. gastos al país y a la familiayporúlt,i-

enfenlledádestransmisibles.en 1970, ser~ ., , 
,- ", .' .'. 

10.4 mi 11 ones de casos" en en fermedac,!es que . causan ' i l1ternílcc1ón"Ose.-

, . ' 

digestivo. Se presentaron casos de invalidez corresl10ndiendo . . . . . . - . 

casos ,en personas menores a los 19 añOs y e19.6%enedades- ' 

Se presentaron también 1as cons1deradastomo ríes-
. . ". . . . . 

'9octetrabajooaccidentes y enfermedades qué ocurren en el desempeño del tr.! 
. ' . . . 

- -.-

;u.iSSre9i:stró.439.92r~soS. qUe t"epresentaell0~l%del -

" . . ", ,.E.140%, de loS acci dentes y daños de 

trabajo<corresponden apersortas menores de 2.2 años .. 

.. , Hay. quecollsiderarqus gran parte de 1as enfenlledades tienensl.lori 

'. ·· ..... ~~i;én."amala~alimenta~i6n,o Jrhm .····lascondi ciones. de u~ ·ser.·{Iléll· nu.tri dO'.' -

. ·pr()¡l1~1~~"el.campO~ra.eFdesarrol10de·~ntermedades.i.nfect1{)J\es y otras -

cOin¡:¡l+c'a¿i~nesquenevan ··a ·,la.·muerte. . " 

Considerando JaslOcausas.dé dSTURC; ón en!975 •. tenémos: 
. " ' .' ,- '" ',' ' . ',' ,,' , 

,. ¡ ~"O¡j31 . por tnfluenia,neumon'ia;y#ras 'infecc1 on~ respi ratoÍ"ias agudas; 

5I,061.2asQSd;entetitisi otrasenfermedadesd1arreiCas ;S~,2Ó4 . de ace; den

'. te~len~~nenamient(lSY YiOl~n~ji$;45~641Por enfe~ades,del corazón; 

21.j'~5pj)l"'caus·aSde morbil~aad y de morbilidad¡lerina1;aJes;21.674 detulOO -

enfermedades cerebr'o vaséulares;334 de sal"'ampiÓn,;-
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12,236 de cirrosis hepática; 8.516.de tuberculosis; 10.408 de d1abetesmelli

tus; 30.,266 ;por: s1ntomas y estadosmorbQsos mal def.inidos,y. 116.769por 

otras causas •. 

a~2.~.EL INGRESO FAMII.IARYLA ALIMENTACION. Existe la t.endencia 

en el grupo que recibe bajos ingresos. de. sobreestimar tanto los gastoscomci 

]p;ingreSOSf, y.locontrario suce<1een las ·familias de altas percepciones •. s,Y.' 

~st:hnagast.ose ingresos.· 

pórel CENIET. se Gbservaque eJrlas 

haymás .altosingresos que en aque

debid!F a que cada .. miembro trata de 

El 50% de la pobláéiónmás pobre. 

de la sociedad; el 20% menos-

fav¿~ectdo)'ecibiÓe~tre el 3.5% ye1 

.•. de':'l~shabitantes recibió éntre e15g.6~ ye1 
1 ': ' .',', "~o . ' ',"', 

eritree r ~§. 8% Y e 127 • 7'% del ingreso· tota l. 
, 'j' ,,'.' • 

4%;l1e estos el 5% absorbió 

medtorural qué representaba 

el.45'%,de:1as familiasr~cibi6 el 25% del ingres;o y el sector urbano~ 55%. al! 

sorbfpel i5%del·fngreso. 

En1963.1asfamiHas demeíÍor nivel de 1ngn.rsos dedl~aban e189.2% 

e1'medt~urbanOf1Je de 37. 0%;. el prOl}ledi9 fue de 65.4%. EH 1915. elpr'ón1edio 

rural. solo para suaHmentáé·iQn fuede55.:5%~y énelul: 

~epresenta 

cmIIÓ .eA pqr~ntaje se ". . 

reg1~tra e}.gá$to 



Üi. El mayor de -

trabaj3dor en 

de su ngreso fami -

dea 1 imantos, bahi das y tabaco, sin 

quededi quen una cantidad a ese fin ya que la se ·redw 

En cambio. el nivel 

funcionarios superiores y 

tarádedicado aJaaHméntadón. y 

de togresos cor're,soonae a 1 grupo 

al 

a la coro-

28. 

Ul::\;\JflOlfll co más 

más de nueve;, en cam 

que. puede apre" 

nutrí el ón en cada caso • 

• sucederá 10 mismll que con 

del ingreso familiar es-

situación: 

% INGRESO 
BEBIDAS Y TABACO 

4% 
9% 

40.0% 
33.0% 

0% 
31.0% 



12 
694.20 

982. 

1,152,99 

1.342~65 

I·~ 

o 
c;:¡ 



.GASTO PHOMEPlo fAMfuARENAlIKENTÓS. 
BESlOASYTABACO.>Sf.GijNOCUPACÍONOEL 
. ... . .•.... JEFE OEFAMIL1A . . 

46.2 

3,:H5.36 46.6 

3.925.60 38~4 

P~647.0.2 24, 

3,116.02 

~9.9 

AUMENTOS 
BEBIDAS' 

• TABACOS 

1.51LB4 

1,505.58 

1,987,27 
2,096.46 

.... 
o ..., 



\ 

ECONOMICOS 

l' lB, IPC y SALARIOS MINIMOS •.. El Producto InternoB'rutoo -

es los bienes económicos producidos en una na '-

suma de las remuneraciones obtenidás .porlos índividuos por.~ 

ala producción mercanc'iaso productos. Es el produc-

de la actividad económica. 

El ingreso percªpita resulta deJa. relaCión del tngresonacional<,.. 

comoindicadtl:rdel nivel de -

ingres0í'ercápita.en.r.lé,xico es relativamente ace.pta loó 

riivelnutricionaly desaludes·mu,ybajo. debido a que .-

17. 

cifra de .., 

capita se incrementó en un 5. 

a 729 dólares. la tasa d'e·desocupaciÓnaumentó del 

7.7% en 1914 al 8% en 1977 .y,uniooaésto preseptael indi.ce 

rioq:ue fti~ del 

soló 
. . 

los trabajadores ya nopuedencon¡prat' lo.necesarlopara 

ha perdido el 50% lacapacisiadaaquisitiva real -

que Baj~CaliTornia NorteySonórason 
de nivel de 
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9.70 23.50 1l. 
11. 70 27.00 14~19 

14.68 14. 17.06 12.03 . 

17.12 17.00 32.35 .70 19.97 84 

19.83 37.00 22,95 10..813 

22.8B 41.00 

36.05 
43.27 



\ 

crem,~ntopara·a:n.tes 

c~émen~elsaladot;nun 
:.\' ,e ~ , , 

"devaluacl,ón. pero, de 1970 a ,1975.sell1~ 

considerando el mínimo para el campo; de 1975 

~n el área metropolitana. -

incremento~fue de 98%. y de 1975 a 1979 se incrementó en -

i.tcuerdo el a\Ímento de salarios consi4eran. 

devaluación y la inflación? 

El SectorAgropecuar;opart'icipa el PIE. pero como. podemos ver -
. , '. 

en el Cuadro 3.3.2.:stI porcentaje participación.haido disminuyendo. 10 • 

que resulta negativo para!.!" país qUé, crecedemográficamente. que ;'ncrementa 

. de. prodl,ictos agropeciurrios q\;te está en, proceso de desarrE. 

En el Cuadro3.3S. 'Se puede la lenta evo1ución que han -

actividades col'11o. producción de al imentosde 

en doce años. la agricultura solo ha logrado incrementaren 4.6% 

Su 

a preparación yconservatión de produc1;os lácteos y de carnes, aument.ó en un 

su valor; en laindustl"ia de~ereales. 

de bebidas aumentó en 88%. 

incrementó en 58.2%'; laela-

Los productos agropecuarios son importantes en el comercio 4~ ex~oL 

,en 1951, representaron al 51. 

cOll'\osemuestra en, los cuadros 4. 

y en 105, afios'si 

4~13~ s'Íguen,ocupando un -



21.20 100 32.00 

.20 100 00 
24,.94 117 38 

29.29 ¡'20 24.94 117 40 
34.56 29.43 138 
39',38 158 52.00 

1974 48,04 192 .40 
48.04 192 63.40 
58.68 235 235 78.60 
72.18 289 61 34 

318 106.40 
120.00' 
138.00 

;''''''"'''---'~------~--'*'-7'"'':"--:'''. 

C4mara Nacional de la de la Ciudad de Mfixico. 

100 

100 30,00 
118 35.45 
125 37.25 

162 48.40 
59,00 

245 "1,,", E1h 

302 90 
99.00 

113.00 

431 131.00 

1979" México, 1980. 

lOO 

124 

161 

] 96 

436 

'''~~---' 

,-, 
<:;) 
<n 

/ 



n RO. 3.:3 .,2. 

PARTICIPACION PORCENTUAL DEL SECTOR AGROPECUARIO 

. EMEL PIS (1950-1975) 

17.7 
. 16~9 . 

16~4 

16.6 
17.7· 

17.6 
16.8 

16.6 
16.9 
16.0 

14.7 
~14¡ 7· 

- 106 ". 



9 008 

338 I 398 430 

aÚmenticios 
14 368 

prepa-
es, 
pro 

1 502 2174 2 

3641 4 

5 559 . 

2 

510 

22 712 933 

2 622 283.4 

5 430 

8990 9 751 

¡ :1 
• i , 

1 

I 

1 

760 

11 

1-' 
a 
'.~ 



3.3 

ve afec-

':1 humanos. Su muy 

"'f',-,,,,,,,,.,,t,¡:¡ a15. anua1; de 1961 a 1965 se 1n 

anua1. sell'lcrementó en 2,2. 

los· dos primeros el ¡ I1Cremento fue debí de ala iac16n 

975 

1915 495 3.5 



UADRD 3.3.5. 

apreciar que 

del territor'Íonadona í • a. 1 a 

para.ei tema.qu~tratamos. 

variaCiones en su " ... ~._""",, 



9 21.,1 "i:;;' 
.~. ,9 

') 
.<. 

50,9 1 

60.3 22,0 

16.1 ?" -,-, 
,)~ ~ 

... , "'" 
~.-. ---.. _. 

usa tanto pa ra 

de vacuno 

pa ra obtener 

por esta 500 . ~lo co ~ 

es una 



heroacea ciela familia da las En 

ii'Condiciones ambientales.ad-

. de 

maíz es raíces y rastrojo = abono; tallos 

secas y brácte~s la mazorca = 
. . . , 

tiernas := elotes; granos secos "'alimentos varios;endospermo ;' almi 

combusti te y jarabe; y 010 -

de 

maíz 

es. escaso, 

COffi1J el 



Produc. Rend. KgJAño/ Sup. ,cosechada Produc. ' Rend. 
Miles Kg/Ilíl. persona Miles Ha. ' M1.1es ' Kg/Ha. 
tons. tons. 

1925 924 188 203 12 2 936 1 968 670 
1926-30 851 149 170 9 1'074 1 114 

19.31··35 638 140 219 8 3 151 1 887 107 
1936-4'0 588 112 191 6 3 111 1 550 
1941"'45 717 169 :3 3408 2 
1946-,50 824 8 3 733 2 
1951-55 1 042 11 4829 3 791 135 
1956-60 1316 373 15 5 821 5 864 1150 

1 904 20 6 926 7 279 045 ' 185 
1966-70 1 888 916 20 7538 8 878 1 
1971 1 781 828 465 16 7 057 9 339 1 323 181 

1 576 809 514 15 7 026 9 401 1 338 176 
--'---,-'~~ ---~-""""'_ ... 

Información calculada con datos de La Econom1a Mexicana en Cifras. NAtINSA. 1972. 



298 655 
515 363 705 
495 386 655 

412 

745 19 
466 869 19 

1951.;;55 698 692 984 24 
902 1 283 1 425 38 
784. 1 2 001 
757 1997 2 629 43 
598 1 870 3126 36 
629 1 2 660 31 

Informadón calculada con datos de La EC~l1om'fa Mexicana encifr'as. 

Produc. 
Miles 
tonso 

44 80 
33 lO 
45 90 

111 
86 162 
93 173 

125 
137 

388 

166 440 
258 ' 381 

NAFrNSA, 1972. 

J\IZ!J\J 'f 

1(1"1/1·1" 

2 

2 024 

1 087 
1 913 

1 851 

2 

2 

2 540 

2 642 

2410 

t1-~1 FU ~V¡ / 
nfH" c:: fU1;:1 / 

¡-
.1 

4 

5 

5 

7 

.f<'''';' 
,-", 



El arroz es el tercer en la 

-por 

• se pu~de observar la fUerte ex 

y 77.10 que afectó a la 

agrícolas que eS 

condimento. Sl! producción 

partir de. sin embargo. el n:ndimiento 

.• en otros de mayor desarrollo 

Estados Unidos. 34500 

25 000 Kg.fHa. 

que . permanecen controlados en 

tores es muy a par -

p.ero aún así· no 

ni a sus necesidades~ 

permanece 



1 

· - Le:::> -

\ I 

e D R 

DE GARANTIA DE LOS 
CULTiVOS 1955··1976 

Pesos I 

913 

800 

913 

940 
940 913 

940 913 

940 913 

940 913 

940 

940 

940 

940 913 

1200 

1 

1 500 
900 

I 
1 500 

500 

750 
, 750 1, 

1 750 

1 75D 

l 750 

1 750 

1 750 

1750 

1 750 

1 750 

1 
, 

750 .!. 

1750 

2 noo· 
6 000 
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va 101" a limenti do y que debe -

• no se produceel'l la escala 

':{ el exc¡;;denteesprácticamli':nte acap,ª-

10 ofrecen transformadO. mezclado y a altos pre -

Producción Cacao 

1954...... •••• 121 Ha ..... ~ .. .•. 12 591 Ton. 

1968 

196$i 

1912 

70 SOO " 

000 " 

000 " 

.2667.6 11 

2820(} u 

3(}OoO 11 

36960 11 

31 11 

i!nportante porque permite e1 cesa -

1a alimentación de otrotipQ. 

de 

es-



PRODUCCION 

1 657 

1 982 969 

2 011 390 

2: 32:7 250 

2195 728 

2: 954 

22.07.984. 

2392 850 

\ ~ 

'"' 117 -

% VARIACION 

32.4ü 

1;43· 

15.70 

.66 

9.02 

-7.77 

8.37 

opedia de ~léxico. Tomo • 

CONSÚ~10 

030 836 

1 484 

1 430 277 

1 517 

1 625 

1 733 367 

1 340 768 

1 654 

547. r~odificado. 

en el 

432 419 

253 

500 022 

804 

256 

603871 

592 

670 

De 1966 a 1970, el incr.ementofue apenas del 9, • su ritmo de 

cimiento 00 proporcional al desarrollo 

la poblaciÓn. En el períQdo de enero 

101 151 toneladas, representando 2.3 646 

industria 

de 1979, se 

d6lares. 

de 

3.3.3. RECURSOS GJl,NAOEROS •. La Ganadería es una actividad 

. ca Ptimaria que está la aHmenta-

Sus resultan de un valor nutritivo sup.erlor al 

·delos productos agrícolas. pero su Y'':>lrl!"f1,rl!II'C' no 

fauna. También es sabido 

dudosganaqeros aUfilenta en 

:gresop,orpersona'ypor .10 tanto se el consumo 

acelerarse. depende 

el cons:.¡mo los pr.Q. 

increillenta rs€ el i n-

c.ereales. 



La carne, a leche 

imentos q¡;¡e contienen 

consumo de carne es 

queerí otros 

se 

gr. ; gr.; Estados Unidos, gr. ; Austra.· 

Canadá. 24.0 gr.; Gran Bretaña, g1";; Su;-

za. 183 gr .~Noruega > 109 gr.; ,85 gr. 

no 

Aves 

e A D. R Q .3. 

PRODUCTOS 

,ConsumO ca 

207 

109 120 034 

15 090 

20 104656 

zonas 

Hornia Norte y 

289 

319 

Sur: Colima. Guet'rero 

por persúl1a. 

12 

6 

1 

1 

5i-

Chiapas. 



3 

Porcino Ovicaprino !wes 

4205 
1 019 

56 1 016 



Lc:6n, Luis Potosi\ 

, Ja 1 sco, 

, Tlaxcala. to.Federal, 

se presenta la existencia de ganado y aves en 

el teta 1 nacional, que insuficiencia de 

y cues,. 

S.i sumamos los es de vacuno> porcino y ovica~ 

Nac iona 1 de Comel'c1o nos da. ,cabezas; 

e ,tJ, o R o 

lones de 

1 9 7 5 ~ 

28.6 

12.6 

4,8 

8.9 

6,5 

3.3 

3.3 

~ ':! 
,J ... "" .. l. 

EN ~lEXICO 
cabezas-

1 9 
.., 

6 , 

29.3 

13.5 

4.7 

8.9 

6~5 

3.2 

'3,2 

los 

1 97 

30,0 

14,2 

7 

8.9 

í 197 8 

4.8 

8.9 

6.4 
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ya que se ha 

y 

utilizar todas lás -

concentrad ones· hu

medio geográfico y comen-



a 

Chiapas 
.Oaxac.a 
S.t?Úl :Luls 

?OR 

Vacuno 

389 418 
175 ~7 

al 302 
8Q 899 
73 110 
69 998 
54' 124 
53' 745 
S3 :;'20 
46 384 
38 
38 
37 161 

956 
539 
098 

2:2 907 
310 
889 

15604 
12 619 
11841 

-Cabezas-

EN PAIS, 1973 

49692 
626 

177 
459 675 
64 244 
5 340 

117 915 

24 2-48 
2 366 
2.927 
6 

108 
68 

229 
JI 991 
2], 352 

528 
137 

16 069 

S 812 



se cuenta con 1 as i~azas: 

1echeras se 

ier;tes, Zacatecas y 

'f'elacionado COI1 de 

ca-



~~----------------------------------------

la Ma1éagricultura o guajolote. ave ae carne del ka da y 

la engorda y, En 1970 se contaban con sólo 3000006 -

Lqs prindpales centros producción se encuentran en 

Tlax.; Chiapas y Jalisco. Las razas que ~ 

Guajolote Gigante. Brobón Ro-

BTanco 'Holandés, BeitsvHle y Criollo. 

3) Anacultura yansericuHura. 

Colombi cultura. 

RECURSOS MARrrmS. 

y cerca de 28 000 

pato y ganso.. 

• palomas. perdices y codorni -

cuenta con 460 000 km2 de plata-

de de aguas, donde la 

si se nevara a cabo en una forma intensiva. un factor muy 

En los mareS de M~xico se 

tanta de peces como crustáceos y roo 

sardina~ merluza. tortuga. a'lgas; sarga -

están en espera de, ser explotados con las técnicas mas -

para-r~aHzé1.rsll 1'unción a Hmentara] hombre. 

dell 091 embarcaciones, -

sehaidoinc;rel1lentando paulatin_tey para t977 <se ten1an, -' 

un-idades considér'ando"losdfferentes tipos queso,ri: de ma 

ce!l'l~m:o y 1)0 especifica:.. 

se deó:kan a, la captura rlel -

inexplotadas -



::',",U"'Te,,,, dE: atún. sardina, anchoveta, 

Peñasco> Son.. Gua.YJ\1as. -

como prOductores de .atúny sardina Salina truz, 

de sierra SQn: Pesca ,.Taros. ; 

Magal1anes.. Carmen. Camp.; Lerma .Camp. y -

Yucaltepec. Yuc. 

Los puertos robajo y mero son: 

pesquera en 

presenta. el . 

CUADRO 

% Vo. 
~ '1' 2 t. •• 

100~O 

; MazatUín, Sin.; 

3.3:.13. 

1976 

Sin. t Camp •• 50n. 
B.C;N. y S. 

Sin .• 

Vucatán 

. % Va. 
. 3 
LE. 

75.7 

95.3 

67.9 

94;2 

39.3 

'. Anchovet¡t' 94.1 

Otros 

Maga 

',f..%Va.~.P. ,'''' ,Por ciento del valor de la explrttaciÓtl pesquera. 
,2-%Vo. LI?~ 'por ciento del volumen de Ja e)(plotación pesquera • 
. 3 ... % Va~t.E:;-porciento,del valo,r total de cada espee;ie. 
·¡::CUENTE: oepto.rle Pesca ySrla .,deProgramaciórty Presupuesto. 

·manNacional de Désarro110 Pesqi1er::o' 1977'"1982?Pág.14. 

8'i~~~~ ________ """"." 
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ha lograd!)obten~r un 

Ocupamos. en el año de 1975. elV.i-

de 1977. la indtlstr:ia pesquerafuric;onó con Uf¡ total de-

las cuales. cotréspondieron a las .entidadesdel Padfico. 
< , : ". . -" .' 

a las delG!ilfo yso.ló ·15 en e1interlordel pab.ALproceso de enlata-

'pl antas. ¡; 1 congelado al fileteado solo 5. a 

paraenvasado·2. yen plantas -

l1arina.hieloo enlatado"congelado-harina~ -



Total 

,;Japón 
URSS 
China 
Perú 
E. U.A. 
Noruega 
India 
Corea del Sur 
.Dinamarca 

Canadá' 
Vietnam 
Inglaterra 
Islandia· 
Fraocia 
Polonia 
CO.rea. Norte 
'Taiwán 
BrasH ' 
Ba.ngl adesÍJ 
Nls~ri:a 
.Bi.rmania 

.. 127 

e·u AD.R O 3.3. 

PRODUCCION ~lUNOIAl PESQUERA 1975 

(MilloMS de Toneladas) 

Captura 

69.6 
10.5 
9.9 
6.9 . 
3.4 

·2.8 
2.6 
2.3 
2.1 
1.8 
1.5 
1.4. 
1.4 
1.4 
1.3 
1,.1 
1.0 
1.0 
LO 

México .... .' ..•.. 
Alemania'. ÓCC:iden1;a 1 

Lugar 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

lO. 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

"17 
18 
10 

. ,.t;¡¡ 



!'¡ 

" 



L itoraídel'Atlántico: 
. Talll~U lipas 

Veracruz 

Y.\J~atán 

Quintana Roo 

AtlasPorrúa, 
México 1974. 

-. 

- .. 

P~~ fi U CT o S 
----~._----~---;... ...... --- ---~.~----------~----~ 

• ',","''''V' peto, .cojinuda, 1 is,a, camarón. jaiba. mojarra. 
sargo, sábal ,jurel. huachinango. cazón, lebrancha.· chucumite. jQlote. topo ~ 
te, atún, cherna. p~mpano. 1 angostino. . 

Ostión. rabalo. bobo. camarón, mojarra, cazón,. cherna. tortuga. langostino, 

Camarón, pulpo,corvina 
mero, ostión, pargo, 
Mero. huach'i 
cazón, 

,Zaida. Editorial Portúa, 2a. edic. 

..... 
N 
tO 

\ 

" 



5. 

.10. dietética a las 

indUstrial 

Subdivisión 

b) 

Combinaciónf'fsica: Sol 

ApHcad6ndecalor: 

Calor seca: 

"Bromatología" • 

... 13.0 -

físicas, 

ser adecuados por medio de; 

• psíquicas. !,;,C~IOO!111 

varias o pro-

de partes: Corta~o. -
y Hemtogenización .. 

incompleta. 

ala parri11a, a 



Conservación de i~ 

mentos C'I"L!{lO!,: 

Conservación de· 
mentos modificados: 

Acidif'icactóncpn vinagre. 
d) Uso capas impermeables antisép. 

ticas. 
Por soh.lcionesalcaHnas yantiséR 
ticas. 

. a }}\.c idos. 

Substand asantfsépti cas. 

e} Mejoradores • 
f) Neutralización. 
g.)Refinaci Ó.n. 

pitación, 



132 -

Acidificación por Láctico. 

rrollo de fermentos b) Acético. 

vos : e) But'irico . 

Fermentaciónalcobóli
ca y vinificación. 

!'4aduraciónde quesos y 

carnes por medio de -

bacterias especiales. 

para que la. industrja se 0<>'0;:,,.,...0 
• -. o' , 

dis'PQnibilidad 'de mater'iaprima;·· capital. 

, requiere de factores cOmo 

de obra. desarrollo tecMlógi-

transporte y comuj11ca:ción.mercado' o poblaciÓn consúmidol"'a y atras 

El estable.cimient9 de las está determi nado,. en -

actividades numanas. por los fa~ . Torma .• al igua)qtie la má:yoría de 

fjs.i.co-g€ográfi cos; de 1as ",,,'~'''.l'·L''·~'''~'''' 

¡naterías primá:s;las.via:s dé tri'msporteseran la cJave para ladi~ 
tr:jbuc;r~~del<·prodl.lcto. :1apoblacHin consumidora~',1a' mano.oe.obra. tendrán'e~ 

la poblatiÓnrequiere alilr.ento 

desarroBotecnc¡lÓgicoseob -

el capitat, que· la invers,ionpuedeserna -

ha:anallzadQ en rél~ióTlalsetto'f'agrope(;uaf'i'G. sa~ 

prodUCCiQn'~ad i sminúfd~tll!i~n tras 
"( '-.' - - . , 

':: 

" _ .. '. -;' ,. " 

tratf.ido.·éri.el~apft~loCOrrespondi~te.aila 



iniciQlaindustriayel comercio de la c:ar!1e -y susáerivados-. bebidas,-

mencionado tar" . de 1 deT"Códiga Sa .. 

las adulterCtcionesque s.e hada a los pcroductes .. 

EntiemposposteriQ.res a la Revolución, y" existiendo condiciones -

para ello. sedió mucha idadpara la creadón aetl'ldustrias a 
"' " ' 

baserle capitalex'tranjero. La Segunda Guerra:Mundiarfacnitóntl~amente la 

entrada de capital •. debido aJa pOlítiCa de sustitució¡:¡ de importaciO'nes, CUM 

. Tas.industriasdesarral1!. 

Reducirla própel1sión media a, im

compO! . 

. exportac1onesprimadas hatriaimpuesto. 

em/:¡aigd.eOtiR período posterior'. de}947 a 1949,se'retfran:c!. 

nuevo arribo de pero a· mayor 

y seguridad dadas. 

ilación ysustitudón de importacio -

rre$. se distinguen tres 

1940-1956; "'''''',r-írní 

1957-1970; ento con estabilidad. 

1971-1976; menorcrec'lmiento con inflación. 

la primera fase, Jatasa de las importaciones..supeto a la del -
, '. . 

.segunda. lá demanda de importaciones se d~s\tf5en cierta medid.a. 
'. . .. - . . . . 

nacialt,lprqducción' nacional • esto produJo el s;:gr)1tícativoresultad~ de. in -

fa 
.' ->:,." "-. __ ; -,;~_ : ,', >:' __ ', -- " . ':- ','. - : _: -,0" __ ' "': -: • _ _,,' _ • : ',' 

tendénciase.invirtiO yel.crecfmiento de lasjmportadones. -especial 

mente'debienesd~capita]- ..... sl!pe~0notanlemente 16s "del PTB.y. de la· produc·· -
\ -

'¿i~rl indUsif:ial,'.139) . {Ver.·Coadto.··3. 16) 
.... ----------...;-.----------~~------.---~~':""-_ ... _ .......... 

Ramfrezde JaO,? RogeHo. "Industrial izacióny sustituéión de 'import! 
donesll:':Rev. Comerc.'ÍoExterior. Vol. 30. núm. l, México.enera-
1980,pp. 31-37. . 



, ' , . - \-- , 

.~r~~ajOcre.ad~~.p'o~elestatil~cimiehtcí.'df:! in<idstrla~i y JOssa larios.c'OITíose 

. . 

Pl13 {tasa 'media de 
a:nual~%} . 

tt1gre~opercapita 
P:lf(ldl1CCiOn, Agrlcola(l} 

':"iProduccioninc1ustdal.(l) . 
. "c..Pfó<iucc16n miulUTactúrera{ lJ 
;'':'''.E~~~taciones {l)a, . 

.. i;-Ú~Pbrtaéione5:Ji)a· · 
ji~.~·B~t.r~llj~ ::n~ta. -dé.~pita l· ..... eí.·· -. 
i;:;··tratíJ.étÓ'a'.lar:gQplaw i acu'"" • 
• :'~:j:.)~{!l~}:a4á:·~~nl.tl~l>:;~;~ój~reslb f 719.1: ..... . 

•. '{.,}flrGm~di9·' anua1 7dé las' entra,": 

·;~:1l~~1~j=*~"'-
,1,~II~~~i,m~~~~t' . 

-¡~~:-~c "(. !: ·j¡¡;¡)~a~·:l4e~la~ifCr~~~~~o.!\~~l.¡%t' ...... ': •. ' 

salario mí .. 

5 .• 39 . 
.l.. 

0.40 

n,20 

S.I' 

14.802-.5 . 

~.' J~~l': p~l:i#nese .~i~.~ciOJlftS<Ge bieJ'iesy sel'viélos. . ." .'. ". 
" l. ~.)íj·~·~flversiioo ait~2iera 't1treétayét"éd itQsa 1 s?ctor púl>H co • '.' . 
~;' f;\i.;f!JE~trE'Z \i·~aJfl'fr~Z~~del'aLO; . .:RQgelie/ije\'ista, de~e~ro/E~t.erior.· :Vol ,:,sO ~ núm. 
¡, . r'..' ·~féxi~o;'En.ero.d:e>198,O.;JI,:3Z: .', 
te, 

~~' ' 

~ ": " 

t·,," ··'U~2~~~_ .... __ ... __ ... ______ .......... . 



II 

. . . .-

~~~ta<simpl e~análiÚs:~_sapJ"et tal' 
~-.' ~ . ,-

'[i~í':;p~eradtwfSitlV:O deJ~mOneóa. La reforma. !}El:ces~.ria •. nosÓl& es 1. 

~\J¡)~9dUCir máS~b.a~.e¡úeéj¡rtel" un <:ontrolenlospreciosde.losªlimefltos. 

),.trudilrar las ',indllstriasde modo que r,osepermita 

{::qW::zia. costa . d~la' pobl~dóntrabajad(}ra. 

3.3.17. 

1 nd; ce .naci ana 1 
de.' precios ti1.· 

CQIlsumidor. 
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Sabernos t¡lJnbi énque ZQ-

el consumo de es mayor. ya sea el ae!,. 

. prima. o por la que se prQ~ 

desarrollo de las vías de 

productos. fndustrta '!izados 

• en la· mayo-

y de transportehape'fmi

a los 1 ugal"es¡¡¡ásapartacios

pSicológicas, sOl'lcolisumidos. 

a mayór.durabil idaddelos pro -,. . 

una mayor .. co'.nc~1'Ítra(;i6nde las. líjí smas. 

e$to repercutirá al incrementarla densidaddepoblaclón. lasunülades de 

transporte. e 1 gasto deenel"géticos y acéleraráCOI'itaminaciónambienta 1. 

Al gunos de los centros i al imanto5 son.: 

Productos lácteos: HermoslHe. .; los Mochis. Sin.; GÓlilez Pala -

Durango. Dgo. ; Monterrey. N. Guadalaj¡i,;, 

Lagos de .r4oreno .JaL ; 

nSe,nl1(la y San Qu'intín. . Calif. \lite. ;.b 

y Guayn¡as. $t¡n.;Mazatlán, Sin.; edad. 

terma y Campeche. Camp.; Progréso. Yuc •. y 



~¡:. ~.y ............... __ ...••••.• ~ 
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S\1"l1N ISTRO' DE NUTRIENTES 

En las Tablas delCap'ítulo pdmero. 

adecuados. de ca lpl"ías~. proteinas. vitaminas:/, mi nel"ale~,":segtín .... 

las recomel'ld~cionesdel Consejóde Investtqac;¡6IiNaciol1alde.liisEstadosUni~, 

. dos:. LaFAO, ha, estable~idótambJé~eS~ific~Ciones.sot~e,ó¿r~erimien _ 

tos mínimos ·de.nutrl~nteSycalor~aS~al"ai~s pai~es.·tercermundistas. 
Geriera 1· . deProgram~ciány·Descelltra llzaCiÓnAdmillJstrativa. 

·c . _ . 

. Los fnformesde laFAO. señalan que el suministrodiariodécalo'" 

habitante en México. aumentó de 537 que se obtuvieron. en . .el perío~ 

gr.eÍl~l mismo periodo. siendo lód~ieablé 15 gr. 

Sin embargo • 

~~,c~l()r.fas (¡Ú~,pero s~~pqrt~·dePl'Ot~fna~ .. es.·~Hn.4gri 
~ó~~~h.¡'qlJe.e l'·P;ob~.~ •. ·. furidamentafde 11l.SlJbal.iln~n~d·anérl 

)pa1'~:~~:SPOrl~',~aret!cfa 'd~ ~roteinas~'y~queaunque ·el 

;;'C' 

'S~~~~~ ____ ~ ........ 2.c~/ ........ 
~,','~ 
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CUADRO 4 •• 1. 

BIEJA DIARIA RECOMEfiDADA EN CALCIUAS 'í 

Especie Humana 
(años) 

Illfantesy Niños. 

Pes(J 

10 .;. 12 

CalorlilS Prote1nas 
(gramos) 
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consumo RO está reyularmentedistribuido.porque _ 

como ya se ha: tratado anteriormente •. no 

adquir-ir los alimentos de mayor< contenido protélni,.. 

De lapoplacfón de la RepúbHca Mexicana •. el 7g.~% consume carne .: 

lomenosun~ vez a lasellla!la;. el 76;.8i cOnsume btievo; el '6.2.0 ,toma. leche; 

elJ6.6%pal'1 de trigo,y tan solo, el 29.9Xconsumepescado al menos una vez a 

la. semal1a~ Elca!,sumo varta en el medio rural:yen elúrbano. el porcentaje 

que. consume estos a 11 men tos pC):rl o menos . una 'fez ál a semanaeri e lmediourba 
" ", -~ '. ' i _,;,_ ,.,- -.' __ ' 

no es: carne,. 88;1%; huevo. 83.0%; 1 eéhe , 76~7%.;pande;t1'1gOt 86.0X Y: pesca': 

,do,: 35.6%; en Htpobl~cJ6n .rUréll tenemos;ca.rne,~ S.7.Ó%;húeVCTi:6s;n¡ ledlé. 
<4LO% ;~p¡1O de trigo .• 63.1% y pescado, 21..1%. 

El InstitutON¡¡c1enal de la Nutricióriepn.sf.dera lasigltfente tiivi _ , ,'< : -, - - - ~, 

la alimentación. 

TABLA 4.f.2.l 

. CALORIASPROTElNAS TOTAlES 

60.8 grs. 

57.8 .. 

S6~6 If 

PROT~INASAlUMALES .. 

1(t.3 .. 

18.4 .u 

8 •. 9 " 





se 

de s01 ruTte-nte 1953 tan 

en Africa. con 1997 

recibe un aporte -



Cuarta i::né!iés taAÚJIleÍ'rtaf1 a'M~nd f¡j 1.p.o~. 1977, . 
Secre~arlil~e :Pr:ogrgmaclón y ~resopuesto. COJ1)Oes.Me)(1co~ 

" 



pa-

de 1 hombre,· 

y entre 40 y 

se 7'PI1llC:Pf¡ notabl amente Se 

los de esta dieta. 

formado por un 

en las z{){'..<!s 

Suali -

Son yrllp6s 

preparación o 

merma en s.u tuac;ón econó,,~icaYénel 'Jalar -

. nutri t-ivo de 

estudio.efi una ",:" .. ",~.na .. a la ciu -

rural hace variasconsMerad.Q. 

pequeñaparcelaindtvidNal. 

. desye.roandoy 



I 
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primera re~.pueSl:a 

seacomoálimentad6n Oc como 

I.! casi todo llanto es ofrecer el pecho. 

Aproximadamente a los seis meses, 

.comp1ementa'la dieta. del infante· con atole y soda, luego con cal(\os y des-. 

'.pués'con alimentosselllisóHdos tales como tortillas suavizadas. pastas o '_ 

Cuando ya pueden agarrar bi.eny tienen suficientes dientesparamastl 

car, se Te dan tortillas. o. cualquier otro sáHdo suave como frijoles, que fa!. 
. . 

manuna parte regulare~ 1a dieta los adt¡l~. Siempre se les· alimenta -

cuando lapiden, pues durante su 

tumbrar.alos niños a segúir el horari!> 

se hace.muy poco esfuerzo ¡raraaco!; 

comida 'de lós adultos. la mayoría 

de los bebés son amamantados durante un año o añO y medio ; de otros se ha sa-

bídoque contülúan siendo amamal'Jtaoos 

Una cost.umore aprobada. Par~ el final 

los tres. años, aunque ésta no es 

p.rlmer año se espera. que la madre 

embarazada de .nuevo·y dejará la crianza para proteger1aleche del 

. nuevo bebé". ( 40) 

4.1.2. LA NUTRICION EN El MEDIO URBANO; . tercer grupo correspO!!, 

de a los individuos de las zonas urbanas o Lacant;idad y la· 

idadde aUmentos que se consumen es mayor pero, por fal de conocim:ien -

necesidades de nutrientes y de COOlO losalilllelÍtos. -

errores en su consumo. preferencia a-

de ¡nasfá:cil pr.eparación. oalQS de. sa-

bar más Dtc" ""<i.lJ ¡ e. pe ro nQ 

" refrescos; 

mermeladas, etc~ 

de las madres no 

solo por pece tiempo. El uso 

Micha€ 1 • Ps lcoanál i si sde 1 
de Cu1tura Económica. Primera 

queso,em-

a la 

para nada a sus 
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. ¡;ara· preparaef~n deles 

duc~lluna fuertedeslIutrición 

de complementos alimenticios p!"!. 

''mIJiel''I:f!S .tP!1nOk"am\<: en el 1O~ de los ca --
. - -

s~s"~(41) Exceptuando 10 

nivfil alimentario que en e11Qedio 

Estegru~~ se encuentra en 

rrey, Guadalajara. Puebla. 

En torno a las mismas !'!1"';"InfUH: 

miseria~ como consecuendade las 

de <I"ichos .grupos y"lainsúTicienc'ia 

.m¡unente . áitica., en muchas ocasiones 

ra1es porloqtl~ la mortandad infantil 

'(¡ue lasanemiasel'ljó'tenesy 

Ana lizandoel consumo n .. s"" .... riin 

niños w~fitienen en general un mejor 

grandes ciudadeS como México" Monte-

la falta de pre?<tracjÓ!l

trabajtl~ia s ttca-dÓf!es ;s!. 

qtle en las zonas 'I'!! 

es<elevada al igual -

de alimentos seleccionados 

CO.I'lSUlllP demaÚ y trigo fue más reducido •. córrespondiendoa 42.6 Y L7kg~ -

famHiá .. en cuanto a arroz fue un poco mayor en el medio Itl"bano~ Hay que 

quei'ayanconsumido mayor cantidad deés:tQs cereales& 1'10 es real si 

El ~ consl.IIlI9de"jitomate y papaesma.yor en, él medio urbaflÓ; el de -

de. 9.1 en. ,él arbanó y de 16.2! en el .ruraL ,En el consumo de fruta$s 

dato c:ssimilar. En aceites veg~ 



mente a 7 ~ 1 J{g. 

Si se anal 

I 

El consumo de 

pescados. y mariscos, 

7..5 k9~; 48.4. litros. 7.1 

medlo rural~las 'Cifras reducenmu-

~scasezdeál 1rnentosprotefnicos o;' . 

losdillersos '!;i-pOs. d,ecarne 

en .reJaciÓn a Jos estratos de ingreso 

tenemos casos en q:ue sólo cOl·re,SPI:>!1Cle 

.de huevo. o menos de4 

para 

<:inml1"fru"I'lT:e para s.ad$fa.~erel '0'.1 cii)del 

la vida. 

kg. de-

es~asa: 

alguna rie

o ci-

arroz, 2.0< kg. Se 'a Lnivel con-

ap.enas 100 gr.mensttaJes; de frijol 

.7 kg. representa. el ma .. 

. : .. ~-------------_"''''_-





1,\) 
.¡.' 
n:I a 
o !ti 
+-' IZ\. . .., 'n:I 
"? '1;1. 

'" .(lJI ",1,\) 
1:' rcle 

, ,s,.,:U') l..f-

~' f: ,+, n:I 
:,0 b 

ro 
~~ 
uw 
<.I)f-

...1 .... 

'~--

1.7. a.o 7.5 5,8 9~l, 1504' 8.6 8 ¡. ,,) 7.5 48.4 

2.7 3.1 5.6 6 • .1' 8.8 14:6 9,4 4A 10.9 ,,6.1 46.5 

Q.1 2.0 3.8 3.5 6.8 3.6 5.5 1..7 2.S 3.4 17.7 2,1 0.5 

6 3.4 7.5 7.3 4.9 6.2 4 ') ,c. 3.5 2.4 ,'} .$ 1,.1 

3.íii 8.6 7.3 7.3 2.5 2.,} 1.4 17.4 '~, 1 2.5 

4.5 6.8 6.4 6.3 1.6 ' 5;1 6,2 26.8 3.1 2 

5.0 9 6.8 6:9 2:5 4,,9 , :3 • .9 24.3 2 1.1 / 

9.5 7.1 7.1 3.1 5.0 4.3 34.2 5.6 1.1 
9.7 10.4 7.9 3.6 6.7 2.3 

9.7 11.7 " 8.5 3.9 40.0 6 2.1 
6.5 2.0 

9.0 2,,7 

7.7 2.1 
7 . .3 4.3 
9.1 5.1 

., 



I 
I 
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consume maYQrcilntidad de carne de res. de Qtras 

mariscos, de aceite vegetal. de azú~ar. frl.! 

el que tiene ingresos supericH:'es a los 

... .. estrato que consume maJlo!", cantidadde.huevo, 12.g. kg. es el -

. qUereCÚbé i ng~esos fluctúaA entre los $ 301.00 Y $ 400~OQ •... El frijoles 

COn$umidoen mayor escilla, por tres estratós. cuyos ingresO$son. entre 

1,251.00 y $l.OOO~(jO; el.m¡(yorconsumo demalzes' para aquellasfamfHas-

1,}0 1. 00 Y $2,200.00. y corresponde 'a48.&kg.mensúales. 

medio rupah el .mayorconSUIDO famil.i~r de ~léehefrescafue de 
. , 

Ur.Dano de 65.1 .1ts; mensuales; :de maíz. li:! máxímocorre'S .' . ,' .. " . ." . .... -

id 

",,,,to ... íi-... ¡: bscilóe~tre uno y dos ,kilogramos, en uno fue de 
, '" 

deS.lkg •• en el mediolH'bano •. so10 dos estra-

rA'~li'ln1l' de .un ki1ogra.mQ~ ,en tres. estratos fluctuó entte Uno y dos ki 

fue ent~2y3 ¡.en los dos de Ii¡o;yor el -



- 152 -

4:1;3. El BEBE. Du Sautoy, de Costa de Oro. diferencia entre "el 

.,aHmentodadopara nutrir y el alimento dado paraconfortar" ,cuando se le da 

aunniñ¿ e:l pecho por un ti.empo aproximado dedos años, se hace más por sill1!!:. 

,iación qÚeporalimentación., En Afrka, entre la gente menos civilizada.ta!!! 

biéhsé.:leda allfiño "cuando 10 pide, no con un horari-odeterminado", y al _ 

'destetarl0, pocas veces se le da leche de vacapor.el peligro que presenta la 

¡trlpanosomiasis<;lel ganado. o por el alto precio a que se vende; en otras zo

Batussi, la leche de vaca es muy. apreciada y lO'S niños 

lesmanti.ene.a base de ella y de.bananós hásta 10'5 diez a~Qs. En cualqui~ 

de los dos casos, lasd~fkiencias son eno.rrnes; lo primero$ucede también 

en México. en muchas zonás rurales y suburbanas, el segundo caso por fortuna 

no sepr-esenta, sin embargo hayfamílias que tratan de mant.ener únicamente -

conlec:he al niño hasta los 4 Ó 5 años en . que se le incorpora, de la noche a 

lamfiñana. a la mismaaHmentacióil del adulto,la cual es inapropiada y defí -

tanto para el adulto como para el niño. 

En Africa. donde se presenta el Kwashiorkor~ "selesrellena lite -

har; na lie yuca en forma de pasta .fermentada a 1 uku It; en Méxi ca se 

de malz~ ya sea en forma de tortn la orle atole. 

EnSenegal, las "perturbaciones digestivas" son causa fre·cuente de 

pequeños. en México. es .10 mismo. 

las familias .africanas. los adultos •. principa.lmen

pieza de carne, de pescado oa 
" . 

. ··la~ayorpartedel mísmo,ehniño es el último que come; en México, aún en -

ia{fami.li'as urbanas sucede lo mismo. con mayor .razón en las rurales. 
, .'. .-

iLa.Iriujer .em.barazada no recibe ningún aporte extra de nutrientes· ni 

la gestación .ni durante elamamantamiento~ igual sucede en México y -

consecuenc'ias}as surre princípalmenteelbebé. pero también la. madre. 

En el medio urbano deMéxit()~exí.stel'1estratos culturales yeconómi 



en la mejof imentaciólide la 

del adulto. medio de los ser 

'tic; ¡¡smédl~o-asist.encia le.s ha lo.gradoe levar, aunque en pequefía.ésca-

la allmentaéión del re<:ién nacido y han·est.ablecido el 

garantizar el alimente durante seismesasalbi 

bé¡perodésafortunadamel'lte estol1(j'beneficia, a todos Tos niños del]laíS:. y -' .' 

que ssn,ecesi ta seraseguradn y te--

no llega aún al que .no' -

losartículósr:eferentesae:ste servkto prestado. -

U LO 98 

ayuda paralactancia,E!n especie se otorgará solamente él. la madre: 

qúe bioló9~camel1te.l0 necesite,a juicio dei médico tratante. Esta ayuda se

rá.proporc:ionada en especie hasta en un lapso de seis meses con posterioridad 

. al parto,. ysa . entregará a la madre, ea falta de ésta. a la Rers.ona encarga-

99 

labeneficiir:-ia para. gozar de Ta '

en que losoli.citealos 
. . . 

po::steriores a la fecha 

cuanlÍollo 
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'. l'l::ná:tlvos a prestaclonesen especie y prestac.iones efi/din~o.a cortoplazQ 

.. •·· • .ael·.t.ns.tituto ,Mexic.ano de 1 Seguro Social. (42) ',' .". .---,' '.<,'. - - - - , . - Á 
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4,2.RELACION INGRESO -CONSUMO 

Ex i'ste una. estrecha entre el ingreso mensualpórfa-

la abstención del consuma de. productos básicosenJa aliínen1;aeión púr' 

;3.' (:f)sto.so predos de los ¡¡1í ;.. 
<mentos. 

Cdnslderandoelmfntmo ingreso. pO:rfami.lia. que era. de 1 a~99.00 

10$ Estados qu,e contenfan un mayor pOreen.t¡lj.e de familias CDndicho ingreso,< . 

. eran; ·'YtI,Catán.Yzacatecas con 71.4%, los que, solo éontaJ:¡an can el 1.4% y '. -

:1:6%respettivaménte de familias' con ingresm~saperi.oresa $5,000.00; Hiaal-

g~, 71,5% de familias en el primer grupo yso:li;l.elL superior. a 105- -
.,:' ,', .' ','/ , . '. -. , 

$.5,000.00 y Chlapas.con79.9%defam'il ias cQning!'eso$ mfnimosyeT 1.2% -

con,altos ingresos. Observando los datos de alimentos no consumidos. eneOR ;. 

tramos que, en Cl\iapas~ el 17.0% rioconsume. ca.rne. el 18~.¡;¡:rio comehuevo.s. 

el 47.6~t no incluye la lecheen?ualjm~ntación. 

'a. pesar de contar .con' litorales. yel sC6%nocome p.ande trigo. 

En Zaeatecas.~ es peor aún. Ja qlie el no come ca rrie, el 45 • 7% 

,aosti~tl' .deingerfr Huevos; el 54%110 bebe leche. el 9.3.% no ,comepés:Cado·y. 

E;nsituación seme:janteseen ,. 

{as' ei neo entidades . ,más afectadas wrnoconsUi'IIi r)o:sproduc,tósbáJ. 

son ,~eg úne 1 al imento,'las stg-uf entes : carne; Zac.~ tecas ,San i.:~'fSPtlt.!2. 
• ',' - .-,' • f ' 

.' si ~Quer~t¡ú.B:,,'Du!'a(lgOY . Aguaseal ient~s;, huell(Hlacat~asy " Glí~Mjuato'. Qúeré;' 

J:iUer:étaro •• yesc~do:'· ':i!:aca tecÍís;Otlrártgo •• '. Á9uasca 1.1 erytes •... Queréta 1"0 :yGUáiJa$ua ;',' , 
,_ .",r 

>pa~de:t;"i9b~"Úcateca~h .San 'Luis>Potos 1., Duran~Q.. 
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Iacatecas ocupa el primer lugar in carencia de cuatro de estos nu

tr:lentes;Querétarocarece de los cinco; Durango, Guanajuato y Aguasca1ientes. 

de, tres y San Luj s Potosi' dedos., 

Las tres entidades con menores deficiencias en el consumo de estos 

p1i'oductos,son: de carne; Distrito Federal, Tabasco y ~~orelo5;de hu€vo;Nue

y Quintana Roo; de leche; Distrito Federal, Nuevo -

leónyB:ajaCalifornia; de pescado; .C~mpeche, Tabasco y Baja California Sur; 

9:e'pan de trigo~D~str.ito Federal •.. Mcwelosy Campeche. Cons.iderando estos d!. 

,~j)~.la s1tuac,tón alirilentar13, es mejor en el Di stritoF~deral, aunque tiene -
¡-," ,t , 

u.nd.éfidt:altot:'!11 'el consUmo depestado; .Campeche, aunque ·su porcentaje es -. 

NuevQ L~ón, que presenta también de-
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CU A D R O 4.2.1. 

29.8 
20.2 
3].2 
26.4 
32.8. 
45.1 

,11.4' 
33.5 
31.1, 
25.7, 
24.1 
17.1 
15.B 
35.0 
:31.0 
24.3 
28.5 
48.5 
33.9 
,9.5 
17.1 

.9 
'3 

19.0 ' 
46.2 
42~1 
20.6 
30.7 
19.9 

'21.1 , 
16.5 ' 
p.) 

46.7 
32.0, 
l4~5 
22.6 
15.5 
6.1 

22.9 ' 
38.Q 
11.9 
11 . .8 
11.0 
9.9 

19.0 
23.9, 

9,;5 
15.9 
13.0 
31.7 

11. 
1,3.1 
16.5 
10.6 
21;3 
29.3 ' 
li"2 . 
23.0 
10.4-

, 15.0 
,8.9 
1.9 . 

,2 
3.9 

'6:6 
3.5 
7;0 
1.1 
3,.,9 '. 
1.8 
1..8 

1.5 
6.4' 
2:.8 

, 1.2 
2.1 
1.8 
1.2 
2.5 
5.5 
1.5 
1.5 

, 1.4 
, 1.2 
. 2.2 
2.9 
1.5 
1.1 
1.2 
3.5 



cu 

92.0·· 
96:6' 
45.9 
25~9 
a9~1 
58.;5 
58.8 
87.7 
48.9. 
92;.4 
• 9'0.0 
M.{J 
18.9 
in .. 2 

30.2 
18.2 
22.2 
15~4 

5 
.3 

31.6 
26~B 

4.'9 
.39.0 • 
36.2 
34.2 
27.4 
24~6 
17'.2 
33.3 
11.2 
17~4 . 
21.0 
25.8 
.24.9 
36;0:0 
19.8 

. 39.8, 
31.5 
21.7 
2:8.1 
24.1 
31.7 
19.0 
'17.9 
52.0 



t • 

: ;<i:Q~tQ~OS. no cont1 enen 

completos.~detal forllla"q\.f~ 

'9ularmente za,nahodas.'papa. 
, ... - , ; - , -

;.;~r'(l'cÓin~eJ11a actua 1'1dad alÍo 

eliminan dé la ,dieta. 
",_. '. . 

- 159 -

Mé,xiCo es urlpals .en 

erario sucede 

les; en uncálcuTo hecho 

1'1'10"'''';'''''''''' productos de origen animal -

la alimentación del hombre. alimé!: 



R.Geigy. Documents 

2~2 B.O 4~5 4 
1.7 g~S 5~7 p.- 4 

3.9 
". 

~~ ... 

4 
.-- 4. 

5 .1 
.1 

-~"" 

J.6 4,,1 

,""' .... ' ... 



de 6.558 kg. que 51 

de azúcar, -

• frti-' 



Blltc~ y Desarrollo 
Instituto Naciollal de 

~# 



.. t=~-";';"'''''-~'-'-'~.~--.--,,",,-f--.. -,_, __ +-,,_. _. -'-.. , 
301 858 ' 

23 089 

1 485 
,,+,,,-,_.~~_._,---'-~'-~,,,,~--,~-- .. +-~-~---+---, -'---. --.+1 -."..,-~ 

546285 

1 7,33 745 

México, 

1 818 589 
225 666 
125 617 

24 6!iS 883 

33.951 

__ , __ . _, '_'~''';'_T_~ ___ -'''';''~~···''''''·_'''~ 

Proteínas 
disponl¡bl es 
por habitan 
te -gramos': 

Caladas 

--~._-' .. +--_.,---------_. 
38.63 1 447,0 

195 .. 1 
18,5 
24.9 
'74.9 

41.1. 
.6 

14,6 
4 3 
0,,8 
6, 
4.3 
LO 

146,2 
.5.8 

23.2 

357.2 
102.0 
57.6 



I 



i 
crecimiento demográfico yal medio 

. sabemos que sO'l1muchos iosproblemasa r.esolv~r para 

ijyd.ivfduo-losaHmel'ltos necesarios. loS recursos .-, 



482· 

47 307 
201 443 
44 048 

r.UENTE: Sí'la. de ProgramaciÓn.Y Presupuesto. I.a 

3Zl 

nI 
OQl 
346 
083 . 

ND 

555 594 
4.09 64.8 .. 

14 317 
16 097 
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yen 1977, 995,656 toneladas 10 qU12 representa un i 

perú para el mismo período, la población a~.,,2ntÓ en tm5C~f,. 

riscp.s no se ha obtenido buena produccié " ya que está muy debajo de 
. . ~ 

necesidades h~manas y de1 potencial bio1ógico con que cuenta. no ha logrado _ 

al mienos duplicarse en los últimos doce años; en grasas. la producciÓn ha au

mentado un ciento trei nta y dos por ciento. 

4.4.1. Debemos considerar que existen el comercio interior y. exte

rior. este ú1timopehmite la posibHidadde la compra de satisfattores naces~ 

riosfaltantes y la venta de excedentesnacionáles. En lo referente a alime!!. 

tos se presenta e 1 Cuadro 4.4.2 . .que conti ene 1 as importaciones y e:xpruAtac'io

nes ~'e Jos productos que constituyen la mayor parte de la dieta del mexicano 

ma'íz. frijol, arroz y trigo. En lo refere:nteal arroz. ha sido _ 

superior la importación que lel. exportación, pero en 1962, 1968. 

esta última fue bastaRte considerable y en el úHimo añQsein _ 

se i 26 1 a ma¿ior expcu:-tac i IÓn ~ 

de '.V"'-'~·~'.~ y la mayor importación fue en " con 1-03~323 tonel~ ""' 

das; en maíz, la importación ha sido supedor a la exportaciem en los últimos 

años de 1973 a 1977, incrementándose en este último anuo 49.2% en reTación a 

exportaciones de este mismo cereal fueron más aHasen el periodo _ 

a pa¡'tir de 1973 d.isminuyeron hasta reducirse él 25. tonel a _ 

i;:!as .. en 197h'Cone:l trigo •. la situación es semejante. laimportacfónaumént6 
-; . ',' ",,, .-

considerablemente a parti r de 1911; Se redujO' bastante 'en 1976 Y seincremén-

7-7; en cuánto a su exportación, e 1 mayor vol timen ftie en -

19&5 enqu~aJcal'1zi5'ladfra dé 1584~947 toneladas. pero a partir de 1972 s.e -
i 

. ITa r;educidoa.menos de36~OOOtf¡tJel¿jd¡¡s. 

ERel Cua\JÍr'o 3.3.12. se pl"esentan los.rlatos wrrEl'Spondientesag~l'!-ª., 
, ." 

ent i da:desfe.:. 



A Ñ O S 

1960 

19Pi 
1962 

1963 

1964 , 
1965 
1966 
1967 
1968 

1969 
1970 

1971 
1972 

1973 
1974 
1975. 
1976 

1977 

A r r 02 

223Q4 

n6 
.100 

2 065 

41 
17 834 

115~4 

28 

9 107 
,4 844 

16301 
8(H 

662 

37 840 
71 247 

5 
18 
88 

, ' 

Ú,¡N:lRTACIONES y EJ(PORTAClONES Q{ PRQDUGTOSAGRICOlÁSBAS 1 cas ' 

1M POR T AC ION 
F r ij 01· 1 M, a f z 

,24 864 

9 774 

:3 267" 
8656 

8.202 

45.8 

583 
409 

303 

381 

8,647 
466 

12 686 

2 454 

39 466 

103 323 
179 

29 106 

28 484 
. 34 060 

, 17 902 

475 833 

46 496 

12 033 

4 502 

5 080 
5 500 
8 442 

t, 363 

l605 

2;' 127 

46 16.3 

1 599 

762 

760990788 
V 336 177 781 

204 211 641 044 
1145 184 718327 
1276 873 977 408 
2632 884 .87 070 

905398 1 505 

1706 637 456 364 

2015 
3 026 

'. 63 ,040 

45 73:3 

-,-'0.. 

/ 
E PO R T A el o 

'.,...-c~·-.c-,-,~--~·'-~·1 
Frijol Maí' z 9 o 

197 457450 25 

4 78 34 
2 402 3 829 1 313 

31 638 411 72 63:~ 

20,083 382 811 576 343 
16 519 1347 .189 684 947 

102 141 851 86547 821 
56 356 1253 963 279 053 . , . I 

79 831 896607 2 978 
53 508 , 789 063 252815 

11331 

193 

38. 557 

24662 

376 
4'823 

4?201 
69 431 

2065 
277 216 
432 849 

31 018 
1012 
6 278 

25 

41 681 
~~5 945 

16 686 
7,3 .389 

19 946 
35 976 
12 590 

12591 
~ ._ ',",C ·f o," ~ ... ' • • ", _', • , ,_,.....t.;.._._~~_'~~~ .. _' 

FUENTE: Srta. de P\"'ogramacióny presupuesto, LaPoblaci.ón d.8 M~xi.co. Añ<). 1978. Vol. 2. Pág. ·197. 
~''l'~--' __ '"'.' __ . _, _.~-

l' 

~~,.. 

O> co 
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.derativas y el 3. 

arroz" relacionándoloconlasuperffcie .. -. 

as'i como lo cprre.sponditmtea 
\ . .' 

insui'iei encla'. 

entre 10$ Cuadros 4.3_L y 4.4.3. p!!. 

la producción .rle alimentos eleó!!. 

A pesar elel ~umentodela pobl aciónr.egi s tracia ,entré 

1971-1974. la produc:c;ón de cereales disminuyó y por lotanto>nuboquéimp.or-

tal" mayor cantidaq •. también en JegominQsas Y Qcleajinosas present6d isminu-

ción de produce Hin y aún asi la exportación fue may,Orque .en 19?1;en 

producción como en lm¡11lr'f.¡1I:1 

lapro¡:!ucc i.5n 

:i tantolaimpor-tadón comerla 

prodtn;to$ .animales dismi producción de carne de -

y de mar; seos; hubo ''''';-'0''""1'. encacrne de. aves. de ovic.aprino , -

de leche de 

de nuevo. En cuanto a azúcar. 

""'"'",,,,,,1"1'1 un awnento. 



20;,966 

10.018 
2.6.626 

75 •. 279' 
27.698 
76.695 
1$.552 
6.712 
6.196 
1,479 

5.521 
9.Ül3 

517 
0.236 ' 

14. e 

7.361 

6A46 

1.681 

0.236 
0.931 

I 
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'ne:ee:s.lílad~:<:'a1imen~arias del in,dividuo, al ig;lJal que <los niveles

cO{l's1d:.erar los sulfli ni stros indispen~ables para -
• • • ,. > • < "0'- " 

Cuadro 4.4 .. 3. se presenta la base del probl€llIadela subalf

'la eSCasa disponibilidad de alimentosj€n general .. podemosuec;r ~ 
I:JI.I{deI9/1a1973 sepresent6una baja,genéralde la disponlbiHdad 'yen 

'.otros casostsemantuvo con una pequeñ~ oscllaci¡)n f.avorable.como'en'el caso 

de:?trospescadas. leche ae vBcayde cabra. de sardina Y:,-deverduras. Se-
~ - " 

éstable.cen lasmetás de disponibllidadpara1982 en las cuales se establece _ 

de:l~minosas y oleaginosas. ;,. 

ralces 'fe:¿ulelitas~ verdurás"Trutas,carne >de cerdo, leche de vaca. huevo.y :.. - -~ ,;' ',' '. , . . 
>leéh~decabr~~ "Se indica \Jna rlisminucion • _,' 0,- • -, , _, • • , ' _ varios productos Cóim> carne de , . 
res~ iardína.pescadós camar61l~ 

prodvcciól1 de alimentos. limitarla ~ 

espe:culación y,Juera por' parte de las @l!HH'l'!<;¡¡S que acaparan la: producción y _ 

~xptdtanalapof.ílaé1ón co:nSl,¡lll'Ili:!Of'i'! 

transporte. eftca~es' para 

'~C¡;:dl.en~teS de.~limÉ!Rtósl~ales~ pero nos?lo.hacia.1:as ciudá<les' -

las formas mas,~decuadasyba,l"atas para lograr 
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de imentos seráni que en ". 

conservando o allmenta.ndQ 1 igeramente ritrno.de la 

necesario emplear la más avanzada 

logradoresalver ari;'Arlto<i enigmas. y. , 
a q l/E nos ¡:la rece ;f1S0 1 ub 1 e, 

LA COCINA TI?ICA MEXICANA 

Historia de la Alimenta -

platillos al 

por los':éuropeosy los nací anal es. Esa 

como se presenta en anexo; si la pOblación -

platinos ti'picos, .;. 

escterto qué en la 

para su elaboración, 

de carne • de. pescada. de "u:~,V'u:, .• 

es Ciertoquela.may!!. 

vegetaleslrariados' y 

el nivel de. 

y reduc1rel 

nS1>I"V'ilr· la, tradición, 

pais. 

disponibil 'ÍCÍ:ad. 

de miembros de la 

bl;lena codmlmexiéana 



· ' ~ . 

<lecarné~ ¡;¡sado de vetii\dQ. JOll1Qde puercQen filiel de 
de. nati'l •. diferentes dUlces de a lmartdra. 

,. Rapo~e ¡¡;orr~.galllnaQnni'lranja. menudo~ empanadqsdecarnitas .• ensaláda 
noxtlth tama1 degarbariiÚ',fresas.prens(\da$. cajetas y la bebida colonche. 

... C$vlohede pesGado. percebes, veY'~ospl.tillos dé pescad()S y n~arisc()s. [lozo1 e 
tam¡;¡les de ciruelihtama]esdecQ¡\Ji;\da,ar'rozcon leche. dulces reQionalésabase 
c~ .• pan de .harin:il de arroz. y las .btel:¡idas Petaqui11 as 

-Asadoi!lpastor .bagr~sdemt}(quiahul a, . .. 
palamjuetils de.fl~e.gQr.ditasde mafz. 



deelote.qea9uac"t~,deflor de calapaza. 
sec.ade. tortin¡\t hu f¡lV os rancheros; mole. de guajolote,mol e 

ol1a,IDe:núdo, clínes, rellenos de diversos productos. enchi 
nos demague,y,pambacitos rellenos. frijoles refritos. 

es.yatOles, carnit¡¡s¡carnitas de cerdo. clíicharrones,consomé 
de. <:!lrflI,H'o. pancHa rellena. barbacoa en mix iota, huevos real es ,arroz 

qUI~so almendrado, po 1 llorones .ydi versos tipos de galletas. panqués 
.bebjdas son muy variadas como los pulques curados de m.uclías 
a base de capulín. los.moscos.~tc:. 

chara 1 es, . polo entama lado tCorundas. tamal es 
como los chongos ,ates de frl.!tas ,etc.. su bebí da 

laurel, tatishuile{camaron). atole de plátano, pollóde plaza, 
dí) pláta.no. panecitosde trigo y canela, diversos tipOS de du1céS 

teshl.!ino. . . 
relleno,agujas,machacado.cllacales, frijoles. coed 

l~mD¡:Ul¡¡aasde calabaza, varios. dulces de naranja Y otras frutas, 
,gorditasde pilóncillo: . 

(continuación) 

,.. 
-,.l' 
.¡:s 



.~ Cd~teldecan9~ejO. botana de caracQl.s0Pll de aleta de 
lllar6n gigante. enipanada~ y,tan1ales de tiburón. pescado 

-EnChfla~a~. quesadil1as rojéls, caldo huasteco. frijoles 
é\9Uamiel~val"tostipos de t.Clmal. queso tUMo menudo. 
pida. regional e$~lcolon<;fie. . 

- Cªldo Slldad4)r.Céimarones.r~Úenps. ostiones al horno. botanas de cayo Qe 
ñGs.pescad1tQsl1amacjos paJartto$.tamales rQjOS. sube\>Hta 

- Calgbdetweso • carne asada" huacab<\que. ost 1 ones enesCl.lbeche. 
tqaba.lasgo.rdi tasdemantec.a.~amales. su bebida labac(lnqra. 

- Tortuga enestofado.potz~tabasqu~i'\o. frijoles negros. p.ez 
los deplátano.tamles de pez lagarto. tefJe:!cuintl~.adobado. 

- Sopa d/!l jai ba ~ ~j a ibas al natura 1 • cal amares. os ti qllesallU.'lr "y 
11Íi! asada~.enchihdas~ plátanlJmaclw.· tamales df,\ camar6l'l.tamales 
Uposdli! Pll!1: . 

rellenos, ca 

.... 
"l 
(,)1 



.;. . Mole verde de pata de 
quiotes con huevo. 
cerdü. tacos de torito, 
fresca, tamales, pan de 

;~r 

~Cal do 1 argo. peSéado ala veracru¡¡:a.f1~~~s~lIdoen tapile. pescado en 
en .chi1pa<:hoh~, ostiones estiloAlvarado.pu1fl0Í¡ en su tinta, tlatoline 
nada.s de camar6n. frijoles jarochos. 90rditas de frijol' negro, tamales de 
les de anís, buñuelos de mieldVlcaña, el refresco típIco es el popo. 

- Puchero vaquero. qUfilSO reil~n().sop~qepriscado,.cochinita. pibil. papil.tzul. h.uevos 
leños. lI1ero en tlxin-xik,camarones enchirmole, camarones en ajiaco,. sierra en 
che rojo, pavo en t'ellenó neOI'Ó, pav/;Ip'ibil.gallina tiwleña. pono empapelado. ml/ebi:';' 
po 11 Q. pon o motu 1 eño" eh; rmo 1 e ineri di ano. venado en vi no, chíl es re 11 eoos. pa.nuchos. ~ 
Sambutes frijol con puerco, dulCe dé .nancen. mazapán de pepita de calabaza. tarilllles. y 
entre 1 bebidas se encuentra eJ pozóle. . 

,figadete (botana), barbacoa, tamales, puchas dé' canela. 
cuajada .p~m de trigo y Con;Qbebi da el ponche pi 

H 
'-J 
01 

'. 
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PRINCIPALES 

El, RENDIrUENTíl Considerando el cr'ee'f.miento la: 

el· aspecto edu{;ativo.resulta de vital -

desar.roUofuturo'deJ pafs. 

crecimiento de la población escolar entre losperíO<iOs 1970:-19'7. 

sagú.n 

presenta el prob lema de la }lesérciÓfl 

Cj)nsiderando el HiO%paraJos -

grado. P4es entre el 
en ·10$ sigulentesfTuc-

elí'ol¡tdooa en el grado. es.co1ar, -

encuarto grado, el 54.5%; en' quinto grado, el 47.2% y, en-

402.9%. las entidades conmenoY'. rendimiento fueron, considera!!,. 

de . educación p.rimarialos CMapas.con2h9.; . 

Michoadn, •. 

San LufspiJtos; ,35~ 9. Losmásaltps fueron: ':saja California .f{.ot'

con.66.8yNl.léVO. Le6nlton66. 2%. 

59.8%.paraei primer 

~egundoy. de 47~Of.Tara.e] tercero..Lasentidades -

delciciofuerom.NUevo León c:on65.8%;IJ;stri '.' 
" '.' ": . ',' " ,',' - . ,-
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najuatocon e135.6~L 

Estableciendo una comparación entre ~I;?dco. ;Japón y E.U.A •• para el 

. año de, 1974, tenemos que en nuestro país, er. 21 .grado elemental participaban 

··Ú.'026,J75,.alumnos; en Japón 10'364,855 y, en Estados Unidos 21'141,000; en _ 

~f·9rado medio, en México. 2'616,700; en Japón, 9'09.5,163 y, en Estados Un; _ 

,dOh 19'981.000.. En niveles superiores de profesionales y técnicos gra<;luados, 

En .México 24,.764; en Japón 458,010 y en Estados Unidos 1'409.383. 

¿Cuál es la influencia queJa alimentación. tanto en las diversas _ 

regiones de México como. en los. diversos países a comparación, ejerce Sobre el 

nivel de aprovechami.ento o de la capad dad intelettualque presenta el indiv.i 

du01.Los médicos y nutriólogos consideran que es determinante la alimenta-

c1ó-r:que elind1viduo haya obtenido áunantes de su nacimiento, en su primera 

infanciat,Yen los períOdOS fundamentales de formaciónfi'sicay mental, para _ 

obtener una bl,l~:na preparación cognoscitiva que le permita al individuo ser _ 

útil y productivo. El personal docente de educación primaria,.media y supe _ 

r~or., eonsidara también que es imposible i ograt buenos resultados en1a ense-

ñanza-aprendizaje si el educando presenta lndices de desnutrición. o si su _ 

alimentación no ha sido adecuada, lo cual sucede con mucha frecuencia. 

Cuando la alimentación deI mexicano se mejore, 'los resultados en el 

,rrivel asc01armejorarán, considerablemente. y por lo tanto, estaran mejor pre-
" . " -, ~' , -.' 

Nra~oS:ycapacitados.ffsica. mental yculturalmente para.formar una pObla -. ., 

iC1óna~tlvac¡u~ sea real.mente ta determinante del progreso deJ país, no de su 

'~atraso •. 

. ; , Si se establece unaligeracomparáC:iól1.entrehs enti:dades de menor 

, ipromedi:o de es;colaridadya mencionadas. 'así como iasde mejores niveles con -
" :: ,- " , -" ~ . " -, . 

,'Jo,sdat,os'existentesacerca de la población de esas mismas entidades que no .., 

:cons~me~ los alimentes fundamentales ,tenem0seT sigUiente cuadro. , ,', " ' , " ',' . " 



"" 
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CUADRO 4.6.1. 

Promedio de Poblaci6n que n'Oconsume* 
escolar-idad -" "Ca7 r::n::e:-:--""7Hi':':u-=-ev:":-o=-=s:-:---;:t-:e":'ch';:-e-·-" ~P=-e-s-c-ad-;-o-. ~-:P=-a-n"""-;-de""'""":T:-r'":'i-go-" 

: Chiapas 1.5 17.0 18.7 57.6 58.8 31.6 
Oaxaca 1.6 24.4- 26.8 68.3 64.1 25;8 
Yucatán "? c:" 15.0 19.8 h~-¡ .n 56 .. 8 17.9 -"'.'V ..Jé...o 

Tabasco 2.4 n n 
:;¡.:;¡ 20.3 50.1 37.7 28.1 

Güel"rérQ 1.6 27.5 " 27.2 51.3 64.0 34.2 
i2.1 28.9 39.6 46.5 80.9 33.3 
2.0 27.1 31.9 62.2 78.9 27.4 
2.1 51.5 45.7 54.0 93.0 52.0 

2.4 19,0· 20.8 41.8 59.0 19.0 
1.9 41.5 41.2 '-f!"'< .., 

OV.l 90.5 36.0 
. GuanajUatb 1.9 36A 44.4 46.7 90.0 3fL2 ." ~ 

Nuevo: León 4.9 12.9 8".8 17.4 87.9 21.6 
Dist. Fed. 4.8 4.1 9.3 12.5 48.9 4.9 
S.C. Norte 3.6 17.3 15.0 18.3 69.6 18.2 

*Datos dados en porcentajes. 

La falta dec'onsumo déprQternas. minerales? vitaminas y grasas de 

tipo iartimalfundamenta Imente. aunadoa<ótrá-ssituacjonessocioeconómkas, de

termina' un"méhorapro~ec~amfento eneTaspecito cu"' tural ,originando población 

, poco 'pr?paradapara lograr el desarrollo de la comunidad y del pah. ya que ~ 
, ~, ~ . " I - i 

i ~síc~m9se presentaTadesercion esco la~, comproba,da por medio de estadísti,. 

'eas e~istentes. se" presenta la incapacidad para el ttabajo~ y la ya muy cooo

d.dadesercion del propi o trabajo:. En 1 as entidades de mayor rendimiento es

colar~ a pesár de no ser óptimo, se presenta una menor deficiencia én el .con-



son las entidades que 

de avi"""''"'''''' 

453 defufld01H~s·· por anemia y 

C(¡;SOS por anemia ; entre. 

estae<fad no se '1.lI"'''''''''''1".,,., 

años; entre: 65y años sepre -

yen más de años ya no se presentan. 

de lOS ~S añOs se ",..,,,,,,,,,,,nCf'."""',., 9.459 defunciones diabe-

las enfermedades de las arte

deflmciol'les producidas 

y metano 1 i smo. 

siendo 

e.n'tef~meaa(u~s del sistema osteo ,.. 

casas. el 0.4% del to-

!) 

recuper.! 

parcial. En 

a 
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y 6~276 para el iendo al 3.U y 

por 

aunque el mayor 

3.3%ell relación a 



I 
l' 

sidad de 

er~stlldio 

CAPI ULO 

PLANEACION 

"A.bl"'igo la esperanza de 

uar los programas de 

!'l..,mn'~,..·;:¡cr claramente la oece

yentiencio así mismo que 

la mejor. manera de incorporar metodos de evaluación en 

1iichos programas es. en sí mismQ. una de inve.stigacil$n 

las personas, hombres Hicos • economistas. s.2. 

de Ja alimentación y de la economía domestica. ,.. 

trabajad9res sociales 'j educadores -que 

den contribuir poderosamente a resolveer los Unll!}.''''''''' alimentarios -

mu.ndia le!; ". 

Jean A. S. Ritchie. 

. ~~i·J'~~ __ ~ ______ .. ~ .. ~ .................................... IIIIIIIIIIIIII. :...:;.~ 



PLANEACION 

se logren los 

elaborar un 

adecuada en 1a que estén 

~_.~h~"'~ desarrollo 

que.créarel'l el incllviduo.con-

del 

transformar

prev1ame:nteestab 1 ecid'Os. 

destinado a y. a 

.~.~.="-.. ....:..----------_ .. _-



m~!ltación del~poblaciónmexicana. esne:cesaria la. participación de médicos. 

economistas. geógrafos, psicólQgos ydiatistasgue -
\ 

conocimientos del problema y que estén dispuestos a trabajar con hune.§.. 

En Un Programa de Desarrollo deben participar Jas diversas dépende:!!. 
, .' . 

gobierno que tenganre1ación directaQ;ndirectac6n elproblemaa,.. 

~ésolver. y tratándosecleuna situación tan compleja. debe intervenir tambi.en· 

elsettor privado; ya que éste tiene gran íl'lgerenciaenlageneración del pr;2. 
. . 

sí.y por 10 tanto, pOdra participar intensamente en su resolución. 

Una plarteaci6n que intente resólver' el. problema de la desnutrición 

sera corto plazo; ya que las deficien-

desde la Epoca ombina. se requiere de un largo 

lograr una producción súficiente, parael~ 

y elimina.!'" ciertas trad'h:;.iones que son perjudiciales p.!!. 

Por 10 será. costoso pero redituable. 

. Es indispensable establecer metas y.objetivos, así' COmO señalar los 

El.1Q de Diciémbrede 1976. quedo establecida co.n la ratificación -

COnvenios concertados con AO. empresas industriales privadas .. y mixtas, 

Estasi ndustri as. entre. las cuales. se.inc1.!! 
.' - . 

proponen llevara cabo una pol'it'ica de . .., 

Pero·ésta-

" •. , , - l' - '. 

19T9 •. México exportó entre lós productos agropecua -

semilla de ajonjoH ~ frutasfr.escas •. animales vivos -

. trigo'certiftcada, frijol, cafécrud{')en 
. . - - . 

. m.te ld.eábéJ a. a J meMradé aj6n.:j olí,carnes 
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espigas de sorgo, iztlede en granll. De 

fresco, refrigerad 'y/o congelado.. Deprodl.lct.os 'indl;ts-' 

la. alimentación, exportó: sal común (4ó30 549 tqn.), 

te eSendal de lim6n.ácido cítrico.prepara<los de legumbres, hortalizas 
. . 

conádición dearucar. azúcar.cerv~za •. tequiJa. 

enalmibar 0.}"'90 .. abulÓ:nen'conserva. manteca <le 

de azúcar. SIJ 'impQrtaciónfl.le.de,tri

bebidqs. frijol, . semilla s y 

an 'fmal esyvegeta.l és, 

semillas y-

la agri-

mercado~ 

Apéndice A de la Declaración, . 

con respecto á,este punto le ~igulente:HSe raCQ

en cplaboración con la Organización de JaSNaciones 

tura cyl a¡Uiment.lción. ,. ji otr9s()t"ganismos y.entidádes, 

regionaleS-e internacionales .conm.lras 

ganadería de importancia econ6mica. y _ . 
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pueden millones de toneladas de 

que le hacen falta al hombre. 'fí imentosque resultan.baratQs,y que. 

deben ser consumidos por personas de . 

Qn1co problema que se presenta y que resulta costoso .,haSta ciérto purito

es la conservación, ya que es un producto altamente perece(iera. 

importante aumentar el radio de acción de las act:ividades pesqu~ 

y mejorar 1 a tecnolog'i'dpara.la obtención, transporte y conservación de -

Incrementar la cantidad depésca,.sudistribtlciónen 

especulación intérmediarios para lQgrar ¡¡recios más 

homogé.neos Yéldecuadas .<11 a realidadsa larialdel mexicanO. 
. . . 

EstableceraréaspisdcolaSien las entidades que carecen de litorales 

vrascle comunicación que les impiden obtener producto. A· tra-

el desarrollo económico de la enti

elnivelaÚmentario y $.e mejorara el ecosistema. El culti-

10gra uraproducción mínima de tone1adas·anuales porh~ 

se alcanzan 10 ton/Ha • 

. Pero. como he indicado anteriormente. el problema no se reduce a au 
. . 

prodUCCión . pesquera , agropecuaria e.1I1dustrial •.. hay ótra.s muchas sI 

El C. tic. Jose lópe2: Pl1!'tfl1o.ha"dicho .en 

deudaconlosmarginados. eón lospotlres. -

.es laque le debemos a cada uno por el solo!le<:;node ser 

les . margina .. -

bién~ ya eS tielll¡x:lde. ques:e l~spr(jpGrcio

acumulado. mucháriqueza en .1as 

, '>A" 

I 
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harihasde trigo, arroz y maíz con agregadosdecaJcio. hierró.tiamfl'la, 

metionina •. ácidónicotfnico.etc. En Arge1iasellevó a cabo. la:prodtK:ción ";. 

de una harina llamada Superamina. a base de harinas defr1gO:;de .garbanzo y de 

1entejas; lec~ deSnatada en polvo. azúcar,vitaminas. sales minerales y sa.,. 

borde vainilla •. Este producto se di.stribuyÓ a un. precio muy bajo ent,re toda 

la población. y en diez años,e1producto llegaba a 80 000 personas. mejoran .. 

.. dala nutrfciólioosicamente en los niños. 

Tambi~rL se usa en regiones de Asia y Africa la Incapariria. harina _ 

sin olor ni. sabor particular. pero que proporclona gran cantidad 

Los refrescos. producto de gran conSl:Jmoen el país y que dejan tiran 

al po.r;!r.'ian ser mejorados ~ya que no aportan ningún val 01' 

so luci on:esl 8·' prob i ema de 1 a y mejoramiento de al 

tos nutri t1 VOS. producir alimentos bi()sint~ticos () de fuentes no cOl1ve,!!. 

ciona les ,como 1 """,uu"·,, obtenidas dei a partir de bacte~ 

rias.micelios O algas microscópicas como que seobt:iene 

"Sosa Texcoco. S. A.!l. etc. 

Hay muchos otros aspectos que podr'ian considerarse en el momento .de 

la plal!eaciónparaevftarque una pOlítica en beneficio del mejOramiento de

l a,.a l1ment~ci ondel. mexkanc 'fracasara: 

, .' ,( .. ' 

lós aspectós sQci.ales de laNutrtolog.fa.-

la. ·propaga,c1Ó11 de ·la cUltura .d1 

2) Dri.éntar .6:' ,1óspobres ~araé que utHicenmejor lo.S recursos de -

que disponen. y los rices .• para coman 10 adecuado.. 

3) Motivar y .corJvencer a la poblaCión para cambien su régimen 

aHmentário a otroQl:Je sea más correcto. tanto en ·e] niño CQmO 

en adul 
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4) Fornentar.la 1 actano ia natural hasta los seis meses de edad ,ta!!,. 

toen las dudades como en el campo, 
"-

5). C(lnsiderarlosgustos y tendencias de la población para corre -

gil" 10 defectuoso y . es t.i rnul al" lo adecuado. Enseñar técnicas -

culinarias. 

6) Prescribir los regímenesaHmentarios de acuerdo eonla produc

ción regional ycone1 mercado de productos . 

. i} uttJizaclón de los medíos .másivos decomunicacion para el logro 

deJos objetivos del Plan. 

8) Permi.tire1desarrono de latecno1ogía enbenefi.cio de. un Plan 

la acurnulación de capitales. 

9) Buscar el sistema de envasado .a:decuado .que impida la elevación 

del costo del p\"oducto que aJmhmp tiempo. contri huya a <lis .. 

DTillUir lacontamlnac1ón manteniendo el ecosistema sa-

no. 

Estimular al indiv}duopara que aproveche el jardín o terreno - . 

anexo a su casa para mantener una pequeña huertafamHiar. 

11) Establecer campañas en contra de los pÚestos.ambulantes. ya 

es tos so lo ofrecen unacontaminadón alllbi enta ly .orgáni ca. <:¡ue 

lleva a padecimielltosgastrolntestihales.causantes dé un gran·. 

porceritajedelasdefuncionesyde la morbilidad. Se .'impediría 

también. el.mal· uso del salario. 

Controlar la s.anidad en.lamanipulatiónde aiimentos~ 

Control en la distribución de los. alii)1entos y de los precios. 

DemOgráfico próximo a realizarse. servirá 

.. podrla servir para llevar a cabo. una. imenta- .. 
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más dtffcU situl!::-

todas las causas sQ.", 

a considerar para phn~ar una PolítiCa de Al! 

A. Establecimientos de Objetivos 

1). Qbjetivos. General es·: 
. ." 

De carácter soclocu1tural 

Decárácter económico-financiero 

. De carácter cie·ntífico..,té<:nico.· 

Dé carácter instituc.ional 

De carácter poHtico-gubef'namental· 

Objetivos Especificos: 

Manejo de programas 

Manejo de proyectos 

B. Infraestructura Técnico-Administrativa en el campo de la 

11._ 



-190 -

a) Lógico~realistayenconcordanc1acon1os 

·plal'les sectoriales.y naci,onales del desarro

llo soctoecollÓmico . 

. b)SenciHo y práctico. 

e} Aplicado por personal capacitado para ~no. 

d}Funcional. posible de 11 evarséacabo .. 

EL PLAN NAClONAL OEALIMENTACION •. ElPresiderite de la Repú .;.. 

O. pianteóel 18 de marzo delai'io.en curso. 

PlattNacionalde A11 menta c16n o Sistema Alimentario Mexicano. en .elcual, el 
.' -.- , '" .., . 

abasto deaH.j'QentQsy lag!!fleraci-ón deemplaos será lobáslco para mejorar la 

, ---'.,-:<' ,,: ,,', -", , ',' -',.:.":.',::,. '0.':''',-,".' "'0'-' . ,', 

.... ·..ydecoroPfOil1eter.al.Estada ~nproyécto~ ·deprodti{;ci6nagricola. .-

c¿ni ~,rt~~ente<¿onHlscaropesi nos •.. 
-". " ., ,,< - ,'", -. 

~Ei()bjeti\lo esJilauto5ui'iC:iehcia nacjonal 



I 
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-Vamosaorganizar'alpals para produc1ralimentos. 

en programaseon los qunpes 1 oos" • 

. ··1 eill eVará asistencia, técnica,cal1'l!:110steetÍfH6gicos:. _ 

"una núeva organizac1lSn campesina de . orden. stfpe~i~r". 
- _. . 

- Se abrirán nuevas tierras de cultiVo. sedaráesHil!tIlospreferen .. 

c.tah;$ a.la. industria alimenticia y estáblecerán.sistemas de· 

-Seim;luirá.una campa fía amplia de promoción y educación parare _ 
. . 

hábttos alimentiCios; "muchas de rUI~stros margina .:. 

aceptanpr,á<:ticasal imentkias. que lqs desnutren -

campáña. Sirl embargo • .la exis .,. 

realización -

afectará a la exportación. al acaparamiento y 

Ojalá quesetengii laenergi'a y capacidad su.-



e ON e L US 1,O~E S 

tadola anteriormente expuesto de un tema que pareCe M tener 

.• me atrevo a conluir con algunos puntos. 

.. ..~stándeterminados com6 un hecho só -

: . .c.ia:] en que influyen aspectos históricos ,socia les. reJ; giosos, 

; sOliisuscep1:ibles~eser 

tranSTQrma~po~ la '(;ulturay la educación~ 

La .. nutrición . desarrolloecoTlómicoysocial, .500 

-;. '- . 

tencia alimentaria en~1exjco. 

t¡uecónsume láli1ayorparte de 

tan seriasavi taminos i s .. 

distribución de 1~r1 queza.y 

a·beneficfar·a.un.peqúeño 
'.: . ' 

• habrámfseri ai Mmbre. en gran 
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basarse en los requerimientos adecuados 

conside.rande .. factores como edad, 

se refleja en la. estatura reducida. 

en apatía. indolencta.temor~ "nlr""",.," 

ener.!l'iélPsíquita. incapacidad páracontrolarla 

1.a .. épo

in\[ariablemente~ a situaciones ":' 

lainanición~ el hambre, hán sido p!. 

<:Iesds hace miles de años, en Ja a~iuaHdád problema. 

es mayor~porqueva tmJdoa 1a explosiándemográfica y a la ex-

producción y de te~nologta~éstees más p'rtlfundO; . 
. . 

d~}aeconomía' de subsistencia auna economia de~erca.,. 
uná daf; cten<: ia en la a lifllElntadón. 

pagar,y :cle~afortuna:damehte; . los: alimen-

qUeel .. pr.o -



I 
I 

l' 
I 

'" 

" , 

la ma'teriapdmasolr recibe entre e13y 7% 
",o'", " .' " _ _ _ • 

'1 01' 'del ,artículo con o sin proceso lndustrial.mientras. que ecl' 

desar,roHo científico. y_ 

de iátecnologi'a para contribuir ii1tensf~amente alaprqducdóll 

de alimentos., A travé,sde e HÓss.epuede lograr una l!Iejo.ri'a en 
.-' , 

, losalí~ntos~radi(;ion~lesqu~se cultivan y se ,consumen en Mé 
";"-. . "" '. , . -

Las actividádes~agrópecuar1,asrequteren de un verdadero a:páyrS-' . 
,O"~ , "', - "" 

tanto de parte del Estado como de la Inidativa Privada. a fin 

de lograrla. capacldadproductivanecesatia para éldeSárrollQ . 

d.s la industria naclonaly básicamente, para la aliinentación -

delmexicano~ No hay campaña de industrial1zaeHin exi'to$a si -

produce; ón ,y Qvmelltando áreas .,. 

respecto a los precios dé garantfa~flja:rJos'co.! 
," ' ,'. ,. 

. . 
siderando que son las. materias primas básicas,para.aldesarro-

11~d~la·ind1.lstr1~.ypor.lotanto. el settor a9ropecua~j1) no 

tjéne' ¡lQr ,que servir ~nica.mente,' átravésc:te suproducción~ a. -

. láél.:~umut~~i6" del, ,capital. también tienen derecho a a~umularlo, 

óa(menok.,are~ibfr'<10 suficient~para llevarunav1da digna. 

~lilnP~e~Cindi~ieehmina~ efd~sequilibr1ti 'eXistente ~tr~el 
l1ledto,ruratyelúrbanÓ.sl)shyandOlaSfuertesaesigúaldad~
ecón6rnic~sque.se v¡nacentuándocadave2más~Esto.septledé-

,&da 



caJlac;tt.aciÓneconÓ!1ri~ en;re lactén a su, c.",pacidadypreparac;; én 

si ll<que haYa abúspo discrim1naciórr., ' 

ri~be;:or1Íld~rse}~los9l'uposmargi nadas 1 acapl!ci dadecon~ i ca -

·.P~~aen()esj ndtspensa .. 

bTe~u~elSalar161l11n.imOSeasuÚ~iente paraJa ,satisfacción' ;;. 



a las. condiciones soclo~conÓ!llic" ;reale:sdelpals. Pre:santaun 
. . 

aceJ eradoproce~od~ca.pitali zac ión que va encaminado hada las 

grande~ 'industriastrasnacionales. 

Es. necesario llevar a cabo una PoHticade' Ali!iJentacfón· que .. vi~ 

g:ilará tanto la producción como la d;:istribuciooy el Co~su~de 
. alimentos. 

. '. • I . . _ _ , • 

Oeberásera niVeinacional' yen beneficio de la p~ . " ~ . . 

bl.ac1ón .• no de laS' grandescapital1stas. Est1'l planeadón debE!

rá ser Tlevadaa su real1zacióri~rpersQnaspr:eparadas y es~ 
".,'. ',"." ", ., 

ciali.zadasen la materia. deberán util1zarselosmedioSq:ue ' 

realmente sean efectivos.queconcieoti,¡::en alaS dudadanQs; ..; 

sea cual Tuese su situación .económ1ca.s~1al'ycult~ral.coo,

la SOlllc.HSn détprOJ¡l~ con el logro 
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