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Prologo

La inquietud por desarrollar una investigacion sobre las implicaciones de la comunicacion humana en sus
diferentes formas de expresion masiva y sus alcances frente al fenémeno de las adicciones —alcoholismo,
tabaquismo y farmacodependencia- se dio a raiz de mi experiencia laboral en la Secretaria de Salud (SSA) en los
inicios de mi carrera profesional como comunicéloga. Como Jefa del Departamento de Difusion en el Consejo
Nacional conira las Adicciones (CONADIC), fuve la oporiunidad de observar, y en algunos casos participar
directamente en la planeacion, realizacion y aplicacion de campafias destinadas a prevenir en consumo de alcohol,
tabaco y drogas en poblacion de jévenes y adultos. Lo que pronto llamé mi atencién, es que el mayor ejercicio de la
instancia, estaba dedicado a la capacitacion del personal de los servicios de salud con el establecimiento de
convenios con ofros organismos preocupados por la misma problematica y el desarrollo de investigaciones y
publicaciones enfocadas en las repercusiones evidenciadas en cifras y métodos de atencién para el tratamiento y la
rehabilitacion; mientras que los mensajes a través de los medios de comunicacion, aludian mas a la conciencia del
adiclo potencial sobre su habilo y conducta ante una determinada sustancia, sin que necesariamente se llegara a

una alternativa para lidiar y hasta en su caso, resolver su propia situacion.

Como parle de las estrategias asistenciales para la prevencion, control y tratamiento del consumo de drogas,
el CONADIC en convenio con Fundacion Azteca, brindan a la poblacion una linea telefonica de atencion inmediata y
gratuita que se destina a la induccidn psicologica, derivacion o canalizacion de casos. En esta misma direccion, se
han difundido campafias como “Adicto yo?", "Di no a las drogas’, “Vive sin drogas”, por mencionar las de mayor
impacto, dirigidas a poblacion de adolescentes y adultos para hacer conciencia sobre las repercusiones del habito de
consumo. Lo anterior me hizo comprender que en esia linea de trabajo gubemamenial y de servicio social, no se
considera como prioridad de atencion los primeros afios de vida en los individuos. Diversos enfoques disciplinarios
han identificado la etapa infantil, como la puerta de entrada a un mundo de adversidades en donde es determinante
contar con alternativas de aprendizaje que permitan hacer frente a situaciones estresantes para evitar oplar por la

puerta falsa del consumo inmoderado.

En esta misma direccion, con el tiempo también observé que a nivel de planeacion social, la atencion de los
problemas se enfocaba en mayor medida en la evidencia del consumo y no en una rigurosa prevencion, que como el
lérmino lo indica es atender una situacion antes de que se convierta en un conflicto individual que se traslada a la
familia, y que frasciende hasta lo social bajo diversas variantes como la delincuencia, los delitos por accidentes,
violencia infrafamiliar, entre ofros. Hacia el afio 2001, ingresé al Doctorado en Ciencias Politicas y Sociales con
orientacion en Ciencias de la Comunicacion, con un proyecio de investigacion que pretendia desarrollar y exponer
los criterios en politicas de comunicacion social, como una necesidad latente en la planeacion y aplicacion de
campanias para prevenir el consumo inmoderado de sustancias psicoactivas. Este enfoque fue mi primer tropiezo en

la investigacion. Me percate que el problema de las adicciones no puede ser resuelto en la medida en que las
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politicas publicas de salud, no estén debidamente enfocadas en una linea de frabajo que permita integrar criterios,
acciones, tareas e iniciativas de las instancias interesadas por brindar atencion a la poblacion afectada y no
afectada.

Dadas las condiciones anteriores, la investigacion sufrid varias modificaciones en cuanto a su propdsito
inicial, como comunictloga no contaba con las herramientas necesarias para proponer un cambio en el disefio de
poliicas piblicas, esto debia ser preocupacién de un profesional de la administracion publica y de la ciencia politica.
Sin embargo, esto me llevd a comprender que desde mi disciplina era perlinente proponer la linea de trabajo en la
que las politicas de comunicacion tuvieran un sustento; lo que me implico refomar el principio de la prevencion bajo
un enfoque que garantiza un cambio efectivo en |a conducta de los individuos. Surgié entonces la idea de aplicar la

Prevencion Educativa como estrategia de intervencion desde la comunicacion social.

Si bien dicha experiencia me llevé a realizar un replanteamiento del problema y su enfoque para el terreno
de la comunicacion, un segundo tropiezo fue determinante para comprender el sentfido y accidn de la propuesta que
aun faltaba por definirse. A parfir de una experiencia personal me descubri a mi misma como parte del problema que
estaba investigando. Al inicio de los estudios del Doctorado, me habia casado con un extranjero de quien desconocia
sus antecedentes de consumo de alcohol y ofras drogas. Al paso del tiempo, mi conducta se trastono en acciones
fuera de mi condicion habitual, Mi vision del problema estaba muy lejos de comprender que al estar en contacto con
una persona encaminada a la adiccion, me estaba haciendo dafio, ya que las circunsiancias se habian mezclado con

mi propia situacion e historia de vida.

Con referencia a lo anterior, habia llegado a un matrimonio con una sélida carrera académica y profesional,
pero con un historial de vida propio a un contexto familiar de los mas comunes en nuestra sociedad. Sin consumir o
haber experimentado las consecuencias del alcohol, tabaco o cualquier tipo de droga, mi situacion emocional
manifestd las caracteristicas de un enfermo adicto; me percate que esiaba en el grupo de los llamados
codependientes. Comprender mi situacion me hizo perder el piso ante mi investigacion; ¢qué podia decirle a la
esposa de un alcohdlico?, jcomo captar la atencién de un adicto perdido en la dimension de su dolor emocional?,
¢,qué decirle a la madre de familia para sobrellevar el problema de adiccion de su hijo? Me tuve que atender primero

para entonces continuar con mi investigacion.

Como uno de los efeclos de lo anteriormente relatado como experiencia personal, cuando relomé el proceso
de la investigacion, pude comprender que el problema de la adiccion no se resuelve con las mejores intenciones de
los programas sociales. Méas que ideas creativas y originales, hace falta acercarse al problema y dimensionarlo mas
alld del evidente consumo: observar a los individuos en su contexto y conocer su historia de vida. Esto con la
intencion de buscar y encontrar las respuestas y esiralegias acordes con sus necesidades para entonces brindar

alternativas congruentes con una situacion de vida sana. Se requiere realizar estudios de mercadotecnia social
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orientados hacia un acercamiento humano para reconocer los verdaderos mofivos que inclinan a una persona al
consumo inmoderado; ya que es una falacia pensar que sin alcohol, tabaco y drogas se resolvera el agravio social
existente de las adicciones. En contraparte, es factible aspirar a un tipo de formacién para el desarrollo emocional y
construccion de la personalidad, que permita contar con las herramientas necesarias para dar respuesta a las
adversidades del entorno desde los primeros afios de vida.

Como lo mencioné anteriormente, este segundo fropiezo me permitio adentrarme y sensibilizarme en la
problematica, al mismo tiempo de que también fue de vital importancia tomar distancia y dar paso a la necesaria
dosis de objetividad que requiere un frabajo de investigacion, y que en este caso pretendia exponer una propuesta
encaminada a desarrollar alternativas de atencion preventiva basadas en la educacion. Es en este momento de crisis
emocional que comprendi el reto que significa vislumbrar un problema hasta ahora discutido, sustentado y atendido
por la Psicologia, Psiquiatria y Medicina en sus diferentes ramas. Entonces, ¢,qué correspondia proponer desde la
Ciencia de la Comunicacion? Como resultado de lo que considers mis tropiezos de investigacion, surgid la
planeacion de una metodologia de trabajo que bajo la directriz de la Prevencién educativa, integrara las acciones a
desarrollar en los diferentes niveles de la poblacién, teniendo como referencia un grupo meta que comprende a nifios
entre cinco y ocho afios de edad, que segln analisis de testimonios de adiclos en recuperacion, es la etapa que

determing su conducta en la vida adulta.

Promover la Prevencion educativa en una poblacion diversa no es una tarea que se haga y resuelva por una
sola instancia; este ejercicio reclama la cooperacion y colaboracion de los diferentes sectores encargados de brindar
atencion y servicios de salud, educacion y trabajo social. La magnitud del consumo de drogas, esta directamente
asociada con ofras problematicas de las que se deriva, o bien, se suma, de tal forma que encontramos personas en
donde la adiccién es una forma de vida a la que irénicamente, debe manienerse con cierio conirol y debida
alencion, para no acelerar su proceso de desiruccion fisica y mental. Esto me llevo finalmente a disefiar un Modelo
de Comunicacion Social que de entrada sugiere la conformacion de un marco de politicas piblicas en comunicacion,
para la orientacién de los trabajos de prevencién del consumo de drogas, en las que por los menos cuatro sectores y

e instancias correspondientes, delineen sus acciones y estrategias en los diferentes niveles de atencion.

Con este Modelo se pretende llamar la atencion sobre un grupo infantil, que si bien atn no esta siendo
afectado aun por los estragos del consumo inmoderade de drogas; es un nicleo de la poblacion altamente
vulnerable por las condiciones en que se esta desarrollando su pensamiento y forma de ver el mundo que le rodea.
Es determinante brindar la atencion debida y oportuna desde los primeros afios de vida, ya que es cuando se definen
el caracter y rasgos de personalidad que diferencian a los individuos en su etapa adulta. Es necesario considerar que
las primeras etapas de vida son fundamentales en el ser humano, por lo que las instituciones responsables de formar

y dar atencién estén conscientes de su papel. EI mayor riesgo de un nifio es aprender que las conductas desviadas
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son formas normales de comportamiento, condicion que dificulta su desempefio durante su crecimiento en el nicleo

social, familiar e individual.

Cabe resaltar que no es del interés de este Modelo de Comunicacién Social, generar estrategias para
promover el no consumo de sustancias psicoactivas, alarmar sobre los estragos y consecuencias de las adicciones,
poner en tela de juicio los trabajos existentes en prevencion del consumo y, mucho menos desconocer las tareas de
afencion para el fratamiento y rehabilitacion que a la fecha se brinda a la poblacion afectada. Si es mi preocupacion
exponer y por tanto; generar la inquietud por redimensionar el concepto de la Prevencion y sus modos de aplicacion;
es decir, trascender al consumo y reenfocar la atencion en quienes estan en proceso de formacion en ambitos como
la familia, escuela, comunidad y medios de comunicacion, que se propenen como las estrategias en acciones que

incidan en este grupo de poblacion meta.

El Modelo se integra entonces por una propuesta de intervencion que tiene como linea de accion a la
Prevencion Educativa cuyo sustento se basa en la Resiliencia como el principio basico de orientacion en las
estrategias por aplicar en todos los niveles de atencion. Como podra observarse a lo largo de esta investigacion,
ambos planteamientos tedricos surgieron de la exploracion y analisis de las condiciones de vida, y por tanto, de las
necesidades de quienes son adictos —adultos en recuperacion- y de quienes aun no estan en contacto directo con el
consumo de una droga —infantes entre cinco y ocho afios- que a partir del analisis del discurso en sus relatos orales
y escrifos, ayudaron en la determinacion de las pautas de intervencion para los casos de consumo habiiual,
reconfirmando asi la prmera hipdtesis en donde argumento que la prevencion se requiere instaurar desde los
primeros afios de vida por ser la entrada al inicio de la experimentacion, ya que este momento implica el mayor

riesgo para que el consumo de susiancias psicoactivas crezca a la par de las etapas del desarrollo humano

En este sentido, la comunicacion social se plantea méas en un sentido humano y menos técnico; en donde los
medios de comunicacion y las nuevas fecnologias, no sélo sean la plataforma de iransmision de mensajes creafivos,
sino el marco para la planeacion y gestion de formas de intervencién educativa acordes con las particularidades de
situaciones por atender. Con este Modelo se pretende poner al alcance de la poblacion, alternativas de intervencion
con estrategias de caracter proactivo y protector, con las que se ayude a construir sentido vy significado, para quienes
necesitan comprender y resolver las dinamicas cotidianas inherentes a la condicién humana, con una postura critica
para la toma de decisiones ante cualquier situacion. Esta propuesta es apenas el planteamiento de un trabajo que
requiere primero, entender que es necesario tener una visién compartida sobre un grupo central de atencion, y

segundo, que es a pariir de éste que se deben frazar las tareas para intervenir en el resto de la poblacion.

A manera de resumen, es importante resaltar que esta investigacion es el resultado de ocho afios de
reflexion sobre un problema multifactorial que me llevo a realizar un analisis de la situacién del adicto frente al no

adicto, lo que me hizo comprender que su raiz no radica en la ingesta del alcohol, el fumar o abusar de drogas mas
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fuertes, sino mas bien, es la manifestacion de afos de incomprension, abandono, maltrato, aunade a la falta de
educacion emocional que no se brinda en ninguna institucion educativa, Sin embargo, asi como hay adictos con una
vida social y personal dificil de manejar, existen quienes aln viviendo en ambitos de riesgo con carencias afectivas,
econdmicas y pocas oportunidades de proteccion, trascienden a la situacion encontrando en ella el motor que les
hace salir adelante; esto lfimo lo sefiala la psicologia social en investigaciones sobre Resiliencia. No es un invento
ni tampoco un avance de la tecnologia, es un redescubrimiento tedrico de lo que aun falta por explorar sobre las

capacidades humanas.

Hechas las consideraciones anferiores, es necesario ademas reconocer que hay que construir una linea de
trabajo sustentada en un mismo enfoque vinculador de la comunicacion y educacion, con el que se puedan
garantizar los cambios esperados y los buenos resultados. Por lo tanto, redimensionar la Prevencion en busca de la
formacion y transformacion de conductas en los individuos, requiere de potenciar la accién educativa con principios y
valores que ya estan dados en los sujetos desde la infancia: independencia, capacidad para la socializacién,
iniciativa, humor, creatividad y moralidad. Por ultimo, sélo me preocupa que la propuesta sea lo suficientemente clara
como para despertar el inferés por generar estrategias de atencion en un terreno que es dominado por ofras
disciplinas; y que no por ello estamos limitados desde nuestra ciencia en aportar modelos de accidn en prevencion

de adicciones.



Prefacio

a investigacion! como accion fundamental para la consfruccion del conocimiento cientifico, determina las
l’condiciones tedricas y metodologicas que debe guiar al quien investiga, hacia el descubrimiento de sus
convicciones, aciertos y equivocaciones, cuando de explorar una ciencia se trata. En ciencias sociales, la
investigacion cientifica enfrenta al sujeto que investiga a dos referentes contrastantes, diversos y por tanto complejos
en su abordaje: la realidad y la ciencia. Mientras que la ciencia —segln determinados enfoques- explica que la
realidad en su contexto social esta determinada por individuos que comparten una misma mirada -internalizacidn-
sobre €l tiempo y ordenamiento de hechos o sucesos que apelan al interés comun; la movilidad misma de la realidad
social adquiere un caracter de incertidumbre, por lo que demanda un constante reordenamiento de los patrones de

comportamiento aceptados mediante los |lamados acuerdos o pactos sociales.

Si desde esta postura de la investigacion social, se comprende que la realidad es inestable y que por fanto,
deba entonces reafirmarse constantemente para poder validarse en el tiempo; es necesario apuntalar que uno de los
propositos de indagacion -sino es que el primero- deba procurar el confrontar los fendémenos relativos a la
incertidumbre, para entonces conocer su esencia y asi comprender sus implicaciones en la vida cotidiana de las
personas Yy su contexto social. Este modo de estudio de la realidad exige al investigador “el fremendo y nada facil
desafio de tomar ciencia sobre la complejidad y la incertidumbre que definen sus objetos de estudio. Debe aprestar
la mente para aprenderlos de la manera mas adecuada que le sea posible y recurrir al método como medio para
asegurar un proceso de invesfigacion riguroso y sistematico”.?

1. Definiendo el Tema

“El pequefio Roger se levanté por la noche .. para ir a robar ... los dulces de fruta enviados por una difusa madrina.
Le sorprendieron, y al dia siguiente por la mafiana los educadores le reprendieron, y le trataron de <<ladron>>.
Roger se asombro de su hurfo pues deteslaba los dulces de frutas. Entonces se acordo de que habia visto a esa

<<madrina>> ... hablando carifiosamente con su compafiero de dormitorio. Ella era la que habia enviado los dulces

' Para adentrase en el estudio de la realidad, expertos en metodologia de la investigacion como Elssy Bonilla, infieren gue hay que disponer de

una estrategia. Para ello primero habria que reparar en que la investigacion “es sobre todo un pr profi reflexivo sobre aspectos
claves relativos al Investigador mismo y a la mentalidad desde |a cual se plensan y se toman decisiones en el proceso de conocer”. Bonilla et
al., 2009, p. 31.

“ En congruencia con los planteamientos y sugerencias metodolégicas que sefiala Elssy Bonilla, es posible sostener que es tarea primordial de
un investigader social, comprender que la realidad vista desde una ciencia reclama el conocimiento inmediato de los referentes histéricos,
culturales, legales; entre otros, que permitan construir iy reconstruir ciertos aspectos de la reslidad en que se interviene, y con ello definir el
propésito que se liene en relacién con el objeto de estudio a destacar. Bonilla e, al., 2009, p. 36.
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de frutas y Roger, al comerlos, evocaba la tierna imagen de aquel instante de afecto, La golosina no le gustaba, pero
la evocacion de una relacion afectuosa le llenaba de una felicidad mas fuerte que la aversion que le producia el dulce
de frutas”. (Cyrulnik, 2002, p. 150)

Cotidianamente se tejen historias que por el estilo, son evidencia de auténticos discursos de comportamiento
que tienen una cierta carga de significacion interna en sujetos que buscan la satisfaccion de un afecto, y que en ese
afan comenten actos que a nivel social son considerados arbitrarios, sin dar oportunidad de comprender sus motivos.
Es sabido que durante la efapa infantil, los nifios se expresan mas por medio de su comportamiento que por el uso
de las palabras, Sin embargo, es poco frecuente comprender que la inclinacion por el hurto y de ofras formas
desviadas del comportamiento, sean por el hecho de estar privados de afecto y atencion. Es claro que en la
busqueda de una satisfaccion, estas formas de expresion estan comunicando mas que un acto de conducta,

Analizando la historia acerca del hurto de Roger a partir de los parametros de la Ciencia Social, obliga a
reconocer primero que como tema, es un suceso basado en una realidad subjefiva, ya que en este caso concreto no
es mas que un mero relato que en estricto sentido pude o no suceder; sin embargo, contiene suficientes elementos
reforicos que dispara en la mente humana, casos asociados por la problematica implicita que maneja. “Cuando nos
enfrentamos a una situacion problematica que despierta nuestra curiosidad e interés cognoscitivo, lo primero que
hacemos, légica y cronolégicamente, es concentrar nuestra atencién sobre esa tematica. Iniciamos entonces la
blsqueda de la informacion existente sobre la materia, desde la mas general hasta la méas especializada’. (Tamayo,
2009, p. 116)

Desde el marco tedrico de la Comunicacion en el que se abordan los fenomenos de interaccion social, se
puede decir que el relatos como el de Roger, forman parte de lo que el tedrico Schuiz llamé “el mundo de la vida®,
cuando explica que la inferaccion social es “un conlexto motivacional intersubjetivo’, agregando ademas que la
intersubjetividad tiene que ver con "los procesos del establecimiento del significado y la comprensién que tiene lugar
en el interior de los individuos, los procesos de la interpretacién de la conducta de ofras personas v los procesos de
aulointerpretacion” (Tomado de Igartua y Humanes, 2004, pp. 46-47). En este mismo tenor, es que el fendmeno de fas
adicciones asociadas al consumo inmoderado de drogas —fegales e ilegales- alcohol y tabaco, se expone como un
tema de investigacion que habra de fundamentarse en los albores de la Ciencia de la Comunicacion por la relacion
directa entre los significados de la interaccion social y los sujetos involucrados en el estudio; asi como su refutacion a
partir del paradigma de la Comunicacion Social para integrar la propuesta de la investigacion, bajo la premisa de
estrategias de prevencion educativa con mensajes de tipo proactivo, y su eficacia en y a fraves de diferentes medios

de comunicacion.
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La definicion del tema como e/ fendmeno de las adicciones asociadas al consumo inmoderado de drogas —
legales e ilegales- alcoho! y tabaco, implico en el proceso de la investigacion, organizar la exploracion y abordaje de
los parametros existenciales relacionados con el mismo desde enfoques disciplinarios; el fendmeno de las
adicciones como problema de salud piblica: epidemiologia, programas sociales de intervencion para la prevencién,
tratamiento y rehabilitacion; estudios médicos, psiquiatricos y clinicos, poliicas piblicas para la regulacién,
tratamiento y atencion de los problemas de salud, civiles y juridicos; entre ofros. Sin embargo, un aspecto sustancial
que no podia soslayarse en este amplio campo de estudio: la conceptualizacion y datos histéricos clave y
significativo; con los cuales fue posible delimitar tanto el tema, asi como la construccion del problema a tratar en la

investigacion?.
2. Construyendo el Problema.

Mario Tamayo sostiene que “el problema es el punto de partida de la investigacién. Surge cuando el investigador
encuenira una laguna tedrica, dentro de un conjunto de datos conocidos, o un hecho no abarcado por una teoria, un
tropiezo o un acontecimiento que no encaja dentro de las expectativas en su campo de estudio”. (Tamayo, 2009, p. 124)
Bajo este argumento cabe distinguir, que si bien la presente investigacion se alimenta de las disciplinas necesarias
que aportan datos sustanciales para la indagacion del tema como punto de referencia; la construccion del problema
se inserta en la fundamentacion de los conceptos tedricos de la Comunicacién Social, por lo que del tema derivado
de un fenémeno social; se procede al planteamiento de un problema de tipo metodologico, mismo que se concreta
en el disefio de un modelo de comunicacién social, susceptible de ser aplicado en el desarrollo de acciones de
prevencion educativa como estrategias de intervencion con nifios entre 5 v 8 afios de edad, es decir, que esta
dirigido a un segmento de poblacion que aln no experimenta el consumo de sustancias psicoactivas y que por fanto,

no es parte del complejo problema social de las adicciones?.

Siguiendo con el mismo autor ~Tamayo- se afirma “que en el problema esta el germen de su solucién; que
formular correctamente un problema a menudo es mas importante que su solucidn; que un problema correctamente
definido contiene en si la estructura basica de la investigacion; que la claridad de la formulacion del problema
comunica toda su fuerza, tanto al frabajo investigativo como a los resultados y a la precision de la solucién”. (Tamayo,

2009, p. 125) La inquietud por proponer el disefio de un modelo integral de comunicacion social, surgio a partir de la

* Tras la indagacien del tema, *Comenzamos a enterarncs de los antecedentes, a revisar el conocimiento existente, a apropiamoslo y a

| 1,

evaluarle criticamente, puesto que la i tigacién gener
frente a un problema”. Tamayo, 2009, p. 116.

parte del imiento dispenible, para poder generar nueves conocimientos

* Para concretar esta idea, Mario Tamayo expresa que A nivel de! proceso investigative no debe suponerse conocido el tema y arrancar con el
problema, lo importante es elegir el tema ya que el problema se deriva de éste. Cuando se selecciona el tema se mueve en un marco de

"

g jad se

elp se recude a éste.
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observacion de resultados que en materia de campafias sociales -que al cierre de esta investigacion, aln se

presentan como medida de prevencién en el consumo de drogas psicoactivas, como el alcohol y tabaco mas

recurrentemente- se siguen evidenciando con mensajes informativos, idealistas y hasta alarmistas que se dirigen a

los jovenes y padres de familia a través de diferentes medios de comunicacion. A continuacion algunos ejemplos de

los mas recientes de la Secretaria de Salud®:

Campafas Adicciones:

Spot de radio

Titulo: Alcoholisma

Duracion: 30 segundos

Texto: Guion

Ella: {Oyel, ya me tengo que ir.

El: Te llevo. (voz ebria)

Ella: ¢ Estas bien para manejar?

El Si, si perfectisimo

{Se escucha que choca un auto)

Narrador: Los borrachos no siempre dicen |a verdad, el 50% de la muertes por accidentes viales en jovenes
esta asociado al consumo de alcohal, si crees que fienes problemas con tu forma de beber, acércate a los
Centros Nueva Vida, donde te daremos apoyo especializado o llama al 01 800 911 2000, Secretaria de Salud.
Este programa es publico queda prohibido su uso distinto al Desarrollo Social.

Campana Extraordinaria:

Spot de radio

Texto Titulo: Nunca imagine que mi hija consumiera drogas

Duracion: 30 segundos

Texto: Guion

Mama: Nunca imagine que mi hija consumiera drogas, el dia que me entere me queria morir.

Narrador: Trabajamos para que la droga no llegue a lus hijos, acércate a los Ceniros Nueva Vida aqui te

daremos el apoyo y la orientacion que necesitas, acude a tu Centro Nueva Vida o DIF mas cercano.

Llama al 01 800 911 2000 Secretaria de Salud.
Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico, queda prohibido su uso distinto al Desarrollo
Social.

L

Informacion tomada de la Secretaria de Salud (en linea) Comunicacién Social. Campafias. Disponible
<hitp Wportal salud.gob.mx/contenidos/sala prensa/sala prensa campanss/spel radio 2009/spot radio 1 09.htmi= (Consulta 22 junio 2010)

en
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El problema metodolégico para esta investigacién no cuestiona la existencia de las sustancias psicoactivas o
sus implicaciones en los prablemas de adiccion asociados al consumo inmoderado; estos aspectos forman parte del
hecho de poner en contexto una situacién problematica de tipo social; mientras que la propuesta de este trabajo,
pretende trascender hacia la estructura de un modelo de comunicacion social en el que en donde el contexto
sifuacional tenga importancia para quienes pretenden intervenir en una realidad que se observa desconocida en los
ejemplos; y por tanto, con esto se promueva la necesidad de dirigir mensajes mediaficos tengan contenido y por
tanto cobren sentido en el receptor, y que ademas, no sélo queden en el nivel informativo, que sean propositivos y
proactivos desde el inferes mofivacional para quien van dirigidos. En concreto, mensajes que hagan que el receplor

construya su propio slogan final,

3. El Objeto de Estudio y poblacién muestra.

Las formas expresivas del lenguaje que se materializan en representaciones de conducta manifiestas en sujetos
adictos y no adictos; constituyen el objeto de estudio de esta investigacion. Siendo el mensaje la unidad basica para
la elaboracion de estrategias de prevencion educativa enmarcadas en un modelo de comunicacion social, conviene
poner atencion en la construccion de significado a fin de hacer comprender su contenido. Segtn la Teoria de la
Interaccion Simbélica, se “sostiene que los individuos construyen significado por medio del proceso de la
comunicacion porque el significado no es infrinseco a nada. Se construye interpretativamente entre las personas que

fabrican los significados. De hecho, el objetivo de la inferaccion, segln la IS, es crear significado compartido”. (West y
Turner, 2009, p. 82)

“Tetricos como Herberi Blumer se preocuparon por el significado que esta deiras del comportamiento.
Buscaron el significado estudiando las significaciones psicologicas y socioldgicas del comportamiento [...] Los
significados que atribuimos a los simbolos muchas veces son producto de la inferaccién social y expresan nuestro
comporiamiento a aplicar ciertos significados a simbolos especificos™. (West y Turner, 2009, p. 82) Para contar con las
evidencias necesarias que dentro de esta investigacion, permitieran mostrar este proceso significado de la
interaccién entre los individuos, se seleccionaron dos grupos muestra de la problematica social que se aborda: un
grupo de nifas y nifos; alumnos de primer y tercer grado de educacion basica primaria, como grupo de prueba de no
adiclos; mientras que para representar las experiencias de quienes viven el problema de la adiccion, se selecciond a
mujeres y hombres adultos alcohdlicos anénimos, como el grupo de prueba de adictos.

Con la elaboracién de mensajes provistos de significado a partir de la prevencion educativa en las interacciones
simbélicas de los sujetos; es importante que todo tipo de propuestas preventivas sobre las incidencias de la adiccion

de sustancias psicoactivas, deba mantener como principio que ni el rechazo al alcohol u otras drogas; asi como las
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recomendaciones negativas o la prohibicion, pueden ser la solucion de los problemas derivados de su consumo
inmoderado. Se debe promover que las medidas que se adopten sean especificas y tomen en cuenta las
caracteristicas del adicto y no adicto, no en términos de comparacion personal; sino de las posibilidades del
desarrollo de vida que ambos puedan tener, en la medida que se les muestren alternativas con las que aprendan a
solucionar de olra manera sus problemas y encontrar otras formas de encarar la vida.

4. El enfoque de la investigacion.

Los marcos ltedricos que se esiablecen en los discursos retéricos para la ideniificacion, tratamiento y posible
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, son sin duda estudios incuestionables desde el enfoque de la
Ciencia de la Comunicacién. Lo cuestionable desde esta ciencia, -y por tanto inferés en este frabajo de investigacion-
es que como problema de salud publica, las adicciones a sustancias psicoactivas es un fendmeno social que en el
terreno de la comunicacién social gubernamental y privada, las estrategias o campafas de prevencion no se le
observe en la raiz de su generacion; es decir desde el proceso mismo del individuo en su conexion con el ambiente
en que nace, crece y se desenvuelve. En un sentido amplio la Comunicacion como disciplina se ocupa de los
procesos comunicativos de todo tipo, asi como de la investigacién de las estructuras y funciones de los sistemas
sociales de comunicacion. Como rama del conocimiento, fiene su origen en la sociologia, economia, politologia,
pedagogia, psicologia social y la lingtistica; principales campos de la investigacion social que desde el siglo XIX le

han brindado sus aportes para definir su propio objeto de estudio.

Granz Droge, catedratico aleman de la Universidad de Bremen, analizé la comunicacion desde un enfoque
marxista, estableciéndola como una teoria materialista a partir del ser, el saber y la conciencia del individuo, con el
argumento de lo que llamé las mediaciones, concibiendo a esta ciencia como ‘mediacion del saber socialmente
constituido”, y que explica de la siguiente forma; “Mediacion, en cuanio a proceso real-histdrico, es {...) factor de la
historia natural del hombre. Esta mediacion se lleva a cabo en el frabajo; éste proporciona la objetividad del mundo,
la conciencia es originaria y mediada, pues el hombre no sélo trabaja con la conciencia, él elabora al mismo tiempo

su conciencia’. (Beth y Pros, 1876, p. 68)

Esta postura se reconfirma con Beth y Pross (1976, p. 69) quienes en su analisis al autor aleman Drége,
expresan que ‘una caracleristica de la historia natural de la especie humana es la mediacion por el frabajo de la
objetividad del mundo, siendo la comunicacion un elemento esencial de esta mediacién”. En este caso el saber es el
objeto de la comunicacion que viene mediado por el proceso del frabajo, por lo que el saber mismo es algo
necesariamente mediado. “La comunicacion se ocupa de la mediacion del saber y de la mediacion de lo mediado en
general, pues sélo a fravés de relaciones comunicativas puede generalizarse de forma activa el saber generado
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medianie el frabajo, generalizarse socialmente y, por tanio, elevarse al nivel de la conciencia social’ (Beth y Pros, 1976,
p. 69) Para Droge el “saber es la forma de existencia de la experiencia individual y social, mediada en la accion y
mediadora de ésta’, (Beth y Pros, 1876, p. 70) en donde la conciencia surge, se modifica y se conserva en un proceso

continuado en la apropiacion activa de saber; haciendo que éste sea reflexivo en el contexto de la experiencia.

Es en esta experiencia social del individuo en donde -segun los analistas- radica la aportacion original de
Droge; postura con la que establece los pilares para una teoria materialista de la comunicacion al reconocer tres
momentos del saber que describe como saber de hechos, saber de valores y saber de normas. “Saber de hechos, el
que resulta del campo primario de experiencias del frabajo individual y colectivo. Saber de valores, permite que los
individuos, grupos de la sociedad entera elijan objetivos alternativos de accion. Aqui estan asentadas las ideologias,
las definiciones de la calidad, es tanto representan saber social global. En el saber de las normas se contiene la
discusién de que una situacion y en una sociedad dadas debe considerarse como correcta para las alternativas de

valor dadas en el saber de valores, y que debe realizarse en la accion”. (Bethy Pros, 1976, p. 72)

Entre otros conceptos sobre la comunicacion, cabe distinguir dos polos: la comunicacion intencionada y la
comunicacion indicadora. Esto remite a “la experiencia de que la comunicacion es un proceso incontenible entre los
hombres. Desde el momento en que hay dos, se comunican algo, aungue solo sea que <<no se dicen nada>> el uno
al ofro. Este <<algo>> puede ser intencionado o descubierto. La comunicacién empirica es al mismo tiempo
intencion e indicador. La separacion entre intencion y alusion es de indole tedrica’. (Beth y Pros, 1976, p. 109). Entre los
seres humanos la comunicacion es un ente natural de su propia existencia, una comunicacion intencionada que
parle de un emisor y que se convierte en indicadora cuando llega al receptor; esto dado por la mediacion del

lenguaje. Ahora bien:

¢,Como distinguir desde este enfoque el caracter real de las implicaciones del consumo de
sustancias psicoactivas como fenémeno para la comunicacion social?; ¢cuéles son los
paradigmas que construyen su representacion como problema en lo social?, ;como

interviene la comunicacion social en esa representacion?

Es necesario tener primero un acercamiento con la realidad, en este caso con una explicacion logica del
problema del consumo de sustancias psicoactivas, sus derivaciones y repercusiones, el fratamiento que se brinda y
los grupos sociales en donde ha tenido un mayor impacto. La explicacion tedrica de este aspecto de la realidad es |a
que conforma, para esle caso en parficular, el contexto necesario a partir del cual habran de analizarse las
caracteristicas y funciones del lenguaje que le es presente. Esto lleva a formular una pregunia con al que se
pretende sintetizar el panorama de esta investigacion:



Problema metodolégico para la investigacion: Construir un modelo de comunicacion social
cuya estructura considere los discursos expresados en las conductas de los adictos, como
unidades de tratamiento de la informacion para dirigir mensajes a quienes adn no

experimentan el consumo de sustancias psicoactivas:

a) Para construir informacion documentada en la prevencion educativa;
b) Construir mensajes con contenido preveniivo, que forlalezcan la conducta de los aln
no censumidores de sustancias psicoactivas —no adictos-.

La resolucion del modelo como propuesta en la investigacion, debe desglosarse en una serie de
planteamientos concretos que permitan visualizar los aspectos implicados en las diferentes etapas del estudio. La
siguiente serie de problemas situacionales, argumentan las inquietudes para su disefio:

Planfeamiento situacional;

1.- Estudio del arte o estado sobre el uso y abuso de sustancias psicoactivas en
proporcion con la realidad en que se manifiestan.

2.- Abordaje de los planteamientos tedricos méas trabajados para en el estudio de las
sustancias psicoactivas desde diferentes disciplinas, y los problemas psicosociales con

que se les atribuyen.

3.- Analisis sobre el estatuto tienen los conceptos de adiccion y prevencion frente en a las

politicas de salud y comunicacion social.

4 - Revision de las acciones de los programas sustantivos de prevencion de adicciones y
su aplicacion en la comunicacién social gubernamental por parte de la SSA, como cabeza
de seclor responsable de la atencion sobre el problema de las adicciones a sustancias

psicoactivas en los individuos mexicanos.

5.- Andlisis del discurso para conocer la percepeion que tienen individuos adictos y no

adictos sobre su situacién personal frente a su experiencia de vida cotidiana.
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Con la puesta en contexto del fenémeno de las adicciones a sustancias psicoaciivas, tanto en la perspectiva
individual y social de quienes son parte del problema y quienes aun no lo experimenta, desde perspectiva tedrica de
la Ciencia de la Comunicacion, ha de comprenderse la existencia de construcciones sociales, tecnoldgicas e
individuales entre las que se establece una praxis de interaccion, convivencia, conflicto y conocimiento entre dos o
méas sujetos, para de ahi derivar el estudio de lo comunicacional. En la sociologia comprensiva de Max Weber, la
explicacion y la comprension son una via para acceder al conocimiento de las acciones humanas para interpretar el
sentido de la accién social, En el lindero de la comunicacion en cuanto al problema sobre el consumo de sustancias
psicoaclivas y las adicciones, las conductas humanas se abocan al examen de lo que emisor y receptor hacen y
dicen, para con ello conocer las relaciones del acto comunicativo con la accién que se ejerce en forno al tema. Como
habré de observarse, en el ejercicio de los programas preventivos de gobierno en funcién de la comunicacién social,
se busca que los medios de comunicacion fengan efecios sobre las conductas de los sujetos, conformandose asi

una apreciacion irreal de lo que significa crear conocimiento y conciencia a fravés de éstos.

5. Objetivo general y especificos de la investigacion.

En la construccion de los objetivos de la presente investigacion, se tiene como prioridad establecer un sistema de
relacion entre el fenomeno de las adicciones a sustancias psicoactivas y los propositos que se pretenden alcanzar
aplicando los elementos disciplinarios de la comunicacion social. En un panorama méas amplio, se recurre a la
Comunicacién como ciencia, como campo de conocimiento en el que se considera que todo saber es una forma del
lenguaje, y que para conocerse y darse a conocer son necesarios los actos de habla para la construceién de sentido
que habra de caracterizar a la accion social con la que interacitan los individuos; este es el fundamento de este

estudio.

Con dicha vision de analisis por aplicarse en el uso y abuso de susiancias psicoactivas en concordancia con
la fundamentacion conceptual de la Prevencion Educativa, se pretenden delinear los contenidos, objetivos y
aseveraciones de un sistema de comunicacion social que promueva principios y valores desde las primeras etapas

del desarrollo humano. A pariir de aqui se establece el eje de la investigacion, con lo que se quiere llegar a:
Objetivo general:

Disefiar un modelo de comunicacion social que considere la Prevencion Educativa como
el eje integrador de estrategias relacionadas con las necesidades del individuo y su
entorno, atendiendo a condiciones y factores particulares para su socializacion desde una

edad temprana.
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Por las consideraciones anteriores, se requiere entonces de un enfoque estructural, para ordenar y disponer
las categorias y conceptos aportados por las diferentes disciplinas analizadas en el contexio del consumo de
sustancias psicoactivas, y con ello, aplicarse como parte de una metodologia que lleve a dimensionar la realidad en
torno al problema. Es incuestionable que a partir del lenguaje y el sentido del discurso que se tiene acceso a
diversas formas de conocimientos entre las que destaca el aprendizaje; mismo que se establece coma la manera en

que los sujetos aprenden, ademas de las relaciones existentes enfre lo aprendido y el ambiente social.

La propuesta de disefiar un modelo de Comunicacion Social se fundamenta en la Prevencion Educativa
como estrategia de intervencion, a partir del enfoque constructivista del conocimiento de Piaget -el ser humano
construye su propio conocimiento-; y de la variante del aprendizaje significativo propuesta por Ausubel -efectuar
deliberadamente cambios cognoscitivos estables que tengan valor social-. Con esta postura se definen los siguientes

objetivos especificos con los que se busca dar respuesta los problemas ya planteados:

Objetivos especificos asociados al planteamiento de la investigacion:

Objetivo 1

Delimitar el problema de estudio, construir un marco contextual de referencia y formular la
hipotesis: revision de enfoques disciplinarios y confrontacion de planteamientos para la
construccion de la mision de la investigacion,

Objetivo 2
Disefiar la metodologia para la investigacion: definir el método, establecer las técnicas de
analisis, seleccionar y aplicar los instrumentos.

Objetivos especificos asociados a la investigacion concepiual:

Objetivo 3
Delimitar el concepto de Prevencion Educativa como estrategia de comunicacion social:
problematizar, confrontar conceptos, establecer parametros de infervencion.

Objetivo 4
Delinear los criterios para una politica de comunicacion social frente al disefio de estrategias de
prevencion educativa: problematizar y establecer lineas de accion.

Objetivo &
Construir las esirategias de comunicacion social en prevencion de adicciones: perfilar los
criterios para la segmentacian de mercados y niveles de infervencion.



Objetivos 6
Presentar el disefio integral del Modelo de Comunicacion Social que describe cada uno de los
niveles de estructura que lo conforman; asi como la funcion de sus elementos y lineas de accion
para la promocion de la prevencién educativa como estrategia de comunicacion y difusion de
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Introduccién

lsa presente investigacion aborda el consumo del alcohol, tabaco, y farmacos, -en su consideracion legal e
ilegal- como un fenémeno social en donde el reiterado uso y abuso llegan a convertirse en una situacion de
adiccion con incidencia en los individuos y la salud plblica. Para enfender este problema y adoptar una postura que
se oriente hacia el planteamiento de una propuesta sobre formas de intervencion adecuadas en términos de
prevencion, se requirio de un marco multidisciplinario y un abordaje que orienta la comprension y explicacion de los
procesos de interaccion que tienen lugar en la sociedad en torno a este controvertido fema. Desde la Comunicacién
como ciencia, se planted entonces el analisis del lenguaje conductual para la enunciacion, comprension e
interpretacion del problema. Siendo la adiccion —palabra nominativa que da cuenta sobre |a repercusion psicologica y
biologica del uso inmoderado- y la prevencion —nominacion de la posible deteccion oportuna y control moderado- las
formas concepluales mas comunes con las que se le visualiza en campos como la medicina, educacion y psicologia,
se buscod reorientar su fundamento hacia los principios de la Prevencion Educativa para su abordaje en la
Comunicacion Social; “Si por comunicacion entendemos, generalizando al maximo el espacio de las relaciones, la
epistemologia de |la comunicacion sera una metodologia para dar alglin sentido al establecimiento de criterios sobre

la naturaleza de |as relaciones”. (Torres, 1976, p. 1)

En vista de el consumo de sustancias psicoactivas es un problema derivado de la condicion humana, y que
es ademas agravado por las relaciones existentes entre quien padece una adiccién y su entorno; es competencia de
esta disciplina analizar el hecho desde el enfoque de éstas relaciones. En este propésito, fue necesario establecer
los parametros a partir de los cuales se distingue la accién de las diversas disciplinas que al momenio convergen en
su estudio, y la manera en que se le ha definido como problema. Esto proyectd demostrar que desde el terreno de la
Comunicacion, el enfoque debia ir va mas alla del disefio y difusion de camparias con las que hasta hoy se ha
tratado el fema en la Comunicacion Social. En esta labor, hay que hacer notar que tanto en Mexico como ofros
paises latinoamericanos y europeos, se ha generado un extenso bagaje cientifico y cullural en forno a la implicacion

y repercusion de las adicciones como fenomeno de salud publica,

Es asl como en la construccion del marco de referencia de la investigacion, se sintelizaron los
planteamientos epistemolégicos que sobre el tema han trabajado diversos especialisias. Con ello se conformo el
enfoque multidisciplinario que sirvié en la orientacion y desarrollo de una nueva propuesta dada desde la
comunicacion. En esta organizacion de la informacion como primera fase de indagacion documental, para un
posterior analisis del discurso como parte de la corroboracion empirica, se retomd la nocion de estructura; término
antiguo en la carrera del conocimiento cientifico social que cobra relevancia al ser relacionado con un método que

permita en primera instancia, la delimitacion o particularizacion de un objeto de estudio para la ciencia en cuestion.
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Claude Levi-Strauss, es uno de los tedricos en considerar esta postura, misma gue encuentra como herramienta

metodologica-linguistica,

En relacion con lo anterior, medio siglo antes de las obras de Strauss, Ferdinande Saussure, ya habia
establecido los razonamientos cientificos de la llamada corriente lingnistica, en donde definié el lenguaje como un
"sistema de sistema de signos que expresan ideas, propone la creacién de una ciencia nueva en la que se agrupen o
relacionen todos los simbolos comunicativos como la escritura y la linglistica” (Careaga, p. 56). Mieniras que el primero
aportd al analisis cienfifico la descripcion de tres elapas para la construccion de un objeto de estudio, Saussure
habia dado la aportacion mas importante sobre la concepcion de sistema como un modo de analisis en el lenguaje

con el propésito de aprender objelivamente la realidad, para luego transformar lo real en objelo de ciencia.

En ofras palabras, se frata de un méiodo de conocimienio que intenta dilucidar |a realidad, que en primera
instancia es empirica y por tanto, observable; en donde los objetos estan dados de manera simple a nuestros
sentidos, por lo que nuestro pensamiento debe, en un segundo momento, elaborar un modelo de realidad en la que
se inserta la estructura de dichos objetos, lo que quiere decir entonces, que éste término es inminente a los objetos,
es decir, que pertenecen a la realidad con un orden determinado ya sea, a cada uno de ellos o a los conjuntos que
se encuentran presentes, hecho por el cual la razon cobra senfido, no como parte de las cosas, sino fueras de las

mismas. A este razonamiento se le llamo entonces estructuralismo.

Por todo lo anterior es que en esta investigacion el lenguaje se retoma en la forma de anélisis estructural que
habra de verificarse en un primer momento, en la construccion del marco contextual de referencia, para después
obtener la delimitacion de los principios de la prevencion educativa come marco de referencia conceptual. Esto
quiere decir que primero se le aborda como una forma de acceso al conocimiento de la realidad y para luego
aplicarse como una forma de interpretacion de la misma realidad en funcion de nuevos parametros establecidos a
través de los medios de comunicacién, considerados estos Ultimos como los arlifices de la llamada verliente
disciplinaria Comunicacién Social. Las diversas formas del leguaje dotan al hombre de una competencia
comunicativa que se fraduce en saber, un molor de aprendizaje necesario para convivir en sociedad En este
sentido, el lenguaje es entonces un instrumento social de comunicacion que se define como un sistema de simbolos
—orales y escritos- que caracteriza a los miembros de una comunidad, mismo que se adquiere por contacto con ofros

seres humanos.

Frente a esta aproximacion hacia el campo de la comunicacion, es menester reconsiderar sus principios para
tratar desde su enfoque el complejo problema del cansumo de sustancias psicoactivas y su adiccion. En este caso,
es necesario visualizar la comunicacion como una forma de conducta que provee al ser humano de una competencia
que le capacita para ser un receptor critico de todo aquello que le llega del exterior. En ofras palabras, es tarea de la

Ciencia de la Comunicacion estructurar un sistema que contenga los elementos necesarios que sirvan a la correcta
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codificacion de la informacién que fluctla en la sociedad, para que los individuos que la integran, cuenten con
herramientas que les permitan decodificar su entorno y asi generar sus propias defensas de comunicacion

estructuradas en el lenguaje y el pensamiento.

Como se observard este marco de referencia sirve para ubicar el contexto que se requiere en el
planteamiento del consumo de sustancias psicoactivas desde diversas campos del conocimiento, principalmente la
medicina, psicologia y la educacion, en donde se encueniran los fundamentos que definen y clasifican una droga,
tanto por origen y composicion, como por sus efeclos fisicos, geneticos y psicologicos en el organismo humano. De
aqui se identfificaran las diversas disciplinas que intervienen en su estudio, y a partir de las cuales se construye el
marco de referencia contextual de lo que ha significado para estos enfoques del conocimiento, el consumo de drogas

y la correlacionada adiccién causada por el uso reiterado de sustancias psicoactivas .

La recopilacion contextual que comprende la primera parte de esta investigacion, brinda el contexto a partir
del cual se definen las caracteristicas del Modelo de Comunicacion Social disefiado en funcién de la Prevencién
Educativa como estrategia de infervencion sobre el consumo de sustancias psicoactivas. Como ya se menciono, la
adiccion se caracteriza por €l consumo reiterado y confinuo de una sustancia psicoactiva, cuyo uso inmoderado
desarrolla una aclitud de dependencia fisica y psicologica hacia la misma. En este amplio esquema de exposicion del
problema, la dicotomia adiccion-prevencion es el punto de partida para lograr un primer acercamiento a las
implicaciones psicolégicas y sociales del consumo, cuya explicacion queda arduamente detallada en la averiguacion
de las causas, efeclos, cifras, datos y aulores; que en su conjunto constituyen la evidencia de causalidad del

fenomeno

La segunda parte comprende el marco teérico-conceptual que fundamenta la Prevencion Educafiva como la
estrategia mas acertada para fortalecer y contrarrestar la tendencia sobre la demanda de sustancias psicoactivas en
grupos selectos para la intervencion primaria y secundaria. Desde un enfoque estructural del discurso, se investiga la
manera en que los sujetes aprenden y las relaciones enire lo aprendido y el ambiente social. El sujeio primordial
para la accion preventiva es el no adicto, considerado entre las primeras etapas del desarrollo humano -entre los
cinco y ocho afios de edad- Cabe agregar que a partir de la interrelacion sobre la experiencia adictiva en
retrospectiva —del adicto- y la abstraccion de la realidad en su forma proyectiva —del no adicto-, se busca delinear los
criterios de intervencion para fomentar habitos de conducta en un primer nivel de prevencion, asi como modificar
habitos de conducta en un segundo nivel de prevencidn, y que esto implique una transformacion conductual entre
quienes conforman el sistema general de accion. Con este proposito, mediante el empleo de cédulas de registro de
informacién testimonial con personas adictas en recuperacion; asi como la aplicacion de una técnica de personalidad
proyectiva con nifios escolares de 1° y 3er. grado de primaria, se desarrollé un analisis de la expresion de los

conflictos a través del lenguaje retrospective y simbdlico como forma de manifestacion de conductas reprimidas.
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En la tercera parle, se describe el proceso para la consiruccién del Modelo con los lineamientos, criterios y
propésitos establecidos por la Prevencion Educativa, y que ademés se aplican para la funcion de los elementos que
lo conforman. El Modelo integra cuatro entornos que son los ambitos de referencia para describir el estatus
situacional del consumo de drogas; estos son: el entorno politico-legal, el demografico-econdmico, el sociocultural y
el tecnoldgico. A partir de esta consideracion, se establece una primera segmentacién y delimitacién de los rasgos a
considerar en una metodologia de trabajo para la intervencion, por lo cual se sugiere establecer un marco de
politicas publicas en comunicacion social que promuevan la Prevencion Educativa como punto de convergencia para

la accion.

Como ya se ha aclarado, los sectores que fienen injerencia directa en esta tarea son Salud, Educacion,
Organizaciones Civiles (ONG's) y Organismos Internacionales. La fendencia es que cada uno realice una
colaboracion consensuada con sus responsabilidades sociales, teniendo en cuenta una linea comin de accién para
la intervencién hacia un grupo fijo o meta. El Modelo continua con cuatro componentes estratégicos de la Prevencion
Educativa; mimos que se proponen desarrollar y aplicar en diferentes niveles de atencion como son: la familia,
escuela, comunidad y medios de comunicacion. Finalmente se presentan los criterios que definen el disefio de
estrategias especificas de intervencion que habran de aplicarse en un grupo meta.



26

MARCO CONTEXTUAL
PARA DEFINIR

La prevencion como fenomeno
de comunicacion social
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Delimitacién: de la realidad del hecho... al hecho real de las adicciones

esde un punto de vista metodologico, el inicio de una investigacion debe partir de la definicion del conjunto de

categorias 0 conceptos que comprenden las principales lineas de accion. El primer precepto que se pretende
comprobar es la importancia que tiene el contar con un estado del arte sobre las adicciones en las variantes
concepiuales existentes desde las diversas disciplinas con las que actualmente se le abordan. Esta vision
interdisciplinaria se presenta como la evidencia cientifica que diferentes campos del conacimiento han acumulado
como experiencia, y que en un sentido articulador, que sirve para explicar un mismo fenomeno en sus diferentes
aristas. Con esto se puede constatar que enfre la ciencia de lo natural y la ciencia de lo social, la brecha
compartida se cierne en forno al individuo como el ser provisto de capacidades actitudinales y habilidades
cognoscentes que lo hacen competente para desempenarse como parte de un grupo social. Sin embargo como se

estudiara mas adelante, la calidad de su desempeiio es lo que determina su actuar en la sociedad.

“Existen muchos motivos por los que la gente se droga: por curiosidad, tristeza o para experimentar
sensaciones “fuertes”; por presion de los amigos, problemas familiares o simplemente por rebeldia y el afan de
querer cambiar su percepcion del mundo. Otros lo hacen con fines magicos o religiosos, alterando su estado de
conciencia y tratando de vivir experiencias cosmicas o misticas”. (Garcia, 199, p. 3) Comprender el fendmeno de las
adicciones, requiere de un estudio exhaustivo de un punto basico y central: la psique humana. Como problema
social, se inserfa en las lineas de trabajo de la salud piblica, como un factor asociado a las condiciones de

convivencia, la educacion, la recreacion y la publicidad,

Dado el planteamiento anterior, se tiene que en el origen multicausal de las adicciones, se encuentra una
explicacion desde la perspectiva personal de individuos con predisposicion fisica, baja autoestima, poca tolerancia a
la frustracion, entre olros frastornos psiquicos; con una historia de vida marcada por la disfuncionalidad familiar,
abandono fisico o sobreproteccion, entre ofros factores mas comunes. Si bien existen casos en los que las
condiciones individuales y familiares en esiricto senfido, no se consideran adversas, las investigaciones de los
especialistas en el campo se han perfilado hacia un enfoque genético, bioldgico y psicolégico para delinear los
posibles motivos que tiene fodo aquel individuo que busca en la droga, la sensacion placentera del éxtasis. La
cultura en si misma brinca una explicacion histérica al respecto: la funcion de las sustancias psicoactivas en una
sociedad se inserta como la llave que abre |a puerta para conocer el mundo y su razén de ser.

“Tras milenios de uso festivo, terapéutico y sacramental, los vehiculos de ebriedad se convirtieron en una
destacada empresa cientifica, que empezod incomodando a la religion y acabo encolerizando al derecho, mientras

comprometia a la economia y tentaba al arte. Oportuna o incoherente, la cruzada contra algunos de ellos constituye
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una operacion de tecnologia politica con funciones sociales complejas, donde lo que se despliega es una
determinada fisica del poder, En el horizonte de ansiedades que acomparnan cualquier cambio en profundidad de la
vida, los engranajes de esa fisica aclaran la creacién del problema esquematizado como «la drogas, y su contacto
con el asunto mas amplio de la relacion que el hombre contemporaneo guarda con su libertad real. Seria ingenuo
esperar que los cambiantes criterios de moralidad, los estereofipos cullurales y las consignas de una u ofra
propaganda esten sometidas al deenido examen que persiguen las ciencias. Pero un camino para formarse
conceptos en vez de dogmas y mitos sobre este objeto es atender a su propia génesis'. (Escohotado, 1998. pp. 25-26)

La ciencia médica por su parle, refiere las drogas como la “cura imprescindible” en el tratamiento y control de
ciertos padecimientos. “La gente enfrenta la ansiedad con calmantes, la conflictualidad con estimulantes, y la
frustracion con hipnéticos-evasores. Las tres “soluciones” recurren a sustancias psicoactivas médicas legales y
sustancias psicoactivas ilegales, combinadas y simultaneas, porque eslos estados de animo aparecen a menudo en
un mismo dia. La droga garantiza mantener a la gente atenta, obediente, gustosa, despolitizada y consistente, es
decir, funcionando’. (Gémezjera, 1992, p. 14) Segun lo anterior, se reconoce como droga a aquélla sustancia quimica
(natural o sintética) que por su accion estimulante o depresora en el sistema nervioso central, provoca en los sujetos

una alteracion en la funcién normal de su comportamiento y estado fisico®.

La clasificacion de los tipos de drogas, abarca una serie de criterios que van desde la accién que ejercen en
el organismo, su capacidad adictiva, o bien, a las respuestas que provocan en el psiquismo’. La mas recurrente

detalla cinco grupos o tipos principales de droga, en las que se incluyen las de mayor uso 8

" La histeria de las drogas se inicia en el origen de las plantas en una coevolucién del reino bolanico y el animal. Segun Antonio Escohotado en
Historia elemental de las drogas, "Clertos pastos, por ejemy 1 n aa silicio, obl a que los herbivoros de esas
zonas multiplicaran el marfil de sus molares, o quedaran desdentados a los pocos aftos de pastar”. (Escohotado, 1996, p, 9) Entre este

y otros detalles histéricos sobre las drogas, se busca redimensionar el concepto natural para ubicar su en |a justa di ion de su
origen como parte del ecosistema en que convive el hombre. Los primeros usos de las sustancias adictivas de origen natural se dieron en el
ambito mistico de las creencias religiosas para la adquisicion del poder y formas de conocimiento, que por su sentido “divino” era sinonimo de
estatus y dominio scbrenatural.

"Lai 1 iosidad h por brir su ia y razén de existir, dividié la nocién del ser en cuerpo y espinitu; es decir, en razén y

alma. Comresponde a |a segunda |a sensacion del suefio, el ensuefio, la alucinacion. las desilusiones de los sentidos, los delirios, el trance, el
extasis y la posesion, Este nivel de ciencia dio paso a la experimentacion de vegetales, animales, minerales, sustancias y sus derivados con el

fin de provocar al cuerpo efectes y sensaciones placenteras, con el consecuente impulse de repeticién de la experiencia, para asi el

sendero de la esencia a través de las profundidades de lo irracional, de lo gue no puede decirse ni oirse, de lo que sdlo es manifiesto por
mediacion de la imaginacion. Este trance ha sido aceptado a nivel cultural por ciertos paises que le han aplicado como técnica de intervencién
para el aicance del c imiento sobre la existencia del hombre y el mundo natural, Un ejemplo de ello lo encontramos en la cultura budista,

para quienes el éxtasis que conduce al Nirvana, se manifiesta como la maxima expresion del paso de una realidad intema que al exteriorizarse,
s& convierte en marco de referencia para interpretar el mundo, cuya aceptacién social le otorga su valor como verdad.
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+ Alcohol etilico (etanol) + Cocaina + LSD (diefitamida del acido + Marihuana. . Extasis (tacha)
+ Inhalables + Anfetaminas lisérgico) + Hachis (o o lce
. Barbitdricos e hipnoticos + Cafeina + Nalurales: psilocibina, hashish).
+ Tranquilizantes menores + Metitfenidato mezcaling, etcélera
.+ Opiaceos (analgésicos + Anoréxicos + Otras sustancias sintéticas
narcoticos) + Micolina + (DOM, DMT, fenciclidina o PCP,

elcélera)

“Pero una droga no sélo es cierfo compuesio con propiedades farmacologicas, sino que puede recibir
cualidades de otro fipo. En el Perli de los Incas, las hojas de coca era un simbolo del Inca, reservado exclusivamente
a la corte, que podia otorgarse como premio al serbio digno por alguna razén. En la Roma Imperial el libre uso del
vino eslaba reservado a los varones mayores de treinta anos, y la costumbre admitia ejecutar a cualquier mujer u
hombre joven descubierto en las proximidades de una bodega. En Rusia beber café fue durante medio siglo un
crimen castigado con tortura y mutilacion de la orejas. Fumar tabaco se condeno con excomunion entre los catolicos,
y con desmembramiento en Turquia y Persia [...] Naturalmente, los valores mantenidos por cada sociedad influyen
en las ideas que se forman sobre las drogas. Durante la Edad media Europea, por ejemplo, los remedios favoritos
eran momia pulverizada de Egipto y agua bendita, mientras hacia esos afios las culluras centroamericanas
consideraban vehiculos divinos al peyote, la ayahuasca, el ololiuhqui y el teonanacatl, plantas de gran potencia

visionaria que los primeros misioneros denunciaron como sucedaneos perversos de la Eucaristia”. (Escohotado, 2010. pp.
22-23)

Independientemente de su clasificacion, ha sido evidente que el abuso o consumo habitual de una droga,
frae como consecuencia dafios fisicos, emocionales y psicosociales.® Aunque cabe reiterar, gque un allo indice de los
casos de adiccion a cualquier sustancia, se dan a raiz de problemas emocionales no resueltos en alguna etapa de la

vida (aunque no necesariamente éste sea el problema directo, para algunos otros)™?, siendo en esta fase, la

“Los depresares son sustancias que disminuyen el estado de alerta, que deprimen la funcion cerebral. Esto se manifiesta en las reacciones
lentas, disminuyende ademas las funci tales de la atencién, el juicio, ra niento, memoria & intelig decayendo también el
estado de animo. Al contranio de éstos, los estimulantes incrementan el estado de alerta, aumentan el estado de conciencia lo que permite dar

una respuesta rapida a los estimules que provienen del medio exterior. Los g p un respuesta vanable, lo mismo
estimulacion que depresion, Su accion principal se basa en una percepcion distorsionada de la realidad. En el caso de las Canabinoles, que

provienen de la planta C. is sativa o ig el consumo en dosis altas producen alucinaciones. (Velasco, 1989, pp. 58-60)

* Bl abuso se refiere concretamente al consume habitual de una droga en por loe menes un mes en condiciones peligresas, lo cual puede llegar a
perjudicar la capacidad de funcionamiento del individuo dando por resultado estos dafios. Este patrén no indica necesariamente una
dependencia.

" Es importante destacar que si bien existen factores de predisposicion para el consumo de una droga, en ello también intervienen las
caracteristicas de la sustancia ingerida, la edad, peso corporal, metabolismo, rasgoes de caracter, formacién, conocimientos, creencias; asl como
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manifestacion cronica de la enfermedad adictiva. Cuando el consumo reiterado pasa al uso compulsivo, “la adiccion
se va desarrollando en forma progresiva. Al principio bastaran pequefias dosis de la droga para experimentar
cambios... con el tiempo el cuerpo se va acostumbrando para sentir los efectos iniciales, y llegara el momento en que
la persona no podra sobrevivir sin tener la droga a su alcance ya que sin ella puede sufrir calambres, vomitos,

sudoracion, alucinaciones e incluso llegar a presentar convulsiones y agudas crisis de ansiedad”. (Garcia, 1999, p. 2)

Entre las multiples variables que influyen en la probabilidad de que una persona abuse de la droga o se haga
adiclo a ésla, se sefialan los factores inherentes a aquéllas que producen sensaciones mas placenteras y las que
producen efectos que despiertan el deseo imperioso de obtenerla ofra vez. Otros factores son la disponibilidad, el
costo, la pureza y potencia de la sustancia psicoactiva. En cuanto al papel que desempena el sujeto como
consumidor, se le atribuye la tolerancia y la rapidez para desarrollarla; los sintomas psiquiatricos, las experiencias y
expectativas, asi como la tendencia de conductas peligrosas. Algunos estudiosos en el tema, confirman que en la
intimidad de la existencia del hombre, los diferentes usos y funciones de las sustancias psicoactivas han
acompanado su desarrollo evolutivo en los grados de permisividad social en algunas culturas™. Asi, desde las mas
tempranas épocas de la humanidad, hasta el avanzado mundo de la tecnologia y la globalizacion, la accién natural
de la droga somete la voluntad de quien la experimenta, para diluirse en el placer que provoca, y asi llegar a la
frontera de la angustia y malestar por la carencia de la sustancia. Segun lo anterior y de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (O.M.S), la adiccion se clasifica en fres tipos: tabaquismo, alcoholismo y farmacodependencia.

Para ampliar la situacion cientifica antes descrita sobre las adicciones, es relevante hacer un breve recorrido
histérico en cuanto al origen mistico de lo que hoy es un problema de salud publica. "[...] el uso de las drogas se
conoce desde la cultura sumeria. Es de esa culiura una tabla de mas de cuatro mil afios de antigiedad en la cual se
regisiran remedios para enfermedades no descriptas hasta el momento. Los asirios, egipcios, griegos, romanos y

arabes utilizaban drogas con fines terapéuticos, méagicos o en la iniciacion de los misterios religiosos. Fue Hipocrates

las circunstancias y el medio en que se consumo, como puede ser el estado de animo, la experiencia previa, expectativas, la razén por la que
se toma la droga, el ambiente social y cultural, entre otros. (Masstn, 1891, p. 17)

" En el caso de los antiguos mexicanos de la época precolombina, la alteracién de la conciencia y de la percepcion se buscaba con fines
curatives y magico-religi Para ent el pulgue era una bebida divina reservada sdlo para los sacerdotes y los guereros. Segun su
Calendario, cada 52 afios habia un sol o nueva etapa de Ia vida (5°. Sol). Quienes nacian en el cuatro conejo se creia que seria alcohdlico, Por

otra parte, el i de las plantas dominaba parte de las costumbres de estos grupos indigenas, hasta antes de la llegada de los

espafioles se conocian alrededor de 2000 plantas diferentes tales como: sophora secundifiora, peyote y ceratocaula. Su uso también estaba
reservado como valioso instrumento de ayuda para la recuperacién de la salud en padecimientos de origen fisico como delencias de cabeza,
cuello, torax, abdomen y miembros, asl como malestares emocionales y los de tipo magico-religiosos. Este uso racional e iracional de las
drogas por parte de los grupos conquistados por |os espaficles, trascendio en el propio proceso de tran izacion que caracterizo a la etapa,
en donde la mezcla razas desarrollo en este rubro la terapia mestiza, costumbre gue con el pase del tiempo llegé a adquirir el estatus de
medicina nacional.
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el encargado de expandir hacia el Imperio romano las experiencias realizadas con drogas. En Roma se profundizo
en el desarrollo de los farmacos aumentando asi el nimero de drogas que fue utilizado con fines esencialmente
medicinales. [...]. En América, las culturas indigenas utilizaron diferentes drogas contra enfermedades varias o con

fines festivos” ({Tomado de hitpfwww.ces edu uy/cesfimages/stories/ indanep2008istoriadrogras2 pdf)

Se sabe que en la época precolombina el conocimiento de las plantas dominaba parte de las costumbres de
los grupos indigenas como los aztecas, mayas, huicholes y tarahumaras, para quienes el campo de la medicina era
un arfe. Hasta antes de la llegada de los espafioles se conocian alrededor de 2000 plantas diferentes tales como:
sophora secundifiora, peyote y ceratocaula. Su uso estaba reservado como valioso instrumento de ayuda para la
recuperacion de la salud en padecimientos de origen fisico como dolencias de cabeza, cuello, torax, abdomen y
miembros, asi como malestares emocionales y los de fipo magico-religiosos. Esie uso racional de las plantas
trascendid en el proceso de transculturizacion que caracterizo la etapa de la conquista, en donde la mezcla de razas
desarrollé en este rubro la terapia mestiza, costumbre que con el paso del tiempo llegd a adquirir el estatus de

medicina nacional.

“En su Historia de los Indios de la Nueva Espafia, Fray Toribio de Benavente (Motolinea) describe una

antigua ceremonia con teonanacatl:

Lo primero que se comia durante la fiesta eran unes honguillos negros a los que llaman nanacall, que fienen la virtud
de embriagar, de dar alucinaciones y aun de mover a la lujuria. Los comen antes de hacerse de dia, y comian tambien cacao
antes de salir la aurora. Comian los honguillos con miel, y cuando por su influjo se sentian enardecidos, se ponian a bailar.
Algunos cantaban, ofros lloraban porque estaban ebrios. Los habia que estaban sin voz, se sentaban como absortos, en la
pieza en que se reunian. Unos creian morir y lloraban en su alucinacion; ofros se veian comidos por una fiera; ofros se
figuraban que hacian preso a un enemigo en la pelea; éste que seria rico; aquel que tendria muchos esclaves... Pasada la

embriaguez platicaban entre si de sus alucinaciones.

Se supone que la potente mezcla de psicoactivos provocaba algln tipo de catarsis. El bebedor relataba sus
confliclos y confesaba todos sus delitos sintiéndose después muy aliviado'. (Tomado de  hittp/www mind-
surf net/drogashonges htm#xochipill. Consuttado 28, junio, 2010)

Sien un principio segun la historia, y atn en la actualidad de acuerdo con las nuevas experiencias, el uso de
sustancias psicoactivas rigen la vida religiosa, social y mistica en las culturas; gen dénde radica el problema
asociado a la existencia de las drogas? “Desde la época colonial, el pueblo americano ha mosirado dos inclinaciones
vitales poderosas, aunque contradictorias: atender a su interior, aspirando a perfeccionar el yo mediante una lucha
por la autodisciplina, y atender el exterior, aspirando a perfeccionar el mundo mediante una conquista de la
naiuraleza y una reforma moral de los ofros. El resultado ha sido una ambivalencia exiraordinariamente intensa hacia



33

gran numero de actos que producen placer (el uso de drogas es solo uno de ellos), y una desgana igualmente
intensa por lo que respecta afrontar esa ambivalencia, adoptando un punto de vista sobre la vida a la vez méagico-

religioso y racional-cientifico”. (Szasz, 2001, p.72)

Cabe agregar que a la par del desarrollo social y econdmico del proyecto de nacion que se persiguit en cada
una de las elapas historicas que se precedieron, sobre todo hacia finales del siglo XIX y en medio de un conflicto
moral y legal, el término “droga" fue tornandose en una connofacion peyorativa de un problema de salud publica por
el consumo y venta de ciertas sustancias psicoaclivas “quimicas” consideradas como nocivas para el organismo
humano. En la medida que se acercaba el fin de siglo, especificamente el consumo de marihuana parecié estrechar
su asociacion con el mundo de la delincuencia y con los soldados rasos, de igual manera se incrementaron los
recursos de la condena moral que empez¢ a rodear su consumo. El relato continua. (Pérez Montfort, 1992, p.p. 28- 30)
Hacia la Reptiblica Restaurada en donde bajo los principios del liberalismo se rechazaba el consumo de drogas,
‘asociando la adiccion con la pérdida de la racionalidad, con enfermedades especificas con pecados o desviaciones
espirituales.... Si bien durante los afios setenta y ochenta del siglo IX la relacion entre las drogas y la sociedad se
enfocaba principalmente de forma individual entre médicos, boticarios, pacientes y criminales, a fines de aquel siglo y
durante los inicios del presente (siglo XX), tanto las drogas ‘naturales’ como las “quimicas” fueron consideradas

elementos claramente nocivos para la sociedad en su conjunto”.12

En la actualidad prevalece la nocion de asociacion del consumo de drogas con la delincuencia, los trastornos
familiares y otros problemas sociales. En retrospectiva se sabe que en “los afios sesenta se asocian con el uso
masivo de las drogas. La marihuana, los inhalantes, la cocaina, los barbiidricos, los alucinoégenos, entre ofros,
dominaron el escenario de la contracultura o subcultura de las drogas”. (Flores Farfan, 1992, p. 57) Tras la desaparicion
de los modos tradicionales de uso, las formas de su consumo han cambiado. En afios recientes la complejidad del
problema se desarrolla en el caracter desintegrado de los patrones de produccion y distribucion a nivel mundial, con
marcados efectos econémicos y sociales en sus dos vertientes: el aspecto legal e ilegal de su consumo. A estos
factores se suma la percepcidn social que se tiene hacia distintas sustancias psicoactivas en cuanto a su mayor o

menor rechazo.

“El uso actual de las drogas en nuestras sociedades represenia un serio problema social, econémico y
politico que pasa todas las fronteras e incapacita a grupos cada vez mas numerosos de la poblacion. Es un problema
relativamente nuevo: como fendmeno de masas, irumpid entre las juventudes de los paises mas industrializados

durante la década de 1960, y de ahi se extendi6 hacia ofros que hasta entonces sélo conocian un uso tradicional y

" Otro relate importante sobre el tema de la conciencia social sobre las drogas, lo encontramos en el morali que el

Estado porfiriano, en el afan de establ el orden itario que dictaba la modemizacién del pals. (Pérez Montfort, 1992, p.p. 28- 30),
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limitado”, (Massiin, 1991, p. 17) “Sin embargo, el influjo que ejerce la aceptacion o rechazo de una droga sobre el modo
de consumirla puede ser tan decisivo como sus propiedades farmacologicas. Asi, mientras el café estuvo prohibido
en Rusia resultaba frecuente que los usuarios lo bebieran por litros y entrasen en estados de gran excitacion, lo cual
hacia pensar a las autoridades que esa droga creaba una ansia irreprimible. Todavia mas claro es el caso del opio
en India y China durante el siglo XIX, pus un consumo superior por cabeza entre los indios (donde no estaba
prohibide) predujo un nimero incomparablemente inferior de usuarios abusivos que entre los chinos (donde estaba
castigado con pena de muerte). Y en nuestro siglo [XX], | influencia del régimen legal sobre el tipo de usuario y el tipo
de administracion se observa en el caso de la heroina; antes de empezar a controlarse (1925) era consumida de
modo regular por personad de clase acomodada, casi siempre activas laboralmente, con una media de edad superior
a la cincuentena y ajenas por completo a incidencias delictivas. Una década después empieza a ser consumida por
un grupo mucho mas joven, desarraigado socialmente, hostil al trabajo y responsable de la mayoria de los

crimenes”. (Escohotado, 2010, p.p.23-24)

Es relevante que el consumo de drogas sea visto desde su contexio historico para comprender sus
consecuencias en la sociedad contemporanea, en los procesos de comunicacion de los individuos y su entorno, asi
como en la transformacion de los estilos de vida y los valores culturales que hoy nos aquejan'®. Luis Astorga,
especialista mexicano en temas de narcotrafico, al respecto comenta en una de sus obras que 'la representacion de
los fenomenos y las cosas pasa por el lenguaje y las imagenes. Diversos agentes sociales generan discursos e
imagenes, determinando uno u ofro significado, acerca de las drogas llicitas, los usuarios de las mismas y los
traficantes. Dichos agentes pueden ser gobiemos, agencias anfidrogas, instituciones policiacas, organismos
internacionales, funcionarios publicos, polificos, juristas, médicos, religiosos, periodistas, académicos, compositores

de corridos, etcétera” (Astorga, 2007, p. 273)

Para efectos de la organizacion de la presente investigacion, en cuanto a la exploracion de este vasto
campo de las sustancias psicoactivas, denominadas drogas y su implicacion en los individuos en cuanfo al uso
reiterado que fuera de control puede llevar a las adicciones como enfermedad o padecimiento, no sélo fisico, sino
ademas psicoldgico; y por tanto de indole social, a continuacion, se describe la accién categorica con que se
identifica el tabaquismo, alcoholismo, farmacodependencia y ofros trastornos conductuales asociados.

* En las sociedades tlel pnssdo solo se :ansumFan tasa clrogas eytraidas directamente de |a naturaleza. Su consumo estaba reservado al

contexto de cer T yio i excl alos adulws Actualmente, existe ademas en procluclns guimicos
elaborados con nuevas presentaciones cuyo uso y e se Taf or el de las comuni que
caracteri auna jedad de tro tiempo. Su ibilidad y p isividad :sobre todo de las llamadas drogas legales) pone al alcance de

jévenes y adultos, el "escapismo” de la realidad, o bien, para poder vivir en ella,



1.1. Tabaquismo

Por definicion, el tabaquismo se manifiesta como una adiccion a la nicotina. Es una conducta repetitiva que se
entrelaza entre dos tipos de dependencia: |a fisica y la psicologica; que asociados con los fenomenos de tolerancia y
sindrome de abstinencia desarrollan en el adicto un cuadro clinico de dolor psiquico llamado angustia.
Cientificamente se ha comprobado que la exposicion a la combustion de tabaco esta relacionada con la probabilidad

de riesgo que puede llevar a la muerte, invalidez, pérdida de la productividad y deterioro de la calidad de vida.

Estudios clinicos han demostrado que en la accién del fumar la nicotina es absorbida por los pulmones;
inmediatamente pasa a la corriente sanguinea para continuar su camino hacia el cerebro sobre el que actia
directamente como estimulante; interfiriendo directamente en el proceso de transmision de la informacion entre las
neuronas al aumentar los niveles de adrenalina y dopamina en la sangre, cuyo efecto se refleja en una sensacion
relajante debido a la produccion de beta-endorfina. Medianie este proceso de absorcion y estimulacion del cerebro,
la nicotina se une a las células nerviosas, imitando el comportamiento del neurotransmisor conocido como
acetilcolina, que en condiciones normales es el responsable de liberar la dopamina, estimulante encargado de la
sensacion de placer. “El flujo de informacion entre las células disminuye, al mismo fiempo que aumenta la duracion
del bienestar. La dependencia surge porque el organismo reacciona y crea nuevos puntos de unidn de acetilcolina.

Por ello, hay que fumar cada vez méas para alcanzar la sensacion de placer original”. (Ribeiro, 2002, pp. 24-25) ™

Desde ofro punto de vista, se sabe que fumar es un habito socioculturalmente aceptade por los aparentes y
esporadicos beneficios que se le atribuyen. No menos relevante ha sido el hecho de que en la nicotina se busca el
alivio a la inquietud emocional para incrementar la habilidad de enfrentar los problemas y el estrés de cada dia. A
esta lista de faclores “positivos” se coniraponen aquellos que se manifiestan como graves dafios para la salud:
aumento de la presion arterial y del ritmo cardiaco, efectos que se traducen en infartos al miocardio, derrames
cerebrales y el bajo rendimiento sexual en los hombres. Si bien este tipo de padecimientos derivados del consumo
del tabaco es rebatido por especialisias en el fema, lo que es evidente es que para los encargados de proponer
alternativas para su tratamiento, es el responsable del 90 por ciento de los casos de cancer de pulmén y ofras

afecciones respiratorias.

"
Este
para abandonar el habito, asl. de manera didéctica explica el proceso de desarrollo de la enfermedad desde la propia accion de fumar; el cual

ta en técnicas de eficacia para dejar de fumar, desarrolla una monografia del tabaco y el tabaquismo para proponer un método

recrea diciendo que ocho segundo después de tragar una bocanada de humo, el fumador ya esta en condiciones de percibir las “ventajas” que
proporciona la nicolina: sensacion de placer, reduccion de la ansiedad, mejora del humor, aumento de |a memeria y la capacidad de
concentracién, todo esto acompafiado de la disminucién de hambre,
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De acuerdo con reconocidos estudios epidemiolégicos en México, la iniciacidn en este habito del consumo se
registra en la etapa anterior a la adolescencia, misma que se caracteriza por el deseo de aprender a fumar. Una vez
que se establece una preferencia por cierta clase de cigarrillos, el habito se convierte en un elemento de “interaccion
social’. En la medida que se incrementa el consumo, aparecen los primeros sintomas de dependencia: nerviosismo,
inquietud y problemas de salud como fos frecuente y alleraciones en las vias respiratorias. Llega entonces el
momento en que el fumador se enfrenta a sus dos Unicas alternativas: renunciar al habito, o bien, continuar con éste

a pesar de los dafios provocados.

Segun lo anterior, en medio de la socializacion y la obtencion del placer, el habito sin conirol y conciencia se
transforma en un problema ya no sélo de salud para el consumidor, sino en un fenémeno de salud publica de serias
implicaciones. Se tiene valorado que en los paises en vias de desarrollo la adiccion al tabaco no tiene limites. Ribeiro
(2002, p. 70) sefiala que ‘hay estudios que demuestran que el factor mas importante para iniciarse en el habito de
funar es vivir en un medio en el que se fuma. Segtin un trabajo realizado por el Departamento de Salud, Educacion y
Bienestar de Estados Unidos, si los padres fuman, el 22,2 por ciento de los hijos y el 20,7 por ciento de las hijas
también lo harén, frente al 11,3 y el 7.6, respectivamente, en el caso de padres no fumadores”.#

Como puede observarse, los motivos por acceder al habito de fumar son diversos, entre estos se ha llegado a
considerar la herencia genélica que se le asocia a un rasgo de personalidad con mayor tendencia en la biisqueda de
lo novedoso y la depresion. A partir de estas observaciones, instancias académicas como el Real Colegio de
Médicos de Inglaterra, divide a los fumadores en siete grupos, los primeros fres se consideran con una dependencia
fisica del tabaco, los siquientes cuairo son dependientes de la nicotina, mientras que los dos dltimos han

desarrollado una aguda adiccién al tabaco. Ribeiro (2002, pp. 71-72) los describe asi:
1. Aquellos que fuman solo en situaciones especiales, como reuniones sociales.
2. Los que fuman por el placer sensorial y por el rifual de manipulacion del cigarrillo.

3. Quienes lo hacen para aumentar el placer en situaciones ya de por si placenteras. Se supone
que este es el grupo mas numeroso; la persona llega a pasarse horas sin fumar hasta que

surge una situacion que le despierta el deseo de hacerlo.

4. Aquellos que fuman para ‘compensar” situaciones desagradables.

" Este se refieja también en olros estudio i por la Orgar ion P i de la Salud, en donde los encuestados llegan a alegar
més de un motivo en la iniciacién del habito: por seguir los habitos del grupeo familiar, del grupo de amiges; porque tanto hombres como mujeres
creen que resultan ser mas atraclives con un cigamro en la mano; o bien, porque se sienten mas hombres desde que empezaron a fumar,
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5. Los que lo hacen por los efectos estimulantes de la nicotina, buscando mejorar su

concentracion en el trabajo, mantener un buen rendimiento en tareas monotonas, etcétera

6. Los fumadores que necesitan un cigarrillo cada quince o freinta minutos para aliviar o prevenir

los sintomas producidos por la falta de nicotina en el organismo.

7. Los que, de manera automatica, encienden un cigarrillo tras ofro y sélo se sienten seguros con

uno de ellos entre los dedos.

“El humo del tabaco contiene entre veinte mil y sesenta mil ppm (particulas por millén) de monéxido de
carbono, mientras que los gases de la combustion de un automévil contienen de treinta mil a ochenta mil ppm. Se
podria decir, pues, que fumar practicamente equivale a meferse en la boca un tubo de escape. Un estudio realizado
en Londres entre policias de trafico, conductores y trabajadores expuestos a elevadas concentraciones de mondxido
de carbono concluyé que en los no fumadores el nivel de carboxihemoglobina era del 1,5 por ciento, mientras que en
los fumadores era del 10 por ciento” (Ribeiro, 2002, p. 27-28)

Desde esta perspectiva epidemiologica, los indices de mortalidad asociados al consumo de tabaco, han
remarcado que la expectativa de vida del consumidor se acorta significativamente: un hombre de 35 afios que fuma
dos cajefillas diarias tiene un prondstico de vida 8 a 9 afios menos que el no fumador de la misma edad.
Investigaciones en el ramo han considerado que a la par del tabaquismo activo se desarrolla el tabaquismo
involuntario; es decir, aquellos que no fuman pero que estan en constante contacto con los que si fuman, ya sea en
casa 0 en el frabajo. En 1972 el Surgeon General de Estados Unidos, desarrolla un informe en donde por primera
vez se idenifico el tabaquismo pasivo o involuntario. En 1986 junio con la National Academy of Sciences que
establece que esta afeccién es causa de enfermedad, particularmente de cancer pulmonar.'® Esta division de
fumadores y no fumadores ha despertado recientemente un interesante debate médico, social y legal, al instruir
reglamentos y convenios en los que se intenta regular el consumo del tabaco como una medida de proteccion de la
salud del no fumador por en riesgo involuntario al que esta expuestos. Esta implicacion gueda sencillamente
explicada por Ribeiro: “el humo en el ambiente procede de dos fuentes: la fuente principal, el humo que es
expulsado después de tragarlo, y la fuente secundaria, el humo que resulta de la combustién del tabaco en contacto

con el aire. El humo de la fuente principal es filtrado de manera bastante eficaz por los pulmones del fumador antes

" El mexicano Pablo Kuri (2001, p. 79) y otros reconocidos investigadores en este campo se han preocupado por esta nueva vertiente del

tabaquismo; sus estudios . refraso en el crecimiento fetal, sindrome de

muerte subita del recién nacido & induccién de asma en los nifics.

1 la lidad del cancer pul . enfe dades
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de volver al exterior, El fumador no se traga el humo de la fuente secundaria, con lo cual esto no pasa por los filtros

de sus pulmones, lo que representa un grave riesgo para los no fumadores”. (Ribeiro, 2002, pp. 61-62) 17

Si bien existen evidencias favorables sobre los resultados de las normas que moderan el consumo y los
problemas asociados con esta practica, sobresale la relatividad de la medida por el hecho de violacién a las reglas
establecidas. La complejidad del problema estriba en el nivel de responsabilidad del consumidor ante el
reconocimiento y aceptacion del dafio personal y de quienes le rodean; de la conciencia social ante el respefo de las
normas y el institucional para la blisqueda de alternativas que tomen en cuenta no sélo el control y fratamiento de los

prablemas que se provocan, sino reconocer, estudiar y trafar los motivos por los que se desatan.

1.2. Alcoholismo.

Hechas las consideraciones anteriores, “a diferencia del tabaco, el alcohol es una draga potencialmente adictiva que
deprime la actividad cerebral. Su ingestion inmoderada provoca modificaciones en el comportamiento y el humor,
con notables efectos sobre el juicio, razonamiento y control de los movimientos. Mieniras mas se bebe, méas se
‘adormece el cerebro’, manifestandese una evolucion de embriaguez. Unos minutos después de haber bebido una
copa, el alcohol inicia el proceso de absorcion circulande en un 90 por cienfo a través de la corriente sanguinea,
mieniras que el 10 por ciento restante es eliminado por la orina y el aliento, proceso que se da en cuatro fases”.
(Garcia, 1999, p. 14-15)

a) Durante la primera etapa con un consumo de una a fres copas, la persona experimenta una sensacién de

relajacion, la calidad del juicio critico o entendimiento disminuye, se desinhibe y se vuelve muy comunicativa.

b) En la segunda etapa con un consumo de fres a 6 copas o mas, su comportamiento es inadecuado, tiene
torpeza en los movimientos y la vision su forna borrosa, “ve doble”. Puede llegar a comportase necia y

escandalosa, violenta y agresiva, o bien, ponerse triste y apartarse de los demas.

c) En la tercera efapa en que se conlinlia bebiendo, la persona manifiesta condiciones de depresion y
confusion; no tiene clara conciencia de lo que ocurre a su alrededor y puede llegar a presentar agresividad,

miedo o llanto con la dificultad de mantenerse de pie.

'" De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el humo del tabaco es una de las fuentes mas comunes de contaminacion ambiental;

pues el 85 por ciento de esta contaminacién procede de |a fuente secundaria. que al no pasar por los pulmones de los no fumaderes, presenta
4,7 veces mas de mondxido de carbono que el procedente de la fuente principal; contiene ademas 46 veces méas amoniaco, 2,1 veces mas
alquitrén y 1,8 veces mas nicotina en el caso de cigamillos sin filtro. Lair Ribeiro.
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d) En la cuarta etapa en que se sigue bebiendo, puede fener inconsciencia y correr riesgo de muerte por
paralisis respiratoria. En este momento critico de abuso del consumo, el alcohol es eliminado lentamente por

el cuerpo y nada puede acelerar el proceso.

Para ilustrar lo anterior, se sabe que culturalmente hay un cierto numero de razones para beber; apagar la
sed, por apetecer su sabor, celebrar un acontecimiento, convivir con los amigos despues del frabajo, disfrutar del
placer de la comida, participar en eventos religiosos, estimular el apetito, etcétera, Estos motivos no parecen
representar peligro alguno. Sin embargo, “beber con regularidad por “razones” como las de “mantenerse alejado de
los problemas de la vida" o “dejar airas las preocupaciones’, o bien por ofros motivos parecidos que revelan una
actitud de huida ante los conflictos que inevitablemente genera la propia vida, constituye un comportamiento
potencialmente peligroso”. (Guia para padres, 1985, p. 143). Como faclor socializante, se considera que el alcohol puede
producir cambios benéficos en los estados de animo. Esto se considera favorable ya que bajo su accion relajante en
el individuo, las relaciones sociales se tornan méas faciles y se disminuyen las inhibiciones. De manera controlada y

moderada, la ingestion alcoholica puede producir efectos propicios que:
v Disminuyen los sentimientos de cansancio y fatiga.
v Bajan los niveles de tension y ansiedad aumentando en cambio fa relajacion y el bienestar fisico.

v" Disminuyen la capacidad de autocritica y mediante un mecanismo de sobrecompensacion se puede
producir la hipervaloracion de si mismo (“soy una gran persona después de lodo”). (Guia para padres, 1986,
pp. 85-67)

Como “facilitador” social, generalmente se acepta que:

= | abebida puede ser un simbolo de unificacién que favorece el sentimiento de solidaridad entre quienes

beben juntos para divertirse.

= [ as bebidas alcohdlicas hacen que las conductas tipicas de la sociabilidad como hablar, cantar o contar
historias se produzcan mas faciimente.

= En un convivio en el que se consume alcohol las relaciones sociales parecen menos dificiles, mas

espontaneas y abiertas. (Guia para padres, 1986, pp. 55-57)

En la practica, es recurrente que cuando este tipo de sensaciones y efeclos se presentan, los factores de riesgo
individual, familiar y ambiental demerita la percepcién positiva que el individuo pueda adoptar ante el hecho de vivir
el placer y exaltacion momentanea que ofrece la experiencia. Hay quienes atn sin la bebida pueden experimentar
los mismos beneficios para estar alegres y disfrutar de las relaciones humanas. Sin embargo, también se le atribuye

al uso moderado del alcohol efectos benéficos en las funciones fisicas del organismo:



= |niciar el flujo de jugaos gastricos, despertando el apetito.

= Dilatar los vasos sanguineos aliviando dolores minimos (particularmente en los ancianos) causando una

sensacion agradable de calor.
= Actuar como sedante ligero facifitando el suefio.

= Disminuir la agudeza de los sentidos, de tal manera que se hacen menos molesto ciertos estimulos como los

ruidos, los cambios de luz, etcétera (Guia para padres, 1985, pp. 55-57)

De los planteamientos anteriores se deduce que el problema del alcohol no radica en su uso, sino en su abuso,
cuestion por la que se le debate como uno de los agentes dafinos que caracteriza a la salud publica, por su
incidencia e impacio en el ambito familiar, social y econémico. Por definicion, el alcoholismo es una enfermedad

cronica multicausal, que comprende algunas de las caracteristicas comunes de las adicciones en general, 8

Como se observa el consumo del alcohol es un proceso avalado culturalmente, promovido como un elemento
socializador y en una provechosa indusiria que genera empleos y ganancias. Por ofra parte, este aspecto se
contrapone con la adiccion que se manifiesta en un creciente proceso de alcoholizacion sin limites y de graves
consecuencias.' Resulta oportuno enfonces mencionar que una de las definiciones mas completas y ulilizada por
los especialistas para explicar su proceso, es la que aporto el doctor Mark Séller en 1958, y que en nuestros dias
aln proyecta la relevancia de su sustento: “El alcoholismo es una enfermedad cronica, un desorden de la conducta
caracterizado por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, hasta el punto de que excede a lo que esta
socialmente aceptado y que interfiere con la salud del bebedor asi como con sus relaciones interpersonales o con su

capacidad para el frabajo’. (Guia para padres, 1986, p. 65)

Como ya se ha mencionado, el reiterado consumo del alcohol acaba por dafiar al individuo, a su familiay a la

sociedad. Entre los organos afectados estan el higado, estémago, corazon, los rifones y el sistema nervioso. 2 En el

" Cuando el consumo excesivo del alcohol se convierte en un hébito la persona esta en riesgo latente de convertirse en adicto a la misma
manera que ocurre con la morfina, la hercina o la nicctina del tabaco,

" En nuestro pais, el consumo de bebidas alcohdlicas es un motivo de alarma para los epidemidlogos, médicos e investigadores sobre el tema.
Se le considera una de las principales causas de muerte en la poblacion de dad productiva, por su asociacion con los accidentes, homicidios,
suicidios; con los padecimientos de cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado, enfermedades del corazén y lesiones infringidas
¥ Norma Vallejo (1997, p. 78) explica que si bien el alcohol afecta a casi todos los érganos, es el SNC en que recibe su mayor efecto agudo, ¥
lo hace por varios mecanismo, entre los cuales estan:

] Accion directa del etanol o sus metabolitos sobre las proteinas y los lipidos de las membranas celulares.

. Deficiencias nulricionales que se asocian al alcoholismo crénico.

= Trastomos metabélicos producidos por las lesiones celulares, a predominio hepatico,
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caso de mujeres embarazadas que son consumidoras, se presenta un frastorno conocide como Sindrome Alcohdlico
Fetal, que dafia al producto con bajo peso y talla al nacer, retardo en el desarrollo fisico y mental, malformaciones
congeénitas y problemas de aprendizaje. En el nicleo familiar, se viven problemas de agresion con la pareja y
desintegracion por el descuido de las obligaciones y el sufrimiento de los hijos. A nivel social, la violencia se traduce
en rifias, accidentes, violaciones, homicidios y robos, como los casos mas comunes en los que la presencia del

alcohol es el factor determinante.

Es conveniente tener claro que frente a este fenémeno de adiccion, una efapa de intoxicacion aguda provocada
por la ingestion excesiva de bebidas en el franscurso de unas horas, no es suficiente para definir un perfil crénico del
estado mental del que consume. No es lo mismo alcoholismo que “borrachera’. La cantidad de ingestion no
determina el problema; es la calidad de vida la que evidencia su grado de avance o pleno desarrollo. Hay quienes se
inician desde muy temprana edad; mientras que para ofros es proceso durd afios antes de cruzar la ‘linea invisible”
que separa al bebedor social del alcohélico.?! Una vez que se manifiesta la urgente necesidad de beber, el sujeto
experimenta en carne propia los senfimientos y emociones que no sabe tolerar y controlar: su relacion con el alcohol
cambia: ‘ya no se busca procurase un momento placentero, sino obtener el alivio de ese climulo de sentimientos
negativos, con lo que se inicia un circulo vicioso que gira alrededor de una vida emocional vacia y solitaria. Se va
deteriorando todo, las potencialidades fisicas, psicologicas, de trabajo y espirituales. La caracteristica mas
desconcertante del alcohdlico es su incapacidad de dejar la bebida, sin importar cuan grandes sea la necesidad y la
sinceridad de su deseo para dejar de beber”. (Las adicciones, 1999, p. 45)

Segun se ha citado, un alcoholico es un enfermo que no tiene mayor alternativa respecto a su padecimiento que
la que pueda tener un paciente con cancer o diabetes. Una vez que su cuerpo se ajusia al alcohol, ya no puede
existir sin €l. Segln estudios realizados en estos casos, se ha demostrado que el factor mas concluyenie para la
afeccion es el metabolismo, pues no lo asimilan de igual manera que un no-alcohdlico. Este difiere de ftres

maneras: 2

" Nema Vallejo (1997, p. 76) reitera que con el uso crénico se desarrclla la tolerancia funcional y metabslica del etanol, slendo

cuantitati te mas importante |a primera. La tol ia tiene un p te agudeo y elro crénice. Este dltimo es de tipo farmacocinético
(por induccién del sistema microsomal), tisular o celular (comin en otros hipnosedantes) y en la que se producen adaptaciones neuroquimicas

en las membranas celulares y conductual o por aprendizaje. Se ha postulado que |a dependencia fisica se instala después de la adaptacion

celular, cuando se requiere etanol para una optima funcion neural. La tolerancia innata al alcchol es muy variable segin las personas y se

relaciona con la presencia de antecedentes familiares de alcoholismo. Es consumo reiterado puede conducir a la tolerancia adquinda en que se

tran concentraci altas en sangre (300 a 400 mg%) sin que se cbserve sedacion importante. Los grandes consumidores generan un
estado de dependencia fisica, que se agrega a la psiguica configurando lo que se define como dependencia mixta.

“Emesto H. Lamodglia, (2004, pp. 50-54) documenta esta su obra Las familias alcohdlicas con una serie de datos clinicos de renombrados

expertos en |a materia, y detalla paso a paso &l p del alccholi Y 5U rep ién psicoldgica, no sclamente en el individue, sine
ademas en |a familia.
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1. Alios niveles en la sangre de acetfaldehido, que es un veneno que causa nausea, adormecimiento, laquicardia,
confusion mental y cruda asociada con el beber. Su produccion es menos alta en lo no-alcoholicos. Se ha

encontrado que esta tendencia es por herencia genética.

2 La presencia en el cerebro de la TIQ (Tetrahydroisoquinolina), sustancia altamente adictiva, misma que se forma
cuando el acetaldehido invade las células nerviosas en el cerebro, lo que le permite actuar quimicamente como un
opiaceo. Esta no se fabrica en canfidades mensurables en los cerebros de los bebedores sociales ni en los que
beben fuertemente, sus niveles altos se registran en los cerebros de los alcohélicos. Durante la Segunda Guerra
Mundial esta sustancia se duplicé sinteticamente para usarla como analgesico, se encontro entonces que era mas

adictiva que la morfina.

3. Se presenta un engrosamiento anormal de las membranas celulares del cerebro, por lo que en los alcohdlicos
requieren de un abastecimiento constante para funcionar “normalmente”. Si se detiene el abastecimiento, las
membranas funcionan mal y el cuerpo experimenta una incomodidad intensa o retraimiento. Ofros cambios
bioguimicos resultan en una reduccion de la tension, ansiedad e inhibiciones, las principales razones por las que la
gente bebe 2

Segun se ha visto, este vasto campo de estudio sobre el alcoholismo como enfermedad fisica y psicolégica,
ha desarrollado diversas investigaciones en las que se busca encontrar respuestas a la complejidad de la
personalidad adictiva del alcohdlico. Este interés se muestra en las categorizaciones para clasificarlos por grupos:

Clasificacion de J M. Jellinek: (Lammoglia, 2004, pp. 66-59)

A. Alcoholismo Alfa o alcoholismo neurdtico con problemas subyacentes previos. Es esta categoria, la persona
tiene una continua confianza, puramente psicolégica en el efecto para aliviar el dolor emocional o corporal.
Para estas personas el alcohol representa un franquilizante efectivo. Dentro de este grupo, no existe falta de
control sobre |a bebida ni inhabilidad para abstenerse de beber

B. Alcoholismo Beta o no complicado. Las personas en este grupo exhiben una alcoholizacion habitual

continua, aunque rara vez lleguen a la embriaguez total. No existe dependencia fisica.

* Otro dato mas aportado en las investigaciones citadas por Lammoglia, (2004, p. 51) tiene que ver con lo que se ha considerado una “marca
biclogica® para los alcoholicos. "Compararon nifios que eran hijos de alcohdlicos con nifios que eran hijos de no alcohdlicos y enconlraron que
los hijos de alcohdlicos —aun aguellos que nunca bebian alcohel- mostraron ondas cerebrales mas bajas que también se encontraren en
alcohdlicos en recuperacion, Esto no quiere decir que las ondas cerebrales causen alcoholismo, pero pueden servir algin dia como un
marcador para la adiccién alcohdlica®,
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C. Alcoholismo Gamma o alcoholomania con pérdida de control. En este grupo se observa una mayor
tolerancia al alcohol; hay una progresion definitiva sobre la dependencia fisica y psicolégica asociada con

alteraciones conductuales marcadas.

D. Alcohalismo Delta o con incapacidad para abstenerse de beber. En este grupo se encuentran en altos

grados de intoxicacion grave de un modo habitual y presentan complicaciones organicas tipicas.

Clasificacion de Slater y Roth, basados en Jellinek:

A El bebedor dependiente del alcohol Este presenta dependencia psicologica de los efectos del alcohol para
la relajacion de problemas emacionales, incomodidades fisicas o dificultades para encarar los problemas

diarios. Socialmente no son considerados alcohdlicos.

B. El alcohdlico bebedor de vino. Constantemente se encuentra en un estado de intoxicacién media, pero no
se considera a si mismo como alcohdlico. Existe dependencia fisica y psicologica, asi como una mayor

tolerancia a la bebida.

C. Alcohdlico incontrolado o compulsivo. Su nivel de tolerancia es mayor, Un puede dejar de beber despues de
ingerir las primeras copas, hasta embriagarse totalmente; sin embargo hay periodos en los que se abstiene

de fomar.

D. Ef bebedor periddico o de turno. Alterna periodos cortos de intoxicacion severa y fases de bebida social
‘normal’, o bien de abstinencia. Esta clase de alcoholismo también es conocido con el nombre de

‘dipsomania’.

E. Alcohélico crénico. Este se encuenira en la etapa final del alcoholismo. Se observan cambios fisicos y
psicologicos consistentes, nauseas confinuas que llevan a una alimentacion pobre. La tolerancia al alcohol

disminuye y la ingestion disminuida provoca insatisfaccion de la tendencia a beber.

Como puede observarse, el universo del enfermo alcohdlico esta dominado por la sustancia con la que busca
intoxicar su cuerpo y sus pensamientos, para asi enfrentar los avatares de la vida, sus problemas familiares y su
entorno. Los enfoques psicoldgicos hablan de un mundo interno abatido y confundido del cual pretende hur,
evadiéndose con la bebida en la blisqueda del alivio y olvido de sus mas grandes temores y conflictos emocionales
que no le permiten disfrutar la vida y resolver sus problemas. “El alcohdlico es como un huracan que se precipita en
las vidas de los deméas. Se rompen corazones. Mueren las relaciones agradables. Los afecios se han desarraigado.

Los habitos egoistas y desconsiderados han mantenido su hogar en un fumulto” (Lammoglia, 2004, p. 128)



1.3. Farmacodependencia.

El término farmacodependencia se entiende como la necesidad que tiene un individuo por abusar de una droga con
la intencién de sentir los efectos que produce sobre el sistema nervioso central, ya sean placenteros o para evitar
sensaciones desagradables por no consumirla. En este proceso intervienen un conjunto de fenomenos fisiologicos,
conductuales y cognoscitivos de intensidad variable ante el uso de una o varias sustancias psicoactivas. Muchos
casos de farmacodependencia inician con la idea de que sélo se consumira una vez; sin embargo, una vez iniciado
el camino comienza a funcionar el autoengafio y los pretexios, esto se debe al alto indice de adiccion y tolerancia

que se genera en el organismo, por lo que este rubro no existe el consumo moderado. 24

Cientificamente, farmaco o droga es toda sustancia quimica de origen natural y sintético que afecta las
funciones del organismo. Los que inciden directamenie en las funciones del Sistema Nervioso Central (cerebro y
médula espinal) se denominan psicoactivos y se les atribuyen propiedades capaces de inhibir el dolor, modificar el
estado animico o alterar las percepciones.?* Como término —Pharmacon- era utilizado desde la antigiedad para
describir los medicamentos y los venenos, como tal no se tenia una distincién terminolégica con aquellos de utilidad
terapeutica en su funcion en el cuerpo fisico o en el cuerpo mental. Hoy se habla de medicinas y drogas; en donde
las primeras alivian el sufrimiento, son paliativas para luchar contra la muerte, como productos medicos, se les puede
adquirir en farmacias. Las drogas, -como se ha visto anferiormente- originan trastornos severos que provocan la

muerte, por lo que son prohibidas.

En relacion con lo anterior, “el hecho de que los psicoactivos actlien como remedios o como venenos

depende de:

* Karina Mailpica (2003, disponible en hitp:Asww mind-surf.net/drogas/psicoactives htm) explica que para introducir un psicofarmaco al
organismo existen basicamente tres vias de administracidn: oral (la ingestién de paslillas, grageas, labletas, gotas, plantas, bebidas o

alimentos que gan p ctives), pu (a través del acto de fumar, por la aspiracion de polvos o la inhalacién de vapores)
y parenteral (por medio de una inyeccién que puede ser intravenosa, subcutanea o intr tar).

“ Sobre el aspecto histérico de los fa s, Escohotado (1996, p. 118) comenta: “Un extraordinario hallazgo, comercializado en los afios
treinta, fueron ciertas aminas (anfetaminas, dexanfetamina, metanfetamina), que aparecieron como articulo de venta libre en las farmacias para
la congestion nasal, el mareo, la obesidad, la depresion Y |a sobredosis de hipnéticos. En realidad, eran estimulantes del sistema nervioso, diez
o veinte mas activos que la cocaina. baratisimos en comparacion con ella, y no sdlo capaces de aumentar |a resistencia sino de mejorar
considerablemente el rendimiento medido en tests como el de cociente intelectual”, Su potente efecto euférico permitia vender estos productos
para todo tipo de incomodidades ligadas al animo depresivo, y el soldado de la Segunda Guerra Mundial los recibira en cantidades a veces
formidables. Algo que frena durante dias el apetito, el suefio, la nauseas, el cansancio y el desanimo resultaba demasiado tentador para los
estados mayores militares, que empezaron usandolo en la guerra civil espaficla, y desde 1938 a 1945 atiborran de mentanfetamina a las tropas
con mayor desgaste”,
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1) su grado de pureza,

2) las dosis y las modalidades de empleo,

3) las condiciones de acceso v las pautas cullurales de consumo,
4) el estado fisico, emocional, mental y espiritual del usuario.

La cita continua: Los mismos psicoactivos pueden resultar benéficos o dafiinos, terapéuticos o toxicos,
segun quien, cuando, cuanto, como y con qué fin los consuma. Por desgracia existe una gran desinformacion al
respecto que -aunada a una serie de mitos y prejuicios- repercute sobre la salud, el calificativo moral e incluso el
frato civico y legal de sus consumidores”. (Malpica, 20003, dsponible en hitp:fwww.mind-surf.nel/drogas/psicoactivos. him)

En contrapartida, Luis Astorga sostiene que afribuir a las drogas aspectos como delincuencia, trastornos
psiquicos y hasta la muerte; puede ser un acercamiento poco acertado al fenémeno de las adicciones, dadas las
implicaciones contextuales que actualmente por ejemplo, se viven en cuanto al narcotrafico en México. “Las plantas
y sustancias psicoactivas prohibidas hoy en dia no siempre lo han sido, y las personas que se han dedicado a hacer
negocios con ellas han estado asociadas desde sus origenes con las actividades criminales. Algunos agentes
sociales han estigmatizado en diferentes momenios historicos los usos, usuarios y comerciantes de algunas de esas
plantas y sustancias. Gracias a posiciones de poder, dichos agentes han logrado concretar en leyes su vision acerca
de las mismas y de quienes las consumen o negocian con ellas. Las justificaciones para ejercer ese aclo de

autoridad han sido varias: a salud, la moral, la economia, la raza, la religion, la sequridad’. (Astorga, 2007, p. 274)

Es evidente entonces que comprender los mecanismos por lo que una persona se convierte en
farmacodependiente, es una de las tareas mas profundas de la psicoterapia aplicada, pero ademas también del
campo de las disciplinas dedicadas a los problemas sociales en donde el hombre es elemento integral. Desde la
psicologia, los grupos de consumidores compulsivos experimenta la necesidad de consumir cierta dosis para poder
“funcionar’ adecuadamente en la sociedad, para relacionarse, o bien, para cumplir con sus quehaceres o profesion.
Su rasgo caracteristico es que son marcadamente tendentes a la depresion: “Muchos psicoanalistas coinciden en

reconocer los siguientes rasgos de personalidad que al parecer predisponen a la farmacodependencia:
a) falta de confianza en si mismo (pobre autoestima) y pasividad;
b) dificultades de interrelacion y de socializacion;

¢) poca capacidad de decision, confusion o falta de valores;

d) wvulnerabilidad a toda influencia externa y especialmente del grupo de pares;



e) infolerancia a las frusiraciones (dolor, fracaso).

Los expertos en farmacodependencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definen este estado del
individuo como un “retraso en su desarrollo” (es decir: la incapacidad de desarrollarse con arreglo a lo que esperan
de €l los padres y la sociedad, y lo consideran como un factor decisivo en el desencadenamiento de la toxicomania”
(Massiin, 1991, pp. 37-38) Por olra parte, desde el punto de vista clinico, Karina Malpica en su investigacion en Internet
sabre Las Drogas lal cual, aporta una descripcion detallada sobre las implicaciones neurocerebrales que se alteran

bajo la presencia de dosis indiscriminadas de sustancias psicoactivas:

La mayoria de las neuronas que sintetizan Serotonina se localizan en el cerebro medio y en los denominados
nicleos de rafe. Este neurotransmisor posee una amplia gama de receptores y esta implicado en muy diversas
funciones.

= Participa en la induccion de suefio, de tal forma que su ausencia produce insomnio.
= Tiene cierta actividad en la regulacion de la temperatura corporal y el control del vémito.
= FEsun neurotransmisor de las neuronas que transmiten las sensaciones de dolor.

= Fsta directamente involucrado en ef control de los estados de animo, de las emoaciones, de la percepcion

sensorial y de funciones cognitivas superiores.

= Cuando se producen determinados estimulos sensoriales que ponen en alerta al individuo, su descarga cesa
en forma inmediata. Actiia como una especie de fillro de sefiales externas que da primacia a los estimulos

que se consideran importantes para facilitar la toma de decisiones.

= La lesion en neuronas serotoninergicas produce aclivacion motora y un aumenlo en la imitabilidad y la

agresividad.

= Es posible que la serotonina tenga una actividad autorreguiadora, ya que la presenciad e una determinada
concentracion de serotonina inhibe a fas neuronas de los nucleos de rafe, impidiendo asi la sintesis de mas

serotonina.

Continua agregando que la degradacién de este neurotransmisor, esto es, su transformacién en una molécula
inactiva, fa lleva a cabo la enzima reguladora del sistema serotoninérgico: la enzima monoamino-oxidasa (MAQ), que

actiza en general oxidando el grupo amino de la molécula, que incluye ademas de la serofonina, a la melatonina, la
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adrenalina y cualquier molécula estructuralmente similar, La Melatonina se sinletiza a partir de la serotonina,
principalmente en la glandula pineal, cede del alma, segiin los antiguos. Mientras su concentracion en la sangre es
alta hasta los siete primeros afios, comtnmente decrece hacia el final de fa pubertad, permaneciendo baja el resto

de la vida.

= Fsta implicada en la regulacion del reloj biolégico de los seres humanos (ciclos de suefio-vigifia) y de la
regulacion fisiologica de fa retina.

= Tiene efeclos hipndticos y actiia como fototrasductor, transformando las sefiales luminosas, como la

presencia o ausencia de luz, en sefiales hormonales. (Mapica, 20003, disponible en htip:www.mind-
surf.net/drogas/psicoactivos.htm)

En esta extensa investigacion que enire ofros datos importantes sobre el tema, brinda entrevisias con
investigadores y personas con problemas de adiccion y farmacodependencia, ofrece una clasificacion de los
psicoactivos, entre los que sélo se retoman los que tiene que ver con la terminologia de los farmacos. De esta forma,
como drogas sintéticas se catalogan a aquellas que son utilizadas como tranquilizantes o hipnéticos, que ayudan a

disminuir la ansiedad, analgésicos para aliviar el dolor, antiemeticos contra el vomito y el anestesico.

Recapitulando, este grupo se subdivide en anestésicos generales como el dxido nitroso, éter, cloroformo,
halotano, triopental y fentanil, que bloquean fodo tipo de sensaciones. Como anestésicos locales estan el curare,
cocaina, novocaina, lidocaina, procaina y mepicaina, que actian sélo en el sitio en que son administrados. Y por
Ultimo, los anestésicos disociativos como la fencilidina y ketamina, que inhiben las sensaciones y disociacion entre el
cuerpo y la mente. Un grupo mas que Malpica selecciona, esta destinado al area de la psiquiatria para el tratamiento
de enfermedades mentales y olras alteraciones de la personalidad.? Desde 1955, con la introduccién de nuevas
drogas, este campo de la medicina encontré respuesta para en tratamiento de la violencia, ataques de ansiedad y
angustia, asociados a enfermedades mentales como la psicosis; misma que se describe como un trastorno severo
de la conducta, y que se manifiesia por la desconexién de la realidad o por la falla de percepcion severa sobre la

| respecto Malpica (20003, disponible en hitp:Aww mind-surf.net/drogas/psicoactivos htm) afiade que “Si tomamos en cuenta la historia de
la humanidad en su conjunto, el concepto de enfermedad mental resulta ser muy reciente, En |la antigledad se pensaba en términos de
maldicién divina; durante algin tiempo se hablé de desequilibrio, luego de p ion d y mas adelante de ali ion social.
Dependiendo de la cultura v la época, lo que el condenado, desequilibrado, poseido o alienado recibia por parte de su comunidad era castigo,
aislamiento, exorcismo o marginacién. El estudio cientifico de las alteraciones conductuales comenzd en el siglo \ antes de Cristo, cuando

Hipécrates las asocié con desequilibrios de lo que diera en llamar “humeres fundamentales™ sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. Para el
médico griego las alteraciones de estos humores p ban: locura itada, locura tranquila, melancolia o histeria. La psiquiatria modema

también se basa en |a hipotesis central de los desequilibrios, aunque ya no de humores, sine de neurclransmiscres guimicos, Bajo esta logica,

la ia 0 sobrepr ion de neurotr i dentro del cerebro humano da pie al surgimi de las i di e

basicamente divididas en psicosis y neurosis”. Karina Malpica. hitp:Awww mind-surf.net/drogas/psicoactivos htm.
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misma, lo que lleva ademas a una incapacidad para pensar coherentemente, inconsciencia o falta de reconocimiento

de estas anormalidades, que bien pueden llegar hasta los delirios y las alucinaciones.

Las psicosis pueden dividirse en organicas y funcionales: las psicosis organicas estan asociadas a estados
toxicos, problemas metabdlicos o enfermedades neurolégicas. Este tipo de psicosis no se considera
propiamente como enfermedades sino como sintomas asociados a diversas condiciones. Las psicosis

funcionales si se consideran como enfermedades mentales y se subdividen en.

A} Trastornos afectivos unipolares (depresién) o bipolares (mania-depresiva), que se presentan
como graves anormalidades de la conducta con fuertes componentes emocionales (cambios

bruscos del estado animico);

B) Esquizofrenias, que constituyen cuadros de pensamiento alterado, con desprendimiento del
sujeto de su ambiente, delirios (transfusion, control y robo de pensamiento), trastornos emocionales,
alucinaciones, catatonia (inmovilidad o flexibifidad cérea), efcétera; y trastornos delirantes, que
reportan anormalidades conductuales causadas por delirios, o sea: ideas que a partir de cierfos
elementos de fa realidad se eslabonan para constituir historias o versiones de la realidad y que
exageran alguno de sus elementos, ya sea conservando una hilacion o sin ella (delirio de grandeza,

delirio de persecucion, etcétera). (Malpica, 20003, disponitle en hitp:/www.mind-surf. net/drogas/psicoactives.him)

Es imporiante afiadir que los farmacos destinados al tratamiento de este fipo de enfermedades mentales se
agrupan en fres clases: Los antipsicéticos, también llamados tranquilizantes mayores, que la terminologia médica
los denomina neurolépticos. Estos son prescritos en cuadros clinicos de esquizofrenia, paranoia, psicosis organicas
y funcionales. Se considera que el peligro de dependencia es relativamente bajo. Los antidepresivos se clasifican
en dos grupos: friciclicos y relacionados. Estos se indican para el tratamiento de la depresién en su modalidad
endogena, alteraciones del suefio, el apelito, faliga, nerviosismo, falta de concentracion, desinterés sexual e
incapacidad de experimentar placer. Para estos también se considera un nivel de tolerancia considerable con un
riesgo de dependencia bajo.

Cabe sefialar que el grupo de sedantes hipnoticos representa un serio manejo para la administracion de las
dosis, ya que a diferencia de los anteriores, éstos tiene un alto potencial de tolerancia y adictividad tanto fisica como
psiquica. En dosis altas pueden provocar suefio, si su incrementa la sustancia, es de esperase cuadros de
inconsciencia, anestesia quirlrgica, coma y depresion fatal de las funciones respiratorias y cardiacas. Los casos més
graves pueden presentarse en los periodos de sindrome de abstinencia de las benzodiacepinas y los barbitdricos,
sustancias psicoactivas que comprenden esia clasificacion. “A los pocos meses de administraciones altas de
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benzodiacepinas, el sindrome de abstinencia se manifiesta en deformaciones percepluales, desmayos e
hiperactividad a estimulos externos con convulsiones hasta el decimosegundo dia de la supresion. En el caso de los
barbitliricos, los sindromes de abstinencia son mas graves, de hecho son semejantes en morbilidad y mortalidad a la
abstinencia de alcohol en dipsomanos. La suspension sibita de barbittricos puede producir ataques epiléplicos
graves ¢ incluso mortales, aunque como se desasimilan de modo lento, la reaccion de refirada puede producirse una
0 dos semanas después de la interrupcion”. (Malpica, 20003, disponible en hitp:/www.mind-surf netidrogasipsicoactivos. him)

Como puede observarse, la clasificacion de los farmacos se da en funcion del efecto que ejercen sobre el
estado psicolégico o la actividad menfal de una persona. En este rubro, el consumo de drogas médicas no implica
necesariamente un delifo, su uso indiscriminado por parte del paciente es mas que nada un dafo hacia su propio
organismo y su modo de vida habitual. Algunas de esias susiancias psicoactivas son aplicadas para el iratamiento
de ofras adicciones como lo es el alcohol o de algunes opiaceos. Sin embargo, esto no deja de ser una preocupacion

por las alteraciones que en ello se registran.

1.4, Codependenciay otros trastornos asociados.

Codependencia: como experiencia personal, puede describirse como el infierno interno de las emociones en su nivel
mas bajo de comprension y aceptacion de situaciones que rebasan cualquier intento de entendimiento del entorno
mas cercano. Sus efectos cobran vida en las actitudes que gobiernan a quien lo padece. En los momentos de la
lucidez, se parece experimentar un remanso de paz que recorre e invade los rincones del cuerpo; nada parece ser
mas. Todo por imposible que sea de pronto deja de ser importante, se vive con alegria, es entonces el extremo
opuesto de un éxtasis emocional. Y en el momento menos esperado, todo vuelve a ser igual, o peor de lo que habia
sido entonces. El abismo vuelve, el miedo latente se manifiesta, no hay avance, sélo el dolor que no es fisico, es
mas bien lo que la filosofia, la literatura y hasta la psicologia, pueden nombrar comao un dolor del alma.

Segtn lo anferior, la conciencia existe sélo enfonces en funcién del recuerdo irazado en el pasado, de la
fantasia que se aferra al fuluro que no llega, a la evasién del control de un presente que se rechaza y no se folera.
Las emociones al rojo vivo prueban la resistencia de la mente que frabaja a todo vapor con la imaginacion en la
construccion y reconstruccion de escenarios posibles, imposibles, catasiroficos y utdpicos. Sus ingredientes: miedo,
soledad y rechazo que se condimentan con la ansiedad, angustia y desesperacian por controlar el Yo del ofro, del
que se depende y se actla segln temperamento y conducta. El dependiente aporta las sefiales necesarias que
disparan en el ser del codependiente, respuestas inducidas por sus propias debilidades de personalidad, mismas
que en alguna etapa de la vida determinaron y normaron su conducta y que al encontrarse con su afin, establecen
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una relacion deambulante entre la razén y la locura, la felicidad e infelicidad, la verdad y la mentira, con un sinfin de

cadenas que hacen de la convivencia un circulo vicioso.

En este sentido, la codependencia se concibe como una enfermedad emocional que se manifiesta como
una adiccion al dolor que provoca la angustia y ansiedad que se vive en una relacion afectiva con alcohdlicos,
drogadictos, jugadores, comedores compulsivos, fanaticos del trabajo, del sexo, criminales, adolescentes en
rebelion, neurdticos u hombres violentos. Melody Beattie { 2004, p. 51) parafraseando a Robert Subby, la define como
“un estado emocional, psicolégico y conduciual que se desarrolla como resultado de que un individuo haya estado
expuesto prolongadamente a, y haya practicado, una serie de reglas opresivas, reglas que previene la abierta
expresion de sentimientos al igual que la discusién abierta a problemas personales e interpersonales’. Retoma
también a Earnie Larsen, ofro especialista pionero en el tema en los Esiados Unidos, dice que se frata de “esas
conductas aprendidas, autoderrotantes, o defectos de caracter que producen una disminucion en la capacidad de

iniciar o de participar en relaciones amorosas” 27

Si bien este problema de la codependencia viene como tal apareado con la historia de las adicciones, el
termino se empezé a manejar hacia finales de la decada de los setenta en los centros de fratamiento psiquiatricos en
Estados Unidos. Se tiene registro que desde la década de 1940, "después del nacimiento de Alcohdlicos Anonimos,
algunas personas -principalmente esposas de alcohdlicos- formaron grupos de autoayuda para lidiar con las
maneras en las que el alcoholismo de sus conyuges les afectaba. No sabian entonces que mas tarde se les llamaria

codependientes”. (Beattie, 2004, p. 53}

A la fecha, el término tiene vigencia en la medida que ayuda en la descripcién sobre los efectos del problema
en la familia del adicto quimico. Trastornos compulsivos tales como el comer en exceso o demasiado poco y la
alteracion en ciertas conductas sexuales, fue atribuido como paralelas o equiparables a la propia enfermedad del
alcoholismo. “A medida que los profesionales comenzaron a comprender mejor la codependencia, aparecieron mas
grupos de personas que parecian fenerla: hijos adultos de alcohdlicos; gente relacionada con personas emocional o
mentalmente perturbadas; gente relacionada con personas con una enfermedad cronica, padres de hijos con
trastomnos de conducta; personas relacionadas con gente irresponsable; profesionistas, incluso enfermeras,

trabajadores sociales y otros dentro del campo de las ocupaciones de “ayuda social’. Hasta los alcohélicos y adictos

“ La autora retoma para la descripcidn de este tema el articulo “Incide the Chemicalli Dependent Marriage: Denial and Manipulation” de Rebert
Subby, quien junto con John Friel publicé ofros trabajos en donde utilizaban el término para referirse a las personas o personas cuyas vidas
resultaron afectadas a causa de su relacion cercana con alguien quimicamente dependiente. Consideraban en este circulo al conyuge, hijo o
amante, quienes habian desarroflado un patrén de conducta insane come resultado del abuso del alcohel u otras drogas por parte de [a persona
adicta.
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en recuperacion descubrieron que eran codependientes y que tal vez lo habian sido basiante antes de volverse

dependientes quimicos. Los codependientes empezaron a darse por todos lados”. (Beattie, 2004, p. 54)

De acuerdo con las investigaciones desarrolladas por los autores abocados al tema desde la psiquiatria,
psicologia y estudios sociales, la codependencia se desarrolla a partir del constante contacto con quienes de alguna
forma ya han desarrollado dependencia a alguna sustancia psicoactiva. Lo cual quiere decir que si bien se saben los
motivos, las causas estan también en la propia persona que la padece. La rama de la psicologia ubica como factores
comunes a éste tipo de alteraciones de la personalidad, a la misma historia de vida de cada individuo. Lo que Robert
Subby llamo reglas opresivas, son los factores condicionanies que se aprenden desde |a etapa mas temprana de la
vida, y que més farde se manifiesta en la vida adulta como resultado de esos “aprendizajes” mal condicionados, y
que tiene que ver con la educacion dentro del seno familiar v el desarrollo como personas a nivel social, lo que
finalmente llamamos de diferentes maneras fales como ‘buenas costumbres”, “iradicién”, “cultura®, “religion”,

‘valores" y todo aquello que sirva para justificar el modo condicionante para formar a un futuro hombre o mujer?.

Estas reglas dicen:
= Mo sientas nada ni hables acerca de los sentimientos.
= No pienses.
= No te idenfifiques con, ni hables de, soluciones ni problemas.
= No seas quien eres; sé bueno, correcto, fuerte y perfecto.
= No sea egoista; cuida de los demas y descuidate ti mismo.
= o te diviertas, no seas simple ni disfrutes de la vida.
= Mo confies en los demas ni en fi mismo.
= No seas vulnerable.
= No seas directo
= No tengas cercania con la gente.

= Nocrezcas, ni cambies, ni de alguna manera "hagas olas” en esta familia. (Beattie, 2004, pp. 38-39)

Como puede observarse, la codependencia encierra en si misma ofros problemas que se dictan a partir de la
dependencia hacia ofros, entre eslos destaca tambieén la dependencia a sus estados de animo, a sus
comportamientos, a sus enfermedades, a su bienestar. Uno de los rasgos més caracteristicos es el apego, mismo

¥ Sobre este aspecto, Bealtie (2004, pp. 40-41) explica que el fenomeno de la codependencia esta estrechamente relacionada con el hecho de
crecer en si de familias disfuncionales. cuyas

periencias de la infancia se en la vida siendo adultos. Cita 2 Timen Cermak para
llamar & esta caracteristica trastomo de estrés postraumatico”, ¥ que se asocia a eventos crénicos que se encuentran “fuera del rango de lo
que se considera una experiencia normal humana®,
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que también se presenta en una persona adicta en relacién con la droga: el abuse de una droga no es el dnico factor

que lo define, sino también su incompetencia o incapacidad para dejarla o tenerla bajo control,

“El estado que produce una droga psicoactiva puede llamarse intoxicacion (si se considera su contacto con
nuestro organismo) y llamarse ebriedad (si se considera el efecto que esa sustancia ejerce sobre el anima); para la
infoxicacion intensa de alcohol disponemos de la palabra «embriaguez», o «borrachos» en casos limite. Cabe hablar
del uso colectivo y uso individual, uso antiguo y uso moderno. Sin embargo quiza la forma mas sencilla de abarcar el

consumo de drogas sea distinguir enire empleos festivos, empleos lidicos y empleos curativos o terapéuticos”.
(Escohotado, 2010, p. 25-26)

A nivel individual, algunos casos muestran que el uso de una sustancia psicoactiva, si bien no se determina,
pero puede ser considerado como disparador, se encuentra una explicacion en la baja tolerancia a la frustracion que
acarrea sentimientos arraigados aprendidos en la nifiez y que en la vida adulta se manifiestan en los siguientes
miedos: desamparo, desproteccion, abandono, desamor, desaprobacion, desprecio; cuyos apegos se traducen en
una fuente de seguridad interpersonal sobre las necesidades de confiabilidad y permanencia; a las manifestaciones
de afecto y deseabilidad; asi como la admiracion y el reconocimiento. Sobre este aspecto, el psicélogo argentino
Walter Riso, describe dos grupos de codependencia: “los activo-dependientes que pueden volverse celosos e
hipervigilantes, tener ataques de ira, desarrollar pairones obsesivos de comportamiento, agredrr fisicamente o llamar
la atencién de manera inadecuada, incluso mediante a tentados conira la propia vida. Los pasivo-codependientes

tienden a ser sumisos, dociles y extremadamente obedientes para intentar ser agradables vy evitar el abandono’.
(Riso, 1999, 35)

Lo anterior puede significar que el repertorio de esirategias que estos grupos despliegan con el fin de retener
su fuente de gratificacion, puede ser diverso, inesperado y hasta peligroso. Uno de los sintomas de esta enfermedad
es la notable angustia que el codependiente experimenta en su propio proceso de desarrollo de “tolerancia” o
“abstinencia” de apego a la persona dependiente. Por una parte, la preocupacion por el estado los problemas y las
repercusiones del adiclo, hasta el grado de olvidar sus propias experiencias y responsabilidades personales por

intentar controlar al ofro.

Confinuando con lo anterior, se considera también como ofro factor la frusiracion por el alejamiento y la
posibilidad de perder la fuente de su “afecto’, La angustia que se define como “afliccion y congoja, aparece junto con
la llamada ansiedad que se le describe como el estado de desasosiego y agitacion del animo. Entre estos no puede
faltar el miedo: “El miedo es un temor especifico, concreto, determinado y objetivo ante algo que, de alguna manera,
viene de fuera de nosolros y se nos aproxima frayéndonos inquietud, desasosiego, alarma... La ansiedad es una

vivencia de femor ante algo difuso, vago, inconcreto, indefinido, que a diferencia del miedo, tiene una referencia
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explicita... -es decir, mieniras que en el miedo, fa zozobra se produce por algo, en la angustia o ansiedad, esto se
produce por nada- el miedo es un temor con objeto, mientras que la ansiedad es un temor impreciso carente de
objeto exterior’. (Rojas, 2001, pp. 25-27)

Por las consideraciones anleriores, se precisa que la ansiedad es una de las enfermedades mentales mas
estudiadas en psiquiatria. Desde esta ciencia, se le ve como un modelo de enfermedad psiquica pentadimencional:
vivencial, fisico, de conducta, cognitivo y asertivo. Desde este enfoque, se le define como “una respuesta vivencial,
fisiologica, conductual, cognitiva y asertiva, caracterizada por un estado de alerta, de activacion generalizada. Se
determina por sus desencadenantes que bien pueden ser externos, y por tanto, evidenciados- o internos
constituidos por recuerdos, ideas, pensamientos, fantasias, personales, etcétera, que actian como estimulos y que

deben y pueden ser controlados”. (Rejas, 2001, pp. 30-32)

De acuerdo con los especialistas en el drea, el proceso de ansiedad puede tener cuatro puntos de origen:

1. Loenddgeno, que depende de la genética, la herencia y los cambios internos del organismo.

2. Lo biolégico, que alude a las enfermedades fisicas que la producen, como son el cancer, las firoideas vy la
adhesion a las drogas, enire ofras.

3. Lo psiquico que Freud definid con el nombre de psicodinamico; vivencias amargas que el individuo no ha
padido superar, que al ser recordadas, dan paso a estados de inquietud, desasosiego y zozobra interior.

4 Lo social cuyos aspectos mas llamativos se entrelazan en el aislamiento, la soledad, la incomunicacion, la

calidad de vida, el paro laboral o una actividad laboral extenuante.

Es particularmente llamativo, que es éste (ltimo aspecto el estrés es una de las situaciones que caracteriza al
hombre moderno. A éste se le define como “la respuesta del organismo a un estado de tensién excesiva y
permanente que se prolonga més alla de las propias fuerzas’. (Rojas, 2001, p. 55) Esta tension constante a la que se
somete el organismo, presenta tres fases de evolucion sinfomatica: primero se experimenta una reaccion cardiaca,
un aumento en el tono muscular y irastornos gastrointestinales difusos. Seguidamente se presentan una fase de
resistencia, en donde el individuo se acostumbra a llevar ese ritmo de vida. Finalmente, llega la fase de agotamiento,
en donde el organismo esta en baja resistencia, el individuo se derrumba; sus energias van desmoronandose y los

signos de reaccidn son notablemente irreversibles.

Por ofra parte, es importante también reparar en los sintomas que caracterizan la enfermedad, en donde

también se hacen presentes fendmenos como la depresion, las fobias y la obsesion.
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1. Sintomas fisicos, que son producidos por una serie de estructuras cerebrales, en donde el hipotalamo
es el motor de las expresiones emocionales. En este nivel, la ansiedad se produce, o esta
condicionada, por descargas de adrenalina. Los efectos causados por ésta van a ser parecidos a una
estimulacion directa del sistema nervioso simpatico, donde brotan los sintomas fisicos”. (Rojas, 2001, p.
81) Uno de los faclores de influencia para que estos sintomas tengan presencia, son los patrones
familiares, en donde la tendencia es herediaria, con trastornos digestivos, cardiovasculares o

respiratorios.

2. Sintomas psicolégicos, en donde es mas frecuente entablar una diferencia entre ansiedad y angustia.
“La angustia tiene siempre unas manifestaciones somaticas mas marcadas, mientras que la ansiedad
se desarrolla a un nivel psicolégico fundamentalmente’. (Rojas, 2001, p. 84) Los sintomas caracteristicos
de la angustia, tiene que ver con una reaccién asténica, de paralizacion, blogue o inhibicién, que se
traducen en alteraciones como taquicardia, opresidn precordial, pellizco gastrico, ardores, etcétera. En
el caso de la ansiedad, se produce una reaccion asténica, de sobresalto, de incitacion a la huida,
miedos difuminados y etéreos, etcétera El cuadro es de agitacién, preocupacion, actividad, tendencia al
escape, evadirse o correr, no estarse quieto. Los sintomas son la sensacion de falta de aire y dificultad
para respirar. Todo se precipita y mueve alocadamente; mientras que en la angustia, el tiempo es

lento, los acontecimientos transcurren en forma parsimoniosa, pausada y gradual.

3. Sintomas de conducta que se refiere a todo aquello que se puede observar desde fuera de olra
persona. ‘Debajo del lenguaje no verbal discurre un lenguaje subliminal, lleno de entendidos y
sobrentendidos, de formulas acufiadas por el uso de que no llegan a palabras y que es necesario
traducir a un sistema de referencia de esos signos que tengan cierto caracler universal’. (Rojas, 2001, p.

o).

4. Sintomas intelectuales que se asocian con las manifestaciones cognitivas. Enire estos se contempla la
sensacion, la percepcion, la memoria, el pensamiento, las ideas, los juicios, los raciocinios, el
aprendizaje, efcétera. Desde la perspectiva de que el cerebro almacena y procesa informacién, la
psiquiatria ha determinado que en este proceso tienen presencia las emociones negativas y positivas,
que hacen necesario diferenciar enfre la informacion necesaria y la informacion disponible con la que
un individuo procesa sus ideas.

‘Cuando exisle una laguna informativa se produce una aclividad poco o nada eficaz que mas tarde
desencadenard una serie de cambios fisioldgicos y, después, vivenciales... -entre este proceso y los

anteriores en donde la informacion disponible es mayor que la necesaria, la ansiedad se presenta como- €l
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estado subjetivo de tension que se produce como consecuencia de errores o deficiencias en la acumulacion

y procesamiento de la informacion” (Rejas, 2001, pp. 91-94 que entre los mas frecuentes estan:

1) Adelantar conclusiones negativas.

2) Tener un pensamiento radical

3} Realizar generalizaciones negativas continuas (generalizacion excesiva)

4) Centrase en detalles selectivos nocivos.

5. Sintomas asertivos (o trastornos en las habilidades sociales), que se refiere a aguella conducta que hace y

dice lo que es méas adecuado para cada situacién, sin inhibiciones no agresiones. Como tal, en un cierto

nivel de ansiedad y angustia, los rasgos que caraclerizan a este conceplo, pueden llegar a ser

contraproducentes para quien los aplica, ya que tiene que se tiene que tomar en cuenta que este tipo de

conducta solo es entendible con individuos de un nivel cognitivo maduro. Comeo tal retine tres caracteristicas:

1) Se trata de algo muy relacionado con la personalidad y con la forma en que ésta se

muestra y funciona.

2) Conjunto de técnicas de comportamiento orientadas a una mejoria de las propias

relaciones sociales. En una palabra, asertividad=habilidad social Dicho esto en

términos mas explicitos:

Expresion de emociones positivas y negativas segn la circunstancia.
Defensa de los derechos mas legitimos.

Saber pedir favores,

Negativa a acceder a peticiones no razonables.

Aprender a decir no (pero con fa sonrisa en los labios).
Comportamiento personal y social adecuado a cada momento.

3] Poder expresar ideas, juicios y senfimientos tanto de signo positivo como

negalivo frenfe a cualquier persona, situacion o circunstancia. Libertad de

expresion ideolégica y emocional (Rojas, 2001, pp. 95-96)

En este orden de ideas, se pueden afirmar que quien vive con, en y para la codependencia, no sélo se

solidariza en el afecto “enfermo” que le une al adiclo, sino que ademas experimenta cada una de las reacciones

psicologicas y fisicas que dia a dia debe enfrentar ante el consumo de la droga. La recuperacion, si bien es un acto

de la voluntad, los beneficios son marcadamente diferentes; asi, cuando el codependiente logra abstenerse y

distanciarse del dependiente, encuenira un camino de recuperacion con grandes beneficios que se traducen en
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mejoras de vida y nuevas oportunidades. Si por el contrario, se hace caso omiso a los sintomas, y aln habiéndose
alejado de la fuente de su padecer, puede incurrir en otra relacion igual o peor que le puede llevar hasta la muerte si
su patrén de conducta reincide en relacionarse con personas adictas. Si bien la situacion familiar no puede evadirse,

existen técnicas y grupos de autoayuda que hacen llevadera la situacion.



Capitulo 2
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Planteamiento: Los modelos tedricos de referencia sobre el consumo de sustancias

psicoactivas

n la intencién de brindar un enfoque integrador de las diversas disciplinas que se dedican al estudio
e;sioosocial de las adicciones como objelo de estudio, se exponen ahora con detalle los planteamientos
tedricos que apoyan la construccién de vision propia y parficular sobre el problema, con el propésito de establecer
los parametros de solucion al mismo, mediante la formulacion de juicios de valor gque se fundamentan en su estudio y
experimentacion clinica y social. Se podra cbservar que con un sesgo especifico, cada disciplina busca descubrir,
explicar y justificar el consumo y la adiccion, como ingredientes del “hecho’ cientifico que implica su interpretacion. El
estudio de las adicciones abarca un punto de interés en las teorias y modelos de las disciplinas enfocadas a la
conducta, desarrollo personal y rol social de hombre moderno. Si bien, esto se empezd a manifestar en siglos
anteriores en donde la actividad social del hombre cobré relevancia en medio de un proyecto econdmico en torno al

cual giré lodo ambito que hoy dio paso a un mundo global.

Entendiendo a la ciencia como algo mas que una mera disciplina de los acontecimientos; siendo un orden u
intento por mostrar que los hechos tiene relaciones validas con ofros, con el fin de llevar a demostrar una teoria; la
psicologia y sus ramas? han aportado evidencia importante para la comprension del comportamiento del individuo
en sus distintas etapas de desarrollo, asi como los factores que han conducido el proceso evolutivo de la
personalidad y la conducta. En este campo se reconoce que el estudio de la conducta es un tema dificil por fratarse
de un proceso mas que de una cosa. ‘Es cambiante, fluida, se disipa, y por esta razén exige del cientifico grandes
dosis de inventiva y energia. Pero no hay nada esencialmente insoluble en los problemas que se derivan de este
hecho”. (Skinner, 1997, p. 45) Lo relevante de las disciplinas seleccionadas e identificadas como fuentes de informacion
tedrica en la construccion del problema de las adicciones, es su contribucion conceptual que sirve como marco de
referencia para comprender la prevencion educativa y sus modalidades de aplicacion a través de los medios de

comunicacion y nuevas fecnologias.

Como se podra constatarse el vasto campo de la psicologia ha prefigurade en sus aportaciones las

condiciones que a nivel psiquico y quimico se puede dar una explicacion cientifica a las posibles causas por las que

¥ Como dato histérico a destacarse de esta disciplina, tenemos que Wilhelm Wundt (1832-1820) es considerado el gran precursor de la

Psicologia como ciencia independiente. En su basta obra se tratan temas file

y epistemologicos scbre la relacion entre el vitalismo y
mecanicismo, la relacion entre el principio causal y el principio finalistico; o la naturaleza de la légica y la mecénica, entre otros. En su
laboratornio de Psicologia experimental, trabajé con sus alumnos cuatro campos de investigacion: |a psicofisiclogia de los sentidos, (la vista y el
oido); el tiempo de reaccion; la psicofisica y la asociacion mental. A éste célebre investigador se le debe la definicion programatica del objeto de
la investigacién psicolégica: la i i

p i iata, contrap a la experiencia mediata, que es objeto de las ciencias fisicas. Se le
considera ademas el padre de las psicologl | istas que son aquellas como el estructuralismo que descomponen la conciencia o la
d imples e irreductibles. (Marhaba, 1986, pp. 75-78).

ta en el
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un individuo puede caer el “engafo” de las drogas. Hay deiras de estas conductas, un factor que si bien no es el
determinante, es una de sus posibilidades, y que tiene que ver con el “dolor psiquico’ de experiencias aprendidas y
almacenadas en la memoria y que son operadas por el "Yo" del sujeto. Un dolor también llamado “del alma”, en
nuestro tiempo, por las caracteristicas de la sociedad moderna y consumista, llega a reflejarse en la conciencia con
las variaciones exlras de la tension inconsciente, y que escapa al tan anhelado principio del placer de todo ser

humano.

2.1. Psicologia clinica y psicoanalisis: La adiccion como manifestacion de conductas

reprimidas.

Para comprender el problema de la adiccion operante en un individuo alterado en su conducta, es necesario recurrir
a esquemas de estudio en donde la causa del problema no esta necesariamente —no por ello menes no probable- en
el efecto de la sustancia sobre el organismos, sino en el proceso de su desarrollo conductual y los factores que en
ello estan presenies desde la infancia 3 Desde este enfoque, el interés por tener un acercamiento hacia las causas
de la conducia humana en relacion al consumo de sustancias psicoactivas, es deferminante para comprender por
qué los individuos con problemas de adiccidn se comportan como la hacen. Al respecto, Skinner (1977, p. 53) anota:
"al descubrir y analizar estas causas podemos predecir la conducta, y en la medida en que podamos manipularlas no
seré posible controlarla”

Esta postura del autor pone en tela de juicio los argumentos que se dan en torno al complejo problema de
las adicciones. Estudios clinicos que se han realizado en torno a los efectos de las sustancias psicoactivas sobre el
Sistema Nervioso Ceniral, explican que esto no determina la causa concreta en su sentido fisico. Si nos trasladamos
a la dependencia psicologica, la causa inmediata no esté en el miedo, angustia o desesperacion que el individuo
experimenta en su presente ante el problema, sino mas bien en alge mas alla que ha quedado grabado en la

memoria sobre su pasado.

* Para demostrar esta idea, cabe recurrir a un parrafo que Skinner (1977, p. 50) recrea cuando explica &l enfoque general de una accion ante

un hecho, y el hecho concreto abordado por la ciencia. “Se | que fa 1a ¢ lefidad de Ia Ia es, a veces, una
fuente mas de difi Aungue la pueda ser algo regido por leyes, es posible gue sea algo demasiado complejo, para

ser tratado en términos de ley. Sir Oliver Lodge afirmé una vez que “Aunque el astronomo puede calcular |a orbita de un planeta, ...

ki, i

aunque el fisico puede tratar con la estructura de los atomos y el quimico con sus posl iones... ni el bidlogo ni el

hombre de clencia puede calcular la drbita de una vulgar mosca”. Esta es una afirmacion sobre las imitaciones de los clentificos o
Sobre sus aspiraciones, no sobre fo adecuado del tema. Aun asi, esto es erroneo... El tropi: de se ahora

bastante blen, pero el Instrumental necesario para registrar el vueio de una mosca y hacer una descripelén de todas las condiciones
que lo afectan costaria mas de lo que el interés del tema puede justificar”. Esta postura del autor deja ver que en la ciencia nada es
absoluto, existen las cerezas, pero también deben considerarse las posibilidades.
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En relacién con esto Ultimo, el autor {Skinner, 1977, pp. 61-63) recurre a un ejemplo: “Supongamos que llevamos
a alguien a una habitacion y que colocamos un vaso de agua ante él. ;Beberd? Parece que hay solo dos
probabilidades: o bien bebera o no lo hara ... Lo que podemos valorar es la probabilidad de que el sujeto beba, y ésta
puede oscilar desde la certeza absoluta de que bebera... hasta la certeza absoluta de que no lo hara... jHasta qué
punto es Util decir. "bebe porque tiene sed”. Si tener sed no significard més que una tendencia a beber, es mera
redundancia; se quiere decir que bebe a causa de un estado de sed, se mezcla un hecho causal inferno; si este
estado es puramente deductivo... no puede servir de explicacion; pero si tiene propiedades fisiologicas o psiquicas

¢que papel puede jugar una ciencia de la conducta?

Hechas las consideraciones anieriores, se tienen los elementos para comprender los parametros bajo los
cuales esta ciencia opera en su abordaje sobre el complejo problema de la conducia. Las variables independientes
deben ser descritas en términos fisicos; es decir, en el lenguaje de una ciencia fisica,; “una fuerza social no resulta
mas 0til para manipular la conducta que es un estado interior de hambre, ansiedad o escepticismo... hemos de
identificar también los hechos fisicos a fravés de los cuales se dice que una fuerza social afecta al organismo..."

(Skinner, 1977, pp. 65-67) Asi tenemos que las fuentes en las que se basa esta ciencia de la conducta son:

1) Observaciones causales,

2) Observaciones de campo controladas;

3) Qbservacion clinica;

4) Estudios de laboratorio de la conducta humana;

5) Estudios de laboratorio de la conducta de los animales inferiores.

Entre estos analisis de observacion surgen los trastornos narcisistas que se presentan como una fuente de
alteracion que caracterizan un perfil de conducta presente en adictos y no adictos, pero que en el primer caso, este
hecho se profundiza en un malestar difuso que lo invade todo, en un sentimiento de vacio interior y de agobio por la

vida3' Si bien los planteamientos anteriores se basan en una vertiente conductista de la disciplina®?, surge este

" En ofro breve recomide por la historia de la Psicclogia, encontramos el psi alisis como una de sus vertientes, cuya terminologia aparecié
por primera vez en 1896 en un escrito de S. Freud La sexualidad y la etiologfa de la neurosis. Este campo surgié de la observacion de
kL psi como la histeria, neurosis obsesiva, fobias, etcétera En este marco de referencia, el psicoanalisis es entendido

como un método orientado a la investigacion de la modalidades en que se d y i los p psiquicos; por otra parte, es
también una técnica terapéutica que analiza el tipo de defensas y resistencias que el sujeto establece en relacion con sus propios deseos. Es

ademas, un planteamiento tedrico en el gque se pr tan los de las observaci realizadas en el ambito

psicoterapéutico y de su relacion o aplicacion a otros campos como la religion, el arte, la antropologia. a linguistica, etcétera.

* Desde 1967, afio en que Ulric Meisser publico Cognitive Psychology, cientificos de la época empezaron a vivir una nueva fase del
conductismo & la que Berlyne (1968) llamaba " ductismao’. Esta corriente que tuvo sus origenes watsonianes en los afios 20-30 se habia
i do en ductismo con Tolman, Skinner y Hull. {Luccio, 1988, 237)
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enfoque sujeto a las leyes del inconsciente como un nuevo mundo dotado de senfido “que se manifiesta segin una
determinada logica y que se trasluce, a la observacion directa y a la percepcion consciente, por medio de un
conjunto de fendmenos que se expresan en codigo y que exigen, por tanto, una clave interpretativa”. {Funari, 1986, p.
184)

Por otra parte es de considerar que en la corniente del psicoanalisis existe un tratamiento del lenquaje de la
fisica para explicar todos los fenomenos, incluidos los biolégicos, fisiologicos y psiquicos, en donde el hombre era
visto como una maquina. Para Freud la pura fisiologia no era suficiente para explicar los fenomenos psicolégicos. “El
estudio de los procesos psico-patologicos, en particular la histeria —en que se manifestaban perturbaciones tambiéen
a nivel organico, sin que se pudiese descubrir ninguna alteracion a nivel de los tejidos y érganos corporales- empezo
a centrar la atencion del mismo Freud hacia la posibilidad de formular un modelo de explicacion distinto del de sus
maestros y de la tradicion berlinesa y vienesa”. (Funari, 1986, p. 193) Desde una perspectiva conductisia hasta el
psicoanalisis, podemos vislumbrar que el fendmeno de las adicciones encuentra ofro enfoque dado en la psique del
individuo como fuente de inicio, en donde la droga es el mecanismo o factor sustancial que desencadena la serie de

sintomas y padecimientos que se le asocian

Dicho enfoque se relaciona con el concepto del narcisismo, que como se sabe éste se desarrolla
primeramente en un nivel individual, en donde la conducta del sujeto se ve influenciada por la depresion, tristeza,
apatia, sentimiento de culpa, vergiienza, auto-desprecio, impotencia y desesperanza. A un nivel social se frata de
sujelos engreidos, egocénlricos, manipulados, socialmente destructivos que tiene la necesidad de obtener
admiracion y prestigio por sobre los demas. Este segundo aspecto sera un tema mas defallado en el campo de la
Psicologia social 3 En este mismo orden de ideas, también es posible asociar este aspecto de la conducta con la
angustia; tema que psicoanalistas como Lacan correlaciona con el afecto desde una dptica cuasi fenomenoldgica: la
angustia afecta al sujeto. En varios escrifos freudianos es factible encontrar su referencia. Enire esios renombrados
cientificos del pensamiento, el asunto se manifiesta como “la mencién de algo que quiere decirse por medio de la
angustia... una idea que se halla en Freud y que Lacan rescata en su justo valor, destacando que se encuentra en
los inicios mismos de su derrotero; La angustia es una sefial. El hecho de apuntar esto implica considerarla como

algo que remite a ofro orden’, (Harari, 1993, p.17)

Del planteamiento anterior se deduce que la angustia es uno de los sintomas centrales en las patologias
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas. Como ya se explico, este fenomeno psiquico esta también

presente en personas codependientes, para quienes este estado de conducta es la situacion condicionante que les

* Bl narcisismo es uno de los tres temas basicos de la teorla psicoanalitica. En “La introduccion al narcisismo” de Freud, se desprende como
una perversion sexual, como una fase del desarrollo, comeo una investidura libidinal, -energia psiquica que moviliza al sujeto- Utilizé ademas
este término para defender una etapa intermedia entre el “autoercticsmo” y el “aloerctisme”. (Trechera, 1996, pp. 41-42),
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sujeta al objeto o sujelo de sus deseos. El dependiente quimico encuentra en la droga un alivio para su angustia; el
codependiente encuentra en el dependiente la fuente de su angustia. Sin embargo, tanto uno como ofro manifiestan
un proceso de adiccion, tolerancia, dependencia; ahi encontramos fres malestares: ansiedad, angustia y miedo. “Lo
que liga a la ansiedad con la angustia, en términos fenomenoldgicos es un dato banal: la presunta falta de objefo. El
sujeto esta ansioso o sufre de angustia sin saber por qué o ante qué. Ambos padecimientos, a pesar de su
diferencia, se unen por el sesgo de la indefinicion, de no saber a qué atrbuirlos... en el caso de que si se llega a
ubicar a tan buscado objeto, se pasa a ofra dimension; se esta en presencia del miedo”. (Harari, 1993, pp. 38-39)

Por lo anterior cabe agregar que en el momento en que el dependiente desarrolla tolerancia y ansiedad por
el consumo, hasta llegar a los efectos de la abstinencia, identifica en el “exterior’ o la droga como el objeio de
referencia que habra de proporcionar un cierto alivio. En el caso del codependiente, la presencia o ausencia del
sujeto motiva el mismo proceso, aunque con una leve diferencia en el momento de detectar la causa de su angustia,
no identifica la fuente de su malestar, ya que sus iniciativas estan enfocadas “al bien" del sujeto a quien no observa
como la causa de su problema, hasta que logra identificarlo. Esto es lo que Lacan llama "la angustia no es sin
objeto... el caso es que no se trata de un objefo localizable con rapidez a nivel fenomenolégico... el objeto que
provoca la angustia en el neurdlico es la a-cosa, vale decir, el deseo del Otro en tanto exige que el sujefo barre sus
limites, entregandose (le) en forma incondicional... El sujeto desde su goce parcial, limitado, restringido, es tanto
falico, presume la existencia de un gace total, al que no le asigna ofra localizacion que la sitlie en el campo del Otro”
(Harari, 1993, p. 72)

Después de lo anterior expuesto, queda sefialar que desde un enfoque fisiclogico el campo de la Psicologia
desarrollo una rama que estudia la conducta del individuo en la base biolégica del comportamiento. Este punto de
interés corresponde a la psico-biologia; disciplina que atina la tradicion psicoldgica y la tradicion biolégica en las que
describe el comportamiento humano como un proceso mental de relacion activa con el medio. La particularidad de
esta tendencia se basa en la multidisciplinariedad, ya que en la bisqueda de la explicacion del comportamiento,
toma en cuenta los aspectos fisiologicos, morfolégicos, farmacologicos, enfre ofros, como herramientas necesarias
que llevan a comprender los procesos conductuales y mentales.

En apartados anteriores se ha hecho mencién de que investigaciones en el ferreno de la adiccién,
principalmente el alcoholismo, atribuyen aspectos de la enfermedad a la herencia genética como uno de los factores,
que si bien, no determinan el comportamiento adicto, es un elemento que predispone los mecanismos para que un
individuo desarrolle la enfermedad. En la biopsicologia encontramos una descripcion detallada, que si bien, no
necesariamente menciona entre las causas de alteracién del comportamiento, la influencia de sustancias
psicoactivas nocivas, sl aporia los fundamentos que pueden llevar a una asociacién del proceso. En coniraparte,
desde la Genética -la ciencia que aporta los fundamentos para comprender los mecanismos de fransmision,
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expresion y evolucion de los genes presentes en el funcionamiento, desarrollo y la apariencia final de todo organismo
vivo- Gregorio Mendel (1822-1884) es el primero en demostrar que la herencia bioldgica era un hecho explicable y
predecible a través de una serie de leyes que formuld con base en el comportamiento de los genes, como los

responsables de la ransmision de la herencia de generacién en generacion.

Si bien en su momento dicho descubrimiento no causo gran inferés en la poblacion cientifica, es con la
Genética Molecular —disciplina que estudia las bases moleculares de la herencia- que se corroboran las hipotesis
propuestas por Mendel. “A lo largo del siglo XX esta disciplina ha puesto de manifiesto tres aspectos fundamentales
acerca de las bases moleculares de la herencia; como se guarda la informacion hereditaria, cual es el mecanismo
que permite la fransmisién y cémo se expresa esa informacion en el organismo. En definitiva, cuél es el nexo de
unién enire el genotipo y el fenolipo”. (Caminero, 1998, p. 151).3* A principios del siglo XX, con el descubrimiento de las
leyes de Mendel, Walter Sutton (1877-1916) y Theodor Bouri (1862-1915), plantean la llamada Teoria cromosémica
de la herencia, en la que se indica que los genes estan situados en los cromosomas, por lo que se les llegan a
considerar como los vehiculos de la herencia. Se sabia entonces que estaban formados por proteinas y acidos
nucleicos. Con el término cromosoma se hace referencia al aspecto que muestra el material hereditario de una

célula.

Por lo anterior es pertinente agregar que para explicar el origen de la vida desde un punto de vista
bioguimico, los investigadores en el campo han establecido que la materia esta constituida por la combinacion de
elementos quimicos o sustancias como el hidrageno o el carbono. De los 92 elementos quimicos que existen en la
naturaleza, tan sélo 30 son esenciales para los organismos vivos; de estos cuatro; el carbono ©, el hidrégeno (H), el
nitrégeno (N) y el Oxigeno (O), constituyen el 96.5% de peso total. Otros elementos esenciales para la vida son el
sodio, el potasio, el calcio, el fosforo, el azufre y el cloro. La pariicula mas pequefia de un elemenio que posee todas
las propiedades quimicas es el atomo, en su centro hay un nicleo donde se encuentra la mayoria de la masa. La
union de varios atomos conforma las moléculas y esto es posible mediante la accion de atraccion de los electrones
en un proceso de enlace ionico y enlace covalente, lo que da lugar a la formacién de moléculas de diferente grado de
complejidad: moléculas organicas y moléculas inorganicas ¥

* Se denomina genotipo & la conslitucion genética de un gen o caracter, mi que su ifestacion se llama fenclipo. Los

Investigadores fundamentan las aportaciones de esta rama, argumentando que de manera precisa y ordenada, los cambios fisicldgicos y

estructurales que modifican el aspecto, el compor ¥ la complejidad de los organismos, se deben a la regulacion de la expresion
genética; es decir, a los procesos gue permiten adaptar la maguinaria bioquimica a las necesidades que el medio ambiente plantea
constantemente.

“* Enire los lipos de moléculas organicas presentes en los seres vivos, estan los giicidos (compuestos de azucares), los lipidos (que contienen

acidos grases), las proteinas (formadas per aminoacidos) y los acides nuclei p ¥S por ). Los dcidos nucleicos son
grandes moléculas formadas por nucledtidos —éstes realizan funcl iales para &l metabeli celular- imprescindibles para el

mantenimiento de la vida; ya que su misién fundamental es asegurar la tr ision de la inf ién genélica de unas células a olras y
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Tal como se ha visto, mienfras que para el psicoanalisis la conducta asociada al frastorno o alteracion del
comportamiento -que encuentra su origen en el inconsciente- para la psicobiologia la herencia genética aporta las
explicaciones necesarias a dicha alteracion. Para el primer enfoque, las emociones como la angustia, el temor o el
miedo, son los sintomas de una enfermedad neurdtica en donde el tratamiento a nivel de inconsciente se basaen la
busqueda de los impulsos reprimidos, el sintoma sustitutivo y el motivo de la represion; por lo cual debe explorar
desde esta postura a la mente mediante las formas de expresion del "yo' y “supery¢”. Para la biopsicologia, la
busqueda se fraza en la relacion de la herencia genética de los individuos y su capacidad de adaptacion al ambiente.

2.2. Medicina y psiquiatria: La adiccion como enfermedad o padecimiento fisico.

Otra de las disciplinas que vienen a proporcionar un amplio marco referencial para comprender el fendmeno de las
adicciones como un problema propio de la condicion humana es la Psiquialria. A ésta se le define como la rama de
la medicina que se ocupa de le génesis de la dinamica, las manifestaciones y el tratamiento de los trastornos
funcionales indeseables de la personalidad; los cuales alteran la vida subjetiva del individuo en sus relaciones con
ofras personas o con la sociedad. Por génesis entendemos |a fuente de origen y el proceso de dichas frastornos
funcionales y deformaciones de la personalidad, por dinamica se refiere a las molivaciones, los traumas, asi como

los métodos que se utilizan para medir el funcionamiento psicoldgico de la personalidad.

Entre ofros planteamienios, se tiene conocimienio de que la psiquiairia se ocupa en particular de la
personalidad anormal y de la psicopatologia; siendo esta tltima la que se enfoca de estudiar la conducta animal para
comprender ciertos rasgos en el hombre. Desde este terreno, la adiccion al consumo de sustancias psicoactivas
suele ser sinfomatica de un frastono de la personalidad. Los estudios psiquiairicos determinan que el mayor grupo
de adictos esta formado por individuos con trastornos de la personalidad, ya que, entre otros factores, se vuelven
adictos por el contacto y la asociacion con personas ya adiclas.

Segtn lo anierior, la mayor parte de miembros de dicho grupo son personas emocionalmente inmaduras,
hostiles y agresivas, que tomas drogas con el objeto de aliviar la tension que les provoca su inestabilidad inferior y el
medio ambiente. Tienen muy poco recursos o intereses sanos y sus motivaciones son impulsos coercifivos
inmaduros encaminados a satisfacciones inmediatas. “El fuluro adicto encuenira en la droga una liberacion de la

tension; experimenta dicha tension como una necesidad incesante de obtener sensaciones exdticas o placenteras o

ir que esta Ir ision se exprese. Existen dos principales acidos nucleicos que difieren entre si. El acido ribonucleico o ARN que
contiene ribosa y el acido descxirribonucleico o ADN que contiene desoximibesa. Mientras que el ARN se encuentra en las células de una sola
cadena, la estructura de ADN consiste en un par de cadenas de nucledtides unidas por enlaces que se establecen en las bases en donde
queda representada la informacion genética. (Sandoval, 1998, pp. 23-53).
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de satisfacer el anhelo de jubilo y paz artificiales. La incomodidad consciente se elimina, los impulsos coercifivos
reprimidos puede liberarse y se evade la responsabilidad’. (Noyes, 1978, p. 624) Tambien identifican ofro grupo formado
por personas definifivamente neurdticas, con angustia y sintomas obsesivos compulsivos, y psicoticos que
encueniran alivio a fravés de las drogas. Un grupo més consta de personas que han recibido drogas por alguna
enfermedad y que de alguna forma continlian usandolas después de que los eslragos de su afeccion han sido
controlados o aliviados. Otro rasgo comunes que muchos adictos han sido alcohdlicos antes de aficionarse a la
drogas. Su adaptacion puede deberse también a que su vida ha sido marginal o insatisfactoria.

Tal como se observa, desde esta disciplina se considera a la Conducta como la suma de respuestas sobre
los estimulos generados denfro como fuera de nosofros mismos; es ademés, un producto de los procesos
conscientes e inconscientes que acilan en forma simulianea. Es asi como expertos en este rubro expresan que la
conducta normal esta determinada por factores conscientes que se adaptan de manera flexible a la realidad y se
modifican con la experiencia. En el caso contrario, cuando es motivada por factores inconscientes, incluyendo los

pensamientos y los sentimientos, lo denominan neurotica.

Haciendo un poco de historia, se tiene gue entrado el Siglo XX esta rama de la medicina desarrollo una
teoria que se basaba en influencias psicologicas y motivaciones; a ésta se le denomind Psiguiatria dinamica. Su
fundamento se frazd en las fuerzas patolégicas que “producen una cadena de sucesos y experiencias mentales que
en (lima instancia llegan a tener una influencia determinante en la conducta. Dichos factores y experiencias
emocionales pueden, por ejemplo, conducir hacia sentimientos de inseguridad; éstos a su vez, producir angustia,
seguida de un circulo vicioso de agresividad, sentimientos de culpa y nuevamente angustia”. (Noyes, 1978, p. 12} Segun
esta teoria, sin importar que tan “racional” sea la conducta al ser el resultado de fuerzas impulsoras y necesidades
emocionales que forman parte de la estructura y desarrollo de la personalidad, éstas son modificadas al complicarse
con confratendencias y contrafuerzas de otras necesidades; lo que quiere decir que son las influencias sociales y
culturales que junto con los sentimientos que surgen de las relaciones interpersonales, las que forman parte del
sistema causa-efeclo de la personalidad.

Como se puede comprender, la personalidad del individuo evoluciona a través de un proceso de desarrollo
en el que intervienen factores sociales y culturales. "Estas fases en el desarrollo de la personalidad —oral, anal, falica
y de Edipo- se superponen y no estan delimitadas de manera precisa... las experiencias emocionales que ocurren ...
y que lo retardan o desvian, pueden ejercer una influencia permanente sobre la personalidad y crear defensas contra
la expresién de impulsos fijados o desviados. Asi es como se originan las condiciones favorables para el futuro
desarrollo de una neurosis o de un trastorno de la vida sexual. El rechazo, la dependencia, la sobreproteccion, la
autoridad, la frustracion o las siuaciones que provocan hostilidad y resentimientos, pueden ser agentes

especialmente patogenos, durante estas etapas”. (Noyes, 1978, pp. 33-34)
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De lo anterior se explica entonces que en la estructura de la personalidad —concepto propuesto por Freud-
se destacan fres segmentos psiquicos: El id, nombre colectivo que se usa para nombrar los impulsos agresivos,
primitivos y bioldgicos, que desencadena los impulsos inconscientes basicos hacia la comida, la safisfaccion sexual,
la agresividad y el logro de metas inmedialas para satisfacer afectos o deseos. Esle puede emerger hacia la
conciencia en forma de fantasias. Un segundo factor es el ego, la parte del "yo" que establece una relacion con el
mundo. Como tal se alribuye como un grupo de funciones que se relaciona con el medio ambiente por medio de la
percepcion consciente, del pensamiento, el sentimiento v la accidn. Se rige por aspectos tales como obligaciones,
soluciones y defensas, evaluando las situaciones y formulando juicios; este se desarrolla en un proceso gradual del
aprendizaje y esta determinado por la experiencia y la educacion en el crecimiento del individuo. Su funcién es
confrontar la realidad, ajustando la conducta de modo tal para lograr una avenencia satisfactoria entre las demandas
instintivas y el mundo de la realidad.

Por ofra parte, en esta misma direccién entra también en accién el super-ego, que es el componente
inhibidor de la personalidad en que se incluye la conciencia. A este le corresponde representar los valores sociales y
morales interiorizados, manifestandose como el consejero, amonestador y amenazador con aspectos tanto
conscientes como inconscientes. Actiia como el superior del ego y de las tendencias interiores conscientes, por lo
que es, la parte represora de la personalidad. “Critica al ego y le provoca dolor cuando ésle tiende a aceptar los
impulsos que provienen de las parte reprimida del id. Puede contener elementos irracionales y aun sadicos. Puede
amenazar y casligar y asi Iratar de mantener su auforidad... logra esto (ltimo creando angustia y produciendo
remordimiento y sentimientos de culpa”. (Noyes, 1978, pp. 37-38) Si su caracter es severo e inflexible, el miedo que

produce conduce hacia una persenalidad rigida, inhibida, infeliz, angustiada y neurdtica.

Para complementar la recopilacion de tales enfoques dados por la psicologia, se tiene registro de que
autores como Emst Kretschmen, -destacado profesor de psiquiatria en la Universidad de Tubingen- enfocaron sus
estudios sobre diversas tipologias para comprender los rasgos asociados con la personalidad. El autor en cuestion,
desarrolla una propuesta que toma como referencia la unidad morfolégica-fisioldgica, psicologica del individuo. Si
bien en su momento (mediados del Siglo XX) la mayoria de los psicologos norteamericanos no apoyaron dicha
postura, su clasificacién proporciona las caracteristicas de algunos grupos de individuos que contienen sus rasgos.

Kretschmen describe cuatro tipos somaticos:

TIPO PICNICO: La persona de constitucion picnica se caracteriza por estatura corta, cuello robusto y corto y figura
rechoncha. Los contornos de! cuerpo son redondeados, las extremidades cortas y gruesas; las manos son grandes
y les falta destreza. La piel a menudo es rubicunda, la cabeza y el forax son grandes y la cara redonda. Can
frecuencia acumulan grasa superficial, especiaimente en las paredes abdominales. Tienden a ser el tipo
emprendedor y enérgico que se conoce como extrovertido.



TIPO LEPTOSOMATICO. Se describe como una persona injusta, angulosa, de constitucion estrecha, con el pecho
aplanado. Tiene espalda angosta de la que cuelgan brazos flacos, con musculos delgados y manos con huesos
finos, algunos muestran una expresion facial infantil no desarrollada, aunque este rasgo en algunos por sus caras
delgadas y afiladas pueden parecer mas viejos de lo que son en realidad. Parecen predispuestos a ser infrovertidos.

TIPO ATLETICO. Se caracteriza por el gran desarrollo del esquelefo y de los misculos, es especial de los trapecios
y de las extremidades inferiores. Las prominencias de la cara son muy marcadas. Los hombros son anchos y el
pecho amplio, la pelvis estrecha y las manos grandes. Su piel en general es gruesa y firme. Algunos aultores

consideran que el leptosomatico y el atlético solo son verdaderos extremos del mismo grupo.

TIPO DISPLASICO. Se caracteriza por alteraciones fisicas como el mixedema provocado por el hipotiroidismo, los
trastornos en el crecimiento por alteraciones de fa hipofisis, el infantilismo y el eunucoidismo. Algunos son invertidos

biolbgicos. La esquizofrenia es comtin en este grupo.

Sobre esta clasificacién se conoce ademas que en la alternancia de los estados de animo el temperamento ha
dado a la psiquiairia los elemenios o rasgos necesarios para confar con una clasificacion mas de la personalidad
basada en la afectividad reactiva y su tiempo. Entre estos grupos se esquematizaron los siguientes tipos:

PERSONALIDAD CICLOTIMICA. Se llama ‘cicloides” a las personas sujetas a varaciones ciclicas del estado de
animo, que oscila entre el regocifo v la depresion sin llegar a extremos patolégicos. Este grupo esta predispuesto al

desarrollo de psicosis maniaco-depresivas o afectivas.

PERSONALIDAD HIPOMANIACA: Son emprendedores, alegres, gozan de la vida, estan libres de inhibiciones
internas y muchos son vivaces y despejados y muestran una reaccion sostenida de animacion, confianza,
apreciacidad, optimismo y hasta jubilo. Son enérgicos, gregarios, amantes del placer, inestables, dados a
entusiasmos fugaces y facilmente influenciables. Algunos suelen ser jactanciosos, dominantes, amantes de fa

discusion. Su juicio es superficial y tiene una excusa facil para sus fracasos.

PERSONALIDAD MELANCOLICA. Los ciclofimicos que pertenecen al grupo mefancolico son por lo regular gente
amable, franquila y comprensiva y de buen caracler. No son dados a la exceniricidad, sin embargo tienden a
deprimirse faciimente. Gozan muy poco de la alegria normal de la vida y se inclinan a ser solitarios, solemnes,
sombrios, sumisos y pesimistas, y se subestiman a si mismos. Tiene facilidad para expresar sus penas y
sentimientos de insuficiencia y desesperanza. Son a menudo meticulosos, perfeccionistas, escrupulosos en exceso,
preacupados por su trabajo, sienten intensamente la responsabilidad y se desalientan con facilidad. Por otra parte
temen la desaprobacion y tienden a sufiir en silencio y hasta tienden a la duda, la indiscrecion y la caulela. Algunos

son inestables y paranoides.

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE. Se caracteriza por incongruencias de la vida, asociadas con una personalidad
poco socializada. La vida afecliva del esquizoide carece de resonancia y simpatia. Se siente sélo, incomprendido y



aislado. Es timido, vergonzoso, cenfrado en si mismo, a menudo insatisfecho, reservado y suspicaz, todo esfo hace
que se sienta herido constantemenle. Es silencioso e insociable con una marcada tendencia por los libros, con los
que sustituye la compafia humana. Escoge temas abstractos y filostficos en lugar de los objetivos y concrefos.
Algunos tienen éxito en transformar sus ilusiones en valores culturales. Muchos tienen sentimientos de inferioridad,
de incomodidad en las relaciones interpersonales y se apartan del sexo opuesto. Algunos son escrupulosos en

exceso, haciendo de la represion una virtud, se vuelven abyecfos y mojigatos.

Como se puede observar, estos rasgos de la personalidad se encuentran en personas que bien parecieran ser
comunes al resto de los individuos aparentemente normales. Sin embargo, en los grupos de alcohdlicos dicha
tipologia es mas evidente. Uno mismo desde un punto de vista de autodiagndstico puede encontrar una explicacion a
sus comportamiento o bien, reacciones de actitud y hasta estados de animo, segln sean las circunstancias. Habria
que reconocer que en la actualidad, en medio de una sociedad mullifacética, la complejidad de la personalidad se
entrelaza con los factores y estilo de vida que debe regirse a normas dictadas por el consumo y una marcada

tendencia individualista.

Esta preocupacion por comprender la conducta no es reciente, lo mismo que los mecanismos con los que se le
asocian. Asi ocurre tambien con el problema de las adicciones, para lo cual se retoma la descrita clasificacion de la
personalidad para explicar las posibles causas de la tendencia hacia el consumo; ya que desde este enfoque, puede
ser la falta de afecto y la incomprensién la raiz de su origen. En el terreno de la psiquiatria clinica, los trastornos
como el alcoholismo, morfinomania, cocainomania, etcétera, se consideran intoxicaciones somaticas. Sin embargo,
en este mismo campo desde un enfoque psico-conductual, se considera que las drogas atacan solamente en la

medida en que son introducidas deliberadamente en el organismo

A lo largo de los planteamientos hechos se comprueba que “el estudio psicoanalitico del problema de la aficion
a drogas comienza en este punto. Se inicia en el reconocimiento del hecho de que lo que hace un toxicémano de un
individuo dado no es el agente toxico sino el impulso de utilizarlo... Se considera entonces que las toxicomanias son
enfermedades psiquicamente deferminadas, finalmente inducidas; pueden existir porque las drogas existen, y debe
su existencia a motivos psiquicos™. (Rado, 1973, p. 74) " Cual es el caracter de la situacion psiquica que hace que la
necesidad de estupefacientes sea aguda?, Cuél es el efecto de esta gratificacion sobre la vida mental?, ¢ Qué hay
en ella que hace sufrir al paciente?, ¢ Y por qué a pesar del padecimiento, éste no puede dejar de hacer lo que hace?
La historia anterior de los individuos que se aficionan a los estupefacientes revela... que hay un grupo de seres
humanos que reaccionan ante las frustraciones de la vida con un tipo especial de alieracion emotiva al que podria
desarrollar depresion tensa. Esta puede transformarse en otros tipos de depresion, si bien en esta depresion aguda

es en donde se manifiesta la adiccion, la depresion inicial se caracteriza por una gran tension con un alto grado de
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intolerancia al dolor, En tal estado el espiritu de interés psiquico se concenira en la necesidad de alivio”, (Rado, 1973,
p. 76).

Frente a este esquema psicotico el tema de la homosexualidad adquiere relevancia como ofros de los rasgos
de personalidad a abordar. "El trasfondo homosexual se hizo evidente para el psicoandlisis, primero en el
alcoholisma, luego en la cocainomania y finalmente en la morfinomania. Dado que yo atribuyo la homosexualidad a
la influencia del masoquismo, y dado, ademas que fodo tipo de farmacotimia (“***) la genitalidad y por reaccion
fortalece el masoquismo, la oportunidad de efectuar este compromiso debe presentarse naturalmente en todos los
casos de farmacotimia’. Asi lo expresa Sander Rado (Rado, 1973, p. 88) en su hipotesis de la normalidad masculina

heterosexual que se transforma en homosexualidad activa mediante un proceso de tres fases:

(1) debilitamiento de la masculinidad genital.
(2) la confluencia del placer genital y el masoguismo en el compromiso de la homosexualidad pasiva;
(3} la evolucidn de la homosexualidad desde la forma pasiva a la reproductora por parte del yo.

Es evidente entonces que desde este enfoque se puede decir que la adiccion existe en la medida de que
también existen ciertas sustancias psicoactivas que pueden ser utilizadas por el ser humano como un escape a su
angustia de existir e influenciar su vida emofiva. En dicha blsqueda y satisfaccion, las drogas proporcionan dos de
efectos. Primero, los efectos analgésicos, sedantes, hipndticos y narcéticos, su funcién es aliviar e impedir el “dolor”,
tanto fisico como psiquico. Segundo, los efectos estimulantes y preductores de euforia que promueven o generan
placer. Ambos tipos comprueban que el problema de la adiccion no radica en los efectos o la nocividad de la
sustancia; sino en los estados de la mente del individuo para su inclinacion por el consumo, con el fin de obtener en
la droga el re-medio para impedir o evitar lo que su mente genera; o bien, salisfacer lo que su mente ordena.

2.3. Sociologia y psicologia social: La adiccion como forma de conducta segun el rol

o nivel social.

En contraparte de las disciplinas dedicadas a la conducta del hombre desde su dimension personal e individual; se
plantean ahora dos disciplinas més que desde una dimension social visualizan toda conducta desadaptada como
conducta desviada. Esta clase de conducta indica que hay un problema, un fracaso en la capacidad de resolucion de
problemas vitales. Este rasgo de la desadaptacion tiene su historia en el campo de la Psicologia. "Adelantandose al
enfoque moderno de la conducta desadaptada, hubo estudiosos griegos, romanos y arabes que creyeron que los
trastornos y las desviaciones mentales extremas deberian verse como fenomenos naturales, para los que habria que

encontrar fratamientos racionales’. {Sarason, 1978, pp. 19)
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En refrospectiva se ha estudiado que “durante la Edad Media las actividades benignas se acabaron y
comenzaron a preponderar la supersticion y las actividades irracionales. .. Hacia el siglo XIV el culto a Satanas habia
muerto. Los “poseidos” se habian transformado en los “insanos”, y crecia cada vez mas la curiosidad acerca de los
acontecimientos naturales. La mayoria de los escritores que estudiaron lo que se llamaria “insana moral” se sintieron
obligados a cimentar sus argumentos en los datos procedentes de casos clinicos en lugar de dictamenes teologicos™.
(Sarason, 1978, pp. 20-21) Es hacia mediados del Siglo XIX que la aceptacion de las ideas humanistas trajo consigo la
necesidad de crear reformas en las instituciones sociales, ya que los reformadores pensaban que muchos modos de
conducta desadaptada reflejaban enfermedades mentales. “A principios del siglo siguiente un hombre de negocios,
Clifford Brees, estuvo recluido en un hospital para enfermos mentales. Lo que experimento y observé durante sus
tres afios de paciente, lo consigné en su libro La mente que se encontré a si misma ("A Mind That Tound liself’)
publicado en 1908. Al recuperarse, Brees resolvié cambiar las condiciones de esta clase de instituciones. Su libro lo
ayudé a conseguir apoyo para formar un grupo de ciudadanos reformadores, el Comité Nacional de Higiene Mental
(National Comité for mental Higiene), fundado en 1989, ahora llamado Ascciacion Nacional de Salud Mental
(National Association for Mental Health)". (Sarason, 1978, pp. 23-24)

En el siglo que apenas comienza, se reloma del pasado la experiencia y los conocimientos logrados sobre
los diferentes tipos de conducta desadaptada 38 “El estudio cientifico de la conducta, para que sea productiva, exige
que se conozca fodo lo que la sociedad de hoy considera aceptable. Exige también la comprension de que los
enfoques modernos pueden (*™*) para entender mejor el proceso y lograr la rehabilitacion”. (Sarason, 1978, p. 25) Es asi
que desde un enfoque sociologico los aspectos psicodinamicos han cobrado mayor relevancia en el interés de
explicar lo que ocurre fuera de las personas (ambiente) y enire las personas (sus relaciones sociales). “Los clinicos
exploran los estimulos inmediatos préximos, como las relaciones entre madre e hijo, las ansiedades personales y las
relaciones con compafieros; en tanto que los socidlogos pretenden mas a menudo describir el lugar del individuo en
la sociedad, asi como la estructura de organizacion, y los psiclogos estan mas propensos a hacer en la familia una
unidad dinamica, y a concentrarse en los procesos de interaccion y en las personalidades de los miembros de la
familia;, mientras que los sociélogos se muestran mas inclinades a observar los efectos de la presion de grupos y las
normas sociales sobre la unidad familiar”, (Sarason, 1978, p.105)

* Robert Merton sostiene que la conducta desviada o d japtada puede trar explicacion en variables de estructura social, en particular
de clases. Para este socidlogo norteamericano este tipo de conducta es consecuencia de la falta de oportunidad de obtener los medios
legitimos para llegar al éxito en la estructura social. Desde esta perspectiva, la conducta desadaptada es sintomatica de disociaciones entre las

aspiraci P lturaimente y las rutas
postura de rechazar |as normas sociales por inapropiada papa é| o se vuelve mas vulnerable a las presiones ejercidas contra él por conducirse
de manera desviada. (Sarason, 1978, p. 110)

para . Esto guiere decir que o bien el individuo puede estar en la
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Sobre dicha postura se puede comprender que el individuo encuentra en la sociedad el espacio en el que
safisface sus necesidades y en el que encuentra satisfactores que le suministran continuidad, proteccion, seguridad
e identidad. Como caracteristica primordial del ser humano, es su tendencia a la interaccion en grupos, una reaccion
aprendida durante la primera época de la vida de los seres humanos, por tanto, una reaccion innata inspirada por
una “instinto” como primera forma de comportamiento en un nicleo social. En este mismo orden de ideas, es
pertinente sefialar que el gregarismo es una forma de comportamiento social que tiene su origen en la dependencia
del nifio durante la infancia y al hecho de que para sobrevivir deba llevar una intima relacion con ofros miembros
proximos —grupo familiar- cuya interaccion influye en la formacion de su personalidad ¥ hecho que explica que al
interior de cada grupo social existen factores que le determinan su conformacion, y estos tienen que ver desde la

formacion del grupo, su cohesion, las desviaciones respecto a él y su eventual desorganizacion.

Como puede observarse la manera en que un individuo asumen su papel al ser miembro de un grupo, se
caracteriza por cuatro componentes a saber: a) "El punto de vista de la propia persona, b) su conducta de acuerdo
con lo que ve, c) los papeles que desempefian los demas como reaccién a su conducta, y d) sus reacciones a los
papeles desempafiados por los deméas” (Sarason, 1978, p. 106) De acuerdo con estos cuafro componentes de
interaccion grupal, los papales sociales afectan las formas en como la gente responden e influyen en ofras. En esta
postura cabe replantear en lo concreto, los puntos relevantes que habria que considerar en este analisis del enfoque
saciologico. Por una parte los problemas privados que son competencia de su yo interno y los que son de interés

plblico en razén del lugar que ocupa en el ambito social al que pertenece.

Desde esta postura, importa enfonces todo aquello que trasciende de su interior en cuanio a conducta social
que le obliga 2 mediar su comportamienio ante las normas establecidas. Aqui es donde el problema de las
adicciones cobra relevancia como problema de salud piblica, en cuanto a un problema de conducta desadaptada
con serias implicaciones en casos de violencia familiar, delincuencia, accidentes, entre otros, en donde los afectados
son ofros integrantes del grupo y la sociedad en general “La persona que en privado se imagina que es Napoleén
no tiene por que ser recluida. Pero su aclia de acuerdo con los dictados de su fantasia y exige obediencia de los
demas, vulnerando derechos ajenos, la posibilidad de que sea recluido o de que reciba cualquier ofra clase de
respuesta de parte de la sociedad aumenta” (Sarason, 1978, p. 108) Valoremos dos posturas:

Primero, el nicleo de la personalidad es el yo. Se dice que todo hombre pasa por la vida en un
constante enamoramiento de si mismo, un aspecto “egoista’ en el uso corriente del término, en donde

su yo es lo mas importante. El hombre “nace sin ese yo, porque no esta en el material genético como el

7 un grupo es un si [ icode i
compafieros de juego, pandillas, comités y olres mas, en cierta forma Inestable de duracién limitada; mientras que el familiar es por lo general
de vida larga, aungue sujeto a vicisitudes como el abandono, divercio y la muerte de alguno de los integrantes.

ion que emente esta formandose, entendiendo por éste un grupo social compuesto por



color de los ojos, el tipo de pelo o el tono de piel; lo adquiere a fravés de la interaccién social con ofros;
de ahi que refleje las circunstancias del grupo de que forma parte, asi como su evaluacion de si mismo
a través de la que supone en los deméas”. (Meril, 1974, pp. 117-118)

Estamos entonces ante un conceplo, que arraigado en la estructura de la personalidad, se desarrolla y tiene
razon de ser en lo social: el Narcisismo. Esta patologia aparece en nuestro tiempo coma un fenomeno especifico que
resulta de las presiones que impone la sociedad moderna. La psiquiatria considera un peligro el exceso de amor a si
mismo, por el hecho de significar una erosion general de confianza en la civilizacion. Como ya se valoro, el
narcisismo es uno de los rasgos de personalidad alcohélica. El enfermo alcohdlico a tenido a lo largo de su vida ha
tenido fijaciones a través de las etapas afectivas con una incidencia en su necesidad de consumir la bebida para
“sentirse bien” o “dejar de sentir’. “Donde méas se evidencia la negacion de los sentimientos caracteristicas de fodos
los narcisistas es en su forma de comportase con los demas. Pueden actuar de manera cruel, explotadora, sadica o
destructiva con ofra persona, porque son insensibles al sentimiento a los sentimientos de ésta. Tal carencia de

sensibilidad se deriva de la insensibilidad hacia sus propios sentimientos”. (Lowen, 1997, p. 71)

En los enfermos alcohdlicos la recurrencia a las mentiras es un recurso de evasion de su realidad, un
impulso cronico que al igual que los psicopatas utilizan para mostrar “seguridad’ en si mismos y en su relacién con
los demas. “La tendencia a mentir sin el menor escripulo es tipico en los narcisistas. En un extremo se halla la
personalidad psicopatica, que parece no percibir la diferencia enfre el bien y el mal en el plano de los senlimientos.
Esta es una persona sin conciencia, o en términos psicoanaliticos, es alguien a quien le falta el Super-yo. No siente
culpabilidad. Algunos ... estan lejos de llegar a tales exiremos, tanto en la negacion subjetiva de los sentimientos
como en el uso de una imagen que contradice la realidad de su ser, si que comparten ciertas similitudes con las
muchas personalidades psicopaticas. En este sentido han perdido la capacidad de discernir entre lo verdadero y lo
falso". (Lowen, 1997, pp. 77-78)

Segundo, consumir una droga no es un delito, se convierte en delito cuando bajo los efectos del
consumo se comenten robos, lesiones, dafo en propiedad ajena, violacion y homicidio. La vida social
esté regida por una normatividad que explicita o implicitamente, regula o modera los actos de los
individuos en una sociedad. En la practica, este control social se rige por dos aspectos contrarios uno
del ofro: la adaptacion, socialmente aceptada y esperada; por ofra parte, la desviacion, socialmente
condenada; siendo ambos procesos, productos del mismo sistema.

El socidlogo francés Emille Durkheim fue el primero en aplicar el termino de la desviacion desde su propio
campo de conocimiento. Formulo el concepto de anomia para referirse a una condicion anormal en la participacion

del individuo en el trabajo, &mbito al que no se integra por la falta de adaptacién mutua de funciones y de relaciones
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significativas y estables con sus companeros de irabajo, Este mismo concepto lo abordaria mas tarde a profundidad
en su estudio sobre el suicidio, en donde destaca el suicidio egoista que se caracteriza por "una estado melancolico
de languidez que afloja los resortes de la accion... por un replegarse hacia si mismo, desligandose del mundo
exterior que crea un vacio tanto alrededor de la persona como dentro de si misma. Un estado de individuacion
exagerada que lleva a quitarse la vida, pues toda interaccion pierde sentido”. (Montero, 1980, pp. 331-332) Robert K
Merton por su parte hace una reformulacion del tema de la desviacion de la conducta con sus aportes en los que
sostiene “algunas estructuras sociales ejercen una presion definida sobre ciertas personas de la sociedad para que
sigan una conducta inconformista y no una conducta conformista”. (Montero, 1980, p. 334). Este autor considera las

formas de adaptacion y la conducta animica se manifiestan segin la clase, la posicién o el grupo racial.

Siguiendo con Merton, en su criticada fipologia de modes de adaptacion individual llama la atencion el que
define como retraimiento, que “consiste en la no aceptacién fanto de metas como de medios. Es la forma de
adaptacion mas rara y Merton dice que los individuos que caen en esta categoria .. estan en la sociedad pero no en
ella..”; pueden contarse entre los miembros de la sociedad “... sdlo en un sentfido ficticio”... Su origen estaria en
sucesivos fracasos en la aplicacion de las vias institucionalizadas para alcanzar los valores culturales, asi como en la
internalizacion de la prohibicion referente a otros medios de orden legitimo. Ante continuas derrotas, el individuo
busca el abandono de esas metas como solucion a la tension que ello le produce, escapando asi a la dinamica
medios-fines. Estos serian seglin Merton, los alcohélicos, los drogadictos, los vagabundos, los enfermos mentales’
(Montero, 1980, pp. 336-337)

Si bien esta postura criticada de Merton por otros autores, se reduce a términos simplistas, por el hecho de
considerar de que existen dentro de la estructura social exitoses toxicomanos, miembros responsables y productives;
dentro de esta categoria no dejan de existir aquéllos que por no estar colocados en un punto importante de la escala
social y carecer de medios economicos para llevar con dignidad consumo, se les rechaza y cataloga como
delincuentes aunque no lo sean, o que por el descontrol de su consumo y necesidad de obtener la droga, caen en la

delincuencia y otros problemas asociados.

2.4. Psicologia educativa: La adiccion como resultado de conductas mal orientadas.

Para concretar un marco integrador de los estudios disciplinarios que convergen en su abordaje sobre el problema
de las adicciones y sus implicaciones en los seres humanos y la sociedad, es por demas relevante tomar en con
sideracion también a la psicologia educativa para dar un enfoque mas a esie fenémeno diverso y complejo. Bajo esta
orientacion disciplinar, se podra observar que mucho de las respuestas al ¢por qué? en la vida de un adicto las

encontramos en la primera infancia de todo ser humano. La manera en como se presentan las condiciones de vida
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durante esta primera etapa, determinan —segun los especialistas en distintos campos del desarrollo humano- su
caracter y personalidad como adulto. Si bien existen casos en los que aun habiendo condiciones adversas, no
necesariamente un sujeto experimenta una desviacién en su conducta; hay quienes, ocurriendo lo contrario, caen en
el laberinto del consumo de sustancias psicoactivas contraproducentes para su persona y quienes le rodean. Y es
aqui en donde una vez méas el problema se presenta complejo.

Sin embargo, tomando en cuenta cada una de las posturas hasta este momento expuestas, podemos
identificar y ubicar casos conocidos es donde no necesariamente deban encajonarse desde un campo disciplinario
para comprenderlo; desde una postura determinada, el conocimiento y la ciencia en concreto nos proporcionan la
posibilidad de dar orden al complejo fenémeno para dar mas de una explicacion sobre el mismo, sin que por ello
dejen de tener relevancia ofras disciplinas.® En este sentido, corresponde ahora recurrir al terreno de la educacion
desde un enfoque psicologico, para entender el proceso de asimilacion y aprehension, no soélo del conocimiento
formal, sino de todo ese aprendizaje que de da desde los primeros afios de vida. Como es sabido, el hombre por
naluraleza es un ser cognoscente, busca la explicacion de las cosas sobre todo de aguellas que no logra

comprender.

En efecto, esta “curiosidad’ es ademas una necesidad vital que le hace sobrevivir en el medio en que se
ubica. Asi, el mundo de un nifio en sus primeros afos de vida es el mundo de los objetos y el mundo de los demas.

Su desarrollo y evolucion se da como resultado de las interacciones constantes entre:
-el nifio, es decir, su cuerpo en tanto que medio de relacion,

el mundo de los objetos en el cual evoluciona y ejerce su Yo,

-el mundo de los demas en el que se halla inmerso de manera permanente y del que depende estrechamente tanto

para la satisfaccion de sus necesidades vitales como afectivas. (Vayer, 1973, pp. 3-4)

En la medida en que estos ires estados sean favorables, el nifio experimenta un desarrollo normal en donde no tiene
que enfrentar dificultades para el conocimiento del mundo y su adaptacion al mismo. En caso de no ser asi, bajo
estas mismas interacciones de pueden presentar problemas en su evolucion, por lo que:

* Para comprender esta idea, se retoman las ideas de W, A. Kelly (1982, p. 159) que en su obra sobre Psicoloaia de la educacién explica que
“el conocimiento estéd entremezclado con los sentimientos, prescindiendo de que la persona se percate o no de los mismos. El significado de
cualquier cosa situada en el campo mental posea para el individuo; indica sus sentimientos y emociones hacia la misma. Como todo
pensamiento y toda accién estan colereados por los estados afeclives, éstos son importantes tante para el individue misme como para sus
relaciones con otros, Estos dan 2 la existencia su tono, su felicidad o infelicidad. Constituyen una parte importante del poder de
metivacién de la vida®,
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-Pueden haber dificultades consigo mismo, es decir, con su propio cuerpo; alleraciones sensoriales o accidentes

neuroldgicos por ejemplo, que obstaculizaran su aprehension del mundo de las cosas y su relacion con los demas.

-Las dificultades pueden provenir del mundo de los objetos tales como pobreza del medio educativo, pobreza del
lenguaje, ausencia o insuficiencia de estimulacion, etcétera, de ahi se deriva una incapacidad del nifio para ejercer

su Yo y ello repercute inevitablemente en su evolucion.

-Las dificultades pueden tener su origen en el mundo de los demas por ejemplo, el rechazo de los padres, el
hospitalismo, los chogues afectivos, etcétera, y fodas esas dificultades serian vividas corporalmente por el nifio de

ahi nuevos problemas en su Yo y con su ejercicio. (Vayer, 1973, pp. 3-4)

De lo anterior se deduce que es en estas condiciones en que se presenta el desarrollo de la personalidad de
un nifio, lo que también explica que el desarrollo de sus facultades dependen de ese mundo exterior en ese
momento de su vida; es decir, estd apenas conociendo, y para conocer, utiliza como medio inmediato su cuerpo, v
es con éste que enira en relacion consigo mismo al descubrirse como un ser que tiene potenciales y con el mundo
en que vive y requiere para satisfacer sus necesidades. La construccion del Yo se verifica en la primera infancia ante
la maduracién nerviosa y por las relaciones e interrelaciones constantes del sujeto con el mundo de las cosas y con
el mundo de los demas. Estas etapas de desarrollo se explican en el siguiente cuadro en donde cada postura tiene el

proposito de comprender los problemas del ser —el nifio- frente al mundo —el mundo de los demés-:

- La forma de abordaje psicoanalitica insiste en fa importancia de las relaciones afectivas Yo-mundo
exterior.

- H WALLON concede una especial importancia a los fenémenos de maduracion del sistema
nervioso en relacion con el mundo social

-J. PIAGET estudia en forma ldgica la formacién y evolucion de fa inteligencia del nifio.

- A GESELL utiliza un método descriptivo para apreciar los diferentes estudios de la evolucion del
nifio normal y de su insercion en el mundo.

- E ERIKSON, aun partiendo del psicoanalisis, ve también el desarrollo del nifio en funcion de su

insercion en el mundo de los demas. (Vayer, 1973,p. 9)

Como puede apreciarse no hay concordancia cronologica entre una postura y ofra; sin embargo tiene como
factor comn la presencia del cuerpo en donde el Yo se edifica progresivamente a medida del desarrollo. El Yo es
ante todo un ente corporal, sostenia Freud, El mundo del nifio, es un compromiso consigo misma por descubrir el

mundo que le rodea a partir de si mismo. Es un espacio limitado que se acrecienta en la medida que va conociendo
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el exterior, lo asimila, lo hace propio y se adapta al mismo. En una etapa comprendida entre los o y 4 afios —

siguiendo el cuadro de las etapas de desarrollo- se llevan a cabo fres estadios:

1) Descubrimiento de si.
2) Conciencia de si.
3) Control desi.

En relacion con lo anterior, se afiade que en efecto, es mediante el juego que el nifio explora su mundo con el
motor de la conciencia y la curiosidad por saber y descubrir. El aprendizaje cobra vida como factor elemental que le
ayuda a articular, ordenar y dar sentido al mundo y asl con ello ir adquiriendo lo que mas adelante se constituira en
experiencia. ¢, Como aprenden los nifios? El psicélogo suizo James Piaget dedico gran parie de su vida a observar el
desarrollo del pensamiento y el aprendizaje en los nifios, generando, sin por ello habérselo propuesto, los
lineamientos necesarios para la educacion al adenirarse en el hecho de comprender cémo se efectia el aprendizaje.

Con sus estudios arrojo los siguientes indicios de aciertos universales en este campo:

- La existencia de una secuencia de desarrollo en cada area importante de la comprension, secuencia por la cual
pasan todos los nifios, con esto quiere decir que ciertos tipos de conceptos no pueden ser comprendidos por los

nifios antes de haber alcanzado cierto grado de madurez.

- El momento exacio en que empiezan y terminan las efapas o secuencias varia en cada nifio; por lo que se cree que

el tipo y la cantidad de experiencia que tiene un nifio, tiene efectos en su maduracion.

Si bien no se determina un punto exaclo entre una etapa y ofra, los estudios de Piaget han dejado claro que
es por las experiencias apropiadas que un nifio llega a alcanzar la siguiente etapa de comprension:® “._ nadie
simplemente “madura’, y ningln nifio simplemente crece. Cada nifio interactiia con personas y con su medio, para
bien o para mal, y el crecimiento atrbuido a la maduracion siempre es una combinacién de genes y de
oportunidades”. (Cohen, 1997, pp. 87-88) Desde un enfoque cognoscitivo la experiencia del nifio se va construyendo con
base en el aprendizaje con nociones tales como orientacion, intervalo, distancia y situacion. En la medida en que las
integra a su forma de conocimiento adquiere cierto grado de autonomia con respecto al mundo de los objetos como

del mundo del os demas. Para ello, dada alguna situacion, llega el momento en que se ve obligado a utilizar sus

¥ Sobre este aspecto, merece ion dest que do una jucta se hace repetitiva come parte de la experiencia, estames ante la
esencia de un habito, que W. A. Kelly (1982, p. 171) describe precisamente “como un modo de conducta adquirido; es decir, una reaccion

ap ida que sup lat
circunstancias ... la formacion de habitos es el aprender a percibir. a imaginar, a recordar, a sentir. a pensar o actuar en forma determinada
bajo circunstancias especiales, como se ha hecho en el pasado ... Todas las actividades mentales y fisicas estan sujetas a las leyes del hébito
... Sin habito seria imposible aprender”,

ia a repetir y a reproducir ciertas acciones o actuar de |a misma forma general bajo las mismas o similares
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propios recursos para asociarlos a las de los demas. En este sentido el mundo de los demas se presenta ante el nifio

bajo multiples aspectos:

-El mundo de la familia y de las relaciones con los padres;

-el mundo de los hermanos y las hermanas,

-el mundo de los nifios, aparte de la escuela;

-es fa clase y el profesor, el mundo de la escuela;

-es, finalmente, el mundo de los adultos y el de los imperativos sociales. (Vayer, 1973, p. 167)

Este mundo de los demés se proyecta dos modos diferentes:

-por el conocimiento y razonamienio,

-pero en especial sobre el mundo afectivo,

y las reacciones afectivas tienen siempre una repercusion sobre las actitudes y por ende, sobre la
personalidad del nifio. (Vayer, 1973, p. 9)

De esta relacion nifio-mundo de los demas, se desprenden dos compromisos fundamentales trazados por la
educacion, pero que en lo cofidiano también es competencia de los padres y del nicleo familiar del infante:

Ayudar al nifio a integrarse al mundo de los demas y respetar al otro.

Ayudar al nifio a adquirir independencia con relacion al mundo de los demas; es decir, a ser libre.
(Vayer, 1973, pp. 167-168)

Como ya se ha mencionado, frente al problema del consumao de sustancias psicoactivas y sus implicaciones
psicologicas y sociales, vemos que estos dos puntos de responsabilidad estan fotalmente ausentes en los
testimonios de quienes padecen alguna adiccion. Durante sus primeros afios de vida. no sélo carecieron del afecto y
comprension de los padres, sino que en su formacion no fueron apoyados para adquirir estos elementos que les

apoyaran a enfrentar los avatares de la vida personal y social 40 En muchos casos, las personas adultas que tiene

“ En una investigacién realizada hace poco més de 10 afios scbre la desercién escolar con alumnos de nivel preparatoria, uno de los
cuestionamientos se centré en los problemas mas frecuentes en su comunidad. “Mencionaron, en primer lugar al alcoholismo, después al
desemplec... en cuanto a los factores que influyeron para abandonar la escuela, los alumnos argumentaron que existia poco interés hacia el
estudio 31.5%, olres tuvieron problemas con profesores 19.5% vy falta de estimule 8.12%...°. Es clara |a incidencia de factores familiares y
psicolégicos. (Castillo, 1992, s/n)
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bajo su responsabilidad |a formacién de los nifios y de su infegracién a la sociedad, delegan dicho papel a la escuela,
concretamente en la figura del profesor para que se encargue de la “educacién” de los hijos. Si bien la escuela
tradicionalmente cumple con el papel social para lo cual existe, sus apoyos pedagdgicos estan en funcién de una
formacion integral del individuo que trasciende de su ambito hacia la sociedad; en donde la familia es también parte
fundamental no sélo para el cuidado y vigilancia para el cumplimiento de los deberes escolares, sino de la formacion
de conciencia de la razon de ser de esos deberes y su actuar como sujeto social en lo futuro, Las situaciones
vivenciales que experimenta en la primera efapa de su vida marcaran el resto de sus afios en lo social 4!

W, A Kelly (1982, p. 168) menciona al respecto: "Aunque se que el tro puede lar faci a sus alumnos en el nivel

sentimental y emecional que en el intel I, la i ia del

yla ion en la conducta no ha sido apreciada plenamente...
Los sentimientos y las emociones constituyen importantes fuerzas de motivacién de la vida y estan intimamente relacionadas con la accion. Asi
la escuela debe tener en cuenta las emoci yp guiarias sabi te hacia acti constructivas. El ideal de la escuela debe ser

desarrollar individuos cuyas mas bajas emociones se hallen bajo control, que se auto-dominen y se auto-dirijan. que derriben sus mayores
placeres de las cosas mas elevadas y huellas de la vida, El maestro no puede dar importancia excesiva a las emoeciones, ni puede descartarlas,
Debe emplearias como instrumentos del bien e impedir que se conviertan en instrumentos del mal”.
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Justificacion y construccion de hipotesis

En la construccion de un modelo de comunicacién social que fiene como propésito disefiar estrategias
encaminadas a enfocar la prevencion educafiva, como medida de intervencion en el consumo inmoderado
de sustancias psicoactivas, es necesario analizar el conlexto en que opera el problema para asi establecer las
caracteristicas de contenido, los fines, las funciones y los medios que habra de estructurar el esquema de
prevencion. Una primera interrogante a resolver se encuentra en el plano de la politica social de todo pais, es decir,
los lineamientos a partir de los cuales se observa el problema y las soluciones obligadas del Esiado para resolverlo.
Una vez que se tienen identificados los parametros a partir de los cuales se distingue la accion social de las
disciplinas que al momento convergen en su estudio el fenémeno de las adicciones y la manera en que se le ha
definido como problema de salud publica, es necesario contemplar que desde el terreno de la comunicacion social, el

enfoque debe ir va més alla del disefio y difusion de campafias.42.

En dicha labor encontramos que tanto en México como ofros paises latinoamericanos y europeos, se ha
generado un exienso bagaje cientifico y cultural en forno a sus implicaciones y repercusiones. Los marcos tedricos
con que se fundamentan los discursos retéricos de su alusion para su identificacion, fratamiento y posible prevencion
son sin duda, estudios incuestionables desde el enfoque de la prevencion educativa.; sin embargo, lo cuestionable,
es que siendo un fenomeno social no se le observe en la raiz de su generacion, es decir, desde el proceso mismo
del individuo en su conexién con el ambiente en que nace, crece y se desenvuelve 4 Por politica piblica se enfiende
todas aquellas acciones propuestas por el gobierno con el proposito de responder a las demandas sociales, y que se
legitiman en el disefio de programas yfo planes que marcan los criterios y lineamientos de desarrollo de tareas, asi
como la asignacion de los recursos tanto humanos como presupuestales y materiales que deban de darse para la
accion. Esto por supuesto se establece desde un marco juridico avalado por disposiciones constitucionales, leyes,

reglamentos, decretos y resoluciones de indole administrativa.

“ En el ambito de la comunicacién, la epistemologia o teoria del conocimiento propone estudiar la produccion del conecimiento cientifico
bajo todos sus aspectos, que bien pueden ser histéricos o idecldgicos, ¥ que en este caso se concretan en lo linglistico como el modelo de
analisis del discurso semantico de la prevencion que se manifiesta como significado de educacion en un marco comunicacional. En otros
términos, se trata de la reflexion sistematica acerca del conocimiento multidisciplinario que hay en torno al fendmeno de las adicciones para as|
conocer e identificar el problema que se plantea para desarrollar un nuevo enfoque comunicacional.

* Cabe en insistir que como ejercicio epistémico situado en el campo de la razén, no serd de su P ia el analisis de tenido de las

investigaciones que como evidencia, se han llevado a cabo sobre el complejo problema del consumo de drogas. Lo que interesa es el
conocimiento que de ello se tiene, como forma inmediata de conocimiento; es decir, el explicitar como se concibe el dominio de realidad del
problema para determinar su nocién como campo de estudio, y con ello determinar el grade de dominio que de esto se tiene en el terreno de la
prevencion educativa.
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Por su naluraleza y razon de ser como herramientas de intervencion para la asignacion de recursos a

determinadas causa, las politicas plblicas se clasifican en:

1. Sociales: salud, educacion, vivienda, prevision social.

2. Politico administrativas: democracia, descentralizacion, participacion social.

3. Especificas o de rubro: medio ambiente y ecologia, derechos humanos y justicia,
atencion a poblacién vulnerable.

4. Econémico laborales: gasto social, poliicas de empleo, salarios, legislacion laboral,

industrial.

Es bien sabido que en el proceso de elaboracidn de las politicas publicas, la instancia gubernamental define
bajo sus propios criterios qué y como un problema social es prioridad o no dentro de la agenda politica, asi como
por qué determinar ciertos patrones de aplicacion y su evaluacion para considerarse como politica publica. Para los
experios en la esfera plblica, gobernar segun los principios de una politica publica, significa fomar en cuenta la
opinién, participacion y corresponsabilidad de los ciudadanos a fravés de conversaciones, argumentos polémicas,
transacciones y acuerdos. En contraparte se sabe que en la practica social no se vive tal experiencia, es el gobierno
quien decide sobre los problemas plblicos y su forma de tratamiento al descartar aquéllos que bien pueden ser del
mismo nivel de importancia. En el proceso, intervienen inclinaciones ideologicas y “arreglos” politicos que solo dejan
espacio a las relaciones de poder y los condicionamientos de fuerzas sujetas a reglas de juego, en donde la

participacion ciudadana no tiene nada que ver,

Desde este enfoque, el problema del consumo de sustancias psicoactivas en México se interpreta desde una
realidad cuantitativa en cuanto a numero de casos con problemas de adiccion, o enfermedades, accidentes y
muertes, como punto de reflexion y formulacion de propuestas frente a esto, como una forma de intervencion que
reduzca cifras y valor en costos. En el rubro de la comunicacion social, este fendmeno ha venido cobrando una
creciente relevancia en el ambito de la informacion periodistica por los constantes hechos reportados en la vertiente
del narcotrafico* a nivel nacional e internacional. Mo menos importante es el consumo de alcohol, relacionado a

diversos problemas sociales y el tabaco, al que se le atribuyen altos indices de mortalidad por el tipo de

“ “Con anterioridad a la década de los ochenta, a nadie se le habia ocurrido concebir que el trafico de drogas ilegales fuera un asunto que
amenazara la seguridad nacional de pais alguno. Esto cambia radicalmente en 1986, cuando el entonces presidente de Estados Unidos Ronald

Reagan, firma la Directiva 221 de Decisién de Seguridad Nacional, que por pri vez que el trafico de drogas es una amenaza para
la seguridad nacicnal de Estades Unidos vy, en virtud de la cual, se auteriza la participacién del Depart to de Defensa en un importante
numere de actividades antid [...] Inmedi te después, el gobierno mexicano ha:e lo propio, y el entonces presidente Miguel de la

Madrid Hurtado, la incorpora en su esquema de seguridad nacional. No se debe pasar por alto el impacto de este acto de autoridad, al
establecer nuevos contenidos y contenidos que modifican &l esquema tradicional, imponiendo nuevas reglas de juego & los agentes sociales
destinadas a cumplir y gias de nuevo cufio, derivadas de dicha concepcion del asunto. Como lo sostiene el autor, “En
cuestiones de razén de Estado no importa qué tan verdadero es lo que se dice, sino quién |o dice y la fuerza que posee para legitimarlo® [...] En
ese contexto, 2009 marcara la celebracion de ﬂen afios de Ia politica prohibicionista que deja expedito el camino para que el tréfico de drogas
ilegales se defina como ala | ional: probablemente, sera motive de festejo para los traficantes asi come para las
burocracias que —como lo demuestra el autcr— han hecho de la “guerra contra las drogas” su razén de ser”, a ambos actores, les conviene
mantener el paradigma vigente” (Tomado de Resefia Bibliografica. Luis Astorga “Segundad, Traﬁcanles y Militares” por Marcos Pablo
Moloeznik)
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padecimientos que provoca, Es por esio que desde la perspectiva de la politica publica que propone a la prevencion
como esfrategia de intervencion, no solo deba limitarse a la vision de responsabilidad individual de todos aquellos
susceptibles de riesgo; esto no es suficiente. Cotidianamente se establecen interacciones con varios ambitos o

esferas de la vida social,

En la investigacion sobre medidas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas se delinean
elementos con los que se puede fundamentar la vision del problema, no solo en su complejidad epidemiolégica para
el planteamiento de una polifica ptiblica, sino como ya se ha desarrollado con anierioridad, enfoques como el de la
psicologia clinica y demas ciencias sociales®® han registrado avances en la comprension de la problematica,
determinando que por ejemplo, el efecto informativo y exagerado (o alarmante del mensaje) acaba siendo negativo,
por el hecho de que el piblico fiene la capacidad de seleccion: ya que se ha demosirado que de los mensajes se
evade la parte desagradable y queda la informacion estimulante. Para comprender esto, es necesario reparar en que
esla especializacion del abordaje del problema de las adicciones ha determinado cuatro tipos de enfoques a en

razon de magnitud:

@ El primer enfogue ético-juridico predomina varios paises afectados hasta los afios setenta: Considerd el uso
de drogas ilegales como una conducta delictiva que la sociedad debia de castigar. La amenaza y el castigo

son los principales instrumentos de prevencion de este modelo.

@ El segundo enfoque médico-sanitario, es menos represivo; sin embargo, el drogadicto es victima de una
enfermedad a quien hay que curar. Aqui cabe hacer mencion del perfil de campafia de los Ceniros de
Integracion Juvenil que se dedican al nivel del fratamiento y la rehabilitacién. La patologia reside en el
individuo.

@ Eltercer enfoque psicosocial, advierte multiples factores interrelacionados con el enforno familiar y social. Un
adolescente sano, normalmente curioso, va probablemente a experimentar con alguna droga. Si no es por
curiosidad, sera por la presién del grupo de pares o por la afraccion que ejercen el aura del misterio y de
prohibicion que se ha creado alrededor de las drogas ificitas.

@ Por Glimo, el enfoque psico-sociocultural introduce los factores socioeconomicos y el determinante cultural
que hasta hoy no han sido tomados en cuenta por las estrategias de prevencion de adicciones. (Revista
Intercambio, p. 16)

“ Como fendmeno social, este P esta siendo abordado por disti ipli CUyos i p los elementos necesarios
que nos ayuda a concretar una vision clara de su significado y repercusion como problema de salud publica. Asi tenemos por ejemplo que en &l
campo de la epidemiolcgia, los problemas de |a adiccion se miden en funcién de la oferta y demanda de sustancias tanto legales como ilegales.
Para la sociclogia, |a adiccion es una forma de conducta que se manifiesta segin el rol o nivel social de los individuos, con serias repercusiones
en la sociedad en su junto. En la medi - ta como una enfermedad causada por el uso reiterado de un sustancia. Para la

logia, es una ifestacion de conductas repnrnldas en la psique del individuo; mientras que finalmente, en los medios de comunicacién
3¢ le recrea como una forma de representacion social de un problema que se representa en funcién de esterectipos atipicos, es decir, que los
mensajes no reflejan la realidad, presentando una falta interpretacion en sus mensajes.
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A pesar de ser visiones parciales del uso indebido de sustancias psicoactivas, amplian el panorama de su
existencia en los individuos adictos, y aun los no adictos, quienes muy someramente estan considerados en las
politicas publicas vigentes sobre prevencion de adicciones. Frente a esta primera aproximacion sobre las
condiciones en que se operan los frabajos sustanciales en torno al consumo inmoderado de sustancias psicoactivas
y los factores asociados que llevan al inevitable camino de las adicciones, con la presente investigacion se propone
demostrar los siguientes aspectlos:

@ Desde un enfoque psicoldgico, los problemas de adiccion tienen su origen en los problemas de conducta no
resueltos en la infancia de los individuos, su nivel de conciencia hacia la toma de decisiones responsables

determina su adiccion o no adiccién, su inclusion o rechazo.

@ Los mensajes y contenidos de las campafias preventivas, carecen de esta vision psicologica del adicto,
misma que se caracteriza por una falta de percepcion de si mismo, ya que manifiesta una confusion

emocional que no le permite distinguir entre la realidad v la fantasia.

@ El cambio y formacion de la conducta en la temprana edad inhibe la tendencia del consumo de drogas en las
primeras etapas del desarrollo humano, para lo cual es prionitaria la comunicacion educativa como factor de
prevencion, misma que funciona como marco referencia, necesario para la interpretacion de una politica de

comunicacion social.

@ El uso de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias en el disefio de estrategias de prevencion
educativa, refuerza la labor social para la construccién de una cultura educativa que promueva la salud y

bienestar mental y fisico de los individuos como nueva garantia de calidad de vida.

3.1. La perspectiva de la salud publica en torno a la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas.

Bajo la fitularidad de Juan Ramén de la Fuente en la Secretaria de Salud, se disefio ejecuté el Programa de
Prevencion de Control de Adicciones, que en su momento se integré entre los programas susianfives del Sector
Salud. Con un enfoque integral se establecian las medidas de salud para el control y reduccién del consumo en
lineas como la educacion, prevencion, tratamiento, reinsercion social y la disminucion de los problemas sociales y de
salud asociados a la practica del consumo de sustancias psicoactivas. "El programa privilegia las acciones de
prevencion primaria, con énfasis en los grupos de mayor riesgo; promueve también acciones de deteccion temprana,
manejo oportuno y atencion de los adictos. Ademas de las diversas acciones realizadas en los sectores publico,
social, y privado a nivel nacional, la naturaleza global de este problema hace necesario redoblar nuestro compromiso

de colaboracién con otros paises y a través de organismos internacionales”. (SSA, 1998, p.7)
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Este programa se presenté como una de las acciones concretas de la politica publica en salud, en el
supuesto de reducir los indices de uso y abuso de sustancias psicoactivas que causan adiccion, con el fin de
detectar y brindar la atencion oportuna a los adictos; sin embargo, en la accion de sus lineas y estrategias no
prevalece la participacion de la comunidad, como lo reclama el disefio de una palitica piblica; sélo a partir de los
estudios y convenios con sectores de representacion se llegaba a la elaboracion de compromisos institucionales que

en la préctica no tenian un relativo impacto en los grupos vulnerables.

Desde el protocolo de las acciones, se han desarrollado bajo esta esiralegia de politica publica, diversas
acciones como reuniones bilaterales, concursos nacionales, disefio y distribucion de materiales de informacion
basica y prevencion, manuales para el diagnéstico y campafias preventivas, entre ofras tareas; que si bien han sido
importantes en el cumplimienio de los deberes adquiridos, no han dado resultados concretos en la verdadera
reduccion de la demanda, ya que como lo demuestran las propias encuestas y el analisis de las mismas por expertos
en epidemiologia, el consumo se incrementa, la variedad de sustancias psicoactivas va teniendo mayor oferta y

demanda, y la edad de inicio es de afo en afio, méas temprana.

Hasta el 2006 en el portal de la SSA en la liga correspondiente al Consejo MNacional contra las Adicciones, se
informaba sobre la ejecucion de fres programas que tenian como antecedente el Programa Nacional de Salud y el

Programa Nacional para el Control de Drogas, sujetos a un marco normativo que regia sus acciones, estos eran:

1. Programa conlra el alcoholismo y ef Abuso de Bebidas Afcohblicas.

El Gobierno de la Republica, consciente de la importancia de continuar las acciones ya iniciadas, y de
reconocer las nuevas direcciones que la vida contemporanea de nuestro pais marca, se ha decidido a
establecer acciones contundentes para abordar el problema del consumo abusivo de alcohol desde las
perspectivas de la prevencion, el tratamiento y el control, a traves de la aplicacion de los conocimientos
centificos mas recientes. Asi, el Programa contra el Alcoholismo y el Abuso de Bebidas Alcoholicas,
representa un esfuerzo del gobierno federal para establecer el marco y contribuir al Plan Nacional de
Desarrollo y e Programa Nacional de Salud mediante las acciones de la sociedad organizada, tendentes a
reducir el deterioro causado por el alcoholismo y el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como su
impacto en la salud de los individuos y de las familias, en la productividad y en el desarrollo economicoy en la

calidad de vida de los individuos. (Disponible en I ‘salud gob mx/unidades/conadi
2 Programa contra el Tabaguismo.

En el programa se privilegian los intereses comunitarios y la salud publica por encima de cualquier ofro
interés. Se entiende asi a la salud como un valor universal del que todos los ciudadanos deben gozar con
garantia a |a autonomia, libertad de eleccion, libre acceso a los servicios, mejor distribucion y acceso a la
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salud, mediante un esquema de participacion que se basa en |a responsabilidad compartida del ciudadano de
la salud, en especial de los grupos vulnerables, con énfasis en el auto cuidado, en el desarrolio de la
promocion de la salud individual y colectiva; todo ello en interés de una vida plenay libre de adicciones.

La presente administracion gubernamantal asume como responsabilidad especifica para este tema, trabajar
por una sociedad mejor informada y corresponsable, menos permisiva ante el tabaquismo, multiplicar los

espacios libres de humo de tabaco, especialmente en todas las unidades de salud, escuelas, y la mayoria de

los centros de trabajo. (Disponible en hitp/iwww.salud gob.mx/unidades/conadicfirip_prog alc.htm)
3 Programa conlra (a Farmacodependencia.

El objetivo primordial del Programa es proponer y consolidar estrategias intersectoriales e internacionales que
van desde el fortalecimiento del marco legal en que se inscriben las acciones, hasta la consolidacion de una
infraestructura que permita ofrecer servicios de calidad a los diversos grupos de |a poblacion en materia de

prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

El presente Programa esta integrado por un conjunto de estrategias en las que se detallan acciones que se
realizan en el pais con los propositos siguientes:

« Fortalecer el marco normativo y promover su cumplimiento para el control de las adicciones.

= Promover |a adopcion y el desarrollo de esfilos de vida saludables tendientes a desalentar el
consumo de sustancias psicoactivas y retardar la edad de inicio en el consumo con prioridad en los

grupos de alto nesgo.

= Promover la conformacién de una red de coberiura nacional de atencién a la farmacodependencia
con mecanismos oplimos de deteccion oportuna y referencia y que oforgue servicios efeciivos y de
calidad.

»  Producir conocimientos nuevos a fraves de |a investigacion y optimizar los sistemas de informacion
que sirvan de soporte tecnico y centifico a la toma de decisiones en materna de

farmacodependencia.

e Esindispensable dar continuidad a la coordinacion intersectorial, interinstitucional e internacional que
se ha venido realizando en las Ultimas decadas, pues solo asi sera posible dar cumplimiento a los
objetivos del Programa y alcanzar las metas programadas para lograr un gran impacto a favor de la
salud de la poblacion mexicana. (Disponible en
hitofwww salud gob. mx/unidades/conadicitrip prog_alc htm)




86

Actualmente, con la entrada del gobierno de Felipe Calderdn Hinojosa, se hace una recuperacion de las
experiencias pasadas para sustentar las nuevas lineas de accion sobre el problema de las adicciones y se publica y
aplica a partir del 2008, el Programa de Accion Especifico 2007-2012, en donde se hace un énfasis en dos aspectos

centrales: la prevencion y el fratamiento:

“El Programa de Accion para la Prevencion y el Tratamiento de las Adicciones, que se enmarca dentro de la
Estrategia Nacional constituye un planteamiento actualizado, consensuado y alimentado por la vasta experiencia de
quienes a fravés del tiempo han incursionado en México en el delicado tema de las adicciones, sus causas y efecios,
su confexto y sus muchas posibilidades de solucion. Asimismo, se reconocen los muchos logros y avances
cientificos que han aportado en esta lucha tanto las instifuciones como los especialistas en el tema, aunque es
necesario consolidar tales logros y dar continuidad a las mejores practicas y a programas que, apoyados por el

aprendizaje basado en la experiencia, han sido exitosos” %

Las metas sexenales no se modifican, en esencia también se siguen recuperando los mismos propositos que han
caracterizado a esta postura oficial en una trayectoria de por lo menos 40 afios de estudio, analisis y atencién. En

este sentido, se frazan en el programa vigente lo siguiente por cumplir:

1. Reduccion del consumo de tabaco (activo y ajeno)
2. Prevenir el uso riesgoso, el abuso y la dependencia de bebidas con alcohol

3. Reduccion del consumo de drogas ilegales y drogas médicas no prescritas

Después de las consideraciones anteriores, se puede afirmar que ante este panorama de politica publica en
salud sobre las adicciones, se debe reconsiderar la experiencia que se fiene en el terreno para su normatividad y
regulacion, con el fin de definir estralegias que hagan incluyentes aquellos aspectos que tiene que ver con las
condiciones del individuo antes de caer en el problema. Es decir, estructurar una politica piblica que establezca un
lineamiento de verdadera atencion oportuna de problemas de salud mental para su reforzamiento ante situaciones
adversas, sobre todo en lo llamados grupos vulnerables. Desde finales de los ochenta en las discusiones de los foros
de organismo mundiales como la Organizacién para la Educacion, la Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas
(UNESCO, siglas en inglés), se viene generando la necesidad de dar al problema un enfogue educativo que no
necesariamente se cenfra en las caracteristicas y efeclos de las sustancias psicoactivas, sino en la necesidad de

una educacion afectiva, de carécter totalizador que fuera méas alla de la mera informacion®”.

* Programa de Accion Especifico 2007-2012. Prevencion y Tratamiento de las Adicciones. Pags. 7y 8.

" En este enfoque, Julio Bejarano (1991, ponencia) cita que los educandos y los jovenes, tanto dentro del ambito del aula escolar como fuera
de ella, suponia una movilizacién hacia la coparticipacion activa de la experiencia educativa. Como gjemplos practices de esto sobresalieron la
dilucidacién de valores, la interpretacion de roles, la toma de decisiones y la resolucién de problemas, entre otros.



87

Es necesario reconocer que esta cultura de la prevencion educativa debe vincular ambitos como el escolar,
familiar, laboral y social, para desarrollar estrategias incluyentes con responsabilidades propias en torno, no del
prablema, sino de lo que hay detras de este problema y que hacen propicia su aparicién. Aqui la comunicacion es
determinante como parte imprescindible, su incursion es obvia, pero esta apreciacion no ha sido necesariamente
bien orientada, sobre todo si de medios de comunicacion se frata.

3.2. El enfoque de la comunicacion social en programas de prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas.

Las principales acciones de los planes de trabajo disefiadas bajo las estrategias de la comunicacion social del
sector salud, se han centrado en una politica de comunicacion que aborda la produccion convencional de mensajes
destinados a su difusion en dos lineas, una de tipo adminisirativo en cuanto a la forma, y ofra de fipo especulativo en
cuanto al contenido. Esta poslura deja ver que si bien las tareas de difusién se coordinan bajo el marco de las
estrategias del Programa MNacional contra las Adicciones, que todavia hasta el 2000 establecio las tareas del
CONADIC, no se ha definido una politica que en terminos de la comunicacion sustente la funcion social y el impacto
de la serie de campafias que se han difundido fanto en radio como en television.

Uno de estos aspectos es precisamente el modelo de comunicacion inserto en las diversas campafias, que
fanto a nivel gubernamental, como privado se han llevado a cabo en el derroche de creafividad y manejo de
mensajes, provisto de mera informacion que lejos de proyectar alternativas, crean morbo y confusion o hasta mero
desinterés en sus destinatarios. Esto se refleja en el contenido de los mensajes, la manera en que se interpreta el
problema y las soluciones promovidas hacia el mismo. Es sabido que no se fiene estudios detallados de impacto
sobre campafias sociales, mas que a nivel ejecutivo de nimero de emisiones de los mensajes, sus horarios y
llamadas en algunos casos.

Dichas acciones se enmarcan en fres efapas en las que la prevencion se pierde en la practica de los procesos
de fratamiento y rehabilitacion. Todavia hasta el 2006, la Prevencién primaria, que busca evitar que se haga uso
indebido de drogas, el CONADIC proponia favorecer la adopcion de estilos de vida saludables. La Prevencion
secundaria, que consiste en la deteccion temprana de los usuarios vy la intervencion para evitar que sigan usando
drogas, y la Prevencion terciaria que es el tratamienfo médico y la reinsercion social, la institucion planteaba
fomentar el desarrollo de servicios para la deteccion oportuna, derivacion y tratamiento especializado de los
consumidores de sustancias psicoactivas. Actualmente estos principios se siguen manteniendo de acuerdo con los

nuevos modelos atencion trazados en donde se excluye la rehabilitacion como parte de las estrategias de accion. Sin
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embargo, en su momento, la friada de la atencién se constituyd en el Modelo Preventivo Construye tu vida sin
adicciones, en donde los mensajes hacian referencia a conductas de prevencion de manera genérica sin abordar las

necesidades reales de los grupos de personas a las que se dirigian.

Campaia ;Adicto yo?
Compuesta por cuatro anuncios difundidos en 96 les de television y 1220 radicemisoras en toda la
repiblica, esta pana del CONADIC promueve la reflexibn acerca de las diferentes formas en que se

manifiestan las adicciones para conducir a una toma de conciencia personal. Los anuncios invitaban a solicitar
informaciéon adicional al Servicio de Orientacion telefénica... lo que también permitic medir el nivel de

compresion e impacto de la campaiia en quienes llamaban.

Fuents: El Consumo de Drogas en México:
Di catico, Tendencias y Acci SB8A, 1090,

Por prevencion se entiende ‘"toda accion tendente a evitar o disminuir el consumo de sustancias
psicoactivas o a paliar los efectos que el consumo puede presentar en los consumidores, sus familias y allegados en
la sociedad en general; todo ello actuado desde y sobre la propia sociedad y entre los individuos, buscando la
potenciacion de los propios recursos personales y comunitarios y la promocion de una personas y grupos sociales
mas libres, mas seguros y mas solidarios ante los problemas de las drogas”. (Revista Intercambio, Num. 6, p. 36) En este
sentido, este modelo con el calificativo de preventivo promovié como parte de su mensaje el fratamiento y Ia
rehabilitacion mediante un servicio de orientacién telefénica con cuatro anuncios: Genérico, en el que los personajes
comentaban su consumo de fabaco, alcohol, medicamentos psicoactivos y drogas llicitas, y tres especificos sobre

tabaco, alcohol y farmacos, respectivamente, con un publico objetivo entre los 18 y 60 afios de edad.

Campaia Viven sin drogas de Fundacién Azteca

Vive sin Drogas es una campana preventiva masiva que a través de la educacion y promocion de valores
encaminada a enfrentar el problema de consumo de drogas y que tenia como objetivos:

+ Crear alianzas entre los diferentes sectores de la poblacion (privado, piiblico y no lucrativo)

¢« Hacer conciencia en la sociedad en torno al problema de las drogas.

* Lograr latotal desaprobacion social del consumo de drogas.

* Mostrar el elevado riesgo que implica el consumo de drogas.

* Inculcar los valores necesarios para rechazar el ofrecimiento de la droga.

* Fortalecer el compromiso personal contra las drogas.

= Fomentar una actitud antidrogas, aunque sabemos que no se da en corto plazo, nuestro esfuerzo sera a

largo plazo.
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Como parte de sus acciones complementarias dicha campana se abocd ademas a la formacion de personal
técnico y operativo en el campo de la atencion en salud, el trabajo en grupos focales y el fomento de acciones
multiplicadoras en las sedes sanitarias de varios estados del pais. Como una aportacién importante de su plataforma
creativa es el hecho de que se hacia un buen intento por evitar hacer referencias directas al "problema de las
drogas”, promoviendo estilos de vida saludables, sin centrar su atencion en un grupo prieritario para la aplicacion de
acciones preventivas, ya que usaba la misma estralegia en los tres grupos a los que se dirige: adolescentes,
jovenes y adultos, En contraparte, un antecedente de campafia preventiva que se limitd al rubro de la informacion lo
encontramos en 1997, cuando la Camara Nacional de Comercio de Piedras Negras, Coahuila, elabord un
anteproyecio de Campafia conira la farmacodependencia, que pretendia emprender medidas que contribuyeran a
prevenir €l problema para concientizar, orientar, e informar a los nifios, adolescentes y jovenes estudiantes en
general sobre este grave problema, asi como llevar un control sobre las suslancias téxicas que se vendian en
diferentes comercios de la ciudad.

Como puede observarse, la investigacion de la prevencion del problema de las adicciones bajo el enfoque de
la psicologia y las ciencias sociales, en cuanto a consumo de drogas ilegales, ha registrado avances en la
comprension de la problematica, determinando que el efecto informativo y exagerado (o alarmante del mensaje)
acaba siendo negativo, por el hecho de que el plblico tiene la capacidad de seleccion: evade la parte desagradable y
se queda con la informacion estimulante. De aqui la importancia de promover mensajes encaminados a crear
conciencia en un fenémeno social con implicaciones que van mas alla del riesgo y dafio irreversible por consumo de
una determinada droga, implica el disefio de esirategias serias sustentadas en conocimientos de causa, ya que el
efecto es por demas imaginado y sufrido. En términos de comunicacién social, no se ofrece a la poblacion la
suficiente orientacion para saber actuar con la informacion que se promueve. Hace falta promover una cultura de
prevencion fundamentada en la linea formativa que brinda la educacion, no sélo de valores, sino de conocimiento y

conciencia critica desde los primeros afios de desarrollo humano.

Sin embargo, desde esie marco de referencia contextual de las campafias preventivas que en términos de la
comunicacion social del sector salud, se han planteado como estrategias de reduccion de la demanda de alcohol,
tabaco y drogas legales e ilegales, no se definen en una politica comunicativa que en razén de la prevencién,
inculque en los individuos, medidas efectivas con las cuales capaciten su postura individual ante un posible riesgo de
adiccion. Dominigue Wolton (2000, p. 13) hace una reflexion sobre la explosion de la comunicacion en donde se
confunde normas e infereses, pero que para efectos de lo anterior, sirve como marco de referencia cuando dice que:
‘... en una sociedad en que la informacion y la comunicacion estan omnipresentes, esta postura (se refiere a las

nuevas tecnologias) no atafie al acercamiento entre los individuos o enfre colectivos, sino, por el conlrario, a las
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gestion de sus diferencias, no se refiere a la ponderacion de sus similifudes, sino (v esto resulta mucho mas

complejo) a la de sus disparidades”.

Dicho argumento previsto en el ambito de la comunicacion, deja mucho que desear sobre los estilos de
construccion de mensajes, hoy no sélo enviados a través de los medios de comunicacién ya convencionales, sino
que con el uso de nuevas tecnologias se pone de manifiesto su repercusion en sus destinatarios, quedando el afiejo
problema de la falta de adecuacion de contenidos congruentes con la realidad que se pretende beneficiar. Hoy dia el
tema de las campafias de prevencion no ha sido debidamente cuestionado en cuanto a los resultados de impacio de
las acciones, No existe un sistema de evaluacion que confronte el desempefio de programas sustantivos, a cargo del
gobierno federal, en donde se incluyen estrategias de difusion y divulgacion de la informacion cientifica generada en
el campo de la salud, en comparacion con las necesidades reales de los grupos “vulnerables” a problemas de las

adicciones.

3.3. El enfoque cuantitativo del consumo de sustancias psicoactivas: diagnostico y

tendencias.

Si bien en el capitulo anterior, se advierte una cierta critica sobre las formas y condiciones en que a nivel de
comunicacion social se han dado a conocer determinadas campafas que buscan incidir en la disminucion de los
riesgos que acarrean las adicciones, es importante sefalar que en si la complejidad del problema lleva el reto
maximo de como lograr entrar en la conciencia de quienes, por diversos motivos o sin ellos entran al problema
sabiendo lo que esto les puede dafiar. Es relevante por fanto, visualizar ahora el problema desde los grados de
incidencia que esto ha venido provocado en la pablacion. Como parte de las iniciativas para el conocimiento del
problema del consumo de drogas en México, se han llevado a cabo diversos estudios en las que se aplican
metodologias, indicadares e instrumentos avalados por organismo internacionales, con los que se busca estimar la

magnitud y caracteristicas del uso y abuso de sustancias psicoactivas en determinados sectores de la poblacion.

Como parte de la labor, diversos esos estudios epidemiolégicos se realizan mediante la aplicacion de
cuestionarios en grupos objetivos, con lo que se obtiene informacion clasificada y medida por estandares de

prevalencia tales como alguna vez en la vida, titimo afio o Ulfimo mes del consumo de alguna sustancia.
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Estimaciones de prevalencia:

Alguna vez en la vida: proporcion de individuos en la poblacién estudiada que reporté haber

consumido alguna droga ilicita. Permite hacer una primera distincién entre los que han usado y

=1

los que no han usado drogas, sin c¢ ar si las 10 actualmente.

Uitimo afio: proporcién de individuos que refieren haber usado alguna droga ilegal una o mas
veces dentro de los 12 meses anteriores a la entrevista.

Uitimo mes: prevalencia conocida también como uso actual que permite estimar qué

proporcidn de la poblacién utilizé drogas dentro de los 30 dias previos al estudio.

Fuente: El Consumo de Drogas en México:

Un ejemplo de la anterior es la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 1998, realizada por el Instifuto
Mexicano de Psiquiatria y entre ofras instituciones de la SSA. Para este estudio se enfrevistaron a individuos de
entre 12 y 65 afios de edad en centros urbanos del pais que incluye las ciudades de la frontera norte (Tijuana, Baja
California, Ciudad Juarez, Chihuahua, Matamoros y Tamaulipas) ademéas de tres grandes areas mefropolitanas
(Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey). Diez afios después, la quinta ENA 2008, con variaciones en su
cobertura y aplicacion metodologica, considera los mismos rangos de edad ahora en las 32 enlidades federativas del

pais.

Las unidades de analisis definidas para la ENA 2008 son las siguientes:

Hogar es el conjunto de personas, relacionadas por algln parentesco o no, que habitualmente duermen en una
vivienda bajo el mismo techo, beneficiandose de un ingreso comun, aportado por uno mas de los miembros.

Adolescentes son las personas del hogar cuya edad se sitia entre los 12y 17 afos.
Adultos son las personas del hogar cuya edad se sitia entre los 18 y 65 anos.

Fuente: E t

Comparando los resultados arrojados por los estudios realizados en un periodo de diez afios*, encontramos

que la ENA 1998 destaca que la mariguana es la principal droga consumida en todos los grupos de edad

8 g mariguana ha ocupado los primeros lugares de preferencia entre la poblacion desde la primera encuesta naciona de 1988. La
cocaina ha mostrado variaciones importantes y desplaza a los inhalables en las preferencias de la poblacion desde finales de los afios
ochenta e inicios de los noventa, cuando aparece en el mercado nacional. Desde entonces, ha mostrado fluctuaciones importantes: e
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entrevistados, en donde el dato de prevalencia se ubica en mas de dos millones de personas que la han usado
alguna vez. Le sigue la cocaina con un 1.45% que equivale a casi 700 000 personas consumidoras con la misma
prevalencia. Los alucindgenos y la heroina resultaron ser las drogas con menor indice con apenas 0.36% vy 0.09%
respectivamente. (SSA, 1999, p. 27) En la ENA del 2008, los resultados demostraron que “la mariguana sigue siendo
la droga de preferencia, que el consumo de cocaina se duplicd y que el consuma de metanfetaminas, crack y
heroina es significativamente menor, pero muestra tendencias importantes de crecimiento”. (ENA 2008, p. 56).

Segun la ENA 1998, el promedio de consumo de mariguana alguna vez en la vida a nivel nacional se registrd
en 4.70%; en cocaina fue de 1.45%; los inhalables 0.80% los alucinégenos 0.36% y la heroina 0.09%. En cuanto al
consumo por sexo en los Ultimos 12 meses, la prevalencia en hombres fue de 2.62% y en mujeres 0.18%; mientras
que el os ulimos 30 dias fue de 1.78% y 0.12%, respectivamente; lo que demuestra que los usuarios son
principalmente hombres. (SSA, 1999, pp. 31-33). Para el 2008, las tendencias “indican que el consumo de drogas
ilegales y médicas en la poblacion rural y urbana de entre 12 y 65 afios de edad ha aumentado de un 5% observado
en 2002 a un 57% en este periodo. Las drogas ilegales (mariguana, cocaina y sus derivados, heroina,
metanfetaminas, alucindégenos, inhalables y ofras drogas) aumentaron de 4.6 a 5.2%: el consumo de drogas médicas

con potencial adictivo, usadas fuera de prescripcion, mantuvieron los niveles observados en 2002". (ENA 2008, p. 41).

En estos esludios se puede observar ademas que mientras que en la ENA 1998 hasta la del 2002, las
tendencias se inclinaban por saber qué droga y con qué frecuencia es la que se consume, los disefios de encuesta
se inclinaban por conocer sobre las condiciones en gue se inicid el consumo; asi como los mofivos y modos de
acceso a estas sustancia. Es que en la reciente encuesia se ha dado atencién a esios aspeclos que ayudan a
comprender el marcado incremento en las prevalencias al comparar los resultados con encuestas anteriores, en
donde ahora el dato importante lo dan los niveles de percepcion de la poblacion sobre este problema, con una
marcada preocupacion en el aumento del consumo, principalmente entre los menores de edad. Sobre esto Ultimo la
ENA 2008 sefala lo siguiente:

crecimiento acelerado que mosiro en los aios noventa se nivela y disminuye ligeramente hacia el final del siglo pasado para vdver a
repuntar en esta década. El consumo de olras drogas muesira indices muy inferiores. Sin embargo, tambien ocurren incrementos
importantes, como en @ caso del crack y las melanfetaminas, cuyo consumo aumento seis veces. En conlraste, & crecimiento de los
aucinogenaos no es significativo, mientras que los inhalables, que habian mostrado Lna lendencia hacia e decremento, vuelven a repuntar’,
ENA, 2008. p. 42.
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“Los datos de la encuesta indican que los adolescentes de entre 12 y 17 afios tienen mas probabilidad de usar
drogas cuando estén expuestos a la oportunidad de hacerlo que quienes ya han alcanzado la mayoria de edad.
Ademés, presentan 69 veces mas probabilidad de usar mariguana cuando se la ofrecen regalada, que sus
compafieros que no han estado expuestos. La probabilidad aumenta solo 21 veces para quienes tienen entre 18 y 34
afios y 19 veces entre quienes tienen 35 afios o mas” (ENA 2008, p. 49).

Factores de cambio en el panorama del abuso/dependencia de drogas:

* Incremento del uso de cocaina.
= Aparecen drogas disenadas (éxtasis).
* Riesgo en el aumento de consumo de heroina en algunos grupos.

* Aumento del abuso de alcohol en adolescentes.

Por ofra parte, en la Encuesta aplicada en poblacion estudiantil de ensefianza media y media superior —
escuelas secundarias, preparatorias y técnicas_ de entre 12y 19 afios de edad, en la ciudad de México, se reportd
que “el alcohol y el tabaco son las principales sustancias psicoactivas consumidas. Este hechos es importante, en el
caso de los jovenes, ya que en México existe la prohibicidn de venderlas a los menores de 18 afios”. (SSA, 1999, p. 42)
Sin embargo, ofro factor a considerar mucho mas importante, es el hecho de que se trata de drogas socialmente
acepladas, cuyo habito forma parte de las costumbres de los jovenes, sobre todo en esta edad. “Al analizar el
consumo entre estos escolares en 1997, tanto dentro del Ultimo afio como del dltimo mes, se observa que los mas
jovenes tienden a un mayor uso de inhalables, aunque, como se dijo, ya se regisiran proporciones de uso de fodas
las drogas analizadas; entre lo de mayor edad se concentran los porcentajes mas altos de usuarios de mariguana y
cocaina. El uso de estas sustancias psicoactivas registra un primer aumento importante enfre los jovenes de 15y 17

afos de edad, y se eleva considerablemente enfre los mayores’. (SSA, 1999, p. 48)

Entre estas estadisticas destaca comparaciones con las cifras registradas en afios anteriores, como por
ejemplo, “mientras que en 1989 no se reportaba su consumo entre los estudiantes de 13 afios 0 menos, en 1993 ya
comienza a presentarse, tendencia que se confirma en 1997 con un incremento considerable en las prevalencias de
uso de alguna vez, ltimo afio y dlimo mes; asi, en esta Gltima de 1.2% en 1997 incremento a un 0.4%" (SSA, 1999, p.
46) Sin embargo, recientemente ya se habla de los 8 afios de edad como posible inicio en el consumo drogas ilicitas.
Ofro dato importante a rescatar de esta encuesta estudiantil es que “de la misma manera que en la poblacion
general, la mariguana sigue siendo la principal sustancia de uso, pero también se observan tendencias preocupantes
de la cocaina, que se va situando en sequndo lugar de preferencia. Los inhalables, aunque confindan entre las

principales usadas, registran una tendencia a ir perdiendo importancia”. (SSA, 1999, p. 48)



9%
Otfro de los métodos de informacién generados para obtener mediciones y niveles de comportamientos del
consumo de drogas es el Sistema de Vigilancia Epidemiologica de las Adicciones (SISVEA), que se aplica en por lo
menos 20 ciudades de la Repiblica Mexicana. De aqui se destacan los datos obtenidos de los Centros de
Integracion Juvenil (CIJ) en donde “entre 1994 y 1997, la demanda de atencion en el total de estos centros aumento
en un 80%:; sin embargo, al considerar exclusivamente a los ClJ y ONG de las ciudades SISVEA ubicadas en la
frontera norte de nuestro pais, el incremento en ese periodo alcanza el 150%, lo que hace evidente que en esa zona
existe una importante problematica de abuso en el consumo de drogas’. (SSA, 1999, p. 49)

Lo importante de resaltar sélo estos datos, de la abundante informacion que arrojan estas encuestas, es que
en ello se refleja que la poblacién mas afectada oscila entre los 15 y 30 afios de edad, etapa que en los estudios
antes analizados en psicologia y psicoanalisis, es jusio en donde se manifiestan los problemas no resuelios de la
infancia, en donde las drogas significan se las salidas falsas ante esos conflictos internos. “En todos los centros de
tratamiento incluidos en el SISVEA se observa que en la poblacién atendida predomina el sexo masculino (89%).
Con respecto a la edad, hay algunas diferencias entre los que llegan por primera vez; mientras en ClJ, el rango de
edad que concentra a la mayoria de los casos es de 15 a 24 afos, en las ONG también llegan en proporciones
importantes personas de mas de 35 afos”. (SSA, 1999, p. 49)

Este sistema pareciera ser mas real por las fuentes de las que obtiene la informacion, ya que se fratan de
centros de atencion en fratamiento y rehabilitacion que permitan la reinsercién de los individuos a la sociedad con
una vida normal. El mayor nimero de casos que se atienden es de poliusuarios de sustancias psicoactivas, es decir,
personas que consumen diversas drogas de manera simultanea. ‘Cabe mencionar que enfre los casos de ClJ, un
42% comenz6 a usar drogas a una edad que fluctuaba entre los 10 y 14 afios, mientras que el 46% lo hizo en el
rango de 15 a 19 afios. Esto significa que, practicamente, 9 de cada 10 pacientes iniciaron el consumo entre 10y 19
afos de edad’. (SSA, 1999, p. 50)

Sobre datos de acceso al consumo de las sustancias psicoactivas, estadisticas recientes caracterizan que
‘para que un adolescente o joven se involucre con drogas debe enconfrar una oportunidad para usarlas. Entender
como se da la progresion desde que se le ofrece al individuo la oportunidad de uso hasta que desarrolla la adiccion
es crucial para el disefio de programas de intervencion que permitan incidir en cada una de las etapas y asi reducir la
probabilidad de ocurrencia. Sabemos que muchos de los factores que se han asociado con el riesgo de usar drogas,
como la supervision de los padres o el género, pueden relacionarse con el uso de drogas solamente si los jovenes
tienen acceso a ellas”. (ENA 2008, p. 44)

Ofra de las fuentes de informacion de dicho sistema son los Consejos Tutelares de Menores, instituciones en

las que se atienden los casos de menores de 18 afios que ha cometido un ilicito, cuyo grueso de la pablacién
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provienen de zonas marginales, por lo que se suponen mas vulnerables al consumo de sustancias psicoactivas. ‘Los
delitos en la via publica son la principal causa de detencion de los menores. Mientras en 1994 un 30% reportd uso
habitual de drogas, en 1997 esta proporcion alcanzo el 60%; de éste, la tercera parte estéa integrada por poliusuarios
de drogas. Cerca de un 20% de los delitos fueron perpetrados cuando estaban bajo los efectos de alguna sustancia.
Entre las principales drogas consumidas por estos jévenes, en el periodo de 1994 a 1997, destaca la mariguana con
un uso diario, el 65% reportd el inicio del consumo entre los 10y 14 afios de edad’. (SSA, 1999, p. 56)

Enfre ofros estudios realizados por el Instituto Mexicano de Psiquiatria, sobresalen también los de corte
antropologico en los que se profundiza en el conocimiento de los problemas que llevan al abuso de la cocaina y ofras
drogas. De esta forma, de un grupo de adultos que en su momento llevaban usando la droga desde finales de la
década de los 70, y ofro de menor edad de inicio reciente en su consumo, se destacd que |o siguiente:

En “el primero, con un buen nivel socioecondmico, ha podido obtener la droga sin problemas mayores,
su habito no se ha vuelto aparente y la motivacion basica de su consumo se asocia con el estatus
social. El segundo grupo, en cambio, estd mas motivado por los efectos de la droga y son individuos
que tienden a usarla con mayor frecuencia y en fodo tipo de escenarios, consideran que la droga no
deteriora su imagen como la de aquellas personas que consumen inhalables o abusan del alcohol. Este
grupo también se distingue porque, en mayor proporcion, proviene de niveles socioecondmicos de
menores recursos por lo que venden drogas como medio para oblenerla para su uso personal, estando

asi mas expuestos a la violencia y a la deteccion policial”. (SSA, 1999, p. 63)

Para ampliar este panorama, vale la pena mencionar que en la ENA 2008, se sefalan planteamientos
interesantes que ya no soélo se limitan al registro de cifras, sino que ademas se hace un esfuerzo por contextualizar
los resultados a partir de la propia exploracién de campo, hecho por el cual se sabe que de un universo de 50 688
viviendas visitadas, y habiendo considerado para la entrevista de un adulto de entre 18 y 65 afios por hogar y de un
adolescente de entre 12 y 17 afios por hogar, se encontré que “las mujeres estan menos expuestas que los hombres
a la oportunidad de usar drogas: 6.8% de ellas indico que le habian ofrecido mariguana regalada, en comparacion
con 27.3% de los hombres en el mismo caso. A 23% de las mujeres se le ofrecid para que la compraran, en
comparacion con 10.4% de los hombres en el mismo caso. Para el caso de ofras drogas, las proporciones fueron las
siguientes: 7.6% mujeres y 28.6% hombres para la oferta regalada y 2.6% mujeres y 11.5% hombres para la oferta
comprada’. (ENA 2008, p. 44-45)

Los datos contintian: "Por grupos de edad, los hombres entre 26 y 34 afios han tenido mas oportunidad de
usar drogas (39% informo haber estado en una situacion en que le ofrecieron mariguana u ofra droga comprada o

regalada). El segundo lugar lo ocupan quienes tienen ahora entre 35 y 65 afios, de ellos casi una tercera parte
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estuvo expuesta (29.9%). Finalmente, entre los hombres adolescentes y jovenes de entre 12y 25 afios de edad, una
cuarta parte ha tenido la oportunidad de usar drogas (25.4%). Enfre las mujeres, la exposicion ocurre a edades mas
tempranas y es mas frecuente entre aquéllas de 12 a 25 afios (10.7%). El indice de exposicion desciende con la
edad: casi 8.8% de las mujeres entre 26 y 34 afios han estado expuestas y solamente 5 2% de aquéllas mayores de
35 afios. La exposicion a la oportunidad esta mediada por una serie de variables; entre los adolescentes, no estar en
la escuela es un factor de riesgo importante, Los factores tales como frabajar, tener un miembro de la familia o un
amigo que consuma, el intento suicida y el que la familia tenga mayores ingresos aumentan la probabilidad de la

exposicion a las drogas”. (ENA 2008, p. 45)

Se puede concluir que de acuerdo con los enfoques y resuliados de los estudios epidemiolégicos, son éstos lo
que con mayor certeza han dado medida de las posibles soluciones que se deben frazar frente a este problema de
las adicciones. “Los resultados de la encuesta (2008) sefialan las necesidades de intervenciones preventivas, de
intervenciones breves y de tratamiento. Se sabe que el consumo de drogas estd aumentando, que la mariguana
sigue siendo la droga de preferencia, que el consumo de cocaina se duplico y que el consumo de metanfetaminas,
crack y heroina es significativamente menor, pero muestra tendencias importantes de crecimiento. Los datos también
indican que entre las mujeres, el consumo crece en mayor proporcion que entre los hombres, que los adolescentes
de entre 12 y 17 afios de edad son los que estan en mayor riesgo y que las generaciones actuales estan mas
expuestas a la oportunidad de usar drogas, las consumen en mayor proporcion y progresan hacia el abuso en una
proporcion mayor que las generaciones anteriores. A pesar de esto, solo la mitad de los jovenes de entre 12 y 25
afios ha estado expuesta a la prevencion. Por lo tanto, es necesario reforzar los programas preventivos que se
imparten en las comunidades, dirigiéndolos especialmente a la poblacion que ya no esta en la escuela. (...) El
consumo de drogas en el entorno juega un papel muy imporiante. Los esfuerzos de prevencion deben enfocarse a
fortalecer a los adolescentes y jovenes en presencia del riesgo mediante el desarrollo de habilidades, tales como la
comunicacion, la resolucion de conflictos, etcétera. (... ) Los problemas emocionales entre los jovenes incrementan el
riesgo de que incurran en el consumo de drogas. Por lo tanto, es impartante otorgar una atencion integral’. (ENA 2008,
p.57)
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3.4. La configuracion del discurso social en la apreciacion del consumo de sustancias

psicoactivas.

Ademas de los esfuerzos por mantener un conlrol y regisiro de las incidencias de las adicciones en la poblacion, las
iniciativas del gobierno mexicano en torno a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, datan desde la
década de 1970. A la fecha se tiene la experiencia de un marco juridico-normativo e institucional que susienta el
disefio y aplicacién de diversos programas en prevencion, iratamiento y rehabilitacion para el apoyo de un sector de
la sociedad, que afio con afio acrecientan las cifras en adicciones. Desde entonces, la politica en salud ha consistido
en reducir la demanda de drogas mediante iniciativas que buscan prevenir su consumo con el propdsito de disminuir
progresivamente el ndmero de usuarios. Esta responsabilidad de brindar atencidn a quienes son consumidores
adictos y de proteger a la poblacion vulnerable que son los nifios y jovenes, recae en la figura institucional de la
Secretaria de Salud, SSA, que como cabeza de sector, promueve como estrategia integral, un enfoque de

prevencion que involucra a ofros sectores pliblicos y sociales.

En el ambito internacional, la extensa labor del gobierno Mexicano en el campo de las adicciones inicia
desde 1912 en la entonces Convencion de La Haya en deonde su participacion de dio en el plano de la cooperacion
para el control de narcdticos, uno de los principios del Derecho Internacional. En la Carla Magna de 1917, se le
afribuye al Consejo de Salubridad General, la tarea de vigilar los problemas concernienies al alcoholismo, entre oiras
préacticas. Hacia 1931, en la Convencion de Ginebra trabajo en torno al proposito de limitar a las necesidades
meramente cientificas y médicas, la elaboracién mundial de drogas. La participacién confintia con la Convencion de
1936, en los protocolos de 1946, 1948 y 1953; en la Convencion Unica de 1961, y en la Convencién de Sustancias
Psicotropicas de 1971, En 1988 se forma y ratifica la Convencion de la Organizacion de la Naciones Unidas. Es en la
Convencion contra el Trafico llicito de Estupefacientes y Sustancias Psicotropicas que por primera vez se fratan los

lemas sobre la oferta y demanda.

En 1988 México da la iniciativa para que se organice la Asamblea General Extraordinaria de la Organizacion
de las Naciones Unidas con el fin de plantear la necesidad de establecer la cooperacion internacional en el conirol de
la demanda de Drogas. Diez afios mas tarde, se llevo a cabo la Conferencia Binacional sobre la Reduccion de la
Demanda México-Estados Unidos, en la que se dio un intercambio de experiencias entre experlo de ambos paises,
en las areas de investigacion, atencion de poblaciones especiales, entre otros temas, de lo que surgié una serie de
recomendaciones provisias a aplicarse en ambos paises. Ademas de dichos irabajos, se han desarrollado vinculos
de colaboracion e intercambio técnico-cientifico con organismos y agencias internacionales como El Programa de
Naciones Unidas para la Fiscalizacion Internacional de Drogas (PNUFID), la Junta Internacional para la Fiscalizacion
de Estupefacientes (JIFE), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT). México tiene |ugar ademas en la Comision Internacional para el Control del Abuso de Drogas de la



98
Organizacion de Estados Americanos (CIDAD-OEA) y forma parte del Grupe de Expertos en Reduccion de [a
Demanda.

En el ambito nacional, desde 1969, los llamados Centro de Integracion Juvenil (ClJ) han trabajado en torno a
las diversas formas de farmacodependencia en los niveles de rehabilitacion y tratamiento en grupos de jovenes con
graves problemas de adiccién. Hacia 1972 por iniciativa del gobiero federal se cred el Centro Mexicano de Estudios
de Farmacodependencia que antecedid al Instituto Mexicano de Psiquiatria, organismo que con la participacion de
los sectores puiblico, social y privado, formulé los primeros Programas contra la Farmacodependencia, el Alcoholismo
y el Abuso de Bebidas Alcohdlicas, y el dirigido contra el Tabaquismo. En 1985 se cred la Comisién Interna contra la
Adicciones dependiente de la Secretaria del Salud e integrada por el Consejo de Salubridad General y los Institutos
Nacionales de Salud de Psiquiatria, Nutricion y Enfermedades Respiratorias. Al afio siguiente, en 1986, nace el
Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC) al que se le atribuy6 la mision de promover y apoyar las
acciones de los sectores publico, social y privado, con programa tendentes a la prevencion y combate de los

problemas de salud piblica derivados de las adicciones.

A la fecha, dicho organismo es el encargado de promaver y coordinar las acciones que se realizan a nivel
nacional en los diversos sectores de la poblacion, a cargo de las Secretarias de estado que lo integran, entre las que
destaca la del Trabajo y Educacién Puiblica. Forma parte ademéas la Procuraduria General de la Replblica, el
Instituto Mexicano del Seguro Social y el Instituio de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y los Institutos Nacionales de Salud; la Comisién
Nacional del Deporte y los Centros de Integracion Juvenil. Se integran ademas dos representantes del sector social y

dos del sector privado, que pertenecen a organizaciones que vinculan sus frabajos con la salud.

Esta cobertura nacional de instancias dedicadas a las labores preventivas, de tratamiento y rehabilitacion de
personas con problemas de adiccion, dejan ver que la proporcion del problema esté rebasando los intereses
insfitucionales, no por falta de iniciativa gubernamental, sino por la falta de orientacién de las lineas de trabajo en
torno a la realidad de la problematica. La critica a este punto, no gira en torno al que los esfuerzos sean el vano, sino
a al diagndstico propio de la situacion que no necesariamente se da cuando se vive en consumo, sino antes de su
aparicion como habito de conducta. Como se verad méas adelante, los planes y proyectos no estan orientados hacia

esta vertiente que los estudios teoricos sociales ya han demostrado.

En el marco juridico del Articulo 4° constitucional —que consagra el derecho a la proteccion de la salud- es
que bajo la Ley Organica de la Administracion Piblica Federal, que desde 19786, atribuye a la SSA la competencia de
‘establecer y conducir la politica nacional en materia de asistencia social, servicios médicos y salubridad general, asi

como estudiar, adaptar y poner en vigor las medidas necesarias para luchar contra ... el alcoholismo y las
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toxicomanias™. (SSA, 1999, p. 86) Como siguiente eslabén juridico en el que se sustentan las acciones tendentes a la
reduccion de la demanda se coloca la Ley General de Salud (LGS), en la que se enmarcan todas las disposiciones
encaminadas al analisis de una clasificacion general de “los temas objeto de regulacion que advierten la integralidad

del marco juridico de México al respecto, pues incluye:

- El derecho a la proteccion a la salud,

- La clasificacion de los medicamentos estupefacientes y sustancias psicotrépicas.
- El control de su produccion y manufactura.

- El control de |a disponibilidad, la prescripcion y la venta.

- El control de la publicidad.

- Las drogas y el ambito laboral.

- La obligatoriedad de la educacién sobre la materia.

- La regulacion de la prestacion de los servicios.

- Las sanciones y multas”. (SSA, 1999, p. 86)

En este marco legal, se considera a las adicciones como un problema de salubridad general, por lo que
establece la obligacién de la Secretaria de Salud, las Entidades Federativas y el Consejo de Salubridad General,
coordinarse para la aplicacion de los programas dirigidos a contrarrestar la incidencia del alcohol, tabaco u ofras
sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales. “Dispone de estrategias generales que deben contener los
programas, destacando la prevencion y el tratamienio de padecimientos originados por estas adicciones; la
invesligacion de sus causas y las acciones para controlarlas; y la educacion sobre los efectos de las adicciones en la
salud, dirigidas especialmente a la familia, nifios y adolescentes a través de méiodos individuales, colectivos o de
comunicacion masiva...El hecho de que los programas contra las adicciones y su contenido se establezcan en la Ley
General de Salud, les da permanencia y seguridad juridica, evitando asi que sea un programa sexenal o discontinuo
y sin recursos presupuéstales especificos”. (Yanez y Villapando, 2001, p. 46)

Sin embargo, en la practica de estos programas, las distintas tareas que se ejercen de un mando a otro o de
un sexenio a ofro, no tiene una continuidad por el cambio de criterios o de vision en el abordaje del problema. No se
cuenta con una solida estructura de trabajo que permita dar seguimiento y evaluacion de las acciones que se
desarrollan. En cuanto al control sanitario de la publicidad, en el Titulo Décimo de esta misma LGS, se "determina
que sera objeto de autorizacion por parte de la Secretaria de Salud la publicidad que se realice sobre la existencia,
calidad y caracteristicas de las bebidas alcohdlicas y el tabaco, asi como la destinada a promover en forma directa o
indirecta su uso, venta o consuma’. (Yanez y Villalpando, 2001, p. 47) Cotidianamente se ve y escucha en los medios de

comunicacion, publicidad que no sélo se transmite en los tiempos comerciales de mayor audiencia, sino que ademas
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hay una variedad de mensajes que molivan no solo la seleccion de marcas en bebidas y tabaco, sino que

implicitamente se promueve el consumo en los grupos de alto riesgo que son los nifios y jovenes.

Sobre las advertencias o leyendas precautorias de salud, en los envases de las bebidas alcohdlicas y los
paquetes de cigarrillos, por esta LGS, se debe incluir un tipo de informacion sanitaria que fiene como proposito
enterar al publico usuario sobre los riesgos que conlleva su consumo. “En México, a partir de 1974, se incluyd en lo
paquetes y envases en que se expende o suministra tabaco, la leyenda: "Este producto puede ser nocivo para la
salud’; las reformas de 1987 a la Ley General de Salud modificaron la advertencia: “Este producio es nocivo para la
salud... A partir de la reformas de 1991 y 1997 se incorporan las siguientes advertencias especificas y categéricas

sobre los dafios a la salud. .

o Dejar de fumar reduce importantes riesgos en la salud.

s Fumar es causa de cancer y enfisema pulmonar.

¢ Fumar durante el embarazo, aumenia el riesgo de pario prematuro y de bajo peso en el recién nacido’.

{Yanez y Villalpando, 2001, p. 48)

Sobre las bebidas alcohdlicas, “los Codigos Sanitarios de 1934, 1950, 1955 y 1973, y el Reglamento Sanitario de
Bebidas Alcohdlicas publicado en 1963, no ordenan la incorporacion de leyendas precautorias. Es hasta la
expedicion de la Ley General de Salud en 1984 que se establece la obligacion de que en los envases de toda bebida
alcohdlica se incluya la leyenda: “El abuso en el consumo de este producto es nocivo para la salud’, escrito en letra

faciimente legible, en colores contrastantes y sin que se invoque o se haga referencia a alguna disposicion legal’
(Yanez y Vilalpando, 2001, p. 48)

En este mismo rubro de profeccion a la salud, recientemente es que los no usuarios estan siendo tomados en
cuenta, al reconocer sus derechos a la salud en ambientes en los que de manera involuntaria, se exponen por la
accion de los consumidores, concretamente, en el hébito del tabaco en lugares publicos. *... el 6 de agosto de 1990
se expidi6 el reglamento para la Proteccion de los no fumadores en el Distrito Federal, ordenamiento que prohibe y
restringe areas para el consumo de tabaco en locales cerrados y establecimientos en los que se expendan alimentos
para su consumo’. (Yanez y Vilalpando, 2001, p. 49) En lo concerniente a la farmacodependencia, la LGS “define como
medicamenios a foda sustancia o mezcla de sustancias psicoactivas de origen natural o sintético que tenga efecto
terapéutico, preventivo o rehabilifatorio, que se presente en forma farmacéutica y se identifique como tal para su
actividad farmacolégica, caracleristicas fisicas, quimicas y bioldgicas” {Yanez y Vilelpando, 2001, p. 50) De aqui que la
prescripcion de estupefacientes sea requerida en recefarios especiales para su control y venta, por los médicos
cirujanos y homedpatas, entre otros profesionales de la salud con autoridad médica y moral que avalen su utilizacién,

en tratamientos no mayores de 30 dias y en determinadas cantidades.
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La prevencion educativa como fundamento teorico de investigacion

una vez dadas las condiciones médicas, psicologicas y sociales en que se desenvuelve el problema de las
adicciones en el pais, es momento de dar inicio al planteamiento categérico con el que se pretende sustentar
este frabajo de investigacion y su posible respuesta, con el disefio de un modelo de comunicacion social que parte
de los principios de la comunicacion como esirategia de intervencion social sobre el problema. En este apartado se
analiza el concepio de la prevencion y su derivacion disciplinaria, como una forma de construccion légica del
pensamiento, que sirve como marco de referencia en el problema de las adicciones como fendmeno de
comunicacion social. Sobre este aspecto, Luis Fernandez explica lo siguiente: "Un problema se puede conceptuar
como: a. Una discrepancia entre las demandas y la disponibilidad de respuestas; b. Un desequilibrio que es percibido
por el individuo, comunidad, sociedad, etcéiera Como un desfase entre lo que es y 1o que deberia ser; ¢. No esta
disponible una respuesta inmediatamente efectiva para afrontar y superar fal situacién; y d. Se maximizan las

consecuencias positivas (beneficios) y se minimizan las negativas (costes)". (Fernandez, 1994, p. 6)

En un problema social como lo es el fenémeno de las adicciones, concebir la realidad en su contexto implica
la comprension de los procesos por los que la gente describe, explica y justifica el mundo en que viven. Luis
Fernandez cita a Gergen para explicar que en un nivel meta tedrico es necesario considerar las siguientes

suposiciones:

a lo que se toma por experiencia del mundo es construido a través de un proceso de intercambio
social,
b. los términos a ftravés de los cuales el mundo es comprendido son <<artefacios>> sociales
productos de intercambios historicamente situados entre las personas.
¢ Elgrado en que una forma dada de compresion prevalece o es defendida a través del tiempo no
depende basicamente de la validez empirica de la perspectiva en cuestion, sino de las
vicisitudes de los procesos sociales; y
d. Las discrepancias y explicaciones de la realidad se fransforman en formas de accion social.
(Fernandez, 1994, p. 17)
Desde esta perspectiva, se comprende que un problema social esta vinculado a un contexto, lugar y tiempos
determinados -explica el autor-, y es desde este enfoque que la prevencién adquiere sentido al ser una medida de
intervencion en razon de un problema definido en sus pormenores y circunstancias. En la aproximacion de los

problemas sociales, Fisher —que es citado por Fernandez- sintetiza ires enfoques:

a. Aproximacion funcional-estructural. los problemas surgen cuando se rompe el consenso deniro

de |a estructura social y no se pueden resolver las necesidades de la gente. La solucion de los
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mismos conlleva a corregir y resocializar a los que se desvian de la norma (rompiendo el

equilibrio social) buscando un ajuste continuo de las partes al todo (sistema social).

b. Aproximacion de la alineacion o conflicto: La tension y/o el conflicto de intereses son la fuente de

los problemas. La solucion viene a través de cambios radicales en la estructura social.

c. Aproximacion neoconservadora: Los problemas surgen debido a que en el mundo existen
recursos escasos y unos poseen mas de lo necesario y ofros permanecen pobres, rompiendose
asi el <<contrato social>> debido principalmente a una crisis de autoridad. La solucién tiene
lugar cuando el sistema social permite que todas las personas dispongan de los recursos socio-

materiales suficientes para sobrevivir. (Fernandez, 1994, p. 20}

Este abordaje de la prevencion educativa, se inserta como el fundamento tedrico para la interpretacion del
andlisis del discurso que se desarrolla en este apartado. Como marco de referencia, brinda una vision del consumo
de sustancias psicoactivas desde la psicologia social —en la perspectiva de la patologia social, la desorganizacion
sacial, la desviacion social, el efiquetado social, el conflicto de valores, la desviacion social v la burocracia- para
definir y describir de las causas y condiciones en que surge el problema a nivel individual, y como es que ello debe
ser tratado desde la perspectiva de la comunicacion educativa para el disefio de estrategias de prevencion insertas

en un modelo de comunicacion social.

4.1. Concepto y clases de prevencion.

Entrando a la materia, se tiene que por prevencion se comprende toda accion que lleva a la necesidad de anticipar
un hecho o situacion en particular. A manera de prevision en forno al consumo de sustancias psicoactivas, se frata
de una infervencion que busca impedir que los sintomas de la adiccion se manifiesten y desarrollen en los individuos.
Prevenir debe abordarse ademas como una forma de concebir la realidad del problema en su contexto social y
cultural, para contar con un marco de referencia en el que se identifiquen los fenémenaos que se habran de fortalecer,

v con ello evitar una adiccion 4

" “En sintesis, la tarea preventiva, necesitard darle un gran valor a las sefiales de alarma que se nos presentan a diario. Esto supondra,

estimular la vida y su desarrollo lo mas profundamente posible y no esperar a que los sintomas aparezcan y crezcan. Haciendo referencia a la

prevencién en adicciones hemos comprobado que las drogas no son la causa primera del conflicto, sino que la razén mas prefunda radica en la
cion y en la pulacién cultural”. (Disponible en hittp:Awww asociacién-nazareth com.ar/curso_de_prevencion htm)
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En los enfoques y programa gubernameniales, previamenie analizados sobre el consumo de sustancias
psicoactivas, la prevencion es vista como un factor de apoyo en la consecucion de una salud sin enfermedad, en
donde el fundamento se basa en la patologia, latente o manifiesta, actual o pasada como indicadores negativos
expresados en morbilidad y mortalidad. A partir de esta concepcion del problema es que los métodos aplicados en el
disefio de campanias de prevencion, como estrategias de politica publica, no han sido eficaces en la promocién de
las posibles soluciones. Frente a esta postura es necesana una reorientacion de la prevencion, cuyo marco de
reflexion debe partir incuestionablemente de los niveles de gravedad sobre el consumo de sustancias psicoactivas,
pero no enmarcase desde aqui para el desarrollo de propuestas sustentables. Esto quiere decir, que mieniras el
panorama contextual no es muy alentador, la perspectiva preventiva debe enfocarse desde un concepto positivo de

la salud.

En el modelo <<salutogénico>> de Antonovsky, hace hincapié en esta perspectiva, hecho por el cual Luis

Fernandez exirae las siguientes caracteristicas:

a. Conduce a rechazar la dicotomia de gente sana o enferma a favor de la localizacion en un
continuum <<esae/disease>> multidimensional,

b. Mas que centrarse sobre la eticlogia de una enfermedad, sefiala como necesario investigar la
historia total del ser humano, incluyendo, por supuesto, su enfermedad;

¢ Envez de focalizarse sobre los estresores, se centra en los recursos de afrontamiento;

d. Dado que los estresores son omnipresentes, mas que considerarlos como algo necesariamente
patologico, pueden ser asumidos como siluaciones a resolver y, por tanio, se centra en el
fortalecimiento de los recursos de salud,

e. Sefacilita la adaptacion activa del organismo al ambiente; y

e Se tiene en cuenta los casos desviados, por ejemplo, <<jquiénes permanecen sanos en

condiciones de estrés?>> (Femandsz, 1994, p. 37)

En refrospectiva, el autor analiza estos fundamentos, desde el enfoque de una salud mental positiva, que

baséndose en autores coma Jahoda (1958), Taylor (1991) y Warr (1987), conceptualiza de la siguiente forma:

a Logro o aspiracion: es decir, la capacidad de establecer metas realistas y efectuar esfuerzos
aclivos para conseguir tales logros y aspiraciones.

b. Funciones cognitivas: es decir, la percepcion realista del mundo.

c. Balance emacional, funcionamiento integrado, bienestar afectivo: se trata de reaccionar de una

forma <<adecuada>> a los estimulos y seniirse bien, ya sea a nivel general o especifico.
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d. Ajuste social: competencia, autonomia; es decir, se frata en un contexto socioculiural concrefo
de una forma autonoma, competente y <<adecuada>>.

e Autoestima: el individuo se percibe a si mismo como fisicamente saludable, atractivo, inteligente,
elcetera

f. Ulilidad: la capacidad para cuidar de otros y preocuparse por ellos, lo cual conlleva a un sentido
de lo que se hace y el sentirse util para algo. Y,

g. Disefiar y alcanzar mefas en un ambiente desafiante: habilidad para desarrollar y conseguir
metas en un contexlo esiresante. (Fernandez, 1994, p. 33}

Desde este punto de vista, la conceplualizacion de la prevencion debe esbozarse en los iérminos de la
promocion de una nueva conducta de salud mental desde el niicleo familiar, en vez de resaltar los posibles riesgos
asociados al mantenimiento de una conducta patolégica. Bajo estos términos cabe subrayar la prevencion como una

estrategia priontaria dentro de las politicas de salud que tenga como proposito:

‘comunicar mensajes y desarrollar acciones que no solo provean conocimientos objetivos y adecuados
acerca de las drogas y los efectos de su consumo, sino que faciliten el desarrollo de aclitudes que tiendan hacia la
salud, generando estilos de vida positivos y de autocuidado. Las poblaciones prioritarias para la prevencion de
adicciones son los nifios y jovenes, que estan en mayor riesgo de iniciar el consumo. (SSA, 1999, p. 63)

En estos términos de aplicacién la prevencion debe ser congruente con las necesidades reales de los grupos
que le son pertinentes, al visualizar su tendencia desde los ambitos familiar, comunitario y escolar. Sus acciones
deben ser de carécter integral y de concordancia con los propésitos a perseguir, bajo tres vertientes delimitadas a
partir de los analisis de Luis Fernandez:

a A nivel familiar .. se habla de <<familias dptimas>>, <<funcionamiento familiar sano>>,
<<familias normales>>, <<familias que ftrabajan bien>> <<salud familiar>> <<familias no
etiquetadas>>, <<procesos familiares coercitivos y normales>>, <<patologia familiar>>

b. Desde la perspectiva de una organizacion sana, se puede hablar de una cultura organizacional
sana; estructura jerarquica adecuada, objefivos claros, coercividad interna; iniciativa y
compromiso de los trabajadores en la organizacion, autonomia de los individuos dentro de la
organizacion, elcétera.

c. Y porlo que a la sociedad y la cultura sana se refiere, se puede decir que cuanto méas sano sea
el contexto socio-material, mayores seran las posibilidades de que el sujeto se comporte de una
forma sana. Es decir, el clima social, las expeciativas, el ritmo de vida, los sentimientos de
seguridad, el hallar sentido a los que se hace, el fomento de un desarrollo dptimo, etcétera, es lo
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gue en Ulima instancia asimila el individuo a lo largo de su proceso onfogenético de

construccion social. (Fernandez, 1994, p. 140)

Asi, debe entenderse |a prevencion primaria como el proceso activo y asertivo de condiciones favorables que
promuevan el bienestar de la gente, a partir de |a identificacion de grupos vulnerables de alto riesgo en los que no

aln no se ha presentado el problema del consumao de sustancias psicoactivas, en dos distinciones:

Prevencion primaria proactiva. se dirige a estrategias de accion que intentan prevenir la
ocurrencia de factores de riesgo. Hace referencia a demandas de adaptacion a estresores que

puedan venir de un continuo que va del microsistema al macrosistema.

Prevencion reactiva: su objetivo es preparar al sujeto para reaccionar de forma efectiva ante
una situacion estresante... hacer que los sujetos individuos y comunidades lleguen a ser
competentes y se reduzcan las situaciones estresantes a través de una adecuada

<<ingenieria social>> dentro de cada contexto sociocultural.

En suma a lo anterior desde el punto de vista de Cowen, Luis Fernandez hace un analisis del enfoque
primario de salud mental del autor, haciendo una similitud con las dos posturas anteriores:

a. prevencion primaria a nivel de sistemas: es aquel tipo de prevencion que se dirige a reducir las
fuenies de estrés e incrementar las oporiunidades para vivir de forma adecuada dentro de una
determinada sociedad. Se trata de luchar contra las injusticias sociales, marginales, indefension,

carencia de confrol, etcétera, y

b. prevencién primaria centrada en la persona: su objetivo es realzar la capacidad de la gente para
afrontar de forma exitosa eventos y situaciones estresantes. Esta prevencion puede ser a su

vez:

- focalizada en la situacion: actla sobre sujelos que sufren situaciones conflictivas y
estresantes para reducir la probabilidad de que tengan consecuencias negativas (esta

orientacion coincidiria con la prevencion primaria reactiva, y

- prevencion primaria focalizada en el realce de la competencia: desarrollar programas
para proveer a grupos, todavia no afectados por una determinada patologia, de
competencias y destrezas que refuercen sus propias capacidades adapfativas (esta
segunda orientacion coincidiria con la prevencion primaria proactiva). (Femandez, 1994, p.
141)
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Segtn lo anierior, a la prevencion primaria le contindan la prevencién secundaria y terciaria, que de alguna
forma resultan un tanto polemicas en su conceplualizacion, ya que mientras la primera se restringe al concepto
absoluto de la prevencion, la segunda se plantea en términos epidemiolégicos, el reducir los efeclos de la
enfermedad. "Por afios se ha llamado prevencion secundaria a la esfrategia que consiste en identificar a las
personas que estan en las primeras etapas de un padecimiento, a fin de proporcionarles el tratamiento oportuno que
impida que lleguen a desarrollar la enfermedad’. (Velasco, 2001, p. 157).

Por dltimo, la terciaria se dirige a la rehabilitacion de los pacientes para su reinsercion social; lo cual quiere
decir que ya no se evito el problema. Asi, el tratamienio y la rehabilitacion incluyen “una amplia gama de lineas de
accion, como deteccion y canalizacion temprana de los casos de abuso en el consumo; la atencién de los trastornos
fisicos y psicologicos asociados al uso de sustancias psicoactivas; los diversos abordajes terapéuticos hacia el adicto
y su familia; la desintoxicacion y el manejo de los sindromes de supresion, asi como las medidas de apoyo al
praceso de abandono del uso de drogas, de prevencion de recaidas y de insercién social para lograr un estilo de

vida posttivo para el individuo en su entorno”. (Velasco, 2001, p. 157).

En este sentido, la practica preventiva adquiere sentido en el desarrollo de alternativas en donde la salud
desde la concepcion de las adicciones, se reconvierte en un aspecto del mantenimiento sano de la mente, y el
fortalecimiento de conductas que impliquen la capacidad de una percepcion realista del mundo y la autogestion para
la solucién de circunstancias adversas, en donde la personalidad adquiere un sentido de ser, sentir y hacer en un

valor responsable.

4.2. Prevencion y comunicacion educativa.

En la continuacion del planteamiento central que sustenta el desarrollo de la investigacion que pretende demostrar la
hipdtesis sobre la incidencia preventiva de un modelo de comunicacion social, como estrategia para el fratamiento
individual y social de individuos que por su corta edad natural, son posibles consumidores potenciales de sustancias
psicoactivas; en el presente aparatado su hace énfasis “... por un enfoque educativo de la prevencion, entendiendo
la educacion como un proceso intencional que pretende mejorar a los sujetos. Cuanto mas capacitadas estén las
personas, mas posibilidades de manejarse satisfactoriamente en las distintas situaciones que entrafna vivir en una
sociedad cada vez mas compleja. Desde este planteamiento, educar para la vida, siendo un conceplo a la vez tan
genérico y concrefo, al mismo tiempo es la propuesta fundamental de la infervencion en prevencion® (Revista
Intercambio Num. &, 2000, p. 37)
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Como se podra observar mas adelante, las sustancias psicoactivas que mas preocupan a quienes se
dedican a plantear propuestas de prevencion, son las capaces de producir dependencias graves, cuya manifestacion
individual puede llevar al deterioro fisico irreversibles, hasta convertirse también en un problema social. Estas son las
sustancias psicoactivas, que seguin sus efectos directo en el sistema nervoso central puede provocar cambios en la

percepcion, los sentimientos, el pensamiento y la conducta.

A dicho respecto ya se ha descrito que desde el enfoque médico y psicologico, diversos autores y
reconocidos investigadores del ramo, se han inclinado recientemente a plantear opciones de trabajo preventivo
desde el ferreno de la educacion, Los citados Rafael Velasco y Edith Masstin coinciden en sus abordajes clinicos al
argumentar que segun los tipos de dafio que estas sustancias psicoactivas puede provocar en el organismo, y de las
condiciones en que se genera el camino hacia su adiccion, concluyen y proponen que una de las vias para
contrarrestar sus efectos, es conlemplar a la prevencion, como la tarea primordial de todo modelo que promueva la

educacién como el motor para prevenir el consumo inmoderado e indebido de sustancias psicoactivas.

Estos planteamientos nos llevan a reconsiderar a la educacion preventiva como una disciplina relativamente
nueva, sin que se haya llegado ya a una definicion clara en cuanto a su significado y los alcances que a raiz de la
educacién, se propone en cuanto a la tarea preventiva del uso indebido de drogas. Sin embargo, Masstn partiendo
del enfoque de la educacion, entiende que se trata de utilizar “como técnica de prevencion en el senfido de
desarrollar o fortalecer la capacidad de resistencia de los individuos y grupos ante la oferta (hasta ahora inevitable)
de drogas’. (Massin, 1991, p. 67) Para Velasco ‘La educacion como accion preventiva de las adicciones comprende
cualquier medida que tienda a desarrollar en los individuos, particularmente en los adolescentes, la capacidad, la
aclitud y la voluntad de evitar el consumo de cualesquiera de las drogas que causan dependencia”. (Velasco, 1999, p.
142)

Armando Vega investigador en educacion preventiva en Esparia, parte de la base de la educacion social,
expresa que “la educacion tiene que dar respuestas especificas que cada individuo necesite: preventiva: en unos
casos, terapéutica, en otros, pero siempre educativa. Es decir, respuestas que promocicnen su desarrollo integral
como persona.., en su mas profundo sentido exige revisar una actuacion mas informativas que formativas, puntuales,
desconectadas del medio familiar, sin nexo con la educacion escolar, no poco improvisadas y con una ausencia total
de coordinacion de fodos los servicios implicados... No existira una autentica educacion sobre las drogas sin un
compromiso social gue implique a la familia, a la escuela, a la sociedad, con una politica coherente que integre todos

los esfuerzos en un objetivo comun: dar respuesta al problema de la drogodependencia’. (Vega, 1993, p. 82)

En medio de una sociedad cada vez mas compleja en su estructura y sus demandas, el individuo se enfrenta

a diferentes riesgos que dia a dia ponen en peligro la vida. Inseguridad, delincuencia, accidentes, entre ofros,
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repercuten en sus capacidades normales de asimilacién y resolucion de problemas tanto internos como exiernos.
Ante esto, la salud es uno de las necesidades basicas para mantenerse y sobrevivir en y a su entorno, Para ello,
entra en un proceso continuo de toma de decisiones, para lo cual, segun Luis Fernandez se deberian de seguir los

siguientes pasos:

a. identificar todos los posibles cursos de accion (incluyendo, quizas, la inaccion),
b. evaluar la actividad de las consecuencias que pueden surgir si cada curso de accion es adoptado,
c. valorar la probabilidad de cada una de las consecuencias, y

d. integrar esias evaluaciones y valoraciones en orden a seleccionar el mejor curso de accion. (Fernandez,
1994, p. 267)

Queda claro en de acuerdo con los problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas el riesgo
esta en las acciones de los sujefos que han trasgredido los limites de su enfermedad hacia terceros. Hay acciones
que ocurren con la plena conciencia de quien los provoca y otras surgen de la inconsciencia o falta de dominio y
control de sus actos. “En la medida en que la informacion —scobre la posibilidad de suffir un accidenie, por ejemplo-
sea sobrevalorada o infravalorada por los sujetos, |a probabilidad de padecer las consecuencias de las conductas de
riesgo disminuyen o aumentan respectivamente”, (Fernandez, 1994, p. 267) Otro paramelro a considerar es que, atn en
medio de riesgos latentes, hay quienes se consideran inmunes ante cualquier situacion; no se toman conciencia de
los eventos inciertos por la incertidumbre del devenir y la improbabilidad de los acontecimientos. Y también existen

quienes sienten una especial atraccion por el riesgo.

Esfos Ultimos se conocen en la literatura cienfifica como ‘los <<lomadores de riesgo>> que necesitan
estimulacion, elevado nivel de actividad, energia, dinamismo, tener problema para controlar los impulsos, admitir que
son pensadores y actores independientes y pueden solucionar sus propios problemas, no aceptan normas o reglas
que resfrinjan su libertad personal y prefieren responder a la situacion inmediata, mas que planificarla a largo plazo”.
(Fernandez, 1994, p. 268) Sobre estos planteamientos es necesario que en un proceso de educacion para la salud, se
considere fambién la educacion para el riesgo, en la importancia de reconocer el pensamiento criico de los

individuos a fin de que se valore el comportamiento y el ambiente en funcién de estos dos factores.

“En el curriculo escolar de educacion para la salud se haria enfasis en la foma de decisiones bajo
situaciones de incertidumbre y las probables consecuencias de sus comportamientos. Se supone que las destrezas
del pensamiento critico realzaran la habilidad de las personas para anticipar las consecuencias de su
comportamiento para la salud y capacitaran a los individuos para tomar iniciativas personales para reducir los riesgos
de enfermedad”. (Fernandez, 1994, pp. 268-269) Para que estos planteamientos sean validos en un sector educativo que

se caracteriza por la poca relacion entre las condiciones de la educacion y salud escolar; ya que se sabe poco sobre



el ejercicio de planes preventivos, y aun mas, de su eficacia. Sin embargo, los estudiosos en el tema, no dejan de

reflexionar en el futuro de la educacion para la salud, siempre y cuando:

a. noasuste e intimide a las personas o grupos a los cuales va dirigida;

b. no constituya simples demostraciones puntuales o esporadicas, sino que se trate de una accién
educativa sostenida;

¢.  nodramatice situaciones ya de por si conflictivas,

d.  no provoque sentimientos de culpabilidad en individuos ya afectados por una enfermedad, y

e. noaspire a formar <<médicos descalzos>> ni a sustiturr a las profesiones sanitarias. %

En este marco de referencia, la educacion cobra un sentido social muy importante por ser un agente
facilitador y formador de conductas orientadas a estos fines. Bajo un ambiente cooperativo, el aprendizaje se
convierte en una estrategia para la proteccion y promocion de la salud con el énfasis de la responsabilidad individual
y el desarrollo de destrezas de cooperacion interpersonal. En el plano emocional, mediante los procesos del
aprendizaje se buscan fomentar la interaccion positiva que favorezea la confianza, la motivacion y las expectativas
entre los sujetos. A nivel grupal, se pretende promover el reforzamiento de la autoestima vy la salud psiquica, en torno
al compromiso y el beneficio mutuo. Se procura ademas, facilitar el pensamiento critico en la posibilidad de crear
climas saludables en los ambitos de desarrollo del ser social.

4.3. Hacia una reflexion sobre el tratamiento de la informacion en la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas.

Uno de los aspectos méas devaluados en los procesos de convivencia social, es el que se refiere a la comunicacion
humana, la interpersonal, entre instituciones, diversos aclores, en fin, y es que de ello se definen esirategias, se
deciden destinos, se inician proyectos, ofros se desvanecen. A este respecto, entre los escritos de Dominique Wolton
encontramos suficientes dalos y reflexiones sobre el fema. Este autor ademas trata de entender el lugar que ocupa
la comunicacion en la sociedad. “La comunicacion esta en el centro de la modernidad, es decir, resulta inseparable
de este lento movimiento de la emancipacion del individuo y del nacimiento de la democracia. Actualmente la
comunicacion es fundamental por tres razones: porque presupone la existencia de seres libres para los cuales la
libertad de informacion y de comunicacion constituye el eje de todas las relaciones sociales y politicas; porque debe

gestionar permanentemente, en el seno de nuestra sociedad individualista de masas, los dos movimientos

* Si se ulilizaran como parametros de evaluacion estos puntos planteados, las campafias preventivas -sobre el consumo de drogas- mas
recientes, que han sido difundidas por TV Aztecas y Comunicacién Sccial de la Secretaria de Salud, estarian totaimente fuera del marco de
refe ia de una ed ion para la salud. (Femandez, 1994, pp. 268-270),
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contradictorios surgidos de las dos herencias polificas de los siglos XVIIl y XIX (libertad individual y la igualdad de

todo), y finalmente, porque es la condicion necesaria para que haya democracia de masas’. (Wolton, 2000, p, 12)

Ante este panorama tedrico, jcual es la funcion que corresponde a los medios sobre el fendmeno de las
adicciones como problema de salud publica? Como se ha demostrado en apariados anteriores, es a través de los
medios de comunicacion de masas que se informa sobre los niveles y condiciones en que el consumo de susfancias
psicoactivas ha impactado en los distintos exfractos y sectores de la sociedad. Si bien una de sus virtudes es el
educar, no se han generado las estrategias necesarias para hacer de esta funcién un bien que trascienda la vision
que hay en forno problema. ¢ Basta con informar para considerar que el recepilor se esta educando?, ¢qué implica

educar desde el punto de vista de los medios de comunicacion social?

Primero habria que tener presente que los medios de comunicacion, abordados desde la ciencia, construyen
una realidad que Eliseo Verdn identifica como “realidad social en devenir o lo que en las sociedades industriales se
llama la actualidad. Esta dimension si no hubiera medios, no existiria. La actualidad solo existe porque existen los
medios ... en el siglo XVIII no habia actualidad ... Si no hubiese medios viviriamos en ofro fipo de sociedad”. (Veron,
1983, p. 23) La actualidad es un conceplo que se maliza en la estructura del mensaje destinado a ser comunicado a
través de un medio o soporte, cuyo contenido codificado debe ser decodificado por el receptor o destinatario, quien a
su vez también forma parte del contexto de actualidad en que se genera un hecho o acontecimiento. La ciencia llama
a este proceso, sistema o modelo de comunicacion, en donde los medios de comunicacién difunden en forma masiva

el contenido de lo que habra de ser considerado veraz y oportuno, y por fanto, de actualidad,

“En la actualidad la «ciencia» de la informacién ha de atender, fundamentalmente, al estudio, analisis y

prospectiva de estos factores:

1. La informacion que necesita el hombre,
2. Lainformacién comunicada al hombre.
3. Eluso que hace el hombre de la informacion comunicada’. (Romero, 1975, p. 71)

Ofro componente importante a reconsiderar es la informacion en si misma, que al tener el caracter de
actualidad, se convierte en la materia prima de la que los medios se anclan para producir discursos, es decir, relatos
que se dan a conocer de forma inmediata. El discurso social que se expresa segln las caracteristicas y condiciones
del medio de comunicacion, cobra senfido cuando su contenido es comprendido por el receptor al que es destinado;
esto quiere decir, que la calidad de la informacion adquiere valor en la comprension misma del contexto en que fue
producida. Sin senfido, no hay comunicacién. En ofras palabras, los medios significan, representan mediante los
relaios los sucesos del entorno, a los que se asacian las creencias, valores y comportamienios del publico receptor.
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Los medios de comunicacién masiva son ademas, los baluartes del desarrollo tecnolégico, los canales
artificiales con los que la gran industia de la comunicacion, se ha valido para difundir mensajes a plblicos
representativos. Rall Trejo Delabre cita a Pasquiali para explicar que el problema existencial de la comunicacion
radica en la condicion humana y no en el desarrollo tecnolégico sustentado por las grandes corporaciones: “Las
nuevas tecnologias solo han expandido una funcién, la de comunicarse, que es esencial, permanente e inherente a
la naturaleza social del hombre, Los nuevos medios... sélo han venido a ampliar la capacidad preexistente y a
facilitar una funcién esencial, no a engendrarla”. (Ddabre, dsponible en hitp./iraultrejo ipod comiensayosmedios/medios htm) En
su definicién sobre los medios de comunicacion, Trejo Delabre recure a otros aulores como Lopez Veneroni para
complementar la idea en torno a la funcién que los caracterizan, y brinda un detalle importante a este respecto: lo
que hace objeto de interés social es su uso; "éste.. estd determinado por las condiciones econémicas Yy
sociopoliticas de las formaciones sociales en las que aquellos emergen. De ahi se sigue lo que en verdad se estudia,
desde una perspectiva social, es su uso econémico, palifico, educativo, psicologico, la estructuracion de mensajes y
el régimen legal en el que los medios estan circunscritos’.  (Delabre,  disponitie  en
htto raultreio tripod com/ensayosmedios/medios htm).

De acuerdo con lo anterior, es vital resaltar que dar a los medios de comunicacion un enfogue educativo con
estrategias de prevencion dirigidas al publico indicado, genera la necesidad de primero contar con el marco
contextual del cual habran de surgir los criterios para una formacion basada en la informacion actualizada v tratada
desde la realidad misma de las necesidades apremiantes de la sociedad. “Cuando el hombre es consciente de los
hechos informativos, esta capacitado para afrontar responsabilidades frente aquellos hechos o con aquellos hechos.
La informacién no puede ni debe olvidar la personalidad, junto con la edad fisica, mental y sociocultural de cada uno
de los distintos y diferentes receptores de sus contenidos, porque ese presupuesto basico para no caer en la
comodidad o de otorgar al hombre una ilimitada capacidad de absorcion de noficias, si esas noticias no responden a
sus aspiraciones y necesidades informativas; si no existe una capacidad psiquica y cultural previa para seleccionar,
sintetizar, interpretar, entender, enriquecer y transferir los mensajes informativos que recibe”. (Romero, 1975, p. 71)
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El analisis del discurso como método

n este marco expuesto sobre de la prevencion educativa, es necesario tener primero un acercamiento con la
Erealidad, en este caso una descripcion empirica del problema del consumo de sustancias psicoactivas en
donde se especifiquen sus derivaciones, repercusiones y el fratamiento dado en los grupos sociales en donde ha
tenido un mayor impactc. 3' Con |a intencion de poner a prueba esta premisa, y tras haber identificado al sujeto de
estudio en |a etapa infantil que oscila entre los seis y diez afios de edad, se realizo un analisis del discurso con dos
grupos de alumnos del 1er. y 3er. grado del nivel basico en primaria, mediante la aplicacion de la técnica
psicoanalitica conocida como Test de Apercepcion Infantil (C.A.T.), Suplemento (publicado en 1952). Esta prueba se
deriva del Test de Apercepcion Tematica T.A.T. que se uliliza en la investigacion de personalidad de los adultos.

Test de Apercepcion Infantil (C.A.T.) de Ernst Kris

' Para tal efecto, se recurre al marco teérico-metodologico que ofrece la corriente estructuralista, ya que permite el analisis de los

con el fin de entender como es que las relaciones humanas significan y como es que se mueven a la accién dentro de una estructura de
significacion, en donde el lenguaje se presenta como el objeto articulador por ser un medio de icacion que una relacion entre

los sujetos.
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Este Suplemento del C.A.T. comprende diez laminas posibles de aplicarse en situaciones especificas con el
propdsito de obtener temas especificos. Para esta investigacion, es importante conocer acerca de los problemas
inmediatos de los nifios en estas edades, a manera de sentimiento o emociones proyectadas en la interpretacion y
relato que hacen para cada una de las laminas. A partir de la aplicacion de este Test, se diseid un esquema anélisis
del discurso propio para la interpretacion y verificacion de las hipélesis planteadas a partir del analisis tedrico e
investigacion empirica, como un acercamiento al origen multicausal del consumo de sustancias psicoactivas, con el

proposito de comprender si:

1- Desde un enfoque psicologico, los problemas de adiccién fiene su origen en los problemas de conducta no
resueltos en la infancia;

2- La degradacion fisica y psicolégica del individuo adicto, es la consecuencia de una falta de percepcion de si
mismo, como causa de la confusion emocional que no le permite distinguir entre la realidad y la fantasia; y

3.- si el nivel de conciencia de los sujetos desde la infancia hacia la toma de decisiones responsables, determina su

adiccion o no adiccion, su inclusion o su rechazo.

De acuerdo con los principios de la prevencion, los mismos mecanismos de conducta que se perciben en la
aplicacion del CAT'S, pueden ser un referente para el disefio de propuestas encaminadas, no a cambiar conductas
ya marcadas, pero si a generar habitos que lleven a la aceptacidn de los conflictos emocionales, en razén de una
adecuada percepcion del medio en que se dan, y de la solucion de los mismos, sin formar ofros. Por ello es
necesario irabajar la prevencion en edades tempranas en donde apenas se esta conformando la conducta y las

actitudes que en lo futuro determinaran la personalidad del individuo en su medio social.

5.1. Fases metodologicas del analisis del discurso,

De acuerdo con la naturaleza de la investigacion, se procedit al disefio de una herramienta de anélisis del
discurso que mostrara los niveles de expresion en que se perfila un problema de la adiccion; sin embargo, alin mas
relevante era definir los factores asociados. Si bien no es objetivo de este esiudio analizar las consecuencias de
topicos como violencia, maltrato familiar, o deficiencia fisica por problemas de adiccion, es necesario comprender
que la raiz de estos problemas se encuentran en la condicion misma del sujeto y no tanto del enlorno; es decir, que
el entorno no determina un posible perfil de adiccién, sino que méas bien lo refuerza. Por tanto, aplicar los principios
de la prevencién educativa bajo lineamientos adecuados de la comunicacion social, implica que hay que visualizar
las alternativas a pariir de la conducta de los individuos v de su forma de conducirse en su entomo.
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De esta forma, el desarrollo del analisis implicé un procedimiento que se dio inicio con |a apreciacion del
problema de la adiccion, a partir de entender y reconocer al adicto segiin sus formas de expresion en un contexto
determinado. En este sentido, se dio la oportunidad de traspasar la frontera del anonimato del Grupo 24 Horas
Ajusco, ubicado en una de las colonias méas populosas del Distrito Federal. Después de haber solicitado el permiso
correspondiente para asistir como observadora de las sesiones y de que la “Conciencia” autorizd el ingreso, la
experiencia se forno enriquecedora en el plano empirica, lo que permite ahora realizar una interpretacion que busca
comprender la funcion del lenguaje humano, que en este caso, fue variado, y a la vez (nico por su naturaleza y
espacio en que se generd.2 En este primer proceso se comprobd la caracterizacion del perfil del adicto,

suficientemente detallado en el primer apartado de esta investigacion en sus distintos enfoques.

A partir de la informacién vivencial proporcionada por enfermos alcohélicos, se dio la pauta para analizar las
condiciones de conducta y percepcién de la vida infantil; es decir, |a plena identificacion del sujeto de estudio en que
se fundamenta la propuesta de accidn preventiva del Modelo de Comunicacion Social, que es ademés, el propdsito
fundamental de esta investigacion. De esta forma, se recurrié a dos grupos de nifios de entre 6 y 8 afios de edad,
con la intencién de construir una delimitacién tedrica que permita explicar el problema en su origen, segun lo
plantean los testimonios abordados con anticipacion, Como de la asociacion de estas dos fases, se tuvo comao primer
resultado que, segun el analisis testimonial del Grupo 24 Horas AA, las causas detras de la etapa de inicio tienen
como primordial caracteristicas dos tipos de procesos:

L Y 0 A0 UL N P TP S . R S - THU R D T LIS D AP L L e R L e S L 1
i ANTECEDENTES ANTECEDENTES i
1 1
] LEJANOS INMEDIATOS !
i i
i @ Desintegracién e Desinterés por la i
E familiar familia :
i S-Abusointawtih e Desinterés por el !
1 mujeres (padre) !
: trabajo :
i1 ® Ausencia del padre |
: e Violencia familiar \
1 ® Falta de afecto sad 1
! maternal (miségine) !
i ® Padres alcohélicos Delincuencia (robo) !
i ® Violencia familiar ¢ Encarcelamiento |
: |
1 1
1 1

¥ Es importante diferenciar entre Grupo y Reunidn: un Grupo AA es una comunidad de iguales, tedo sus miembros son alcohdlicos, se
mantiene a si mismos y su proposito primordial es ayudar a que los alcohdlicos se recuperen por medio de los Doce Pasos, como grupo no
tiene ninguna filiacion ni tampoco tienen opinidn acerca de asuntos ajenos de sus actividades. Su pdlitica es mantener su anonimato ante la
prensa, radio. television y cine. En cuanto a sus reuniones, éstas son programadas durante los siete dias de |la semana, la asistencia es un
compromiso personal, se manifiesta como la actividad principal de cuslquier grupo AA, los mismos miembros del grupo fungen como senvidores
para manejar los quehaceres de los refrigerios, servicio de café durante la reunién, cena compartida después de la reunidén,
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A partir de esta primera apreciacion del problema, se procedio a sistematizar las observaciones registradas
de ambas fases en fichas de analisis testimonial para el Grupo 24 Horas AA, y guias de observacion de historias
para el anélisis del discurso de la aplicacion del CAT.S., en donde se agruparon los datos mas relevanies en
unidades categoricas que permitieron comprender la variedad del relato como formas de expresion discursivas que
dan cuenta de la accion del sujeto en relacion con el contexto en que se desenvuelve,

5.2. Los grupos de autoayuda como fuentes de observacion.

Actualmente México cuenta con una cultura de la organizacién comunitaria que se inferesa en brindar servicios de
alencion para el fratamiento y rehabilitacion de los adictos y sus familias. Hospitales, clinicas, organismos,
asociaciones y comunidades de los sectores privado y social, destacan en su labor por el nivel de atencion
especializada que se brinda y la amplia cobertura en que se desempefian. En éstos se ofrecen modelos de atencion
médica psiquiatrica, terapéutica, de internamiento para la desintoxicacion, y la especial atencién de un enfoque
psicosocial que basa sus programas en el modelo de Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos

Los denominados grupos 24 Horas, Drogadictos, Narcoficos y Meuréticos Anénimos, se caracterizan por su
modalidad terapéutica de ayuda mutua, en donde la filosofia expresa que un adicio sdlo puede recibir ayuda de ofro
adicio en iguales circunstancias, ya que al padecer el mismo prablema, comparte un mismo nivel de comprension
personal. La prestacion de sus servicios es gratuita; los recursos econdmicos con que subsisten se obtienen de la
cooperacion voluntaria de sus miembros. Para los familiares de adictos existen también grupos de ayuda mutua
que se rigen por el mismo modelo; enfre estos destacan Al Anon, Codependientes. Adictos Andnimos a las
Relaciones Destructivas, entre ofros. Este sistema de auto-organizacion es una fuente inagotable de informacion
vivencial en el que la razon de ser de un alcohdlico en recuperacion, encuentra el espacio necesario para verter su
padecer al compartir con ofros iguales, sus anécdotas y experiencias que le llevaron a tal estado. En este entorno
colidiano, la familia no representa el nicleo central de su existir; su voluntad depende del reconocimiento constante
de su condicion: un enfermo alcohdlico cuya figura es plenamente reconocida -que no tiene relacion con el lugar que
le otorga la sociedad- por quienes comprenden que el alcoholismo es tan sélo el sintoma de un problema mas

profundo.

¢,Qué significa Grupo 24 horas de Alcohdlicos Anonimos en términos de Luri Mijailovich Lotman, a propésito
de la semiosfera? Resulta interesante realizar una definicion acerca del tema con base en este matematico ruso,

continuador de la tesis dialégicas, plurilingues y polifénicas de Bajtin. Desde esta optica, el alcohdlico anénimo es
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una persona semidfica que junto con ofros semejantes conforman la unidad que les confiere ser un Grupo investido

por el anonimato.

“Alcoholicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparte su mutua experiencia,
fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo...". Lotman lo
interpretaria como el universo semidtico de distintos texios y lenguajes en donde el alcohdlico trae su propia
semiosfera, que en el encuentro con los otros, construyen juntos sus propios significados y reconocen cosas tales
como, la necesidad de contar con la ayuda de ofro ser en iguales condiciones. “.. Nuestro objelivo es mantenernos
sobrios y ayudar a ofros alcohélicos a alcanzar el estado de sobriedad”

Es en este contexto de semiosfera que el alcohdlico se permite reconocer gue tiene memoria, que tiene un
pasado que le agobia en un presente que no controla. La absiraccion del anonimato, es el rasgo esencial que
identifico como el caracter delimitado de la semiosfera del Grupo; es decir, la frontera respecto al entorno familiar,
laboral, escolar y demas ambitos a los que como individuos pertenecen segin el rol que desempefien en la
sociedad. El caracter abstracto de un Grupo doble AA, permite a sus integrantes desenvolverse en un espacio
cerrado a la voluntad general de quien no se considera un alcoholico, ain padeciendo el mismo sintoma de la
enfermedad. En este caso, el anonimato es el mecanismo bilingue que —parafraseando a Lotman- traduce los

mensajes externos al lenguaje interno del Grupo y a la inversa.

La mision del alcohdlico al interior de Grupo es guiada por un programa de recuperacion que consiste en
Doce pasos™ que se basa en el compartimiento de las experiencias, fuerzas y esperanzas entre los alcohdlicos,
aunque en definitiva, el proceso de recuperacion es fundamentalmente individual. Es en este espacio semiético que
el alcohdlico recrea el pasado que le llevo a la progresiva deterioracion de su personalidad, en un presente que
reclama desprenderse de viejos valores, sin que necesariamente se trace nuevas metas, sencillamente debe
abandonar las antiguas. Aqui el alcoholismo es més bien una enfermedad espiritual que requiere de un fratamiento
espintual.

La desintegracion familiar es uno de los rasgos comunes de aquéllos ignorados, negados y desechados del

nicleo familiar, los deshonrados, menospreciados y tachados por la sociedad; los abandonados, malqueridos y hasta

= A este respecto, Lolman (pendiente, p. 137) explica que “En el nivel de la semiosfera, significa la separacion de los propio respecto de lo
ajeno, el filtrado de los mensajes externcs y la traduccién de los mismos al lenguaje propio, lo misme que la conversién de los no-mensajes
externos en mensajes, es decir, la semictizacién de lo que entra de afuera y su conversién en informacién®, Luri M. Lotman, “Acerca de la
semiosfera”, pag. 137

* Para un alechdlice en recuperacion, este método se resume en cinco conceplos basicos a saber: 1.- Admision de su alcoholismo, 2 - Analisis
de su personalidad y catarsis; 3.- Restablecimiento de |a relaci interpersonales, que en otras palabras significa reparacion de dafios; 4.-
Dependencia y creencia de un poder superior, algo superior a él; y 5.- Trabajo con diversas jades pasando el r je de AA
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olvidados por la pareja que no los supo comprender, asi parece ser la vida de quienes, envuelios en los torbellinos
de la adiccion, sobreviven en la frontera de la enfermedad y su sobriedad. El alcohdlico forma parte de esta
comunidad para la cual debe realizar toda clase de tareas que van desde labores de limpieza del lugar compartido
hasta fungir como Presidente o Coordinador de Grupo. Un alcohoélico en plena recuperacion, no necesariamente lo
es en la medida que no haya cumplido y ejercido los doce pasos, pasar de un paso a ofro puede llevar afios. Este
proceso de recuperacion es un proceso de por vida. Esta es la verdadera familia y el espacio de un alcohdlico

anonimo.

5.3. El Test de Apercepcion Infantil (C.A.T.S) como técnica de observacion.

Como contraparte del anélisis del discurso del que padece una adiccion como es el alcoholismo, para entrar en
contacto con una parte del universo del no adicto, se empleo la siguiente técnica con la que se explord a un grupo de
nifias y nifios estudiantes de primaria. Antes cabe destacar, que en el terreno de la Psicologia se han disefiado
diversas técnicas de investigacion de la personalidad en la intensa bisqueda de comprender las motivaciones de la
conducta humana como formas de proyeccion. En este sentido, desde Freud sabemos que la proyeccion es “un
proceso mediante el cual los propios impulsos, afeclos y sentimientos se adjudican a ofra gente o al mundo externo,
como un proceso defensivo que permite ser inconsciente de estos fenomenos “indeseables” en uno mismos'. (Bellak,
1990, p. 19) En sus obras El futuro de una ilusion y Totem y Tabt, explica este proceso como un acto defensivo contra

la ansiedad.

Los avances de la investigacion sobre el tema, han llevado a los especialistas a recorrer un camino mas
extenso que el de la proyeccién misma como mecanismo de defensa, ya que se registraron algunos experimentos en
donde prevalecian més las circunstancias favorables, en donde la hipotesis llevd a la necesidad de un
replanteamiento del termino, descubrimiento que Freud en su momento ya habia experimentado: en Totem y Tabu
ahondé que la proyeccion no se crea solo para la defensa, fambien aparece en donde no hay conflicto. En la pagina
879 de su obra explica que “Lo que proyectamos, al igual que el hombre primitivo, sobre la realidad exterior, no
puede ser ofra cosa que nuestro conocimiento del estado en que una cosa es percibida por los sentidos y la
conciencia, existe ofro estado en el que la misma cosa esta latente; es decir, lo que proyectamos es nuestro
conocimiento de la coexistencia de la percepcion y la memeoria o generalizando, |a existencia de procesos psiquicos

inconscientes y conscientes”. (Bellak, 1990, p. 21)
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La aseveracion concluyente a este respecio es “que todas las pemcepciones presentes estan influidas por la
percepcion pasada y que, por lo tanto, |a naturaleza de |as pemcepeiones v sus interacciones con ofras constituyen el
campo de la Psicologia de la personalidad”. (Bellak, 1990, pp. 21-22) En el contexdo de la Psicologia dinamica, se recurre
al término de Apercancion por P oyeccion, dado que se ha demcstrado que en el primero tiene lugar |z interpretacion
significativa que se hace de una pemepcion. Como explicazion légca de lo anterior se fiene que siendo la
Apercapcion el resultado de la formacion de una nueva configuracion, respecto a lo que es percibido, se entiende
entonces que el proceso se caracteriza en lo concreto por la distorsién interpretativa que se hace; es decir, que dada
la presdstencia de la expenencia pasada en todos los indwiduos, una nueva experiencia es asimilada vy

trarsformada en funzion del pasado residual.

En el caso de la téonica del CA T S gue al inicio del apartado se ha mencionado como una de las vanadas
formas de medicidn de la apercepcian infantil que se trabaja con nifics entre ires v diez afios de edad, fue disefiado
para facilitar la comprension de la relacion de un nifio con les figuras importanies v con sus impulsos. La técnica
hace uso de dibujos de amimales como estimulos "Se partid del hecho de que a los nifics les es mas facll manejar
les relaciones emocionales con los animales u de que éstos, por lo general son mas pequefios que los humancs
adultos y son “los de abajo” al igual que los nifios. Los animales desempenan un papel prominente en las fobias de
los nifios y como figures de identificacion en su suefios, en un novel consciente se les considera amigos de los

nifios’ . (Bellak, 1990, p. 296)

A continuacion se hace una descripcion de tales laminas y una breve alusion de las respuestas tipicas a estas

MMuestra cuatro nifios ratones en una resbaladilla. Uno se desliza
hacia abajo, ofro apunio de deslzarse y dos estan subiendo la
escalera Bl primero y el tercero sugeren sexo masculino, el
segundo y cuarto sugieren sexo femenino por las faldas y mofios en
el cabello. "En una situacion de juego esta lamina permite la
expresion de temores acerca de la actimdad fisica, del dafio fisico y
de los problemas en las actividades sociales {juego) con ofros nifios
en general, v especificamente con el sexo opuesto Los nifics

pueden ser wistos como felices, peleandose, empuandose,

asustades, elcéterd’. (Belak, 1990, p. 395)
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En esta [Amina se aprecian fres monos pequefios en un salon de
clases, dos de ellos sentados en pupitres —uno de ellos se esta
agarrando la cola- y el otro de pie con un libro en la mano. “... se
presta a una proyeccion de los problemas con el maestro, los
compafieros de clase y de ofras situaciones en el salén de clases
{aprender, recitar, etcétera). Pemmite un amplio juego para la
atribucion de varas caracteristicas al maestro no visto... asi como
de las necesidades de hacer alarde de conocimientos, de relatar
temores de inadecuacion,... El mono que esta agarrando la cola con
la mano, puede suscitar historias relativas a la masturbacién”. Bellak,
1990, p. 35}

Muestra a nifios ratones jugando “a la casita”. El pap4, con lentes
que le quedan grandes, la madre que le ofrece una bebida, a su
alrededor hay juguetes dispersos y un bebe en su cochecito. “Aqui,
los nifios pueden tener una oportunidad de relatar sus fantasias
deseadas de ser personas mayores y hacer lo que les parezca
deseable y posiblemente prohibido. Apareceran claramente las
relaciones apercibidas e imaginadas en la familia... es probable que

»

se despierte mas de una fantasia deseada que datos biograficos...”
(Bellak, 1990, p 395)

Un oso grande sentado, sosteniendo en su regazo a un osito. Bien
podria ser una madre osa con su pequefio hijo 0so en sus brazos.
“Esta lamina puede despertar temas de deseos de naturaleza oral,
sentimientos confra los hermanos menores, tendencias regresivas,
efcétera También arrojara luz sobre el conflicto entre ser {y desear)
dependiente o independiente, asi como la relacion general con los

padres”. (Bellak, 1950, p 396)

Representa un canguro con muletas y con la cola y el pie vendados.
“Esta lamina incita historias de temor al dafio y la castracién. Puede
despertar senfimientos acerca de un impedimento fisico o de un
sentimiento de inadecuacion general,... También puede tocar el

rechazo social ante el inpedimento fisico”. Bellak, 1990, p 356)



Cuatro zoros, dos varones y dos mujeres, comiendo hacia algun
sitio a la vista. “Aqui pueden aparecer la competencia entre
hemanos y compaferos de juego y los sentimientos que les

acompanan, asi como temas de éxito o de fracaso” (Bellak, 1990, p.
396)

Un gato frente a un espejo viendo su imagen de pie. ‘Esta lamina
debe despertar ideas acerca de la imagen corporal —como Schilder
la describié: “La imagen corporal es la representacion mental que
tenemos de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra
mente... la manera en que el cuerpo se muestra a nosofros
mismos”. ... puede indicamos las ideas que el nifio tiene del
crecimiento de si mismo y de su cuerpo, de los defectos y del
orgullo” (Bellak, 1990, p. 396)

Un doctor conejo que examina a un nifio conejo, se observan
botellas que podrian ser de medicina. “Aqui nos pueden relatar
historias de temores y traumas respecto a enfermedades fisicas,
operaciones, doctores y hospitales. Una amigdalectomia inminente
o0 pasada o alguna otra enfermedad por el estilo, puede aparecer
con su significado mas o menos fraumatico y mas o menos
especifico para el nifo en particular. Podemos obtener detalles
biogréficos o fantaseados en relacion con la enfermedad de un

miembro de la familia”. (Bellak, 1990, p. 367)

Muestra un venado grande que se esta bafiando en la regadera
medio oculto tras una cortina. En venado mas pequefio observa.
Una bolsa para enema cuelga de la pared. Aqui esperamos
enterarnos mas de las ideas del sujeto acerca de las diferencias
sexuales, de la desnudez, del voyerismo, de los habitos familiares
en el bafo; si un nifio ha sido estimulado en exceso o no, qué

perturbaciones puede haber en esta area” (Bellak, 1990, p. 397)



Una gata embarazada con un delantal. "Esta lamina esta disefiada
para sacar a la luz las ideas que el nifio tiene acerca de ddnde

vienen los nifios v las fantasias o el temor a esto®. {Bellak, 1990, p. 397)

10

El analisis de la interpretacion de dicha prueba se basa en las siguientes 10 categorias que son estudiadas

enlos casos de aplicacion clinica del TA.T. de Bellak (1980, pp.974105) ¥ que también se sugieren para el CA.TS:

1- Tema principal saber por qué responde con determinada historia: temas como tener hambre ¥ robar para

catisfacer el hambre: pansamientos de no ohtener lo suficiente.

2- Héroe principal Historia acerca de si mismo hay una identificacion del sujeto. Autoimagen, el concepto de su

cuerpo, de si mismoy su papel social.

3- Principales necesidades e impuisos del héroe: Las necesidades expresadas tienen una correspondencia

directa con las necesidades del narrador.

4- Concepcion def Ambiente (del mundo): mezcla compleja de auto-percepcidn inconsciente. Puede mostrarse

auxiliador, hostil, explotador, explotable, amistoso.
5- Figuras vistas como: |aforma como el nifio ve a las figuras que lo rodean y como reacciona ante ellas.

6.- Conflictos significatiros: Se detecta la formacion temprana del caracter.  Algunos conflictos son parte del

crecimiento y ofros pueden tener significacion patologica.

7 - Naturaleza de Jas ansiedades: las mas importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el castigo y el temor
a la falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de ser abandonado (soledad, falta de apoyo)8.- Principales
defensas conira jos confiictos y femores: Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse la defensa contra

éstos.

9- Adecuacion del Superyo que se manifiesta en el “castigo”™ por un “crimen”™: un Superyd manifestado en &l

héroe que actia enforma violenta o agresiva y a veces muy indulgente.

10.- Infegracion delyo: El grade en el nifio es capaz de comprometer sus impulsos y las demandas de la realidad,

por una parte, y las drdenes del Supery  por ofra.
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Aplicacion de los instrumentos

En la demostracién de la hipotesis sobre la incidencia un modelo de comunicacion social, como estrategia
preventiva para el tratamiento de las adicciones desde la estructuracion de mensajes aserfivos basados en
las condiciones y aspiraciones reales de quienes se prelende rescatar en caer en el complejo mundo de las
adicciones, re recurrié a dos fuentes de informacion que han sido vitales en el planteamiento del modelo como
propuesta ante este problema social. En este procedimiento, para el primer caso el analisis de la informacion que se
recabé de los tesfimonios dados en la fribuna del Grupo 24 Horas AA, partié de la premisa fundamental de que es a
través del lenguaje que la experiencia pasada cobra sentido sélo en el momento presente; es decir, el momento en
que se reconstruye o evocan una serie de imagenes que por su repercusion emocional quedaron grabadas en la
memoria del alcohdlico, misma que reproduce un testimonio articulado y dirigido a quien padece la misma adiccion.
Sobre el punto en cuestion, Ferdinand Saussure y Louis Hjelmslev, integraron en su momento una teoria cuyo
modelo de analisis de centra en el lenguaje. Para el primero, el analisis del signo en significante y significado; para el
segundo, la lengua es forma, y como tal es proyeccion de sustancia. Esta vision continua el modelo planteado en los

inicios de la linglistica moderna, que dice que el sentido precede a la sustancia, la sustancia entonces, lo reafirma.

En este mismo tenor, Emille Benveniste aporta que la arbitrariedad del signo que su iniciador planteo, no es
tal, en la medida en que la imagen actstica del mismo, constituye su significante, el concepto es el significado, y el
nexo entre éstos es necesario. Como punto de partida, estos tres planteamientos son la base para la interpretacion
de los testimonios que se sintetizan en las fichas testimoniales, en donde a partir de temas concretos, los oradores

en tribuna, hacen un el uso del lenguaje a fravés de las emociones y sentimientos, pasados y presentes.

En el caso de levantamiento de informacion testimonial, la prueba proyectiva de la personalidad infantil
CATS, dejo claro que clinicamente puede ser Util para determinar qué factores dinamicos pudieran estar
relacionados con las conductas de un nifio en un grupo, en la escuela o con los sucesos en casa. Para efectos de
esta investigacion, se aplico en nifios de enlre 6 y 8 afios de la Escuela Primaria Xochimilco (1er. y 3er. Grado),
ubicada en la cabecera delegacional del mismo nombre, en el Distrito Federal, en el mes de junio de 2004. La fecha
en que se dio la aplicacion, determina que de acuerdo con la cercana finalizacion del ciclo escolar, los nifios de
Primer Afio, ya contaban con la estructura cognitiva necesaria para consiruir un breve texto que relatara una historia

respecto de las laminas que les fueron presentadas. (Ver cuadm 1)
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CUAPRO 1
1er. Afio: 20 ALUMNOS PRESENTES 3er. Afo; 25 ALUMNOS PRESENTES
Grupe C Grupo A
FOLIO NINO NINA EDAD FOLIO NINO NINA EDAD
01 - 1 6 001 1 -]
02 1 - ] 002 1 8
03 1 i 003 1 8
04 1 7 004 1 8
05 1 - 7 005 1 9
06 - 1 T 008 1 9
o7 1 ' 007 - 1 ]
08 - 1 7 008 1 ]
o9 1 — i 009 - 1 g
010 1 - 7 0010 - 1 g
o1 - 1 7 0011 1 - g
012 1 7 0012 1 - ]
013 1 — i 0013 - 1 9
014 - 1 8 0014 1 ]
015 1 8 0015 1 - g
016 1 8 0016 1 - =]
017 - 1 8 0018 1 - ]
018 - 1 &7 o018 1 9
18 8 NIflos 10 NINAS 0019 1 - 10
ALUMNOS

0020 1 - 10

0021 1 - 10

0022 1 10

22 12 NINOS 10 NINAS
ALUMNOS




6.1. Analisis testimonial de tribuna: Grupo 24 Horas AA.

Como medida previa a la exposicion del analisis que arrojo la observacion de las entrevistas con el Grupo AA que se
frabajé, es primordial determinar lo que se entiende por sentido segun el analisis del discurso de los testimonios. El
sentido parte de la condicion del habla, cuya ejecucion se da en la condicion de decir una cosa para transmitir un
mensaje. Los elementos que la componen se hayan arficulados por codigos compartidos. En este analisis
referencial, se obtiene una vision consensuada de una problemética que se comparte a partir del relato. La posicion
del hablante se reafirma en el contexto mismo en que se da la expresion. La validez de esta prueba se garantiza por
si misma en la medida en que son reconocibles los rasgos esenciales de la funcion comunicativa que se observé: un
locutor que testimonia temas dirigidos a un ser com(n en circunstancias y afectos que se verifican en la adhesidn y

reconocimiento del sujeto interlocutor.

Estos rasgos son:

- Testimonio u objeto: variedad de temas verlidos en fribuna a fravés del relato de
circunstancias vividas en el pasado, con las que se busca explicar el presente.

- Locutor: Sujeto en tribuna que habla de sus actos recurriendo a expresiones matizadas
por la experiencia, como forma de interpretacion de la realidad.

- Interlocutor: forma parte de los escuchas del relato, mismo que capla la formulacion
locutora a partir de enunciados con los que tiene o interpreta una relacion.

- Objetivo del mensaje connotado en el testimonio: provocar la adhesion a través de una
forma particular de ver un tema en debate, trata también de la aceptabilidad de una idea

compartida para superar un problema.

En el caso de las reuniones de los Grupos AA, el habla se conecta en razén de la voluntad de cada
integrante por superar un problema comin, padecido en distintas condiciones o nivel de vida. Los elementos que
componen el habla que les hace entender e integrase como comunidad anénima, se basa en las frustraciones,
emociones y fraumas aln no resuelios, y que se manifiestan en la tribuna en donde, méas que un discurso para los
ofros, en un didlogo consigo mismo, una confrontacion de se va armando conforme la emocion crece dentro de si.
Dicho en palabras de Benveniste, lo que se manifiesta en la trbuna es un conjunto de emociones en donde “el

lenguaje no es posible sino porque cada locutor se pone como sujeto y remite a si mismo como yo en su discurso.
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En este sentido, "yo' plantea ofra persona, la que, exterior a todo a “mi", se vuelve mi eco al que digo 0 y que me

dice ti". (Benveniste, 2001, p. 181) Ejemplo Ficha testimonial 153

El sentido cobra lugar en el momento en que el sujelo analiza su propia condicion, es su critico mas severo
ante las conductas reconocidas como desviaciones de su personalidad, a causa de problemas més profundos, que
encuentra en su pasado en consecuencia de su presente. ‘no es facil mantenerse son beber, sobre fodo en los
momentos mas dificiles”, suelen expresar, En medio de las expresiones de la emocién motivada por la evocacion,
este momento de “confesion” en fribuna ante otros alcohdlicos, es una manifestacion clara de la expresion objetiva
de una experiencia, que de ser contada en ofro ambiente, espacio y contexio, deja de tener tal cualidad. Benveniste
(2001, p. 183) lo explica cuando dice: el “Yo se refiere al acto de discurso individual en que es pronunciado, y cuyo
locutor designa. Es un término que no puede ser identificado mas que en lo que por ofro lado hemos llamado
instancia de discurso en que yo designa el locutor donde éste se enuncia como “sujeto”... el fundamento de la
subjetividad esta en el ejercicio de la lengua .. se advertira que no hay otro testimonio objetivo de la identidad del

sujelo que el que asi da €l mismo sobre si mismo”.

La vida pasada y aln en el presente se describe bajo el concepto de ingobernabilidad, en donde la disciplina
y la voluntad ceden ante la contemplacion de un estado alterado de la conducta en la que se manifiesta el desprecio,
la baja autoestima, insatisfaccion, inestabilidad emocional, soledad y sintomas de depresion ain estando en
compafiia. El iempo en que dura el relato personal, se dedica con mayor inferés en la exposicion anecdotica del
pasado, con un cierre de auto-reflexion y critica de los defectos personales heredados y aprendidos que tiene que

superar en ausencia del alcohol. Ejemplo Ficha testimonial 2

En esta organizacion del discurso para el relalo de una experiencia personal, la funcién de una lengua:
‘distingue siempre “tiempos”, sea un pasado y un futuro, separados por un presente,... sea un presente-pasado
opuesto a un futuro, o un presente-futuro distinguido de un pasado,... pero siempre la linea divisoria es una
referencia al ‘presente”. Ahora, este ‘presente” a su vez no tiene como referencia temporal mas que un dato
linguistico: la coincidencia del acontecimiento descrito con la instancia de discurso que lo describe’. El asidero
temporal del presente no puede menos de ser interior al discurso. .. no hay otra criterio ni ofra expresion para indicar
‘el tiempo en que se estd” que fomarlo como “el tiempo en que se habla” (Benveniste, 2001, p. 183) Ejemplo ficha

testimonial 3.

* Se realizo la observacion del desarrollo de la Semana de Unidad en el marco de la celebracion de los 30 afios de existencia del Grupos AA
Ajusco, que tuvo lugar del 15 al 19 de octubre del afio 2002. En todas la fichas, las letras cursivas representan las palabrea textuales de los
oradores en Tribuna.
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El tiempo pasado esta cargado de sufimiento y desalacion, el tiempo presente vivencia el mismo dolor en la
angustia de la sobriedad y el reconocimiento de conflictos internos no resueltos. El futuro no aparece, no se
menciona en la medida en que la meta inmediata es cumplir “felices 24 horas” mas en la férrea voluntad de no recaer
en el abismo que les significa el alcohol. En su constante recordatorio y aceptacion como “alcohdlico”, el relator se
describe asi mismo, no sélo como un enfermo, expresa su libertad de hablar y su necesidad de ser escuchado.
Ejemplo ficha testimonial 4.

En medio de este proceso de construccion y reconstruccion de su condicién, queda de manifiesto que: ‘es
en y por el lenguaje como el hombre se constituye como sujeto, porque el solo leguaje funda en realidad, en su
realidad que es la del ser, el concepto de ‘ego”. La “subjetividad’ de que aqui tratamos es la capacidad del locutor de
plantearse como “sujeto’. Se define no por el sentimiento que cada quien experimenta de ser €l mismo (sentimiento
que, en la medida en que es posible considerarlo, no es sino un reflejo), sino como la unidad psiquica que frasciende
la tolalidad de las experiencias vividas que reline, y que asegura la permanencia de la conciencia” (Benveniste, 2001, p.
180) Ejemplo ficha testimonial 5

En este proceso de intercambio de vivencias y emociones, “la lengua re-produce la realidad: la realidad es
producida de nuevo por mediacion del lenguaje. El que habla hacer renacer en su discurso el acontecimiento y su
experiencia del acontecimiento. El que oye capta primero el discurso y a través de este discurso el acontecimiento
reproducido. Asi la situacion inherente al ejercicio del lenguaje, que es la del intercambio y del dialogo, confiere el
acto del discurso una funcién doble: para el locutor, representa la realidad, para el oyente, recrea esta realidad. Esto
hace del lenguaje el instrumento mismo de la comunicacion intersubjetiva.”. (Benveniste, 2001, p. 26) Ejemplo ficha

testimonial 6

Con este marco de referencia empirica, se fiene una primera aproximacion sobre la percepcion del problema
de la adiccién en personas que viven y recrean el problema. Como ejercicio discursivo, la Tribuna es el escenario en
donde se escenifican diversas escenas vivenciadas por el relato, mieniras que la plenaria acompafa y da
seguimiento al relato con expresiones cortas, gestos, risas y hasta silencios que dan la impresién de ser eternos.
Relator y oyente se estan identificando en un nivel de comunicacién que implica la necesaria respuesta del que
escucha, para hacer presente que los acontecimientos del otro, no le son ajenos; y que es mas, también los tiene

muy presentes.

Como se puede constatar, esta terapia de grupo hace un uso especial y metddico del lenguaje, como el
sistema de mediacion familiar, que les hace crear identidad al interior del grupo; en donde alin las pecres
atrocidades cometidas o de las que fueron objeto, pueden ser escuchadas en su sentido mas humano. El juicio y la
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critica del uno hacia el ofro no existe; cada uno es responsable de su propio andlisis v es evaluador de su progrese
en la recuperacion. Todo alcohdlico andnimo sabe que aungue deje de beber, de por vida siempre seré un alcohdlico
en constante recuperacion. Lo que debe recuperar no es el control de su voluntad ante el alcohel; debe buscar en su

pasado los motivos por los que cayé en la adiccion y trabajar en ello por todo el tiempo que tenga que ser necesario.

El poder superier:

o lavoz manifesiada en olro

o accidentes fisicos

o desintegracion de pareja

o anepentimiento en Iz bebida

o intentos faliidos de recuperacion
AA Esperanza de vida:

o levanta lamaoral
goeptacion del oiro por quien es
la sociedad le rechaza, el Grupo de acepla
Secrefo: [z fuerza de voluntad individual
Burla de ofros por na creer en su conviccién
Alimentacion gel espirfu
Apoyo de fa familia cuando nofa cambios favorables

2 e g on

o Sin servicio
o Conbilige Peligro para la socedad
o Sinpadrino

Un alcohdlico

Alcohdlico del autoengafio: No salo par dejar de beber se es buena persana
o Desprecio

Baja aufoestima

Insatisfaccion

Inestabilidad emocional

Tiene una pareja fuera del matrimonio

Soiedad

Depresion ain acompafiado

oo L.gg

Reivindicacién como miembro de AA:
o Necesidad de ser escuchado

Blsqueda del padring

Alivio del desahogo

Estar denfro

(o i =




La enfermedad del alcohdlico es la "locura”™
o Venta de experiencias
Venta del mensaje: ayudar sin beneficio
Dependencia=terapia= el pasado como busqueda de sentido del presente

o

o

Somos el resultado de nuestras experiencias del pasado:

] msenf.-‘m;‘enfo Inventario de nuestra vida*
o agresividad

* Buscar en qué momento se desviaron los instintos naturales, la biisqueda de salida en la droga o alcohol: el orgullo despertt
la envidia que te llevo a la avaricia para robar, ia gula al arrebato por inseguridad, la pereza para justificarte, Ia lujuria precoz
desde nifio y la ira hacia los demas.

Identificacion de los defectos personales como nucleo en los problemas de personalidad y convivencia, encontrar nuestras
deformaciones personales para corregirlos.

o Orgullo por humildad
o Lujuria por castidad
Ira por tolerancia

Pedir ayuda al poder superior:
o Lo que se hace es por ignorancia
o Conciencia de los que se hace mal
o Resignificacion de los instintos naturales desviados
o Elque se apega a su servicio esta en el amor de Dios con sus recompensas
o Compadecer al que vive en la ignorancia




Familia desintegrada, no conocid a su madre

Pensaba el castigo de Dios por su mal comportamiento
Después de su inventario comprendio que no hay culpables
Consejos de padre: no te debes de dejar

Se jurd nosercomo su padre

Se inicid en la bebida a temprana edad

Tuvo educacion y el amor de una madre porsu madrastra
Ellale aconsejaba de que se casara para dejar de beber
Tomaba, jugaba barajg, juraba dejarlo

Se caso, ella busca un padre aunque lo tenga

El buscaba una madre que no fuvo, aunque tenga (madrastra)
Llegd a 44 porsu hermano no por él

El sufimiento es la piedra angular del crecimiento

Si no hay sufrimiento no hay crecimiento

Problemas de su hija por inhalacion de fhiner

Lo que necesita una persona sumida por el {hinery el alcohol es que le digan "te quiero”
Su hija buscaba a un padre

Renegd de Dios, pensaba que era el culpable de sus males
Era la revelacion del hijo hacia el padre

Termind sacando lo que le lastimaba y se pidio perdon

Todo ser humano viene a cumplir una mision

El amor empieza a entrar por los pies

Hay seres humanos que no se dan cuenta de donde estan lastimados
Llzga el momento de pedir perdan

El padrino sugeria lo que se debia hacer

Separacion de |a pareja

Inicio la busqueda de Dios: enfrentamiento de la soledad

El hijo cae en la droga: cocaina

El sufrimiento de los hijos por laseparacion de los padres

Se necesita del Padrino AA

Se necesita de un Guia espiritual

Trauma de la ausencia de la madre como problema profundo: resentimiento sexual, emocional y material
Problemas ilegales

Resentimientos hacia su padre que |o habia violado

El ser humano da lo nico que tiene y no puede mas
Mecesidad del cuarto paso: inventario moral

Hay cosas que duglen y que hay que seguir trabajando

Un padrino es un confidente no un colapador
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Elsexto paso:
o Estwimos dispuestos a dejar que Dics elimine tados estos defectos de caracter
o Humildemente le pedimos que nos libere

Qué tiene que pasar para que un alcohdlico piense que existe Dios
o No stio el que bebe es alcoholico
Los primeros cuatro pasos son fundamentales para desarroilar el programa
Tiene que haber conflicto, confusian, para triunfar
El fer. y 2° Paso son reflexian, del 3ro. en adelante es accion
Después de beber liega [a reinflacion del orguile
El universo es de Dios y {0 debes de infegrarie
Tienes que sufrir, doblarte, demotarte

0 Q0000

El alcoholismo es incurable, estalatente por el ego
0 Hay que hacer una constante revision y mantenimiento del inventario moral
o Loguepasa enla vida de uno fiene razon de ser
o Qué es buena volunfad
o Qué es serhonrado

s Puede Dios eliminar dificultades?
o Si, bajo cierta condiciones si lo buscas
o El sexio paso se refiere al 1% Admitamos que éramas impotentes anfe ef alcohol y que nuestras vidas se habian vuelfo
ingobernables
o Qué es lavoluntad de Dios
o Cuales su voluntad

A toda accidn corresponde una reaccion:
o Lapalabra clave es estar enferamente dispuesto
Todos tenemos ege, hay algunos defectos que gusfan y se gozan
Problemas de Iz infancia
Miedae, principal causanfe de nuestros problemas
Hay una diferencia enfre exigir y pedir
Fuerza de voluntad: estar preparado
Sacar fuerza desde denfro para salir adelante con la ayuda de Dios

oo o eQ g




Quién es un lider:

o]
o]
o

Hombre o mujer que pueda conducir la conciencia del Grupo
Tomar valor, decir las cosas coma son ¥ en donde son
No es facil manfenerse sin beber, sobre fodo en momentos dificiles

Se piensa en Dios como apoyo:

(==l o =]

No confundir las responsabilidades

Acudir ante todo a la reunion AA por sobre lo que pase

Es una responsabiiidad no con los AA sino consigo mismo v con Dios
Voluntad y orguilo para hacer las cosas

GComo cultivar a un hijo fuera de riesgos como el alcohol:

i U @ o)

No ensefar, indicar ndas para aprender
Un alcoholico busca a ofro alcohdlico
Un alcoholico ayuda a ofro alcohélico
Todo cae por su propio peso

Mentiras que suenan a verdad:

e oD o e o

¢MNos ensefian a ser respansables?
cAprendemos a ser responsables?

¢ Qué es la humlidad?

SQué es ser humiide?

;Como identificamos a un ser humilde?
cLavoluntad mueve montafias?
¢Superar complejos?

cQué son los complejos?

El lider se forma denfro de su proceso personal, descubre sus defectos y también sus vidudes

El buen lider debe saber escuchar




Inventario personal
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o
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AA de tiempo completo

Una enfermedad para hoy v para siempre

Antes del alzohal inmadurez emocional

Cuesta mas frabajo dejar de beber v drogarse

Falta educacion v orientacion sexual: se desaprence en la calle

Primera experiencia sexual no saber qué hacer, se siente sucio

Relacion sexual muy distinto al aclo sexual

Soledades compartidas

9 alos 17 afios acumulacion de emociones, sus problemas inician con e instinto sexual
g los 17 afios me Inicic en la bebida, no coma bebedar social, sino coma ef abuso fotal
Siuna mujer me negaba la refacion, miinstinto era amenazado

Conforme mas senfia la emocion mas bebia

Pramiscuidad, falio de principios

Problemas con las drogas: maniguana

Traumas, complejos resentimientos, femores

Lecumbeny a los 24 afos

Llegue enel 68 a A4

Borrachera seca (sin beber)

Sacar el instinto reprimida haciz el sexo opuesio

Mensaje de ayuda a una mujer coma parte de la superacian

Paneria en practica fuera para después aplicario en la casa

Formar caracter emocional y espiritual

Beber v dragarse es el sinfoma

El alcohblico es un inmaduro emocional

Se queda en los § o 6 afios de su nifiez

Despertar la conciencia: reconocer los erores, fas emociones distorsionadas por las circunstancias
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AA programa de recuperacion emaocional y espirifual
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Cuadro clinico de la personalidad alcohdlico-adicto:

1. Inmaduwros emocionales: es el perfil infantil se deluvo en alguna elapa de su infancia. Todo quiere que se je dé. Hace
berrinches por cosas que él podria hacer

2. Tendencia a crear dependencia emocional Necesifa senfirse cuidado y profegide. La mujer toma la rienda del hogar y los
hyjos. No se foman decisiones.

3. Egocenfrismo. Sdlo pide, nunca da. Busca que praveche sacar, nunca que dar. El deseo de llamar Iz atencion mediante
atclones buenas o malas.

4 Incapacidad para amar. Scbie fodo el vardn. Se fiene mayores problemas con los adolescenfes. Se ama

condicionadamente. En AA se ensefia 2 amar sin inferés y condiciones.

Homosexualidad latente. Juego erdticos

Labilidad o endeble emacional Incapaz oe gobernar sus emociones. Cuestiones depresivas, euforia exageradz

Conducta compulsiva. Pereza

Angustia patolagica existencial Vulnerable a las emaciones Una cosa es estar solo y ofra estar a solas

Soledad existencial Busca compafia de los gue dice querer. Sufrieron cuestiones de abandono. Abandone fisica y

emoacional Nadie da Jo que no fiene.

10. Mitomania, mundo fanfastico. Inventa para no cumplir con sus responsabilidades. L hérce recurre & mentiras cronicas,
ocasiona problemas de personalidad, pierde el sentido de Ja realidad.

11. Tendencia a la manjpulacion. Fingen achifudes y emaociones. Culpan a ofros. Finge angustia, encjo v preocupacian.

o Estos puntfos no se quitan, stlo se aprende a confrolar, es caracleristica del alcohdlico.
o Mecanismos de defensa para no afrontar el dolor v iz frustracion. No sabe aceptar €l no. De foda de resiente.
Confunde el mundo real con las fantasias.

O~ m e

Experiencia personal:
o Hio de alcohélice
o Madre neurélica
o Hermano alcohdlico
o Hermana neurdtica

Problematicas personales:
o Entreel 3ra. y 5° Afo de primana se consideran los mas dificiles por los cambios emocionales de la edad
o Sentimienfo de fracaso como hijo de familia y como alumno
o Problemas de rabo, deshonestidad
o Problemas suicidas: €l suicida quiere dejar a la sociedad el buen individuo desaprovechado que era
o Se ensefia a vivir avergonzada de los padres

La funcion del adulto en la familia:
o Afios de convivencia con un alcoholico provoca en la mujer:

Resentimiento

Devalaoracion

Impolencia

Depresién

Estrés

N RN

o ¢Porgué s soporia fanto? Es codependiente
o Dafios psicoldgicos en los hijos:




C

Educacion

Cultura

Sociedad Vision distinta odistorsionada
Religion

Economia

Los nifios manifiestan una serie de problemas emocionales
Hay desajustes matrimoniales

L S

En un alcohdlico la vida es impredecible:

(]

No coordina entre lo que piensa, dice y hace
Antes de los seis afios se necesita estar presente, en la adolescencia ya es muy tarde

Asumir |as responsabilidades a temprana edad

o
o

El adaptador: el nifio que toma todo con indferencia
El conciliador; Problematicas entre los padres
El problema no es en la infancia, esto se convierte en problema después de los 25 afios de

edad, problemas para identificarse con ofras personas

Que se le ensefie al nifio que hay problemas en su casa y que éste es su padre

Autoestima:

o0

0000

*auto-respefo
*autoevaluacion
*auto-concepto

*autoconocimiento (concepto de si mismo)

Angustia cuando no hay razon de ser

Salud mental-enfermedad mental

Sin pretextos para beber, no tenia motivos para entrar a la bebida
Filosofia sin Dios porque convenia

Agresion famitiar

Lorenzo no se queria a si mismo

Ef alcoholismo no se puede prevenir, se vive y se padece

Puede controfarse pero no prevenic

Uno busca enganiar al nifio interior

Aceptar las carencias, el dolor sera menor

Preparar para la vida:

0
o

o

Entre los 12 y 13 afios se vive la separacion de la adolescencia de la nifiez, no se siente ni nifia ni mujer
Lo que mas se da a los nifios son sugerencia y regafios

Si no se confia en ellos es porque no se confia en lo que se les dio como educacion

Confianza de los padres hacia los hijos

No confrolar, poner principios o valores

Mujer, valorase por si misma




6.2. Esquema para el analisis del C.A.T.S.

Como se planted anteriormente, el andlisis del discurso hace referencia al conjunfo de procedimientos
interpretativos y de técnicas de comprobacion y verificacion de hipotesis “aplicados a productos comunicativos
(mensajes, textos escritos, textos o discursos)... que, previamente registradas, constituyen un documento, con el
objeto de extraer y procesar los datos relevanies sobre las condiciones mismas en que se han producido”. (Pifugl y
Gaytan, 1995, p. 511). Tomando como referencia la técnica de interpretacion del C.A.T.S, se disefio una herramienta de
analisis del discurso vertido en las historias relatadas por los nifios durante la aplicacion de la prueba. En su
construccion se retomaron las diez categorias propuestas por Leopold Bellak para el diagnostico clinico de las

pruebas.

Para el caso particular de este estudio se tomé como criterio el hecho cada una constituye una unidad de la
expresion o predicados que determinan el campo semantico de anélisis. Como subcategorias, se ufilizaran algunos
de los enunciados de interpretacion clinica que se registran en las cédulas de datos sobre historias analizadas, y que
aparecen en la obra que se ha citado del autor. En este proceso, se disefio una parrilla de datos que sistematiza las
particularidades de observacion a calificar en las guias de observacion que se trabajaron para el analisis del
discurso. (Ver cuadro 2) Este proceso de adecuacion de categorias y disefio de la herramienta perfila la convergencia y
postura de un estudio transversal, necesario para la construccion de un Modelo de Comunicacion Social que tiene
como fundamento los principios y valores de la prevencion educativa. De esta forma, se obluvo el siguiente esquema

de analisis en el que se hacen presentes dos posturas disciplinarias: la comunicacién y la psicologia analitica.

A partir de la unidad de analisis en el discurso: Interesa saber:
Que se dice Como se dice
Ciencia de la comunicacion aporta. Por lo que es necesario reconstruir e hecho
Analisis de contenido cuantitativo y cualitativo. discursivo para comprender el contenido del mensaje,

Comprende la construccion del mensaje como una | loquellevaa

unidad que se expresa a partir de un mme;d?dda. .3

N 4
Caracterizar el perfil de:
Estudio de casos en los que se concentra el; Quién lo dice
Por queé lo dice Como sujeto de estudio que se expresa a fraves de
Psicologia dinica aporta: su forma de vivir su realidad, por lo que es necesario

alesuaw |3 ua opesaidxa oyoay
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La experiencia empirica que absirae el relato de un | recurrir a
plano subjetivo a un entorno real en que se dan las
emociones, conductas, ideas o pensamientos.

Integracion de enfoques disciplinarios

@ Elaboracion propia




CUAPRE 2: CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS
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Tomando en consideracion las fuentes de la Psicologia Educativa, las edades de estos dos grupos,
corresponden a lo que Piaget llamo el 2° Periodo del pensamiento preoperacional, que comprende de los dos a
los siete afios, y que se caracteriza en un primer momento, por una postura egocéntrica®®; a partir de los cuatro
afios, entra en una fase instintiva en donde desarrolla una capacidad de pensar las cosas estableciendo clases,
relaciones y el uso de nimeros, sin tener conciencia del procedimiento que emplea: ... Una lengua es primero
que nada un consenso colectivo. ;,Cémo es dado? El nifio nace en una comunidad lingdistica, aprende su lengua,
proceso que parece instintivo, tan natural como el crecimiento fisico de los seres o de los vegetales, pero lo que
aprende, en realidad, no es el ejercicio de una facultad ‘natural’, es el mundo del hombre." (Benveniste, 2001, p. 22)

Después de los siete afios y hasta los once, Piaget establece un 3° Periode de las operaciones
concrefas, en donde se da lugar el uso de comparaciones logicas, que surgen de la repeficion de las
interacciones concretas de las cosas. En ambos periodos, el uso del leguaje se manifiesta como el mecanismo
que hace posible la comprension de si mismo de la ubicacion de las cosas en el entorno que le circunda. * el
lenguaje represenia la forma mas alla de una facultad que es inherente a la condicion humana, la faculiad de
simbolizar .. la facultad de representar lo real por un "signo” y de comprender el "signo” como representante de lo

real, asi, de establecer una relacion de "significacion” entre una cosa y algo otro”. (Benveniste, 2001, p. 27)

De acuerdo con esta prueba psicolégica, los animales dibujados ofrecen un disfraz manifiesto en donde
los nifios “proyectan” los sentimientos agresivos y negativos que les motivan la figura del padre o la madre, asi
como los propios deseos inaceptables del nifio. La aplicacion de esta técnica consiste en mostrar al nifio cada
una de las laminas, segun el orden en que estan numeradas, y solicitarles que escriban una historia respecio a lo
que observan en las laminas: describir las acciones de los animales, asi como el inicio y final de la historia. Para
la presentacion de los resultados de este exhaustivo analisis, fue necesario disefiar una serie de cuadros en los
que se sisiemaliza paso a paso el proceso de analisis que se aplicd en los testimonios extraidos de lo que las
nifias y nifios respondieron al ver cada una de las figuras que les fueron presentadas. Esta concentracion se

muestra a confinuacion de la siguiente forma:

“* De acuerdo con la teoria del aprendizaje de Piaget cuando hace referencia al simboli infantil y su relacion con el juego, el nifio antes
de los siete afios maneja un leguaje esencialmente egocéntrico, esto se da por dos factores a saber: por la ausencia de una vida social
entre nifios de la misma edad y porgue el tipo de lenguaje “social® del que se vale para comunicarse, es un lenguaje individual que se
censtituye por gestes, mimica, movimientes y simbolos.
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Como se puede observar en los concentrados anieriores, estas historias relatadas por los nifios en hojas
blancas sobre cada una de las laminas del C AT -S, constituyen el discurso testimonial o fuente de referencia para
interpretar, a partir del “discurso” ~relato escrito- datos que den una orientacion hacia una aproximacién comprensiva o
intelectiva de la realidad del problema que se expresa en voz de quienes padecen una adiccion. Lo que interesa
enfonces, es el uso del lenguaje simbolico de los nifios, para expresar sentimientos, emociones o vivencias en cada uno
de los relalos escritos (Ver cuadro 3 y 4). Para una mejor comprension del comportamiento de los nifios estudiados,
cabe retomar las posturas que diferentes autores, especialistas en el desarrollo infantil, en donde se evidencia una
notable relacion enire lo que se establece a nivel tedrico y lo que se demosiré con los resultados de la aplicacion del
Test de Apercepcion y del propio analisis del discurso:

El desarrollo del nifio segun las diferentes escuelas

A. GESELL E. ERIKSO

ETAPAS 5. FREUD H. WALLON N
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Fuente: Pierre Vayer. El nifio frente al mundo.
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Con el apoyo de este cuadro y las historias relatadas por los nifios, se comprende que la significacion que se
otorga a la interpretacion, es una capacidad simbélica que: “esta en el fundamento de las funciones conceptuales. El
pensamiento no es ofra cosa que este poder de construir representaciones de las cosas y de operar sobre dichas
representaciones. Es por esencia simbdlico. La transformacion simbolica de los elementos de la realidad o de la
experiencia en conceplos es el proceso por el cual se consuma el poder racionalizante del espiritu. El pensamiento no
es un simple reflejo del mundo; categoriza la realidad”. . (Benveniste, 2001, p. 29)

6.3. Clasificacion, descripcion y catalogacion de resultados del C.A.T.S.

Para la interpretacion del anélisis del discurso de las nifias y nifios valorados, se determinaron dos tipologias que
categorizan los rasgos distintivos del comportamiento los dos grupos nifios encuestados con la aplicacion del CATS,,
asi como la proyeccion que mediante el discurso, aportan sobre el grado de riesgo de su ambito de convivencia. A partir
de la definicion de estos rasgos, se integraron cinco parametros para la agrupacion de los sujetos de estudio por grupos
de analisis discursivo, y se establecieron ademas los niveles de riesgo que se detectaron a partir de su percepcion del
mundo y la forma en como reaccionan ante ello. Esta definicion tipologica permite diferenciar la forma discursiva en que
los nifios expresan sus emociones, temores y deseos; eslo dependiendo de la etapa de desarrollo en que estan

viviendo.

‘Los filosofos hablan de los siete afios como un momento en que el nifio ya esta formado: “lo que es a los siete
lo sera a los sesenta” .. Las personalidades ya estan claramente definidas en areas de constancias, como el ritmo al
cual el nifio hace las cosas, y su temperamento, que puede ser optimista, intenso, exagerado, facimente irritable,
blando o modelo de paciencia. En el aspecto moral... ya tiene nociones claras del bien y el mal. Pero los valores y las
creencias pasaran por muchos cambios, y aun tiene que aprender multiples técnicas para vivir'. (Cohen, 1997, p. 138). En
estudios desarrollados en torno a la desercién escolar, se ha demostrado que dada la actitud de los padres frente a la
educacion de los hijos, se destacan la necesidad de revalorar el problema del consumo de sustancias psicoactivas
desde los primeros afios de vida. Factores como pobreza, falta de oportunidades, desintegracion familiar, entre ofros,
inciden en la conducta de los nifios y en su oprimo desempefio, no solo dentro de la escuela sino fuera de ella.

" Kelly (1982, p. 177) por su parte iona que "la f ion de habitos debiera comenzar lo antes posible en al edad infantil, tendiendo en
cuenta la capacidad del nifio para adoptar medios y métodos en concordancia .. particularmente entre los seis v los doce afios, es la mejor época
para |a formacion de habitos practicos y Gtiles . también es el periodo en que se establecen habitos de conducta correcta, de pronunciacion en los

y lidade: . Los habitos infantiles forman ia base scbre la que han de desarraliarse los habitos posteri ... los males
son dificiles de eliminar y cada paso en falso supone una pérdida de energia”,




Lo anterior corresponde a “... la ofra parte del aprendizaje que depende del apoyo de los padres. Sin embargo
este apoyo pocas veces se da. Se ha mencionado que una de las preocupaciones mayores de los padres es satisfacer
la alimentacion de los hijos y mandarlos a la escuela. Pero, no consideran que de ellos depende parte del aprendizaje
que servira para mejorar la formacion académica de aquéllos... al no ser atendidas sus necesidades de comunicacion,
orientacion, espacio para estudiar... de estimulo constante, prefieren buscar salidas que generalmente los conducen a
las drogas, alcoholismo, vandalismo, prostitucion y toda gama de problemas sociales”. (Castilo, 1992, p. 48)

a) Tipologia del compertamiento.

Se contemplé como tipologia del comportamiento, las actitudes que caracterizan la forma de ser y de reaccionar de los
sujetos, ante un determinado acto o hecho de su realidad inmediata. Desde el campo de la psicologia se identifican
como los mecanismos de defensa que se van desarrollando y modificando, segun la experiencia y adaptacion al medio
ambiente. Esta tipologia integra los siguientes rasgos con marcadas diferencias en cada categoria de comportamiento;
ya a simple vista parecieran en algunos casos son iguales; sin embargo, el analisis del resumen o diagnastico de las
categorias del Test de Apercepcion, dio un caracter especial a cada una de las clasificaciones:

Realista Sefiala los hechos de forma concreta distinguiendo sus emociones sin alterar la realidad.
Idealista Describe los hechos sobrestimando su valor a partir sus deseos.
Fantasioso (a) Consfruye los hechos en satisfaccion de sus deseos.
Rebelde Rehiisa aceptar los hechos que le imponen limites confrontandose con sus deseos.
Resiliente Reconoce los hechos, los enfrenta y resuelve.
Elaboracién propia

En esta gama de historias en la vision infantil del grupo estudiado, se observd que el nifio Realista percibe los
hechos en forma concreta y los interpreta con apego a la realidad. Tiene la capacidad de reconocer en si mismo la
vulnerabilidad y limitaciones a las que esta sujeto. En el plano social, su motivacion se da en razon de la accion que
puede ejercer en su entorno al que considera el medio para la realizacion de sus logros. Por lo anterior, manifiesta un
buen sentido de la orienfacion para adaptarse a las circunstancias. Emocionalmente es una persona capaz de expresar
sus sentimientos segln la situacion que se presente. Como factor socializador, vive fantasia propia al medio en que se
desenvuelve. Recurre también a la idealizacion como apoyo para la compensacion de sus femores y limitaciones. Su
sentido de la realidad le genera conflicto por la inestabilidad que detecta de su entorno.
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Quien resalta en su comportamiento un perfil Idealista, fiene como primera caracteristica la tendencia a realizar
una sobrevaloracion de los hechos a partir de sus deseos. Mientras que el realista se centra en los hechos, ésle se
conduce mas por la ideas, por lo que rechaza su vulnerabilidad y limitaciones, construyendo metas que lo lleven al logro
de sus deseos. Su sentido de la orientacion se enfoca en si mismo, desde donde forja su idea de la realidad, ante la que
se muesira incapaz de reconocer para evitar entrar en conflicto. En ello hace uso de la fantasia para evadirse de todo
aquello que no responde sus necesidades idealizadas. Se diferencia del fantasioso por el hecho de que sus ideas las
vive en su mundo interno, reflejando en la realidad una postura de conformidad con lo que puede llevarlo a la

consecucion de sus metas. El realista crece en sus logros, el idealista se manifiesta en sus alcances.

El Fantasioso externa su idealizacion de las cosas sin considerar la realidad como fal; es decir, hace una
construccion de los hechos a partir de sus deseos con el fin de controlar su safisfaccion. Anie esta postura, niega
totalmente su vulnerabilidad y limitaciones, idealizando los acontecimientos con atributos que no es capaz de hacer en
la realidad. Emocionalmente solo se identifica con quienes refuerzan sus fantasias, con lo que logra evadirse ante
circunstancias que rebasan sus capacidades y temores. Por tanto, su conflicto se centra en el miedo inconsciente que

percibe en su mismao entorno

El Rebelde por su parte, percibe los hechos como situaciones estresantes que lo confrontan con sus deseos.
Rehtsa aceptar su vulnerabilidad y limitaciones; generando frusiracion por los limites impuestos en su entorno. Su
sentido de la orientacion no encuentra referentes para la adaptacion a su medio ambiente. Emocionalmente es un nifio
en constante confrontacion con sus sentimientos y emociones; por lo que recurre a la fantasia en forma de agresion
para expresar su malesiar ante las exigencias que debe que acatar. Su conflicto se cenira en la dificultad que
experimenta para aceptar la realidad.

Del Resiliente puede decirse que en primera instancia es la contraparle del rebelde; ambos manifiestan
vitalidad y fuerza en su caracter, solo que en este caso la canalizacion de las energias se aprovechan de manera
constructiva; mientras que en el anterior se utiliza de manera destructiva, Este perfil de nifios es menos frecuente y sin
embargo, determinante. Es especial porque percibe la adversidad como la oportunidad para poner a prueba sus
capacidades. Su motivacién es la iniciativa que ejerce sobre los problemas con los que se enfrenta, aspecto que le
hace superar su vulnerabilidad y limitaciones. Su senfido de la orientacion se manifiesta en su habilidad para establecer
limites entre su ser y el entorno, lo que lo hace emocionalmente capaz de revertir los senfimientos que le generan el
miedo, la soledad y el desamparo. Se apoya en sus principios y valores para discriminar entre lo bueno y lo malo; por lo

que confronta sus conflictos y les busca solucion.



b) Tipologia del grado de riesgo.

En la fipologia del grado de riesgo se retoma la clasificacién tradicional de los dmbitos de riesgo como medida para
corroborar los parametros que determinan un tipo de comportamiento; sin embargo, se habra de comprobar que los
nifios modifican su vision de riesgo una vez que han aprendido a reconocer y aceptar su ambito; sin que por ello deje
necesariamente de existir el riesgo. Por la exposicion detallada de los rasgos de cada categoria del comportamiento,
puede observase de entrada que el riesgo latente en los nifios, esta en la manera en que perciben e interpretan los
acontecimientos dados en su entorno.

Bajo riesgo Percepcidn de seguridad y proteccién en el entorno inmediato y social.
Mediano riesgo Percepcion de inseguridad y peligro en el entorno inmediato y social.
Alto riesgo Evidencia de peligro en el entorno inmediato y social.

Elaboracion propia

Tomando en consideracion las categorias planteadas para la evaluacién clinica y diagnostica de las historias
descritas por los nifios, se elaboré una guia de observacion para interpretar las formas de expresion utilizadas en el
discurso o relato, y que se midi6 partir de las subcategorias clasificadas en el proceso del anélisis del discurso. Esta
evaluacion permitié en primera instancia, identificar la variedad discursiva o formas de expresion que caracteriza a cada
grado escolar, A continuacion se presentan los primeros resultados de la sistematizacion y analisis de los datos

expresados en las historias de cada nifio.

En primera instancia, se identifican las categorias que el Test de Apercepcion clasifica y que para el caso, se
retoman para la organizacion de las historias por unidades de analisis en diez aspectos diferenciados. Como siguiente
paso, se procede a su calificacion con la aplicacion de subcategorias, que como ya se explicd, fueron adaptadas para
este proceso, lo que permitid observar unidades concretas de relato por categoria, con una interpretacion resumida y
aproximada a un diagnéstico del comportamiento. Este tipo de analisis transversal comprendido en la construccion que
hicieron los nifios en sus historias, brindd la posibilidad de identificar y corroborar las categorias de comportamiento

creadas para este analisis del discurso.

Con estos resultados se pretende demostrar que en las acciones de la Prevencion Educativa, se debe tomar en
cuenta el perfil de comportamiento en relacion con el entorno del grupo que se pretende intervenir, con la estricta
recomendacion a este orden de prioridad; ya que trabajar a partir del contexto o rango de riesgo en que viven, sélo lleva
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a presuponer su situacion; cuando lo que importa es impaciar en sus necesidades reales. Para esta parte del analisis,
para la interpretacion de los datos tambien se disefio una bateria para la exposicion de los resultados por cada nifia y
nifio, con la intencién de contar con una herramienta que permitiera observar el analisis de forma practica y detallada,

con la posibilidad de hacer comparativos entre un caso y ofro. De tal manera que la informacién quedo sistematizada de

la siguiente forma:

Catalogacion por parametros Grupo 1ro. C

FOLIO TIPOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO TIPOLOGIA DEL GRADO DE RIESGO
01 Fantasioso (a) Bajo riesgo
02 Fantasiose |a) Alto riesgo
03 Fantasioso (a) Alto riesgo
04 Resiliente Mediano riesgo
05 Realista Bajo riesgo
0é Resiliente Mediano riesgo
o7 Fantasioso [a) Bajo riesgo
08 Idealista Bajo riesgo
09 Idealista Bajo riesgo
010 Fantasicso [a) Alte riesgo
on Fantasioso (a} Mediono riesgo
012 Realista Mediono riesgo
013 Idealista Bajo riesgo
014 Fantasioso (a) Bajo riesgo
015 Idealista Alto riesgo
016 Rebelde Alto riesgo
07 Fantasioso (a) Mediano riesgo
018 Rebelde Alto riesgo

Elaboracion propia




Grado y grupo: 1ro C
Folio: 01

Género: F

Edad: 6 afios

wr

e
Intorprotacidn del C.A.T.-5

1. Tema principal Muestra sentimientos de afecto positivo como
Saber por qué responde con determinada historia: temas como tener mecanismo de defensa para ser aprobada y aceptada
hambre y robar para i el hambre: per i de no en el nicleo familiar. Encubre una autoestima baja.
obtener lo suficiente Muestra temor al rechazo de los padres por no lograr
ser una nifia perfacta.
e e e o
2. Heroe principal: B2 |B3 |B4 |B5 [B7 |B6 |BE |BO6 |BY B9 | Manifiesta patrones de conducta preestablecida por la
Historia acerca de si mismo hay una identificacion del sujeto. familia para ser socialmente aceptada. Busca ser una
Autoimagen, el concepto de su cuerpo, de si mismo y su papel social. nifia perfecta para ocultar una imagen autodevaluada.
3. Pril necesit e imp! del heroe: G11 |G G12 | G13 G5 JC14 JC156 [G8 [ G168 | G2 | Tiene Ia constante necesidad de mostrarse agradable
Las tienen una corr ia directa con y aleanzar el éxito, por lo que manifiesta una fuerte
las necesidades del narrador. necesidad de reconocimiento asociada a una imagen
== o= disminuida.
4. Concepcion del ambiente (del mundo) como: D7 D2 D11 |D7 D& JD12 jD2 JD10 §DB D15 | Manifiesta una tendencia de crear un mundo
Mezcla compleja de autopercepcidn inconsciente. Puede mostrarse Y fantasioso y competitive que le lleve al éxito, en donde
auxiliador, ho: Exelmadur exelutahle amistoso. D12 = Ellaluﬁre la perfeccién
3. (a) Las figuras paternas E1 JE11 JE12 JE13 JE14 JE156 JE14 JE2 [E168 JEO |ldealiza a las fi f‘guras patemas, destaca su necesidad
La forma como el nifio ve a las figuras gue lo rodean y cdmo de pertenencia de grupo y fuerza, con lo que busca
reacciona ante ellas. = - - ocultar su vulnerabilidad por la falta de afecto.
6. Conflictos signil F8 JF2 |F8 |F8 |F1 F4 |F10 JFa [JF11 F14 | El confiicto se centra en la idealizacion de su entorno
Se detecta la formacion !emprana del caracter. Algunos conflictos para ocultar sus carencias. La prohibicion le despierta
son parte del crecimiento y ofros pueden tener significacion curiosidad.
patologica.
e e =
7. Naturaleza de las ansiedades: G+ fG8 JGB Je8 JG1 fGE o4 |GB | GP G2 | Manifiesta de manera latente sus ansiedades en torno
Las mas importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el ala desaprobacidn y el rechazo gue le pudieran llevar
castigo y el temor a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de a sufrir abandono.
ser abandonado Esnledad falta de aegxu)
8. Principales defensas contra los conflictos y temores: H7 |H& JH7 JH9 JH10 fH11 JH10 JH10 JH10 J§H12 | Se muestra consciente de su temor o angustia por el
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse |a defensa abandono, por lo cue (lende a ser trabajadora, con
contra éstos. una imagen idealizada de si misma ante los demas.
sta en que el “castigo™ | 12 15 12 12 i 11 13 K} " 13 | Maneja un Superyo severo en cuanto al castigo con
ella misma, mientras que se muestra indulgente con
Un Superyé manifestado en el héroe que actlia en forma violenta o su entorno.
agresiva y a veces muy indulgente.
10. Integracion del yo manifiesta en si misma en: [ PR FEO PO FE RER R EEE R J3 | Manifiesta un nivelo del Yo la realidad, con tendencia
El grado en el nifio es capaz de :umprumeter sus impulsos y las a estar infeliz, lo que trata de ocular con la fantasia.
demandas de |a realidad, por una parte, y las drdenes del Superyd
por otra.

ipologia del grado de riesgo:

Tipologia del comportamiento:
Actitudes que caracterizan la forma de sery de reaccionar del sujeto.

Nivel de riesgo que corrobora los Earéme(ms que determinan un tipo de comportamiento.

Bajo riesgo: Percepeion de seguridad y proteccion en
el entorno inmediato y social.

Fantasioso (a) Construye los hechos en satisfaccion
de sus deseos.




Grado y grupo: 1ro G
Folio: 02

Género: M

Edad: § afies

Intcrpretacicn del C.A.T.-3

1. Tema principal Enel plang soeial, muestra una figura de autaridad (la
Saber por qué responde con deterrinada Ristoria) ternas cormo tener pradre) pasiva w protectora, 3 |3 que desealifica en
harbra v robar para satisfacer el hambre: pensamientes de ne cortraste con el grupo de iguales. Su conducta es
obtener lo sifisiente rebelde gogtrasgrasm? de normas,
. Heroe principal: LA L= i AL e KA LA R L il anfiests patrones de conducts transgresora para
Historia acerca de s/ mismo hay una identificacidn del sujeta. ooultar su vulnerabilidad con la rebeldia.
Aumma en, el concepto de su cuerpo, de s mismo y su papel social.
ales necesidades pulsas del hero C2yJC8 JC13 JC5 JC2 JC7 JC5i j§C1 JcC3 00 §Muestra |3 constante necesidad de ser aceptads,
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia diresta eon f C8 sarirse seguro ¥ protegido, ya que se considera muy
|as necesidadas del narrador, vulnerable 5i se enguentra solo.
4. Concepcion del ambiente (del nwindo) coma: D5 D4 §D7 D6 |05 JD17 D11 §D9 §D15 §O0 FManifiests unz vision del runde fartaseada e
Mezola oomplejs de autopersepsidn insonsclents. Pusde mostrarse | Y N Y inestable, aswoiada al peligro v 13 prohibicién, La
auxiliader, hostil, explotader, explatable, amistosa. o] of] D1& seguridad I obtiene dentro del grupo de pares con
clara rebeldia hacia fa fi figura materna,
% (a) Las Niguras paternas E T HETS JE ET2 | E ET8 {E LA [ uestra una figura materna positiva, preocupada y
La forrna cormo el nifio ve 3 las figuras que lo rodean v cdmo protestora, ante 8 cual se uestrs rebelde. Con su
reaceiona ante ellas. grupo de iguales se siente identificado parque tarbién
50 vistos cormo vulnerables
B. Conflictos slgn#cdlvns O GEEN EEN L L L Fz jF: Fa U0 §Elconflicto se centra en un Swperyo severo, que es el
Se deteota |a formacién termprana del cardoter, Algunos conflictos que domina su cardcter amte una figura rmaterna
son parte del crecimiento y otros pueden tener significacion pasiva y sobreprotectora,
patolagica. .
7. Naturaleza de las ansiedades: G1 JG3 JGT G |61 | Gs foe fG5 fG3 00 W Suansiedad genera por el ternor que rmanifizsta hacia
Las mas importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el el dafio fisico, que asocia a su conducta transgresora
castigo v el termor a |a falta o pérdida del armor (desaprobacién) v de corno resultado de un castigo.
ser sbandonado (soledad, falts de 3pova).
rincipaes defensas contra los conflictos y temares: HIT|H HiZ §H JHIOTRS [H Hs JHT ug 2gln |3 stuacion enla que 52 encuemre es 0amao s&
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse la defensa tnuestra ¢on la madre &5 rebelde e inquieta. Con el
contra éstos, drupo de pares es perisivo v 1olerante
5 Iaacuanmn as !uperyn quesamm#lesiaeﬂ que el cas‘lgn IEN L L - L 15 I L L 00 FManifiesta un Supero severa gue se riuestra
porun "crimen” es: () talerante & indulgente en su ambiente cornpartido can
Un Supe.!yc manifestado en el héroe que actia en forma violenta o los pares, con los que se identifica sin conflicto.
agresiva y aveces muy indulgznte,
10. Integracion del yo manifiesta en si misma en: J3Js pJT fJ4 Jue U7 fJ2 RJ6 fJ10 §O00 §Refleja una conducta inestable en su emterne social
El grado en el nifio es capz de OMpPrometer sus impulsos y [as infediata, que se asosia a un Superyd dorinants que
demandas de [z realidad, por una parte, y las drdenes del Superd debilita al Yo fragl y lastimado.
porofra.

Tipolagia del grado de riesgo:

Mivel de riesgo que corrobora los parrnetros que determinan un tipo de camportarmiento,

Tl riesgo: Evidencia de peligro en el
inrediata y social.

entorna

‘pologia del comp erlanuenta:

Aetitudes que carasterzan |a forma de sery de regeeionar del sujeto

IFE IESIDSO a): EUHS!I’U!'E 05 Necnos en SET\; accion

de sus deseos




Grado y grupe: 1ra C
Folio: 03

Génera; M

Edad; 6 aflos

1. Tema pi pal
Saber por qué responde con determinada histaria: temas como tener
hambre y robar para satisfacer el hambre: pensamientos de no

us

Iinterpretacian del C.A.T.-S

Manifiesta desorganizacion, Se detecta un problema
fuente relacionado con el miedo. Es posible que se
haya considerado evaluada en el momento de las
indicaciones por lo que entrd en pénico,

obtener lo suficiente
2. Heroe principal:
Historia acerca de si mismo hay una identificacidn del sujeta,
Autaimagen el concepto de su cuerpo, de si mismo y supapel social.

Es posible que antes de |a prueba haya sido tratada
pslcu\ugmamame (posible abuso infantil), Su principal

3. Principales necesidades e impulsos del heroe:
Las necesidades expresadas tienen una correspondenda directa oon
las necesidades del narrador,

temor se asocia al dafio fisios.

La madre se ve ajena a (3 situacién,

4. Concepcion del ambiente (del mundo) como:
Mezela compleja de autopercepeidn inconsciente. Puede mostrarse

auxiiador, hostil eig\mado; £xplotable, amistaso.
9. (a) Las figuras paternas

La forma como el nifio ve a las figuras que lo rodean y céma
reacciona ante ellas.

6. Conflictos ficativos:
Se detecta la formacidn termprana del cardcter,
son parte del crecirmisnte ¥ otros pueden

Estu\ gica

Algunes conflictos
tener significacidn

7. Naturaleza de las ansiedades:
Las mas imponantes son las relacionadas con el dafio fisico, el
castigo y el temor 3 |3 fata o pérdida del amor (desaprobacion) y de
ser abandonado (soledad, fatta de apoyo).

8. Principales defensas contra los conflictos y temores:
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse la defensa
contra éstos.

e
9. Adecuacion del Superyo que s e manifiesta en que el "castigo”
porun "crimen”es: ()

Un Suparyo manifestado en el héroe que actia en forma viclenta o
agresiva i 8w eces muy indulgente.

10. Integracion del yo manifiesta en si misma en:
El grado en el nific es capaz de comprameter sus impulsos y las
dernandas de |a realidad, por una parte, y las drdenes del Superyd

por otra

Tlpologla del grado de ries go:

Nivel de rizsge que corrobara los pardmetros que deterrninan un tipe de compartarniento,

A-Ilo riesgo: Evidencia de peligra =n el
inmediato y soclal,

entorna

Tipologia del compartamiento:
Actitudes que caracterizan |a forma de ser y de reaccionar del sujeto.

Fantasioso (a): Gonstruye los hechos en satisfaceion
de sus deseos




Grado y grupo: Tro
Folio: 0

Genero: F

Edad; 7 afios

[ 13
-

—— ;-m
e
—i

Interpretacian del C.A.T.-S

lema prlnolp! ! i i Iuestla Ln!anola a 'Drmir un cara!er won GIQIL

Actitudes que caracterzan a forma de ser i de reaccionar dels ujeto.

Saber por qué responde con determinada historia; temas como tener autenomia, en rizon de que estd constiuyende una
hambre vy robar para satsfacer el hambre: persamientos de no imagenpositiva de s msma y su entorna.
obtener |o suficients
eroe prindpal n r E E 5 g U g 5 g 5 g 5 g 5 53 gg MI.I@EIIE una imagen pos thia ae 51 misma, con EEE
Histaria acerca de si mBmo hay una identificacion del sujeto. en la introwersion, que le hace ser reservada, Se
Autolmagen, &l concepto desu cuerpo, desimismo ysu papel socal conside’a agradable ensu entomo
3. Principales necesidades eimpulsos def héroe T17 JC16 [C6 JCiE fct §Ci7 (W Jo6 |C% [CTE [A parmi de 1a necesdad d= reafimacion de su
Las necesidades expresadas tienan una correspondencia directa on imagen, se mueswa evasiva e introvanida para ocuhar
las necesidades del narrador. la necesidad de afecto. En el plano social se reafima
como independiente y seguia, en lo imerna tisnde 33
== == - evasion como mecansmo de defans
4, Concepeion del ambiente [del munda) co mo: D10 §02 §D49 011 011 f D20 f020 §D2 | D11 D11 fConclbe un mundo controlable v fantasics o, acorde
Mezela complea de autopercepeidn inconseiente, Puede mostrame con 5u necesidad de evasiin, en dende se sients
auxliador, hostil, explotador, explotable, amE os o, autosuficiente y puede ser hasta indiferente.
16 tas’lguras paernas N LR L (el Ll L Ll Ll L 1D LT paaras S0N WEI0S Gomo dBtANtes, 1o que e
La forma como el nifie ve a las figuras que lo rodean y cémo lleva a darles atributos fantaseades que considara
reacciona ante allas como egmplo a seguir
& Conflictas significativos: FAT JFA7 JF13 JF6 JF20 JF19 JF6 JF12 |FE F&  J5e idemifica con s figuras patemas en el plane dela
Se detecta la formaoion temprana del cardoter. Algunos conflictes fantasia en donde domina la indiferencla v la
ion lfalta del orecimient v otfos pueden temer significadin autenemia
7 H;urs\ezs de [as ansiedades: G4 fed 67 el |G BT |68 |62 |68 o8 |Manferia temer 3 12 desaprobacion por ser
Las mis importames son |as Jelacionadas con el dafio ﬁslco el inadecuada para su entorno social. En el plano
castigo v el temor a |3 fala o pérdida del amor (desaprabacion) y de familiar muestratemor al abandono,
ef abandonado Ita da
. Frincipales defensas contra los conflictos y temares: GREN LEEN L EBN GECH AN LGECH L L T [Utlza « amEmiento como Mmesant mo de delensa,
Ademas de estudiar los impukes debe corsiderame la defensa cortra mostrandose acthva, tolerante v evasbva, 5 egln sea la
£5105, Jsituacion,
] Eewmon aa guperyo que 22 [ERCEEED que o cnhgo I | I¢ I G 15 15 I I uestia un Syperyd indulgenta ane un o conscients
Eur un “crimen” es: ' exigerte consigo misma
n fuperyd manfestado en el héroe que actda en forma vislents o
agresivay 3 veces muy indulgente
10, Integracion del yo manifiestaen s misma en: JO s U4 fus fuz fus U6 (U8 J4  Nhuestra un Yo autonomo e independients &n el plano
El grado en el nifio es capaz de comprometet sus impub o y = social. 5in embargo, en lo individual es coms cienta de
demanda de la realidad, por una parte, y las Grdenes del Swperyd la famasia de su munde inteme en el que
or otra experimenta intranguilidad.
ipologia EL| graau qe riesgo Tediano riesgo: Hercepcmn T |nsegu||aaa i peligro
Nivel de riesga que corrabora los pardmetros que determinan un tipo de comgortamiento. en &l earno inmediato y 5 ocial,
pologia ai comportamiento:

Feallenle, Reconoce |m Rechos, 103 emienta y
ras_ualvm




Grado y grupe: 1ro C
Folio: 05

Género: F

Edad: 7 afios

Saber por qué responde con determinada historia: temas como tener
hambre v robar para satsfacer e hambre: persamientos da no
obtener |05 nte

e
Interpretacidn del C.A.T -3

x emaprlnqlp! i lanllesla una I!anlllciolon oon im!as llguras

patamas como entomo inmediato, lo que se identifica
como |afuente principal de sus vivencias

El grado en el nifio es capaz de comprometer sus impukcs v |&
demandas de |a realidad, por una pate, y las Grdenes del Supeyd

7 Verae prnapal b P O EEE RN L BT |52 [B1% JB7F |ET0 | B0 [5e muesta ambvalente ensu entomo mmediato, &n
Historia acerca de si memo hay una identificacion del sujeto. donde se slente wulnerable con temor a un dafio
Autoimagen, el consepto desu cuerpo, desimismoy su papelsocal fis]¢o

3. Principales necesidades eimpulzos del héroe c13 fc1 Joaz o5 |c CA7T JC7 & JC6  JCAZfEn lo individual se muestra sequra; sin embargo
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia direct san manfiesta 1a necesidad de orecer como respussm a
las necesidades del narrador la demanda que le genera su entorno inmediato

Neoeshasera%uha ara ayudar
T Eoncepc or a8 SMEEnTE fae ThunaE | o e R (I A LRGN DL LA Ul DGR L TT22 | Su entono 5o &3 amBtoss i Srdenats, GU entorno

Mezcla compleja de autopercepeidn inconsciente, Puede mostrame inmediate resurge ambivaleme en cuanto al paligray
auxdiador, hostil, explotador, explotable, am os o, la proteccin, es poi tanto ambiguo.

LAY fas!lguras pgernas Et1s §E11 fE2 JE1 SEN 15 ELT fE B0 §EZS flas !IQLIIES pa!emas 500 permswaas ©0mo capaces e

La forma como el nifio ve a las figuras que lo rodean y como ser profectoras, sin embargo surge la ambivalencia
reacoiona ante ellas. ante una posible ausencia de los mismos por posible

problama de anfarmadad.
&, Conflictos significativos: Fa JF7 fF19 10 JF20 JF19 JFE JF12 [F21 §F9 §El confloto surge ante la demanda de un entorne que

Se detecta I3 formacion temprana del caracter. Algunes conflictos l& exige actuar v ser responsabla, lo que ke genera
s0n pate del ofecimiento v otros  pusden tener significacén culpa aie shuaciones que le son ajenas pero que
;iw\oaici‘ £ a5UMe tomo propias,

turalezs de las ansiedades: GO fee JGw0 few (61 G0 610 G0 (Gl G4 [Ne temor coma T determa
Las mis importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el ante las exigencias de su entamo inmediato, sin
castigo v el temor a |a falta o pérdida del amor (desaprobacian) y de embargs se muesta inseqgura ante |a desaprobacion
sar !b:*dun!duésul:d:d falta de iﬁuxug orsel nadeacuada alas eircunstancias.

. Frincipales detensas contra los conflictos y temares: LA L R R LEGE GRS LS LAON LEER Ui LISEmE aceptacion a waves del trabajo.
Ademis de estudiar los impukios debe cormiderame |a defensa contra consclete de su shuacion la cual enuncia desde una
é5tos. v ioN réalista de su eftorno.

9, Adecuzmcian del Superya que =& manifiesta en que & "oastign” [ 15 [ 7 nz g ol [iF N I "7 17 fManfiexta un Superva conscients de |3 situacion que
por un “crimen” e ( ) ] " . s desarrolla; ante |3 cual se muestra indulgente,
Un Superyd manfestado en el héroe que actda en forma violents o tolerante y permiivo.

37rasivay 3 veces muy indulgente

10, Integracion del yo manifiestaen s misma en: JIOIE Uz Ue jue s jus J16 17 J3 WManffiesta un Yo consoiente v realista de una

situacion de dafio, por lo que necesita reafirmar su
identidad come nifia adulta v responsable para su
antomno

of otrd.
ﬁlpo 18 08 arade de nesgo.

Nivel de riesgo que corrobora los pardmetros que determinan un tipo de compartamianta

TeaianG Te2go; P& cepelon e N5egunaad v penare

en el entorno inmediato y 5 ocial

Tipologia del comportamiento:
Adtitudas que saracterzan |a forma de sery de reaccionar delsulai.

Resiliente: Reconoce |05 hechos, [os enfranta y
rasuelve
£2050




Grado y grupe: 1ro C
Folio: 07

Género: F

Edad: 7 afios

Sabar por qué responde con determinada historia: emas como tener
hambre v robar para satsfacer el hambre: pemmamientos de no

—
Imerpretacidn del C.A.T.-S

ema prlnclp! i Iinllesli una |!ent|lcicmn poattva con fa llgura

materna; se muestra ademss colaborativa con los
pates; 5in embargo maneja un temor al dafio fisico.

El grade en el nifio es capa de campramatar sUs Impulcs ¥ las
demandas de larealidad, por una pane, v las drdenes del Supend por
otra.

obtener |05 nte

T Feroe prinapal B2 PBZTREZ JBZ BT [E BTs JB15 | B21 527 |Utza 2 alegna come mecansmo de EeEnsa ante un

Historia acerca de si memo hay una identficacidn del sujeto, temor o enojo que 3 inquieta. Es una nifia que se

Auteimagen, el coneepto desu cuerpe, de simisme v su papelsocal manifiesta s egura de si mema,

3 Erlnnlpalss necesidades eimpulsos del héroe TAT fCT JCit JCE JCZ Je 3 fei7 JCi7 .17 JC17 JEN 50 evtorno social se muastra sequra de si misma

Las necesidades expresadas tienen una comespondencia direot con en |atarea de aprender, Es una nifia obediente; an lo

las necesidades del narrador individual se siente wulnerable 3 un senimiento de
soledad que evade con |3 actitud de estar siempre
content,

,Concepeian def amblente [del munda] oo me; iR I 1) BTE 08 [ o7 01T H07 [018 [OTBou ambente es plotector, amatose v ordensdo
Mezcla compleja de autopercepoldn Inconsciente. Puede mostiase cuando convive con los pares. En sy entorno
auxiliador, hostil, @:plotador, explotable amist0s o inmediate con la madre siente contral; Bélﬁbé Eellgro.

at figuras paternas E1s fEZY JET Ee JETS JETs JEI [ ESU §EL = 3 madre 5e percibe capaz de ensenar y ouidar,

Laforma como el nifio ve a las figuras que lo redean y como reacoiona aparece otra figura de autoridad que cortrola, Los

ante ella. pares sun perci%idas como amistosos pera igual que
illa vuinarables.

&, Conflictos significativas: Fa JFz RF4 JF10 §F1 fF4 NF10 FF18 JF22  §F22 fEn su entorne inmediato v de pares se muestra acthva

Se detecta [3 formacién temprana del caracter. Algunes conflictos son ¥ e¢pecante; sin embargo el conflicto 5¢ muesta en

parte del erecimiento v otros pueden tenersigniticacion patoligica. un plant fiﬂtESLDiO endonde se comsidera vulnerable
Eila sarprategida,

1. Naturaleza de |as znsiedades: G, Go G0 [ G0 [G1 610 | GIoJGIo G0 JG11[Utiza e buen humor ¥ la convivencia coma

Las mas imponantes son las relacionadas con el dafio fisico, el meoansmo de defensa altemor de ser reemplazada y

castigo v el temor a |a fatta o pérdida del amor (desaprobaciin) y de excluida, ya que internamente vive una fantsia de

sar !b:qdun!du!su edad, falta de zﬁuxug abandoro Eu!\b emenf! par la ﬁaHr! gatarna,

. Frincipales detensas contra los conflictos y temares: AN GES EECY LG LAGH GABN LAGE LACE LAGEN GEM L e R L ] pala mantensrse
Ademis de estudiar los impubkos debe considerarse |a defensa coatra aceptada v adaptada a su amblente; sin embargo
éstos, imernamente estd consciente de |3 inquietud que le

provocaanhelarser protegida.
9. Adecuacion de\ S‘uperya que gs manifiests en que el "cattign” f15 f115 JE& 2 e iz 7 fi5s f2 16 WManifiesta un Superd indulgents que |3 alienta 2 s&1
or un "crifnen” s tolerante en su entorno. Es exigente consige misma
n Suparyo m:mfut!do an el héroe que actda en forma violena o paia ser agradable y ganar la aeeptacion en su

[ [

10, Integracion del yo manifiesta en s/ misma en: J4 fua g U fT [T oz fue Uz J6 [Se integra sin dificultad en su entomo inmediato v de

pares. Sin embargo trata de ser Indiferente o evasiva
rili no mestrar su conflicte intermo de fantasia ante la

ipologia EL) grzan 0e riesgo;

alta del carifio o afecto por parte del padre.
Hap riezgo; Fernepcmn Te segurlaaa W proteccion en

el entario inmediato y !Nﬁl‘

Adtitudas que saracterzan |a forma de sery de reaccionar delsulai.

Nivel de riesgo que cotrabora los pardmetros que determinan un tigo de compartamisnto,
ipologia dé compartamiento:

Fantasioso (a): Construye los hachos an satsfacoion

de 5U5 desecs,




Grado y grupe: 1o C
Folio: 09

Género: h

Edad: 7 afios

- Tema princip
Saber por qué responde con, determinada historia: temas como tener
hambre y robar para el hambre de no embarge percibe e entos de competencia
obtener |0 suficients nacesidad de autonom

7 Veroe prnapal uestra inquietud

Histaria acerca de si memo hay una identficacion del sujsto, competencia para aleanzar el _n_mu_n_:mﬁ:m moso_m
Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desimEmo v su papelsocal, figuia patena por lo que s obediente, agradable v
previar

patema, s :.Emm:u odlaborathvo 8_._ los pares; sin

3, Principales necesidades eimpulsos del héroe C13 Jc1 f§C1z 12 oz fC c17 Jca |C C8 [ En su ettorno soc@l s & muestra prewisor y precavide
Las necesidades expresadas tienen una corres pondencia directa con como muestra de su necesidad por orecer y ser un
las necesidades del narrador. nific adulte con caracteristioas que jdealiza de la

figura paterna par lo gue necesim aprender 3 no ser

= = 1= dafiade ytenersequridad ensi msmo
4. Concepcion del ambiente (del munda) oo mo: o7 §D3 §0O11 jD11 §D5 §O4Z §DZ0 f010 |06 23§ Su entoino inmediato lo percibe amitoso, ordenado v
Meztla compleja de autopercepeidn Incons ciente, Pusde mostrarse autosuficiente en donde &l fantasea controlare siendo
uxliador, hostil,_explotador, explotable, ambtos o, previory protector,

a) L= figuras paterna: E13 FETT fET [JEO FETS JE10 fEO JE E. E La migura del padre es jemplo 3 seguir. La madre es
La forma ceme el nifie we 3 las figuras que lo rodean v céma capaz de m_._mm:mﬁ cuidar. Ambos estan integrados
reasoiona ants ellas. en la fantzsia del nifie quien 3 la vez s sabe

= wulneratle en un mundo competitiva
& Conflictos significativos: Fa JF7 JFe JFe fF1 fF4 QF6 JFE [F12 JF22 Ensu entome Inmediate y de pares es activo y se
Se detecta la formacién temprana del cardoter. Algunos contlictos son maneja con cieta  autonomia.  hlanifiesta una
pante del crecimiento v otros pueden tener signifieacion pataligica. tendenca de idealizaclén de la *6_._3 del padre; sin
embarge hay un temor hacia la agresion que no forma
£ arte de sl ideal,
7. haturaleza de |as ansiedades G10 G4 fG4 JG1 G4 JGI0JGE |GZ G11 | Manffiesta temar 8 ser inadecuads, par o que trata de
Las mas importantes son |as relacionadas con el dafio fisico el no mosiar miede ante fos conflictos de castige y
ouu:mo v eltemor a |a fatta o pérdida del amor (desaprobacion) v de Tepresion.
)]
rincipales defansas contra [os conflictos y temares: H1S _..a Hi fHY :a R PHIG R0 PHIO FHADE 5 muestra consciente de la represion, por lo que
Ademis de estudial los impukios debe considerarse |a defers a vottra tiende asertrabajador y active para ser aceptado.
é5t05,
4, Adecuacion del Superys que 2 manifiesta en que d "castign” 15 15 14§17 & f1a iz 7 | Se refueza un Superyo consciente y tolerante, pero
porun "crimen”es: () que ademas lo presiona para zleanzar el ideal que
Un Superyd manifestado en el héroe que actia en forma violenta o fiene sobre su padre.
| agresivay a e ces muy indulgente =

10, Integracion del yo manifiesta en si isma en: vl ICE PEDN FEB EikE EEE PEEN PR R J3 fSe integra sin Thoutad en su entome de pares. Es
El grade en el nifio es capaz de compromater sUs impukos v | oors ciente dal esfuerzo que e demanda su entorno
demandas de la realidad, poruna parte, y las ordenes del Supsryo por inmediato para orecer gan responsabiidad, lo que le
otra. hage idealizar su empefio.

Ipologia grade deriesgo 3|0 riesga; Percepeion de sequndad v proteceian en
Nivel de riesgo que corrobora los parimetros que determinan un tipo de comportamienta, &l entor1o inmediate y sovial

ipologia del comportamient o: Hedlsta Desonbe o heohos sob e imands sa valr
Actitudes que caracterzan la forma de sery de reaccionar dels ujeto. 5 partirsus deseos
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- Terma principal

Saber por qué responde con determinada historia: temas coma tener que tiende a ser obediente con lam figuras de
hambre y robar para satbfacer el hambre: pensamientos de no autoridad; sin embargo comtempla semtimisntos de
obtener o suficiente abandono v agresion asu entorno inme diato.

T Meroe principal; uestra semimientos de vulnerabilidad; sin embargo

HEtorla acerca de si meme hay una identfieacién del sujets, se esfuerza por ser trabaader, agradable v

Adtoimagen, &l conoapto da 5U cuarpo, desi mEmo ysu papel social cOMpEtente &N S0 entono 5o cial

3. Pincipaes necesidades @ impulsos del heroe: C13 gCo gco Jcs jcz2 JCs JCs JCcs ff-- Demanda seguridad y protecoion por o que busoa |3

Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa con aceptacién del grupo de pares en donde ademis se

las necesidades del narrador. muestra estar praparada.

[ mn:nnn_unj el 3mbierie [del 3::&38_.3 o7 [0t Q047 [ozz |08 oizjom |0 [ oncibe un mundo ant&ioso &n el gue busca ser

hdezcla ooa_u_m,*u de p . Puede ¥ do, Busca la fa de los
liador, heatil, explotador, explotabl _uu_om para equ brar [a inestabilidad que le provoca su

Sl LG L L R R L L B osiblemente ausencia fisica de fos padres (nino

a] Lasfiguras paternas

La forma como el nifio ve a las figuras que lo rodean y come reaceiona huérfane). Otra figura de autoridad es capaz de cuidar

ante ellas v ensefiar; sin embargo manifiesta tendencia a la
wulnerablidad y des pratession.

&, Corflictas significtivos: F4 QF40 JF10 JF40 fF20 BF4 JF42 [F20 -~ ~- [[Su temorse certra en la somemplacion de su-entorno

Se detecta [aformacian temprana del cardcter. Algunes conflictos son activo, &l 5e siente fragily vulnerable.

arte del orecimiento v off s pusden tener significacion patalogioa,
7. Haturaleza de las ansiedades W G0 fGa feiofea fe2 §e2 j6d je |- - [Manfiesta temer al abandono por lo que se muestra
Las mas importantes son |m relacionadas ocon el dafio faico, el agradable en |a comivencia oon los pares

castigo v el temor a la faka o pérdida del amar (desaprobasion) y de
ser abandonado(soladad, falta de apoyal.

nnoipaes defensas contra los contlictos yiemores: va HY .._u ﬂn Ell LECE Lk IW == WNSe muesta agradable v trabajador en su entorno

Nn_mq_w de estudiar los impubkos debe corsiderarse |a defersa contra social al que idealiza paraser aceptado.

t
8. Adecuacion del Superye que se manifiesta en que el "castign” [ 2 17 1a 7 4 gt fz f-- - W Mani un Superya indul quelo
porun "crimen” esi( ) ofients @ ser tolerame ﬁﬁ_un_oﬁ en su entorno
Un Superyo manifestado en el héroe que actia &n farma viclenta o sooial.

f eces mun indulgen
0. Irtegracian del yo manifiestaen o misma en: A REO AR RN NEDN R R NET B -+ WManeja un o realista que le permite imegrarse asu
El grade en e nifio es capaz de compremeter sis impukios y las entorno, sin embarge recurre a la fantsia para
demandz de la realidad, por una parte, v | Grdenes del Supend por equilibrar la carencia de afecta de les padies cuya

aus@ncid la genara intran quilidad.

Imno rigsge: Parcepoion de nsegurdad y peligro
anal entarno inmediato ysoeial

Tipolagia del cormporta Realista: Senala los hechos de forma conoreta
ctitudes que caracterizan |aforma desery de reaccionar delsujeto, stinguiendo sus emociones sin alterar la_realidad,
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l |em: principal ii !e \!ent'\ca ©0n sU entornDLml iar con a'u'l!encla !a

abar por qué responds con deterrinada historia ternas como tener comflicto hacia |as figuras de avtoridad.  Manfiesta
harnbre y robar para satisfacer el hambre: pen=mentos de no semirmientos de abandona v temor al dafio fisico,
obtener |o sificierte
!Hmmprmclpgf B B/ fBe B/ |B7Y BT B -z L] B0 | Muests tendenoid & 13 vU naraﬂuaaa, 6on o que
Historla aceroa de s mismo hay una idertifieacion del sujeto. construye Una imegen devaluada de sl misma,
ades B Bl EE EE E C14 [C13 fC5 [C14 | C1d | Detnands seguridad y proteccion para tener exito y
Las sidades expresadas ser aceptada. En su plano sacial tiende a la
las necesidades del narradar, fragilidad para ocultar sus irpulsos de precocidad,
oncepcion iente (del mundo) como: B IOTE oI 108 108 B8 BT Bome (o2 [oT0] Fercbe un mundo peligroso, nestatle & inrigante,
Mezcla cornpleja de autopercepeidn inconsciems. Puede rostrarse que trata de comrolar con |3 fantasia,
awliadar, hostil, explotadar, explotable arristoso
as figuras paternas Els fE1S fET [E E1s §EZ9 JE18 §EIS JE E Fartasea a as‘\gura; paternas 3 quienes Transiorma
La formma oorm el nifio ve a las figuras que lo rodean y odmo en sares protestores, capaces de ensefiar,
reacciona ante ellas.
6. Conflictos ﬂgnilmtlvns F11 JF11 fF9 [F11 [F2 §F1 fFs §F11 fFe Fo § Su conflicto se centra en un Supens fantasioso que
Se detecta |z forrmacidn temprana del cardoter, Algunus conflictos son subre aus earencias de guidado v afesto,
Fane del crecimiento v obro= Eued:n tener swamﬂcamn gstu\uama
uraleza de las ansiedades: PR R e B B0 MuEsa termer a1 dzne Eee Ve Soanane, 1@
Las rnds irportames son las relacionadas con el dafo fisico, el desaprabaciony a ser inadecuada
castigoy el fernor @ 1afalta o pérdida del aror (desaprabacién) v de
sz abandonado (soledad, fata de apoye
rincipales defensas contra los conflicdtos y temores: Hz0 [ H W23 THZ3 JHI0 R W HZD RS R & defiende con una imagen indefensa de s misa,
i‘\demas de estudiar los impulsos debe considerarse la defensa contra se muestra termerasa, contendencia a laidealzacion,
&3tos,
8. Hdemauun del Superyo que se manifiesta en que e "castigo™ | 120 [1200 §I3 [E}] 17 [i] s §1z0 [i1s 12 | Manifiesta un Supeno armbivalerte,
or un "cripen” es:
In Supen/d manifestado en el héroe que actla en forma violerta o
aﬁreivs yL 3 1aces oy mdu\is
egracion delyo manrfiesta en sma en: MECE PALE BEEN ECE ECEN FAEM ACE MAGE R RCN PEEGRG Imranquwo fecUme a I3 tamasia corm
El grado en el nifio es capaz de comprameter sus irmpulsos ¥ las forrma delmegraclon. ranifestando se somo victima de
dernandas de la realidad, por una parte, y |as drdenes del Sypen/d por las sirounstancias de su emtorno
ra

ipologia del grado de riesgo:

Mivel de riesgo gus cormbora los parémﬂms que determinan untipo de corrponim‘emo.

B30 nesgo: Feroepacn ae sagundady protecorn en

&l entorna inmediato y scial,

Tipologia del comportamiento:
fctitudes que caracterizan Ia forma de sery de reaccionar del sujeto.

Idealista: Describe los hechos sobrestimando su valar

3 partir sus deszos.
A
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ema princip uestra una Igentmicacion &n oonfioto con |as figuras
Saber por qué responde con determinada hEtoria: temas coma tenar patemnaz porlo qua manifiesta santmientos de culpa y
hambre y robar para &l hambra: de no abandoro
obtener |o suficients

eroe prindpal: 57_ E m B 5'5- EEE Eg E! EEE MUEE"E una conauaa tramgresara como mesanisma
Historia acerca de si meme hay una identfieacion del sujeto, de defansa al sentimients de tkteza y abandona que
Autoimagen, &l concepto desu cuerpo, de simismo v su papel socal. le provoea larelaciin con sus padies.
T Brlnclpales necezidades pulzos del Teroe c13 1 fC15 s ET3 (18 JC 13 JC10 |15 |Neceshs lamar [ atencian para ser aceptade en su
Las necesidades expresadas Iienen una corespondencia directa con entoma social.
Jas necesidades delnarrador.

Concepeion de amblente [del munda) oo ma: SR LR LR LG e LEER LEN L B L Cu ermono mmediate &5 N, peligrose & inseguro,
Mezcla compleja de autopercepeidn incorsciente, Puede mostiarse Muestra que 5u entorno soclal es amitoso y por tanto
auxiliador, hostil, eplotador, explotable, amisos o controlable.

a5 liguras paternas Ed T [ Eob Ieos o0 | Cob [ eaala 1a Tgura materna oon 1@ que 5¢ Taeninoa por
Lafarma como el nifio ve a las figuras que lo rodean y cémae reaceiona ser devaluada e insegura. Busea imegrarse oon 518
ante ellas. pares en el entorno social para evadic la inseguridad
_Mque le piovogan sus padres.
& Conflicto s significativos: F4 JF15 JF15 §2F F4 §F18 JF15 JFE F18 §5u corflicto se cemra emre un s‘uper% debil v un ello
Se detecta 3 formacion temprana del eatdeter, Alqunes comlictos son trasgresar, por o que se musstra travieso para lamar
arte del orecimiento y otios pueden tener significacitn patologica, la atencin,
%'N;_H'H-E'E_H_ha-urasza 2Tas s jedanes, LS [ i BT [ oa (o8 188 G5 [Manfesta temar a 1a desaprabacion, que s e escande |
Las mas importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el en s5u foma de integrame en el grupo de pares para
castigo v el temor a |a falta o perdida del amor (desaprobacion) y de enfrentar el castigo y el dafio.
set sbsndonadogsoledsd falta da sgoxai

. Principales defensas contra los conflictos y temores: GECN LR Ll L] T |28 |15 |22 | 725 | Muestra una conducta rebelde ante 1 ‘lguras T
Ademas de estudiar los impukos debe considerarse |3 defensa eotia autoridad, slendo agradable consus pares; en ambes
e5tos, cames son un mecansmo de  defensa de su

wilneratilidad,

9 Adecuacmn de\ Superye que se manifiesta en que o “castiga” f111 f12 ] 110 [3 11 120 fi2 119 I Muestra un Superyd indulgente de su conducta en &
por un “crimen” es: entomo  social  con  ambivalencia  hacia s
Un Superys manifestads en eI heroe que actla en forma violenta o necesidades de afecto,

iray s ver i
10, Integracion del yo manlflastaan s misma en: NEEN IEEN E:NE N Jro o jJ2 fJ48 §J16 fhanifiesta un Yo tendiente 3 13 iresporsabllidad. Se
El grado en &l nifio es capaz de comprometer sus impulsos y las siente confundido v lastimada.
demandas de |arealidad poruna pane, v las drdenes del Superyd por
otra.

ipologia EL| grsan Tenesgo.

Nivel de riesge que corrobara los pardmetros que determinan un tipo de comportamiente.

Alto riezgo: Evidencia

& peligra en &
inmediate y social.

entorno

Tipologia del comportamiento:
Aotitudas que oaraoterzan |a forma de sary de rescoionar dalsujai.

Rebelde: Rehusa aceptar los hechos que le imponen
limites gonfrontindos e oon sus daseos.
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B cipal e ideriiica da manera armoniosa con sUs pares,
Sabar por qué responde con determireda historia; tamas como tenar

stuEcisn que fartasea en relacidn con las EJra!

hambre y robar para satisfacer el hanbre: pensamiemos de no paternas.
obtener |o suficlente
!.nmpnmlw: T IEs 159 BT [ETS il B Fantasaa con una imagen 02 5 miama como adulz,

Historia acerca de & mismo hay una idemificacion del =ujeo,

Se considers indepandients, faiz v agradable
Autoimagen, el concepto de suU cuerpa, desi misma y su papel sodal,

3. Prinei i einp del heroe: C4 foi1 foiz fo8 foz foz fe17 fCE |11 [C17 | Busea evadr sustemares al dafio isico con |3 actiud
Las mecesidades expresadas tienen unz mmespondenda dredta con de estar sempre comerta En dlo muestm s
|35 necesdades del narador, necasidad de sequridad v protecsion.
Ituncemlmﬂuﬂmiﬂ quaoi cOomo; AN XN AN GE M PR F PR 019 F‘erasg ] amélene peligrasa que comtrala con fa
Mezola compleja de autepercepoidn inconsdents, Pusde mostrarss famasia de un mundo amistoso v autosuficiente,
awsiliador, hostil, explatador, explotable, amistoso,
!. Eli :as?lwmsmﬁas ’ E g 5 E! IE § g , IE g gg ge DEI’QEF 38 misna como |n§pena\eme 11 Un nivel
La forma coma el fifio ve a las figuras que o rodean v cémo reace o de famasia en donde se ve apoyvada per otra fgura de
arte ellas, auteridad que compensa la indferencia de |a fgura
materna.

6. Corflictos significativos: Fz J§F4 J§F9 [F10 §F20 fF1 F8 J§F19 JFa F19 Bl conflicto s& certra entre un Suparys fantasioso que
Se detecta la formacidn temprana del caracter. Algunos conflictos scn busca idertificarss con sus pares a través de un
parte del crecimiento y otros puedentaner signifisacisy patoldgica, = = = el S2MiENto da aUtonomia,
1. Naturaleza de las ansiedades: G0 RGa R0 fG10 f52 §G11 §G10 fGI0 §G10 | GB | Se muestra agradable como mecansmo de defensa
Las mas Importartes son las reladonadas con el dafio fisico, el hada el abandcno, |a dessprobacion y d dafio fiso
castigo y &l temor a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y da
sar a?:uandcnado soledad, falta de apayo).

ncipales 535 contra los co s y temores: HT FH: b 1=EE RGN Ll AL LFAM L2 L] (GRS aceptaaa mosrangoss Tabaagors y
lj\da'rlifs de estudar [os impulsos debe covsderarse |a defensa contra consoierta,
ES0S.
9. Adecuacion del Sugerye que se marifiesta en que o "Giﬁig:l"rré 12 [FE [FA [k [ERN GEN BN (F [6  §Muest@a un Superyo indulgerte con sus pares por la
por un “erimen”* es: () indiferencia de sus padres.
Un Supenyd manifagtado en el héroe que acida en foma vislerta o
£l CENER R Ly i H
10. Integracion dd yo narsfiesta en si risne e FES AP ME PEARN PEDON I PELE B R Ja \nteflra un o oon condencia de aduto que s apoya
El grado en &l nifio &5 capaz de comprometar sus mpulsas y las de [a famasia ame |3 indiferencia de sus padres,
demandas de |3 realidad, por ure parte, ylas drdenes dal Sysens por Smion que evade querienda ser segura e imegrada
cra, con s entorno,
Tipologia el orado de n : ano i : Percapoion de Insegundad v pelaro
Mivel de riesga gue comobora los pardm etos que deteminan un tipo de componamienta. end ertornainmediato v social,
Tipologia del comportaniento: Fantasioso (ap Construye los hechos en satistaccon

Adtitudas Jue caracterizan |a foma de sar :dg raaccionar dal s '%D da a5 desaos,




Catalogacion por parametros

Grupo 3ro. A
FOLIO TIPOLOGIA DEL TIPOLOGIA DEL GRADO DE
COMPORTAMIENTO RIESGO
001 Fantasioso (a) Bajo riesgo
002 Realista Bajo riesgo
003 Realista Mediano nesgo
004 Idealista Bajo riesgo
005 Idealista Mediano riesgo
008 Idealista Bajo riesgo
007 Idealista Bajo riesgo
008 Realista Mediano riesgo
009 Fantasioso (a) Bajo riesgo
0010 Idealista Bajo riesgo
0011 Idealista Bajo riesgo
0012 Realista Bajo riesgo
0013 Fantasicso (a) Bajo riesgo
0014 Idealista Bajo riesgo
0015 Realista Mediano riesgo
0016 Idealista Bajo riesgo
0017 Realista Mediano riesgo
0018 Fantasioso (a) Bajo riesgo
0019 Realista Mediano riesgo
0020 Fantasioso (a) Bajo riesgo
0021 Idealista Bajo riesgo
0022 Fantasioso (a) Bajo riesgo

Elaboracion propia
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Interpretacidn del C.A.T.-3

l ema prmclp! !! ;i ! !amlci con a|\guri materna v esta en !uena

Saber por qué responde son determinada hatoria: temas goma tatar el 00N 515 pares. A nivel social no mar ta
hambre y robar para &l hambre de no oonflisto, sin embargo internamente maneja un
obtener |o suficients sentimiento de devaluaoion hacia s mi mo.

7 Feroe principal; 2 BT 105 163 [oF 187 |2 BTT [ En U entorno 5 oc1al 36 muestra actve iy Conterme, 8
Historia acerca de si memo hay una idemtificaciin del sujéto, nivel incividualse sieme vulnerable con tendencia ala
Autoimagen, el coneepto desu cuerpo, desimismo v 5u papel socal. inseguridad,

T Frincipales necesidades & mpulzos ddl hiroe C13 Jc1a 1o Jc6 Jce fc A pari da 13 Insegundad que expermanma en su
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa con persona, reclama de su entomo sequridad y
Jas necesidades delnarrador. 1018 6idn para sentis & acaptado

oneepcion del smblente [del mundao) co me: SEER PR LAEN DER LER FRam Lik LIl Eons Jets = amblente  nestable para  sUs
Mezcla compleja de autopercepeidn inconsciente. Puede mestrase necesidades, por lo que tiende a3 I3 fantsla como
auxiliador, hostil, edplotadar, explotable, amitos o, mecanisme de defensa, Es competitive consus pares
Eecune 3z figura mateina para sentiiseguridad,
] fas!lguras paarnas BT/ JETS JE E Btz JE1 Eld nte las figuras paternas se considara vuinerable,
La forma come el nifie we a las figuras que lo rodean v como mientras que con el grupo de pares tiende a la
redacciona ants ellas. compatencia v entra en conflicto.
—

&, Conflictos significativos: F4 JF4 JF19 JF12 JF20 JF12 §F6 JFZ0 RF11 [ F12 JEl conflicto se centra en su tendencia a depender de
Se detecta la formacion temprana del cardcter.  Algunos conflictos la madre, lo que genera un comporamiento
500 parte del ofecimiento vy otros pueden tener significacién amblvala‘nta. de |a idertidad a la fragiidad v de |3
atologica. autonomia alsentimiento de insequiidad.

? Flziur!@za delas mnsiedades; G7 G5 |64 |Ga JGo [G7 |68 |66 GO GO | Manifiesta en el planc famiiar untemor al abandono,
Las mis importames son |as relacionadas con el dafio fisico, el En su entomo social muestra temor a ser excluide o
castigo v el temar 2 I3 falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de cuallo lleva a sentirse vuinerable & irseguro.

e abandonado(soladad faft apoyo

. Principales defenzas contra los conl SMOres; B CLE AL kOl L G AR RN L T  Manlests @ corsclante qe =0 temor o ansedad
Ademas de estudiar los impulsos debe corsiderame ladefersa cortra por el abandono por lo cual tiene tendencia a ser
é5105, trabajador para sentise aceptado,
4, Adecuanion del Superye que s manifiesta en que el "eastica” |12 I7 12 I7 S [ 17 [C I 14 anifiesta un Superyo consciente, &l cual se muestra
por un "crimen” es: exigents generanda un sentmienta de inseguridad

un Superyd manrfestadlo &n el nerae que actia en forma vislents o

iray s ver

10, Integracion del yo manlflastaan & misma en: FECE FEE PR EEE EEE R Jao U2 0 010 [ Maneja un Yo realista que le permite integrase 3 su
El grado en el nific es capaz de comprometer sus impubsca v las entorno, equilbrande sus demands & impubios,
demanda de la realidad, por una pare, y las drdenes del Supeyd resultado de sutemor a no sef aceptado.

or otra.

ipologia EL| graan TeresgD

Nivel de riesgo que oarrobora los pardmetros que determinan un tipo de comportamisnto.

Thediano riesgo: Fercepcion H O |n!!gunasa v peligro

en &l entoms inmediato y social.

Tipologia del comportamiento:

Actitudes que oaracterizan la forma de sery de reacoionar dels ueto,

Realista. Senala los heshos de forma conoieta

distinguendosus emaciones sin atterar la realidad,
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Interpretacidn del C.A.T.-S

ema princip anmesta una identmoddion oon ambas guras
Saber por qué responde con determinada hitoria: temas como tenar paternas. Con su grupo de iguales se muestra en
hambre y robar para satsfacer el hambre: persamientos de no amoniz v oolaborathve
obtener |o suficients
7 Feroe principal g 2 I LI GEE L LG L Ll L L B25 f5e musta una auto imagen positiva Te 51 mamo,
Historia acercz de si memo hay una idemificaciin del sujéto, mostrandase feliz y actheo con su entama familiar y
Auteimagen, el coneepto desu cuerpo, desimismo v 5u papel socal. social.
T Frincipales neces dades & \mpulzos ddl hiroe A7 fc1 foiz JC47 Jcz fcez oz fcz fc17 §ci fSe musta en lo individual con sequridad en si
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa won mEmo. Sin embarge manfiesta |a necesidad de
|las necesidades dal narrader. orecer eome respuesta a la demanda da su entarno
inmediato.
E‘Eoncepconaa Smblente (9e [nunao 0 M BE B0 [ D17 D€ |08 07T fO JOTE [ B@ 0T [5u emono mmedan 1o percse como amistosa,
Mezela compleja de autopercepeidn inconsciente, Puede mostrame otdenace y autesuficiente en dende é1 fantasea
auxiiador, hostil, explotador, explotable amis 05 o, controlalo siendFEIe\rEm“rotectur
== Tiguras paterna: Bt fE1 E1 fE1 HER L B e IE E |dealza ambas figuras patemnas, aunque destaca sU
La forma come el nifie we a las figuras que lo rodean v como identificacién con &l padre con el cuals e encuentra en
Tedociona ante ellas. amaoniz
& Conflictos significativos: F19 §F4 BF9 JF12 JF20 §F4 RF18 JF20 JF13  JF10 BEI conflicto se cemra en las exigencias del Superyd y
Se detecta |3 formacion temprana del cardcter, Algunos conflictes su tencencia a la famasia, Enfremta su confliets
s0n lfarta del crecimiento y otros pueden tener significadn siendo activo, ind I ¥ d
;aw H\CH‘ temor EJF |0 des conocide,
uraleza de[as ansiedades: W'Gﬁ R[] EB (<A} [<E'N HcRON K<k Gﬂ Gﬂ & manfiesta sin temor ante los demas, ma sin
Las mia importantes son |as relacionadas con el dafio fisico, el ambargs intemamente se siente vulnerable ants
castigo v el temar a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de situaoiotes que desconoce.
1) sb:ndoF!do!!oladsd f:qx de apoyol
 Principales defensas contra los conflictos v femares: EES L GO CELN LR CEs CEE LR LA LA Ll e poswtﬁa 0 3ot ENE 0 Entorng
Ademis de estudiar los impulos debe corsideras e la defensa contra inmediato v el social. A partir del contacto con |3
éstos, figura paterna es que retoma la necesidad de orecery
Jser como él
9, Adecuacion del Superys que e manifiesta en que o “oastiga” | e fv iz g jr i fr fns  fIF [Manfiesta un Superyd  corsciente, el cual en
por un "crimen” es: . . ocasionss se muestra exigente ante su ambiente
un Superyd manrfestadlo en‘ &l hEroe que actila en forma violents o social,
fvay s vec ent
10, Integracion del yo manifiestaen < misma en: NER M PESE MENN ECBE PR EGEN RERN J10° | Manifi un yo & independi an &l
El grado en el nifis es capaz de comprometer sus impubca o la plano sosial En lo individual es consciente de |z
demanda de la realidad, por una parte, y las drdenes del Superyd fantzsia de 5u munde interno an el que experimanta
por otra. cieta  expectacion  ante stuacionss que no
desoonsca.

ipolagia del grada de riesgo:

Nivel de riesgo que corrobora los pardmetros que determinan un tipo de eompartamiants,

ey resgo, Pelceporon de_segunaaa o prateceion

an & antomo jnmediat y social,

Tipologia del comportamiento:
Aotitudas que oaraoterzan |a forma de sary de rescoionar dalsujai.

Idealista Describe los hachos sobrestimands su valor
a partit sus dés aos.
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l emaprmclp! !” ;i !inl'l&ili s entimientos !a iL!n positivo

Saber por qué responde con determinada htoria: tamas como telar principaimente con |a madre, Se muestia oolaborative
hambre y robar para satsfacer el hambre: pensamientos de no 00N sUs pares, denota cierta temor al dafio fision.
obtener |o suficients
Heroe principal, 2 BT VBT (81T (G617 JB7 (6T J&r J6E QE1T JG11 |Maniesta ana imagen Jevaluada de 5 mame por o
Historia acercz de si memo hay una idemtificaciin del sujéto, cual se siente vulnerable, En su emorna social es
Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desimisma v su papel socal, travieso y a_*_madable
T Frincipales necesidades & mpulzos ddl hiroe ci7 fciz fca Jca Jcz fciz fca oz Jc3  JC3 I Manifiesta 2 necesidad de ser aceptado, sentise
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa won sequro v protegido, pues se considera muy vulnerable
Jas necesidades delnarrador. cuandose encuentra solo
oneepcion del smblente [del munda) co me: D BT AT Ao TR O e HoE Iom HOTT oe mumta con tndeno de erear - mundo
Mezcla compleja de autopercepoion inconsciente. Puede mestrase fants ioso v competitive el cual le lleve al &xito v 13
auxiliador, hostil, edplotador, explotable, amistos o EGEEIEG{\SH.
a5 figuras patermas G R L L REEE L L L L 1 etac: l@ figura matema como  protectora w
La forma como al nifio ve a = figuras que lo rodean v cimo cuidadora; &n su entomo de pares busea identdad y
redociona ante ellas. aceptadin.
& Conflictos significativos: T4 NF% Nr8 0F8 Nrao Nri8 Nriz Rreo §r7a 08 [ou comieto se centra en demosirar su competencia
Se detecta |3 formacion temprana del cardcter, Algunes conflictes &n sU entomo soeial y su wulnerabilidad ante un
500 fam del crecimiento y otros pueden tener significacion posible dafiofisico.
5=w aica
uraleza delas ansiedades: GZ G e le fee qerterte B0 | Wanmesia e manera 1aTente 50 ans (eaad entome a1a
Las mia importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el desaprobacion y el rechazo que |e pudieran levar a
castigo v el temar a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de un abandono,
1) sb:ndoF!do!!oladsd f:qx de apoyol
 Principales defensas contra los conflictos y femares: GEUN CESS LG AN L LA LAl AN LCE L @ muestia consciente desU temol o angusha por &
Ademss de estudiar los impukos debe corsiderame |a defensa cortra abandono, con tendencla a ser activo e inquisto para
£5105, llamar |2 atenoién dela madre.
EB ﬂdecuaclon del Superyo que se manifiesta en que o "castico” § 17 17 gz fla 7 K [ 7 Kk 12 fManifiesta un Superyd consciente que lo lleva a3
porun "erimen” es: () esforzame para lograr |a aceptacion en su entorng
Un Superyd manffestado en el hérae que aotiia en forma violents o inmediato, en tanto que en el social se muestra
[& e o,
10, Integracion del yo manifiestaen 5 misma en: FERN EECH EEN FEBN ECEE (3N PEBE RER AT J5  WManitiesta un Yo consclente v realsta que le
El grado en el nifio es capaz de comprometel 5us Impukics v las demanda que sea actve para lograrser aceptado,
demanda de la realidad, por una parte, v lm Grdenes del Supeyd
o otrd.
TPoI001E a8 gradc ae nesgs

Nivel de riesgo que corrobora los pardmetros que determinan un tipo de comportamients,

TAeaianG Mecqo: F (o epolon de MSegunaad y pengre

en el entomno inmediato y social

Tipologia del comportamiento:
Autitudes que aracterzan la forma de ser Jda reacoionar dels ujeio,

Realista Senala los hechos de forma conoreta

diiﬁnHuandu sUs @mociones sin aterar la realidad.
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l ema prmclp! !!! !!! ;i Iuaﬁtla ient\mlenlns ! !uani ooMiniencia en su

é5105,

Saber por qué responde con determinada htoria: tamas como telar anteino inmediate. En el ambito social, el grupe de
hambre y robar para satsfacer el hambre: pensamientos de no iguales 2s unido con identidad y competencia
obtener |o suficients

7 Feroe principal: 2 BT 672 (B2 [G17 BT (B2 65 [66 [ B2 |50 |Muestia senimientos de vaineabldad, s n emsarue
Historia acercz de si memo hay una idemtificaciin del sujéto, se esfuzrza por set trabajador, activo y competara
Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desimisma v su papel socal, &N 50 entormo social,

T Frincipales necesidades & mpulzos ddl hiroe T13 Jc1 |8 [CB [cZ |c& JCi6 [CZ Jci7 | Ci7 [Musmtm 3 constame necesidad de ser aceptade,
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa won sentise sequo y protegido, ya que se sients
Jas nacesidades delnarrador. yulnerable 5ise encuentra solo.

“Eoncepaon del anbierte a8 mungo]oa ma; BT (02 [T [OE [ o8 JOTT [ D12 JOTE [08  [OT1 |50 entune mmediaw 1o perobe some ametose y]
Mezcla compleja de autopercepeidn inconsciente, Puede mestrase protector; en tanto dentro de su gupo de iguales
auxiliador, hostil, eplotadar, explotable, amitos o, denota recurrencia @ la fantasia para controlar I3

competitvidad que exste,
T tas’lguras paernas BT T8 [ET T8 JETe JeTe Jem Jere e EZ |ldealza a fas !IQUIES paternas, Tesana ¢ re!ereme
La forma como el nifio we a l= figuras que lo redean y cémo matern: como ejemplo de ouidade ¥ proteccian, lo
feacciona ante allas cual le Face santr seguridad
&, Conflictos significativos: Fa4 JF8 JFa JF12 JF20 JF19 JF20 JF20 [F4 T4 |50 conlicto ex13 basado en 13 viinersbiidad que le
Se detecta |a formacion temprana del cardcter  Algunos conflictos provoca la competithidad unido @ una  baja
501 ‘Pirta del ofecimiento vy otros pueden tener significacién autoestima.
Eam ogic,

aturaleza de s nsiedades: a7 165 160 160 167 164 163 161 (610 [60 tdanifiesta de manera latante sus ansiedades an torno
Las mis importames son |as relacionadas con el dafio fisico, el a la desaprabacion y el rachazo que le pudieran llevar
¢astigo v el temor a la faka o perdldz del amor (desaprobacian) y de a sufrir un abandons,

e abandonado(soladad faft o

. Principales defenzas contra los conl SMOres; CEGE LEEN RN GHGR GG GEEN G0N CEDN LR LA L e e e W FTEAE] que [e
Ademas de estudiar los impulsos debe comsideras e la defensa cortra permite adaptarse a las oireunstancids,
9, Adecuzian del Superye que se manifiesta en que o "castica” §1I7 s 7 e fia 7 [EEH G I 17 | Manifiesta un Superyo conscients el oual se muestra
por un “orimen” es: exigents en cuanto al castign con &l mismo, para que
un S'U,UEG'O manrfestadlo &n e| nerae que Fetla en forma viclent o s& esfuerce y 5ea aceptado

iray s ver

10, Integracion del yo manlflastaan & misma en: R MR PE MECE N FEDN EGEH EEEN EE J3 | Manifiesta un Yo ajustade a [a realidad el cual le
El grado en el nifis es capaz de comprometer sus impubsca vy las demandasu esfuerzo para lograr |a aceptacion,
demanda de la realidad, por una pare, y |= drdenes del Supeyd

or otra.

ipologia EL| graan TeresgD Tedians riesgo: Fercepcion de |n!!gu|lasa y peligro
Nivel de riesgo que oarrobora los pardmetros que determinan un tipo de comportamisnto. an el entomno inmediato y social.
Tipologia del comportamiento: Reslista: Senala los hechos de forma conoreta
Actitudes que oaracterizan la forma de sery de reacoionar dels ueto, distinguendo sus emaciones sin atterar la realidad,
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1. Tema principa

Saber por qué responde con determinada historia; temas como teter
hambre v robar para satBfacer el hambre: pensamientos de no
obtener [0 suficiente

D st e ntnuentos de buena comvvencia en su
entomo immediato. En su ambiente de iguales el
g0 es unido con identidad ¥ corpe tencia,

2. Heroe principal: Bl B2 JEBI15 [B25 |BT [Bl1 [El3 JB7 |EBS B25 [Se muestra ardofvalente en su entomo inmediata |
Historia acerca de si msmo hay una identificacion del sujeto eocial e donds e sients vilvershle con teror 8wy
Autoimagen, el coneepto desu cuerpe, desimisme v 5u papel socal dafls flsieo,
o e oA
3. Principales necesidades eimpulsos del heroe. (] 130C7 JC1 jcz JC17 fC17 fc2 fc5  fC8 fManifiest la necesidad de sentirse acepmdn, seguro
Las neee:&d!de!deTplesud!! tignen una corespondencia directa won = protegida, pues se sabe sulnerable
F! neges ages & niirigor
, Concepcion del ambiente [del munda] oo ma: T7 ID2 DIt [DF 024 [Oil [TI0 (o [ BF [CIL[50 emonn Dumedian 1o pemibe COmo AMS0 Vi
Mezola complefa de autopercepoién inconscients. Puede mostrame protectcr, dentro de su grupo de igmles denota
auxiiador, hostil, explotadar, explotable, ams o5 0. s TR L ramm controlar la
competitividad existente.
5, (2] Lee figuras paternze _ [E13JE17 JE1 BEIZ |E1E E13 JEI1D JE1E JE1E JE32 fAwiboe padres son ejerplo a zeguir, El grupo de
La forma como el niffo we a |& figuras que lo rodean y cémo iguales se une con identidad sunque predomira el
feastiona ante ellas, sentiraiint de vulnerabilidad ante unardbients hostl
yp]igusn.
& Conflicta s significativos: F19 |F4 [Fo JF10 JFa0 (F19 |F& | Fi0 §Fil JF9 [Elconflicto suge ants la deyaanda de suentomo que
Se detecta la formaoion temprana del caracter. Algunos conflictos 16 exige, weu terdencia g la fantasis,
500 Parta del crecimignto v otros  pueden tener significacion
atoldgloa -

N;uraeza qelas Tz eqaces; Ga folofal0 |51 §GLo folo faio fol §G2 [GL0 fHo marifiesth tmor, sin embargo revela de manem
Las ma& importames son las relacionadas con el dafio fisico, el latents su amsiedad entomo a la desaprobacisn por
castigo y el temor a la fatta o pérdida del amor (desaprobacion) y de wor inadscuads & 1as circunsmycios,
sef abandonadogsoledad falta de apoyo).

Tncipales defensas conira [0 conflatos y Lemares: Hi1 JHIL [HIO [HI14 [He [ Hi4 [HI0 [HI6 [HIO [HIO [Se rmestm en su ambiente familiar y social como
Ademds de estudiar los impukios debe comsiderams e |a defensa cortra B thvo ¥ TEViess con clert reclumencia ex dete ity
éstos, = la corpets rcia v azresividad del entomno hostil,

9. Adecuacion del Superye que se manifiesta en que o "castico” 18 15 12 14 05 14 (17 Q17 fIS QIS [Muestm un Spepd  consciente, indulzent |
porun "crimen"es: ( ) tolerante en su entorno familiar, En su ambients
Un Superyd manffestado en el héroe que actia en forma vislent o social e exigente el cual 1o alienta a ser trakajador.
agresivay 3 veces muy indulgente !
10, Integracion del yo manifiestaen s misma en: M1 Qi3 |13 f718 fJ4 |74 f13 |716 §15 fMuestre cierm conducts inmestable en su entomo

El grado en el nifio es capaz de comprometer sus impukos y las
demanda de la realidad, por una parte, y |a Grdenes del Supeyd

zocial, n eibame, wanifiesn ciers inegraciin v
Lalance en suandiente farailiar,

or o1ra.
+-|'|po g3 08 grado g nesgo.

Nivel de riesgo que carrobora los pardmetros que determinan un tipo de compartamiznto.

Mediane riesgo: Percepeidn de imseguridad v

ipologis del comportamie
Actitudes que earacterizan I3 folrna de sery de reaccionar dels ujete,

ligro enel entomo intnediato vaocial
IR.ea.ltu: Senala los hechos de forma concreta
dEtinguende sus emosiones sin aterar la realidad,
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@Mma pringi Muestre sentiraientos de colabomcion cox su entormo
Saber por qué res ponde con determinada historia: temas como tener zocial & intvediato con los padres, Se identifica con el
hambre y robar para f el hambre: p de no padre
abtenar |0 suficients .

Herog Bl JE20 |E1S |B& §B7 JEO Bl JELl JB25 [BE25|Se muestm previsor ante un posible teror al dafio
Historia acerca da si msmo hay una identficacion del sujto, fisico, 3e integm sin dificulted siends active |
Autoimagen, ¢l coneepto desu cuerpo, desimismo v 5u papel socal. ordenads.

3. Principales necesidades eimpulzos del héroe cir et |7 ez fez oo ferr feig fcs 217 M\:!;sl la corstante necesidad de ser ordenado |
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia direct son sgradable como wecanismo de defernsa A ser
las necesidades del narrador inadecuada o no aceptada. Bs constants ¥ consclents

de 1os limites del respeto v los roles en su entomo.
e L, o s -

- Loncepoion del amblente [del munda] oo ma: D7 11 §D1g f D18 0O 11 JCe fD3 D3 | Considera su axbients protector ¥ arlstoso, que en
Mezela compleja de autopercepeidn inconsciente, Puede mostrarse un plams de fanmsia concibe como ordenads yu la
auxiliador, hostil, explotador, explotable, amEtos o, ez prohisids
(@) L= figuras paternas El3 JE15 |E5 [ELS JELs JE0 JE19 JE& JE3 [JE: |Las figwms pmtemas son ejerplo 8 sgur, por lo que
La forma como el nifle we a las figuras que lo rodean y como aopime 8 =er independients en un mbiente en el que
feacciona anta ellas. e considera vulnerahle,

——

T Cont |ausslgn\!m§|vns 15 |Fio |74 |10 |Fan |0 |F6 |Fiz [Fi0 [0 | El conflicto e centm en las exigencias del Supemrd ¥
Se detecta la formacion temprana del caracter. Algunos conflictos =1 tencencia 2 la fantesia, Enfremta el conflicto
son pare del crecimiento y otos pueden tener significacion siendo ective, independients yexpectants,

atologioa
7. Naturaleza de las ansiedades GlO BG4 §GI0 fcd §G1 GO0 §GI0 fod fGI0 BGI0|Se comidern inadecuads v tauestra temor a la
Las ma importanes son las relaclonadas con el dafio fisico, el desayrosaciin con repercusién en wn dafin fisico
castigo y el temar a 12 faka o pérdida del amar (desaprobacién) y de Utiliza como defensa una actind de chedisncia v
ser abandonado(soledad, fakta de apoya) Tespes n s extomo favailiar,

8, Principales defensas contra los conflictos y temores: HIT [H11 [HI0 |54 |Ha JH0 |H (504 |10 [HIL|Es comcene e que 8 de su buen
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En la interpreiacion del analisis de cada una de las historias relatadas por las nifias y nifios, se observé que:

) Las respuestas suelen ser historias breves con temas bien definidos. Si bien no en todas las laminas relatan
historias apropiadas, por lo menos si logran hacerlo en alguna de ellas. "En vez de revelar la estructura completa del
caracter, las historias del C.A.T. pueden a veces reflejar problemas transitorios; se muestran las etapas de desarrollo, y
pueden aparecer muy claramente las fases de socializacion e interiorizacion del Superyd. Los nifios frecuentemente
expresan una moraleja en sus historias cuando la internalizacion de las costumbres y la formacion del Superyd llegan a

ser bastante complejas, lo que se inicia alrededor de los seis afios”. (Bellak, 1990, p. 299)

. En esta aplicacion, las nifias y nifios hicieron uso del leguaje lingtistico y simbélico para construir el relato para
cada una de las laminas que observaron, en donde se hizo evidente la accidn de la apercepcion; es decir, de la manera
en que perciben su mundo y las circunstancias que de momento les acontecen en su mundo préximo, tanto familiar

como en su contexto escolar,

e Quedd claro que “el nifio nace y se desarrolla en la sociedad de los hombres. Son seres humanos adullos, sus
padres, los que le inculcan el uso de la palabra. La adquisicion del lenguaje es una experiencia que va a la par en el
nifio con la formacién del simbolo y la construccidn del objeto. ... se despierta en él la conciencia del medio social en
que esta inmerso y que conformara poco a poco su espiritu por mediacion del lenguaje”. *. (Benveniste, 2001, p. 31)

» Se observo ademas que los cambios fisicos se suman ésta transformacidn del infante a los seis afios; se dice que
por ello se considera una edad en que se muestra més fragil y sensible que a los cinco afos. Podria decirse que se
regisira entonces la bisqueda natural del ser humano en esta etapa, una blisqueda de un nuevo equilibrio fisiolégico

y psicoldgico, que mas adelante, dan paso al preludio de la edad de la razon, 3

. Hacia la edad de los diez afios, la individualidad del nifio ya esta definida, es la efapa en la que se le considera
como un preadulto, o al menos un preadolescente. A los nueve afios, “... esta seriamente empefiado en dominar sus
habilidades; trabaja con su atencion canalizada en una sola direccion y no pasa facilmente de una actividad a ofra.

Se halla mas o menos en un estado constante de premura, como si mantuviera una lucha contra el tiempo. Por

“ Es la edad de una apertura hacia Ia infancia que lleva a nuevos campos en el plano de |as relaciones sociales. Hasta ese momento, la familia
constituia la estructura social inmediata con un lugar especifico dentro de la misma, Al ingresar a la escuela, se encuentra con olros semejantes, en
donde las relaciones son cambiantes y complejas. Se inicia entonces un procesos de maduracion en donde la escuela es causa y efecto para dar
forma y contenido a las conductas intelectuales y sociales. “Cerca de los seis afios, el nifio se vuelve impulsivo, excitable. Como en todas las
situaciones de crisis, el nifio esta | ibilizado en sus actitudes corporales iy en sus relaci con el ambiente. Tiene tendencia a
dramatizar, Expresa con su cuerpo, por medio de viclentas r i m | . per llantos o risas, todos sus pensamientes y todas sus alegrias,
tanto las pequefias come las grandes, Es activo pero sin orden, Es emprendedor, pero sin acabar nada”, (Leif y Juif, 1975, p. 370)
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comparacion, el nifio de diez afos es reposado y despreocupado, aunque alerfa. Es duefo de si mismo y de sus
habilidades; hace las cosas sin esfuerzo; frabaja con rapidez en la ejecucion y acepta el reto de |a aritmética mental.
A menudo muestra verdadera capacidad para organizar su tiempo y sus energias. Su comportamiento en general,

sus actos, su orientacion respecto de la casa, estén mas modulados”. ( Leif y Juif, 1975, p. 378)

Con este panorama es vital la blisqueda de alternativas que permitan aminarar los problemas que se experimentan
desde una edad temprana en los nifios, incidiendo en sus condiciones de vida, que en lo futuro habran de enfrentar,
proporcionandoles los elementos que les permitan hacer frente a los problemas cotidianos tanto familiares como
sociales, mediante la formacion de un estilo de vida constructiva en su pensamiento para la sana toma de decisiones.
De ahi también entonces la necesidad de conocerlos en su dinamica para descubrir junto con ellos sus emociones con
ejercicios de valoracion que los lleve a reconocerse asi mismos como sujetos pensantes y, por tanto, con la capacidad

de desarrollarse de acuerdo con sus condiciones y necesidades de vida.
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Principios y fundamentos de la Comunicacion Social

Lus dos apartados anteriores han establecido el propésito y los principios por los cuales se encuentra relevante el

disefiar una propuesta de infervencion en el problema de las adicciones, desde un enfoque particular de la
comunicacion social. Los marcos politicos y sociales, en complementos con los avanzados estudios hechos desde la
medicina, psicologia y la propia epidemiologia, aporian los elementos sustanciales que no s6lo definen el problema y
sus condiciones, también son evidencia y fuente fundamental para contextualizar este fenomeno. En este sentido, cabe
sefialar que en los avances tecnologicos registrados en la llamada sociedad de la informacion, los medios de
comunicacion estan integrados a una labor social que se basa en la transmision de informacion destinada al consumo y

no a la aprehension de valores que orienten a los individuos hacia un desarrollo del pensamiento critico.

Seglin lo anterior, y apelando a la definicion de Derecho a la Informacion, se dice que el Estado tiene la
obligacion de informar a la sociedad sobre sus acciones y decisiones a través de los medios. Sin embargo, vale la pena
reconsiderar que para ejercer este precepto, es necesario generar canales propios de comunicacion en donde la
informacion no solo se vierta hacia el destinatario con la mera intencién de poner al tanto, sino que es de mayor
importancia desarrollar estrategias que hagan de la informacion una gestion agil y oporiuna en la que se brinde una
valoracion de la informacion en su contexto, logros y alcances, en donde el hecho noticioso no solo se base en la

formulacién de la veracidad e inmedialez, sino en el iratamiento cientifico y panorama social en que se inserta.

En este contexto, cobra relevancia la Comunicacion Social, que se enfiende como el proceso a fravés del cual
los medios de comunicacion y los actores institucionales inciden en la construccion de significados sociales, con una
determinada vision que se fraza a partir de la seleccién de hechos que por su impacio y relevancia se convierten en
actos publicos. Desde el campo de la educacion, este enfoque comunicativo debe asumirse en la coyuniura de la
evaluacion, seguimiento y mejoramiento de las principales acciones educativas enfocadas a atender y garantizar uno de
los principios constitucionales que rigen la politica social en nuestro pais. En este sentido, |a funcion de los medios se
replantea a pariir de su capacidad de reproduccion de la realidad y no sélo como los meros fransmisores de informacion

y opiniones cortas de los hechos de mayor relevancia.

Cabe recordar que “Una «ciencia de la informacion» necesariamente debe iniciarse desde la comprension y
valoracion de los fendmenos y problemas psicosociales que arrastra la informacion desde su formacion como tal, antes
incluso de hecho y efecto de informar, porque esto Ultimo es consecuencia técnica de lo primero. Y lo que es mas
importante para nosotros. Una «ciencia de la informacion» no se agota en el «sujeto receptors, sino que actualiza
permanentemente la responsabilidad y grandeza de su significado y misién, desde el instante mismo en que el individuo

y la sociedad se sirven y enriquecen responsablemente de los contenidos comunicados’ (Romero, 1975, pp. 72-73)
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En la perspeciiva del consumo de susiancias psicoactivas, la Comunicacion Social, provista de buenas
esirategias y con el adecuado uso de los medios, puede establecer los crilerios que en via de una
comunicacion educativa, deban de construirse bajo un paradigma de interpretacion y valoracion de la

realidad del problema v la legitimacion para la accion preventiva de los mensajes.

Para que un sistema de comunicacion social, -dice Martin Serrano (2005, p. §3) -, asegure la comunicacion publica, debe

caracterizarse por.

b.

Especializacion en el manejo de la informacién. Quien se encarga de esta tarea, no se ocupa de nada

mas.

¢. Institucionalizacion de los mecanismos de manejo de la informacion,

. La organizacion que maneja la comunicacion publica tiene un caracter colectivo, ella no es de un

grupo o clan de la sociedad, sino de todos.

. la informacion que se difunde en sociedad ha de ser de interés para el grupo y su organizacion y no

para individuos aislados.

El fratamiento de los temas también ha de facilitar el que la informacion sea publica y no privada.

. En la comunicacion publica ha de ser posible diferenciar el interés colectivo del individual y los temas

propios de los externos.

. Los miembros del grupo social deben confiar en la informacion suministrada por la comunicacion

pliblica.
En el sistema de comunicacion publica ha de estar establecido quiénes pueden ser comunicadores y

qué temas pueden fratar.

Por lo anterior, la Comunicacion Scocial aplicada en un campo en donde la oferta y demanda del consumo de

sustancias psicoaclivas, como sifuacion apremianie de salud plblica, debe entender y alender como un proceso

mediador de operaciones que fiene como meta el reformular constantemente las medidas de accion transmiidas, cuya

evidencia de impacto se da en la fransformacion de conducta de un receptor. Asi, mieniras que la difusion de

informacion va de un punto a ofro de manera unidireccional, la comunicacion comprende un ir del mensaje en la espera

de una evidencia de respuesta que se da en el entendimiento de la propia informacion.

Cuando la finalidad de un sistema de deteccién y control del consumo de sustancias psicoactivas es reducir las

incidencias de uso y abuso para con ello prevenir la adiccion, el objetivo principal de la Comunicacion Social deber ser:

promover el desarrollo del pensamiento critico para la formacién de conduclas asertivas frente a situaciones adversas

que forman parte de la vida cofidiana. En esta tarea, la difusion es sélo la linea ftransversal del propésito de la

prevencion, que desde un enfoque educafivo, revalora la circunstancia misma de los receptores, como los indicadores
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para la realizacién y entendimiento de los contenidos de los mensajes. De esta forma, la prevencion se convierte en un

principio y la educacion en la vision del proceso de comunicacion.

De acuerdo con lo anterior, la comunicacion es un proceso que se construye tomando como base a la
prevencion y educacion, en donde la difusion articula el fin ultimo de la interaccion. Emisor y receptor son dos polos que
se corresponden en la safisfaccion de sus necesidades: la existencia y razon de ser del emisor como fuente es informar;
la existencia y razon de ser el receptor es ser informado, que articulados por la mediacion, confarman la intencién

formativa de los mensajes y sus resultados.

7.1 Lacomunicacion social: sistema y proceso.

Se ha demostrado que en la practica de la comunicacion social no se refleja una intencion informativa que de manera
integral, explique las condiciones, necesidades y recursos que hay detras de un proyecto educativo. Para el emporio
economico de los medios de comunicacién masiva, la noticia se limita a la difusion de la cifra, el peso politico de los
personajes segln aciertos y errores y la especulacion de las posibles implicaciones. El terrena vacio en este rubro se
basa en el planteamiento de una politica de comunicacién social que se enfoque en la relacion de la informacién como
fuente y recurso, los usuarios de los servicios educalivos y la oferta educativa, asi como la determinacion de un canal de
informacién adecuado y eficiente entre estos usuarios y la fuente de informacion.

‘Es en los "medios” de comunicacién donde se produce la mayor parte de los intercambios simbdlicos de la
poblacion urbana de nuestros tiempos. Esto significa que hoy es menos pensable que antes, que la produccién social de
sentido de sobre lo cotidiano, sea un fenémeno gue se puede localizar en las Instituciones tradicionales de produccién
de ideologia: la familia, la iglesia, la escuela. Por el contrario, esta produccion social de sentido de lo cotidiano, se
realiza cada vez mas en el acto de consumo de mensajes masivos. Una politica cultural movilizadora permite
reemplazar en gran medida la necesidad de adiccién puesto que produce una identidad y una identificacion que
salisface al individuo y que lo reintegra a su existencia colectiva, de la cual ha sido desintegrado mediante el consumo
pasivo de mass-media’. (Aguirre, Ponencia)

Si bien la cullura es el conjunto de creencias, costumbres y valores que caracterizan al ser humano como
individuo social, cabe reflexionar sobre la manera en cémo esto puede ser posible cuando pasamos al estudio del
contexto que se generan los fenémenos simbdlicos apropiandose de una identidad que le hace ser parte de un nicleo
social y que a la vez le hace distinguirse en relacion con los deméas. Tomando como referencia los postulados de la
Teoria de la accién de Parsons, se tiene que la cultura forma parte del sistema de referencia como subsistema que

cumple la funcién de construir simbolos de forma socialmente obligatoria y es una concretizacion de la funcion de
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mantenimiento de pautas latentes que interacciona con fres subsistemas que tienen que ver con la adaptacion,

consecucion de metas y la integracion de los elementos que integran al sistema en su conjunto.

En este sistema social la formacion de la sociedad global que Octavio lanni aborda en su obra Teorias de la
globalizacion, es el engranaje que caracteriza a la sociedad moderna como la productora de las formas simbolicas
adquieren nuevos significados, ofras connolaciones: “Desde que se acelero el proceso de globalizacion del mundo se
modificaron las nociones de espacio y tiempo, La creciente agilizacion de las civilizaciones, los mercados, los flujos de
capitales de tecnologias, los intercambios de ideas y de imagenes, modifica los paramefros heredados sobre |a realidad
social, el modo de ser de las cosas, la manera de actuar del devenir’. (lanni, 1999, p. 138) Como se puede observar, este
autor nos habla de un nuevo proceso civilizatorio, una cultura moderna que se estructura en los intereses de la
economia mundial en la que el individuo ya no forma parte de un determinado grupo local, sino que pasa a formar parte

de una aldea global con una industria cultural que se caracteriza por los medios de comunicacion de masas.

Uno de los uno de los primeros elementos a analizar en el proceso de construccion de la cultura en la sociedad
moderna, es el acto del habla cuya primera manifestacion lo es el lenguaje, que en la concepcidn simbdlica es el medio
a traves del cual se transmiten y reciben las formas simbdlicas con un sentido de significacion. En este planteamiento
cito a Anthony Guiddens que dice: “Los significados generados en el lenguaje no existirian de no ser por la naturaleza
situada, aunque reproducida, de las praxis sociales. La ordenacion espacial y temporal tiene una importancia basica
para la generacién y el mantenimiento del significado, tanto por lo que se refiere a la ordenacion de las situaciones

como al uso reflexivo de estas situaciones para formular el intercambio verbal’. (Guiddens, 1990, p. 279)

Las formas simbélicas como expresiones de un sujeto buscan expresarse también para un sujeto, lo que le
confiere una caracteristica de intencionalidad en la base de la interaccion social cotidiana. Una segunda caracteristica
manifiesta en la aplicacion de reglas, codigos o convenciones de diversos fipos que interviene en su produccion e
interpretacion es la convencionalidad como parte del conocimiento tacito de los individuos. En su aspecto estructural se
presenta en la construccion de una estructura ariiculada de elementos que guardan entre si determinadas relaciones.
En el aspecto referencial, son construcciones que representan algo, dicen algo acerca de algo. Por dltimo, en su

aspecto contextual se insertan en procesos sociohistéricos dentro de los cuales se producen y reciben.

Histéricamente el hombre moderno ha manifestado su capacidad del habla en la transmision de sus
experiencias y saberes del mundo en el que se ha desarrollado, En este sentido cabe sefialar lo que lanni refiere al
principio de su obra cuando habla de las metaforas o visiones del mundo que dan cuenta de lo que esta sucediendo, de
lo que el autor llama realidades no codificadas, de las sorpresas inimaginadas que se suceden en la comunidad mundial
en donde la informacion circula como mera mercancia que se consume como una necesidad de conocimiento.
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Por dltimo, y para complementar este analisis del acto del habla, cabe sefalar lo que Andrés Romero (1975, p. 33)
describe respecto a la funcién de los medios de comunicacion como generadores de saberes y significados: “... antes

de la naturaleza e identidad de los medios, interesa conocer y valorar:

a) La necesidad de informacion.

b) Los casos o motivos.

c) Las posibilidades de procurarse esa informacion.

d) Ladidacticay la pedagogia de la informacién en si misma.
e) Laidentidad del sujeto promotor.

f) Las condiciones sociales, culturales, politicas y econémicas que permiten o no la gestion,
desarrollo, uso, consumo e interpretacion de la informacion”.

En tales condiciones, el marco de la comunicacion social enfocada a la prevencion como arma para la
formacion de conductas, debe tomar en cuenta que antes que la necesidad de informar, existe un mundo simbalico en
forno a la vision que los sujetos tienen sobre su entorne, en donde el acto del habla es el medio secializador de sus
creencias y costumbres, por lo que la educacion como estrategia, debe girar sobre esa asimilacion; es decir, en la
comprension previa de ese mundo simbélico para entonces promaver nuevas orientaciones para su desciframiento. En
un senlido general, la comunicacion para la prevencion educaliva debe consistir en una aplicacién planificada y
sistematizada de medios y mensajes para el logro de comportamiento asertivos, compatibles con las aspiraciones
expresadas por los receptores como publico objefivo, duefio de su mundo y consiructor de su entender.

Frente a esta capacidad para la construccién de un mundo de expresiones simbolicas, el uso de los medios de
comunicacion debe posibilitar un espacio para la proyeccion y recreacion de siluaciones familiares creando una
atmésfera confiable para el cambio de comportamiento. Esto a su vez supone la inclusion y participacion de los
receptores como emisores de sus experiencias y formas de ver su mundo, con el fin de lograr el acercamiento

indispensable para la afinidad y concordancia de los objetivos de la prevencion educativa y la comunicacion social.



7.2 Los aportes del marketing social:

Es motivo de reflexion la postura de la comunicacion social en la construccion del problema del consumo de sustancias
psicoactivas a través de los medios. Esio obliga a platear las siguientes cuesfiones por resolver en un analisis mucho
mas a fondo y detallado: ¢La conciencia se promueve y se facilita?, ;qué es conciencia, a qué tipo de conciencia se
hara alusion o la conciencia de quién? ¢ Es importante hacer que un adicto sea consciente de su problema, o hay que
ser primero uno conscienie del por qué existen adictos en nuestra sociedad?, ¢ Ante un problema como éste, los medios
de comunicacion deben ser no mas que meros transmisores de noticias?, ¢ noficias de quién o de qué y para quien? A
parlir de aqui hay un buen trecho por recorrer para llegar a una propuesta suslancial sobre este fenémeno de las
adicciones.

En el apoyo de estas tareas, es necesario contar con un modelo evaluador que se cifre o adecue a las
condiciones que comprende el complejo problema del consumo de sustancias psicoactivas. En este rubro, se propone
aplicar el marketing social o mercadotecnia en razon de su finalidad, que consiste “en satisfacer las necesidades y
deseos del ser humano mediante procesos de intercambio”. (Fernandez, 1974, p. 275) Esta alternativa surge de autores
dedicados al estudio de la salud, y que ven en ésta, la posibilidad de observar los cambios operados en lo cognitivo, la
conducia, los valores, enire ofras cuestiones de vital relevancia. Para su aplicacion en la educacion en busca de una
promocion de la salud, se recomienda tomar en cuenta:

a. el reconocimiento del problema de salud a prevenir o el estilo de vida a promocionar;
b. labusqueda de informacién relevante para ejecutar tal comportamiento;

¢. laevaluacion de las posibles alternativas de accion a tomar;

d. ladecision probable de emitir una determinada conducta y no ofra, y

e la satisfaccion o insatisfaccion con la conducta ejecutada y la probabilidad elevada de volver a llevar

a cabo el mismo comportamiento. (Fernéndez, 1974, pp.. 275-276)

Un ejemplo de aplicacion a groso modo, lo ofrece Luis Fernandez  en su Manual de Psicologia Educativa,
sobre la reduccion de la incidencia del tabaquismo, en donde el proceso del marketing social deberia incluir los

siguientes pasos (Fernandez, 1974, pp. 276-277):
a. Definicion del problema. El tabaquismo es un problema de salud individual y comunitaria;

b. Meta: reducir la incidencia y prevalencia del tabaquismo;
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c. Segmentacion del mercado del tabaquismo: por ejemplo, se puede dividir la poblacion enire
fumadores y no fumadores, caracteristicas de los fumadores y sujetos de riesgo a fumar,

segmentacion demogréafica (por criterio de sexo, edad, renta, etcétera);

d. Anélisis del consumidor: investigacion de los por qué y para qué fuman los sujetos, asl como los

factores de riesgo a nivel individual y sociocomunitario;

e Analisis de los canales de influencia; estos es, considerar como los medios de comunicacion de

masa, legislacion, etcétera pueden facilitar la reduccién de las probabilidades de fumar;

f. Esfralegias y facticas de <<markeling>>: se trata de conocer la probabilidad de llegar a emitir
patologia conductual. El objetivo es hacer énfasis en las denominadas <<cuatro P>>:

- Produclo...

- Precio...

- Plaza o lugar...
- Promocion...

Con estas propuestas, el enfoque de la prevencion educativa se orienta a la formacion, o bien, cambio de
conductas a partir de la participacion activa y directa de los sujetos o grupos focalizados por atender; en donde la salud
y el riesgo sean los ejes articuladores para el disefio de acciones propositivas que contextualicen y fomenten
alternativas en las que no solo de diga qué hacer, sino como hacer para enfrentar situaciones estresantes, haciendo uso
de sus capacidades internas y externas. De esta forma, el marketing social aplicado sobre la linea de la prevencion
educativa como estrategia de comunicacion para la formacién y cambio de conductas en sectores de paoblacion

previamente identificados, en suma se caracteriza por los siguientes pasos:
1) Definicion de los objetivos para el cambio esperado en conductas: aplicacion de
los principios de la prevencion educativa.
2) Analisis de actitudes, creencias y valores del grupo meta 'y grupos de refuerzo.
3) Planeacion del proceso de comunicacion y distribucion de mensajes.

4) Organizacion del marketing para la ejecucion del plan estrategico de prevencion
educativa.

5) Seguimiento, evaluacion y ajuste de lineas de accién para garantizar su eficacia.
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Luego del analisis pormenorizado de la situacion en que se inserta el grupo meta, es momento de disenar el
producto social, es decir, el beneficio que se habra de ofrecer a cambio de la modificacion en la conducta ante
determinadas circunstancias. El fin inmedialo es promover el interés y motivacion de los consumidores hacia un
mensaje que los identifique con su necesidad y la satisfaccion de la misma. Una vez més, la comprension del
comportamiento del mercado seleccionado, ante las circunslancias gque le hacen inclinarse por el consumo de
sustancias psicoactivas, como los satisfactores de sus necesidades, es una parte importante para el “conocimiento
profundo del cliente”, ya que en ello radica el exito de la atencion que se le brinde.

7.3. Laresiliencia en la construccion y finalidad de las estrategias de prevencion.

En este abordaje de la comunicacién social, es necesario encontrar un enfoque especifico que apoye en la
construccion de los mensajes cuya mision es frascender a la mera informacion de lo que sucede o de tiene cuenta sobre
el problema de las adicciones; su funcidn requiere ser portadora de significado para quienes son sus destinatarios. Para
que un mensaje incida en la conducta del “cliente” y se oblenga como resultado la modificacion de su comportamiento,
como evidencia del desarrollo de destrezas y habilidades del pensamiento, para |a toma de decisiones anies sifuaciones
adversas, es imprescindible contar con un *méfodo” que sirva de valor a la informacion con al que se construye dicho
mensaje. Entendiendo como método al modo o forma para dar solucion y respuesta a una determinada accion, se
recurre a la resiliencia® para dar posicionamiento o marca del producto —mensaje- como la manera en que los clientes
habran de relacionar en su mente la necesidad v la safisfaccion de su demanda.

Partiendo del supuesto de que la comunicacion es un hecho en donde el mensaje es el elemento central que da
por manifiesto el proceso que le es inherente, queda comprendido entonces que en ello interviene la intencion del acto
comunicativo, en donde en funcién de la decodificacién, el hecho es interpretado en la recepcion. En este marco, la
construccion del mensaje que toma de forma de discurso, contiene el acontecimiento por el cual el locutor a emisor
expresa la intencion, a traves de unidades discursivas, que tiene un nivel expresivo simbolico proporcional a la forma de
expresarse del receptor, quien es el que finalmente pone en juego su capacidad de comprender lo que recibe a manera

de mensaje.

“ El término “resiliencia” se deriva del campo de la fisica como una forma de comprender la resistencia y adaptacidn de clertos materiales
presi altas de defi ion. En un tido social y mas especificamente desde la Psicologia infantil, el concepto se adopta para
denominar aquellos casos en que el comportamiento se ha resistide y hasta favorecido en

-]

ia. ante las si i adversas consideradas

como factores de riesgo para la desviacion del la conducta. Se trata entonces de una construccién psiquica que se elabora en el transcurso de la
existencia con énfasis en los primeros aflos de vida,
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Toda vez que el hecho o acontecimiento es estructurado en mensaje por el tratamiento previo en el que fue ya
identificado el tipo de persona y publico que va a recibirlo, es entonces éste*lo que queda del discursa una vez una vez
desaparece como acontecimiento, Lo que queda puede ser inscrito, construido. He aqui el alma del mensaje: cbra dela
fugacidad discursiva, que puede ser habitada y fransformada por el oyente foda vez que reconoce su senfido, que es
siempre maltiple. Es el corazon de toda comunicacian, mas aun, cuando la comunicacion no puede establecerse cara a

cara;... este es ¢ caso delos mensajes medados’. Resirepo, 1990, p. 13)

La resiliencia cobra valor en el receptor en la evocacion de sus capacidades para hacer frente a la destruccidn,
e decir, el hacer frente a |a adversidad para proteger su propia identidad, que se suma a la capacidad de construir un
conducfismo posifivo pese a las circunstancias. En Estado de arle en 2 resiliencia, Kolliarenco y ofros, reiteran las
aseveraciones de Wolin y Woli, quienes hacen uso del conceplo mandala de la resiliencia para describir la fuerza

interna que hace a un individuo, capaz de mostrar un caracter resiliente ante una enfermedad o adversidad:
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Fuente: El Estado de Arte en la Resiliencia, OPS, p. 1i.

Estos autores sefalan algunas caracleristicas personales de quienes poseen esta fuerza, y proporcionan algunas

definiciones para ella (Kotliarenco, 1997, pp 26.27):

e Infrospeccion [insight] Es el arte de preguntarse a si mismo y darse una autorespuesta

honesta.
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« [ndependencia: Se define como la capacidad de establecer limites entre uno mismo y los ambientes adversos;

alude a la capacidad de mantener distancia emocional y fisica, sin llegar
a aislarse.

e la capacidad de relacionarse. La habilidad para establecer lazos intimos y satisfactorios con ofras personas

para balancear la propia necesidad de simpatia y aptitud para brindarse a otros.

» |nicialiva: El placer de exigirse y ponerse a prueba en ltareas progresivamente mas exigentes. Se refiere a la
capacidad de hacerse cargo de los problemas y de ejercer control sobre ellos.

e Humor: Alude a la capacidad de encontrar lo comico en la fragedia. Se mezcla el absurdo y el horror en lo risible

de esta combinacion.

o Creatividad: La capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. En la infancia se
expresa en la creacion y los juegos, que son las vias para revertir la soledad, el miedo, la rabia y la

desesperanza.

e Moralidad: Actividad de una conciencia informada, es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con
riqueza interior. Se refiere a la conciencia moral, a la capacidad de comprometerse con valores y de discriminar

entre lo bueno v lo malo.

Frente a un proceso de construccion y decodificacion del mensaje, la resiliencia se presenta como el acto de
expresion dado en el receptor, que como parte del mensaje, proyecta su capacidad y poder de decision ante situaciones
que le provocan angustia, estrés y desconcierto. En este sentido, en la estrategia de marketing pondera las capacidades
humanas sobre las necesidades demandantes. Es decir, que mas que transformar la necesidad en "deseo’ para el
consumo, es crear el interés personal por modificar y reorientar las conductas ante diversas circunstancias. “La metafora
del tejido de la resiliencia permite dar una imagen del proceso de reconstruccion de uno mismo. Pero hay que ser claro:
no exisie reversibilidad posible después de un frauma, lo que hay es una perenforia obligacion de metamorfosis .. El
frastorno puede repararse, a veces incluso de forma ventajosa, pero no es reversible”. (Cyrulnik, 2002, p. 124)
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Formulacion empirica del Modelo

““Las estrategias de prevencion que fueron disefiadas y vienen siendo aplicadas desde hace mas de 20
afos, han demostrado a cabalidad su inutilidad y fracaso en lograr los resultados esperados. En vez de

disminuir el consumo de drogas, en los Ulimos afios son cada vez més los jovenes y adultos, y hasta
nifios que comienzan a usar drogas, incluso a edades mas tempranas. Mientras no admitamos esto, seguiremos
facilitando la epidemia de consumo que estamos viviendo a nivel global. Algunas de las razones de este fracaso es que
las esirategias fueron disefiadas basandose en ideas que no han tenido nunca hechos que los sustenien, o sean en
base a mitos y falta de estudios cientificos, Ademas las prioridades estan invertidas, ya que casi todo el presupuesto se
utiliza para "prevenir" el uso de drogas ilegales, cuando los estudios desde hace mucho tiempo, nos muestran que la
droga que mas morbilidad produce en la poblacion es el tabaco, sequido en segundo plano por el alcohol. De estas dos
Gltimas drogas los estados incluso reciben impuestos por cada venta. La hipocresia y la doble moral, es la peor forma
de abordar a un adolescente, pues estamos subestimando su inteligencia y reforzando la idea de que los adultos no
sabemos de lo que hablamos”. (Disponible en htto:/fwww.adicciones.ora/sociedad/palitica.himi, www.saualvarado.net)

Las politicas publicas disefiadas para tratar el problema de las adicciones, han dado su batalla en dos
contextos: el legislativo y el educativo. A la fecha, las acciones se muestran tenaces pero no muy notorias en la espera
de los resultados; ya que el problema en si mismo, abarca una complejidad que rebasa los esfuerzos cuando
diariamente la prensa tiene como primicia noticiosa el amplio y descontrolado mundo del narcotrafico. De esta forma, las
instancias encargadas de hacer valer la ley en cuanto al castigo y persecucion de hechos registrados en tomo a la
oferta de las drogas ilegales; también las legales buscan sujetarse a las normas establecidas para su circulacion en pro
de una industria que no sélo ofrece satisfacer servicios, sino dar empleo. Este es el caso de las |ucrativas empresas
tabacaleras y destiladoras de alcohol, cuyos productos son considerados drogas legales y, por tanto, acepladas
socialmente. En este mismo rubro cabe mencionar a la industria farmacéutica que es por deméas necesaria, en donde la
produccion de medicamentos pone al alcance del consumidor una variedad de opciones para contrarrestar los
malestares y padecimientos fisicos y hasta psicolégicos.

No cabe duda, que los especialistas en dichos campos fiene la palabra en los pro y confra de las formas de
produccion y consumo que hay en forno a cada droga legal, y que en el rubro de las ilegales —como la marihuana,
cocaina y derivados- el marco legal establece dia a dia las medidas necesarias al mismo problema. Sin embargo, no es
desconocido que en esle aspecto, la salud plblica no es necesariamente el principal motivo de salvedad para la
sociedad; sino que existen intereses econdmicos y politicos que hacen de las soluciones, un campo de batalla en donde
ni el adicto, la sociedad o las leyes son la meta a alcanzar. ¢ Que esta haciendo falta? La respuesta no es sencilla, pero
si logica, ya que sociedad demanda la safisfaccion de una necesidad que surge, no en los problemas asociados al
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adicto, sino en el pasado inmediato del mismo como persona, como individuo, como un ser humano, Si bien desde un
enfoque critico de la ley, la reduccion de la oferta es un objetivo fijo con facultad; ante el cual la educacién hace lo
propio con programas y campafas de concientizacion sobre los costos de las conductas adictivas, los esfuerzos
compartidos no estan siendo congruentes con una realidad que se insiste visualizar y arreglar desde el conflicto y no
desde la orientacion temprana que se requiere desde los primeros afios de vida. "Prevenir’ a un adolescente sobre el
dafio que le puede causar el uso inmoderado del alcohol, tabaco o cualquier ofra droga, es un esfuerzo por demas
infructuoso, sino que es tardio, ya que por si mismo es probable que encontrara la solucién a sus primeras necesidades

como ser humano

En ofras palabras, para que cualquier iniciativa que sea formulada en los principios de la prevencién educativa, y
que se aplique duranie los primeros afios de vida de futuros ciudadanos de caracter responsable; es necesario que el
marco de politica piblica reoriente su vision del problema en por lo menos, los siguientes puntos de investigacion y

reflexion:

v" Desde una perspectiva de cooperacién organizacional, se debe contar con un marco institucional consciente
y sensibilizado que garantice la coordinacion, coherencia y pertinencia de la formulacion de respuestas de
salud publica en donde el problema no es la adiccion, sino la posible predisposicion al consumo de

sustancias psicoactivas.

¥ Para ello, es necesario fortalecer y actualizar los sistemas de informacion en los que no solo se obtengan
cifras de prevalencia sobre el consumo, sino que esto sirva como apenas el indicio de un problema cuyo

origen se da en la psique de los individuos, su ambiente y primeros afios de vida,

¥" Con la vision de organizaciones civiles, se determinen los parametros para la toma de decisiones en los
niveles federal, estatal local, con el fin de establecer y definir sus campos de accion en términos de las
caracteristicas de poblacion demandante, cuya farea primordial sea la ejecucion de fareas fengan como guia

los principios de la prevencion educativa.

v" Desde al ambito de la educacion, competencia de la Secretaria de Educacion Piblica, es necesaria la
incorporacién de nifios y jovenes, padres de familia y educadores en el disefio y ejecucion de fareas
preventivas, cuya aportacion sirva en la formulacion de indicadores de evaluacion de las acciones.

v Y no menos importante, como competencia directa de la Secretaria de Salud, es determinante reformular y
reforzar el cumplimiento de politicas de comunicacion, en donde las medidas normativas den linea al

cumplimiento y accién de campafas preventivas tanto de comunicacién social, como las de la iniciativa
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privada, en las que ademas de desinformar y estereolipar el problema del consumo de sustancias

psicoactivas, se confunde e ignora el verdadero riesgo en la poblacion.

En términos de la psicologia social se estaria tratando de la salud mental; en términos de la comunicacion, se
sitia al individuo en cuanto a su desarrollo del pensamiento en funcion del lenguaje. "Al considerar un contenido es
dificil determinar si su proposito es informar o persuadir, asi como decir cual sera su efecto en el receptor y cual sera la
intencién de la fuente al producirlo’, (Berlo, 1988, p. 9) en fales términos se puede decir que el propdsito de la
comunicacion debe ser segin Berlo:

1. No confradictorio logicamente ni logicamente inconsistente consigo mismo
2. Cenfrado en la conducta; es decir, expresado en términos de la conducta humana.

3. Suficientemente especifico como para permitirnos relacionarlo con el comportamiento comunicativo

real.
4 Compatible con las formas en que se comunica la gente. (Bedo, 1988, p. 9)

Dado que dificimente podemos dejar de comunicarnos, es desde la infancia que se aprenden las técnicas
verbales y no verbales que ayudan a comprender y manipular el medio social. Esto se fraduce en patrones de conducta
habituales en los que se conforma la personalidad. “La conducta en la comunicacion ... se torna habitual. Una vez
aprendida la forma de desempefiarnos ... éstas —conductas- se llevan a cabo facilmente y con el minimo esfuerzo... pero
cuando nuestra conducta se torna habitual, a menudo se hace ineficaz .. Esta ineficacia puede ser una de las razones

de nuestra falta de habilidad para saber distinguir cual es el propésito” de la comunicacion”. (Berlo, 1988, p. 12)

En este modelo a plantearse como resultado del analisis estructural, se pretende también ubicar a los medios
como las herramientas educativas que no sélo cumplen una funcién de fransmisién con un correspondiente impacto en
la audiencia, sino una postura que sirva de “espe|o” al receptor por la experiencia compartida de una realidad recreada,
mas no mal interpretada: el medio deja de ser un aparato atrayente en imagen y sonido, se mete en el papel del

receptor para comprender su realidad y propio lenguaje.



8.1 Definicion y segmentacion del grupo poblacional.

Para estructurar el perfil de poblacion definido en este modelo, se recurre una vez més a los datos obtenidos en la guia
de observacion, derivados del analisis del discurso para la aplicacion de la prueba del CA.T.S. En este registro se
clasificaron dos tipologias a recordar: tipologla del grado de riesgo y tipologia del comportamiento. Para el primer caso,
se precisa que los nifios de tercer grado no manifesiaron una proyeccion del riesgo en relacién con sus ambilos de
convivencia. La apercepcion indica que el nivel de riesgo ya no es latente en esta etapa de la infancia dado que ya se
tiene un mayer conlrol de la angustia y el temor, rasgo que se acompafia por el natural proceso de adaplacion del nifio

con su medio ambiente.

Tipologia del grado de riesgo
Primer grado

ALTO
BAJO

O

MEDIANO

Tipolegla del grade de rlesgo
Tercer grado

ALTOD

MEDIANG

Elaboracidn propia
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Lo anterior lleva a comprender que los mensajes preventivos no pueden estar anclados bajo la apreciacion del
riesgo; esto no quiere decir que el riesgo como tal no exista para este tipo de poblacion, sino todo o contrario, ya que
los factores de riesgo no deferminan sus necesidades inmediatas. Bajo la linea del analisis del comportamiento, se
vislumbran cinco formas expresivas en las que los nifios de primer gado mostraron mayor inclinacién. Segin los
resultados de la prueba contrastado con el marco tedrico, se observa que es precisamente en esla elapa de la infancia
en la que se puede tener un mayor exito en la infervencion preventiva, ya que el nifio apenas esta conformando su
caracter con la capacidad de asimilar su realidad tal y como la percibe.

Ti

dal P
Primer grado

CONFLICTIVO
(3] REALISTA

s |,
9

FANTASIOSO
(%)

Tipologia del comportamiento
Tercer grado

FANTASI0$0 (A)
HEALISTA

IDEALISTA

Elaboracion propia

Como se observa en las siguientes guias de observacion, la fipologia del comportamiento entre un grado y otro,
marca una diferencia sustantiva en el modo de reaccionar ante sus entornos circundantes. Mientras que en los nifios de
primer grado, hay una leve muestra de rasgos resilientes en el comportamiento, los nifios de tercer grado han adoptado
y reafirmado una posiura que oscila entre la realidad y la fantasia. Desarrollar una intervencién preventiva en esta etapa
requiere entonces un mayor énfasis en el cambio del comportamiento. Sin embargo, la propuesta de este Modelo se
inserta en la conformacion de habitos del comportamiento que lleven a los nifios hacia un desarrollo mas sano de su
conciencia individual hacia lo social.
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7. Naturaleza de |as ansiedades: G10 | G&8 JG10 [ G10 JG1 J§G3 [G10 JG10 G2 G10 [ Hacia si mismo se muestra sin temor, sin embargo &l
Las mas importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el temor surge cuando entra en contacto con sU entorno,
castign y el temor a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de en donde hay competencia y represion a la
ser abandonado (soledad falta de apoyo). sexualidad.
. Principales defensas contra los con Ri4 fH Hia JH19 JH1G [HIT [HIT [R21 [HE TITT | 5¢ defende con na conducts scova que le permits
Ademas de estudiar las impulsos debe considerarse la defensa contra adaptarse para ser aceptado
85103
9. Adecuacion del Superyo que se manifiesta en que el "castigo™ {15 |15 [113 [112 it Ji14 18 fis {6 17 [ Manifiesta un Superd exigents que lo alients 3
por un "erimen” es: esforzarse para adaptarse @ su entorno,  ser
Un Superyc tanifestado en el héroe que actda en forma violenta o competerte y autosuficiente para no quedar en la
agresiva y @ veoes muy indulgente. timidez,
10. Integracion del yo manifiesta en si misma en: JUOJs T 1 [Je jute [J10 e fJe J& JManifiesta un equiibric entre las demandas del

Superyay sus impulsos; lo que se refleja en un Yo
oonforme, Integrado, responsable y satisfecho por lo

or otra.
ipologia e graau de Hesgo

Nivel de fiesgo que corrobara los parametros que detenninan un tipo de camportamiento,

ue es
EE]D Tesga: PErEption ¢ segundad y protecoin

en el entomo inmediato v social,

Tipologia del comportamiento:
Actitudes gue earacterizan |a forma de ser y de reaccionar del sujeto

Realista: Senalz los hechos de forma concreta
distinguiendo sus emociones sin alterar |3 realidad




Gradoy gupo: lto C
Folio: 012

Género; M

Edad: 7 affos

pal
Saber por gué responde con determinada historia; temas come tener
hambre y robar para satisfacer el hambre pensamientos de no
obtener |0 suficiente

e
hnterpretacldn del C AT -5

anMesta Un SLpen/a conselents y expectante, par o
que tiende a ser obediente con [as figuras de
autoridad; sin embargo contempla sentimisntos de
abandono v agresion a su entarno inmediato

2. Heroe principal:
Historia acerca de sl mismo hay una idertifieacién del sujeto
Autaimagen, el concepto de su cuerpo, de si misma y su papel social

Muestra sentimientos de wulnerabilidad, sin embarge
se esfuerza por ser trabajador, agradable y
competente en suU entorno social

E\-gradn en el nifio es capaz de comprometer sus impulsos v las
demandas de |z realidad, par una parte, y |as drdenes del Supendd par
otra.

3. Principal idades e impulsos del heroe: CI13JC5 Jcs JCs JC2 Jc8 JC5 JC5 |- — | Demanda seguridad y proteccion por lo que buscs I3
Las necesidades expresadas tienen Una sorrespondencia directa con aceptacion del grupo de pares en donde ademas se
|as necesidades del narrador muestra estar preparado
oncepcion del ambiente (del mundo) coma: 2A 1=AE Ekd krd LS AEE A EET B =] Coneibe un munéo Tatasios0 en o Gue Duses ser
Mezcla compleja de autopercepcidn inconscients, Puede mostrarse protegido v aceptado, Busea la convivencia de los
ausiliador, hostl, explotador, explotable, amistose. pares para equilibrar 3 inestabilidad que le provoca su
munda int_erno
5. (a) Las figuras paternas E13 JE4 |JE4 [E16 JE18 JE15 JE4 JE18 |- - | Fosiblemente ausencia fisica de los padres (nifo
La fomma como el nifo ve 3 [as figuras que lo rodean y eéma reacciona huérann). Otra figura de autoridad es capaz de cuidar
ante ellas. ensefiar, sin embargo manifiesta tendencia a la
vulnerabilidad v desproteccion,
6. Conflictos significativos: F4 §F10 JF10 JF10 JF20 JF4 JF12 JF20 - - | Su temor se centra en la contemplacion de su entarno
Se detecta laformacion ternprana del caroter. A\gumns conflictas son activo, él se siente fragil y vulnerable
sarte del crecimiento yatros Eueden tener swgnmcacmn Eato\ogma
. Naturaleza de [as ansiedades: i G106y Fail [G8 f G G3 G4 & = = Mam?\esta temor al asanaono por o que se muestra
Las mas impartartes son las relacionadas con el dafio fisico, el agradable en 13 convivencia con [os pares,
oastigo v el temor & |2 falta o pérdida del amor (desaprobacion) vy de
serabandonado (soledad, falta de apoya).
rincipales defensas contra los conflic mores: Hio fHT A H18 fR7 JH14 fR7 JH - | B¢ muests agraaaEe ¥ traEajaaDr en su entomo
Adsmss de estudiar los impulsos debe considerarse |a defensa contra social al que idealiza para ser aceptado.
5105
9. Adecuacion del Superyo que se manifiesta en que el "eastigo” 15 {12 |17 fr1e [T 14 e gz - [ Manifiesta un Superyo indulgents y conscients, que lo
or un “crimen" es: (. orients @ ser tolerante v trabajader en su entarno
n Suﬁeryo manifestada en el héroe gue actda en forma violenta o social,
agresiva y @ weces muy indulgente.
ntegracion del yo manifiesta en si misma en: EEAN B3N K AR FEIN ECE RN RACE B3 = Manela un % realista que le permite integrarse a su

entomo, sin embargo recure 3 |3 fantasia para
equilbrar |a carencia de afecto de los padres cuya

ipologia del grado de nesgo:

Nivel de riesgo gue corrabara los parametros que detem‘l_inan un tipo de comportamiento,

ausenciale genera intranquilidad
lediano nesgo: Feroepoion de inseguridad y peligro

en &l entorno inmediato ¥ social,

Tipologia del comportamiento:
Actitudes gue earacterizan |a forma de ser

Realista: Senalz [os hechos de forma conereta

distinguienda sus emosiones sin sltersr |3 ealldad




Gradoy grupo: 1ro C
Falio: 08

Género: F,

Edad: 7 afios

Interpretaciin del C.A.T.-2

ema principa anfiests Una |dentificacion positiva con la figura
Saherpar 4ué responde con determinada historia; temas como tener materna; se muestra colaborativa con los pares; sin
hambre y robar para satisfacer el hambre: pensamientos de no embargo maneja un temor hacia la sexualidad
obtener o suficients

eroe principal: XN L] B2 JRI1T B 1 fet1s b BT BT Se muestra trahaiadnra v colaborativa como resuftado
H\stona acerca de sl mismo hay una identificacion del SqutU de su relacian con |z medre, es segura de s mismay
Autulmagen el concepto de su ouerpo, de s{ mismo Y5y Eaee\ social agradah\e tiene cierta tandenoiz a I3 introversion
3. Principales necesidades e impulsos del heroe: C4 JC1 Jc17 JCs JCs JC11JCi7fcs Jc3 CG3 | En su entorno social se muestra segura de si misma,
Las necesidades expresadas tienen una correspondeneia directa con en su entorno inmediato demanda seguridad
|as necesidades del narradar prateccion ademas de estar informada para aprender

3 manajar el temor que 13 inguista,

oncepcion del ambiente (del mundo) como: D7 ybe JO3 D8 JO1e fO7 D20 JO10 D8 BTE | 5u entormo mmegiEto 1o FE!’EIEE Conuolager, ordenage
Mezc\a compleja de autopereepcion inconsciente, Puede mostrarse y protector mientras gue sU entorno social es
auniliador, hostil, explotador, explotable, amistosa, amistoso, controlable y autosuficiente

5 Easflguras pafernas E13 JET2 JET JE E E13 JE18 JE19 JETE JE3 fLa famllia es vista como Integrads; en donde ella
La forma como el nifio ve 2 Ias figuras que lo rodean v cémo reacciona crece con cierta autonomia e Independencia; sin
ante ellas embargo resalta la flgura de |a madre como referente

de cuidado v proteccion, en tanto que el padre es visto
Y eomo figura de autoridad.

I& Confiictos significativos: Fi19 JF3 |F6 |F2 |F2 |F4 |FB |JFi12 JF8 F& fEn su entomo inmediato y de pares es activa y se
Se detecta \afurmaclontemprana del caracter. Algunos conflictos son maneja con cierta autonomia, manifiesta tendencia de
parte dl crecimiento y otros pugden tener significacian patoldgica. 3peqo hacia |3 madre. Su tonflicto s centra en &l

temnar que le provoca el descubrimients de si misma
ante |3 sexualidad.
1. Naturaleza de |as ansiedades: G10 | G4 JG10 fGe JGa fG7 |G10 G310 fce G4 |Fantasea con el posible abandono y la inadecuacion
Las mas Importantes son |as relacionadas con el dafio fisico, el comeo mecanismo de defensa ante |a desaprobacion y
castigo v &l temor a3 |2 falta o pérdida del amor (desaprobacién) v de exolusion por desear estar informada sobre Iz
serabandonade (soledad, falta de apoyo), sexualidad,

- Principales detensas contra los conflictos mores: H4 fH H16 RV [HT fHY JHIGJHT JR10 FHT0 Mam?\esta una conaucta \aea\sta entorno a la ’\gura
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse |a defensa contra de la madre; mostrandose trabajadora e inquista para
é5t05. seraceeiada
9. Adenuanlnn del Superyo que se manifiesta en que el "castigo” |12 16 g2 115 fi1s [y s iz giz 17 §Manifiesta un Superyo exigente gue la alienta

orun “crimen” es: () esforzarse para ser aveptada en su entomo inmediata,

n Superyd manifestado en el héroe que actla en forma violenta o En su entorno social se muestra indulgente, permisiva
apresiva y @ veoes muy indulgente, corfiads
10. Integracion del yo manifiesta en simisma en: 43 fua fJ3 44 ju1s fA18 fu1s U4 g J8 [ La idealizacion que tiene de [a figura materna [e da |2
El grado en el nifio es capaz de comprometer sus impulsos y las segundad que necesits pars desenvolverse de
demandas de |2 realidad, par una parte, y 25 drdenes del Superyd por manera responsable. Hay un equilibrio entre |as
otra,

rlpn 5012 del grado de nesgo:

Nivel de riesﬁu que corrobora los Earémetrus que detemminan un tipo de namEanam\sntn‘

dernandas del Sueemox sus impulsos.
ajo nesgo: Feroepcion de seguridad y proteceion en

el entomo inmediato y social,

Tipologia del comportamiento:

Actitudes gue caracterizan |3 forma de sery de reaceionar del sujeto

Idealista: Describe los hechos sobrestimando su valor

a3 partir sus deseas




Gradoy grupo: 1ro €
Falie: 010

Género: M

Edad: 7 afias

ema principa
Saber por gué responde con determinada historia: temas como tener
hambre y robar para satisfacer el hambre: pensamientos de no
obtener o suficients

200

et
Interpretacion del CAT.-2

uestra un conflicte en sU entarno nmediato con 05
padres y en su entorno social con las figuras de
auturldad Manifiesta sentimientos de agresién por
terar 3l dafio fisico.

Eroe principal. BE 55 155 105 |57 K072 [BoZ IBT (BT |22 Wussus una magen devaluads y dafads de 5| mismo
H\stona acerca de sl mismo hay una identificacion del sujeto Cun sus pares es confiado y agradable con guienes
Autulmagen 3l concepto de su ouerpo, de s{ mismo ysuy Eaee\ social mas se identifica
3. Principales necesidades e impulsos del heroe: CE JC13Jce JC2 JC&8 JC7 JC168C8 JC16 JCB fBusca evadir sus confictas internos em su entorna
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa con social en donde es travieso y agradable para ser
|33 necesidades del narradar aceptado por su oarencia de afecto,

oncepcion del ambien el mundo) como: D13 0T 013 JOo wDS D4 0 pe b2 D4 U entorno inmediato o familiar es hostl v peligroso
Wezela compleja de autopercepeién inconsciente, Puede mostrarse D13 or |0 que se muestra rebelde y travieso como
aux\\iador hostil_explotador, explotable amistoso recanismo de proyeccion de sus temares

BT [E E EY [E TE JEL [0 |0 | Tguras paternas son vistas como agresivas y
s Fon'na coma el nifio ve 3 las figuras que lo rodean v cdmo reacciona Eellgrosas ante quienes se sabe vulnerable parlo que
ante ellas usca [dentidad y aceptacion,
6. Conflictos significativos: FTIFe ber IFT IFT BFT 178 IFe [F20 [F16 |ET corficto se centrs &n su vulnerabiiaad st ol dane
Se detecta |a formaci on temprana del caraster, Algunos conflistos son fisica, con un Yo fragil v con carencia afectiva par
arte de crecimiento y otros pueden tener sianificacion patolosica. arte de |os padres.
? Naturaleza de 13 ansiedade: e R i O S e i oL aam;\esra Tendencia 3| SenumIents 0 Nagecuacion y
Las més impartartes son las relacionadas con el dafio fisico, el desaprobacmn por la inguistud que le provoca el
castigo v el temor 3 |3 falta o pérdida del amor (desaprobacidn) y de castigo fisico
serabandonado (soledad fa\ta de apovo).

- Principales FE IR IR e N R n e AT e [neh [RTo]oe muesa ewaswo oomo mecansmo de elenss
Aderas de estudiar los |mpu\505 debe oonsiderarse |3 defensa contra hacia sus temores. Tiende 3 3 fantasia y Iz
£5t0s, ermisividad como formas de control,

9. Adecuaciun del Superyo que se manifiesta en que el "castigo™ | |1 115 {13 112 §17 1a o i 13 " Muestra un Supevyc prejuicioso y severa gue |o alienta
porun"crimen" es: () a ser perverso por la insatisfaceion de sus afectos,
Un Superyé manifestado en el héroe que actda en forma violenta o
agresiva v aveces muy indulgente.
ntegracion del yo manifiesta en simisma en: T el 1 e T I 10 [reerzs 12 evacwidad de delencs en 0 entomo

E\.grzdo en el nifio es capaz de comprometer sus impulsos v las
demandas de |z realidad, por una parte, y a5 ordenes del Supend por
otra.

social, lo gque le provoca intranquilidad y canfusién par
|0 que se refugia en |3 famtasia,

ipologia del

e nesgo:

g grado 9
N\ve\ de esya que carrabard Jos parametros que detenninan un tipo de carmpartamiento,

Tipologia del comportamiento:

Actitudes gue earacterizan |a forma de ser v de reaccionar del sujeto.

Rito riesgo: Evidencia de peligro en el entorno
inmediato y social,

Fantasioso (a): Construye los hechos en satisfaceion
de sus deseos,




Glsda\rgrupo: 1o
Folio: 01

Género: F

Edad: 7 afios

1 Tema principa

Saber por qué responde con, determinada histora: tamas como fenef
hambre v robar para &l hambre: de no
obtener |osuficiente

-_ .

e L
e
m e’
|n1u'pntal:|ln el CAT-3

Muestra sentimientos de comvivancia y eolaboracion
en su entorno inmediato y en el entomo social. Sin
ambarge muestra inquietud pot temor a la agresién y
dafiofision.

El grade en el nifio es capaz de comprometer sus impubos v las
demandas de |3 realidad, poruna parte, y las drdenes del Superyd pai
otra.

eroe princpal: B BT (52 1o [ o8 B | 523 | B 78 [ Mantwesa an patron T2 songucta acorde a su mbe

Historia acerca de si mamo hay una identficacion del sujeto familiar v social. Se muestra_agradable y feliz para

Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desimisme v su papsl socal egoondarsu temar haeia el dafio fisico.

] Prlnclpalﬁ necesidades eimpulsos del héroe: C11 JC13 JC1z Jc12 Jc& JC& Ch JC3 C6 JDemanda la iagundadgf proteccion, por [o que se

Las necesidades expresadas tlenen una correspondencia directa con muestra siempie agradable v contenta para ser

|as necesidades delnarrader, Fceptada,

i s et cane _— . - >

4. Concepcion de ambiente (del mundo) oo mo: D7 D13 D11 fo7 fps fD24 De §015 § D22 fManifiesta una tendencia a idealzar un mundo

Mezcla curnplela de autopercepeiin |ncarsc|en1e Puede mostiarse ametoss, come mecansmo de defensa haciz un

ostil, epl (A ai!' i rohibid
= figuras patermn = ETs §ET7 §E12 JE1S JETB [ £1 B3 B8 §EZ fldealza lguras  paternas, destaca

Laforma coma &l nifieve a las figuras que lo redean v odme reassiona \rulnarabllldid &N 35U antarno ioclal pof lo que tiende &
ante ellas, sar d i da dyp
T Cont anglgm‘m;lms G G L LEE L L Fanfrs FE [ ET contito se cenba entie an gupery\: Esmanazme Y
Se detecta 2 formacion temprana del earster, Algunes conflictos san su entono fantaseado en donde se siente fiagil;
parte del crecimiento y otros pueden tenar sLﬂ|csclnnpatn|nglca actitud que compers3 mostrandose activa
i Naiura\eza delas nsiedades: G4 §G7 G0 fed JG1 fGi0 G0 | G2 G4 Mo manfiesta tamor, sin embargo esconde su temor al
Las mas importantes son & relacionadas con el dafio fisioo, el dafto faico por ser inadecuada. Se niega a si msma
castlio y el temar a la fatta o pérdida del amor (desaprobacién) y de an su ertorno inmediatoy en elsooial,

1] andonadoésoladid falta da Apoya)

Frincipales 238 Contra 102 Conflictos ytemoras; HY fHT H7 HY "HU HAd Hﬂ HE H Depenaanao ae 3 Situacion en que se genere su
Ademas de estudiar los impukos debe considerarse |a defansa coitra angustia & como responde slendo aislada, fimida o
dstos agradable en donde inmegra en |2 fantsla de 1=

fl?ulas paternas,

T Adecuacion del Fuperya gue se manitiesta en que & castigo’ | 2 ] 1Z 1 L il K 1 Iz aneja un syperyo indulgente que en ocasions se
or un "orimen"es: [ ) muestra también severs @ indiferante @ suE
n Superyd manifestado en el héroe que actla en forma violenta o necesidades de aceptacion v atecta,

agresivay 3 veces muy indulgente
10, Integracion del yo manifiestaen si misma en: FEN RPN EEBN FEON REES AL 49 f0 RJ7 Bhaneja un Yo que fantasea con |a expectatia de un

mundo integrade en el que ooulta su baja autoestima,

ipologia del grado de riesgo

Actitudes que caracterzan |3 forma de 5e1 y de reaccionar dels yjeto,

Nivel de riesqo que oorrobora os pardmetros que determinan un tifo de comportamiznt.
1|po ogia aé ccmpor!armeﬁc

Tearan riesgo Esmspmnn Tes !gunaaa v pelgro

en el ertomo |nmadiato¥social
antasioso (&) Lonstruye o5 hechos en satefaccion

de 5us desecs.




Grado \rgrupo Jr0 A
Folio: Of

Género: F

Edad: 8 afios

g
Iiterpretacian del C.A.T.-3

ema prlnclp! i luaﬁlla ii!lmlenlos !a 0l a!oraolon consu enlomu

Sabar por qué responde con determinada hitorla: temas como tener
hambre v robar para satsfacer e hambre: persamientos de no
obtener |0 suficients

sooial e inmediato con los padres, Se identfica con Iz
madie

El grado en &l nific &5 capaz de comprometer sus impubca o lo
demanda de la realidad, por una parte, y las Srdenes del Superyd

erog principal: B2 E BT Q811 JB7 Q&0 JBc fB7 fec BT | Se muestra preveera ante un peslle temor al danc
Historia acerca de si memo hay una identificacibn del sujeto, fisico. Se integra sin dificultad siendo trabajadora y
Autoimagen, el coneepto desu cuerpo, desimismo ysu papel secal, ardenaca,
3, Principales necesidades eimpulzos del héroe C13 JC1 fCa7 Jco Jcz |cC C17fce JC17 [C12 [Muestia |3 constante necesidad de ser ordenada y
Las necesidades expresadas tienan una correspondencia directa son agradatle como mecansmo de defensa a ser
las necesidades del narrador. inadecuada o no aceptada. Es constante y cors ciente
de los fimites del respeto y los roles en su entino.
e o e T
4, Concepcion del ambiente [del munda) co ma: D7 §b3 §D7 Q§D18 §D16 §O7 RO §D16 FD15 § D11 fConsidera su amblente protector v am&toso, que en
Meztla compleja de autopercepeidn inconseiente, Puede mostrame un plans de famasia concibe come ordenado y a la
auxdiiador, hostil, explotador, explotable, amEtos o, ez prohlbido.
LA E) tas’lguras paernas RN LR R L RN LR LSO L L EZ fLas !lguas patemnas son ejemplo a seguir, por lo que
La forma como al nifio we a lag figuras que lo redean y cémo a5pira 3 ser independiante an un ambianta en el que
reacoiona ante ellas. Jse sonsderavulnerable
& Canflicto s significativos: Fi9 §F8 JFa JF12 JFz0 JF12 JF13 JF20 JF10 JF9 JEI conflicto se centa en las exigencias del Suoeryo
Se detecta |a formacion temprana del cardcter. Alaunes conflictes su tendencia a Ia fantasia. Enfrenta el sonflicto slendo
s0n fim del crecimiento ¥y otros pueden temer significacion actha, nd i Exp do temar
atologica or |0 desconocido.
? nmurs\szx de|as ansiedades G EH B ER BN EE EE EE EE ER ﬂDmIaE[S inadecuada y muestra temor 3 [a
Las ma importames son |as Jelacionadas con el dafio ﬁslco el desaprobacion con repercusion en un daiio fisico
c:stlgu v el temor a |a falta o pérdida del amor (desaprobacian) y de Utliza como defersa una activd de obediencia v
ibandon!doi!oledad falta de aaoxa; e peto
. Principales defenzas contra las conflictas y temares: H14 fHE  fHAT FHIO HAO g HAS I Lk 5 colscleme de que a pm de su buen
Ademis de estudiar los impukos debe comsiderase |3 defensa contra i obtiens la 1én que requisre
510, por partz de |as figuras de autoridad,
9, Adecuacian del S‘uperyo que ga manifiesta en que o "cxetigo” JI7 J1E §IF i |17 o 1 §F 18§17 FManifiesta un Supend comscienta y exigems para
or un orimen” tener lasequridad de ser aceptada
n SJpefyo m!nh!t!do an &l héroe que actia en forma violenta o
[
10, Integracion del yo manifiestaen ¢l misma en: A M- PEDN FECE FECH FEBE FREN RER RE J5  WFRefleja un comportamiento que s& adecua 3 |=

exigencas de su medio ambiente. Sin embargo tras la
idealizazion esconde su temor a |3 inadecuacion por

o otra.
ipologia Ta grzan e riesgo;

lo que 5e esfuerza en sertrabajadora y obadiente.
gap riesgo; pemepclnn e sagunasa ¥ proteceion

e &l entoine inmediato y social,

Actitudes que saracterzan |a forma de sery de reaccionar delsulat.

Nivel de riesgo que cotrabora los pardmetros que determinan un tigo de compartamisnto,
ipologia de compartamiento:

Redista: Senals los heches da forma concrata

ditingu endo sus emaoionas sin afterar a realidad,

Grade wgrupo: 3o &



Folio: 0017
Crénero: M
Bdad; 0 aflos

Intcrpretacidn del C.A.T.-3

1. Tenm principal Muestra sertimiemas de afecto postivo en & ertorno
Saber por qué responde con determinada histoia: temas como tener Inmedizto. En el plano sodal se nota competitividad v
hambre vy robar para satisfacer el hambre: pensamisrtos de no hostilidad en el ambiente.
obtener lo suficiente
2. Heroe principal: Se muesra en s emormo fami
Histoa acerca de & mismo hay una idertificacién del sujeto. tarto en s Ambito sodal s musstra competitivo por
Autoimagen, el conoepto de su cuemo, de sl mismo v s papal sodal. |0 que & esfuerza por sar trabajador,
hmm necesdades exprasadas tienen una noqmmu_u_._um_._a_m directa con wmam aprender 8 manejar |a curiosdad que |e inquista
|as nacasidades del narador, a ssyualidad; ademés de crecer y ser adulto para no
sertirse vuinzrable.
4. Concepeion del ambiente (del mundo) como: D7 D13 |Dz2 f010 f018 D48 [D11 D18 016 FD11 JSu entorno inmedato (o percbe como amistoss
Mezcla compleja de autopercepcidn inconsciemte, Puede mosirarse protector; con cierta prohibicion hacia la se:ual
auxdliador, hostl, explotador, esplotable, amistoso. Enel ambito sodal s entorna mm hostil
. (a) Las figuras patemas E13 JE17 [E 1 Kl B BE B [ Ambos padres son capaces de snsenar i cuidar. En
La forma como el nifio ve a las figuras que lo rodean v cmo el dmbito social se siente winerable ante |a hostilidad,
reactiona ante allas.
s signii cativos: 3@ Fi1g LN 1A Hm F1 Fe U confiicto se centra en demostrar s competencis
Se detecta a formacién temprana del cardcter. Algunos confictos en sU emomo sacisl v su winersbilidad are un
son parte del crecimiento v ofros pueden tener significacion posible dafio fisico dertro de éste.
.Fc_on_nm. -
1. Naturaleza de las ansiedades: Gl G4 Gz JGa |Gt G2 o4 oz [G12 |GB |Manifests temor &l daro fisoo por parte de su
Las mas importartes son las reladonadas con el dafio fisloo, =l ambierte hostil que vive con sus pares.
castigo v &l temor a la fahta o pérdida del amer (desaprobacidn) y de
ser abandanada (soledad, faita de apaya)
8. Principales defensas contra los conflictos y temores: H11 fHE [HzZ0 §H10 gH1G [H14 JH1Z JH7 [H3 H19 fSe muestra ante su ambiemte familiar como adivo y
»nmq_mm de estudiar |05 impul o5 debe cons derarse |a defenss contra travieso; sin embargo en su emomo sooial es
uperyo que se maniiesta en que el .ﬂuﬂ_@ua I3 E] kA (AN LEB Lol Lk |E] I 14 ugerye  conscente, ndulgerte v
por un “erimen” es: () tolerarte en su entorna familiar. En su Ambito sacial
Un Supens manifestado en el héroe que actia en forma viclenia o es exdgerte el cual le aliemia a3 ser trabajador,
competente y agredva.
JEOgI3 gd3 10 g3 UF O jus fu4 fus J5 BRefleja una conducta inestable en su erorno social
El grado en el nifio es capaz de comprometer mcm impulsos v las sin embargo maniflesta cierta imegracién sy ambierte
demandas de la realidad, per una parte, v |as drdenes del Supenyd r,lo cual la da clerta s2quridad.

ano Nesga: Fercepcion de nseguidad v peligro
en el_entomo inm edisto w socil




Grade wgrupo: 3ro &
Folic: 0035

Crénero: F

Bead: 9 gflos

14

e
Interpretacian del C.AT.-S

l emaprmclp! !!! ;i; lim'mla una |!antl|niclnn oon |3 ma!ra !s

Saber por qué responde son determinada hatoria: temas coma tatar muestra con cierts temor a la sexualidad v a un
hambre y robar para &l hambre de no posible 4afio fision.
obtener |o suficients
Heroe principal, . BT (B (6T (64 BT (Bi5 (B0 (67 (B2 B [Manfess Jaentimientos de vulnerabildad ame un
Historia acercz de si memo hay una identificacién dal sujete, posible dafio figico. Se esfuerza por ser rabajadora,
Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desimismo v su papel socal, agradatley competente en su entorno social
T Frincipales necesidades & mpulzos ddl hiroe T1 Jc2 [cT [CB [cZ |cia JCi6 [CB |c2 | CI6 [Demania seguridad y proteccion, adems de
Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa won i una idad  da imi
Jas necesidades delnarrador. asociadi auna imagen dsminuida desi misma.
oneepcion del smblente [del mundao) co me: BE A [T (O Nor e JoTEoer o0 [Cenobe un mundo controiader Y opellgross, con
Mezcla compleja de autopercepcion inconsciente. Puede mestrase tendenda de crear un mundo fantasioso y competithio
auxiliador, hostil, edplotador, explotable amistos o ¢ cual le llave al éxito en dande |OElé la acagtaalén
a5 figuras patermnas K R R L R L L L R 1 lgras patermas son wGtas como nostiles
La forma como al nifio ve a las figurs que lo rodean v cimo peligrosas, ante quienes se siente vulnerable.
reaoiona ante ellas. =
& Conflictos significativos: F4 JF7 JF3 JF12 §Fz0 §F19 §JF10 JFz0 §Fa F2 [ 5u conlicto se manifiesta en una actitud pasira v
Se detecta |3 formacion temprana del cardcter. Algunos conflictos sumba ame a5 figuras de auteridad, por las
son pare del crecimiento y otros pueden tener signiicacon exlgencas que recibe de éstas, Muestra ciero temot
pataligioa. por la sexualidad Denota un posible rechazo haciasu
imaaan GQI’EOH\
s Haurae:a G R Tl 12 Jor fer lenqes fer1es (€ anmiesta  en plano familiar temar 3 [z
Las mis importantes son |as relacionadas con el dafio fisico, el desaprobacian con repercu!lun an un posible dafio
castigo v el temar a |a falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de fisico, lc cual la lleva asentise vulnerable.
1) sb:ndoF!do!!oladsd f:qx de apoyol
 Principales defensas contra los conflictos y femares: H4JH CACE UL LECE CEs G CECE LEES LAkl iR e L R C ] y [ EIEL O] para
Ademss de estudiar los impukios debe corsiderame |a defersa cortra manenerse aceptada y adaptada & su ambiente
£5105, — = famlliargsaclal.
9. ﬂdewaclon del Superyo que se manifiesta en que & "castigo” § 17 e §i3 7 " Ma yHs gir 12 15 | Manifiezta un Superyo exigente que I3 alienta a ser
porun "crimen”es: ( ) trabajadora, activa y sumEa para ser aceptada.
Un Superyd manffestado en el hérae que aotiia en forma violents o
[& e —
10, Integracion del yo manifiestaen 5 misma en: I RE] J4 g fae faa fus fua [ J16 | 5e manffiesta un Yo |r¢agrado que 5& adecua a las
El grado en el nifio es capaz de comprometel sus Impukics v las exigencas del Smaryo‘ lo cual refleja cierto nivel de
demanda de la realidad, por una parte, v lm Grdenes del Sugeyd equilibria y adaptacian,
o otrd.
TPoI001E 08 gradc ae nesgs TAeaianG Me2qo: P o epoion ge Maegundad y pengre
Nivel de riesgo que cormbora los param!trus que determinan un tipe de comportamisnta, en el entomno inmediato y social
Tipologia del comportamiento: Idealista: Describe los haches sobrestimando su
Aotitudes que paracterzan |a forma de serydeteaooionar dals uleio, valor a Eini[ius deseos.
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efna princip.
Saber por qué responde con determinada historia: temas como taner
hambre y robar para satsfacer el hambre: pensamientos de no
obtener |o suficients

7 Merce prinapal '
Historia acerca de =i memo hay una identificacién del syjew,

. - Iy
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Interpretacian del C.A.T.-S

anmesta sentimientos 0505 dé convivencia
colaboracion eon su entorna familiary social.

& MUS1E una auto imagen positiva de si memo,
mostrandose faliz y activo con su entomno familiar y
5 oclal.

Autoimagen, el concepto desu cuerpo, desi mismo v su papel socal
T Frincipales neces dades & \mpulzos ddl hiroe

Las necesidades expresadas tienen una correspondencia directa son
Jas necesidades delnarrador.

uestra an lo individual una seguridad en s1 mismo;
sin embarge manifiesta la necesidad de crecer como

oncepeion del amblente [del munda] oo me:
Mezcla compleja de autopercepeion incons ciente. Puede mostrarse
ausdliador, hostil, eplotador, explotable, ametos o

= figuras paternas
La forma como al nifio ve a las figuras que lo rodean v oémo
reacoiona ante ellas.

1espuesta al sentimizanto de wulnerabilidad,

u entarno inmediate ¥ social lo percibe como
amitoss y ordenads, en donde él fantasea
contralalo,

Amhos paarﬁ son ejemplo @ sequir, en especia
destaca |3 figura paterna como  referante  de
identificacion.

& Conflictos significativos:
Se detecta la formacién temprana del cardeter, Algunes corflicos
s0n lfarta del crecimiento y otros pueden tener significadtn

;HW H\CH
uraleza delas ansiedades:

Las ma importantes son las relacionadas ocon el daiio fisico, al
castigo v el temar a |a falta o pérdida del amor (des aprobaciom) yde

El conflicta surge ante |la demanda de su entarno que
le exigey sutendencia ala fantasia

e marnesta temor; 5in emssrgo TUesTTa anae 120

ante [a sosible dessprubsclun por ser inadecuado en
cuanto 3 l= exigencias desu medio.

58 sb:ndoF!do!!oladsd f:qx da apoyol

- Principales defenzac contra [os conflictos y temares:
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse |a defenza
cortra éstos.

& MUgstra conscients de (3 anguatia que le provoca
la posible desaprobacién, por lo que tiende a la
idealizazién desimsmo para nosentirse vulnerable,

9, Adecuacion de\ Superye que e manifiesta en que el "eastige”

por un ETIV’H?I "l

uUn Superyd manfestads en el nerae que actia en forma vielents o
fvay 3 vac |

Se muestra un Superyo conseiente el cual fo alienta a
esforzase para ser aceptado en su entarno inmediato
'y gocial

10, Integracion del yo manlflastaan & misma en:
El grado en &l nifio e capaz de comprometer sus impubos v las
demandas de la realidad, por una parte, y las drdenes del Supenyd

Se muestra un Yo realista que le permite integrase a
s uentoino sin dificultad,

or otra.
ipologia EL| graan TeresgD

Nivel de riesgo que oarrobora los pardmetros que determinan un tipo de comportamisnto.

Ean riesga: Fercepcion de segunasa i protecoion

en el emorno inmediato y 5 ocial.

Tipologia del comportamiento:
Actitudes que oaracterizan la forma de sery de reacoionar dels ueto,

Idealista: Recurre a la imaginacion para desoribir los

hechos 3 partir de sus desess,
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Saber por qué responde con determinada hitoria: temas como tenar
hambre y robar para satsfacer el hambre: persamientos de no
obtener lo suficients

———
Imerpretacian del C.A.T.-S

l emaprmclp! !” !l! iii !inllaili una |!anl||ninmn pEﬁ!m’i con la ||gura

maternz. Se muestra colaborativa con sus pares; sin
embargs percibe sentimientos de competencia.

El grado en el nifio es capaz de comprometer sus impukos v las
demandas de la realidad, por una parte, y las frdenes del Supe-ypd

T Herce prnapal BT BT 153 108 HEr [0 BTz [BZ [E12 NBa |Muests una magen segura de s| mema, como
Historia acerca de si memo hay una identificacion del sujeto. resultads de la idemtificacion con la madre.
Autoimagen, el coneepto desu cuerpo, desimismo ysu papel socal
3, Principales necesidades eimpulsos del héroe Ciz Jc17 fes fci fC €6 JCq7 JE12 |C3  JC12 [Muestia una imagen pesitva de 5| mema, sin
Las necesidades expresadas tienan una correspondencia directa won embargy manifiesta la necesidad de crecer y sar
las nacesidades delnarrador, . adulta,
4, Concepoion del ambiente (del munde) oo me: p2 f0o7 o1t o1 16 (010 |03 011 D15 J D11 [Muestia tendencia de crear un mundo famasics o que
Mezcla compleja de autopercepeidn inconsciente, Puede mostrame le{leve al éxito, en donde ella logre [a aceptaciin,
fiador, hostll, explotador, explotable, amEtos o,

HE] Eas!lguras paernas Eta BT ET [EG el e e kB Ele [E AmEas f\guras paternas son VS5 00mMo capaces T
La forma coma el nifio ve a las figuras que lo rodean y como ansafial y cuidar, destacando la figura de la madre a
Tedociona ante ellas. la cualidealiza, pues &5 su ejemplo a segquir.
6 Conflicta s significativos! F10 (F18 [F10 |78 [ F20 [ ri2 [F6 |FZ |F10 |F4 |EI confltose cenira en a jdealizacion de 50 entorno
Se detecta la formacion temprana del cardcter. Algunes conflictos para ocultars utragilidad,
s0n l?arta del orecimiente vy offos pueden tener sianificadén

patolagiod S
T Naturaleza de 2z ansiedades: G10 jed fei0 fee 61 §G7 Jed foe [G4e GE | Manfeniz temor a 1a desaprobacion por ser
Las mis importantes son las relacionadas con el dafio fisico, el inadecuada a las circunstanciz que le demanda su
castigo y el temor a lafata o perdlda del amor (desaprobacion) y de entomo inmediato como el soeial

handonado o

. Frincipales defensas contra los conflictos y temores: ECY LECE GRS LU LEACH LECN LGEAE LEEN LN L Manm
Ademis de estudiar los impubos debe corsiderame |a defensa cotra permite adaptarse & las circunstancias.
45105,

ﬁee.laqon del Superye que =& manifiesta en que o "eastiga” [ 111 JI1T 17 ns y4 7 EEE 3 L 115 §Manffiexta un Superys corsciente que &n ocasiones
por un "erimenes: ( ) 5 e muestra exigente el cual |a incita 3 esforzars e para
Un Superyd manffestado en el héroe que actia en forma violents o lograr |2 acep@eion de su entorno social e inmadiate,
agresivay 3 yeces muy indulgente
10, Integracion daJ vo manifiestaen s misma en: J1 J4 fJa fJe fuz Juis fa1z2 [0z 0 J4 - WManfiesta un balance entre (& exigencias  del

Supery y sus impukios, lo cual da un referente de un
o equiibrado.

ar otrd.
*lpo g3 08 grado g nesgo.

Nivel de riesqo que carrobora los pardmetros que determinan un tipo de comportamiznto.

2jo rieega: Farcepcion de !agunasa ¥ protaceion

en el enorno inmediato y 5 ocial.

Tipologia del comportamiento:

Actitudes que par actertzan |a forma de selxda reacoionar dels ufeto.

Fartasizzo [a] Construya los hechos en satsfacoion

de 5Us deseds
it
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. Tema principal

Saber por qué responde con determinada historia: temas como tener
hambre y robar para satisfacer el hambre: pensamientos de no
obtener o suficiente

for

et
Interpretacion del C.A.T-2

usstra una (dentficacion positiva con [a figura
materna, se muestd competilva con sus pares,
denata cierto temor al dario fisico

El grado en el nifio s capaz de comprameter sus impulsos y Ias
demandas de la realidad, por una parte, v |as drdenes del Superyd

7. Heroe principal. O ] B0 B4 JBT BTS84 [B1T [Bo B2 | WarMesia seguridad &n & mIsma, & MUesTa arivay
Historia acerca de sl mismo hay una [demtificacion del sujeto. feliz. Intenta ser una nifia ideal slendo trabajadora y
Autoimagen, el conoepto de su ouerpo, de sl misma v su papel sooial. activa para ocultar su vulnerabilidad,
3. Principales necesidades e impulsos del héroe: CI7T fC14 JC1z JC12 JC2 JC14 | C17 fC4 JC17 JCZ fManifiesta 3 necesidad de mostarse agradable v
Las necesidades expresadas tienen una comespondencia directa con aleanzar el éxito, por lo que manifiesta una fuerte
|as necesidades del narrador necesidad de reconocimienta
oncepcion del ambiente (del munda) coma: BTE [ oTT [ore (e e fO e Ie o BoT 1008 (o T Nanmesa una tendeneia e crear dn. munge
Mezcla compleja de autopercepeion inconscients, Fusde mostrarse fantasioss y competitve gue |e lleve al éxito, &n
aulizdor, hostil, explotador, explotable, amistoso. donds ella logre 13 aceptacion slends "perfecta’
as figuras paternas S B I N NS L L L i BT |localza a s flguras patemas, con clara CERREER G]
La farma eomo el nifio ve a las figuras que lo rodean y como de los atributos maternos con los cusles intenta
reacciona ante ellas, oontrolar su contexto social & inmediato por medio de
Ia fantasia,
|6 Confiictos significativos: F1a JF18 |11 78 [r20 [r18 [F8 IF12 [F10 |78 JEl corficts se cerira en 1a |dealzacion de su entamo
Se detecta |2 formacion temprana del caracter, Algunos corflictos para ocultar sus carencias.
son parte del orecimiento y otms pueden tener significacian
patologica
7. Naturaleza de las ansiedades: G10 G4 G4 faee fG1 et G0 fcs G4 G4 [ Manifiesta de manera [atente sus ansiedadas en tormo
Las mas importantes son [3s relscionadas con el dafio fisico, el 3 |la desaprobacion v &l rechazo gue e pudieran llevar
castigo y el temor a la falta o pérdida del amor (desaprobacion) y de a sufrir un abandana,
serabandonado (soledad, falta de apoya).

. Principales defensas contra los con mores: HTTfHE JRI10fHT JH10EHT JHS fHT JH16 [HT | 5e muestra consciente ae sU temar par e aEanEano
Ademas de estudiar los impulsos debe considerarse |z defensa contra par lo que tiende 3 ser trabajadora, con una imagen
é5t05. idealizada de sf misma ante los demas,

9. Adecuacion del Supery que se manifiesta en que el "eastigo™ {115 |18 |17 (118 iz e |17 §17 J115 |17 [Manifiesta un Superya consciente que |3 lleva 3
porun "crimen" es: exigirle una tendencia hacia el empefio y esfusrzo
Un Superya manifestado en el héroe que aetda en forma violenta o ideal para lograr ser"perfecta".

agresiva ces muy indulgente.

10. Integr; n del yo mai sta en sl misma en: J4 J6 ju10 fJ4 fJ14 fJ4 a4 Jui0 fJs JB § Manifiesta un Yo sjustado a |a realidad con tendencia

3 [z fantasia.

ar otra
Tpologia del grado de nesgo:

Nivel de riesga que corrobara los parametros que deteminan un tipo de cuﬂunamientu‘

Baju riesgo: percepmun T segurwaaa y proteceoion en

el entorno inmedisto y social.

Tipologia del comportamiento:
Actitudes gue caracterizan |a forma de ser v de reaceionar del sujeto,

c
Fantasioso (a): Construye los hechos en satisfaceion
de sus deseos.
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A parfir de este analisis referencial, este grupo poblacional quedé delimitado a los siguientes ambifos en la

estructuracion en Modelo;

a) Ambito familiar

La necesidad basica del nifio es sentir seguridad y ésta depende de la forma en que los padres se relacionan con él. De
aqui parte la premisa natural de que los padres son las personas mas importantes en la vida de un nifio, Si los
problemas del padre rebasan los estandartes normales de sus miltiples responsabilidades, y en si mismo no tiene
control de su aclitud, ya sea por problemas de adiccion o de indole psicopatologica por ofro fipo de trastornos, es
probable que el nifio experimente las consecuencias de una "paternidad inadecuada’. La vida del adulto, es un espacio
que se conforma de experiencias, vivencias, creencias y actos de voluntad. En el cumplimiento de las responsabilidades
propias de su sfatus y rol social, se entretejen un sinnimero de problemas cotidianos que debe y tiene que resolver para
mantener un promedio de vida que le safisfaga y le brinde solidez social y personal. No existe un ser humano libre de

problemas, ya que en ello se basa la vida.

En los distintos roles que se desempefian, al interior del nucleo familiar, la figura del padre, tradicionalmente se
le concibe como el protector, cabeza y proveedor de las necesidades del resto de los miembros. Sin embargo, ante el
nifio que apenas Inicia el desarrollo de sus capacidades fisicas y mentales como parte integral, primero de su familia,
después de la sociedad; la responsabilidad no sélo se limita a las condiciones ya mencionadas, sino que aumenta por
ser el responsable directo de la formacion de los hijos, por lo cual -de acuerdo con la Psicologia Infantil y del desarrollo-
debe:

® Facilitar y promover libre y sano el desarrollo de la personalidad infantil

®  Ayudar al nifio en fa conformacion de los sentimientos que necesitara para desarrollarse como un
futuro ciudadano comdn, profesional o lider social, segin el descubrimiento de sus propias
aspiraciones.

8 Orientar al nifio para ser una persona feliz y fuerte, desarrollando sus propias capacidades para
resolver sus problemas en forma realista, con la conciencia de que éstos son comunes a fodo ser
humano.

® Guiar al nifio en el descubrimiento de su mundo favoreciendo su integracién comeo persona.

= Fomentar en el nifio, sentimientos de respeto hacia si mismo, al reconocerse en su pleno derecho

como ser pensante y actuante,
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El principio basico que debe regir la responsabilidad del adulto frente al nifio, es no dafarlo, al considerar que
su mision parte del hecho de suponer que se trata de un ser que llega a la vida como una hoja en blanco, en la que
segin Fromm, la familia y la sociedad van a imprimir su texto. “Por el contrario, el pequefio nace con ciertas
caracteristicas y potencialidades: algunas de ellas le corresponden por el mero hecho de fratarse de un ser humano,
mientras que olras, siendo también especificamente humanas, son las suyas, las que empiezan a hacer de él desde el
principio un individuo con personalidad propia’. (Velasco, 1999, pp. 94-95)

En el caso de la madre, su rol social |a caracteriza por su desempefio motivador e incentivador de las reglas
morales y buenas costumbres del ambiente familiar. Se le considera como la figura esencial en la conservacion de la
unién familiar y garantia para la buena formacién y atencién de los hijos. Como madre protectora, su responsabilidad
ante el nino le reclama en su caracter y sensibilidad emofiva, el cumplimiento de las condiciones ya mencionadas, y que
junto con el padre debe cumplir. Si bien, actualmente el esquema de sociedad moderna ha dado a la mujer un espacio
en el ambito profesional y laboral con una participacion activa; es también por necesidad econémica que se integra para
aportar al sustento del hogar. Esta condicion limita su desempefio maternal en tiempo y capacidad de atencion. El
enfado, el cansancio y el estrés |aboral, se suman a sus problemas internos, lo que determina una actitud, ya sea

distante u hostil, respecto a las demandas afectivas del nifio.

Es comln saber de mayores casos de depresion en la comunidad femenina que en la masculina. Su
manifestacion y gravedad depende de la fuente que le origine; esto puede ser fisico o mental. Si sus preocupaciones
estan intimamente relacionadas con la conducta adicla del padre; es seguro que ademas padezca sinlomas de
codependencia con un alfo grado de depresion. Si en cambio, es la madre la que padece algln tipo de adiccién, la
orientacion de su desempefio se concreta de igual forma que la del padre adicto: no hay conciencia sobre la
responsabilidad que tienen ante el nifio, manifestandose en forma insensible ante sus apremianies demandas,

recurriendo en todo caso, a la violencia y el maltrato del infante.

E. Coulon define este problema bajo la perspectiva del rechazo paterno y que lo explica como una
desvalorizacion inconsciente del nifio por justificar sus propios sentimientos negativos, Este tipo de rechazo de da bajo
diferentes formas, segin la autora: “recriminacion, critica abierta, agresividad, abandono e incluso sobreproteccion
compensatoria seglin el padre o madre se enireguen a la dominacion agresiva o a la pasividad. En el primer caso, el
nific es un culpable al que hay que castigar; en el segundo, sera un extrafio del que no hay que ocuparse’. (Leif y Juif,
1975, p. 427) Asi como el nifio busca en el padre el guia espiritual que le explique el significade de la vida y su papel en
ella; la nifa busca en la madre la fuente de aprehensién de sus afecios para el desarrollo femenino de su persona. En

bibliografia cientifica de autoayuda, es comin encontrar relaios de mujeres, que habiendo sido ignoradas y rechazadas
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por una madre que mosiraba un perfil autoritario, egoista, competitiva y distante, la nifia-mujer tendera a desarrollar una

autoestima baja con rasgos de frustracion y poco aprecio por su persona, interiorizando la conducta de la madre

mediante un proceso de aprendizaje infantil.

b) Ambito escolar

La escuela mexicana ha tenido por fradicion, la organizacion de las llamadas asociaciones de padres de familia, cuya
funcion primordial se basa en estrategias de coordinacion para la deteccion y solucion de problemas que afectan a la
comunidad dentro y fuera de la escuela. En este panorama, la figura del profesor resalta por derecho propio, en la noble
tarea de formar individuos en los conocimientos tedricos y practicos, necesarios para su incursion y desempefio en la
sociedad. La intervencion en este ambito, gira en torno a la labor docente por ser la continuacion de la formacion
educaliva del nifio, después de la que recibe de los padres. Asi, mientras que la escuela es el espacio que brinda las
condiciones necesarias para aplicar planes de educacion, se pretende que el profesor oriente su experiencia didactica
sobre las aportaciones de las recientes corrientes pedagdgicas, para promover los principios de la prevencién educativa
como parte de los contenidos de la ensefanza y el aprendizaje.

Desde este ambito escolar, la intervencién para la prevencion educativa en torno al consumo de sustancias
psicoactivas, debe considerar los siguientes aspeclos:

a. La formacion y sensibilizacion del docente para el disefio, aplicacion y valoracién de acciones
preventivas, en razon de las necesidades latentes del alumnado.

b. Generar mecanismos de coordinacién entre la comunidad y las autoridades para la deteccion y
canalizacion de nifios con problemas de aprendizaje, derivados de la disfuncion familiar.

c. Promover el diseflo de materiales didacticos que fomenten la cultura de la prevencion educativa
ante el consumo de drogas en ef ambito escolar.

d. Fomentar el desarrollo de espacios saludables con la participacion activa de los alumnos, para
que sean ellos quienes propongan habitos y costumbres que los mantengan al margen del

consumo de drogas.

La importancia de la escuela en este esquema de prevencion educativa, se hace patente ya no solo como la
entidad académica que se encarga del intelecto del nifio, sino que amplia el campo de accién para el desarrollo pleno e
integral desde las primeras etapas de vida, que como ya se abordé, son las que determinan el caracter y conducta de
los sujetos en la edad adulta. Entre el hogar y la escuela se establece un puente por el que el nifio transita en un ir y
venir con una aclitud positiva hacia el aprendizaje y la safisfaccion de la experiencia al ir tomando sus propias

decisiones.
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¢) Desde el enfoque de los medios de comunicacion.

En el contexto de la comunicacion social, los medios fienen un uso que converge en la necesidad de hacer llegar un
mensaje a varios receptores a la vez. Su utilidad se centra en transmitir informacion, ideas y senfimientos a un auditorio
numeroso y heterogéneo. El éxito de esta funcion depende de la creatividad y vision que se tenga sobre el pablico a
quien se trata de comunicar un mensaje: ‘La persona que logra el éxito en el arte de la comunicacion masiva, es aquella
que encuentra el método adecuado de expresarse, de fal forma que se establezca simpatia entre ella y el mayor nimero
posible de sus oyentes’. (Emery, 1965, p. 19) A través de estos se publicitan o promueven habitos y conductas con cierta
incidencia en las emociones y sentimientos de los espectadores. Son fambién constructores e interprefes de realidad
por lo que gozan de cierta credibilidad y reconocimiento, por lo que en cierta medida, son formadores del imaginario
social.

En este campo de la comunicacion, la intervencion requiere un seguimiento sobre el tratamiento informativo
sobre el consumo de sustancias psicoactivas y de los procesos de configuracion de los discursos sociales en que los
que el problema se debate. Esiratificar la realidad a parlir del contexio en que se genera y la forma en que la ficcién le
interpreta, son dos paralelos de analisis que condicionan el papel que deben desempefiar los medios de comunicacion
como herramientas para la prevencion educativa. Lo anterior lleva a considerar como centro motor de la iniciativa
informativa, el valor que todo individuo, como sujeto social, le puede olorgar a su capacidad de aprendizaje, para que
éste sea el medio por el cual potencie su crecimiento personal en situaciones reales. A través de los medios de
comunicacion se busca fomentar el desarrollo de habilidades, habitos, actitudes y valores que lleven a la conformacion

de personalidades menos vulnerables ante el consumo de sustancias psicoactivas. Asi, la informacién debe contener:

a Dalos sustanciales de la problematica inmediata del nifio, factores de riesgo y el rol de la
prevencion educativa para la contribucion del desarrolio de sus potencialidades.

b. Orientaciones dinamicas para la valoracion de la prevencion educativa de acuerdo con el
perfil y competencias cognitivas de los involucrados en dada uno de los niveles de

intervencion.

Comunicacion y aprendizaje son dos procesos que se funden en los medios con la intencion de producir un
cambio en la conducta de los receptores. ‘La fuente quiere que el receptor cambie para que aprenda. Nos comunicamos
con el objeto de lograr que nuestros receplores respondan de formas distintas a viejos estimulos o que contesten como

solian hacerlo a ofros estimulos”. (Berlo, 1988, p. 68)



212

8.2. Las intencionalidades discursivas y niveles de intervencion.

Estudios epidemioldgicos como la ENA 2008, incorporan en la exploracion de campo, elementos que apoyen la
importancia de reforzar ambitos personales afectivos y sociales desde el entorno mismo en que se desenvuelven
cotidianamente los individuos o grupos focales con los que se pretende intervenir en cuanto a su predisposicién y
conducta sobre determinadas sustancias psicoactivas a las que voluntariamerte se adhieren. Sobre este aspecto, “la
encuesta evalud el consumo en el entorno de los individuos en muestra. Se encontrd que una proporcién importante
notificd problemas de consumo de alcohol en el padre (22%), y de consumo de drogas en el mejor amigo (12.9%) v en
algun miembro de la familia (6.5%); 2 de cada 100 notificaron sobre un problema de consumo de alcohol en la madre. El
consumo en la familia y en el entorno inmediato, particularmente de alcohol, dada su frecuencia, constituye un factor de
riesgo importante, para la oportunidad de usar y para el uso®. (ENA 2008, p. 44) Como parte sustancial de la presente

propuesta de intervencion preventiva se valoran estos ambitos desde los siguientes aspectos:

a. La figura del padre: una de las plezas clave dficil de
modificar, sobre todo cuando ya existe un problema de
adiccion. Las técnicas deberén basarse en rehacer la figura
del padre, o bien, directamente fomentar padres

responsables.

La figura del padre en el desarrollo de los primeros afio de vida del nifio, aparece ausente en la medida en que
presenta problemas para relacionarse marcando un distanciamiento, i por tarto, de la no atencion de sus necesidades,
sobre todo, afectivas. El nifio o nifia experimentan a temprana edad los estragos del abandono, ya sea emocional o
fisico por parte del padre. Ctro ejemplo de "paternidad inadecuada’ lo es el maltrato fisico hacia la madre, lo que se
traduce en escenas estresantes y traumatizantes dificiles de comprender. A esto se suma el abuso infantil, que entre
otros estragos, alargo plazo causan graves efectos en |la conducta.

"En el caso del rechazo paterno, la proteccion de que goza el nifio es insuficiente; en cieta forma
es {entregado} , abandonado a las presiones y a las exigencias de un universo que, como consecuencia de ello,
siente esencialmente amenazador... Se pueden hallar condiciones familiares en las que las presiones exteriores, lejos
de ser amortiguadas, son sustancialmente reforzadas: los adultos imponen al nifio exigencias incompatibles con su
edad o sus propias caracteristicas’. (Leif y Juif, 1975, p. 426) Existe también el extremo, los padres demasiado preocupados
por log problemas y necesidades del nifio, ante lo cual adoptan una postura de sobreproteccion o de permisividad ante
la conducta del nifio. La paternidad inadecuada durante el proceso infantil genera en la vida del adulto, sentimientos de

rechezo, miedo, incomprension, sumisién o rebeldia. En los casos de conyuges divorciados o separados, o la ausencia
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de algunos de los dos por causa de muerte, la figura del padre es sustituida por la figura del padrasiro, o la de la madre,
por la madrastra; este factor de afecto ajeno para el nifio, impacta ademas en su relacion, ya sea con su padre o madre.

‘Este estado de cosas, se completa, generalmente, por la falta de consideracién para la debilidad de los medios
de que dispone el nifio: no se preocupan por compensar su inadecuacion por ayudar al nifio en sus ensayos de frato
con el mundo. En tales condiciones, el nifio sélo puede experimentar su propia impotencia, su falta de valor; no sélo el
universo es amenazador, sino ademas no se dispone de ningun medio para contrarrestar las amenazas; la accion solo
puede conducir al fracaso, a la insatisfaccion”, (Leif y Juif, 1975, p. 426) El nifio-hombre y nifia-mujer, no estan preparados
emocionalmente para enfrentar de manera efectiva las relaciones e interaccion con sus pares o grupo social, lo que se
fraduce en una serie de problemas que por su naturaleza, generan tension, angustia, embate, desolacion, entre ofros
trastornos psiquicos, que como parte de una personalidad débil, son factores de predisposicion al consumo de
susiancias psicoactivas, enire ofros problemas que en comin tienden a la destruccion fisica y moral del ser humano.

Desde un punto de vista de la Psicologia, los efectos de una “paternidad inadecuada” en la nifia-mujer, influye
en su forma de relacionarse con el sexo opuesto en cualquier nivel de convivencia, se tiende a suponer que hay una
constante busqueda de la imagen del padre, en su intento por revivir y resolver su historia infantil. En el caso del nifio-
hombre, al ser la figura del padre, la fuente de su admiracién para el desarrollo de su masculinidad, fiende a repetir
pafrones de conducta con rasgos negativos de la personalidad paterna. De igual forma, su manera de relacionarse con
el sexo opuesto es determinada por sus afecciones.

b. La figura de la madre: que unida a la figura adicta del
padre, es seguro que presenle problemas de depresion y
que impactan en su funcion maternal

&A qué se atribuyen estas actitudes hostiles y de rechazo hacia €l infante? ‘Para algunos autores, las madres
que rechazan habrian sido hijas rechazadas que no han tenido oportunidad de construirse {imagenes
paternas) salisfactorias; no han en sus padres mas que una acfitud de rechazo, con todo lo que esta implica de
hostilidad y reivindicacion... segln otros autores, los padres que rechazan han gozado, cuando eran nifios, de una
blandura excesiva y no han tenido ningtin entrenamiento para adquirir el sentido de la responsabilidad; habiendo sido
nifios mimados, manifiestan después una inmadurez afecliva caracterisfica que les incapacita para aceptar al nifio y las
limitaciones normales de éste les imponen (y que llaman {sacrificios} ), lo que les impide verlo con naturalidad”. (Leif y
Juif, 1975, pp. 427-428)
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El profesional de la comunicacion como conocedor de los potenciales y efectos de los medios de comunicacion

en el publico, tiene la responsabilidad social de estudiar el comportamiento del hombre en su esfera social e individual,
no sélo para saber qué decir y cémo decir con la ayuda de los medios; si no de concientizar un por qué y para qué de lo

que dice, sobre todo tratandose de problemas que atafien la salud y seguridad del individuo en sociedad

8.3. El enfasis de la prevencion en un modelo de comunicacion social.

Hacer de la educacion una linea de trabajo en el disefio de estrategias de prevencion, no es una aportacion novedosa
que se esté descubriendo en este momento. Existen programas e investigaciones que han dado la pauta para insistir en
este rubro de la formacion y desarrollo humano con resultados favorables. La solucion sobre el qué hacer, ya esta
resuelia y suficientemente documentada, corresponde entonces pensar en el cémo hacer, para que un problema infantil
dado en el plano emocional de la vida de un sujeto, no sea la condicionante de un futuro adulto con posibles problemas
de personalidad y de adiccion. Sin embargo, cuando se habla de una campafia de prevencion, se asocia
inmediatamente a este aspecto: los receplores reciben informacion detallada sobre los riesgos que vienen tras el
consumo de una sustancia, ya sea legal o ilegal; sin faltar la dosis de concientizacién sobre el “bien” que significa el
mantenerse al margen de dicha situacion. Se dice entonces que se esta educando. ‘La informacion sobre la droga
necesita ser realista, no apocaliptica. Debe ir orientada a proporcionar un conocimiento de su auténtica dimension, de
las crudas realidades que origina, de los riesgos que comporta. Los discursos moralizantes y las lamentaciones
jeremiacas sobre la maldad de los tiempos y la corrupcion de las costumbres sélo sirven para la autosatisfaccion

engafiosa de quienes con incapaces de aportar nada Uil para resolver el problema’. (Genzalez, Panencia)

La educacién reclama un praceso que tiene como meta, incidir en la conducta del educando. Por su naturaleza,
los fundamentos de cambio, estan sujetos a un frabajo minucioso en donde la participacion activa de los individuos, es
mas que indispensable. Por tanto, transmitir detalles de informacion valorada a la luz de las meras consecuencias de un
problema individual, en perjuicio de lo social, no es necesariamente educar. Sin embargo, al ser éste el reto para un
campo que hace de los medios de comunicacion, los agentes intermediarios de la mediacién, la educacion adquiere un
compromiso de interaccion para la orientacion y cause de motivaciones personales como soluciones reales. Para ello es
importante fener en cuenta que “el modo en que el sujeto se comporte esta condicionado no solo por lo que recuerda y
resulta significativo para su historia pasada, sino también por lo que espera y anlicipa acerca de su fuluro. .. los
individuos tiene que sentirse molivados para comprometerse de una determinada forma”. (Fernandez, 1994, 428}
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Como se puede observar, al margen del papel que desempefian los medios de comunicacion, en relacion con el
problema de las adicciones siguen siendo los componentes mas importantes de las acciones encaminadas a incidir en
la reduccién de la demanda del consumo de sustancias psicoactivas. Para ello es necesario estructurar un modelo de
comunicacion social de caracter preventivo, que fome en cuenta a la comunicacion educativa® .. en donde “la
educacion es un proceso intencional que pretende mejorar a los sujetos. Cuanto mas capacitados estén las personas,
mas posibilitadas de manejarse satisfacloriamente en las distintas areas que entrafia vivir en una sociedad cada vez

mas compleja”. (Revista Intercambio, Nim. 6, p. 37)

Entonces, como responder a cuél es la funcion que corresponde a los medios sobre el fendmeno de las
adicciones como problema de salud plblica? Las aportaciones que Martin Serrano hace al reflexionar sobre la
produccién social de la comunicacion social, sirven de referencia, ya que describe que: “la comunicacion publica, a
fravés de sus relatos, puede entonces, reproducir el sistema social o transformarlos, seglin reitere modelos axiologicos y
comportamientos o los altere, introduciendo nuevas pautas de valoracion y accion frente a la realidad. Tales son las dos
funciones de la comunicacion publica: reproducir el sistema social vigente efo introducir los nuevos valores y

comportamientos acordes con la evolucion de la humanidad'. (Serano, pendente, p. 49)

Si bien es cierto que los medios de comunicacion operan bajo los grandes consorcios capitalistas al servicio de
los infereses politicos, sociales y culiurales en la logica del consumo y racionalidad mercantil, el poder mediatizador
debe ser revalorado en un pensamiento criico que se consiruye en relacion con una sociedad necesitada de
alternativas para hacer frente a los problemas mas inmediatos. "Es preciso adecuar la informacion a las inquietudes,
interrogantes y problemas de los hombres de hoy, a ese derechos a una informacion diversificada y completa
corresponde el deber de la adminisiracion de informar con puntualidad precisién y coherencia ... sélo el hombre
informado puede optar con libertad. El equilibrio de derechos y deberes en materia informativa, es esencial para que
conozca una autentica informacion, y fal equilibrio debe referirse al estado del individuo, a las empresas, a los

profesionales y a los grupos, que son los sujetos y protagenistas de dichos derechos y deberes”. (Romero, 1975, p. 22)

Para ampliar lo anterior sobre materia de difusion a fravés de los medios de comunicacion, a continuacion se
presenta el tratamiento de dos ejemplos (sfory board) elaborados como posibles propuestas de mensaje preventivo para
jovenes, en donde se tiene el propésito resaltar la capacidad de la toma de decisiones responsables frente al consumo
inmoderado del alcohol:

“ En sustento de esta propuesta se define en una palitica de comunicacion social que considera la pr ion como el
de mensajes relacionados con las idades del individuo y el grupo social al que pertenece, atendiendo condici y factores particul para
su socializacion desde una edad temprana que privilegia su formacicén integral.




Propuesta de mensaje para moderar el uso del alcohol
Publico objetivo: jovenes entre 15 y 20 afos de edad
Categoria Chava (adolescente mujer)

DESCRIPCION DE LA ESCENA

Situacion de fiesta con grupo de amigos

Chava que quiere mostrarse divertida y atrevida para conquistar

La accién connota el abuso del alcohol para animar la situaciéon (Debe evitarse

mostrar copas, botellas, etcétera, estad imagen muestra la idea de consumo que se
debe connotar)

La chava pierde la nocion de cantidad y el control del objetivo
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La situacion se dstiene y hay un regreso en el tiempo hasta el inicio de la
conquista

La sltuacio bia a una del uso moderado del alcohol

| La chava logra su expectativa

|| Satisfecha por la exp ia expresa el 1|
“Conquisto el mundo... sin perder mi estilo™
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D de aje para el uso del al
Pablico objetivo: jdvenes entre 15 y 20 aftos de edad
Categoria Chavo

IMAGEN DESCRIPCION DE LA ESCENA

Situacion de fiesta con grupo de amigos

] La accion connota el abuso del alcohol para animar la situacion (Debe evitarse
|| mostrar copas, botellas, etcétera, esta imagen muestra la idea de consumo que se
| debe connotar)

| El chavo pierde la nocién de cantidad y el control del objetivo
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|[La situacion se detiene y hay un regreso en el tiempo hasta el inicio de la
|| conquista

|| La situacia bia a una del uso moderado del alcohol

El chavo logra su expectativa

Satisfecho por la exp icia expresa el ]!
“Conquisto el mundo... sin perder mi estilo™
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Disefio integral del Modelo

rabajar bajo el enfoque de la educacion preventiva, exige la formacion del individuo desde sus primeros afios de
uvida. tomando en consideracién al resto de los individuos que forman parte de su niicleo. Se considera
enfonces ubicar nifios entre los 5 y 8 afios de edad como grupo primario, y adolescentes y jovenes como grupos
secundarios para el apoyo y reforzamiento del primero. En este sentido, cada grupo dara como referencia una
explicacion intuiiva de la naturaleza del problema que se quiere enfrentar y a quiénes afecta, la importancia de
segmentar eslos grupos de acuerdo con su percepcion del problema, parte del hecho de la necesidad de dirigir los

mensajes de prevencion o reforzamiento de manera especifica.

Diversos autores en el campo de la Psicologia experimental, hacen uso de una terminologia variada que incluye
aspectos como correccion, educacion, enriquecimiento, prevencion, rehabilitacion, remediacion, terapia, tratamiento,
enfre ofros. Fernandez (1994, p. 246) cita a Baltes y Danish para definir la intervencion como “un intento programatico
dirigido al cambio o a la modificacion del desarrollo psicolégico. Para Seidman .. significa intervencion social, concepto
que es utilizado para referirse a una alleracion, planificada o no e intencionada o no, de relaciones infrasocielales’
Sobre esta definicion se pueden distinguir dos tipos de intervencion preventiva: la que se encuentra dentro del concepto
fradicional de la prevencién primaria y la prevencion secundaria. Una intervencion que tienda a la correccion de un
problema, estaria refinéndose a |a prevencion terciaria o de rehabilitacion. Para corresponder al término “prevencion” en
su sentido mas jusio, inferesan los dos primeros niveles para enfocar los criterios de intervencion sobre el consumo de

sustancias psicoactivas y las posibilidades de atencién.

Con la intencién de entender la prevencidon como una accion dirigida a evitar la aparicion o desarrollo de un
problema, es necesario aclarar que para una propuesta educativa sobre el consumo de sustancias psicoactivas, su
proposito no se inserta en la aprehension de valores que incidan en el no consumo; sino en el desarrollo de una
conducta responsable para la acertada foma de decisiones en climas o ambientes adversos. Es decir, distinguir factores
de riesgo sin actuar en conltra, sino aprender a desenvolverse favorablemente en la solucion en funcion de la

compresion y aceptacion de sus capacidades y limitaciones reales ante éstos.



9.1. Caracteristicas del Modelo.

Toda vez que se ha establecido un esbozo general en torno al conocimiento del fenémeno de las adicciones como
problema de salud publica®!, se tienen enfonces los elementos necesarios para describir el marco contexiual en que
habra de aplicarse, los procesos de planeacion a seguir en términos de comunicacion social, los sectores o actores de
las acciones, la delimitacion de estrategias en prevencion educativa, y la definicion de los campos de accion; que en su
conjunto parten de un eje central en donde se ubican las necesidades inmediatas de un grupo meta de pablacion infantil
(5-8 afios de edad) enmarcado por los entonos inmediatos en los que buscan atencion, proteccion y por supuesto,
satisfacer sus necesidades.

+ El marco contextual.

Entorno
Politico-legal

Entorno

Entorno

' Demografico-economico
Sociocultural

Entorno

Tecnolégico

Elaboracion propia

El modelo se inserta en cuatro ambitos en los que se debe sustentar el por qué hacer y para qué hacer de las

estrategias de comunicacion social encaminadas a la promocion de una culfura de la prevencion educativa. En el primer

' se propone el desarmrollo contextual del consumo de drogas en México como la evidencia epistemologica de lo que el hombre conoce, los
procesos por les cuales ha obtenido ese conocimiento ¥ la construccion logica en la que se esboza para rep tar & la adiccion-prevencion como
objeto de estudio, en sus aspectos histéricos e ideoldgices con una postura racional en su origen.
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cuestionamiento, los entornos demografico econémico y social cultural manifiestan las demandas de seguridad y
proteccion que exige el desarrollo de un ser social. La oportunidad de respuesta de |a segunda interrogante se plantea
en los entornos tecnolégicos v el politico legal en funcion de que en éstos se dan las condiciones que en teoria, se
deben procurar para el sostenimiento y garantia de la convivencia social. Estos parametros engloban no sélo la
problematica, sino también los puntos de referencia en los que se sugiere sustentar la visién y mision de las propuestas
de prevencion,

Entorno politico-legal:

Uno de los debates que han surgido en torno a la legalizacién, es la visién del estereotipo del drogodependiente, a quien
se representa como un enfermo y criminal, lo que conduce a actitudes mal orientadas hacia el problema por parte de la
llamada opinién publica, que en funcién de los medios de comunicacion, se reproduce como una imagen alejada de la
realidad. “Serfa muy facil demostrar, a través de dalos empiricos, que en el campo de la droga, la imagen de la realidad
de la que son portadores en buena parte la opinidn plblica y la opinién publicada, es una imagen gravemente
distorsionada cuantitativa y cualitativamente’. (Escohotado, 1991, p. 97) Proponer una politica de prohibicion el torno al
trafico y consumo de sustancias psicoactivas, no tendra efecto regulador en la medida en que no se cuente con un
verdadero sistema integral de practicas terapeuticas y de ayuda social, fundado en una linea previsora con alternativas
planteadas y ejercidas en el presente, hacia la consecucion de impacto de resultados a futuro. “Sélo en sustitucién de
una politica represiva, las politicas preventivas y rehabilitadoras pueden desarrollarse de una forma adecuada a las
dimensiones “naturales” del problema y en el pleno respeto a la autonomia moral de todos los ciudadanos, y también de

los adictos que demandan libremente ser atendidos en su situacion y de sus necesidades”. (Escohotado, 1991, p. 99)

Penalizacion, consumo y tratamienio son temas ligados al disefio de una politica social, que en la practica
buscan la prohibicion, represion y castigo de un problema complejo desde su origen. Los criticos y especialistas en el
tema, proponen como alternativa a la educacion, como una tarea preventiva que a la fecha no se ha podido instituir en
acciones pertinentes con la realidad, pero que resulta ser necesaria."El trabajo educativo en el terreno de las drogas no
necesita de aliados como el prohibicionismo o la penalizacion... Educar... supone poder trabajar eso que llamamos
‘comportamiento mimético”, la reproduccién que los adolescentes hacen de las conductas que les envian, tanto, de sus
iguales como de los adultos. Educamos, por lo tanto, para que consigan comportamientos mas auténomos, para que se
sientan miembros de un grupo sin dejar de ser ellos; para que su oposicion a los adultos lo fraspasen a un no beber y
consumir aquello que foman y prohiben los adultos”, (Escehotado, 1991, p. 203)
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Entomno demografico econémico;

Los cambios econdmicos y sociales han ido cambiando las ideas en torno a la naturaleza de los nifios y la forma
en que deben ser fralados. Sin embargo, es de reconocer que ciertas ideas aln prevalecen mas por necesidad
econdmica que por cuestion cultural: nifios indigenas, de familias en extrema pobreza, nifios de la calle, que por sus
condiciones son forzados a trabajar. “Segtn la Universidad Obrera, en la era neoliberal el trabajo infantil se inserta en el
mercado laboral mundial, debido a la demanda de mano de obra barata y descalificada para ahorrar costos y soportar la

competencia’ (Disponible en hitn:/iwww esmas com/nolicierostelevisalmexica/ 119999 htrm) .

Meéxico tiene una poblacién infantil aproximada de 6 millones de nifios entre 6 y 8 afios de edad, de acuerdo con
las cifras de nacimiento registradas por el Consejo Nacional de Poblacién durante los afios 1996, 1997 y 1998, con una
mortalidad infantil de 26.7, 26.0'y 25.3 (por mil) por afio, respectivamente. (Disponible en hitp:/www.conapo.gob.mxf) ® Los
seis afios, corresponden a la efapa que los psicdlogos, especialistas en el desarrollo humano, han denominado como “la
gran infancia’, Uno de los problemas centfrado en ese estudio de la nifiez se da en razén de su reciente reconocimiento
como objeto de estudio por diversas corrientes cientificas dedicadas al desarrollo humano. El cuidado, la proteccion y el
carifio han sido necesidades muy recientemente consideradas como esenciales para el crecimiento del nifio. "Cuando
los Estados Unidos eran colonia inglesa, a los nifios se les consideraba "adultos en miniatura’ que podian asumir
papeles y responsabilidades del adulto. Hacia los 7 afios de edad, la mayoria de ellos comenzaban a trabajar como
criados o aprendices en casa ajena. Al llegar a la pubertad, sabian cultivar |a fierra, cocinar, cuidar a los nifios, elcétera,
... los hijos de padres ricos eran enviados a internados y la mayoria recibia el equivalente a la educacion universitaria
antes de los 18 afios. La transicion de la nifiez a la adultez era muy breve tanto para los ricos como para los pobres”. (
Mece, 2001, p. 12)

Entomno social cultural:

“La delincuencia en si no lleva al consumo de drogas. Ofra cosa es que el mundo de la delincuencia por sus
caracteristicas relina condiciones que favorecen no sdlo la disponibilidad de las drogas ilegales sino también su uso
como respuesta a una serie de problemas no atendidos”. (Vega, 1993, p. 43) De acuerdo con la investigacion documental
resefiada y la informacion empirica que se obtuvo de la aplicacion de los instrumentos, cada postura tiene su razén de
ser a partir del campo en que se estudia, analiza y se trata el problema, teniendo en com(n la construccion de una
personalidad adictiva, que desde cada enfoque se define de la siguiente manera:

“* El caleulo es sélo una aproximacion basada en las cifras de nacimientos registrades por el Consejo Nacional de Poblacien: 1996: 2 295 655, tasa
de mortalidad infantil: 26.7 x mil; 1997: 2 236 595, tasa de mortalidad infantil: 26.0 x mil; 1998: 2 203 552, tasa de mortalidad infantil: 25.2 % mil,
Total 6 735 802; tasa de mortalidad infantil: 76.0 x mil.
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i EXPERIENCIA
ENFOQUE cLiNICO EMPIRICA

* Problema v Origen psicologico
multifactorial E]aboraciﬁnpm‘{:iase busca el consumo

para soportar el

* Se busca el consumo
pasado

para obtener placer
(evasién de la realidad)

Dificultad para
sentir y expresar
* Incapacidad para emociones de

la convivencia cercania y afecto

familiar Facilidad para

= Conducta agresiva expresar encjo y
desprecio

Llama en especial la atencidn que el factor comun de los testimonios es la alusién a una infancia no favorable,
los problemas fisicos y psicoldgicos del presente buscan una explicacién en el pasado remoto. .. fanto la teoria
psicolégica como la practica terapéutica han reconocido ampliamente las consecuencias del dolor, el miedo, lairay la
soledad padecidos en la infancia’, (Sulwold, 2001, p. 40) Retomar esta etapa de la vida del desarrollo humano, se torno no
solo por estas evocaciones, interesante, sino que tambien lo es en la medida en que tambien es aqui en donde se
registran imagenes positivas de acontecimientos y hechos que se incentivaron por la natural curiosidad infantil, el

espiritu aventurero de un nuevo entorno por descubrir, el disfrute de los sentidos y la riqueza de la imaginacion.

Ofro problema también notorio de esta situacion lo es el abandono y maltrato infantil y por supuesto, tambien la
pobreza. Ahondar en estos temas nos lleva a la necesidad de reorientar los enfoques de prevencion hacia
circunstancias que son por demas, incomprensibles para un nific que apenas surge a la vida, y que ademas son
provocadas por quienes en su pasado sufrieron también en fales condiciones. Es comin saber de casos en los que los
nifos que en situacion de calle sean denominados con términos como delincuencia, vagancia o drogadiccion. Sin
embargo, la realidad rebasa las denominaciones o calificativos, ya que para en nifio abandonado o el nifio de barrios, “la
droga es un elemento que le proyecta al exterior de si mismo, un mundo idealizado que calma todas sus necesidades y
el vacio profundo que experimenta. ... utiliza la droga para escapar al hecho de que no puede vivir sin los otros...

sustituye esa ausencia que no es capaz de resolver’. (Baekno y Comenraes, 2004, p. 99}

Por ofra parte, la condicion legal de algunas sustancias psicoactivas permitidas, propicia la permisividad de un
contexto cultural en donde el beber y fumar, por ejemplo, son sinénimos de buen gusio, personalidad y refinamiento.

Esto a su vez, también proyectado por los medios de comunicacién. Lo que persiste en este entorno no es mas que la
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ignorancia, no por el hecho de desconocer, sino de una apreciacion erronea de las conducias y actitudes que hay sobre

la permisividad y modo de actuar ante el consumo de sustancias psicoativas legales e ilegales. “Las <<mentiras>>
fransmitidas a través de los medios de comunicacion se definen como <<la ausencia de un conocimiento total de la

realidad=> ... de forma general se puede hacer creer que una cosa existe, creer la existencia de cosas que no existen y

deformar algo que existe”. (Fernandez, 1994, 202)

Entono tecnoldgico:

El presente siglo ha dejado atras a lo que en su momento se llamo la revolucion tecnoldgica con la aparicion de
computadoras y sistemas de comunicacion avanzados. Las nuevas lecnologias se han sumado al grupo de los de por si
poderosos medios de comunicacion masiva, potenciando la capacidad y eficiencia de la comunicacion a distancia, En
medio de este incesante progreso tecnologico, las nuevas generaciones de nifos se enfrenfan a un mundo mas

complejo, pero igual de seductor por el manejo de informacion a la que se puede acceder.

Con el advenimiento de los medios de comunicacion el sistema social estéd manifestando una serie de
transformaciones en su estruciura a raiz del impacto que éstos tienen en la conducta de los individuos. Con la llegada
de la carretera de la informacion en red, la radio, prensa y television se han convertido en medios fradicionales de la
comunicacion masiva. Hoy las comunicaciones medidas por computadora explotan su potencial al grado de hacer
cambiar nuestras vidas encerradas en un mismo sistema. Un inadecuado uso de esta tecnologia virtual puede llevar a
un individuo hacia una adiccion que se basa en la charlataneria y el ocio. Si por el contrario, como menciona Howard
Rheingold (1996, p. ¢?) en su obra La comunidad virtual, una sociedad sin fronteras, se hace un uso comprometido y
racional del medio, se convierte en la ventana de escape hacia variadas formas de la manifestacion del mundo real en

un mundo virtual,

Las comunidades virtuales gue se crean en la red adquieren identidad propia a partir de la construccion de
relaciones diversas conectadas a un fin comun, gue es el intercambio de conocimientos y experiencias. Quienes
conviven en este fragmento virtual de la realidad tecnologica llevan ya una experiencia de afios en la exploracion de la
red. En la busqueda de informacion valiosa, se conocen con otros seres reales y hasta se enamoran sin llegar a tener
contacto visual. Esto quiere decir que la tecnologia facilita el acercamiento de las competencias humanas en donde la
mayor preponderancia se invierle en los deseos y sentimientos humanos, mofor que motiva el mejoramiento y
aceleracion del proceso tecnologico del medio.



228

Este entorno, por si mismo no es perjudicial para quienes fiene acceso al mundo virtual de |a interaccion y de un
nuevo conocimiento, El riesgo surge en la medida en que se percibe su uso en una sociedad apenas si despierla,
consciente y preparada para las consecuencias que traen estos cambios innovadores de la tecnificacion humana. En
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, el problema no es por tanto los contenidos de la informacién y

mensajes fransmitidos, sino en la forma de expresién e intenciones con que circulan esos contenidos.

. Marco politico de Comunicacion Social

Politica de comunicacion: planeacion,

implementacion, control y evaluacién del

marketing social

Entorno
Palitico-legal

Entorno

Entorne
Sociocultural

Demografico-

Tecnologico

Elaboracion propia

Ante cuatro entornos complejos con tratamientos y enfoques disciplinarios convergentes, las politicas de
comunicacion social encuentran su punto de partida, el sustento de sus visiones y la argumentacion méas que necesaria

para considerar, que la prevencion educativa, es mas que un ejercicio de politica cultural de nuestro momento, sino que
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es ademéas, una base primordial en la renovacion de estrategias encaminadas a hacer frente a las necesidades

primordiales de un grupo de poblacion hasta hoy no muy bien enfocado en la prevencion de salud publica. *... el

marketing social trata de satisfacer necesidades humanas. Y una necesidad humana <<es el estado de privacién que

siente una persona>> .., La necesidad es satisfecha por productos, y un producto es cualquier cosa que puede

ofrecerse a la atencion de un mercado para la adquisicion, uso, consumo y satisfaccion de una necesidad humana’
(Fernandez, 1994, p. 277)

En un plan o programa de comunicacion social enfocado a la promocién de la prevencion educativa como
antecedente a una cultura de la prevencién de adicciones, se tiene que tener presenie ese aspecio sencillo, pero que no
es tomado en cuenta como elemento potencial en la oferta de la mercadotecnia social. Esto lleva a pensar en objefivos
que tienen como linea el crear en el grupo meta la necesidad de la prevencion educativa, que debe ser satisfecha
medianie |a ejecucion de mensajes que refuercen factores de resiliencia, fanto de actitud, como de caracter para el
optimo desarrollo de la personalidad. Para dar paso a esta nueva forma de abordaje del problema de consumo que
tanto preocupa a muchos programas sociales, es prioritario generar las condiciones necesarias desde un marco politico
de comunicacién que tenga como valor la ética y moral en un sentido aplicado de distincion entre ciencia y vivencia.
Sirva como ejemplo, el hecho de analizar las recientes campafias que se han transmitido en los medios de
comunicacion, en donde el valor ético y moral, debe responder a la realidad que se pretende resolver y que,
definitivamente no esté reflejada en los mensajes. Lo anterior lleva a plantear, que dentro de este marco de politica de
comunicacion, debe generarse un conjunto de formulaciones normativas del deber-ser de la comunicacion social en sus
distintas fases o procesos, en donde el uso de los medios de informacion, la opinion y la expresion, sirvan a la vision
cognitiva de la prevencion educativa que se pretende entablar. En este orden de ideas, la politica de comunicacion

social debe sustentar sus formulaciones en las siguientes consideraciones:

e En un entorno de legalidad e ilegalidad en la sociedad, la dignidad del infante como persona humana debe
considerarse como el fin de toda accién de prevencion educativa, y no como el medio o instrumento por el que deba
de llevarse a cabo dicha farea. Aqui la justicia, debe entenderse como la realizacién de los derechos humanos para
el reconocimiento efectivo de la dignidad de los infantes como personas en la practica cofidiana de la comunicacion
social,

« En un entorno demografico-econémico, en donde la globalizacion ha pasado de ser un concepto a un modo de ver la
realidad, las condiciones operativas de la comunicacion social, deben ser también mas abarcadoras, pero no por
ello, faltas de vision objetiva respecto a las necesidades apremiantes de un grupo de poblacion y sus repercusiones

futuras en los demés niveles del sistema. “Los nifios de hoy son el futuro del mafana”, es una frase debatible
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filoséficamente, ya que en la esencia de la realidad solo existe el presente; sin embargo, existe la evolucion y el
constante cambio, en donde el crecimiento y desarrollo de un nifio no puede dejarse a la mera especulacion o azar
del destino.

= En un entorno tecnolégico, la comunicacion social adquiere un compromiso mas elevado al humanizar la
informacion, en un esfuerzo por coadyuvar la realizacion del desarrallo integral del infante. Esto quiere decir que la
competencia profesional de los comunicadores se polencia en la tarea de propiciar el bien comin de una sociedad
en busca de orientacion. La credibilidad en los mecanismos de promocion, difusion y publicacion de mensajes debe
ganarse y no imponerse: "Al apelar como criterio exclusivo a "lo que al publico le gusta®, absolutizandolo desde una
mentalidad hedonista, sensacionalista y espectacularcita, se promueve una actitud superficial en las masas
consumidoras de mensajes-mercancia... lo inmoral no es la presentacion del mal, sino su apologia o la invitacidn a
realizarlo’: (Pérez, 1991, p. 41)

e En un entorno sociocultural, la comunicacion social los criterios deben buscar prestar un servicio a la sociedad,
orientados por el valor basico de la responsabilidad para orientar con la propagacion de ideas o con la oferta publica
de mensajes destinados a contribuir en el cambio de habitos o costumbres que lleven hacia un desarrollo integral a
favor de un crecimiento ademas cultural. En esta merco de atencion, no se construyen nuevos criterios, simplemente
se rescatan lo ya establecidos y explicados por Gabriel J. Pérez en su articulo sobre “Etica de la Comunicacion
Social”:

v La libertad de expresion; que se debe ejercer dentro del marco del respeto a la dignidad humana y al bien comiin.

v El bien comtin.

v" Prevencion contra la manipulacion de las conciencias mediante el ocultamiento de la verdad, su distorsién o el
empleo de mensajes subliminales.

v" Coherencia de los contenidos, los recursos y los métodos.

v Prevencion contra la concentracion de la propiedad por parte de monopolios y oligopolios que tienden a orientar o
condicionar la informacion y la opinion mediante presiones a favor de sus propios intereses. (Pérez, 1991, pp. 43-44)

Este marco de criterios para una polilica de comunicacion social es necesario para la viabilidad de las
estrategias de prevencion educativa que habran de ejecutarse en los procesos del marketing social. Se tiene entonces
que para la definicién y delimitacion de la mision y vision del plan estratégico debe darse primero una plena conviccion
de la repercusién y relacion de los entornos frazados. Esto lleva a concebir primero una filosofia de la prevencion desde
el enfoque conceptual de la condicién humana; es decir, el historial personal de los individuos que lleve a crear algo en
donde antes no habia nada. El potencial infantil no tiene limites. Ante ello, la prevencion educativa es un medio para
enconfrar y estimular el talento humano hacia el bienestar. A mayor desarrollo de la infancia, mayor desarrollo de la

sociedad. Para la politica de comunicacion social la planeacion, implementacion, control y evaluacion que se presentan
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como fases del marketing social, son los mecanismos o engranajes que hacen girar al modelo en torno de un grupo
meta que tiene como relacion inmediata, sus propios campos de accion y que deben integrarse al sistema para que la
toma de decisiones, sean acciones acertadas sobre el qué, como y cuando hacer. Esto implica ademés una solida y
detallada cooperacion de los sectores en que recae la responsabilidad de hacer ser, valer y ejecutar la planeacion
eslratégica de la prevencion educaliva que fiene como meta la modificacion de conductas y la satisfaccion de
necesidades previamente detectadas.

- Sectores responsables

A Salud
B: Educacion

: " Entorno
Erinaas Politico-legal

D: Organismos Internacionales

Entorno
Demografico-

Entorno

Sociocultural

Entorno
Tecnologico

Elaboracion propia

En una sociedad que se precia por tener un caracter demacratico en la forma de ver, ser y sentir los problemas
sociales que le son inherentes, la funcién de las instituciones se vuelca en una vision y mision que tiene como prioridad

la consecucion del bienestar de los individuos, con el fin de garaniizar sus derechos como ciudadanos. En esta
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perspectiva, el cambio social se presenta como la bandera con la que se enfrentan los problemas sociales,
considerados la circunstancia que amenaza la condicion natural de la sociedad, pero que en tal consecuencia, la mejora
esta dada en una determinada accién constructiva. En palabras de Merton citado por Merrill (1974, p. 465) “El problema
social surge cuando gran ntimero de personas se comportan de manera considerada perjudicial para algin valor que la
sociedad (o seclor apreciable de ella) juzga importante. Los miembros de la sociedad estan de acuerdo, ademas, en

que existe una forma de accion colectiva capaz de eliminar o al menos suavizar la situacion indeseable’.

En este marco de referencia, los valores sociales surgen en la forma de creencias normativas que hacen posible
las relaciones entre la sociedad y la estructura institucional. En la dinamica social, estos valores necesarios para dar
credibilidad y razén de ser a las instituciones, fambién han generado problemas, pero en ofro sentido. “Loa valores
sociales pueden discrepar en cuanto a si una determinada situacion constituye o no un problema social, puesto que un
mismo comportamiento puede merecer juicios distintos a grupos diferentes. En el caso del consumo de sustancias
psicoactivas, la propia ley hace una clasificacion de "legal” e “llegal’ de sustancias psicoactivas, que el exceso de su
consumo viene asociado a diferentes problemas de indole social como accidentes, delincuencia y venta. Ejemplo claro
lo es el consumo inmoderado del alcohol y el fabaco, aunque éste Ultimo con menos repercusiones sociales, si de

normatividad sobre el derecho a respirar aire sin contaminantes como la nicetina.

Es este desfase de apreciacion social del problema sobre el consumo de sustancias psicoactivas, la labor
institucional es pierde entre la accion como valor social y el quehacer como su funcion de responsabilidad. El ambito
gubernamental, que es la instancia en la que se deposita el poder politico para la organizacién de la sociedad, en la
linea legal permite la produccion comercial y el fomento del consumo de las sustancias ‘legales”, mieniras que por ofra
parte, condena, sanciona y recrimina la produccion y consumo de las consideradas ‘ilegales’, cuando que desde un
enfoque clinico, la repercusion de venta y consumo en los individuos en ambos rubros, es uno de los problemas de
salud publica que dia a dia se acrecienta en las cifras de los problemas sociales. A simple vista, pareciera que hacer
una critica a la funcién institucional es facil y revelador. Sin embargo, el problema se inserta, no necesariamente en las
medidas de control, sino en hacer coincidir dichas medidas con la realidad que problema en si. Mieniras que por un lado
se castiga al consumidor, por ofro se le alienta para encontrar en la experiencia de las sustancias psicoactivas, el alivio
y la emocién que necesita para existir. El problema no es el consumo, lo es las motivaciones por las que se mueve ese
consumo hasta llegar a perder el conirol. En este espacio de consideracion del uso y consumo de sustancias
psicoactivas sin efectivas medidas de control a favor de la condicion del individuo como ser social, los sectores
dedicados a estos problemas, deben reconsiderar sus acciones hasta hoy dadas en la permisividad, coercion, castigo o

sancion de conductas, bajo la férmula del bienestar de la salud fisica o mental.

En esle sentido, la Secrefaria de Salud, instancia encargada de brindar atencién con iniciativas que buscan

prevenir y disminuir €l consumo, mitigar los dafios de salud a causa del abuso, ademéas de dar tratamiento a
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consumidores adiclos con miras a la rehabilitacion y reinsercion social, debe reenfocar sus acciones hacia la
consecucion de la libertad y sentido de pertenencia de los individuos que desde edades tempranas buscan en el
consumo la respuesta desviada a sus problemas inmediatos con la consecuente pérdida de sus objefivos en la vida. Se
trata entonces de proponer estrategias que van hacia el desarrollo del potencial humano para el logro de las
expectativas; el desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas y la valoracion del aprendizaje como
herramienta continua de formacion. Esta labor una tanto compartida por la Secretaria de Educacion Publica, sector
responsable de la formacion integral de los individuos para su desempefio dptimo en la sociedad, debe también
reenfocar sus acciones hacia propuestas encaminadas a la resignificacion de habitos, creencias y actitudes sobre el uso
y abuso del consumo de sustancias psicoactivas. Fomentar el desarrollo del pensamiento hacia una crifica constructiva
de los problemas sociales y su participacion en los mismos, establecer un compromiso para brindar las herramientas
necesarias para descifrar y dimensionar un problema personal, familiar y de comunidad, asi como el alcance y
repercusion de la conducta para la consecucion de expectativas y la integracion en los diferentes grupos de convivencia

social.

Esta misma preocupacién debe ser compartida por las Organizaciones Civiles no Gubernamentales, que
desprendidas de los intereses politicos llegan a la sociedad con una postura dinamica de participacion para la solucion
directa de los diferentes problemas de indole social, Sin embargo, en el consumo de drogas, la atencion se inclina mas
por un aspecto de la prevencion del consumo con fareas que involucran a jovenes y adultos habituados al uso, abuso y
iratamientos de adiccion; sin que se dé una mirada al punto de inicio que son los problemas personales no resueltos
desde la infancia; es decir, sin trabajar directamente con nifios en la idea de prepararlos para sobrevivir a un mundao de
uso y consumo de sustancias psicoaclivas y problemas derivades. Por ofra parie, es de gran importancia la participacion
de los Organismos Internacionales en la idea de fomentar nuevas lineas de trabajo con visiones compartidas de
experiencias de frabajo con mifies. A nivel mundial, rubros como la pobreza, el cuidado del medio ambiente, los
derechos humanos y los conflictos de guerra, acaparan la atencion por la repercusion sin limites de condicion social o
de fronteras. El cuidado de la infancia que se ha venido dando en décadas recientes, es un factor de medida que eleva
¢l problema de la formacién consciente de la nifiez para desenvolverse en un mundo de contradicciones entre pobreza y
riqueza, organizacion y desigualdad social, de conflictos bélicos para la bisqueda de paz; sino también de su papel en
una sociedad por demas compleja, que en lo futuro habra de exigir deberes y responsabilidades, para los cuales el

grueso de la poblacion infantil debera estar preparada.
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- Componentes estratégicos

a. Plan estratégico de prevencion
educativa
b: Objetivos y metas de la prevencion
educativa

c. Programas y fareas de prevencion

Entorno

educativa Politico-legal

Entorno
Sociocultural

Tecnologico

Elaboracion propia

Una de las dificultades a las que se enfrentan las diferentes areas de las instituciones dedicadas a proponer y
ejecutar acciones de prevencion en adicciones, es la falta de acuerdo y coincidencias en las lineas de irabajo. Las
metodologias y el enfoque de los estudios crean sus propias divergencias, ya que si bien se comparten los propositos,
los procedimientos se terminan realizando a la vision y caracter de cada instancia, sin tener la nocion de las tareas

especificas que en comin acuerdo lleven a promover estrategias integrales de caracter complementario. El marco de
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referencia para los sectores se da en las condiciones legales, polilicas y sociales en que se esia desarrollando el
fenomeno del consumo de sustancias psicoactivas hasta convertirse en un problema de salud publica, La postura que
cada sector tiene que adoptar debe generarse en la mision y vision de respuesta a las necesidades inmediatas del
individuo que pertenece a un grupo social, y no solo del enfoque del problema en la misma sociedad. De ahi la
propuesta de resignificacion de los usos y costumbres sobre el consumo de sustancias psicoactivas que por su
naturaleza lleva hacia un problema de adiccion.

El diagnéstico de las tendencias debe ir mas alla la cuantificacion de cifras y medidas de uso y frasladarse a la
parte infima y personal que hace suponer que la blisqueda del placer esta en los efectos de una sustancia. Para poder
incidir en una apreciacién positiva del uso y abuso, en importante iniciar el fomento de un perfil de educacién que esta
en el reconocimiento y pofencial de las emociones como seres humanos. Erick Erikson, teérico del desarrollo
psicosocial, hace referencia a este aspecto en sus obras dedicadas al estudio de la infancia en donde “ofrecié un marco
de referencial esencial para comprender las necesidades de los jovenes en relacion con la sociedad en la que crecen y
aprende y a la que mas tarde han de contribuir’. (Wodlfolk, 1999, p. 66) Si bien es sabido que el fin Ultimo es la busqueda
del placer como evidencia de felicidad, se justifica entonces que una educacion orientada hacia la identificacion v control
de las emociones, sea una farea de mayor importancia a la que se le debe dar su lugar en todas las acciones que tiene

como fin la bisqueda del bienestar humano.

Un plan estratégico de prevencion educativa debe perfilar la consecucion de acciones orientadas a la formacion
de los individuos para el optimo desempefio de su rol social. En esle sentido, es necesario contemplar que como base
de un aprendizaje condicionado por las elapas del desarrollo humano, el enfoque debe parlir de las necesidades
inmediatas y el propésito de la prevencién educativa para cada efapa, teniendo como referencia al grupo meta que se
pretende impulsar: nifios enfre 5 y 8 afios de edad. Esto quiere decir, que las etapas consecuentes, que han sido
clasificadas por los tedricos del aprendizaje y desarrollo de la personalidad, se toman en cuenta como los grupos
reforzadores de las acciones de prevencion educativa que se generan a partir del primer grupo en cuestion. Los
objetivos del plan estratégico para la prevencién educativa, se delinean en el disefio de estrategias que resignifiquen los
usos y costumbres del uso de susiancias psicoactivas tomando como valor las necesidades vitales de las etapas del
desarrollo humano que se han mencionado. En la estrategia de las metas, se tiene que considerar el ambito inmediato
en que se desarrollan las necesidades detectadas y en funcidn de ello, medir la consecucion de las mismas. Asi,
respecto de los objetivos del grupo meta, la labor de prevencion educativa en el seno de la familia, la escuela y la
comunidad, debe preverse en un mediano plazo; mientras que la labor inmediata se cenira el grupo meta vy los de

refuerzo, con la inminente inclusién de los medios de comunicacion por su nivel de interaccion con dichos grupos
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Desde el enfoque de la familia en relacién con la figura impropia del padre, es importante no perder de vista que
el nivel de intervencion debe planearse en la base de las necesidades del nifio y la imposibilidad de encontrar en esta
figura la atencion requerida. En el caso de padres con una rango de vida "normal’, las acciones deben orientarse hacia
la fundamentacion de una educacion preventiva que se base en la orientacion y asesoramiento; los casos en donde el
padre esta incapacitado para cumplir con su misién, las tareas deberan tener come prioridad, buscar los medios para
interactuar con el nifio, mediante la familiarizacion y aceptacion para, primero incidir en que la situacion del padre no
determine su desarrollo y, segundo brindarle los mecanismos y ambientes que fortalezcan su necesaria

aufodeterminacion resiliente.

En base con la figura materna, la intervencion debe planearse en funcién de las condiciones y necesidades de
madre; es decir, comprender y detectar sus carencias y limitaciones para el desempefio maternal y sobre ello definir los
mecanismos de prevencion educativa hacia el nifio, con el fin de fortalecer su desarrollo personal a partir de asimilacion
del caracter de la madre, como un factor externo a su nticleo de vida. Es aqui de nuevo importante delinear estrategias
basadas en los principios de la resiliencia, Si el panorama es menos negativo y ambos padres comparten el mismo nivel
de responsabilidad estable, la intervencion hacia la figura de la madre debe asirse en la promocién de valores
individuales y familiares, como los satisfactores necesarios para el acercamiento del nifio con los padres; tarea
preventiva en donde la figura materna es revalorada por su influencia en la educacion y disciplina del nifio,

Desde el ambito escolar, el principio motivador de la prevencion educativa que se plantea tiene como premisa
proveer al nific de una capacidad para pensar y decidir sobre su propia formacion como individuo. Para que esto sea
posible, se requiere de un tipo de intervencién pedagdgica adecuada a sus capacidades cognitivas. Asi, desde el
enfoque de ‘la concepcion constructivista del aprendizaje,... establece que el conocimiento es elaborado individual y
socialmente por los alumnos basandose en las interpretaciones de sus experiencias en el mundo’. (Jonassen, 1999, p. 227)
La responsabilidad del docente se orienta entonces, en proponer estrategias que faciliten la elaboracion del
conocimiento. Desde el aspecto de la comunidad, que se presenta como el espacio permanente en |a que los individuos
encuentran la oportunidad para el pleno desarrollo de sus interacciones hacia el mundo exterior a su persona y nucleo
familiar, es el lugar también propicio para el aprendizaje de conductas que se suman a su identidad. Es aqui en donde
se escenlifican los multi-estudiados factores de riesgo que conducen al inicio del consumo de sustancias psicoactivas
como condicion para la pertenencia de grupo y la aceptacion de su propio ser. La labor de la prevencion educativa debe
tener por objefivo promover la interaccién con base en estrategias para el optimo manejo de la compelencia, conflicto,
adaptacion y cooperacion. Cabe sefalar que el enfoque de comunidad adquiere senfido en los rubros de las
necesidades y roles sociales en que se desempefia en grupo meta y sus reforzadores. Habra entonces puntos de

caincidencia con las tareas de prevencion educativa del ambito escolar, por citar un ejemplo.
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Por dltimo, el criterio que debe regir la intervencion en materia de medios de comunicacion social, debe
soslayarse en la percepcion social de los problemas de drogas como parte importante del imaginario social. Dado que
los medios presentan al publico la imagen simbélica de lo qué es la realidad, es necesario reparar en los estereotipos
con que se le representa, para resignificar la imagen de las drogas y sus consumidores, mediante un sentido humanista

que valore las aclitudes hacia la sustancia y hacia quienes las consumen.

- Diseiio de estrategias para la prevencion

* Perfil de mercado

* Mensaje que se ofrece

*Valor del mensaje

*Infercambio fransaccion y compensacion

de necesidades

Entorno
Politicodegal

Entorno
Demografico-

Economico

Entorno

Tecnologico

Elaboracion propia
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ser impositivos en las primeras etapas del desarrollo humano. Mas que un fomento de la responsabilidad para la
apreciacion de la salud fisica y mental, se busca promover un desarrollo del pensamiento desde las propias
experiencias y la consecucion de expectativas, como el satisfactor de necesidades para cada uno de los perfiles. ‘La
satisfaccion de los clientes depende del desempefio que se percibe en un producto en cuanto a la entrega de valor en
relacion con las expectativas del comprador. Si el desempefio del producto no alcanza las expectativas, el comprador
quedara insafisfecho. Si el desempefic coincide con las expectativas, el comprador quedara satisfecho. Si el
desempefio rebasa las expectativas, el comprador quedara encantado”. (Kotier y Armstrong, 2008, p. 10)

- Enfoque de la prevencion educativa

Lineas de orientacion:

* Educar para la vida: desarrollo de destrezas y
habilidades

* Orientar para la vida: resignificar los usos y
costumbres en torno al consumo de sustancias que

pueden ser causa de adiccion.

Entorno a8 ; ] : Entorno

Sociocultural i . Demografico-

Elaboracion propia
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En la exposicion del planteamiento del problema del consumo de sustancias psicoactivas y las formas de

intervencion que hasta hoy se han venido desarrollando en el marco de los programas sociales de prevencion de

adicciones y atencion de la oferta en el rubro del narcotréfico, se perciben dos tipos de esfrategias:

Control de la oferfa: con objetivos irazados en la blisqueda de proteccion de la sociedad, especialmente los
grupos vulnerables como nifios y adolescentes, cuyas medidas se enmarcan en discursos politicos de indole

legal para evitar o regular la circulacion de sustancias psicoactivas ilegales y legales.

Reduccion de la demanda: que persigue reducir el afractivo y la funcidn instrumental de las sustancias
psicoaclivas mediante formulas informativas de riesgos, la promocion de alternativas de vida y del
favorecimiento del desarrollo personal y eolectivo como factores de proteccion para el alcance de una sociedad

sana y madura.

Como una conirapropuesta de dichas estralegias, se plantean como aspectos primordiales de la prevencién

educativa las dos siguientes lineas de accion:

Formar para la vida: con la consecucion de objetivos orientados al desarrollo de destrezas y habilidades desde
los primeros afios de vida, en donde la educacion sea el factor de respuesta a las necesidades del individuo y
de los grupos inmediatos con que tiene relacion. Esto lleva a generar metas sobre la significacion del

aprendizaje para un 6ptimo desarrollo del pensamiento.

Orientar para la vida: La intervencion de la prevencion educativa desde los &mbitos en que tiene lugar los
factores de riesgo con los que se asocia el uso y abuso de consumo de sustancias psicoactivas, pero que
ademas son indispensables para la socializacién de los individuos desde edades tempranas, los objetivos se
centran en la resignificacion de las costumbres que por razon personal o cultural, han sido aprendidas bajo
enfoques desorientados. Esto lleva a generar metas sobre la resignificacion del abuso de sustancias

psicoactivas y los beneficios que reditlia el control del consumo para la realizacion de expectativas personales.
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+  El grupo meta del modelo

Entorno
Politico-legal

Entorno
Sociocultural

Entorno
Demografico-

Tecnologico

Elaboracion propia

El grupo meta se conforma por nifios que ain no han usado sustancias psicoactivas como parte de su
experiencia de vida. El desarrollo de desltrezas y habilidades se propone en el rubro de la confianza, autonomia e
iniciativa para el buen desarrollo de la asertividad que en su aspecto contrario conduce a los arraigados sentimientos de
culpa. Para que un nifio pueda relacionarse de manera positiva debe aprender primero a conocerse y aceplarse
diferente a los demas, dando un valor a su propia existencia. En este reconocimiento eniran también en juego las
cualidades de los demas. Como aprendizaje previo a esla elapa de conocimiento, el nifio crecio bajo la preponderancia
de una axiologia social que se basa en lo bueno, lo bello, lo Gfil que “estan asociadas con pautas de conducta
relacionadas con la ingesta de alimentos, el conirol de esfinteres y las conductas aceptadas por la familia; en cambio, lo
malo, bueno, lo feo y lo indtil, estan relacionados con |a falta de ingesta, las maneras groseras para comer, la suciedad
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por control de esfinteres, asi como las conductas que muestran resistencia para dormirse, para ir al jardin de infantes,
elcetera El nifio se ve sometido entonces a una presion familiar y cultural para ser limpio, educado, obediente, y si lo
hace, entonces puede ser socialmente aceptado y, por tanto, es "bueno”, "bello” y "Util"; se le concede un valor en el

grupo, y sobre todo, un lugar “preferente” y valioso en la familia®. (Macias-Valadez, 1996, pp. 16-17)

En la estructuracion de los afectos como necesidades primordiales de las diferentes etapas en que se clasifican
los primeros afios de vida, son sin duda los indicadores para comprender ‘1. ... las motivaciones y los estados de la
mente (estados del yo); 2. ... son adaptativos y son estructuras auténomas del yo; 3. son continuos aspectos de la vida,
4. ingredientes vitales para las relaciones sociales’. (Macias-Valadez, 1996, p. 36) En este proceso de crecimiento el nifio
aprende un modelo afectivo en una relacidn de sujeto-objeto que genera la estructura de los sentimientos con los que
habra de conducir sus actos y que determinaran la forma de relacionarse no sélo en su ambito familiar, sino ademas en
lo social. En esta segmentacion de grupo surgen cinco categorias de comportamiento en los que la prevencion
educativa busca desarrollar capacidades y destrezas que permitan garantizar la probabilidad de que surjan problemas

de tendencia al uso y abuso de sustancias psicoactivas.

Grupo meta: cinco categorias de comportamiento

a. Realista Senala los hechos de forma concreta distinguiendo sus emociones sin alterar la
realidad.

b. Idealista Describe los hechos sobrestimando su valor a partir sus deseos.

c. Fantasioso (a) Construye los hechos en satisfaccion de sus deseos.

d. Rebelde Rehtsa aceptar los hechos que le imponen limites confrontdndose con sus
deseos.

e. Resiliente Reconoce los hechos, los enfrenta y resuelve.

Elaboracion propia

Por ofra parte, este grupo meta esta acompafado por dos grupos alternos, que se consideran de refuerzo en
este planteamiento de prevencion educativa. El desarrollo de habilidades para la laboriosidad, es caracteristica
primordial del primer grupo comprendido entre los 8 y 11 afios, en donde su mayor preocupacion es el manejo de la
inferioridad, el fracaso y la incompetencia. El segundo grupo lo comprende la etapa considerada por los padres como la
mas dificil en la educacién de los hijos: la adolescencia entre los 12 y 16 afios de edad. Aqui tiene importancia el

adquirir identidad en sus roles de género y ocupacion. Se tiende a suponer que lo que suceda en esta etapa, sera el
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resultado para una vida adulta. Sin embargo, se ha demostrado que de alguna forma la condicion del caracter ya esta
determinado por lo que fueron las etapas anteriores, aqui se vive més bien la confusion de lo aprendido y la su nocién

de ser: 4 quién soy yo?

Grupos de refuerzo: tres categorias de comportamiento.

a. Realista Sefiala los hechos de forma concreta distinguiendo sus

emociones sin alterar la realidad.

b. Idealista Describe los hechos sobrestimando su valor a partir sus
deseos.
c. Fantasioso (a) Construye los hechos en satisfaccion de sus deseos.

Elaboracion propia

En estas etapas, el comportamiento oscila de acuerdo con el desarrollo del pensamiento y la adaptacion al
medio ambiente. Enfre un grupo y ofro, fiene lugar los primeros momentos de socializacion de los afectos: lealtad,
fidelidad, solidaridad y amistad. También se experimentan sentimientos de rechazo o exclusion del grupo mediante la
soledad, resentimiento, rencor y animadversion. La delimitacion de los grupos por edades, no es una regla rigurosa, ya
que diversos autores hacen una clasificacion que varia enfre una edad y ofra, lo importante es tener claro un punto en el
cambio conductual de los nifios desde sus primeros afios de vida social, hasta su previa consolidacion de edad adulta

madura.
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9.2. Objetivo e intenciones del Modelo.

Partiendo del supuesto que foda adiccion es un sintoma de ofro problema, la prevencion en su enfoque educativo, debe
trabajarse en razon de los motivos que llevan a la iniciativa del consumo de una droga El punto de partida son los
anfecedentes sociofamiliares que rodean al sujeto en riesgo, entendiendo por este, un ser humano vulnerable ante las
dificultades de la existencia cofidiana y estresante. Si la <<intervencion>> se entiende como un sinénimo de
<<accion>>, se debe partir de la investigacion del problema para entonces determinar los tipos de accion que le deben
corresponder. La intervencion preventiva se caracteriza entonces por ser una accion intencionada y planificada, la cual
debe llevarse a cabo a fravés de algin fipo de interaccion interpersonal y con el uso de medios necesarios, que lleven a
la consecucion de un proposito concreto: incidir en la reduccion de sintomas psicopatolégicos de un determinado grupo,

en edad y tiempo delimitado.

Si conocer la realidad es transformarla, la praclica de la intervencién debe basarse en la blusqueda de
soluciones efectivas a problemas practicos concretos, bajo la delimitacion de ciertos criterios, que en este caso, se

frazan en la linea de la prevencion educativa, para:

a. Comprender, promover y reorientar los valores familiares, como la estruclura basica de valor

del fenguaje afectivo. Esto lleva a,

b, Tener en cuenta que el ser humano no puede prescindir de los afectos primarios que debe
encontrar en el seno del hogar, sobre todo en los primeros afio de desarrollo, que en su

aspecto positivo lleve a,

¢ Propiciar el desarrolfo de una personalidad competente y acorde a las circunstancias en que

vive y con ello facilitar su integracion al nicleo social; por lo que se requiere,

d. Contar con un sistema social que ofrezca condiciones de vida adecuadas, en donde la escuela

sea el espacio en que se socialicen y refuercen los valores de la prevencion.

Este marco de intervencion debe tener presente

a  El cuando, como, donde y para qué de una adecuada estrategia de accion de infervencion
planificada;
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b. Las suposiciones en la misma, el estilo de presentacion del programa (o entrega del
servicio correspondiente);

¢ Elnivel de actuacion elegido (es decir, individuo, pequefio grupo, organizacion, comunidad,
etcétera), y

d. Elfocalizarse en el contexto o en la persona, etcétera (Fernandez, 1994, p. 248)

Diversos estudios sobre la resiliencia como marco tedrico de la Psicologia infantil, han destacado interesantes
apreciaciones de la etapa vulnerable del ser humano, en donde la droga ha sido el medio de sobrevivencia para nifios
en situacion de calle. Una vez mas, Lorenzo Balegno relata lo siguiente: “La droga permite a estos nifios afrontar las
dificultades de la calle y superar su miedo... La droga ayuda al gamin a replegarse en el interior de si mismo, a
zambullirse en su suefio, a separarse de los otros, del mismo modo que se encierra en las cloacas de la ciudad de
Bogota. La droga le protege, y también va a darle la fuerza necesaria para robar, para luchar, para vencer el hambre. El

gamin tiene un cierto sentido de su situacion... Tiene un cierto sentido de lo que es y sus valores”. (Balengo y Colmenares,
2004, pp. 98-98)

En el desarrollo de cada uno de los rubros de esie modelo, se debe fener presenie que el disefio de las
estrategias deben buscar en todos los niveles de intervencion, el ofrecer alternativas a un segmento de poblacion
caracterizada por sus propias carencias, que desde un enfoque social, se frastornan en necesidades que demandan
una atencion seria y asertiva ante los problemas a los que se enfrentan ante la vida. Si bien el propdsito fundamental
que se plantea la prevencion educativa frente a los problemas de consumo de sustancias psicoaclivas, es el brindar
orientacion para la resignificacion de experiencias, los mensajes deben evitar asumirse como medidas de promocion de
conciencia mediante frases morales, fatalistas, amarillistas o que tiendan al consejo. Nadie mejor que un nifio esta
consciente de su propia situacion. No hay nada en los horizontes de la medicina, psicologia o la educacion que puedan
ser una novedad para una persona que dia a dia sabe lo que es sobrevivir a su adiccion,
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En este sentido, el propésito de la prevencion educativa dirigida por un marco de comunicacion social, queda
esquematizado de la siguiente forma:

Prevencion educativa:
Actitudes significativas ante el

posible uso de sustancias

Nifios infanles
(5-8 anos
de edad)

psicoactivas
Pre-
adolescentes
(8-11 afios
Prevencion educativa:

Addescenles
(11-16 afios
de edad)

Cambio de comportamiento

ante el uso y abuso de

sustancias psicoactivas.
Jovenes
adultos
(16-20 afios
\ 4

Prevencion educativa:

Responsabilidad social sobre

el uso y abuso de sustancias
psicoactivas.

Profesor de
primaria y

sertundara

Elaboracion propia



El proposito como tal adquiere relevancia al retomar de la resiliencia, las experiencias observadas en el comportamiento
de nifios que hacen de sus carencias, el motor de su caracter para enfrentar el abandono, la indiferencia y hasta los

maltratos de sus padres. Un fendmeno que se reconoce como la capacidad de sobrevivir a lo peor.

9.3. Caracteristicas basicas del mensaje preventivo.

Cabe detallar ahora las condiciones en que un Modelo de Comunicacion Social, destinado a la delinear acciones de
caracter preventivo y, se pretende sustentar en una axiologia de la educacion. Se debe partir de la premisa fundamental
de qué tan faciimente el disefador de esiralegias preventivas podra determinar cual es la funcion del sistema
comunicativo en que se inserten las acciones, y preguntarse 4como es que el destinatario de dichas acciones va a
interpretar los mensajes, como es que éste reconocera las intenciones en relacién a su percepcién de vida, qué tipo de
cambios conductuales se deberan esperar en caso de ftener éxito en la intervencion, como se sabra en qué estado se
recibira el mensaje mapeandolo en relacién con la intencion preventiva y, finalmente, como se podra saber si el cambio
conductual se registrd? La siguiente ruta de accion esquematiza el proceso de construccion que debe orientar al

mensaje preventivo:

Que tan facil se puede:

¢Determinar la funcion del mensaje prevenfivo?

Determinar qué acciones preventivas? i Determinar si el nivel de intervencion
son posibles y viables? es el adecuado?

¢Determinar formas ¢ Determinar las intenciones
discursivas hasta tipos preventivas hasta los cambios de
de comportamiento? comportamiento esperados?

& Construir el mensaje preventive? ¢Determinar si el tipo de expresion del
mensaje comesponde al nivel de
intervencion seleccionado?

Elaboracion propia
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Poder responder a cada una de esias preguntas implica, para el caso de la infervencion de prevencion
educativa destinada a la comunicacion, determinar las condiciones y disefio del mensaje que habra de utilizar diversa
formas de expresion para que el receptor pueda decodificar con facilidad. La naturaleza misma del mensaje garantiza
en cierta forma su acertada recepcion en la medida que a éste “se le conoce también como una conducta fisica del
emisor que se traduce en ideas, propdsitos e intenciones que luego se codifican en un conjunto sistematico de
simbolos, llamandose el fenémeno ENCODIFICACION, y siendo éste quien toma las decisiones de la fuente o de su
origen y los dispone en codigos, expresandose de esta manera el objeto de la fuente en forma de mensaje’. (Aviia, 1980,
p. 13)

El encodificador: que debe ser el “encargado de tomas las ideas de la “fuente” y disponerlas en un cédigo,
expresando asi el objelivo de la fuente en forma de mensaje... Por ejemplo, podemos considerar a un agente de ventas
como la ‘fuente” y a los vendedores como sus ecodificadores; es decir, que esios Ulfimos son gente que en forma de

mensajes fraduce para el consumidor, la intencién o los propositos del gerente”. (Berlo, 1988, p.p. 24-25)

Cabe sefalar que si bien abordar los medios en torno a la comunicacion social, es hablar de los efectos de los medios
masivos de comunicacion en el conocimiento colectivo de los publicos; lo que interesa en este caso es mas bien sefialar
el uso que se le ha dado a estos medios en el entendimiento la cultura de /a prevencicén, a través de campanias sociales,
para a partir de ello proponer una revaloracion por su funcion e influencia entre las fuentes y sus receptores. Por todo lo
anterior, este modelo de comunicacion social que se pretende como una herramienta de aplicacion para la prevencion

educaliva, debe incluir los siguientes elementos de comunicacion:

1. Lafuente de la comunicacion.
2. Elencodificador,

3. Elmensaje.

4. Elcanal.

5. El decodificador.

6

El receptor de la comunicacion.

Siendo el ecodificador y la fuente los componentes elementales para esta propuesta se busca establecer un
puente entre la realidad del problema y los sujetos que le involucran, cuyo proposito se caracterice por los siguientes

cuatro factores que Berlo menciona en su analisis del proceso de la comunicacion:

1. Habilidades comunicativas.
2. Actitudes.
3. Nivel de conocimiento.



4. Sistema socio-cultural, (Berlo, 1988, p. 40)

Lo anterior exige al disefiador de estrategias preventivas conocer la realidad inmediata del sujeto a quien
pretende comunicar determinada informacion y por tanto, estar al tanto de sus formas de expresion para con ello dar
sustento a la forma y contenido al mensaje preventivo que es finalmente, el objeto de la accién. Por tanto, los elementos
que le deben conformar son:

2 El codigo (forma simbolica de la expresion dada por el receptor)
3. El contenido (naturaleza de la accion preventiva)

4 la forma (valor axiolégico de la accion preventiva)

El codigo del mensaje adquiere un caracter simbolico que debe responder al reconocimiento de los codigos de
la expresion del sujeto de intervencion, es decir, el receplor de la accion traducida en mensaje. Este componenie tiene
como principio la capacidad de sistematizar la accion hasta adquirir un valor de significacion del entorno o nivel en que
se habra de ejecutar la accion. Sus elementos clave son los niveles de expresion discursiva de la poblacion tipo
previamente analizada, en este caso, los tipos de comportamiento en que fueron catalogados los nifios del CA..T.S:

El realista Quien senala los hechos de forma concreta.

El idealista Quien describe los hechos a partir de sus deseos.

El fantasioso (a) Quien construye los hechos para satisfacer sus deseos.
El rebelde Quien rehlsa aceptar los hechos que le imponen limites.
El resiliente Quien reconoce los hechos, los enfrenta y resuelve.

Tomar en cuenta estos rasgos en cierta forma permite la confiabilidad del proceso en que habra de
desarrollarse la comunicacion social. Esto significa ademas que todo lo que estructure un grupo de elementos y se
integren en un procedimiento para representarlo de manera significafiva para el sujeto de la accion preventiva, es un
codigo. En cuanto al contenido del mensaje, debe contemplarse la seleccion de dalos arménica y sistematicamente
coordinados por la fuente o transmisor, que se conoce como contenido del mismo, o bien, como lo expresa Abel Avila
“...los diferentes juicios en torno a un mensaje los conocemos como contenido, y este debe estar fundamentalmente
orientado hacia aspectos positivos que manifiesten decisiones dinamicas en el seno de la sociedad .. todo contenido

manifiesta una estructura interna en forma coherente que, con ciertos niveles de claridad, debe vincular al receptor
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facilmente con la fuente emisora del mensaje... en ofros términos, el contenido del mensaje debe ser fundamental y de

él depende el efecto multiplicador o pragmatico que se tenga en el proceso de la comunicacion”, (Avila, 1980, pp. 13-15)

En el marco de la prevencion educativa, la construccion del mensaje debe cobrar sentido en la mente del
receptor, condicion en la que se tiene que contemplar que éste sale del control de quien lo ha construido para cobrar
vida en un contexto en el que fendra que ser mucho méas que un mero resultado. Se busca entonces que el receplor se
ocupe de él, por lo que no tiene que moverse en cualquier direccion, sino hacia aquella que mejor se adapta a su
naturaleza. De esta manera, se integra en un proceso social con un cierto orden y proposito definido desde Ia fuenie de
su emision. Se visualiza enlonces, que el mensaje habra de interpretarse fuera del sistema de comunicacion social en
que sera estructurado. Esto quiere decir, que al igual en que las interpretaciones lo deformaran, también es posible, y
rehecho tendra que plantearse como meta, el que sea formado de nuevo, dandole una 0 mas dimensiones que lo

tengan que enriquecer y complementar.

Resaltar el caracter potencial de la resiliencia a través de mensajes que influyan en la el grupo meta, y sensibilicen a los
integrantes de los niveles de atencion esbozados en el Modelo, es conveniente recurrir a los aportes de investigadores
que se estan preocupando por promover este tipo de intervencidn psico-social. Entre los modelos conductuales se
destaca el de Grotberg, quien identificd los factores de resiliencia en verbalizaciones expresadas por los nifios en frases
como: “Yo tengo”, “Yo soy’, "Yo estoy’, “Yo puedo’, verbos que se explican de |a siguiente manera (Munisty otros, 1998, pp.

22-23).

* Personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren incondicional-menie.
+ Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar peligros o problemas.
* Personas que me muestran por medio de su conducta la manera correcta de
proceder.

» Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

» Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando necesito

aprender.



Ecy

* Una persona por la que los ofros sienten aprecio y carifio.

* Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.

+ Respetuoso de mi mismo vy del préjimo.
+ Capaz de aprender lo que mis maestros me ensenan.

» Agradable y comunicafivo con mis familiares y vecinos

» Dispuesto a responsabilizarme de mis aclos.
» Seguro de que todo saldra bien.
« Triste, lo reconozco y lo expreso con la seguridad de encontrar apoyo.

» Rodeado de compafieros que me aprecian.

EE

* Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

» Buscar la manera de resolver mis problemas

« Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta bien.

» Buscar €l momento apropiado para hablar con alguien o para actuar.
» Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.
» Equivocarme y hacer fravesuras sin perder el afecto de mis padres.

= Sentir afecto y expresarlo.

255
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Con estos planteamienios se concluye que la construccion del mensaje debe mostrar una friple dimensién:
hecho o acontecimiento que se traduce en mensaje, la intervencion de quien lo construye y la interpretacion de quien lo
recibe. Esto explica que si bien la recepcion es un ejercicio de interpretacion, *... es mucho mas complejo que una mera
“ingestion” de sentido como lo supone la lingistica: abarca no sélo la complejidad de quien lo construyé; no sélo los
juegos de sentido de quienes le dieron un orden un lugar en el intercambio comunicativo, sino también la complejidad
final de quien lo interpreta en un contexto de sentido tambien determinade y particular’. (Restrepo, 1990, p. 18)

Ahora bien, ¢en qué estriba la finalidad del mensaje preventivo desde el enfoque de la resiliencia? La respuesta
inmediata es en la configuracion de significacion del hecho de querer decir algo que sea comprensible al sujefo que se
dirige. Se entiende por significacion a la facultad de representar lo real a través de signos, y de comprenderlos como tal.
Una manera de comprender este sentido, es abordando el proceso de la construccion del mensaje sefialando lo

opuesto; es decir, un inadecuado procedimiento en donde se plantean situaciones tales como:

. Determinar codigos incomprensibles que no den idea para la compresion u orientacion al significado.
. Que el mensaje sea arbilrario, aplicando formas simbdlicas obvias que confundan la accién misma del proceso

y lo que se espera se deba hacer en la interpretacion.

. Que el contenido del mensaje sea inconsistente con el contexto en que se habra de aplicar.
. Usar un tipo de lenguaje no acorde a los niveles de expresion del receplor, aplicando ademas aseveraciones.
. INo tomar en cuenta el perfil del receptor. Verter la informacion sin tratamiento.

¢ Qué podra resultar como producto final? ...

Los lineamientos basicos que deben acompaiar a este proceso de construccion del mensaje preventivo deben precisar:

= Que las acciones preventivas sean posibles y viables en todos los niveles de infervencion.

. Contemplar acciones de prevencion alternativas para los grupos de apoyo que se relacionan de manera directa
con el sujeto receptor.

. Hacer compresible es marco conceptual en que se fundamente la estrategia de prevencion.

H Asegurar en el mensaje, que el receptor pueda determinar qué hacer ante la situacion que esté pasando.
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9.4. La plataforma creativa

“El pofencial de los medios de comunicacidn para la promocién de la salud es muy significativo... es muy posible que los

mass media no fengan el poder de fransmitirle a la gente como debe pensar. Sin embargo, lo que si consiguen es

imponer al plblico en lo que ha de pensar” (Femandez, 1994, p. 289) Para que la prevencidn educativa sea efectiva desde

los medios de comunicacion, es necesario:

1) utilizar un procedimiento de mulliples medios para difundir el mensaje,

2) combinar los medios de comunicacion de masa con la actividad en pequefos grupos, conductas individuales y
procesos de comunicacion interpersonal;

3) atraer la atencion de la poblacién objetivo;

4) repeticion del mensaje;

5) enfatizar mas el cambio hacia conductas positivas, que las consecuencias negativas del comportamiento,

6) realzar mas las recompensas positivas a corfo plazo, que las consecuencias negativas a largo plazo;

7) utilizar modelos que inspiren confianza y poder de conviceion;

8) establecer metas modestas y realisias alcanzables,

9) utilizar las estralegias de comunicacion marketing comercial y social;

10) utilizar los mensajes en contextos de entretenimiento;

11) segmentacion de las audiencias no tanto por variables demograficas, sino psicograficas (actitudes, valores,
creencias, elcétera),

12) dirigir los mensajes no sélo a los individuos objetivo, sino también a aquellos con los cuales interactia;

13) reducir la ansiedad en el caso de que la campafia de prevencién genere miedo;

14) provocar en la audiencia expuesta una mayor informacion y concienciacion acerca del valor de la salud, y
persuadirla para que genere la intencion de cambiar la conducta aqui y ahora. (Fernandez, 1994, p. 284)

Estos puntos conducen a delinear los criterios de organizacion para hacer un uso adecuado de los medios como

estralegias de accion preventiva, para lo cual la comunicacion social debe:

Establecer puentes de relacion con sus audiencias.

Crear, cambiar o reforzar las percepciones y necesidades de la audiencia.

Construir opiniones informadas sobre si misma, sus acciones y problematicas de inferés.
La comunicacion de mensajes fiene que ser creible, responsable y honesta.

Detectar los medios idoneos para generar buenas noticias e informaciones sobre el hecho preventivo
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Ante éstos los vehiculos habituales de los mensajes masivos, debe tenerse en cuenta que el plblico es
selectivo; por tanto la informacion que se vierta en ellos mediante un proceso de comunicacion social, debe ser
exclusiva para el medio y sus usuarios receptores. Esto implica necesariamente, que los medios integrados al proceso
de comunicacion social deben ser considerados como fuentes mismas de la accion preventiva, por lo que su funcién se

potencializa a trasciende la mera funcién informativa y de canales para la transmision. El siguiente esquema ejemplifica

el proceso:
Mensaje Objetivo: Fundamento: Estrategia:
Introducir
Prevencion N acciones X Ventajas de la accion Incorporar los medios
educativa Nl preventivas. /| preventiva. <:> comunicacion  como

herramientas  de la

Retoczec aeniones Nuevas alternativas. accion preventiva

preventivas

Elaboracion propia

Bajo este enfoque del uso de los medios de comunicacion, el objetivo y funcién de los medios deben contemplar:

- Definir la prevencién educativa como una funcién social que se lleva a cabo en una estructura de comunicacion
educativa que se determina en la naturaleza del mensaje coma accion preventiva.

- Detferminar una estructura y organizacion para la gestion de la informacion sujeta a las acciones de prevencién
en donde los medios emerjan de manera consensuada y acorde con el grupo receptor.

- Fortalecer el rol del receptor, considerandolo como el sujeto del proceso de comunicacion, para quien los
mensajes deben estar logrados en condiciones de acceso y facilidad de interpretacién.

- Considerar a los grupos de audiencia como la suma de expresiones del comportamiento que se manifiestan en
una forma parcelar del discurso,

- Establecer que la accesibilidad de los mensajes permitan a los receptores relacionarse con los grupos de su
entorno inmediato que es con quienes conviven, toman decisiones y se educan.

- Definir la prevencion educativa como un proceso de comunicacion dinamico y modificable cuando sea

necesario.



Los medios de Distintos

- Opiniones
comunicacion grupos de |
- Decisiones

generan audiencia

Cambios esperados
En Ia toma de
en el
decisiones
Elaboracion propia

En un contexto de comunicacién social, la seleccion del canal a través del cual a de fransitar y reproducirse el
mensaje preventivo, se elige bajo el principio basico de determinar cual es el que habra de producir los efectos
deseados. De ésta forma, la radio, television, la prensa o cualquier forma de comunicacién escrita, auditiva y visual son
seleccionados, no sélo por sus niveles de alcance, sino por la forma en que habitualmente los receptores interactian
con ellos en su vida colidiana. Esto lleva a reflexionar més alla de la funcién tradicional de los medios de comunicacion:
el uso de los medios denfro de una sociedad compleja en problemalicas y costumbres. Iniciar una culura de la
prevencion educativa requiere involucrar a lodas las partes inferesadas y dedicadas a su estudio y fratamiento, y a las
no interesadas o dedicadas al mismo. Para ello es importante contar con los principios por los cuales ha de

encaminarse dicha participacion:

« Propiciar en los grupos de alto riesgo, (nifios y adolescentes) criterios de responsabilidad para su desarrollo humano e

integral, acorde con sus condiciones sociales.

e Generar mecanismos de participacion de diversos sectores, sobre fodo los dedicados a temas relacionados con el
problema de las adicciones, con el fin de contribuir en la generacién de una nueva cultura de la prevencién educativa

con criternos comunes.
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« Condicionar la cooperacion entre las instituciones publicas y privadas sobre un mismo eje de politica en salud en

cuanto a prevencion de adicciones,
Para que estos se lleve a un terreno praclico, es necesario considerar aspectos como:

¥ Contar con una plataforma de trabajo metodologico para el diagnéstico del problema, bajo un régimen de apoyo de
politica social, que gire en forno a:

v Promover y ejercer la prevencion educativa denfro y fuera del ambito familiar.
4 Disefiar estrategias de prevencion educativa acordes a los ambitos de accion en que se deban de aplicar

®Proponer medidas de planeacion en acciones de comunicacion social, bajo una adecuada politica de comunicacion

educativa para:
v Definir el perfil de destinatarios a formar bajo una nueva visién de la prevencién educativa.

Entre las ventajas de ufilizar los medios de comunicacién en el desarrollo de una cultura de la prevencion,
destacan: un bajo coste para el receplor, la amplia cobertura, la posibilidad de repeticion, el facil acceso al nicleo
familiar y poblaciones especiales. Sin embargo, cabe reconocer también sus desventajas: la difusion de la informacién
no es percibida de manera uniforme por la poblacién, debido a la capacidad de conocimiento y habilidades de
comunicacién enfre una clase social alta y una baja. “Todos los medios se complementan y una buena politica
informativa sobre la droga implica la utilizacion de todos ellos, procurando asentar los planteamientos en una
consideracion global del sistema social y no solo del sector exclusivo de la droga. Todo fendmeno social se halla
imbricado en ofras realidades, y a veces si no se estudian y si no se cambian esas realidades no sirve de nada la accion
en un sector concreto. En una sociedad pluralista, la informacion debe facilitar ese entendimiento estructural global®
(Gonzalez, Ponencia)
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Conclusiones generales

Como se ha podido constatar, el desarrollo de la presente investigacion lleva a observar que los desafios que se tienen
que emprender desde el campo de la comunicacion social, en forno al fendmeno de las adicciones en México ain no
ferminan por comprenderse en la dimensién misma de las condiciones en que se genera y progresa en los individuos. Si
bien es eminente la relevancia y sentido de las aportaciones que los estudios e investigaciones especializadas sobre el
hecho, no se han llegado a realizar acciones que garanficen su disminucion, los mismos resulfados epidemiolégicos
estan demostrando que afio por afio el problema sigue en incremento con un nivel mayor de complejidad para su debida
atencion. "Como era de esperarse, el uso de drogas es mayor en las generaciones mas jdvenes, en comparacion con lo
que ocurria en las cohortes previas. Solamente 3.6% de las personas que nacieron entre 1942 v 1956 informé haber
usado drogas, El indice aumenta a 5.7% en la generacion nacida entre 1957 y 1971, en aquélla nacida entre 1972 y
1983 aumentaa 7.7% y disminuye a 49% en aquéllos nacidos entre 1984y 1998". (ENA 2008, p. 46)

En un lapso de cinco afios desde que se dio inicio formal a este irabajo, la revision especializada de
documentos y bibliografia para actualizar en los datos o cifras recientes sobre el consumo de drogas en México, dejaron
por sentado, que si bien se evidencia un cierto interés por considerar como parte de las acciones preventivas, las
motivaciones personales y hasta emocionales de quienes estan insertos en el problema, se siguen dando bajo las viejas
formulas de mensajes preventivos que si bien no alarman, siguen quedandose en el nivel informativo sin proponer
alternativas con las cuales se puedan verdaderamente confrolar las diferentes situaciones que resultan en
padecimientos fisicos e inconvenientes sociales asociados con los estragos de una adiccion; sino mas bien, los

problemas que anteceden a este tipo de conductas y que no se encuentran en la adiccion misma como fal.

Dado el andlisis desarrollado para el disefio del Modelo que se presenta, se pudo constatar que una de las
prioridades inmediatas que se deben generar para que un modelo de comunicacion social tenga los efectos planteados
como estrategia de intervencion social, es promover una politica de comunicacion que formalice en una misma linea de
accidn, los procesos de gestion y desarrollo de los estudios, anélisis y uso de la informacion provenida de las
principales acciones, logros y resultados de los principales proyectos sociales que se operan en el campo de la salud y
la educacion; asi como lo que las organizaciones civiles trabajan sobre este complejo problema. Como se ha podido
plantear, la adiccion asociada al consume y use indebido de una sustancia viene a posicionarse cada dia més como el
conflicto poblacional que en terminos de salud piblica determina las condiciones de desarrollo de un pais, sobre fodo de
los llamados subdesarrollados. Desde un enfoque social, antropélogos y socidlogos tiene la palabra sobre el problema

fundamental se presenta en el consumo de sustancias psicoactivas ilegales, en donde la drogadiccion, en un fendémeno
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complejo que se asocia con la delincuencia, lo que lleva a pensar directamente en los jovenes como los principales

actores. Sus causas se tratan de encontrar en los elementos culturales y psicosociales que los determinan.

Aunque cada disciplina fundamenta su postura en cuanto a las posibles causas que llevan a una persona a caer
en un problema de adiccion, lo cierto es que en ello interviene una serie de elementos en interaccion constante, dado
que mientras en algunos casos influye mas lo sociocultural, en ofros pesa mas lo propiamente psicolégico-individual, y
olros mas que pueden estar determinados por la corriente genética, coma ocurre en ciertas formas de alcoholismo. Sin
embargo, hay que fomar en cuenta el enfoque estructurado desde la experiencia cotidiana y sus variadas formas de
representacion. Los adictos a sustancias psicoactivas son reconocidos a fraves de los estereotipos manejados por los
medios de comunicacion. Casos que existen pero que no se aclaran al plblico como atipicos. Otro reflejo real del
problema es que los estudios sobre adictos a las drogas se han concentrado en las personas con mayores problemas,

sin que por ello se niegue el impacto social que reiteradamente se viene conformando.

Defras de estos y ofros problemas sociales, subyace el hecho de reconocer e identificar ;qué implica una
necesidad social? En una sociedad organizada se establecen ciertos parametros para detectar, lo que
administrativamente, se llega a considerar una necesidad. Las normas sociales suelen ser utilizadas para ese proposito:
a nivel individual se vive la necesidad sentida que se traduce en querer algo. Cuando es evidenciada a nivel poblacional,
enfonces es una necesidad manifestada; sin embargo, esta por sl misma es una medida inadecuada de la ‘necesidad
real’, en cambio, cuando se convierte en accion, se convierte entonces en una demanda.

El caso del consumo de sustancias psicoactivas, se sabe que la demanda de servicios se oforga a partir de las
necesidades expresadas por un cierto sector de la poblacion; sin embargo la atencion y calidad del servicio depende del
nivel econémico de los demandantes. Por derecho constitucional y politicas plblicas, la poblacién en general tiene
acceso a los servicios asistenciales que brinda el sector salud; sin embargo hay quienes con suficientes recursos
economicos, puede acudir a clinicas y hospitales privados para su tratamiento y recuperacion. Por ofra parte, en el
discurso social de las politicas publicas en salud, la atencién de los servicios se justifica a partir de las cifras
epidemioldgicas del problema; asi las lineas de accion se centran en el control y reduccion de la prevalencia, sin reparar
en las necesidades ‘reales” de quienes viven la adiccion. No hay un acercamiento hacia los implicados, en el sentide de
comprender su situacion a partir de las causas de su enfermedad, se les busca a partir de las consecuencias que se
reflejan en lo social; como por ejemplo la delincuencia, pasando por inadvertida la desintegracion familiar. Hace falta
enfonces, reorientar las lineas de investigacion en torno al problema, sobre la base de los efeclos de los factores

culturales o sociales para determinar una definicién precisa del medio en que se desarrollan las adicciones.



2610

En estas vertientes ejercen una influencia directa en la percepcion psicologica de los individuos, La variada
informacion que recibe de estos y otros ambientes, es seleccionada o desechada, segun los intereses y motivaciones
personales, pero al ser rechazada, no quiere decir que por ello no exista un estimulo de respuesta; la negacion bien
puede ser un mecanismo de defensa a favor en contra, dependiendo de la asimilacion y modo de procesamiento del
medio ambiente. Ante estos ambientes, el individuo cobra una postura que se le denomina actitud; que finalmente se va
a manifestar en el comportamiento que se da como resultado de presiones o estimulos externos, o bien, por la influencia

del aprendizaje social.

Los estudios formulados sobre el cambio de actitudes han generado un grupo de teorias que postulan rasgos
pertinentes a las posibilidades de cambio, y hay ofras que reconsideran la postura a partir de la consistencia
cognoscifivista; ya que explican que existen estados disonanies que en cada individuo pueden tener o no influencia.
Este estado es muy frecuente por ejemplo, en los fumadores, quienes a pesar de tener informacién sobre los efectos de
cancer por €l habito reiterado, no se producen ningin efecto de disonancia, ya que puede decidir ignorar o rechazar la
informacion recibida. Lo anterior refuerza la critica en torno a las campanas preventivas, en donde a parlir de
informacion alarmante sobre las causas de una adiccion, pretenden crear conciencia en los individuos. Cuando la
experiencia aln no esta dada, o bien esté presente, la disonancia no cobra efecto en razén de no aportar alternativas al
verdadero padecimiento de |a enfermedad. Es comprensible que los seres humanos no desean vivir en el dolor, salvo
cuando ello se ha convertido en una patologia; en caso confrario, la demanda se cenira en la blsqueda de
satisfacciones afectivas. Si se quiere lograr la abstinencia de una sustancia psicoactiva /qué alternativas se ofrecen

para obtener los efectos que ésta produce? Es problema es por demas complicado.

Después de esta revaloracion de los aspectos mas trascendentes en torno a la demanda de sustancias
psicoactivas, -legales como ilegales- y de sus consumidores que, a falta de una adecuado conocimiento e induccion
hacia la moderacion de su consumo llegan a padecer la adiccion como resultado no sélo de su ingesta, sino de
situaciones no resueltas en el aspecto personal y social; a continuacion se detallan las lineas que sintetizan las
caracteristicas del modelo y de las posibles implicaciones que se puedan dar a partir de su aplicacion en contextos y

ambitos determinados por un previo diagnostico de miltiples factores disciplinarios.
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1. Valoracion de los resultados de la aplicacion diagnostica sobre las conductas
previas a casos con problemas de adiccion por consumo inmoderado

La inquietud principal que hizo posible un acercamiento a las causas del consumo, mas que las consecuencias, fue el
hecho de reconsiderar que una sustancia psicoactiva en si misma no debe sequir considerandose como el mayor factor
de riesgo por el que una persona tiene problemas de adiccidn. El desconocimiento y falta de valoracién del cuerpo
humano, no en su perspectiva bioldgica y mental, ha llevado a los individuos a desprenderse de si mismos y observar
las repercusiones de los actos desde la esfera de lo social. En este sentido, la comunicacién se plantea como el modo
por el cual las interacciones con los demés son y hacen la convivencia en sociedad, resurge y cobra mayor valor al
reconocer la relevancia y seriedad del proceso de la emision-recepcion en el entorno inmediato.

‘La poderosa tendencia a formar habitos hace que el hombre sea un animal de costumbres antes incluso que un
ser racional, y buna parte de su vida transcurre dentro de una fidelidad a ceremoniales apenas menos arbiirarios que los
zooldgicos. El habito farmacolégico es sélo una variante especifica de nuestra preferencia general por conductas
automaticas, comparada nuestra capacidad para improvisar conductas, obedeciendo a procesos de deliberacion
racional’. (Escohotado, 2010, p. 28) En este primer momento de valoracion, el modelo exige un replanteamiento de los
ejercicios de la prevencién de adicciones, en un plan de Prevencion Educativa que propicie el desarrollo de las
interacciones a parlir de verdadero reconocimiento de las necesidades humanas que en su forma natural, son
manifestaciones de carencias y ausencias que no sélo se experimentan en el plano fisico de la realidad, sino en el

mundo interno de todo ser social.

El panorama dimensiona un problema con arraigadas costumbres y polémicas por el hecho de no verse como
algo inherenie a la sociedad misma de la que se pretende arrancar —segun la vision de las politicas de oferta y
demanda- sino como una circunstancia que en su buen uso es medicina que da alivio, es Una ingesta que proporciona
placer, es una experiencia que privilegia el éxiasis de existir. Entonces ¢cémo es que se le niega y a la vez se desea?
Los problemas asociados son manifestaciones no de la falta de control sobre el consumo, sino de la falla e inexistencia
de una educacién enfocada a las emociones y sentimientos que son parte primordial del desarrollo humano desde los
primeros afios de vida. “Los relatos autobiograficos de los foxicomanos insisten obstinadamente en el caracter del
primer contacto, del primer encuentro. La primera vez, parece que no hubiera habido motivo, ni atraccion casi, causados
por el objefo mismo. Menos atn una intencién firme hacia un objefivo. Al comienzo, uno se vio expuesto, se presenié la
ocasion, alguien lo propuso. No ha sido mas que una coincidencia, cuando no un contratiempo, una circunstancia
imprevista, cuando no un puro azar. El tiempo de la adiccién empieza como por descuido: uno cae dentro, se desliza, se

tropieza con eso. Llega por un no-deseo”. (Sissa, 1998, p. 22)
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Tras seis afios de haber realizado la presente investigacion, los recientes estudios epidemioldgicos coinciden
con los primeros planteamientos formulados a este respecto. Como parte de los reactivos aplicados por la ENA 2008,
hubo los que se dedicaron a mostrar una mayor preocupacion por las mofivaciones personales que llevan al consumo
inmoderado de sustancias psicoactivas: “Ante el aumento en la disponibilidad y el riesgo de usar drogas, cabe
preguntarse quiénes son los que no estan expuestos o, estando expuestos a la oportunidad de usar drogas, no las
consumen, Dicho conocimiento permite orientar mejor los programas preventivos. La exposicion a drogas es menor si
se esta en la escuela; a 122% de quienes tienen entre 12 y 25 afios y son estudiantes le han ofrecido mariguana
regalada; esto le ocurre a 19.1 de quienes ya esian fuera de la escuela. Ademas, en quienes estan estudiando es
menos probable que haya un progreso de la oportunidad al uso y de la experimentacion al uso continuado. La misma
situacion se cbserva en relacion con la familia: a 85% de quienes viven en familia, incluida la uniparental, no le han
ofrecido drogas regaladas, mientras que esto le ha ocurrido a 80% de quienes no viven en familia. Ademas, es menos
probable |a progresién hacia la experimentacion y el uso regular cuando se esta en familia”. (ENA, 2008. p. 51)

‘Nos hemos lanzado a la busqueda de una America lbre del abuso de drogas porque los facultativos
confrolaran eficazmente el uso de drogas, donde todos acabarian de existir con una muerte indolora y agradable porque
medicos benevolentes mataran a las personas «agonizantes» que deseen ser muertas. [...] hemos despreciado
nuestras oportunidades de alcanzar autonomia farmacologica, esto es, una libertad frente a las drogas semejante a la
que gozamos frente a la comida o religion”. (Szasz, 2001, p. 2007) Con estos argumentos se especifica, que la Prevencion
Educativa no necesariamente tiene que preocuparse por promover valores; su tarea debe ser alin mas noble: ayudar en
el descubrimiento de esos valores y brindar alternativas para que sean ejercidos y aplicados con un nivel de conciencia
acorde con los senfimientos y emociones inherentes de la condicion humana. Desde un punto de vista de vulnerabilidad,
se asocia inmediatamente a los nifios, ancianos y hasta discapacitados, por ser considerados sin la fuerza requerida
para hacer frente a una siluacion. Sin embargo, nuevos enfoques como el de |a Resiliencia, estan demostrando que la
fortaleza es algo que se tiene independientemente de la etapa de vida o del rol social; un nifio puede ser lo
necesariamente fuerte para sobrevivir a situaciones adversas sin que ello culmine en rasgos negativos de su conducta.
Aun esta disposicion requiere del apoyo necesario para polenciarse como una herramienta que sirva para hacer frente a
los avatares de la vida, pero sobretodo, en aprender a consolidar una actitud de autosatisfactor de sus necesidades

emocionales mediante el desarrolla de capacidades de expresién y motivacion personal.
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2. Posibilidades de aplicacion del Modelo

Ademas de ofrecer un nuevo enfoque hacia los problemas previos que tiene que ver con el consumo de sustancias
psicoactivas, el Modelo ofrece en su estructura un abordaje determinado para cada ambito, sector y poblacién, con
criterios de accién para el cumplimiento de las tareas, que sobre la materia que a cada quien compete. Se fraza una
linea transversal de procedimientos, que en su conjunto, convergen en una poblacion objetivo con nifias y nifios en sus
primeras etapas de vida, y en donde los demas grupos de poblacion, segmentados para fungir como reforzadores de las
estrategias de la prevencién en una linea de educacion que forma para la autosuficiencia de necesidades —que tiene
que ver con el desarrollo emocional- con la promocion de comportamienios y actiludes acordes con su realidad. La
metodologia de trabajo se organiza a partir de orientacion de tareas inmediatas, con una articulacion de intereses
institucionales sesgados por limites de accion y enfoque. No se trata sélo de la promocién de coparticipacion y labores
conjuntas, sino de estralegias micro hacia la consecucion de una labor macro en beneficio de los diferentes ambitos y

sectores que se involucran,

Pensar en la prevencion como la herramienia para el tratamiento de casos en donde la predisposicion del usoy
abuso de sustancias psicoactivas ya esta dada por las condiciones de vida previas a la experimentacion, ha sido un
trabajo con buenos resultados e interesantes estudios sobre la cuestion; sin embargo, trabajar la Prevencion Educativa
desde los primeros afios de vida bajo el impulso de desarrollo del potencial humano, es una propuesta que también
promete abrir un nuevo campo de estudio y orientacion de esirategias que en un mediano y corto plazo, se refleje en las
preocupantes cifras de tendencia, uso, abuso y edad de inicio de una vida que tiene como riesgo, el caer en los
complicados casos de adicciones. Sin duda, sigue siendo una prionidad la atencion que se brinda en cada uno de los
niveles de prevencion ejercida en los programas sociales, tanto de gobierno como de instancias no gubernamentales: el
prablema como tal sélo es motivo de consideracion cuando las cifras se convierten en las evidencias con repercusiones
en diversos ambitos; pero se tiene que considerar que el sentir que experimenta un nific por abandono, maltrato,
pobreza y falta de atencion, es también un problema que no por ser individual y sin mayores repercusiones en lo
inmediaio, tenga que ignorarse y dejarse al azar de |a vida para que se resuelva. A la larga, son casos polenciales que

abarcan mas alla de una adiccion.

Los programas de prevencion deben incluir mecanismos para ampliar
la cobertura educativa y retener a los jévenes en el sistema, reforzar las familias

y dar atencién especial a los adolescentes y jévenes que no viven con su familia. Ena 2008
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3. Discusién critica del Modelo

Dado que la mayor preocupacion en estos momentos es de la poblacion con serios problemas de adiccion, este
Modelo se presenta desarticulado con los intereses de atencion en cuanto a tratamiento y rehabilitacion por el uso y
abuso del consumo de sustancias psicoactivas, La vision y punto de partida que se propane, desde nifias y nifios que
aun no son consumidores o experimentadores no crea un inveolucramiento por considerarse del ambito de areas como la
psicologia o psiquiatria. Desde la comunicacidn, cobra mayor interés lo alarmante; sin embargo, también es imporiante
lo novedoso. Si bien este Modelo no alcanza a cubrir en estricto sentido el ingrediente de la novedad, si plantea una
propuesta que invita a observar el problema aun desde sus primeras manifestaciones de inicio, y es en donde
seguramente se encontraran las bases para esas nuevas orientaciones.

A seis afios de haber trabajo en forma directa con los dos grupos de nifios (de la Escuela Primaria Xochimilco,
que se encontraban cursando el primer y tercer grado de educacion basica primaria con edades que oscilaron entre los
6 y 8 afios) a quienes se aplica la prueba del CA.T.S. en el mes de junio del 2004; actualmente son adolescentes en
edad de cursar la secundaria, ya que deben enconfrarse entre los 12 y 14 afios de edad. Un rango de edad que
realizando un ejercicio de datos proyectivos basados en los resultados de la Encuesta Nacional de Juventud 2005, son
jovenes segin sus expectativas, prefieren estudiar que trabajar; aunque una buena proporcion de ellos optaria por no
estudiar ni trabajar.

“Sobre la vision que fienen los jovenes de si mismos, es decir, cuéles son los problemas que como grupo etario
enfrentan. Para una gran mayoria (70.8%) el principal problema que tienen los jovenes son las drogas y el alcohol y en
mucho menor medida (28.3%) la falta de trabajo ocupa el segundo lugar, con una mayor prevalencia en los hombres,
muy por debajo de estos dos se encuentran situaciones como los problemas del pais en general (17.5%), la violencia
(15.7%) y las oportunidades para estudiar (14.5%) [...] En términos de respeto a los derechos humanos, se pidio a los
jovenes manifestar si sentian que sus derechos no habian sido respetados por alguna de las causas [como Tu
apariencia fisica, No tener dinero, Ser hombre/mujer, Tu ropa, El color de tu piel, Tu acento al hablar, Tu edad, Provenir
de una region del pais, Tu orientacion sexual]. Los casos mas graves de discriminacion los jévenes los perciben debido
a su apariencia fisica y por no tener dinero, y sélo 5% de los jévenes sienten vulnerados sus derechos por razon de su
edad, o bien por la ropa que usan. Condiciones como su orientacién sexual, los jovenes no se sienten discriminados’”.
{Tomado de Encuesta Nacional de Juventud, 2005, pp. 33-34) Esta proyeccion de datos, proporciona un cierre ciclico que tiene como
punto de partida en este estudio, la historia misma de la humanidad y su convivencia con las drogas, y los problemas

individuales y sociales que los sujetos adictos y no adictos llegan a vivir como parte de su propia historia de vida.
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4. Limitaciones de la investigacion

Esta investigacion presenta las limitaciones propias de un estudio social basado en fuentes indirectas respecio del
objeto de estudio, que en este caso son los grupos de adictos y no adictos. Si bien no es posible dar una referencia
directa respecto de los problemas clinicos y psicosociales que se describieron, son una fuente invaluable para el campo
de la ciencia de la comunicacion, ya que como campo de conocimiento social, no se tienen las técnicas o herramientas
propias para hacer una intervencion directa; ademas de que no es el proposito de esle ciencia como fal. ‘Parece
también oportuno no formarse una idea simplista del habito y relacionar la costumbre de consumir drogas psicoactivas
con la de cualquier otra cosa. Gracias a una propaganda banal, tendemos a creer que las personas caen en
dependencias farmacolégicas por razones distintas a las que llevan a contraer dependencias sociales, higiénicas o
sentimentales. Pero eso no es cierto. La espontaneidad del ser humano -y de los demas vivientes con capacidad de

desplazarse- esta contrapesada por su adhesion al habito™. (Escohotado, 2010, p. 28)

Es por ello que para la presente investigacion, la adaptacion del CATS como tecnica de analisis para el discurso es una
limitante para la afirmacion de los resultados desde un punto de vista clinico o especializado, aunque si bien esta no fue
la intencién de su aplicacion, fue un importante referente para comprender las formas expresivas de quienes estan
inmersos en una situacion de adiccion, como en quienes aun no experimentan el consumo como tal, razén por la cual
no se optd por una herramienta de tipo cualitativa o cuantitativa de la ciencia de la comunicacion, ya que el mayor
interés se centrd en conocer las conductas asociadas a los problemas inmediatos de los individuos estudiados, y de ahi
trascender a las formas en que finalmente son expresadas en funcion del lenguaje en su forma perceptiva v denotativa

de su entorno.

5. Etapas futuras de la investigacion

De acuerdo con los resultados del proceso de la investigacion para el disefio del Modelo, las posibilidades de aplicacion
perfilan las siguientes etapas de continuacion:

1 Reorientacion en las politicas de comunicacién social hacia una apertura
de la prevencion educaliva desde los primeros afios de vida, como
primordial &mbito de accidn.

2 Inclusion de la prevencion educativa en los programas sociales, como

tarea previa y basica de los niveles de atencién ya esiructurados,
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Fortalecimiento de los perfiles de poblacion para la realizacion de
estrategias de prevencion educativa.
Estudios de mercadotecnia sobre estilos del comportamiento en
poblaciones controladas de adictos y no adictos, para definir las estrategias
del mensaje de prevencion.
Fomento del compromise institucional hacia una orientacion de trabajo
disciplinarios y por ende, compartido, que en su ejecucion exige distinguir y
comprender las tareas inmediatas y los alcances y limites de accion.
Fomento del compromiso internacional en forno a visualizar en los
derechos humanos de las nifias y los nifios, una atencion integral en
prevencién educativa.
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